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oz
Obezitenin Benlik Saygis1 Ve Beden Algis1 Uzerine Etkisi

Hazirlayan : Goral Ucay

Ocak, 2018

Bu calismanin amaci obezitenin benlik saygisi ve beden algisi iizerine
etkisini arastirmaktir. Bu c¢alisma nicel arastirma yontemiyle hazirlanmis ve
calismanin deseni korelasyonel arastirma desenidir. Calismanin 6rneklemini,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’inde yasayan 18 — 60 yas araliginda beden kitle
indeksi 30 ve lizeri olan 50 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Beden Algisi Olcegi
kullanilmistir.Regresyon analizinde beden algisi’'m1 yordamada sadece benlik
saygist yordayict bulunmustur. Yapilan ¢alismanin bulgularina bakildiginda beden
algis1 ve benlik saygisinin kendi ig¢inde iliskili oldugu, yiiksek benlik saygisina
sahip olan kisilerde beden algisinin daha olumlu oldugu bulunmustur. Beden
algisi ile benlik saygisinin iligkili olmasi beklenen bir sonug olarak goriilmekte ve
calismanin giivenirligini desteklemektedir. Yas, cinsiyet, uyruk, egitim durumu,
ekonomik durum, baba egitim durumu ve anne egitim durumu yordayici
bulunmamastir. Fazla kilolu olmak giliniimiizde pek ¢ok kisinin bedeninin olumsuz
algilamasina yol agmakla beraber, psikoterapistler fazla kilolu danisanlariyla
calisirken hatirlamalidir ki beden algisin1 giiclendirmek i¢in sadece kilo vermek
ve medyanin dayattig1 Olciilere sigmak gerekmemektedir, danisanlarin benlik

saygisini giiclendirmek de beden algisin1 diizeltebilmektedir.

Anahtar Sézciikler: BKI, obezite, beden algisi, benlik saygisi



ABSTRACT
The Effect Of Obesity To Body Image Ans Self Esteem
Prapared by: Goral Ugay
January, 2018

The purpose of this study is to investigate the effect of obesity on self-esteem
and body image. This study was designed by quantitative research methodand is a
correlation research design of study. The sample of the study consisted of 50 people
with a body mass index of 30 and over between 18 and 60 years of age living in the
Turkish Republic of Northern Cyprus. Demographic questionaire form, Rosenberg
Self-Esteem Scaleand Body Image Scale were used as data collection tool in the
study. In the regression analysis, only self-esteem was found as a predictor for body
image. When the findings of the study were examined, it was found that self-esteem
is related to body image and the participants who have high self-esteem have better
body image. The association between body image and self-esteem is seen as an
expected result and supports there liability of the study. Age, gender, nationality,
educational status, economic status, father education status and mother education
status were not predictive. It is important to remember that while overweight is
nowadays leading to the negative perception of the body of many people,
psychotherapists working with overweight clients should remember that it is not
necessary to just loose weight and fit in the measurements imposed by the media in
order to strengthen body perception. Strengthening the self-esteem of the clients can

als oimprove the body perception.

Keywords: BMI, Obesity, self-esteem, body image
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1. Giris

Son yillarda hizli gelisimin ve teknolojik ilerlemenin dezavantaji olarak
toplum sorunsali haline gelen obezite, bilimsel arastirma ve inceleme konularinin
basinda “giincel tehlike arz eden problemlerden biri olarak yerini almistir.Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) ve yapilan arastirmalardaki bulgular 10 yil icinde obezitenin
%30 artacagini ve toplumun daha ¢ok bu sorunsal ile kars1 karsiya kalacagini ortaya
koymaktadir(DSO, 2007; Sarisoy ve ark., 2013).

DSO obeziteyi “adipoz dokuda insan sagligin1 bozacak diizeyde anormal ve
asir1 yag birikimi” olarak tamimlamaktadir (DSO, 2000). Viicutta biriken yag dokusu,
kisinin boyuna, kilosuna, cinsiyetine ve irkina gore sagliga zararli sonuglara neden
olacak diizeyde fazla oldugunda obezite kavramindan bahsedilmektedir
(Caterson&Broom, 2001). Obezitenin tanilanmasi siirecinde bilinen en yaygin kistas
Beden Kitle Indeksi’dir. DSO’niin 2001 yilinda yapti§1 tammlamada BKIi, beden
kitlesinin (kg) kisinin boyunun (cm) karesine bdollinmesi neticesinde ortaya
cikmaktadir. Kisilerin BKi’si 18,5-24,9 aras1 normal, 25-29,9 arasi kilolu, 30 ve
iizeri asi kilolu (obez) seklinde belirlenmistir (DSO, 2001). Erkeklerde yag
miktarinin toplam viicut agirhiginin %25'ini, kadinlarda ise 30'unu agmasi obezitenin
gostergesidir(Tagan 2005). Obezite viicutta gereginden fazla yag birikmesi ile olusan,
fiziki ve psikolojikproblemlere neden olan bir enerji metabolizmasi bozuklugudur.
Alinan enerjinin harcanandan daha fazla olmasi obezitenin en 6nemli
nedenlerindendir.

Yapilan literatiir taramada, obezite ile ilgili iligkili ve 6nemli olan iki kavram
beden algis1 ve benlik saygisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uluslararas: ve ulusal
alanda yapilan caligmalar, obez bireylerin benlik saygisi diizeyinin diisiik oldugunu
ortaya koymustur (Deveci ve ark., 2005; Mond ve ark., 2011; Tezcan, 2009; Werrij
ve ark., 2006;). Ayrica obez bireylerin bedenleri ile ilgili algilarinin daha olumsuz
oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir (Annis ve ark., 2004; James,
1998;Mond ve ark., 2011; Olmsted&Mcfarlane, 2004; Sarwer ve ark., 1998;
Schwartz&Brownell, 2004).

Obezitenin kokeninde genetik, cevresel, fiziksel, psikolojik etmenler rol
almakla birlikte, tedavi siirecinde bircok farkli boyutlart igeren bir terapi yaklagimi
gerekliligi ortaya koyulmustur. Hamurcu ve arkadaslar1 tarafindan(2015). Turkiye’de

yapilan ¢alismada,benlik saygisi1 ve beden algisinin obezite ile iligkili oldugu hipotezi



ortaya koyulmus, ¢alisma sonucunda obez kisilerde normal kisilere oranla daha
diistik benlik saygis1 ve beden algist oldugu bulgulanmigtir.

Tiim bunlarin 1518inda, calismada KKTC sinirlart iginde bulunan obez
erigskinlerin benlik saygisi ve beden algisi ile iligkisi arastirilmistir. Bu ¢alisma heniiz
KKTC’de yapilmamis olmasi bakimindan oOnemlidir. Ayrica ileride yapilacak

arastirmalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu calismada yetigkin bireylerin benlik algisi, beden algis1 ve beden kitle indeksi
arasindaki iliskinin arastirtlmasi hedeflenmektedir. Bu amag dogrultusunda oncelikle
beden kitle indeksi 30 ve iizeri olan bireylerin saptanmasi, bu bireylerin beden
algilar1 ile benlik saygisinin degerlendirilmesi ve bu degiskenlerin aralarindaki

iligkinin arastirilmasi planlanmastir.

Aragtirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Katilimcilarin benlik saygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

2. Katilimcilarin beden algi diizeyleri arasinda iligki var midir?

3. Katilimcilarin benlik saygi diizeyleri ve beden algi diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?

4. Katilimcilarin yas, benlik saygi diizeyleri ve beden alg1 diizeyleri arasinda
iligki var midir?

5. Cinsiyetlere gore benlik saygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

1.2 Arastirmanin Onemi

Obezite, gelismis iilkeler basta olmak fiizere tiim diinyada ve iilkemizde
yaygmhg gittikce artan en 6nemli saglik sorunlari arasinda yer almaktadir (Ergin,

2014).

Yapilan alan yazin taramasinda; obezitenin, demografik, sosyal, biyolojik, psikolojik

ve cevresel etmenler ile ¢esitli diizeylerde iligkili oldugu, psikolojik etmenler



arasinda yer alan benlik saygist ve beden algisinin, obezite ile iliskisi

g6zlemlenmektedir.

KKTC’de obezite ile ilgili ¢alismalarin sinirli olusu, obeziteyi etkileyen psikolojik
etmenlerin tespitinin obez bireylerle psikolojik danugmanlik caligmasinda yol
gosterici olabilmesi nedeniyle c¢alisma alana katki koyacaktir.. Elde edilecek

bulgularin yeni arastirmalarin planlanmasina katki koymasi beklenmektedir.

1.3 Siirhliklar

Yapilan calisma, KKTC’deki 18-60 yas araliginda, beden kitle indeksi 30 ve uzeri

olan Lefkosa, Girne ve Magusa bolgelerinde yasayan bireyler ile sinirhdir.
Benlik saygisi, Rossenberg Benlik Saygisi ile dlgiilecektir.

Beden algis1, Benlik Algis1 Olgegiyle dlcllecektir.

1.4 Varsayimlar

Yapilacak olan anket formlarindaki sorulara, katilimcilarin i¢cten ve samimi cevaplar

verdigi varsayilmistir.

1.5 Tanimlar

Beden kitle indeksi(BMI): Viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine

bolinmesine denmektedir.

Beden algisi:Bir kisinin kendi bedeni hakkindaki duygu, diisiince ve algisi olarak

tanimlanmaktadir.

Benlik saygisi: Kisinin kendini kiymetli, tesirli, kifayetli hissetmesi, kendine deger

vermesi ve onaylamasidir.
Obezite:Beden Kitle indeksi 30 ve tizerinde olan bireyleri kapsayan hastaliga
denmektedir.

Demografik etmenler: Yas, boy, kilo, cinsiyet, egitim, inan¢ gibi etmenlere



denmektedir.

Psikolojik etmenler: Ruhsal zorlanmalar, stres heyecan, korku, beden algis1
ve benlik saygisi gibi etmenlere denmektedir.

Cevresel etmenler: Televizyon ve bilgisayar kullanimu, fiziksel aktivite

azlig1 gibi etmenlere denmektedir.



2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Obezite Kavram

Obezite, Latince “obesus” sozciigiinden tiiretilmistir. Tiirk¢e’de ise sismanlik
olarak aciklanan “obesus”, “iyi beslenmis” anlamina gelmektedir (Tezcan, 2009).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi “adipoz dokuda insan sagligin1 bozacak
diizeyde anormal ve asir1 yag birikimi” olarak tamimlamaktadir (DSO, 2000).
Vicutta biriken yag dokusu, kisinin boyuna, kilosuna, cinsiyetine ve irkina gore
sagliga zararli sonuglara neden olacak diizeyde fazla oldugunda obezite kavramindan
bahsedilmektedir (Caterson&Broom, 2001). Obezitenin tanilanmasi siirecinde
bilinen en yaygin kistas Beden Kitle Indeksi’dir. DSO’niin 2001 yilinda yaptig
tanimlamada Beden Kitle Indeksi, beden kitlesinin (kg) kisinin boyunun (cm)
karesine boliinmesi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerin BKI Indeksi 18,5-24,9
arast normal, 25-29,9 arasi kilolu, 30 ve iizeri asir1 kilolu(obez) olarak belirlenmistir
( DSO, 2001). Erkeklerde yag miktarmin toplam viicut agirligmin %25"ni,
kadinlarda ise 30'unu agsmasi obezitenin gostergesidir(Tasan 2005). Obezite viicutta
gereginden fazla yag birikmesiile olusan, fiziki ve psikolojik problemlere neden
olabilen bir enerji metabolizmasi1 bozuklugudur. Alinan enerjinin harcanandan daha

fazla olmas1 obezitenin en 6nemli nedenlerindendir.

2.1.1 Obezite Kavraminin Tarihi

Her ne kadar obezite 21. yy dan itibaren yakindan takip edilmeye baslanan bir
saglik sorunu olsa da aslinda obezite veya ‘’sismanlik’’ iizerine calismalar veya
gdzlemlemeler insanlik tarihinin eski caglarina kadar uzanmaktadir. Insanlik tarihi
icerisinde normal Ustt vicut olgllerine sahip olan, glinimuzde obez olarak
degerlendirilebilecek viicut yapisinin betimlenmesi durumunun en erken orneklerini
Paleolitik ¢agin kadin figiirlerinde gozlemlenebilir. Normal oranlarin iistiinde viicut
hatlar1 ile dogum yapan kadin ya da bereketi sembolize ettigi diisiiniilen bu
figlirlerinin ~ glinimiiz  algis1  disinda  olumlu bir algt ile betimlendigini

degerlendirebiliriz.



Antik Grek ve Roma kaynaklarina bakildiginda ise artik Obezite’nin sadece
olumlu yonleriyle algilandigint degil ayni1 zamanda bir saglik sorunu olarak da ele
alindigin1 goriiriiz. Ornegin Tip’in babasi olarak Bilinen Hipokrat MO. 5. yy da
Obezite’nin  hastaliklara neden  olabilecegini  belirtmistir  (Christopoulou-
Aletra&Papavramidou, 2004). Hipokrat’in dgretilerinin ardindan, MS. 2. yy da yine
Hipokrat kadar meshur olan Romanin en meshur saglik¢ilarindan Galen’in de
obeziteyi bir saglik sorunu olarak goriip, tedavisi iizerine caligmalar yaptigini
goraruz (Papavramidou ve ark., 2004). Bahsi gecen iki biiyiik saglik¢idan sonra da
antik ¢aglarda obezite ve tedavileri lizerine ¢alismalar yapilmis ve obezite insanlik

tarihi igerisinde bir saglik sorunu olarak yerini almistir (Okka & Durduran, 2013).

Stiphesiz  obezitenin tarihi toplumlarin yeme aliskinliklarina  gore
sekillenmeye devam ediyor. Ornegin, SanderGilman (2013), kiltiirel tarih ile
obeziteyi inceledigi kitabinda, yeme bicimi ile direkt olarak iligkisi olan bu hastaligi
degerlendirirken, 6zellikle 21. yy da yeme bi¢imin ge¢mis ylizyillara gore ¢ok daha
hizli degisim gosterdigini soyliiyor. Bu degisim, olumsuz bir sonu¢ olarak obeziteyi
diinya ¢apinda bir hastalik haline getirmistir ki DSO (2001) yilinda ¢’ Globesity’’
kavrami ile obeziteyi, diinya popiilasyonunu tehdit eden yeni nesil yaygin hastalik
olarak ilan etmistir (Kuntz, 2003). Bu yildan itibaren, insanlik tarihi ile paralel
gelisen obezite giinlimiizdeki son halini almis ve bilim tarihi sayfasinda énemli bir

yer teskil etmeye devam etmistir.

2.1.2. Obeziteye Yol Acan Etmenler

2.1.2.1. Genetik Etmenler

Obezite, genellikle ¢evresel ve genetik faktorlerin etkilesimi ile ortaya ¢ikan
komplike bir hastalik olarak nitelendirilmektedir. Fakat bazi istisnai durumlarda,
sadece tek bir genin mutasyonuna bagli olarak ‘monojen’ obezitenin gelistigi rapor
edilmistir. ‘Melanokortin-4 reseptorii’ (MC4R) bozuklugu monojenobezitenin
bilinen en yaygin sebebidir ve kimi zaman poligenikobezitenin gelismesinde énemli
bir rol oynadigi disiiniilmektedir (Valetteve ark., 2013). MC4R hipotalamik
cekirdekte yer alan leptin-melanokortin sinyallesme sisteminde oreksijenik ve

anoreksijenik sinyaller aracilig1 ile viicuda alinan gida kontroliinde gorev almaktadir.



Bu sebeple bu reseptdrdeki bozulmalarin yeme davranisini  etkiledigi
diistiniilmektedir. Fakat Valette ve arkadaslari (2013) genis bir yelpazeyi kapsayan
yeme bozukluklarinin MC4R geni ile olan iligkisini incelediklerinde ¢ok net bir
sebep-sonug iligkisine rastlanamadigin1  belirtmistir. Bu sebeple, arastirma
yontemlerinin gelistirilerek bu genin mutasyonuna bagli yeme aligkanliklarindaki
davranigsal sonuglar ile ilgili daha fazla calismanin yapilmas1 gerekliligini

savunulmaktadir.

Ote yandan, teknolojinin kazandig1 ivme ile son yillarda artan epigenom
belirleme ¢alismalari, obezitedeepigenomun etkilerini arastiran ¢aligmalarda da hizli
bir artisa yol agti.Epigenetik haritada 6nemli rol oynadigi bilinen ¢ocukluk ve
ergenlik donemindeki cevresel faktorlerin, kalict epigenetik degisimlere yol agarak
ileriki hayatta obezite riskini de arttirdigi ongorilmektedir (vanDijkve ark., 2015).
vanDijk ve arkadaslarinin konu ile ilgili 2008 ve 2013 yillar1 arasinda yaymlanmis
46 calisma lizerinde yaptiklari meta-analizde, global gen metilasyonu ile obezite
arasinda tutarl bir iliskiye rastlanmamistir. Diger yandan, 6zellikle kan hiicrelerinde,
farkli sekillerde metilize olmus baz1 obezite-iliskili genler tespit edilmistir. Onemli
olarak, dogumda var olan belirli metilasyon ipuglar1 ile sonraki hayatta obezite
arasinda iliskiler gozlenmistir. Ayrica, kilo kaybi tedavisi ¢alismalarinda tutarh

olarak belirli bélgelerde metilasyon degisimleri gézlenmistir.

2.1.2.2. Cevresel Faktorler

Yapilan caligmalarla genetik etmenlerin yaninda bazi ¢evresel etmenlerin de
obeziteyi artirdig1 ortaya konmustur. Ayrica ¢evremizdeki birgok sey gibi kolaylikla
sahip olabilecegimiz, diisiik fiyath, anlik yiiksek enerji veren ve lezzetli gidalarin
asir1 derecede bulunmasiyla birlikte, fastfood beslenme sekli de yayginlasmaktadir.
Tim bunlarin 15181inda, fastfood beslenme seklinin  yayginlastigi giiniimiiz
kosullarinda, ¢evresel faktorlerin  6nemi  vurgulanmaktadir(Gingor, 2014;

Schrauwen&Westerterp, 2000).



2.1.2.3. Fiziksel Etmenler

Fastfood beslenme seklinin diisiik fiziksel hareketle birlesimi neticesinde,
yiikksek enerjili beslenmeye karsi diisiik enerji tiikketimi ortaya c¢ikmaktadir.
Obezitenin olusumu ve gelisimi siirecinde, yiiksek enerji alimi ile disiik enerji
tiikketiminin diizeyi karakterizedir. Bu nedenle, 2000 yilinda
Schrauwen&Westerterp’in yaptig1 calismada, obeziteprevalansinin bir nedeni olarak
fiziksel aktivite azlig1 gosterilmis ve obeziteyi engellemek amaciyla fiziksel
aktivitenin artirilmasinin mantikli oldugu vurgulanmistir. Gedik’in 2003 yilinda
yaptig1 calismada ise giinlimiizde teknolojinin hayatimizdaki sedanter yasami
destekledigi ve dolayisiyla fiziksel aktivite diizeyinin azalmasina yol ac¢tig
vurgulanmistir. Ayrica ayni ¢aligmada diisiik fiziksel aktivite seviyesi az ise, alinan
giinliik enerjiyi diislirmenin yeterli olmadigin1 ve obeziteye neden oldugunu ortaya

koymustur (Gedik, 2003).

2.1.2.4. Psikolojik Etmenler

Obezitenin bicimlenme sirecindepsikolojik faktorlerinde etkisi buyuktar.
Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkiler, ev ortaminda yasanan olumsuz problemler,
cocugun arkadagslar1 tarafindan diglanmasi ve okul basarisizliklar1 kisinin
psikolojisini etkilemekte ve bu da bireyde beslenme bozukluklarina sebep
olmaktadir. Obez c¢ocuklarda, c¢ocukluktan eriskinlige gegis siirecinde arkadas
edinememe ve akranlartyla birlikte grup etkinliklerine katilamama gibi psikolojik
sorunlar obezite diizeyini artirmaktadir. (Fiore ve ark., 2006; Parlak ve Cetinkaya,
2006)

Kaya’nin (2016) yaptig1 ¢alismada stres, aile yakinlarindaki kayip, depresyon
ve travmatik durumlarin kilo alimini destekledigi ortaya konulmustur. Ayrica Canetti
ve arkadaslarinin (2002) yaptiklari calismada emosyonel yeme kavrami ile bireylerin
ruhsal durumlari arasindaki iligski arastirilmis ve bireylerin yemek se¢imi, yemek
yeme siklig1 ile ruhsal durumlari arasinda anlamli korelasyon oldugu vurgulanmustir.

Emosyonel yeme duygularla iligkili yeme olarak ifade edilmektedir.



2.1.2.5. Demografik Etmenler

Yapilan caligmalar, obezitenin tiim yas gruplarindaki kisilerde goriildiigiin,
bununla birlikte yasin ilerlemesi ve obezitenin artis1 arasinda dogru oranti
bulundugunu ortaya koymaktadir. Ayrica viicuttaki yag dokusu ile obezite arasinda
dogru orantil1 bir artis gézlemlenmekte ve yag dokusu artisinin en hizli 1-6 yas ile
ergenlik dénemlerinde oldugu ifade edilmektedir (Guindz, 2001; Koksal ve Ozel,
2012). Unusan’in (2004) caligmasina gore, ergenlik doneminde kizlarin beden
algisina daha c¢ok dikkat ettigi gdzlemlenmis ve dolayisiyla bu dénemde erkeklerde

obezite goriilme oraninin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Parlak ve Cetinkaya’nin (2006) yaptigi calismada, demografik etmenlerden
biri olan cinsiyete gore obezite durumu incelenmis, kadinlarin erkeklere gére obez
olma ihtimallerinin oldugu saptanmistir. Bununla birlikte kadinlarin yag oranlarinin
baz1 hormonlara ve gebelik gibi durumlara bagli olarak degisiklik gosterdigi ve

obeziteye sebep oldugu ortaya konulmustur.

2.1.3. Obeziteyi Aciklayan Kuramlar

2.1.3.1. Ogrenme Kuram ve Obezite

Ogrenme kuramma gore kisinin yasami boyunca kazandigi yeme
aligkanliklarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu erken cocukluk ddnemindeki tecrubeler
etkilemektedir.

.Erken cocukluk ¢aginda bir davranis1 model alarak 6grenme sikca gozlemlenen bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum sisman ebeveynlerin yanlis beslenme
aligkanliklar1 noktasinda  ¢ocuklar1 tarafindan model alindiklarimi ortaya
koymaktadir (Aktaran: Tekdemir, 2013).

Ogrenme kurammin ortaya koydugu bir baska perspektif ise, kisinin achk ve

keyifsizlik duygular1 arasinda ayirt etme zorlugu yasamasi ve dolayisiyla bunu



yemek yeme davranigiyla bastirma egiliminde olmasidir. Yemek yeme davranisi
kisinin anlik tatmin diizeyini artirmakla birlikte, sonrasinda alinan asir1 kilo olumsuz
beden algisi, mutsuzluk , kendi kendine kizma davranisi gibi bircok olumsuz etkiyi
beraberinde getirmektedir. Olumsuz etkiler sonucunda yeme davranisi daha da fazla
artmakta ve yemek yeme davranisi sevginin bir simgesi haline gelmektedir. Sonug
olarak, kisinin psikolojik olarak yasadigi sikintili durumlarda kagis ve rahatlama
amaciyla yemek yeme davranisi gostermesi ve sonrasinda yasanan olumsuz
duygularla birlikte yeniden daha fazla yemek yemeye yonelmesi asir1 kilonun kisir

dongusiinii ortaya koymaktadir. (Aktaran: Aydogan,2017)

2.1.3.2. PsikanalitikkKuram ve Obezite

Psikanalitik kurama gore, asir1 yemek tiiketimi psikoseksiiel gelisim
donemlerinden oral doneme takili kalma ile baglantilidir. Freud’un libido kuramina
gore, oral donemde libido(haz) bolgesi agiz, dudak ve dil olarak belirtilmistir.
Cocukluk donemlerinde oral faaliyetler ( parmak emme, yemek yeme vb.) sevgiye ve
bagliliga esdeger oldugundan otiirii, sonraki donemlerde sevgi, baglilik, giivenlik
gibi gereksinimlerin yerini asir1 yemek yeme davranigi almaktadir. Kisinin
yasamindaki olumsuz duygularin yarattifi boslugu yemek yeme davramisi ile
tamamlamaktadir.Bir baska calismaya gore, ebeveynlerin bebeklik donemindeki
aglama, huzursuzluk gibi tepkilere karsilik biberon, meme vb. malzemeleri
kullanmalar1 ¢ocuklarin oral doyum ve yasam achgna karst sartlanmasini
saglayarak, gelecekte strese maruz kaldigi anlarda oral doyuma ulagsmaya
caligmasina sebep olmaktadir (Aktaran: Tezcan, 2009).

Psikoanalitik teorilere gore bir baska perspektif ise, asir1 yemek yeme
davraniginin motive edici ve kompulsif nitelikler barindirdigi kabul edilmektedir.
Ayni1 zamanda anksiyete ve depresyon durumlarinda bas etme mekanizmasi oldugu
vurgulanmaktadir (Hamulu, 1999).

Obezitenin dinamiklerinden 6zellikle vurgulanan bir etki de ebeveyn
yaklasimi olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst baskin bir tutumda
olmasi, aglik-tokluk hislerine ait kararlar1 noktasinda da bu baskiy1 sergilemesi

obeziteyiartirmaktadir (Odag, 1999).



Egonun yeme bozukluklari noktasinda ortaya ¢ikardigt savunma
mekanizmalari ile ¢ocuklarin aligkanlik ve diirtii bozuklugu noktasinda kullandigi
mekanizmalarin ayni oldugu ortaya konulmus ve obez kisilerin ego yapilarina
bakildiginda bir¢ok savunma mekanizmasinin 6nemli yere sahip oldugu ¢alismalarda
vurgulanmigtir. Bu mekanizmalar arasinda en ¢ok ortaya ¢ikan inkar
mekanizmasidir. Obez bireylerin, ¢evreden korunma amaciyla da savunma
mekanizmalarin1 ~ kullandiklart  bilinmekte ve daha derine inildiginde bu
mekanizmalarin altinda depresyon oldugu ortaya koyulmaktadir (Aktaran: Tezcan,
2009).

2.2. Benlik Saygis1 ve Obezite

Benlik saygisi, kisinin 6znel olarak kendi degerini Olgmesi anlamina
gelmektedir. Bu sebeple benlik algisi, nesnel bir gercekligi yansitmaktan ziyade
insandan insana degisiklik gosteren bir algidir (Baumeister ve ark., 2003). Yuksek
benlik saygisi, kisinin ¢ogu ydnden kendini olumlu bir sekilde degerlendirmesi
olarak nitelendirilebilirken, diisiik benlik saygisi ise kendi hakkinda ¢ogunlukla

olumsuz duygu ve inaniglara sahip olma durumu olarak tanimlanabilir.

Tek basima bir psikolojik kavram olarak ‘benlik saygisi’nin ele alimisi ilk
olarak 1892 yilinda yayinlanan filozof ve psikolog William James’in “Psychology:
Thebriefercourse” adli kitabina dayanmaktadir. Eski teorilerin ¢ogunda benlik
saygist insanin temel ihtiya¢c veya motivasyonu olarak nitelendirilmistir. Abraham
Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinin dordiincii basamagia benlik saygisi
thtiyacim1 yerlestirerek bu kavrami iki gruba aymrmistir: kendine giiven, sevgi,
yeteneklerin farkindaligini kapsayan 0z-saygi; ve kisi olarak basarilanlar (stati,
prestij vb.) ile baskalarinin saygi ve takdirini kazanma istegi. Maslow’a gore kisiler
benlik saygisi ihtiyacini karsilamadigi takdirde onu aramaya devam edecektir ve bu
arayls devam ettigi siirece gelisemeyecek ve son basamak olan ‘kendini

gergeklestirme’ basamagina ulasamayacaktir (Maslow, 1987).

Benlik saygisi, hayatin ilk yillarinda ortaya ¢ikip sonrasinda gelisen ve zaman

icinde oturan, daha cok stabil olarak nitelendirilen bir kavramdir. Harter (1990),



cocukluk doneminde benlik saygisinin farkli bir dizi gruplara ayrilarak sonrasinda
kisinin genelleyici tek bir izlenimi benimsedigini gozlemlemigtir (Aktaran:
Akhter&Hossain, 2012). Yapilan arastirmalar, ailenin benlik saygisi lizerinde 6nemli
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Olumlu benlik saygisina sahip olan ¢ocuklarin
aileleriyle olan iletisimlerinin gii¢lii oldugu, ailelerin c¢ocuklar1 duygularini disa
vurmak i¢in tesvik ettigi ve demokratik bir kontroliin hakim oldugu ortaya
konmustur. Diger yandan, sosyoekonomik statii, babanin egitim ve gelir seviyesi, yas
ve cinsiyet gibi faktorlerin de benlik saygisi ile iliskisi oldugu 6ngoriilmektedir.
Ormegin Rosenberg ve Pearlin (1978) yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin benlik saygisi
ile ailelerinin sosyal sinifi arasinda higbir iligki bulmazken, ergenlik doneminde bu
iliskinin gozlemlenebildigi ve yetiskin yaslarda ise daha ¢ok arttigi bulgusuna

ulagsmiglardir (Aktaran: Akhter&Hossain, 2012).

Her ne kadar benlik saygisinin diisiik olmasinin obezitenin bir sonucu olarak
m1 yoksa sebebi olarak mi ele alinmasi gerektigi bilimsel olarak bir kesinlik
kazanmamis olsa da, yapilan caligmalar benlik saygisi ve obezite arasinda bir iligki
oldugunu kanitliyor. Ornegin, yapilan bilimsel ¢alismalar obezite tanmis1 konmus
hastalarda gozlemlenen diisiik benlik saygisinin, saglikli bireylerde gozlemlenenden
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. (Annis, ve ark., 2004; Hamurcu, ve ark.,
2015). Buna ek olarak, diisilk benlik saygisini, obezitenin sebepleri arasinda
gosterecek olursak, yemek yeme istegindeki asiriligin da diisiik benlik saygisi ile

iligkilendirile bilindigi goriilmiistiir (LoCoco ve ark., 2011).

Arastirmalar benlik saygisi ve obezite iliskisini vurgulamaktadir bu yuzden
obez bireylerin tedavisi esnasinda benlik saygisinin arttirilmasina yonelik ¢aligmalar

onemli bir yer tutmaktadir.

2.3. Beden Algisi ve Obezite

Glinlimiizde obezite her ne kadar bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢iksa
da,obez kisilerde hastaligin dig goriiniis ile alakali kismi kisilerin daha ¢ok rahatsizlik
duyduklar1 unsurlar igerisinde yer almaktadir. Bu durum kisinin diisiik benlik

algisina sahip olup, dogal olarak benlik saygisi problemlerine doniisiip, 6zellikle



obezite ve tedavisinde goz ardi edilmemesi gereken Onemli bir problem haline
geliyor. Beden saygisi ve obezite ile direkt baglantili olan beden algis1 obez bireyin
anlasilmas1 ve tedavisi i¢cin Onem teskil etmesinden dolayr bu bdliimde ele

alinmaktadir.

Beden algis1 kisaca kiginin kendi zihninde olusturdugu viicut yapisinin yine
kendince degerlendirilmesi gibi tamamen subjektif degerlendirmeye bagh bir algidir
ve sosyal c¢evreye gore degiskenlik gdstermektedir (Hamurcu, 2015).
JaquesLacan’mpsikanalitik ayna kurami gore 1.5 yaslarinda ¢ocuk kendisi ve diger
bireyler arasinda karsilastirmaya baslar ve 5 li yaglarinda diger bireyleri kilo ve

gorlntiilerine gére degerlendirmeye baglar (Ata, ve ark., 2014).

Kiiciik yaslardan beri etkilesim i¢inde oldugumuz masallar ve filmlerdeki
giizel, yakisikli ve genel algiya hitap eden miikemmel viicut hatlarina sahip
kahramanlar, prens ve prensesler aslinda olusmakta olan beden algisin1 da etkiler.
Beden algis1 bireyin i¢inde bulundugu dénem, cografya veya ekonomik durum gibi
farkli degiskenlere gore de sekillenebilir. Ornegin 1960’11 yollarda baslayan ve
giintimiizde de basin ve popiiler kiiltiir yolu ile etkisini gosteren *’glizel kadin zayif
kadindir’’ algisinin (Aslan, 2004) antik caglarda farklilik gosterdigini, ask ve
giizellik tanrigas1 olarak algilanan Afrodite’nin betimlemelerinde daha dolgun viicut
hatlarina sahip olarak betimlendiginin gozlemleyebiliriz. Ayni1 zamanda bireyin
etnisitesinin de beden algisin1 etkileyen faktorler icerisinde yer aldigini
gorebilmekteyiz. Buna érnek vermek gerekirse, siyahi kadinlar kendilerinin kilolu
olarak algilasalar bile c¢ekici bulmaya devam ediyor, yani benlik algis1 kilolu

olmasina ragmen yliksek olabiliyor.

Obez bireyler iizerinde yapilan beden algisi ¢alismalari, bireylerin kendi
viicut yapilarindan dolayr mutsuz olduklarini gostermistir ve bu mutsulugun sebebi
olarak da bireylerin viicut agirliklart yerine, beden algilarinin oldugu 6ne stirtilmiistiir
(Karakaya, ve ark., 2012). Bedenin olumsuz algilanmasi sonucu olarak da birey
kendini ve saghigin1 olumsuz etkileyecek eylemlerde de bulunabilir (Ata, ve ark.,
2014). Bu olumsuz etkiler obezitenin tedavisini olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi
beden algisinin bireyde olumlu yanit bulmasi da kisinin obez olma riskini

arttirmaktadir. Normal kilonun iistiindeki birey kendi beden algisin1 normal 6lgiilerde



algiladig1 zaman, bulundugu durum i¢in bir 6nlem almaya gerek duymayacak ve bu

da onun obezite riskinin arttiracaktir (Paeratakul ve ark., 2002).

Obez bireylerin beden algisi, daha once de tekrarlandigi gibi kisinin benlik saygisinin

diizeltilmesinde ve tedavisinde ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir.

2.4. Yapilan Arastirmalar

Literatiir taramada; benlik saygisi ve beden algist yakin iligkisi olan
kavramlar olmakla birlikte, aralarinda sebep sonug iligkisi etkilesimi bulunmaktadir.
Obezkisilerde gozlenen diisiik benlik saygisinin ve olumsuz beden algisinin sebep mi
yoksa sonu¢ mu oldugu konusunda tartismalar devam etmektedir.Yapilan
arastirmalar; Obezitenin; demografik, sosyal, biyolojik, psikolojik ve c¢evresel
etmenler ile cesitli diizeylerde iligkili oldugunu ve psikolojik etmenler arasinda yer
alan benlik saygis1 ve beden algisinin, obezite ile iliskisiyapilan g¢aligmalarda
gozlemlenmektedir. (Armagan 2013;Ata ve ark., 2014, Hamurcu ve ark., 2015;
Tezcan, 2009;).

Hamurcu 18 Aralik 2013 — 5 Ocak 2014 tarihleri arasinda internet sitesi
iizerinden 816 kisiden topladig1 veriler sonucunda BKI kategorisine gére obezite ile

beden algis1 arasinda ters orantili iligki oldugunu saptamistir (Hamurcu, 2014).

Bunyesinde Obezite Merkezi yer alan hastanelerde tedavi goren random bir
sekilde obez tanis1 almis kisiler arasinda yapilan ve yaslar1 25 ile 45 arasinda BKI 30
ve lizeri olan 150 obez kadin katilimcidan olusan bir ¢alismada, obez kadinlarda
diisiik benlik saygist beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu, ayrica, obez
kadinlarda sosyokiiltiirel tutumlar, BKI ve egitimin benlik saygisi ile beden imgesi

arasindaki iliskide anlamli bir bigimleyici etkisi oldugu bulgulanmistir (Armagan,

2013).

2009 yilinda 18- 65 yass arasinda FloranceNightingale Hastanesi (FNH)
Endokrinoloji ve Kardiyoloji Poliklinigi’ne bagvuranobezite tanis1 almis arka arkaya
50 birey ve FloranceNightingaleHatanesine bagvuran hastalarin obez olmayan
yakinlar1 arasindan olusan 50 kisi ile toplamda 100 bireyin katildig1 deney kontrol

grubu olusturularak yapilan arastirmada obez ve saglikli bireyler ikiye ayrilmis ve



bu calismada obez bireylerin benlik saygilarinin diisiik oldugu, bu kisilerin
maruz kalmasina sahit olma, anne-babanin duygusal ihmali, babanin bedensel
istismari, aile dis1 cinsel taciz ve cinsel istismara maruz kalma obezite ile iliskili

bulunmustur (Tezcan, 2009)

Arif ve arkadaglarinin 2014 yilinda Ankara Golbasi ilge merkezinde her iki
cinsten 25 — 65 yas arasi 1241 bireyin katildigi arastirmada, obez olmayan
katilimcilarin daha dogru beden algisina sahip olduklari, ancak obez katilimcilarin
kendilerini daha normal gérmeye calistiklari, elde edilen sonuglarda bulgulanmistir
(Ata, Vural ve Keskin, 2014).

Werrij ve arkadaglarinin (2006) yaptigt Hollanda topluluk merkezinde kilo vermek
amaclt bireysel veya grup tedavisine basvuran 166 asir1 kilolu ve obez kisinin
katildig1 bir aragtirmada, asir1 kilolu ve obez hastalarda benlik saygisinin saglikli

olan bireylerden daha diisiik oldugu bulgulanmastir.

Geligmis lilkelerde yapilan literatiir taramada, beden kitle indeksi 30 ve iizeri
olan bireylerin, benlik saygisi ile beden algist arasinda anlamli pozitif korelasyon
oldugu saptanmistir. Aynmi tarama sonucunda obezite ile genel psikoljik belirtiler
(depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk) arasinda dogrudan bir iliski
oldugu goriilmektedir. Obezite’nin psikolojik belirtilere bagli, olumsuz benlik saygisi
ve beden algis1 gelistirdigi bulgular arasindadir ( Greenberg, ve ark., 2005;Herbozo
ve ark., 2015 Sarwer ve ark., 2005).

2015 yilinda Meksikada 8 — 11 yas arasinda goniilli katilimla 270 6grenciyle
yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin% 12.22'sinde obezite oldugunu ve bu cocuklarin

%94'linlin benlik saygisinin diisiik oldugu tespit etmistir (Javier ve ark., 2015).

Glindiiz 2016 yilinda Avcilar Murat Koliikk Devlet Hastanesinde 18 — 55 yas
lizeri, menapoza girmemis 103 obez kadin iizerinde obezite derecelerinin problemli
yeme davranmigt iliskisibelirlemek {izere bir calisma yapmistir. Arastirmaya
katilanlarin  duygusal durumlarinin istahlarini  arttigt  yonde yemedavranisini

degistirdigi bulunmustur (Glindiiz, 2016).

Degirmenci ve arkadaglarinin 2015 yilinda Pamukkale iiniversitesi Tip
Fakiiltesi Endokrinoloji Poliklinigine obezite tedavisi i¢in basvuran 52 yetiskin

kadinla yapilan bir arastirmada, beden kiitle indeksi 30 ve lizeri olan bireylerin



depresyon sikligi, olumsuz beden algis1 ve yeme bozukluklarinin arttigi, yasam
kalitesinin kotiilestigi saptanmigtir (Degirmenci ve ark., 2015).

Eyliil 2014 ile Aralik 2014 tarihleri arasinda, Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Beslenme ve Diyetetik Poliklinigi’ne basvuranbki 30 ve Uzeri olan 157
birey ile beden kitle indeksi normal vicut agirliginda olan 157 toplam 314 bireyin
katildigr caligmada c¢ocukluk ¢ag1 fiziksel ve ruhsal travmatik yasantilarinin,

erigskinlik donemindeki obezite ile iliskisi oldugu ifade edilmektedir (Mutlu, 2015).

15 Nisan - 30 Mayis tarihleri arasinda Istanbulda , 87 obez ve 57 obez
olmayan 144 kadinla yapilan ¢alismada obez bireylerde depresyon ve benlik saygisi
diizeylerine bakilmistir. Obez kadinlarin %42,5“inin depresif, %58,6“sinin benlik
saygisinin diisiik oldugu bulgular arasindadir (Pinar, 2002).

Son yillarda obeziteyi arastiran caligmalar hizla artmaktadir. Literatiire
bakildiginda Sarisoy ve arkadaslarinin mayis 2011 - 2012 yillar1 arasinda Ondokuz
Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji Poliklinigi’ne basvuran, yas ve
cinsiyet bakimindan birbiriyle ayni1 152 kisi ile deney kontrol grubu olusturularak bir
calisma yapilmistir. 76 obezite hasta ile 76 saghikli goniilli {izerinde yapilan
arastirmada, obezite hastalarinda diirtiisellik ile benlik saygisi arasinda negatif

korelasyon bulunmustur (Sarisoy ve ark., 2013).



YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel arastirma yontemiyle hazirlanmistir ve ¢alismanin deseni
Korrelasyonel(iligskisel) arastirma desenidir. Korrelasyonel(iliskisel) arastirmalarda
en az iki degiskenin birbirleriyle olan iligkisinin miidahale edilmeksizin ortaya

cikarilmasi hedeflenmistir (Karasar, 2016).

Bu ¢alismada katilimcilarin beden algilari ile benlik saygilarinin ortaya ¢ikarilmasi

hedeflendiginden iliskisel desen kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yasayan 18- 60 yas

araligindaki, beden kitle indeksi 30 ve {izeri olan bireyleri kapsamaktadir.

Orneklem ise KKTC’de Lefkosa, Magusa ve Girne bolgelerinde yasayan18-60 yas
araligindaki, beden kitle indeksi 30 wve Uzeri olan bireylerden amaca
donik orneklem yontemiyle secilmis ve 6zel diyetisyen kliniklerine bagvuran obez

bireylerden calismaya katilmay1 kabul eden 50 kisiyle goriigiilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak iki 6l¢ek ve bir demografik bilgi formu
kullanilacaktir. Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Kullanilan &lgekler; ‘Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’ ve ‘Beden Algis1 Olgegi’
olmakla birlikte, dlceklerle ilgili gerekli bilgiler asagidaki gibidir:

3.3.1. Rosenberg benlik saygis1 6l¢egi (RBSO)

M. Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilip, FisunCuhadaroglu(1986)
tarafindan Olgegin gecerlilik- giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. 63 maddeden olusan
Olgegin 12 alt testi vardir. Benlik saygisini 6lgmeye yonelik olarak, 6lgegin ilk “10”

maddesi kullanilacaktir.Puanin yiiksek olmasi benlik saygisinin diisiik, az olmasi



benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik katsayisi 75
olarak tespit edilmistir (Altiok, Ek ve Koruklu, 2010).

3.3.2. Beden Algis1 Ol¢egi (BAO)

Secord ve Jourand tarafindan 1953’te gelistirilmis, Gegerlilik ve giivenilirligi
Hovardaoglu tarafindan 1989 yilinda yapilmistir. Olgek 40 maddeden olusup , her bir
madde bir uzuv ya da vicudun bir bélimi (kol, bacak, yuz gibi) ya da bir fonksiyonu
(cinsel faaliyet duzeyi gibi) ile ilgilidir. Her bir madde icin 1’den 5’e kadar
puanlanan “Hi¢ begenmiyorum”, “Begenmiyorum”, “Kararsizim”, “Begeniyorum”
ve “Cok begeniyorum” seklinde cevap segenegi bulunan 6lgegin toplam puani 40 ile
200 arasinda olup, alinan puanin yiiksekligi doyum diizeyinin yiiksekligini ifade
etmektedir. Olgcegin kesme puani 135tir. 135’in altinda puan alanlarin beden algis1

diisiik grup olarak belirlenmistir (Tezcan, 2009).

Arastirmaci tarafindan yapilan i¢ tutarlilik testi sonuglaria gore 6lgege iliskin

Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,94 hesaplanmaistir.

3.4. Verilerin toplanmasi

Calismada veri toplama araci olarak diizenlenen soru formunun saha
uygulamasi 6zel diyetisyen Kliniklerinde 1 Eylil 2017 — 30 Ekim 2017 tarihleri
arasinda yapilmigtir. Potansiyel katilimcilara uygulama yapilmadan 6nce c¢aligma
hakkinda detayl1 bilgi verilmis ve ¢alismaya katilma konusunda rizalar1 sorulmustur.
Soru formu Calismaya dahil olmay1 kabul eden obez bireyler ile yiiz yiize goriisme

teknigi kullanilarak uygulanmstir.

3.5. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi

Aragtirma  Vverilerinin istatistiksel ¢ozlimlenmesinde Statistical

PackageforSocialSciences (SPSS) paket programinin 22.’nci siirtimii kullanilmastir.



Arastirmaya katilan obez bireylerin yas, cinsiyet, uyruk, egitim durumu, aylik
gelir gibi tanitic1 6zellikleri frekans analizi kullanilarak belirlenmis olup, bulgular

frekans dagilim tablolar1 ile gosterilmistir.

Katilimcilarin boy uzunlugu, viicut agirligt ve beden kiitle indeksi gibi

antropometrik dl¢timlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen obez bireylerin fazla kilo bir saglik sorunudur, fazla
kilo estetik glzel gorunmeyi engeller, fazla kilolu kisilerde sosyal yasamdan
uzaklagsma daha sik goriiliir ve fazla kilolu kisilerde anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklar daha sik goriiliirifadelerine verdikleri yanitlar1 dagilimi

frekans analizi saptanmustir.

Obez bireylerin beden algis1 ve Rosenberg benlik saygisi 6l¢eklerinden alinan
puanlara ait ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum gibi tanimlayici

istatistikler verilmistir.

Katilimcilarin tanitic1 6zelliklerine gore beden algis1 ve Rosenberg benlik
saygist Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin normal dagilima uyumu Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilks testleri ile incelenmis ve veri setinin normal dagilima
uymadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda karsilagtirmalarda parametrik
olmayan hipotez Ol¢ekleri kullanilmistir. Katilimcilarin tanitici 6zelliklerine gore
beden algis1 ve Rosenberg benlik saygisi Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasinda bagimsiz  degiskenin iki kategoriden meydana gelmesi
durumunda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla kategoriden meydana gelmesi
durumunda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Kruskal-Wallis testi sonucunda
bagimsiz degiskenin kategorileri arasindaki ayrimin hangi kategorilerden dolay1

olustugu Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir.

Obez bireylerin antropometrik Olgiimleri ile Olgcek puanlar1 arasindaki
korelasyonlarsin saptanmasi amaciyla Spearman korelasyon analizi kullanilmais,
cinsiyet, yas, BKI ve Rosenberg benlik saygisi puanlarinin beden algis1 puanlarini

yordamasina iliskin regresyon analizi yapilmistir.



BULGULAR

Tablo 1.

Katilimcilarin tanmitici 6zelliklerine gore dagilim

R ~ 5
Tamitic1 Ozellikler Say1 (n) Yuzde (%)
Yas grubu
30 yas ve alt1 19 38,00
31-40 yas aras1 18 36,00
lizeri 13 26,00
41 yas ve lizeri
Cinsiyet
Kadin 34 68,00
Erkek 16 32,00
Uyruk
KKTC 40 80,00
TC 10 20,00
Egitim durumu
Lise ve alt1 19 38,00
Lisans/Lisansusti 31 62,00
Cahisma durumu
40 80,00
Calisan
10 20,00
Caligmayan
Ekonomik durum
3500 TL ve alti 36 72,00
3501 TL ve lizeri 14 28,00
Baba egitim durumu
[Ikogretim ve alt1 23 46,00
i 22 44,00
Lise
i S 10,00
Lisans
Anne egitim durumu
[Ikogretim ve alt1 22 44,00
i 24 48,00
Lise
Lisans 4 8,00
50 100,00

Toplam




Tablo 1.’de arastirma kapsamina dahil olanobez bireylerin tanitici 6zelliklerine gore

dagilim1 verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan obez bireylerin %38,0’inin 30 yas ve alti,
%36,0’sinin 31-40 yas arasi, %26,0’sinin 41 yas ve lizeri yas grubunda oldugu,
%68,0’inin kadin, %32,0’sinin erkek oldugu, %80,0’inin KKTC, %20,0’sinin TC
vatandast oldugu goriilmiistiir. Obez bireylerin %38,0’inin lise ve alt1 diizeyde,
%62,0’sinin lisans/lisansiistii diizeyinde egitime sahip oldugu, %80,0’inin ¢alistigi,
%72,0’sinin 3500 TL ve altinda, %28,0’inin 3501 TL ve istiinde aylik gelire sahip
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen obez bireylerin %46,0’sinin
babasiin ilkogretim ve alti, %44,0’{iniin lise ve %10,0’unun lisans diizeyinde
egitimli oldugu, %44,0’linlin annesinin ilkogretim ve alti, %48,0’inin lise ve

%38,0’inin lisans mezunu oldugu saptanmustir.



Tablo 2.

Katilimeilarin antropometrik dlgiimlerine ait tanimlayici istatistikler

Antropometrik élcimler n x S Min Max

Boy uzunlugu (cm) 50 165,08 9,12 150,00 189,00
Vicut Agirlig: (kg) 50 89,41 9,42 68,00 110,00
BKI (kg/m2) 50 32,94 2,34 30,23 39,06

Tablo 2.’de arastirma kapsamina alinan obez bireylerin antropometrik dl¢limlerine

ait ortalama, standart sapma, en kiiciik ve en biiylik deger gibi tanimlayici istatistikler

verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan obez bireylerin boy uzunluklari

ortalamasimnin 165,08+9,12 cm, viicut agirliklar1 ortalamasinin 89,41+£9,42 kg ve

beden kiitle indeksi degerlerinin ortalamasinin 32,94+2,34 oldugu tespit edilmistir.



Onceden yapilan seyleri yapmaktan kaginma

B Higcbir zaman mBazen mSik sik

Sekil I. Katilimcilarin daha 6nce yaptiklari seyleri kilo aldiktan sonra yapmaktan
kagcinma durumlarinin dagilimi

Sekil I.’de verilen obez bireylerin daha dnce yaptiklar1 seyleri kilo aldiktan sonra
yapmaktan kaginma durumlarinin dagilimma iliskin sonuglar incelendiginde, obez
bireylerin %50,0’sinin bazen ve %20,0’si sik sik daha dnce yaptiklari seyleri kilo
aldiktan sonra yapmaktan ka¢indiklarini, %30,0’u ise hi¢cbir zaman ka¢inmadiklarini

ifade etmistir.



Tablo 3.

Katilimcilarin fazla kiloya iliskin goriislerinin dagilimi

Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum

n % n % n %
Fazla kilo bir saglik sorunudur 45 9000 3 600 2 4,00
Fazla kilo estetik gtizel gériinmeyi engeller 38 7600 5 10,00 7 14,00

Fazla kilolu kisilerde sosyal yasamdan

uzaklagma daha sik goriiliir 3 7200 7 1400 7 14,00

Fazla kilolu kisilerde anksiyete ve

depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar daha sik goriliir 24 4800 18 3600 8 16,00

Tablo 3.te arastirma kapsamina alinan obez bireylerin fazla kiloya iliskin
goriiglerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde obez bireylerin %90, 1nin “Fazla kilo bir saglk sorunudur.”
onermesine, %76,0’simin “Fazla kilo estetik guzel goriinmeyi engeller.”, %72’sinin
“Fazla kilolu kisilerde sosyal yasamdan uzaklasma daha sik goriiliir.” ve %48’inin
“Fazla kilolu kisilerde anksiyete ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar daha sik

gorilir.” onermelerine katiliyorum seklinde yanit verdikleri saptanmuistir.



Tablo 4.

Katihmcilarin BA ve RBSO’den aldiklar1 puanlara ait tammlayici istatistikler

Olgekler n X S Min  Max
BAO 50 144,40 23,72 97 197
RBS 50 1,25 0,87 0 3,59

Tablo 4.’te arastirmaya dahil edilen obez bireylerin beden algis1 ve Rosenberg benlik

saygist Olgeklerinden aldiklari puanlara ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde arastirma kapsamina alinan obez kisilerin beden algisi
Olceginden ortalama 144,40+23,72 puan aldiklari, 6lgekten alinan en diisiik puanin

97 ve en yliksek puanin 197 oldugu tespit edilmistir.

Obez bireylerin Rosenberg benlik saygisi puan ortalamasi 1,25+0,87°dir. Olgekten

alinan diisiikk puan 0, en yuksek puan ise 3,59’dur.



Tablo 5.

Katihmcilarin yas gruplarina géore BA ve RBSO’den aldiklar1 puanlarin
karsilastirnlmasi

Olcekler Yasgrubu n X s Medyan SwraOrt. X2 p

30yagvealtt 19 147,15 24,43 14300 2734 534 0,07
BAO 31-40 yag aras1 18 135,77 24,10 13500 19,47
41 yag vetizeri 13 152,30 19,70 148,00 31,15

30yasvealn 19 125 0,70 1,25 25,97 2,68 0,26
RBS 31-40 yag aras1 18 1,51 1,14 1,42 28,81
41 yagvetiizeri 13 090 0,51 0,75 20,23

Tablo 5.’te arastirma kapsamina alinan obez bireylerin yas gruplarina gore beden
algis1 ve Rosenberg benlik saygist 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. incelendiginde arastirmaya dahil edilen obez bireylerin yas gruplarina gore
beden algis1 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>0,05). 41 yas ve lizeri yas grubunda olan katilimcilarin
beden algis1 puanlar diger yas gruplarinda yer alan katilimcilardan yiiksek olsa da bu

ayrim istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Obez bireylerin yas gruplarina gore Rosenberg benlik saygist puanlari
karsilastirildiginda, 30 yas ve alt1, 31-40 yas arasi ve 41 yas ve lizeri yas grubunda
yer alan katilimcilarin benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). 41 yas ve iizeri katilimcilarin benlik saygisi
puanlart diger yas gruplarinda yer alan katilimcilardan diisiik olsa da bu ayrim

manidar diizeyde degildir.



Tablo 6.

Katihmcilarin cinsiyetlerine gore BA ve RBSO’den aldiklar1 puanlarin
karsilastirnlmasi

. L. Sira Sira
Olgekler  Cinsiyet n x s Medyan Z p

Ort. Top.

. Kadin 34 142,73 25,19 140,00 24,34 827,50
BAO -0,82 0,41

Erkek 16 147,93 20,55 142,50 27,97 447,50

Kadn 34 143 083 129 28,65 974,00
RBS -2,24 0,03*
Erkek 16 089 085 050 18,81 301,00

*p<0,05

Tablo 6.’da aragtirma kapsamina alinan obez bireylerin yas gruplarina gére beden
algis1 ve Rosenberg benlik saygisi 6l¢eklerinden aldiklart puanlarin karsilastirilmasi

amaciyla yapilan bagimsiz 6érneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan obez bireylerin cinsiyetlerine gére beden algisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
Kadinlarin beden algis1 puanlar1 erkeklere gore yiiksek olsa da bu ayrim istatistiksel

olarak manidar diizeyde degildir.

Kadin katilimcilarin Rosenberg benlik saygis1 puan ortalamasi 1,43+0,83, erkeklerin
ise 0,89+0,85°dir. Arastirma kapsamina alinan obez bireylerin cinsiyetlerine gore
Rosenberg benlik saygisi puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak manidar
duzeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Kadin katilimcilarin benlik saygisi erkeklere
gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Baska bir ifadeyle Kadin katilimcilarin benlik
saygilar1 erkekle gore daha diigiiktiir.



Tablo 7.

Katihmcilarin  uyruklarina gére BA ve RBSO’den aldiklar1 puanlarin
karsilastirnlmasi

. Sira  Sira
Olgekler Uyruk n x s Medyan Z p
Ort. Top.

) KKTC 40,00 143,62 24,46 140,00 24,99 999,50
BAO -0,50 0,62
TC 10,00 147,50 21,38 147,00 27,55 275,50

KKTC 40,00 1,27 090 1,25 25,70 1028,00
RBS -0,20 0,85
TC 10,00 1,19 0,77 125 24,70 247,00

Aragtirma kapsamina alinan obez bireylerin uyruklarina gore beden algisi ve
Rosenberg benlik saygisi 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: amaciyla

yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 7.’de verilmistir.

Tablo 7. incelendiginde arastirma kapsamina alinan obez bireylerin uyruklarina gore
beden algis1 ve Rosenberg benlik saygisi Olgeklerinden almis olduklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak manidar bir ayrim olmadig: saptanmaistir (p>0,05). KKTC

ve TC uyruklu katilimeilarin beden algis1 ve benlik saygisi puanlar1 benzerdir.



Tablo 8.

Katilmcilarin egitim durumlarina goére BA ve RBSO’denaldiklar1 puanlarin
karsilastirnlmasi

i Egitim Sira  Sira
Olgekler n x s  Medyan Z p

durumu Ort. Top.

. Lise ve alt1 19,00 142,15 22,17 141,00 24,66 468,50
BAO 0,10 0,75

Lisans/Lisansusti 31,00 145,77 24,88 142,00 26,02 806,50

Lise ve alt1 19,00 1,28 0,95 1,25 25,50 484,50
RBS 0,00 1,00
Lisans/Lisansustl 31,00 1,24 0,83 1,25 25,50 790,50

Tablo 8.’de obez bireylerin egitim durumlarina goére beden algis1 ve Rosenberg
benlik saygist dlgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan
Mann-Whitney U testi sonuglart verilmis olup, lise ve alti diizeyde ve
lisans/lisansiistii diizeyde egitim almis bireylerin beden algist1 ve benlik saygisi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ayrim olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).



Tablo 9.

Katihmcilarin ¢alisma durumlarina gére BA ve RBSO’den aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasi

. Calisma Sira  Sira
Olgekler n x s Medyan 4 p

Durumu Ort. Top.

. Calisan 40,00 142,72 22,97 139,00 24,31 972,50
BAO -1,15 0,25

Caligmayan 10,00 151,10 26,72 152,00 30,25 302,50

Calisan 40,00 1,19 092 092 23,94 957,50
RBS -1,53 0,13
Caligmayan 10,00 1,52 0,56 1,34 31,75 317,50

Tablo 9.’da galismaya dahil edilen obez bireylerin ¢alisma durumlarina gére beden
algis1 ve Rosenberg benlik saygist 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. incelendiginde arastirmaya kapsamina alinan obez bireylerin ¢aligma
durumuna gore beden algisi ve Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir ayrim olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Calismayan
bireylerin beden algis1 dl¢eginden aldiklar1 puanlar ¢alisanlara gore yiiksek olsa da

bu ayrim istatistiksel olarak manidar seviyede degildir.

Arastirmaya katilan obez bireylerin ¢alisma durumlarina gore Rosenberg benlik
saygist Olceginden aldiklart puanlar arasindaki ayrimin istatistiksel olarak manidar
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Calisan katilimcilarin benlik saygisi puanlari

calismayanlara gore diisiik olsa da bu farkin anlaml1 diizeyde olmadig goriilmiistiir.



Tablo 10.

Katihmcilarin ayhik gelirlerine gore BA ve RBSO’den aldiklar1 puanlarin
karsilastirnlmasi

. Sira Sira
Olgekler Aylik gelir n x s  Medyan Z p

Ort. Top.

. 3500 TL vealt:1 36,00 142,61 23,08 140,00 24,74 890,50
BAO -0,59 0,55

3501 TL ve lzeri 14,00 149,00 25,59 145,00 27,46 384,50

3500 TLvealn 36,00 1,19 0,87 1,25 24,31 875,00
RBS -0,93 0,35
3501 TL ve Uzeri 14,00 1,42 0,87 1,33 28,557 400,00

Tablo 10.’daobez bireylerin aylik gelirlerine gore gore beden algist ve Rosenberg
benlik saygist dlgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan

Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde ¢aligma kapsamina dahil olanobez bireylerin aylik
gelirlerine gore beden algis1 ve benlik saygis1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

manidar bir ayrim olmadigi saptanmistir (p>0,05).



Tablo 11.

Katihmcilarin baba egitim durumlarina gére BA ve RBSO’den aldiklan
puanlarin karsilastirilmasi

Baba Sira

Olgekler n X s Medyan X2 p
egitim durumu Ort.
Ilkokul ve alt1 23 148,04 24,81 143,00 27,76 1,12 0,57
BAO Lise 22 142,04 22,89 138,50 23,98
Lisans 5 138,00 24,43 135,00 21,80
Ilkokul ve alt1 23 1,25 0,88 1,25 25,39 1,88 0,39
RBS Lise 22 1,13 0,79 1,04 23,77
Lisans 5 180 111 183 33,60

Tablo 11.’de arastirma kapsamina alinanobez bireylerin baba egitim durumlarina
gore beden algist ve Rosenberg benlik saygisi Olceklerinden aldiklari puanlarin

karsilastirilmasi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglart verilmistir.

Tablo 11. incelendiginde ¢alismaya dahil edilen obez bireylerin baba egitim
durumuna gore beden algisi ve Rosenberg benlik saygisi Ol¢eklerinden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak manidar bir ayrim olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Egitim durumlarina bakilmaksizin obez bireylerin beden algis1 ve

Rosenberg benlik saygisi puanlari benzerdir.



Tablo 12.

Katihmcilarin  anne egitim durumuna goére BA ve RBSO’den aldiklan
puanlarin karsilastirilmasi

. Anne Sira
Olcekler n X s  Medyan X2 p
egitim durumu Ort.

[lkokul ve altt 22 143,90 22,44 140,00 24,98 0,15 0,93

BAO Lise 24 14437 24,14 14150 25,56

Lisans 4 14725 34,39 152,00 28,00

[lkokul ve alt1 22 138 0,90 1,29 27,80 0,99 0,61
RBS Lise 24 115 0,82 1,04 23,71

Lisans 4 119 111 1,04 23,63

Tablo 12.°de obez bireylerin anne egitim durumlarina gore beden algist ve
Rosenberg benlik saygist dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi: amaciyla
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmis olup, anne egitim durumlarina gore
obez bireylerin beden algis1 ve benlik saygis1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
manidar bir ayrim olmadigi saptanmistir (p>0,05). Anne egitim durumlarina

bakilmaksizin katilimcilarin beden algis1 ve benlik saygist puanlari benzerdir.



Tablo 13.

Katihmcilarin zayiflama icin ila¢ kullanma gére BA ve RBSO’den aldiklan
puanlarin karsilastirilmasi

Sira Sira

Olgekler ilag¢ kullammi n x s Medyan Z p
Ort. Top.
Kullanan 4,00 124,50 23,06
BAO 118,50 12,63 50,50 184 0,07
Kullanmayan 46,00 146,15 23,19 14150 26,62 1224,50
Kullanan 400 158 084 142 32,63 130,50
RBS -1,03 0,31

Kullanmayan 46,00 1,23 0,87 1,25 24,88 114450

Tablo 13.’te arastirmaya katilanobez bireylerin zayiflama i¢in ila¢ kullanma gore
beden algis1 ve Rosenberg benlik saygisi Olgeklerinden aldiklari puanlarin

karsilastirilmasina ilisgkin Mann-Whitney U testi sonuclar1 verilmistir.

Tablo 13. incelendiginde ¢alisma kapsamina dahil edilenzayiflama i¢in ilag kullanan
ve kullanmayan bireylerin beden algis1 ve Rosenberg benlik saygisi 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak manidar birayrim olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).



Tablo 14.

Katihmcilarin 6nceden yapilan seyleri yapmaktan kacinma durumlarina goére
BA ve RBSO’den aldiklar1 puanlarin karsilastirllmasi

Olgekler Kagmma n X s Medyan (S)l: X? p Fark
Hicbir zaman 15 159,53 22,72 164,00 34,27 20,30 0,00* 1-2

BAO Bazen 25 146,48 17,59 142,00 27,26 1-3
Sik sik 10 116,50 13,27 115,00 7,95 2-3

Hicbir zaman 15 1,13 0,77 125 23,97 12,29 0,00* 1-3

RBS Bazen 25 09 0,62 0,75 20,78 2-3

Sik sik 10 2,18 097 2,34 39,60

*p<0,05

Tablo 14.’te arastirma kapsamina dahil edilendnceden yapilan seyleri yapmaktan
kacinma durumlarina gore beden algisi ve Rosenberg benlik saygisi dl¢eklerinden
aldiklart puanlarin  karsilagtirllmasina iliskin  Kruskal-Wallis testi sonuglari

verilmistir.

Onceden yapilan seyleri yapmaktan higbir zaman kaginmayan obez bireyler beden
algis1 Olgeginden ortalama 159,53+22,72 puan, bazen kac¢manlar ortalama
146,48+17,59 puan ve sik sik kagmanlar ortalama 116,50+13,27 puan almustir.
Aragtirmaya dahil edilen obez bireylerin 6nceden yapilan seyleri yapmaktan kaginma
durumlarina gore beden algist Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki ayrimin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. Onceden yapilan seyleri yapmaktan
sik sik kaginan katilimcilarin beden algisi puanlari, higbir zaman kag¢inmayan ve
bazen kagianlara gore anlamli diizeyde distiktiir. Ayrica 6nceden yapilan seyleri
yapmaktan bazen kacinanlarin benden algist  puanlart  hicbir zaman

kaginmayanlardan daha diisiiktiir.

Onceden yapilan seyleri yapmaktan hicbir zaman kagimmayan obez bireylerin
Rosenberg benlik saygisi puan ortalamas: 1,13+0,77, bazen kaginanlarin 0,96+0,62
ve sik sik kacinanlarin 2,18+0,97°dir. Arastirmaya alinan obez bireylerin dnceden
yapilan seyleri yapmaktan kag¢inma durumlarina gore Rosenberg benlik saygisi
puanlar1 arasindaki ayrimin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Bu ayrim Onceden yapilan seyleri yapmaktan sik sik kagman katilimcilardan



kaynaklanmaktadir. Onceden yapilan seyleri yapmaktan sik sik kaginanlarmn benlik

saygisi puanlar1 diger katilimeilara gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.



Tablo 15.

Katimcilarin fazla kilonun saghk sorunu olmasina ait goriislerine gore BA ve

RBSO’den aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasi

Olgekler Saghk Sorundur n X s Medyan SwraOrt. X?> p

Katiliyorum 45 142,77 23,91 139,00 24,42 2,48 0,29
BAO Kararsizim 3 159,00 9,54 158,00 36,00

Katilmiyorum 2 159,00 32,53 159,00 34,00

Katiliyorum 45 132 0,86 1,25 26,70 4,99 0,08
RBS Kararsizim 3 103 0,71 0,75 22,00

Katilmiyorum 2 013 0,18 0,13 3,75

Tablo 15.’de arastirmaya dahil edilen obezbireylerin fazla kilonun saglik sorunu
olmasina iligkin goriislerine gore beden algist ve Rosenberg benlik saygisi
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: amaciyla yapilan Kruskal-Wallis

testi sonuglar1 verilmistir.

Obezbireylerin fazla kilonun saglik sorunu olmasina iliskin gériislerine gore beden
algist ve Rosenberg benlik saygisi Olgeklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak manidar bir ayrim olmadig1 saptanmistir (p>0,05).



Tablo 16.

Katilmcilarin fazla Kilo estetik olarak giizel goriinmeyi engeller ifadesine iliskin

goriislerine gore BA ve RBSO’den aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasi

Olgekler  Guzel goriinmeyi engeller N x s Medyan SiraOrt. X2 p
Tamamen katiliyorum 38 140,94 23,92 137,50 23,32 5,12 0,08
BAO Katiliyorum 5 14560 19,17 146,00 26,20
Katilmiyorum 7 162,28 19,27 170,00 36,86
Tamamen katiliyorum 38 141 0,90 1,33 28,12 5,18 0,07
RBS Katiliyorum 5 0,77 0,65 0,75 16,70
Katilmiyorum 7 0,77 0,44 0,83 17,57

Arastirmaya dahil edilen obezbireylerin fazla kilo estetik olarak guzel gériinmeyi

engeller ifadesine iliskin goriislerine gore beden algis1 ve Rosenberg benlik saygisi

Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: amaciyla yapilan Kruskal-Wallis

testi sonuglar1 Tablo 16.’da verilmistir.

Obezbireylerin fazla kilo estetik olarak giizel goriinmeyi engeller ifadesine iliskin

gorlslerine gore beden algis1 ve Rosenberg benlik saygisi Olgeklerinden aldiklar

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak manidar bir ayrim olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05). Fazla kilo estetik olarak guzel gériinmeyi engeller ifadesine tamamen

katiliyorum seklinde yanit veren katilimcilarin beden algist puanlart diger

katilimcilara gore disiik, Rosenberg benlik saygisi puanlari diger katilimcilara

nazaran yiiksek olsa da bu ayrim istatistiksel olarak manidar degildir.



Tablo 17.

Katilmcilarin fazla Kkilolu bireylerin sosyal yasamdan uzaklastigim diisiinme
durumlarina gére BA ve RBSO’den aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

N Yasamdan uzaklagsma . 9
Olcekler n x s Medyan Sira Ort. X p

daha sik goriiliir

Tamamen katiliyorum 36 141,30 21,91 139,00 23,86 3,00 0,22

BAO Katiliyorum 7 143,14 23,75 150,00 25,14

Katilmiyorum 7 161,57 28,75 173,00 34,29

Tamamen katiliyorum 36 1,26 0,91 1,25 25,54 3,93 0,14
RBS Katiliyorum 7 1,69 0,79 1,92 33,07

Katilmiyorum 7 0,77 0,46 0,75 17,71

Tablo 17.’de aragtirmaya dahil edilen fazla kilolu bireylerin sosyal yasamdan
uzaklagtigini diisiinme durumlarina gore beden algist ve Rosenberg benlik saygisi
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: amaciyla yapilan Kruskal-Wallis

testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 17. incelendiginde katilimcilarin fazla kilolu bireylerin sosyal yasamdan
uzaklagtigin1 diistinme durumlarina goére beden algist Olgeginden almis olduklari
puanlar arasindaki ayrimin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir. Fazla
Kilolu bireylerin sosyal yasamdan uzaklastigini diisinmeyen katilimcilarin 6lgek
puanlart diger katilimcilara gore yiiksek olsa da bu ayrim istatistiksel olarak manidar

diizeyde degildir.

Katilimeilarin  fazla kilolu bireylerin sosyal yasamdan uzaklastigini diistinme
durumlarina gére Rosenberg benlik saygis1 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak manidar bir ayrim olmadigi saptanmistir (p>0,05). Fazla kilolu
bireylerin sosyal yasamdan uzaklastigini diistinmeyen katilimcilarin benlik saygisi
puanlari diger katilimcilara gore diisiik olsa da bu ayrim istatistiksel olarak manidar

bulunmamastir.



Tablo 18.

Katimcilarin fazla Kilolu bireylerde psikolojik rahatsizhklarin daha sik
goriilmesine iliskin goriislerine gore BA ve RBSO’den aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasi

. Psikolojik rahatsizhiklar
Olgekler n X s Medyan SiraOrt. X2 p
daha sik goriiliir

Tamamen katiliyorum 24 140,33 21,90 138,50 23,50 4,43 0,11

BAO  Katiliyorum 18 142,44 25,15 139,00 23,75
Katilmiyorum 8 161,00 21,11 170,00 35,44
Tamamen katiliyorum 24 146 0,90 1,25 28,60 2,33 0,31
RBS Katiliyorum 18 1,12 0,79 0,75 23,50
Katilmiyorum 8 097 0,89 0,67 20,69

Tablo 18.’te katilimcilarin fazla kilolu bireylerde psikolojik rahatsizliklarin daha sik
gorilmesine iligkin goriislerine gére beden algist ve Rosenberg benlik saygisi
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmast amaciyla yapilan Kruskal-Wallis

testi sonuglart verilmistir.

Tablo 18. incelendiginde katilimcilarin fazla kilolu bireylerde psikolojik
rahatsizliklarin daha sik goriilmesine iliskin goriislerine gore beden algisi ve
Rosenberg benlik saygisi 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak
manidar bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Bu ifadeye tamamen katiliyorum
seklinde yanit veren katilimcilarin beden algisi puanlar1 diger katilimcilara gore
diisiik, Rosenberg benlik saygisi puanlar1 diger katilimcilara gore yiiksek olsa da bu

ayrm istatistiksel olarak manidar degildir.



Tablo 19.

Katilmcilarin antropometrik élciimleri, BAO ve RBSO puanlar1 arasindaki

korelasyonlar

g &
= 5%
pl=T)) o
= = o ‘O n
= & o0 é o
Boy uzunlugu (cm) r 1,00
p .
Viicut agirhg (kg) r 078 100
p 0,00* :
BKI r -0,28 0,29 1,00
p 005 0,04* .
BAO r 013 022 011 1,00
p 038 0,12 0,46 .
RBS r -0,27 0,32 0,03 -0,30 1,00
p 0,05 0,03* 0,83 0,04*
*p<0,05

Tablo 19.’da arastirma kapsamina alinan obez bireylerin antropometrik O6l¢iimleri,

beden algis1 Olgcegi ve Rosenberg benlik saygisi Olgegi puanlari arasindaki

korelasyonlarin saptanmasi igin yapilan Spearman korelasyon analizi sonuglari

verilmigtir.

Tablo 19. incelendiginde, arastirmaya dahil edil obez bireylerin viicut agirliklari ile

Rosenberg benlik saygisi 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarakmanidar bir

korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu korelasyon pozitif yonli olup,

katilimeilarin viicut agirliklar1 arttikca Rosenberg benlik saygisi 6lgegi puanlari

azalmaktadir.

Obez bireylerin beden algis1 Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Rosenberg benlik

saygist puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif korelasyon oldugu

saptanmistir (p<0,05). Obez bireylerin beden algisi 6lgeginden aldiklar1 puanlar

arttikca, Rosenberg benlik saygisi puanlar1 azalmaktadir.



Tablo 20.

Katihmcilarin cinsiyet, yas, BKI ve RBS puanlarinin BA puanlarim
yordamasina iliskin Regresyon analizi sonuc¢lar

Std. Edilmemis Standartize
Katsayilar Katsayilar t p

B Std. Error Beta
Sabit 135,06 52,41 2,58 0,01*
Benlik Saygist -9,00 4,03 -0,33 -2,23  0,03*
Yas -0,20 0,36 -0,08 -0,55 0,58
Cinsiyet? 0,92 7,55 0,02 0,12 0,90
BKI 0,80 1,46 0,08 0,54 0,59

*p<0,05, R?=0,0119
a=FErkek bireyler referans alinmigtir.

Tablo 20. ‘de arastirmaya dahil edilen obez bireylerin cinsiyet, yas, BKI ve
Rosenberg benlik saygist puanlarmin beden algisi puanlarini yordamasina iliskin

Regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 20. incelendiginde modele dahil edilen obez bireylere ait yas, cinsiyet ve BKI
degerlerinin beden algis1 Glgeginden alinan puanlar1 istatisitksel olarak anlamli
diizeyde yordamadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin Rosenberg benlik saygisi
puanlarinin beden algist puanlarin istatistiksel olarak
manidardiizeydeyordadigisaptanmistir (p<0,05). Benlik saygis1 puanlarindaki bir

birimlik artis katilimcilarin beden algis1 puanlarini 9 birim azaltmaktadir.



TARTISMA

Global anlamda toplumlarin ortak sorunsali haline gelen obezite, bilimsel
arastirmalarda onemli bir konu olarak ¢ok sik karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan aragtirmalar; obezitenin; demografik, sosyal, biyolojik, psikolojik ve
cevresel etmenler ile gesitli diizeylerde iliskili oldugunu ve psikolojik etmenler
arasinda yer alan benlik saygisi ve beden algisinin, obezite ile iliskisi yapilan
caligmalarda gbézlemlenmektedir. (Armagan 2013; Ata ve ark., 2014; Hamurcu ve
ark., 2015; Tezcan, 2009). Bununla birlikte yine literatiire bakildiginda, benlik
saygist ve beden algist yakin iligkisi olan kavramlar olmakla birlikte, aralarinda
sebep sonug iligkisi etkilesimi bulundugu gézlemlenmistir. Obez bireylerde gozlenen
diisiik benlik saygisinin ve olumsuz beden algisinin neden mi yoksa sonu¢ mu
olduguyla ilgili tartismalar devam etmektedir.Obez bireyin, ge¢mis yasantisi,
ekonomik durumu, ailesi ve mensubu oldugu topluluk kiginin benlik algisim
derinden etkilerken, obez bireyler ilizerinde yapilan caligmalarda da goz ardi
edilmemesi gereken 6nemli konulardan biri durumunda yer almaktadir ve giiniimiiz
obezite ¢alismalarinda onemli bir yer tutmaktadir. Tiim bunlarin 1s18inda, yapilan
calismada KKTC simirlar1 iginde bulunan obez erigkinlerin benlik saygis1 ve beden
algisi ile iligkisine bakilmistir.

Yapilan ¢alismada ilk olarak arastirma kapsamina alinan obez bireylerin yas
gruplarina gore beden algis1 ve RBS Olgeklerinden aldiklart  puanlarin
karsilastiritlmas1 yapilmis, sonuglar incelendiginde arastirmaya dahil edilen obez
bireylerin yas gruplarina gore beden algis1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak manidar bir ayrim olmadigi saptanmistir. 41 yas ve lizeri yas
grubunda yer alan katilimcilarin beden algis1 puanlari diger yas gruplarinda yer alan
katilimcilardan yiiksek olsa da bu ayrim istatistiksel olarak anlam1 deredece degildir.

Literatiire bakildiginda yapilan calismalar, ergenlik doneminde kizlarin
kilolarina daha ¢ok dikkat ettigi gozlemlenmis ve dolayisiyla bu donemde erkeklerde
obezite goriilme oraninin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bu galisma
incelendiginde, ergenlik donemi yas grubundaki kizlarin kilolarina dikkat ettikleri,
dolayisiyla beden algisinin, benlik saygisint yordama 6zelligi dikkate alindiginda o
yas grubundaki kiz ¢ocuklarimin benlik saygisinin da yiliksek oldugu sdylenebilir
(Unusan, 2004).



Yapilan ¢aligmada ikinci olarak, arastirma kapsamina alinan obez bireylerin
cinsiyetlerine gore beden algis1 ve RBS oOlgeklerinden aldiklar1 puanlarin
karsilagtirilmas1  yapilmistir.  Arastirma kapsamina alinan obez bireylerin
cinsiyetlerine gore beden algisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak manidar bir
ayrim olmadigi saptanmistir. Arastirma kapsamina dahil edilenobez bireylerin
cinsiyetlerine gore RBS puanlar arasindaki ayrimin istatistiksel olarak manidar
diizeyde oldugu saptanmistir. Kadin katilimcilarin benlik saygis1 erkeklere gore

anlaml diizeyde daha diisiiktiir.

Literatiire bakildiginda Parlak ve Cetinkaya’nin (2007)yaptig1 c¢alismada,
demografik etmenlerden biri olan cinsiyete gore obezite durumu incelenmis,
kadinlarin erkeklere gore obez olma ihtimallerinin daha yiksek oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte kadinlarin yag oranlarinin bazi hormonlara ve gebelik gibi
durumlara bagli olarak degisiklik gosterdigi ve obeziteyeneden oldugu ortaya
konulmustur.Unusan (2004) yaptig1 calisma incelendiginde, ergenlik doneminde kiz
cocuklariin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Arastirmamiz ile bu
sonucun farklilik gostermesi orneklemin yas grubu ortalamasinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklandigi ve ergenlik donemindeki kizlara o6zel bir durum

olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan calismada obez bireylerin uyruklarina gore beden algist ve RBS
Olgeklerinden aldiklart puanlarin karsilastirilmast yapilmis, istatistiksel olarak
manidar bir ayrimolmadig1 saptanmistir. KKTC ve TC uyruklu katilimcilarin beden
algis1 ve benlik saygisi puanlari benzerdir. Ozetle calismaya alinmis olan obez
bireylerde T.C. ve K.K.T.C. uyruklu olmasi bakimindan karsilastirdigimizda beden

algis1 ve benlik saygisi agisindan ayrim bulunamamuistir.

Literatiire bakildiginda, katilimcilarin uyruklarina gére beden algisi ve benlik

saygisi karsilastirilmasina rastlanilmamaktadir.

Yapilan ¢alismada, obez bireylerin egitim durumlarina gore beden algis1 ve
RBS olgeklerinden aldiklar1 puanlarin  karsilastirilmast  yapilmig, sonuglar
incelendiginde lise ve altt diizeyde ve lisans/lisansiistii diizeyde egitim almis
bireylerin beden algis1 ve benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak manidar

bir ayrim olmadig1 saptanmustir.



Literatiire bakildiginda, BKi 30 ve {izeri olan 150 kadmla yapilmis bir
calismada sosyokiiltiirel tutumlar, BKI ve egitimin benlik saygis1 ile beden algist
arasindaki iliskide manidar bir bi¢imleyici etkisi oldugu bulgulanmistir (Armagan,
2013).

Yapilan c¢alismada, arastirmaya katilan obez bireylerin calisip ¢alismama
durumlarina goreve gelir diizeylerine gore beden algisi ve benlik saygisi arasinda

manidar bir fark bulunmamustir.

Literatiir taramada, sosyoekonomik statii, babanin egitim ve gelir seviyesi,
yas ve cinsiyet gibi faktorlerin de benlik saygisi ile iliskisi oldugu ongoriilmektedir.
Ornegin Rosenberg ve Pearlin (1978) yaptiklari calismada ¢ocuklarin benlik saygisi
ile ailelerinin sosyal sinifi arasinda higbir iligki bulmazken, ergenlik doneminde bu
iliskinin gozlemlenebildigi ve yetiskin yaslarda ise daha ¢ok arttigi bulgusuna

ulagmiglardir (Akhter&Hossain, 2012).

Yapilan ¢alismada arastirma kapsamina alinan obez bireylerin baba egitim
durumlarina gore beden algist ve RBS Olgeklerinden aldiklart puanlarin
karsilastirilmasi yapilmisg,istatistiksel olarak manidar bir ayrim olmadigi saptanmustir.
Benzer sekilde obez bireylerin anne egitim durumlarina gore beden algis1 ve RBS
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin  karsilastirilmast yapilmis, istatistiksel olarak
manidar bir ayrimolmadigl saptanmistir. Anne egitim durumlarina bakilmaksizin
katilimcilarin beden algis1 ve benlik saygist puanlari benzerdir. Egitim durumlarina
bakilmaksizin obez bireylerin beden algist ve RBS puanlar1 benzer puanlar dar bir

araliktadagilmaktadir.

Literatiire bakildiginda Meryem ve Said (2007) 2007 yilinda Konya il
merkezindeki ergenlik Oncesi ve ergen c¢ocuklarda asirt agirlik ve sismanlik
durumunun demografik 6zelliklerle iligkisi incelendiginde annenin ve babanin egitim
durumu ¢ocugun asir1 agir olmasini etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Bu ¢alismanin

bulgulari ile yapilan ¢alismanin bulgular1 birbirini destekler niteliktedir.

Yapilan ¢aligmada, aragtirma kapsamina alinan obez bireylerin zayiflamak
icin ila¢ kullanan ve kullanmayanlarin beden algist1 ve benlik saygisi arasinda

karsilagtirma yapilmis, ancak sonuglar incelendiginde aralarinda anlamli bir fark



bulunamamistir.Ayrica katilimeilarin obeziteyi algilama bicimi ilebeden algis1 ve
benlik saygisi karsilastirilmis ve katilimcilarin obeziteyi algilama bigiminin,beden

algis1 ve benlik saygisini etkilemedigi sonucuna varilmistir.

Literatiire bakildiginda, zayiflama ilac1t kullanan ve kullanmayan obez
bireylerin benlik saygisi ve beden algisinin karsilastirilmasi konusunda herhangi bir
calisma bulunmamistir. Ayrica katilimcilarin obeziteyi algilama bigimi ilebeden

algis1 ve benlik saygisi arasinda yapilmis olan bir ¢alismaya rastlanamamuistir.

Yapilan ¢alismada BKI, beden algis1 ve benlik saygisi arasinda herhangi bir
iliski bulunamamustir. Literatiire bakildiginda Armagan’in (2013) yaptig1 ¢alismada
BKI 30 ve iizeri olan 150 obez kadindan olusan bir ¢calismada, obez kadinlarda diisiik
benlik saygisi beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Gelismis
iilkelerde yapilmis olan ¢alismalara bakildiginda BKI 30 ve (izeri olan bireylerin,
benlik saygisi ile beden algisi arasinda iliski oldugu saptanmistir (Greenberg ve ark.,
2005; Herbozo ve ark., 2015; Sarwer ve ark., 2005). Ulusal ve uluslararas1 arenada
yapilan calismalar bizim ¢alismamizdan farkli olarak BK1 ile benlik saygis1 ve beden

algis1 arasinda iligki saptamaistir.

Yapilan ¢alismada BKI ile beden algis1 ve benlik saygisi arasinda iligki
bulunmamasimnin iki nedeni oldugu disiiniilmektedir. Birinci neden olarak
orneklemin yeterli olmamasi gosterilebilir. Igerisindeki cinsiyet oranlarma gore
dikkat edilerek daha biiyiik bir érneklem segilmis olmasi BKI ile beden algis1 ve
benlik saygis1 arasindaki iligskiyi saha spesifik olarak goriilmesini saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, beden algis1 bireyin i¢inde bulundugu donem,
cografya veya ekonomik durum gibi farkli degiskenlere gore de sekillenebilir.
Ornegin 1960’11 yollarda baslayan ve giiniimiizde de basin ve popiiler kiiltiir yolu ile
etkisini gosteren ‘’glizel kadin zayif kadindir’” algisinin (Aslan,2004) antik ¢aglarda
farklilik gosterdigini, ask ve giizellik tanrigasi olarak algilanan Afrodite’nin
betimlemelerinde daha dolgun viicut hatlarina sahip olarak betimlendiginin
gozlemleyebiliriz. Ayn1 zamanda bireyin etnisitesinin de beden algisini etkileyen
faktorler icerisinde yer aldigim goérebilmekteyiz. Buna oOrnek vermek gerekirse,
siyahi kadinlar kendilerinin kilolu olarak algilasalar bile ¢ekici bulmaya devam
ediyor, yani benlik algist kilolu olmasina ragmen yilksek olabiliyor. Tiim bunlarin

15181nda yasadigimiz dénem, cografya veya ekonomik durum gibi ¢esitli faktorlerin



diger iilkelerdeki bireylerle farkliliklar gosterdigi ve bu nedenle de BKI ile beden
algis1 arasinda iligki bulunmamasi normal olarak goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin
bulgularina bakildiginda beden algis1 ve benlik saygisinin kendi icinde iliskili
oldugu, olumlu beden algisina sahip olan kisilerde benlik saygisinin da yiiksek
oldugu bulunmustur. Beden algis1 ile benlik saygisinin iligkili olmas1 beklenen bir

sonug olarak goriilmekte ve calismanin giivenirligini desteklemektedir.

Son olarak literatiire biitlinciil bir bakis agisiyla bakarsak,obezite ile benlik
saygisi, obezite ile beden algis1 ve benlik saygisi ile beden algist ayr1 ayri
incelendiginde, aralarinda iligki oldugug6zlemlenmektedir.Ayrica yapilan regresyon
analizinde beden algisini yordama bakimindan yas, cinsiyet, uyruk, egitim durumu,
ekonomik durum, baba egitim durumu, anne egitim durumu incelendiginde, sadece
benlik saygist beden algisin1 yordayici olarak bulunmustur. Bu bulguya dayanarak
benlik saygisi yiiksek olan kisinin beden algisinin daha kaliteli oldugu ortaya
konulmaktadir.Obezite ile beden algis1 ve benlik saygisi konusunda arastirma
yapmak isteyen arastirmacilarin daha biiyilk bir 6rneklem grubu secgerek daha
anlamli sonuclara varilabilecegi diisliniilmekte, dolayisiyla ileriki arastirma ve

arastirmacilarin bu noktalara dikkat etmesi onerilmektedir.



SONUC

Bu calismada BKI ile beden algis1 ve benlik saygisi arasinda iliski
bulunmamustir. Bunun bir nedeni 6rneklem sayisinin diisiik olmasi olabilir. Cinsiyet
oranlarma dikkat edilerek daha biiyiik bir 6rneklem segilmesi BKI ile beden algisi ve
benlik saygisi arasindaki iligskiyi saha giivenilir tartigma imkani verebilir. Bununla
birlikte, beden algis1 bireyin iginde bulundugu dénem, cografya veya ekonomik
durum gibi farkli degiskenlere gore de sekillenebilir. Tim bunlarin 15181nda
yasadigimiz donem, cografya veya ekonomik durum gibi cesitli faktorler ¢alismada
BKI ile beden algis1 arasinda iliski bulunmamasina yol agmis olabilir. Calismamizda
yapilan regresyon analizinde beden algisini yordama bakimindan yas, cinsiyet,
uyruk, egitim durumu, ekonomik durum, baba egitim durumu, anne egitim durumu
incelendiginde, sadece benlik saygist beden algisini yordayici olarak bulunmustur.
Bu bulguya bakildiginda beden algisi ve benlik saygisinin kendi icinde iliskili
oldugu, benlik saygis1 yliksek olan kisilerde beden algisinin daha olumlu oldugu

bulunmustur.

Psikoterapistler fazla kilolu danisanlariyla ¢alisirken hatirlamalidir ki beden
algisini gliclendirmek i¢in sadece kilo vermek ve medyanin dayattig1 Slgiilere sigmak
gerekmemektedir, danisanlarin beden saygisini giiclendirmek de beden algisini

dizeltebilmektedir
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AYDINLATILMIS ONAM

Bu c¢alisma, Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmadir.

Bu ¢alismanin amaci benlik saygisi ve beden algisini incelemektir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan
elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve
dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum i¢in yararlt bir bilgi olarak
kullanilmasini saglayacaktir.

Telefon numaraniz anketoriin denetlemesi ve anketin uygulandiginin belirlenmesi
amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Psikolog

Goral UCAY

Yukardaki bilgileri ayrintili bigimde timund okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.

Isim:

Imza:

Telefon:



BIiLGILENDIRME FORMU
OBEZITENIN BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI UZERINE ETKIiSi

Bu caligmanin amaci benlik saygisi ve beden algisini incelemektir.

Bu ¢aligmada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunduk.
Demografik bilgi formu sizin yas cinsiyet gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki
sorular1 icermektedir. Olgekler ise benlik saygisi ve beden algisi davranismin

Ozelliklerini 6lgmektedir.

Daha once de belirtildigi gibi, dlgeklerde ve goriigmelerde verdiginiz cevaplar
kesinlikle gizli kalacaktir. Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya
sorunuz varsa bu calismanin arastirmacilarindan biri olan Goral UCAY ile iletisime

gecmekten lltfen gekinmeyiniz (goralucay@hotmail.com 05338874477).

Eger bu calismaya katilmak sizde belirli diizeyde stres yaratmissa ve bir

danigsmanla konusmak istiyorsaniz,iicretsiz hizmet veren psikologa basvurabilirsiniz.

Eger arastirmanin  sonuglariyla  ilgileniyorsamiz.................c..oc.eee.

tarihinden itibaren arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz.

Katildiginizigintekrartesekkiirederim.

Psikolog,

Goral UCAY,
PsikolojiBolimd,
YakimDoguUniversitesi,

Lefkosa.
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BIiLGi FORMU

Yasiniz

Cinsiyetiniz : a)Kadin  b) Erkek

Uyrugunuz : @) KKTC b)TC ¢) TC,KKTC d) Diger
Boy

Kilo

Egitim Durumunuz : a) Ilkokul b)Ortaokul c) Lise
d) Universite e) Master /Doktora

Meslek :a)Ogrenci  b) Memur  ¢) Isci d) Ozel Sektor
e) Emekli  f)Issiz g) Ev Hanimi h) Diger

Ekonomik durum (TL): a) Asgari ve altt  b) 1600 ve 3500
c)3500 - 7000  d)7000 ve Usti

Babanizin egitim durumu  : a) Okuma yazma yok b) ilkokul
c)Ortaokul d) Lise e) Universite
f) Master /Doktora
Annenizin egitim durumu : a) Okuma yazma yok  b) Ilkokul  ¢)Ortaokul
d) Lise e) Universite f) Master /Doktora
Kilo vermeye yonelik ilag kullanimi: a) var b) yok
Fazla kilonuz nedeniyle eskiden yaptiginiz ama simdi yapmaktan

kagindiginiz seyler varmidir ? (Ornegin her zaman gittiginiz plaja gitmemek )

a) Hicbirzaman b) Bazen c) Siksik



13- Asagidaki ifadelere ne kadar katiliyorsunuz ?
a) Tamamen Katiliyorum
b )Katiliyorum
¢) Bilmiyorum
d) Katilmiyorum
e) Kesinlikle Katilmiyorum
e Fazla kilo bir saglik sorunudur

e Fazlakilo estetik guzel gérinmeyi engeller ................

e Fazla kilolu kisilerde sosyal yasamdan uzaklasma daha sik goriiliir

e Fazla kilolu kisilerde anksiyete ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar
daha stk goriliir .................ooea



BEDEN ALGISI ORNEK MADDELER

Asagida cesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir. Yapmaniz
gereken, bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularinizi bu ifadelere gore degerlendirmektir.
Ornegin bir viicut 6zelliginizi ¢cok begeniyorsaniz, bu &zellik igin “cok begeniyorum”
ifadesinin bulundugu kutuya “X” isareti koyunuz. Herhangi bir viicut 6zelliginizi genel
olarak begenip begenmediginize gore duygularinizi degerlendiriniz.

CcoK
BEGENiYORUM

OLDUKCA
BEGENiYORUM

KARARSIZIM

PEK
BEGENMiYORUM

HiC
BEGENMiYORUM

1.Sacglarim

2.YUzUmdin rengi

3.istahim

4. Ellerim

5. Viicudumdaki
Kil dagilimi

6. Burnum

7.Fiziksel Glicim

8.idrar-diski
diizenim

9.Kas kuvvetim

10.Belim

11.Enerji diizeyim

12.Sirtim

13.Kulaklarim

14.Yasim

15.Cenem

16.Vicut Yapim

17.Profilim

18.Boyum

19.Duyularimin
keskinligi




COK
BEGENiIYORUM

OLDUKCA
BEGENiIYORUM

KARARSIZIM

PEK
BEGENMIiYORUM

HiC
BEGENMIiYORUM

20.Agriya
dayaniklihgim

21.0muzlarimin
genisligi

22.Kollarim

23.Goguslerim

24.Gozlerimin sekli

25.Sindirim
sistemim

26.Kalgalarim

27.Hastaliga
direncim

28. Bacaklarim

29.Dislerimin sekli

30.Cinsel gliclin

31.Ayaklarim

32.Uyku diizenim

33.Sesim

34.Saghm

35.Cinsel
faaliyetlerim

36.Dizlerim

37.Vicudumun
durus sekli

38.Yluzumiin sekli

39.Kilom

40.Cinsel
organlarim




ROSENBERG BENLIK SAYGISI ORNEK MADDELER

ACIKLAMA

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikki (X) ile
isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a.Dogrub.Cok Dogru c.Yanlisd.Cok yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum
a.Dogrub.Cok Dogru c¢.Yanlisd.Cok yanlis

3.Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme egilimindeyim.
a.Dogrub.Cok Dogru c¢.Yanlisd.Cok yanlis

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a.Dogrub.Cok Dogru c.Yanligd.Cok yanlis

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a.Dogrub.Cok Dogru c.Yanligsd.Cok yanlis

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igerisindeyim.
a.Dogrub.Cok Dogru c.Yanlisd.Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.
a.Dogrub.Cok Dogru c.Yanlisd.Cok yanlis

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a.Dogrub.Cok Dogru c.Yanligsd.Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a.Dogrub.Cok Dogru c.Yanligd.Cok yanlis

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli olmadigimi diisiniiyorum.

a.Dogrub.Cok Dogru c.Yanlisd.Cok yanlis



OZGECMIS

Ad1 Soyadi: Goral UCAY
Dogum Tarihi: 07.05.1981

Adres :3. Etap Devlet Sosyal Konutlar1 park street No:42 Taskinkoy, Nicosia,
Cyprus — Mersin 10 Turkey

Telefon: 0090 (533) 887 44 77

e-mail : goralucay@hotmail.compsygoral@yahoo.com

Ogrenim Durumu:

Derece Alan Universite Yil
Lisans Psikoloji Yakin Dogu Universitesi | 2004
Y. Lisans | Klinik Psikoloji Yakin Dogu Universitesi | 2018

Is Tecriibesi

Eylal 2007 - Eylul 2013
Yakin dogu Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik

Ogretim Gorevlisi


mailto:psygoral@yahoo.com

Haziran 2005 — Mart 2006

KKTC Ozel Egitim Vakfi OZEV Ozel Egitim Okulu,

e Psikolog

e Wisc-r ( wechsler ¢ocuklar ici zeka 6lgegi ) ve AGTE ( Ankara
Gelisimsel Tarama Envanteri ) testlerinin uygulanasi

e Ogrenme bozulugu olan ¢ocuklara grup egitimi

e Bireysel 0zel egitim programi

Ekim 2004 - Nisan 2005

YILDIZ Zihinsel Engelliler ve Rehabilitasyon Merkezi

e Psikolog

Staj

Haziran 2009 — Eylil 2009

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

e Servis ¢alismalari

o Vizitler

e Hasta goriismeleri

e Seminerler

e Psikolojik test degerlendirmeleri



Ocak 2004 — Subat 2004

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastahanesi( Staj )

Servis ¢aligmalari

Vizitler

Hasta goriismeleri

Seminerler

Psikolojik test degerlendirmeleri

Eylil 2003 — Ekim 2003

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastahanesi( Staj )

Servis ¢aligmalari

Vizitler

Hasta goriismeleri

Seminerler

Psikolojik test degerlendirmeleri

Egitim
Mart 2008 : Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD)
1.Modiil: Cinsellik Kavramm ve2. Modul: Cinsel
Islev
Bozukluklari Egitimi (74 saat)
Subat 2008 : Gelisim Degerlendirme sertifikasi, 32 saatlik Egitim

(TiirkPsikologlar Dernegi, Istanbul Subesi )



Ekim 2006 - Haziran2007 : Nottingham TrentUniversityPostrgaduate Diploma
Program(Psychology, 200saatlik ders)

Eylul 2006 : ConflictResolutionEducation / PeaceEducation
Internatonal Conference andWorkshops( Kuzey Kibris

Uzlasim Dernegi )

Mart 2006 : Basic Course of PositivePsychothrapy (CyprusMental,
Healthinstitute, PositivePsycotherapy Center )

Eylal/Ekim 2005 : Wisc — r Sertifikas1 ( Wechsler Cocuklar igin Zeka
Olgegi, 56 saatlik Egitim, Tiirk psikologlar Dernegi,
[zmir Subesi )

Temmuz 2005 : Positive Psychotheraphy( Cyprus MentalHealth
Institute )
Mart 2005 — Nisan 2006 : Naadacbagimlilik 300 saatlik Danismanlik Egitimi

(CyprusMentalHealthInstitute )

Aralik 2004 / May1s 2005  : Aile Terapisi Egitimi ( DBE, Davramis Bilimleri
Ensititiisii, Istanbul)

Subat 2005 : Kiigiik Adimlar Sertifikas1 ( Gelisimsel Geriligi Olan
Cocuklar I¢in Kiigiik Adimlar Erken Egitim Programi,
Istanbul )

Mayis 2004 : Yeme Bozukluklarmin Psikanalitik Agidan

Degerlendirilmesi( Tiirk Psikologlar Dernegi, Istanbul
Subesi )

Mart 2004 : Temel Uzlagim Egitimi ( Uzlasim Dernegi )



Haziran 2003 : SexualAbuseEducation( TurkishCypriotMental
HealthOrganization )

Nisan 2003 : Counseling of DrugAddictionEducation( Turkish
CypriotMentalHealthOrganization )

Subat 2003 : Ulusal Norobiyoloji Kis Okulu Egitimi ( Eubiyoloji

Toplulugu

Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler

e Tirk Psikologlar Dernegi Uyesi
e Kuzey Kibris Uzlasim Dernegi Uyesi
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Saymn Dog. Dr. Ebm Cakicy,

Bilimsel Araghrmalar Etik Kurulu'na yapmus oldufimuz YDU/SB/2017/9 proje numarah ve
“Obezitenin Benlik Saygis ve Beden Algrs: Uzerine Etkdsi™ baghkh proje nerisi kunahmmzea
degerlendinimig olup. etk olarak uypun ubhmmmstur. Bu yazn ile birdikte, bagvum fornmmmuzda
belirttifmiz bilgilernn dizma ¢lkmamak suretiyle araghrmaya baglayabilirsiniz.

Yardumen Dogent Doktor Direng Eanol
Bilimsel Aragthrmalar Efik Knruln Raportori

1 .
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Not: Eger bir kunma resmi bir kabul yazis1 smmak istiyorsanz, Yakm Dogn Universitesi
Bilineel Aragtrmalar Etik Kumbi'na bu yaz ile bagwinp, kumbun bagksmmn mzasm tagryan
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