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Oz
“PORNOGRAFI KULLANIMININ ETKISI OLGEGI: GEGERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI”
Hald and Malamuth (2007) tarafindan geligtirilen Pornografi
Kullaniminin Etkisi Olgedi’ nin (The Pornography Consumption Effect Scale)
Turkce'ye uyarlanmasi ve uyarlanan olgegin gecerlik ve guvenirlik calismasi

yapimigtir.

Hald ve Malamuth (2007) tarafindan pornografi tiketiminin cinsel
eylemler ya da seks yasami, sekse kargi tutumlar, cinsel bilgi, genel yasam
ve karsi cinse kargi tutum ve algilarin benlik algisi Uzerine etkisini arastirmak
icin geligtirilmistir. Katihmcilarin her 47 maddenin, pornografi tuketiminin
cesitli etkilerinden hangilerini kisisel belirti olarak rapor ettiklerini dlgmektedir.
7’li Likert tipi 1 (kesinlikle katiimiyorum) 7 (kesinlikle katiliyorum) arasi ve 20
pozitif madde ve 20 negatif maddeden olusmakta ve pornografinin pozitif ve
negatif boyutlarini saptamayi amaclamaktadir. Calismanin 6rneklemi 300
yetigkin katilimci olusturmaktadir. Katihmcilara gonudllulik esasina dayal

olarak ve kolay orneklerle ulasiimistir.

Analizler sonucunda 47 maddelik Pornografi Kullaniminin Etkisi
Olgeginden 7 madde atiimis ve 40 maddelik form olusturulmustur. Buna gére
Hald ve Malamuth (2008) tarafindan gelistirilen orijinal olcege benzer sekilde
Olgegin pozitif ve negatif etki olmak uzere iki alt boyuttan olustugu
gorilmustir. Olgegin orijinal formunda negatif etki alt boyutunda 20 madde
bulunmakta olup, Turkge uyarlama galismasinda negatif etki alt boyutunda
yer alan 7 madde Olgekten atilmistir. Pozitif alt boyutu orjinalinde oldugu gibi
27 maddeden olugmustur.

Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegdi'nin Turkge uyarlama galismasi
kapsaminda yapilan gecerlik-guvenirlik ¢calismasi kapsaminda yapilan faktor
analizi ve glivenirlik testlerine gére Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegi'nin

gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.



Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginin Turk toplumu igin oldukca
yeterli guvenirlik ve gecerlik gostergelerine sahip bir 6lgme araci oldugu

saptanmistir.

Bu sonuca gore dlgegin pornografi tuketiminin cinsel eylemler ya da
seks yasami(SY), sekse karsli tutumlar(SKT), cinsel bilgi(CB), genel
yasam(GY) ve kargi cinse karsi algi ve tutumu(KCKAT) olgmek amaciyla

kullaniimasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Pornografi, erotizim, cinsellik, gecerlik, gtvenirlik



ABSTRACT

“EFFECTIVE SCALE OF PORNOGRAPHY USE: STABILITY AND
RELIABILITY STUDY”

This research was conducted methodologically to test whether the
"Pornography Consumption Effect Scale" is a reliable and valid tool for
Turkish society.

The research was carried out in Istanbul between March and April
2018. The researchers' universe consisted of adult individuals who
consumed pornography, among which 300 adult individuals sampled on a

voluntary basis and with easy examples.

As a result of analysis, 7 items were taken from the 47-item
Pornography Effectiveness Scale and a 40-item form was created.
Accordingly, similar to the original scale developed by Hald and Malamuth
(2007), it is seen that the scale consists of two sub-dimensions, positive and
negative effect. There are 20 items in the negative impact sub-dimension in
the original form of the scale and 7 items in the negative effect sub-
dimension in the Turkish version of the study were thrown from the scale.
Positive sub-dimension is composed of 27 items as it is original.

The results of comparative analysis of "known groups" such as sex,
age, relationship status, level of education, profession related to the scale
validity of the scale showed parallel results with the literature and proved the
validity of the scale.

"The Pornography Consumption Effect Scale has been found to be a
measurement tool that has enough reliability and validity indicators for
Turkish society. According to this result, it is suggested that the consumption
of pornography should be used to measure sexual behaviors or attitudes
towards sex life, sexual attitudes, sexual knowledge, general life and counter

genius.

Keywords: Pornography, sexuality, validity, reliability
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BOLUM |
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Hald and Malamuth (2007) tarafindan geligtirilen Pornografi
Kullaniminin Etkisi Olgegi’nin (The Pornography Consumption Effect Scale)
Tlrkge’ye uyarlanmasi ve uyarlanan 6Olgegin gecerlik ve guvenirlik ¢calismasi
ile ilgili Tarkce olarak gelistiriimis veya uyarlamasi yapiimig bir 6lgegin

bulunmamasi aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Cinsel konularin agikga her seyi ile video, resim, kitap, dergi, film gibi
yerlerde gosterilmektedir. internet kullanimin artmasi ile birlikte pornografik
videolara erigim kolay hale gelmesi birgok kigiyi pornografik videolara bagiml
hale getirmektedir. Dinyada oldugu gibi Turkiye'’de de google arama
motorunda en c¢ok aranan kelimelerin basinda “porno izle” kelime

gelmektedir.

insanlar partnerlerle cinsel uygulamalarini tamamlamak veya yalniz
cinsel zevk igin guvenli bir ara¢ saglamak i¢in pornografi kullanabilir. Bununla
birlikte, tipki diger medyalar gibi, pornografi de algi ve tutumlarimizi etkileme
glcune sahiptir. Bu durumda, cinsiyete, sehvetlilige ve iligkilere yonelik
tutumlarimizi etkileyebilir. Bazi pornografilerin tasvir ettigi tir cinsel istek
Ozele uygun olabilir; Diger pornografi, cinselligi gercekgi, zararli veya
yasadigi olarak normallestirebilir (Bayraktar, 2001).

Saldirganlik ve siddet pornografide yaygin bir durum ve duz
pornografide saldirganlik hedefleri ezici bir gogunlukla kadin. Bu saldirganlik
genellikle zevkle iligkilendirilir ve irk¢i temalar sikhkla temsil edilir. Yapilan
icerik analizi calismalarinda, en populer videolarda siddetli icerigin son on yil
icinde arttigini tespit etmistir (Dogan ve Saragoglu, 2009).

Bu baglamda Tiirkiye’nin istanbul ilinde pornografi kullaniminin etkisi

arastirmanin problem cumlesini olusturmaktadir.



1.2. Galigmanin Amaci

Bu arasgtirmanin temel amaci, Hald and Malamuth (2007) tarafindan
gelistirilen Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegdi’nin  (The Pornography
Consumption Effect Scale) Turkge’ye uyarlanmasi ve uyarlanan dlgegin

gecerlik ve guvenirlik galigmasinin ortaya konulmasidir.

1.3. Caligmanin Onemi

Bu arastirmanin analiz dizeyini gonallulik esasina dayali olarak ve
kartopu yontemiyle ulasilacak yetiskin katilimcilardan elde edilecek veriler
cercevesinde Pornografi Kullaniminin  Etkisi  Olgeginin  gegerlik ve

guvenirliginin ortaya konulmasi ¢alismanin temelini olugturmaktadir.

Pornografi bu arastirmada su sekilde tanimlanmistir: Agikga cinsel
organlarin, cinsel iligkinin bulundugu ve anal ve oral seks, mastirbasyon,
sadomasosizm, tecavuz, urofili (seks yaparken partnerinin Gzerinde idrar
yapmaktan zevk alma), zoofili (hayvanlara kargi cinsel haz duyma) vb. agik
ve net bir sekilde ortaya konan cinsel eylemleri iceren ve kiside cinsel duygu
ve dusunceleri yaratmayi ya da arttirmayi amaglayan her tarli materyali ifade

etmektedir.

2008 raporlari ABD'de 40 milyon yetiskinin pornografi sitelerini
gunliik olarak ziyaret ettigini tahmin etmektedir (Ropelato, 2007, s.2.). Ogas
ve Gaddan (2001, s.2) yaptiklari galismada Temmuz 2009 -2012 yillan
arasinda 400 milyon web sitesini analiz etmisler ve aramalarin %13’Unun
erotik icerik tasidigini saptamiglardir. Pornografi endustrisinin  duzenli
pornografi kullanimindan ABD’nin 13 milyar dolar gelir sagladigi tahmin
edilmekte, 2007 yilinda dinya genelinde ise bu rakamin 100 milyar dolar
oldugu tahmin edilmektedir (Ropelato, 2007, s.3). Yapilan c¢alismalar
internetteki harcamalarin yarisinin seksuel aktivite ile iligkili oldugunu
gostermektedir (Yoder, Virden ve Amin, 2005, s.19).

Pornografi kullaniminin artisinin birgok nedeni bulunmaktadir. En
belirgin nedenlerden biri teknolojide son 20 yilda meydana gelen gelismedir.
Pornografi 1980'lerin baslarinda kisisel bilgisayarlarin tanitimiyla daha

ulagilabilir olmustur. Bunun vyaninda, Ucretli televizyon yayinlarinin
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tanitimiyla, satellite ve kablolu saglayicilarin araciligiyla pornografik filmlere
erigim kolaylagmistir. Fakat bugun internetin bireylerin  pornografik

materyalleri tiketiminde temel ana kaynak oldugu goérinmektedir.

Carlsonl (2000) arastirmasinda 10 kolej 6grencisi erkegin 9'nun
pornografi izledigini rapor etmiglerdir. Barno (2014) raporunda 18-30 yas
aras! kadinlarda %21 erkeklerde %63 oraninda haftada en az birka¢ kere

pornografi izlendigini saptamislardir.

Arastirmalar pornografi kullaniminin  psikolojik islevselligi ve
fizyolojiyi, kiginin iligki islevselligini etkiledigini gostermektedir. Lambert vd.
(2012, s.410) ozellikle erkeklerde pornografi kullaniminin partnerlerine kargi
olumsuz dusuncelerini arttirdigini rapor etmislerdir. Pornografi iligkinin
stabilitesini tehdit etmekte ve ayrilma ve boganma oranlarini arttirmaktadir.
Buna karsin pornografi kullaniminin iligkide pozitif etkisi de olabilecegi de
bildirilmigtir. Bazi arastirmalar pornografi izlemenin cinsellige karsi pozitif
tutumlar arttirdigini  ve partnerler arasinda cinsel kesfi gelistirdigini

gostermektedir.

Lambert vd. (2012, s.411) kesitsel, gozlemsel ve deneysel yontemler
kullanarak pornografi izlemenin romantik iliskilerde bagliiga etkisini
arastirdiklari ¢alismalar yurtutmuslerdir. Katilimcilar heteroseksitel romantik
iliski icerisindeki Universite 6grencileridir. Arastirmacilar bu c¢alismalarda
pornografi kullaniminin romantik iligkide baglihgi zayiflattigini bulmuglardir.
Duzenli pornografi izleyen bireylerin daha dusuk baghlik gosterdigi
belirtiimistir. Calismalarda pornografi kullanimini birakanlarin kullananlara
gore baglihk dizeylerini daha yuksek oldugu gézlenmistir. Ayrica ¢alismada
extradyadic davranis oraninin (sadakatsizligi de iceren) zayiflamis baghlik ve

artmig pornografi kullanimi ile pozitif iligki gosterdigi saptanmistir.

. Bu calismada pornografi izleyen kadinlarda pornografi izleme ile
cinsel esitlik arasinda Goalovan, Busby ve Paulsen (2013) pornografi izleme,
iliski doyumu, cinsel esitlik ve bireyin pornografi kullanimina baglihginin
anlamini belirlemeye yonelik bir arastirma yuratmuslerdir pozitif korelasyon
bulunmasina karsin pornografi izleyen erkeklerde cinsel iligkilerinde dusuk

doyum saptanmistir. Kadinlarin siklikla pornografi izlemeyi ¢ift olarak



yaptiklari bulunmustur. Bu bulgu giftlerin pornografiyi cinsel iligkilerinin
niteliklerini arttirmak icin bir ara¢ olarak kullandigini ifade etmektedir.
Dolayisiyla bu sonuglar bireysel pornografi izlemenin iliski Gzerine negatif

etkisi olabilecegini disundirmektedir.

Abell, Seenbergh ve Boivin (2006), “Christianity Today” tarafindan
yurutulen anket sonuglarina iligkin raporlarinda 3 kisiden 1 Hristiyan rahibin
cinsel icerikli internet sitelerini ziyaret ettigi ve bu bireylerin %18'’inin
tekrarlayici sekilde ziyaret ettigi bulunmustur. Abell, Seenberg ve Boivin
(2006) Hristiyan Universitelerde erkeklerde pornografi prevelansini
caligmislardir. Dindarlik ve dini ilgiler “Spritial Belief Inventory” ve Systems
belief Inventory“ ile degerlendirilmistir. Yas ortalamasi 20.67 olan 125 mezun
erkek ile yapilan g¢alismada Cinsel bagimlilik “Sexual addiction Screening
Test”, online pornografi izleme “Cyberporn Compulsivity Scale” ile
Olculmastur. Katihmcilarin  %31’i internet kullanirken pornografi izleme
diurtistine direnmek igin ¢abaladiklarini belirtmistir. Dindarlik ve pornografi
izleme arasinda, Onceki calismalarla c¢elisen sekilde pozitif korelasyon
bulunmustur. Nelson, Padilla, Walker ve Carroll (2010) dindar erkeklerde
pornografi izleyen ve izlemeyen bireyleri karsilastirmiglardir. Yas ortalamasi
21 olan dindar okula giden 190 geng¢ erkek arastiriimistir. Batin katihmci
erkekler pornografinin kabul edilebilir olmadidina inandiklarini fakat %35’i
buna ragmen gecen yil pornografi izledigini belirtmislerdir. %86’s1 ise gunlik
olarak izlediklerini sGylemiglerdir.

Acik olarak pornografi izieme iki formatta tanimlanabilir. Partnerler ya
partnerin var olan pornografi izlemesinin farkindadir, esin pornografiye
angaje olmasina izin verir ya da birlikte katilim gdsterirler. ikinci durumda,
pornografi izieme paylagilmig bir aktivite olarak kargsilikli duruma bagl olmasi
ve birlikte olma duygusunu pekistirerek evlilik iligkisi igerisinde ¢iftlere saghkh
islevsellikte yarar saglamaktadir (Benjamin & Tlusten, 2010, s.599; Garlick,
2011, s.221; Maddox et al., 2011, s.441; Manning, 2006, s.131; Staley&
Prause, 2013, s.615). Seksuel, duygusal yakinlik ve eslerin cinsellige bakis
acilarini genigletmeleri acgisindan, dugsuk cinsel arzuyu arttirmada rol
oynamasli ya da iligki igerisindeki cinsel zorluluklari gelistirmesi acisindan

eviilik ve cinsel terapistler tarafindan bir egitim araci olarak da



kullaniimaktadir (Daneback, Traeen, & Axel Mansson, 2009, s.746;
Lawrence et al., 2008, s.445; Maddox, vd., 2011, s.442; Manning, 2006,
s.132; Olmstead, Negash, Pasley, & Fincham, 2013, s.625; Poulsen, Busby,
& Galovan, 2013, s.72; Staley & Prause, 2013, s.616; Yicel & Gassanov,
2010, s.725).

Birgok pornografi kullanicisi iligkilerinde gizil yaklagsimi benimsemigtir.
Bu gizil yaklagsim kisinin pornografi kullandiginin bilinmemesine angaje
oldugu ve gizliligi benimsedigi durumda ortaya gikmaktadir. Bunun sonucu iki
format geligir. Ya pornografi izlemesini butunuyle es bilmez ya da miktar
acisindan bilmemektedir. Pornografiye surekli maruz kalma esler arasinda
yakinhgi bozabilmekte, partnerin anlamhliginin yeniden degerlendiriimesine
yol agmakta, yakinlik kurmayi azaltmakta (partnere anlasiimadidi ve baghlik
olusturmadigini hissettirmekte) ve marital iligkinin doyumu ve stabilitesini
tehdit etmektedir (Collins, 1999, s.169; Lambert vd., 2012, s.412; Olmstead,
Negash, Pasley, &Fincham, 2013, s.626).

Bu kapsamda Hald and Malamuth (2007) tarafindan gelistirilen
Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginin (The Pornography Consumption
Effect Scale) Turkge'ye uyarlanmasi ve uyarlanan Olgegin gegerlik ve
guvenirlik galismasinin ortaya konulmasi literatire katki saglayacak, ileride

yapilacak terapi galismalarina ve egitimlere kaynak olusturacaktir.

1.4. Arastirmanin Sorulari ve Hipotezi

Belirtilen arastirmaya iligkin detayl arastirma sorular asagidaki gibi

ifade edilmektedir.

1. Pornografi kullaniminin etkisi 6lgedi arastirmaya katilanlarda
gecerli ve gavenilir bir 6lcek midir?

2. Pornografi kullaniminin etkisi Ol¢edi ile pornografi kullaniminin
etkisi skorunu etkileyen faktorler (demografik-klinik) nelerdir?

3. Pornografi ve sosyo demografik 6zellikler arasinda anlamli bir fark

varmidir?

Arastirma dusuncesinden yola gikarak Hald and Malamuth (2007)
tarafindan gelistirilen Pornografi Kullaniminin  Etkisi  Olgeg@i'nin (The



Pornography Consumption Effect Scale) Turkg¢e'ye uyarlanmasi ve uyarlanan
Olcegin gecerlik ve guvenirlik galismasi igin asagidaki hipotez gelistirilmistir

1.5. Galigmanin Sinirliliklar

1. Arastirma sadece yetigkin katimcilarla sinirhidir.

2. Arastirma icin veri toplanirken anketi doldurmayi kabul etmeyen
katilimcilar kapsam digi birakilacaktir.

3. Arastirma 7’li Likert Olgcegindeki anket sorulari ile sinirlandiriimigtir.

Sorularin disina ¢ikilmamistir.

1.6. Tanimlar

Pornografi: Pornografi; “Seks yada genital organlarin suiistimal ve
bayagilastiriimayla birlikte teshirini birlestiren ve bunu yaparken bdylesi bir
davranigi onaylayan, hosgoren veya tesvik eden materyal” anlamina
gelmektedir. (Yalom, 2002, s.203)

Pornografi Tiiketiminin Etkileri Olgegi (PCES) The Pornography
Consumption Effect Scale (PCES): Hald ve Malamuth (2007) tarafindan
pornografi kulaniminin cinsel eylemler ya da seks yasami, sekse karsi
tutumlar, cinsel bilgi, genel yasam ve karsi cinse karsi tutum ve algilarin

benlik algisi Uzerine etkisini arastirmak igin gelistirilmistir.

Gecgerlilik:  Bir 0dlgegin istenilen o6zelligi o6lcme ve bu isi diger
Ozelliklerininetkilerine kapali olarak yani onlarin etkilerini dlgimlere

yansitmadan yapmaderecesidir (Gozum, Aksayan, 2003, s.3).
Guvenirlik:  Bir 6lgme aracinin hatalardan arinmig olarak 0Olgme
yapabilmeyetenegidir (G6zim, Aksayan, 2003, s.4).

Olgek uyarlamasi: Bir kiltirde gelistirilen odlgegin  farkh dil ve
kiltarlerdeuygulanabilir olmasi igin yapilan sistematik hazirlik ¢calismalaridir
(Gozum, Aksayan, 2003, s.5).



BOLUM II
CINSELLIK

2.1 Cinselligin Tanimi

Cinsellik kelimesi ilk kez 19. yuzyilda biyoloji ve zoolojinin teknik
literatirinde kullaniimigtir. “Cinsel olma ve cinsiyeti olma niteligi olarak”
tanimlandigi anlamda ise 19. yuzyilin sonunda kullaniimaya baglanmistir
(Giddens, 1994, s.18-19).

Bir baska tanima gore cinsellik, cinsel yagamin olgularinin timayle,
insanda ve hayvanda Uremeye temel olan ve erkekle disiyi birbirinden farkl
kilan 6zellik, cinsel canlilar diinyasinda, cinsle ilgili edim ve sorularin timuaduar
(Timugin, 1998, s.59).

Esey ve dureme, canli yasaminin devamini saglama yolunda
cinselligin maddi temellerini olusturmaktadir. Yani cinsellik, Uremeyle ilgili
bedensel, ruhsal ve toplumsal deneyim, hayat ve iligkiler butunu; insanin
dogasindan kaynaklanan toplumsal bir sonu¢ ve her insanin Kigiliginin

ayrilmaz bir pargasidir (Roloff v.d., 1996, s.76).

insanlarda da kalitimla gegen, Uremeye yénelik cinsel kaliplar
bulunmaktadir; toplumsal yapi, bu kaliplarin yasama aktariimasini kendi
kurallariyla maniipile etmektedir. insan, égrenen bir canlidir. Freud’a gore
insanlarin ortaya koyduklari buttiin yogun tutkusal ¢abalar cinsellikle ilgili olup

ve aslinda insan cinsel bir varliktir (Fromm, 2004, s.21)

Canlinin dmrina surdlurebilmesi igin gerekli olan beslenme, cinsellik
ve korunma gibi ihtiyaclarina icgidu denilmektedir. Fakat bunlardan ikisi yani
korunma (ego) ve beslenme, insanlarda diger canlilar ile ayni iken cinsellik
(libido) diger canlilardan farkli yasanmaktadir (Kili¢, 2008, s.156)

Freud’a gore korunma ve cinsellik insana yon veren iki temel
icgidiidir. insanin viicudu iginde her zaman etkin olarak bulunan i¢ gidu;

kendine yonelik ihtiya¢c ortadan kalkinca durur. Korunma i¢cgudusu insanin
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yasamini surdurebilmesi i¢in surdirdugu ¢aba olup; Toplumsal yasamda
korunma i¢cgudu inatgilik, hirslar, kavgacilik, rekabet duygusu olarak kendini
gOstermektedir. Uygarligin gelismesiyle birlikte bu icgudu etkinligi azalmistir.
Cinsellik iggudusu ise, cinsel organlarla ilgili hazlarla birlikte, daha genis
anlamda insanin sevgiyle ilgili duygularini kapsamaktadir. Freud, “cinsellik
her seyden Once, bir Ureme iggudusu, dolayisiyla da karsit iki cinsten insanin
kargilagsma arayisidir’ diyerek, libidoyu insan ruhsaliginin ana temeline

yerlestirmistir. (Canpolat, 2005, s.121)

Freud korunma ve cinsellik iggudulleri arasinda ¢atisma oldugunu da
ortaya koymustur. Buna neden olarak da cinsel icgudulerin surekli
bastiriimasini gostermektedir. Toplumsal yasam iginde bireyin toplumsal
kurallarla uyusmayan cinsel iggudulerini ego iggudusu bir koruyucu olarak
engellemektedir. Ego icgudUsu, bireyin cinsel iggtdulerini toplum igi kosullara
uymaya zorlamasi sonucunda bastirmaktadir. Bunun sonucunda igguduler
tamamen yok olmayip, bilin¢gdiginda kalmaktadir. Cinsellik insanlarin doga ile
bulusma noktasidir. Bu noktada iyiahlak ve iyi niyetin igguduler karsisinda
yenik dustigu kabul edilmektedir. (Paglia, 1996, s. 10-12).

insanda cinsel uyarim yaratan her bir durum, yasanan kultirin izin
verdigi dlguler ve bicim ¢ergevesinde alinmaktadir. Glnluk yasamda bireyler
arasi iligkiler, iletisim araglari, reklamlar ve benzer yollardan, kisi surekli
olarak cinsel uyarilarla kargilasir.Bireyde cinsellik ¢ocukluk, ergenlik ve
erigkin donemi olmak Uzere U¢ ddénemde gelismektedir (Gervaso-Mirone,
2007, s.16).

2.2 Cinselligin Tarihi

Yazinin ilk kesfi bes bin yil dncesine dayanmasina ragmen, cinsellikle
ilgili yazili ilk belgeler milattan bin yil dncesine tarinlenmektedir. Bu belgelere
gore, aile Uyeleri arasinda cinsel iligki anlamina gelen ensest o zamanda da
tabuydu, fahiselik yaygin olup, erkek pek c¢ok kisiyle cinsel iliskide girebilir,
kadinin Ureten ve cinsel de@erlere sahip tarafi vurgulanmaktaydi ve
escinsellik normal goéruluyordu; yani cinsellik yasamin bir gergcedi olarak
kabul ediliyordu (Eksi, 1993, s.9).



Bu vaziyet tek tanrili dinlerle birlikte kokten degismis, kutsal kitaplar
cinsel davranisi kisitlamig, evlilik disi iligkiler yasaklanip, escinsellik
lanetlenmistir (Eksi, 1993, s.10).

Batidaki toplumlarda cinsel dizenlemelerin temeli, Eski Yunan ve
Roma kultirlerinin Gstiinde gelisen Musevilik ve Hiristiyanligin etkilerine
dayanmaktadir. Hiristiyanlik, Roma imparatorlugunda, gelenek ve ahlaki
degisikliklere ugramigtir. Cinsel 6zgurluk yok olmasada; yeni inancin hem
kadinlarda, hem de erkeklerde iffete verdigi dnem sanatgcilarin eserlerinde de
gorulmektedir. Yunanlilar gibi eski Romalilar da cinselligi yasamin bir gergegi
olarak kabul etmiglerdir. Ovidius, Juvenalis, Petronius, Martial gibi yazarlarin,
Ozellikle taslamaya yonelik yazilari diginda, klasik Roma edebiyatinda
pornografiye rastlanmaz. Hiristiyanligin ilk yillarinda cinsellik mevzu
Musevilikten ve Yunan uygarligindan ¢ok etkilenilmistir. Hiristiyanligin 313
yilinda resmi din olarak kabul edilmesin takiben yeni dinin deger yargilari tim

Avrupa’ya yayillmistir (Hyde, 1986, s.58).

Yunan uygarliginda eros kelimesiyle cinsel bedensel ask
anlasiimaktaydi ve bu cinsel ask ile ruhsal-spirituel askin farkl olduklari kabul
ediliyordu. Bu temel fark Hiristiyanliga da degismedem gec¢mis, askin erotik
olmayan, ruhsal yonli dnemsenmis, kilise kati kurallar koyup cinsellige taviz
vermemistir. Hiristiyanlik cinselligi, obur dunyanin lGtuflarina kavusmayi
engelleyen bir zaaf olarak gormustur. Hiristiyanhda gore ne Tanri’nin ne de
Hz. isa’nin bir esi vardir; cinsellik sadece evlilik iginde ve neslin devami icin
katlanilmasi gereken bir zorunluluktur. Bu Hiristiyanlikta cinsellige karsi
gelisen davranis ozellikle kadinlar (izerinde yogunlasmis, Adem’e yasak
elmay! sunan Havva’'nin soyundan gelen kadinlar dunyevi zevklerine kapilan

zayIf yaratiklar olarak goralmustur (Tannahill, 2003, s.371)

Cinsellik ilk Hiristiyanlarda adeta bir saplanti vaziyetine gelmistir.
Hatta Aziz Augustinus, gencliginde cinsel deneyimler yasadigr halde
sonradan tévbekar olup “itiraflarim” adl kitaplarinda cinselligin her seklini
ayiplamis ve elestirmigtir. Onun bu itiraflari ve baskilari, kiliseye ve
dolayisiyla insanlarin cinsel hayatina buyuk olglide yon vermistir. (Eksi, 1993,
s.10)



Batililar bunlar yasanirken Dogu toplumlarinda cinsel konulara karsi
blyuk bir hosgoru gosteriimekteydi. Hindistan’da Vatsayana, Augustinus’un
“Itiraflarim” adl kitabi yazdigi zamanda, ayrintil bilgilerin yer aldigi “Cinsel
iliskide Metotlar” el kitabini yayinlanmis olup, Cin ve Japonya’da yayinlanan
benzer kitaplarda cinsel tatmine ulagsmanin yollari anlatiimistir (Eksi, 1993,
s.13)

Kama Sutra kadar eski olmasa da islam (lkelerinde de “Bahname”
adi verilen “cinsellikten bahseden eden kitap”lar kaleme alinmistir. Bahname
yazarlar arasinda unli tip bilgini ibni Sina’dan, astronominin éncilerinden
Nasreddin-i Tusi'ye kadar gok sayida bilim insani bulunmaktadir. Ozellikle
Tusi’'nin kitabr Bahname-i Sahi klasiklerden sayilmaktadir ve ayni zamanda
Tarkgeye cevrilen ilk cinsel icerikli kitap olmustur. Yazildiktan sonra yaklasik
300 yil gibi nir sure sonra 15. ylzyilda Tlrkge’ye cevrilen kitap on sekiz
bdlimden olusmaktadir (Bardakgi, 2005, ss.55-57).

Cinsellige diger tek tanril dinler gibi yaklasan islam dini de sadece
evlilik igi cinsel iligkiye izin vermig, bunun disindaki her tir iligkinin 6nune
gecmek icin kadinlarin oOrtinmesi (tesettur), gunluk yasamda kadin ile
erkeg@in bir arada bulunmamasi, evlilik disi (zina) cinsel iliskide taslayarak

oldirme (recm) cezasi gibi kati kurallar koymustur (Eksi, 1993, s.11).

Kilisenin baskisi 12. ile 13. yuzyillarda artarak devam etmis, dini
kurallar adeta gundelik kurallar ve kanunlar ile esanlamli duruma gelmistir.
Diger yandan iffetsizlik ve evlilik disi (zina) cinsel iligkilerin yayginlastigi da
bilinmektedir. D6nemin kaynaklarinda zengin kocalarin eglerinin bekaret
kemerlerini kilitleyip anahtarlariysa yanlarinda tasidiklari anlatiimaktadir
(Eksi, 1993, ss.10-11).

Ortaga@’in en Unla ve yaygin sansur sistemini Katoliklerin Kilisesi
uygulamaktaydi. Kilisenin yayinladidi listedeki kitaplarin okunmasi kesinlikle
yasaklanmisti. Yasak kapsamina dini kurallara uymayan kitap kapsamin,
ahlakdisi kitaplar ve buyu ile ilgili kitaplar olmak Uzere Ug tip kitap girmekteidi;
yazar ve kitap adlarinin alfabetik listesi yayinlanmaktaydi. Katolik Kilisesi
yasakli kitap listeleri 20. yuzyilin ortalarina kadar yayinlanmigtir. Bu listeler
Protestanlik ve matbaa icin bir panzehir olarak goérulmis ve listedeki
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kitaplarin yayinlanmasi icin matbaalar birbirleriyle yarismistir (Briggs- Burke,
2004, s.63).

Osmanlr'da ise cinsel igcerik tasiyan Kkitaplar yasakli dedldi. Bu
eserlerden biri de 16. ylzyilda yasadigi bilinen sair ve din adami Gazali’nin
yazdigi “Dafiu’l- Gumum ve Rafiu’l-Humum” adli pornografik bir kitap olup

kitapta cinsel iligkiyle ilgili detaylar anlatilmaktadir (Bardakgi, 2005, ss.33-34)

Cinsellik toplum iginde ¢ogu kez lanetli, yasakli ve kirli bir diinya olarak
gorulurken; Foucault'ya gore, 16. yuzyilda bir patlama igine giren cinsellik,
18. ylzyildan itibaren denetlenmesi ve yonetilmesi gereken bir durum olarak
gorulmeye baslanmisti. Toplumsal ahlaki da yanina alan bu olgu giderek

guglenmigtir (Spargo, 2000, s.15).

Foucault'ya gére 17. yuzyilin sonuna kadar cinsellikten kaginilmamis
ve sakinilmamis. Hatta daha sonralari cinselligin en c¢ok kapatildigi alan
cinselligin igcine gocuklar bile alinmistir. Kendini diglama Uzerine kuran cinsel
ahlaktan 18. yuzyilda s6z edilmeye baslanmistir. Cinsel ahlak ve cinsellik
yatak odasina kapatilmis yasak bir alan durumuna gelmigtir. Artik cinsellik
ureme ve c¢ogalma uUstune oturtulmus.. Bati Protestanliginin cinselligi
yasaklayan mantigiyla cinsellikle yalan arasindaki iligkiyi, cinselligi Uzerinde
konusulmayan bir duruma donustirerek asmistir. (Spargo, 2000, ss. 11-12).

2.3.1. Mistehcenlik

Mustehcen sb6zcugu utanma belirtisine esdeger diger anlami ise
ortulmesi gerekli ayip yerler ya da insanlarda acgikta gorunmesi ayip sayilan
vucuttaki yerler olup, kadin ve erkek cinselliginin utan¢ duygusu uyandiracak
tarzdaki ciplakhdi ve birlikteki hareketi olan seks mustehcen sdzcuguyle

cakismaktadir (Iiscibasi, 1998, s.5)

Erotizmin ilkelerini asip, bayagiliga, cirkinlige, edep disina, ahlak
digina, estetik Olcllerin ve sanatsal endigsenin Otesine tasan gosterimler

mustehcen olarak kabul edilmektedir (Ongoren, 1982, s.117).

Bir baska gorlse gore hareketsiz ciplaklik erotik ve estetik kabul
edilmekte olup hareket halindeki ¢iplaklik ise mustehcen olarak gorulmektedir
(Scognamillo- Demirhan, 2002, s.8) .
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Bir baska goruse gore mustehcen, kadina, digsiye yonelik hazzin
Ozgurlestiriimesini kendi aracina donusturmus erkeklerin hemcinslerine karsi
bir kiskitmasindan baska bir sey degildir. Mustehcen sanat yapitlarinin ve
mustehcen eglence Urlnlerinin - hemen hemen tumuinin erkeklerce
yaratiimasi bu tezi desteklemektedir (Roloff vd., 1996, ss.71-72).

Bazi insanlar seksi, yasamin mustehcen bir yonU olarak
gordiglnden, mimkun oldugunca gizlemek ya da bastirmak fikrindedir. Bu
tur bir mustehcenlik anlayisi edeplilikten seksltel olan tum seylere iligkin
korkuyu ve kayglyl asagilamaya kadar uzanmaktadir. ingiltere’de kralige
Viktorya doneminde insanlar cinsel cagrisimlar yaptigi kabul edilen sivri
seyleri masalarin ayaklarini ve evcil hayvanlarinin genital bdlgelerini
drtmuslerdir (iscibasi, 1998, s.10).

Cagimizda ise mustehcenlik kavrami pornografiyle kaynasmis ve
yalnizca girkin bir sekilde sunulan cinsellikle ilgili malzeme igin kullaniimaya
baslanmigtir (Faust, 1986, s.25).

insanlik tarihi boyunca mistehcenlik kabul edilebilir cinsel ahlaki
zorlayan her sey olarak gorulmustur. Ancak kabul edilebilir cinsel davranis ve
buna bagli olarak mustehcenlik anlayigi ise Ulkeden Ulkeye, topluluktan
topluluga hatta kisiden kisiye degisiklik gostermektedir (Yalom, 2002, s.203).

Bu farkhliklar yGzinden mustehcenligin  kesin  bir tanimi
yapilamamaktadir. Ancak belirli bir donemde, belirli bir yerdeki toplumsal
degerlere bakarak bu kavramin igerigi tespit edilebilmektedir. Sinirlarinin
nerede baslayip bittigi belli degildir, ama genel olarak kamu otoritesi kendini
toplumlari kollamakla yukumlli saymakta, cogu kez cinselligin s6zel ya da
gorsel olarak dile getiriimesinin ortak ahlak anlayigina uyusmadigi kabul
ederek sakincali bulabilmektedir (Kahraman, 2005, s.233).

Ancak zaman iginde Ozellikle de erotik yayinlar yayginlastikga
kanunlar da degisiklige gidiimistir. Ornegin ABD’de Mistehcen Yayinlar
Yasasinda 1959 yilinda yapilan degisiklie gore igerigini gérme, duyma ve
okuma olasiligi olan insanlari algaltip yozlastirma tesiri bulunmadigi takdirde,
higbir eser mustehcen ayilmayacakti (Hyde, 1986, s.17)
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2.3.2. Erotizm

Erotizm neden olan bir niteliktir cinsel duygularin yani sira ilgili felsefi
tefekkur estetigi cinsel istek, bir sehvet ve romantik ask duygusudur. Bu kalite
resim, heykel , fotograf , drama , film , mizik ya da edebiyat dahil her turlu
sanat eseri i¢cinde bulunabilir. Terim ayrica cinsel uyarima durumuna da
isaret edebilir. Erotizm boyle bir beklentinin israrh bir cinsel durtu, arzu ya da
duisunce modelidir. Erotizm kavraminin Yunan mitolojisindeki agk tanrisi
Eros’tan tlredigi kabul edilir.cinsel agk, cinsel askla ilgili olan, cinsel arzu

uyandirma egiliminde olan gibi anlamlara sahiptir (Ozmeral, 2016 s.42).

Erotik s6zcugunin anlami her ne kadar cinsel askla ilgili, cinsel
duygular uyandirici, seksi ask ya da arzu olsada, dncelikle ¢iplaklik gagrisimi
yapmaktadir. Erotizm soyunmayla baslayan, épusme, koklasma ve cinsel
iliskiye gegisin ritiel tum davraniglarini kapsamaktadir. Cinsel iligkiyi endirek
yoldan ve ciplakhgi estetik degerler icinde gostermektedir. Erotik kavrami
siddet icermeyen ve Kisileri algaltmayan cinsel davraniglarin yararli ve olagan

oldugunu vurgulayan yapitlar icin kullaniimaktadir (iscibasi, 1998, s.11).

Erotizm kavrami, genis anlamda, hem iki cinsin (kadin erkek) birbiriyle olan
iligskisinde, hem de insanlar arasi dostluk ifadesinde ortaya ¢iktigi sekliyle
askin cesitli gérinumlerini icermektedir. Cinselligin karsilastigi entelektiel

durus olarak degerlendiriimektedir (Gervaso-Mirone, 2007, s.19).
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BOLUM il
PORNOGRAFiI

3.1. Pornografi Kavrami

Pornografi s6zcigu Yunanca “pornographos” sézcugunden turetilmistir ve
fahiselik edebiyati anlamina gelmektedir. Pornografi Dinyanin en eski meslegi
olarak kabul edilen fahiselik hakkinda yazi ve c¢izimleri anlatmak icin kullanilan bir
kavramdir (Hyde, 1986, s.9)

Gunumuzde kisaca porno olarak bilinen olgunun yillar icinde degismesi ve
sekillenmesi gerek teknolojiyle gerekse toplumlarin kultarel yapilanmalariyla ic ice
olmustur (Ogien, 2003, s.43).

Pornografi; cinsel nesnelerin, cinsel anlamda tahrik etmek amaciyla, yazih
ya da gorsel olarak gdsteriimesi ve sergilenmesidir. Yani, cinselligin akla gelebilecek
her tlrlisUndn, imalar ve gdlgelerin arkasina saklama geredi duymaksizin agikca
islenmesidir (Hyde, 1986, s.9).

Baudrillard’a gore pornodaki rontgencilik cinsellige yonelik degdil, gosterime
ve onun Yyitiriimesine yonelik bir rontgenciliktir; bunun sahnenin yitiriimesinin ve
mustehcenligin akin etmesinin yarattigi bir sarhosluk durumu oldugunu da dne
surmistar (Baudrillard, 2005, s.41).

3.2. Pornografi Kavraminin Erotizmden Farki

UNESCO 1986 yilinda yaptidi bir tanimla pornografiyle erotizm arasindaki
farki sOyle aciklamistir: “Pornografi, asksiz, sevgisiz, sevecenlikten yoksun ya da
sorumsuz bir cinselligin ticari amaclarla, kiskirtici bir bicimde sunulmasidir. Erotizm

ise askin edebi ya da sanatsal anlatimidir.” (Ozon, 2008, s.244).

Barthes pornografinin cinsel organlari temsil ettigini; erotik fotografin ise
cinsel organlar ana konu durumuna getirmedigini, hatta hic gdstermeyecegini
belirtmigtir (Barthes, 2000, s.74).

D.H. Lawrence pornografinin sinirlarinin ne oldugunu soéyle aciklamigtir:

“‘Bunlarin anlami, her zamanki gibi, tamamen Kkigilerin onlari nasil algiladiklarina
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baglidir; birine pornografik gértinen, bir baskasi icin dehanin kahkahasidir.” (Hyde,
1986, s.10).

Arastirmaci Robert Jensen bu konu hakkinda “duygusal degisiklik olmayan
pornografi esasen mastirbasyon yapmak igin izleyen erkeklere bile birbirinin tekrari
ve sikicl gelir. Bu ytuzden pornografinin bir sinir noktasina ihtiyaci vardir’ demistir.
Jensen 1970 ve 1980’lerde bu sinirin anal seksle yaratildigini, bu yontem ise
yaramaz duruma gelince de ikili iliskiler ve birden fazla oral seks gdsterisiyle gonzo
porno olarak bilinen tirin yeni sinir durumuna geldigini anlatmaktadir. Ote yandan
pornografi yayginlastikca ve sinirlari degistikce mesru gorilen iliski bicimlerinin
degistigi anlagiimaktadir (Paul, 2007, ss.112-113).

internetin yayginlagsmasiyla birlikte pornografi bambaska bir diizleme
sicramistir. Pornografinin sinirlarini 20-30 yil 6ncesinin dar kaliplarinin igine
sigdirmak olanaksiz duruma gelmistir. Her seyin igine sizmis ve batlinlesmis bir
pornografi ¢agdi baslamistir. Ginlimizde pornografinin kesin sinirlari  oldugu
sdylenemez. Zira pornografi anaakim medya ve kiltlre sizdikga ve yayginlastikca
sinirlari da degismekte, cinsellikten 6te anlamlar tasiyan bir olguya dontsmektedir.
Ornegin internet ve diger teknolojiler gok daha hizli kullanim olanagi sagladidi icin
softcore ve hardcore pornografi arasindaki sinirlar kaybolmakta; artik pornografi

denildiginde akla yalnizca hardcore pornografi gelmektedir (Paul, 2007, s.314)

3.3. Temel Pornografi Terimleri

Pornografi denildiginde iki ana basliktan s6z etmek olanaklidir; Softcore ve

Hardcore.

a-Softcore: Estetik Olgller icinde kalinir, bu tarzda gercek cinsel eylem
yoktur. Cinsel bolgeler ve organlar gortntilenmez. Glunimuzde softcore pornografi
ana akim medyanin bir par¢asi durumuna gelmistir ve toplumun blyik kesimince
normal kargilanmakta, neredeyse pornodan sayillmamaktadir (Marzano, 2003,
s.182)

b-Hardcore: Gergek cinsel eylem ve organlar oldugu gibi

goriantilenmektedir (Marzano, 2003, s.183)

3.4. Pornografi Tarihcesi

ilk insanlarin magara duvarlarina ¢izdigi resimler arasinda hayvanlarin

avlanmasini gdsteren resimler kadar insan cinselligini betimleyen resimler de
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bulunuyordu. Fakat bu goérintiler insani tahrik etme amacindan ¢ok mistik nitelikler
tasiyordu. Antik dénemde Yunan ve Roma heykellerinde, duvar resimlerinde,
mozaiklerde, kap-kacak desenlerinde cinsellik son derece agik bir sekilde

sergileniyordu (Ogien, 2003, ss.35-36).

Ortagag’da Kilisenin mutlak egemenligi altindaki Bati uygarliginda
pornografik materyellerin sergilenmesi yasaklanmisti. Buna karsin Dogu’daki

minyaturlerde ve kitaplarda cinsellik serbestce yer bulmaktaydi (Ogien, 2003, s.37).

Cinsellik Rodnesansla birlikte Roma ve Yunan uygarliklarinin estetik

degerleri gbzetilerek yeniden islenmeye baslanmistir (Ogien, 2003, s.38).

18. ylizyln sonundan itibaren basta Fransa ve italya olmak (zere
Avrupa’da porno resimler yayllmaya baslamistir. Oyun Kkartlarinda, posterlerde,
kartpostallarda bu resimlere rastlanmaktaydi. Bu tarz pornografik drunlere ilk
muhalefet de 19. ylzyilda baslamistir. Pornografik drtnleri dagitan insanlar
mahkemeye cikarilmis ve para cezalari verilmistir. Hatta giinimuzde eserleri klasik
olarak kabul edilen Flaubert, Zola ve Baudelaire gibi Fransiz edebiyatcilar bile
eserlerinde mustehcen unsurlara yer verdikleri gerekgesiyle yargilanmistir (Hyde,
1986, s.106).

1960’larda ortaya c¢ikan hippi hareketi, cinsel o6zgurlik arayisiyla
bltlnlesmis; kitlesel, siyasal ve toplumsal bir boyut kazanmistir. Bu ddénemde
feminist kadin hareketi de gelismistir. 1970’li yillarda basta ABD olmak Uizere birgok
bati Ulkesinde cinsel devrim olarak tanimlanan toplumsal bir donlisum yasanmistir.
Mary Quantin mini etedi bulmasi, kadinlarin pantolon giymesi, dogum kontrol
hapinin kesfi, ABD’de escinselligin yasallasmasi, cinselligin gindelik yasamin bir
parcasi durumuna gelmesini saglamistir. Okullarda cinsel egitim veriimeye
baslanmis, evlilik 6ncesi ve digi cinsel iligskiler daha kabul edilebilir duruma gelmis,

bosanma daha kolay gergeklesmeye baslamistir (Kahraman, 2005, s.216).

Ardindan kultr endustrisi devreye girmis ve Playboy ve Modern Man gibi
erkek dergileri yayinlanmaya baglanmigtir. Ciplak ya da yari ¢iplak kadinlarin
resimlerinin basildigi bu dergilerde UGreme organlari gézikmuiyordu. 1953 yilinda
yayin yagsamina baglayan Playboy’un pornografiyi yeraltindan c¢ikarma girigimi
oldugu da éne siriimustur. Playboy’u aralarinda Penthouse ve Hustler'in bulundugu

cok sayida dergi izlemigtir (Altman, 2003, s.153).

Bu slrecte Batr'da pornografik drtnler mesruluk kazanmis ve serbestce
satilmaya baslanmistir. Danimarka 1968'de pornoyu yasallastiran ilk tlke olurken,

Dinyada porno dalgasini ilk baslatan film 1972 yilinda Amerika’da gosterime giren
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“‘Deep Throat” olmustur. 1975 yilinda Sony firmasinin gelistirdigi videokaset
teknolojisi pornografik filmlerin evlerde seyredilebilmesini saglamistir. 1950'li yillara
kadar kutiphanelerin raflarinda ve yetigkin sinemalarinda gérulebilen pornografi bu
gelismelerin ardindan, genis kitlelere ulasarak, populer kalturin bir pargasi
durumuna gelmigtir. 1982 yilinda yalnizca Fransa’'da 1 milyon video cihazi ve 2000
porno film satan dikkan bulunmaktaydi. 1987 yilina gelindiginde Fransa’da yaklasik
3 milyon porno igerikli film kasetinin satildigi saniliyordu. 1992 yilina gelindiginde
videokaset pazarinin buyukligld dinya genelinde 490 milyon dolari bulmustur
(Faligot, 1987, ss. 252-277).

Pornografinin altin ¢agi 19. yuzyilhin ilk yillarinda baglamis, sézcik ve
kavram bu dénemde ortaya ¢ikmistir. Temel distincenin varlikl siniflara ait egitimli
bir erkek sinifinin tiketimine sunulan gizli bir Gretim diglncesi oldugu kabul
edilmektedir. 1970’li yillara gelindiginde ise pornografide demokratiklesme baglamis
ve 0 zamana kadar gizli, sakli tutulan her sey kamuya iletisim toplumunun
gelisimiyle baglantili olarak esitlikgi ve 6zgurlik¢l bir gérinimle sunulmustur.
(Perniola, 2006, ss.33-34).

Literatlirde arastirmalara hakim olan cinsel temalar (6rnegin: cinsel
devians, cinsel perpetuasyon, tecavizu kabul miti, yakin iliskiye tutumlar ve
davranigsal ve cinsel agresyon) dur (Manning, 2006, s.133; Zillman ve Bryant,
1988a, 1988b).

Yukaridaki temalara odaklanmanin birincil sebebinin, pornografi
videolarindaki cesitli senaryolarin bu davraniglan tesvik edici bir yol oldugunu
vurgulamislardir. Pornografi izlemenin tiketici de etkisi Uizerine ilerisi icin somut bir
bilgi olmasina ragmen, birbirine bagl ciftler arasindaki etkisini arastirmak icin ekstra

adimlar atilmistir.

3.5. Pornografi Kullanimi

ABD ‘de her yil artan sekilde pornografi prevelansinin arttigi gérilmekte ve
bu trendin yavasladigi gézikmemektedir. Madsen ve arkadaslari (2008) yaptiklari
arastirmada internette en ¢ok aranan bashgin seks oldugunu, spesifik olarak
pornografinin ginde 68 milyon kere arandigini bulmuslardir. Herhangi bir ginde
internette yapilan aramalarin 25%ni kapsamaktadir. Yetigkinlerin gunlik olarak
pornografi sitelerini ziyaret etmesi sasirticidir. 2008 raporlari. ABD de 40 milyon
yetigkinin pornografi sitelerini gunluk olarak ziyaret ettigini tahmin etmektedir
(Ropelato, 2007, s.4). Buna ek olarak Ogas ve Gaddan (2001, s.8) vyaptiklari
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calismada Temmuz 2009 - 2012 yillari arasinda 400 milyon web sitesini analiz
etmiglerdir ve 13% aramalarin erotik igcerik icermektedir. Pornografi endustrisi
dizenli pornografi kullanimindan finansal yarar saglamakta, ABD 13 milyon dolar
gelir sagladig! tahmin edilmekte, 2007 yilinda dinya genelinde ise bu rakamin 100
milyon dolar oldugu tahmin edilmektedir (Ropelato, 2007, s.5).

ABD'de pornografi kullanimi artmaya devam ederken, calismalar evlilik
iliskileri Uzerindeki potansiyel etkisini anlamaya c¢alismistir. Ancak, bu tir
¢alismalarin ana odak noktasi, pornografinin istikrarla degdil, medeni kalite ile iligkisi
olmustur. Sonug¢ olarak, bir keresinde pornografi tiketiminin bir zamanlar evlilik
bozulmalarini énceden tahmin edip etmedigini géreceli olarak az biliyoruz. 2006
Amerikan Ulusal Yasam GCalismalari Portresi'ndeki (N = 445) 2006 ve 2012
dalgalarindan elde edilen verilerden yola c¢ikarak, bu makalede 2006 yilinda
pornografiyi inceleyen evli Amerikalilarin ya hi¢ ya da daha ylksek frekansta olup
olmadiklarinin daha gok 2012 itibariyle evlilik ayrih@1. ikili lojistik regresyon analizleri,
2006 yilinda pornografiyi inceleyen evli Amerikalilarin, 2006 medeni mutlulugunu ve
cinsel memnuniyetini ve ilgili sosyodemografiyi kontrol ettikten sonra bile, 2012
yilina kadar ayrilik yasamak icin pornografi izlemeyenlerin iki katindan fazla
oldugunu gostermistir. iligkilidir. Bununla birlikte pornografi kullanim sikhgi ve evlilik
ayrimi arasindaki iliski teknik olarak egriseldi. 2012 yilina kadar evlilik ayrimcihigi
olasiligi 2006 pornografisi kullanimiyla artti ve daha sonra pornografi kullaniminin
en yuksek frekanslarinda azaldi. Ancak yardimci analizler 2006 tarihli pornografinin
yuksek sikhkta goérildigl ve daha sonra evlilik ayrihiginin distk olasiligina sahip
olan bu evli Amerikali grubunun, evlilik ayirma olasiligi agisindan ya alamacilardan
ya da ihmli izleyicilerinden istatistiksel olarak ayirt edilemez oldugunu gdsterdi. TUm

bulgular cinsiyete bakilmaksizin tutulmaktadir (Perry, 2017).

GunUmuzde aile hayatinin kalitesini ve istikrarini tehdit eden bir takim
gugler olsa da, medeni iyiligin 6nindeki en buyilk tehlikelerden biri, pornografinin
yaygin kullanimi ve kullanimidir. Bazi arastirmalar, uzun sireli samimi iligkilere
zararli olabilen cinsel tavir ve davraniglara dizenli porno kullanimini badladi,
taninmis evlilik terapisti John Gottman'in giftler igin porno kullanimi konusundaki
onceki tutumunu tersine gevirdigini ve “gift icin ciddi bir tehdit oldugunu” agikladi.
samimiyet ve iliski uyumu. "Yine de, bu blogda Nicholas Wolfinger'in isaret ettigi
gibi, pornografiyi negatif iliski sonuglarina baglayan arastirmada bir takim
cevaplanmamis sorular var Carroll, Padilla-Walker, Nelson, Olson, McNamara Barry
ve Madsen, 2008, s, 6).
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Porno gegici izleyiciler ya da cinsel deneyim sirasinda izleyenler icin blyuk
sorun olmayabilir ancak cinsel egitim almamig ya da gergcek deneyimi olmayan genc¢
erkekler icin son derecede problematik olabilir. Birgcok geng erkek cinsellik algisini

gergek insanlardan degil, hardcore pornoyla gelistiriyor (Zimbardo.2017, s.15).

Leonhardt, “Pornografi kullanimi, cinsel c¢esitlilik ve cinsel iligki igin
harcanan zamanla tatmin olmaktan ziyade, yalnizca erkekler icin memnuniyetle
baglantiliyd1” diye acikladi. “Pornografinin agik cinsel davraniglari betimlemesi
nedeniyle pornografinin, cinsel gesitlilik ve cinsel iliskiye girme zamanini provokatif
cinsel medyaya bakmaktan daha fazla etkilemesi mantiklidir.” (Elliott ve Beech,
2009).

Bunu g6z o6ninde bulundurarak Manning (2006, s.134), pornografiden
edinilen gelir birikiminin profesyonel futbol, beyzbol, basketbol satis haklarindan
daha ylksek ve neredeyse TV sirketlerinden Abc, Cb ve Nb gibi iki kati oldugunu
belirtmistir. Pornografi kullaniminin artisinin  birgok nedeni vardir. En blyuk
nedenlerden biri teknolojide son 20 yilda meydana gelen gelismedir.1980'lerin
baslarinda kisisel bilgisayarlarin tanitimiyla daha ulasilabilir olmustur. internet
erisimi daha makul duruma gelmis gunliuk yasamin ¢ok cesitli alanlarina entegre
olmustur. Bunun yaninda, Ucretli televizyon yayinlarinin tanitimiyla, satellite ve
kablolu saglayicilarin aracihigiyla pornografik filmlere erisim kolaylasmistir. Fakat
bugilin internetin bireylerin pornografik materyalleri tiiketiminde temel ana kaynak

oldugu gériinmektedir.

"Triple —A- Engine" Modeli Uclu ug, ulasilabilir — Makullik ve Anonimlik
(Cooper, 1988) internetin neden temel kaynak oldugunu tanimlamistir. Arama
motorlari anonim olarak pornografik iceriklerin aranabilmesini saglamakta ve
sitelerde (cretsiz igerik olarak bulunabilmektedir. Bu ananomite kullanicilara
pornografi izleniminde yakalanirsa utang, mahcubiyet ve alay konusu olmalarindan
kaginmalarini saglamaktadir. Ozellikle erigkinlik déneminde goériinen (18-27 yas)

pornografi kullaniminin kabullenilirligi artmistir.

Samuel Perry (2017) yapmis oldugu calismasinda, Literatlirde bir takim
onemli bosluklar olsa da, pornografi kullanimi ile iliski sonuglari arasindaki baglantiyi
inceleyen calismalarin blylk c¢odunlugu, pornografiyi daha sik goérintileyen
erkeklerin daha farkl iligkilerle daha dusdk iligki kalitesini bildirme egiliminde
olduklarini gdstermektedir. Bu, erkeklerin evlilik iginde olup olmadiklarina ya da
baska bir sekilde romantik iliskilere sahip olmalari durumudur. Bununla birlikte,

bulgular genellikle kadinlar igin farklidir. Kendi aramda dahil olmak lzere ¢ogu
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arastirma, pornografi kullaniminin ya iligkisiz ya da hatta kadinlarin iligki kalitesi ile

pozitif iligkili olma egiliminde oldugunu bulmustur (Perry, 20107, s, 7).

Caroll (2008) yilindaki arastirmasinda 10 kolej 6grencisi erkegin 9'u
pornografi izledigini rapor etmiglerdir. Ustelik 87% erigkin erkeginde biraz da olsa
pornografi izledikleri gdézlemlenmistir. Bunlardan her 5 kisiden 1 kisi gunlik olarak
pornografi izlediklerini rapor etmislerdir. 67% erkek porno izleniminin cinselliklerini
yansitmanin kabul edilebilir yolu oldugunu belirtmisler, 49% kadin ile

karsilastirildiginda, calismada 37% baba 27% anne yer almistir.

Barno (2014) raporunda 18-30 yas arasi 21% kadin ile karsilastirildiginda
erkeklerde oranin 63% oldugu haftada en az birka¢ kere pornografi izlediklerini
belirtmiglerdir. Goodson, Mccormic, evans (2008) kolej 6grencilerinde pornografinin
kabul edilebilirligini arastirmiglardir. Arastirmanin amaci pornografi izlerken bu
ogrencilerin neler hissettigini bulmaktir. 80% 6grencinin mahcubiyet hissettigi, 20%
huzursuz hissettigi, 24% sucluluk hissettigi, 29% yakalanmak ya da yargilanmaktan
endiselendigi bulunmustur. Bu sonuglar gdsterir ki belirgin oranda erkekler digerinin
bilmesiyle ilgili endise yasamalarina ragmen, gériinen o ki pornografi genellikle
yetiskin erkeklerde kabul edilebilirdir. Buna ek olarak bu arastirma ¢ogu bireylerin

pornografi izlerken negatif olumsuz duygulanim yasamadigini géstermistir.

3.6. Psikolojik islevsellikte pornografinin etkisi

Beyindeki bu biyolojik dedisimin ¢ok gergek psikolojik ve sosyal sonuglari
vardir. Pornografinin iliski baglihgi tzerindeki etkisini test etmek icin yapilan bir
calismada, sonuclar daha ylksek dizeyde pornografi tiketen yetiskinlerin

ortaklarina bagliliklarinin azaldigini gostermislerdir (Lambert, 2012, s, 31).

Bazi arastirmalara ragmen pornografi izlenimi bireylerin psikolojik
islevselligine olumsuz etki ettigine dair kanitlar vardir. Twokig, Crosby ve Cox (2009)
problemli pornografi kullanimini  arastirdiklari  bir arastirma yartatmdaslerdir.
Arastirmalarinin birincil amaci pornografinin ne zaman problemli hale geldigini ve
kim tarafindan geldigini anlamaktir. 229 mezun katiimciya (89 erkek 140 kadin)
anket uygulanmistir fakat analizde 84 kisi alinma kriterlerine uygun bulunmustur.
Calisma sonuclari 50% erkek pornografi izlemistir. Pornografi izlenimin en gugli
etkisinin psikolojik/spritial iglevsellikle ve davranis sonucunda etkisi oldugu
bulunmustur. Ornegin saglikh iliski kurma gibi. Fakat buna ragmen izlenmenin

artmasinin olumsuz etkiyi arttiracagini gerektirmemektedir. Farklilik pornografi
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izleyen ve izlediklerini inkar eden grupta bulunmustur. Genel olarak kisi moral olarak

celistigi pornografi izleniminde olumsuz etkilerini yasamaktadir.

Bir baska ¢alismada Hold, Malamuth (2006) arastirmalarinda Danimarkali
bireylerde pornografi izlenimini 6zbildirim Olgekleri ile arastirmiglardir. 18-30 yas
araligr 688 Danimarkali erkek ve Kadin arastinimistir. Arastirmanin amaci
pornografi izlemenin kendilerini nasil etkiledigini disindukleri aragtirmaktir ve bunu
Olgmek icin  “Pornography  Consumption Questionnaire” oOlgim  araci
olusturmuslardir. Bes temel alani dlgmekte ve bu temel alanlar; Seks Yasami(SY),
Genel Yasam(GY), Kargi Cinse Karsi Algi ve Tutumlar(KCKAT) ve Cinsel
Bilgidir(CB). Hem Kadin hem erkeklerde pornografi izlemenin pozitif etkisi oldugu ve
¢ok az negative etkisi oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bu trendin ényargi ve
iyimserlige bagh olabilecedini belirtmislerdir. Katilimcilarin pornografiye realiteden
daha iyimser olduklari sonucunu c¢ikarabilir. Bu trend, katiimcilarin arzu ve
uyariimadan dolay  pornografinin  olumsuz etkilerini  minimize ettigini
dusunduartmektedir. Bunun "secici yanhhgina” baglh olabilecedi arzu ve uyariimadan
dolayi olumsuz etkilerini minimize edip azaltmaktadirlar. Sonug olarak bu ¢alismada
katihmcilar liberal kiltirel bir gecmisten gelmekte ve dolayisiyla pornografi blytk
oranda kabul edilebilir ve ulasilabilirdir. Bununla birlikte bazi bireyler pornografi

izlenimi sonucu olumsuz deneyimde yasamayabilirler.

Levin, Lillis, Hayes (2013), pornografi izleniminim psikolojik ve emosyonel
islevsellikteki etkisini arastirmiglardir. Spesifik olarak, pornografi izlenimi psikolojik
problemlerle iligkilidir. Ornegin depresyon, anksiyete, stress, sosyal islevsellik ve
diger problemlere yol agmaktadir. Bunun yaninda deneyimsel kaginmanin
pornografi  kullanimina bagh psikolojik problemlere ilimlastirici  etkisini
arastirmislardir. Deneyimsel kaginma (experiential avoidance): zarar vermesine
karsin bireyin davranis sonucunu, negative duygulanimlari, digstnceleri duyumlari,
bastiriimis cinsel dartileri minimize etme cabasidir. Bu fenomene yaygin ornekler:
madde kullanimi sirasinda olumsuz duygulardan kaginma, kendine zarar verme
davranigi, yiyecekle ilgili bastiriimig distinceler sonucu olugsan yeme davranigini
icerebilir. Birkag galisma pornografinin de yukaridaki 6rneklere benzer etki ettigini

gostermistir.

Cooper, Griffin, Shelley, Delmonica ve Mathy (2001, s.267) stresle
basagikmak igin pornografi izleyen bireylerin bu izlenimlerini daha problem olarak

rapor etmislerdir.
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Putnam (2000) pornografinin olumsuz duygu ve dusuncelere rahatlama

sagladiginda negatif pekistireg olarak kullanildigini bulmusgtur.

Genel olarak Levin Lilis ve Hayes (2013) ise pornografinin depresyon,
anksiyete ve stress ile anlamh olarak iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica
deneyimsel kaginma control edildiginde porno izlemenin anksiyite ve negatif sosyal
islevsellik gibi degiskenler 6ngorilebilmektedir. Genel olarak bu g¢aligsmalar
pornografi izliemenin psikolojik islevsellikteki olumsuz etkisini gdstermistir. Pornografi

kullanimi impulsivite, kompulsif ve bagimlilik agisindan da dastnulebilir.

Wetterneck, Burgers, Short, Smith ve Cervantes (2012) impulsivite
kompulsivite ve deneyimsel kaginma arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Impulsivite
ve kompulsivite dongusinin pornografi izlemenin fizyolojik tepkisi sonucu
baslatildigi fakat fizyolojik ve psikolojik pekistire¢ ile korundugunu tanimlamiglardir.
Duygu durumu degdistirme yada cinsel arzularini kargilama amaciyla izleyen
bireylerin fizyolojik ve psikolojik streglerin midahil olmasina baglh olarak, bagimhlik
icin risk grubundadirlar. Haftallk yogun siklikta pornografi izlemek deneyimsel
kaginma yaninda impulsivite ve kompulsivite ile iligkili oldugu bulunmustur. Sonug
olarak deneyimsel kagcinma araciliyla saglanmis ve kullanimin problematik oldugu

durumlarda pornografi bagimlilik déngusu olarak distnulebilir.

Buna ek olarak, Egan ve Parmar (2013) kmpulsif sekilde internet
pornografisi kullanan bireylerde hangi Kkisilik faktorlerinin  etkileyebilecegini
arastirmislardir. Seks ile zihinsel mesgul olan ve saplantih kisilikte daha fazla
pornografi izleme olabilecegini dngdérmuslerdir. Bu elementlerin entegre edildigi
problemli pornografi kulla nimini tanimlamaya yénelik bir model tanimlamaya ve
gelistirmeye calismislardir. Ortalama yasi 23 — 59 olan 226 erkek katiimciya anket
uygulamiglardir. Kisilik faktorlerini dlgmek igin ‘Neo-Five —Factor Inventory Revised’,
Obsesif ve kompulsif faktorleri 6lgmek igin ‘Maudsley Obessif Kompulsif Inventory
‘uygulanmistir. Pornografi kullanimini 6élgmek icin ise ‘Cyber Pornography Use
Inventory kullanmiglardir. Calismanin sonuglari yuksek neurotizm, kompulsivite ve
cinsellikle zihinsel agiri mesguliyetin daha fazla pornografi tuketimi ile iligkili
oldugunu gostermistir. Dolayisiyla kisilik 6zellikleri nevrotik ve takintili bireylerin
kompulsif pornografi kullanicilarina dénigmeleri muhtemeldir. Bu sonuglar benzer
kisilik faktorlerinin kompulsif pornografi kullanimi ve genel bagimhlik davraniglarinda

gorilebilecegini isaret etmektedir.

Son olarak, ¢ok fazla pornografik materyal kullandiklarini kabul eden

erkeklerin kendi raporlari, surekli bir temanin kadina yaklagsimdaki kayma oldugunu
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gOsteriyor. Yale'de yapilan bir arastirma, kadinlari nesnellegtirmekten ziyade,
pornoya maruz kalmanin insani “hayvanlagtirmasini” sagladigini gosteriyor.
Pornografiye maruz kalan erkekler, kadinlara, karmasik dusiinme ve akil yuritme
kapasitesine sahip olmadiklari halde, hala gi¢li duygusal tepkilere sahip olduklarini

dusunerek tedavi etme olasiliklarinin arttigini géstermektedir (Gray, 2011, s,101).

3.7. Pornografinin Fizyoloji Uzerindeki Etkisi

Aragtirmalar erken asamasinda olmasina ragmen internet pornografi
kullaniminin beynin fizyolojisine etki ettigini kanitlamistir. Olsen (2011) kompulsif
sekilde ugrasilan diger davraniglar gibi pornografi kullaniminin dogasi geregi
bagimhlik  olabilecegini  belirtmistir.  internet  pornografi izleme madde
bagdimliigindakine benzer, érnegin siddetli arzu duymak, bozulmus kontrol tolerans,
geri ¢cekilme, yuksek oranda relapse benzer davranis patternelerine yol agmaktadir.
Buna ek olarak goéruntileme ¢alismalari madde kétlye kullanimda aktive olan beyin
bodlgelerinin, pornografi izlemeyle iligkili orgazminda ayni beyin bdlgelerini aktive
ettigini géstermistir. Bu beyin bdlgeler mesokortikolimbik sisten ve genis amygdala
bolgelerini icermektedir. “Plastisite”, davranistaki degisiklikler ya da neural
fonksiyonlardaki  degisiklikleri tanimlayan terimdir. Plastisite synapslarda

neurokimyasal ve davranis diizeyinde yer alir.

Psikiyatrist Norman Doidge, pornografinin bagimlilik yapan gercek bir
fizyolojik ve psikolojik etkiye sahip oldugunu ileri stirmektedir. Klinigine gelen birgok
erkek musterinin iligkilerini etkileyen cinsel problemlerle nasil fark ettigini anlatiyor.
Bu erkeklerin hicbiri yalniz degildi ya da toplumdan cekildi. Hepsi normal iliskilerde
veya evliliklerde rahat iglerde erkeklerdi. Doidge, bu adamlarin, siklikla cinsel
iliskilerini cazip gordikleri halde, uyandiriimakta glclik ¢ektiklerini bildirdiklerini fark
etti. Daha fazla sorgulama Uzerine pornografi kullaniminin cinsel iligki sirasinda
daha az heyecan uyandirdigini itiraf ettiler. Cinsel iligkiden zevk almak yerine,
uyandiriimak igin bir porno senaryosunun pargasi olmaktan feragat etmek zorunda
kaldilar. Birgogu aktif olarak, porno yildizlari gibi hareket etmelerini, internette
gordukleri senaryolari - siddet iceren sahneleri harekete gecirmelerini istemisti.
Kendi pornografi kullanimi hakkinda daha fazla sorgulandiyinda, daha &énceki bir
uyariima duzeyine ulagsmak igin daha fazla asiri pornoya ihtiya¢ duyduklarini
soylediler (Doidge, 2007, s, 6).

Fizyolojik acidan bakildiginda, beyin tipki kullandigi ilaglara tolerans
kazandirdigi gibi, gérdiglu malzemeye karsi bir tolerans olusturuyor. Bu, pornografi

kullanicilarinin neden uyandiriimak igin gittikgce artan asiri videolara ihtiyag
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duydugunu agiklamaktadir (Doidge, 2007). Geg¢miste, bu elde etmek imkansiz
olurdu, ama internet ile, trmanma Kkolaylikla gergeklesebilir. Bununla birlikte,
dopamin sadece fizyolojik bir degisiklige degil, ayni zamanda davranigsal bir seye
de yol agmaz. Dopamin, vicuda girdiginde guglu bir arzuya neden olur. Bir kisi
pornografiyi izlerken dopaminle doldugunda, bu pornografiye daha gugli bir cevap
verir. Akil daha sonra pornografiyi dopamin aceleyle iligkilendirir ve bu nedenle
dopamini serbest birakan, yani pornografiyi izleyen davraniglari tekrarlama olasiligi
daha yiksektir. Dopamin Uzerindeki geri donls orani azaldigindan, dopamin ile ayni
duygu arzunu elde etmek icin daha fazla pornografi gerekmektedir (Doidge, 2007, s,
9). ilging bir sekilde, dopamin arzuya degil, zevke neden olan bir nérotransmitterdir.
Bunun anlami, yardim igin ruh saghdr uzmanlarina gelen pek cok mdusgterinin
pornografinin iligkilerini yok etmesinden dolayi pornografik materyalleri izlemekten
zevk almamalarina ragmen hala duramayacaklaridir. dopamin, arzuya degil, zevke
neden olan bir nérotransmiterdir. Bunun anlami, yardim i¢in ruh saghgi uzmanlarina
gelen pek ¢ok musterinin pornografinin iligkilerini yok etmesinden dolay1 pornografik
materyalleri izlemekten zevk almamalarina ragmen hala duramayacaklaridir.
dopamin, arzuya degil, zevke neden olan bir norotransmiterdir. Bunun anlami,
yardim icin ruh saghgr uzmanlarina gelen pek ¢ok musterinin pornografinin iliskilerini
yok etmesinden dolayl pornografik materyalleri izlemekten zevk almamalarina

ragmen hala duramayacaklaridir.

Olsens (2011) arastrmasinda madde kullanimina baglh olmayan
bagimliliklarin, pornografi gibi davranigsal palstisiteyi etkiledigine iliskin 3 temel teori

tanimlamistir. Birinci teoride;

Olsen (2011) “incentive — sensitization “(gudu - dirti-sensitizasyonunu)
tartismistir. Bu teori tekrarlanan maddeye maruz kalma ters toleransa yol actigi ve
maddeyle iligkili uyaranlarin ya da ipuglarinin o maddeyi tiketimle iligkili arzu
uyandirdigini varsaymaktadir. Bu durum bireyin maddeye iligkin ipuglarina maruz
kaldiginda beyinde nucleus accumbens‘dan dopamine saliniminin artmasi ile iligkili
oldugu vurgulanmigtir. Kisi madde icin kullanilan parapharnelia karsilastiginda
bedenin hazirlayici yanitindan dolayr maddeye istek duymaya arzulamaya
baglamaktadir. Buna benzer olarak kisi belirli maddeye bagh olmayan &dullere
istigal ettiginde pornografi kullaniminda oldugu gibi, benzer sensitizasyon sureci

olusmaktadir.

Evans, Pavese, Lawrence, Tai, Appel ve Doder (2006) tarafindan yurutilen
calismada, dopaminergic ilaglarin kullanimina bagh olusan dopamine disregulasyon

sendromu olan bireylerin, kompulsif madde kullaniminin yol agmadigi dédullere,
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ornegin, kumar ahligveris ya da cinsel davraniglar sergiledigini bulmustur. Bu calisma
pornografiyi de igeren, dopaminin maddenin yol agmadigi davranislardaki rolinu

vurgulamaktadir.

Olsen (2012 ) tartistigi ikinci teori “opponent process tehory (karsit sureg
teorisi) dir. Bu teori, tekrarlanan deneyimler boyunca baglatilan iki temel slreg
oldugunu varsayar. Bunlar affektif hedonik alisma ve affektif-hedonik geri ¢cekilmeyi
icerir. Kisi madde kullanimi yada madde kullanimina baglh olmayan davraniglarla
mesgul oldugunda hedonik etkilerine karsi tolerans gelistirir ve kullanmadiginda ise
geri ¢ekilme semptomlari gelisir. Bu geri ¢ekilme semptomlari negatif pekistirecin

aracihgi ile kullanimin ilerlemesine yol acar.

Olsen (2011) tartistigi UGgluncl teori ise maddeye tekrarlayici maruz
kalmaya bagli olarak: recruitment of habit based neurocircuitry “tartismistir. Temel
olarak bu teori 6nerir ki tekrarlayan maddeye maruz kalma dopamine D2 reseptorleri
ve dopamine tastyicilarinin seviyelerinde degisiklikler olur. Oncelikli olarak ventral
striatum etkiler fakat devam eden kullanim dorsal striatumu da etkilemeye baslar. Bu
degisiklik bireyin davranis repertuvarlarinda ve yasamlarinda madde hakimiyetini

artirtmasina neden olur.

Wallace, Vialou, Rios, Carla Florence, Chakravarty ve Kumar (2008),
yineleyen cinsellikle karsilasma farelerde artmis sucrose tiketimini ve disuk doz
amphetamine aciga c¢ikarir. Bu farelerin cinsel deneyimleri ve amphetamine
sagladigi 6dul arasinda capraz sensatizasyon oldugunu belirtir. Bu sebeple cinsel
aktivitler ve madde kullanimi arasinda benzer dopamine yaniti oldugu

gorinmektedir.

Nestler (2005) buatin bagimliliklarin beynin mesolimbik 6dil merkeziyle
nasll iligkili oldugunu tanimlamigtir. Temel olarak bu haz /6dll yolu kokain ve opioid
maddeler tarafindan gaspa ugrar dogal bir stire¢ olan yiyecek ve seks sirasinda da

gorilmektedir.

Olsen (2011) arastirmasinda bahsettigi, kompulsif yeme ve cinsel

bagimlilik, pornografi izlemeyi de icerir, ayni beyin bolgeleri etkilenmektedir.

Nestlers (2005) on calismalari uygulanan maddeler, nucleus accumbens
da ortaya c¢lkan ve dopamine reseptdrlerini azaltarak endojen olarak
neurotransmitterlerin  islevselliginde rol oynadigini  gbézlemlemigtir  (yeme

bagimliliklari ve pornografide gozlendigi gibi).

Hilton ve Watts (2011) obesite ile ilgili calismalarinda, beyinde kompulsif

yemenin etkisini tanimlamistir. Bu calismada obez bireylerde beyinde hacim
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kaybinin yiksek, 6zellikle frontal lobe da karar ve kontrol ile iligkili bélgede, yuksek
oranda oldugunu ve bunun kokain ve methamhetamine benzer hacim kaybi

olusturdugunu belirtmislerdir.

Olsen (2011), cinsel icerikli davraniglarin mesolimbik dopamine seviyelerini
eleve edip arttirdigini ve edimsel ve yer degdistirme kosullanma ile pekistirildigini
Onermistir. Buna ek olarak, kompulsif cinsel davraniglara yodnelik tedavi goéren
bireylerle madde kullanimi tedavisi géren bireylerin benzer semptomlarin oldugu
bulunmustur. Bu semptomlar elevasyon, geri ¢ekilme, davranigin sikhgini durdurma
ya da azaltmada zorluklar ve olumsuz sonuglarina karsin devam eden cinsel
davraniglardir. Bundan bagka, farelerde beyin palstisitesinin degistigine dair kanitlar
mevcuttur. Arastirmalar, tekrarlanan cinsel karsilasmalarin amphetmaine ile ¢apraz
sensitizasyonu oldugunu bulmustur. Buna ek olarak, ayni farelerde disik doz
amphetamine sycrose tuketimini arttirdigi, madde kullanimi ve cinsel deneyimlerle
¢capraz sensitize olabilecegine dnermiglerdir. Bu arastirmadan ¢ikan sonug; cinsel
davranimlar beyin plastisitesini etkiler ve madde bagimliigina benzer semptomlar

ortaya cikarir.

3.8. Pornografinin iligki Uzerindeki etkisi

Pornografi  kullanimi  psikolojik islevselligi ve fizyolojiyi etkiledigi
tanimlanmistir fakat internet pornografi izlenimini kisinin iliski islevselligini de
etkilemektedir. Pornografi izleniminin iliski islevselligini etkiledigini arastiran birgok
calisma vardir. Bu arastirmalarin birgcogu, Ozellikle baglihkta olumsuz etkisini

konfirme etmistir.

Bu konuda bircok farkli goris var - bazilari iligskiyi gelistirebilecegini
soyllyor, bazilari ise bunun ¢ok zararli oldugunu ve iliskilerin kirilabilecegini
soyliyor. Aslinda her ikisi de dogru olabilir. Cinsel bir ara¢ olarak kullanilan
pornografi, ciftler arasindaki cinsel iligkiyi artirabilir ve eger iligskilerinde her iki taraf
icin de kabul edilebilir ise, bu iyi olur. Bazen bir partner pornografiyi daha fazla
kullanabilir. Aragtirmalar, pornografiyi iziemenin bagimllik yapma yetenegine sahip
olabildigini ve bu durumun diger tarafin pornografide tasvir edilen insanlara kargi iyi

hissetmedigini, ihanete ugradigini, iyi hissettirdigini ve olabilecegini gosteriyor.

Pornografi, tutumlari sekillendirir ve davranislari etkiler. ilettigi mesajlar
fantezi oldugundan ve dolayisiyla gercek dinyadan daha heyecan verici olarak
sunuldugundan ¢ekicidir. Bir rapora goére: “Pornografi aliskanligi olan Kigilerin

gercgekgilikten uzak beklentileri olur ve bunun sonucunda insanlarla iligkileri zarar
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gorur.” Pornografi kisiye manevi agidan da ciddi zararlar verir. Tanrr'yla iligski kurmak
isteyen biri igcin gercek bir engel olabilir. Bir seyi a¢cgozlulukle isteyen kimse, onu
Oylesine arzu eder ki, bunu hayatinin odak noktasi haline getirip diger her seyi geri
plana iter. Aslinda, pornografi bagimhsi Kigiler cinsel arzularini Tanr’'dan daha
onemli sayarlar. Boylece bu arzuyu bir puta ¢evirmis olurlar (Gunther, 1995, s, 9).
Pornografi, evliligin temeli olan glveni ve durlstligu yok edebilir; ¢cogunlukla gizli
gizli izlendiginden ¢ogu zaman aldatmaya ve yalana yol acar. Esler kendilerini
ihanete ugramis hissederler. Eslerinin kendilerini artik neden ¢ekici bulmadigini

anlayamazlar.

Lambert, et al. (2012, s.412) 6zellikle erkeklerde pornografi kullaniminin
partnerlerine karsi olumsuz dastncelerini arttirdigini rapor etmislerdir ve iliskinin
stabilitesini tehdit etmekte ve seperasyon ve bosanma oranlarini arttirmaktadir.
Buna karsin, pornografi izlemenin iliskide pozitif etkisi de olabilecedi rapor edilmistir.
Bazi arastirmalar pornografi izlemenin cinsellige karsi pozitif tutumlari arttirdigini ve
partnerler arasinda cinsel kesfi arttirdigini bulmustur. Bu ¢alismalar iligskide algilanan

iyilik halini ise arastirmamistir.

Dr Struthers'e gbére, norepinefrin, serotonin ve dopamin, erkek hormonu,
testosteron ile birlikte erkek cinsel uyarilmasinda rol oynar. Testosteron, vicuttaki
bircok islemde yer alan bir gonadal hormondur (testiste Uretilir). Bunlardan biri erkek
cinsel tahrik. Testosteron bir erkegin cinsiyete olan ilgisini artirir. Zihinsel hayal
gucl, testosteronu serbest birakmak icin vicutta bir donisli yaniti tetikler ve daha
fazlasini yapar, testosteronun “dalgasi” olusmaya devam eder. Erkekler bunu cinsel
tansiyon icin yogun ve buylyen bir arzu olarak deneyimliyorlar Hald, Malamuth ve
Yuen, 2010, s, 52).

Busby ve Galovan (2013) bireylerin pornografiyi iliskileri agisindan nasil
kullandigina iligkin iki temel komut tanimlamiglardir. Birincisi seksle ilgisi bilgisi ve
kisinin cinselligini ifade etmesini artirmasidir. Bu sekilde bireyin seks ve belirgin
tekniklere iligkin bilgisi artarak erotik ¢cevresini besler ve bu durumda daha tatminkar
sekse yol acar. ikincil komut, kadini objelestiren ve sadakatsizlik formu olarak
kullanilan pornografiyi tanimlar. Bu script klinik arastirmalarda en ¢ok alintilanandir.

Pornografi dogasi gereg@i olumsuz tanimlanir ve romantik iliskide yikima yol acar.

Goalovan, Busby ve Paulsen (2013) pornografi izlenimi, iliski doyumu,
cinsel esitlik ve bireyin pornografi kullanimina baghhiginin anlamini belirlemeye
yonelik bir arastirma yuratmaslerdir. Bu ¢alismada ilgi uyandiran sonug, kadin ve

erkeklerin kullanim partnerleri arasindaki farklihk ve pornografi kullanimi ile iligki
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faktorleri arasindaki iliskidir. Pornografi izleyen kadinlarda pornografi izlenimi ile
cinsel esitlik arasinda pozitif korelasyon bulunmasina kargin, pornografi izleyen
erkekler cinsel iligkilerinde disik doyum rapor etmislerdir. Buna karsin ¢alisma, ileri
boyutta arastiriimig, kadinlarin siklikla pornografi izlenimini gift olarak kullandiklari
bulunmustur. Bu bulgu ciftlerin pornografiyi cinsel iligkilerinin niteliklerini arttirmak
icin bir ara¢ olarak kullandigini ifade etmektedir. Genel olarak, bireylerin iliskisinde
pornografinin kullanimin etkisi scripts komutlar ile bu komutlarin ne olduguna
bakmaksizin bireysel pornografi izlemenin iligki Uzerine negatif etkisi olabilecegi
dusunulmektedir. Pornografi kullanimi ailede ise her bir aile Uyesine aile sistemi

icerisinde nasil etkiledigine dair aile iglevselliginde sistemik yaklagimda gorulebilir.

Manning (2006, s.135) arastirmasinda pornografi izlemenin her bir aile
Uyesini nasil etkiledigini dair sonuglari dzetlemistir. Onceki arastirmalarda alintilanan
bireylere yansiyan etkisi, iliskiye bakis acisinda bozulma, cinsel deviansta artmis
risk, yakinlik problemleri ve tecaviize kargi bozulmus inanglari igerir. Marital iligkiler
birgok agidan pornografiden etkilenir. Oncelikle pornografi tiketimi timayle iligkinin
stabilitesini tehdit eder ki bu finansal, emosyonel ve iliskisel stabiliteyi de igerir.
ikincisi, pornografi tiiketimi ciftin cinsel doyum ve yakinligini olumsuz etkileyebilir.
Uclinclisi kadin ve erkek tipik olarak sadakatsizlik ve iliskisel ihanet olarak
pornografiyi gorir. Sonu¢ olarak ebeveynlerin pornografi kullanimi ¢ocuklari
olumsuz etkiledigi gosteriimis ve sekslel materyal gelisimsel olarak hazir

olmadigindan onlara seksuel materyal tanitimi agisindan zarar 6ngértlmektedir.

Bu makale pornografi kullanimin aile islevselliginde olumsuz etkisinin
calisildigi birgcok arastirmayi alintilamasina ragmen Manning (2006, s.136) bu
calismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini tanimlamamistir. Buna iligkin,
gelir egitim ve dini egzersizler kontrol edildiginde ailelerin nasil etkilenecedgi
belirsizdir. Bazi aileler diger ailelere gbre evde pornografi izlemeden daha az
etkilenebilir. Buna ek olarak eger her iki partner agisindan bir davranis olarak
kullanilirsa bazi ¢iftlere cinsel doyum acisindan yarar saglayabilir. Buna karsin bu
makale pornografinin iligkilerini gelistirme agisindan kullanan ciftlere olasi yararlarini

tartismamistir.

Diger bir calisma Pyle ve Bridges (2012) pornografi ve marihuana kullanan
bireylerin iliski doyumu algisini arastirmiglardir. Arastirmanin amaci, kullanici ya da
partnerin algisini anlamak amaciyla pornografi izleme ve marihuana kullanimini
karsilastirmiglardir. Partneri pornografi ve marihuana kullanan katilimcilarin iligki
doyumunda benzer partnerler bulmuslardir. iliski doyumunda, kullanim sikhg,

karsilik, gizlilik ve iliski baglihg: gibi dért degisken rol oynamaktadir. izlemede
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kullanim sikhginin en o6nemli degigken oldugu takiben gizlilik izlemektedir. Bu
g¢alismanin sonucu, problemli pornografi izlemenin problemli madde kullanimina

benzer yakin iligki de temel rol oynadigi belirtmiglerdir.

Bergner ve Bridges (2002) partneri diizenli olarak pornografi izleyen
kadinlarin online mesaj panosuna gonderdikleri 100 mektubu incelemiglerdir. Bu
niteliksel arastirmada partnerin pornografi izlemesine etki eden g alan bulmusglardir.
Bu alanlar, iliskiye bakiglari, benlik ve partnerlerine bakis agisini belirlemektedir. En
onemlisi bu kadinlar c¢ogunlukla kendilerini c¢ekici hissetmemekte arzulanabilir
hissetmemekte ve degersizlik duygulari hissetmektedirler. Partnerlerini bencil. cinsel
acidan yozlasmis ve kadini cinsel agidan sémuren olarak gérmektedirler. Fakat bu

¢alisma partnerleri pornografi izleyen her kadini temsil etmemektedir.

Bridges, Bergner, Hesson, Mcinnis (2003) daha genis ve farkli kadin
grubunu o6lgmeyi hedeflemiglerdir. Pornografi kullanan erkeklerin partnerlerinin
endise ve stres dizeylerini 6lgmek icin “Pornography Distress Scale" dlgegi
kullanmiglardir. Genel olarak, 3 kadindan 2’sinin partnerlerin pornografi izlemesine
kars! neutral ve pozitif bakis acilari oldugunu bulmuslardir. Buna karsin, her 3

katihmcidan 1 Kisinin.

Bergner ve Bridges (2002) calismasiyla da o6rtlisen, daha negatif bakis
acisi oldugunu bulmuslardir. ilginctir ki maddeyi ylksek oranlayanlar diger
maddeleri de yiiksek oranlamiglardir. Ozetle saglikli aile dinamiklerine pornografinin

potansiyel olarak ¢ok cesitli alanlarda olumsuz etki ettigi kanitlanmistir.

3.9. Pornografinin dindarliga etkisi

Pornografinin din ve spritial islevsellikte de negatif etkisi olduguna dair
kanitlar vardir. Bu alandaki arastirmalar diger alanlardaki arastirmalara gére yaygin
olmamakla birlikte azimsanmayacak kadar kanit mevcuttur. Pornografi izlemenin
dindarlik ve spritiuellige etkisini anlamak, dindar bireylerin olmayan bireylere gére
daha fazla stres yasayabileceg@ini anlamak ac¢isindan énemlidir. Buna ek olarak,

dindar bireylerde pornografi izleme oraninin arttigi distndlmektedir.

Leonhardt, Willoughby ve Young-PetersenMTurk sistemini kullanarak 686
tek yetiskinlik blylk, kesitsel bir anket yapti. Pornografinin hangi etkilerini
kullandigini - ve kiginin pornografiye bagimli oldugu inancini - bir bireyin iligki
kaygisini nasil etkiledigini arastiriyorlardi. Arastirmanin 6nemli bir unsuru, porno
kullanimi ile ilgili olarak “Hasarli Mal Hipotezi” ni arastiriyordu. Hasarli Mallar

Hipotezi, bazi insanlarin genellikle cinsel bir sonucu olarak kendilerini yetersiz,
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ahlaksiz veya lekeli olarak gérmeye basladiklari teorisidir. Davraniglar ya da tecaviz
veya cinsel taciz kurbanlari olduktan sonra, kendilerini bu sekilde gérmenin bir
sonucu olarak, “zarar gérmus” bir kisi, kendilerini, bu olumsuz benlik algilarina kargi
cikacak sosyal desteklerden ve kigisel ugraslardan ayirir (Leonhardt, Willoughby ve
Young-Petersen, 2018, s, 55).

Psikoloji Gununde iligki uzmani Dr. David Ley'i " pornografinin bireyler
tzerindeki etkilerinin ahlaki ve dini inanglara goére degistigini gdsteren bir arastirma
okulunu dogruladigini" belirtti . Ley, " pornoya bagimh olarak kendini gérmek |,
pornografi kullanmaktan ¢ok daha zararli ." Diye ekledi. Calismada, 686 evli
olmayan yetiskin, pornografiyi ne siklikta gorduklerini, dini iligkilerini ve porno
gorintilemelerinin neden oldugu iliski etkileri olarak goérduiklerini sordu. Son derece
dindar olarak tanimlanan ve porno izleyenlerin kendilerini pornografi bagimhhgi

olarak gordiklerini, ne kadar ya da ne kadar az izlediklerine bakmadilar.

Abell, Seenberg ve Boivin (2006), Hristiyan (niversitesine katilan
erkeklerde pornografi prevelansini ¢alismislardir. “Spritial Belief Inventory” ve
“Systems belief Inventory“ ile dindarhgi ve dini ilgilerini degerlendirmiglerdir.
Ortalama yas 20 - 67 arasi olan 125 mezun erkegi dlgmuslerdir. Cinsel bagimlilik
icin “Sexual addiction Screening Test, online pornografi izlemeyi taramak igin ise
“Cyberporn Compulsivity Scale” kullanmiglardir. 31% erkek internet kullanirken
pornografi izleme dirtlistine direnmek igin ¢cabaladiklarini belirtmis. Yaklasik 3 te 1
orneklemi temsil etmektedir. Dindarlik ve pornografi izleme arasinda, onceki
calismalarla cgelisen pozitif korelasyon bulunmustur. Potansiyel kotiye kullanim ve
bagdimlik iceren davranislarda, pornografiyi de icermektedir, dindarliin koruyucu
faktor oldugu belirtiimistir. Bir calisma spesifik olarak dindarligin adolesanlarda
koruyucu faktér oldugunu bulmustur. Buna karsin birgok calisma utang verici, glinah
bir davranis olmasina karsin, dindar olarak nitelendirilen Kigilerinde pornografi
izledigi belirtilmigtir.

Kendini pornografi bagimlisi olarak gérmek, dindarlk ile porno hakkinda
iligki kaygisi arasindaki iligkinin buyuk bir bolumund olusturuyordu. Dindarlik duzeyi,
porno bagdimhligi kavraminin blylk Ol¢gide porno hakkindaki ahlaki ve dinsel
duygulara bagh oldugu fikrini destekleyen, kullanilan porno miktarina bakilmaksizin,
bir kisinin kendilerini porno bagimlisi olarak gérmesi olasiligini 6ngérmustur. porno
kullanimi. Ancak bu calismada, porno badimhisi olarak kendilerini gérmeyen
dindarlar bile porno hakkinda daha fazla iliski kaygisina sahipken, dindar olmayan
ve porno bagimlisi olmadiklari halde porno kullanimindan olumsuz sonuglar elde

edememislerdir (Ferguson ve Hartley, 2009, s, 14).
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Nelson, Padilla —~Walker ve Carroll (2010) dindar erkeklerde pornografi
izleyen ve izlemeyen bireyleri kargilastirmiglardir. Ortalama yagsi 21 olan 190 dindar
okula giden gen¢ erkekleri arastirmiglardir. Butlin erkekler pornografinin kabul
edilebilir olmadigina inandiklarini fakat 35% buna ragmen gegen yil pornografi
izledigini  belirtmislerdir. 86% ise gunluk olarak izlediklerini soylemislerdir.
Calismadaki butin bireyler benzer dini inanglara sahip ve davranisiyla uyumsuzluk
yasamalarina karsin bazi erkeklerin yine de izledigini gdstermektedir. Pornografi
izlemeyi reddeden erkeklerin, dini pratikleri yiksek siklikta, gecmis aile dini pratikleri
yuksek, benlik dederi yiksek ve disiuk depresyon dizeyi oldugu bulunmustur.
Sonu¢ olarak, pornografi izlemenin dini aktiviteleri katilimi azalttig1 ve depresyon
oranini arttirdigi1 bu ¢alismada bulunmustur. Kisisel inancina ters dismesine karsin
bu tarz davranima angaje olan bireylerin, ylksek oranda sugluluk duygusu hissettigi
disundlebilir ve bu hissin, yukarida bahsedilen sonucglara yol acabilecegi
ongorilebilmektedir. Buna ek olarak dogasi geredi bu ¢alisma direk iliskiden ziyade

korelasyonu gosterir.

Baska bir Arastrmada, dini hizmetlere katilmanin, gelismekte olan
yetigkinlerde daha az pornografi tiketimi ile iligkili oldugunu, ancak pornografi
tiketimi ile ek dini ve toplumsal faktorler arasindaki iliskilerin daha az acik oldugunu
gOstermektedir. Bu arastirma, ortaya c¢ikan yetigkinlerin ulusal bir érnekleminde
pornografi tiketiminin yayginhdini ve sikligini incelemek icin bir “engel” modeli
kullanarak bu soruya yenilik¢i bir yaklasim sunmaktadir. Analizler, hem 6zel dini
faaliyetlerin hem de toplum gonillGliginin tiketimin daha distk yayginhgi ile iliskili
oldugunu, ancak vyalnizca dini hizmetlerde dizenli olarak katiim baglaminda
oldugunu gdstermektedir. Her iki faktor de tiketim sikhigi ile iliskili degildir. Ayrica,
bu dernekler dnceki pornografi tuketimi nedeniyle ényargi kontrolleri igin saglamdir.
Pornografi tuketimini baslatmak ve hizlandirmak, farkh stregler olusturur ve yeni
ortaya cikan yetigkinler (zerindeki arastirmalar, her biri Uzerinde ayri etkiler
dagtunmelidir. Ayrica, dini hizmetlere katilim, tuketimin caydiriimasinda ek dini ve
toplumsal faktorlerin etkinligi igin dnemli bir ortam olusturmaktadir (Baumgartner,

Francia ve Morris, 2008).

Buna ek olarak Patterson ve price (2012) dindar bireylerin pornografiden
negatif etkilendigine dair kanitlar sunmuslardir. Porno izleyen bireyler dusuk
mutluluk duzeyi rapor etmisler fakat dindar bireyler bunu exaggera ediyor olabilirler.
Bireylerin pornografi, iliski inanglari ve gercek davranislari arasinda uyusmazligin
“Kognitif Uyumsuzluk” ile iligkili olabilecegi teorisinde bulunmuslardir. Buna ek

olarak, ayrica kiliselerin bu inancglari empoze ettigi ve eger bu standartlar istismar
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edilirse psisik bedel. Sugluluk ve utang yasamalarinin kaginilmaz oldugu Club —
Good modeli vurgulanmistir. Kognitif tutarsizlik ve Club Good modeli arasindaki fark

bir dncesi kigisel psisik stresle iligkili iken bir sonrasi organizasyonel stresle iligkilidir.

Diger bir galisma Hristiyan erkek kolej ogrencilerinde cinsel bigimliligin
dogasini tartismigtir. Kwee et al ,(2007) Hristiyan erkeklerde cinsel bagimlilik
kavraminin problemli, pornografi izleme ve mastirbasyonu icerdigini agiklamistir.
Fakat cinsel bagimlilik halen belirsiz ve bitlinlyle tanimlanmamistir. DSm V gergek
bagimlihk kriterlerini karsilamamasina ragmen, Hristiyan erkek siklikla bu
davranisindan dolayl endise yasamaktadir. Bu erkekler ¢ogunlukla endigelerini
tarismak adina danigmanlik arayisi icerisine girerler ve 60% badiml olup
olmadiklarina bakmaksizin bagimhliklari olduguna dair endise yasarlar. Hristiyan
erkekler pornografi izlemekten endise duyduklarindan bu davranigi durdurmak igin
terapotik yardim arayisina girerler. Bu bireyleri tedavi eden kisilerin bu ¢ikarimlari

g6zonunde bulundurmalidir.

Yoder, et al, (2005, s.21) pornografi izleme ve yalnizlik arasindaki iligkiyi
arastirdiklari bir ¢alisma yurGtmuslerdir. Demografik alan olarak 15 calisma
kategorisini kapsayan, is turunu arastirmislardir. 400 katiimcidan 6’si rahip
sinifindadir ve bu kategori diger kategorilerden daha az katilimci igermesine
ragmen, rahip sinifi “University of Califronia Los Angeles Loneliness Scale “ dlgegini

yuksek skorlamislardir.

Bunun yaninda, izlemenin yarattigi sugluluk ve utanca bagh tanridan da
daha izole olduklarini hissedebilecekleri vurgulanmistir. Genel olarak bu arastirma
dindar bireylerde pornografi kullaniminin disutnuldiginden daha yaygin olacagini
onermistir (Abbell et al 2006; Nelson et al 2010; Kwee et al, 2002) .

Buna ek olarak, kigisel etik ve moral anlayiglarindan, kilisenin degerlerine
aykiri davraniglarindan dolay! bu bireyler daha fazla endise yasayabilmektedirler.
Pornografi izlemenin etkisi, dusuk mutluluk duzeyi (Patterson, Price, 2012) artmis
depresyon duzeyi, benlik saygisinda dists ve kisisel ve kominal dini ugraslarda

azalmay! icermektedir.

Bu bireyler yogun endiselerine bagli olarak bu eylemlerini azaltmak igin
danismanlik arayigsina girerler. Bu sonuglara karsin, Pornografi izlemenin tanri ile
kisisel iligkileri ve Ozellikle tanriya baghliklarina yonelik ¢cok az arastirma mevcut
hatta yok denecek dizeydedir. Buradaki bagllik kavrami “Tanri imajina“ baghhk

olarak kullaniimistir.
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3.10. Pornografinin ilerlemesi ve Anlamlilik

Pornografiye maruz kalmada en yaygin kaynak raporlari yaklasik olarak 20-
33% Amerikalinin internette cinsel icerik baktigini belirtmistir (Ayres, Haddock 2009:
Beaver, Paul 2011; D'orlanda, 2011: Kalman, 2008, Luder et al., 2011).

Bir kez internetten erisildiginde bu fenomen c¢ogunlukla pornografik
imajlarin temsili igerisinde bulunur ve cinsel devrim gu¢ ve c¢ekicilige benzer
temsilleri barindirir (Wright, Randal, 2012).

Aragtirmacilar, internetin keskin, hizli yoldan, pornografi kullanicilarina
potansiyel sertlige yol agmasi, teknolojinin hizli ylkselmis cinsel aktiviteyi
artirmasindan dolay! yeni bir formda haz ve uyariima saglamasindan dolayi
pornografinin internette kullaniminda degisiklikler icerdigini tartismiglardir (D’
orlanda, 2011: Garlic, 2011) .

internet pornografisi porno izleyenlere gereginden fazla segenekleri éniine
sermigtir. Ergenlik ¢agindaki erkekleri ve yeni porno izleyenleri, internetten 6nce,
daha 6nce hig yetiskin kitabi, erotik madaza ya da video kiralamamis kisiler ise,
internet tuketicilerini bu sekilde arttirmaktadir. 100.000 web sitesi cesitli 6zellikte

cinsellik icermektedir (Philaretou et al., 2005).

Buna ek olarak, dominant erkeklerin pornoyu yalniz izlemeye egilimli

olduklari vurgulanmistir (Staley, Prause, 2013, s.617: Traeen Nilsen, Stigum, 2006).

Evli pornografi kullanicilari mutluluk dizeylerini disuk ve evlilikleri
icerisinde mutsuz rapor etmeleri gibi, internet porno tiketiminin stabil ve saglikli
evlilikle uygunsuz ve bagdasmaz olarak nitelendirmektedirler (Manning, 2006, s.137;
Patterson, Price, 2012).

Online cinsel aktivite baglilik degerini, baglanma ve sorumlulugu gegersiz

kilarak kisiye yalniz bir eglence saglar (Clark et al, 2000).

Triple A — Engine modeli, standard tarihsel cinsel materyalleri (genel
pornografi ve dinya genelinde internet pornografisi) arasindaki temel farkhliklari
kisa ve 6z sekilde acgiklar. internet pornografisi, digeri ile etkilesimin direkt
olmamasi, gizlilik ve partnerle mesafeyi desteklemesinden, gdzlerden uzak olarak
kisinin materyallerini direkt satin almasina yardim eder (D, Orlanda, 2011; Kalman,
2008).“Triple A Engine” partnerler arasindaki yakinliga 6nem vermeden direkt

azaltr.
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3.10.1. Gizil Pornografi Kullanimi

Gizil pornografi kullanimi, yasaklanmis nitelik barindirir. Bagh olunan
partnerin pornografik aktiviteyi farkinda olmadigi ya da pornografi tiketimi miktarini
farkinda olmadigi partnerin gizil sekilde angaje oldugu durumu igerir. Kullanimini
gizlemeye yonelik tesebbulslerde, kullanici egine yalan sdylemek ya da dogruyu
sOylememek iligkisel baglamin diginda olmasindan dolayi, ¢iftler arasinda
uyusmazlik dogurur (Manning, 2006, s.138; Mileham, 2007).

Pornografi kullanicilari, sosyal ve iligkisel cinsel aktivite bakis agisini
reddedip dnemsemeyerek, zihinlerini seksin tek basina eglence olduguna iligkin
adapte ederler (Manning, 2006, s.139; Wright et al, 2013).

Niceliksel caligmalarda, partnerin pornografi kullanimi, uzakhk ve yakin
iliskiyi minimize etmeye yonelik kanitlari goéz 6ninde bulundurarak egler belirgin

ifadeler kullanmiglardir.

“‘Diglandigimi, izole oldugumu, onunla yakinhgimdan men edilmekteyim”,
“Onun timuyle 6zel bir yasami, benim tamamen dislandigim ve siregen sekilde
bana yalan sdyledigini hissetmekteyim” (Manning, 2006, s.140; Stewart, Szymanski,
2012). Bu ifadeler es tarafindan dislandigini hissetme ve psisik etkisi ve iligki degeri,

cift arasindaki bagin, es gizliligi onaylamadigina dair kisiye inang verir.

Manning (2006, s.141) yalniz basina pornografi izleyen bireylerin partnerleri
ve kendileri arasinda bir duvar 6rme gereksinimi duyabilecekleri teorisinde

bulunmustur.

Bir yandan sirlarini koruyarak bir yandan da arzu beslemeye devam etme
amacinda olan pornografi servisleri, pornografi kullanicilari asiri fazla kullanmayla

karsi karsilya kalmasina neden olabilmektedir (Popovic, 2011).

Pornografi iliski problemleri yaratarak, esler arasinda dogasinda gelisen
bagi zedeleyebilir (Manning, 2006, s.142; Popovic, 2011).

Pornografi kullanicisi egler, pornografiyi iligkilerini bélmesine sebep olarak
gorme egiliminde ve iligkilerinde en dnemli bagi cinselligi kétuye kullanima yola
actigini ve iligkilerinde sevgi baginin egler arasinda ifade edilmesini tehdit ettigine
inanmaktadirlar (Manning, 2006, s.143).

3.10.2. Pornografi kullanimin iligkiye Pozitif etkisi

Pornografi kullanicilari materyalleri izlediklerinde kazanimlarina bagh

olarak, izleme davraniglarini devam ettirip davranimlarina buna yoénelik angaje
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ederler. Arastirmalar, pornografi izlemenin stresi rahatlattigi, can sikintisini azalttigi,
cinsel bilgiyi arttirdigi ve kullaniciya desteklendigi hissini verdigini belirtmistir (Short
et al, 2012).

Buna ek olarak, pornografi izlemenin, esler arasindaki cinsel iligkiyi
azaltmaya neden oldugu goérinmemektedir. Hatta, olumsuzluk suradadir Ki,
pornografi kullanicilari cinsel gelismelere angaje olma egiliminde olduklarindan bu
da eglerinin nesnelestirildiklerini hissetmelerine yol acmaktadir. Pornografi
kullanicilarinin dikkatinin merkezinde kendi cinsel hazlari yer aldigindan, ciftler
arasindaki anlamli iligskiyi ve uzaklik ve duygusal bagdhligi da minimize etmektedir
(Manning, 2006, s.144).

3.10.3. Pornografi Kullamiminin iligkiye olumsuz Etkisi

Onceki arastirmalar pornografi tiketiminin iliskiye gesitli olumsuz etkileri
oldugunu tanimlamstir. iliskisel agidan pornografi, evliligin degerinde siiphe
olusturmakta (Tarver, 2010) ve sosyal entegrasyonu azaltmaktadir (Reinert, 2013).
iliskide deneyimlendiginde, giiven (Tarver, 2010), agiklik (Popovic, 2011), iletisim
(Poulsen et al, 2013, s.613;, Szymanski & Stewart-Richardson, 2014; Yoder, Virden,
& Amin 2005, s.23), Duygulanim (Kalman, 2008; Poulsen et al., 2013, s.614; Staley
& Prause, 2013, s.618; Tarver, 2010;Ylcel & Gassanov, 2010, s.726) ve yakinhgi
(Bridges et al., 2003; Hosley, Canfield, O'Donnell, & Roid, 2008; Kerkhof,
Finkenauer, & Muusses, 2011; Olmstead et al., 2013, s.627; Popovic, 2011)

azaltmaktadir.

Buna ek olarak, iliskide deneyimlendiginde disfonksiyonu (Daneback et al,
2009, s.747), izolasyonu ve yalnizhdi (Reinert, 2013; Yoder et al, 2005, s.24),
davranig problemlerini (Reinert, 2013), yakinlasma korkusunu (Popovic, 2011),
anksiyete, dusuk benlik saygisi, cinsel disfonksiyonu (Daneback et al, 2009, s.748),
ureme ve pornografi kullanimindan once ilgili olunmayan, daha sapkin ve bizarre

cinsel eylemlere karsi arzuyu (D’Orlando, 2011) arttirmaktadir.

3.10.4. Kigisel ve kisilerarasi suirecte Pornografi kullanimi

Marital doyumu hem kigsisel hem Kigilerarasi surecte etkileyen bir degisken
olarak pornografi izleme gbze carpmaktadir (Benjamin & Tlusten, 2010, s.600;
Lambert, Negash, Stillman, Olmstead, & Fincham, 2012; Maddox, Rhoades, &
Markman, Rhoades, Stanley, Ragan, & Whitton, 2011, s.443; Manning, 2006, s.148;
Stewart & Szymanski, 2012).
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Arastirmalar, kigisel sireg (gizil pornografi izleme ya da kisilerarasi sireg
olarak (gizil olmayan pornografi izleme) tanimlanip tanimlanmamasina bakmaksizin
marital iliskide pornografi izlenimi bir tutum olarak tanimlanir. Pornografi izlemenin
kiside ve marital iliskideki belirgin etkisine bagh olarak, arastirma konusu simdiki
yillar igerisinde artmigtir. Pornografi izleme hem tehdit (kisilerarasi suregte) ve giftler
arasindaki iliskisel bagdi azaltma (kisisel surecte) etki eder. Buna karsin, iligkisel bag
bireyin duygularini diizenleme ve yakinlik ihtiyaglarini karsilayabilme gici ve
zayifigina baglh olabilir. Ag¢ik pornografi kullanimi marital iligski icerisinde saglikli
islevsellige yola acmaktadir. Clnkd marital yakinligi zenginlestirir ve giftler
tarafindan, partnerlerin yakinligi arasinda enerjiyi yaymasi, olarak gérultur (Manning
2016, s.148; Yucel & Gassonav, 2010).

Gizil pornografinin dogasina bagli esler arasinda baglilik kopmakta ¢inki
bireysel efor olarak bu aktivite partneri diglar ve yakinhgi azaltir (Maddox et al, 2011,
s.444).

3.10.5. Acik (Gizil olmayan ) Pornografi Kullanimi

Aclk olarak pornografi izleme iki formatta tanimlanabilir. Partnerler ya
partnerin varolan pornografi izlemesini farkindadir ya da esin pornografiye engel
olmasina izin verir ya da birlikte katihm gosterirler. Sonraki durumda, pornografi
izleme paylasiimis bir aktivite olarak karsilikli duruma bagh olmasi, birlikte olma
duygusunu pekistirerek marital iliski icerisinde ciftlere saglkh islevsellikte yarar
saglamaktadir (Benjamin & Tlusten, 2010, s.601; Garlick, 2011, s.222; Maddox et
al., 2011, s.445; Manning, 2006, s.145; Staley& Prause, 2013, s.619).

Seksliel, duygusal vyakinlk ve eglerin cinsellige bakis acilarini
genisletmeleri acgisindan, dusik arzuda rol oynadigindan ya da iligki icerisindeki
cinsel zorluluklari gelistirdiginden evlilik ve cinsel terapistler tarafindan bir egitim
aracl olarak da kullaniimaktadir (Daneback, Traeen, & Axel Mansson, 2009, s.748;
Lawrence et al., 2008, s.446; Maddox et al., 2011, s.446; Manning, 2006, s.147,
Olmstead, Negash, Pasley, & Fincham, 2013, s.628; Poulsen, Busby, & Galovan,
2013, s.615; Staley & Prause, 2013, s.620; Ylcel & Gassanov, 2010, s.728).

Arastirmalarinda temel olarak bu agidan pornografi izlemenin etkisini
tanimlayan, Staley ve Prause (2013, s.621) sadece bir partner ya da higbirinin
pornografi kullanmadigi giftlerden, bu formda kullananlarin seksle ilgili iletisimde

daha iyi ve ¢ok az cinsel problemleri oldugunu kanitlamiglardir.

Kadin partner pornografi izlemeye eslik etmediginde, partnerinin cinsel

deneyimine pozitif tutumuna karsi tutumsa bir uzaklik olusur (Garlick, 2011, s.223).
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Eslerin olgun ve fikir birligi icerisinde pornografi izlemesi ya da partneri
tarafindan bu deneyiminin bildirildigi eslerde (gizil olmamasi) marital yakinhk
gelismektedir. Clnkl pornografi iligki icerisinde yayilan bir enerji olarak gérulmekte,
odul olarak eyleme gecmekte ve partnerleri yakinllk acgisindan bir araya
getirmektedir (Manning, 2006, s.148; Yucel & Gassonov, 2010).

Benjamin ve Tlusten (2010, s.602) pornografiyi bu tutum acgisindan
kullanan cift populasyonunun giderek arttigini tanimlamiglardir. Buna karsin, iliskisel
etkileri ve kullanim motivasyonunu daha iyi anlamak icin bu ¢alismada, pornografi

kullaniminin gizil dogasina odaklaniimistir.

3.10.6. Gizil Pornografi Kullanimi

Bircok pornografi kullanicisi iligskilerinde gizil yaklagimi benimsemigtir. Bu
gizil yaklagimi kiginin pornografisinin bilinmemesini Ustlendigi ve gizliligi benimsedigi
durumda ortaya cikmaktadir. Bunun sonucu iki format geligir. Ya pornografi
izlemesini butindyle es bilmez ya da miktar agisindan bilmemektedir. Pornografi
izlenimi, iligkinin stabilitesini tehdit ettigine dair bir kesiftir (Stewart & Szymanski,
2012).

Dolayisiyla partnerlerden birinin pornografi izlemesi es de endise yaratir ve
bu endise partnerin stress yasamasina donlsebilmektedir. Olasilikla pornografi
izlemenin artmasi ve daha fazla izlemeye yol acmasi, olumsuz bir kisir dongu

yaratarak daha fazla endise yasanmasina yol agcmaktadir (Manning, 2006, s.149).

Arastirmalar, pornografi izlemeyi baglanma inanislari ile iliskilendirmistir.
Stulhofer, Busko & Schmidt, 2012).

Arastirmacilar, kisinin marital doyum algisina katki saglamasindan dolayi
baglanma tutumlari anlamhhgini kabul etmigler, iligkilerini tehdit eden ve esler
arasinda bagliligi tamamen tehdit etmesinden dolayl pornografi izlemeye uyma
saglamis es, baglanma duygularini dizenleme ve yakinlik ihtiyaglarini gidermek igin
bu tutumdan vazgecerler (Benjamin & Tlusten, 2010, s.603; Bridges, Bergner, &
Hesson-Mcinniss, 2003).

Pornografiye surekli maruz kalma esler arasinda yakinh§i bozabilmekte,
partnerin anlamliliginin yeniden degerlendiriimesine yol agmakta, yakinlik kurmayi
azaltmakta (partnere anlasiimadigi ve baglihk olusturmadigini hissettirmekte) ve
marital iliskinin doyumu ve stabilitesini tehdit etmektedir (Collins, 1999, s.170;
Lambert et al., 2012; Olmstead, Negash, Pasley, & Fincham, 2013, s.629).
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BOLUM IV
YONTEM
4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastrma Pornografik Kullaniminin Etkisi Olgeginin  Tlrkge
uyarlama g¢alismasi ve pornografi kullaniminin etkisinin saptanmasi amaciyla
yapiimig tanimayici bir arastirmadir. Arastirmada tarama modeli

kullaniimistir.
4.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tirkiye Cumhuriyeti istanbul ilinde ikamet eden 18-
45 yas arasi yetigkin bireyler olusturmaktadir.

Arastirma evrenini tamamina ulagilmasi zaman, maliyet ve kontrol
bakimindan zor olacagindan dolay! evreni temsil edecek sekilde seckili —
kolay ornekleme yontemi kullanilarak segilen 320 kisiyle ile gorigulmustur.
Ancak 20 kiginin verisinin eksik doldurulmus oldugu tespit edilip; 300 Kiginin

verisi kullaniimigtir.
4.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin  toplanmasinda sosyo-demografik 6zellikler,
pornografi kullanim durumu ve Pornografi Kullanimi Etkisi Olgegi olmak

uzere 3 bolumden olusan bir soru formu kullaniimistir.
4.3.1. Sosyo-demografik dzellikler

Soru formunun bu bdlumunde katiimcilarin yasg, cinsiyet, egitim
durumu gibi kendilerinin ve partnerinin tanitici 6zelliklerinin belirlenmesi

amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis sorular yer almaktadir.
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4.3.2. Pornografi kullanim durumu

Soru formunun ikinci bolumdnde yer alan pornografi kullanim durumu
bolimunde katilimcilarin pornografi izleme durumlarinin, sikliklarinin, izleme
sekillerinin, tercih ettikleri pornografi kategorilerinin ve pornografi izlemede
kullandiklari medya araglarinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmis sorular yer almaktadir.
4.3.3. Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegi (PKEO)

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin pornografi izlemelerinin
cinsel eylemlerine, seks yasamlarina, sekse ve kargi cinse karsi tutumlarinin,
cinsel bilgilerine ve genel yasamlarina olumlu ve olumsuz etkisinin
saptanmasi amaciyla orjinali Hald ve Malamuth (2007) tarafindan gelistirilen
ve Turkge uyarlamasina dair gecerlik-glvenirlik calismasi arastirmaci

tarafindan yapilan Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegi kullaniimistir.

Hald ve Malamuth (2007) tarafindan geligtirilen orijinal Olgek
pornografi kullaniminin pozitif etkisi ve negatif etkisi olmak Uzere iki alt
boyuttan olusan toplam 47 sorudan olugmaktadir. Olgek 7’li derelendirme
kullanilarak gelistiriimis olup, 6l¢cege verilen yanitlar “hi¢ katiimiyorum=1
puan”, “nadiren katihyorum=2 puan”, “biraz katiyorum=3 puan’,
“katiliyorum=4 puan”, “buylk Olgude katiliyorum=5 puan”, “cogunlukla
katillyorum=6 puan” ve “kesinlikle katihyorum=7 puan” olacak sekilde
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan pozitif etki alt boyutuna ait énermeler
pozitif, negatif etki alt boyutuna ait O6nermeler ise negatif ©Gnermeler
oldugundan dolayi Olgege ait bir toplam puan bulunmamaktadir ve alt
boyutlar ayri ayri degerlendiriimektedir. Buna gore pozitif etki alt boyutunda
yer alan 27 6énermeden alinan puanlar toplanarak dnerme sayisi olan 27ye
bdlinerek pozitif etkiye ait puan ortalamasi hesaplanir ve alinan ytuksek puan
pornografi kullaniminin pozitif etkisinin yuksek oldugunu ifade eder. Benzer
sekilde negatif etki alt boyutunda bulunan 20 6nermeden alinan puanlar
toplanir ve 20’ye bdlinerek negatif etki alt boyutundan alinan puan
ortalamasi saptanir. Negatif etki alti boyutundan alinan ylksek puan,

pornografi kullaniminin negatif etkisinin yuksek oldugunu ifade etmektedir.
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Yapilan faktor analizleri neticesinde Pornografi Kullaniminin Etkisi
Olgegi'nin iki faktorli yapisinin yani sira 6lgekte yer alan her iki faktériinde alt
faktorlere ayrildigi saptanmistir. Buna gore Olgekte yer alan ana faktorlerden
pozitif etki faktorinin seks yasami, genel yasam, karsl cinse karsi algi ve
tutumlar, sekse kargi tutumlar ve genel bilgi olmak Uzere bes alt faktor
icerdigi ve bu alt faktorlerin pozitif etki alt boyutuna ait toplam varyansin
%91’ini acikladig tespit edilmistir. Olcekte yer alan ikinci faktor olan negatif
etki faktoriinde seks yasami, genel yasam, karsi cinse karsi algi ve tutumlar
ve sekse kargl tutumlar olmak Uzere toplam varyasin %65,4’Unu agiklayan
dért alt faktér oldugu tespit edilmistir. Olgegin givenirlik calismasi
kapsaminda yapilan Cronbach alfa testi sonuglarina goére pozitif etki alt
boyutuna ait Cronbach alfa katsayisi 0,91, negatif alt boyutuna ait Cronbach

alfa katsayisi ise 0,82 bulunmustur (Hald ve Malamuth, 2007).

Arastirmaci tarafindan olgegin Turkge'ye uyarlanmasinda yapilan
gecerlik-guvenirlik analizi sonucunda; orijinal ¢alisma paralelinde dl¢egin
pozitif ve negatif etki olmak Uzere iki alt boyuttan olustugu ve toplam
varyansin %47,55’inin tespit edilmis olup, negatif etki alt boyutunda yer alan
7 Onerme faktor yuokleri 0,3’'Un altinda oldugundan dolayl Olgekten
cikarilmistir. Orijinal galigmaya sadik kalmak adina, pozitif ve negatif etki alt
boyutlarinda yer alan seks yasami, genel yasam, karsi cinse kargi algi ve
tutumlar, sekse kargi tutumlar ve genel bilgi alt boyutlarina iliskin yapinin
ortaya konmasi adina, alt boyutlara agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri
uygulanmig ancak orijinal olgekteki yap! saglanamamistir. Bu sebeple dlgek
pozitif ve negatif etki olmak Uzere iki alt boyut cercevesinde
degerlendirilmistir. Olgegin glivenirliginin saptanmasi amaciyla arastirmaci
tarafindan Cronbach alfa ve Split-Half testleri uygulanmigtir. Yapilan testler
sonucunda pozitif etki alt boyutuna ait Cronbach alfa katsayisinin 0,95,
negatif etki alt boyutuna ait katsayinin ise 0,90 oldugu tespit edilmigtir.

4.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel cozimlenmesinde Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) 24.0 ve IBM Amos 21.0 veri analizi paket

programlarindan faydalaniimistir.
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Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginin gegerlik-giivenirlik ¢alismasi
kapsaminda agimlayici faktor analizi, Cronbach alfa testi ve Split-Half testleri

kullanilmistir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
ve pornografi kullanim durumlarinin saptanmasi amaciyla frekans analizi
uygulanmig olup, elde edilen bulgular frekans dagihima tablolar ile
gOsterilmisgtir.

Katilimcilarin Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginde yer alan pozitif
etki ve negatif etki alt boyutlarindan aldiklari puanlara ait ortalama, standart

sapma, alt ve Ust deder gibi betimsel istatistiklere yer verilmigtir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ve pornografi kullanim
durumlarina gére Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegi puanlarinin
kargilastirimasinda kullanilacak olan hipotez testlerinin  belirlenmesi
amaciyla, olgek puanlarinin normal dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmis ve katilimcilarin o6lgekten aldiklari puanlarin normal
dagilima uymadigi tespit edilmistir. Bu sebeple katilimcilarin sosyo-
demografik o6zelliklerine ve pornografi kullanim durumlarina gére Pornografi
Kullaniminin  Etkisi Olgegi puanlarinin  kargilagtirimasinda parametrik
olmayan (nonparametrik) hipotez testleri kullaniimistir. Buna gére badimsiz
degiskeninin iki kategoriden olustugu (6rnegin; cinsiyet) karsilastirmalarda
Mann-Whitney U testi, bagimsiz degiskeninin ikiden fazla kategoriden
olustugu karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Kruskal-
Walllis testi sonuglarina goére bagimsiz degiskeninin kategorileri arasinda
anlaml fark ¢ikmasi durumunda, farkin hangi kategorilerden kaynaklandigi

Mann-Whitney U testi ile saptanmigtir.
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BOLUM V

BULGULAR

5.1. Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegi Tiirkge Uyarlama Galismasina

Dair Bulgular

Bu boliimde Pornografi Kullaniminin Etkisi Olcegi Tiirkge uyarlama
calismasi kapsaminda vyapilan gecgerlik ve guvenirlik bulgularina yer

verilmistir

Pornografi Kulanim Etkileri Olgcegi (PKEO) The Pornography
Consumption Effect Scale (PCES)Ynin ingilizce orijinali once psikoloji
alanindan ug¢ o6gretim Uyesi tarafindan bagimsiz olarak Turkge’ye gevrilmistir.
Bu ceviriler birbirleri ile karsilastirilarak kelime sec¢imi, okunma kolayhgi ve
anlasilma duzeyi agisindan yeniden gbézden gecirilmistir. Daha sonra bu
ceviriler konunun uzmani (klinik ve sosyal psikolog) U¢ yargici tarafindan
tekrar incelenecek ve butun maddeler Uzerinde uzlasi saglanmistir. Ceviri
isleminden sonra oOlgek bir grup katilimciya uygulanarak, anlagiimakta gugluk
cekilen madde olup olmadigi gézden gegciriimigstir. Daha sonra maddeler
Uzerinde son duzeltmeler yapilmis ve geri gevirinin ardindan dlgek, gecerlik

ve guvenirlik galismasi i¢in hazir hale gelmistir.
5.1.2 Yapi Gegerligi

Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginin yapi gecerliligini incelemek

amaciyla Agimlayici Faktér Analizi (AFA) kullaniimigtir.

Olgegin faktor yapisini ortaya koymak igin 6ncelikle Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) kullanilmigtir. Agimlayici faktor analizi sahadan elde edilen
veriler dogrultusunda, gozlenen Olgumlerden ortaya c¢ikacak degiskenler
arasindaki teorik iligkilerin veya bir dizi maddeden olusan O&lg¢eklerdeki
Ogelerin Olgtlkleri varsayillan kavramlarin gergekte bu yapi veya kavrami
Olgup Olcemedigi ve en Onemlisi bu yapiyl olusturan birbirinden bagimsiz
etmenlerin belirlenmesinde kullaniimaktadir (Buyukozturk, 2002).
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Acimlayici faktor analizi uygulamasina gecilmeden once veri setinin
normal dagilima uyum gosterip gostermedigini incelemek igin, Kolmogorov
Smirnov, Shapiro Wilks testleri yapilmig, dagiima ait QQ plot incelenmis ve
dagilima garpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmigtir. Elde edilen sonuglar

dogrultusunda veri setinin normal dagihma uydugu sonucuna variimigtir.

Acimlayici Faktor analizi icin gerekli olan normallik varsayiminin
saglanmasinin ardindan verilerin AFA vyapilabilmesi igin uygunlugunun
belirlenmesinde kullanilan Kaiser-Meger-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett’in
kuresellik testi uygulanmigtir. KMO katsayisi, veri matrisinin faktor analizi igin
uygun olup olmadigini, veri yapisinin faktor ¢ikarma icin uygunlugu hakkinda
bilgi verir. Faktorlesebilirlik icin KMO’ nun 0,60’'tan yluksek ¢ikmasi beklenir.
Barlett testi, degiskenler arasinda iligki olup olmadigini kismi kolerasyonlar

temelinde inceler (Buyukdzturk, 2009).

Tablo 5.1. KMO ve Bartlett'in kiiresellik testi sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi 0,883
Tahmini x? 9271,338
Bartlett'in kiresellik testi sd 780
p 0,001*
*p<0,05

Tablo 5.1.’de verilen sonuglar incelendiginde olgcege ait KMO
katsayisinin 0,885 oldugu ve 6nerilen deger olan 0,60’in ¢ok Ustinde oldugu
belirlenmistir. Bartlett'in kuresellik testi neticesinde 06lgegin hesaplanan
tahmini ki kare degerinin 9271,338 oldugu ve ki kare degerinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmistir.

KMO ve Bartlett'in kuresellik testi sonuglari dogrultusunda veri setine

faktor analizi yapilmasinin uygun oldugu sonucuna varilmigtir.

Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgcegine Agimlayici faktor analizi
uygulanirken, temel bilesenler analizi yontemi kullaniimis ve verilere varimax

donUsimu uygulanmistir.
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Tablo 5.2. Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegi AFA Sonuglari

. . Déndirilmiis Kareler
Faktor Ozdegerler )
Faktor Yukleri
Top. | Varyans (%) | Kim. Var. (%) | Top. | Varyans (%) | Kim. Var. (%)
1 13,214 33,034 33,034 11,182 27,954 27,954
2 5,806 14,514 47,549 7,838 19,594 47,549

Tablo 5.2. incelendiginde Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginde 6z

degeri 1’den blylk olan 2 faktor yer aldigi goriilmektedir. Olgekte yer alan

birinci faktore ait 6z degerin 11,182 oldugu ve tek basina toplam varyansin

%27,954’Unu acikladigi, ikinci faktore ait 6zdegerin 7,838 oldudu ve tek

basinda toplam varyansin %19,594’Unu acgikladigi saptanmistir. Pornografi

Kullaniminin Etkisi Olgeginin iki boyutlu yapisinin 6lgekteki toplam varyansin

%47,549'unu acgikladigl saptanmistir.
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Tablo 5.3. Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegi faktér yiiklerine iliskin

doéndiiriilmiis faktor matrisi

Pornografiyi kullanmak; Pozitif  Negatif

Etki Etki

Cinsel fantezilerimle ilgili daha fazla i¢gdru kazandirdi. 0,763

Sekse karsi gortslerimi olumlu sekilde etkiledi. 0,758

Cinsel yasamima genel olarak olumlu katkida bulundu. 0,750

Seks hakkindaki bakis agimi olumlu yénde etkiledi 0,739

Sekse karsi tutumumu olumlu yénde etkiledi. 0,738

Genel olarak, cinsel yasamimi gelistirdi. 0,725

Seks hayatimda daha tecriibeli yapti. 0,721

Cinsel agidan daha yenilikgi yapti. 0,698

Cinsel arzularim hakkinda yeni bir seyler dgretti. 0,689

Seks hakkindaki bilgimi gelistirdi. 0,680

Yasam memnuniyetim arttirdi. 0,675

Seks konusunda daha hosgorili yapti. 0,671

Yagam kalitemi arttirdi. 0,656

Seks hayatima olumlu katki yapti. 0,639

Oral seks hakkindaki bilgimi arttirdi. 0,637

Karsi cinse bakis agimi olumlu yénde etkiledi. 0,635

Genel olarak yasamima degerli katki sagladi. 0,607

Yeni cinsel teknikler 6gretti 0,593

Cinsel aktivitemi arttirdi. 0,566

Anal seks hakkindaki bilgimi gelistirdi. 0,564

Karsi cinse daha az kalip yargiyla bakmama yol agti. 0,549
Masturbasyon hakkindaki bilgilerimi arttirdi. 0,529

On sevisme bilgimi gelistirdi. 0,527
Yasamimi daha az problemli hale getirdi. 0,509

Vajinal cinsel iligkiye dair bilgimi arttirdi. 0,498

Karsi cinse karsi daha dostga olmama neden oldu. 0,484

Karsi cinse kargl daha saygil yapti. 0,426

Genel olarak, cinsel yasamima olumsuz etki yapti. 0,814
Karsi cinse iligkin gorislerimi olumsuz yonde etkiledi. 0,790
Genel olarak, hayatima zararli etki yapti. 0,775
Cinsel aktivitelerimi azaltti. 0,767
Seks hakkindaki diigiincelerimi olumsuz yénde etkiledi. 0,737
Karsi cinse daha kalip yargili bakmama neden oldu. 0,700
Genel olarak bagkalari ile cinsel aktivite icindeyken 0.682
Performans kaygisi yasamama sebep oldu. !
Genel olarak, cinsel yasamimi daha kéti yapti. 0,642
Seks hayatimda sorunlara yol agti. 0,631
Genellikle, bireysel cinsel aktivite icindeyken (6rnegin mastiirbasyon sirasinda) 0.600
performans kaygisi yasamama sebep oldu. ’
Sekse karsi daha az hosgorill yapti. 0,586
Cinsel hayatima olumsuz katki yapti. 0,577
Yasamimi daha sorunlu hale getirdi. 0,569

Tablo 5.3. incelendiginde Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginde yer alan
Faktor 1'de (pozitif etki) 27 6énerme bulundugu ve faktér yuklerinin 0,426 ile 0,763
arasinda degistigi, Faktor 2'de (negatif etki) 13 6nerme yer aldigi ve bu énermelerin

faktor yuklerinin 0,569 ile 0,814 arasinda degistigi tespit edilmistir.
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AFA sonuglari neticesinde 47 maddelik Pornografi Kullaniminin Etkisi
Olgeginden 7 dnerme atiimis ve 40 maddelik form olusturulmustur. Buna gére Halt
ve Malamuth (2008) tarafindan gelistirilen orijinal 6lcege benzer sekilde dlgegin
pozitif ve negatif etki olmak Uzere iki alt boyuttan olustugu gérilmustir. Olgegin
orijinal formunda negatif etki alt boyutunda 20 madde bulunmakta olup, Tirkce
uyarlama c¢alismasinda negatif etki alt boyutunda yer alan 7 madde olgekten

atilmistir.
5.1.3.Guvenirlik

Pornografi Kullaniminin  Etkisi  Olgeginin yapi gegerlilik calismasinin
tamamlanmasinin ardindan d&lgegin guvenilir bir 6lcme araci olup olmadigini

degerlendirmek maksadiyla guvenilirlik analizleri yapiimistir.

Tablo 5.4 Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegi Cronbach Alfa testi

sonuglari
Alfa
Pozitif Etki 0,948
Negatif Etki 0,905
Olcek Geneli 0,906

Olgegin i¢ tutariginin saptanmasina yonelik éncelikle Cronbach’s Alpha testi
uygulanmistir. Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginin Cronbach alfa degerleri
incelendiginde, Pozitif etki alt boyutuna ait alfa degerinin 0,948 ve Negatif etki alt
boyutuna ait alfa degerinin 0,905 oldugu tespit edilmistir. Olgek geneline iligkin
saptanan Cronbach alfa degeri 0,906 bulunmustur. BlylUkoztirk (2012)'e gore
hesaplanan alpha guvenilirlik katsayisinin 0,70’in Uzerinde olmasi halinde 6lgme
aracl guvenilir bulunmaktadir. Buna goére dlgek geneline iligkin alpha dederi son

derece yuksek bulunmustur ve 6lgcme araci guvenilirdir.
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Tablo 5.5. Pornografi Kullaniminin Etkisi Olcegi Split-Half testi sonuglari

Deger 0,771
Bolim 1
Cronbach's Alpha Madde sayisi 20
Katsayisi Deger 0,870
Bolum 2
Madde sayisi 20
Boliimler arasi
0,816
Korelasyon
Spearman-Brown
0,899
Katsayisi
Guttman Split-Half
0,883

Katsayisi

Tablo 5.5. incelendiginde, Split half testinde 40 maddelik 6lgegin 20
maddeden olusan birinci yarisina iliskin Cronbach alfa katsayisi 0,771
bulunurken, ikinci yarisina iligkin Cronbach alfa katsayisi 0,870 bulunmustur.
Yarilar arasindaki korelasyon katsayisi 0,816'dir. Olgege ait Spearman-

Brown Katsayisi 0,899 ve Guttman Split-Half Katsayisi 0,883 bulunmustur.

Yukarida verilen Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginin Tirkge
uyarlama c¢alismasi kapsaminda yapilan gegerlik-glvenirlik g¢alismasi
kapsaminda yapilan faktor analizi ve guvenirlik testlerine gbére Pornografi
Kullaniminin Etkisi Olgegi'nin gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugu tespit
edilmistir
5.2. Arastirmanin Tanimlayici Boyutuna iliskin Bulgular

Bu bdlumde arastirmanin tanimlayici boyutu kapsaminda katilimcilarin
sosyo-demografik ézellikleri, pornografi kullanim durumlari, Pornografi Kullaniminin
Etkisi Olceginden aldiklari puanlar ve sosyo-demografik 6zelliklerine gére Pornografi
Kullaniminin Etkisi Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasina iligkin bulgulara

yer verilmistir.
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Tablo 5.6. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi
(n=300)

Sayi (n) Yizde (%)
Cinsiyet
Kadin 101 33,67
Erkek 199 66,33
Yas grubu
18-25 yas 62 20,67
26-35 yas 166 55,33
36-45 yas 72 24,00
Medeni durum
Bekar 106 35,33
Evli (beraber yasayan) 107 35,67
Evli (ayr1 yasayan) 39 13,00
Bosanmig 48 16,00
Egitim durumu
Lise 164 54,67
Lisans/Lisansusti 136 55,33
Meslek
Saglik galisani 65 21,67
Kamu galisani 122 40,67
Ozel sektdr caligani 73 24,33
Serbest calisan 40 13,33
Aylik Gelir
4000 TL ve Ustu 252 84,00
4000 TL alti 48 16,00

Tablo 5.6.°da arastirmaya dahil edilen bireylerin sosyo-demografik

Ozelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 5.6. incelendiginde, katilimcilarin %33,67’sinin kadin ve
%66,33’unun erkek oldugu, %20,67’sinin 18-25 yas arasi, %55,33’Unun 26-
35 yas arasi ve %24,0’'unun 36-45 yas arasinda oldugu, %35,33’Unun bekar,
%35,67’sinin evli (beraber yasayan), %13,0’Unun evli (ayri yasayan) ve
%16,0’sinin boganmig oldugu gorulmustar. Katiimcilarin egitim durumlarina
gore dagilimi incelendiginde, %54,67’sinin lise mezunu, %55,33’Unun ise
lisans/lisansusti mezunu oldugu saptanmistir. Katiimcilarin %21,67’sinin
saglik calisani oldugu, %40,67’sinin kamu g¢alisani, %24,33'Unun 0zel sektor
calisani ve %13,33’Unun serbest calisa oldugu, %84,0’Unun aylik gelirinin

4000 TL ve Uzerinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.7. Katilimcilarin partneri 6zelliklerine gére dagilimi (n=300)

Sayi (n) Yiuzde (%)
Su siralar ciddi iligkisi olmasi durumu
Var 143 47,67
Yok 157 52,33
Partner ile beraberlik stiresi (n=143)
2 yil alti 46 32,17
2 yil ve Uzeri 97 67,83
Partnerin egitim diizeyi (n=143)
Ortaokul 7 4,90
Lise 81 56,64
Lisans/lisansustu 55 38,46

Tablo 5.7.ye go6re arastirmaya katilan bireylerin %47,67’sinin su

siralar ciddi bir iligkisinin oldugu, ciddi iliskisi olan katilimcilarin %32,17’sinin

2 yil ve alti, %67,83’Unun ise 2 yil ve Uzeri suredir iligkisinin devam ettigi

saptanmigtir. Ciddi iligkisi olan katilimcilarin %56,64’Unun partnerinin lise ve

%38,46’sInIn lisans/lisansisti mezunu oldugu saptanmistir.

Tablo 5.8. Katillmcilarin cinsel kimleri ve cinsel problem durumlarina

gore dagilimi (n=300)

Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsel kimlik
Heteroseksuel 269 89,67
Gay/lezbiyen 15 5,00
Bisekstuel 16 5,33
Cinsel problem
Evet 3 1,00
Hayir 297 99,00
Problem (n=3)
Cinsel isteksizlik 1 33,33
Uyariimada gugluk 1 33,33
Cinsel iligki esnasinda agri/aci 1 33,33
Partnerin cinsel problemi
Evet 28 9,33
Hayir 115 38,33
Problem (n=28)
Cinsel isteksizlik 18 64,29
Uyariimada guglik 3 10,71
Cinsel iligki esnasinda agri/aci 2 7,14
Ereksiyon problemleri 3 10,71
Erken bosalma 1 3,57
Orgazm olma guglugu 1 3,57
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Tablo 5.8.’de katilimcilarin cinsel kimleri ve cinsel problem

durumlarina goére dagilhimi verilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin %89,67’sinin heteroseksuel, %?5,0’inin
gay/lezbiyen ve %5,33'Unun bisekslel oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
%99,0'unun herhangi bir cinsel problemi olmadigi, %9,33’Unun ise
partnerinin cinsel problemi oldugunu ifade ettigi saptanmistir.

Tablo 5.9. Katihmcilarin pornografi izleme durumlarina gére dagilimi
(n=300)

Sayi (n) Yilzde (%)

Daha dnce hig cinsel amacgla porno veya
online cinsel materyal izleme durumu
Evet 300 100,00

Kullanilan pornografinin cinselligi dogru ve
sahici bir sekilde temsil ettigini diigiinme

Dislinen 47 15,67
Dusinmeyen 253 84,33
Ilk pornografi izleme yasi

10 yas alti 42 14,00
10-15 yas arasi 207 69,00
16-21yas arasi 41 13,67
21 yas Usti 10 3,33
Pornografi izledikleri kisiler

Yalniz 255 85,00
Partnerle birlikte 20 6,67
Her ikisi de 25 8,33
Pornografi izlenilen yer

Ev 299 99,67
isyeri 23 7,67
Kamusal alan 1 0,33
Online seks yapma durumu

Evet 124 41,33
Hayir 176 58,67

Tablo 5.9.°da arastirma kapsamina alinan bireylerin pornografi izleme

durumlarina goére dagihmi verilmistir.

Tablo 5.9. incelendiginde, katilimcilarin tamaminin daha 0Once hig
cinsel amagla porno veya online cinsel materyal izledigi saptanmistir.

Katilimcilarin %15,67’si kullandiklari pornografinin cinselligi dogru ve sahibi

50



bir sekilde temsil ettigini disundugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin %14,0°G ilk
defa 10 yasindan once, %69,0'u 10-15 yas arasinda, %13,67'si 16-21 yas
arasindayken pornografi izledigini ifade etmigtir. Arastirmaya katilan
bireylerin %85,0’i pornografigi yalniz izledigini, %6,67’si partneri ile birlikte,
%8,33'U ise hem yalniz hem de partneri ile birlikte, %99,67’si evde, %7,67’si
igyerinde pornografi izledigini belirtmigtir. Katilimcilarin %41,33’4 daha 6nce

online seks yaptigini ifade etmigtir.

Tablo 5.70. Katihmcilarin izledikleri pornografi kategorileri ve pornografi

izlemek igin kullandiklari medya araclarina gére dagilimi (n=300)

Say1 Ylzde
(n) (%)

Diizenli olarak kullanilan pornogragfi kategorileri*
Katilimcilarin fiziksel 6zelliklerine gére siniflandiriimig pornografi
(yas, Irk, vicut 6zellikleri) t >67
Fetisizm pornografisi (Esaret, bedensel islevler, fisting vb.) 54 18,00
Spesifik cinsel davraniglar (Cift penetrasyon, oral seks,
mastiirbasyon vb.) 146 4867
Bilgisayar tarafindan olusturulan, interaktif veya animasyonlu
pornografi 63 2100
Kadin pornografisi (6zellikle kadin kullanicilar i¢in diizenlenenler) 108 36,00
Vintage veya Klasik Pornografi (6rnegin 70'lerin pornografisi) 104 34,67
Pornografi izlemek i¢in kullanilan medya araglarn*
Bilgisayar destekli interaktif ya da animatif 37 12,33
Ucretli online (gevrimigi) siteler (6rn. Wicked pictures sitesi) 19 6,33
Ucretsiz online (cevrimici) siteler (6rn. Xtube sitesi) 168 56,00
Dergi/Magazin (Orn. Hustler dergisi) 11 3,67
Birinci sinif televizyon sebekeleri (6rn. Cinamax, showtime
kanallarr) 3 1,00
Ucretli kanallar 7 2,33
Kiralanan filmler (DVD/Video) 77 25,67
Kitap 2 0,67
Sesli pornografi (6rn. Telefonla seks hatlari) 12 4,00
Diger 3 1,00

*Biden fazla secenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo 5.10.da arastirmak kapsamina alinan bireylerin izledikleri
pornografi kategorileri ve pornografi izlemek icin kullandiklari medya

araglarina goére dagilhimi verilmistir.

Tablo 5.10. incelendiginde, katihmcilarin  %18,0’inin  fetisizm
pornografisi (Esaret, bedensel islevler, fisting vb.), %48,67’sinini spesifik
cinsel davranislar (Cift penetrasyon, oral seks, masturbasyon vb.), %21,0’inin
bilgisayar tarafindan olusturulan, interaktif veya animasyonlu pornografi,
%36,0’sinin kadin pornografisi (6zellikle kadin kullanicilar icin dizenlenenler)
ve %34,67'sinin vintage veya Klasik Pornografi (0rnegin 70'lerin pornografisi)
kategorilerini duzenli olarak kullandigi saptanmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin pornografi izlemek igin kullandiklar
medya araglari incelendiginde, %12,33’Unun bilgisayar destekli interaktif ya
da animatif, %56,0’sinin Ucretsiz online (¢evrimigi) siteler (0rn. Xtube sitesi)
ve %25,67’sinin kiralanan filmler (DVD/Video) gibi medya araglarini

kullandigl saptanmigtir.

Tablo 5.11. Katiimcilarin Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi

puanlarina ait tanimlayici istatistikler (n=300)

PKEO N x S Min Max
Pozitif Etki 300 2,32 0,86 1,00 4,85
Negatif Etki 300 1,30 0,54 1,00 4,00

Tablo 5.11.’de katihmcilarin  Pornografinin Kullanim Etkisi Olcegi

puanlarina ait tanimlayici istatistikler verilmigtir.

Tablo 5.11. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan pozitif etki alt boyutundan
x =2,32+0,86 puan aldigi saptanmis olup, katilimcilarin pozitif etki alt
boyutundan aldiklari en dusik puanin 1, en ylksek puanin ise 4,85 oldugu

saptanmistir.

Katiimcilarin Pornografinin Kullanim Etkisi Olgceginde bulunan negatif
etki alt boyutuna ait puan ortalamasi x=1,3010,54’tur. Bu alt boyuttan alinan
en dusuk puan 1, en yuksek puan 4’tar.
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Tablo 5.12. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Pornografinin Kullanim
Etkisi Olgegi puanlarinin karsilagtiriimasi (n=300)

PKEO Cinsiyet N X S M  SiraOrt. zZ p

Kadin 101 1,99 0,85 1,63 113,76

Pozitif Etki -5,229 0,000%
Erkek 199 2,49 0,81 244 169,15
_ ~ Kadin 101 1,52 0,78 1,23 177,50

Negatif Etki -4,006 0,000*
Erkek 199 1,18 0,29 1,08 136,79

*p<0,05

Tablo 5.12. Katillimcilarin cinsiyetlerine gore Pornografinin Kullanim
Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastirimasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U

testi sonuclar verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyetlerine gére Pornografinin
Kullanim Etkisi Olgegi pozitif etki alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Erkek
katiimcilarin Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi pozitif etki alt boyutundan
aldiklari puanlar kadin katilimcilara gére anlamli dizeyde ylUksek

bulunmustur.

Kadin ve erkek katilimcilarin Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde
yer alan negatif etki alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin katihmcilar,
erkek katihmcilara gore negatif etki alt boyutundan anlamli dizeyde daha

yuksek puan almigtir.

Tablo 5.13. Katilimcilarin yas gruplarina gére goére Pornografinin

Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi (n=300)

PKEO Yaggrubu n ¥ S M SiraOrt. z p Fark
18-25yas 62 2,70 0,84 2,89 188,32 44,905 0,000* 1-3
Pozitif Etki 26-35yas 166 2,42 0,85 2,44 160,93 2-3

36-45yas 72 1,78 0,59 156 93,88

18-25yas 62 1,30 0,52 1,12 157,82 4,653 0,098
Negatif Etki 26-35yas 166 1,31 0,62 1,08 141,45
36-45yas 72 1,27 0,30 1,19 165,06

*p<0,05
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Tablo 5.13.'te arastirmaya dahil edilen bireylerin yas gruplarina gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iligkin

yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari veirlmistir.

Tablo 5.13. incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde bulunan pozitif etki alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu fark 36-45 yas grubunda yer alan katiimcilardan
kaynaklanmaktadir. 36-45 yas grubunda yer alan katilimcilarin pozitif etki alt
boyutundan aldiklari puanlar diger yas gruplarindaki katilimcilara gore

anlamli duzeyde dusuk bulunmustur.

Bireylerin yas gruplarina gére Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde
bulunan negatif etki alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 5.14. Katilmcilarin medeni durumlarina gére Pornografinin Kullanim

Etkisi Olcegi puanlarinin kargilagtirilmasi (n=300)

Sira

PKEO Medeni durum n x s p Fark
Ort.
106 2,76 0,81 2,72 194,60 67,473 0,000* 1-2
Bekéar
Pozitif Etki Evli (beraber yasayan) 107 1,81 0,58 1,70 98,47 2-3
Evli (ayri yagayan) 39 2,44 0,74 2,56 166,47 2-4
Bosanmig 48 2,41 0,98 2,30 156,13
Bekar 106 1,21 0,24 1,15 159,21 8,573 0,036* 1-3

Negatif Etki Evli (beraber yasayan) 107 1,48 0,80 1,15 159,59
Evli (ayri yasayan) 39 1,20 0,35 1,00 124,79
Bosanmis 48 1,18 0,25 1,00 131,88

*p<0,05

Tablo 5.14.’te katilimcilarin medeni durumlarina gére Pornografinin
Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi amaciyla yapilan Kruskal-

Wallis testi sonuglari verilmistir.
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Arastirma kapsamina alinan bireylerin medeni durumlarina gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde bulunan pozitif etki alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit
edilmistir  (p<0,05). Bu fark evli (beraber yasayan) bireylerden
kaynaklanmakta olup, evli (beraber yasayan) bireyler diger katilimcilara gore
pozitif etki alt boyutundan daha dusuk puan almistir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gére Pornografinin Kullanim Etkisi
Olgeginde bulunan negatif etki alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark
bekar katihmcilar ile evli (beraber yasayan) katiimcilardan
kaynaklanmaktadir. Bekar katihmcilarin negatif etki puanlari, evli (beraber

yasayan) katilimcilara goére daha dusik bulunmustur.

Tablo 5.15. Katilimcilarin egitim durumlarina gére Pornografinin Kullanim

Etkisi Olcegi puanlarinin kargilagtiriimasi (n=300)

Egitim durumu n x S M  Sira Ort. Z p
Lise 164 2,19 0,89 2,04 134,97

Pozitif Etki -3,406 0,001*
Lisans/lisansisti 136 2,49 0,79 2,44 169,22
Lise 164 1,38 0,68 1,08 148,97

Negatif Etki -0,351 0,726

Lisans/lisansisti 136 1,20 0,25 1,15 152,35

*p<0,05

Katilimcilarin egitim durumlarina gére Pornografinin Kullanim Etkisi
Olgegi puanlarinin karsilastirimasina dair Mann-Whitney U testi sonuglari

Tablo 5.15.’te verilmigtir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin egitim durumlarina gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgedi pozitif etki alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundugu tespit
edilmistir  (p<0,05). Lisans/lisansustu mezunu olan katilimcilarin
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgedi pozitif etki alt boyutundan aldiklari

puanlar lise mezunlarina gére anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.
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Katihmcilarin  egitim durumlarina Pornografinin - Kullanim  Eftkisi
Olgeginde yer alan negatif etki alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Lise ve
lisans/lisansustl. mezunu katihmcilarin  Pornografinin - Kullanim  Etkisi

Olgeginde yer alan negatif etki alt boyutundan aldiklari puanlar be

Tablo 5.16. Katihmcilarin mesleklerine gére Pornografinin Kullanim

Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi (n=300)

Meslek n x s M  Sira Ort. 4 p Fark
Saglik galigani 65 2,39 0,87 2,30 155,58 7,942 0,047* 2-3
. . Kamu calisani 122 2,20 0,83 2,11 139,26
Pozitif Etki .. .
Ozel sektér calisani 73 2,53 0,86 2,44 172,37
Serbest calisan 40 2,18 0,87 1,96 136,63
Saglik galigani 65 1,21 0,44 1,08 134,71 4,789 0,188
. . Kamu calisani 122 1,38 0,62 1,15 160,35
Negatif Etki .
Ozel sektér calisani 73 1,20 0,28 1,08 144,12
Serbest calisan 40 1,40 0,72 1,08 157,76
*p<0,05

Tablo 5.16’da verilen Kruskal-Wallis testi sonuglari incelendiginde,
katihmcilarin mesleklerine gére Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde yer
alan negatif etki alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), pozitif etki alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Ozel sektér
caligsani olan katilimcilarin pozitif etki puanlari, serbest galisanlara goére daha
yuksektir.

Tablo 5.17. Katilimcilarin aylik gelirlerine gbére Pornografinin Kullanim

Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi (n=300)

Aylik gelir n x S M SiraOrt. Z p
Pozitif Etki 10O TLve (st 252 2,34 0,85 231 152,14 -0,753 0,452

4000 TL alti 48 2,24 0,89 2,04 141,86 '
Negatif Etki 00D TL e s 252 1,20 0,51 1,08 150,85 -0,166 0,868

4000 TL alti 48 1,34 0,67 1,08 148,68 ’
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Tablo 5.17. incelendiginde, katihmcilarin aylik gelirlerine gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan pozitif etki ve negatif etki alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigdi saptanmistir (p<0,05).

Tablo 5.18. Katillmcilarin su siralar ciddi iliskisi olmasi durumuna gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilagtiriimasi
(n=300)

lligki n x S M Sira Ort. z p

Var 143 1,97 0,67 1,89 116,22
Pozitif Etki -6,534 0,000*
Yok 157 2,64 0,89 2,67 181,72

Var 143 1,38 0,71 1,08 151,29
Negatif Etki -0,157 0,875
Yok 157 1,22 0,29 1,08 149,78

*p<0,05

Tablo 5.18.’de katihmcilarin su siralar ciddi iliskisi olmasi durumuna
gére Pornografinin Kullanim Etkisi Olgedi puanlarinin karsilastirimasina dair

Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin su siralar ciddi iligkisi olmasi durumuna
gére Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi pozitif etki alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundugu tespit
edilmistir (p<0,05). Su siralar ciddi iliskisi olmayan bireylerin Pornografinin
Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan pozitif etki alt boyutundan aldiklari puanlar

iligkisi olan katiimcilara gore daha yuksek bulunmustur.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin su siralar ciddi iligkisi olmasi
durumuna Pornografinin Kullanim Etkisi Olceginde yer alan negatif etki alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
olmadigi gorulmustur (p>0,05). Su siralar ciddi iligkisi olan ve iligkisi olmayan
katiimcilarin Pornografinin Kullanim Etkisi Olceginde yer alan negatif etki alt

boyutundan aldiklari puanlar benzerdir.
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Tablo 5.19. Katilmcilarin partneri ile Dberaberlik suresine gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi
(n=143)

Sire n x S M  Sira Ort. z p
o 2yl alt 46 1,75 0,67 1,56 56,48
Pozitif Etki -3,088 0,002*
2 yil ve Uzeri 97 2,08 0,65 2,04 79,36
2 yil alti 46 1,60 0,88 1,23 85,07
Negatif Etki -2,716 0,007*

2 yil ve Uzeri 97 1,28 0,59 1,00 65,80

*p<0,05

Tablo 5.19. su siralar ciddi iligkisi olan katilmcilarin partneri ile
beraberlik siuresine gére Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin

kargilastiriimasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Su siralar ciddi iligkisi olan bireylerin partneri ile beraberlik siresine
gére Pornografinin  Kullanim Etkisi Olgeginde bulunan pozitif etki alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Partneri ile 2 yiIl ve Uzeri stredir beraber
olan katilimcilarin pozitif etki alt boyutundan anlaml dizeyde daha yuksek

puan almistir.

Su siralar ciddi iligkisi olan katilimcilarin partneri ile beraberlik siresine
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan negatif etki alt boyutundan
aldiklan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit
edilmistir (p<0,05). Partneri ile 2 yildan daha kisa suredir beraber olan
katihmcilarin Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde bulunan negatif etki alt

boyutundan anlamh diizeyde daha ylksek puan almistir.
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Tablo 5.20. Katihmcilarin partnerinin egitim diizeyi gore Pornografinin
Kullanim Etkisi Olgedi puanlarinin karsilagtirimasi (n=143)

Egitim diizeyi n X S M  Sira Ort. z p

Ortaokul 7 2,05 0,65 1,74 78,00 0,215 0,898
Pozitif Etki Lise 81 2,00 0,73 2,00 7241

Universite 55 1,93 0558 1,70 70,64

Ortaokul 7 1,10 0,23 1,00 58,86 2,376 0,305
Negatif Etki Lise 81 1,45 0,87 1,00 69,17

Universite 55 1,31 0,43 1,15 77,84

Tablo 5.20. incelendiginde, katilimcilarin partnerinin egitim duzeyi gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan pozitif ve negatif etki alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi saptanmisgtir (p>0,05).

Tablo 5.21. Katilimcilarin cinsel kimliklerine gbére Pornografinin

Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi (n=300)

Cinsel kimlik n x S M Sira Ort. Z p

Heterosexuel 269 2,32 0,85 2,30 150,67 0,804 0,669
Pozitif Etki  Gay/lezbiyen 15 2,40 0,59 2,44 163,33
Biseksiel 16 2,27 1,22 1,89 135,56

Heterosexuel 269 1,30 0,56 1,08 149,41 0,487 0,784
Negatif Etki Gay/lezbiyen 15 1,26 0,29 1,15 163,00
Biseksuel 16 1,29 0,38 1,12 157,13

Tablo 5.21.’e gore, katilimcilarin cinsel kimliklerine gére Pornografinin
Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan pozitif ve negatif etki alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0,05).
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Tablo 5.22. Katilmcilarin gecgtigimiz son 6 ay boyunca isteyerek
pornografi ya da cinsel icerikli diger agitk materyal kullanma sikligina
gére Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi
(n=300)

PKEO Sikhik n x s M  Sira Ort. z p Fark
Hic 80 1,65 0,60 1,54 79,24 130,028 0,000* 1-3
6 ayda birkac kez 89 2,10 0,66 2,00 129,99 1-4
Pozitif Etki Ayda birka¢ kez 46 2,53 0,81 2,39 171,98 1-5
Haftada birkac kez 74 3,11 0,61 3,11 231,14 2-4
Daha sik 11 2,83 0,72 2,67 203,14 2-5
Hic 80 1,41 0,49 1,23 169,20 17,340 0,002* 1-3
6 ayda birkac kez 89 1,43 0,79 1,15 163,93 1-4
Negatif Etki Ayda birkag kez 46 1,14 0,21 1,08 135,86 1-5
Haftada birka¢c kez 74 1,12 0,21 1,00 121,12 2-4
Daha sik 11 1,23 0,32 1,15 164,73 2-5
*p<0,05

Tablo 5.22.’de katilimcilarin gegtigimiz son 6 ay boyunca isteyerek
pornografi ya da cinsel igerikli diger agik materyal kullanma sikligina gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olcegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin

Kruskal-Wallis tesit sonugclari verilmistir.

Arastirma katilan bireylerin son 6 ay boyunca isteyerek pornografi ya
da cinsel icerikli diger agik materyal kullanma sikligina gére Pornografinin
Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan pozitif etki alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir (p<0,05).
Son 6 ayda birka¢ kez pornografi izleyen ve hig izlemeyen katilimcilarin
pozitif etki puanlari diger katimcilara gére daha dusuk bulunmustur.

Katilimcilarin son 6 ay boyunca isteyerek pornografi ya da cinsel
icerikli diger acik materyal kullanma sikligina gore negatif etki alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Son 6 ayda birkag kez pornografi izleyen ve hig
izlemeyen katilimcilarin negatif etki alt boyutundan aldiklari puanlar diger

katilimcilara goére daha yuksektir.
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Tablo 5.23. Katihmcilarin kullandiklari pornografinin cinselligi dogru ve
sahici bir sekilde temsil ettigini diigiinme durumuna gore Pornografinin

Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi (n=300)

Diistince n x S M Sira Ort. z p
Evet 47 2,87 1,03 3,07 198,06

Pozitif Etki -4,095 0,000*
Hayir 253 2,22 0,78 2,11 141,66
Evet 47 1,16 0,19 1,15 143,68

Negatif Etki -0,612 0,541
Hayir 253 1,32 0,58 1,08 151,77

*p<0,05

Katihmcilarin kullandiklari pornografinin cinselligi dogru ve sahici bir
sekilde temsil ettigini disinme durumuna goére Pornografinin Kullanim Etkisi
Olgegi puanlarinin karsilastirimasina dair Mann-Whitney U testi sonuglari

Tablo 5.18.’de verilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin kullandiklari pornografinin cinselligi
dogru ve sahici bir sekilde temsil ettigini disinme durumuna gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgedi pozitif etki alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundugu tespit
edilmigtir (p<0,05). kullandiklari pornografinin cinselligi dogru ve sahici bir
sekilde temsil ettigini dusinene bireylerin Pornografinin Kullanim Etkisi
Olgeginde yer alan pozitif etki alt boyutundan aldiklari puanlar daha yliksek

bulunmustur.

Katihmcilarin kullandiklari pornografinin cinselligi dogru ve sahici bir
sekilde temsil ettigini dusinme durumuna Pornografinin Kullanim Etkisi
Olgeginde yer alan negatif etki alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gértlmustar (p>0,05).

61



Tablo 5.24. Katillmcilarin ilk pornografi izleme yasina gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi
(n=300)

ilk pornografi Sira
n x S M 4 p Fark
izleme yasi Ort.
10 yas alti 42 2,52 1,00 2,57 167,38 25,255 0,000* 1-3
10-15 yag arasi 207 2,40 0,82 2,37 159,39 1-4
Pozitif Etki
16-21yags arasi 41 1,95 0,72 1,70 113,28 2-3
21 yas Ustu 10 1,43 0,44 1,22 48,15 2-4
10 yas alti 42 1,21 0,28 1,08 144,92 20,336 0,000* 1-4
_ ~ 10-15 yas arasi 207 1,22 0,33 1,08 145,15 2-4
Negatif Etki
16-21yag arasi 41 1,30 0,43 1,08 155,13 3-4
21 yas ustu 10 3,22 1,27 4,00 265,65
*p<0,05

Tablo 5.24’te katihmcilarin ilk pornografi izleme yasina gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi amaciyla

yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar verilmistir.

Tablo 4.24. incelendiginde, arastirma katilan bireylerin ilk pornografi
izleme yasina gére Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan pozitif
etki alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). ilk pornografi izleme yasi 10 yas alti
ve 10-15 yas arasi olan bireylerin pozitif etki alt boyutundan aldiklari puanlar
diger katilimcilara gore daha yuksek bulunmustur.

Katilimcilarin ilk pornografi izleme yasina gére Pornografinin Kullanim
Etkisi Olceginde yer alan pozitif etki alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). ilk
pornografi izleme yasi 21 yas ve Ustu olan bireylerin pozitif etki alt
boyutundan aldiklari puanlar diger katilimcilara gére daha yuksek

bulunmustur.
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Tablo 5.25. Katilimcilarin birlikte pornografi izledikleri kigilere gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi
(n=300)

Kigiler n x S M  Sira Ort. z p Fark

Yalniz 255 2,38 0,87 2,37 156,41 13,904 0,001* 1-2

Pozitif Etki Esimle 20 1,67 0,53 1,57 81,60 2-3
Her ikiside 25 2,26 0,74 2,11 145,30

Yalniz 255 1,23 0,35 1,08 144,76 17,043 0,000* 1-2

Negatif Etki Esimle 20 2,30 1,34 1,62 224,50 2-3

Her ikiside 25 1,17 0,16 1,15 149,80

*p<0,05

Arastirma kapsamina alinan bireylerin birlikte pornografi izledikleri
kisilere gére Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari Tablo 4.25.'te verilmistir.

Katilimcilarin birlikte pornografi izledikleri kisilere gore Pornografinin
Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan pozitif etki puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Pornografigi
esiyle izleyen katimcilar pozitif etki alt boyutundan diger katilimcilara gore

daha dusuk puan almistir.

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin birlikte pornografi izledikleri kigilere
gére Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan negatif etki puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goériimustir (p<0,05). Bu
fark pornografigi esiyle izleyen katihmcilardan kaynaklanmakta olup,
pornografigi esiyle izleyen katilimcilarin negatif etki alt boyutundan aldiklari

puanlar diger katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yuksektir.
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Tablo 5.26. Katilmcilarin online seks yapma durumlarina gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi
(n=300)

Online seks
n X S M  Sira Ort. 4 p
yapma durumu
Evet 124 2,79 0,84 2,93 197,15
Pozitif Etki -7,822 0,000*
Hayir 176 1,99 0,71 1,89 117,63
_ ~ Evet 124 1,21 0,38 1,08 139,85
Negatif Etki -1,861 0,063
Hayir 176 1,36 0,62 1,15 158,00

*p<0,05

Tablo 5.26.da katilimcilarin online seks yapma durumlarina gore
Pornografinin Kullanim Etkisi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi amaciyla

yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Online seks yapan ve yapmayan katilimcilarin Pornografinin Kullanim
Etkisi Olgeginde bulunan pozitif etki alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
Online seks yapan katilimcilarin Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde
bulunan pozitif etki alt boyutundan aldiklari puanlar, online seks

yapmayanlara gore daha yuksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin online seks yapma durumlarina
gére Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde yer alan negatif etki alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).
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BOLUM VI

TARTISMA

6.1. Tartisma

Bilimsel arastirmalarda kullanilan &6lgme araglarinin gecerli ve
glvenilir olmasi gerektigi bir gercektir. Olgme araclarinin, gelistirildigi kilttir
ya da gruptan farkh bir kiltir ya da gruba uygulanacak olmasi durumunda
oncelikle hedef grupta gecerli ve guvenilir olup olmadiginin test edilmesi
gerekmektedir (Oner, 2009, s.520). Hald and Malamuth (2007) tarafindan
gelistirilen Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgedi’ nin (The Pornography
Consumption Effect Scale) Turkge'ye uyarlanmasi ve uyarlanan olgegin

gecerlik ve guvenirlik galismasi yapilmistir.

Pornografi Kullaniminin Etkisi 6Ol¢gegine Acimlayici faktor analizi
uygulanirken, temel bilesenler analizi yontemi kullaniimis ve verilere varimax

donugumu uygulanmistir.

Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginde 6z degeri 1’den biyik olan
2 faktor yer aldigi goriilmektedir. Olgekte yer alan birinci faktére ait 6z
degerin 11,182 oldugu ve tek basina toplam varyansin %27,954°Unu
acikladigi, ikinci faktore ait 6zdegerin 7,838 oldugu ve tek basinda toplam
varyansin %19,594’unu acikladigi saptanmigtir. Pornografi Kullaniminin
Etkisi Olgeginin iki boyutlu yapisinin 6lgekteki toplam varyansin %47,549’unu
acikladigi saptanmistir.

Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginde yer alan Faktor 1°de (pozitif
etki) 27 Onerme bulundugu ve faktor yuklerinin 0,426 ile 0,763 arasinda

degistigi, Faktor 2’de (negatif etki) 13 6nerme yer aldigi ve bu 6nermelerin

faktor yuklerinin 0,569 ile 0,814 arasinda degistigi tespit edilmistir.

AFA sonuglari neticesinde 47 maddelik Pornografi Kullaniminin Etkisi
Olgeginden 7 6nerme atilmis ve 40 maddelik form olusturulmustur. Buna
gore Halt ve Malamuth (2008) tarafindan gelistirilen orijinal 6lgcege benzer
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sekilde Ol¢egin pozitif ve negatif etki olmak Uzere iki alt boyuttan olustugu
gorulmustir. Olgegin orijinal formunda negatif etki alt boyutunda 20 madde
bulunmakta olup, Turkge uyarlama galismasinda negatif etki alt boyutunda

yer alan 7 madde olgekten atiimigtir.

Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginin yapi gegerlilik galismasinin
tamamlanmasinin ardindan olgegin guvenilir bir dlgme araci olup olmadigini

degerlendirmek maksadiyla guvenilirlik analizleri yapiimigtir.

Olgegin i¢ tutariginin saptanmasina yonelik oncelikle Cronbach’s
Alpha testi uygulanmistir. Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginin Cronbach
alfa degerleri incelendiginde, Pozitif etki alt boyutuna ait alfa degerinin 0,948
ve Negatif etki alt boyutuna ait alfa degerinin 0,905 oldugu tespit edilmistir.
Olgek geneline iliskin saptanan Cronbach alfa degeri 0,906 bulunmustur.
Buyukozturk (2012)'e gore hesaplanan alpha guvenilirlik katsayisinin 0,70’in
uzerinde olmasi halinde 6lgme araci guvenilir bulunmaktadir. Buna gore
Olcek geneline iligkin alpha degeri son derece yuksek bulunmustur ve dlgme

araci guvenilirdir.

Split half testinde 41 maddelik 6lgedgin 20 maddeden olusan birinci
yarisina iligkin Cronbach alfa katsayisi 0,771 bulunurken, ikinci yarisina
iliskin Cronbach alfa katsayisi 0,870 bulunmustur. Yarilar arasindaki
korelasyon katsayisi 0,816'dir. Olgege ait Spearman-Brown Katsayisi 0,899
ve Guttman Split-Half Katsayisi 0,883 bulunmustur.

Sonug olarak Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgeginin  Tirkge
uyarlama c¢alismasi kapsaminda yapilan gegerlik-glvenirlik g¢alismasi
kapsaminda yapilan faktér analizi ve guvenirlik testlerine goére Pornografi
Kullaniminin Etkisi Olgegi'nin gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugu tespit

edilmistir.

Bu bulgular i1g1§inda Pornografi Kullaniminin Etkisi Olgegi'nin yetigkin
orneklemi Uzerinde kullaniimasinda herhangi bir sorun olmadigi

dusunulmektedir.

Pornografinin Kullanim Etkisi Olgeginde elde edilen ikili yapiya
paralel olarak bazi arastirmalar, pornografi izlemenin stresi rahatlattigi, can

sikintisini azalttigi, cinsel bilgiyi arttirdigi ve kullaniciya desteklendigi hissini
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verdigini belirtmistir (Short et al, 2012). Diger taraftan bazi arastirmalar
iligskisel agidan pornografinin evliligin degerinde suphe olusturmakta (Tarver,
2010) ve sosyal entegrasyonu azaltmakta oldugunu ileri surmektedir
(Reinert, 2013). iliskide deneyimlendiginde, giiven (Tarver, 2010), aciklik
(Popovic, 2011), iletisim (Poulsen et al, 2013, s.613;, Szymanski & Stewart-
Richardson, 2014; Yoder, Virden, & Amin 2005, s.23), duygulanim (Kalman,
2008; Poulsen et al., 2013, s.614; Staley & Prause, 2013, s.618; Tarver,
2010;Yucel & Gassanov, 2010, s.726) ve yakinligi (Bridges et al., 2003;
Hosley, Canfield, O’'Donnell, & Roid, 2008; Kerkhof, Finkenauer, & Muusses,
2011; Olmstead et al., 2013, s.627; Popovic, 2011) azaltmaktadir. Buna ek
olarak, izolasyonu ve yalnizhigi (Reinert, 2013; Yoder et al, 2005, s.24),
davranis problemlerini (Reinert, 2013), yakinlasma korkusunu (Popovic,
2011), anksiyete, dusuk benlik saygisi ve cinsel disfonksiyonu (Daneback et
al, 2009, s.748), ureme ve pornografi kullanimindan once ilgili olunmayan,
daha sapkin ve bizarre cinsel eylemlere kargi arzuyu (D’Orlando, 2011)

arttirmaktadir.

Bu sonuglar 1s1ginda arastirmanin hipotezleri olan;

oy

Hi: “Pornografi kullanimi Etkileri Olgegi” Turk toplumu igin giivenirligi
yuksek bir aractir

oy

H2: “Pornografi kullanimi Etkileri Olgegdi” Turk toplumu igin gegerligi
yuksek bir aragtir hipotezleri kabul edilmistir.

Sonug¢ olarak analizlerden elde edilen tim bu verilere dayanarak
pornografi tiketiminin cinsel eylemler ya da seks yasami(SY), sekse karsi
tutumlar(SKT), cinsel bilgi(CB), genel yasam(GY) ve karsi cinse karsl algi ve
tutumlar(KCKAT)  etkisini arastirmak i¢in Hald ve Malamuth (2007)
tarafindan gelistirilen “Pornografi Kulanimin Etkileri Olgegi’nin (PKEO)Tiirk
Toplumunda kullaniimak Uzere gegerligi ve guvenirligi yuksek bir arag oldugu

sonucuna varimistir.
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BOLUM VI
SONUGC VE ONERILER
7.1 Sonug

Pornografi literatiriine baktigimizda, kadin ve erkeklerin aralarinda
pornografiye yonelik davraniglar ve yukledikleri anlamlar acgisindan farklar
oldugunu goérmekteyiz. Erkeklerin pornografiye yonelik tutumlarinin daha
olumlu olmasinin yaninda pornografik materyalleri daha sik kullandiklari
gozlenmigtir. Ancak ayirici ve tanimlayici ayrintili bilgiler, kadin orneklemler
uzerinden c¢ikmistir. Yapilan c¢aligmalarda erkeklerin tersine kadinlarin
pornografiye yonelik tutum ve davraniglarini belirleyen birgok farkli etken
oldugu gorulmustir. Rogala ve Tydén'in (2003) yapmis olduklari ¢galismada,
pornografinin ogretici yonunun, kadinlarin pornografiye yonelik olumlu
davranis ve tutumlar belirleyen en belirleyici faktor olarak kargimiza ¢iktigini
goérmekteyiz. Ancak asil Uzerinde tartisilan konu; pornografinin, kadinlarin
toplumsal duzeyde algilanma bigimleri Gzerindeki olumsuz etkilerine dair
belirleyiciligidir. Bu konu siklikla bahsettigimiz Uzere Ozellikle pornografi
kargiti feministlerin Uzerinde durduklari, igerikte kadini hedef alan asagilama
ve siddet Uzerine yogunlagmaktadir. Bunu pornografinin kadinlar Gzerindeki
olumsuz etkilerinin “iceriksel” boyutu olarak ele almamiz muUmkuindur.
MacKinnon ve Dworkin (1997) bu iceriksel boyut (zerinde 6zellikle
yogunlasmiglardir ve pornografinin gorsel veya konu olarak icerdigi,
nesnelesen ve ezilen kadin boyutu Uzerinde durmuslardir. Ancak ikinci bir
boyut olarak ele alabilecegimiz “iglevsel” boyut, feminist teorilerde daha az
yer bulmasinin yaninda bu galismanin bulgularini agiklamada ¢ok daha

onemli bir yerde bulunmaktadir.

islevsel boyut, icerikten bagimsiz bir sekilde kadinlarin pornografinin
kendi hayatlarindaki sonuglarina dair daha gercek ve gozlenebilir sonuglari
olan bir boyuttur. Hatta daha 6nce Uzerinde durmus oldugumuz Schneider
(2000) ile O'Reilly ve arkadaslarinin (2007) yapmis olduklari ¢alismalara
baktigimizda kadinlarin pornografiye yonelik tutumlarini belirlemede bu
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islevsel boyutun igeriksel boyuttan daha 6nemli bir yeri oldugunu gorebiliriz.
O'Reilly ve arkadaslan calismalarinda, kadinlara partnerlerinin pornografik
materyaldeki kisiyi hayal edip etmemelerinin sorun olup olmadigini
sormuslardir. Verdikleri cevaplar kadinlarin, bu durumu kisisellestirdiklerini ve
iligkilerine yuUkledikleri anlami belirledigini gostermistir. Hatta pornoyu
kendilerine iligkilerindeki bir rakip haline getirdikleri goruimustir. Schneider’in
(2000) yapmis oldugu calismada benzer sonuglar ortaya c¢ikmistir.
Partnerlerinin  porno izlemelerinin kadinlarin reddedilmis ve &nemsiz
hissetmelerine yol actigi gorulmustar. Yapilan bu g¢alismalarin sonuglarina
goOre kadinlar pornografiye yonelik tutumlar olustururken pornografinin kendi

iliskilerindeki etkilerine daha ¢ok odaklanmaktadirlar.

7.2 Oneriler

Bu arastirmada 2007 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri’nde Hald ve
Malamuth tarafindan gelistirilen “Pornografi Kulaniminin Etkileri Olgegi’nin
(PKEO), istatistiksel olarak elde edilen verilere gore Tirk toplumu igin yiksek
duzeyde gecerlik ve guvenirlige sahip bir dlgum araci oldugu sonucuna
varilmigtir ve Turkiyede de pornografi kulaniminin cinsel eylemler ya da seks
yasami(SY), sekse karsi tutumlar(SKT), cinsel bilgi(CB), genel yasam(GY) ve
kargl cinse karsl algi ve tutumu(KCKAT) o6lgmek amaciyla kullaniimasi

onerilmektedir.

Pornografi kullanimi bulunan yetigkinler arasinda cinsel eylemler ya da
seks yasami(SY), sekse kargi tutumlar(SKT), cinsel bilgi(CB), genel
yasam(GY) ve karsi cinse kargi algi ve tutum(KCKAT) duzeylerini

degerlendirmek icin yararh olacak kisa bir dlgektir.

Pornografi tuketimi Gzerinde cinsel eylemler ya da seks yasami(SY),
sekse karg! tutumlar(SKT), cinsel bilg(CB)i, genel yasam(GY) ve karsi cinse
kargl algr ve tutum(KCKAT) catismasini yuksek duzeyde tanimlandigi
yerlerde uygun bir takibe yonlendirebilir, 6rnegin cinsellik terapisi seklinde bir
profesyonel destek ya da bireysel danismanlik, 6zellikle de seks yasaminda
istenmeyen bir etkinin oldugu ya da psikolojik sikintiya neden olan,
pornografi kullanimini Gzerinde slren herhangi bir gcatismanin tartisiimasi ve

¢cozulmesi amaciyla kullanilabilir.
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Pornografi Kulanimin Etkileri Olgegi, ayni zamanda (CB)cinsel bilgi,
(SY)seks yasami, (GY) genel yasam ve (KCKAT) kargl cinse kars! algl ve
tutum geligtiriimes igin birey odakli midahalelerin etkisinin degderlendirilmesi
icin de kullanilabilir. Bu tip muidahalelerin glndelik durumunu
aydinlatmasinda yardimci olabilir; 6rnegin, algilanan cinsel bilgi destegindeki
artis ya da seks yasami(SY), sekse karsi algl ve tutumlar(SKT), cinsel
bilgi(CB), genel yasamGY) ve karsi cinse karsl algi ve tutum(KCKAT)

catismasindaki azalis etkisi saptanabilir.

Olgekler Uzerindeki bilgiler sureklilik kazandiklar ve tekrarlandiklari
takdirde deger kazanacaklari ve Olgeklerin psikometrik 6zellikleri ile ilgili her
calisma tek arastirmada bitirilemeyeceg@i ve bu amacla benzer galismalarin
surdirilmesi gerekmesi dusuncelerinden hareketle bu arastirmada
“Pornografi Kulaniminin Etkileri Olgegi’nin Tirk Toplumu icin gecerlik ve
guvenirlik duzeylerinin  yuksek oldugu kanitlanmis olmasina ragmen,
“Pornografi Kulaniminin Etkileri Olgegi’nin yapi gegerligine iligkin ek kanitlar
elde edilebilmesi amaciyla, dlgegin daha buyuk ve aragtirmamizin sinirliliklari
disindaki 6érneklem gruplarina uygulanarak faktdér yapisinin  korunup

korunmadiginin kontrol edilmesi 6nerilmektedir.
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Kullaniminin  Etkisi Olcegi: Gegerlik ve Givenirlik Calismasi” konulu tez
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KiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz
[ Kadin L] Erkek
2. Yasiniz.........cccceeeennn.
3. Su siralar ciddi bir iligkiniz var mi?
L] Evet LIHayir
4. $Su anki partnerinizle ne kadar zamandir berabersiniz?
.................. yily.oennenn@y
5. iliski durumunuz:
L] Bekar
L] Bagli oldugum bir iligkim var, partnerimle beraber yasamiyorum, evli
degilim
L] Bagh oldugum bir iligkim var, partnerimle beraber yasiyorum, evli degilim
L] Evliyim/beraber yasiyorum
LI Evliyim/ayri yagiyorum
L1 Bosanmis
L] Dul
6. Egitim duzeyiniz:
L] Okur-yazar degil O ilkokul L] Ortaokul
O Lise [ Universite [J Lisansusti
7. Mesleginiz:.......cccovviiininiieninnnn.
8. Partnerinizin egitim dizeyi:
OJ Okur-yazar degil O ilkokul [J Ortaokul
] Lise [ Universite [J Lisansustu
9. Partnerinizin meslegi:..........cccoviiiiiinnnn.
10. Aylik geliriniz ne kadardir?
..... <3500tl denAz ......>4000tl nin Gzerinde
11. Uyrugunuz:
1 T.C. (1 Diger
12.inang yada diigiince bakimindan sizi asagidakilerden hangisi en iyi
niteler?
[J Misliman [J Hiristiyan
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L Yahudi L1 Ateist (Tanritanimaz) Ll Agnostik

(Bilinemezci)

13. Asagidaki cinsel kimlik siniflandirmasindan hangisi sizi en iyi tanimlar?

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

1 Heterosexuel L1 Gayl/lezbiyen L1 Biseksuel [ Transseksuel
LI Diger....coovvviniiiiiinann. (belirtiniz)
Halihazirda yasadiginiz herhangi bir cinsel probleminiz var mi?

[ Evet L1 Hayir

Evet ise agagidakilerden hangisi veya hangileridir?

L1 Cinsel isteksizlik 1 Uyariimada guglik

L1 Cinsel iligki esnasinda agri/aci [ Ereksiyon problemleri
L1 Erken bosalma 1 Orgazm olma guglugu
L1 Diger(belirtiniz)...... ..o
Partnerinizin halihazirda yagadigi herhangi bir cinsel problem var mi?
L] Evet L1 Hayir

Evet ise asagidakilerden hangisi veya hangileridir?

L] Cinsel isteksizlik [ Uyariimada guglik

L1 Cinsel iligki esnasinda agri/aci [ Ereksiyon problemleri
L1 Erken bosalma [1 Orgazm olma gugligu

L1 Diger(belirtiniz).......c.ove e e e

Daha 0Once hi¢ cinsel amacgla porno veya online cinsel materyal
kullandiniz mi (izlediniz/baktiniz mi)?

L] Evet L1 Hayir

Gegtigimiz 6 ay boyunca ortalama ne siklikla isteyerek pornografi ya da
cinsel igerikli diger agik materyal kullandiniz?

U] Hig L] 6 ayda 1-2 defa L] 6 ayda 3-5 defa

1 Ayda 1-2 defa L1 Ayda 3 defa [1 Haftada 1defa

L] Haftada 2 defa [ Haftada 3-4 defa L] Haftada 5-6 defa

[1 Haftada 7-8 defa [ Haftada 9 veya daha fazla

Gegtigimiz alti ay boyunca haftada ortalama pornografi kullanma
siireniz ka¢ dakikadir?

[J 0-29 (] 30-59 (] 60-89 [190-119 (] 120-149
[]150-179 [ 181+

Kullandiginiz pornografinin cinselligi dogru ve sahici bir sekilde temsil

ettigini dustinilyormussunuz? (iki kiginin cinsel birlesmesi seklinde)
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22.

23.

24.

25.

26.

[ Evet L1 Hayir

Lutfen dizenli olarak kullandiginiz  pornografi  kategorilerini
isaretleyiniz (Liitfen kullandiklarinizin hepsini isaretleyiniz)

1 Katiimcilarin fiziksel 6zelliklerine goére siniflandiriimis pornografi (yas, Irk,
vicut 6zellikleri)

[] Fetisizm pornografisi (Esaret, bedensel islevler, fisting vb.)

[ Spesifik cinsel davranislar (Cift penetrasyon, oral seks, mastirbasyon
vb.)

[ Bilgisayar tarafindan olusturulan, interaktif veya animasyonlu pornografi
[1 Kadin pornografisi (6zellikle kadin kullanicilar i¢in diizenlenenler)

[ Vintage veya Klasik Pornografi (6rnegin 70'lerin pornografisi)
Pornografiyi izlemek igin ne tiir medya araglar kullaniyorsunuz?(Liitfen
kullandiklarinizin hepsini igaretleyiniz).

] Bilgisayar destekli interaktif ya da animatif

[ Ucretli online (gevrimici) siteler (6rn. Wicked pictures sitesi)

[ Ucretsiz online (¢evrimigi) siteler (6rn. Xtube sitesi)

[ Dergi/Magazin (Orn. Hustler dergisi)

L1 Birinci sinif televizyon sebekeleri (6rn. Cinamax, Showtime kanallarr)

[ Ucretli kanallar

L] Kiralanan Filmler (DVD/Video)

L] Kitaplar

[] Sesli pornografi (6rn. Telefonla seks hatlari)

L1 Diger (belirtiniz). ...

Pornografiyi ilk izlediginizde ka¢ yasindaydiniz?

(110 yas altt [ 10-15yas arasi [ 16-21yas arasi 1 21 yas Ustu

L1 Diger (belirtiniz). ..o

Pornografiyi izlerken yalniz mi yoksa esinizle/partnerinizle mi
olursunuz ?

] Yalniz L] Esimle [J Her ikisi de

L1 Diger (belirtiniz)........ooveiiiii e

Pornografiyi izlediginiz yer veya yerler (litfen gecgerli olanin hepsini
isaretleyiniz):
O Ev Ols [ Kamusal alanlar

L1 Diger (belirtiniz)........coooiiii e



27. Online seks yaptiniz mi? (Diger gergek bir kisi ile cinsel olarak agik¢a
sohbet etmek veya interactive veya yasayarak cinsel eylemde
bulunmak gibi).

L] Evet L] Hayir

28. Online seks yaptiysaniz ortalama olarak ayda ka¢ kez isteyerek online

seks yaptiniz? (belirtiniz)..........ccoooiiiiiii
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Pornografi Kullanim Etkileri Olgegi (PKEQ)

Pornografi  kullaniminizla ilgili olarak litfen

asagidaki her bir soruyu size uyan segenegi

isaretleyerek cevaplayiniz.

Pornografi kullanmak;

Hi¢ katiilmiyorum

Nadiren katiliyorum

Biraz Katiliyorum

Katiliyorum

Buyuk dlcude

s _ a3

Cogunlukla katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

[EEN

Yeni cinsel teknikler 6gretti

Sekse kargl daha az hosgérulu yapti.

Seks hakkindaki bakis agimi olumlu ydnde
etkiledi

Karsi cinse iliskin gérusglerimi olumsuz yonde
etkiledi.

Genel olarak, hayatima zararli etki yapti.

Genel olarak, cinsel yasamima olumsuz etki
yapti.

Karsi cinse daha kalip yargih bakmama
neden oldu.

Vajinal cinsel iliskiye dair bilgimi arttirdi.

O |00

Cinsel arzularim hakkinda yeni bir seyler
Ogretti.

10

Yasam doyumumu azaltti.

11

Genel olarak yasamima degerli katki sagladi.

12

Genel olarak, cinsel yasamimi gelistirdi.

13

Cinsel aktivitelerimi azaltti.

14

Anal seks hakkindaki bilgimi geligtirdi.

15

Karsi cinse bakis acimi olumlu ydnde
etkiledi.

16

On sevisme bilgimi gelistirdi.

17

Yagsamimi daha sorunlu hale getirdi.

18

Seks konusunda daha hosgorull yapti.

19

Cinsel acidan daha az yenilikgi yapti.

20

Karsi cinse karsl daha saygili yapti.

21

Seks hayatimda daha tecribeli yapti.

22

Genel olarak, cinsel yagsamimi daha koéti
yaptl.

23

Mastlrbasyon hakkindaki bilgilerimi arttirdi.

24

Yagsam memnuniyetim arttird..

25

Yasam kalitemi azaltti.

26

Sekse kars! tutumumu olumsuz yénde
etkiledi.

27

Cinsel aktivitemi arttirdi.

28

Cinsel yasamima genel olarak olumlu katkida
bulundu.

29

Seks hakkindaki bilgimi gelistirdi.

30

Yasam kalitemi arttirdi.

31

Sekse karg! tutumumu olumlu yénde etkiledi.

32

Sekse bakis agimi olumsuz yénde etkiledi.

33

Seks hayatima olumlu katki yapti.
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34

Seks hayatimda daha az tecriibe yagsamama
sebep oldu.

35

Kargi cinse karsi daha az saygili olmama
sebep oldu.

36

Karsi cinse kargi daha dost¢ca olmama neden
oldu.

37

Seks hakkindaki diistncelerimi olumsuz
yobnde etkiledi.

38

Karsi cinse daha az kalip yargiyla bakmama
yol agti.

39

Oral seks hakkindaki bilgimi arttirdi.

40

Seks hayatimda sorunlara yol agti.

41

Cinsel fantezilerimle ilgili daha fazla icgéri
kazandirdi.

42

Yasamimi daha az problemli hale getirdi.

43

Sekse karsi gorislerimi olumlu sekilde
etkiledi.

44

Cinsel hayatima olumsuz katki yapti.

45

Cinsel agidan daha yenilik¢i yapti.

46

Genellikle, bireysel cinsel aktivite icindeyken
(6rnegin masturbasyon sirasinda)
performans kaygisi yagsamama sebep oldu.

47

Genel olarak bagkalari ile cinsel aktivite
icindeyken (6rnegin, cinsel iligki sirasinda,
oral seks vb.) performans kaygisi yasamama
sebep oldu.

48

Genel olarak, yasami olumsuz ybnde etkiler.

49

Yasamdan daha az doyumlu hissettirir.

50

Genel olarak, hayata degerli katki saglar.

51

Yagami sorunlu hale getirir.

52

Yasami daha hosnut hale getirir.

53

Yasam kalitesini dtsarur.

54

Yasam kalitesini arttirir.

55

Yagsami daha az sorunlu yapar.
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Pornografi Kullanim Etkileri Olgegi (PKEO)nin orjinali kullanmak icin verilen
izin yazisi

"Pornography Consumption Effect Scale”
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OzZGEGMiS

1958 yilinda Lefkogsa’da dodan Bahire Aktug Lefkosa Turk Kiz Lisesinden mezun
olduktan sonra Bursa Uludag Universitesinde basladigi lisan egitimini Eskisehir
Anadolu Universitesinde tamamlamistir. Calisma hayatina KKTC ihtiyat Sandiginda
baslamis on yila yakin memuriyet yaptiktan sonra ayrilarak; 1988-1992 yillarinda
esi ve oglu ile birlikte ingiltere’'ye gitmistir. KKTC'ye kesin déniis yaptigi 1992
yilindan emekli olana kadar olan donemde serbet piyasada calismistir. Su anda
KKTC Basbakanluk Uyusturucu ile Micadele Komisyonunda ve kurucu Uuyesi
oldugu Zihin ve Ruh Saghginda insan Haklari Girigsimi Derneginde aktif bir génillii

olarak galismaktadir.
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ETiK KURUL ONAYI
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

06.03.2018

Sayin Prof. Dr. Fatma Gul Cirhinlioglu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/99 proje
numarali ve “Pornografi Kullamminin Etkisi Olcegi: Gecerlik ve Giivenirlik
Calismasi1’ baghikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin
disina ¢cikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Yardimct Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportdrii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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