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Vii
OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ KAYGI DUZEYLERININ GELECEK
ZAMAN ALGISI UZERINDEKI ETKIiSi

Bayav, Oguzhan
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda

Tez Danigsmani: Yard.Dog¢.Dr. Gozde Latifoglu

Ocak 2018, 85 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, Universite okuyan Ogrencilerin kaygi diizeylerini
ogrenmek ve kaygi diizeylerinin gelecek zaman algis1 (deger, hiz, genislik ve baglilik) alt
boyutlarma gore etkisini incelemektir. Arastirma, Yakin Dogu Universitesi ve
Uluslararast Kibris Universitelerinin  Egitim Fakiiltelerinde gerceklesmekte olup
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Siif dgretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve
Ingilizce Ogretmenligi béliimlerinde lisans &grenimi  gdrmekte olan dgrencilere
uygulanmigtir. Aragtirmaya katilan grencilerin 329’u kadin ve 226°s1 erkek 6grenci
olarak toplamda 555 6grenci olarak tespit edilmistir. Arastirmada 6grencileri tanimak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Ogrencilerin kaygi
diizeylerini 6grenmek amaciyla Durumluk ve Siirekli Kaygi 6lgekleri ve 6grencilerin
kaygi diizeylerinin gelecek zaman algisina etkisini 6grenebilmek i¢in Gelecek Zaman
Algist (GZA) o6lgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 24,0 paket
programi ile analiz edilip yorumlanmistir. Arastirmada 6grencilerin kaygi diizeylerinin
yas, 0grenim gordigl sinif, okudugu boliim ve aileleri ile birlikte yasama degiskenine

gore anlamli bir fark olmadig1 saptanmustur.

Arastirmada iiniversite dgrencilerinin kaygi diizeylerinin cinsiyet, ailenin aylik
gelir durumu ve 6grenim gordiigii boliimii isteyerek segme degiskenlerinden anlamli bir
fark bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyet, sif, 6grenim gordiikleri boliime gore
degiskenlerin gelecek zaman algisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu

saptanmustir. Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin gelecek zaman algisi
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alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyon oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin baghlik ve hiz alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile genislik
alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmis genislik boyutu arttik¢a siirekli

kayg1 envanterinden de aldig1 puanlarin artmakta oldugu saptanmistir.

Anahtar Sézciikler: Universite Ogrencileri, Kaygi, Gelecek Zaman Algisi,



ABSTRACT

THE INFLUENCE ON THE FUTURE TIME PERCEPTION OF THE
UNIVERSITY STUDENTS" ANXIETY LEVELS

Bayav, Oguzhan

The Department of Guidance and Psychological Counseling
Advisor: Asst. Prof. Dr. Gozde Latifoglu

January 2018, 85 page

The purpose of this research is to elicit the anxiety levels of the college students
and to examine the influence of anxiety levels on the subscales of the future time
perception (value, speed, extention, and commitment). The research was conducted at the
Education Faculties of the Near East University and the Cyprus International University
among the students who study a bachelor degree in the Departments of Guidance and
Psychological Counseling, Classroom Teaching, Pre-school Teaching and English
Language Teaching. A total of 555 students were identified as 329 female and 226 male in
the research. The Personal Information Form prepared by the researcher in order to
identify the students, State and Trait Anxiety Scales in order to learn the anxiety levels of
students and the Future Time Perception Scale (FTP) in order to learn the influence of
students' anxiety levels on the perception of future time were used in the research. The
data obtained in the research were analyzed and interpreted by the SPSS 24,0 package

program.

It was determined that there was no significant difference on the anxiety levels of
the students according to age, class, department and living with family variables in the
research. It was founded that there was a significant difference on the anxiety levels of the
college students according to gender, montly family income, and department willingly
chosen variables. It was determined that there was a meaningful difference in the variables
of gender, class, and department among the sub-dimensions of the future time perception.
It was determined that there was a significant and negative correlation among the scores of
the state and trait anxiety levels of the students on the future time perception subscales. It

was determined that there was a significant and positive relationship between the scores of



students' commitment and speed subscales and the extention subscale and as the extension
dimension increased, the scores of the trait anxiety inventory also increased.

Keywords: College Students, Anxiety, Future Time Perception
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BOLUM |
GIRIS
Insan sosyal bir varlik oldugundan yasadig1 ortama etki etmekte olup yasadig
cevreden de etkilendigi goriilmektedir. Kisinin davraniglari belli bir amaca ulasmaya
ve ya giinliik yasantisinda ki ihtiyaglara karsilamaya yonelik olabilir. Bireyin bu

amaglar1 bazen bir istegi gergeklestirme bazen de anlik bir istek veya beklenti olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Simons, Dewitte, Lens, 2004).

Birey bu amaglar ve beklentiler dogrultusunda bazen kaygili, mutlu veya
heyecanli olarak goriilebilir. Birey amaglarina ulagsmak icin onlara zaman ayirir ve
arkadaslar ile birlikte plan yapar. Kisinin bu faaliyetlerini devam ettirebilmesi i¢in
ihtiyaglarinin karsilanabilmesi gerekmektedir. Birey ihtiyaglarinin karsilanamamasi
durumunda gergin ve endiseli olarak goriiliir bu olaylarin sonucunda da kaygi ortaya

cikmaktadir (Baymur, 1994).

Kaygi, literatiir de genel olarak tehlike hali, korku ve endise olarak yer edindigi
goriilmektedir. Kaygi tam olarak bireylerin gelecek veya simdiki zaman da ¢evreden
veya kendi isteklerinin tersi olmasini diistinmesi sonucu ortaya ¢cikmakta ve kiside
endise ve huzursuzluk olarak goriilmektedir. Kaygi olumsuz 6zelliklerine ragmen
bireyi uyarici, koruyucu ve motive edici gibi iyi yonleri de vardir. Kaygi bireyin
ayrilik veya basarisiz olma durumlarinda kisiyi olaylara karsi1 hazirlamasi ve uyarici
olarak da olaylara karsi tedbir aldig1 sdylenilebilir. Kisinin basarili olmasi i¢in daha
¢ok caligmasina ve amaglarina ulagsmak igin kisiyi motive ettigi de agiklanmaktadir

(Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007).

Universite egitim ve dgretim siirecinde dgrenciyi incelersek kisinin yasadig
sehir, sosyo ekonomik diizey, iletisim ve ihtiyaglarin1 karsilama gibi sorunlarin
kaygiya yol agtig1 goriilmektedir. Bu durumlar ile birlikte 6grenci, hayatina devam
edebilmek icin ortama adapte olmak zorundadir. Ogrencilerin asil kaygi yasadig
durum ise iiniversite bittigi zaman olarak agiklanmaktadir. Ogrenciler gelecek endisesi
ve igsizlik korkusu ile karsi karsiya geldiginden kaygi durumu daha fazla ortaya
cikmaktadir (Varol, 1990). Bu baglamda 6grencinin kaygi olusumunda gelecege karsi
bakis agis1, sosyo-ekonomik diizeyi ve ihtiyaclarim1 karsilamasi onemli olarak

gorilmiistiir.



1.1 Problem

Kaygi, insan hayatini sekillendiren ve yonlendiren 6nemli bir uyarici olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin bir olaya veya gelecege karsi korku ve kararsizlik

duygular1 ile bakmasi sonucu kaygi ortaya c¢ikmakta ve bireyleri huzursuzluga

siiriiklemektedir (Abaci, 2005).

Kisilerin yakin veya uzak gelecekteki hedeflerinin simdiki eylemler tizerindeki
etkisi sonucu olarak gelecek zaman algisi tanimlanmaktadir. Kisiler gelecekteki
hedefler i¢inde simdiki zamanda calismaya baslamaktadirlar. Hedefe gosterilen deger
kisiden kisiye degismekte oldugundan bireylerin zaman algilar1 da birbirinden
farklidir (Lens ve Tzusuki, 2005).

Bu agiklamalara gore kaygi ve gelecek zaman algisi insan hayatini ve
hedeflerini etkileyen bir durum olarak goriilmektedir. Bu yilizden arastirmada
tiniversite 6grencilerinin kaygi diizeylerini 6grenmek ve gelecek zaman algisi ile belli
bir iligkisi olup olmadigini anlamak amaciyla arastirilmaktadir. Aragtirmanin problem
ciimlesi ise; ‘Universite 6grencilerinin kaygi diizeyleri gelecek zaman algis1 alt

boyutlarina gore nasil degiskenlik gostermektedir?’ sorusu cevaplanmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ise tiniversite 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini 6grenmek ve bu kaygi diizeylerinin gelecek zaman algist ile
iliskilendirerek deger, hiz, genislik ve baglilik alt boyutlar: ile 6grenciler tizerindeki

etkisini incelemektir.

1.2.1 Alt Amagclar

1. Universite 6grencilerinin kayg diizeyleri ile;

2. Universite dgrencilerinin gelecek zaman algis1 (deger, genislik, baglilik, hiz)

alt boyutlar ile;

® Ya§,
e cinsiyet,
o smif,

e bolim,



e Ogrenim gordiikleri boliimii isteyerek secme,
e aileleri ile birlikte yagama,
e ailelerin aylik gelirine
gore degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?
3- Universite dgrencilerinin kaygi diizeylerinin gelecek zaman algisi alt

boyutlar1 (deger, genislik, baglilik, hiz) arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Kaygi, gilindelik hayatimizin bir parcasi oldugundan giinliik yasanti veya
gelecek zaman iginde her insan zaman zaman kendini kaygili hissedebilmektedir. Bu
yiizdendir ki kaygi insan hayatina etki etmekte olup insanlik tarihinde en fazla
kullanilan kavramlardan bir tanesi olarak belirtilmistir (Karadeniz, 2005). Gelecek
Zaman Algis1 ise Avrupa ve Amerika da daha ¢ok arastirilmasina ragmen Dogu
toplumlarinda ¢ok az derecede arastirildigi belirtilmistir (Nuttin ve Lens, 1985).
Tiirkiye’de ise Gelecek Zaman Algis1 (GZA) ile ilgili fazla ¢alisma bulunmadigindan
bu aragtirma da farkli degiskenler ile literatiire katki saglanmak istenmektedir. Kaygi
ile ilgili ¢ok sayida arastirma dikkati cekmektedir. Kaygi ve gelecek zaman algisi ile
ilgili birlikte yapilan ¢alismalarin ise ¢ok az derecede oldugu goriilmektedir. Bu
aragtirmada ise kaygi kavrami iizerinde durularak tiniversite 6grencilerinin kaygi
diizeyleri arastirilmig ve Ogrencilerin kaygi diizeylerinin gelecek zaman algisina

etkisini agiklamaya calisarak onemini belirtmistir.

1.4 Stmirhhiklar

e Bu arastirma KKTC’nin baskenti Lefkosa bolgesinde bulunan Yakin Dogu
Universitesi ve Uluslararas1 Kibris Universitelerinin Egitim Fakiiltelerinde ki
belirlenmis boliimlerde; Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik, Smif
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Ingilizce Ogretmenliginde
O0grenim gormekte olan 6grenciler ile sinirlidir.

e Buarastirma ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Durumluk ve Siirekli Kayg1’ ve ‘Gelecek
Zaman Algist’ 6l¢eklerinin bulgulari ile sinirhdir.

e Arastirma 2016-2017 egitim ve 6gretim yilina iliskin bulgularla sinirhdir.



1.5 Tanimlar

Gelecek Zaman Algisi: Kisinin uzak veya yakin gelecekteki hedefleri ve eylemlerinin

simdiki zaman lizerinde etkisi olarak agiklanmaktadir (Lens ve Tsuzuki, 2005).

Kayg1: Insanm yapisinda var olan sosyal ve psikolojik olaylara gosterilen bir tepki

olarak gériilen duygu durum olarak agiklanmaktadir (Oner, 1985).



BOLUM I1
KURUMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1 Kayg1

Kaygi, kavramu kisinin gelecekteki belirli bir olay ya da durumun; {iziicii ve
kontrol edilemez bir tehlike igerebilecegine iliskin tahmini sonucunda ortaya ¢ikan
uzun siireli veya durumluk olarak karsimiza ¢ikan karmasik bir duygu durumdur.
Kaygi, kisinin de etkisi araciligi ile tehdit edici sosyal bir ¢evrede kendisini yetersiz
hissetmesi ve buna bagli olarak 6zgiivenin azaldigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Kayginin meydana gelmesi direk olarak olaylara yol agmaz tersine kaygi, kisinin
hesapli olmayan inanglarinin bir sonucu olarak gériilmektedir. Bu nedenle de, bireyin
belirli bir olaya ya da duruma kars1 yiikledigi anlam 6nem tasimaktadir (Arslan ve
Karatas, 2014). Kayginin yap1 tag1 6gesi, bireyin yetenegi ile sosyal ¢evrenin bireyin
beklentileri arasindaki uyusmazliktir. Bu durumlar, bireyin kendine glivenmesini ve

beklentileri ger¢eklestirmesini de olanaksiz kilmaktadir (Tiimerdem, 2007).

Eski Yunanca *da kaygi kelimesi “anxsietas” olarak s6ylenmis ve anlam olarak
ise; merak, endise ve korku anlamma geldigi belirtilmistir (Kaya ve Varol, 2004).
Kaygi, bireyin olaylarla ve tehlikelerle miicadele etmesine etki eden uyarici bir
mekanizma olarak goriilmiistiir. Kayg1 insanin temel duygusu olup birden fazla duygu
durumunu 6znel duygular ve fiziksel davranislar olarak igermekte oldugu belirtilmistir
(Tektas, 2014).

Kaygi, bireyin i¢ ya da dig etmenlerden kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da
bireyin boyle bir duruma yonelik algis1 ve yorumu sonucu meydana gelen bir duygu
olarak belirtilmistir. ‘Kaygi siiresince kisi, kendini alarm halinde ve sanki kotii bir sey
olacakmis gibi bir duygu durumu iginde hisseder’ (Tasgm, Tekin ve Altinok, 2007:
13). Kaygi, beklentilerin sonucunda arzulanan ve kaynaklarin saglanmasi siirecinde
bireyin kontroliindeki yetersizlikten umutsuz olarak meydana gelmesi sonucu bireyin

karakterine etki ettigi belirtilmistir (Barlow, 2000).

Bu kaygi durumlari iginde aile ilk sirada yer alir. Ogrencinin daha iyi daha
saglikli iliskiler gelistirilmesinde aile 6n plandadir. Ailenin ¢evre unsurlarindan daha
bliyiik oldugu goriilmektedir. Ailenin 6grenciye karsi tutumlar1 beklentileri ve kardes

sayis1 6grenci de ki kaygi seviyesini onemli bir derece etkilemekte ve olusmasini



saglamaktadir. Ogrencilerde olusan kaygmin anne-babanin 6grenciden yiiksek
beklentiler bekleyip ve Ogrencilerin hedeflerine ulagamama durumu ile

kaynaklanmaktadir (Varol 1990).

Beck (1991) her patolojinin kendi temelinde kavrami olusturan etmenlerin
kiiciik unsurlar oldugunu sdylemis ve kayginin temelindeki iki unsuru tehlike ve tehdit
olarak belirtmistir. Spielberger’e gore kaygi, insanin temel duygularindan biri olarak
kabul edilebilir. Herkes, tehlikeli gordiigii durumlarda bir miktar kayg1 duyar (Oner ve
Le Compte 1998).

Tehlikeli durumlarin olusturdugu durumluk kaygi tiirii genellikle kisinin
yasadig1 olay karsisindaki durumuna bagl olarak meydana gelir ve buna durumluk
kayg1 denir. Baz1 bireyler siirekli olarak huzursuz ve endiseli olarak hissederler. Boyle
hisseden kisiler genellikle mutsuzdur. Disaridaki ¢evreden gelmeyen bu kayg tiirii
kiginin i¢ diinyasindan kaynaklanmaktadir. Bireyin tehdit edildigini zannetmesi ve ya
icinde bulundugu olaylar neticesinde kendini stresli olarak gérmesi sonucu kisi kaygi
duyar. Bu duruma da siirekli kaygi denir. Kayginin yiiksek olmasi1 durumunda, kisinin
daha sinirli olmast ile basit hareketler yapmasi sonucu kisinin daha endiseli olmasina

neden olmaktadir (Oner ve Le Compte 1983).

Kisinin ve kisiligin kaygiyr algilayist ve gevreye karsi bakisi kayginin disa
vurus bi¢iminden ¢ok daha onemlidir. Bu durumda 6ncelikle kayginin belirlenmesi
gerekir. Kisinin ¢evresinde bulunan bir nesneden veya kisinin kendisinden

kaynaklanan kaygilar durumunda bireyler farkli cevap verebilir (Koknel, 1995).

Kaygi durum olarak sadece olumsuz olarak algilanmamalidir. Bu durumun
yaninda olumlu olarak viicudu korumaya ve motive etmeye de yardime1 olur (Dogan
ve Coban, 2009). Kaygi olumlu olarak goriildiigiinde bireyin basarisiz olmamak igin
daha fazla ¢alismasina ve olumsuz olaylara kars1 6nlem almasina yardimci olmaktadir

(Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007).

Universite egitim ve dgretimine baslayan 6grenciler de baz1 endise ve kaygi
sorunlart ortaya c¢ikmaktadir (Dyson ve Renk, 2006). Dogan (2006) iiniversite
ortaminin stres ve kaygi dolu bir yer oldugunu sdylemektedir. Bu ortama ragmen
genellikle iiniversite yillart 6grencilerin bagimsiz islevde bulunduklart psikolojik

danigman programlari i¢in de uygun bir donem oldugundan bahsetmektedir.



Universite yillar1 grencinin kendini daha iyi tanidig1, gelistirdigi ve hayatina
yon verdigi yillar olarak da tanimlanabilir (Martens ve Felissa, 1998). Ogrenciler
tiniversiteden mezun olduktan sonra yeni bir doneme girmektedir. Bu donem 6grenci
i¢cin ¢ok onemlidir. Y1lin sonunda 6grencilik durumu bitecek ve topluma yararh kisiler

olacaklardir (Cakmak ve Hevedanli, 2013).
2.2 Kaygi ve Korku

Gegmis kaynaklara bakildiginda kaygi ve korkunun birlikte ele alindigini ve
birbirine karistig1 goriilmektedir. 19.ylizyilin sonunda bile kaygi ve korku birbiri ile
karistirtlirken giiniimiizde ise kaygi kavrami korku kavramindan tam olarak
ayrilamamistir. Pavlovcu akimda korku ve kaygiyr esanlamli olarak gostermislerdir.
Psikanalistler kaygiyr kisiyi icten tehdit eden diisiincelere karsi bir tepki olarak
degerlendirmislerdir. Korkuyu ise kisinin disaridan gergek bir tehlikeyle karsi karsiya
gelmesi sonucu verdigi tepki seklinde agiklamislardir. Belli bir takim olaylarin

sonucunda kayg1 ve korku birlikte degerlendirilebilir (Oktem, 1981).

Korku ve kaygi arasinda kaynak siddet ve siire gibi anlamli iliskiler agiklanmistir.
Kaynak: Korkunun kaynagi belli olsa da kayginin kaynagi belli degildir.

Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.

Siire: Kayg1 daha uzun siire olmasina ragmen korku kisa stirelidir.

Bu benzerliklere dayanarak bazi psikologlar korku sirasinda ortaya cikan
durumlar1 kaygi zamaninda da gosterebileceklerini soylemislerdir. Benzerlik durumu
deneysel olarak gozlemlenmistir. Bu durum ile birlikte psikologlar bir takim fizyolojik
teshisleri; nefes alma, nefes verme, kalp atis1 ve kan basinci gibi teknikleri kaygi

Ol¢mede de kullanirlar (Tavacioglu, 1999).
Korku tig tiirlii goriinebilir;

Beklenenden korkma: Bu korku, tecriibeler yiiziinden ortaya ¢cikmistir. Kisi,
gercek ve gergek olmayan arasinda bir korku yasar. Tecriibelerin sonucu olarak ortaya
cikan bu korkular bireyin ger¢ek veya ger¢ek olmayan korkular yasamasini saglar.
Basgaril1 bir bireyin basarisini devam ettirememesi gibi veya kariyerinin bitecegi
endigesi de drnek olarak gosterilebilir. Rakipten korkma: Korkular genellikle insanin

kendinden kaynaklanir. Kisi kendine ne kadar giivenirse korkuyu yenmesi de bir o



kadar kolay olacaktir. Sosyal Korku: Bireyin bagka insanlar tarafindan
degerlendirilmesi ve bu sosyal durumlara benimsemesi sonucu basarisizlik ve

degersizlik durumlari ortaya ¢ikabilir (Bedir, 2008).

2.3 Kaygi Kuramlar
2.3.1 Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuramina kaygi yoniinden baktigimizda bu duruma yodnelik
calismalarin Freud ile basladigi goriilmektedir. Freud kaygi nedenlerini arastirirken
'catisma’ kavramini 6zellikle vurgulamigtir. Bu c¢atismayi agiklarken de iki kuram
ortaya ¢ikmistir. Topografik kurama gore bastirilan hazlar ve diirtiiler bilingdisina
itilmektedir. Bastirilan bu hazlar ortaya ¢ikmak istemekte olup bu siirecin ¢atigmanin
temelini olusturdugu sdylenmektedir. Freud yapisal kisilik kuraminda ise ¢atismanin
temelini belirlenmesinde id, ego ve siiper ego olarak agiklamis ve bu durumlarinda
catigmay1 dogurdugunu sdyleyerek kayginin ortaya ¢iktigini belirtmistir (Akt., Giileg
ve Koroglu, 1997).

Kaygt bir i¢ c¢atigmanin T{riiniidiir. Psikoanalitik kuram kayginin
davraniglarindan ve belirtilerinden 6te simgesel bir anlam tasidigini da savunmaktadir.
Kisinin kendini koétii olarak nitelendirmesi sonucu kiside kaygi uyandirmakta ve
savunma mekanizmalarini devreye sokmakta oldugu sdylenmistir. Bunlar bastirma,

yansitma ve yer degistirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Weanar, 2003).

Savunma mekanizmalar1 c¢atigmalarin ve Dbastirmalarin  siddetlenmesini
onlemek ve dengeyi koruyabilmek igin ¢oziimler bulmak amacin tasirlar. Stresin
siirekli veya durumluk olarak ¢ok siddetli oldugu durumlarda savunma mekanizmalari
bu duruma kars1 yetersiz kalirsa adaptasyonun gecikecegini ve olusamayacagini
aciklanmistir (Capkin, 2011). Bu durumda kaygi ortaya ¢iktigindan stresin heyecana
bagli olarak olusan catisma ile kayginin olusumunda biiyiik bir koprii olusturmakta

oldugu soylenmistir (Kirli, 2000).

2.3.2 Bilissel-Davranis¢1 Kuram

Biligsel yaklasima gore kayginin en biiylik nedeni bireyin bakis agis1 olarak ele

alinmistir. Kisinin olaylari nasil algiladigi ve yorumladigi 6nemli oldugu belirtilmistir.



Bireyin olaylar1 ¢arpitilmis diisiinceler ile yorumladigi sonucunda ise kayginin ortaya

ciktigim agiklamislardir (Ozpoyraz, 2005).

Bilissel kuramda psikanalistler ve davranis¢ilar gibi kaygiyr gilidiileyici bir
duygu durum olarak agiklamiglardir. Bu duygu durumu azaltan veya olugmasina engel

olan her gesit davranigin pekistirilmekte oldugunu agiklamislardir.

Davraniggilar gercek bir tehdit tarafindan goriilen kaygi tepkisine bir uyum
davranigi olarak aciklamislardir. Herhangi bir tehdit olmadan kaygi ortaya ¢ikiyor ise
ruhsal ve davramis bozuklugu olarak degerlendirmektedirler. Davranigcilara gore

kaygi bozukluklarinin nedeni geleneksel Ogrenme ilkelerinin rol oynamasina

baglanmaktadir (Weanar, 2003).
2.3.3 Varoluscu Kuram

Varoluscu kurama gore kaygi, hayatin anlamsizliginin ve karmasik olarak
farkina varilan bir duygu olarak degerlendirilmektedir (Budak, 2000). Varoluscu
kuram ve teoriler daha ¢ok anksiyetenin kokenini 6grenmek amaciyla ileri
stiriilmiistiir. Varoluscu kurama gore birey yasamin verdigi anlamsizligin farkinda ve
bu anlamsizlik dirtiisii onu Oliimden bile daha rahatsiz etmekte oldugunu
savunmuslardir. Kaygi ise yasamin bu anlamsizlik sonucu bir tepki durumu olarak

ortaya ¢iktigini agiklamiglardir (Cansever, 2005).

Varoluscu Rollo May’e gore kayginin iki tiir olarak goriildiigiinti sOylemistir.
Kaygi olumlu olarak bireyin hatalarindan ders ¢ikarma ve korkulari ile yiizlesmesi
sonucu daha iyi yagamasina imkan saglamakta oldugunu agiklamistir. Olumsuz olarak
kayg1 dar bir bakis acis1 sayesinde kurallara bagli kalarak bireyin hayat kalitesinin
diisiik ve yasayamamasina neden oldugunu agiklanmaktadir. Bunun nedeni ise
yasanmamis durumlari igerir ve bir varolus diisiincesinin benimsenmesini ortaya

cikarir (Sayar, 2000).

2.4 Kayg Tiirleri

Kaygmin, durum olarak veya kisilik olarak iki farkli tiri oldugu
goriilmektedir. Bazi olaylar sonucu durumlarda siirekli olarak veya bazen de kisilik

olarak ortaya ¢ikan kaygi insanin bir pargasidir (Ellis, 1994).
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2.4.1 Durumluk Kaygi

Durumluk kayginin ortaya ¢ikmasinda i¢ ve dis etkenlerin 6nemi biiytiktiir.
Herhangi tehlikeli bir olay durumunda bireyin gerg¢ek veya gercek degilmis gibi
algiladig1 olaylar sonucu o anda yasadigi bir duygu durum olarak agiklanmigtir

(Sertbas, 1998).

Durumluk kaygi bireylerin olaylar1 tehdit edici olarak yorumlanmasi
sonucunda olusan bir duygusal tepki veya durumdur. Birey kaygili oldugu i¢in
hissettigi durum 6znel bir korkudur. Duygu durumun siddeti ve siiresi bireyin
algiladig1 tehlikeli olaylarin yorumlanmasi sonucu yorumunun kalict olmas ile
iligkilidir. Endigenin yiiksek oldugu zamanlarda kaygi seviyesi yiikselirken diisiik
oldugu zamanlar ise durumluk kaygida da azalma goriilmiistiir. Birey ¢ok fazla sinir
sistemini baskilar ve tehdit ederse titreme sararma ve kizarma gibi durumlar ortaya
cikabilir. Bu belirtiler kisinin huzursuzluk ve endiseli duygu durumlarin
gostermektedir. Durumluk kaygi genellikle 'o an' olarak her insanin yasadig1 gecici bir
kayg1 durumu olarak sdylenebilir. Durumluk kaygi belli bir durumda viicudun kendisi

icin tehlike algilandigindan bir uyarici olarak ortaya ¢ikar (Kaya ve Varol, 2004).

Durumluk kaygi temel olarak olaydan olaya degisen siirekli olmayan bireyin
gecici duygu durumlart olarak agiklanmistir (Bedir, 2008). Durumluk kaygi tehlikeli
olarak algilanan olaylar tarafindan mantikli nedenler ile ve kayginin baskalar
tarafindan anlagilabildigi bir kaygidir (Yenigikti, 2010). Durumluk kaygi
yogunlugunun ¢esitli ve diizensiz bir degisime sahip oldugu ac¢iklanmaktadir (Engiir,
2002).

Birey gercek bir tehlikeye bagli oldugunu diisiinerek savunma
mekanizmalarim1 harekete gegirmekte ve bir uyarici olarak kaygi durumunu
hissetmektedir. Belli bir olayda bireyin hangi duygular i¢inde oldugunu ve nasil
hissettigini anlatir. Cevreye bagl olarak stresten veya tehlikeli olaylar dogrultusunda
bireyin gosterdigi bir takim normal davraniglar olarak goriilmektedir (Tiryaki, 1990).
Durumluk kaygi bireyin sahip oldugu bir islevi olarak goriilebilir. Spielberger'e gore,
Durumluk kaygi; bireyin kisisel farklar1 ve davranislari ile agikga goriildiigiini
sOylemektedir. Durumluk kayginin degisken olup ve belli bir durumda bireyin nasil

hissettigini agiklamaktadir (Akt, Edis, 1994).
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Durumluk kayginin Martens'e gore ii¢ farkli boyutu bulunmaktadir. Bu
boyutlar1 fizyolojik, bilissel ve kendine giiven olarak agiklamaktadir. Fizyolojik
durumluk kaygiy1 soyle aciklamaktadir; Kaygimin duygusal ve fiziki yonleri ile ilgili
oldugunu ve ornek olarak terleme, kalp hiz1 gibi fiziki belirtilerin ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Biligsel durumluk kaygiy1 ise; Bireyin kendini olumsuz olarak
degerlendirmesi sonucu bireyin tehdit edilme korkusunu yansitan bir bilesen olarak
aciklanmaktadir. Marten's bireyin kendisi ile ilgili hos olmayan diislincelerin ve
endiselerinin bir bilingli farkindalik olarak agiklamaktadir. Kendine giiven ise; Birey,
biligsel ve bedensel olarak degismeye basladigi zaman kendine giiven diizeyi de

degismekte oldugunu belirtmistir (Martens ve Burton, 1990).

2.4.2 Siirekli Kayg:

Siirekli kaygi, bireyin gelecege yonelik kaygi hissettigi bir duygu durum olarak
aciklanmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu durumlan siirekli olarak endiseli ve
umutsuz olarak yorumlamasi da neden oldugu sdylenilebilir. Siirekli kaygi tehlikeli
olmayan durumlar karsisinda kisi tarafindan kendi benligini tehdit edici olarak
algilamasi1 sonucu olusan umutsuzluk ve mutsuzluk olusturan bir duygu durumdur.
Kaygi seviyesi yiiksek olan bireyler ¢cok cabuk incindikleri gibi daha ¢ok karamsarliga
biirtindiikleri de goriilmektedir. Bu bireyler durumluk kaygiy1 da ¢cok yogun yasarlar.
Direk olarak c¢evreden gelmeyen bu olaylar neticesinde bireyin kaygisi igten
kaynaklanmaktadir (Sivrikaya, 1998).

Siirekli kaygi bireyin bir 6zelligi olup kisinin genellikle huzursuz ve mutsuz
oldugu goriilmektedir. Stirekli kaygi, yasanan olaylar neticesinde verilen kararlar ve
pismanliklar durumunda bireyin sorularina karsi cevaplari olmadigi anlarda dahi
artabilmekte oldugu sdylenmistir. Ornek olarak dgrencilerin iiniversite boliim veya

meslek seciminde yasadiklari kaygi sdylenebilir (Baran, 2000).

Durumluk kaygi belli bir gerceklik ve mantikli bir sekilde kaygi durumu
olustururken stirekli kaygida belli bir gerceklik olmadan kisi stirekli kendini tehdit
ederek kaygili hissetmek durumunda kalir. Gergeklikten uzak kisinin tamamen
kendinden kaynaklanan karamsar, huzursuz ve bireyin stres altinda asir1 duyarh

oldugu duygu durum olarak da s6ylenebilir (Tiryaki, 1990).
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Siirekli kaygi duragan olmakla beraber birey tarafindan fiziksel strese kars1 bir
genel davranig olarak da agiklanmaktadir (Edis, 1994). Bu durum bireyin olaylar
genellikle endiseli ve stresli olarak algilamasi ve yorumlamasi da denilebilir

(Sivrikaya, 1998).

Tehlikeli olaylarin yarattigi korku sonucunda bireyde gegici olarak olusan
kayg1 normal olarak kabul edilebilir. Bireyin ‘o an’ disinda gergeklere bagli olmayan
stirekli kaygi ise bireyin kendisini tehdit edici bir karakter yapisini belirlemektedir
(Ozodasik, 2001).

Stirekli kaygi, bireylerde farklilik gosterse de genel bir kisilik 6zelligidir.
Siirekli kaygisi fazla bulunan kisiler az olanlara gore daha fazla tehdit algilamakta
yorumlamakta ve daha fazla tepkide bulunma sdz konusudur (Ozgiiven, 1994).
Spielberger, siirekli kaygiy1 bireyin objektif bakamamasi sonucu tehlikeli olmayan
durumlan tehdit edici olarak algilamasi seklinde aktarmis ve bireyin bu tehdit edici

durumu kaygi ile tepki vermesi durumunda aciklamistir (Engtir, 2002).

2.5 Kayginin Nedenleri
Kaygiy1 olusturan etmenler ii¢ farkli boyut ile agiklanmaktadir. Bunlar;

1. Algilama: Duyguyu ortaya ¢ikaran nedenlerin bulanik ve karmagsik olmasi sonucu

tam olarak bir nesne veya net bir durumun bulunmamasidir.

2. Duygu: Kaygida tam olarak net olmadig1 i¢in sadece 6fke ve nese duygular ile
kisitlanamamaktadir. Birey umutsuzluk ve ¢okiintii icerisinde oldugundan kaygiyla

baglantilidir. Bu durum depresyonun hafif haline kadar devam etmektedir.

3. Giidii: Savunma mekanizmalari, tepkiler, direncler gibi kaygiya bagli olan giidiiler

bireye ipuclarini ortaya koyma seklidir (Aktas, 2009).

Kayginin en biiyiik temel sorunu kendine giivenmemek ve 6z benlik duygusun
sagliksiz olmasidir. Oz benligin saglikli bir sekilde gelismemesi yiiziinden ¢ocuklara
nazaran genglerde kendine giiven sorunlar1 daha fazla goriillmektedir (Basaran, 1991).
Kayginin tam olarak gelisimi bireyin genetik ve biyolojik durumlarindan kaynaklanan
deneyimlerden ve olaylar ile ilgili ipuglarindan bireyin bilisinden etkilenmesi ile
olusmaktadir (Caglar, 1996).
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Bireyin heyecanlandigi durumlarda gevreye karsi bakis agis1 onemlidir. Belli
ortamlar da kendisini glivenen ve giiven iginde hisseden bireylerde korku veya kaygi
durumu olmaz. Diger ¢evredeki bireyler ise bazi1 ortamlari tehlikeli bulabilir ve kaygi
yasayabilirler. Sosyal ortamlar1 nasil algilayacagimiz tamamen yetistirildigimiz kiiltiir
bizlere 6gretmektedir. Bu durumda kayginin hangi ortamin veya ¢evrenin ortaya
cikmasinda bazi kiiltiir farkliliklar1 olabilir. Genel olarak kayginin ortak yonleri
oldugu i¢in genelleme yapilabilmektedir (Ciiciieloglu, 2000).

Freud, kaygiyr anneden ayrilma ve yasama iggilidiisiindeki eksiklikten soz
ederek bireyin doyumsuzluklari ile agiklamaktadir. Freud, kayginin biling dis1 olarak
bireyin i¢ catismasina ve dirtiilerine bagli oldugunu agiklamistir. Bir diirtii
engelleniyor ve doyum saglanamiyorsa kisinin haz almasina karsi bir durum ortaya

cikmaktadir (Koptgel-Ilal, 2001).

Adler kaygiy1 kisinin kendini kanitlama diirtiisiiniin engellenmesi sonucu
ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Sullivan ise kaygiy1 bireyin sosyal ¢evre tarafindan
kabul edilmemesi ve kendine giivenmemesi sonucu ortaya ¢iktigini soylemektedir.
Erich Fromm'a gore ise kaygi tek bir durum olarak degil toplumsal kiiltiirel ve

ekonomik olarak rolleri oldugunu savunmaktadir (AOF, 2005).

2.6 Kayginin Belirtileri

Kaygi ¢ok yonlii bir duygu durum olarak goriinse de kisinin olaylara karsi
bakis acist ve kisinin olaylar ile basa ¢ikma yetenekleri ile 6znel duygularma da
kapsamaktadir. Fizyolojik belirtiler olarak terleme ve kalp atiginin hizlanmas: gibi

davraniglar soylenilebilir (Caglar, 1996).

Ciiceloglu (2000), kayginin biiytikligiinii istenilen gorevin zorluk derecesine
gore degistigini agiklamistir. Orta derecede kaygilarin géreve daha erken baslamada

ve daha erken bitirmesinde kaygiy1 yararl olarak agiklamistir.

Kaygi sirasinda goriilen adrenalin kisiyi odaklandirarak dikkatini gekmektedir.
Asint kaygida ise birey bilgi aktarimlarini engellemekte fizyolojik olarak belirtiler
ortaya c¢ikmakta oldugu aciklanmistir (Basoglu, 2007). Bireyin de farkinda
olabilecegi belirtiler sunlardir; Terleme, bireyin kendi kendine konusmasi, herhangi
bir duruma konsantre olamamasi, bas agrisi, ishal, gerginlik, sinirlilik, nefes alip

vermede diizensizlik, asir1 tepki gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 2000).
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2.7 Kaygiya Etki Eden Degiskenler

Bireyin yasaminda bulunan herhangi bir durum kaygi olusturabilir. Bireyin
herhangi bir duruma yiikledigi anlam algilarima gore degisiklik gostermektedir.
Kaygiy1 yararli olarak veya zararli olarak anlayabilmemiz i¢in bireye, bireyde ki kaygi

derecesine ve gorev diizeyinin bilinmesi gerektigi soylenmektedir (Capkin, 2011).

2.7.1 Yas

Bireyin yasa gore gelisimsel 6zellikleri degistigi gibi kaygilarinda yaslara gore
farklilik gosterdigi bilinmektedir. Ilk yaslarda anne ile birlikte olan ¢ocugun kaygisi
anneden ayrilmaktir. Ileriki yaslarda ergenlik doneminde ise karsi cinse hos goriinme
arkadas edinme gibi kaygilar goriilmektedir. Kayginin yasa gore siddeti ve siirekliligi
degismekte oldugu belirtilmistir. Kayginin en fazla gorildiigii yil ergenlik ve
dogumdan sonraki 2 yil olarak agiklanmaktadir. Yasin ilerlemesi sonucunda
sorumluklarin artmasi ve hayattan beklentilerin artmasi sonucu kayginin bu diizeyde
de artis gostermesi yasin kaygi i¢in 6nemli oldugu gosterilebilir (Alisinaoglu ve

Ulutas, 2000; Ozusta, 1995).

2.7.2 Cinsiyet

Kaygi cinsiyete gore farklilik gostermekle beraber erkeklere nazaran
kadinlarda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum kizlarin erkeklere nazaran daha
kaygili ve kendilerini ifade edememesine yol agmakta oldugu belirtilmistir (Ozusta,

1995; Ergiir, 2004).
2.7.3 Kisinin Egitim Diizeyi

Bireyin algisin1 yorumlamasini, tutumlarin1 ve davraniglarini olusturdugu
gelistirdigi siirece egitim denir. Egitim baska bir tanimla kisinin kendini tanimasi ve
gelistirmesi olarak da sdylenilebilir. Egitimin temel amac1 mutlu ve iireten bireyler

yetistirmektir (Yapici, 2003).

Bireyin ruhsal ve fiziksel olarak giliclenmesini saglayan egitim bireyin
davraniglarin da etkilemektedir. Ogrenim arttik¢a bireyin kayg1 diizeyinin de diismesi

beklenmektedir. Speilberger, egitimin kaygi ile ters iliski de oldugunu sdylemis
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egitimli olan kisilerin kaygi ile basa ¢ikmada etkin yollar bulduklarini agiklamistir
(Akt, Bilge ve Pektas, 2004).

2.7.4 Sosyo-Ekonomik Durum

Sosyo-ekonomik olarak Durkheim kaygiyr soyle iligskilendirmistir; orta
smiftaki insanlarin alt siniftaki insanlardan daha mutlu ve daha kaygisiz oldugunu
belirtmis sosyo-ekonomik durum ile kayginin ters oranli oldugunu agiklamistir
(Yasar, 2006). Bireylerin ihtiyaglariin karsilayamamasi sonucu hayattan
beklentilerinin azalmasina sinirlenmesine, gerginlik ve tedirginlik gibi ortamlarin
olugmasina olanak saglamakta oldugu belirtilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyin

cocuklarin gelisiminde de etkisinin fazla oldugu agiklanmistir (Alisinaoglu ve Ulutas,

2000).

2.7.5 Basar1 Durumu

Weiner'e gore basarisizlik kisiyi kaygi durumlarina iten etmen olarak
goriilmektedir. Kisi basar1 kazandiginda giiven ve kisisel doyum 6n plana ¢ikarken
basarisizlik dogrultusunda depresyon iiziintii gibi duygularin ortaya ¢iktigini
savunmaktadir (Akt, Kog, 2004). Basari, kaygi ile ters orantilidir. Basar1 diizeyi
arttikca kaygi da azalma beklenilmektedir. Ogrenciler basarisiz olduklar1 zaman
yetersiz hissetmelerine ve ruh sagligin da olumsuz bir etki ortaya ¢ikmaktadir

(Cakmak ve Hevedanli, 2005; Varol, 1990).

2.7.6 Arkadas Cevresi

Bireyin 6zgiivenin gelismesinde iyi davranigh arkadas ve arkadas ¢evresi etkili
olmakla beraber bireyin sosyal anlamda gelismesine de yardimci olmaktadir (Cakmak
ve Hevedanli, 2005). Kotli davranigh arkadaslar tarafindan fiziksel veya sézsel olarak
zorbaliga maruz kalan bireyler de kaygi ve depresyon gorilmektedir. Cok fazla
zorbaliga kalan bireyler az zorbaliga kalanlara nazaran kaygi diizeylerinin daha fazla

oldugu goriilmektedir.
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2.7.7 Kardes Sayisi

Kardes sayis1 fazla ve ekonomik olarak yetersiz olan aileler ihtiyaglarmin
karsilanmasinda zorlanmakta ve bireylerde kayginin artmasia neden olmaktadir.
Kardes sayisi arttikca cocuk sadece anne-babanin ilgisini degil oyuncaklarini odasini
ve har¢ligin1 da paylagsmaktadir. Kardes sayisinin fazla olmasi durumunda tartigmalar
cikabilir ve bireylerin kayg1 seviyesini yiikselmesine neden olabilir. Bireyin tek ¢ocuk
olmas1 kaygi diizeyini etkilemektedir. Kardesler arasi ¢ekememezlik kiskanglik gibi

durumlar kaygi olusumunun nedenlerini olusturmaktadir (Aral, 1997).

Adler, psikolojik dogum siras1 olusumunda siranin bazi etkenler ile
degisebilecegini belirtmistir. Bu siraya etki eden durumlar1 soyle agiklamistir; bir
kardesin Oliimii, bosanmalar, tivey kardes, cocuklarda ki fiziksel ve zihinsel
yetersizlikler gibi durumlar olarak belirtmistir. Ornek olarak ise yas farklar1 fazla olan
ilk ¢ocugun tek ¢ocuk gibi hissetmesi ve tek cocuk gibi karakterize olmasi diger bir
ornek ise ilk dogan ¢ocugun cinsiyeti bastirilmis durumunda ise ikinci kardesin ilk

cocuga nazaran ilk cocuk 6zelliklerini daha fazla almasidir ( Cakir ve Sen, 2012).

[k dogan ¢ocuklar daha fazla ilgi gérmekte ve tek cocuk olmaya devam ettikge
aileleri tarafindan simartilmaktadir. Ikinci bir kardes durumunda artik tek degildir
anne-babasinin ilgisini paylasmak durumundadir. Kendisini géstermek ve otoritesini
korumak i¢in ilk ¢cocuklar ikinci cocuklara ebeveyn roliinii tistlenirler. Lider olmaya ve
kardeslerine tavsiye vermeye calisirlar sonucunda ise takdir edilmeyi beklerler.
Sorumluluk almaya caligarak kardeslerinden 6nde olmaya gayret ederler. Genellikle

de hakli ¢ikmaya ihtiya¢ duyarlar.

Ortanca ¢ocuk ise ilk ¢ocuk ve kiiclik kardes arasinda kaldig i¢in aile i¢inde
olmadigimi ve kendisini dikkate deger olmayacak biri veya 6nemsiz olarak goérmek
zorunda hissedebilir. Hayatin adaletsiz olduguna inanabilir ve esitlik konularina
duyarl olabilirler. Kendisini dikkat ¢ekmek veya farkli olmak i¢in bir ermis olarak

bile gosterebilir.

En kiiciik kardes her zaman ailenin bebegi ve en ¢cok simartilmis olanidir. Aile
tarafindan her zaman cocuk olarak goriiliirler ve ciddiye alimmmazlar. Bu durum
kendisini kardesleri ile karsilastirmasi sonucu ¢ocugun yetersiz hissetmesine neden

olabilir. En kii¢iik cocuklarin cana yakin, eglenceli ve ¢ikarci oldugu da sdylenilebilir.
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Tek ¢ocuk olmak aile i¢inde essiz olarak belirtilmistir. Cocuk anne-babasinin
biitiin ilgisini almakta ve simartilmaktadir. Paylasmayr ve is birligi yapmayi
sevmezler. Iliski kurmada zorlanabilirler ve ebeveynlerin 8liimii gibi durumlarda daha

fazla gii¢liik yasayabilirler (Cakir ve Sen, 2012).

2.7.8 Anne-Babanin Egitim Diizeyi

Aile bireyin baslangici olarak 6zelliklerini kazandig1 ve gelistirdigi yer olarak
gosterilebilir. Birey ilk deneyimlerini aile iginde anne-baba ile yasamaktadir (Tezel,
2004). Ailenin egitim diizeyi yasantisi, hayata karsi bakis agis1 ve davranislari bireyi
etkilemektedir. Egitim diizeyleri ayni olmayan anne-babalar cocugun kaygi durumunu
etkileyebilmektedir. Varol (1990) anne-baba meslegi ile ilgili arastirmasinda baba
mesleginin is¢i, esnaf olan dgrencilerin subay memur gibi meslegi olan babalarin
Ogrencilerine nazaran daha fazla kaygili oldugu belirlemistir. Bu diizeyler kadinlarda

ayni sekilde belirtilmistir.

2.8 Kaygi ile Basa Cikma Tarzlar

Bireyler endise, huzursuzluk ve kaygi ile bas etmek i¢in ¢esitli savunma
teknikleri kullanirlar. Bireyler bazen bilingli olarak bazen de bilingsiz olarak yani
farkina varmadan kullandig1 teknikler vardir. Bilingsiz olarak yapilan tekniklere
savunma mekanizmalar1 denilmektedir. Bu mekanizmalar1 kullanan bireyler
gerginligi ve endiseyi azaltmak icin kullanilan herhangi bir yontemin farkinda
degillerdir. Ogrenme sonucu olusan teknikler ise bilingli olarak ortaya ¢ikan

davraniglardir (Aytag ve Keser, 2002).

Kayg ile basa ¢ikmada bireyin diisiince yapisi, olaylari nasil algiladig ve nasil
yorumladigi ¢ok Onemlidir. Bireyin digsal ve igsel olarak c¢abasi kaygiyi
yonlendirmesinde ve kaygi ile basa ¢ikmasinda onemlidir. Basa ¢ikma stireci Sullivan

tarafindan 2 savunma bigimi olarak agiklanmustir.

Secici ilgisizlik: Bireyin kaygi olusturabilecek diisiinceleri ve duygular segici
bir sekilde bilincinden uzak tutmasidir. Yedek siiregler: Kaygi olusturacak duygularin
yerine kaygi olusturmayacak tepkiler gelistirilir. Birey bu sekilde kaygi olusturan

diisiinceleri ve duygulara ilgisiz olarak davranabilir. Sullivan, bu egilimlerin dogustan
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geldigine inanmakta ve bu egilimlerin c¢evresel etmenler ile sekillendigini

belirtmektedir.

Kaygidan tam anlamiyla kurtulmak i¢in biling ve duygu donanimlarin
egitilmesi gerekmektedir. Bu ylizden basa ¢ikma tarzlart 6grenilmesi gereken bir
durumdur. Birey bir gerilim esnasinda ortaya ¢ikan problemlerin sorumlulugunu
almas1 ve kendine giivenip problemlerle miicadele etmesi, objektif sekilde durumu
degerlendirmesi ve ihtiyaci olan yardimi almasi gibi bir ¢ok etken ile problemlerin

istesinden gelebilir (Gegtan, 2000).

Horney’e gore bireyin kaygidan kurtulmasi icin 4 secenegi bulunmaktadir.
Bunlar kaygiy1r ussallastirmak, inkar etmek, uyusturmak, kaygi olusturucak

diisiincelerden ve ortamlardan kaginmak olarak agiklanmistir

Ussallastirma: Bireyler kabullenemedikleri durumlar ile karsilastiklarinda
kendilerini korumak amaci ile mantiksiz olan durumu mantikli hale getirmek igin
kendilerini hakli ¢ikarmaya calismasidir. Ornek olarak; Ogrencinin okul adima
katildig bilgi yarismasini basarili ile tamamlayamamasi sonucu “Daha 6nce bizim
okuldan hi¢ kimse kazanamamust1” diyip durumu ussallastirmas1 gibi. inkar etme:
Kaygiy1 inkar ederek yasadigi durumdan kurtulmaya calismaktadir. Ancak bu anlik
kurtuluslar kaygidan tamamen kurtulmak i¢in yeterli degildir. Uyusturma: Olagan dis1
uyku olarak, bilingli alkol kullanimi ve bireyin siirekli kendini asir1 ¢alismaya yer
vermesi sonucu kaygi uyusturulabilir. Kaginmak: Kaygidan kurtulmak i¢in kaygi
tasiyan ortamlardan ve disilincelerden kaginmak oldugu sdylenmektedir (Horney,

1999).
2.9 Kaygi ile ilgili Aragtirmalar

Speilberger (1978) kaygi diizeyi ile egitim diizeyi arasinda ters iligki bulmus ve
egitim diizeyi yliksek olan bireylerin egitim diizeyi diisiik olan bireylerden kaygi ile
daha iyi basa ¢iktiklarini tespit etmistir. Varol (1990) ise lise son sinif 6grencilerinin
cinsiyetlerine goére kaygi diizeylerini incelediginde kiz ogrencilerin erkek
Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Alisinanoglu ve Ulutas (2004) ise
aile gelir diizeyi yliksek olan Ogrencilerin aile gelir diizeyi diisiik olan dgrencilere
nazaran kaygi diizeyinin daha az oldugunu saptamistir. Tiimerdem (2007) 6grencilerin
okuduklar1 boliime gore kaygi diizeylerinin degismekte oldugunu ve arastirmasinda

Egitim Fakiiltesindeki 6grencilerin Fen Edebiyat Fakiiltesindeki 6grencilerden daha
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diisiik kaygi diizeylerinin oldugunu saptamistir. Cakmak ve Hevedanli (2005) ise
tiniversite Ogrencilerinin smiflarina gore kaygi diizeyleri incelediginde birinci

siniflarin iist siniflardan daha kaygili oldugunu saptamistir.
2.10 Zaman

Zaman, ge¢misten giiniimiize kadar insan yasami ile i¢ ice olmakla beraber
aciklanmasinda belli zorluklar yasanan bir kavramdir. Genel olarak zaman, ‘eylemler
ve olaylar sonucunda gecen siire’ olarak belirtilmistir. Bagka bir tanima gore ise
zaman, herhangi bir anin bagka bir an ile kiyaslanmasi sonucu ortaya ¢iktigi
aktarilmistir. Zaman kavrami bir¢ok alanda insanligin merak konusu olmustur. Birgok
bilim dali da bu konu hakkinda arastirmalar yapmistir. ilk olarak Felsefe alaninda
sorgulayici sorular ile birlikte zamanin nedenselligi ve olusumu hakkinda cevaplar

aranmistir (Avct, 2008).

Zaman kavramindan ilk s6z eden kisi M.O 6.yy.’da Anaksimandros olmustur.
Anaksimandros’a gore zaman kavrami ‘nesnelerin sira ile var olma ve yok olma’
durumudur. Platon ise zaman kavramini ideal zaman ve yasanilmis zaman olarak ikiye
ayrrmustir. ideal zamani insanin disinda evrende akip giden zaman olarak aktarmus,
yasanilan zaman ise siirekli eylem olup akip gittigini belirtmistir. Platon’da ‘olaylar
ya olmustur ya da olacaktir’ oldugu i¢in simdiki zaman yoktur. Bu ylizden aym
goriigleri paylasan 6grencisi Aristo simdiki zaman iizerinde daha fazla yogunlagmistir

ama tam olarak bir tanima ulagamamistir (Soykan, 2003).

Fizik bilimi ise zaman kavramini felsefe alanina nazaran daha net bulgular
ile agiklamaktadir. Newton zamanin her yerde diiz olarak aktigini belirtmistir.
Madde ve zaman kavramlarini birbirinden ayirmistir. Zamanin evrenden ayri
oldugunu 6ne siirmiis evren var olmasa bile zamanin var olacagini belirtmistir. Bu
ylizden zamanin her insan icin ayni sekilde akmakta oldugunu agiklamistir.
Einstein ise gorecelilik kuraminda zamanin mutlak olmadigini, bireyin algisina
gore zamanin degistigini sOylemis ornek olarak; mutlu bir giinde zamanin ¢ok
hizl1 gectigini, sikintili bir giinde ise zamanin ge¢mek bilmedigi seklinde
agiklamistir. Einstein bu goriisleri ortaya atana kadar Newton’un goriisleri kabul

gormiistiir (Edwards, 2002).
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2.11 Gelecek Zaman Algisi

Kisinin uzak veya yakin gelecekteki hedefleri ve eylemleri iizerine etkisini
anlamak amaciyla 1960'1 yillardan beri aragtirma konusu olmustur. Gelecek zaman
algisin1 6lgmek ve tanimlayabilmek i¢inde (GZA) kavrami kullanilmistir (Lens ve
Tsuzuki, 2005).

[lk olarak gelecek zaman algis1 kavramini kullanan kisi Wallace (1956) olarak
aciklanmaktadir (Lasane, O’Donnel, 2005). GZA bazi arastirmacilara gore g¢ok
boyutlu olup bazi arastirmacilara gore ise tek boyutlu yapida oldugu sdylenilebilir.
Gjesme (1979)’da gelecek zaman algisini tek boyutlu olarak agiklamaktadir. Husman
(1996)'a gore ise ¢cok boyutlu olarak goriilmektedir. Giiniimiizde ise ¢ok boyutlu yap1

daha fazla kullanilmaktadir.

Gelecek zaman ne kadar fiziksel ve toplumsal olarak bakilsa da aslinda kisisel
olarak psikolojik zamanla ilgilidir. Bu nedenle bireyler arasinda zamansal algilamalar
ve yorumlamalar farklilik gosterilebilir. Kisa zaman algisina sahip kisiler uzun zaman
algisina sahip kisilere gére 6rnegin; 1 yil1 psikolojik olarak daha uzak gorebilirler. Bu
farktan otiirli uzun zamanh algilayan bireyler kisa zamanli algilayan bireylere gore

daha fazla plan ve hedef yapmaktadirlar.

Nuttin (1985) zaman algis1 ve zaman tutumu kavramlarini karisiklik olmasin
diye soyle aciklamaktadir. Kisinin gelecekteki hedeflerini simdiki zamanda
baslayarak davraniglarinin sekillendirmesinde ki etkisi olarak zaman algisin
aciklamistir. Zaman tutumunu ise kisinin gelecege karst iyl veya kotii bakis acist
seklinde yorumlamugtir. Nuttin gelecek zaman algisin1 dort boyuta bélmiis bunlart
genislik, yogunluk, yapililik ve gergeklik derecesi olarak aciklamistir. Husman ise
gelecek zaman algisin1 5 boyuta ayirip deger, genislik, baglilik, hiz ve algilanan
aragsallik seklinde agiklamistir (Husman, Shell, 1996).

Gelecek zaman algisini anlamak i¢in kuramsal olarak da tanimlanmasi
onemlidir. Lewin (1946) ve Frank (1939) a gore bireyin temel motivasyon
kaynaklarindan biri de gelecege karsi yonelik planlar yapmasidir. Lewin (1946)
motivasyonun simdi ve gelecek zaman arasindaki davramiglarinin  6nemini
incelemistir. Kisinin gelecekten beklentileri simdiki zamanda duygu-durumlari

belirlemekte oldugunu agiklamistir (Avci, 2008; Nuttin ve Lens, 1985).
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2.12 Gelecek Zaman Algisinin Alt Boyutlari

Husman ve Shell (1996) Gelecek Zaman Algisini bes boyutta agiklayip deger,
genislik, baglilik, hiz ve algilanan aragsallik olarak agiklamistir. (2009) © da ise Avci
ve Erden tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilarak deger, genislik, baglilik ve hiz olarak

dort boyutta karsimiza ¢ikmaktadir.

2.12.1 Deger

Kisinin uzak veya yakin gelecekteki ulagsmak istedigi hedeflere verdigi deger
olarak ag¢iklanmistir. Kisi hedeflerine ne kadar zaman harcar ise o derece caba
gostermesi gerekmekte olup hedeflerine karsi deger duygusu ne kadar 6n planda ise
ayni derecede hedeflerine de baglanmaktadir. Kisinin gelecege ve hedeflerine verdigi
deger simdiki zaman dogrultusunda bireyin yapisini da sekillendirecektir (Husman ve
Shell, 1996).

2.12.2 Genislik

Kisinin ne kadar uzak gelecege kars1 hedef belirledigi boyuttur. insanlarin
zaman algis1 birbirinden farkli oldugundan gelecek zaman algisi1 da kiginin uzak veya
yakin gelecege kars1 zaman algisia gore degismektedir. Ornek olarak kimi bireyler
hedeflerini 1 y1l sonraya plan yaparken kimi bireylerin ise 1 ay sonrasi plan yapmasi
olarak agiklanmaktadir (Nuttin ve Lens, 1985).

2.12.3 Baghhk

Kisinin gelecekteki hedeflerine karsin simdiki eylemleri ile arasindaki iliski
olarak agiklanmaktadir. Bu gelecek hedefleri sayesinde kisi daha c¢ok caba sarf
etmekte ve hedeflerine daha ¢abuk ulagmaktadir (Avci ve Erden, 2009).

2.12.4 Hiz

Kisinin zamanin gegme hizinin kiside nasil algilandig: ile agiklanmaktadir.
Siirekli hedefleri i¢in ¢alisan kisilerin hedeflerine ulasmak i¢in zamani ¢oktur. Isleri
hep son anlara birakan kisiler ise zaman ¢ok hizli ge¢mis ve hedeflerine ulagmak icin

az zamani kalmistir (Gjesme, 1979).
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2.13 Gelecek Zaman Algisi ile Tlgili Aragtirmalar

Gjesme (1979) cinsiyetlere gore bireyin ne kadar uzaga hedef belirledigi
ele aldiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla hedef belirledikleri

tespit etmistir (Ustiin, Giimiisgiil, 2016; Peetsma, 2000; Honora, 2002).

Lang, ve Carstensen (2002) bireylerin yaslari1 gelecek zaman algisina etki
ettigi saptamustir. Bireylerin yas diizeyi arttikca gelecek zaman algisindaki

uzunlugu azalmakta ve planlarinin degismekte oldugu tespit etmistir.

Bireylerin var olabilmesi i¢in temel ihtiyaglarinin karsilanabilmesi
gerekmektedir. Bu ylizden bazi arastirmacilar gelecek zaman algis1 ile
sosyo-eckonomik durum arasinda bir iliski oldugunu kabul ederken (Lessing, 1968;
Lomranz, Shmotkin ve Katznelson, 1983), bazi arastirmacilar ise bu durumun

degismedigini tespit etmislerdir (Athawale, 2004; Vazquez ve Rapetti, 2006).

Biyolojik ve kiiltiirel etkenler de gelecek zaman algisini etkilemektedir.
Her bireyin kiiltiir ve sosyal smifi farkli oldugundan bireyde de farkliliklar
meydana geldigi saptanmistir (Greene ve DeBacker, 2004; Mclnerney, 2004;
Seginer ve Halabi-Kheir, 1998; Wigfield ve Eccles, 2002).

Wigfield ve Eccles, (2002) ise kadinlarin biyolojik faktorlerinden dolay1
bazi kiiltiirlerde kisitlanma ve toplumsal kadin figiirii ile yargilanmakta oldugunu
ve kadmlarin erkekler kadar rahat olamamasi sonucunda kariyer ve bilim

etkinliklerine erkeklere nazaran daha diisiik katilim orani tespit etmistir.

Shirai ve Beresneviciene (2005) Japon, Belgika ve Litvanya genglerinin
gelecek zaman algilarimi karsilastirmis ve Japon genclerinin giinliik hedef olusturma

egilimini diger iilke genglerinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
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YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tliniversite 6grencilerinin gelecek zaman algilar1 ile durumluk
ve siirekli kaygi dilizeyleri arasindaki iliskinin saptanmasi amaciyla yapilmig

tanimlayici nicel bir arastirmadir ve iligskisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini KKTC’nin Lefkosa bdlgesinde bulunan Yakin Dogu ve
Uluslararas1 Kibris iiniversitelerinin egitim bilimleri fakiiltelerinin Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik, Simif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Ingilizce

Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim gérmekte olan lisans dgrencileri olusturmaktadar.

Arastirma evreninde yer alan 6grencilerin tamamina ulagilmasi zaman, maliyet
ve kontrol bakimindan kolay olmayacagindan dolayi, basit tesadiifi Grnekleme
yontemi kullanilmistir ve aragtirma ornekleminde yer alan 226’s1 erkek 329’u kadin

toplamda 555 6grenciye ulagilmustir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglart ii¢ boliimden soru formu toplanarak
kullanilmistir. Soru formunun birinci bdliimiinde 6grencilerin tanitict 6zelliklerinin
belirlenmesine yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde durumluk ve siirekli
kaygi olgegi kullanilmustir. Ugiincii béliimde ise gelecek zaman algisi dlgegi

kullanilmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Soru formunun birinci bdliimiinde yer alan tanitict 6zellikler bdliimiinde
arastirmaya katilan 6grencilerin yas grubu, cinsiyet, medeni durum, sinif, 6grenim
goriilen boliim, 6grenim goriilen boliimii isteyerek segcme durumu, aile ile birlikte

yasama durumu ve aylik gelirlerini saptamaya yonelik sorular yoneltilmistir.
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3.3.2. Durumluk Kayg: Olcegi (STAI FORMU TX-1)

Durumluk Kayg1 Olgegi’nin orjinali Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan
1970 de gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan yapilmistir. Dort secenekli 20 sorudan olusan 6l¢ekte yer alan 10 olumsuz
ve 10 olumlu &nerme bulunmaktadir. Olgekte yer alan olumsuz ifadelere verilen
yanitlar “hi¢ = 1 puan” , “biraz = 2 puan”, “cok =3” ve “tamamen=4" olacak sekilde
puanlanmis, olumsuz ifadeler ise tam tersi olacak sekilde puanlanmustir. Olcekten
aliabilecek en diigiik puan 20 ve en yiiksek puan 80 olup, 6l¢ekten alinan yiiksek

puan, yiiksek kaygiyi, diisiik puan ise diisiik kaygiy1 ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ¢alismasinda yapilan gegerlilik ve giivenilirlik
calismalari sonucunda Olcegin giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
arastirmact tarafindan yapilan giivenilirlik testi sonucunda Olgegin i¢ tutarlilik

katsayisinin 0,89 oldugu saptanmis ve dlgek giivenilir kabul edilmistir.

3.3.3. Siirekli Kaygi Ol¢egi (STAI FORMU TX-2)

Siirekli Kaygi Olgegi Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970 de
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Oner ve Le Compte (1985) tarafindan
yapilmistir. Dort secenekli 20 sorudan olusan 6lgekte yer alan 12 olumsuz ve 8 olumlu
onerme bulunmaktadir. Olgekte yer alan olumsuz ifadelere verilen yamtlar “hemen
hemen hic¢bir zaman = 1 puan” , “bazen = 2 puan” , “cok zaman=3" ve “hemen her
zaman=4" olacak sekilde puanlanmis, olumsuz ifadeler ise tam tersi olacak sekilde

puanlanmistir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan 80 olup, dlgekten
alan yliksek puan yiiksek kaygiyi, diisiik puan ise diisiik kaygiyr gdstermektedir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi g¢aligmasinda yapilan gegerlilik ve giivenilirlik
caligmalar1 sonucunda Olgegin gilivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
arastirmact tarafindan yapilan giivenilirlik testi sonucunda oOlcegin i¢ tutarhilik

katsayisinin 0,83 oldugu saptanmig ve dl¢ek gilivenilir kabul edilmistir.
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3.3.4. Gelecek Zaman Algis1 Olgegi (GZA)

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin gelecek zaman algilarinin saptanmasi
amaciyla orjinali Husman ve Shell (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlama
calismas1t Avcl ve Erden (2009) tarafindan yapilan Gelecek Zaman Algis1 Olgegi
kullanilmistir. GZA 6lgegi Husman ve Shell (1996) tarafindan 5 boyutlu olarak ele
aliip Avct ve Erden (2009) tarafindan dlgegin Tiirkge uyarlamasinda 4 boyutlu olarak
aciklanmaktadir. Bu boyutlar baglilik (bireyin simdiki hedefler ile gelecek hedefleri
arasindaki iligki), deger (bireyin yakin veya uzak gelecekteki hedeflere verdigi deger),
genislik (bireyin ne kadar uzak gelecege belirledigi hedef) ve hiz (bireyin zamanin
geeme hizi ile algisi) olarak agiklanmaktadir. Besli derecelendirme kullanilarak likert
tipinde gelistirilen 6lgekte 27 madde yer almaktadir. Olgegi verilen yanitlar “tamamen
katiliyorum=5 puan”, “katiltyorum=4 puan”, “kararsizim=3 puan”, “katilmiyorum=2
puan” ve “tamamen katilmryorum=1 puan” olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgekte
yer alan 1., 7., 8., 11., 13., 15., 16., 17., 23., 25., 26. ve 27. numarali maddeler ters
cevrilerek puanlanmaktadir (Avci ve Erden, 2009).

Gegerlik caligmasi kapsaminda yapilan faktor analizi sonuglarina gore 6lgekte
baglilik (12 madde), deger (7 madde), genislik (5 Madde) ve hiz (3 Madde) olmak
lizere dort alt boyut oldugu saptanmistir. Baglilik alt 6lgegi 1., 5., 7., 8., 12, 13., 17.,
19., 21., 23., 25. ve 27. maddelerden, deger alt 6lcegi, 2., 6., 9., 14., 15, 18. ve 22.
maddelerden, hiz alt 6lgegi 11., 16. ve 26. maddelerden ve genislik alt 6l¢egi 3., 4., 10.,
.20 ve 24 maddelerden olusmaktadir.

Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa katsayilar, dlgek
geneli icin. 0,78, baglilik alt 6l¢egi icin 0,82, deger alt 6l¢egi icin 0,72, hiz alt 6lcegi
icin 0,72 ve genislik alt 6lgegi icin 0,74’tlir (Aver ve Erden, 2009). Arastirmaci
tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasi sonucunda 6lgek geneline ait Cronbach alfa

katsayisinin 0,75 oldugu saptanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, Yakin Dogu ve Uluslararasi Kibris Universitelerinin Etik kurullarina
basvurulup gerekli yasal izinler alinarak uygulanmistir. Uygulanan anketler yaklasik

15-20 dk siirmiistiir. Eksik ya da hatali olan anketler arastirmaya dahil edilmemistir.
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Elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programa girilip tablolar halinde

degerlendirilmistir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Coziimlenmesi

Arastirmada soru formundan elde edilen verilerin istatistiksel olarak
coziimlenmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24,0 paket programi
kullanilmistir. Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerinin belirlenmesinde frekans analizi
kullanilmis olup, sonuglar frekans dagilim tablolar1 kullanilarak gosterilmistir.
Ogrencilerin durumluk-siirekli kaygr ve gelecek zaman algis1 dlgeklerinde yer alan
onermelere verdikleri yanitlarin dagilimi frekans analizi ile belirlenmis, 6grencilerin

Olceklerden aldiklari toplam puanlara ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin tanitict 6zelliklerine gore 6lgeklerden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: amaciyla kullanilacak olan hipotez testlerinin
belirlenmesi i¢in veri setinin normal dagilima uyumuna Kolmogorov-Smirnov testi,
Shapiro-Wilks testi, QQ plot ve ¢arpiklik-basiklik degerleri incelenerek bakilmistir.
Veri setinin normal dagilima uydugundan dolayr parametrik hipotez testleri

kullanilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri boliimii isteyerek segme
durumlarina ve ailesi ile birlite yasama durumlarina gore Olgek puanlarinin
karsilastirilmasinda; veri seti normal dagilima uydugudan ve bagimsiz degisken iki
kategoriden olustugundan dolay1 bagimsiz érneklem t testi kullanilmistir. Ogrencilerin
yas grubu, smif, bolim, gelir gibi degiskenlere gore kaygi puanlarinin
karsilagtirilmasinda; veri setin normal dagilma uydugundan ve bagimsiz degisken
ikiden fazla kategoriden olustugundan dolayr varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir.

Yapilan varyans analizi neticesinde gruplar arasinda fark ¢ikmasi halinde
farkin hangi kategoriden kaynaklandigi post-hoc testlerden Tukey testi ile
saptanmistir. Ayrica 6grencilerin durumlu-siirekli kaygi dlgeginden aldiklar1 puanlar
ile gelecek zaman algist dlgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iligkinin saptanmasi

amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmstir.



BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 1.

Ogrencilerin tamitic1 6zelliklerinin dagihim

Tamtic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas Grubu

18-19 yas 170 30,63
20-21 yas 238 42,88
22 yas ve lizeri 147 26,49
Cinsiyet

Erkek 226 40,72
Kadin 329 59,28
Medeni durum

Evli 7 1,26
Bekar 548 98,74
Simif

I.'nci simif 186 33,51
II.'nci siif 202 36,40
III.'nct simf 114 20,54
IV.'nci smif 53 9,55
Boliim

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 142 25,59
Sinif Ogretmenligi 142 25,59
Okul Oncesi Ogretmenligi 132 23,78
Ingilizce Ogretmenligi 139 25,05
Boliimii isteyerek secme durumu

Evet 503 90,63
Hay1r 52 9,37
Aile ile birlikte yasama durumu

Evet 306 55,14
Hayir 249 44 86
Ailenin ayhk geliri

1800-2500 TL 151 27,21
2500-3000 TL 115 20,72
3000-4000 TL 134 24,14
4000-8000 TL 155 27,93
Toplam 555 100,00




25

Tablo 1.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin tanitict ozelliklerine gore

dagilim1 verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %42,88 nin 20-21
yas arasi, %30,63’linlin 18-19 yas arasi ve %26,49’unun 22 yas ve iizeri yas grubunda
yer aldig1, %59,28’inin kadin ve %40,72’sinini erkek oldugu, %98,74 iinlin bekar

oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin %36,40’1nin II’nci smif, %33,51%inin I’nci smif, %20,54 iiniin
1. nci sinif ve %9,55’inin IV.’ncii sinif 6grencisi oldugu, %25,59 unun rehberlik ve
psikolojik danismanlik, %25,59’nun simif o6gretmenligi, %23,78’inin okul Oncesi
dgretmenligi ve %25,05’inin Ingilizce 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim gordiigii,

%90,63’linlin 6grenim gérmekte oldugu boliimii isteyerek sectigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %55,14’linilin ailesi ile birlikte yasadigi ve
%27,93’{inlin ailesinin aylik gelirinin 4000-8000 TL arasinda oldugu, %27,21’inin
1800-2500 TL arasinda oldugu, %24,14intin 3000-4000 TL arasinda oldugu ve
%20,72’sinin 2500-3000 TL arasinda oldugu saptanmustir.



Tablo 2.

Ogrencilerin durumluk kaygi envanterine verdikleri yanitlarin dagihm
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Hig¢ Biraz Cok Tamamen _
n % n % n % n %
Su anda sakinim 44 793 189 34,05 166 2991 156 28,11 2,78
Kendimi emniyette hissediyorum 34 6,13 177 31,89 192 3459 152 27,39 283
Su anda sinirlerim gergin 324 58,38 152 27,39 51 9,19 28 5,05 1,61
Pigsmanlik duygusu i¢cindeyim 310 5586 155 27,93 55 9,91 35 6,31 1,67
Su anda huzur i¢gindeyim 112 20,18 196 35,32 159 28,65 88 1586 2,40
Su anda hi¢ keyfim yok 250 45,05 210 37,84 56 10,09 39 7,03 1,79
Basima geleceklerden endise ediyorum 287 51,71 177 31,89 57 10,27 34 6,13 1,71
Kendimi dinlenmis hissediyorum 183 3297 194 34,95 105 18,92 73 13,15 2,12
Su anda kaygiliyim 238 42,88 212 3820 70 1261 35 6,31 1,82
Kendimi rahat hissediyorum 79 1423 191 3441 177 31,89 108 1946 2,57
Kendime giivenim var 38 6,85 113 20,36 187 33,69 217 39,10 3,05
Su anda asabim bozuk 328 59,10 138 2486 50 9,01 39 7,03 1,64
Cok sinirliyim 339 61,08 135 24,32 46 8,29 35 6,31 1,60
Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum 317 57,12 146 26,31 47 8,47 45 8,11 1,68
Kendimi rahatlamis hissediyorum 122 2198 214 3856 130 2342 89 16,04 2,34
Su anda halimden memnunum 92 16,58 186 3351 170 30,63 107 19,28 2,53
Su anda endiseliyim 301 54,23 186 33,51 39 7,03 29 5,23 1,63
Heyecandan kendimi sagkina dénmiis hissediyorum 389 70,09 101 18,20 39 7,03 26 4.68 1,46
Su anda sevingliyim 160 2883 231 41,62 116 20,90 48 8,65 2,09
Su anda keyfim yerinde. 104 18,74 207 37,30 149 26,85 95 17,12 2,42




27

Tablo 2.’de arastirma kapsamina almman O6grencilerini durumluk kaygi

envanterinde yer alan dnermelere verdiklerin yanitlarin dagilimi verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde, genel olarak Ogrencilerin durumluk kaygi
envanterinde yer alan “Su anda sinirlerim gergin”, “Pismanlik duygusu icindeyim”,
“Basima geleceklerden endise ediyorum”, “Su anda asabim bozuk”, “Cok sinirliyim”,
“Su anda endiseliyim” ve “Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum”

onermelerine “hi¢” yanitini verdigi saptanmistir.

Arastirmaya katilan 6grenciler genel olarak “Su anda huzur igindeyim”,
“Kendimi dinlenmis hissediyorum”, “Su anda kaygiliyim”, “Kendimi rahatlamig
hissediyorum”, “Su anda sevingliyim” ve “Su anda keyfim yerinde.” dnermelerine

“biraz” yanitini vermistir.

Ogrenciler durumluk kaygi envanterinde yer alan “Su anda sakinim”,
“Kendimi emniyette hissediyorum”, “Kendimi rahat hissediyorum”, “Kendime
giivenim var” ve “Su anda halimden memnunum” Onermelerine genel olarak ¢ok

seklinde yanit vermistir.
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Ogrencilerin siirekli kayg envanterine verdikleri yanitlarin dagihim
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Hicbir zaman Bazen Cogu zaman Her Zaman _
n % n % n % n % X
Genellikle keyfim yerindedir 33 595 217 39,10 235 4234 70 12,61 2,62
Genellikle cabuk yorulurum 67 12,07 300 54,05 121 2180 67 12,07 2,34
Genellikle kolay aglarim 178 32,07 210 37,84 96 17,30 71 12,79 2,11
Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim 105 18,92 234 42,16 119 21,44 97 17,48 2,37
Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kaciririm 111 20,00 274 49,37 106 19,10 64 1153 2,22
Kendimi dinlenmis hissediyorum 83 1495 272 49,01 133 2396 67 12,07 2,33
Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 69 1243 173 31,17 179 32,25 134 24,14 2,68
Gicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 128 23,06 283 50,99 98 1766 46 8,29 211
Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 135 2432 248 4468 110 19,82 62 11,17 2,18
Genellikle mutluyum 42 7,57 182 32,79 224 40,36 107 19,28 2,71
Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 122 21,98 253 4559 122 21,98 58 10,45 2,21
Genellikle kendime giivenim yoktur 281 50,63 190 34,23 57 10,27 27 486 1,69
Genellikle kendimi emniyette hissederim 54 9,73 180 32,43 226 40,72 95 17,12 2,65
Sikintili ve gli¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim 112 20,18 265 47,75 119 2144 59 10,63 2,23
Genellikle kendimi hiiziinli hissederim 164 2955 276 49,73 85 1532 30 541 1,97
Genellikle hayatimdan memnunum 51 9,19 173 31,17 225 40,54 106 19,10 2,70
Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 86 1550 246 44,32 150 27,03 73 13,15 2,38
Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam 100 18,02 203 36,58 138 24,86 114 2054 2,48
Akl basinda ve kararli bir insanim 33 5,95 131 23,60 203 36,58 188 33,87 2,98
Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor 90 16,22 238 42,88 132 23,78 95 17,12 242
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Tablo 3.’te arastirma kapsamina alinan d6grencilerin siirekli kaygi envanterinde

yer alan 6nermelere verdikleri yanitlarin dagilimi verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin siirekli kaygi
envanterinde yer alan “Genellikle kendime glivenim yoktur” Onermesine ‘“higbir

zaman” seklinde yanit verdigi tespit edilmistir.

Ogrenciler genel olarak “Genellikle ¢abuk yorulurum”, “Genellikle kolay
aglarim”, “Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim”, “Cabuk karar veremedigim icin
firsatlar1  kagirirrm”,  “Kendimi  dinlenmis  hissediyorum”,  “Gtigliiklerin
yenemeyecegim kadar biriktigini  hissederim”, “Onemsiz seyler hakkinda
endiselenirim”, “Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim”, “Sikintili ve giic durumlarla
karsilagsmaktan kaginirim”, “Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim”, “Olur olmaz
diistinceler beni rahatsiz eder”, “Hayal kirikliklarmi Oylesine ciddiye alirim ki hig
unutamam” ve “Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor”

Onermelerine “bazen” seklinde yanit vermistir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrenciler “Genellikle keyfim yerindedir”,
“Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim”, “Genellikle mutluyum”,
“Genellikle kendimi emniyette hissederim”, “Genellikle hayatimdan memnunum” ve
“Akl1 basinda ve kararli bir insanim” 6nermelerine genel olarak “¢cogu zaman” yanitini

vermistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin gelecek zaman algis1 6lcegine verdikleri yamitlarin dagilim

Ké-lrt?lm?;])i:m Katilmiyorum Kararsizim K-I;?HELTSEH Katillyorum 7
n % n % n % n % n %
1. Simdiki kararlarimizda gelecegi diisiinmek gerekmez. 262 47,21 175 3153 72 12,97 26 4,68 20 360 1,86
2. Gelecekte elde edilecekler, simdi yagsananlardan daha 6nemlidir. 76 13,69 182 32,79 130 23,42 111 20,00 56 10,09 2,80
3. Alt1 ay, ¢ok kisa bir siire gibi gelir. 66 11,89 163 29,37 168 30,27 116 20,90 42 757 2,83
4. Gelecek Kasim ayi, ¢ok yakin goriiniiyor. 61 10,99 125 2252 106 19,10 173 31,17 90 16,22 3,19
5. Gelecekteki hedeflerin gerceklesebilmesi i¢in bugiinden adim atilmalidir. 29 5,23 49 8,83 59 10,63 168 30,27 250 4505 4,01
6. Hayatta en 6nemli sey insanin uzun zaman sonra neler hissedecegidir. 28 5,05 85 15,32 169 30,45 163 29,37 110 19,82 3,44
7. Kisinin 10 yi1l sonra ulagmak istedigi hedeflerinin olmasi ¢ok da dnemli degildir. 236 42,52 174 31,35 82 14,77 37 6,67 26 4,68 2,00
8. Gelecegi diisiinmek gerekmez. 279 50,27 157 28,29 67 12,07 34 6,13 18 3,24 184

9. Sans verilse, bugiine dair isteklerimin gergeklesmesindense

IR .. . . 61 10,99 109 19,64 172 30,99 110 19,82 103 1856 3,15
gelecege dair imidimin gergeklesmesini tercih ederim.

10. Yaz tatili ¢ok uzak goriiniiyor. 93 16,76 155 2793 119 21,44 118 2126 70 1261 2,85
11. Bir teslim tarihi olmadan, is bitirmem zor goriiniiyor. 94 16,94 140 2523 126 22,70 135 2432 60 10,81 2,87
12. Kiginin 10 y1l sonra ulagmak istedigi hedeflerinin olmast 6nemlidir. 39 7,03 63 11,35 83 1495 184 33,15 186 33,51 3,75
13. Gelecege dair plan yapmay1 sevmem. 169 30,45 195 35,14 97 1748 56 10,09 38 6,85 2,28

14. Kisginin hayat1 sonundaki basarilartyla anilmasi,

. . 60 10,81 140 25,23 190 34,23 91 16,40 74 13,33 2,96
bugiinkii basarilariyla anilmasindan iyidir.
15. Su anin zevki, gelecegin getireceklerinden daha dnemlidir. 89 16,04 148 26,67 193 34,77 85 1532 40 721 2,71
16. Isleri her zaman son ana birakirim. 105 18,92 159 28,65 124 22,34 120 21,62 47 8,47 2,72
17. Gelecek i¢in plan yapmak zaman israfidir. 211 38,02 172 30,99 95 17,12 49 8,83 28 505 2,12
18. Uzun vadeli hedefler, kisa vadeli hedeflerden daha 6nemlidir. 53 9,55 99 17,84 162 29,19 145 26,13 96 17,30 3,24
19. Gelecege yonelik planlarimiz, su anki hareket tarzimizi belirler. 43 7,75 71 12,79 93 16,76 211 38,02 137 24,68 3,59
20. Cogu zaman 6gretim donemi hi¢ bitmeyecek gibi gelir. 53 9,55 105 18,92 160 28,83 153 2757 84 1514 3,20
21. Gelecege dair planlarim iizerinde ¢ok distiniiyorum. 45 8,11 86 1550 116 20,90 196 35,32 112 20,18 3,44
22. Gelecege yonelik tasarruf yapmak, su an istedigini almaktan dnemlidir. 66 11,89 127 2288 179 3225 113 20,36 70 1261 2,99
23. Gelecek i¢in kaygilanmak anlamsizdir. 167 30,09 179 32,25 121 21,80 61 10,99 27 486 2,28
24. Gelecek Ekim ay1, ¢ok uzak goriiniiyor. 106 19,10 147 26,49 149 26,85 99 17,84 54 9,73 2,73
25. Insanin bugiin yaptiklari, 10 yil sonrasini ¢ok az etkiler. 158 28,47 179 32,25 113 20,36 70 12,61 35 6,31 2,36
26. Ancak sikigmis hissedince, harekete gegerim. 107 19,28 169 30,45 165 29,73 79 1423 35 6,31 2,58

27. Gelecegi pek diigiinmem. 239 4306 140 2523 89 16,04 55 991 32 577 210
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Tablo 4.’te arastirmaya katilan Ogrencilerin gelecek zaman algis1 Ol¢egine verdikleri
yanitlarin dagilimi verilmistir.

13

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin “ Simdiki kararlarimizda gelecegi diistinmek
gerekmez.”, “Kisinin 10 yil sonra ulagsmak istedigi hedeflerinin olmasi ¢ok da énemli degildir.”,
“Gelecek icin plan yapmak zaman israfidir.” ve “Gelecegi pek diislinmem.” dnermelerine genel

olarak “katilmiyorum” yanitin1 verdigi saptanmuistir.

Ogrenciler genel olarak “Gelecekteki hedeflerin gerceklesebilmesi i¢in bugiinden adim
atilmalidir.”, “Hayatta en 6nemli sey insanin uzun zaman sonra neler hissedecegidir.”, “Kisinin 10
y1l sonra ulagmak istedigi hedeflerinin olmasi 6nemlidir.”, “Gelecege yonelik planlarimiz, su anki
hareket tarzimiz1 belirler.” ve “Gelecege dair planlarim iizerinde ¢ok diisiiniiyorum.” 6nermelerine
“katiliyorum” yanitin1 vermistir. Ogrenciler dlgekte yer alan diger maddelere iliskin genel olarak

“karars1z” olduklari tespit edilmistir.

Tablo 5.

Ogrencilerin durumluk-siirekli kayg1 envanterinden ve gelecek zaman algis1 6lceginden
aldiklar1 puanlara ait tanimlayici istatistikler

n x S Min Max

Kayg:

Durumluk Kaygi 555 41,47 10,49 20 74
Stirekli Kaygi 555 45,03 8,72 22 78
Gelecek zaman algis1 Olgegi

Baghilik 555 45,95 7,93 13 60
Deger 555 21,87 4,49 7 35
Hiz 555 9,83 2,64 3 15
Genislik 555 14,79 3,25 5 24

Tablo 5.’te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin durumluk-stirekli kaygi envanterinden
ve gelecek zaman algisi 6l¢eginden aldiklar1 puanlara ait ortalama standart sapma, en kiiciik ve en

biiylik deger gibi tanimlayici istatistikler verilmistir.
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Tablo 5. incelendiginde Ogrencilerin durumluk kaygi envanterinden aldiklar1 puan
ortalamasin 41,47+10,49 puan oldugu ve alinan en diisiik puanin 20, en yiiksek puanin ise 74
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin siirekli kaygi envanterinden ortalama 45,03+8,72 puan aldig1 ve

bu envanterden en diisiik 22, en yiiksek ise 78 puan aldig1 tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin gelecek zaman algisi dlgeginde yer alan baglilik
alt boyutundan ortalama 45,95+7,93 puan, deger alt boyutundan ortalama 21,87+4,49 puan, hiz alt
boyutundan ortalama 9,83+2,64 puan ve genislik alt boyutundan ortalama 14,7943,25 puan aldig1

saptanmistir.

Tablo 6.

Ogrencilerin yas gruplarina gore durumluk-siirekli kaygi envanterinden ve gelecek zaman
algis1 olceginden aldiklar: puanlarin karsilastirilmasi

Yas grubu n x S Min Max F p
Kayg:
18-19 yas 170 41,62 10,22 20 63 0,372 0,689
Durumluk Kayg1 20-21 yas 238 41,06 10,88 21 74
22 yas ve lizeri 147 41,98 10,21 20 74
18-19 yas 170 4553 8,48 24 72 0416 0,660
Siirekli Kaygi 20-21 yas 238 44,75 8,83 22 78

22 yas ve lizeri 147 4490 8,85 23 74

Gelecek zaman

algis1 Olgegi
18-19 yas 170 4556 8,02 13 60 0,853 0,427
Baglilik 20-21 yas 238 46,46 7,61 26 60
22 yas ve lizeri 147 4559 8,32 26 60
18-19 yas 170 21,27 3,89 7 33 2,329 0,098
Deger 20-21 yas 238 22,23 4,84 10 35
22 yas ve lizeri 147 21,97 4,53 11 35
18-19 yas 170 9,99 2,39 3 15 0,740 0,478
Hiz 20-21 yas 238 9,84 2,69 3 15
22 yas ve lizeri 147 9,63 2,83 3 15
18-19 yas 170 14,66 3,32 7 23 0,807 0,447
Genislik 20-21 yas 238 15,00 3,11 5 24
22 yas ve lizeri 147 14,62 3,38 6 24
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Tablo 6.’da arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas gruplaria gére durumluk-siirekli
kaygi envanterinden ve gelecek zaman algisi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

verilmistir.

Tablo 6. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gére durumluk ve
strekli kaygi envanterlerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin yas gruplarina gore gelecek zaman algis1 dlgeginde yer alan baglilik, deger,
hiz ve genislik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 7.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore durumluk-siirekli kayg1 envanterinden ve gelecek zaman
algis1 olceginden aldiklar: puanlarin karsilastirilmasi

Cinsiyet n x S t p
Kayg1

Erkek 226 40,92 10,22

Durumluk Kaygi -1,022 0,307
Kadin 329 41,85 10,68
Erkek 226 43,21 8,20

Siirekli Kayg1 -4,126 0,000*
Kadin 329 46,28 8,86

Gelecek zaman algis1 Olcegi

Erkek 226 44,96 8,19

Baglilik -2,461 0,014*
Kadin 329 46,64 7,68
Erkek 226 22,21 4,84

Deger 1,496 0,135
Kadin 329 21,63 4,23
Erkek 226 9,75 2,64

Hiz -0,626 0,532
Kadin 329 9,89 2,65
Erkek 226 14,64 3,22

Genislik -0,920 0,358
Kadn 329 14,90 3,27

*p<0,05
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Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin cinsiyetlerine gore durumluk-siirekli kaygi
envanterinden ve gelecek zaman algis1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmas: Tablo 7.’de

verilmistir.

Tablo 7. incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gére durumluk
kaygi envanterinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit
edilmistir (p>0,05). Kadin ve erkek 6grencilerin durumluk kaygi diizeyleri benzer bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi envanterinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin stirekli kaygi
envanterinden almis olduklar1 puanlar, erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore gelecek zaman algis1 dlgeginde yer
alan bagllik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin 6l¢ekte yer alan baglilik alt boyutundan aldiklari
puanlar, erkek ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Kadin ve erkek Ogrencilerin
gelecek zaman algisi 6lgeginde yer alan deger, hiz ve genislik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Kadin ve erkek

ogrencilerin 0lgekte yer alan , hiz ve genislik alt boyutlarina iliskin goriisleri benzerdir.
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Tablo 8.

Ogrencilerin simiflarina gére durumluk-siirekli kaygi envanterinden ve gelecek zaman algisi
ol¢ceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Simif n x S Min Max F p Fark
Kaygi
I.'nci sinif 186 40,64 10,20 21 62 1,373 0,250
Durumluk Kaya II.'nci smif 202 4256 10,44 20 74
I1.'ncii suf 114 40,68 10,72 21 73
IV.'ncti sinif 53 4194 11,08 23 74
I.'nci sif 186 4541 7,93 25 65 0,833 0,476
Siirekli Kaya II.'nci simf 202 4541 9,21 23 72

II1.'nct simf 114 44,05 9,05 22 78
IV.'nct stmif 53 44,34 8,76 26 74

Gelecek zaman

algis1 Olcegi

I.'nci sif 186 45,32 7,50 21 60 1,527 0,206
Sk II.'nci sif 202 45,71 8,30 13 60
Baglih Ol'nciismif 114 47,25 7,90 28 60
IV.'ncii sinif 53 46,32 7,88 26 58

I.'nci sinif 186 21,10 4,02 7 32 3,697 0,012 1-3
. II.'nci siif 202 22,25 4,75 11 35
Deger .

III.'nct simf 114 22,66 4,84 11 35
IV.'nci simif 53 21,43 3,94 13 30

I.'nci sif 186 9,99 2,38 3 15 0,530 0,662
Hiz II.'nci siif 202 9,72 2,59 3 15
II1.'nct simf 114 9,89 3,04 3 15
IV.ncii sinif 53 958 281 3 15

I.'nci sif 186 14,52 3,13 7 23 0,949 0,417
ik II.'nci siif 202 15,04 3,34 7 24
Genisli Ol'ncismf 114 1471 330 5 22
IV.'nci sinif 53 15,02 3,21 8 24

*p<0,05

Tablo 8.’de 6grencilerin siniflarina goére durumluk-siirekli kaygi envanterinden ve gelecek
zaman algis1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi verilmis olup, 6grencilerin siniflarina
gore durumluk ve siirekli kaygi envanteri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Ogrencilerin siniflarma gére gelecek zaman algis1 dlgeginde yer alan baghilik, hiz ve
geniglik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05), deger alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). I.’nci sinifta 6grenim goren 6grenciler deger alt boyutundan

II1.’ncii sinifta 6grenim goren 6grencilere gére daha diisiik puan almistir.

Tablo 9.

Ogrencilerin béliimlerine gore durumluk-siirekli kaygi envanterinden ve gelecek zaman
algisi olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Boliim n X S Min Max F p
Kaygi
RPD Ogrt. 142 41,99 10,02 21 73 0,448 0,719
Smif Ogrt. 142 41,72 11,07 20 73
Durumluk Kaygl ) | Oncesi Ot~ 132 40,60 1061 21 74
Ingilizce Ogrt. 139 4153 10,31 21 69
RPD Ogrt. 142 4596 9,29 23 78 1,362 0,254
rekli Smif Ogrt. 142 44,49 7,81 22 69
Stirekli Kaygl Okul Oncesi Ogrt. 132 4411 915 24 74
Ingilizce Ogrt. 139 4550 8,54 26 64
Gelecek zaman
algis1 Olgegi
Simif Ogrt. 142 45,04 7,63 13 60 1,020 0,383
. Okul Oncesi Ogrt. 142 46,65 8,10 21 60
Baglilik . o
Ingilizce Ogrt. 132 46,09 7,81 28 59
RPD Ogrt. 139 46,06 8,15 26 60
Smf C)grt. 142 21,68 4,39 11 34 0,204 0,894
Deger Qkul C)nc?si Ogrt. 142 21,99 4,86 7 35
Ingilizce Ogrt. 132 22,04 4,25 10 35
RPD Ogrt. 139 21,78 447 12 35
Simif Ogrt. 142 9,61 2,76 3 15 0,572 0,634
Hiz Qkul (")nc?si Ogrt. 142 9,92 2,69 3 15
Ingilizce Ogrt. 132 10,01 2,55 3 15
RPD Ogrt. 139 9,81 2,56 3 15
Smif Ogrt. 142 14,64 3,20 6 21 1,997 0,113
o Okul Oncesi Ogrt. 142 14,66 3,25 5 24
Genislik . o
Ingilizce Ogrt. 132 1450 3,17 8 24
RPD Ogrt. 139 15,37 3,33 7 23
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Tablo 9.’da arastirma kapsamina alinan 6grencilerin boliimlerine gore durumluk-siirekli
kaygi envanterinden ve gelecek zaman algisi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

verilmistir.

Tablo 9. incelendiginde O6grencilerin bdliimlerine gére durumluk ve siirekli kaygi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir

(p>0,05).

Ogrencilerin béliimlerine gore gelecek zaman algisi dlgeginde yer alan alt boyutlardan

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tepsit edilmistir (p>0,05).

Tablo 10.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri béliimii isteyerek secme durumuna gore durumluk-siirekli
kaygi envanterinden ve gelecek zaman algisi 6lceginden aldiklar: puanlarin karsilastirilmasi

Boliimii isteyerek

secme durumu n x S t P
Kaygi
Evet
Durumiuk Kayg: 503 41,09 10,43 2686 0,007%
Hayir 52 4517 10,46
Evet
Siirekli Kaygi 203 449 88l 0,409 0,683
Hayir 52 4550 7,85
Gelecek zaman
algis1 Olcegi
5 Evet 503 46,26 7,87
Baglilik 2,842  0,005*
Hayir 52 43,00 7,92
3 Evet 503 21,84 443
Deger -0,448 0,654
Hayir 52 2213 513
Evet 503 9,89 263
Hiz 1,507 0,132
Hayir 52 931 2,70
L Evet 503 14,82 3,24
Genislik 0,597 0,551
Hayir 52 1454 3,35

*p<0,05
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 68renim gordiikleri boliimii isteyerek se¢gme durumuna
gore durumluk-siirekli kaygi envanterinden ve gelecek zaman algis1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasi Tablo 10.’da verilmistir.

Tablo 10’a gore 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimii isteyerek se¢gme durumuna gore
durumluk kaygi envanterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Ogrenim gordiikleri béliimii isteyerek secen dgrencilerin durumluk kaygi
puanlari, isteyerek segmeyenlere gdre anlamli diizeyde diisiiktiir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
boliimii isteyerek secme durumuna gore siirekli kaygi dlcegi puanlart arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimii isteyerek segme durumuna gére gelecek zaman
algis1 Olceginde yer alan baglilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,05). Ogrenim gordiikleri boliimii isteyerek segen
ogrenciler baghlik alt boyutundan, isteyerek se¢cmeyenlere goére daha yiiksek puan almistir.
Ogrencilerin Ogrenim gordiikleri boliimii isteyerek segme durumuna gore dlgekte yer ala deger,
hiz ve genislik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 11.

Ogrencilerin aileleri ile birlikte yasama durumlarina gore durumluk-siirekli kaygi
envanterinden ve gelecek zaman algisi 6lceginden aldiklar: puanlarin karsilastirilmasi

Aile ile birlikte -
x S t p
yasama durumu
Kaygi
Evet 306 40,98 10,56
Durumluk Kayg1 Hayir 249 4208 10,39 -1,237 0,217
Evet 306 44,75 8,58
lirekli K ’ ' -0,820 0,412
Stirekli Kaygl Hayr 249 4537 889 !
Gelecek zaman
algis1 Olgegi
Baglilik E 45,7
aglili vet 306 5,73 8,06 0745 0457

Hay1r 249 46,23 7,77
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Deger Evet 306 21,68 445
Hayir 249 2210 454 078 0282
Hiz Evet 306 992 259
) ) 4
Hayir 249 9,73 2,71 0849 0,3%
Genislik Evet 306 14,88 3,24
Hayir 249 1469 326 03 014

Tablo 11. incelendiginde Ogrencilerin aileleri ile birlikte yasama durumlarina gore
durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

saptanmigstir (p>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin aileleri birlikte yasama durumlarina gore gelecek zaman
algis1 6lgeginde yer alan alt boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 12.

Ogrencilerin ailelerinin aylk gelirlerine gore durumluk-siirekli kaygi envanterinden ve
gelecek zaman algisi 6lceginden aldiklar: puanlarin karsilagtirilmasi

Aile Geliri n x S Min Max F p Fark
Kaya1
1800-2500 TL 151 43,08 1051 20 74 1,827 0,141
Durumluk Kaya 2500-3000 TL 115 40,28 10,35 21 73
3000-4000 TL 134 4130 950 23 73
4000-8000 TL 155 40,95 11,28 20 74
1800-2500 TL 151 46,41 8,43 27 78 2,661 0,047* 14
Siirekli Kayg: 2500-3000 TL 115 4535 8,36 24 68

3000-4000 TL 134 44,79 797 22 64
4000-8000 TL 155 43,65 9,68 23 74

Gelecek zaman

algis1 Olgegi

1800-2500 TL 151 45,04 7,73 26 59 0,997 0,394

. 2500-3000 TL 115 46,04 855 21 60

Baglilik

3000-4000 TL 134 46,52 7,04 29 60

4000-8000 TL 155 46,29 8,35 13 60
1800-2500 TL 151 21,73 4,46 10 33 0,729 0,535

. 2500-3000 TL 115 22,42 456 11 33

Deger

3000-4000 TL 134 21,77 4,15 11 35
4000-8000 TL 155 21,68 4,77 7 35
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1800-2500 TL 151 9,81 2,57 3 15 0,042 0,988
Hiz 2500-3000 TL 115 9,83 2,59 3 15
3000-4000 TL 134 9,78 2,66 4 15
4000-8000 TL 155 9,89 2,75 3 15

1800-2500 TL 151 14,97 3,36 8 24 0,577 0,630
Genislik 2500-3000 TL 115 14,56 3,26 7 24
3000-4000 TL 134 14,97 3,14 5 22
4000-8000 TL 155 14,65 3,23 7 22

*p<0,05

Tablo 12.’de aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin ailelerinin aylik goére durumluk-siirekli
kaygi envanterinden ve gelecek zaman algisi dlgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

verilmistir.

Tablo 12. incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6grencilerin ailelerinin aylik gelirlerine
gore durumluk kaygi envanterinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirlerine gore siirekli kaygi
envanterinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0,05). Bu fark ailesinin aylik geliri 1800-2500 TL olan 6grencilerden ve 4000-8000 TL olan
ogrencilerden kaynaklanmaktadir. Ailesinin aylik geliri 4000-8000 TL olan 6grencilerin siirekli
kaygi envanterinden aldiklar1 puanlar, 1800-2500 TL olan Ogrencilere goére daha diisiik

bulunmustur.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirlerine gére gelecek zaman algis1 dlgeginde yer alan
baglilik, deger, hiz ve genislik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir (p>0,05).

Tablo 13. Ogrencilerin durumluk-siirekli kaygi envanterinden ve gelecek zaman algisi

olceginden aldiklar: puanlar arasindaki korelasyonlar

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
r -0,182 -0,163
Baglilik
p 0,000* 0,000*
r -0,019 0,065
Deger

p 0,656 0,127
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r -0,280 -0,328
Hiz
p 0,000* 0,000*
r 0,060 0,116
Genislik
p 0,160 0,006*

*p<0,05

Tablo 13.’te 6grencilerin durumluk-siirekli kaygi envanterinden ve gelecek zaman algisi

Olceginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 13. incelendiginde, 6grencilerin durumluk kaygi envanterinden aldiklar1 puanlar ile
gelecek zaman algisi 6lgeginde yer alan baglilik ve hiz alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmaistir (p<0,05). Buna gore
ogrencilerin gelecek zaman algist dlgeginde yer alan baglilik ve hiz alt boyutlarindan aldiklar

puanlar arttik¢a, durumluk kaygi envanteri puanlar1 azalmaktadir.

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin siirekli kaygi envanterinden aldiklari puanlar ile
gelecek zaman algisi 6lgeginde yer alan baglilik ve hiz alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05).
Ogrencilerin baglilik ve hiz alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttikga, siirekli kaygi puanlart
azalmaktadir. Ayrica 6grencilerin baglilik ve hiz alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile genislik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu korelasyonlar pozitif yonlii olup, 6grencilerin genislik alt boyutundan

aldiklar1 puanlar arttikga, siirekli kaygi envanterinden aldiklart puanlar da artmaktadir.



BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonug
Aragtirmanin bulgu ve yorumlarina dayali olarak sonuglara bu bolimde maddeler

halinde yer verilmistir.

1. Universite 6grencilerinin kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenlerine gore
arasindaki iligkisi durumluk kaygi envanterinden aldiklari istatistiklere gore anlamli bir
fark olmadig: tespit edilmistir. Siirekli kaygi envanterinde ise erkek ve kadin 6grencilerin
arasinda anlamli bir fark saptanmis ve kadin 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha

yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

2. Universite &grencilerinin kaygi diizeylerinin yas durumuna gore dagilini
incelendiginde ise durumluk ve siirekli kaygi envanterlerinden aldiklar1 puanlar arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

3. Universite 6grencilerinin kayg1 diizeylerinin ailelerinin aylik gelir degiskenine
gore incelendiginde durumluk kaygi envanterinden istatiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 saptanmugtir. Stirekli kaygi envanterinde ise 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri
aylik gelir durumuna gore anlamli bir iligki saptanmis ve ekonomik durumu daha yiiksek
olan Ogrenciler aylik gelir durumu daha az olan 6grencilerden daha diisiik puanlar

almiglardir.

4. Universite Ogrencilerinin, kaygi diizeylerinin &grenim gordiigii siniflar
degiskeninde durumluk ve siirekli kaygi envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

5. Universite 6grencilerinin kaygi diizeylerinin okuduklar1 béliimlere gdre
durumluk ve stirekli kaygi envanterinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark

olmadig1 saptanmuistir.
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6. Universite dgrencilerinin kaygi diizeylerinin 6grenim gordiikleri boliimii
isteyerek segcme degiskenine gore durumluk kaygi envanterinde aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml bir fark oldugu saptanmis ve istedikleri boliimii segen 6grencilerin durumluk
kaygilar isteyerek segcmeyen Ogrencilere nazaran daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Siirekli kaygi envanterinde ise 6grencilerin 6grenim gordigi boliimii isteyerek secme

durumuna gore anlamli bir fark olmadig saptanmustir.

7. Universite dgrencilerinin kaygi diizeylerinin aileleri ile birlikte yasama
degiskenine gore ise durumluk ve siirekli kaygi envanterinde anlamli olarak bir fark

olmadig tespit edilmistir.

8. Universite 6grencilerinin kaygi diizeylerinin gelecek zaman algis alt boyutlar:
arasinda ki iliskiye gore ise Ogrencilerin durumluk kaygi envanterinden aldiklari
puanlarin gelecek zaman algis1 alt boyutlarinda anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin gelecek zaman algis1 baglilik, hiz alt boyutlarinda ki
puanlar1 arttikga durumluk kaygi envanterinin puanlari da azalmaktadir. Ogrencilerin
siirekli kaygi envanterinde aldig1 puanlar ile gelecek zaman algisi ile baglilik, hiz alt
boyutlarinda negatif yonlii ve anlamli bir korelasyon oldugu saptanmis ve dgrencilerin
baglilik ve hiz boyutlarindan aldig1 puanlar arttikga siirekli kaygi puanlar1 azalmakta
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin baglilik ve hiz alt boyutlarinda aldiklar1 puanlara gore
genislik alt boyutunda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmis 6grenciler genislik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga siirekli kaygi envanterinden de aldiklar1 puanlar

artmakta oldugu tespit edilmistir.

9. Universite 6grencilerinin yas gruplarmna gére gelecek zaman algis1 (baglilik,

deger, hiz, genislik) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmaigtir.

10. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore gelecek zaman algis1 alt boyutu
baglhlik arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Kadin Ogrencilerin erkek

ogrencilerden baglilik alt boyutu puanlari daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkek ve
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kadin 6grencilerin gelecek zaman algist alt boyutlarinda deger, hiz ve genislik

boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir.

11. Universite 6grencilerinin siiflarina gore gelecek zaman algis1 baglilik, hiz ve
genislik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken deger alt boyutunda anlaml
bir fark saptanmistir. Birinci sinifta 6grenim goren 6grenciler deger alt boyutunda ticiincii

sinifta ki 6grencilere nazaran daha diisiik puan almistir.

12. Universite Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri boliimii isteyerek secme
durumuna gore gelecek zaman algis1 baglilik alt boyutu arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir. Boliimiinii kendi istegiyle segen dgrenciler isteyerek segcmeyen 6grencilere
gore baglilik alt boyutundan daha yiiksek puan almistir. Deger, hiz ve genislik alt

boyutlarin da ise anlamli bir fark bulunmamustir.

13. Universite dgrencilerinin aileleri ile birlikte yasama durumuna gore gelecek

zaman algisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir.

14. Universite dgrencilerinin ailelerinin aylik gelirlerine gore gelecek zaman algisi

alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig: saptanmistir.

5.2 Tartisma

Aragtirmada tiniversite dgrencilerinin Kaygi diizeylerinin cinsiyet farkliliklarina
gore inceledigimizde durumluk kaygi oOlceginde anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Siirekli kaygi envanteri olarak ise kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
yiiksek kaygi puanlar aldigi goriilmektedir. Cakmak ve Hevedanli, (2005)’e gore kadin
Ogrencilerin toplumsal degerler ile siirekli baski altinda olmasi ve erkekler kadar rahat
olmamasi bu kaygi diizeyini agiklamakta oldugunu sdylemektedir. Bu bulgular 6nceden
yapilan arastirmalar1 destekler niteliktedir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000; Bozkurt, 2004,
Ergiir, 2004; Akgiin ve Gonen, 2007).
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Arastirmada tiniversite Ogrencilerinin aile gelir diizeyine bakildiginda kaygi
diizeylerini etkileyen bir durum olarak saptanmistir. Durumluk kaygi envanterinde
anlaml bir fark olmadig1 saptanmis fakat siirekli kaygi envanterinde ise anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Aile gelir diizeyi yiiksek olan d6grenciler aile gelir diizeyi yiiksek
olmayan O6grencilere nazaran kaygi diizeyi daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
onceden yapilan arastirmalar1 destekler niteliktedir (Alisinaoglu ve Ulutas 2004; Varol,
1990; Oner, 1998).

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin siniflarina gére durumluk ve stirekli kaygi
envanter puanlarina bakildiginda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda ise (Cakmak ve Hevedanli 2005; Oner ve Le Compte, 1998; Bozkurt, 2004)
gibi yapilan arastirmalar da birinci sinif iiniversite 6grencilerinin {ist siniflara nazaran

daha kaygili oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada 6grencilerin okuduklar1 bolime goére durumluk ve siirekli kaygi
envanterinden aldiklar1 puanlar ile anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Cakmak ve
Hevedanli (2005) ogrencilerin okuduklar1 boliime gore kaygi diizeylerinde anlamli bir
fark olmadigimmi ve arastirma bulgularinda 6grencilerin kaygi diizeyini etkilememekte
oldugunu agiklamistir. Tiimerdem (2007) ise Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliime
gore kaygi diizeylerinin degistigini ve arastirmasinda Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
kaygi diizeylerinin, Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinden daha diisik oldugunu
belirtmistir.

Arastirmada ki bulgulara gore iiniversite Ogrencilerinin yas degiskenine gore
gelecek zaman algis1 6lgceginden anlamli bir fark bulunmamaistir. Nurmi (1991) ise yasin
gelecek zaman algisina etkisi oldugunu saptamistir. Bu arastirmadaki bulgular 6nceden
yapilan arastirmalar ile (Ustiin, Giimiisgiil, Isik, M. Demirel, D. Demirel, 2016; Dall1 ve
Pekel, 2017) paralellik gostermektedir.

Aragtirmada ki bulgulara gore liniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
gelecek zaman algis1 alt boyutlart baglilik arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmuistir.

Kadin oOgrencilerin erkek oOgrencilerden daha fazla uzak gelecege hedefler yaptigi
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goriilmektedir. Ustiin, Giimiisgiil ve arkadaslar1 (2016) arastirmasinda bu bulgular ile

paralellik gostermektedir.

Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiigli boliimler degiskenin de

gelecek zaman algis1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Bunun yaninda literatiirde (Ustiin, Giimiisgiil, Isik, M. Demirel, D. Demirel, 2016; Dall1

ve Pekel, 2017) arastirmalarinda ise 0grencilerin 6grenim gordiigli boliimler arasinda

anlamli bir fark saptamislardir.

5.3 Oneriler

1-

Arastirma da Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimi isteyerek segme
durumuna gore istedikleri bolimii segen Ogrencilerin isteyerek se¢meyen
Ogrencilere nazaran kaygi diizeylerinin daha diisik oldugu goriilmiistiir.
Bulgular neticesinde orta Ogretimde ki rehberlik ve psikolojik
danismanliklarin, tiniversite boliim segme asamasindaki 6grencilere se¢imleri

dogrultusunda yardim etmesi gerekmektedir.

Universite dgrencilerinin kaygi ile basa ¢ikma farkindaliginin olabilmesi ve
kaygt ile olumlu bir sekilde yasayabilmesi i¢in {iniversiteler tarafindan kaygi
ile basa ¢ikma tarzlarim destekleyici ve giidiileyici programlar yapilmasi

Onerilmektedir.

Arastirmada  Universite  Ogrencilerinin  kaygi  diizeylerinin  cinsiyet
farkliliklarina gore degiskeninde kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden kaygi
diizeyi daha yiiksek oldugu saptanmstir. Universite Rehberlik ve Psikolojik
danigsmanlarinin kiz 6grencilerimiz ile daha fazla ve hassas bir sekilde iletisim

halinde olmas1 bu kaygi diizeylerinin azalmasinda yardimei olabilir.

Kaygiya maruz kalan 6grencilerin potansiyellerine arttirmak ve gerekli olan
becerileri 6grenmek amaciyla tiniversite rehberlik ve psikolojik danigsmanlari

tarafindan birlikte is birligi yapilmasi onerilmektedir.
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Bu ¢alismada, arastirma egitim fakiiltelerinin belli boliimlerindeki 6grenciler
ile yapilmistir. Bu nedenle Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin gelecek zaman algisi lizerindeki etkisini daha i1yi 6grenebilmemiz

icin egitim fakiilteleri disinda diger fakiiltelerde de arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirma iiniversite 6grencilerine yonelik yapilan bir ¢alisma oldugundan
orta 6gretim 6grencilerine de yapilabilir ve ortaya konulan bulgular sonucunda

tiniversite 6grencilerinin bulgular ile karsilastirma yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGi FORMU

Sayin Katilimet,

Bu arastirma Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik programinda Yiiksek Lisans Tez c¢alismasi
kapsaminda yiiriitiilmektedir Asagida sunulan anketler, tiniversite dgrencilerinin kaygi
diizeylerinin gelecek zaman algis1 {izerindeki etkisini O6lgmek amaciyla sizlere
ulastirilmistir.  Liitfen Olgeklerdeki her ciimleyi cevapladigimizdan emin olunuz.
Asagidaki ankette yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglari
acisindan kritik 6nem tagimaktadir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Oguzhan Bayav
Yakin Dogu Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yard.Do¢.Dr. Gozde Latifoglu

Danisman

1)Yasimz:

2) Cinsiyetiniz:
( )Erkek ( )Kadm

3) Medeni Haliniz:
() Bvli () Bekar ( )Bosanmig ( ) Dul

4) Siifimiz:

OL ()2 ()3 ()a
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5) Boliimiiniiz:
() Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik, () Psikoloji, ( ) Simif Ogretmenligi,
() Okul Oncesi Ogretmenligi, ( ) ingilizce Ogretmenligi

6) Su anda okudugunuz béliimii kendi isteginizle mi sectiniz?
( )Evet ( )Hayrr

7T)Aileniz ile birlikte mi yasiyorsunuz?

( )Evet ( )Hayrr

8) Ailenizin aylik ortalama geliri? (TL)
() 1800-2500 ( )2500-3000 ( ) 3000-4000 ( )4000-8000
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Yonerge: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada

kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o

anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun @

olanini igsaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. =

Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil N =

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin. & £ |3 =

as! m | O |+

1. Su anda sakinim 1 ARNE)) 4)
2. Kendimi emniyette hissediyorum QL 1A 4
3 Su anda sinirlerim gergin QD 1@ @
4 Pigmanlik duygusu igindeyim (1) @3 @
5. Su anda huzur icindeyim QL 1 A3 @
6 Su anda hig¢ keyfim yok QL 1@ @
7 Bagima geleceklerden endise ediyorum (D) @ Q| @
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) @1 @
9 Su anda kaygiliyim O 1A G| @
10. | Kendimi rahat hissediyorum O 1|6 @
11. | Kendime giivenim var QL 1@ @
12 | Su anda asabim bozuk QL 1A 4
13 | Cok sinirliyim QD 1@ @
14 Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum (D) @ Q| @
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum (8] @ Q| @
16. | Su anda halimden memnunum (1) ARNE)) 4)
17 | Su anda endiseliyim (1) @3 @
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum (1) @2 B3| @
19. |Suanda sevingliyim (1) @ 3| 4
20. | Su anda keyfim yerinde. QL 1A @
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C

£

g = S

£ S = —

o £ = )

< 3 g | <€

Stlc |§ |5

§S|§ |£ |§

I =|m o I
21. |Genellikle keyfim yerindedir (1) 2 | 3 4)
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum 1) 2 | 3 4)
23 | Genellikle kolay aglarim @ 2 | 3 (@)
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim @ @ | 3 (@)
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagiririm @ 2 | 3 (@)
26. |Kendimi dinlenmis hissediyorum @ @ | 3 (@)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim @ @2 | 3 (@)
28 | Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 1) 2 | 3 4)
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim @ @2 | 3 4
30. | Genellikle mutluyum 1) 2 | (3 4)
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim @ @ | 3 ()]
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur @ @ | 3 ()]
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim @ @ | 3 ()]
34 | Sikintili ve giic durumlarla karsilagmaktan kaginirim @ @ | 3 ()]
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 1) 2 | 3 4)
36. | Genellikle hayatimdan memnunum 1) 2 | 3 4)
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder @ 2 | 3 4
38 | Hayal kirikliklarini1 dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam 1) 2 | 3 4)
39. | Akli basinda ve kararli bir insanim @ 2 | 3 4
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (1) 2 | 3 (4)
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5|5 e E|cE
€5/ s 8§ =2 |g2
g = = 2 S s 2
1. | Simdiki kararlarimizda gelecegi diisiinmek gerekmez.
2. | Gelecekte elde edilecekler, simdi yasananlardan daha 6nemlidir.
3. | Alt1 ay, ¢ok kisa bir siire gibi gelir.
4. | Gelecek Kasim ay1, ¢ok yakin goriiniiyor.
5. | Gelecekteki hedeflerin gerg¢eklesebilmesi igin bugiinden adim
atilmalidir.
6. |Hayatta en 6nemli sey insanin uzun zaman sonra neler
hissedecegidir.
7. | Kisinin 10 y1l sonra ulagsmak istedigi hedeflerinin olmas1 ¢ok da
onemli degildir.
8. | Gelecegi diistinmek gerekmez.
9. |Sans verilse, bugiine dair isteklerimin gerceklesmesindense
gelecege dair imidimin ger¢eklesmesini tercih ederim.
10. | Yaz tatili cok uzak goriiniiyor
11. | Bir teslim tarihi olmadan, is bitirmem zor goriiniiyor.
12. | Kisinin 10 y1l sonra ulagsmak istedigi hedeflerinin olmasi
onemlidir.
13. | Gelecege dair plan yapmay1 sevmem.
14. | Kisinin hayati sonundaki bagarilariyla anilmasi, bugiinkii
basarilartyla anilmasindan iyidir.
15. | Su anin zevki, gelecegin getireceklerinden daha 6nemlidir.
16. | Isleri her zaman son ana birakirim.
17. | Gelecek icin plan yapmak zaman israfidir.
18. | Uzun vadeli hedefler, kisa vadeli hedeflerden daha 6nemlidir.
19. | Gelecege yonelik planlarimiz, su anki hareket tarzimizi belirler.
20. | Cogu zaman 6gretim donemi hi¢ bitmeyecek gibi gelir.
21. | Gelecege dair planlarim iizerinde ¢ok diisiiniiyorum.
22. | Gelecege yonelik tasarruf yapmak, su an istedigini almaktan
onemlidir.
23. | Gelecek icin kaygilanmak anlamsizdir.
24. | Gelecek Ekim ay1, ¢ok uzak goriiniiyor.
25. | Insanin bugiin yaptiklari, 10 y1l sonrasini ¢ok az etkiler.
26. | Ancak sikismis hissedince, harekete gecerim.
27. | Gelecegi pek diisiinmem.
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Ek.5 Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulu Onay Belgesi

YAKIN DOGU UNIVERSITESI CD NEAR EAST UNIVERSITY

20/10/2017

Sayin Dog. Dr. Dudu Ozkum Yavuz
Ogrenci Dekani

Yakin Dogu Universitesi Yuksek Lisans Ogrencisi Oguzhan Bayav'in, “Universite
Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Gelecek Zaman Algisi Uzerindeki Etkisi”adli
anketinin uygulanmasi uygun bulunmustur. Bilgi ve geregini rica ederim.

. irfagn S. GUNSEL
Ili Hgyeti Bagskani

Ek-1, Anket Formu

YAKIN DOGU BULVARI, LEFKOSA - KKTC, MERSIN 10 TURKEY - TEL: +90 (392) 680 20 00 - FAKS: +90 (392) 223 64 61

info@neu.edu.tr - www.neu.edu.tr
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Ek.6 Uluslararasi Kibris Universitesi Etik Kurulu Onay Belgesi

10-JAN-LURS 02358 FromO3926 /M132 Pagel/

/6 ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Sayr  :-044-81 16/01/2018
Konu : Oguzhan Bayev'in Anket Caligmast hk.

Yakin Dogu Universitesi Rektorliigii

Universiteniz Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Anabilim Dali Yiksek Lisans
Progranu &grencisi Oguzhan Bayev'in "Universite Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Gelecek
Zaman Algist Uzerindeki Etkisi” bashkl: tez gahsmas: Universitemiz Etik Kurulu tarafindan
degerlendirilmis ve geldigi gibi kabuld uygun bulunmustur. Konuyu gercgi igin bilgilerinize
saygilanmla arz ederim.

. DY Serkan ABBASOGLU
Rektdr Yardimcrs: - Akademik Isler ve Teknik
Isler

16/01/2018 Sekreter : Meltern BASARAN

Lethoga - Kuzey Kbns
Telefon Not (0392) 671 11 11 Faks Noc (0392) 671 11 )0 Usvan: Seloeier
EPost infoBciuedut Intemet Advesi: waw ciu eda &

Evraks Dogrulamak Igio: herpitebys ciueds 1 eaV ko DegrulLSRACS I Kodu 00361 e
Hilgt [gin’ Mehem Bagaran %
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