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0z
Evli Bireylerde Es Uyumunun ve Algilanan Es Desteginin Es
Tukenmisligine Etkisi
Bu arastirmanin amaci evli bireylerde es uyumunun ve algilanan desteginin
es tukenmisligine etkisini arastirmaktir. Arastirmanin érneklemi 173 kadin ve
133 erkek olmak Uzere 306 evli bireyden olusmaktadir. Veri toplama araci
olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Es Destek Olcegi (EDO)”, “Ciftler Uyum Olgegi
(CUO)” ve “Es Tiikenmigligi Olgegi (ETO)” kullaniimistir.

Es tikenmiglik puanlari ve sosyodemografik Ozellikler karsilastirildiginda,
kadinlarda, 16 yil ve uzeri evli olanlarda, 3 ve Uzeri gocugu olanlarda ve
sadece kendi akrabasi ile gorUsenlerin es tukenmiglik puan ortalamalari
yuksek tespit edilmistir. Es tukenmislik puanlari ile es destek puanlari
arasinda pozitif yonde, es tukenmiglik ile ¢ift uyum puanlari arasinda negatif
yonde ve ¢ift uyum alt dlgekleri olan es tatmin puanlari, es batunltk puanlari,
es uzlasma puanlar ile negatif yonde ve sevgi ifadesi puanlar ile pozitif

yonde orta siddete korelasyon tespit edilmigtir. .

Regresyon modelindeki bulgular arastirmaya katilan evli bireylerin es
tikenmigliginin es destedi tarafindan yordandigini ortaya koymustur. Es
tukenmigligi  evli  bireyler  arasindaki  iliskiyi  olumsuz  yonden
etkileyebilmektedir. Cift terapilerinde es tukenmisliine 6nem verilmeli ve

ciftlere birbirlerine yonelik desteklerinin 6nemi vurgulanmalidir.

Anahtar kelimeler: Algilanan es destegi, ¢ift uyumu, es tiikenmisligi,

sosyodemografik 6zellikler, evlilik



ABSTRACT

The Effect of Dyadic Adjustment and Perceived Partner

Support on Couple Burnout of Married Individuals

The aim of the study is to investigate the effects of perceived partner support,
dyadic adjustment and sociodemographic properties on couple burnout. The
sample of the study consisted of 306 married individuals including 173
women and 133 men. "Personal Information Form", "Spouse Support Scale
(SSS)", "Dyadic Adjustment Scale (DAS)" and "Couple Burnout Scale" (CBS)

were used as data collection tools.

Regarding comparison of socio-demographic characteristics and couple
burnout scale scores revealed higher mean scores in females, 16 and more
years marriages, who have 3 and more children and those who only meet
with their own relatives. Regarding correlation coeffients a strong negative
correlation has been observed between couple burnout and perceived
partner support. A moderate negative relationships exists between couple
burnout and couple dyadic adjustment subscales. A strong positive
relationships exist between partner support and three subscales of dyadic
adjustment; dyadic satisfaction, dyadic cohesion, dyadic consensus; and
moderate positive relationship between partner support and other subscale
called affection expression.

Through regression model; results obtained show that meaningful
relationship been observed between perceived partner support score
averages and burnout levels of participants. Results has been discussed in
the light of other research findings and recommendations has been made. It
is recommended to stress couple burnout and give more importance to

spouse support in couple therapies.

Keywords: Perceived partner support, dyadic adjustment, couple

burnout, sociodemographic properties, marriage.
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1. BOLUM
GiRiS

1.1Problem Durumu

Codu cift hayatina buyulk umut ve beklentilerle baslamaktadirlar. Bu sebeple,
ciftler evlilige ‘bir dmur boyu surecek ve evlilikleri boyunca hep mutlu
olacaklari beklentisi’ gibi bir anlam yuUklerler. Sure¢ iginde bazi seylerin
yolunda gitmeyebilecegdi fikri, evlilige adim atarken ya da evlilik dncesinde
ciftler tarafindan kolay kabullenebilecek bir durum degildir. Evlenmeye karar
veren ¢iftler, aile kurma, gocuk sahibi olma, yalnizlik duygusundan arinma ve
birlikte bir hayat sirdurme gibi beklentiler icine girmektedirler. Evlenme
yasinin yukselmesi, yasam suresinin uzamasi bireylerin evlilikten
beklentilerini degistirmistir (Brown, 2000). Ducanto (2012) tarafindan yapilan
bir arastirmaya gore evlilikler, evlenme yasinin ve yasam suresinin artmasi,
bireysel dedisiklikler, ¢atismalar, evlilik yasaminin rutinlesmesi, yasamsal
degisimler, aldatma veya aldatiima, kisisel degigsimler ve sinirlandiriimig
evlilik kontratlar gibi nedenlerle daha kolay basarisizliga ugrayabilmektedir.
Bunun sonucunda ise zarara ugrayan es uyumu ve bireylerin eglerinden
gordugu es destegini yetersiz algilandigi durumlar eglerin iyi olusunu ve
evlilik doyumunu tetiklemekte ve tukenmiglige yol agmaktadir (Capri ve
Gokgakan, 2013).

Es tukenmisligi olduk¢a yeni c¢alisilan bir degisken olarak psikoanalitik-
varolugsgu bir model c¢ergevesinde kavramlastirimis ve gercgeklik ile
beklentiler arasindaki kronik bir farklihgin neden oldugu fiziksel, duygusal ve
zihinsel bir yorgunluk semptomu olarak tanimlanmistir ve fazlalikla es
uyumunun zorlantlya ugramasindan dolayr meydana gelir. Bu terim esler

aras! uyumu, eslerin gunlik yasantiya ve yasanti icinde degisen kosullara



uyum saglamasi ve belirli bir stre iginde birbirlerine uygun olarak degismeleri
seklinde tanimlamaktadir (Capri & Gokgakan, 2014).

Es uyumu bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimleri kargilama ve
gereksinimlerinin karsilanma derecesine iligskin algisidir. Bireylerin saglikl bir
zihne sahip olmalari daha yapici olmalarini sagladigindan sorunlarin
“cOzulemez” dogasini ortadan kaldirarak hosgoru ve anlayis gergevesinde
daha iyi bir aile igi iletisim ve uyuma yol agar (Hollist, Falceto, Ferreira, Miller,
Springer, Fernandes ve Nunes, 2012). Hollist, Falceto, Ferreira, Miller,
Springer, Fernandes ve Nunes (2012) bunun disinda gelisen karamsarlik ve
¢catisma durumlarinin es tukenmigligini tetikledigi dustunulmektedir.

Algilanan es destegi evlilik ve aile danigsmanligi alaninda ele alinan bir diger
onemli unsurdur. Bu kavram evlilik iligkilerinde sosyal destekle ilgilidir. Sosyal
destek bir bireyin bagka bir bireyin yardimina ihtiya¢c duydugu ve aldigi
destekle iyilik halini artirdigi bas etme kaynagidir. Cift uyumu iliskideki
sorunlarin  ¢ozuminde son derece Onemliyken; es destedi iligkiyi
guglendirebilir ve zorluklar karsisinda gugla kilar (Wallace, 2005). Bu
destegin yeterli olup olmamasindan ziyade evli bireylerin bu destegi nasil
algiladigina ve evlilikte ve bireysellikte bu destekten nasil faydalandiklarina
dair edindikleri ¢cergeveye ise algilanan sosyal destek denilmektedir.

Bu calismada tum bu kavramlarin birbiriyle iliskisi ve tumdnin ayri ayri es

tukenmigligine etkisi ele alinacaktir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Es tukenmigligi evliliklerde hem saglik sorunlarina hem de sosyal agidan
basta bosanma olmak Uzere sorunlara yol agmaktadir. Bu arastirmanin ana
amacl “Es uyumunun ve algilanan es desteginin es tUkenmigligine etkisi var
midir?” seklinde belirlenmistir. Buna baglh olarak ise alt amaglar su

sekildedir:

1. Arastirmaya katilan evli bireylerin sosyo-demografik degiskenleri ile
olusturulan gruplar arasinda ¢ift uyumu acgisindan anlamh farkhlik var

midir?



2. Arastirmaya katilan evli bireylerin sosyo-demografik degiskenleri ile
olusturulan gruplar arasinda es destegini algilama bi¢imi agisindan
anlamli farkhlik var midir?

3. Arastirmaya katilan evli bireylerin sosyo-demografik degiskenleri ile
olusturulan gruplar arasinda es tikenmigligi agisindan anlamli farkhlik
var midir?

4. Arastirmaya katilan evli bireylerin ¢ift uyumu, algilanan es destegi ve

es tukenmiglik durumlari arasinda iligki var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Cift iliskilerindeki uyum evliliklerin daha saghkl ve iligkilerin uzun doénemili
olmasini saglamaktadir. Cift iligkilerindeki uyum eglerin degisen yasam
sartlarinda gerekli sorumluluklarin paylagiimasiyla saglanir. Bu durumun
saglanmasi ise eglerin birbirine verdigi destekle mumkunddr. Uyumun ve
destedin olmadigi evlilik iligkilerinde es tukenmigliginin gorllmesi
kaginilmazdir. Dolayisiyla bu c¢alismanin gift ve evlilik terapilerinde yararl

olaca@i dusunulmektedir.

1.4.Sinirhihiklar
1. Arastirmaya katilmayi kabul eden evli bireylerle sinirhdir.

2. Aragtirmada kullanilan olgeklerle sinirlidir.
1.5 Tanimlar

Algilanan es destegi: Bir bireyin esinin ihtiya¢ duydugu destegi algilamasi.

Cift uyumu: Bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimleri karsilama ve
gereksinimlerinin kargilanma derecesine iligkin algisidir.

Es tiukenmigligi: Cift iliskilerinde beklentilerin gercek ile eslesmedigi

durumlarda ortaya cikan fiziksel,duygusal ve zihinsel yorgunluk.



2.B0OLUM

DEGISKENLERLE iLGiLi KURAMSAL TEMEL

2.1.Es Uyumu ile ilgili Kuramsal Temel

Es uyumu esler arasinda etkilesim ve iletisimin oldugu, geleneksellik, dini
g6rus, arkadas iligkileri, maddi konular, esitlik ve refah dizeyinin dengeli ve
yeterli oldugu bir kavramdir (Amato, Booth, Johnson ve Rogers, 2007; 56).
Es wuyumu bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimleri kargilama ve
gereksinimlerinin karsilanma derecesine iligkin algisidir. Bireylerin saglikli bir
zihne sahip olmalari daha yapici olmalarini sagladigindan sorunlarin
“cOzulemez” dogasini ortadan kaldirarak hosgoru ve anlayis gergevesinde
daha iyi bir aile ici iletisim ve uyumu saglar (Hollist, Falceto, Ferreira, Miller,
Springer, Fernandes ve Nunes, 2012).

Es uyumuna bagli olarak yeni donemlerde, evlenme yasinin yukselmesi,
yasam suresinin uzamasi ve yasam kosullarin degismesiyle degisen sosyo-
kultirel kosullar, hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilikten beklentilerini
degistirmigtir.  Evlilikte beklentilerin kargilanmasi hem es uyumunu
beslemekte hem de ondan beslenmektedir. Genel anlamda romantik
iligkilerde sevme ve sevilme, degerli oldugunu hissetme ve destek alma gibi
beklentiler hemen hemen her bireyde ortaktir. Cag ve Yildirnm (2013) evliligin
amaglarinin arasinda mutlu olmak, ¢ocuk sahibi olmak, cinsel doyum ve
toplumun beklentilerine uymak yer almaktadir. Bireyin bu beklentilerinin
gerceklesmesi onun daha saghkh bir iligki yurutebilmesi igin temel
kosullardan biridir ve “bireyin simdiki beklentileri” durum ve olaylarin

belirleyicisi olarak disunulmektedir (Kagnici ve Soylu, 2015).



Ayrica Cag ve Yildirm (2013) memnuniyet verici bir evliligin depresyonla
negatif bir iligki icinde oldugunu da vurgulamaktadirlar. Karakoyun (2012)
uyumlu bir evlilik iligkisinin evlilikteki doyumu ve mutlulugu etkilerken
sosyoekonomik kosullarin zorlagsmasi durumunda bile eslerin psikolojik iyi
olusunu destekledigini belirtmistir. Ozellikle iliskide problem ¢dzme becerisi,

evlilige yuklenilen anlam ve dusince modelleri agisindan eslerin uyumlu
olusu iligkiyi iyiye gotururken birbirlerine kargi akil digi beklenti icinde olmalari
iliskiyi baltalayan ana neden olarak goérulmektedir (Guven ve Sevim, 2007).
Yapilan arastirmalar sonucunda beklentilerin kargilanmamasi ve iletisime
gecememek kisiyi farkli durumlara itmektedir. Cogu cift evlilik yasamina,
heyecan, ask ve buylk bir umutla baslar. Ciftler birbirlerine olan agklarinin
hep slrecegini, buylk hayallerle baglayan evliliklerinin hep guzel ve olumlu
sekilde devam edecegini dugunurler ve iligkilerini olgunlukla ele
almadiklarindan dolayr da bazi seylerin yolunda gitmeyecegini kolay
kabullenemezler (Kagnici ve Soylu, 2015). Pines(2005) bireylerin
cocukluktan getirdikleri deneyimlerin kopyalarini iligkiye tasidiklarini ve
cocukluklarinda alamadiklari hazzi iliskide almak icin cabaladiklarini, bu
nedenle iligkiye gercek bir umitle, adanmiglikla ve istekle basladiklarini ileri
surmektedir. Fakat bireyler gercekligin bu denli olmadigini, kafalarinda
yarattiklari g¢ergevenin gercgeklikle can bulmadigini ve kendi goézlerinde
yanilglya dustuklerini  gordiukge umutsuzluk ve tukenmiglik haline
girmektedirler. Buna bagli olarak es uyumu kapsaminda iletisim becerileri,
empati, pasif gatismaya meyil, hayat kalitesi ve problem ¢6zme becerileri
iyilegtirilmelidir. Pines (2010) bireylerin iligkinin en basinda romantik
duygulara kapilarak ruh eglerini ve kargi konulmaz mutlulugun anahtarini
bulduklarini disundrler. Fakat romantizmin sihri kayboldugunda hayatlarinin
anlamlari da beraberinde gitmektedir. Eslerin evlilik dncesi birbirlerinde cazip
gordikleri faktorlerin neler oldugunu tekrardan kesfetmeleri, tekrardan
canlandirmasi ve Kkarsilikli  olarak birbirlerinin  farkinda olmalari

gerekmektedir.

Cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum, evlenme bigimleri (anlasarak,
gorucu usulu), evlilik suresi ve cocuk sayisi faktorlerine iliskin Sendil ve

Korkutun  (2012) calismasindan bazi sonuglar yardimci olacaktir. Bu



calismaya gore gorucu usullu evliliklerin anlasarak gercgeklegtirilen evliliklere
gbre c¢ift uyumunu yakalamada daha fazla zorluk yasadiklarini, gift
tatminlerinin ve duyarhliklarinin daha dusik oldugunu, birbirlerine sevgi
gOsterme ve paylasimda bulunma konularinda daha fazla sorun yasadiklari
dolayisiyla daha az evlilik doyumu yasadiklari tespit edilmistir. Buna ek
olarak duguk egitim ve ekonomik gelir Ozelliklerinin gift uyumunu
diistrdigini saptamiglardir. ilkokul mezunu bireylerin ortaokul, lise, lisans
ve yuksek lisans seviyesindeki bireylere gbre sorun ¢bzme kapasitesi ve
¢6zUm bulma konularinda yetkinliginin daha az olmasindan dolayi daha fazla
evlilik catismasi, daha disuk seviyede c¢ift tatmini ve duygulanim ifadesine
sahip olduklari saptanmigtir. Bunun sebebi; iletisim, sevgi gosterme, egsler
arasinda destek unsurunu pekistirecek fikir aligverisi ve birlikte vakit gegirme
konularinda daha fazla sorun yasadiklari olarak saptanmigtir. Kabasakal ve
Soylu (2016) yaptiklari calismada egitim seviyesi ylkseldikge cinsiyetin
farkhlastirici etkisinin ortadan kalktigini saptamiglardir. Buna bagli olarak
yuksek egitime sahip bireylerin daha esitlikgi oldugunu ve bdylece cinsiyetin
sebep oldugu roller karmasasini iyilestirdigini belirtmektedirler. Cag ve
Yildirrm (2013) ise egditim durumunun artmasi ve azalmasina iligkin olarak
evlilige yuklenen anlamin degistigini ileri surmuslerdir. Egitim durumu
yukseldikge kisilerin bagimsizlik istegi arttigindan evliliklerini daha fazla
sorguladiklari bunun sonucunda evlilik doyumlarinin azaldigi boylece evlilige
dair istekleri ve istikrarlari azalmakta ve bosanma durumunun azaldigi
gozlenmektedir (Cag ve Yildirm, 2013). Mihalceaa, lliescub ve Dinc(2013)
eslerin egitim seviyesi ve es uyumu arasindaki iligskiyi dlgmek igin yaptiklari
calismada universite mezunu bireyler i¢cin maddi konular, dini konular, bos
zamanlarin degerlendirilmesi, arkadagliklar, ev i¢i sorumluluklar ve birlikte
gecirilen zaman konulart Uzerinde fikir uyumunun etkili oldugunu
saptamiglardir. Lise mezunu bireyler arasinda yas ve egitim durumunun
kombine bir etki ile iligkiyi sekillendirirken, ilkokul mezunu bireyler arasinda
ise yine yas odakli bir sekilde ozellikle 25-38 yaslar arasinda iligkinin tam
olarak bir fikir birligine, memnuniyet ve duygulanima erigtigini ileri
surmektedirler. Calismada egitim durumu dustukge iliskinin daha fazla dini,
kulturel ve geleneksellik agisindan benzerlik temelinde olustuguna dikkat

cekilmistir. Buna ek olarak ise artan egitim durumunun duygusal zekayi



gelistirmesi yonunde bir iligski cercevesinde kisilerin daha fazla sorguladigi ve
tatmin olma derecesinin dustugu boylece evlilik doyumunun azaldigina dair
yorumlar da mevcuttur. Kabasakal ve Soylu(2016) kimi zaman egitim
seviyesinin de etki ettigi ekonomik duruma iligkin olarak ekonomik durumu
daha kotu olan bireylerin is ve c¢evredeki stresorleri daha tehdit edici
algiladigindan ve i¢ catisma yasadigindan dolay! evliliklerinde c¢atisma
Onleme ve ¢ift uyumu konusunda daha fazla problem yasadigina
deginilmigtir. Catisma ortaminin olmasi ve buna ek olarak ¢ocuk sayisinin
fazla olmasi nedeniyle ekonomik sorunlarin alevienmesi evlilikte uyumu
tetiklemektedir. Kinnunen ve Feldt (2004) yaptiklari calismada ekonomik
engellerin ve kisith imkanlarin ¢ocuk ve aile iyi olusuna ket vurdugunu
saptamislardir. Ozellikle erkek esin issizligi dusik evlilik memnuniyetiyle
iliskilendirilmektedir. Benzer sekilde Akbolat ve Isik (2008) tarafindan yapilan
calismada da cocuk sayisinin artmasinin maddi ve manevi sorumluluklari
artirdigindan ve eslerin birbirlerine ayirdiklart zaman miktarini  aza
indirgediginde egler arasinda duygusal ve ruhsal tukenmiglige 6n ayak
olabilecegine rastlanmistir. Elde edilen sonuglarin nedeni olarak ise flort
doneminin olmamasindan dolay! eglerin birbirlerinin beklentilerinden ve aile
yapisindan haberdar olmamalari, duygusal yakinlik yoksunlugu, iletisim

eksikligi ve destek unsurunun olmayisi gibi etkenler gosterilmistir.

Cox (2006) evlilikte, mevcut ozellikleri ve beklentilerin ¢ogunun
eslestiriimesini evlilik doyumunun sdrdurtlmesinde etkili olarak ifade etmigtir.
Cinsiyet farkina iligskin bulgulara gére kadinlarin rollerine daha bagl, idareci,
ozverili ve ev ici-ev digi sorumluluklarin bilincinde olduklari ileri strtlmektedir.
Bu durum ise kadinlari evliliklerde daha fazla sikdyet eder duruma
getirmektedir. Kervancioglu (2016) yaptigi calismada erkeklerin evlilik
doyumunun kadinlarinkine gore hatta ikinci kez evlenen erkeklerin de ikinci
kez evlenen kadinlara gore daha fazla oldugunu saptamigtir. Fakat bu farki
cok silik bulduklarindan cinsiyetin 6nemini aza indirgemistir. Celik ve

Tumkaya (2012) ise cinsiyet rollerinin yeniden yapilandiriimasiyla kadinin is



yasamina daha aktif katildigini ve ev igi-ev digi sorumluluklarin esit sekilde
dagildigini boylece cinsiyet etkisinin iyice azaldigini ¢alismalarindaki bulgular

neticesinde saptamislardir.

Kaplan (2016) ise evlilik doyumuna iligkin cinsiyet farklarini egitim seviyesiyle
iliskilendirmis, egitim seviyesi arttikga bireylerin evlilige daha bireysel
yaklastigini dustikge daha geleneksel yaklastiklari ileri surmustur. Buna
paralel olarak aralarindaki uyumun pekismis oldugu ciftlerde birbirinin
hislerini anlama ¢abasi ve anlayabilme yetisi daha fazladir. Bagka bir deyigle
empatik egilim yine es uyumuna baglanmaktadir (Papp, Kouros ve
Cummings, 2010). Papp, Kouros ve Cummings (2010) aile iletisiminin ise
empatik egilimle i¢ ice bir etkiyle esler arasindaki algilanan es destegi

faktoruna iyilestirerek es uyumunu pozitif yonde etkiledigini ileri sirmektedir.

Ozgiiven (2000) iletisim faktériinin eslerin ruhsal, cinsel ve toplumsal
beklentilerini ifade etmelerinde 6nemli oldugundan egler arasindaki uyumu
iyilestirdigini ve eslere birbirlerine kendilerini rahat¢a ifade edebilmeleri ve
fikir aligverisinde bulunabilmeleri konularinda kolaylik sagladigini ve bundan
dolayi evlilik yagsaminin kalitesini belirledigini 6éne sirmektedir. iletisim ve
catisma ¢dzme becerilerindeki yetersizligi evlilikte yasanan sorunlarin baglica
nedeni olarak gormektedirler (Ersanh ve Kalkan, 2008). Bireylerin aci ve tatli
olaylari birbirleriyle duygudaslik temelinde paylagsmalari, ailede etkili ve
saglikli  bir igleyisi saglamakta, ayni zamanda egler arasindaki “tek
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basinaligi” azaltarak aile i¢i destek unsurunu pekistirmektedir.

Caughlin ve Huston (2002) gunluk yasanti icerisinde eslerin birbirlerine
gosterdikleri sevgi dolu tavirlarin, ortak gegirilen zamanlarin ve fikir
aligverislerinin partnerleri negatif iletisimden uzaklastirarak daha ilimh hale
getirdiklerini savunmaktadir. Sadeghi, Hezardastan, Ahmadi, Bahrami,
Etemadi, Fatehizadeh (2011) ise yaptiklari ¢alhsmada karsilikh
yapilandirmaci eglerin birbirleriyle konusarak, sorunlar uUzerinde durarak ve
ileriye donuk c¢ozumler getirerek, ayni zamanda siddetten ve akil disi
isteklerden ve beklentilerden kaginarak bireysel gelisim ve karsilikli iyi olus
halini pekistirdigini desteklemislerdir. Bu faktorler eslerin birbirlerinden

gordigu destegi algilama bigimini iyi yonde etkilemekte ve karsilikli ¢cabayi



artirmaktadir. Destek unsurunun iyilesmesi, bireylerin birbirini daha iyi
tanimalarina, aile kaynaklarini daha etkin sekilde kullanmalarina, ortak
amaglarin olusturulmasina ve kisilerin hem kendilerine hem eslerine saygi ve
sevgi icinde olmasina katkida bulundugu disinulmektedir (Kagnici ve Soylu,
2015).

iletisim becerilerine bagh olarak sekillenen catisma ¢cdzme stillerinin, baska
bir deyisle karsilasgtiklari sorunlari ele alma yontemleri, iliskide uzun soluklu
kaliteyi yakalamada ve surdurmedeki etkisi evliligin kalitesiyle olan iligkisini
goOstermektedir. Evliligi surdurlrken hi¢ ¢gatisma olmamasi akla yatkin bir fikir
olmamakla birlikte dogru iletigsim ve etkin problem ¢dzme stratejileri ile birlikte
daha fazla yarar saglanabilmektedir (Hinler ve Geng¢dz, 2003). Bharambe ve
Baviskar (2013) evliligi iletisimin oldugu, sosyal, kulturel, kigisel ve cinsel
problemleri ¢6zmek icin gerekli bir kurum olarak gérmektedirler. Bu sistemin
hayatiligi acgisindan ise sozel ve sb6zel olmayan mesajlari belirlemiglerdir.
Buna bagl olarak ise uyumlu evlilikleri eglerin iletisime girebildigi, bircok
onemli oldugu anlagsmazliklarin olmadigi ve birbirlerini iyi ifade edebildikleri
bir dongl olarak nitelendirmiglerdir. Bharambe ve Bahiskar (2013) bu
kavramlari daha derinlemesine inceleyerek aile i¢i sorunlarin ne kadar
saglikli asilabilirse genis ailenin ve ¢ocuklarin da o derece saglikli ve huzurlu

olabilecegini ileri surmektedirler.

Karadag ve Kogak (2017) evlilikte agik iletisim kavramina dikkat gekmislerdir.
Bu kavramla ortak dil Gzerine diyalog kuran esler sorunlari saptar, birbirlerini
iyi ifade eder, duygularini partnerine yansitir, birbirlerine saygi duyar ve
partnerinin verdigi mesajlari dikkate alarak akla yatkin sekilde yanitlar
vermeye c¢aligirlar. Kapali iletisim yolunu secerek sorunlari hasiralti eden,
konunun gegtigi alandan uzaklasan ya da konunun uzamamasi igin karsi
tarafi hakl gostererek devamlilik arz etmeyen bireyler ise sorunlari kat kat
blyuterek icinden ¢ikilamaz bir hal yaratirlar (Karadag ve Kogak, 2017).
Buna bagh olarak ise saglikli iletisim gergeklestirebilen giftlerin gocuklarin ruh
halinin daha saglikh oldugunu ve topluma daha kolay adapte oldugunu ileri
surmektedirler. Buna bagh olarak evlilik 6ncesinde, aralarinda sagliksiz
iletisimin oldugu ve catismalarin fazlalastigi durumlarda eslerin daha bunu

fark etmelerinin en baginda bununla bas etmek igin kriz yonetimini ve egler
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arasinda iletisimi artirmayi saglayabilecek etkinlikler hakkinda stratejileri
hedef alan egitim programlarindan destek almalari savunulmaktadir
(Karadag ve Kogak, 2017).

Bayraktaroglu ve Cakici (2013) evliligi surdurirken en guglu degisken olarak
problem ¢b6zme becerilerini 6ne surmuslerdir. Bu baglamda ise
“uygulanabilir’ stratejilerin esler arasinda belirlenip hedefe dogru ylrinmesi
seklinde bir ¢6zim yolunu etkili gérmuslerdir. Bu becerileri iyilestirerek ciftler
icin ortak yasam alani olugturmak ve catismalari saglam temel Uzerinde
yurutmek iliskide uyumu saglamak icin baglica yollardan biri olmalidir (Ersanli
ve Kalkan, 2008). Dokmen (2002) c¢atisma stillerinin belirleyicisi olarak
cinsiyeti gostermistir. Buna bagl olarak kadinlarin olumlu ¢catigsma becerileri
denilen stratejileri kullanma konusunda erkeklerden daha basarili olduguna,
en azindan yanlis strateji kullandiklarinda ise kadinlarin daha fazla olumlu
iletisim yontemleri kullandiklarina dair ¢aligmalar literaturde yer almaktadir.
Black (2000) yaptigi calismada kadinlarin fazlalikla destek arama ve olumlu
iletisim sergilerken erkeklerin c¢atismadan kagctiklarina dair bulgulara
erigsmistir. Polat (2006) ise cinsiyete bagl olarak yaptigi calismada evlilik
uyumunun iyi oldugu durumlarda hem kadin hem erkegin ¢catisma egiliminin
dustuguna, kadinlarin sosyo-ekonomik duzeyi yukseldikge evlilik uyumlarinin
yukseldigini ve buna bagh olarak ¢atisma egilimlerinin distaguana, bireysel iyi
oluslarin yuksek olmasi durumunda ise aldatma egilimlerinin dustigunu

saptamistir.

Evliliklerde c¢atismalar Uzerine yapilan c¢alismalar sonucunda elde edilen
sonuglara gore evlenme karari etkili bulunmustur. Hortagsu (2007) yaptigi
calismada ailelerinin karari ile evlenmis eslerin kendi iradesiyle evlenenlere
gbre daha fazla gatisma yasadiklarini saptamistir. Buna bir etken olarak
kendi istegiyle evlenen bireylerin ise iletisim olarak daha fazla “biz” odakl
gittiklerine ve sorunlar karsisinda daha fazla bir olduklarina dolayisiyla
sorunlar karsisinda birbirlerini degil problemleri kargilarina aldiklarina dair
bulgular da yer almaktadir (Hortagsu, 2007). Benzer bir ¢alismada ise Polat
(2006) evlenme tarzinin evlilikte catismayi etkilemedigini, cocuk sayisi, roller
gibi sorumluluklarin ¢catigmalari tetikledigini saptamigtir. Bu ¢alismada evlilik

uyumu agisindan ¢ocuk sahibi olmayanlarin daha yuksek ortalamaya sahip
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olduklarina, hatta yaslarina bakilmaksizin ¢ocuklarin sayisinin evlilikteki
uyumu ve mutlulugu negatif yonde etkiledigini bulmuglardir. Aksi bir
calismada ise kadinlar acisindan ¢ocuk sahibi olmanin evlilikte mutlulukla
pozitif yonde iligkili olduguna fakat yaslarin 6nemli olduduna; bebeklik
cagindaki bir cocugun evlilikte esler arasinda sorunlara yol agabilecegine

deginilmistir (Demiray, 2006).

2.2 Algilanan Es Destegi ile ilgili Kuramsal Temel

Algilanan es destegi evlilik ve aile danigsmanligi alaninda ele alinan bir diger
onemli unsurdur. Bu kavram evlilik iligkilerinde sosyal destekle ilgilidir. Sosyal
destek bir bireyin bagka bir bireyin yardimina ihtiyagc duydugu ve aldigi
destekle iyilik halini artirdig1 bas etme kaynagidir.

Twenge ve arkadaslari (2003) yaptiklari ¢galigmada algilanan es desteginin
adil zemine oturmasindan ziyade ev igerisinde g¢ocuk bakiminin egler
arasinda adil bélinmesine dair alginin daha énemli oldugunu saptamislardir.
Goldberg ve Perry-denkins (2004) calismalarinda benzer sekilde kadinlarin
cocuk bakimindaki goérev dagiimini diger ev islerindeki sorumluluklarin
dagihimina goére daha adaletsiz gormeleri daha fazla stres yasamalarina
neden olmaktadir. Kadin odakh bir sorumluluk olarak goruldugunden dolayi
cocuk bakimi konusunda diger sorumluluklara gore algilanan es desteginin
kadin ve erkek arasinda degiskenlik gosterdigini ileri sirmuslerdir.

Yeni evlenen bireylerle yaptigi c¢alismada Tallman ve Hsiao (2004)
problemlerin ancak eglerin birlikte c¢aligmalariyla ve birbirlerine destek
olmasiyla asilacagini saptamislardir. Bu kavram bireyin esinden gelen
duygusal-maddi destek, sosyal destek, takdir ve bilgi destegi unsurlarini ne
Olcide algiladigini kapsamaktadir. Eslerin arasindaki uyum iligskideki
sorunlarin ¢ézumunde son derece dnemliyken; es destegi iliskiyi guglendirir
ve zorluklar kargisinda gugclu kilar (Wallace, 2005). Bu destegin yeterli olup
olmamasindan ziyade evli bireylerin bu destegi nasil algiladigina ve evlilikte
ve bireysellikte bu destekten nasil faydalandiklarina dair edindikleri
gerceveye ise algilanan sosyal destek denilmektedir. Es destegine iligkin
olarak yapilan ¢aligmalarin birinde esler arasi adil igleyisin ve durtstlugun

etkili olacagina dair sonuglara variimistir. Bagka bir deyigle bu unsurlarin
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evlilik tatmini ve mutluluk igin kritik faktorler olduguna dikkat cekilmigtir
(Carroll, Badger ve Yang, 2006). Bu galismada ev i¢i sorumluluklarinin esit
sekilde Ustlenildigine ve adil bir igleyisin oldugu algisina sahip ciftlerin daha
tatmin ve daha huzurlu olduguna dair bulgular mevcuttur. Bu bireylerin
iligkilerini daha oturmus ve umut vadeden seklinde algilamaktadirlar. Esas
sunulan destekten ziyade algilanan destegin es memnuniyeti ve evlilik
kalitesi Uzerinde etkili oldugu dugunulmektedir

Yapilan aragtirmalarda evlilik uyumu ve algilanan es desteginin evlilikte
tatmini ve mutlulugu artirici etkenler oldugunu ve bunun ileriki vadede eglerin
bireysel olarak yasam mutlulugunu etkiledigini saptamiglardir (Kamp, Taylor
ve Kroeger, 2008). Koolaee, Adibrad ve Sedgh (2009) sosyal destek
kavraminin ¢ok hassas bir kavram oldugunu, bir kadinin kocasi tarafindan
anlagiilmamasinin, kocasini onun goézunde duygusuz yapmakla birlikte karisi
tarafindan anlagilmamasinin karisini onun gézinde kaba bir kilifa koydugunu
ve bu kavramin bdylece tetiklendigini ileri surmektedirler. Beckenbach,
Patrick ve Sells (2010) pozitif, surekli, tutarli ve givenle harmanlanmis bir
iliskinin her bireyde kendine guven ve kendilik algisi kavramlarini pozitif
yonde etkiledigini ileri surmektedirler. Aksi halde bireyler savunucu hale
girmekte ve birbirlerini tiketecek derecede denetleme yoluna (6zel mesajlari,
posta kutularini vb.) gitmektedirler. Bu destegin yeteri kadar olmasi aile
icinde her bireyin hem psikolojik hem de ruhen iyi olugsunu destekledigi ve
Ozellikle stres durumlarinda yetersiz olmasinin bireyleri zayif dusurdugu
savunulmaktadir.

Walters ve Whitehouse (2012) dogum sonrasi esler arasi yaptiklar
calismada post-partum (dogum sonrasi) déonemde kadinlarin es destegine
daha fazla ihtiya¢ duydugunu fakat ailenin yeniden sekillenmesi Uzerine artan
sorumluluklardan dolayi yasadiklari zihinsel kargasanin onlari, duygularini ve
endiselerini ifade etmekten alikoydugundan daha fazla ¢atisma ve daha iliski
memnuniyeti belirttiklerini saptamiglardir.

Algilanan es destegi kavrami Cag ve Yildirm (2013) tarafindan yapilan
calismaya gore ve benzer sekilde Pamuk ve Durmus (2015) tarafindan evlilik
doyumunu ve esler arasindaki butunlugu saglamada birinci derece etkili

bulunmustur. Es destegi ve karsilikli given kavramlarindan yoksun, bilissel



13

carpitmalar Uzerine kurulu iligkiler es tukenmisgligine daha yatkin hale
gelmektedir. Soylu ve Kagnici (2015) sosyal destegin empatik egilim ile iligkili
oldugunu ileri surmektedirler. Empatik egilim kiginin kendini bagka insanlarin
yerine koyma, onun dusuncelerini dogru olarak anlama ve ona bunu anlatma
egilimidir. Evliliklerde yasanan ¢atigsmalar sirasinda, belirli bir duygu hakkinda
eslerin durum hakkindaki bireysel degerlendirmeleri benzerdir ve iletisimin

kalitesiyle de ilgilidir (Soylu ve Kagnici, 2015).

2.3.Es Tiikenmigligi ile ilgili Kuramsal Temel

Tukenmiglik, fiziksel yorgunlug@a iliskin zayiflik, kronik bas agrisi, mide agrisi,
istah kaybi ya da asiri yeme durumlarinin goruldigu; duygusal yorgunluga
iliskin gerginlik, sinirlilik, sorunlari ¢ézmeye isteksizlik, hayal kirikligi,
anlamsizlik, depresyon, yalnizlik, kapana kisilmis hissetme, degersizlik,
duygusal dagiima ve intihar egilimlerinin eglik ettigi bir kavramdir
(Khodabakhshi, Adibrad ve Sedgh, 2009). Zihinsel olarak kisinin kendine
glveninde azalma, kendine karsi memnuniyetsizlik, kendine karsi yetersiz
sevgi ve ese karsi hayal kirikligi yasanmaktadir (Khodabakhshi, Adibrad ve
Sedgh, 2009). Pines(2005) tukenmisligin gercekdisi beklentiler ve
degisikliklerle tetiklendigini, eslerin herhangi birinde ya da ikisinde yasanan
bir patolojik bulguyla iligkili olmadigini 6ne surmektedir.

Hasanoglu (2013) es tukenmisligini ele alirken iligkinin butinine olumlu
bakabilme, iletisimin niteligi ve niceligi, fiziksel, cinsel ¢ekicilik ve gesitlilik,
takdir etme/ edilme, glvende olma ve destek, kendini gergeklestirme ve

entelektuel ¢ekicilik ve rutin igleri paylasma gibi faktorlere vurgu yapmigtir.

2.3.1. iligkinin Biitiiniine Olumlu Bakabilme

Ciftlerin iligkilerinde yasadiklari sorunlari bir butiin olarak degdil de bdluk
porcuk ele almalari durumu yuksek ve dusuk es tukenmisligi yasayan giftler
arasindaki temel farktir. Ornegin; birlikte karar alamama sorunundan yakinan
bir c¢iftin durumu “birbirlerinin  fikirlerine deger vermeme” seklinde
yorumlamalari sadece sorunun bir kismina bakarak, sorunun ele alis bigimi,

iletisim sekli ve ciftin karar verme becerisini goz ardi ettigi gdstermektedir. Bu
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durum eslerin sorunun kokune inemeden birbirlerini yipratmalarina neden

olmaktadir.

2.3.2. iletigimin Niteligi Ve Niceligi

lletisim ve iletisim kurma becerileri esler arasinda yasanan sorununun temel
oldugu ve bu sorunun esler arasinda kisa, sert sozler, duygusal olmayan ve
g6zle gorullr sekilde sinirh oldugu seklinde gorusler vardir (Hasanoglu,
2013). Eslerin sorunun kdkinden uzaklagmasli, sorundan kagmasi, ayrilma
ve alkol-madde kullanimina ydnelmesi yerine aktif ve dogrudan bir yol
secgerek, stres kaynaklarini modifiye etmesi, sorunun kaynagini saptamasi,
sorunun ¢ozulmesi i¢in pozitif bir bakis edinmesi ve stres kaynagi hakkinda

yapicl konusmalar yapmasi iligkiyi daha yapici bir temel Uzerine

oturmaktadir.
2.3.3. Fiziksel Cekicilik ve Cinsel Yagsam

Esler arasinda cinsel cekicilikten ziyade fiziksel cekicilik daha besleyici
bulunmaktadir. Tdkenmiglik yasayan ciftlerin disik fiziksel c¢ekicilik ve
birbirlerinden  uzaklagsma gibi nedenlerle danigsmanlik hizmetlerine
basvurduklari, bu sorunlarin ¢ézilmesi ile birlikte cinselligin de iyilestirilerek
iliskinin canlandigi disunilmektedir. Cinsellik ile tikenmiglik arasindaki iligki
iki sekilde aciklanmistir: Tukenmiglik cinsel hayati kotu etkiler ya da
tukenmislik oldugunda cinsel yasam cekici gelmez modelindeki iki gorus
tukenmisligi cinsellikte yasanan sorunun sebebi olarak bir alternatif olarak
g6rmektedir (Brown, 2000).

2.3.4. Takdir Etme/ Edilme, Gilivende Olma ve Destek

iliskilerde eslerin birbirini takdir etmesi, glivenden hissetmesi ve desteklemesi
birbirlerinin iyi olusunu desteklemektedir. DusUk duzeyde tukenmiglik
yasayan bireylerin esleri tarafindan daha fazla takdir edildigi, iliski iginde
kendini daha fazla glvende hissettigi ve bunlar araciligiyla sorunlari daha

yapici sekilde ¢dzduklerine dair bir gorus vardir (Spoore, 2008).
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2.3.5. Rutin igleri Paylagsma

Gunluk yasamda sorumluluklardan dolayi bireyler yorulmakta ve kendilerine
zaman ayirma konusunda zorlanmaktadirlar. Evlilik yasaminin getirdigi
taksitlerin odenmesi, ev i¢i gorevlerin dagilimi, vergilerin ve sigorta islerinin
takip edilmesi vb. gibi rutin olan ama dengeli zaman ve enerji gerektiren
islerde ciftin birbirine destek olmasi, bu igleri dengeli bir sekilde paylasmalari
“ben” temelinden c¢ikip “biz” temeline girdiginden c¢atisma olasiligini
dusurmektedir. Boylece bireyler sorumluluklara esit mesafede oldugundan

yorgunluklari esit derecede olacaktir (Spoore, 2008).

Byron (2005) uzun calisma saatlerinin, esnek is saatlerinin, donisimli is
tiplerinin ev ve aile ortaminda rol karmasasina ve egler arasinda ¢atismalara
yol actigini fakat ayni unsurlarin esleri fiziksel olarak da yorgun hale
getirdiginden dolay! eslerin direnemeden tukendigini ileri surmektedir. Linzer
ve arkadaslari (2001) bu baglamda yaptiklari calismada cinsiyete bagl

belirgin bir farka rastlamamigtir.
2.4. ilgili Literatiir

Es uyumunun ve algilanan es desteginin birbiriyle ilintili ya da ayrik sekilde
es tukenmisligi Uzerindeki etkileri literatirde yer almaktadir (Cag ve Yildirim,
2013). Atzaba-Poria ve Pike(2005) yaptiklari ¢calismada eslerin goérdukleri ve
algiladiklari es desteginin iyi olusunun hem evlilik hazzina hem de ¢ocuklarin
problem davraniglariyla bas etmeye pozitif ydonde etki ettigine rastlamiglardir.
Cutrona, Russell ve Gardner (2005) ise geligtirdikleri iligki-gelisme
modelinde eglerin birbirlerine desteklerinin birbirlerinin psikolojik ve fizyolojik
yonden iyi oluslarini pekistirdigini, iliski memnuniyetini ve istikrarini artirdigini
One slrerek caligsmalar yapmislardir. Gardner ve Cutrona (2004) es
desteginin miktarina degil partner igin yeterliligine odaklanmistir. Bu
baglamda bireylerin eslerinden 6zgln ve kendi tercihleri dogrultusunda bir
destek gormek istedikleri one surtulmektedir. Dehle, Larsen ve Landers
(2001) benzer olarak yeterli destegin evlilik tatminini destekledigini
savunmuslardir. Ozellikle erkekler igin goérilen destegin miktari evlilikteki

memnuniyeti etkilemedigini saptamislardir. Kadinlara dair ise hem algilanan
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destegin hem de destegin miktarinin karsilik olan eslerine gosterdikleri
destedin neticesinde dolayli olarak erkek, esini mutlu ve tatmin ettigini
dusundugunden evlilikte kendisini daha basarili hissetmekte ve daha fazla
evlilik doyumu almaktadir. Fakat ozellikle kadinlar icin destegin
yogunlugunun ve miktarinin daha etkili bir yordayici oldugunu ileri
surmektedirler (Dehle, Larsen ve Landers, 2001). Boylelikle kendileri igin
algilanan destegin yogun ve miktar olarak daha fazla olmasinin énemli
oldugu igin, kadinlar eglerinin de bunu boyle tercih ettigini dugunduklerinden
hem beklenti kaybina ugramakta hem de evlilikte esleri Uzerinde baski
unsuru haline gelip ¢atismaya neden olabilmektedirler (Dehle, Larsen ve
Landers, 2001).

Genel anlamda erkegin kadina verdigi destegin ihtiyaclarini kargilayabilmesi
yoninde olmasinin fakat israrla talep etmemesinin, kadinin verdigi destegin
ise erkegi sadece ruhen ve psikolojik yonde desteklemesi fakat kosul
sunmamasinin evlilikte memnuniyeti besler nitelikte oldugu yoninde bir
gorus vardir.

Literatirde gocukluktaki baglanma stilinin evliliklerde esler arasinda algilanan
es destegini ve evlilik doyumunu etkiledigine dair bulgular mevcuttur.
Baglanma, “gocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, gocugun
bakim veren Kigiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren, Ozellikle stres
durumlarinda belirginlegen, tutarlihgi ve surekliligi olan duygusal bir bagdir.”
(Bowlby, 1988). Bu baglanma oruntusu ile saglanan baskalar tarafindan
sevilmek, korunmak ve sahiplenmek gibi faktdrler hem kisinin kendine dair
gorusunu hem de kiginin zihninde insanlarin guvenilir, ilgi ve sevgi sunmaya
hazir bireyler olduguna dair olumlu bir “baskalari modelini”geligtirir. Bu durum
duygusal kiskanghginin artmasina ve bdylece iligkilerde c¢atismaya
yonelmesine sebep olmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2005). Guttman (2002)
bu tur baglanmalarin evlilik kurumunu etkiledigini ve aile yapisini bozdugunu
savunmaktadir.

Catismaya yol acan nedenleri siralarken; Ozgiiven (2000) ise iletisim
problemleri, doyurulmamis ya da giderilmemis duygusal gereksinimler, cinsel
uyumsuzluk, maddi konulara dair yasanan anlagsmazliklar, eslerin kendi

ailelerine iliskin sorunlar, gocuklara iligkin sorunlar, bos zamani kullanmada
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uyusmazlik, politik gorus ve inanclardaki farkliliklar, ailede rol kargasasi gibi
faktorlerden bahsetmektedir. Ozgiiven (2000) bu sorunlarla bas ederken gift
uyumuna vurgu yapmistir. Bu hususlardaki beklentilerin akla yatkin sekilde
bile karsilanmamasi ¢ift uyumunu zedelemekte, esler arasi karamsarliga ve
uzaklasmaya yol agcmakta ve es tikenmisligine neden olmaktadir (Ozgliven,
2000). Bunlarla bag etmede vyararli olabilecek nitelikte sonuglara varan
Hollist, Falceto, Ferreira, Miller, Springer, Fernandes ve Nunes (2012)
karamsarlik ve catisma durumlarinin es tikenmisligini tetikledigini ileri
surmektedirler. Pozitif, tutarh ve glvenle gelisen bir iligkinin egslerin her
birinde kendine guven ve kendilik algisi kavramlarini pekistirdigini aksi halde
bireyler yikici hale girerek birbirlerini tuketecek derecede denetleme yoluna
(6zel mesajlari, posta kutularini vb.) girdiklerini ileri sirmuslerdir. Bu destegin
yeteri kadar olmasi aile icinde her bireyin hem psikolojik hem de ruhen iyi
olusunu destekledigi ve Ozellikle stres durumlarinda yetersiz olmasinin
bireyleri zayif dusurdugu savunulmaktadir. Curun (2006) esten alinan
destekle evlilik kalitesinin arttigina ve iliski niteliginin artmasina tukenmislik

yasama olasiliginin dustugune dikkat cekmigtir.
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3.BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Evlilik uyumu ve es destegi kavramlarimdan etkilenen evli bireylerde es
tukenmisliginin yapisal bir model iginde test edildigi bu ¢alisma betimsel
niteliktedir. Buna bagl olarak degiskenler arasi neden sonug iligkisi hakkinda

kestirim yapabilmek icin regresyon analizi yapiimigtir.
3.2. Evren Ve Orneklem

Bu boéliumde galismaya katilan bireylere iligkin bilgiler sunulmustur. Calisma
grubunu galismaya katilmayi kabul eden (gonulli) 20-75 yas arasi erkek ve

kadin olmak tzere 306 evli kisi olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Calisma kapsaminda, arastirmanin bagimli degiskeni olan es tukenmislik
dizeyini olgmek igcin Capri(2008) tarafindan Turk¢e'ye uyarlanan Es
Tilkenmiglik Olgegi(ETO) kullaniimistir. Bagimsiz degiskenleri dlgmek
amaciyla Spainer (1976) tarafindan gelistirilen ve Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanan “Gift Uyum Olgegi” (CUO), es destegi icin
Yildinm (2004) tarafindan Tirkce’'ye uyarlanan Es Destek Olgegi (EDO)
kullaniimistir. Bunun haricinde bireylere bireylere cinsiyet, yas, egitim, evlilik
tipi, evlilik sayisi, gocuk sayisi, ev geliri gibi sorulari iceren demografik bilgi

formu verilmistir.
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3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, egitim, es egitim, meslek, sosyoekonomik durum,
evlenme tarzi, cocuk sayisi, evlilik sayisi, evlilik suresi, fiziksel ve psikolojik
saglik ve akrabalarla yakin iligki ile ilgili sorular yonelten form, arastirmaci
tarafindan farkh arastirmalar incelenerek olusturulmus kisisel bilgi formu

niteligindedir.
3.3.2.Es Tiikenmislik Olgegi

Es tukenmiglik Olcegi, Pines ve Aronson (1988) tarafindan gelistirilen
Tukenmislik Olgegi (TO) evlilik, nisanlilik ve flért ddneminde es iligkilerini ele
alan 6lcim aracinin uyarlanmis halidir. Bu 2 dlgedin arasindaki en temel fark
dlgegin 15. maddesinde yer alan “insanlarla ilgili hayal kirikhdina ugrama ve
glicenme” seklindeki ifadede yer alan “insanlar” kelimesinin yerine “Es/iligki”
kelimelerinin gelmesidir. Orijinal hali Pines (1996) tarafindan gelistirilen ETO
tum iligki tarlerinde kisilerin deneyimledigi tikenmislik duzeyini 6lgmek Uzere
yedi dereceli bir dlgek Uzerinde gorusmecilerin kendi ifadesine bagli olarak
[self-report] olarak olusturulmusg, yirmibir maddeden olusan bir &6l¢gim

aracidir.

ETO’nin glvenirlik calismalari incelendiginde bir, iki ve dort ay arayla
uygulanan test-tekrar test guvenirlik katsayilari sirasiyla .89, .76 ve .66
seklinde bulunmustur. Pines (1989; 1996), 6 Uzerinde c¢alisilan orneklem
gruplarindan elde edilen i¢ tutarlik katsayilarinin .91 ile .93 arasinda degistigi,
madde toplam test korelasyonlarinin ise .53 ile .86 arasinda degistigini ve

Olcegin bu degerler 1s1ginda olusturuldugunu belirtmigtir.

ETO’nin gegerlik calismalarinda yapi gegerligine kanit olusturmak igin faktor
analizine yer verilmistir. Sonucunda ise yapisal olarak gecerli olduguna
rastlanmistir. Pines (1989;1996) buna benzer sekilde yine yapi gecgerligine
kanit olusturmak amaciyla, es tukenmisliginin daha 6nce pozitif ve negatif
olarak iligkili oldugu ifade edilmis olan 6zelliklerden; ikili iligkilerin belirleyicisi
olan iligki Ozellikleri (pozitif bakis agisi, iletisim, guvenlik, kendini
gerceklestirme, o©onem, duygusal cekicilik, cinsel yasam, Kigiliklerin

uzlasabilirligi, partnerin cinsel ve fiziksel cekiciligi, benzer amaclar/hedefler,
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zihinsel c¢ekicilik, kontrol duygusu, ve paylasim vb.), pozitif ve negatif evlilik
Ozellikleri (takdir etme, fazla yuklenme, sikilma, talep catismasi, basari,
uyumlu olma, sadakat, bagimsizlik, is-ev ¢atismasi, gevre baskisi (stresi), ev
isleri, istismar, sucluluk ve anksiyete vb.) ve ev-is Ozellikleri (degisiklik
yapma, olumsuz sonuglar, fiziksel tehlike, rahat ve glvenli cevre, blrokratik
baskilar, yonetimsel zorluklar, politika etkisi, firsat yaratma, kisisel iligkiler,
paylasim ve karsilikli duygusallik vb.) ile istatistiksel olarak anlaml iligkilere

ulagildigini ileri sirmastar.

Puanlamaya iligkin olarak olgek maddelerinin “1 Higbir zaman” ve “7 Her
zaman” bigiminde puanlanmasi sonucu ETO’de tek bir toplam puan elde
edilmektedir. Her Kisinin tukenmislik dizeyi asagidaki bigcimde

degerlendiriimektedir.

1. “2 ve altindaki” puanlar herhangi bir tukenmislik durumu olmadigi
seklinde degerlendiriimektedir.
2. “3”  puan tukenmiglik igin  bir tehlike sinyali olarak

degerlendiriimektedir.
3. “4” puan tukenmislik durumuna isaret etmektedir.
4. “5” puan bir kriz durumunda olma olarak degerlendiriimektedir.

5. “5 ve Uzerindeki” puanlar derhal yardim gerektiren bir durum olarak

degerlendiriimektedir.

Olgegin Tlrkce'ye uyarlanmasi Capri (2008) tarafindan gerceklestirilmistir.
Ceviri, ilk olarak 6lgek Tirkge'ye cevriimis ve daha sonra ise geviri gegerligi
calismasi yapilmak suretiyle 2 asamada gergeklestirilmistir. Tarkce'ye
cevriime asamasinda, ingilizce orijinalinde yer alan maddeler ilk olarak
arastirmaci tarafindan daha sonra da 5’i psikolojik danismanlik ve rehberlik,
1’i psikoloji, 2’si 8lgme ve degerlendirme ve 8'i ingiliz dili dgretimi bélimiinde
calismakta olan 16 uzman tarafindan Turkge'ye cevrilmistir. Uzmanlardan,
gevirilerin orijinaline uygun ve kolay anlasilir sekilde yapilmasi istenmistir.

Ceviriler uzmanlar arasinda bagimsiz sekilde yapilmis ardindan bir araya
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getirilerek uygunu secilmistir ve her madde icin aynisi tekrarlanmistir. Ceviri
Turkce alanindan egitim almig 5 uzmanin gorusune sunularak imla ve yazim
kurallarina uygunlugu teyit edilmigtir. En son olarak arastirmaci ve danigsmani
tarafindan kontrol edilen ifadelerin son sekline karar verilmis ve hazirlanilan
Turkce form arastirmaya hazir hale getirilmistir. Ardindan kanit olusturmak ve
Olcegin orijinali ile Turkge formu arasindaki esligi belirlemek icin Mersin
Universitesi’'nin farkli birimlerinde calismakta olan ve hem Tirkge'yi hem
ingilizce'yi iyi bilen ve etkili bir bicimde kullanan, evli 45 6gretim elemanina iki
hafta arayla ETO’nin iki formu da doldurtulmustur. Bu sonucunda korelasyon
.93 seklinde bulunmustur. Farkin anlamli olup olmadigini anlamak igin t test

yapilmistir ve sonucunda belirgin bir fark (t= 1.407, p>.05).

Olgegin olglt bagintih gegerliginin belirlenmesi igin, birinci asamada Maslach
Tukenmiglik Envanteri (MTE)'ni ve alt Slgeklerini kullanarak ETO puanlari
arasindaki iliski incelenmistir. Bu calisma sonucunda, toplam ETO puanlari
ile duygusal tikenmiglik (r= .44, p<.01) ve duyarsizlagsma (r= .35, p<.01) alt
Olgekleri puanlari arasinda anlamli duzeyde pozitif korelasyon bulunurken
ETO puanlari ve kisisel basari (r= -.31, p<.01) puanlari arasinda anlamli
diizeyde negatif bir korelasyon goézlenmistir. ikinci asamada ise Tikenmislik
Olgegi (TOYnin toplam puani ile Es Tikenmiglik Olgegi (ETO)nin toplam
puani arasindaki iliski sonucunda elde edilen korelasyon katsayisi

istatistiksel olarak 0.01 dizeyinde anlamli bulunmustur (r= .53, p<.01).

Genel olarak gecerlik guvenirlik calismalarina gore madde toplam test
korelasyon katsayilari ile i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle elde
edilen korelasyon katsayilari kabul edilir diizeyde bulunmustur. i¢ tutarlik
katsayllarinin o= .91 ile a= .93 arasinda degistigi rapor edilmistir. yapilan
uyarlama calismasinda elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ise o= .94 olarak
hesaplanmistir ve iki dlgek arasindaki fark tatmin edici boyutta bulunmustur.
Test tekrar test yontemi ile 1, 2 ve 4 ay arayla elde edilen korelasyon
katsayisinin sirasiyla r= .89, r= .76 ve r= .66 seklinde bulunmustur.
Uyarlama c¢aligmasinda ise 2 ay arayla elde edilen korelasyon katsayisi r=
91 olarak hesaplanmistir. Bu bulguya gore uyarlama calismasinda elde
edilen i¢ tutarlik katsayisinin, orijinali i¢in yapilan farkh zaman arahdindan

elde edilen sonuglara gore oldukga yuksek ve tatmin edici bir seviyede
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oldugu gorulmustir (Pines, 1989; 1996). Elde edilen bulgular, ETO’nin 6lgme

aracinin orijinali kadar gegerli ve guvenilir oldugunu disundurmektedir.
3.3.3. Gift Uyum Olgegi

Cift Uyum Olgegi'nin orijinal formu (16., 17., 18., 19., 20., 21., 22., 23., 31.,
32. sorular ile “gift doyumunu; 24., 25., 26., 27., 28. sorular ile gift baglihgini;
1.,2,3.,5,7.,8.,9.,10., 11, 12., 13., 14., 15. sorular ile gift fikir birligini ve
4., 6., 29., 30. sorular ile duygularin ifadesini 6lgerek toplam dért alt boyutu
ele almaktadir (Spanier, 1976). Lock-Wallace Evlilik Uyumu Olgegi ile Cift
Uyumu Olgeginin toplam puanlari arasindaki korelasyon .86 olarak
bulunmustur. Gecgerlilik c¢alismasinda Lock-Wallace Evlilik Uyumu olgegi
kullaniimis ve uyarlanan CUO ile korelasyon katsayisi .82 (p<0.05; n = 264)
bulunmustur (Fisiloglu ve Demir, 2000). Olgegin puan ortalamasi erkeklerde
103.7 (ss=18.8) ve kadinlarda 105.2 (ss=18.4) olmak Uzere ortalama 104.5
(ss=18.6) seklinde belirlenmistir. Turkiye 6rnekleminde olgegin i¢ tutarlilik
guvenirlik katsayisi orijinale yakin olarak .92 seklinde bulunmustur. Alt
boyutlarin givenirlik sonuglari orijinalinden kiguk farklihklar géstermekte olup
sinirlar .75 ile .84 arasinda degdismektedir. Cift doyumu alt boyutu igin .83, ¢ift
baglihgi alt boyutu igin .75, ¢ift anlasmasi alt boyutu i¢in .75 ve duygularin
ifadesi alt boyutu icin .80 olarak saptanmigtir. Tium olgek icin guvenirlik

katsayisinin ise .96 oldugu belirtiimektedir (Fisiloglu ve Demir, 2000).

Cit Uyum Olgeginin iki maddesi “evet” veya “hayir” seklinde
cevaplandiriimakta olup; geri kalan 30 madde ise bes ve yedi arasi bir
derecelendirmeye modeline sahiptir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-151
arasinda degismekte olup ylksek puanlar ¢iftler arasindaki iyi uyumu isaret
etmektedir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Alt boyutlarin puani da saptamaya
yapmak igin yeterli olurken genelde cift iliskisinin niteligini degerlendirmede
toplam puan kullaniimaktadir (Figiloglu ve Demir, 2000).

3.3.4. Es Destegi Olgegi

EDO’niin yapi gecerliligi faktér analizi ile incelenmistir. Verilerin faktér analizi
icin uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett
Sphericity testi ile incelenmigtir (Buyukoztiirk, 2003). EDO’ye iliskin KMO
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katsayisi .952 ve Barlett testi ile anlamli ¢ikmigtir. Faktorlerin her degisken
uzerindeki ortak varyansinin .40 ile .73 arasinda degistigine rastlanmigtir.
Olgekte 6z degeri1’den bliyik olan 4 faktér saptanmistir. Varimax eksen
doéndurme teknigi sonrasinda birinci faktéran 6, 16,12,21,4,1,3,9 ve 2 olmak
Uzere “duygusal destek” faktérini oOlcen 9 maddeden, ikinci faktorin
24,17,27,2513,7 ve 15 olmak Uzere “maddi yardim ve bilgi destegi”
faktorinu olgen 7 maddeden, ucuncu faktorin 18,10,5,26,14,22,23 ve 20
olmak Uzere “ takdir etme destegi” faktorinl dlgen 8 maddeden ve dordincu
madde 19, 11 ve 8 olmak Uzere “sosyal ilgi destegi” faktorini dlgen 3

maddeden olustugu saptanmigtir.

Gilivenirlige bagh olarak iki yol kullanilarak saptama yapilmistir. ilk olarak
EDO’niin Alpha guvenirlik katsayisi .95 ile glvenilir olarak bulunmus, ikinci
olarak EDO dért hafta ara ile 165 evli bireye iki kez uygulanmis ve bdylece
test tekrar test guvenirlik katsayisi (rx) rx .89 olarak hesaplanmigtir. Elde
edilen degerler eglerin birbirlerinden goérdigu destegi olgcmek icin guvenli

sekilde kullanilabilecegini gosterir (Yildirim, 2004).

3.4. Veri Toplama Aracglarinin Uygulanigi

Olgekler, dogrudan aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Calismanin amaci
hakkinda yazili yonerge ve olgeklerin doldurulmasiyla ilgili onemli noktalar
batin Olgeklerin  basinda verilmis ve gerekli aciklamalar arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Olgeklerin uygulama siiresi ortalama 15 dakikadir.
Katilimcilardan Olgekleri isim ve adres belirtmeden doldurmalari talep

edilmistir.
3.5. Verilerin islenmesi Ve Géziimlenmesi
Bu kisimda, ¢alismanin verilerin islenmesi asamasinda profil grafikleri igin ise

SPSS 21.0 istatistik programi kullaniimigtir. Veriler analize alinmadan 6énce

gerekli veri ayiklama yontemleri kullaniimigtir.
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BULGULAR

Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gbére dagilimi
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Sayi (n) Yiizde (%)
Yas grubu
21-30 yas arasi 87 28,4
31-40 yas arasi 99 32,4
41-50 yas arasl 67 21,9
51 yas ve lzeri 53 17,3
Cinsiyet
Kadin 173 56,5
Erkek 133 43,5
Eqgitim durumu
Okur yazar degil 6 2,0
Okur yazar 8 2,6
ilkokul mezunu 29 9,5
Ortaokul mezunu 22 7,2
Lise mezunu 107 35,0
Lisans ve ustu 134 43,8
Meslek
Ev hanimi 33 10,8
isgi 38 12,4
Memur 93 30,4
Serbest meslek 56 18,3
Emekli 14 4.6
Diger 72 23,5
Es egitim durumu
Okur yazar degil 4 1,3
Okur yazar 10 3,3
ilkokul mezunu 34 11,1
Ortaokul mezunu 22 7,2
Lise mezunu 119 38,9
Lisans ve ustu 117 38,2
Esin is sahibi olma durumu
Evet 238 77,8
Hayir 68 22,2
Ev geliri
Dusuk 14 4.6
Orta 132 43,1
Iyi 126 41,2
Cok iyi 34 11,1
Yerlesim yeri
Koy 136 44 .4
Kasaba 53 17,3
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Sehir 117 38,2
Evlilik bi¢imi

Anlasarak 211 69,0
Goriicl usull isteyerek 86 28,1
Gorucu usull zorla 7 2,3
Diger 2 0,7
Evlilik siresi

1-5 yil arasi 120 39,2
6-10 yil arasi 37 12,1
11-15 yil arasi 34 11,1
16 yil ve Ustl 115 37,6
Evlilik sayisi

1 286 934
2 17 5,6
3 1 0,3
4 2 0,7
Cocuk sayisi

Hic yok 72 23,5
1 88 28,8
2 105 34,3
3 28 9,2
4 ve Uzeri 13 4,2
Fiziksel saglik problemi

Yok 291 95,1
Var 15 4.9
Psikolojik saglik problemi

Yok 298 97,4
Var 8 2,6
Aile yakin iliski durumu

Hic biriyle 15 49
Kendi akrabasi 80 26,1
Esinin akrabasi 16 5,2
Her iki taraf ile 195 63,7
Evlilik degerlendirme

Hic memnun degilim 7 2,3
Pek memnun degilim 12 3,9
Memnunum 109 35,6
Oldukga memnunum 82 26,8
Cok memnunum 96 31,4

Tablo1’de katiimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, esin egitim durumu,
meslek, es egitim durumu, ev geliri, yerlesim birimi, evlilik bi¢imi, evlilik
suresi, evlilik sayisi, ¢ocuk sayisl, fiziksel saglik, psikolojik saglik, aile yakin
iliski  durumu ve evlilik degerlendirme gibi faktorlerin  dagilimlari
gosterilmektedir. Aragtirmacilarin buyuk ¢cogunlugu 31-40 yas arahigindadir.
Cinsiyete bagl olarak katimcilarin ¢gogunun kadin oldugu goérulmektedir.
EQitim durumuna iligkin olarak 1. Sirayi lisans ve Ustu bireylerinin, 2. Sirayi

ise lise mezunlarinin aldigi, en az katilimci sayisinin ise okur yazar
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olmayanlarda oldugu goérulmektedir. Meslek gruplari icinde ise en fazla
katilimcinin memur kesimi oldugu saptanmigtir. Katilimcilarin gogunun esinin
calistigl ve sosyoekonomik durumlarinin orta dizeyde oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin fazlalikla kdy kesiminden oldugu gorilmektedir. Evlilik siresine
iligkin olarak orneklemin cogunlugunun 1-5 yil arasi ve 16 ve Uzeri yillar
arasinda oldugu saptanmistir. Cocuk sayisina iligkin olarak katilimcilar
fazlalikla 2 ¢ocuk sahibi olduklari, bunu 1 gocuk sahibi olanlarin takip ettigi
saptanmigtir.  Fiziksel ve psikolojik saglik kavramlari bakimindan
katilmcilarin anlamli bir kisminin saglik sorunu yasamadigi gorulmektedir.
Aile yakinlik iligkisi bakimindan eslerin genellikle her iki tarafla ya da sadece
kendi aileleriyle gorustigii saptanmistir. lliski memnuniyeti agisindan ise

bireylerin fazlalikla “memnunum” secgenegini tercih ettigi, bunu “gok

memnunum” segeneginin takip ettigi gérulmektedir.
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Tablo 2.

Katilimcilarin es destek ve eg tiikenmislik betimsel istatistik sonuglari

EDO N Madde Min. Max. X SS
Sayisi

Toplam 306 27 1.00 3.00 2.54 414

Destek

ETO N Madde Min. Max. X SS
Sayisi

Toplam 306 21 1.14 6.10 3.06 770

Tlkenmiglik

cuo N Madde Min. Max. X SS
Sayisi

Es tatmin 306 10 0.00 5.00 3.71 .807

Es uzlasma 306 13 77 5.00 4.04 .754

Sevgi ifadesi 306 4 0.00 3.00 2.40 .590

Es bitinlik 306 5 0.00 4.80 2.80 .992

Tablo 2’de belirtildigi gibi, katilimcilarin es destek Olgcek puanlari ylksek
olmakla birlikte ‘Bana Uygun’ sinirlari arasinda yer almaktadir (X =2.54,
SS=.414). Elde edilen bu bulguya goére arastirmaya katilan katilimcilarin
eslerinden aldiklari sosyal destegin ylksek oldugu soylenebilir. Tablo 2'de
goéruldugu gibi katimcilarin es tukenmislik Olgceginden aldiklari puan
ortalamalari ‘Nadiren’ sinirlari arasinda yer almaktadir ( X =3.06, SS=.770).
Elde edilen bu bulgu dogrultusunda élgekten alinan “3” puan tikenmislik igin

bir tehlike sinyali olarak degerlendiriimektedir.
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Katilimcilarin yag degiskenine goére algiladiklari es desteginin, eg tiikenmiglik

ve ¢ift uyum puanlarinin kruskal wallis testi analiz sonuglari

Boyut Yas N Xsira x?2 sd p
21-30 yas arasi 87 152.08
31-40 yas arasi 99 174.49
ng destek " 41-50 yas arasi 67 14151 10038 3  .018*
51 yas ve Usti 53 131.77
Toplam 306
21-30 yas arasi 87 144.30
31-40 yas arasi 99 146.72
E‘Jienmig.lik 41-50 yas arasi 67 169.51 4.101 3 251
o 51 yas ve ustu 53 161.03
Toplam 306
21-30 yas arasi 87 147.08
31-40 yas arasi 99 162.80
Es tatmin ~ 41-50 yas arasi 67 155.77 2.242 3 108
51 yas ve ustu 53 143.79
Toplam 306
21-30 yas arasi 87 135.66
31-40 yas arasi 99 166.31
Eilama 41-50 yas arasi 67 160.16 6.070 3 108
51 yas ve Ustu 53 150.43
Toplam 306
ﬁaegg; 21-30 yas arasi 87 14511 5056 5 109
31-40 yas arasi 99 168.11
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41-50 yas arasi 67 157.27
51 yas ve Usti 53 135.21
Toplam 306
21-30 yas arasi 87 154.77
31-40 yas arasi 99 152.37
Ei?t(]nli]k 41-50 yas arasi 67 16299 1.782 3 .619
51 yas ve ustu 53 141.54
Toplam 306
21-30 yas arasi 87 139.66
31-40 yas arasi 99 163.88
Cift uyum 41-50 yas arasi 67 160.81 4.190 3 242
51 yas ve ustu 53 147.58
Toplam 306

Tabloda 3’de goéruldugu gibi arastirmaya katillan evli bireylerin yas
degiskenine gore algiladiklar es destegi, es tikenmigligi, cift uyumu toplam
puan ve alt olgeklerinin ortalama ve standart sapma puanlari hesaplanmigtir.
Elde edilen bulgulara goére farkli yas gruplarindaki evli bireylerin algiladiklar
es desteklerinin ylksek oldugu gorilmektedir. Gruplar arasi farka
bakildiginda 31-40 yas arasinda algilanan es desteginin anlamli olarak daha
fazla oldugu saptanmistir. Tabloda goéruldiagu gibi arastirmaya katilan evli
bireylerin yas degiskenine gore es tukenmiglik, ¢ift uyum toplam puan ve alt

Olcekleri arasinda istatistiksel bir fark bulunamamisgtir.
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Katilimcilarin es destegi algilarinin ve eg tiikenmiglik puanlarinin cinsiyet

degiskenine gbére mann whitney u testi analiz sonuglari

Puan Gruplar N Xsira Z, sira U z p
Kadin 173 148.08 25617.50

Es Desteqi -

Algis: Erkek 133 160.55 21353.50 10566.5 1924 221
Toplam 306
Kadin 173 167.03 28896.50

Es _

Tukenmislik Erkek 133 135.90 18074.50 9163.5 .002*

Durumu 3.052
Toplam 306

Tabloda goruldigu gibi, arastirmaya katilan evli bireyleri cinsiyet degiskenine

gore es destek algisi, es tukenmislik 6lgek puanlarinin aritmetik ortalama ve

standart sapma puanlari hesaplanmistir.

Es Tukenmiglik Olgedi puan

ortalamalari ve cinsiyet arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmigtir. Kadin

katiimcilarin erkek katilimcilara gore es tukenmislik puanlari daha yuksektir.

Es destek algisi ve cinsiyet arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmemistir.
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Katilimcilarin evlilik uyumu puanlarinin cinsiyet degiskenine gbre mann

whitney u testi analiz sonuglari

Puan  Gruplar N Xsira Z, sira U z p
Kadin 173  142.04 24572.50
Es - *
tatmin Erkek 133 168.41 22398.50 9521.50 2589 .010
Toplam 306
Kadin 173  148.87 25775.00
Es Erkek 133  159.52 21216.00 10704.0 X .296
uzlasma 1.045
Toplam 306
Kadin 173  146.45 25336.00
Sevgi -
adosi Erkek 133  159.52 21635.00 10285.0 1615 .106
Toplam 306
Kadin 173 14488 25064.50
Es -
bitiiniik Erkek 133  164.71 21906.50 10013.50 1948 .051
Toplam 306
Kadin 173  144.34  24971.00
Giftler ek 133 165.41 22000.00 91635 _ __ .039*
uyum 2.066
Toplam 306

Tablo 5’de goéruldugu Uzere cinsiyet ile ¢ift uyumu toplam puan ve alt dlgek

puanlarina iligkin olarak gruplar arasi fark incelendiginde erkeklerin gift uyum

puaninin kadinlara gore anlamli derecede daha yuksek oldugu saptanmistir.

Cift uyum alt olgeklere iligkin olarak erkek katilimcilarin es tatmin puan

ortalamalarinin anlamliderecede yuksek oldugu, es uzlasma, sevgi ifadesi ve

es batinlik puanlarinin ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit

edilmigtir.
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Tablo 6.
Katilimcilarin egitim durumlari degiskenine gére algiladiklari es destegi
algilarinin, es tliikenmislik puanlarinin ve ¢ift uyum puanlarinin kruskal wallis

testi analiz sonuglari

Boyut Egitim Durumu N Xsira x? sd p
Okuryazar degil 6 84.83
Okuryazar 8 143.19
ilkokul mezunu 29 138.19

et Ortaokulmezunu 22 12598 15974 5 007"
Lise mezunu 107 141.91
Lisans ve ustl 134 174.28
Toplam 306
Okuryazar degil 6 125.83
Okuryazar 8 181.50

i ilkokul mezunu 29 179.53

$

tikenmiglik  Ortaokul mezunu 22 166.68 10.027 5 .074
algisi

Lise mezunu 107 163.17
Lisans ve Ustu 134 137.55
Toplam 306

Okuryazar degil 6 89.92
Okuryazar 8 121.25
ilkokul mezunu 29 157.22

Estatmin  Ortaokul mezunu 22 12564 9.768 5 .082
Lise mezunu 107 147.87
Lisans ve Ustl 134 166.54
Toplam 306
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Okuryazar degil 6 83.00
Okuryazar 8 132.75
Ilkokul mezunu 29 169.48
Eilagma Ortaokul mezunu 22 167.66 5.837 5 322
Lise mezunu 107 151.36
Lisans ve ustu 134 153.82
Toplam 306
Okuryazar degil 6 128.50
Okuryazar 8 101.31
ilkokul mezunu 29 149.00
seval Ortaokul mezunu 22 14436 9788 5  .081
Lise mezunu 107 142.29
Lisans ve ustl 134 169.16
Toplam 306
Okuryazar degil 6 65.58
Okuryazar 8 180.25
llkokul mezunu 29 129.88
Egtﬂnli]k Ortaokul mezunu 22 107.23 18.040 5 .003*
Lise mezunu 107 155.31
Lisans ve ustu 134 167.10
Toplam 306
Okuryazar degil 6 74.67
Okuryazar 8 130.81
ilkokul mezunu 29 154.76
Giftuyum  Ortaokul mezunu 22 138.23 7.225 5 204
Lise mezunu 107 151.80
Lisans ve Ustl 134 161.98
Toplam 306
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Tablo 6'da goruldugu gibi arastirmaya katilan evli bireylerin egitim durumu
degiskeni ile algiladiklari es destegin ve es butunligu ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak fark tespit edilmistir. Es destek ortalama puanlari
ile gruplar arasi farka bakildiginda lisans ve ustl egitim durumuna sahip
katilimcilarin puanlari anlaml olarak yuksek bulunmustur. Es butunluk alt
Olcegi puanlari ise okur-yazar olan katilimcilarda daha yuUksek tespit
edilmigtir.
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Tablo 7.
Katilimcilarin es egitim durumlari degiskenine gére algiladiklari es destegi
algilarinin, eg tliikenmislik puanlarinin ve ¢ift uyum puanlarinin kruskal wallis

testi analiz sonucglari

Boyut Es Egitim Durumu N Xsira x2 sd p
Okuryazar degil 4 82.63
Okuryazar 10 131.35
ilkokul mezunu 34 141,53

S2 e Ortaokul mezunu 22 12405 13150 5  .022*

Lise mezunu 119 146.65
Lisans ve ustu 117 173.80
Toplam 306
Okuryazar degil 4 122.88
Okuryazar 10 170.80
ilkokul mezunu 34 169.15
Ejgkenmiglik Ortaokul mezunu 22 18436 7.353 5 196
o Lise mezunu 119 156.00
Lisans ve ustl 117 140.18
Toplam 306
Okuryazar degil 4 123.25
Okuryazar 10 132.65
llkokul mezunu 34 157.91

Es tatmin Ortaokul mezunu 22 118.16 7.825 5 .166

Lise mezunu 119 148.19

Lisans ve ustu 117 167.08

Toplam 306
Es Okuryazar degil 4 119.75 5,654 . 48
Uzlasma

Okuryazar 10 129.95
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lIkokul mezunu 34 172.53
Ortaokul mezunu 22  117.57

Lise mezunu 119 155.34
Lisans ve ustl 117 156.02
Toplam 306

Okuryazar degil 4 136.63
Okuryazar 10 111.35
lIkokul mezunu 34 139.93

Sevdl  Ortaokulmezunu 22 13566 11.014 5  .051

Lise mezunu 119 145.69
Lisans ve ustu 117 172.92
Toplam 306

Okuryazar degil 4 2213
Okuryazar 10 191.00
ilkokul mezunu 34 134.50

EStUnIUK Ortaokul mezunu 22 116.25 20.802 5 .001*

Lise mezunu 119 150.13
Lisans ve ustl 117 170.74
Toplam 306

Okuryazar degil 4 91.88
Okuryazar 10 143.15
ilkokul mezunu 34 155.07

Cift uyum Ortaokul mezunu 22 113.16 8.616 5 125

Lise mezunu 119 152.29
Lisans ve Ustl 117 164.85
Toplam 306

Tablo 7'de goruldugu Uzere arastirmaya katilan evli bireylerin es egitim

durumlari ile algiladiklari es destekleri ve es butunligu ortalama puanlari
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arasinda istatistiksel olarak fark tespit edilmistir. Es destek ortalama puanlari
ile gruplar arasi farka bakildiginda lisans ve Ustu es egitim durumuna sahip
katiimcilarin puanlari anlamh olarak yuksek bulunmustur. Es butlnlak

ortalama puanlari ise esi okur-yazar olan katilimcilarda daha yuksek tespit
edilmigtir.
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Tablo 8.
Katilimcilarin meslek degiskenine gére algiladiklari es destegi algilarinin, es

tikenmislik puanlarinin ve c¢ift uyum puanlarinin kruskal wallis testi analiz

sonuglari
Boyut Meslek N Xsira x? sd p
Ev hanimi 33 126.36
IsGi 38 135.83
Memur 93 157.65
e Serbest meslek 56 159.63 6555 5  .256
Emekli 14 149.43
Diger 72 165.92
Toplam 306
Ev hanimi 33 185.00
isGi 38 157.78
Memur 93 149.01
Ejgkenmi§lik Serbest meslek 56 143.96 5.335 5 376
o Emekli 14 156.57
Diger 72 149.42
Toplam 306
Ev hanimi 33 124.41
IsGi 38 141.66
Memur 93 161.58
Es tatmin Serbest meslek 56 157.21 5.677 5 339
Emekli 14 169.25
Diger 72  156.70

Toplam 306
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Ev hanimi 33 136.29
isci 38 143.01
Memur 93 153.96
Es Uzlasma  Serbest meslek 56 164.07 7.527 5 184
Emekli 14 204.57
Diger 72 148.18
Toplam 306
Ev hanimi 33 129.92
Isci 38 131.84
Memur 93 158.59
Sevgi ifadesi  Serbest meslek 56 162.60 6.541 5 257
Emekli 14 149.86
Diger 72  162.79
Toplam 306
Ev hanimi 33 131.97
isci 38 128.08
Memur 93 167.22
Es bitinlil  Serbest meslek 56 158.69 8.212 5 145
Emekli 14 137.54
Diger 72 158.14
Toplam 306
Ev hanimi 33 125.33
isci 38 132.28
Memur 93 161.83
Cift uyum Serbest meslek 56 160.51 8.893 5 113
Emekli 14 188.32
Diger 72 154.63
Toplam 306
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Tabloda 8'de goruldigu gibi arastirmaya katilan evli bireylerin sahip olduklari
meslekleri ile algiladiklari es destegi, es tukenmislik, ¢ift uyumu ve alt

Olcekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.



41

Tablo 9.
Katilimcilarin sosyoekonomik degiskenine gbére algiladiklari es destegdi
algilarinin, eg tikenmiglik puanlarinin, ¢ift uyum ve alt élgekleri puanlarinin

kruskal wallis testi analiz sonuclari

Boyut Sosyoekonomik N Xsira x2 sd p
Diisiik 14 116.89
Orta 132 144.87
Efgg?“e" Iyi 126 158.34 8.120 3  .044*
Cok iyi 34 184.13
Toplam 306
Diisiik 14 181.25
Orta 132 158.13
tE[]§kenmi§Iik Iyi 126 150.75 3.466 3 325
o Cok iyi 34 134.29
Toplam 306
Diisiik 14 137.39
Orta 132 142.86
Estatmin  lyi 126 16140 4902 3 179
Cok iyi 34 17215
Toplam 306
Diisiik 14 143.36
Orta 132 149.19
Silagma iyi 126 15452 1790 3 617
Cok iyi 34  170.62
Toplam 306
Diisiik 14 135.04
ﬁ:gg;i Orta 132 14820 3875 3 275

lyi 126 154.43
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Cok iyi 34 178.24
Toplam 306
Disuk 14  95.64
Orta 132 145.31
EEtUnIUk lyi 126 163.46 10.286 3 .016*
Cok iyi 34 17222
Toplam 306
Disuk 14 128.64
Orta 132 144.27
Ciftuyum Iy 126 159.74 5.458 3 141
Cok iyi 34 176.44
Toplam 306

Tablo 9’da goérildugu Gzere arastirmaya katilan evli bireylerin sosyoekonomik

durumlari ile algiladiklar es destekleri ve es butunligu arasinda anlamh fark

saptanmigtir. Sosyoekonomik durumunu ¢ok

iyi

olarak degerlendiren

katihmcilarin algiladiklari es destek ve es butunluk puan ortalamalari

istatistiksel olarak yuksek bulunmustur.
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Tablo 10.

Katilimcilarin evlilik sdresi degiskenine gbére algiladiklari es destegi
algilarinin, eg tliikenmiglik puanlarinin ve ¢ift uyum puanlarinin kruskal wallis

testi analiz sonuglari

Boyut Evlilik siiresi N Xsira x? sd p
1-5 yil arasi 120 158.12
6-10 yil arasi 37 169.23
S 1115yl aras) 34 177.93 8402 3  .038"
16 yil ve Ustu 115 136.40
Toplam 306
1-5 yil arasi 120 139.15
6-10 yil arasi 37 132.39
Fij?(enmiyik 11-15 yil arasi 34 156.26 11.750 3 .008*
o 16 yil ve Ustu 115 174.45
Toplam 306
1-5 yil arasi 120 155.33
6-10 yil arasi 37 173.99
Es tatmin 11-15 yil arasi 34 15597 3.325 3 344
16 yil ve Ustl 115 144.27
Toplam 306
1-5 yil arasi 120 145.24
6-10 yil arasi 37 174.80
Es Uzlasma  11-15 yil arasi 34 157.37 3.268 3 352
16 yil ve Ustl 115 154.12
Toplam 306
1-5 yil arasi 120 157.01
Sevgiifadesi  6-10 yIl arasi 37 161.22 1.968 3 579

11-15 yil arasi 34 162.15
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16 yil ve Ustl 115 144.80
Toplam 306
1-5 yil arasi 120 164.91
6-10 yil arasi 37 144.08
Es bitinlik ~ 11-15 yil arasi 34 138.43 3.708 3 295
16 yil ve Ustl 115 149.08
Toplam 306
1-5 yil arasi 120 152.44
6-10 yil arasi 37 166.86
Cift uyum 11-15 yil arasi 34 15443 1.042 3 791
16 yil ve Ustl 115 150.03
Toplam 306

Tablo 10°da goéraldugu gibi arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik sureleri ile
algiladiklari es destegi ve es tukenmisligi arasinda anlamli fark saptanmistir.
Algilanan eg destegine iliskin olarak 11-15 yil arasi evlilik siresine sahip olan
katiimcilarin puan ortalamalari anlamli derecede yuksek bulunmustur. Es
tukenmigligine iligkin olarak ise 16 ve Uzeri yil evlilik suresine sahip olan

katihmcilarin puan ortalamalari anlamli derecede yuksek bulunmustur.
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Tablo 11.

Katilimcilarin es destegi algilarinin, es tiikenmiglik puanlarinin ve evlilik

uyumu puanlarinin evlilik sayisi degiskenine gére mann whitney u testi analiz

sonuglari

Puan Gruplar N Xsira Z, sira U z p
1 286 152.97 4349.00

Es destek 2 17 135.71  2307.00 2154.00 -.790 .430
Toplam 303
1 286 151.36 43290.00

Es

tikenmislik 17 162.71  2766.00 2249.0 -.519 .604
Toplam 303
1 286 153.91 44019.50

Sevgi -

fatroin 2 17 119.79  2036.50 1883.50 1562 118
Toplam 303
1 286 153.08 43779.50

Es

uzlasma 2 17 133.91 2276.50 2123.50 -.877 .380
Toplam 303
1 286 152.68 43667.50

Sevgi

fadesi 2 17 140.50 2388.50 2235.50 -.566 .571
Toplam 303
1 286 15246 43603.50

Es

bitinlik 2 17 14426 245250 2299.50 -.376 .707
Toplam 303
1 286 153.05 43772.50

Ciftuyum 2 17 134.32 2283.50 2130.50 -.857 .392

Toplam 303
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Tablo 11’de goruldugu gibi aragtirmaya katilan evli bireylerin gergeklegtirmis
olduklari evlilik sayilari ile algiladiklari es destegi, es tUkenmigligi, ¢ift uyumu

ve alt olgekleri arasinda anlamli iliski bulunmamistir.



Tablo 12.

Katilimcilarin  ¢cocuk sayisi

degiskenine gére algiladiklari
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es destegi

algilarinin, eg tliikenmislik puanlarinin ve ¢ift uyum puanlarinin kruskal wallis

testi analiz sonucglari

Boyut Cocuk sayisi N Xsira x? sd p
Hig yok 72 177.38
1ile 2 193 149.99
e 3ve tzer 41 12807 8952 2 .011"
Toplam
306
Hic yok 72 126.11
s 1ile 2 193  157.19
Hom S 3 ve uzeri 41 18421 12183 2 .002
Toplam
306
Hig yok 72 164.37
1ile 2 193 151.21
Es tatmin 3 ve {izefi 41 145.20 1.582 2 453
Toplam
306
Hig yok 72 165.65
1ile 2 193 149.57
Uvasma 3 ve (izeri 41 15066 1784 2 410
Toplam
306
Hic yok 72  181.59
| 1ile 2 193 146.99
rocios 3 ve iizeri 41 134.83 1045 2 .005
Toplam

306
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Hic yok 72 176.87
1ile 2 193 147.88
cacnick 3 ve Gizer 41 13894 6947 2 .031"
Toplam
306
Hic yok 72 171.91
1ile 2 193 148.83
Giftuyum 3 ye {izeri 41 14315 4218 2 121
Toplam
306

Tablo 12’de gorildugu gibi arastirmaya katilan evli bireylerin sahip olduklari
cocuk sayisi degigskeni ile algilanan es destegi, es tukenmisligi ve sevgi
ifadesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Algilanan es
destedine iligkin olarak gruplar arasi fark incelendiginde ¢ocuk sahibi
olmayan evli bireylerin algiladiklari es desteginde yuksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan evli bireylerin sahip olduklari gocuk sayisi
degiskeni ile es tukenmigligine iliskin olarak gruplar arasi fark incelendiginde
3 ve Uzeri ¢ocuk sahibi olan bireylerin eg tukenmisligi puanlari ylksek
bulunmustur. Cift uyumu ve alt Olgekler incelendiginde hi¢g g¢ocugu
olmayanlarin sevgi ifadesinde ve es bitlnligunden yutksek puanlar aldiklari
tespit edilmigtir.
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Tablo 13.
Katillmcilarin evilenme tarzlari degiskenine gbére algiladiklari es destegi
algilarinin, es tliikenmislik puanlarinin ve ¢ift uyum puanlarinin kruskal wallis

testi analiz sonuglari

Boyut Evlilik tarzi N Xira x? sd p
Anlasarak 211 164.31
gfer;:fel‘jsu'“ 86 130.44

Elzg?Stek Gorucu usulu zorla 7 111.36 10.602 3 0147
Diger 2 152.25
Toplam 306
Anlasarak 211 148.40

‘. gfer;:feli‘s“'” 86 161.58

Neonmislk Grict usulizorla 7 18300 1783243
Diger 2 241.50
Toplam 306
Anlasarak 211 159.81
gfer;‘:fel‘f“'“ 86 143.50

Es tatmin GOorucu usull zorla 7 81.64 6.876 3 076
Diger 2 169.75
Toplam 306
Anlasarak 211 153.66
gf’erygfel‘(‘s“'” 86 155.62

Es Uzlasma Gorucu usull zorla 7 100.14 4210 3 240
Diger 2 23275

Toplam 306
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Anlagarak 211 160.62
gfer;:fel‘(‘su'“ 86 137.87
Sevgiifadesl  Gariciiusulizola 7 11000 ©89% 3 077
Diger 2 210.75
Toplam 306
Anlasarak 211 160.62
g’[oer;eC:JeESUM 86 138.91
Es biitlnidk GOorucu usull zorla 7 116.93 el 3 A7
Diger 2 158.00
Toplam 306
Anlasarak 211 158.54
gf’er;gfel‘(‘s“'“ 86 144.63
CGftuum - Gericiiusulizola 7 9gs7 4701 3 199
Diger 2 19550
Toplam 306

Tablo 13'de goruldigu gibi arastirmaya katilan bireylerin evlilik tarzlari ile
algiladiklar1 es destegi arasinda anlamli fark bulunmustur. Gruplar arasi farka
bakildiginda anlasarak evlenen bireylerin algiladiklari es destegi puanlari
yuksek bulunmustur. Evlilik tarzlar ile es tukenmisligi ve cift uyum ve alt

Olcekleri arasinda anlamli fark saptanmamisgtir.
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Tablo 14.
Katilimcilarin es destegi algilarinin ve es tiikenmiglik puanlarinin fiziksel

saglik degiskenine gére mann whitney u testi analiz sonuglari

Puan Gruplar N Xsira D sira U z p
Yok 291 153.73 44735.50
Es Destegi -
Algis| Var 15 149.03 223550 2115.50 201 .841
Toplam 306
Yok 291 153.57 44689.50
Es -
Tikenmislik  Var 15 152.10 2281.50 2161.50 063 950
Durumu :
Toplam 306

Tablo 14’e bakildiginda fiziksel saglik ile algilanan es destedi ve es

tikenmisligi arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.
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Tablo 15.
Katilimcilarin evlilik uyumu puanlarinin fiziksel saglk degiskenine gére mann

whitney u testi analiz sonuglari

Puan  Gruplar N Xeira D ira §] z p
Yok 291 152.49 44373.50
Es Var 15 173.17 2597.50 1887.50 -.884 .377

tatmin

Toplam 306

Kadin 201 154.09 44840.00

Es

S asma  Erkek 15 14203 2322.00 201050 -515 .606
Toplam 306
Kadin 201 153.43  44649.00

Sevgi

SV Erkek 15 154.80 232250 2163.00 -.059 .953
Toplam 306
Kadin 291 153.09 44548.00

Es

o2 i ETkek 15 161.53  2423.00 2062.00 -.362 .718
Toplam 306
Kadin 201 153.06 4454050

coum Erkek 15 162.03 2430.50 20545 -.383 .702

Toplam 306

Tablo 15'de goéruldugua Uzere fiziksel saglik ve ¢ift uyumu ve alt dlgekleri

arasinda anlamli fark bulunmamisgtir.
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Tablo 16.
Katilimcilarin es destegi algilarinin ve es tikenmiglik puanlarinin psikolojik

saglik degiskenine gére mann whitney u testi analiz sonuglari

Puan Gruplar N Xeira D sira U z p
Yok 208 154.14 45935.00

f\ﬁgg‘fsmgi Var 8 12950 1036.00 1000.0 -.778 .436
Toplam 306
Yok 208 152.55 45459.00

Es -

Tikenmislik Var 8 188.94 1036.00 908.5 251

Durumu 1.148
Toplam 306

Tablo 16’a bakildiginda psikolojik saglik ile algilanan es destegi ve es

tukenmisligi arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.



Tablo 17.
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Katilimcilarin psikolojik saglik durumlarina gére evlilik uyumu puanlarinin

betimsel istatistik ve t-testi sonuclari

Puan  Gruplar N Xeira D dia U z p

Yok 298 153.87  45853.50
Es. Var 8 139.69 1117.50 1081.50 -.448 .654
tatmin

Toplam 306

Kadin 298 153.44  45725.00
Es Erkek 8 155.75 1246.00 1174.0 -.073 .942
uzlasma

Toplam 306

Kadin 298 152.74  45515.00
Sevdi - Erpek 8 181.94 145550 96450 -.936 .349
ifadesi

Toplam 306

Kadin 298 154.16  45938.50
E?.. .. Erkek 8 129.06 1032.50 996.50 -.794 427
butinltk

Toplam 306

Kadin 298 153.75 45816.50
Gitler Erkek 8 144.31 1154.50 1118.5 -.298 .766
uyum

Toplam 306

Tablo 17’e bakildiginda psikolojik saglik ve ¢ift uyumu ve alt dlgekleri

arasinda anlamli fark saptanmamistir.
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Tablo 18.
Katilimcilarin aile yakinliklari degiskenine gére algiladiklari es destegi
algilarinin, es tliikenmislik puanlarinin ve ¢ift uyum puanlarinin kruskal wallis

testi analiz sonuglari

Boyut Aile yakinliklari N Xsira X2 sd p
Hic kimse 15 162.87
Kendi akrabasi 80 118.09
e Esinin akrabasi 16 16047 17.480 3  .001*
Her iki taraf 195 166.74
Toplam 306
Hic kimse 15 168.33
Kendi akrabasi 80 179.36
Fifkenmislik Esinin akrabasi 16 153.75 10.716 3 .013*
o Her iki taraf 195 141.73
Toplam 306
Hig kimse 15 164.07
Kendi akrabasi 80 109.89
Es tatmin Esinin akrabasi 16 126.53 30.504 3 .000*
Her iki taraf 195 172.79
Toplam 306
Hic kimse 15 169.43
Kendi akrabasi 80 127.74
Es Uzlasma  Esinin akrabasi 16 150.31 9.606 3 .022*
Her iki taraf 195 163.10
Toplam 306
Hic kimse 15 140.10
Sevgi ifadesi 18.719 3 .000*

Kendi akrabasi 80 119.48
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Esinin akrabasi 16 148.38
Her iki taraf 195 168.91
Toplam 306
Hic kimse 15  160.73
Kendi akrabasi 80 120.06
Es butinlik  Esinin akrabasi 16 13491 17.693 3 .001*
Her iki taraf 195 168.19
Toplam 306
Hic kimse 15 168.07
Kendi akrabasi 80 112.79
Cift uyum Esinin akrabasi 16 129.19 26.258 3 .000*
Her iki taraf 195 171.07
Toplam 306

Aragtirmaya katillan evli bireylerin aile yakinlik iligkileri ile algiladiklari es
destegdi, es tukenmigligi, ¢ift uyumu ve alt odlgekleri arasinda anlamlh fark
bulunmustur. Algilanan es destegine iliskin olarak her iki tarafin ailesi ile
goérusen katilimcilarin puan ortalamasi yuksek bulunmaktadir. Arastirmaya
katilan evli bireylerin aile yakinlk iligkileri ile es tukenmiglikleri arasinda
sadece kendi akrabasi ile gortsen katilimcilarin puan ortalamasi yuksek
bulunmustur. Arastirmaya katilan evli bireylerin aile yakinlk iligkileri ile gift
uyum ve alt Olgekleri puan ortalamalarina iliskin olarak; es tatmin algilari
arasinda her iki tarafin ailesi ile gorusen bireyler lehine istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmaktadir. Arastirmaya katilan evli bireylerin aile yakinlik
iligkileri ile es uzlasma algilari arasinda hi¢ bir tarafin ailesi ile gérismeyen
bireylerin puan ortalamasi yuksek tespit edilmigtir.Arastirmaya katilan evli
bireylerin aile yakinlk iligkileri ile ¢ift uyum toplam puan ve alt dlceklerden
sevgi ifadesi ve es butlnlik puan ortalamalari her iki tarafin ailesi ile goértisen

katihmcilarda yuksek bulunmusgtur.
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Tablo 19.

Es tiikenmigligi, es destegi ve cift uyum alt blgekleri, es tatmini, es bltinliik,
es uzlasma ve sevgqi ifadesi arasindaki korelasyon

1 2 3 4 5 6

Es tiikenmislik 0.65** -0.62** -0.40** -0.53**  0.55*
0.63**

Es destek r 0.76** 0.57 ** 0.74** 0.71**
0.83**

Es tatmin r 0.55** 0.67** 0.66*
0.88**

Es butanluk r 0.46** 0.45**
0.70**

Es uzlagsma r 0.77**
0.90**

Sevgi ifade
0.82**

Cift uyum

*p<0.05 **p<0.000

Tablo 29’da es tukenmigligi, es destegdi ve ¢ift uyum alt dlgeklerinin birbirleri
ile olan iligkileri irdelenmistir. Es tukenmiglik ile es destek Olgegi(r=-0.65,
p=0.00) arasinda negatif yonde yuksek bir korelasyon bulunmustur. Es
tukenmislik ile es tatmini (r=-0.62, p=0.00), es butunlugu (r=-0.40, p=0.00), es
uzlasma (r=-0.53, p=0.00), sevgi ifadesi (r=-0.55, p=0.00) arasinda negatif
yonde orta derecede bir korelasyon tespit edilmigtir. Es destek ile es tatmin
(r=0.67, p=0.00), es uzlasma (r=0.74, p=0.00), sevgi ifadesi (r=0.71, p=0.00)
arasinda pozitif ydonde yuksek bir korelasyon tespit edilmigtir. Es destek ile es
batlinlik arasinda pozitif yonde orta siddette bir korelasyon bulunmustur
(r=0.57, p=0.00)
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Tablo 20.

Katilimcilarin eg destek oOlgegi, ¢ift uyumlar 6lgegdi ile es tatmin, es uzlasma,
sevgi ifadesi ve eg bitunlik alt faktérlerinin es tlikenmiglik &lgedine
yordanmasina iliskin regresyon modeli

Standardize

Olmayan Standardize
Katsayilari Katsayilari
B S.H. Beta t p

(Constant) 5.917 227 26.013 .000*
Es destek -.597 153 -3.21 -3.912 .000*
Es Tatmin -.134 .100 -.141 -1.337 .182
Sevgi ifadesi -.074 114 -.057 -.649 517
Es Butunluk .091 .054 A17 1.684 .093
Ciftler Uyum -.008 .006 -.223 -1.287 .199

Arastirmaya katilan evli bireylerin es destek Olgegine iligkin puanlari ile es
tukenmiglik arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Evli bireylerin es destek
puanlari azaldikga es tukenmiglik oranlarinin anlamli bir sekilde arttigi

saptanmigtir.
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5.B0LUM
SONUGC VE TARTISMA

5.1 Tartisma

Evlilik iligkisi igerisinde bireylerin es tukenmisligine (fiziksel yorgunluk,
duygusal yorgunluk ve zihinsel yorgunluk) etkisi olabilecek dediskenleri
anlamaya katki saglayabilmek amaciyla bu arastirmada; demografik
Ozellikler, es uyumu ve algilanan es destegi ile es tukenmisligi arasindaki

iliskiye bakilmigtir. Buna iligkin olarak bulgular asagida siralanmistir.
5.1.1 Algilanan Es Destegi ve Sosyo-demografik Ozellikler

Bu calismada algilanan es destegi ile yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Yas gruplari arasindaki farka bakildiginda
31-40 yas arasi evli bireylerin algilanan es destek puan ortalamalarinin
anlamli bir farkla ylksek oldugu goériimustur. Cag ve Yildirrm (2013) ise yas

faktorinin es destegini anlamli olarak yordamadigini savunmaktadirlar.

Es destegi ile cinsiyet arasinda istatistiksel bir fark olmadigi fakat gruplar
arasi fark incelendiginde erkeklerin algiladiklari es destek puanlarinin daha
yuksek oldugu saptanmigtir. Benzer olarak yapilan baska bir arastirmada da
erkeklerin kadinlara gore eslerinden daha fazla destek goérdugud yoninde

sonuglara rastlanmistir (Reevy, 2001).

Egitim ile es destegi arasindaki iligki incelendiginde arada istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmustur. Gruplar arasi fark incelenirken lisans ve
lisansustl egitim dereceli bireylerin algilanan es destedi puan ortalamalari
anlaml farkla yiuksek bulunmustur. Bagka bir deyigle lisans ve lisansustu
bireylerde algilanan es desteginin diger gruplara gore yuksek olmasi artan
egditim duzeyinin algilanan es destegini pozitif yonde etkiledigi yonunde

sonuglara varilmigtir. Bunun ise artan egitim seviyesi ile gelisen duygusal
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zeka faktorinuan eglerin kendilerini birbirlerinin yerine koyarak daha fazla
destek gosterdikleri ve sorumluluk aldiklari seklinde yorumlanabilmektedir
(Anar, 2011).

Es egditimine ile algilanan eg destegi arasindaki fark anlamli fark bulunmustur.
Gruplar arasi farka bakildijinda ise es egitimi lisans ve lisansustu egitim
seviyesinde olan bireylerin algiladiklari es desteginin istatistiksel olarak
anlamh oldugu saptanmistir. Yapilan bir arastirmada 6zellikle kadinlar
uzerinde es egitiminin daha onemli oldugu ve Ozellikle esin okur-yazar
olmasinin buylk dlgide es uyumunu destekledigi ileri suralmektedir. Ayni
calismada kadinlarin daha fazla kendi egitim durumuna denk Kigilerle
evlendigi yonunde bir bulgu vardir ve bu bulgu es uyumu ile es egitimi
arasindaki bagi beslemektedir (Avcl & Kumcagiz, 2011). Buna iliskin olarak
Wallace (2005) egitim seviyelerinden ziyade eslerin birbirlerinin kariyer
surecini kabul ettikleri ve destekledikleri muddetge algilanan es desteginin

arttigr savunmaktadir.

Bu calismada sosyo-ekonomik durum ve algilanan es destegine iligkin olarak
gruplar arasi farka bakildiginda ¢ok iyi ekonomik duruma sahip katilimcilarin
puan ortalamalari anlamli derecede ylksek bulunmustur. Buna benzer
olarak Dalgard (2009) yaptidi calismada duslk sosyo-ekonomik seviyeye
sahip Kigilerin es desteginin daha dusuk oldugunu ve esler arasindaki
uyumun kétl etkilendigini vurgulamigtir. Benzer olarak DPT (2001) tarafindan
sosyo-ekonomik durumu dusik olan eslerin aile yasaminin kalitesinin
dustuguna ve bireyler arasinda iliskilerin bozuldugu ileri surdlmektedir. Bu
durum dusuk ve orta gelirli bireylerin algiladiklari es desteginin yuksek gelirli
bireylere gore daha dusuk oldugunu 6zetlemektedir. Ayni ¢alismada egitim
ve es egitimi ile paralel artis gosteren gelir duzeyinin esler arasinda daha
esitlikgi bir ortam yarattigi ve eslerin daha saglikli iletisim kurarak birbirlerine
daha fazla destek sunmasini sagladigi yonunde bir sonuca varilmistir (DPT,
2001)

Eviilik suresi ve algilanan es destegine iligkin olarak gruplar arasi farka
bakildiginda ise evliliklerinin 11-15 yili arasinda olan giftlerin algiladiklari eg

destedi diger yillara gore istatistiksel olarak anlamli bir farkla daha yUksek
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oldugu saptanmistir. Bu sonuca tam olarak benzer nitelikte bir sonug¢ elde
edilen bir galigmada evliligin 11-15 yillari arasinda evliliklerin dizene girdigi,
eslerin birbirlerini daha iyi tanidi§i ve sorunlara daha yapici ¢dzumler
urettikleri dogrultusunda sonuglara variimistir (Ozbey, 2012). Guinsel (2013)
ise bundan farkli olarak iliskide esler tarafindan algilanan es desteginin ilk 5
yil ve 16. yildan sonra arttigini sdylemektedir. Bu ¢alismadan farkl olarak
Cag ve Yildinm (2011) yaptiklari galismada evlilik suresi ile algilanan es

destegdi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptamamislardir.

Cocuk sayisina gore algilanan es desteginin gruplar arasi puan ortalamalarin
bakildiginda ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin algiladiklari es destegi

anlamli olarak farkli bulunmustur.

Bu c¢alismada evlenme bigimine gore algilanan es desteginin gruplar arasi
puan ortalamalarina bakildiginda anlasarak evlenen katilimcilarin
algiladiklari es destegi anlamli olarak farkli bulunmustur. Ozbey (2012)
yaptigi calismada akraba evliligi yapanlarin ve anlasarak evlenenlerin
algiladigl sosyal destek puan ortalamasinin gorucu usull evlenenlere gore

daha yuksek oldugunu saptamistir.

Aile ile yakinlik iligkisine gore algilanan es destedi incelendiginde her iki
tarafla gorusen ciftlerde es destedi puan ortalamalarinin anlamli bir farkla

daha yuksek oldugu gorulmustir.

Fizyolojik ve psikolojik saglik ile algilanan es destedi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Mead (2002) bundan farkl olarak
algilanan es destegdinin fizyolojik ve psikolojik saghgi (depresyon) iyi yonde
etkiledigini ileri surmektedir. Evlilikte kotu giden ve depresyona yol agan bir
dénemin de yine es destegi ile asilacagini desteklemektedir. Uchino ve
arkadaslan (2012) yurGttikleri ¢calismada sosyal destegin yetersiz kaldigi
durumlarda Ozellikle ilerleyen vyaslarda sagligin tehlikeye girdigini
saptamiglardir. Buna benzer olarak Segrin ve arkadaslari (2007) 3. Asama
g6gus kanserinden yakinan kadinlarla ydrattikleri ¢alismada algilanan es
destedinin duslk olmasinin ve eglerinden agresif tutum gérmemelerinin bu
Kisilerin hem ruh saghgini hem de fizyolojik saghgini etkiledigini tespit

etmiglerdir.
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Meslek tipi, evlilik sayisi, es is degiskenlerine gore algilanan es desteginde

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir.

5.1.2 Es Uyumu ve Sosyodemografik Ozellikler

Yas gruplari ve es uyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamistir. Kublay (2013) da benzer olarak bu iki degisken arasinda bir
nedenselligin oldugunu saptamamistir. Cakmak (2015) da 21-30 vyas
arahgindaki grubun evlilik uyumunu 31-40 yas ve ustu gruplarina gore evlilik
uyumlarini yuksek bulmustur. Diger bir deyisle kuguk yastaki evli bireylerin
yagl buyuk olan evli bireylere gore evlilikleri daha uyumlu oldugu
bulunmustur. Sener ve Terzioglu (2002) ise yas etkisine iliskin olarak esler
arasindaki yas farkinin blyuddikge uyumu bozar nitelikte oldugunu
vurgulamiglardir. Es uyumunu yordamada yas degiskeninin etkisine iligkin
olarak literatirde destekleyici ve karsit kaynaklar mevcuttur. Buna iligkin
olarak kimi zaman yas oOnemsizlestirilip es uyumuna sadece beklentilerin
kargilanmasi, evlilikten beklenilen memnuniyetin yeterli olmasi gibi faktorler

on plana ¢ikmaktadir.

Cinsiyet ile es uyumuna iligkin olarak anlamli bir fark bulunmustur. Gruplar
arasif farka bakildiginda erkek katihmcilarin ¢ift uyumu puan ortalamalarinin
daha yuksek oldugu saptanmistir. Cift uyumu alt dlgeklerine bakildiginda
erkek katilimcilarin es tatmini alt dlgek puan ortalamasinda anlamh fark
saptanmigtir. Bundan farkli olarak Williams (2003), Whisman,Uebelacker ve
Weindtock (2004), Whisman, Uebelacker, Tolejko, Chatav ve Meckelvie
(2006) yaptiklari galismada cinsiyetin es uyumu igin bir yordayici olmadigini
saptamiglardir. Bunun yerine cinsiyete bagdli rollerin dengeli dagiliminin evlilik
uyumunu ve memnuniyetini besler nitelikte olduguna ve kadinin galigiyor

olmasinin buna bir engel olmadigina dair bulgular edinmiglerdir.

Bu calismada ise es egitimi ile ¢ift uyumuna iligkin olarak gruplar arasi farka
bakildiginda anlamli bir fark saptanmamigtir. Alt Olgeklerde esi sadece
okuryazar olanlarin es butinlik puaninda anlamli fark saptanmistir. Uncii

(2007) bundan farkh olarak ¢ift uyumunun lise dizeyindeki bireylerde en
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yuksek, Universite duzeyindekilerde orta ilkogretim duzeyindeki bireylerde ise
en duguk oldugunu saptamistir. Anar (2011) ise egitim yukseldikge bireylerin
kendini bagimsiz hissettigini, duygusal zekalarindaki gelismeden dolayi
iliskilerini daha fazla sorguladiklari ve sorumluluklarini bogladiklarini bundan
dolayl da bosanmanin fazlalikla géruldiguna dile getirmektedir. Bundan farkli
olarak Cag ve Yildirm (2013) egditim arttikgca cinsiyet degigkeninin etkisi
olmadan es uyumunun arttigini saptamiglardir. Bu durum eslerin birbirlerinin

beklentilerine daha duyarl hale gelmesine baglanabilmektedir.

Es is, katihmcinin meslek tipi ve ¢ift uyumu arasindaki iliskiye bakildiginda
cift uyumu alt Olgekleriyle istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmigtir. Danner-Vlaardingerbroek, Kluwer, Van Steenbergen ve Van
der Lippe (2013) tarafindan yapilan ¢alismada eglerin ikisinin de gelir getiren
iste calisiyor olmasinin ve isten geri kalan kismin dengeli ve iliskiyi besleyici
sekilde kullaniimasinin ¢ift uyumun da 6énemli rol oynadidi bulunmustur.
Bianchi ve arkadaslari (2000) eslerinin geleneksel kadin roline uymasini
tercih eden erkeklerin, calisan esin ev igindeki sorumluluklarin zamana
yayamamas! nedeniyle evliliklerinde es uyumunu yakalayamadiklari ve

eslerinden tatmin olamadiklarini tespit etmislerdir.

Bu calismada da benzer olarak sosyo-ekonomik durum ile gift uyumunun es
batinlesme alt olgcegi ile arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur. Aktas (2009) ve Cakmak (2015) bunun aksine gelir diizeyinin
artmasinin  es uyumuna etki etmedigini savunmuslardir. Hoelter ve
arkadaslar (2004) ise dusuk gelir duzeyini evliligi zorlastiran bosanmayi
tetikleyen bir unsur olarak gormektedir. Gelirin artmasi evlilik artisi evlilikten
alinan doyumu artirmakta ve sosyal olanaklari artirmaktadir. Bu yolla yine

maddi zorlugun yol ac¢tig1 zorluklar daha kolay asiimaktadir.

Evlilik suresi ile ¢ift uyumuna iligkin olarak gruplar arasi farka bakildiginda
anlaml fark saptanmamigtir. Alt dlgeklere iliskin olarak da anlamh bir fark
saptanmamistir. Buna iligkin olarak Ozaydinlik (2004) calismasinda 1-5 yillik
evli bir ¢ift ile 26-35 yillik evli ¢ift arasinda anlaml fark bularak, 1-5 yil arasi
evli giftlerin es uyumu puan ortalamalarini daha ylUksek olarak saptamistir.

Kublay (2013) ise 26-35 yillara kadar evlilik siresi arttikga uyumun
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distiguna fakat sonrasinda yine uyumun arttigini saptamislardir. Slatag
(2010) ise en baslarda sorumluluklarin az olmasindan ve eslerin birbirlerine
ilgisinin daha fazla olmasindan daha fazla vakit gecirmelerinden dolayi
uyumun yuksek oldugu fakat evliligin ilerleyen yillarinda uyumun distagunu
ileri sirmustir. Bundan farkli olarak Sendil ve Korkut (2012) ¢ift uyumu ve
evlilik suresi arasinda anlamli iligki saptamamiglardir. Bagka bir deyisle evlilik
suresinin ¢ift uyumunu etkileyip etkilemedigine dair birgok farkli goéruste

kaynak mevcuttur.

Evlilik sayisi ile ¢ift uyumu arasindaki iligki incelendiginde anlamli bir fark
saptanmamigtir. Bunun aksine Bray (2008) bireylerin 6nceki iliskilerinden
getirdikleri olumsuz yanlarin yasini tuttugunu ve ister istemez iligkilerine bunu
yansittiklarint savunmaktadir. Cozulmeyen catismanin ya da yasanmayan
yasin yeni evlilikte kizginlik yaratacagini ve eglerin bile bunun farkina
varmadan iligkiyi kemirdigini ileri sirmektedir. Falke ve Larson (2007) ise yeni
evlilikte eslerin ancak finansal isleyis, ¢cocuklarin disiplini ve her esin iliskide
rol ve sorumluluklar hakkinda uzlastigi noktada es uyumun elde
edilebilecegini savunmaktadirlar. Bray (2008) buna bagl olarak eslerin en
cok yeni evliliklerinde genellikle beklentilerini dile getirmedigi ve uzlagsmazlik
yasandigi nedeniyle sorun yasadigini 6ne surmektedir. Harley (2003) ise
bireylerin ilk evliliklerinden sonraki evliliklerinde sevgilerini kolayca

yitirebildiklerini saptamigtir.

Cocuk sayisi ile ¢ift uyumu alt dlgekleri arasindaki fark incelendiginde gruplar
arasinda anlamh fark bulunmamistir. Alt Olgeklerle iliskin olarak ise gocuk
sahibi olmayan katilimcilarin sevgi ifadesi puan ortalamalarinda anlamli fark
saptanmigtir. Baska bir calismada yine benzer sekilde ¢ocuk sahibi olmayan
eslerin es uyumu ortalamalarinin 2 ve Uzeri gocuk sahibi olanlara gére daha
yuksek oldugu vurgulanmaktadir (Akpinar, 2016). Bu galismada istatistiksel
olmayan farklarla 4 ve Uzeri gocuk sahibi olan eglerin es tatmin ve es
uzlasma alt Olgek puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu elde edilmigtir.
Es butinlesme alt Olgegine iliskin olarak ise istatistiksel olarak anlaml
olmayan farklarla ¢ocuk sahibi olmayan ve 4 ve Uzeri gocuk sahibi olan
eslerin es uyumunun daha yuksek oldugu saptanmistir. Bagka bir calismada

ise 4 gocuk sahibi olanlar diginda diger gruplarin es uyumunun ¢ocuk sayisi
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arttikca dustugu ve c¢ocuk sahibi olmayanlarin ise es uyumunun 1,2 ve 3
cocuk sahibi olanlara gene daha yuksek oldugu saptanmigtir (Akpinar, 2016).
Sendil ve Korkut (2012) ise ¢alismalarinda gocuk sayisinin artmasi Uzerine
sorumluluklarin artmasiyla bas gosteren gatigma ortaminin esler arasi uyumu
tetikledigini saptamislardir. Buna benzer olarak Oztekin (2012) calismasinda
elde ettigi sonuca gore cocuk yetistirmenin ve bir ergenle yasamanin
zorluklarini vurgulayarak esler arasinda 6zellikle cinsel yagsamin bozulmasina
neden olduklarini ve gocuklarin harcamalari arttikga egler arasindaki uyumun
bozuldugunu vurgulamaktadir. Baska bir deyigle cocuk sayisi ile algilanan es
destegi, es uyumu ve es tukenmisligi arasindaki iliski acisindan literatlrde

farkli gorugler yer almaktadir.

Evlenme tarzi ile ¢ift uyumuna iligkin olarak gruplar arasinda anlaml fark
saptanmamistir. Alt Olgeklere iliskin olarak benzer sekilde anlamlh fark
saptanmamigtir. Fisiloglu (2001) yaptigi ¢alismada akraba evlilikleri ile gift
uyumu arasindaki iliskiyi arastirmig, bu bireylerin ¢ift uyumunun daha distk
oldugunu ve genis aileyle daha fazla gatisma yasadiklarini saptamigtir. Akar
(2005) ise galismasinda anlasarak evlenen ciftlerin goértcu usull evlenenlere
gore cift uyumu ve birbirlerine sevgiyi ifade etme puan ortalamalarinin daha
yuksek, tukenmislik puan ortalamalarinin ise daha dusuk oldugunu
saptamigtir. Bunun nedeni ise anlasarak evlenen giftlerin birbirlerini tanima
sansinin daha yuksek olmasidir. Myers, Madathil ve Tingle (2005) ise bu
calismadaki sonuca benzer olarak evlenme tarzi ile es destegdi, es uyumu ve

es tukenmigligi arasinda anlaml bir iligki saptamamiglardir.

Bu calismada farkli olarak fizyolojik ve psikolojik sadlik ile ¢ift uyumu ve cift
uyumu Olgeginin alt olgekleri arasinda anlamh bir fark bulunmamigtir.
Santrock (2014) bundan farkli olarak mutlu ve uyumlu ciftlerin yasadigi
fizyolojik ve psikolojik problemlerin daha az oldugunu, aksi halde kalp
hastalidi, tansiyon gibi fizyolojik rahatsizliklarin yani sira depresyon, kaygi ve
anksiyete gibi psikolojik durumlarin kaginilmaz oldugunu vurgulamaktadir.
Coban ve arkadasglari (2008) yilinda vyaptiklari g¢alismada menapoz
sikayetiyle gelen 1346 hastadan 226 tane evli kadina ¢ift uyum o&lgegi,
menapozal semptomlari degerlendirme Ol¢cegi ve menapoza iligkin tutum

Olgedi uygulamis ve sonucunda ¢ift uyumu ile menapoza dair tutum arasinda
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pozitif iliski saptarken menapoz semptomlari ile ¢ift uyumu arasinda negatif

iligski saptamiglardir.

Akraba yakinlik ile cift uyumuna iligkin olarak her iki tarafla goérisen
katimcilarin puan ortalamalarina anlamli fark saptanmigtir. Alt dlgeklere
iliskin olarak ise her iki tarafla iyi iligkiler kuran giftlerin es tatmin, sevgi ifadesi
ve es butinlesme puan ortalamalarinda anlamh fark saptanmistir. Es
uzlagsma alt olgegine iligkin olarak ne esinin ailesi ne de kendi ailesiyle
yakinligi olan ciftlerin puan ortalamalarinda anlamli fark saptanmistir. Yapilan
bir calismada eglerin ailelerinin destek unsuru olabilecegi gibi stres unsuru
olabilecegi one surulmektedir. Buna ek olarak esin ailesi ile yagsanabilecek
sorunlarin evlilik icin yikici Ozellikler tasidigi savunulmaktadir. Ayni
calismada aileler arasindaki sorunlarin nedenleri arastiriimis ve ortaya esin
ailesinden duyulan elestiri, farklh yetisme tarzlari, ebeveynlerin fazla koruyucu
davranmasi, ebeveynlere maddi yonden bagh olmak, ciftin hayatina ve
kararlarina karigilmasi ve eslerden birini kendi ailesine asiri bagl olmasi gibi
nedenler ¢ikmistir (Canel, 2012). Hatch (2008) calismasinda kaygili ve
kagingan davranarak ebeveynlerle gorismeye reddeden ya da sadece kendi
ailesi ile bagh olanlarin evlilik doyumunun dustugunu ve esler arasinda
catismayi arttirdigini vurgularken Jenkins (2013) kaygili ve kagingan tutum
sergileyerek her iki aile ile gorugsmeyen iftlerin stresten uzaklastigi ve es
doyumunu vyakaladigini vurgulamaktadir. Bryant ve arkadaslarn (2001)
calismalarinda ozellikle kayinvalideleriyle sorun yasayan kadinlarin evlilik
doyumunun ve algiladiklari es desteginin dustugunu bdylece evlilikte

tukenmigligin kaginilmaz oldugunu vurgulamaktadirlar.
5.1.3 Es Tiikenmisligi ve Sosyo-demografik Ozellikler

Yas grup ile es tikenmisligi arasinda istatiksel bir fark bulunamamistir. Bagka
bir calismada yas gruplari arasinda 41-50 yas arasi bireylerin es tukenmisligi
ortalama puanlari daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni disen
cinsellik ve eglerin c¢ocuklarin gelece@i icin sorumluluklarinin artmasi
nedeniyle iligkilerindeki sorunlari ihmal etmesi olarak
degerlendirilebilmektedir (Cakmak, 2015).
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Es tikenmisligi ve cinsiyet arasinda istatistiksel anlamli fark tespit edilmistir.
Kadinlarin erkeklere oranla es tukenmisligi puanlari daha yuksek tespit
edilmistir. Buna benzer olarak Goktepe (2015) Erzurum’da yaptigi calismada
cinsiyetin es tukenmigligini deneyimlemede etkili oldugunu; kadinlarin daha

fazla es tikenmisligi yasadigini saptamistir.

Katihimcinin egitim ile es tukenmisligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilememigtir. Bittman, England, Folbre, Sayer & Matheson (2003)
calismalarinda farkh olarak es tikenmisligi okur-yazar olmayanlarda yuksek
bulunmustur. Buna benzer olarak Sendil ve Korkut (2012) yaptiklari
calismada egitim seviyesi dustlikce eslerin kendilerini ifade edemedigini,
harmoninin dustigunu, eslerin sorunlara akilci ¢ozum getiremediklerini ve
tartismalarin  arttigint  bu yolla evliligin erken yipranabilecegini dile
getirmektedir. Bu durumu duygusal zekanin yeterince gelisememesine yani
digerlerinin duygularini anlayamamaya, kendini harekete gecgirememeye ve

duygularini ifade edememeye baglamaktadirlar.

Es tukenmigligine iligkin olarak ise es egitiminin istatistiksel olarak anlamli bir

degisken olmadigi saptanmistir.

Meslek tipi ve es tukenmigligi arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmamistir. Gruplar arasi fark incelendiginde ise
ev hanimlarinin es tukenmislik puaninin istatistiksel olmayan bir farkla
yuksek oldugu saptanmistir. Elgar ve Chester (2007) bunu kisinin sadece bir
role ve bir kimlige burunerek rutin igerisinde psikolojik iyi olusunun
tetiklenmesine yormaktadir. Bagka bir deyisle kisinin 6z yeterliliginin sekteye
ugramasiyla birlikte kendisini maddi olarak esine mecbur hissetmesi Kigiyi
yipratmaktadir. Bunun aksine Hashmi, Khurshid, and Hassan (2007) ev
hanimlarinin serbest ortamda calistiklarindan dolayi kendilerine ayiracak bos
zamanlarinin daha fazla olmasinin onlari duygusal ve saglik yoninden daha
gucli kildigini tespit etmiglerdir. Buna ek olarak ev hanimlarinin g¢alisan
kadinlara goére psikolojik iyi olusunun farkhlik gdéstermedigini fakat diger

kisilerle iligkilerinin daha kot oldugunu ileri siren galigmalar da mevcuttur.

Bu calismada sosyoekonomik durum ile es tukenmisligi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Bundan farkli olarak Karney ve
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Bradbury (2005) sosyoekonomik durumun elverigli olusunun ayrilma riskini
dusurdugunu ve gelir dizeyinin yuksek olmasinin evlilik sadrekliligini
artirdigini ileri sirmektedirler. White ve Rogers (2000) buna benzer olarak
ekonomik baskinin egler arasinda c¢atismaya ve bireysellesmeye,
sorumluluklardan siyrilmaya yol actigini; baska bir deyisle beklentilerin

karsilanamamasi durumunu yarattigini saptamiglardir.

Bu calismada evlilik suresi ile es tukenmigliginin arasindaki iliski
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Gruplar arasi
farka bakildiginda 16 yil ve Uzeri evlilik stresine sahip olan katihmcilarin
puan ortalamalart anlamh bulunmustur. Bagka bir c¢alismada es
tikenmisliginin evliligin 1.-2. ve 8.-11. yillari arasinda arttig1 fakat 12.-19.
yillari arasinda duzenli olarak dustugune, 19.-23. yillarda arttigina 28. yila
kadar duragan gittigine fakat 28. yildan itibaren surekli arttigina dikkat
cekilmistir (Kizildag, 2015). Evliligin ilk yillarinda ciftler evliligin gerektirdigi
sorumluluklardan dolayi tiikenmislik yasayabilir. ilerleyen yillarda evlilige
alisiimasiyla tukenmigligin azalacagi yorumu yapilabilir. Bu ¢alismadan farkli
olarak Cag ve Yildinm (2011) yaptiklari ¢aligmada evlilik suresi ile es

tukenmigligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptamamislardir.

Evlilik sayisi ve es tikenmisligi ile iliskisi incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Bundan farkli olarak NSRC (2009) yuarattukleri
calisma sonucunda bireylerin ilk evlilikten sonra sabirlarinin tikendigini bu
nedenle yeni evliliklerinde herhangi bir istekleri sekteye ugradiginda eslerin
bikkinlik yasadigini ve kolayca vazgecebildiklerini saptamislardir. Stokes ve
Wampler (2002) benzer olarak kisilerin dnceki evliliklerinden birtakim ényargi
ve yipranmigliklari getirdiklerini ve ilk evlilige kiyasla sonraki evliliklerin daha
az orseleyici oldugu ileri surmektedirler. Ganong, Coleman ve Weaver (2002)
buna benzer olarak ilk evliliklere gore sonraki evliliklerde bosanma riskinin
%10 daha fazla oldugunu ve daha hizl bir sekilde bittigini ileri sirmektedirler.
Yeni esine kars! ilk esi gibi surekli hata yapacak gozuyle bakan eslerin
evliikte memnuniyeti yakalayamadigi ve Umitsizlik icinde oldugu
dusundlmektedir. Knox ve Zusman (2001) ise eslerinin dnceki partnerlerine
iyi yonde duygu besledigini dustnen kadinlarin daha az evlilik memnuniyeti

bildirdigi ve daha fazla bosanma talebinde bulundugunu savunmaktadirlar.
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Bagska bir ifadeyle evlilik sayisinin es tikenmisligini etkiledigine dair hem

destekleyici hem de karsit gorusler mevcuttur.

Cocuk sayisi ve es tukenmigligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmigtir. Gruplar arasi farka bakildiginda 3 c¢ocuk sahibi olanlarin es
tikenmiglik puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli bir farkla dnde
oldugu saptanmistir. Cag ve Yildinnm (2013) ise galismalarda ¢ocuk sayisinin
evlilikteki uyumu tahmin etmede yetersiz oldugunu vurgulamislardir. Capri
(2013) ise gocuk sayisinin es tukenmigligini yordamada etkili bir faktor
oldugunu ileri surmektedir. Allendorf ve Ghimire (2013) yaptiklari ¢alismada
gocuk sahibi olmanin esler arasinda sorumluluklari paylasma konusunda
catisma vyarattigini ileri surmektedirler. Bu baglamda catismalarin esler
arasinda duygusal ve ruhsal yonden yipranmaya, artan gocuk sayisinin egler
arasinda azalan iletisime ve birbirlerine ayirdiklari zamana neden oldugunu

ileri surmektedirler.

Bu calismada evlenme bigimi ile es tukenmigligi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmamistir. Bir galismada goricu usulld evlenen ve diger
sekillerde evlenen eglerin tUkenmiglik puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
daha anlamli bir farkla 6nde oldugu saptanmistir. Bunun sebebi ise ailelerin
s6z hakkini elde tutarak soézli ya da sdzsuz yollarla ¢iftin karar verme
asamasina etki etmesi, flort ddonemlerinin az ya da hi¢g olmamasi nedeniyle
birbirlerini tanimadiklarindan beklentilerini  kargilayamamalari  seklinde
dugunulebilir (Sendil ve Korkut, 2012).

Fizyolojik ve psikolojik saglik ve es tukenmisligi arasindaki iligki
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Staton
(2008) yaptigi ¢alismada evli bireylerin hi¢ evlenmeyenlere, bosananlara ve
dul olanlara gore daha iyi fiziksel sagliga sahip oldugunu vurgulamistir. Buna
ek olarak sosyo ekonomik durumu dusik olan evli bireylerin fiziksel
saghginin sosyo ekonomik durumu disuk olan hi¢ evlenmemis, dul ya da
ayrilmis bireylere gore daha iyi oldugu saptanmistir. 65 yasina kadar yasama
olasiligi ise bosanmis, dul ve hi¢ evlenmemis olan erkeklerde %65 iken evli
bireylerde %90 olarak saptanmistir. Moore ve arkadaslari (2004) yaptiklari

calismada ise esas olanin evli olma sartinin degil evliligin kalitesinin
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oldugunu ve fiziksel hasarin olmadigi durumlarda bile ihanet, ihmal gibi
psikolojik yonden kotu yasantilarin olmasinin hem erkek hem de kadin igin
bosanma, saglik sartlari gibi degiskenleri tetikledigini vurgulamigtir. Evli
ciftlere gére bosanmis ve aileleriyle seyrek ve belirsiz araliklarla ¢ocuklarin
daha fazla astim sikayetiyle acil servislere basvurdugu ve bunun baslica
sebebinin ihmal ve aile i¢i catismalarin ¢ocuklara kendini yetersiz hissettigi
yonundedir (Harknett, 2005). Baska bir deyigle esler kadar gocuklar da

evlilikteki degisikliklerden etkilenmektedirler.

Aile yakinhgi ve es tikenmisligi arasindaki iligki incelendiginde ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir. Gruplar arasindaki farka bakildiginda ise
sadece tek tarafin ailesiyle yakin olan ciftlerde istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu saptanmistir. Velluci (2013) ise hem erkek hem de kadinlar igin
kayinvalide/kayinpeder tarafindan onaylanmanin evlilikte fikir ayriliklarini ve
gatismalari azalttigindan doyumu ve uyumu artirdigini ileri surmektedir.
Benzer olarak bu calismada da aile yakinligi ve es tukenmigligi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir.

5.1.4. Evli Bireylerin Es Destek Olgegi, Cift Uyumlar Olgegi ile Es
Tatmin, Es Uzlasma, Sevgi ifadesi Ve Es Biitiinliik Alt Faktorlerinin Es

Titkenmislik Olgegine Yordanmasina iliskin Regresyon Modeli

Es uyumu, es destegi ve es tukenmigligine dair regresyon analiz sonucuna
gore arastirmaya katilan evli bireylerin eg destek olgegine iliskin puanlari ile
es tukenmiglik algilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Es uyumunun

ise es tukenmigligini anlamli sekilde yordamadigi saptanmistir.

ligkilerin yonini ve derecesini belilemek igin korelasyon tablosuna
bakildiginda es destegi ile es tikenmisligi arasinda negatif bir iligki vardir. Bu
iligki cercevesinde evli bireylerin es destek Olgcek puanlari azaldik¢ca es
tukenmiglik algilarinin anlamli bir sekilde arttigi saptanmistir. Cift uyumunun
alt dlgekleri ise gizil degisken olarak belirtiimigtir. Es tukenmisligi es tatmini,
es butunlesmesi, es uzlasma ve sevgi ifadesi arasinda negatif yonde orta
siddetli bir iligki saptanmigtir. Korelasyon tablosuna bakildiginda es destek ile
es tatmin, es uzlasma ve sevgi arasinda pozitif yonde yuiksek, es bitlinlesme

arasinda pozitif yonde orta siddette bir iliski saptanmigtir. Bagka bir deyisle



71

es desteginin gizil degisken olan cift uyumu alt 6lcek degiskenlerini yordadigi

tespit edilmigtir.
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6. BOLUM
ONERILER

6.1. Oneriler

Bu calismada es tukenmigligi ile cift uyumu ve algilanan es destegi
arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismadan elde edilen verilere goére algilanan
es desteginin es tukenmisligine etkisinin oldugu ve bu baglamda eslerin
birbirinden goérdugu destegin tatmin edici oldugu zaman es tukenmigliginin
daha az oldugu dusunulmektedir. Eslerin her donem birbirlerinden
bekledikleri destek daha farkli oldugundan dolayi bu iki kavram arasindaki

iligki aile galismalariyla birlikte incelenebilir.

Cift uyumu ve es tikenmisligi arasindaki iliski bakildiginda eslerin birbirinden
beklentileri doyuruimadiginda es tikenmigliginin daha yuksek oranda
yasandigi dusunidlmektedir. Evlilik ve Aile Psikolojik Danismasi alaninda evli
bireyler veya ciftlerle c¢alisan psikolojik danismanlar, evliligin hangi
donemlerine eglerin birbirinden beklentilerinin ne oldugunu dikkate alarak,
somutlastirmali ve bu donemlere iligkin mudahale edici veya Onleyici

caligmalar hazirlayabilirler.

Es tukenmisligi, cinsiyete gore degisen bir kavramdir. Algilanan es destegine
iliskin olarak cinsiyete gore farklilik gézlemlendigini ve bunun ¢ift uyumunu
tetikledigi saptanmigtir. Buna bagli olarak cinsiyet Ozellikleri temelinde

calismalar artirilmahdir.

Evlenme tarzinin es tukenmisligine etkisi eslerin birbirlerini tanimamasi
nedeniyle ¢ift uyumlarinin bozulmasi ya da oOnceden bozuk olmasi

seklindedir. Buna bagh olarak Evlilik Oncesi iliski Rehberligi Programlari
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gelistirilebilir ve bu programlarda iligkide tukenmigligin dnlenmesini saglamak
icin iletisim, gatisma becerisi gibi hususlara yer verilerek, programin ise

yararhh@i artirilabilir.
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Ek-1

Béliim 1. KiSISEL BiLGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: a) Kadin b) Erkek
2.Kag¢ yasindasiniz?(lutfen belirtiniz)...................

3. Egitim durumunuz nedir?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) ilkokul mezunu d) Ortaokul
mezunu

e) Lise Mezunu f)YUksek Lisans/Doktora
4. Mesleki durumunuz nedir?

a) Ev hanimi b) Isci c) Memur d) Serbest meslek e)
Emekli

f) Diger (Belirtiniz)...........ccccvvviiiieeeeen.
5. Esinizin egitim durumu nedir?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) ilkokul mezunu d) Ortaokul
mezunu

e) Lise Mezunu f)YUksek Lisans/Doktora

6. Esiniz galisiyor mu? a) Evet b) Hayir

7. Evinizin ayhk toplam gelirini nasil degerlendirirsiniz?
a) Disik  b) Orta c) lyi d) Cok lyi

8. Su anda yasadiginiz(oturdugunuz) yer:

A)Koy B) Kasaba C) Sehir

9. Esinizle nasil evlendiniz?

a) Anlasarak b) Géricl Usuli/ isteyerek c) Gorucu Usulu/
Zorla

d) Diger (belirtiniz)............cc........

10. Kag yildir evlisiniz?(Lutfen belirtiniz)..............cccocveviennini.

11.Kaginci evliliginiz?(Lutfen belirtiniz).................ccooeieeaii.



12. Kag¢ ¢ocugunuz var?

a)Hicyok b)1tane b)2tane c)3tane d) 4 veya daha fazla
13. Herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz var mi?

a) Hayir b) Evet (lutfen belirtiniz).............coooeiiiiiiiiiie

14. Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginiz var mi?

a) Hayir b) Evet (lUtfen belirtiniz)...........ccccccoeeeeiiiiiiiiiinnnnnn.

15. Asagidakilerden hangisi ile daha yakin iligski kurdugunuzu
diusuniuyorsunuz?

a) Kendi akraba grubum b) Esimin akraba grubu  c¢) Her ikisiylede
d) Hicbiriyle
16. Genel olarak evliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

a) Cok memnunum b) Olduk¢a memnunum  ¢) Memnunumd) Pek
memnun degilim

e) Hig¢ memnun degilim
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EK-2 OLGEKLER

BOLUM 2.ES DESTEK OLGEGI (EDO)

Bana Kis Bana
Uyg.
Esim; Uygun men Degdgil

1. Bana hos espriler yapar () ) )

2. Yaptiklarimi destekler () ) C)

3. Benimle olmak igin zaman yaratmaya calisir () ) )

4. Kazancini ve tum egyalarini benimle paylasir () C )y )

5. Basardiklarimi takdir eder () ) )

6. Bana sarilir, Gzerime titrer ( )y C ) )

7. Evimizle ilgili her tirl(i sorunla ilgilenir () C ) )

8. Benimle sohbet eder, dertlesir () C )y )

9. Bana yanimda oldugunu hissettirir ( ) C )«
)

10.Bana sugclayici, yargilayici davranir ( ) C ) (
)

11.Beni hos, eglenecedim yerlere gotirir () C ) )

12.Bana sefkat gosterir ( ) C )«

13.Hastallk, tasinma, gibi durumlarda bana yardmeder( ) ( ) ( )

14.Hatalarimi bana nazikge gdsterir ( ) C ) )

15.Benimle aligverise, sinemaya veya gezmeye gelir C Y )y )

16.Beni sever, oksar ( )y ) )

17.Evimizle ilgili islerde bana yardim eder () C )y )

18.Benim Ustiin, gliclli yonlerimi vurgular () C ) )

19. Gorlis ve isteklerime énem verir ( )y C ) )

20.Beni gergekten anlamaz ( )y ) )

21.Bana gergekten deger verir ( ) C )
)

22.Bana deger verdigini baskalarina hissettirir ( ) C )
)

23.Beni Ustlin ve zayif yonlerimle kabul eder ( ) C ) (
)

24 Pek ¢ok seyini benden gizler, benimle paylasmaz ( ) C ) (
)

25.Sorunlarla bagsa gikmamda bana yardim eder C )y C ) )

26.Verdigim kararlari destekler () C )

)
27.Sagligimla yakindan ilgilenir ( ) C ) (

)
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NOT: Maddeler 3-2-1 seklinde puanlanmaktadir.

Kirmizi  ile igaretli ~maddeler, reverse maddelerdir, tersinden
puanlanmaktadir

Puanin yuksekligi, sosyal destegin yluksek oldugu anlamina gelmektedir.
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BOLUM 4. ES TUKENMISLIK OLCEGI (ETO)
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Bu bir kendini degerlendirme Olgegidir. Esinizle/kiz-erkek arkadas
iliskinizle ilgili asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtmeniz
istenmektedir. Litfen asagidaki her ifadeyi okuduktan sonra 7 dereceli 6lcegi
kullanarak her bir maddenin yanindaki bosluga size en uygun olan rakami

yazin. ORNEK: _ 5 1- YORGUN

1 2 3 4 5 6

HICBIR | SADECE | NADIRE | BAZEN | SIKSIK | COGUNLUKLA

ZAMAN | BIR DEFA N

HER
ZAMAN

1- YORGUN.
2- COKMUS.
3- NESELI, KEYIFLI.
4- FIZIKSEL OLARAK YORGUN(TUKENMIS).
5- DUYGUSAL OLARAK YORGUN (TUKENMIS).
6- MUTLU.
7- BITKIN, DERMANI KALMAMIS.
8- YETER ARTIK, DAYANAMIYORUM.
9- MUTSUZ.
10- SAGLIKSIZ.
11- KAPANA KISILMIS.
12- DEGERSIZ.
13- BIKKIN.
14- KAFASI KARISMIS, SIKINTILI.
15- ES/ILISKI ILE ILGILI HAYAL KIRIKLIGINA UGRAMIS VE
UCENMIS.
16- ZAYIF.
17- UMUTSUZ.
18- REDDEDILMIS.
19- IYIMSER.
20- ENERUJIK.
21- KAYGILI.
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Ek.3: Anketler igin izin Mailleri

Boliim 1. Es Destek Olgegi igin izin Maili

LD+ 8010 ww  ndbnudedosrieet

ﬂ'* watzre IAEem: bed et ind eech
o O XTC VouTabe [ APCRTOMARE C W . P PARANOVAYADABARS. & UploadeFle 1318307,

it X Canerd

Re:

Ibrahim Yddwim <rabem yyddinm@@gmal com>

et bink pukohy massrew fez speruirziopen. S oee oy etagme i) destek Sxg
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Boliim 2: Es Tiikenmislik Olgegi igin izin Maili
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Boliim 3. Ciftler Uyum Olgegi igin izin Maili
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Boéliim 3. Giftler Uyum Olgegi igin izin Ma
Gorunti 3.
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Boliim 3. Giftler Uyum Olgegi igin izi

Goriintii 5.
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OZGECMIS

Ek.4:

5 Agustos 1993 tarihinde Giizelyurt'ta dogdu. ilkokul egitimini Kurtulus
llkokulunda tamamladiktan sonra ortaokul ve lise egitimi igin Giizelyurt Tiirk
Maarif Kolejine basladi. Universite egitimini Orta Dogu Teknik Universitesi
Kuzey Kibris Kampusu Psikoloji Boliuminde tamamladiktan sonra yuksek
lisans egitimi icin Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Bélimiine devam
etti.

2016 yihinda Erenkdy Ruh ve sinir hastaliklari hastanesinde staj egitimini
tamamladi. Lisans egitiminden sonra gesitli etit merkezlerinde gorev almistir.
Suanda bir hastanede meslegini yuritmektedir. Cocuk testleri, Kisilik testleri,
hipnoterapi alaninda egitimleri mevcuttur. Aile ve ¢ift danismanhgi lisans
egitimi halen devam etmektedir. Iyi derecede ingilizce bilmektedir.
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Evli Bireylerde Es Uyumunun ve Algilanan Es Desteginin Es

Tukenmigligine Etkisi-Melin Ulug

ORWJINALLIK RAPORU

12 11 .8

BENZERLIK ENDEKSI INT ERNET YAYINLAR
KAYNAKLARI

%

OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

www.edam.com.tr

internet Kaynagi

.

%]

readgur.com

internet Kaynagi

E)

%]

library.neu.edu.tr

internet Kaynagi

e

%]

dergipark.gov.tr

internet Kaynagi

=

%]

ilkogretim-online.org.tr

internet Kaynagi

£l

%]

docs.neu.edu.tr

internet Kaynagi

%]

www.researchgate.net

internet Kaynagi

B B

%]

www.iet-c.net

internet Kaynagi

%]
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Ek.6:ETIK KURUL RAPORU

25.04.2018

Sayin Melin Ulug

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/114
proje numarali ve “Evli Bireylerde Es Uyumunun ve Algilanan Es
Desteginin Eg Tiikenmisligine Etkisi” baglikli proje 6nerisi kurulumuzca
deg@erlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte,
basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin  digina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru

" 7

- i F
Cl brenc 4’“”
Nirenc Toane

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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