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ONSOZ

Bu ¢alismanin gergeklesmesinde Oncelikle tez konumu secerken isteklerimi
g0zonunde bulunduran, degerli bilgilerini benimle paylasan, kendisine ne zaman
danigsam kiymetli zamanimi bana aywrip, tim ilgisi, samimiyeti ve guleryizu ile
benden destegini ve emegini hi¢ acimayan ve gelecekteki mesleki egitim hayatimda
da bana verdigi degerli bilgilerden faydalanacagimi diisiindiigiim, danisman
hocaligimi hakkiyla yerine getiren ¢ok degerli Dr. ErkanSULUN’e tesekkiirii bir
borg biliyor ve siikranlarimi sunuyorum. Yine ¢alismamin program hazirlanirken
benimle bilgi ve tecribelerini paylasan, bana destek olan degerli meslektasim ve
arkadasim Emine ERAY ALISKAN’a ¢ok tesekkiir ederim. Uygulama asamalarinda
bana destek olan yaptigim uygulamalari raporlayan ¢ok degerli Ogretmen
arkadaslarrm Nermin HALILCIK ve Naife SAH’a sonsuz tesekkiir ederim.
Tesekkiiriin az kalacagi basta Piyanist Atakan SARI’ya bana kattigi mizik
bilgilerinden, tecriibesinden, guler yizinden, samimiyetinden ve iyi niyetinden
dolay1, diger Universite hocalarimin da bana 2 yillik yuksek lisans hayatim boyunca
kazandirdiklari, beni gelecekte s6z sahibi yapacak bilgilerle donattiklari igin hepsine
taker taker tesekkiirlerimi sunuyorum. Son olarak beni bugunlere sevgi ve saygi
kelimelerinin anlamlarin1 bilecek sekilde yetistirerek getiren ve maddi manevi
benden destegini esirgemeyen, c¢alismamda bana karsi guvenini higyitirmeyen, beni
sirekli motive eden basta babam Mustafa AKCAYLI‘ya annem Sevgi
AKCAYLI‘ya, en biyik sansim olan kardeslerim Ali AKCAYLI ve Alsev
AKCAYLI’ya, kizim Sevgi HAVALI ve AytenHAVALI’ya sonsuz tesekkiirii bir

borg bilirim.

Aliye AKCAYLI



OZET

OKULONCESI 4 YAS OGRENCILERINE YONELIK MUZIiK EGITiMININ
OGRENME HIiKAYELERiI YONTEMI iLE DEGERLENDIRILMESI

AKCAYLI, Aliye
Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dal
Tez Danmismani: Dr. Erkan SULUN

Ocak 2018, 123 Sayfa

Bu tezde, KKTC okul 6ncesi kurumlari 4 yas Ogrencilerine yonelik 12
etkinlik saatinden olusan bir egitim program hazirlanmistir. Programin
hazirlanmasinda, KKTC Milli Egitim Bakanligi Okuldncesi Miuzik Modild,
Okuloncesi Gelisim Alanlar1 Modiiliive Program Gelistirme Modlleri kullanilmistir.
Egitim programi 4 6grenme alaninda gelisimler diislintilerek hazirlanmistir. Bunlar;
Biligssel, Duyusal-Sosyal, Psikomotor ve Dilgelisimi alanlaridir. Uygulama
Lefkosa’da bir devlet anaokulunda, 3 erkek, 4 kiz Ogrenci ile yiiritilmiistiir.
Ogrenciler icin Kibris’a 6zgi bitki isimleri rumuz olarak secilerek, gercek isimler
kullanilmamistir. Hazirlanan program 28.11.2016 ve 23.12.2016 tarihleri arasinda 4
hafta, haftada 3’er etkinlik olmak tizere toplamda 12 etkinlik saatinden olusmaktadir.
Mizik egitimi programinda, KKTC MEB’in timdersler iginbelirlemis oldugu
haftalik  konular/kavramlardan yararlanilmis ve genel etkinlik alanlart ile
iliskilendirilerek tim alanlar arasinda bir bdtinlik saglanmaya ¢alisilmistir.
Arastirmada nitel yaklasim temelli, icice gecmis tek durum deseni kullanilmustir.
Verilerin toplanmasinda “Ogrenme Hikayeleri” yonteminin gdzlem raporlari
kullanilmistir. Bu raporlar arastirmaci etkinlikleri uygularken, simif 6gretmenleri
tarafindan doldurulmustur. Dersler video ile kayit altina alinmis ve kullanilan yazili-
gorsel etkinlik galismalar1 arsivlenmistir. Verilerin analizinde dgrencilerin 12 derslik
gelisim raporlar1 degerlendirilerek, her bir ogrenci icin, dgrencinin “Ogrenme

Hikayesi” belirlenmistir. Elde edilen sonuclar i1s1iginda, 6grencilerin gelisimlerinin
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“Ogrenme Hikayeleri” yontemi ile raporlanmasinin, geleneksel gézlem yontemlerine
kiyasla daha ayrintili sonuglar sundugu tespit edilmistir. KKTC’de kullanimda olan
Okuléncesi Muzik Egitimi Programi’nin olmamasindan dolayi, hazirlanan miizik

egitimi programinin okul 6ncesi kurumlarinda kullanilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuléncesi Miizik Egitimi, Ogrenme Hikayeleri, Miizik

Egitimi Programi, Erken Yas Miizik Egitimi Yaklasimlar1



ABSTRACT

THE EVALUATION OF PRESCHOOL MUSIC EDUCATION FOR AGE 4
CHILDREN WITH “LEARNING STORIES”

AKCAYLI, Aliye
Department of Music Education
Supervisor: Dr. Erkan SULUN

January 2018, 123 Pages

In this theses, a 12 hour education programme for age 4 students in TRNC
pre-schools is prepared. TRNC National Education Ministry Pre-school Music
Module; Pre-school Areas of Development Module; and Programme Development
Modules are used for the preparation of the programme. The education programme is
prepared with the consideration of the developments in 4 areas of learning. These are
Cognitive; Social-Emotional; Fine-Gross motor Skills; and Speech and Language
Development. The application of the programme was held in Nicosia in a state pre-
school with 3 boys and 4 girls. For these students, in place of real names, nicknames
are picked from the names of the Cypriot flowers. The programme is consisting of 12
activity hours in total, where these hours are divided into 4 weeks (3 activities per
week which took place between 28.11.2016 and 23.12.2016). In the programme,
weekly topics/ concepts determined by TRNC National Education Ministry are used.
These topics/concepts are linked with general activity areas thus a broader link is
formed among all different areas in general. Qualitative methodology based single
unit case design is used for the study. Observation reports of “Learning Stories” are
used as data collection method. These reports were filled by class teachers at the time
of the handling of the activities by the researcher. Lessons were recorded and
written-visual activity tools are stored in archives. In data analysis, 12 class-hours
development reports are assessed and “Learning Stories” for each student are
determined. In the light of the analysis, it is seen that reporting students development
by “Learning Stories” method is more fruitful in providing greater details in

compared to traditional methods based on observation.
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Since there is no Pre-school Music Education Programme in TRNC, the
prepared music education programme is suggested to be used in pre-schools.

Keywords: Preschool Music Education, Learning Stories, Music Education

Curriculum, Early Year Music Education Approaches
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BOLUM I
1.GIRIS
1.1. Problem Durumu

Yerel ve diinya miizik kiiltiiriinden segkin 6rnekler tanimis, 6n yargilardan
arinmis bir insan, bu miizik diinyasinda kendi yerini rahatlikla bulacaktir. Dogruyu
yanlistan, giizeli cirkinden ayirt edebilecektir. Insanlarin farkli sartlara uygun miizik
secebilmeleri i¢cin miizik kiltiirii yoniinden gerekli bilgi diizeyine sahip olmalar
gerckmektedir. Miizik kiiltiiri egitimi ise okul ©Oncesi doénemden itibaren

basglamalidir.

Oztiirk (2005) her ¢ocugun, dogumu ile beraber miizikle ilgili oldugunu,
cevresel seslerin yaninda annenin sdyledigi ninni, sarki, tekerleme gibi miizikal

ogelerle bu gelisimin silirdiigiinii sdylemistir.

Her cocugun miizige farkli diizeylerde yetenegi bulundugu sdylenebilir.
Biitlin ¢ocuklarin miizigi sevdikleri ve olumlu tepki verdikleri gozlemlenmektedir.
Insanlarin miizik yetenek diizeyleri diisiiniildiigiinde, ¢ogunlugun ortalama diizeyde
yetenege sahip oldugu diisiiniilebilir. Ustiin yetenekteki ve diisiik yetenekteki
insanlarin sayis1 ise ortalamaya gore daha dusiiktiir. Konuyla ilgili arastirmalar
incelendiginde, iistiin yetenek ve diigiilk yetenek istisna olarak kabul edilmektedir.

Miizik yetenegi ve miizikal basarinin ayr1 seyler oldugu dikkate alinmalidir.

Weinberger (1998) bebeklerin sesleri ayirt edebildigini (Jenny R. Saffran,
2001, s. 74-85), okul oncesinde miizik egitimi ile 6grenmenin gergeklestigini ve
cocuklarin sonraki yasantilarinda bu 6grenmelerin faydali oldugunu aktarmaktadir
(Jinghoung Xu, 2009, s. 49-54). Rauscher (1998) calismasinda g¢evresi muzik ile
zenginlestirilmis ve okul 6ncesi donemde miizik egitimi almis bireylerin, bellek, dil
becerilerinde, kavramada, problem ¢dzmede, karar vermede ve odaklanma gibi

zihinsel becerilerinin gelistigini sdylemistir.

Sun (1970) tstlin yetenekli bir birey uygun gelisim ortami bulamadiginda
muzik basarisinin diisiik olacagini, buna karsin ortalama yetenekteki bir bireyin ise

uygun gelisme ortaminda miizik basarisinin yiiksek olacagini belirtmistir. Okul



oncesinde miizik egitiminin Onemi bu g¢erceveden bakildiginda daha iyi

anlasilabilmektedir.

Okuloncesi egitimde miizigin Onemini bilen, uygulama asamalarini ve
uygulayacag1 miizik tiirlerine hakim olan, bunlar1 ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine
gore uygulayabilen bir 6gretmen c¢ocuklara miizigin essiz keyfini tattirarak 6zel
yeteneklerini ortaya ¢ikarmay1 basaracagi soylenebilir. Bir miizik 6gretmeninin, tim
ogrencilerinin farkli diizeyde miizik yetenegine sahip olduklarinin farkinda olmasi ve
bu duzeylere gore bir ortam hazirlamasi gerektigi goz ardi edilmemelidir. Ancak bu
yetenek gozlemleri yapilirken unutulmamalidir ki her cocuk miizige karsi ilgi duyar.
Ancak ¢ocuklarin hangi tiir miizige kars1 ilgi duyduklar1 ve yetenekleri tespit edilerek
cocuklar: 1ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelistirmege c¢aba gosterilmelidir.
Katilima isteksiz oldugu etkinliklerde ve asamalarda cocuga baski yapmak
Ozgiivenini olumsuz yonde etkilerken, miizige karsida olumsuz duygular

gelistirmesine neden olacaktir.

Oztiirk (2005) ulasilabilen en eski kaynaklardan giiniimiize kadar yapilan
birgok arastirmada, miizigin insanlarin psikolojik ve fiziki gelisiminde etkili
oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda miizigin belirli hastaliklarin tedavisinde de
kullamldigin1 vurgulamustir. Ozel egitime gereksinimli kisilerin egitiminde ve
psikiyatri terapilerinde de miizigin kullanildig1 gézlemlenmektedir. Miizikal ¢evrenin
insanlarin dogumundan itibaren farkli sekillerle hayatlarini etkiledigi ve bu iligkinin

miizik egitimi ile birlikte daha da pekistigi kabul edilmektedir.

Sun-Seyrek (1998) Cocuklara sarki soyleterek, muzik aleti caldirarak ve
kaliteli mazikler dinleterek, miizige karsi ilgilerinin artirilmasi gerektigini;
cocuklarin yeteneklerinin gelistirilmesi ile ileride iyi miizigi ayirt edebilecek,

miizigin olumlu etkilerinden faydalanabilecek yetiskinler olacaklarini soylemektedir.

Okuldncesi ¢ocuklart kiiciik yaslardan iyi ve kaliteli miizikle beslemenin
amact onlarin illaki ileride birer miizisyen olmalar1 igin degildir. Iyi ve kaliteli
miizigi ayirt edebilen, seven, bu sevgiyi ve bilgiyi nesilden nesle aktarabilen
miizikten yararlana bilen kisiler olmalar1 ¢ok daha fazla 6nem tasimaktadir. Kiigliciik
cocugun tiim gelisimsel alanlarini destekleyen miizik etkinlikleri cocugun her agidan
geligsmesini saglayacaktir. Cagimizda miizik etkinlikleri 6zellikle okuldncesi egitimin

bir ¢ok alaninda arag olarak kullanilmaktadir.



Eflatun’a gore erken yastaki muzik egitimi, verilecek olan egitime ulagsmada arag

olarak kullanilmaktadir.

Sun (1968) gore; formal egitimin verildigi alanlar okullar oldugu igin,
ilkelerin insan sermayelerinin olusturuldugu kurumlar okullardir. Bu baglamda Say
(1996) calismasinda; okul miizik egitiminin, toplumun miizik bilincinin
olugmasindaki en Onemli etken oldugunu belirtmistir. Ayni caligmada, miizik
egitiminin  yalmizca miizik bilincine yonelik degil toplumsal hayatin

diizenlenmesindeki 6nemine de vurgu yapilmistir.

Yiksel (1996) calismasinda miizik egitiminin farkli ¢alisma alanlari ve
davraniglar iizerindeki etkisine deginmistir. Buna gore; dikkat dagmikligi, konuya
ilgi ¢ekme, ilgi siiresini artirma, melodik ve ritmik tekrarlarla belli konularin

pekistirilmesi gibi farkli yararlarinin da oldugunu sdylemistir.

Cilden (2001) makalesinde, miizigin ¢ocuklarda giiven duygusunu,
sosyallesmesini, 6zgiiven ve karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikma becerisinin gelistigini
de vurgulamaktadir. Onceden edinilmis tecriibe, 6gretim teknikleri ve cocuklarin
ilgilerine gore hazirlanan kaliteli bir miizik programinin uygulanmasi daha etkili ve
gelecege dair kaliteli bir muzik zevkinin ve anlayisimin kaliciliginin yani sira

yaraticiliginin da gelisecegini anlatmaktadir.

Oztiirk (2005) miizigin, cocuk gelisimindeki etkilerini, gocugun duyussal ve
isitsel algisimi gelistirerek, sesleri ayirt etme, dogru anlama ve tekrarlama, dikkat
siiresinin artmasi ve konsantrasyonun gelismesi, sarkinin i¢inde gecen yeni
kelimelerin anlamlarint 6grenip kelime dagarcigimin gelismesi, temiz ve dogru
Tiirk¢e kullanarak daha rahat konusmasi, gerginligi azalir ve rahatlama saglar, igine
kapanik olan ¢ocuk 6zgiliveni geliserek 6n plana ¢ikmaya baglar, miizigin etkisiyle
olumsuz diisiincelerden arinir. Arkadaslariyla yaptigi c¢alismalarda giiven duygusu
gelisirken grup ve toplum iginde uyumu ve hareket etmeyi disiplini 6grenen
cocuklarin cesaretlenerek daha rahat iliski kuran bu davranisi baska durumlarda da
kullanabilen birer birey oldugunu belirtirken, 6zel yetenekli ¢ocuklarin da daha gok
on plana c¢ikip gelisebilecegini anlatmaktadir. Bunun yani sira miizik etkinlikleriyle
¢ocugun milli duygularinin gelistigini, kendi 6ziinli ve yoresine uygun gelenek ve
gorenekleri 6grenip ¢evreye karsi daha duyarli oldugunu, estetik ve daha genis

diistinme becerisi de kazandigini belirtmektedir. Bunun yaninda Sarki sdyleyerek



akcigerlerinin gelistigini kullanilan ¢algilarla da koordinasyon ve kas gelisiminin de
desteklendigini, asir1 hareketli ve Ozel egitime muhta¢ c¢ocuklarinda olumlu
duygularinin arttigim1 vurgulamaktadir. Erken yasta ¢ocuklarin onlerinde uzun bir
yasam yolu oldugu diisiintilerek onlarin olumsuz duygularini destekleyip olumluya

doniistiirmenin ¢ok 6nemli oldugunu da belirtmektedir.

Okuléncesi miizik egitiminin ¢ocugun taze ruhuna verilmis ¢ok degerli bir
besin, onun yasamini giizelliklere, mutluluklara yonlendiren ¢ok etkin bir unsur
oldugu hi¢bir zaman unutulmamalidir. Basit bir miizik ¢alismasinda bile seslerin
birbiri ile uyumu ¢ocuga bir ¢ok iyi aligkanliklar kazandirirken dizen ve uyumu
Ogrenerek onun ruhunu inceltecek, iyiyi, dogruyu ve giizeli daha kolay ayirt

edebilecek ve bunu bir yasam haline getirecektir.

Altinok (1990), bir sinifta orta yetenekliler cogunlukta oldugunu ve bunun da
lizerinde durmaya deger bir doga kanunu oldugunu belirtmistir. Ustiin yetenekliler,
toplumlara sekil verirler, yonlendirirler, gelistirirler, orta yetenekliler de yapilani
giclii ve kalict kilarlar. Yeteneksizler veya az yetenekliler ise 06zel egitim ve

Ogretimle topluma yiik olmadan yasamlarini siirdiirecek hale getirmeye calisir.

Milli egitim programlar1 genelde her dalda orta yetenekli 0grencilere gore
hazirlanir. Ciinkli cogunlukta olan bunlardir. Egitim ve 6gretimle orta yeteneklilerin
gelistirilip iyi bir diizeye getirilmesi amaglanir. Her seyin yetismesinde oldugu gibi
insanin yeteneklerinin gelismesi de ortam, emek ve bilingli bilgi ister. Ozellikle
Ogretmenin 6grencilerine samimi, sicak yaklagimi cocugun yetenegini rahatca ortaya
koymasina firsat verir. Ogretmen uzun ¢alismalar sonunda gercekten iistiin yetenekli

Ogrenciyi bulmussa ailesi ve okul idaresi ile goriismelidir.

KKTC’de okuldoncesi kurumlarda miizik dersi programi bulunmamaktadir.
Dersler 6gretmenler bilgi ve deneyim diizeylerine gore; her kurumda farkli icerek,
yontem ve yaklasimlarla yiirtitiilmektedir. Cagdas bir egitim sisteminde, sistemin
temelini olusturan programin var olmayisindan s6z edilemez. Egitimin o6geleri
diisiiniildiiglinde: program, 0gretmen, Ogrenci, fiziki yapilar ve silire¢ bu sistemin
temel taslar1 kabul edilir. Bu arastirmanin planlanmasi siirecinde, okul ©Oncesi
kurumlarda kullanilabilecek uygun bir program eksikliginin hissedilmesi ve 6rnek bir

egitim paketinin hazirlanmasi ihtiyact dnemli bir motivasyon kaynagi olmustur.



Programin tasarlanma siirecinde KKTC MEB’in belirledigi 6zel giin ve haftalar géz
onlinde bulundurularak haftalara gore diger derslerle iligkilendirilen konular

secilmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Okuléncesi 4-5 yas 6grencilerine uygulanan 4 haftalik miizik egitimi programinin
“Ogrenme Hikayeleri” yontemi ile gdzlemlendiginde ortaya ¢ikan gdzlem sonuglari
nelerdir?

a) 1. hafta sonunda 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore 6grenme hikayeleri
neler olmustur?

b) 2. hafta sonunda 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gére 6grenme hikayeleri
neler olmustur?

c) 3. hafta sonunda 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore 6grenme hikayeleri
neler olmustur?

d) 4. hafta sonunda 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore 6grenme hikayeleri

neler olmustur?

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, KKTC MEB’e bagli okuloncesi kurumlarinda kullanmak
lizere 4 haftalik bir egitim paketinin hazirlanmasi ve bu paketin “Ogrenme
Hikayeleri” yontemi kullanilarak gozlemlenerek, 6grencilerin 6grenme siireglerinin
anlagilmaya c¢alisilmasidir. Aynm1 zamanda bu siirecin nasil islediginin O6grenci
bazinda ayrintilariyla gézlemlenerek, d6grencilerin 68renme yatkinliklari/egilimlerini
ortaya cikarmak amaglanmistir. Bu silirecin dogru raporlanmasi sonucunda alan
disindaki diger etkinliklerde de Ogrencilerin bu yatkinliklari g6z Oniinde

bulundurularak planlamalarin yapilmasi diistinilmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ogrenme Hikayeleri yontemi ilk olarak 2001 yilinda Yeni Zelanda’da okul
oncesi egitimde kullanilmaya baslanmistir. Yeni Zelanda egitim bakanligi pilot
uygulama yapilan okullarda basarili sonuclar alinmasi iizerine, iilkedeki biitiin
okullarda bu uygulamaya ge¢mistir. Bu uygulamayi izleyen yillar igerisinde once
Avustralya olmak iizere, Irlanda ve Ingiltere gibi bu iilkelerle baglar1 olan iilkelerde

de deneme ¢aligmalar1 ve arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmanin énemi “Ogrenme



Hikayeleri” yonteminin KKTC ve Tirkiye’deki ilk uygulanisi olmasidir. Ayni
zamanda KKTC’de okul Oncesi egitim i¢in 4 haftalik bir egitim paketinin de
hazirlanmis olmasmin da alandaki 6gretmenlere 6nemli bir kaynak olusturmasi

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Ogrenme Hikayeleri gdzlem formunu dolduran okul &ncesi smmf
O0gretmenlerinin, bu yaklasima yonelik yeterli diizeyde bilgilendirildikleri ve formlari
yonteme uygun olarak doldurduklar1 varsayilmistir. Hazirlanan 4 haftalik okul 6ncesi
miizik egitimi etkinliklerinin 4-5 yas okuldncesi 0grencilerinin gelisim diizeylerine

uygun oldugu varsayilmstir.

1.6. Smirhhklar

Aragtirma, Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimi
Uygulama Anaokulu’nda egitim alan 7, 4-5 yas 6grencisi ile sinirlidir. Arastirmada
g6zlemlenen alt boyutlar ise psikomotor, sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisimi ile

stnirlidir. Bu gelisimlerin miizik egitimi yolu ile ger¢eklesmesi ongoriilmiistiir.



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE/ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Hareket ve Muzik

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren bedensel devinimleri baslar ve bu
devinim gittikce artar. 3-4 yasina gelen ¢ocuk kipir kipir, yerinde uzun siire durup
oturamayan ve surekli hareket halinde ve aktif olmak isterler.

Shiobara (1994)’ya gore miizik hareketsiz olmaz. Miizik 6gretmenleri, mizik
etkinliklerinde hareketi 6n plana c¢ikararak ritmi ve miizigin ahengini ¢ocugun

hissetmesini saglamasi gerektigini soylemektedir.

Choksy (1974) Kodaly’nin degisik el isaretleriyle notalara bir isaret saglayip
hareketi kullandigini, Orff ‘un ise dramatizeler 6n plana cikartilarak miizik ve

hereketi birlestigini vurgulamaktadir.

Simpson (1976), Jacgues Dalcroze’un miizigi bedenimizi kullanarak dans
edip dogaglama yaparak ritim ve miiziksel duyumu artirmanin yaninda giliven

duygusunu gelistirdigini soylemektedir.

Griiner (2007); “miizik ve hareketin birlesmesiyle ¢ocuklarin viicutlarini
hissettikleri ve tanidiklarini belirtmisler ve ¢ocuk icin hareketin; kendini ifade etme
yollarindan biri oldugunu dile getirmislerdir. Caldwell (2001)’e gore de; miizik
yapabilmek icin Oncelikle performansi gerceklestiren calgiyr egitmek gerekir.

Elimizdeki ilk calgi ise “beden”dir.

Strickland (2001)’a gore ¢alismaya baglamadan 6nce miizigi secerken
sOzlerinin olmamasina, ritmin ne ¢ok yavas ne ¢ok hizline de ¢ok degisken ritim
olmamasina, ¢alismanin yapilacagi mekanin genis ve rahat hareket edilebilir bir alan
olmasina, ¢alismaya baglamadan 6nce uygulanacak miizigin 6nceden dinletilip
egzersiz yapilmasina dikkat ¢gekmektedir. Bu ¢aligmalarda cesitli aksesuarlarinda
kullanilmasinin ¢ocuklarin daha genis diisiiniip daha rahat hareket etmesinin de etkili

olacagini sdylemektedir.



Moog, (1979), Rainbow (1981), okuldncesi ¢cocugunun genellikle duydugu
sarkilar1 ve ritimleri aklinda tutup gercegine ¢ok yakin bir sekilde sdyleyebildiklerini

savunmaktadir.

Denac (2007), okuldncesi c¢ocuklarinin okuldaki etkinliklerden en rahat
hareket edip, en c¢ok desarj oldugu, bedensel ve dilsel kendini ifade ettigi,
sosyallestigi, koordine ve dikkatinin gelisitigi bedensel ve ruhsal olarak rahatlik

sagladig1 tek etkinligin miizik etkinligi oldugunu vurgulamaktadir.

Gallahue ve Ozmun (1998), 3-4 yas ¢ocugunun ritimsel hareket ve oyun
etkinliklerinin, icten gelen hareketlilik gereksinimlerini gidermektedir.

Sun ve Seyerek (1998), cocuklara yapilan ritim ¢aligmalarinin amacinin ritim
algisin1 gelistirip, psikomotor gelisimini destek saglamak oldugunu séylemektedir.
Boylece cocuk, duygusal acidan doyum saglarken, 6z giiven agisindan da
desteklenerek daha rahat, kontrollii ve kararli davranabilecektir. Ritim caligmalar
yapilirken kolaydan baglayip, bedensel canlandirmalarla, miizige uyum ve dans
yoluyla uygulanmalidir. Kendi basina hareket eden ¢ocugun zamanla grupla uyum

icinde hareket etmeye baglayacaginida sézlerine eklemektedir.

Peters (1989), cocuklarla yapilan ritim etkinliklerinde oncelikle kendi
bedenlerini kullandiktan sonra basit tarttim calgilarina gegilmesi gerektigini
aktarmaktadir. Yapilan caligmalarda giinlik yasamda sikca duydugumuz hayvan,
meyve, sebze gibi basit kelimelerle baglanmasi gerektigini daha sonra sarkilara

gecilmesini 6nermektedir.

Soysal (2012) makalesinde; Miizik ¢aligmalar1 yapmanin ¢ocuklarda ritmin
farkliliklarini algilamasinin sagladigini, bedenini kullanarak sesleri hissederek daha
kolay uygulamasini ve 6grenmesini saglamakta oldugunu anlatmaktadir. Okuldncesi
cocuklarinin bireysel egitimden ¢ok grup etkinliklerinde daha ¢abuk ve daha kolay

ogrendiklerini de vurgulamaktadir.

Nye (1967) gore bugiine kadar uygulanan calismalardan yola ¢ikarak
cocuklara yapilacak ritim ¢alismalariin muzikteki ritmi kendi bedeniyle icten gelen
fiziki hareketlerle canlandirarak dil gelisimi kadar 6nemli oldugunu ve bunu

uygulayarak 6grenip yasamina gecirecegini anlatmaktadir.



Aristo; hissettiklerimizi ve diislincelerimizi anlatmada en etkili miizik
etkinliklerinin oldugunu, bu nedenle egitimin vazgegilmez bir pargasi oldugunu

vurgulamaktadir.

Bedensel olarak miizigi canlandirmak onu yasamak ¢ok énemlidir. Ozellikle
okuléncesi donemde c¢ocuklarin yasayarak o6grenmelerini saglamak i¢in miizik

etkinligi caligmalar1 uygulanirken miizik ve hareket birbirinden ayrilmamalidir.

Haines ve Gerber (1996), cocuklarin dil ve isitsel gelisimlerinin artmasi
isittiklerini anlaylp uygulamaya gecirebilmesi, ruhsal rahatlama ve doyum
saglamanin yaninda zihinsel, psikomotor gelisimi ve koordinasyon becerisinin’de

Ogrenildigini belirtmektedir.

Literatiir incelendiginde bir ¢ok c¢alismanin bu goriisii destekledigi, miizik
dersleri i¢inde yer verilen harekete dayali miizik egitiminin 6zellikle okul Oncesi
donem ve ilkdgretim donemi 6grencilerinin miizikal gelisimlerinde dnemli 6lgiide

artis gerceklestirdigini savundugu Achilles (1991); Andress (1991) goriilmektedir.

Joseph (1982), Crumpler (1983), Cheek (1979) ve Retra (2005) yaptiklari
calismalarinda ortak goriis olarak miizik ve hareketin birlikte kullanildigi miizik
etkinliklerinin yapilmasinin psikomotor ve koordinasyon gelisimini destekledigini ve
boylece miizigi daha iyi anlayan ve farkli miiziklere ve ritimlere daha kolay uyum

saglayan ¢ocuklar oldugunu anlatmaktadirlar.

Oztiirk (2004) Miizik egitiminde yapilan miizikli canlandirmalarin ¢ocugun
miizik lizerinde daha ¢ok odaklanabilmesini beden ve miizigin koordineli harekete
dontstiiriilebilecek, prozodi uyumunun olmasini, duydugunu hareket yoluyla
uygulayabilir olmasin1 saglayan etkinlikler segilerek yeteneginin artacagini
vurgulamaktadir. Anlatildig1 gibi ¢ocuklarin dansi igeren miizik etkinliklerinde ritim
duygusunun gelistiginin, duydugunu hareket yoluyla uyguladigin1 ve igten gelen

duygularii uygulayarak canlandirma yeteneginin de gelistigini anlatmaktadir.

Ferguson (2005) bu gibi etkinlikleri planlarken ¢ocuklar gelisimsel agidan
yakindan taniyip yapabilirlik seviyesine gore hazirlanmali oldugunun unutulmamasi
gerektigini bu etkinlikleri uygulamaya ge¢meden Once Ornekler gosterilmesi

gerektigini de sOylemektedir.
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Bu tiir calismalarda miizik ve bedensel hareket arasindaki su iligkilere yer

verilebilir:

Miizikte giirliglin(dinamik) degisimini, hareketteki enerjinin degisimi ile,
miizikteki hizin(tempo) degisimini, hareketteki hizin degisimi ile farkli ritim
kaliplarini, farkli hareket kaliplari ile, miizikteki suslar1 (sessizlik), hareketteki
durgunluk yada hareketsizlik ile, seslerin net ya da boguk olmasii ve farkli tinisal
renkleri, hareketlerin belirgin ya da belirsiz olmasi ile, miizikteki tekrarlari,

hareketlerdeki tekrarlar ile ifade edilmesi saglanabilir.

Cocuklarin dans etmeleri; sarki sdyleme ve dinleme becerilerinin gelisiminin
dikkat ve algiritim duygusunun artmasi, bedensel rahatlama ve koordinasyonunun
saglanmasindan kaynakli olarak duyarliliklarinin gelistigi diisliniilmektedir (Young
ve Glover, 1998). Dolayisiyla miizik egitiminde harekete yer verilmesi 6grencilerin,
miizik icinde sunulan fikirleri sematik kaliplar yardimiyla ¢oziimleyebilmeleri

bakimindan oldukg¢a yararlidir (Ferguson, 2005).

Shiobara (1994), arastirmasinda bu durumu su sekilde 6zetlemektedir: Miizik
etkinliklerinde hareketin olmasiyla ve olusturulan hareketlerle, yavas yavas
cocuklarin zihinlerinde miizikal semalar geligir. Daha sonra; hareketler bu semalarin
icerisinde depolanarak soyut kavramlarin bir g¢esit yorumcusu olarak is gérmeye
baglar ve miizigi tanimlar. Boylece hareket yoluyla miizik etkinlikleri, miizigi

hissetmeyi saglayan zihinsel ardisik sekiller olarak bir sema olusturur.

2.2 Ritim Calismalari

Okuléncesi ¢gocugu i¢in hareket vazgecilmez bir unsurdur.

Montessori’ye gore; “Her sey ritim ile basla”. Cocuk sessizce oturup miizigi
dinlemez, hareket ister. Bir miizik ¢alinirken, sarki séylenirken ¢ocuk, ezgileri belki
de yineleyemez, ama elleriyle, ayakilariyla, tiim bedeniyle tempo tutmaya ¢alisir. Bu
nedenle okul éncesi ¢cocugun miizik egitiminde, ritim duygusunun gelistirilmesine

oncelik verilmelidir.

Okul oncesi egitimde ritim ¢alismalari, ¢cocuga elleriyle, ayaklariyla, tiim bedeni ile
oturarak veya ayakra, ezgili ve ezgisiz ritim araglarint kullanarak ritim kaliplarin

hissettirme ve tekrarlama calismalaridir.
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2.2.1. Ritim Calismalarinin Cocugun Gelisimine Etkileri

Cocugun [sitsel algismni, motivasyon siiresini, kas ve psikomotor gelisimini,
dil gelisimini ve cevikligini, ritim duygusunu gelistirmenin yam sira 0zgiivenini
destekleyip grup iginde rahat hareket etmeye alisan ¢ocuklarin kendi baglarina da

rahat hareket ettikleri gozlenmektedir.

2.2.2. Ritim Calismalarmin Miizik Saati icindeki Yeri ve Onemi

Ritim caligmalari, miizik saati i¢inde diger miizik etkinlikleriyle birlikte
anlam kazanir. Didaktik olmadan, ¢ocugu sikmadan, onu mutlu ederek ritim
kaliplarin1 6grenmesi saglanir. Bu nedenle miizik saati iginde, ritim ¢alismalarina
zorunlu olarak, 5-8 dakika yer verilmelidir. Miizik saati iginde ritim calismalari

degisik bi¢cimlerde uygulanabilir:

- Oykiinme ve oyun bicimlerinde (demir dévme, kiirek cekme, saat oyunu,
trencilik vb.)

- Sozlerin tartimi vurdurulur.

- Miizik esliginde hareket yaptirilir (yliriime, kosma taklitleri, dans etme,
ritimli jimlastik).

- Ritim araglariyla sarkilara eslik edilir (ezgili ve ezgisiz vurma galgilar, calgi
olarak kullanilabilecek oyuncaklar vb).

- Ritim ¢aligsmalar1 miizik saati i¢inde yapilabilecegi gibi, miizik saati disinda

da yapilabilir.

Ayakta Yapilan Ritim Caligmalari; Farkli yonlere bedensel sallanma, yiiriime,

ziplama, el-ayak vurma gibi tam vurusluk ¢alismalar yapilabilir.

Oturarak Yapilan Ritim Calismalari; Bedenimizi kullanarak, c¢esitli
materyaller kullanarak ya da Etrafimizda kullandigimiz esyalara vurarak,

arkadaslarimizla karsilikli gecip el vurarak tam vurus ¢alismalar yapilabilir.

2.2.3. Ritim Calismalarinda kullanilan materyaller

Oztiirk (2004) okuldncesi egitimde ritim etkinliklerine katki saglayacak
materyallerin ¢ocuklarin ritim tutabilece§i, cocugun fiziksel yapidan uygun

materyaller ve oyuncaklarin olmasi gerektigini sdylemektedir. Vurmali calgilar, ezgi
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cikarabilen (Ezgili Calgilar) ve sadece ritim vurabilen (Ezgisiz Calgilar) olarak, iki

gruba ayrilir.

2.3 Tartim ¢ahismalarimin miizik saati icindeki yeri ve 6nemi

Miizikte ses ve tartim birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Cocuk sodyledigi ya da
duydugu ezginin tartimini i¢inde hissetmelidir. Hissedemezse, tartim duygusu
gelisemez. Miizik saati igindeki tartim caligmalari, cocugun tartimi algilamasini ve
yagamina katmasini saglar. Miizik saatinde, tartim ¢alismalarina 5-8 dakika bile olsa
zorunlu olarak yer verilmelidir. Bu ¢alismalarda, 6gretilecek sarkilarin tartimindan

yararlanilabilecegi gibi, dnceden belirlenmis tartim kaliplar1 da kullanilabilir.

2.3.1. Tartim Calismalarinin Cocuklarin Gelisimine Etkileri

- Cocugun motor ve biiyiik kas gelisimine yardimei olur,

- Zihinsel gelisimine yardimci olur,

- Biiyiik kas ve zihinsel etkinlik koordinasyonunu saglar.

- Bu ¢aligmalarin, “ kolaydan zora” ilkesine gore, basamaklarla ( davraniglarla)

yapilmasi gerekir. Bir davranis kavranmadan, digerine gecilmemelidir.

2.4. Calg1 Egitimi ve Miizik

Miizik egitimi kapsaminda, calgilarla birlikte yapilan etkinlikler araciligiyla
Ogrenciler; 6zgiirce ¢algi calma, dogaclama ve beste yapma, farkli calgi tlirlerini ve
seslerini tanima, sarki sdylemeye calgilarla eslik etme, grup igerisinde calgi ¢alma

bilgi ve becerisini edinme olanagina sahip olacaklardir.

Ogretmen, calgi egitimini tiim smif, kiiciik grup ve ikililer halinde
yaptirabilir. Boylece Ogrenciler, almis olduklari miizik 6greniminde, birbirleriyle
iletisim ve etkilesim kurabilecekleri sekilde ¢alma olanagina sahip olacaklardir. Bu
durumu Morin (2000:25), “isbirligine dayali ¢algi calma” olarak tanimlamaktadir.
Ciinkii bu yolla 6grenciler calgi ¢alarken ne galacaklarina, nasil ¢alacaklarina birlikte
karar vereceklerdir. Boylelikle 6grencilerin yeni fikirleri ortaya c¢ikacaktir. Daha
sonra bu fikirlerini ve uygulamalarini sinifla paylasacaklar ve tiim smifin olusturulan

bu farkli fikir ve uygulamalar1 gérmesi saglanacaktir.

Miizik egitimine c¢algilarin dahil edilmesiyle Ogrenciler, farklt mizik

yasantilarina sahip olma olanagi elde ederler ve bu tiir etkinliklere oldukc¢a ilgi
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gosterirler. Konuyla ilgili olarak Bowles (1998), bu donemdeki cocuklarin diger
miizik aktivitelerine oranla c¢algi calma ile ilgili etkinlikleri daha fazla tercih
ettiklerini de Vries (2004:8) ise; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla davul

calmayi daha fazla tercih ettiklerini belirtmektedir.

Miller (1989) erkek o6grencilerin calgilara daha sert vurdugunu ve sinif

icerisinde dolasarak davul ¢aldiklarini ortaya koymustur.

Miizik egitiminde calgi secimi konusuna gelindiginde ise; Ogretilecek
calginin konuya gore belirlenmesi gerektigi sdylenebilir. Ayrica, ¢algi se¢iminde her
ne kadar c¢ocuklarin tutmasi, kavramasi, sallamasi vb. becerileri kolaylikla
yapabilecegi calgilarin tercih edildigi gorlisii yayginsa da; Young and Glover
(1998:145) kimi durumlarda genis ve biiyiik calgilarin, kii¢iik calgilara oranla daha
kolay galinabilecegini savunmaktadirlar. Bunun yaninda, farkli ¢algi boylarimin yani
sira, farkli ses renklerinin elde edildigi cesitli ¢algilarin edinilmesi de oldukga
yararhidir. Ayrica, calginin estetik agidan da 6grenciye hitap etmesi, 6grencinin
severek ve isteyerek calgi calmasinda ve derse ilgi gostermesinde Onemli bir

etkendir.
Young ve Glover (1998:145) calgi seciminde gozetilmesi gereken unsurlart:

Calginin sesi, ¢alginin nasil ¢alindig1 ve miizikal olanaklar1 (ezgi calgisi, ritim
calgis1 olmasi gibi), ¢algmin dayanikliligi, ¢alginin bakimi, c¢alginin kullaniminin

Ogrencilere uygunlugu, olarak belirtmektedir.

Ogrencilerin  farkli ¢alg1 tiirlerini tanimalar1 igin Ogretmenin cesitli
gruplamalar yapmas1 yararli olacaktir. Ornegin; ¢algmin nasil ¢alindig: (iifleyerek,
vurarak, sallayarak, siirterek vb.), calginin yapilmis oldugu materyal (metal, tahta
deri vb.), biiytikliigli ve sekline gore simiflandirmalarla 6grenci farkli ¢alg tiirlerini
daha kolay ve cabuk algilayip taniyacaktir. Secilen ¢algilar, farkli ¢alim olanaklarini
da barindirmalidir. Ornegin; sallayarak caliman bir ¢algmin bulundugu bir sinifta,
vurarak calinan, ¢ekerek calinan, iifleyerek calinan stirterek calinan vb.galgilarin da
bulunmasi, 6grencilerin farkli ¢algi ¢alim tiirlerini tanimasi ve denemesi acisindan
yararli olacaktir. Fakat bu noktada &gretmenin, tiim calgilarda calim tekniklerini

O0gretmesinin yani sira, ¢alginin bakimi ve temizligi {izerinde de durmasi gerekir.
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Ozellikle iiflemeli ¢algilarda hijyen konusuna dikkat edilmeli 6gretmen 6grencilere

gerekli uyarilarda bulunmalidir.

Ogretmen, benzer ve farkli calgilarin bulundugu bir grup olusturdugunda,
ortaya c¢ikan farkli ses renklerinin lizerine Ogrencilerin dikkatini ¢ekmelidir.
Ogrencilerin, ¢alg1 kullanim1 beceri ve anlayisini gelistirebilmeleri igin onlara serbest
sekilde calma olanaklar1 vermelidir. Bu g¢alismalar, diger miizik etkinliklerinde de
gerceklestirilebilir. Boylelikle 6grencinin ¢alginin ¢alinisi, tutusunu, sesini vb.
kesfetmesi i¢in firsat yaratilmasinin, ¢algiy1 tanimasina yardimci olacagi gibi, kisisel

gelisimine ve sosyallesmesine de katkisi olacag diistiniilmektedir.

Calgilar, 6grenciler sarki soylerken eslik araci olarak da kullanilabilir. Bu
eslik, bir grup Ogrencinin sarki sdylemesi, dans etmesi ve bir grup 6grencinin de
calgt calmasi seklinde uygulanabilir. Bununla ilgili olarak aragtirmacilar ( Adderley
ve digerleri,2003:204) o6grencilerin grup icerisinde ¢algi ¢alma ve sarki sOyleme
faaliyetleri yardimiyla, zihinsel, psikolojik,duygusal sosyal ve miizikal agilardan

gelisim gosterdiklerini ifade etmektedirler.

Calgr ile eslik etkinlikleri yapilirken, ¢algi grubuna 6n c¢alisma icin yeterli
vakit verildiginde Ogrencilerin, 6grenilen sarkiy1 sdylemeleri ve geri planda esligi
duymalar1 daha kolay olacaktir. Bunun yaninda c¢algi ile eslik calismalarinda
O0gretmen, 6grencilerle soru-cevap yontemiyle asagidaki hususlar1 dikkate almali ve

sinifca:

- Calgmin calisilan ya da sdylenen sarkiya uygun olup olmadigina karar
verilmelidir.

- Eslik eden calginin roliiniin ne olacagi karar verilmelidir. Burada, siirekli ayni
ritmi ya da ezgiyi tekrar ederek ¢almak, Ozgiirce eslik etmek, farkli 6zel
efektler eklemek, melodinin bir boliminu ele alarak o bolum Uzerinde
degisiklikler yapmak gibi konular kararlastirilmalidir.

- Calginin ne zaman c¢alinacagma karar verilmelidir. Burada ise sarkinin
giriginde, nakarat boliimlerinde, sarkinin bitis bdliimiinde ve sarki boyunca

calmak gibi konular kararlastirilmalidir.

Miizikal yaraticilik kaybedildigi takdirde; miizik de kaybolur. Sternberg ve
Lubart (1999:11)’a gore alt1 68enin bir araya gelmesiyle yaraticilik tam olarak ortaya
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cikar ve bu 6geler; zihinsel yetenek ve beceriler, bilgi, esnek diisiinebilme, kisilik
giidiillenme, destekleyici ve o&diillendirici bir ¢evre olarak siralanabilir.
Csikzentmihalyi (1999:314)’e gore yaraticilik ise; (1) zihinsel streg(gldilenme,
biligsel durum, ruhsal yaradilis gibi), (2) 6zel alanlara iligkin bilgi ve beceriler
(miizik alanindaki bilgi ve beceriler gibi), (3) ilgili alanin i¢inden seg¢ilen yeni, farkl
ve alisilmamig yaratici tiriinlerin degerlendirilmesi etmenleri olunca ve bu etmenler

birbiriyle biitiinlesince ortaya ¢ikar.

Kilig (2012) So6z edildigi gibi miizik egitiminin calgi egitimi boyutunda,
Ogrencinin yaraticiliginin ortaya ¢ikmasi, 6grencinin ¢algiy1 tanimasi ve yapilan bu
etkinliklerden zevk almasi i¢in her Ogrencinin c¢algiyr tanimast ve yapilan bu
etkinliklerden zevk almasi i¢in her oOgrencinin her c¢algiyr denemesine firsat
verilmelidir. Cilinkii her calgi tiirii kendine 6zgii bir ses ve bir ¢alim teknigi
barindirmaktadir. Ayni tiirde fakat farkli boylarda olan c¢algilar1 da her 6grencinin
denemesinde fayda vardir. Ciinkii ¢algi tiirii ayn1 olsa bile; ¢alginin boyutuna gore
ogrencinin uygulayacagi parmak duyarliligi, parmak ustalig1 ve ¢abuklugu, fiziksel
giic vb. farkli olacaktir. Buna yonelik olarak temel okul ¢algilar1 egitiminde yaygin
uygulamalar icerisinde dgrencilerin, kii¢iik ve genis ylizey lizerinde, kuvvetli ve hafif
vurarak kuvvetini ve hizin1 ayarlamasini, baget kullaniminda bagetlerin kontroliinii
saglayabilmesini, c¢algiya vurma, siirtme sallama vb. slresini ayarlayabilmesini,
iifleme kuvvetini diizenleyebilmesini, calgiya gore el ve parmak kullanimindaki

farklar1 hissedebilmesini vb. gelistirici etkinlikler bulunmaktadir.
Ogrencilerin ¢algi calma bilgi ve becerileri kazanabilmeleri i¢in dgretmenin;

- Ogrencilerin 6ncelikle 6rnek calimlar1 dinlemeleri ve calgi calarken
hareketlerini diizenlemeleri i¢in 1yi bir gozlem yapmalarina dair onlari
gudilemesi,

- Segcilen calg1 lizerinde 6grenciye en azindan bir yada iki kere deneme firsati
tanimasi,

- Daha iyi nasil ¢alinabilecegine dair 6grencilerle konusmasi,

- Calgmin ¢alim tekniklerini géstermesi,

- Ogrencilerin dinlemeleri ve izlemeleri igin vurmali, sallamali, ezgili vb.

calgilar1 calmasi, 6rneklendirmesi,
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- Mimkiinse canli performans 6rneklerini ya da video araciligyla farkli
performans drneklerini 6grencilere izletmesi gereklidir(Young & Glover,

1998; 170)

2.5 Cocuk Sarkilarinin Cocuk Gelisimine Etkileri

Bal (1986)’a gore; etrafimizda duyumsadigimiz degisik sesleri gruplandiracak
olursak kaba, konusma ve miizikal sesler olarak siiflandirildigint vurgulamaktadir.
Giinlik hayatta siirekli duyulan doga sesleri, hayvan sesleri, tasitlarin cikarttig
sesler, evde kullanilan aletlerin seslerinin kaba sesler oldugunu, ¢ocuklarin evde,
okulda ve yakin ¢evrelerinde kisilerle iletisime girmeleri sonucu duyulan seslerin
konusma sesi oldugunu ve kitle iletisim araglarindaki programlardan duyulan seslerin
ise miizikal sesler oldugunu sdylemektedir. Hohmannand Weikart 2000; ¢ocuklarin
duyumsadiklar1 sesleri animsayip gruplandirarak algi gelisimini glinlendirdiklerini ve

duyumsanan ses ile baglantisini kolayca bulabilecegini soylemektedir.

Cevreden duyulan sesler ¢cocuklarin dikkatini ¢eker ve sesin geldigi yone dogru
harekete gecerler. Merak igerisine giren ¢ocuk ayni sesi bularak nereden geldigini
anlamak i¢in heyecanlanir. Sesin giirliik seviyesinin farkinda olarak hareketlerine

yansitir.

Cocuklarin c¢evreden duyduklar1 seslerle seslerin kaynaklarmi algilama ve
eslestirme etkinlikleri onlarin ¢evreye kars1 daha duyarli ve algilarinin agik olmasini
saglamaktadir. Kiiciik yastaki cocuklarin duyduklar1 sesleri taklit etmeleri ne

oldugunu anlamlastirmalarini giiclendirir.

Wolf (1992)’a gore; duyulan sese kars1 yogunlasma, tek notada dikkati toplama
cocuklarin yapilan agiklamalar1 kolayca kavramalarina yardimer olmaktadir. Sinif
igcerisinde miizik esliginde yapilan etkinlikler sese kars1 yogunlagmay1 artirmaktadir.
Miizik etkinliklerinin en O6nemli parcast olan dinleme ile ilgili uygulamalarin

cocuklarin daha kolay hedeflere ulagsmasini saglayacagini savunmaktadir.

Lagoni vd. (1999)’ye gore vurgulamaktadir ki; konusmak gibi sarki s6ylemeyi de

cocuklar, ¢evrelerinde duyduklarin1 model alip tekrarlayarak 6grenmektedirler.

Cocuklara bebekliklerinden itibaren ninniler, sarkilar séylenir ve ¢cocuklarin

ninni ve sarki dinlerken rahatladiklari, ¢ikardiklar: seslerle ve bedenleriyle
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sarkiya katildiklar: gozlenmektedir. Yiiriimeye basladiktan sonra el ¢irparak,
dans ederek, asker gibi yiiriiyerek miizige eslik etmektedirler. Cocuklar
bildikleri sarkilart séylemekten, kendi kendine yeni sarkilar iiretmekten ve

veni sarkilar 6grenmekten ¢ok hoslanmaktadirlar (Matter 1982, Pautz 1998).

Hildebrandt (1998)’e gore; okullarda islenen haftalik cesitli konular ve
kavramlarin 6gretiminde sarkilarinda biiyiikk bir énem tasidigi vurgulanmaktadir.
Yine ozel gilinlerdeki etkinliklerin de sarkilar esliginde yapildigini sdylemektedir.
Cocuklara soyletilecek ve dinletilecek sarkilarin neler olacagina biiyiik bir 6zenle
karar verilmesinin énemli oldugunu ve onlarin hayatlarinda sarkilarin biiyiik bir yer

tuttugunu sdylemektedir.

Cocuklar i¢in sarki secerken dikkat edilmesi gercken noktalar su sekilde
siralanabilir. Akkas (1993) ve Wolf (1994)’a gore; ¢ocuklara dgretilecek sarkilarin
seciminde; Sarkilarin sozlerinin yalin olmasi, akilda tutulabilmesi, rutin hayatla
baglantili olmasi, keyifli, aktif, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilen tiirden olmalidir. Secilen
sarkilar haftalik konulara uygun, ilgili kavramlar1 destekleyici, solo ve koro seklinde
sOylene bilirligi olmalidir. Cocuklarin yaglari, gelisimsel 6zellikleri ve ses araliklar
da gbz Oniinde tutularak secilmelidir. Ritim kaliplarinin basit olmasi sOzlerin
nakaratlardan olugsmasina 6zen gosterilmelidir. Aktif ve keyifli sarkilarin yani sira

sakin sarkilar da kullanilmalidir.

Wolf (1994)’a gore; miizikli kullanilacak sarkilarin gitar veya piyano gibi
calgilarla ¢alinmasi, sarkida prozodi uyumuna dikkat edilmeli, sarkiy1r sdyleyen
kisilerin anlasilir dilde soyledigine bakilmali, ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine ve

ses araliklarina uygun oldugunu sdylemektedir.

Cocuklar i¢in yazilmis 6zgiin ezgileri olan, sozleri egitsel deger tasiyan, milli
duygular1 gelistiren, cocugun begenisine uygun, miizik yapma ve miizik dinleme
gereksinimi uyandiran halk ezgileri ve bagka uluslarin sarkilarindan olusan sarkilara

cocuk sarkilar1 denir.

Cocuk sarkilar1 okuldncesi ve ilkdgretim ¢ag1 ¢ocuklarinin konularini igleyen,
bu yolla kavramlarin, nesnelerin ve konularin daha kolay kavranmasina yardim eden

sarki tiirtidiir.
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Cetin (2007) ¢ocuk sarkilar1 ne 6gretilmesi planlaniyorsa, o konuyu isleyen,
bu yolla kavramlar1 ogretmeyi hedef alan, nesnelerin ve konularin kolay
kavranmasina yardimci olan sarki tiirtidiir. Konu olarak ¢ocugu dogruya giizele
yonlendiren sarkilar se¢ilmeli, toplumsallagmasina yardimci olan, tartim bakimindan
basit, ses olarak g¢ocuklarin ses smirlarina uygun sarkilar segilmesi gerektigini

belirtmistir.

Ekici (2010), okuloncesinden yiiksek Ogrenim sonuna kadar egitimin her
asamasinda, miizik dersine yonelik etkinliklerde amag; 6grencilerin seslerini, igitme
yeteneklerini, miizik yapma becerilerini ve yaraticiliklarini artirarak, miiziksel

gelisimlerini saglamak oldugunu s0ylemektedir.

Orgiin egitimin temeli olan okuldncesi miizik ders ve etkinliklerinin en
Onemlisi  “ses egitimi” egitimi oldugunu Ses egitiminde, ¢ocuklarin dogal
seslerini, ses saghigini koruyarak, en dogru sekilde kullanmalarin1 ve sarki
sOylemekten zevk almalarini saglamanin temel amaci oldugunu vurgulamaktadir.
Cagdas miizik egitimi yaklasimlarindan Kodaly metodunun temel ilkelerinden
biri,miizigi Ogrenmede ve gelistirmede, herkesin kendi sesini, en uygun ve

ulagilabilir en ucuz miizik ifade araci olarak kullanabilecegi diisiincesidir.

Kodaly’ ye gore; insan sesi, miizigin temelidir. Sarki sdyleme, diger miizik
calgilar1 calmaya zemin hazirlar ve ilerletmeye yardimci olur. Biitiin cocuklar calgi
calma yetenegine sahip degildir ve herkesin bir ¢algi sahibi olmasi zordur. Ancak,
her saglikli cocuk, en giizel ve dogal miizik araci olan sese sahiptir. Bu nedenle
miiziksel igitme, okuma ve yazma becerisi, ses ile sOyleme araciligiyla elde edilir

(Yigit, 2000).

Bu baglamda, miizik egitiminde temel olan, cocugun sesini egitmek ve dogru
sarki sOylemesini saglamaktir. Cocuklar, sarki sOylemeye basladiklarinda,
annelerinin sesini 6rnek alirlar. Annelerinin sesi, onlar i¢in degerlidir. Bu nedenle,
bayan egitmenleri daha kolay taklit edebilirler. Bu donemde, ¢ocugun ses 6zellikleri;
yalin, diiz yani vibratosuz, parlak ve renklidir. Bazilarinda, kalin tonlar biraz daha

koyu ve tinilidir (Cevik, 1999).

Koray’a (1951) gore; ¢ocuklarin ses alani, 9 yasina kadar genellikle dardir ve

ses alani altili aralig1 asan sarkilar1 kolay s0yleyemezler.913 yas arasi, ses alan1 daha
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genis ve berraktir. Bir oktav ses alan1 olan sarkilar1 genellikle kolay sdyleyebildikleri

gibi, ses alan1 1,5 oktav olan sarkilar1 da sdyleyebilir (Say, 1996).

Cocuk sesleri dogru kullanildiginda, tek register olarak egitilebilmektedir.
Cocuklarin  konugma seslerinde register kirilmast ve havali ses iiretme,
genellikle okul ¢aglarinda sesin yanlis kullanilmasindan dolayr ortaya ¢ikmaktadir.

Sesin kullanimi sirasinda yapilan yanlislar sunlardir (Cevansir ve Giirel, 1982).

Normal ses sinirlarin1 asma, Cocuk yasina uymayan ses dinamizmi (¢ok
kuvvetli sdyleme ve bagirma), Solunumu iterek (forse) kullanma, Uzun siireli koro
caligmalari, Seslerin siniflandirilmasinda yapilan yanligliklar, Bagirarak konusma,

Sozclkleri iyi artikiile etmeme.

2.6. Cocuk Sarkilarinin Yapisal Ozellikleri

- Cocuk sarkilar1 ezgi olarak 6zgiin olmalidir.

- Kisa ciimlelerden, yineleme yapilabilen boliimlerden olugmalidir. Ancak
yinelemeler yapilirken ¢ocuklar biktirilmamalidir.

- Sozler soru-yanitli, gocuklarin sdzciik dagarciklarina uygun olmalidir.

- Ogretilen sarkilarin her biri farkli temalar igermeli, ayr1 ayri kazanimlar
hedeflemelidir.

- Basit ritim ve tartim kaliplarindan olugmalidir.

- Seslerle sozlerin uyumuna dikkat edilmelidir. Yani ses ile sfzun vurgusu
uyumlu olmalidir.

- Sarki sesine, konugma sesinden gidilmelidir. SGylenmesi zor sozcliklerden
olusan sarkilar tercih edilmemelidir. Sarkinin ezgisel yapis1 6gretilmeye
uygun ise sdylenmesi zor dizeler 6gretmenin tercihine gore ¢ikarilip yerine
anlam biitiinliiglini ve miizikaliteyi bozmayan ciimleler yerlestirilebilir.
(Sark1i s6zii yazmanin kurallar1 vardir, unutulmamalidir. Bu kurallar
tekerleme c¢alismalarinda anlatilmistir).

- Sarkilar ders i¢i kazanimlari, giinliik yasami igeren, ev, okul, aile, belirli giin
ve haftalar, doga olaylari, yansimali(taklitli)sesler, hayvanlar, araglar,
problem davraniglar1 diizeltmeye yonelik v.s. konular1 igermelidir.

- Sarkilarin tartimsal ve ezgisel yapilar1 devinimde bulunmaya, oynamaya,

hoplamaya, ziplamaya ve canlandirmaya uygun olmalidir.
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- Secilen sarkilar kalabalik smiflarda bireysel devinimlere degil de, toplu
devinimde bulunmaya uygun olmalidir.

- Cocuklarin ezgilerle dans edip oyunlar oynayabilecegi oOzellige sahip
olmalidir.

- Bireysel ve toplu halde séylemeye yonelik sarkilar olmalidir.

- Siniftaki 6grencilerin ortak ses sinirlart belirlenmeli ve segilen sarkilar bu
duruma uygun olmalidir.

- Cocuk sarkilarinda 6gretim yontemi, nota ile 6gretim ise nota 6gretimine, en
ge¢ Uglincli  smifta  baglanilmalidir. Tartim  kaliplarinin = §gretiminde
tekerlemelerden yola ¢ikilmali, tekerlemelerle paralel olarak da basit sarkilar
secilerek kolaydan zora dogru bir yontem izlenmelidir.

- Dordiincii sinifta, iiglincii sinifa ek olarak (terazi) tartimi verilmelidir. Bir
oktavlik ezgileri icinde basit ritimler 6nce verilmeli ve bilesik ritimdeki
ezgilere sonra gegilmelidir.

- Besinci smifta ek olarak iicleme ve aksak Olglilerde ezgiler calinip
sOylenmelidir.

- 1. 2. Sinifta {ig, bes, alt1 ses araliklarindan ard arda sirali seslerden olusan ya

da ti¢, dort, bes, altili araliklardan olusan sarkilar secilmelidir.

2.7. Ses Egitimi

Giizel sarki sOyleyebilmek i¢in birgok organimizin uyum iginde g¢alismasi
gerekmektedir. Sesin olugsmasini saglayan, akcigerler, diyafram, nefes borusu, dil, dis

ve dudaklarin uyum ve belli bir diizen i¢inde ¢alismasi gerekmektedir.

Akcigerler siinger goriiniimlii bir dokudan yapilmistir, gogiis bosluguna sagli,
sollu iki ayr1 parca halinde yerlesmistir. Soldaki kisim kalbe de yer birakmak
zorunda kaldig1 icin sagdakinden daha kiiciiktiir. Ug parcaya ayrilmustir. Viicuda
gerekli oksijeni saglayan bu organ kullanilmis havay1 diizenli bir sekilde hangereye
yollayarak ses ¢ikarmasini saglar. Dogru nefes egzersizleri ile gelistirilen akciger

sarkicilarin en biiylik yardimcisidir.

Ses cikarmada akcigerler kadar 6nemli olan organ diyaframdir. Diyafram,
gdgiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran yerde ve kubbe bi¢iminde bir
kastir. Nefes alirken kiiciilerek gogiis bosluguna bol hava dolmasini saglar. Nefes

alirken ve sarki soylerken ihtiyaca gore agir agir veya ¢abuk eski haline gelerek
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icindeki havayr disar1 atar. Gerekli egzersizlerle diyaframin bu ¢abasi diizenlenip
kolaylastirir. Boylece ¢ok uzun ciimlelerin kolayca sdylenmesi saglanir. Diyafram
Ozellikle tiz ( ince ) tonlarin séylenmesinde onemli bir rol oynar. Diyafram, hislerin

dogdugu yer olarak diisiintilebilir. Aglamak, giilmek hep diyaframda baslar.

2.7.1. Ses cikarirken yapilan hareketler

Ik cark, diyafram yardimi ile isleyen akcigerlerdir. Sonra nefes borusu
gelir. Daha sonra sesi iyi veya kot hale getiren titresimdir. Sarki sesi ¢ikarma en son
olan olaydir. Ses c¢ikarma esnasinda dudaklar gerilir. Ses telleri birbirine yapisip
boyunu kisaltir. Ses tellerinin genisligi incelir. Ses teller biitiin hangere boyunca
gerilir. Kenarlar1 kalin ve ince tonlarda c¢alisir. Sesi giizellestiren vibrasyondur.

Vibrasyonu olmayan ses giizel ve degerli degildir.

Dil sesin g¢ikmasimna engel olmadan agizda pelte gibi yumusak ve diiz
kalmali. Dudaklar sesli harflere gore sekillenmeli alt ¢gene dogal olarak diismeli, {ist
cenede dogal bir kubbeli yap1 vardir, o kubbenin biiylimesini saglamali. Ses dislere

carparak ¢ikmali.

Ses ¢ikarken govde bir balon, dar olan bogaz1 diisiiniilmeli. Nefes azaldikca
diyafram vasitasi ile asagidan nefesi yukariya daha giiclii bi¢imde vermeli. Bu da

diyaframin alt kisminin biiziilmesi ile elde edilir.

2.7.2 Ses Bolgeleri( Registir)

Ses tellerinin hareketleri ile ¢ikarilan ayr1 karakterlerdeki ses dizilerine

Rejistir ( ses bolgesi ) denir.

Rejistir (bolgeler), 1- Gogiis Rejistiri 2- Orta Rejistiri 3- Kafa Rejistiri olmak tzere

tice ayrilir.

- Gogiis Rejistiri: ses teller biitiin boy ve enlerince hareket eder.

- Orta Rejistiri: ses tellerinde en daralir, boy kisalir, gerilim artar.

- Kafa Rejistiri: titresim aninda ses tellerinin mizmar bosluguna yakin olan
kismi hareket eder.

- Bes tonda bir, hangere seklini degistirir. Tiz ( ince), orta ve pes ( kalin)

seslere gegerken seslerin havali veya sallantili ¢tkmamasi gerekir.
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Modern san (ses) tekniginde en pesten en tize kadar hi¢ koru olmadan gegilir.
Tizde kafa fonksiyonu, orta seslerde orta, pes seslerde de gogiis fonksiyonu esastir.
Sesi giizellestiren asil fonksiyonun rezonans (Titresim)oldugu daha 6nceden de
belirtilmistir. Rezonans bosluklar1 iki gesittir. 1- Gogiis bosluklar. 2- Kafa
bosluklari. Sesin olugmasinda siniislerin de fonksiyonu vardir. Siniisler, elmacik

kemikleri ile alin arasindaki ve kulak arasindaki bosluklardir.

2.7.3 Nefes Calismalar:

Nefes calismalar1 giizel ve saglam ses ¢ikarmak i¢in yapilmasi sart olan
caligmalardir. Nefesi diyafram aracihig ile alip gogiis kafesini hava ile
doldurmaliy1z. Bu dolan havay1 balonun agz1 gibi kii¢iik noktadan ve kuvvetli olarak
uzun bir sure icinde hi¢ zayiflatmadan, kesinti yapmadan ve titretmeden diimdiiz bir
cubuk gibi ¢ikarilmasini saglamaliyiz. Nefesi boyle uzun bir zaman iginde giiglii ve
diizgiin ¢ikarabilmek i¢in mutlaka cesitli egzersizler yaptirmaliyiz. Miizikte dogru

nefes almak ve vermek beden egitimi dersindeki nefes alip verme tarzinda olmamali.

Derin nefes alindigi zaman disaridan bakan viicutta bir de§isme, gerilme
gostermemeli. Nefes alindiginda diyafram ige ¢ekilip gégiis genisletilmeli. Omuzlar
yukariya kalkmali, viicut gergin olmali. Tersine gogiis kafesi hava ile dolunca viicut
rahatlamali. Alinan nefesin bir an once verilmesi geregi duyulmamali. Biiylik bir
yorgunluktan sonra alman insani rahatlanan derin bir nefes olmali. Oturuyorsak
oturdugumuz yere daha rahat yerlestigimizi, ayakta isek rahatladigimizi

hissetmeliyiz.

Nefes calismalari; 1- Nefes almak, 2- Nefes tutmak, 3- Nefes vermek,
seklinde tli¢ boliimde yapilir. Bu lic kademeyi dogru bir sekilde uygulayabilmek icin

cocugun hayalinde bazi seyler yaratilmalidir.

- Nefes almak: bunun dogru yapilabilmesi i¢in soyle bir yapmaliyiz: “Simdi
elimizde giizel bir giil var. Haydi onu derin bir sekilde koklayalim. i¢imizi o
giizel koku ile dolduralim. Ama kokladigimiz1 kimseye duyurmadan
yapalim”. Diyerek sag el buruna gotiiriiliip koklama hareketi yapilir. Ayni
hareket “simdi misafirlikteyiz. Ev sahibi avucumuza kolonya doktii. Hadi onu
kimseye duyurmadan derin bir sekilde koklayalim”. Soézleri ile de

yaptirilabilir. Sayi ile koklama (nefes alma) hareketi yapilir.
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- Nefesi tutmak i¢in de “igimize derin ¢ektigimiz o gilizel kokuyu hemen
birakmayalim”. Diyerek say1 ile nefes tutulur.

- Nefesi vermek i¢in de “sabahlar1 cay ve g¢orba iceriz. Ama ¢ok sicaksa
tfiirtiriiz degil mi? Hadi simdi de ¢ok sicak bir ¢orba i¢tigimizi diisinelim ve
aldigimiz nefesi dort veya sekiz sayi ile iifiirelim.” Diyerek Onlerindeki corba
tasin1 veya c¢ay bardagina iifleme hareketi yaptirilir. Ayni hareket “Sicak”
kelimesinin ilk hecesi olan “s1” hecesi iizerinde de yaptirilir. Ayni ¢alisma

“Findik” kelimesinin ilk hecesi diisiiniilerek “fi” hecesi ile yaptirilir.

Nefes alis1 kolumuzu asagidan yukariya yavasca kaldirarak saglariz. Tutma
ve verme siirelerini ise sayariz. Bu sayi, Ogretecegimiz sarkinin nefes yerleri

arasindaki dortliik sayisina es olmali.

Nefes calismalarina baglamadan once dikkat edece§imiz nokta, odanin
havasinin temiz olmasidir. Clinkii, nefes ¢alismalari siiresince her zamankinden daha
derin, daha ¢ok nefes alacag i¢in cigerleri rahatsiz etmemesi dikkate alinarak

calismadan 6nce mutlaka odanin havalandirilmasi gerekmektedir.

Nefes caligsmalar1 ayni zamanda sarki sdyleme hazirlik calismalaridir. Bu
nedenle hep uzun bir zaman i¢inde nefes vermenin dogru olmadigimni bilmeliyiz.
Ogretecegimiz sarkinin  seslerinin ritmine gore de nefesi kesik kesik verme

caligmalar1 yaptirmaliyiz. Bu sekilde sarkinin ritmine de hazirlanmis oluruz.

2.8. Ses Calismalar

Altinok (1990)’a gore; alinan nefesin sese doniistiiriilme asamasinda viicut
yumusak ama yukariya dogru ¢ekiliyormus hissi i¢inde olmali. Bag ve viicut biraz
one egik, sesin su oldugunu disiindiiriiliip onun bir selale gibi asagiya dogru
akmasina yardimci olacak bigcimde bir durus saglanmali. Nefes bitince karin igeriye
dogru ¢ekilerek diyaframa asagida basing yapip sesin giiclii ve gilizel ¢ikmasini
saglamaliy1z. Alt ¢ene diisiik, iist ¢gene kubbe gibi yukariya kalkik. Agizda kubbeli
bir bosluk olusturmali. Sesi yukariya, iist damaga vererek ¢ikarmaya O6zen

gostermeliyiz.

Ses caligmalar1 sesi one veren ve istenilen kalitede sesin ¢ikmasini saglayan

konsonlarla (Hecelerle) yapilir. Nefes calismalar1 once salt nefes ¢calismasi seklinde
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yapilirsa da sonradan once nefes alinir, tutulur ve konsonlardan biri kullanilarak

nefes ses olarak yine sayi ile uzun ve diizgiin bir bi¢imde verilir.

Ses calismalarinda dogru ve giizel ses ¢ikarma, kelimeleri olusturan hecelerin
acik, anlasilir olmasi ¢alismalar1 birlikte yapilir. Bu ¢alismalara “Ses ve Telaffuz

calismalar1” denir.

Ses telaffuz calismalarinda ¢ocuk diinyasinin en dogal konusma ve miizigi olan
tekerlemelerden hareket etmek faydalidir. Ayrica iki, ii¢ ve dort harfli hecelerin i1yi
telaffuz edilmesi icin de ayrica 6zel calismalar yapilir. Telaffuz galismalarinda
bulmacalar, aa sozleri ve deyimler, vecizeler, Ogretilecek sarkinin sézleri de

kullanilir.

Nefes ve ses caligmalarina baglamadan once 6grencileri ayaga kaldirarak
viicut yumusatici hareketler yaptirirken hem ¢ocugun viicudunu yumusatmis, hem de
say1 ile yapacagi i¢in sarkinin temposuna, ritmine, bir yerde havasina girmis oluruz.

Burada da ¢ocugun hayal giiciine hitap ederek cesitli hareketler yaptiririz.

Ornegin: “Simdi denizde kayikla gidiyoruz. Hadi kiirek cekelim. Bir iki, Bir
iki veya Bir iki, Ug dort... gibi.”

Bagimizla saat resmi ¢izelim. Bag say1 ile once soldan saga, sonra sagdan sola
yavasca cevrilir. Bas birden gogse diisiiriiliir. Yavasca kaldirilir, yine gogse
disiiriiliir. Kollar sayi ile yavasca icten disa, distan i¢ce dondiiriiliir.

Toz kaldirmamaya dikkat ederek say1 ile horon oynama hareketi yaptirilir.
Say1 ile tavsanlarin ziplama hareketleri taklit ettirilir.
Bu tiir 6rnekleri 6gretmenin kendi buluslari ile ¢ogaltmak miimkiindiir.

2.9. Sarki Soyleme Calismalar:

Grup veya bireysel olarak, sarki sOyleme, tiim cocuklar i¢in uyarici ve

Ozgiirliik duygusu verici bir deneyim saglar.

Okul 6ncesi egitimde sarki sdyleme tiim etkinliklerde kullanilmakla birlikte, agirlikli

miizik saati i¢inde yer almaktadir.
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2.9.1. Sarki Soyleme Calismalarinin Cocugun Gelisimine Etkileri

- Hedefler dogrultusunda islenen konular1 pekistirir, biligsel ve kisilik
gelisimi destekler.

- Cocugun duyularim gelistirir; algilama ve yineleme, ezberleme, hatirlama;
ses ve s0z Uzerinde dikkatini yogunlastirma; dinleme aliskanlig1 gelistirme,
dinledigini duyma, duydugunu anlama gibi okuma yazmaya hazirlikta
onemli olan becerileri kazandirir.

- Sozctkleri dogru ve anlasilir bir sekilde sdylemeyi Ogretir, yani diksiyonu
gelisir.

- Sozciik dagarcigini gelistirir.

- Sesini, kulagini, zevkini gelistirir. Dogru duymay1, sesini denetlemeyi ve
kullanmay1, giizel miizigi ayirt etmeyi 6gretir.

- Sarki soylerken, soluk alip vermede denetleme becerisi kazandirir ve
akcigerlerini gelistirir.

- Grup caligmalarinda i¢ine kapanik bir c¢ocuk, grup icinde rahatlamayi,
dikkati {izerine ¢ekmeden baskalariyla beraber olmayi, hata yapmaktan
korkmadan denemeyi, etkin iletisim kurmay1 6grenir.

- Ozel yetenekleri olan cocuklara solo calismalarinda bireysel olanaklar
saglayarak, grup i¢inde sivrilme firsati tanir.

- Toplu olarak sarki sdyleme g¢alismalarinda, toplumla uyum ic¢inde olmay1
gerektirdigini kavratir ve disiplin aliskanlig1 kazandirir ( Birlikte baslama ve
bitirme, seslerin yiiksekligine, ritme ve vurguya dikkat etme, etrafini
dinleme, miizik igaretlerini uygulama).

- Cocuga kendi kiiltiir ve geleneklerini tanitir. Vatan, ulus, bayrak sevgisini
gelistirir.

- Estetige yoneltir ve ¢evresine kars1 duyarli olmay1 6gretir.

- Yaraticihigim giidiimler.

- Duygusal yonden rahatlar, empati gelistirir ( Baka bir degisle baskalarinin

da duygularin1 anlamay1 6grenir).

2.10. Okul Oncesi Cocuguna Uygun Sarki Secimi

Okul Oncesi Egitimde Miizik Ve Onemi konusu ile ilgili, Okul &ncesi

cocuguna uygun sarki se¢cimi boliimiinde ve Okul Oncesi ¢ocuguna uygun sarki
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dagarcig1 gelistirme konusu ile ilgili, miizik tiirleri ile ilgili kaynaklardan Okul
Oncesi Cocuguna Uygun Miizikleri Se¢me Boliimiinde, bu yas cocuklara uygun
sarkilarin konu, tartim, ses, sozler ve prozodi 6zelliklerini agiklamistik Bu dogrultuda
sectigimiz ve c¢ocuga Ogretece§imiz sarkilar onun sdyleyebilecegi, sevebilecedi,

Ogrenebilecegi ve tiim gelisimlerini destekleyecek sarkilar olmalidir.

2.11. Sarka (")gretimi (Yontem ve Teknikler)

- Okul o6ncesi ¢ocugu i¢in nota soyut bir kavram oldugundan, okul dncesi
mizik egitiminde solfej ¢alismalar1 yapilamaz. Sarki 6gretimi “kulaktan
O0grenme” yontemi ile yapilir.

- Okul o6ncesi ¢cocugun ilgisi kisa siireli ve daginik oldugu i¢in sarkilarin
Ogrenilmesinde, yineleme (tekrarlama) yontemi Onemli yer tutar. Ayni
glinde sarkilarin ¢ok sik tekrarlanmasi ¢ocugu siktigi gibi farkli giinlerde
tekrarlamak, c¢ocuga zevk verir, Ogrenmesini ve kalic1 olarak sarki,
dagarcigina kazandirilmasini saglar.

- Ayda 2-4 yeni sarki 6gretmek ve daha dnce dgretilen sarkilari tekrarlayarak
pekistirmek, ¢ocuklar igin yeterli olabilir.

- Sarki 6gretiminde hikaye anlatma tekniklerinden yararlanmak; hareketle
eslik etmek; 6gretmenin g¢algi kullanmasi veya teyp, CD gibi araclardan
yararlanmasi; cocuklarin uygun sayida ve cesitte, gereksiz giriilti
yaratmadan, ritim araclari  kullanmalari, sarkilarin  6grenilmesini
kolaylastiracak ve eglenceli kilacaktir.

- Sarki 6gretme ¢aligmalarinin temiz, havalandirilmis, diizenli, rahat bir
ortamda yapilmasina dikkat edilmelidir.

- Dogru ses ¢ikarmada zorlanan ¢ocuklar 6gretmene veya bu konuda basarili
olan ¢ocuklara yakin oturtulmalidir.

- Sarki 6grenmede toplu, grup, kiiclik gruplar, solo, solo grup calismalarina
yer verilmelidir.

- Cocuklar sarki sOyleme caligmalarina tesvik etmekle birlikte,
zorlanmamalidirlar.

- Cocuklar sarki sdylerken sik sik cesaretlendirilmelidirler.

13

- Okul oncesi egitim kurumlarinda sarki Ogretimi timden gelim”
(dediiksiyon) yontemiyle, yani parcalara ayirmadan ogretilmelidir. Ancak

daha uzun veya zor boliimleri olan sarkilarda “tlime varim” (indiiksiyon),
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yani parcadan bitline gecis yontemi uygulanabilir. Bu durumda pargalar

biitliinde birlestirmek uzun siirmemelidir.

2.11.1 Sarki 6gretiminde 6gretmenin izleyebilecegi yol

- Ogretmen, sectigi sarkinin jest ve mimiklerini ¢alg1 veya uygun bir hikaye
anlatma tekniginden yararlanarak, cocuklara en ilgi ¢ekici haliyle
sunmalidir.

- Ogretmen, sarkinin anlamimi kavratabilmek icin, sarkiyr yeni 6gretmeye
basladiginda, “sarki bize ne anlatiyor?” gibi genel bir soru sormakla
baslaylp bir sonraki dinletilerden sonra miimkiin oldugunca sarki
sOzlerinin musralari1  kullanarak cevap verilecek sekilde sorular
sormalidir. Boylece ¢ocuklarin sarki sozlerini anlamasini saglayacagi gibi
sozlerin dogru ve kolayca ezberlemesini de kolaylastiracaktir.

- Sarkida anlami bilinmeyen, sdylenmesi zor olan sozciikler agiklanmalil ve
tekrarlanmalidir. Boylece sarki sozlerinin yanlig 6grenilmesi 6nlenecek ve
cocugun sozciik dagarcigr gelistirilecektir.

- Sarkinin yeni oldugu donemde 6gretmen, ¢ocuklarin esliginde daha sonra
cocuklar O0gretmenin esliginde sarkiyr sOyleyebilirler. Cocuklar sarkiyi
ogrendikge, dgretmenin sesi arka planda kalir. Boylece c¢ocuklar, sarkiyi
Ogrenirken dogru 6rnek duyma firsatini bulurlar. Bu da ayni siifta ¢alisan
O0gretmenlerin sarkilar1 dogru 6rnek duyma firsatini bulurlar. Bu da ayni
sinifta ¢alisan 6gretmenlerin sarkilar1 dogru ve ayni sekilde s6ylemelerinin
6nemini bir daha glindeme getirmektedir.

Sarki zaman iginde, toplu, grup, solo, solo-grup olarak soylenerek
tekrarlanir ve pekistirilir.

- Sarkiyr tekrarlama calismalarinda Ogretmen, birlikte baslama bitirme,
giirliik ve hiz isaretlerini uygulamada uyumlu olma konularinda ¢ocuklari
yonlendirir.

- Sarkiy1 yinelemede, sarkinin 6zelliklerine gore, ¢ocuklarla birlikte uygun
ritim araglari se¢ilir ve kiiciik bir “orkestra” kurarak sarkiya eslik edilir.

- Sarki dramatize edilmeye uygun ise kostim ve aksesuarlardan

yararlanarak dramatize edilir.
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2.11.2. Sarki Soyleme Calismalar1 icinde Yer Alacak Miizik Hafizasim
Gelistirici Cahismalar.

Okul 6ncesi ¢cocugu sevdigi sarkilar1 tekrarlamaktan hoslanir. Tekrarladikca
da bu sarkilar yasantisina girer. Bu tekrar calismalarini 6gretmen miizik saatinde

yaptirdig1 gibi diger etkinliklerde de yaptirabilir.

Ancak bu sarki tekrarlarim1 yaptirirken, didaktik bir yaklasim yerine,
yaraticiligini da kullanarak bunu bir oyun haline getirip ¢ocuklar1 yonlendirmelidir.
Bu tiir calismalar ¢ocugun ilgisini ¢ektigi gibi hafizasim1 gelistirmekte de oldukga

yararhdir.
Asagidaki yaklagimlar, miizik hafizasi gelistirici calismalar i¢in 6rnek olabilir:

- Sarkinin adint sdyler ve ¢ocuklardan sarkiyr animsamalarini ister. Daha
sonra sarki hep birlikte soylenir.

- Sarkinin konusunu kisaca anlatir, kartlar veya uygun oyuncak, kuklalar vb.
gosterir ve sarkiy1 cocuklardan animsamalarini ister.

- Sarkinin melodisini soyler, calar veya kaset, CD’den dinletir ve
¢ocuklardan animsamalarini ister.

- Sarkinin bir boliimiinii ( bastan, sondan, ortadan veya nakaratini) sdyler ve
¢ocuklardan animsamalarini ister.

- Sarkiin bagin1 veya nakaratin1 “sessiz” sOyler ve dudaklarini okuyarak
¢ocuklardan animsamalarini ister.

- Sarkinin ritmini vurur ve ¢ocuklardan animsamalarini ister.

- Sarkiya 6zgii hareketlerle sarkiy1 animsatir.

Animsatilan sarkilar hep birlikte sdylenir. Boyle bir yaklagimla hatirlatilan
sarkilar1 sdylemek, ¢cocugu daha istekli kilacak, dikkatini ve hafizasini gelistirecek,
eglenmesini saglayacak ve sarkilarin anlamini ve 6zelliklerini daha iyi kavrayarak

kolayca ve dogru 6grenmesini saglayacaktir.

2.12. Ses Egitimi

Her birey dogumdan itibaren kendi sesini kullanir. Bir ifade ve bir iletisim
araci olarak sesini kullanan ¢ocuk, zamanla sesini kesfeder. Sesini kesfettikce, cesitli
ses oyunlar1 yapmaya baglar. Kisacasi; okul ¢agina gelen ¢ocuk, okul oOncesi

donemde farkli sekillerde sesini kullanarak okula gelmektedir.
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Bir baska deyisle bir ¢ocuk i¢in en dnemli ses kaynag: kendi sesidir. Ozellikle
bebekler ses tliretmek, iirettikleri sesi dinlemek ve duyduklari sesleri taklit etmek i¢in
uzun zaman harcarlar. Bu durum, dil ve anadili gelisimi i¢in onemli bir alistirma
oldugu kadar, miizikal gelisim i¢in de ¢ok dnemlidir. Cocukla birlikte sarki soylemek
veya ¢ocugun sarki sdylemesi i¢in ortam yaratmak, sadece eglenmeyi degil, ayni
zamanda sesi kesfetme ve tanimayr da saglar(Greata, 2006: 50-51). Cocuklar1 sesi
kiiciik yaslardan itibaren kavramasma en belirgin 6rnek olarak Akkas (1993:3);

bebeklerin annelerinin ninnilerine uyarak 6l¢iilii sesler ¢ikarmasini gostermektedir.

Bunun yaninda 6gretmen, ses kullanimi agisindan ¢ok deneyime sahip
olmayan g¢ocuklarla da karsilasabilir. Bu ¢ocuklarin seslerini kullanma konusunda
digerlerine oranla daha fazla zamana ihtiyaci olabilir. Ogretmen, gocuklardaki bu
farkliligi, dogaclama sarki sdyleme, ses ve nefes oyunlar1 gibi etkinliklerle telafi
edebilir. Bu calismalarda 6gretmen; ses oyunlarinin yani sira, bedeni gevsetme
calismalari, ¢esitli nefes calismalari, g¢esitli nefes calismalari, tekerleme ve sarki
sOyleme, kelimelerle oynama, sarki dogaclama ve besteleme, sarki sdylemeyi ve ses

becerilerini 6grenme lizerinde durabilir.

Bircok arastirma, bireylerin sarki sdyleme becerilerinin, ilerleyen yasla
birlikte gelistigini ortaya koymaktadir. (Flowers & DunneSausa, 1990; Green, 1994;
Cooper, 1995; Moore, Brontons, Fyk&Castillo, 1997). Kim(2000) ve Kiehn (2003),
bu becerinin 6zellikle ilkdgretim doneminde garpict bir sekilde artis gosterdigini

belirtmektedirler.

Buna gore; sarki soyleme miizik 6gretimi ve miizik programlarinin ayrilmaz
bir parcgasidir, hatta miizik egitiminin merkezinde yer alir. Yapilan bir¢ok arastirma
temel egitimde en c¢ok tercih edilen miizik etkinliginin sarki sdyleme etkinligi
olabilecegini savunmaktadir (Forsythe, 1977; Moore, 1991; Wagner&Strul, 1979).
Bu baglamda, okullarda gergeklestirilen sarki soyleme etkinliklerinin, 6grencilerin
fiziksel olarak ses gelisimlerini, miizikal 6zellikleri kavramsal olarak algilamalarini
ve bu sarkilar araciligiyla repertuar gelisimlerini, miizikal ozellikleri kavramsal
olarak algilamalarii ve bu sarkilar araciliiyla repertuar gelisimlerini igeren birgok
gorevi yerine getirir(Klinger, Campbell ve Goolsby, 1998: s.24). Ayrica ¢ocuklarin
sarki sOylemeyi kesfetmeleri, miizikal hayata girmeleri ve deneyim kazanmaya

baslamalar1 anlamina da gelmektedir (Barrett, 2006: s. 201).
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Bunun yaninda bir 6gretmenin bir sarkiy1 basarili bir sekilde 6gretebilmesi i¢in;

- Ogretecegi sarkiy1 sevmesi,

- Sarkiy1 iyi bilmesi ve 1yi bir sekilde sdylemesi,

- Segcilen sarkiy1 6gretmek i¢in miizikal bir amaci da igeren sebepleri olmasi,
- Sarki 6gretimi icin bir plan (sarkiya giris, 68retim asamasinda uygulanacak

olan adimlar) yapmasi gereklidir. (Haines & Gerber,1996:130).

Ayrica, cocuklarin sarki sdyleme becerilerini gelistirebilmeleri i¢in 6gretmenin

miimkiin oldugunca “gocuklara, cocuklarla ve c¢ocuklar icin” sarki sdylemesi

gerekmektedir (McDonald, 1989: s. 89).

2.12.1 Tekerleme ve Sarkilar

Ogretmen, tekerleme ve sarki sdyleme etkinliklerini yine oyun igerisinde
verebilir. Ayrica 6grencilerin farkli ses renklerini kullanabilmeleri i¢in ¢esitli arag-
gereclerden (cgalgilar, kuklalar, resimler vb.) yararlanabilir. Oyun igerisinde ve grup
halinde ogrencilerin daha rahat sarki sdyleyebilece§i bir ortam yaratarak onlari

gozlemleyebilir. Ogretmen, bu gdzlemleme esnasinda dgrencinin;

- Dinleme ve sdylenecek olan sarki ya da yapilacak olan ses oyununu
vermis oldugu dikkatini,

- Etkinlik sirasinda kurulan géz temasi ve yiiz ifadelerine (mimiklere)ne
kadar tepki verdigini,

- Sarki sOylerken sesini dogru bir sekilde kullanip kullanmadigini,

- Etkinliklere istekli katilip katilmadigini tespit etmeli ve bu davranislarina

onem vermelidir.

Sarki soylemek ¢ocuklar i¢in miizik egitiminin her agsamasinda ve 6zellikle de
ilk yillarinda bu egitimin bel kemigi konumundadir. Sarki sdylemek tek basmna
oldugu gibi; miizik 6greniminin dinleme, ¢alma gibi diger boyutlar igerisinde de ¢ok
anlaml bir yere sahiptir. Bu agidan degerlendirildiginde, birgok miizik egitimcisinin

miizik egitimine sarki sdyleme ile baglanmasi sasirtici degildir.

Sarki soyleme ile birlikte ¢ocuklar birtakim becerileri de kazanirlar. Bu
becerilerin baginda isitsel gelisim, sozel gelisim, miiziksel hafizanin geligimi,

performans becerisi ve sosyal gelisim gelmektedir. Buna yonelik olarak;
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Isitsel gelisimde; duydugu bir sarkiyt dogru ve temiz bir sekilde
sOyleyebilme, dogru yerlerde nefes alabilme, ses mekanizmasini ve nefesini
kontrol edebilme,

Sozel gelisimde; hatirlatma, anlama, dogru bir artikiilasyon (bogumlama) ve
diksiyon,

Miiziksel hafizanin gelisiminde; miizikal formlar1 hatirlatma ve bu formlari
tekrarlama,

Performans becerisinde; ritim kaliplarini, sesleri dinamikleri ve ses rengini
dogru ve temiz bir sekilde ayarlayarak ve diizenleyerek verebilme kast
edilmektedir.

Sosyal gelisimde ise; baskalariyla birlikte sarki sdyleme becerisini
gelistirebilme ve miiziksel iletisimi kuvvetlendirme ele alinmaktadir (Young

& Glover,1998: 5.125)

Tiim bunlara ek olarak 6grencilerin sarki sdyleme becerisinde cesitli farklar

bulunabilir. Ornegin; bir 6grenci sarki sdzlerini kolaylikla dgrenebiliyorken, bir

digeri bedenini vurmali bir ¢algi gibi kullanarak (beden perkiisyonu ile) sarkinin

ritmik yapisini kolayca kavrayabilir. Bir 6grenci ¢ok dikkatli bir sekilde dinleyip

soylemede c¢ekingen davranabiliyorken, bir diger 6grenci sdylemek icin ¢ok hevesli

ve istekli olabilir. Ogretmen bu durumu da goz 6niinde bulundurmali ve buna gore;

ogrencilerin miiziksel etkinliklere farkli sekillerde katilim ve ilgi gostereceklerine de

hazirlikli olmalidir.

Ogretmen, &grencilerinin sarki gretiminde belirlemis oldugu hedeflere

ulagmalarini saglamak i¢in;

Sarki sdylemek i¢in uygun bir ortam yaratmalidir. Bunun i¢in sinif, tim
Ogrencilerin 6zglirce ve rahat bir beden pozisyonunda sarki sdylemeleri i¢in
uygun olmalidir. Bu duruma, smifin sicakligi, diizeni, 6grenci mevcudu,
siralarin, masalarin vb. yerlesim diizeni, siifta 6grencilere bu etkinlik i¢in
hitap edecek ara¢ ve gereclerin bulunmasi ve bu ara¢ gereglerin dogru ve
yerinde kullanilmasi vb. gibi etkenler dahildir. Ayrica 6grencilerin sarkiya
yonelik tutumlarinin olumlu olmasi i¢inde 6gretmen gerekli yonlendirmeleri

yapmalidir.
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- Ogrenilen sarkinin uygulamaya dokiilebilmesi igin sik sik firsat yaratmalidir.
Gun igerisinde veya ders saati igerisinde uzun soluklu uygulama yapilmasi
yerine, Ogretmen hazirlayacagi etkili bir planlama ile kisa siireli ve sik
tekrarli uygulamalar yapmali, bu sekilde bir zaman ¢izelgesi olusturmalidir.

- Her bir 0Ogrencinin iyi bir performans sanat¢isi oldugunu varsayarak,
Ogretmen her birine yeterli zaman ayirmali ve her bir 6grenciyi dikkatlice
dinlemelidir.

- Ogrencinin sarki sdyleme bilgi ve becerisini gelistirmelidir. Ogrencinin
dikkatini, sarki igerisinde gergeklesen ses degisikliklerine ¢ekebilmelidir.

- Sarkinin ezgisini sdzleri olmadan Ogrencilere Ogretebilmeli ve tekrar
ettirmelidir. Bu yontem ezgiye dikkat c¢ekilmek istendigi zaman
kullanilmalhidir ve bu yontem yoluyla 6grencilerin dikkatleri, sarkinin
sOzlerinden ¢ok ezgi lizerinde yogunlastirilmalidir.

- Opgrencilerden sozlii olarak geribildirim almalidir. Ciinkii 6grenciler igin
tesvik ve olumlu pekistire¢ 6nemlidir. Ogrencilerin sdyledikleri sarkilarda
yapilan hatalarin  diizeltilmesi 6grencilerin  sarki  sdyleme alanindaki
farkindaliklarini arttirmada énemli bir yoldur. Bu yizden gerekli zamanlarda
geribildirimin verilmesi Ogretimin amacina ulagmasi agisindan {izerinde
durulmasi gereken bir konudur.

- Ogrencilerin sarki soylerken kendi kendilerini denetleme becerilerini
gelistirmelidir. Ogrencilerin sark1 sdylerken hem bireysel olarak kendilerini,
hem de grup igerisinde sdyliiyorlarsa gruplarini dinlemeleri saglanmalidir.

- Gorsel imge ya da benzetmeler kullanmalidir. Buna yonelik el hareketleri,
isaretler, mimikler, sekiller ve notalar 6grencinin farkindaligini artiracaktir

(Young & Glover, 1998: 128-129)

Sarki sOyleme ¢alismalar1 bireysel ve grup ¢alismalari halinde diizenlenebilir.
Boylelikle 6grenciler her iki deneyimi de yasamig olacaklardir. Ayrica sarki sdyleme

calismalar ¢esitli hareket ¢aligmalar1 ve oyunlar icerisinde de 6gretebilir.

2.12.2. Yas Cocuklarimin Gelisimi

Yildiz’a (2002) gore erken yas g¢ocuklarinin g¢evresinin miizik ydniinden

zengin olmasimin ve mizikli etkinliklerde bulunmasinin birgok gelisimsel alanda
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daha saglikli oldugunu ve gelistigini sdylemektedir. Eskioglu (2003), miizigin

cocugun tiim gelisim alanlarina olumlu katki sagladigini savunmaktadir.

2.12.3. Psikomotor Gelisim

Pinar (2005) oyun etkinliklerinde yer alan denge c¢alismalarinda tahta
lizerinde ileriye ve geriye dogru yiirliyebilirler. 60 — 72 aylik c¢ocuklar kendi
viicutlarinin etrafinda donmekten c¢ok hoslanirlar. Biiyiik kaslar gelismistir; top
oyunlarinda topu tutmaya ve karsisindakine atmaya calisirlar. Ayrica atilan topu
kollar1 ile yakalamaya c¢alisirlar. Hareket halindeyken bazen parmak ucu bazen ise
topuk iizerinde mesafe alabilirler. Cizilen basit geometrik sekilleri makas kullanarak
kesebilirler. Parmak kaslar1 giliglendiginden kalemi kolayca tutmaya baslarlar ve
gosterilen objelere bakarak basit sekilleri ¢izerler ve yarim birakilan insan figiirlerini
tamamlarlar. Resimleri gittikce detay almaya baglar bir¢ok figlirii ayni tabloda

birlestirirler.

Sun-Seyrek (1998) Cocuk grup ya da tek basina sarki sdylerken sarkinin
sozlerine gore farkinda olmadan her zamankinden degisik nefes alir. Bu nefes
egzersizleri sonucunda g¢ocugun akcigerleri gelisir ve soluk alip verme kontrolii
kazanir. Calg1 ¢almak ya da ses veren bir aractan ses elde etmek buyik ve kugik
kaslarin gelisimine yardimci olarak psiko-motor gelisimini olumlu yonde etkiler.
Dogumdan sonraki ilk aylardan baslayarak cevresinde duydugu miizik esliginde
Oykiinerek dans eden birilerini goriince onlar1 taklit etmeye calisir. Boylelikle
bedensel gelisiminin yan1 sira psiko-motor gelisimine de biiylik dl¢iide destek olur.4-

5 ¢ocugunun bedensel ve psiko-motor gelisimi i¢in en uygun ortam anaokuludur.

Sen (1993) arastirmasinda, enstriiman c¢almanin ¢ocuklarin psikomotor
gelisimlerinde Onemli olan koordinasyon, giic ve tepki hizi gibi kavramlarin
gelisimine yardimei oldugunu, ¢ocugun miizige, viicut hareketleriyle tepki vermesi,
miizige uygun dans figiirleri olusturmaya caligsmasi, miizige sesiyle eslik ederek,

sesini tanimasi biligsel ve psikomotor gelisimine katki sagladigini soylemektedir.

2.12.4. Oz Bakim Becerileri

Pmar (2005)’a gore, el ve agiz temizligini kendi bagina yapabilir.
Sorumluluklari artamaya baslar, giysilerini yardimsiz giyip ¢ikartabilir. Sofrada elleri

ile degil de verilen materyalleri diizgiin bir sekilde kullanarak yemegini yiyebilir.
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Sagin1 Ozenle tarar ve yetiskin destegi olmadan dislerini fircalayabilir. Hava
sartlarina ve mevsime uygun giysileri kendi basina segebilir. Daha Onceleri sorun

yasadig1 ayakkabi bagciklarini artik sorunsuzca baglayabilir.

Sarkilar, 6gretmen tarafindan giinliik yasam rutinindeki akisa eslik edecek etkinlikler
olarak diizenlenebilir. Ornegin “giinaydin” gibi selamlasma ile ilgili sarkilar,
ogrencilerin kisisel esyalarin1 diizenleme, kisisel bakimlarini yapabilme (giyinme,
sa¢ tarama gibi) ve varsa kendine ait olan gorevlerle ilgili sarkilar, yemek yemeyle
ilgili sarkilar, dis fircalama ile ilgili sarkilar1 sdyleyerek rutin gorevlerini hem daha

keyifli yaparak daha ¢abuk 6grenmelerini saglayacaktir.

2.12.5. Sosyal-Duygusal Gelisim

Pmar (2005)’a gore yasadigr ortam igerisindeki farkindaliklar1 oldukga
artmistir. Cevresine karst uygun tavir ve davranislari sergiler. Kendi duygularini
kontrol edebilir ve karsisindaki kisinin ne hissettigini tahmin edebilir. Grup
oyunlarinda anlatilan kurallar1 kolayca kavrar ve kendisi de bir baskasina kurallar
aktarabilir. Sorumluluk duygusu ile birlikte kendine olan giiveni de artmustir.
Arkadaglar arasinda kendine yakin hissettiklerine karst yakinlik duymaya ve segici
olmaya baglar. Nerede oturdugu soruldugu zaman evinin etrafindaki detaylardan

baslayarak yolu anlatabilir.

Sun-Seyrek (1998) bazi cocuklar sarki sdylemeyi severken bazilar1 ise ¢algi
calmayi, sarkili oyunlar oynamay1 ve miizikli danslar1 severler. Cocuklar1 zorlayarak
keyif almadiklar1 bir miizik etkinligi tilirline zorla katmak cocugun miizige karsi
yasami boyunca olumsuz diigiince tarzini ve yaklasimini gelistirir. Bu olumsuz
sonuglar1 yasamamak i¢in anaokulu 6gretmeninin ¢ocugun ilgi duydugu ve keyifle
katildig1 miizik etkinligi tiiriine katilmasini saglamasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Cocugun ilgisi miizik etkinliklerinden hangisine olursa olsun yetenegi oraninda
desteklenip gelistirilmesi i¢in uygun ortam hazirlanilmalhdir. Tek basma sarki
sOylemeye ve ¢algi ¢calmaya ¢ekinen ¢cocuk toplu calismalarda bunu basardigi zaman

0z giiveni desteklenmekte, sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Sen (1993) makalesinde okuloncesi donemde miizik egitiminin, ¢gocuga diger
cocuklarla beraberce mutlu yasama aliskanligini kazanmada yardimci1 oludugunu, her

cocugun cesitli miizik etkinliklerinde yer aldiginda, gerek sahsen ve gerek sorumlu
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bir iiye olarak yaptigi grup calismalarinda, bu amaca dogru ydnelecegini
vurgulamaktadir. Bunun neticesi olarak da ¢ocuk sosyallesecektir. Cocuklarin
toplumsal etkinliklere katilma deneylerinin olduk¢a az oldugunu, miizikal etkinlikler
sayesinde, ¢cocugu toplumsal ve sosyal bir ortama sokarak ferdi, grup ve toplu is
yapmalarini saglayacagindan, toplumsal etkinliklere katilma deneyleri artacagini
soylemektedir. Grup ve toplu ¢alismalar ¢cocuga, toplu ¢alisma, diizenli ve disiplinli
olma, cevresine uyum saglama ve birlik i¢cinde mutlu yasama aliskanliklarini

kazandiracagindan, ¢cocuklari sosyallesme siirecine girecegini vurgulamaktadir.

2.12.6. Bilissel Gelisim

Pimnar (2005), merak duygusunun yogun oldugu bu donemlerde kendisine
verilen farkli farkli malzemeleri kullanarak degisik ve yaratici ¢aligmalar yapar. Zeka
gelistirici masa oyuncaklar1 ve yapbozlarla oynamay1 sever. Sayilar1 kavrama hizi
artmistir. Nesneleri sayilarla biitiinlestirebilir. Zaman kavrami anlam kazanmaya
baslar. Konusmalarinda yasadiklarini Oncesi ve sonrasi olarak aktarabilir.
Anlatilanlar1 dikkatli bir sekilde dinler ve sorulan sorulara dogru cevaplar verebilir.
Zaman ile ilgili farkindalig1 arttig1 gibi giinleri sirasi ile sayabilir. Oyunlarda yoniinii
rahatca bulur. Mantik yliriitebilir ve olaym sonucunda neler olabilecegini tahmin

eder. Neden? Nigin? gibi sorulara yasina uygun cevaplar verir.

Sun-Seyrek (1998) cocuk c¢algt calarken tartimlari ve vuruslart kavrar
birbirinden ayirir. Tartim duygusu ve sesleri tanima yetenegi gelisir. Calgt calma

becerisi kazanir. Sarki sdylerken sarkinin sézlerini ezberler ve kelime haznesi gelisir.

Sen (1993) makalesinde okuldncesinde yapilacak miizik egitimi, g¢ocuga
yasami algilama, yorumlama, yaraticilik ve diislinme sistemini gelistirme ve egitme
konularinda etkili olacaktir. Okuldncesinde verilecek zengin bir mizik egitimi,
cocuklarin miizik anlayiglarinin ve yeteneklerin gelismesine yardim edecegi gibi,
karsilasacaklart problemlerin ve olaylarin nedenini anlamada kolaylik saglayacagi

kabul edilebilir bir varsayimdir.

Ayrica; miizik dinleyen ¢ocuguk sessiz olmayi, dikkatini yogunlastirmay1 ve
miizik dinleyenlere sessiz kalarak saygi gostermeyi, sesleri tanimay1 ve ayirt etmeyi

ogrenmektedir. Farkli zamanlarda dinledigi miizikleri hatirlamasi, dinledigi miizikte
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konu anlatildiginda konu ile miizik arasinda neden-sonug iligkileri kurmasi,

boylelikle biligsel siireclerin desteklenmesini saglanmaktadir.

2.12.7. Dil Gelisimi

Pmnar (2005), kelime haznesi giin gectikge artar. Ciimlelerde yer alan
baglaclart ve soru eklerini uygun yerinde kullanir. Aktarmak istedigi olaylar1 sirasi
ile dile getirir. Sarki, siir, tekerlemeleri 6grenmekten keyif alirlar ve kolayca
ogrenirler. Hissettikleri duygularini kolayca dile getirebilirler. Hikadye kitaplaria
kars1 ilgileri artar. Anlatilan hikdyeyi uzun bir sekilde bir bagkasina anlatabilir.

Yasadig1 olaylari, isteklerini uzun ciimleler kurarak anlatabilir.

Sun-Seyrek(1998) Cocuk sarkilar1  ¢ocuklarin  sbzciikk  dagarcigini
genisletirken sozciiklerin seslerini dogru kullanmayi, anlagilir bigimde sdylemeyi,
s0z-miizik uyumunu 6grenmelerini saglar. Tekerleme ve sayismalar ise dilini hizl

kullanmasini ve akici konusma becerisini kazandirir.

2.12.8. Yas Cocugunun Miizik Becerileri

- Yiksek veya al¢ak tonda olan sesleri tanimlayabilir. (Cevredeki dogal sesler,

sessizlik vb.)

- Gittikge ¢ok farkli olmasa bile, yiiksek-algak, gurultili-sessiz, uzun-kisa gibi
ses Ozelliklerinin ayirimini yapabilir.

- Sesleri bir hikaye iginde diizenleyebilir veya ayni sesleri sdyledigi bir sarkida
kullanabilir.

- Baska kisilerle beraber sarki sdylemeye isteklidir.

- Basit melodileri tekrarlayabilir.

- Hareket becerileri gelisir.

- Hareket ile esas vurusa uyabilir.

- Basit ritmik 6rnekleri taklit edebilir; fakat hentiz koordinasyonu yeterli
olmadigi i¢in yanlis yapabilir.

- Cesitli miizik elemanlarina cevap olarak bedenin ¢esitli kisimlarini kullanarak

sesler yaratabilir.

Oztiirk (2004) ses smir1 heniiz dardir ve genellikle (Re-La) beslisi igindedir.

Sozciik dagarcigi heniiz gelisme asamasindadir. Ogretmen sarkilar1 segerken,
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cocugun bu 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurmalidir. Sarkilarin prozodisinin diizgiin
olmasina; ritmik yapinin basit ve hizli olmasina; gelistirmek istenilen kavramlarla
ilgili sozciiklerden olusan, bol tekrarli sarkilar segmeye; miimkiinse bu sarkilarin
cocugun yakin gevresinden olmasina; soyut kavramlardan kaginmaya ve ¢ocuklari

zorlamadan tamaminin katilimini saglamaya 6zen gostermelidir.

2.12.9 Ogrenme Hikayeleri (Learning Stories)

Tiim toplumlar geleneklerini diger kusaklara aktarmak icin hikayeleri
kullanirlar. Miizigin, 6zellikle sarkilarin, ortak ge¢misi paylagsmak agisindan énemli
bir ara¢ oldugu sOylenebilir. Miizik alaninda gelisirken; kiiltiir, dil, duygu, iletisim,
performans, din, kisisel ifade ve disiplin gibi bir ¢ok farkli boyutta deneyimler
yasanmaktadir. Genel egitim igerisinde miizigin farkli sekillerde kullanildig1r ve
ogrencilerde farkli 6zelliklerin gelismesinin hedeflendigi gézlemlenebilmektedir. Bu
etkiler; muzige ilgi ve saygi, miizikal yeteneklerin gelistirilmesi ve miizikal 6gelerin
oyunlar yoluyla kesfedilmesi olarak sodylenebilir. Bu aragtirmada KKTC’de bir
anaokulunda giinliikk miizik etkinliklerinin etkisi gézlemlenmistir. Erken yas miizik
egitimi  yaklasimlarinda genel olarak c¢ocuklarin  kendi ve akranlariin
O0grenmelerinde Onciiliik ettikleri ve miizigin ¢ocuklarin kullandiklar1 birgok dilden
birisi oldugu kabul edilmektedir (O’Hagin, 2007). Planli ya da dogaglama gelisen
miizik etkinliklerinde ¢ocuklarin 6grenme siireclerine aktif olarak katildiklar1 zaman

O0grenmenin kaliciliginin arttig1 sdylenebilir.

Cocuklarin miizikal 6grenmelerini raporlamak i¢in Carr (2001)’1n gelistirdigi
Ogrenme Hikayeleri ydnteminin kullanimi Commonwealth iilkelerinde yogun
sekilde  kullamlmaktadir. ~ Ogrenme  Hikayeleri’nde  giinliik  deneyimler
gozlemlenmektedir. Cocuklarin  davramiglarimi  gézlemleyip raporlarken, bu
davraniglart ¢ocuklarin  6grenme yatkinliklar1 ile iliskilendirmeye calisarak,
cocuklarin sozel olarak ifade edemeyecekleri bu durumlari onlardan 6grenmek
hedeflenmektedir. Ogrenme Hikayeleri’nde cocugun ne sdyledigi ya da ne yaptigi
degil yaptiklar1 ve sdylediklerinin ne anlam ifade ettigi arastirilmaktadir. OH ile
kesin sonuglar iceren bir yargiya varmak hedeflenmemektedir. Hedef c¢ocugun
O0grenme slirecinin nasil gerceklestiginin anlagilmasi ve ileri 6grenmeler i¢in kisisel

farkliliklar gozetilerek uygun 6grenme ortamlarinin olusturulmasina firsat tanimaktir.
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Ogrenme Hikayeleri ¢ocuklarin 6grenme siirecinin agiklanmasi igin bir
degerlendirme aracidir ve ayni zamanda bu &grenmeleri raporlamanin bir yoludur
(NCAC, 2010, P. 12-13). Bir ¢ocugun 6grenme siirecini etkileyen anlamli 6geleri
saptamak icin anlatici/betimsel olarak tanimlanan formati kullanilabilir. Anlatici
yontemin igine dahil olabilecek Ogrenme Hikayeleri'ndeki fark, g¢ocuklarin
zorluklarla nasil basa ciktiklarini ve sorunlari nasil ¢ozdiiklerini resmetmeye
calismasidir. Cocuklarm Ogrenme Hikayeleri’nde yer alan temel dgeler su sekilde

acgiklanmaktadir:

- lgi alanlar1, giiclii yonleri ve basarilari
- Yetenekleri, bilgileri ve hisleri
- Akranlan ve yetiskinlerle iligkileri/etkilesimleri

- Aile, kiltar ve toplum

Cocuklarin  6grenmelerinin  geleneksel olarak gdzlem raporlar1 ve
yapilanlar/yapilmayanlar listeleri ile saptanmaya c¢alisilmasinin ¢ocuklarin gelisim
siireglerini tam olarak aciklayamadigi diisiiniilmektedir. “Ogrenme Hikayeleri”
cocuklarin 6grenme siireclerini gozlemlerken nitel bir yaklasim izlemektedir. Bu da
egitimcinin ¢ocugun 6grenme aliskanliklarini (yatkinlik/egilim) yorumlarken kendi
profesyonel goriislerini de kullanmasini saglamaktadir. Egitimciler 6grencilerin nasil
ogrendiklerini, onlar oyun oynarken ve etkinlik yaparken gozlemleyip anlayabilirler.
Sonrasinda da bu Ogrenme yatkinliklarint cocuklara etkinlik tasarlarken de

kullanabilirler.

Cocugun her bir Ogrenme Hikayesi hem kendisinin diger hikayeleri ile hem
de smifindaki diger c¢ocuklarin hikayeleri ile birlestirilmeli, baglantilanmali ve
iliskilendirilmelidir. OH yaklasiminda, tiim bu hikayeler birbiri iizerine eklenerek

cocugun Ogrenme siireci ile genis kapsamli bir resim ¢ikarabilecegi sOylenmektedir.

Ryan (2006) caligmasinda bu yaklasimin, ¢ocugu 68renmenin ana konusu
haline getirdigini ve cocugun d6grenme siirecinde neler yapabildigi, neler hissettiginin
anlasilip raporlanmasi {izerine yogunlastigini belirtmistir. Ogrenme Hikayelerinin

cocugunun ne yapamadigini degil, neleri yapabildigini tespit ettigini sdylemistir.

OH okuldncesi egitimi kapsaminda, Yeni Zelanda Okuldncesi Egitim

Programi’nm1 (Te Whariki) (Cowie ve Carr, 2004; NZMOE, 1996) desteklemek amaci
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ile sosyokiiltiirel bir ara¢ olarak tasarlanmig, sonrasinda da uluslararasi boyutta
uyarlanmistir. OH yaklasimi; Birlesik Krallik (Lockett, 2010; Moylett, 2010;
Stevens, 2010), Danimarka (Jensen, 2010), Isve¢ (Mellgran ve Pramling Samuelsson,
2010), Izlanda (Karlsdottir ve Gardarsdottir, 2010), Norve¢ (Grindheim, Hadler-
Olsen ve Ohm, 2010), Yeni Zelanda (Dalli, 2010; Hatherly, 2006) gibi ulkelerden
okuloncesi arastirmacilar tarafindan kullanildig: tespit edilmistir. Avustralya’da ise
hiikiimet programi dahilinde iilkenin tiim eyaletlerinde egitimcilere hizmet ici egitim
kapsamina alinmig ve ulusal egitim programi caligmalarina (DEEWR, 2010) dahil
edilmistir. Aragtirmacilar tarafindan (Klopper ve Dachs, 2008; Nyland ve Ferris,
2009; Vuckovic, 2008) da ¢alismalarinda kullanilmistir.



BOLUM I

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden, durum c¢alismasi modelinin alt
deseni olan i¢ ice gegmis tek durum deseni kullanilacaktir. Bu desenin kullanilma
amaci, okuldoncesi egitim etkinliginin farkli alt boyutlardaki etkisinin
gozlemlenmesidir. Bu arastirmada sosyo-kiiltiirel baglamda g¢ocuklart ve onlarin
ogrenmelerini ele alan bir yaklasim kullanilmistir. Ogrenmenin, ¢ocuklarin akranlar:
ile gerceklestirdikleri sosyal etkilesimlerinin seviyesi 1ile alakali oldugu
varsayimindan yola cikarak, ¢ocuklarin 6grenmelerinde kendilerinin 6nayak olmasi
gerektigi diisiiniilmiistiir (Rogoff, 2003; Vygotsky, 1978). iliskilendirilmis igerik,
estetik ve kisisel ilgi alanlar1 ¢ocuklarin 6grenme yatkinliklari/egilimleri i¢in 6nemli
bir temel olusturmaktadir. Carr (2001a) bu yatkinlik/egilimler; konuyla ilgilenme,
dahil olma, bir fikri ya da duyguyu ifade etme, zorluklarla basa ¢ikma ve sorumluluk
alma olarak belirtmistir. Ogrenme Hikayeleri sosyal olarak destekleyici, estetik
olarak uyarici, ¢cocuklarin birbirleri tarafindan desteklendigi ve hareket imkanlarinin

oldugu bir ¢evre yaratmaktadir.

3.2. Katihmcilar/Calisma Grubu

Calisma Lefkosa, KKTC’de bir devlet anaokulunda gergeklestirildi. 4 yas
grubu cocuklarini se¢gmek i¢in amaclh 6rneklem yontemi secildi. Amagli drneklem;
derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla, ¢alismanin amaci baglaminda bilgi
acisindan zengin durumlarin segilmesidir (Mertens, 2005). Calisma grubunu 3’i
erkek, 4’ii kiz toplam 7 &grenci olusturdu. Ogrencilere gecek isimlerinin yerine
Kibris’a ait bitki isimleri rumuz olarak verildi. Bunlar; Feslikan, Yasemin, Adagayi,

Nergis, Karanfil, Laden ve Tavsan Kulagi olarak belirlendi.

3.3. Veri Toplama Araclari/Verilerin Toplanmasi

Ogrenme Hikayeleri Gozlem formlari; Carr (2001) tarafindan gelistirilmis ve
Yeni Zelanda Egitim Bakanligi’nin online veri tabaninda arastirmacilarin kullanmasi

icin izin verilerek paylasilmistir. Formun alt boyutlari: Ait hissetme (Konuyla
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flgilenme), Kendini iyi hissetme (Dahil Olma), Kesfetme (Zorluklar ile basa ¢ikma),
fletisim (Bir duygu yada diisiinceyi ifade etme) ve Katilim (Katki sorumluluk alma)

hedefleri ele alinarak diizenlenmistir.

Gozlem formlari, arastirmacinin etkinlikleri yiriittiigii sirada, 2 okul 6ncesi
sinif 6gretmeni tarafindan doldurulmustur. Uygulamalar video/fotograf ile kayit
altina alinmis, arastirmacit ve Ogretmenler tarafindan tekrar izlenerek formlarda

gerekli goriilen eklemeler/diizeltmeler yapilmistir.

3.4. Uygulama Stireci

4 yas okul oncesi egitim etkinlikleri aragtirmaci tarafindan, KKTC MEB’in
kullanima sundugu modiillere gore; psikomotor gelisim, bilissel gelisim, sosyal
duygusal gelisim, 6z bakim becerileri ve dil gelisimi alanlari g6z Oniinde

bulundurularak hazirlanmstir.
Okul Oncesi 4 Yas Grubu Egitim Paketi (4 Hafta-12 Etkinlik)

Uygulama 4 hafta, haftada 3 ders olarak planlandi. Bu planla, KKTC MEB
Okul Oncesi Egitimi yillik planmna baglh kalarak, 4 ogrenme alani (Bilissel,
Psikomotor, Sosyal-Duygusal, Dil Gelisimi) dikkate alinarak yapildi. Dersler
arastirmact tarafindan yiiriitiildii. Dersleri simif 6gretmeni de o6gretmen gozlem

formlarina notlar alarak raporlastirdi.

Hazirlanan etkinlikler Atatliirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Uygulama Anaokulu’nun yillik planindaki haftalik konular ve ilgili kavramlar ele
alinarak hazirlandi. Haftada 3 yapilan etkinliklerin 1.sinde konuya hazirlik etkinlikler
yapilirken 2.sinde konuya uygun sarki 6gretimi agamalarida géz oniinde bulunarak
yapilirken, 3.siinde pekistirme amacli sarki tekrar1 ve yine konuya uygun farkl
etkinlikler yapildi. Siire esnek tutularak ¢ocuklarin ilgi siirelerine gére 20-30 dk arasi
yapilmistir. Hazirlanan tiim etkinlikler ¢ocuklarin oldukea ilgisini ¢ekmis ve verimli

gecmistir.
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1. Etkinlik

Atatirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama Anaokulu
Yillik Plani’ndaki Suyun Onemi konusu ele alindi.

Suyun o©Onemi hakkinda bilgiler verildikten sonra simniftaki akilli tahta
kullanilarak c¢ocuklara gesitli su sesleri dinletildi ve bunlar hakkinda sohbet edildi.
Suyun Onemi sarkis1 ¢ocuklara dinletildi. Daha sonra su ile verilen etkinlikte su
sesinin kesintisiz duyuldugu resmin boyanmasi ve sesi ¢ikartmalari istendi. Boyama
etkinliginden sonra ¢ocuklardan fidan olmalar1 ve sulandiklar1 zaman yavas yavas

blylylp cicek agmalari istendi. Agan ¢i¢ekler koklatildi.

MUZIK ETKINLIK PLANI
Tarih: 28-11-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Sire: 20-30 dk
Konu: Suyun Onemi

Suyun 6nemini kavrama’nin yaninda isitsel alginin
Amag ve Kazanimlar: gelismesi duydugu sesleri algilama ve uygulamaya
gecirme.

Amag 1. Bedensel Koordinasyon gerektiren hareketleri
yapabilme.

Kazanimlar 3:/ Degisik yonlere dogru uzanir.
Psikomotor Geligim: Amag 2. El ve G6z Koordinasyon gerektiren belirli
hareketleri yapabilme.

Kazanimlar 9:/ Degisik malzemeler kullanarak resim

yapar.

Amag 6. Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar: 3/ Grupta sorumluluk almaya istekli olur.
4/ Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

Sosyal-Duygusal Geligim: |, 5 4 isinde lideri izler

8/ Gerektiginde liderligi iistlenir.
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Bilissel Geligim:

Amac 3: Dikkatini toplayabilme

Kazanim 2: Dikkatini nesne, durum ya da olay
iizerinde yogunlastirir.

Amagc 16: Belli durum ve olaylarla ilgili neden sonug
iliskisi kurabilme.

Kazanim 1: Bir olayin olas1 nedenlerini soyler.

2: Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

Dil Gelisimi:

Amag 1. Sesleri ayirt edebilme

Kazanimlar 1/ Sesin kaynagini sdyler

2/ Sesin geldigi yonii belirler

3/ Sesin 6zelligini sOyler

4/ Verilen sese benzer sesler ¢ikarir

Amag 5: Dinlediklerini ¢esitli yollarla ifade edebilme.
Kazanimlar 5: Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir,

oyki v.b yollarla sergiler.

Kullanilan Arag ve
Geregler:

Su ile ilgili etkinlik sayfasi

Uygulama:

Suyun oOnemi hakkinda bilgiler verildikten sonra
siniftaki akilli tahta kullanilarak ¢ocuklara gesitli su
sesleri dinletildi ve bunlar hakkinda sohbet edildi.
Suyun Onemi sarkis1 ¢cocuklara dinletildi. Daha sonra
su ile verilen etkinlikte su sesinin kesintisiz duyuldugu
resmin boyanmasi ve sesi ¢ikartmalar istendi.Boyama
etkinliginden sonra ¢ocuklardan canlandirma yaparak
karsilikli eslestirildiler. Cocuklardan biri fidan oldu
digeri fidam1 suladi. Sulanan fidanlarin yavas yavas
blyliylip ¢icek agmalari istendi. Acan ¢igekler
koklatildi. Esler degistirilerek oyun tekrarlandi.

Degerlendirme:

Tiim etkinlikler basari ile tamamlandi.
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Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii Uygulama

Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen aylik kavramlardan (1’den 4’e)

say1 kavramlari, sekil kavramlarindan daire, {iggen ve sicak-soguk kavrami ele alindi.

Sarki 6gretimine ge¢gmeden Once motivasyon calismasinda ‘yagmur hanim’

isimli parmak oyunu oynatildi. Nefes alistirmasinda sicak suya demledigimiz

cayimizi iifleyerek sogutalim ve icelim oyunu yapildi. Daha sonra daire ve iliggen

sekillerine deginerek ¢ocuklara miizik aletleri tanitildiktan sonra, ¢ocuklarin istegi

dogrultusunda miizik aletleri dagitildi. 4/4 liik 6l¢li sayisi vuruslar ile Once

marakaslar, sonra tefler, simdi hep birlikte seklinde cesitli calismalarla ritim

calismasi yapildi. Yapilan ritim ¢alismasindan sonra Suyun Onemi sarkis1 ¢ocuklara

ogretildi.
MUZIK ETKINLiK PLANI
Tarih: 30-11-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Sure: 20-30 dk
Konu: Suyun Onemi Sarki Ogretimi

Amac¢ ve Kazanimlar:

Ritim duygusunun gelistirilmesi, Nefesini dogru
kullanarak sarki soyleme, ince kas becerilerinin
gelistirilmesi ve dil ¢evikligi kazanma.

Psikomotor Gelisim:

Amac¢ 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli
hareketleri yapabilme

Kazanim13/ Ara¢ kullanarak koordineli ve ritmik
hareketleri yapar.

Amag 2: El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli
hareketleri yapabilme

Kazanim 7/ El becerilerini gerektiren bazi araglari

kullanir.
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Sosyal-Duygusal Gelisim:

Amag 9 : Yasamin iyilestirilmesin de ve korunmasinda
sorumluluk alabilme.
Kazanim 1/ Yasamin stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan

kaynaklar1 verimli kullanir.

Amag 10. Geometrik sekilleri tantyabilme
Kazanimlar: 1/ Her nesnenin bir sekli oldugunu soyler.

2/ Daire ve liggen’e benzeyen nesneleri gosterir.

Bilissel Geligim:
Amag 1: Sesleri ayirt edebilme
Kazanimlar 1/ Sesin Kaynagini soyler.
2/ Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.
Dil Gelisimi:

Amag 5: Dinlediklerini ¢esitli yollarla ifade edebilme.
Kazanimlar 2/ Dinlediklerine iliskin sorular sorar.

3/ Dinlediklerine iliskin sorular sorar.

5/ Dinlediklerini resim, mizik, drama, siir, 6ykii v.b

yollarla sergiler.

Kullanilan Arag ve
Gerecler:

Tef, Celik Uggen ve Marakas

Uygulama:

Sarki  Ogretimine ge¢gmeden Once motivasyon
caligmasinda ‘yagmur hanim’ isimli parmak oyunu
oynatildi.  Nefes  alistirmasinda  sicak  suya
demledigimiz ¢ayimizi iifleyerek sogutalim ve igelim
oyunu yapildi. Daha sonra daire ve iiggen sekillerine
deginerek c¢ocuklara miizik aletleri tanitildiktan sonra,
cocuklarin istegi  dogrultusunda miizik aletleri
dagitildi.  4/4 lik Ol¢li sayist vuruglart ile Once
marakaslar, sonra tefler, simdi hep birlikte seklinde
cesitli caligmalarla ritim calismasi yapildi. Yapilan
ritim ¢alismasindan sonra Suyun Onemi sarkisi
cocuklara 6gretildi.

Degerlendirme:

Tiim Etkinlik Basar1 ile tamamlanda.
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3. Etkinlik

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen aylik kavramlardan (1’den 4’e)

say1 kavramlari ve ince-kalin kavrami ele alindi.

Siifa getirilen keman aleti ¢ocuklara tanitildi. Kalin ve ince seslerin farki
dinletildi. Daha sonra verilen keman resmindeki etkinlikte aletin kag teli ve kulag
oldugu, sapi, neyle c¢alindig1 gibi sorular sorularak resmin boyanmasi istendi.
Etkinlik bittikten sonra yeni tanitilan miizik aleti ile suyun Onemi sarkisi tekrar
edildi. Calismanin sonunda isteyen c¢ocuklara keman c¢aldirildi. Cocuklar bu
calismadan ¢ok keyif aldilar. Uygulama siiresince yapilan etkinliklerde, Cocuklar
yeni bir miizik aletini tanirken onu ¢almanin keyfini yasadi. Ogretilen sarki tekrari

yapilarak sarki pekistirildi.

MUZIK ETKINLIK PLANI
Tarih: 02-12-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Sure: 20-30 dk
Konu: Suyun Onemi Konusu’nun Pekistirilmesi
Amag ve Kazanimlar: Keman ¢algis1 tanitildi, 4 rakami 6gretildi, kalin ve

ince sesler kavratildi.

Amag 2. El ve gbz koordinasyonu gerektiren belirli

hareketleri yapabilme

Kazanimlar: 7/ El becerileri gerektiren bazi araclari

Psikomotor Gelisim:
kullanir.

Amag 3. Biiyiik kaslarmi kullanarak belirli bir gii¢

gerektiren hareketleri yapabilme

Kazanimlar: 1/ Farkli agirliktaki nesleri iter.

2/ Farkli agirliktaki nesneleri ¢eker.
3/ Farkli agirliktaki nesneleri kaldirir.
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Sosyal-Duygusal Gelisim:

Amag 2. Duygularii fark edebilme

Kazanimlar: 4/ Duygularint miizik, dans drama vb.
Yollarla ifade eder.

Amag 3 Duygularini kontrol edebilme

Kazanimlar: 3/ Yeni ve alisilmamis durumlara uyum
saglar.

Amag 6. Baskalariyla iligkilerini yonetebilme
Kazanimlar: 10/ Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.
11/ Gerekli durumlarda kararlilik gosterir.

Amag¢ 11. Estetik oOzellikler tasiyan iriinler
olusturabilme

Kazanimlar: 2/ Ozgiin siir, dykii, sarki vb. Soyler

5/ Cesitli materyaller kullanarak ritim olusturur.

6/ Cesitli sesleri kullanarak miizik olusturur.

Biligsel Gelisim:

Amag 3. Dikkatini toplayabilme

Kazanimlar: 1/ Dikkat edilmesi gereken nesneyi
durumu yada olayi fark eder.

2/ Dikkatini nesne durum vyada olay uzerinde
yogunlastirir.

3/ Dikkat edilmesi gereken nesneyi durumu yada olayi

soyler.

Dil Gelisimi:

Amag 1. Sesleri ayirt edebilme

Kazanimlar: 1/ Sesin kaynagini sdyler

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar: 1/ Nefesini dogru kullanir.

2/ Kelimeleri dogru telaffuz eder.

Kullanilan Arag ve
Gerecler:

Keman, Kemani tanitan etkinlik resmi

Siifa getirilen keman aleti ¢ocuklara tanitildi. Kalin
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Uygulama:

ve ince seslerin farki dinletildi. Daha sonra verilen
keman resmindeki etkinlikte aletin kag teli ve kulagi
oldugu, sapi, neyle calindigi gibi sorular sorularak
resmin boyanmasi istendi. Etkinlik bittikten sonra yeni
tanitilan miizik aleti ile suyun Onemi sarkisi tekrar
edildi. Caligmanin sonunda isteyen ¢ocuklara keman
caldirildi. Cocuklar bu ¢alismadan ¢ok keyif aldilar.
Uygulama siiresince yapilan etkinliklerde, Cocuklar
yeni bir miizik aletini tanirken onu ¢almanin keyfini
yasadi. Ogretilen sarki tekrar1 yapilarak sarki
pekistirildi.

Degerlendirme:

Tiim Etkinlik Basar1 {le Tamamlandi.

4. Etkinlik

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama Anaokulu

Yillik planindaki Kis konusu ele alindu.

Akilli tahtadan doga sesleri ( yagmur, gok giiriiltiisii, firtina, riizgar vb. dinletildi.)

Kis mevsiminde ne gibi degisiklikler oldugu ve neler yapildigi konusuldu. Daha

sonra yagmur, riizgar ve gok giirtiltiisii sesleri tek tek dinletilerek ¢cocuklara dagitilan

etkinlikte bu seslere ait resimlerin boyanmasi istendi. Boyama etkinligi bittikten

sonra doga sesleri tekrar dinletilip canlandirildi.

MUZIK ETKINLIK PLANI
Tarih: 05-12-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Sre: 20-30 dk
Konu: Kis Mevsimi
Amag¢ ve Kazanimlar: Doga seslerini algilama, duyduklarini resimler ile
iliskilendirme, mevsim 6zelliklerini 6grenme.
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Psikomotor Gelisim:

Ama¢ 2. El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli
hareketleri yapabilme
Kazanimlar: 7/ El becerilerini gerektiren bazi araglari

kullanir.

Sosyal-Duygusal Gelisim:

Amag 6. Bagkalanylailigkilerini yonetebilme

Kazanim: 9/ Etkinliklerin siiresine iligkin yOnergeye
uyar.

10/ Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amag¢ 11. Estetik ozellikler tasiyan iirlinler
olusturabilme

Kazanimlar: 1/ Estetik bedensel hareketlerle yiiriir/
dans eder.

6/ Cesitli sesleri kullanarak miizik olusturur.

Biligsel Gelisim:

Amag 2. Olay yada varliklarin gesitli 6zelliklerini
g6zlemleyebilme

Kazanimlar: 1/ Olay yada varliklarin 06zelliklerini
soyler.

2/ Olay yada varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Amac 16. Belli durum ve olaylarla ilgili neden sonug
iliskisi kurabilme

Kazanimlar: 1/ Bir olayin olast nedenini sdyler

2/ Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

Dil Gelisimi:

Amag 1. Sesleri ayirt edebilme
Kazanimlar: 1/ Sesin kaynagini sdyler
3/ Sesin 6zelligini soyler.

4/ Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

Kullanilan Arag ve

Doga olaylarini gosteren etkinlik sayfasi.
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Gerecler:

Akilli tahtadan doga sesleri ( yagmur, gok giiriiltiisii,
firtina, riizgar vb. dinletildi.) Kis mevsiminde ne gibi
degisiklikler oldugu ve neler yapildigi konusuldu.
Uygulama: Daha sonra yagmur, riizgar ve gok giiriiltiisii sesleri tek
tek dinletilerek ¢ocuklara dagitilan etkinlikte bu seslere
ait resimlerin boyanmas1 istendi. Boyama etkinligi

bittikten sonra doga sesleri tekrar dinletilip

canlandirild.

Tiim Etkinlikler Basari ile tamamlandi.

Degerlendirme:

5. Etkinlik

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii Uygulama Anaokulu
Yillik planindaki bu haftada belirlenen Kis konusu ve aylik kavramlardan (1’den
4’e) say1 kavramlari, 6nce — sonra, sicak-soguk ve sekillerden daire kavrami ele

alindi.

Buyukten kiciige siralanmig trampetlerden olusan etkinlikte c¢ocuklardan once
1,2,3,4 diye arka arkaya saymalar istendi. Bu miizik aletinin hangi sekle benzedigi
soruldu. Biiyiik trampete sol elle ve kuvvetli, diger trampetlere sag elle ve daha hafif
vurulmas: istendi. Once kuvvetli sonra hafif vuruslar yapildi. Sarki ogretimi
asamalarindan motivasyon calismasinda kis konusuna uygun olarak ‘Kizak ve Kar
Taneleri’ parmak oyunu oynatildi. Nefes Alistirmasinda Sicak ¢orbaya iifleme, diisen
soguk kar tanelerine iifleme oyunu yapildi. Tartim Calismasinda ‘Kis’ sarkisinin
tartim g¢alismasi yapildi. Sarki 6gretiminde Kis Sarkis1 6gretildi. Son olarak zevk

egitiminde ¢ocuklarin sevdikleri sarkilar tekrarlandi.
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MUZIK ETKINLiK PLANI
Tarih: 07-12-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Sre: 20-30 dk
Konu: Kis Mevsimi Sarki Ogretimi

Kavramlardan daire ve 4 rakami’nin kavratilmasi,

Trampet calgisini tanima, sag-sol eli 6grenme, hafif-
Amac¢ ve Kazanimlar: pet¢a’g 548 g ’
kuvvetli vurus ve sesleri kavrama, ritim duygusunun

gelisimi ve yeni sarki 6grenme.

Amac¢ 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli

hareketleri yapabilme.

Kzanimlar: 1/ Sozel yonergelere uygun olarak 1sinma

Psikomotor Gelisim: .
hareketleri yapar.

Amag¢ 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren bazi

hareketleri yapabilme

Kazanimlar: 10/ YOnergeye uygun cizgiler cizer.

Amag 6. Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme
Kazanim 2/ Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
7/ Gerektiginde lideri izler.

Sosyal-Duygusal Gelisim: 9/ Etkinliklerin siiresine iliskin yonergeye uyar.

10/ Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amag 2. Olay yada varliklarin ¢esitli 6zelliklerini
gozlemleyebilme

Kazanimlar: 1/ Olay yada varliklarin 6zelliklerini
Bilissel Geligim: soyler
2/ Olay yada varliklarin 6zelliklerini karsilagtirir.
Amag 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar: 1/ Dikkat edilmesi gereken nesneyi
durumu

ya da olay1 fark eder.

2/ Dikkatini nesne durum ya da olay (zerinde
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yogunlagtirir.

4/ Nesneyi durumu ya da olay1 ayrintilariyla agiklar.
Amag 4. Algiladiklarin1 Hatirlayabilme.

Kazanimlar: 4/Varliklarin seklini soyler.

5/ Varliklarin sayisin1 soyler.

6/ Olay yada varliklarin sirasini sdyler.

Amag¢ 7. Nesne, durum yada olaylarn c¢esitli
ozelliklerine gore siralayabilme.

Kazanim: 2/ Siralanmis nesne grubu i¢inde nesnenin
yerini gosterir.

Amag 9. Nesneleri sayabilme.

Kazanimlar 3/ Soylenilen say1 kadar nesneyi gosterir.
4/  Gosterilen belli sayidaki nesneyi dogru olarak

sayar.

Dil Gelisimi:

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme.
Kazanimlar: 1/ Nefesini dogru kullanir.

2/ Kelimeleri dogru telafuz eder.

3/ Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bigimde
ayarlar.

4/ Konusurken sesinin hizini ayarlar.

Kullanilan Arag ve
Geregler:

Uygulama:

Biiyiikten kiiclige siralanmis trampetlerden olusan
etkinlikte cocuklardan 6nce 1,2,3,4 diye arka arkaya
saymalar1 istendi. Bu miizik aletinin hangi sekle
benzedigi soruldu. Biiyiik trampete sol elle ve kuvvetli,
diger trampetlere sag elle ve daha hafif vurulmasi
istendi. Once kuvvetli sonra hafif vuruslar yapildi.
Sarki 6gretimi asamalarindan motivasyon ¢alismasinda
kis konusuna uygun olarak ° Kizak ve Kar Taneleri’
parmak oyunu oynatildi. Nefes Alistirmasinda Sicak
corbaya iifleme, diisen soguk kar tanelerine iifleme
oyunu yapildi. Tartim Calismasinda ‘Kis’ sarkisinin
tartim ¢aligmasi yapildi. Sarki 6gretiminde Kis Sarkisi
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ogretildi. Son olarak zevk egitiminde ¢ocuklarin

sevdikleri sarkilar tekrarlandi.

Degerlendirme:

Tiim Etkinlikler basari ile tamamlandi.

6. Etkinlik

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama Anaokulu

Yillik planindaki bu haftada belirlenen Kis konusu ve aylik kavramlardan sicak-

soguk ve kaygan kavrami ele alindi.

Cocuklardan verilen

etkinlikteki resimleri tek tek anlatmalar1 ve sesini

duyduklarimizin sesini taklit etmeleri istendi. Daha sonra yonergelere uygun

yagmurda yiiriime, riizgara dogru zorlanarak yliriime, karda ytirtime, yiiriirken kayip

diisme, kosma, listime ve ellerimizi bir birine siirerek 1sinma canlandirmalari yapildi.

MUZIK ETKINLIK PLANI
Tarih: 09-12-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Sure: 20-30 dk
Konu: Kis Mevsimi sarki 6gretimi

Amac¢ ve Kazanimlar:

Etkinlikteki resimlerin seslerini canlandirma, sarki
pekistirme.

Psikomotor Gelisim:

Amac¢ 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli
hareketleri yapabilme

Kazanimlar:

1/Soézel yonergelere uygun olarak i1sinma hareketleri
yapar.

4/ Sézel yonergelere uygun olarak yarar.

5/ Sozel yonergelere uygun olarak kosar.

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

Kazanimlar:
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Sosyal-Duygusal Gelisim:

1/ Duygularini soyler.

4/ Duygularin1 miizik, dans, drama vb. yollarla ifade
eder.

Amag 6. Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar:

1/ Grup etkinligine kendiliginden katilir.

2/ Grupta sorumluluk almaya istekli olur.

7/ Gerektiginde lideri izler

9/ Etkinliklerin siiresine iligskin yonergeye uyar.

10/ Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amag¢ 11. Estetik 0Ozellikler tasiyan dirtinler
olusturabilme

Kazanimlar:

1/ Estetik bedensel hareketlerle ylrtr/ dans eder.

5/ Cesitli materyaller kullanarak ritim olusturur.

6/ Cesitli sesleri kullanarak miizik olusturur.

Bilissel Geligim:

Amacg 2. Olay ya da varliklarin ¢esitli 6zelliklerini
gozlemleyebilme.

Kazanimlar:

1/ Olay yada varliklarin 6zelliklerini sdyler.

Amag 3. Dikkatini Toplayabilme.

Kazanimlar:

1/ Dikkat edilmesi gereken nesneyi durumu ya da olay1
fark eder.

2/ Dikkatini nesne durum ya da olay Uzerinde
yogunlastirir.

4/ Nesneyi/ durumu ya da olay1 ayrintilariyla agiklar.

Dil Gelisimi:

Amag 1. Sesleri ayirt edebilme

Kazanimlar:1/ Sesin kaynagini soyler.

3/ Sesin 6zelligini soyler.

Amag 4. Kendini sézel olarak ifade edebilme
Kazanimlar:3/ Belli bir konuda konusmay1 baglatir.

4/ Belli bir konuda konusmay stirdiiriir.
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6/ Duygu diisiince ve hayallerini sdyler

7/ Duygu, diisiince ve hayallerini yaratici yollarla
aciklar.

Amag 8. Gorsel materyalleri okuyabilme
Kazanimlar: 1/ Gorsel materyalleri inceler.

3/ Gorsel materyaller ile ilgili sorulara cevap verir.

4/ Gorsel materyalleri agiklar.

Kullanilan Arag ve
Gerecler:

Kis mevsimi ile ilgili etkinlik resmi.

Cocuklardan verilen etkinlikteki resimleri tek tek
anlatmalar1 ve sesini duyduklarimizin sesini taklit
etmeleri istendi. Daha sonra yonergelere uygun

yagmurda ylirlime, riizgara dogru zorlanarak yiiriime,

Uygulama:
karda yiirtime, yiiriirken kayip diisme, kosma, {istime
ve ellerimizi bir birine siirerek 1sinma canlandirmalari
yapildi. Bir onceki ders Ogretilen sarki tekrar1 yapilip
sarki pekistirildi.
Degerlendirme: Tiim etkinlikler basar ile tamamlandi.
7. Etkinlik

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama Anaokulu

Yillik planindaki bu haftada belirlenen Viicudumuz ve Sagligimiz konusu ele alind1.

Viicudumuz ve Sagligimiz konusu ile ilgili sohbet edildi. Resimlerde ne yapildigi

anlatildi ve taklit yapildi. Resimlerde taklit edilen sesler miizik aletleri ile

canlandirildi. Cocuklarin istegi dogrultusunda resimler boyandi.
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MUZIiK ETKINLiK PLANI
Tarih: 12-12-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Siire: 20-30 dk
Konu: Viicudumuz Sagligimiz

Amac¢ ve Kazanimlar:

Viicudumuz ve sagligimiz konusu kavrama, ses-kulak
egitimi, canlandirma ve anlatim becerisi kazanma sarki
Ogretimine hazirlik.

Psikomotor Gelisim:

Amac¢ 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli
hareketleri yapabilme.

Kazanimlar:1/ Sozel yonergelere uygun olarak 1sinma
hareketleri yapar.

13/ Ara¢ kullanarak koordineli ve ritmik hareketler
yapar.

Amac¢ 2.El ve Goz koordinasyonu gerektiren belirli
hareketleri yapabilme.

Kazanim:9/ Degisik malzemeler kullanarak resim

yapar.

Sosyal-Duygusal Gelisim:

Amag 2. Duygularimi fark edebilme.

Kazanimlar: 1/ Duygularini sdyler

2/ Duygularinin sonuglarini agiklar.

4/ Duygularint miizik, dans, drama vb. yollarla ifade
eder.

Amag 5. Bagkalariin duygularini ifade eder.

Kazanim:1/ Bagkalarinin duygularini ifade eder.

Bilissel Geligim:

Amag 2. Olay ya da varliklarin ¢esitli 6zelliklerini
gozlemleyebilme.

Kazamimlar 1/ Olay ya da varliklarin 6zelliklerini
soyler

2/ Olay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Amac 3. Dikkati toplayabilme
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Kazanimlar:1/ Dikkat edilmesi gereken nesneyi
durumu ya da olay1 fark eder.

2/ Dikkatini nesne durum ya da olay (zerinde
yogunlastirir.

3/ Dikkat edilmesi gereken nesneyi durumu ya da olay1
sOyler.

4/ Nesneyi/ Durumu ya da olay1 ayrintilariyla agiklar.
Amagc 16. Belli durum ve olaylarla ilgili neden sonug
iligkisi kurabilme

Kazanimlar:1/ Bir olayin olas1 nedenlerini sdyler.

2/ Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

Dil Gelisimi:

Amag 3. Tiirk¢eyi dogru kullanabilme.

Kazamimlar:1/ Konugmalarinda s6z dizimi kurallarini
dogru olarak kullanir.

2/ Konugmalarinda temel dil bilgisi kurallarina uygun
konusur.

Amag 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme.
Kazamimlar:1/ Dinlerken ve konusurken gz temasi
Kurar.

2/ Sohbete katilir.

3/ Belli bir konuda konugmayi baslatir.

4/ Belli bir konuda konusmay1 stirdiiriir.

Amag 5. Dinlediklerini ¢esitli yollarla ifade edebilme.
Kazanmim:3/ Dinlediklerine iliskin sorulara cevap
Verir.

4/ Dinlediklerini 6zetler.

5/ Dinlediklerini resim, muzik, drama, siir, oykii vb.
yollarla sergiler.

Amag 8. Gorsel materyalleri okuyabilme.
Kazammlar:1/ Gorsel materyalleri inceler.

2/ Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3/ Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
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Kullanilan Arag ve Ritim sopalar1, Kastanyet, Tef, Marakas,Celik iicgen
Geregler:

Viicudumuz ve Sagligimiz konusu ile ilgili konu
anlatim1 yapildi. Etkinlik resimleri ¢ocuklar ile birlikte
Uygulama: tek tek aciklanarak anlatildi ve taklit yapildi.
Resimlerde taklit edilen sesler uygun mizik aletleri ile
iligkilendirilerek  canlandirildi.  Cocuklarin  istegi

dogrultusunda resimler boyandi.

Degerlendirme: Tim etkinlikler basar1 ile uygulandi.

8. Etkinlik

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama Anaokulu
Yillik planindaki bu haftada belirlenen Viicudumuz ve Sagligimiz konusu ve aylik

kavramlardan sicak-soguk kavramai ele alindi.

Bu haftanin konusu olan Viicudumuz ve Sagligimiz konusu ele alinarak, Sarki
Ogretimi yapildi. Motivasyon calismasinda, ‘Bes Duyunuz ve ‘Mikrop’ parmak
oyunu oynatildi. Nefes alistirmasinda Burnumuzla temiz havayr alalim, agzimizla
verelim caligmalar1 ve ‘sicak siitii iifleyerek sogutalim ve icelim oyunlari yapildi.
Tartim calismasinda 2/4’lik vuruglar yapilip 6gretilecek sarkinin tartim ¢aligmasi
yapildi. Daha sonra ‘Sagliklt Cocuklar’ sarkis1 6gretildi. Zevk egitiminde ¢ocuklarin

istekleri Uizerinde duruldu.

MUZIK ETKINLIK PLANI
Tarih: 14-12-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Sure: 20-30 dk
Konu: Viicudumuz Sagligimiz
Dogru nefes alip vermeyi 6grenme, Ritim duygusunu
Amac ve Kazanimlar: gelistirme, sarkiy1 6grenme.
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Psikomotor Gelisim:

Amac¢ 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli
hareketleri yapabilme.

Kazanimlar:1/S6zel yonergelere uygun olarak 1sinma
hareketleri yapar.

13/ Ara¢ kullanarak koordineli ve ritmik hareketler
yapar.

Ama¢ 2. El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli
hareketleri yapabilme

Kazanimlar: 7/ El becerilerini gerektiren bazi araglari

kullanir.

Sosyal-Duygusal Gelisim:

Amag 2. Duygularini fark edebilme

Kazanimlar: 1/ Duygularini soyler.

4/ Duygularin1 miizik, dans, drama vb. yollarla ifade
eder.

Amag 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar:2/ Grup etkinliklerine kendiliginden
katilir.

7/ Gerektiginde lideri izler.

9/ Etkinligin siiresine iliskin yonergeye uyar.

10/ Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amag 11. Estetik Ozellikler tasiyan iriinler
olusturabilme

Kazanmimlar:1/Estetik bedensel hareketlerle yurir/dans
eder.

2/ Ozgiin siir, dykii, sarki vb. sdyler.

5/ Cesitli materyaller kullanarak ritim olusturur.

6/ Cesitli sesleri kullanarak miizik olusturur.

Biligsel Gelisim:

Amag 3. Dikkatini toplayabilme

Kazamimlar:1/ Dikkat edilmesi gereken bir nesneyi
durumu ya da olay1 fark eder.

2/ Dikkatini nesne durum ya da olay Uzerinde

yogunlagtirir.
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Dil Gelisimi:

Amag 1. Sesleri ayirt edebilme

Kazanimlar:1/ Sesin kaynagini sdyler

2/ Sesin geldigi yonii belirler

3/ Sesin 6zelligini sOyler

4/ Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazamimlar:1/ Nefesini dogru kullanir.

2/ Kelimeleri dogru telaffuz eder.

Kullanilan Arag ve
Gerecler:

Ritim calgilar

Uygulama:

Bu haftaki konumuz olan Viicudumuz ve Sagligimiz
konusu ele alinarak, Sarki Ogretimi yapild:.
Motivasyon caligmasinda, ‘Bes Duyumuz ve ‘Mikrop’
parmak oyunu oynatildi. Nefes alistirmasinda
Burnumuzla temiz havayr alalim, agzimizla verelim
caligmalar1 ve ‘sicak siitii lfleyerek sogutalim ve
icelim oyunlar1 yapildi. Tartim calismasinda 2/4’liik
vuruslar yapilip Ogretilecek sarkinin tartim c¢aligmasi
yapildi. Daha sonra ‘Saglikli Cocuklar’ sarkisi
ogretildi. Zevk egitiminde ¢ocuklarin istekleri tizerinde

duruldu.

Degerlendirme:

Tiim calismalar basari ile tamamlandi.

9. Etkinlik

Atatlirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimi Uygulama Anaokulu

Yillik planindaki bu haftada belirlenen Viicudumuz ve Sagligimiz konusu ve aylik

kavramlardan 6nce-sonra ve say1 kavramindan 1,2,3,4, sayilari ele alindu.

Bu haftaki konumuz olan Viicudumuz ve Sagligimiz ile ilgili viicudumuzu taniyalim

caligmas1 yapildi. Cocuklara dagitilan etkinlik kagitlarindaki resimler de goriilen

hareketleri 6nce resme bakarak yapalim, sonra miizik esliginde yapalim deyip siras1
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ile yapildi. Daha sonra ‘Ellerim Basimda’ sarkisi ¢ocuklara dinletildi ve sarki tekrar

acilarak hem sarki sdylendi hem de resimdeki gibi devinildi.

MUZIK ETKINLIK PLANI
Tarih: 16-12-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Siire: 20-30 dk
Konu: Viicudumuz Sagligimiz

Viicudumuzun bdliimlerini ve saglikli olma kurallarim
Amag ve Kazanimlar: o0grenme, Sarkili oyunu zamaninda ve sdzlerine uygun
oynama.

Amac 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli
hareketleri yapabilme.

Psikomotor Geligim: Kazammmlar: 1/ SOzel yonergelere uygun olarak
1sinma hareketleri yapar.

3/ Degisik yonlere dogru uzanir.

Amag 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar:2/ Grup etkinligine kendiliginden katilir.
Sosyal-Duygusal Gelisim: | 7/ Gerektiginde lideri izler.

9/ Etkinliklerin siiresine iligkin yonergeye uyar.

10/ Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amac¢ 11. Estetik ozellikler tasiyan iirlinler
olusturabilme.

Kazammmlar: 1/ Estetik bedensel hareketlerle ydrir/
dans eder.

2/ Ozgiin siir, dykii, sarki vb. sdyler.

Amag 3. Dikkatini toplayabilme.
Kazanimlar: 1/ Dikkat etmesi gereken nesneyi

durumu ya da olay1 fark eder.
Bilissel Geligim:

2/ Dikkatini nesne durum vya da olay Gzerinde
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yogunlastirir.

Amag 4.Algiladiklarini hatirlayabilme.

Kazamimlar:6/ Olay ya da varliklarin sirasini sdyler
9/Nesne, durum ya da olayr bir siire sonra yeniden

ifade eder.

Dil Gelisimi:

Amag 1. Sesleri ayirt edebilme.

Kazamimlar: 2/ Sesin geldigi yonii belirler.

4/ Verilen ses benzer sesler ¢ikarir.

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazamimlar: 1/ Nefesini dogru kullanir.

2/ Kelimeleri dogru telaffuz eder.

Kullanilan Arag ve
Geregler:

Etkinlik resimleri

Bu haftaki konumuz olan Viicudumuz ve Saghgimiz
ile ilgili viicudumuzu taniyalim caligmasi yapildi.
Cocuklara dagitilan etkinlik kagitlarindaki resimler de

gorulen hareketleri 6nce resme bakarak yapalim, sonra

Uygulama:
miizik esliginde yapalim deyip sirasi ile yapildi. Daha
sonra ‘Ellerim Basimda’ sarkisi ¢ocuklara dinletildi ve
sarki tekrar agilarak hem sarki sdylendi hem de
resimdeki gibi devinildi.
Degerlendirme: Tiim etkinlikler bagar1 ile tamamlandi.
10. Etkinlik

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama

Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen Evimiz ve Ailemiz konusu ele

alindi.

Ailemizdeki kisiler hakkinda, evimizin boliimleri ve evde bulunan esyalar

hakkinda sohbet edildi.

Daha sonra c¢ocuklara mutfakta hangi arac-gerecleri

kullanir1z? Sorusu soruldu. Verilen her dogru yanitin resim kartlar1 gosterildi ve esya
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ismi belirli bir ritimle tekrar edildi. Daha sonra tek tek tiim c¢ocuklara s6z hakki

verilerek kullandigimiz bir esyayr ritmik olarak sdylemeleri istendi ve arkadaglari

sOyleneni tekrar etti. Bir sonraki derste Ogretilecek olan ‘Evim’ sarkisi kulak

doygunlugu olmasi i¢in etkinlik sonrasi ¢gocuklara dinletildi.

MUZIK ETKINLIK PLANI
Tarih: 19-12-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Sire: 20-30 dk
Konu: Evimiz Ailemiz

Amag ve Kazanimlar:

Evimiz, ailemiz ve evimizdeki esyalarla ilgili bilgi
ogrenme.

Kelimeleri ritmik olarak hecelere ayirma, ritim
duygusu gelistirme. Gelecek ders dgretilecek sarkiy1
dinleme.

Psikomotor Gelisim:

Sosyal-Duygusal Gelisim:

Amag 6. Bagkalaryla iligkilerini yonetebilme.
Kazanimlar: 1/ Kendiliginden iletisimi baslatir.
2/ Grup etkinligine kendiliginden katilir.

3/ Grupta sorumluluk almaya istekli olur.

4/ Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

7/ Gerektiginde lideri izler

8/ Gerektiginde liderligi iistlenir.

10/ Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.
Amag 7. Hosgorii gosterebilme

Kazanimlar: 1/ Hata yapabilecegini kabul eder.

5/ Bagkalariin hata yapabilecegini kabul eder.

Bilissel Geligim:

Ama¢ 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri
kavrayabilme.

Kazanimlar: 2/ Aile bireyleri ile ilgili bilgileri agiklar.
Amag 3. Dikkatini toplayabilme

Kazanimlar:1/ Dikkat edilmesi gereken nesneyi
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durumu ya da olay1 fark eder.
2/ Dikkatini nesne durum ya da olay (Gzerinde
yogunlastirir.

4/ Nesne/ durum ya da olay1 ayrintilariyla agiklar.

Dil Gelisimi:

Amag 3. Tiirk¢eyi dogru kullanabilme

Kazanim:1/ Konusmalarinda s6z dizimi kurallarini
dogru olarak kullanir.

Amagc 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme.
Kazanimlar: 1/ Dinlerken ve konusurken gz temasi
Kurar.

2/ Sohbete katilir.

3/ Belli bir konuda konugmay1 baslatir.

4/ Belli bir konuda konusmay stirdiiriir.

Amag 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Kazanimlar: 1/ Gorsel materyalleri inceler.

3/ Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

6/ Gorsel materyalleri 6zenle kullanir.

Kullanilan Arag ve
Geregler:

Resim Kartlari

Uygulama:

Ailemizdeki kisiler hakkinda , evimizin bolimleri ve
evde bulunan esyalar hakkinda sohbet edildi. Daha
sonra cocuklara mutfakta hangi arag-gerecleri
kullaniriz? Sorusu soruldu. Verilen her dogru yanitin
resim kartlar1 gosterildi ve esya ismi belirli bir ritimle
tekrar edildi. Daha sonra tek tek tim cocuklara soz
hakki verilerek kullandigimiz bir esyayi ritmik olarak
sOylemeleri istendi ve arkadaslar1 sdyleneni tekrar etti.
Bir sonraki derste Ogretilecek olan ‘Evim’ sarkist
kulak doygunlugu olmasi i¢in etkinlik sonrasi

cocuklara dinletildi.

Degerlendirme:

Tiim etkinlikler basari ile tamamlandi.
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11. Etkinlik

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama Anaokulu
Yillik planindaki bu haftada belirlenen Evimiz ve Ailemiz konusu ele alinirken

kavramlardan daire sekli, sicak-soguk ve Once-sonra kavramina deginildi.

Sarki 0gretimi etkinligine baslamadan 6nce Evimiz ve Ailemiz konusunda sohbet
edildi. Motivasyon calismasinda ‘Dedemin Gozliikleri’ ve ‘Kardesimin Topu’ isimli
parmak oyunlar1 oynatildi. Nefes Calismasinda ‘Corba igme’ oyunu oynatildi. Tartim
calismasinda Ritim ¢ubuklari, marakas, kastanyet, tef vb. calgilar1 kullanarak 2/4’liik
ritim ¢alismas1 ve Ogretilecek sarkinin tartimi yapildi. Daha sonra “Evim” sarkisi

once Ogretmen tarafindan ¢almip soOylendi daha sonra ¢ocuklar birka¢c kez

tekrarlandi.
MUZIK ETKINLIK PLANI

Tarih: 21-12-2016

Yas: 4 Yas Grubu

Sure: 20-30 dk

Konu: Evimiz Ailemiz
Nefesini dogru kullanarak sarki sdyleme, ince kas
becerilerini kullanarak ritim calgilar1 ile ¢caligma

Amag ve Kazanimlar: yaparak ritim duygusunu gelistirme, sarki dagarcigina
bir yenisini daha ekleme, konu ile ilgili sarkiy1
ogrenme.

Amac 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli
Psikomotor Gelisim: hareketleri yapabilme.
Kazanimlar: 7/ El becerilerini gerektiren bazi araglari

kullanir.

Amag 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar:2/ Grup etkinliklerine kendiliginden
katilir.

Sosyal-Duygusal Gelisim: 3/ Grupta sorumluluk almaya istekli olur.

5/ Kendisinin ve bagkalarinin haklarina saygi gosterir.
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7/ Gerektiginde lideri izler.

9/ Etkinliklerin siiresine iliskin yonergeye uyar.

10/ Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amac¢ 10. Toplumsal Yasamin nasil siirdiigiinii
kavrayabilme.

Kazanimlar:1/ Toplumda farkli rollere sahip kisiler
oldugunu soyler.

2/ Ayni kisinin farkli rolleri oldugunu soyler.

Amac¢ 11. Estetik oOzellikler tasiyan iirlinler
olusturabilme.

Kazammlar:2/ Ozgiin siir, 6ykii,sarki vb. sdyler.

5/ Cesitli materyaller kullanarak ritim olusturur.

6/ Cesitli sesleri kullanarak miizik olusturur.

8/ Sunularinda hayali veya gercek nesneleri kullanir

Bilissel Geligim:

Amac 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri
kavrayabilme.

Kazanimlar: 1/ Kendisi ile ilgili bilgileri agiklar.

2/ Aile bireyleri ile ilgili bilgileri agiklar.

Amac 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar:

1/ Dikkat edilmesi gereken nesneyi durumu ya da olay1
fark eder.

2/ Dikkatini nesne durum ya da olay Uzerinde
yogunlagtirir.

3/ Dikkat edilmesi gereken nesneyi durumu ya ad olay1
soyler.

4/ Nesneyi/ durumu ya da olay: ayrintilariyla agiklar.

Dil Gelisimi:

Amag 1. Sesleri ayirt edebilme

Kazamimlar:1/ Sesin kaynagin1 sdyler.

2/ Sesin geldigi yonii belirler.

4/ Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme.

Kazanimlar: 1/ Nefesini dogru kullanir.
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2/ Kelimeleri dogru telaffuz eder.

Amag 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme
Kazamimlar:1/ Dinlerken ve konusurken goz temasi
kurar.

2/ Sohbete katilir.

3/ Belli bir konuda konusmay1 baslatir.

4/ Belli bir konuda konusmay1 strdirdr.

5/ S6z almak i¢in sirasini bekler.

Amag 5. Dinlediklerini ¢esitli yollarla ifade edebilme.
Kazanimlar:2/ Dinlediklerine iligkin sorular sorar.

3/ Dinlediklerine iligkin sorulara cevap verir.

4/ Dinlediklerini 6zetler.

Kullanilan Arag ve
Geregler:

Uygulama:

Sarki 6gretimi etkinligine baslamadan 6nce Evimiz ve
Ailemiz  konusunda sohbet edildi. Motivasyon
calismasinda ‘Dedemin Gozliikkleri® ve ¢ Kardesimin
Topu’ isimli parmak oyunlart oynatildi. Nefes
Calismasinda ‘Corba igme’ oyunu oynatildi. Tartim
caligmasinda Ritim ¢ubuklari, marakas, kastanyet, tef
vb. calgilar1 kullanarak 2/4°lik ritim calismast ve
ogretilecek sarkinin tartimi yapildi. Daha sonra Evim
sarkis1 Once 6gretmen tarafindan ¢alinip sdylendi daha

sonra ¢ocuklar birkag kez tekrarlandi.

Degerlendirme:

Tiim etkinlikler basari ile tamamlandi.

12. Etkinlik

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama Anaokulu

Yillik planindaki bu haftada belirlenen Evimiz ve Ailemiz konusu ele alindi.

Aile bireylerinin oldugu resimli etkinlik ¢ocuklara dagitildi. Resimdekileri taniyip

tanimadiklar1 soruldu. Hepsinin tek tek hareketleri ve sesleri taklit edildi. Resimlerin
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yanina onlara armagan etmek istedikleri hediyelerin ¢izilmesi istendi. Bir 6nceki ders

Ogretilen ‘Evim’ sarkisi tekrar edilip pekistirildi.

MUZIK ETKINLIK PLANI
Tarih: 23-12-2016
Yas: 4 Yas Grubu
Siire: 20-30 dk
Konu: Evimiz Ailemiz

Amac ve Kazanimlar:

Aile bireylerini ve evimiz sarkisinin pekistirilmesi.

Psikomotor Gelisim:

Amac 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli
hareketleri yapabilme.

Kazamimlar:7/ El becerilerini gerektiren bazi araglari
kullanir.

9/ Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

10/ YOnergeye uygun cizgiler cizer.

Sosyal-Duygusal Gelisim:

Amac 6. Baskalariyla iliskilerini yonetebilme.
Kazanmimlar:

1/ Kendiliginden iletigimi baglatir.

2/ Grup etkinligine kendiliginden katilir.

9/ Etkinliklerin siiresine iligkin yonergeye uyar.

Amag 8. Farkliliklara saygi gosterebilme.
Kazamimlar:1/ Kendisinin farkli 6zelliklerini kabul
eder.

2/ Baskalarin farkli 6zelliklerini kabul eder.

Biligsel Gelisim:

Kendisi

kavrayabilme

Amacg 1. ve ailesi ile ilgili bilgileri
Kazanimlar:

2/ Aile bireyleri ile ilgili bilgileri agiklar.

Amag 2. Olay ya da varliklarin ¢esitli 6zelliklerini

gozlemleyebilme.
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Kazanmimlar:

1/ Olay ya da varliklarin 6zelliklerini soyler.

2/ Olay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Amac 3. Dikkatini toplayabilme

Kazamimlar:

2/ Dikkatini nesne durum ya da olay Uzerinde
yogunlastirir.

3/ Dikkat edilmesi gereken nesneyi durumu ya da
olayi soyler.

4/ Nesneyi/ durumu ya da olayr ayrintilariyla agiklar.

Dil Gelisimi:

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme.
Kazanimlar: 1/ Nefesini dogru kullanir.

2/ Kelimeleri dogru telaffuz eder.

3/ Konusurken sesinin tonunu isitilebilir big¢imde
ayarlar.

4/ Konusurken sesinin hizini ayarlar.

Amag 3. Tiirk¢eyi dogru kullanabilme.

Kazamimlar: 1/ Konusmalarinda séz dizimi kurallarini
dogru olarak kullanir.

2/ Konugmalarinda temel dil bilgisi kurallarina uygun
konusur.

Amag 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme.

1/ Dinlerken ve konusurken g6z temas1 kurar.

2/ Sohbete katilir.

3/ Belli bir konuda konugmayi baslatir.

4/ Belli bir konuda konusmay1 stirdiiriir.

5/ S6z almak icin sirasini bekler.

6/ Duygu diisiince ve hayallerini soyler.

7/ Duygu diisiince ve hayallerini yaratict yollarla
aciklar.

8/ Ustlendigi role uygun konusur.

Amag 5. Dinlediklerini ¢esitli yollarla ifade edebilme.
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Kazammlar:1/ Dinlediklerini bagkalarina anlatir.

3/ Verilen sézciigiin anlamini agiklar.

Amac 8. Gorsel materyalleri okuyabilme.
Kazanimlar:1/ Gorsel materyalleri inceler.

3/ Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

4/ Gorsel materyalleri agiklar.

5/ Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6yki gibi

kompozisyonlar olusturur.

Kullanilan Arag ve
Gerecler:

Etkinlik resimleri, boyalar.

Uygulama:

Aile bireylerinin oldugu resimli etkinlik c¢ocuklara
dagitildi. Resimdekileri taniyip tanimadiklart soruldu.
Hepsinin tek tek hareketleri ve sesleri taklit edildi.
Resimlerin yanmma onlara armagan etmek istedikleri
hediyelerin ¢izilmesi istendi. Bir dnceki ders Ogretilen

‘Evim’ sarkisi tekrar edilip pekistirildi.

Degerlendirme:




BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Haftalik Ders Plani 1
4.1.1. Etkinlik 1

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama
Anaokulu Yillikplanindaki Suyun Onemi konusu ele alindi. Suyun énemi hakkinda
bilgiler verildikten sonra siiftaki akilli tahta kullanilarak ¢ocuklara gesitli su sesleri
dinletildi ve bunlar hakkinda sohbet edildi. Suyun Onemi sarkis1 cocuklara dinletildi.
Daha sonra su ile verilen etkinlikte su sesinin kesintisiz duyuldugu resmin boyanmasi
ve sesi ¢ikartmalari istendi. Boyama etkinliginden sonra ¢ocuklardan fidan olmalari
ve sulandiklar1 zaman yavas yavas biiyiiylip ¢igcek agmalar istendi. Acan c¢icekler

koklatildi.

4.1.2. Etkinlik 2

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen aylik kavramlardan (1’den 4’e)
say1 kavramlari, sekil kavramlarindan daire, iiggen ve sicak-soguk kavrami ele alindi.
Sarki 6gretimine gegmeden dnce motivasyon calismasinda ‘yagmur hanim’ isimli
parmak oyunu oynatildi. Nefes alistirmasinda sicak suya demledigimiz c¢ayimizi
ufleyerek sogutalim ve igelim oyunu yapildi. Daha sonra daire ve {iggen sekillerine
deginerek c¢ocuklara miizik aletleri tanitildiktan sonra, c¢ocuklarin istegi
dogrultusunda miizik aletleri dagitildi. 4/4 lik Olgli sayist vuruslart ile 6nce
marakaslar, sonra tefler, simdi hep birlikte seklinde cesitli calismalarla ritim
calismasi yapildi. Yapilan ritim ¢alismasindan sonra Suyun Onemi sarkisi ¢ocuklara

ogretildi.
4.1.3. Etkinlik 3

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen aylik kavramlardan (1’den 4’e)

sayt kavramlar1 ve ince-kalin kavrami ele alindi. Simifa getirilen keman aleti
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¢ocuklara tanitildi. Kalin ve ince seslerin farki dinletildi. Daha sonra verilen keman
resmindeki etkinlikte aletin kag¢ teli ve kulagi oldugu, sapi, neyle calindigi gibi
sorular sorularak resmin boyanmasi istendi. Etkinlik bittikten sonra yeni tanitilan
miizik aleti ile suyun 6nemi sarkisi tekrar edildi. Caligmanin sonunda isteyen
cocuklara keman ¢aldirildi. Cocuklar bu calismadan ¢ok keyif aldilar. Uygulama
stiresince yapilan etkinliklerde, Cocuklar yeni bir miizik aletini tanirken onu

calmanin keyfini yasadi. Ogretilen sarki tekrar1 yapilarak sarki pekistirildi.

4.2. 1 Hafta Etkinliklerinin Ogrenme Hikayeleri
4.2.1. Feslikan’nin Hikayesi

Feslikan; bu hafta yapilan etkinliklerde anlatilanlar1 sessiz ve dikkatli bir
sekilde dinledi ve sorulan sorulara dogru cevaplar verdi. Keman c¢algis1 tanitilirken
kalin ve ince sesleri ayirt etmekte biraz zorlandi. Ancak daha sonra kalin telden kalin
ses, ince telden ince ses ¢iktigini kemani inceleyerek ve uygulama yaparak daha iyi
kavradi. Resmini tek renk mavi boyamak istedi ve boyadi. Ritim aletleri ile yapilan
calismalarda tam wvuruslar1i yapmakta zorlandi. Sarkiytr 6grenerek uyum iginde

sOyledi. Yapilan tiim ¢alismalara kendi istegi ile katildu.

Bulgular dogrultusunda, Feslikan’in 6grenme yatkinliginin uygulayarak
yapmak oldugu sdylenebilir. Keman ¢algisinin teorik olarak anlatiminda ince-kalin
kavramini ayirt etmek de zorlanirken, kemana dokunup uygulama yaptigr zaman
kavramlar1 daha iyi anladig1 gézlemlenmistir. Bu sonug, Carr (2001)’1n bireylerin
ogrenme siireglerinde uygulama ve yasayarak 6grenmenin 6nemine yaptig1 vurguyla
benzerlik gostermektedir. Feslikan boya yaparken diger arkadaglarindan farkli olarak
tim resmi tek renk boyamak istedi. Bu istegin Feslikan’in etkinligi kisa siire
icerisinde bitirmek istedigi ya da mavi rengine karst bir yatkinlifinin oldugu
sOylenebilir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, ileri etkinliklerde Feslikan’in mavi gruba,
mavi ¢algilara ydnlendirilmesi ile Ogrenme Hikayeleri’nin alt boyutlarindan dahil

olmaya daha ¢ok yonlendirilebilecegi sdylenebilir.

4.2.2. Karanfil’in Hikayesi

Karanfil; Su konusu oldukca ilgisini cekti. Dinletilen seslerle resimleri
iliskilendirdi ve boyadi. Ci¢ek fidan1 oyununu arkadaglar1 ile uyum iginde oynadi.

Kendi sectigi ritim aletleri ile verilen ritmi dogru sekilde yapti. Ritim aletlerini ¢ok
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begendigini hergilin ¢almak istedigini sdyledi. Kemanin 4 teli oldugunu bilmedigini
keman calmayi ¢ok istedigini sOyledi. Kalin ve ince ses ¢ikarirken ¢iglik att1 ve alkis
yapti. Sarkiy1 6grendi ve arkadaslar1 ile uyum i¢inde sdyledi.

Bulgular dogrultusunda, Karanfil’in uygulamalar1 biiyiik bir istekle yaptigi ve
yaparken de eglendigi gézlemlenmistir. Karanfil’in bu olumlu ve istekli tavri, sinif
icindeki diger arkadaglarmi da etkinligi yapmaya tesvik ettigi sdylenebilir.
Karanfil’in ¢algi ¢almaya yatkin ve istekli olusu nedeni ile ailesine calgi dersine

yonlendirilmesi 6nerisinde bulunulabilir.

4.2.3. Yasemin’in Hikayesi

Yapilan etkinlikleri yonergelere uygun olarak hi¢ destek almadan hizli bir
sekilde tamamladi. Yardim isteyen arkadaglarina yardimci oldu. Miizik agacindan
ritim ¢alismalarinda kullanmak ig¢in ¢elik tlicgeni secti ancak ritim tutmakta
zorlaninca 6gretmeninden izin isteyip ¢elik liggeni yerine koyup ritim sopast aldi.
Keman miizik aletinin tamitildig1 etkinlikte kalin tellerdeki ve ince tellerdeki sesleri
dinledikten sonra kalin ve ince seslerin arasinda bu kadar fark oldugunu daha 6nce
hi¢ fark etmedigini kalin ve ince ses taklitlerini yaparken ¢ok komik ve eglenceli

oldugunu soyledi.

Bulgular dogrultusunda, Yasemin’in duygularini ifade etmekte basarili
oldugu sonucuna varilabilir. Etkinlikleri yaparken arkadaslarina yardimci olmasi,
Yasemin’in grup ¢alismalarina yatkinligint da gostermektedir. Smifta diger
arkadaslar1 ile etkilesime girmekte zorlanan Ogrenciler ile Yasemin’i eslestirmek

ilerideki ¢alismalarda verim alinmasina imkan taniyacagi sdylenebilir.

4.2.4. Adacayr’nin Hikayesi

Adagay1; konu anlatimini dinledi konu su oldugu igin verilen resmi tamamen
mavi renge boyadi. Seslerle resimleri iliskilendirdi. Sectigi celik iiggen ile ritim
caligmasin1 yapmakta zorlaninca aletini degistirmek istedi izin aldi ve degistirdi.
Aletini degistirdikten sonra vuruglart dogru ve zamaninda yapabildi. Sarkiyr dogru
ogrendi ancak arkadaglar ile uyum i¢inde sOylemekte biraz zorlandi. Biraz geriden
takip etse de yine de sOyledi. Keman miizik aletini yakindan ilk kez gérdiigiinii

sOyledi. Yapilan tiim etkinliklere severek katildi.
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Bulgular dogrultusunda, Adagayi’'nin anlatilan konular1 birbiri ile
iligkilendirme konusunda basarili oldugu sOylenebilir. Uygulamalarda ise diger
arkadaslarinin gerisinde kaldig1 gdzlemlenmistir. Ilerleyen haftalarda uygulama
etkinliklerindeki katilimmin ayrintili  gézlemlenerek, psikomotor gelisiminin

izlenmesinin 6nemli oldugu diistiniilebilir.

4.2.5 Laden’in Hikayesi

Laden; yapilan etkinliklerin konu anlatimlarinda dikkatlice dinledi, sorulan
sorulara dogru cevaplar verdi. Resimleri yonergelere uygun boyadi. Cigcek Fidam
oyunu oynarken hareketleri zorlanmadan yapti ve oyunu ¢ok begendi oyunu tekrar
oynamak istedi. Ritim aletleri ile gosterilen ritmi sayarak dogru vuruslarla yapt.
Sarki O6gretimi Oncesi yapilan ¢igek koklama nefes alistirmasini ¢cok begendi tekrar
yapalim dedi. Sarkiy1 6grendi ve grup i¢inde uyumlu sdyledi. Bu hafta keman ile
yapilan etkinlikte keman sesini ¢ok begendigini kalin ve ince seslerin kalin ve ince
tellerden ¢iktigini bilmedigini keman calgisini ¢ok begendigini sdyledi.

Bulgular dogrultusunda, Laden’in hem teorik olarak hem de uygulama
alaninda etkinliklerin gerekliliklerini yerine getirdigi sdylenebilir. Ogrenme
Hikayeleri’nin alt boyutu olan duygu ve diisiincelerini ifade etme alaninda ise hem
duygularini ifade ettigi hem de kavramlarin gergeklesme siiregleri ile ilgili 6nemli

ifadelerde bulundugu gozlemlenmistir.

4.2.6 Tavsan Kulagr’nin Hikayesi

Tavsan Kulagi; yapilan etkinliklerdeki resim boyama calismalarinda
yonergeye uygun olanlar1 bulduktan sonra digerlerini de boyamak istedigini sdyledi
izin aldi1 ve boyadi. Anlatilan konular ilgisini ¢ekti ve dikkatlice dinledi. Oynanan
oyunlarda ve yapilan ritim caligmalarinda diger arkadaslarina gore psikomotor
becerileri konusunda oturup kalkarken, ritim aletlerini kullanirken ve ritim tutarken
biraz zorlansa da pes etmedi arkadaslarindan ve dgretmenlerinden yardim isteyerek

tekrar tekrar denedi ve birka¢ deneme sonrasinda basardi. Bagsarmanin mutlulugu ile

kendini alkisladi.

Bulgular  sonucunda, Tavsan Kulagi’nin psikomotor  gelisiminin
arkadaslarindan biraz daha geride olmasi nedeni ile hareket etmek ve calgi ¢almak

yerine, daha rahat yapabildigi boyama etkinligine yonlendigi gozlemlenmistir.



75

Tavsan Kulagi’nin psikomotor gelisimine katki saglayabilmek igin kendisine Ozel

hareket caligmalarinin planmasi gerektigi sdylenebilir.

4.2.7.Nergis’in Hikayesi

Nergis; ilk etkinlikteki yonergeyi tam anlayamadigi i¢in yanlis resmi boyadi
ancak sonra arkadaslarinin etkinligine bakinca yanlis yaptigini fark etti ve diger
resmin bir kismini da boyadi. Dogru resmi eli yoruldugu icin daha fazla boyamak
istemedi. Bagka bir boyama etkinligini yaparken de sik sik durup elini salladi.
Dinlendikten sonra boyamayi tamamladi. Psikomotor becerilerden ince kas boya
tutup boyama ve kalin kas becerilerini gerektiren ¢omelip kalkma ile ilgili yapilan
cicek fidan1 oyununda biraz zorlandi. So6zlii destek ve yardim alarak oyunu
tamamladi. Ritim caligmalarinda verilen sayilara uygun vuruslari yapabildi. Hem
ritim tutup hem de sarki sOylemeyi basardi. Sarkilart ¢ok sevdigini soyledi.
Anlatilanlar dikkatlice dinledi. Istenilenleri biraz yavas olsa da kendi istegi ile genel

olarak tamamladi. Nergis diger akranlarina nazaran daha zayif ve daha giigsiizdiir.

Bulgular sonucunda, Nergis’in ince-kalin kas becerilerini gerektiren
etkinliklerde zorlandig1 gbzlemlenmistir. Duygularini ve diisiincelerini ifade etme de
giclii yanlarinin oldugu da tespit edilmistir. Nergis’in 68renme yatkinliginin
yonergelere uyarak ve destek alarak gerceklestigi sOylenebilir. Psikomotor gelisimi

icin 6zel etkinliklerin planlanmasi gerekliligi sdylenebilir.

4. 3. Haftalik Ders Plani 2

4.3.1 Etkinlik 1

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki Kis konusu ele alindi.Akilli tahtadan doga sesleri (
yagmur, gk giriltiisii, firtina, riizgar vb. dinletildi.) Kis mevsiminde ne gibi
degisiklikler oldugu ve neler yapildig1 konusuldu. Daha sonra yagmur, riizgar ve gok
guriiltiisii sesleri tek tek dinletilerek ¢ocuklara dagitilan etkinlikte bu seslere ait
resimlerin boyanmasi istendi. Boyama etkinligi bittikten sonra doga sesleri tekrar

dinletilip canlandirildu.
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4.3.2 Etkinlik 2

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen Kis konusu ve aylik kavramlardan
(1’den 4’e) say1 kavramlari, 6nce — sonra, sicak-soguk ve sekillerden daire kavrami

ele alind1.

Biiylikten kiigiige siralanmis trampetlerden olusan etkinlikte g¢ocuklardan
once 1,2,3,4 diye arka arkaya saymalar1 istendi. Bu miizik aletinin hangi sekle
benzedigi soruldu. Biiyiik trampete sol elle ve kuvvetli, diger trampetlere sag elle ve
daha hafif vurulmas: istendi. Once kuvvetli sonra hafif vuruslar yapildi. Sarki
Ogretimi asamalarindan motivasyon ¢alismasinda kis konusuna uygun olarak ‘ Kizak
ve Kar Taneleri’ parmak oyunu oynatildi. Nefes Alistirmasinda Sicak corbaya
tifleme, diisen soguk kar tanelerine tifleme oyunu yapildi. Tartim Caligmasinda ‘Kis’
sarkisinin tartim calismasi yapildi. Sarki 6gretiminde Kis Sarkisi 6gretildi. Son

olarak zevk egitiminde ¢ocuklarin sevdikleri sarkilar tekrarlandi.

4.3.3 Etkinlik 3

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen Kis konusu ve aylik kavramlardan

sicak-soguk ve kaygan kavrami ele alindi.

Cocuklardan verilen etkinlikteki resimleri tek tek anlatmalart ve sesini
duyduklarimizin sesini taklit etmeleri istendi. Daha sonra yonergelere uygun
yagmurda yiirlime, riizgara dogru zorlanarak yiiriime, karda yiiriime, ytriirken kayip

diisme, kosma, listime ve ellerimizi bir birine siirerek 1sinma canlandirmalart yapildi.

4.4.2. Hafta Etkinliklerinin Ogrenme Hikayeleri

4.4.2.1.Feslikan’in Hikayesi

Feslikan; Dinletilen doga sesleri ile ilgili resimleri bulup boyadi. Sesleri
kolay ayirt etti. Canlandirma ve taklitleri biraz yardim alarak yapti. Etkinlikleri
yapmaktan c¢ok keyif aldi. Ritim calismalarinda hem sayip hem ritim vurmakta
zorlandi. Ancak yardim alip birka¢ deneme yaptiktan sonra basardi. Biraz karigtirdim
ama sonunda basardim dedi. Etkinlikleri basarabilmenin keyfini yasadi. Sarki

Ogretimi asamalarindan motivasyon ¢alismasinda yapilan Kizak ve kar taneleri
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parmak oyunu nu ¢ok begendi ve tekrar yapmak istedi. Kis sarkisini kolayca 6grenip

arkadaslari ile uyum i¢inde sdyledi.

Bulgular  dogrultusunda  Feslikan sesler ile resimler arasindaki
iliskilendirmeyi kolaylikla yapti. Canlandirmalarda destek alarak basar1 sagladi.
Ritim caligmalarinda sayarak vuruslari yapmakta zorlandi ancak destek alarak
basardi. Daha sonra bagarmanin mutlulugunu yasadi. Feslikan biraz destek alarak
etkinlikleri kolayca basarabilmektedir. Boylece 6zgiliveni desteklenerek bir sonraki
etkinlikleri basarmasinda giidiilenmektedir. Ogrenme hikayelerinin alt boyutlarindan
duygularini ifade etme konusunda ¢ok rahat oldugundan dolay1 kendini rahat ifade
edemeyen arkadaslariyla eslestirildiginde onlara destek ve oOrnek olacag

diisiiniiliiyor.

4.4.2.2. Karanfil’in Hikayesi

Bu haftaki konu anlatimini da dikkatlice dinledi. Resimler ile ilgili anlatim ve
ses taklitlerini yapti. Dinletilen seslere uygun resimleri bulup boyadi. Kis mevsimini
ve yagmuru ¢ok sevdigini soyledi. Ritim ¢alismasinda vuruslari dogru ve zamaninda
yaptt. Doga sesleri dinletilerek yapilan etkinlik bitince ¢ok giizel bir etkinlik yine
yapalim dedi. Sarkiyr 6gretimi oncesi yapilan Sicak corbayi iifleyip igme nefes
caligmasinda ¢orbanin sicak oldugunu ve i¢imizi 1sittigimi sdyledi. Sarkiyr kolay

Ogrendi ve uyum ig¢inde soyledi.

Bulgular dogrultusunda, dikkat siiresi ve odaklanma konusunda ¢ok basarili
bulunmustur. Yapilan etkinlikleri destek almadan tamamlamistir. Etkinlikler
sirasinda bu etkinlikleri ¢ok begendigini dile getirmistir. Ogrenme hikayelerinin alt
boyutlarindan dahil olma ve duygularini ifade etme konusunda basarili olmasindan
dolay1 kendini rahat ifade edemeyen arkadaslar1 ile eslestirilip diger arkadaslarina

destek olmasi diisiintilmiistiir.

4.4.2.3. Yasemin’in Hikayesi

Yasemin; bu hafta yapilan etkinliklerden dinletilen seslere uygun resimleri
iliskilendiripydnergeye uygun boyadi Ses taklitlerini ve canlandirmalarini yapt.
Resimleri inceleyip neler anladigini anlatti. Miizik aletleri ile ses canlandirmalarini
yapti. Kuvvetli ve hafif sesleri yapilan ritim ¢aligmalarini basar1 ile tamamladi.

Boyamaya c¢ok merakli olan Yasemin; Kuvvetli ve hafif vurus etkinliginde
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trampetleri boyamak istedi izin ald1 ve boyadi. Boyadiktan sonra mavi boya ile
kagidina kendi ismini yazdi. Sarki 6gretimi asamalarindan olan nefes aligtirmalarinda
bu hafta yapilan ¢orba iifleme oyununu c¢ok begendigini zaten ¢orbayr da cok
sevdigini sOyledi. Bu haftada yapilan tim etkinliklerde olduk¢a uyumlu, katilimer ve
basariliydi.

Bulgular dogrultusunda Yasemin bu hafta yapilan seslerle resimlerin
iliskillendirilmesi etkinliginde sesleri uygun resimlerle iligskilendirip boyadi. Giizel
bir dille gordiiklerini anlatti. Yapilan etkinligin yonergesinde boyama olmadigi halde
etkinligi boyamak istedi. Nefes alistirmasinda yapilan ¢orba i¢me oyunu sonunda
oyunu da corba y1 da ¢ok sevdigini sdyledi. Yaseminin boyama yapmayi1 c¢ok
sevdigini etkinliklere katilmaya c¢ok hevesli ve istekli oldugu gozlemlenmistir.
Ogrenme hikayelerinin alt boyutlarindan kendini iyi hissetme ve duygularini ifade
etme konusunda ¢ok rahat oldugu gozlemlenerek arkadaglarina olumlu 6rnek

olmustur.

4.4.2.4. Adacayr’min Hikayesi

Dinletilen doga seslerine uygun resimleri iliskilendirdi ve boyadi. Gok
giirtiltiisiinden biraz korktugunu sdyledi. Trampet tartim ¢alismasinda biraz zorlandi
ancak bir ka¢ denemeden sonra basardi. Sol ve sag elini karigtirdi ancak bir kag
calisma sonra sag ve sol eli daha iyi kavradi. Boylece ¢ok mutlu oldu havaya zipladi.
Resimlere bakarak anlatimlar1 dogru bir sekilde yapti uygun miizik aletlerini bularak
ses canlandirmalarii tamamladi. Kis mevsimini ¢ok sevdigini séyledi. Kis sarkisini
ogrendi bu hafta arkadaslari ile daha ¢ok uyum icinde soyledi.

Bulgular dogrultusunda dinletilen doga sesleri ile resimleri iliskilendirdi
ancak gok giiriiltiisiinden korktugunu dile getirdi. Tartim g¢alismasinda ve sag sol
elini bulmakta biraz zorlandi. Ancak bir ka¢ deneme sonra basardi. Ogrenme
hikayelerinin alt basliklarindan olan zorluklar ile basa ¢ikma konusunda olumlu

tutum gostermis duygularini rahatca ifade etmistir.

4.4.2.5. Laden’in Hikayesi

Dinledigi doga sesleri ile etkinlikteki resimleri dogru olarak iliskilendirdi ve
boyadi. Dinletilen sesleri boyama yaparken taklit etti. Yagmuru ve ¢camurlar1 ¢cok
sevdigini soyledi. Kis resimlerine uygun anlatimlar1 ve ses taklitlerini yapti. Bu

etkinlikleri ¢ok sevdigini ve her zaman yapmak istedigini sdyledi. Trampet tartim



79

calismasint dogru vuruslarla tamamladi. Kis sarkisin1 dogru 6grendi grup iginde
uyumlu soyledi. Sarkiy1r yalniz basina da sdylemek istedi ve sdyledi. Yapilan tim
etkinliklere severek katild1 ve basarili oldu.

Bulgular dogrultusunda konuya uygun anlatimlari, canlandirmalar1 ve tartim
calismasini yapti. Ogretilen kis sarkisini 6grendi yalmz basina da sdylemek istedi ve
soyledi. Ogrenme hikayelerinden dahil olma ve konuyla ilgilenme asamalarinda
basarili oldugu gozlemlendi. Sarki sOyleme konusunda zorlanan arkadaglarinin

yanina alinarak onlara olumlu 6rnek temsil edildi.

4.4.2.6. Tavsan Kulagi’nmin Hikayesi

Tavsan Kulagi; bu hafta yapilan boyamali etkinliklerde sadece yonergeye
uygun olanlar1 bularak boyadi. Dinledigi seslerle resimleri iliskilendirebildi.
Parmaklarinin ve elinin biraz agridigin1 dile getirdi boyama c¢alismalarinda biraz
yavas ilerlemesine ragmen etkinligi yonergeye uygun tamamladi. Doga sesleri
dinletilirken simsek sesinden korktugunu sdyledi. Ritim aletlerini daha rahat kulland1
ve ritmi daha kolay yakaladi. Bedensel canlandirma ve taklitleri daha rahat uyguladi.
Tim etkinliklere severek katildi ve etkinliklerin ¢cok giizel oldugunu kis mevsimini

ve kar ile oynamayi ¢ok sevdigini sdyledi.

Bulgular dogrultusunda Tavsan Kulagi yapilan boyamali etkinliklerde biraz
elinin agridigimi soyledi ancak buna ragmen kendi istegi dogrultusunda etkinligi
tamamladi. Yapilan tiim etkinlikleri yavas da olsa tamamladi. Ogrenme hikayelerinin
alt basliklarindan olan zorluklar ile basa ¢ikma konusunda gelisme gostererek yardim
almadan kendi bagina basarmistir. Tavsan Kulagi’min diger akranlarina nazaran

psikomotor gelisim agisindan biraz daha zayif oldugunu sdyleyebiliriz.

4.4.2.7. Nergis’in Hikayesi

Nergis; bu hafta yapilan etkinlikteki resimleri boyarken ¢ok fazla yorulmadi
ancak resimlerden iki tanesini boyadi. Birini diizgiin boyarken digerini karalama
yapti. Resimler ile ilgili sorulan sorulara dogru cevaplar verdi. Miizik aletleri ile
yapilan canlandirma ve ritim g¢alismalarii dogru yapti. Ancak miizik aletlerini
bulurken Ayten arkadasindan yardim istedi. Bu haftaki etkinlikleri de tamamlamak
icin Ogretmen ve arkadaslarindan destek istedi. Sarki Ogretimi asamalarindan
motivasyon caligmasinda yapilan parmak oyunlarini arkadaglarina gore biraz daha

yavas ve geriden takip etti. Ogretilen sarkiyr dogru 6grenip soyledi. Selma diger
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arkadaslarina nazaran bedensel etkinliklerde ve 6zgiiven gelisimi agisindan biraz
desteklendigi zaman etkinlikleri basari ile tamamlayabiliyor.

Bulgular dogrultusunda etkinlikleri genel olarak arkadaslarindan ve
Ogretmenlerinden destek alarak tamamladi. Buna ragmen arkadaslarina gore biraz
daha yavas ve arkadan takib etti. Ogrenme hikayelerinden konuyla ilgilenme
konusunda ve iletisim konularinda ilerleme gostermistir. Nergis diger arkadaslarina
nazaran bedensel etkinliklerde ve Ozgiiven gelisimi agisindan biraz desteklendigi

zaman etkinlikleri basari ile tamamlayabiliyor.

4.5 Haftalik Ders Plan1 3

4.5.1 Etkinlik 1

Ataturk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen Viicudumuz ve Sagligimiz konusu
ele alindi. Viicudumuz ve Sagligimiz konusu ile ilgili sohbet edildi. Resimlerde ne
yapildigr anlatild1 ve taklit yapildi. Resimlerde taklit edilen sesler muzik aletleri ile

canlandirildi. Cocuklarin istegi dogrultusunda resimler boyandi.

4.5.2 Etkinlik 2

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen Viicudumuz ve Sagligimiz konusu
ve aylik kavramlardan sicak-soguk kavrami ele alindi. Bu haftaki konumuz olan
Viicudumuz ve Saghgimiz konusu ele almarak, Sarki Ogretimi yapildi. Motivasyon
caligmasinda, ‘Bes Duyunuz ve ‘Mikrop’ parmak oyunu oynatildi. Nefes
alistirmasinda Burnumuzla temiz havayir alalim, agzimizla verelim caligmalar1 ve
‘sicak siitli lifleyerek sogutalim ve igelim oyunlar1 yapildi. Tartim g¢alismasinda
2/4’lik vuruglar yapilip 6gretilecek sarkinin tartim caligmasi yapildi. Daha sonra
‘Saglikli Cocuklar’ sarkist ogretildi. Zevk egitiminde ¢ocuklarin istekleri iizerinde

duruldu.

4.5.3 Etkinlik 3

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen Viicudumuz ve Sagligimiz konusu
ve aylik kavramlardan 6nce-sonra ve say1 kavramindan 1,2,3,4, sayilar ele alindi. Bu

haftaki konumuz olan Viicudumuz ve Saghigimiz ile ilgili viicudumuzu taniyalim
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caligmas1 yapildi. Cocuklara dagitilan etkinlik kagitlarindaki resimler de goriilen
hareketleri 6nce resme bakarak yapalim, sonra miizik esliginde yapalim deyip sirasi
ile yapildi. Daha sonra ‘Ellerim Basimda’ sarkis1 ¢ocuklara dinletildi ve sarki tekrar

acilarak hem sarki soylendi hem de resimdeki gibi devinildi.

4.6.3. Hafta Etkinliklerinin Ogrenme Hikayeleri

4.6.1. Feslikan’in Hikayesi

Feslikan; bu hafta yapilan etkinlikteki resimleri hep ayni yesil renk ile
boyamak istedi. Bu haftaki Viicudumuz ve saghigimiz konusunun g¢ok Onemli
oldugunu kendinin de temizlik kurallarina uydugunu sdyledi. Ritim g¢aligmalarinda
vurusglart dogru ve yerinde uyguladi. Sarki 6gretiminde yapilan parmak oyunlarini
cok begendi tekrar yapmak istedi. Ogretiln sarkiy1 kolayca 6grendi ve arkadaslar ile

uyum iginde soyledi.

4.6.2.Karanfil’in Hikayesi

Bu haftaki ailemiz etkinliginde resimlerdeki kisileri kendi ailesi ile
iligkilendirip tek tek isimlerini sdyledi. En ¢ok annesini sevdigini, dedesinin de ¢ok
komik oldugunu sdyledi. Tartim ve ritim ¢alismalarinda oldukca basariliydi. Yapilan
tim etkinliklere severek katildi. Motivasyon c¢alismasinda yapilan dedemin
gozliikleri parmak oyunu nu ¢ok begendigini evde de yapacagimi sdyledi. Sarkiy

kolayca 6grenip arkadaslari ile uyum iginde soyledi.

4.6.3.Yasemin’in Hikayesi

Bu haftaki ‘Viicudumuz Sagligimiz’ konu anlatimmi dikkatlice dinledi.
Gosterilen resimlerde neler oldugunu anlatip taklitlerini yapti. Cikan sesleri miizik
aletleri ile canlandirdi. 2/4 liik ritim ¢alismasini zorlanmadan yapti. Saglikli cocuklar
sarkisin1 kolayca ogrendi ve cok begendigini sOyledi. Sarki 6gretiminden sonra
yapilan Dik Dur Dik Dur Kardesim sarkili oyununu sarkinin sozlerine uygun
hareketler ile uyumlu sekilde sdyleyip yapti. Bu miizik derslerini ¢ok begendigini
hergiin bu etkinlik ve oyunlar1 yapmak istedigini dile getirdi.

4.6.4. Adacayr’min Hikayesi

Bu haftaki konu anlatimini dikkatlice dinledi. Kendinin de hasta olmamak

icin temizlik kurallarina uydugunu ve saglikli seyler yedigini soyledi. Yonergeye
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uygun resimleri anlatip ses taklitlerini yapti. Tiim resimleri turuncu renge boyadi.
Boyama yaparken elinin biraz yoruldugunu ancak boymasini tamamlamak istedigini
sOyledi. Ritim caligmasinda biraz geri kalsada 6gretmen destegi ile ritmi yakaladi.
Sarki ve sarkili oyunu bu hafta arkadaslar1 ile uyum i¢inde soyledi. Kendisi de ¢ok

mutlu oldu ve yasasin deyip havaya zipladi.

4.6.5.Laden’inHikayesi

Bu hafta yapilan etkinlikteki konu anlatimimi dikkatlice dinledi ve sorulan
sorulara dogru cevaplar verdi. Ses taklitlerini yapti. Resimlerden sadece iki tanesini
yesil renge boyadi. Vuciidumuz ve sagliimiz konusu anlatilirken kendinin as1
olmaktan ¢ok korktugunu soyledi. Sarki 6gretimi asamalarindan olan motivasyon
calismasinda oynatilan Mikrop parmak oyunu oynatildiktan sonra aslinda
mikroplardan korunmak icin as1 olmaliyiz dedi. Ritim aletleri ile yapilan tartim
caligmasini doru vuruslarla yapti ve tamamladi. Sarkili oyunu yaparken kahkahalar

att1. Bu oyun ¢ok giizel dedi.

4.6.6.Tavsan Kulagr’min Hikayesi

Etkinliklerdeki yorumlar1 ve anlatimlar1 yapti. Uygun miizik aletlerini buldu
ve sesleri taklit etti. Biraz yorgun oldugunu ancak yinede boyama etkinligini
bitirmek istedigini soyledi. Sarki 6gretimi Oncesi yapilan nefes alistirmalarini ¢ok
begendigini sOyledi. Ritim ¢alismasinda vuruslar1 ge¢ kalmadan arkadaslari ile uyum
iginde basardi. Selim demir arkadaslarina gore dil gelisimi konusunda biraz daha geri
oldugundan dolay1 bazi kelimleri dogru telafuz edemesede sarkiyr dogru 6grenip

arkadaslari ile uyum i¢inde soyledi.

4.6.7.Nergis’in Hikayesi

Nergis; bu hafta yapilan seslerle uygun resimleri iligskilendirme etkinligini
arkadaglarindan destek alarak boyadi. Ancak boyama yaparken hi¢ zorlanmadi ve
zamaninda boyayip bitirdi. Ritim ¢aligmalarinda kuvvetli ve hafif vurus ¢alismasinda
kuvvetli vurmakta ilk zorlandi ancak birkag denemeden sonra basardi. Sarki 6gretimi
Oncesi yapilan nefes alistirmalarindaki kar tifleme oyununu cok begendi. Kis
sarkisin1 ¢ok iyi 6grendi ve giizelce soyledi. Etkinlikteki resimlere uygun sohbet
yapip ses taklit ve canlandirmalar1 kendi basina yapti. Adimlara uygun tempoyu

yakalamak i¢in arkadaslarin1 gézlemledi ancak yardim almadi kendi basina ¢oziim
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buldu ve uyguladi. Ge¢mis haftalara baktigimiz zaman Selma bu hafta ¢ok daha az
destek ald1.

4.7 Haftalik Ders Plam 4

4.7.1 Etkinlik 1

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen Evimiz ve Ailemiz konusu ele

alindi.

Ailemizdeki kisiler hakkinda, evimizin bdliimleri ve evde bulunan esyalar
hakkinda sohbet edildi. Daha sonra c¢ocuklara mutfakta hangi arag-geregleri
kullaniriz? Sorusu soruldu. Verilen her dogru yanitin resim kartlar1 gosterildi ve esya
ismi belirli bir ritimle tekrar edildi. Daha sonra tek tek tiim ¢ocuklara s6z hakki
verilerek kullandigimiz bir esyay:r ritmik olarak sdylemeleri istendi ve arkadaslari
sOyleneni tekrar etti. Bir sonraki derste Ogretilecek olan ‘Evim’ sarkisi kulak

doygunlugu olmasi i¢in etkinlik sonrasi ¢gocuklara dinletildi.

4.7.2 Etkinlik 2

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bo6limi Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen Evimiz ve Ailemiz konusu ele

alinirken kavramlardan daire sekli, sicak-soguk ve dnce-sonra kavramina deginildi.

Sarki 6gretimi etkinligine baslamadan 6nce Evimiz ve Ailemiz konusunda

[3

sohbet edildi. Motivasyon calismasinda ‘Dedemin Gozlikleri’ ve ¢ Kardesimin
Topu’ isimli parmak oyunlari oynatildi. Nefes Calismasinda ‘Corba igme’ oyunu
oynatildi. Tartim ¢alismasinda Ritim ¢ubuklari, marakas, kastanyet, tef vb. calgilari
kullanarak 2/4°10K ritim ¢aligmasi ve dgretilecek sarkinin tartimi yapildi. Daha sonra
Evim sarkis1 dnce 6gretmen tarafindan calinip sOylendi daha sonra gocuklar birkag

kez tekrarlandi.

4.7.3 Etkinlik 3

Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii Uygulama
Anaokulu Yillik planindaki bu haftada belirlenen Evimiz ve Ailemiz konusu ele
alindi. Aile bireylerinin oldugu resimli etkinlik ¢ocuklara dagitildi. Resimdekileri

taniy1p tamimadiklar1 soruldu. Hepsinin tek tek hareketleri ve sesleri taklit edildi.
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Resimlerin yanina onlara armagan etmek istedikleri hediyelerin ¢izilmesi istendi. Bir

onceki ders 6gretilen ‘Evim’ sarkisi tekrar edilip pekistirildi.

4.8 4. Hafta Etkinliklerinin Ogrenme Hikayeleri

4.8.1.Feslikan’in Hikayesi

Yonergelere uygun tiim etkinlikleri tamamladi sadece c¢ok fazla boyama
yapmak istemedi. Evimiz Ailemiz konusu ile ilgili tiim konu anlatimlarint dinledi
sorulan sorular1 cevapladi ve canlandirmalari yapti. Bu hafta ritim ¢alismasinda hig
yardim almadan vuruslari dogru yapti. Tekrar vurus oyunu oynayalim dedi.
Basarabildigi i¢in ¢ok mutlu olmustu. Gegtigimiz haftalara gore 6zellikle ritim tartim
ve ses etkinliklerinde ¢cok daha basariliydi. Daha ¢ok iletisim kuruyor ve duygularini
cok daha rahat ifade edebiliyordu. Evim sarkisini ¢ok begenmis sinifdan ¢ikarkende

s0ylemeye devam etmistir.

4.8.2.Karanfil’in Hikayesi

Yapilan etkinlikteki resimleri yorumladi ve istediklerini boyadi. Boyama
yapmay1 ¢ok sevmedigini ancak bu etkinlikler ¢ok eglenceli oldugu i¢in boyadigini
sOyledi. Resimlere uygun miizik aletlerini buldu ve resimleri canlandirdi. Uygun
miizik aleti bulamayan arkadaslarina yardimci oldu. Bes duyumuz ve Mikrop parmak
oyunlarimi oynadiktan sonra kendisinin ¢ok temiz oldugunu bu nedenlede cok
saglikli oldugunu sdyledi. Sarkili oyunu ziplaya ziplaya yapti tim sarkilarin ve
oyunlarin ¢ok eglenceli oldugunu sdyledi.

4.8.3.Yasemin’in Hikayesi

Yasemin bu haftaki Evimiz Ailemiz konusunda yapilan motivasyon
caligmalarim1 dikkatle dinledi. Ailenin ¢ok Onemli oldugunu tiim ailesini ¢ok
sevdigini onlart ¢ok 6zledigini ve siirekli birlikte olmak istedigini sdyledi. Yapilan
resimli etkinlikte yonergelere uygun boyama ve anlatimlar1 yapti. Yasl nene, dede
ve bebek taklitlerini ¢ok giizel canlandirdi. Sarki 6gretimi oncesi yapilan Kardesimin
Bir Topu Var parmak oyununu tekrar oynamak istedigini sdyledi. Onun kardesi

olmadigini ablasinin oldugunu ailedeki en kii¢lik kendisinin oldugunu anlatt1.
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4.8.4.Adacayr’min Hikayesi

Bu haftaki Ailemiz konusundaki konu anlatimini dikkatlice dinledi. Sorulan
sorulara dogru cevaplar verdi. Resimleri boyamak istemedigini soyledi. Ses
taklitlerini yapti. Sadece bebek taklidi yapmakta biraz zorlandi ama arkadaslarini
gozlemleyerek tekrar denedi ve basardi. Basarmanin mutlulugu ile yasasin deyip
kendini alkisladi. Bebeklerin nasil ses c¢ikardigini unuttmustum ¢iinkii ben artik

buyudum dedi.

4.8.5. Laden’in Hikayesi

Bu haftaki Evimiz Ailemiz konusundaki etkinliklerdeki konu anlatimlarini
dikkatlice dinledi yonergelere uygun etkinlikleri yapti. Sadece bebek ve nene ses
taklitlerini yapmak istemedigini ¢ilinkii nenesinin hayatta olmadigin1 annesinin buna
cok tizlildiigiini, kii¢iik kardesinin olmadigini evde en kiiciik kendinin oldugunu ve
bebek degil abla oldugunu sdyledi. Dedemin gozliikleri parmak oyununu cok
begendi evde dedesine de oynatacagini sdyledi. Ritim ve tartim caligmalarini basari

ile tamamlada.

4.8.6.Tavsan Kulagr’min Hikayesi

Yonergelere uygun tiim etkinlikleri bagar1 ile tamamladi. Daha 6nce bu kadar
giizel etkinlikler yapmadigini bu etkinlikleri ¢ok begendigini sdyledi. Sarki 6gretimi
oncesi yapilan motivasyon ¢aligmalarindaki parmak oyunlarini tekrar tekrar oynamak
istedi. Taklit ve canlandirmalari, ritim tartim ¢aligmalarini vuruslart ¢ok daha rahat
ve arkadaslar ile uyum ig¢inde hi¢gdestek almadan uyguladi. Ge¢mis haftalara nazaran

sarkilar dil ¢evikligi kazanarak daha rahat ve hizli soyledi.

4.8.7.Nergis’in Hikayesi

Nergis; bu hafta yapilan etkinlikleri ¢ok dikkatli bir sekilde dinledi ve yardim
almadan tamamladi. Dikkat siiresi 2 katina ¢ikti. Sorulan tiim sorular1 cevagladi.
Etkinlikteki resimleri yorumlayip taklit ve canlandirmalar1 yapti. Etkinligi hig
yorulmadan ve yardim almadan c¢abucak bitirdi. Sadece ritim ¢alismasinda bana bir
kez daha nasil vuracagimi gosterirmisiniz dedi ve ikinci denemede dogru vuruslari
yapti. Evimiz Ailemiz konulu etkinlikler yapilirken kendinin evin en kiiciigii

oldugunu ve hep bebek kalmak istedigini sdyledi.
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4.9. Ogrencilerle Tlgili Genel Yorumlar

4.9.1. Feslikan

Kalin ve ince sesleri ayirt etmekte ilk etapta zorlandi. Ancak birkag¢ caligma
sonra daha iyi kavradi. Ritim aletleri ile yapilan caligmalarda biraz zorlandi. Ancak
birkag deneme sonra grupla uyum i¢inde dogru ve zamaninda vuruslar yapmayi
basardi. Anlatilan konular1 canlandirmada ve taklit yapmada biraz destek aldi. Ancak
nasil yapacagmi kavradiktan sonra daha sonraki etkinliklerde yardim almadan

yapmay1 basardi.

Feslikan; arkadaslarina gore daha sessiz ve biraz igine kapanik bir ¢ocuktu.
Ancak yaptigimiz etkinlikler sayesinde arkadaslar1 ve uygulayici ile iletisim igine
girip daha ¢ok kaynagip iletisim kurmustur. Grup ¢alismalarinda da bireysel yapilan

calismalarda da basar1 oran1 artmistir.

4.9.2 Karanfil

Bazi miizik aletlerini bu kadar yakindan gormedigini ve inceleme firsati

olmadigini séyledi.

Yapilan ses ¢alismalarindan dolay1 etraftaki seslere karsi daha duyarli oldugu

gozlemlenmistir.

Karanfil; miizige kars1 ilgili bir 6grenciydi. Ancak yapilan ritim, tartim ve ses
calismasi etkinliklerinden dolayr farkindaligi daha ¢ok artti ve miizik etkinligine
karst daha yogun duygular gelistirmis oldu. Itim duygusu gelisti ve grup iginde

arkadaslar1 ile uyum igerisinde ¢alismay1 6grendi.

4.9.3 Yasemin

Yasemin; gelisimsel oOzelliklerine bakildigi zaman her acidan gelismis,
kendini cok rahat ve giizel ifade edebilen sosyal ve basarilidir. Yapilan ritim
calismalar sayesinde ritim duygusu gelismis, grup i¢inde uyumlu sarki sdylemeye
alismis, sorumluluk ve yardimlasma duygusu geliserek yapilan etkinliklerde destek
isteyen arkadaslarina yardimci olmustur. Yapilan bu 4 haftalik etkinliklerimizde

oldukca iyi katilim gdstermistir.
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4.9.4. Adacayi

Ritim ve tartim caligmalarinda biraz zorlandi ancak yapilan ¢alismalarda
destek alarak basariya ulasti. Sag ve solunu ilk haftalarda karistirirken ilerleyen
haftalarda sag ve solunu 6grendi ve ¢ok mutlu oldu. Ilk haftalarda sarkiy1 grup ile
uyum i¢inde soyleyemedi geri kaldi ancak ileriki haftalarda dil ¢evikligi kazanarak
grup ile uyum icinde sarki sdylemeyi basardi.

4.9.5 Laden

Laden; duygularin1 ¢ok kolay ifade edebilen 6z giliveni gelismis bir
O0grencimizdir. Yapilan etkinlikler sayesinde daha da giiven kazanarak smif
icerisinde olduk¢a kendini gostermis yapilan etkinlikleri de ¢ok begendigini
defalarca dile getirmistir. Daha Once ritim galismasi yapmadigini soyledi ancak
yapilan caligmalarda ilgi ve dikkat gdstererek ritim duygusu gelismis ve yapilan

calismalarda basarili olmustur.

4.9.6 Tavsan Kulag

Tavsan Kulagi; Gelisimsel 6zelliklere baktigimiz zaman diger ekranlarina
gore Psikomotor ve Dil gelisimi acisindan ilk haftalardaki etkinliklerde daha zayif
performans gosterirken son haftalarda hi¢ yorulmadan, destek istemeden, kendi
basina uyum i¢inde etkinlikleri tamamlamis ve bu gelisim alanlarinda da daha ¢ok
basar1 gostermistir. Ilk haftalarda yonergeleri yaptiktan sonra kendi istegi
dogrultusunda da bir seyler yapmaya calisirken ilerleyen haftalarda yonergeye tam
uyarak arkadaslar1 ile uyum icinde tiim etkinlikleri basari ile tamamlamis ve ¢ok
mutlu oldugunu dile getirmistir. Ik giinlerde ritim ¢alismalarinda uygun ritimleri

yakalayamasa da sonraki ¢alismalarda daha iyi kavramis ve hiz kazanmistir.

4.9.7 Nergis

Nergis psikomotor gelisimi, dikkat ve ilgi siiresi acisindan daha zayifti.
Ancak bugiine kadar yaptigimiz etkinlik ve calismalar sayesinde kas gelisimi, dil
gelisimi, isitsel, ritim duygusu ve ozgliven gelisimi olarak desteklendigini agikca
gozlemlemekteyiz. Son haftalarda yapilan etkinliklerde arkadaglarindan hi¢ destek
almadan kendi basma ¢oziimler iireterek yorulmadan ve itiraz etmeden tiim yapilan
etkinlikleri tamamlamis, ritim g¢alismalarinda ve sarki sdylemede arkadaslari ile

uyum i¢inde basar1 saglamistir.



BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER

5.1. Uygulama Sonrasi Genel Sonuclar
5.1.1. Psikomotor Becerilerdeki Degisiklikler

- Ritim duygusu oldukga geliserek ritme uygun ¢ok rahat hareket etme.
- El-g6z kordinasyonu gelisiminde artma.

- Biiyiik ve kiigiik kas becerilerinde gelisme.

- Duyma ve duydugunu harekete gecirme becerisinde gelisme.

- Hareketlerde koordinasyon ¢evikligi kazanma.

Ik hafta etkinliklerinde ritim aletlerini tutmakta ve kullanmakta zorlanan ve yorulan
baz1 ¢ocuklar hazirlanan programin uygulanmasi sonunda calgilar1 ¢ok daha rahat ve

yorulmadan kullanmaya baslandig1 gézlemlenmistir.

Yapilan canlandirma c¢alismalarinda baslangigta ¢omelme-kalkma hareketlerini
yonergeler dogrultusunda ve miizik esliginde koordineli bir sekilde yapmakta
zorlanan cocuklarda, uygulamalar sonunda bu hareketleri ¢ok daha rahat ve

zorlanmadan yapmaya bagladiklar1 gézlemlenmistir.

5.1.2. Bilissel Becerilerdeki Degisiklikler
- Muzik icerisinde gecen ritmik degisiklikleri hissetme.
- Miizik icerisinde gecen melodik degisiklikleri hissetme.

- Ritim ve kulak egitimi ¢alismalarinda yapilan tartim ¢aligmalarimi algilayip akilda
tutup yineleme.

- Dikkat ve odaklanma suresinde artma.
- Neden-sonug iligkisi kurmada gelisme.

- Isitsel dikkat ve becerilerinde artma.
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- Sesleri kesfetme ve belirleme yeteneginde geligsme.

[k haftalardaki etkinliklerde ilgi ve odaklanma siiresi 5-10 dakika civarinda iken
ilerleyen c¢alismalar sonrasinda ilgi suresi 10-15 dakika civarina ¢iktigi

gozlemlenmistir.

Seslere kars1 duyarlilikta ve farkindalikta artis gozlemlenmistir. Ele alinan konularla

ilgili bilgi sahibi olup iligkilendirme becerilerinin de arttig1 s0ylenebilir.

Sarki dagarciklarinin gelistigi ve 6grenilen sarkilarin cocuklarin giinliik hayatinda da

kullanilmaya baglandig: tespit edilmistir.

5.1.3. Sosyal-Duyusal Degisiklikler

- Ozgiiven gelisiminde artma.

- Empati kurma 6zelliginde gelisme.

- Arkadaslar arasinda paylasimda artma.

- Arkadaslar ile grup etkinliklerinde uyumlu ¢aligma.

- Duygusal-psikolojik gelisme.

- Yaraticilik ve ¢oziim bulma becerilerilerinde gelisme.

- Disiplin ve sorumluluk bilincinde artma.

- Kaygi ve stres diizeyinde azalma.

- Miizik ve ¢algi egitimine kars1 olumlu tutumlarda artma.

[Ik haftalarda yapilan calismalarda katimda gekingenlik gdsteren g¢ocuklarin
basartya ulastikca yapilan etkinliklere daha c¢ok istekle katildiklari ve basari

diizeylerinin arttig1 gozlemlenmistir.

Icine kapanik ve duygularim rahat ifade edemeyen Gocuklarin daha girisimci ve

duygularini ifade etmede rahatladiklar1 gozlemlenmistir.
Arkadaslar arasinda karsilikl1 anlayis ve isbirligi artis1 olmustur.

Cocuklarin  etkinlik sonrast olduk¢a rahatladiklart ve mutlu olduklar

gbzlemlenmistir.

Mizik etkinliklerine ve ¢algilara kars1 olan ilgileri artmustir.
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5.1.4. Dil Becerilerindeki Degisiklikler

- Kendini ve duygularini rahat ifade etme.
- Sarki sdyleme potansiyelini kesfetme yeteneginde gelisme.
- Dil ¢evikligi kazanma.

Cocuklarin etkinlikler sonrasinda anlatilan konularla ilgili duygu ve diisiincelerini

ifade etmede rahat davrandiklar1 gdzlemlenmistir.

Telafuzda sikint1 yasayan ¢ocuklarin dil ¢evikligi kazanarak daha rahat, daha akici ve
dogru kelime kullanarak diizglin climleler ile kendilerini ifade etmeye basladiklari

gozlemlenmistir.
Cocuklarin rahat ve akici bir sekilde sarki séylemeye basladiklar1 gézlemlenmistir.

5.2. Uygulama Sonrasi Bireysel Sonuclar
5.2.1. Feslikan

Feslikan’in 4 haftalik 6grenme hikayelerinin sonucunda, baslangicta genel
olarak bireysel caligmalar yapmayr tercih ettigi gozlemlenmistir. 2 haftalik
gozlemlerin degerlendirilmesi sonucunda Feslikan daha ¢ok grup calismalarina
yonlendirilmistir. Bu yonlendirme ise diger ¢ocuklardan duygularini ve diistincelerini
ifade etme de basarili olanlar ve dahil olma alt boyutunda basari gosterenler
arasindaki eslestirme ile yapilmistir. 4. hafta etkinliginde Feslikan’in grup
caligmasinda daha istekli oldugu gézlemlenmistir. Sessiz ve sakin yapisindan dolay1
duygu ve disiincelerini ifade etmede ¢ekingen davranan Feslikan, uygulamalarda
kendilerinden istenen etkinlik ile ilgili goriis belirtmeleri yonergesi sonucunda da

kendisini daha fazla ifade etmeye baslamistir.
5.2.2. Karanfil

Karanfil’in 4 haftalik 6grenme hikayelerinin sonucunda, 6nceden aragtirmaci
tarafindan bilinen miizige kars1 yogun ilgisinin, 6grencinin kendisini ifade etmesi ile
birlikte 6n plana ¢iktig1 gézlemlenmistir. Karanfil’in 6grenme yatkinliginin daha ¢ok
uygulamaya yonelik oldugu tespitinden yola ¢ikarak, etkinlik planlamalarinin bu

sekilde yapilmasi gerektigi sOylenebilir.
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5.2.3. Yasemin

Yasemin’in 4 haftalik 6grenme hikayelerinin sonucunda, hem bireysel hem
de grup etkinligi gerektiren ¢aligmalarda katiliminin yeterli diizeyde oldugu
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda gozlem formunun tim alt boyutlarinda kendisi ile
gozlemlerin yapilmis olmasmin da 6grenme yatkinliklarmin cesitlilik gosterdigi

sOylenebilir.

5.2.4. Adacay1

Ritim ve tartim calismalarinda biraz zorlandi ancak yapilan g¢alismalarda
destek alarak basariya ulasti. Sag ve solunu ilk haftalarda karistirirken ilerleyen
haftalarda sag ve solunu 6grendi ve ¢ok mutlu oldu. ilk haftalarda sarkiyr grup ile
uyum icinde sOyleyemedi geri kald1 ancak ileriki haftalarda dil ¢evikligi kazanarak

grup ile uyum i¢inde sarki sdylemeyi basardi.
5.2.5. Laden

Laden; duygularini ¢ok kolay ifade edebilen 6z giiveni gelismis bir
O0grencimizdir. Yapilan etkinlikler sayesinde daha da giiven kazanarak smif
igerisinde oldukca kendini gostermis yapilan etkinlikleri de c¢ok begendigini
defalarca dile getirmistir. Daha Once ritim calismasi yapmadigini sdyledi ancak
yapilan ¢aligmalarda ilgi ve dikkat gostererek ritim duygusu gelismis ve yapilan

calismalarda basarili olmustur.
5.2.6. Tavsan Kulag:

Tavsan Kulagi; Gelisimsel 6zelliklere baktigimiz zaman diger ekranlarina
gore Psikomotor ve Dil gelisimi agisindan ilk haftalardaki etkinliklerde daha zayif
performans gosterirken son haftalarda hi¢ yorulmadan, destek istemeden, kendi
basina uyum i¢inde etkinlikleri tamamlamis ve bu gelisim alanlarinda da daha ¢ok
basar1 gostermistir. 1lk haftalarda yonergeleri yaptiktan sonra kendi istegi
dogrultusunda da bir seyler yapmaya ¢alisirken ilerleyen haftalarda yOnergeye tam
uyarak arkadaslar1 ile uyum icinde tiim etkinlikleri basari ile tamamlamis ve c¢ok
mutlu oldugunu dile getirmistir. Ik giinlerde ritim ¢alismalarinda uygun ritimleri

yakalayamasa da sonraki ¢alismalarda daha iyi kavramis ve hiz kazanmistir.
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5.2.7. Nergis

Nergis psikomotor gelisimi, dikkat ve ilgi siiresi acisindan daha zayifti.
Ancak bugiine kadar yaptigimiz etkinlik ve calismalar sayesinde kas gelisimi, dil
gelisimi, isitsel, ritim duygusu ve ozgliven gelisimi olarak desteklendigini acgikca
gozlemlemekteyiz. Son haftalarda yapilan etkinliklerde arkadaslarindan hi¢ destek
almadan kendi basma ¢oziimler iireterek yorulmadan ve itiraz etmeden tiim yapilan
etkinlikleri tamamlamis, ritim caligsmalarinda ve sarki sOylemede arkadaglari ile

uyum ig¢inde basar1 saglamistir.
5.3. Oneriler
- KKTC’de okul 6ncesi miizik egitimi programinin hazirlanmasi,

- Hazirlanmis olan 4 haftalik okul 6ncesi miizik egitim paketinin KKTC’deki okul

oncesi kurumlarinda kullanilmasi,

- Ogrenme Hikayeleri yonteminin sadece miizik alaninda degil tiim okul oncesi

egitim alanlarinda bir gozlem yontemi olarak kullanilmasi,

- Genel olarak hazirlanan programlarin, bireysel farkliliklar g6z Oniinde
bulundurularak degerlendirilmesi ve &grencilere yonelik ek bireysel yaklagimlarin

gelistirilmesi, Onerilmektedir.



93

KAYNAKCA

Akkas. S. (1993) Okuléoncesi egitimde miizik. Ankara, Tirkiye: Gazi Biuro ve
Kitabevi Tic. Ltd. Sti.

Altinok R. (1990). Okuléncesi ve ilkokul miizik kitabi. istanbul, Turkiye: Esin

Yaynlart.

Bal, S. (1986) Oziirlii ¢ocuklar ve egitimleri. Bilir, S. (Eds). Isitme Oziirlii cocuklarin
egitimi. Ankara, Tlrkiye: Ayyildiz Matbaas1 A.S.

Bal S. & Artan 1. (1995). 0-6 Yas cocuklarinin miizik egitimi aileler ve egitimciler
icin rehber kitap. Istanbul, Tirkiye: Ya—pa.

Barrett, M. S. (2006). Inventing Songs, Inventing Worlds: The “Genesis” of Creative
Thought and Activity in Young Childrens Lives. International Journal of
Early Years Education, 14(3), 201-220

Bowles, C. L. (1998). Music Activity Preferences of Elementary Students. Journal of
Research in Music Education, 46 (2), 193-207.

Carr, M. (2001). Assessment in early childhood settings: Learning Stories. London:

Paul Chapman Publishing.
Cevansir, B. ve Glirel, G. ( 1982). Foniatri. Istanbul: Sanal Matbaacilik.
Choksy, L. (1974). The Kodaly Method. New Jersey: Prentice-Hall Inc.

Cooper, N. (1995). Children’s Singing Accuracy as a Function of Grade Level,
Gender, and Individual Versus Unison Singing. Journal of Research in
Music Education, 43(3), 222-231.

Cowie, B., & Carr, M. (2004). The consequences of socio cultural assessment. In A.
Anning, J. Cullen, & M. Fleer (Eds.), Early childhood education: Society
and culture (pp. 95-106). London, United Kingdom: Sage.

Csikszentmihalyi, M. (1999) Implications of a Systems Perspective for the Study of
Creativity, in R. J. Sternberg (ed.) Handbook of Creativity. (pp. 313-335).
New York, NY: Cambridge University Press.



94

Cullen, & M. Fleer (Eds.), Early childhood education: Social and cultural
perspectives (pp. 95-106). London: UK: Sage.

Cevik, S. (1999). Koro Egitimi Yonetimi ve Teknikleri. Ankara, Turkiye: Yurtrenkleri

Yayievi.

Cetin, G. C. (2007) Okuloncesinde Etkinliklerle Miizik Egitimi. Ankara, Turkiye:
Kok Yayincilik

Cilden, S. (2001). Miizik, Cocuk Gelisimi ve Ogrenme. Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 21 (1), 1-8.

Dalli, C. (2010). Infants and toddlers as learners: Mapping themes and discourses.
Paper presented at the European Early Childhood Research Association
Conference, EECERA. Birmingham, UK.

DEEWR. (2010). Being, belonging, becoming: the early years learning framework.
Canberra: Commonwealth of Australia.

Denac, O. (2008). A Case Study of Preschool Children’s Musical Interests at Home
and at School. Early Childhood Education Journal, 35(5), 439-444.

Dinger 1. (1992). Cocuk gelisimi ile ilgilenenler icin miizik el kitabi. Istanbul,
Turkiye: Ya—pa Yaynlari

Ekici, T. (2010). Okuldncesi ve Ilkogretim Doneminde Cocuklara Yénelik Ses
Egitimi. Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Derqgisi, 1, 159-182.

Ferguson, L. (2005). The Role of Movement in Elementary Music Education: A
Literature Review. Applications of Research in Music Education, 23(2),
23-33.

Flowers, P. & Dunne-Sausa, D. (1990). Pitch- Pattern Accuracy, Tonality, and Vocal
Range in Preschool Children’s Singing. Journal of Research in Music
Education, 38 (2), 102-114.



95

Forsythe, J. L. (1977). Elementary Student Attending Behaviour as a Function of
Classroom Activities. Journal of Research in Music Education, 25(3),
228-239.

Funk, J.; Griner,M.; Kotzian,R.; Nykrin R.; Perchermeier, C.; Schrott, U.; Widmer,
M. (2007). Musik und Tanz fur Kinder- Unterrchtswerk zur
Friherziehung. Germany: Schott.

Green, G.A (1994) Unison Versus Individual Singing and Elementary Student’s
Vocal Pitch Accuracy. Journal of Research in Music Education, 42(2),
105-114.

Grindheim, L., Hadler-Olsen, S., & Ohm, M. (2010). Children as co-constructors of
knowledge presented as a learning story about “The Troll”, from a
Norwegian Kkindergarten. Paper presented at the European Early

Childhood Research Association Conference, EECERA. Birmingham.

Haines, B. J. E. & Gerber, L. L. (1996) Leading Young Children to Music 5th
Edition, United States of America: Merrill.

Hatherly, A. (2006). The stories we share: Using narrative assessment to build
communities of literacy participants in early childhood centers.
Australian Journal of Early Childhood, 31, 27-36.

Hildebrandt, C. (1998). Creativity in Music and Early Childhood. Young Children,
53(6), 68-74.

Hohmann and Weikart (2000). Kiigiik ¢cocuklarin egitimi. Istanbul, Tiirkiye: Hisar
Egitim Vakfi Yaymlar.

Jenny R. Saffran, G. G. (2001). Absolute Pitch in Infant Auditory Learning:
Evidence for Developmental Reorganization. Development Psychology
37(1), 74-85.

Jensen, A. (2010). Education from birth: Research practice and policy. Paper
presented at the European Early Childhood Research Association

Conference. Lausanne, Geneva.



96

Jinghoung XU, L.Y. (2009). Early Auditory Enrichment with Music Enhances
Auditory Discrimination Learning and Alters NR3B Protein Expression
in Rat Aduitory Cortex. Behavioural Brain Research 19(6),49-54

Karlsdottir, K., & Gardarsdottir, B. (2010). Listening to children’s voices: Learning
stories a tool for changing views. Paper presented at the European Early
Childhood Research Association Conference, EECERA. Birmingham,
UK.

Kim, J. (2000) Children’s Pitch Matching, Vocal Range, and Developmentally
Appropriate Practice. Journal of Research in Childhood Education, 14,
152-160.

Kiehn, M. T. (2003), Development of Music Creativity Among Elementary School
Students. Journal of Research in Music Education, 51(4), 278-288

Klinger, R; Campbell, P. S & Goolsby, T. (1998). Approaches to Children’s Song
Acguisition and Phrase-by-Phrase. Journal of Research in Music
Education,46(1), 24-34

Klopper, C., & Dachs, N. (2008). Meeting the goals of Te Whariki through music in
the early childhood curriculum. Australian Journal of early Childhood,
33, 1-8.

Lockett, A. (2010). Starting with the child: Learning stories. Paper presented at the
European Early Childhood Research Association Conference, EECERA.
Birmingham, UK.

Matter, D. E. (1982). Musical development in young children. Childhood Education,
58(5), 305-307.

McDonald,D.T. & Simons, G.(1989). Musical Growth and Development: Birth
Through Six. New York: Schirmer Books.

Mellgran, E., & Pramling Samuelsson, 1. (2010). To transfer “Learning Stories” into
didactics. Paper presented at the European Early Childhood Research
Association Conference, EECERA. Birmingham, UK.



97

Miller, L. B. (1989) Music and Child Development, Peery, J. C. et al. (Eds),
Children’s Musical Behaviours in the Natural Environment. (pp. 206-
224). New York, NY: Springer-Verlag.

Moore, R. S. (1981). Comparative Use of Teaching Time by American and British
Elemantary Music Specialists. Bulletin of the Council for Research in
Music Education, 66, 62-68.

Moore, R. S. (1991). Comparision of Childrens and Adult’s Vocal Ranges and
Preferred Tessituras in Singing Familiar Songs. Bulletin of the Council
for Research in Music Education. 107, 13-22.

Moore, R. S.; Brontons, M., Fyk, J. & Castillo, A. (1997). Effects of Culture, Age,
Gender and Repeated Trials on Rote Song Learning Skills of Children 6-
9 Years From England, Panama, Poland, Spain and the United States.
Bulletin of the Council for Research in Music Education. 107, 13-22.

Moylett, H. (2010). National strategies, United Kingdom. Paper presented at the
European Early Childhood Research Association Conference, EECERA.
Birmingham, UK.

Nye, R.E. (1967). Music For Elemetary School Children, *“Music, Child
Development and Learning”. New York, NY: The Center For Applied
Research In Education Inc.

Nyland, B., & Ferris, J. (2009). Researching children’s musical learning experiences:
Learning stories, affordances and activity theory. New Zealand Research
in Early Childhood Education, 12, 81-94.

NZMOE. (1996). Te Whariki: He Whariki matauranga: Early childhood curriculum.
Wellington: Learning Media.

O’Hagin, B. (2007). Musical learning and the Reggio Emilia approach. In K.
Smithrim, & R. Uptitis (Eds.), Listen to their voices: Research and
practice in early childhood music education (pp. 196-211). Waterloo:
Canadian Music Educators’ Association.



98

Oztirk A. (2004). Okul éncesi egitimde miizik. istanbul, Tlrkiye: Morpa Kultir
Yaymlar1 Ltd.

Pautz, M. P. (1998) Teaching prekindergarten music. Teaching Music, 5(5);40-43
Pinar Bengi G. (2005). Yillik plan érnekleri. Istanbul: Morpa.

Rainbow (1981) “A final report on a three-year investigation of the rhythmic abilities
of pre-school aged children”. Bulletin of the Council for Research in
Music Education. 66-67, 69-73.

Rauscher,H. (1998). Prelude or Reguiem for the Mozart Effect. Nature Journal, 400,
827-828.

Retra, J. (2005) Musical Movement Responses in Early Childhood Music Education
Practice in the Netherlands. MERYC Researching Different Approaches
to Music Education Practice with young Children Conference, The

Universty of Exeter, United Kingdom.

Shiobara, M. (1994) Music and Movement: The Effect of Movement on Musical

Comprehension. British Journal of Music Education, 11, 113-27.
Simpson, K. (1976). Some Great Music Educators. London: Novello and Co.

Soysal, F. (2012). Erken Cocukluk Doénemi Miizik Egitimi. International Journal of
Social Science, 5(3), 205-221.

Sun M. — Seyrek H. (1998) Okuloncesi egitimde miizik. 1zmir, Tiirkiye: MEY

Yayinlari.

Sternberg, R.J. & Lubart, T.A. (1999) Defying the Crowd: Cultivating Creativity in a
Culture Of Conformity. New York, NY: Free Prees.

Stevens, J. (2010). Starting with the child — national overview. Paper presented at the
European Early Childhood Research Association Conference, EECERA.
Birmingham, UK.

Strickland,E. (2001). Move to the music. Early Childhood Today, 15(4); 36-38.



99

TC Milli Egitim Bakanligi. (2002). 36-72 Aylik ¢ocuklar icin okul oncesi egitim
programu. Istanbul, Tiirkiye: Morpa Kiiltiir Yaymlar1 Ltd.

Urfioglu A. (1989). Bebeklik ve okuloncesi donemde miizigin gelisimi ve egitimi.
Istanbul, Turkiye: Ya—pa Yayimlari.

Vuckovic, A. (2008). Notes on Jonathan: A child’s experience of a music program in

a childcare setting. Australian Journal of Music Education, 2, 14-22.

Wagner, M.J. & Strul, E.P. (1979). Comparisions of Beginning Versus Experienced
Elementary Music Specialists in the Use of Teaching Time. Journal of
Research in Music Education, 27 (2), 113-125.

Wolf, J. (1992) Let’s sing it again: creating music with young children. Young
Children, 47(2); 56-61.

Wolf, J. (1994). Singing with children is a cinch. Young Children, 49(4); 20-30.
Yildiz, G. (2002) Muizik Ogretimi. Ankara, Tiirkiye: Am Yayncilik.

Yigit, F.(2000). Miizik Egitiminde Kodaly Metodunun Roli. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eylil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,

[zmir.
Young, & Glover (1998). Music in the Early Years. London, GBR: Routledge.

Yiiksel, M. (1996). Okuloncesi egitim kurumlarinda miizik egitimi. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii. Istanbul.



OGRENME HIKAYELERI

Bir Ogrenme Hikayesi

Ait Hissetme

KONUYLA ILGILENME

Aﬂ]& L ]Gﬂ L? 1 r:.lm lé’::,)]ﬁ \a’,é § ll)é”ﬂ |

ef}?, bab‘(‘ut I

r&;mf dg’_@r;i}r— r’sz,nL

Mutluluk
(Kendini iyi hissetme)

DAHIL OLMA

*fi"f&"-"t | O nemi Lo»"z_«-_:t,, fl) Fsini
G‘-’L‘k ){01-“} ;)Q g;pi’@f} Q- Li‘(},
l(\«.\e/‘\' "\Umam]aai!.

@‘G@.L Q‘\(th;‘rﬂ' O_Lba ny UBf}C’:.'ilé’]
Y\Ufé\a&)fle’ A LQ‘(,IP‘%\ jﬁ_){’a)”l)(Jr

!

I

VG{)\\O!\ CESJQ‘QH C,UL', b'j%ei“j]
2 '_\'eLr()rf C}‘E__SIF\CA mMet. 1sTes "q]nl
- I

iA 1 A
sowlea

u .
£ ZORLUKLAR iLE BASA
s CIKMA
N
BiR DUYGU YA DA
g DUSUNCEYI IFADE
z ETME
e~
2
=
SORUMLULUK ALMA

Katihm ve Katk

.\)Q.rﬂ\e;\ e ES*F"L’“ _},f’m‘
C‘Q\t(;;r"‘ﬂalufb— ’\fﬂ' e L-)—. D:

100




I
j\JC\ZE er\.\ r\; 'I)C—C‘\\“"ﬁ 1\\ ]

01
7 8-\l - 201§ 3

a- Su sesini kesintisiz duydugumuz resmi boya. Duydugun sesi ver (FISS).
ﬂ - Oyun kur: Cicek fidaniol, gdmel. Arkadoglarn seni "FISS" sesleriyle sulasin,
Yavag.yavas by, kollarin agarak ivice by, Ciceklerinden onlara birer
| fane ver, koklasindar, Oyunu rol degistirerek tekrarla, ;
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a- Bu miizik aletinin kag tell var?
b- Kag kulagr var? Kulaklarnni boya,

- ¢--Sapl var mi? Sapint boya.

d- Neyle ¢alinir? Yayini boya.
e- Nasil calinir? Taklit et ve sesini ver.

" f- Govdesindekl delikleri goster ve boya,
g- Govdesini goster ve boya.

h- Resimdeki aletin adi nedir?

145
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(Kasetten dogda sesleri -yagmur, gék girditisd, firtina, riizgar vb. - dinletilir.)
Dinledigin bu ses, ne sesi? Resmini bul, gdster ve resmi boya.

- 15 -



107

OGRENME HIKAYELER

Bir Ogrenme Hikayesi

L
£
v L] >
2 KONUYLA ILGILENME
*
<
@
5
- @ '
£ = DAHIL OLMA
=
-; Ib
=
= 2
=
=
2
Q 3
2 ZORLUKLAR ILE BASA
Z CIKMA
-
h
BIR DUYGU YA DA
g DpUSUNCEYT IFADE
: ETME
g
2
SORUMLULUK ALMA

Katilim ve Katki

\/6h€r(3é,\e¢c wu V\f\Ar\Im
@\’bf\\\fic \4&7&

Sl g Ve
’\ﬂmm\&c;\.

Hem soyp » hem col malkia
Zoclandr. Ancale

deme

i

oz

$UL QQ\Dm\ é v é @A\' .

\/\ \é% U\\&%QC\ Ny N

AR

r\\e, S\-a MDLM\D\AA.

\\é\ ve 3&@-!—‘.

B\t 'S LQ,C

bosatd,.

me  Son

'kafxsi\-\rc;\m vy

\ﬁf 61’10\ (\\;El ,OQSCTW }

\am Yo neﬁa@\e Ene




T  0F12-2016
' GALISMA93 | .. A\xlog

a- Trampetieri "BIR, Ki, UC, DORT" diye arka arkaya say.
- Buylk trampete sol elinle, digerlerine sag elinle vurarak ¢al. Sol elin en
5 - kuvvetl vurusu yapiyor. "BIR" derken de sen kuvvetli sesle sdyle. "BIR KI uc
| ~+ DORT, BIR Ki UC DORT" diye vurarak saymayca devam et,
‘ c- Vurug c;lzgllerme bakarak ¢al ve kag kere "BiR"'den basladidini sdyle.
d-Her dort vurug clzgisinin arasina buyuk dik ¢izgi cek ve vurus gruplonnt
. yani dlguleri say. Kag dlcl calman gerekiyor, sdyle. .
e- Simdi bu dlcllere bakarak cal, eksik veya fazla calmadin degil ml’? Dc:ho
fazla ¢almak istiyorsan vurus cizgileri llave et ve dlcUlerini ayur,

105




109

Ogr
Tari
Goz OGRENME HIKAYELERI
. - Bir.(")grenme Hikayesi

o p\@S\ Mmlece w&%uu\ Sﬂ\'\\oe-’-

£ o Ypprg  SCS \-C»]o\;\' | e v

2 KONUYLA ILGILENME \ axl
g NE CO\n\D\nA\Fm\%ﬂ'l #%5“ B

Yo necoplere uygun
DAH]'LLOLMAV "\'Gm * @;\'\C\h\\\gl u%gm\(ké\.

Mutluluk
{Kendini iyi hissetme)

Ad oo UYO U jremg\051

£ ZORLUKLAR iLE BASA |[NC T me L-\—e \O\\ oz 20010
% CIKMA _, |
Y. Da\nm Sonvon G lcoxclag\a?\m
gp2)emleuerelk € bt yakalad:
BiR DUYGU YA DA I
= DUSUNCEYI IFADE
2 ~

. Qgﬁm\o\moéu\o‘- ‘\'Ukm é—!f\ian\\ﬁe

SORUMLULUK ALMA Sevete \c ‘CBA'\\ A,\.

Katilim ve Katk




- o912 2016
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ST TG

a- Resimlere bak, neler oldugunu sdyle.

b- Hangisinin sesini duymayiz?

c- Sesini. duyduklanmizin sesini ver. :

d- Yagmurda yurliyelim. Ayaklanmizin sesini nastl duyanz?

e- Rt‘jzgor esiyor, rizgara dogru yGrayelim. Adimlanmizi zorlukla atiyoruz;

. rzgar bizi engeliiyor, arkamizi rézgara verelim, geri geri yartyelim.,
Kulaklarmiz udultuyla doldu. Kulaklanmizi kapayalim,

f- Dizboyu karda yuruyellm Cizmelerimizin altina kar yapigh, ayaklarimizi
kaldira kaldira agr adimlaria yarayelim. Ayagini bcsorken “GIR(; dlye

" hdafiffen kann ezilme sesini duyduk mu? B

g- Sinif ict aletlerimizden kardad ytrime sesini verebilecek bir aEeT secelim
(hrhir veya su kabadi secilebilir), yururken bu aletten adimlanmiza uygun,
aglr tempo ile ses verelim. . S
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(Yetiskin, sayfadaki resimlerden birini gésterir.) Bu resimdeki gocuk ne yapiyor?

Bu isi yaparken cikan sesi ¢ikart. it aec LT =1 ;
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14-12-2016

Motivasyon Cahsmasi: Bes Duyumuz ve Mikrop Parmak Oyunu

Nefes Alistirmasi: Burnumuzdan temiz havay: alalim.

Meyve Koklama ve Sicak Siite Ufleyip feme

Tartin Cahgmas:: Ritim aletleri ile 2/4 liik ritim ¢aligmast yapildiktan sonra 6gretilecek
sarkimin tartim ¢alismas: yapaldi.

Sarks Ogretimi: Saglikh Cocuklar Sarkisi’mn ilk iki s6zleri 6gretildi.

BES DUYUMUZ

» Iki gdziim, iki kulagm,

* Birer tane burnum ve agzim var,

* Bunlar da dudaklarim, en drstadur...
(Dudgklar Gne dogru uzanlir)

* Giiliince diglerimi griirsiiniiz. (Giiliintir,)

* Agzimui aginca dilimi gorirsiintiz. (Dil gisterilis 9,
* Onu saga, sola, yukar hareket cttiririm,
(Hareketler yapiir)

+ Dilimle konugup sark: sdylerim.
(“Lay lay lay " denir)

* En 6nemlisi yemekleri yerken,
(Yemek yeme hareketi yapiiir,)

-+ Tadina dilimle bakarim.

« Tath yerken yiiziim giiler. (Griliinir)

* Bu bir limon. Yerken ikiye keserim.
(Kesme hareketi yapilir)

* Sonra da agzima alip yerim.

« Eksi oldugundan yiiziimii burdsturumm
(Yiiz buru,s'turuk:r) _

* Aci ytyince dilimi 0,.0 d1ye
(Camn yandig ifade edilir) -

* Hareket ettirir bafiririm,
(Bagirma hareketi yapilir)
*+ Simdi agzimi kapatip (dgiz Aauatzhp Susulur )

+ Dilimi saklarim. B
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SAGLIKLI COCUKTLAR

S6z ve mitzik: Hilmi Seyrek

¢o cuk lar—_ a ki h o lur
| Sag Ik It ¢o cuk far —. var hk @1 ¢ fur
| Sag Mtk I g0 cuk e se vim i o lur
! Sad Ik N ¢o cuk lar— kuv vet i o lur
B




' - Ellerini resimlerdeki gibi viicudunda dolastir, kendine dokun. Nerelerine

dokundun? , .

| b- Resimlere bakarak bir sarkiyl animsa. "Ellerim bagimda, basimin dstinde"
C- Ellerinin sustugu resmi Bayes aosier ve sus | seels Do P

. d- Sarkiyt sGyle ve sdylerken resimdekiler gibi devin.
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Ellerim Basgimda | 1003 T1CT Ol
£
{“ i S BT S e seeres
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e A
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-&-

ses e rioyor o lar Simodi f ose osus o dar osim diod seoostsow lar

Ellerim konugur diisizi oynar
Ellerim gel gel der gideni ugurlar
Ellerim kelebek ellerim kurbaga
Ellerim bir kukla gélge oynuyorlar
Duvarda &riimcek isterse ravsan
Kulaklara yelken kegisine sakal
Simdi de sayr sayar /2

Ellerim yazr yazar defterim dolar

Ellerim resim yapar her seyi boyar

Ellerim kesiyor ellerim dikiyor

Ellerim galiyor bil ne galiyor

Tuslarn tistiinde DO LA SI SOL(Fa Re Mi Do)
Tellerin tistiinde DO LA ST SOL

. Sarki caliyoriar, miizik yapryorlar

Onerilen ovun:

Sarkinin birinei so6zil ile birlikte eiler viicudunda dolastirelir. Elierin sustugu yerde kollar &ne
uzatilarak el ¢irpma sesi%i_n susacagi belli edilir.

Sarkimin ikinci sdziing gegmeden Once, elllerimizin konugmadan ifade ececsg: dururnlar bir-
likte arastrriiae. Sarkidaki kelebek, kurbaga, kukla, orlimeek. tavsan. yelken, sakal. vb. taklit-
lerinin nasit yapilabilecegi birlikte kararlagtirilir,

Sarkinin Gigilincd s6zline gegmeden onee, ellerimizin becerileri, yetenekleri eragtirtlir. Yazi
yazma, resim vapma, miizik aleti ¢alma becerileri ¢ocuklara buldurulur ve takhitert yapilir. Bu
takiitler sark: ile birlikte oynanir. ) .

Calma taklidi yaprlarak “Ben ne ¢aliyorum?” oyunu oynanir.
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1. Dikkatini toplayabilme -
2. Konusurken sesini dogru kullanabilme

Bilissel Alan,
Dii Alan

- Erken gocukluk doneml gocukiarl
-- Ttim &zel gereksinimli gocuklar
- Ttim engel gruplan

Mutfakta kullandiimiz arag gereglerin resimleri

Cocuklar masalarda oturur -
Lider, “Mutfakta hangi arag-gerecleri ku]lamnz?’ diye sorar. Veri-

len her dogru yamtin resimleri gésterilir.

Daha sonra lider, bu arag gereglerden birin‘m adir belirli bir ritimle
styler. Cocuklar liderin séyledidini ayni. ritim!e tekrar edip ellerini vu-
rarak ritme eglik ederler. : .

Biitiin ¢ocuklar siraswyla farkli bir arag gereg admnt ritmik olarak

‘soyler, digerleri tekrar eder.

Lider, “Gozlerimizi kapatalim. Oyunumuzda neler yaptigimz dii-
siinelim.” diyerek agadtdaki sorulan 6grencilere yoneltlr

é 1. Oyunumuzda neler yaptik? : .
. 2. Oyunumuzda hangi arag- gereglerm re51rnlerm1 gordik?

3. Bu arag-gereglerin adlarnni nasil styledik?

6. Adlan séylenen arag-gereclerle hangi vivecekleri yeriz?

j 7. Yemek srasmnda bu arac-geregleri kullarurken nelere dikkat
%edersm" ) -
P g Oyunumuzd(ﬂq ritm gahsmast bagka nelerin adlan soylenerek

' Eude kullantlan diger arag-geregler

4. Sen hangi ara¢-gerecin adim séyledin? : !
5..Arag-gereg adlarim ritmik olarak séylerken neler hissettin?

'leumutfclkta kullamlcm arag-gereg resimlerinin yer aldigh sayfalardaki

mutfak arag-gereglerini isaretlemeleri istenebilir.

s el
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A GS:\G&\ern ne @\Au%unq Ve ne Se %q‘-'qcl\
a- Resimdeki esyalarn nasi ¢alistikiarin

b- Bu seslerin hangilerini sinif ici aletleri
Deneyerek bul,

goster, takiit et, seslerini ver, boya.
mizden calarak verebilirsin?

)Ddi’ \r': \U

sould
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PARMAK OYUNU

DEDEMIN GOZLUKLERI
Dedem uyurk_en (Bas ve igaret parmaklar birlestirilir) -
- Gozluklerini yitirmis (Eller arkaya saklanir)

. Aramlg, taramis -(Saga,‘ _s'ola bakilir} -

Bir de bakmisg - :

"Ba§1nm usti}nde.(aagve'igaret parmaklar birlestirilerek basin {stline konur)

* KARDESIMIN TOPU i
Kardesimin birtopu var (Iki elin pa‘rma‘k uglarl birie-gﬂrilefek top-s./ap-nlir)
‘ Yumugamk, yuvérlak, |
1 Bir de gekici véf, (iki')-/ufnruk sikilir ve tstlste vurulur)
‘ | B.z‘a:k ﬁuruyor yavrucak,
1 : o . Borazani ddt.. . diit...diye (Eller bbfu gibi yapilip agtza gétiralir)

‘Ottuiriir de &ttirdr,
Bazen de ce-eee yapip (Iki elile yUz kapanip églhr) '

7 Herkesi guldrdr.

29
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Séz-Ezgi: Cehit Tercanls
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Annem, babam, kardesim,
Evimi cok severim,

Hep birlikte yasariz,
Birlikte paylasiriz,

Bir de kedim var benim,
Onu da cok severim.
Hep birlikte yasariz,
Birlikte paylasiriz.
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a- Resimdekileri tanidin mi? - |
- Her birinin en sik sdyledigi bir s6zt onun sesini taklit ederek sodyle. j
c- En sik yaptiklan bir hareketi taklit et ve bu sirada ¢ikardiklan sesi ver.
d- Resimlerinin yanina ona armagan etmek istedigin bir seyin resmini yap ve
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