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Dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin kisilik 6zellikleri, beden algisi ve benlik saygilarinin
karsilastirilmasi.

Kadriye Ozadmaca

Agustos 2017, x Sayfa

Bu c¢alismanin amaci dovme yaptiran ve yaptirmayan kisilerin kisilik 6zelliklerinin,
beden algis1 ve benlik saygilarinin degerlendirilmesi ve iki grubun karsilastirilmasidir.
Arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde bulunan 18-35 yas arasi bireyler
olusturmaktadir. Bu calisma betimleyici bir arastirma olup gelisi giizel 6rneklem yontem ve
tarama modeli kullanilmistir. Calismaya 48 kadin 52 erkek olmak iizere toplamda 100 kisi
katilmigtir. Calismada kullanilan 6lgekler Sosyodemografik bilgi formu, Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Beden Algist Olgegidir.

Calismada dovme yaptiran bireylerin dovme yaptirmayanlara gore daha yiiksek oranda
disa doniik olduklart ve disadoniikliigiin yasla birlikte dogru orantil artisi tespit edilmistir.

Ayrica cinsiyete gore ele alindiginda ise kadin katilimcilarin erkeklere oranla daha az
dovme yaptirdiklar1 bulgusuna ulasgilmistir. Dévmeli bireylerde beden algis1 erkeklerde, duygusal
denge ise kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Ayrica katilimcilarin %44 ’niin ilk dévmesini 18
yasin altinda yaptirdigina ulasilmistir ve dovmeli bireylerde ddvmesini 18 yastan 6nce yaptiran
bireylerin beden algilarinin daha yiiksek olduguna ulagilmistir.

Katilimeilarin dévme yaptirma nedenlerine bakildigi zaman %42’sinin manevi bir deger
tasidigr icin dovme yaptirdiklart %40’ min ise estetik yonden giizel goziikkmesi nedeni ile ve
%18’1nin ise diger nedenlerle dovme yaptirdiklar: bulgusuna ulasilmistir.

Dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Beden
Algis1 Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Envanteri ve diger alt lgek puanlari arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Anahtar Sozciikler: Kisilik, dovme, beden algisi, benlik saygisi.



ABSTRACT

Examination of personality characteristics, body sense and self esteem of individuals who have
and do not have tattoos.

Kadriye Ozadmaca
August 2017, x Page

The aim of this study was to investigate the differences in personality traits, body
image and self-esteem between people with tattoos and without tattoos. It was a descriptive
research and the population of the current study was made up of people who are between 18 and
35 years old and live in Turkish Republic of Northern Cyprus. A sample of 48 women and 52
men participants are chosen by non-random sampling survey method was used. Socio-
demographic form, Rosenberg Self-Esteem Questionnaire, Big Five Personality Traits Scale and

Body Image Scale were administered to the participants.

The results of the study revealed that people who have tattoos reported higher levels of
extraversion than non-tattooed. Also it was found that there was a positive relation between
extraversion and age. On the other hand, female participants displayed less tattoos than male
participants. Male participants with tattoos were found more likely to have positive body image,
while women participants with tattoos had more neuroticism. The results indicated that 44% of
tattooed participants had their first tattoos before the age of 18 and these people reported more
positive body image than participants who had their first tattoo after age of 18. Regarding the
reasons of having a tattoo, 42% of tattooed participants reported spiritual, 40% of them reported
aesthetically pleasing and 18% of them reported different reasons. It was revealed that there were
no significant differences between tattooed and non-tattooed participants in terms of their scores
on Rosenberg Self-Esteem Questionnaire, Body Image Scale and Big Five Personality Traits

Scale and other sub-scales.

Key Words: personality, tattoo, body image, self-esteem.
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TESEKKUR

Mesleki egitim hayatimin en dnemli adimi olan uzmanlik alaninda beni bilgi birikimiyle
gerek teorik yonden gerekse uygulamali yonden aydinlatan ve gelistiren saygideger Bolim
Baskanimiz ve ayn1 zamanda Tez Danismanim olan sayin Prof. Dr. Ebru Cakici’ya, ayrica bu
stirecin gelismesi ve devam etmesinde benden desteklerini esirgemeyen degerli hocalarima bana
verdikleri emeklerden dolayr ¢ok tesekkiir ederim. Ogrencilik hayatima basladigim ilk giinden
bu giine dek benden gerek maddi gerek manevi yonden desteklerini esirgemeyen aileme ve
Ozellikle uzmanlik egitimimde bana her zaman gilivenen ve destegini hi¢bir zaman {izerimden
¢ekmeyen biricik annem Tengiil Karahasan’a minnet ve tesekkiirlerimi sunarim. Bunlarin yani
sira bana sonsuz giiven, anlayis ve sabirla destek veren tiim aile ve arkadaglarima ayri ayri
tesekkiir ederim. Ayrica arastirmamda bana destek olup tiim 6zverileriyle aragtirmamin verilerini
toplamamda biiyiik emegi gecen Aykut Tattoo’ya ve tiim katilimcilara sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Dovme

Dovme bir seyler anlatmak veya gorsel agidan giizel ¢ekici goziikmek i¢in bedene boya
maddesi araciligi ile hayati boyunca yikansa bile ¢ikmayacak sekilde bedenine kazinarak
islenmesidir. Bu nedenle dovme beden isaretleri olarak da bilinmektedir. Gliniimiizde yaygin bir
sekilde goriilen dovme yaptirma egilimi artik endiistrilesmistir.(Zimmer, 2011). Caglayandereli,
M., & Goker, H. (2016). Kiiresel bir obje haline gelen dovme esas olarak boyutlar1 bireysel ve
grupsal ozellikleri tagiyan insan davranisidir. Bir ¢ok aragtirmaciya gore ise ddvme sanati,
kisinin kendine zarar verme sekillerinden biridir. Bazi arastirmacilara gore ise dovme,
sadomazosizm, deride kalic1 iz birakmak gibi de nitelenebilir.(Yiicel, 2015). Ayrica sug isleme
egilimi ile dovmeler arasinda baglantilar olduguyla ilgili calismalar {izerinde de duruluyor.
(Kayser, 2010). Bazi ruhbilimcilere gore dovmeler giizel, estetik yonden ve gorsel agidan ilgi
cekici olabilecegi icin kabul gorme, sevilme ve istenilip begenilme duygularini da
tetikleyecektir. (National Geographic, Subat 2015: 55). Psikoloji bilimine gére dévme optimist
ya da pesimist bakis acisina sahip olsun ruhsal arkeolojik ¢aligma vasitasi olarak kullanilabilir.
Daha ¢ok sosyal ozellikleri ele alinan ¢alismalarda dovmenin sosyal statii, gizem, cinsiyet, tabu,
cinsellik, genclik, alt kiiltiir, saglik, ekonomik, sektorler, kiiltiir, sanat, felsefe, toplumla ilgili
belirli sekillerin, bedene uyumlu bir boya ile derinin alt kismina islenmesidir. Ayrica dovme
tarihten itibaren gilinlimiize kadar devam eden ve gizli olan, insanin begenilme, iyi goriinme ve
kabul gormek istemesinin inancin1 da yansitmaktadir. Hazar’a gore (2007) “Ddvme sanati ile
ilgili 6nemli bir 6zelligi de kutsal kitap metni gibi viicuttaki (pikdogram ) s6zlii olmayan iletisim
aract olma karekteristigidir’. D&vme ayrica yazinin atasi olarakta nitelendiriliyor.

“Dévme yaptirmanin temelinde yatan gergek insan viicudu ve ruhunu korumak amaciyla
yardimci olacagi diigiiniilen, ilgili toplumlarin inang ve mitlerine géndermede bulunan- resim ve
sekiller olmasidir. D6vme bazi toplumlarda, hayatini kaybeden kisinin oliilerin diinyasina gegis
siirecinde engelle karsilasmasin diye isaretler olduguna inanilirken, bazi topluluklar icin de
dévme cennete kabul edilmenin simgesi olarak degerlendirilmektedir” (National Geographic,
2015: 41 ve 45). Ayrica farkhi kiiltiir ve dinlere bakildigi zamanda ddvmeler karsimiza
cikmaktadir fakat 3 biiyiik din olarak kabul edilen Islam, Yahudilik, ve Hristiyanlik ’ta da
dovmeler mevcuttur fakat bu 3 din akimi1 dévmelere karsi olumlu tutumlar sergilememislerdir ve
tanrinin verdigine miidahale edildigini 6ne siirerek uygulanmasini yasaklamislardir.(Yaran,

1994: 521-522; Atlas Dergisi, Agustos 2002: 48). (Bulut, 2002: 36-54). Dévmeye kars1 olan
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ilgiden otiirli dinler tarafindan yapilan tiim yasaklamalara ragmen farkli kiiltiir ve topluluklar da
uygulanmasi durdurulamamustir.

1.1.2. Modern Yasamda Dovme

Dovme uygulamasi 1890lar’da elektrikli dévme makinesinin kesfinden sonra
yayginlagmaya baslamis olsa da, dovmenin popiiler kiiltiirdeki yeri 1960lar’da kokten
degismistir.

1950ler’in sonlarinda baslayan ‘dovme ronesansi’nda Lyle Tuttle, Cliff Raven, Don
Nolan, Zeke Owens, Spider Webb, ve Don Ed.Hardy gibi dovme sanatgilarinin biiyiik etkisi
olmustur. Ilki tarafindan egitilen; Bob Roberts, Jamie Summers, Jack Rudy gibi ikinci kusak
sanatgilar, bu gelenegi 1970ler’de de devam ettirmiglerdir (Velliquette, A. M ve ark., 1998).

“Dévme ronesanst” kavrami; dovme uygulamasindaki teknolojik, sanatsal ve sosyal
degisimlerle karakterize bir doneme atfen kullanilmaktadir. Bu doénemde dovme sektorii
miisterileri de degismistir. Dovme artik 6nceden oldugu gibi denizciler, serseriler ve cete liyeleri
tarafindan degil; orta ve iist sosyoekonomik sinif mensuplari tarafindan yaptirilmaya
baslanmistir. Dévme ikonografisinde de degisim meydana gelmistir. ‘Flash’ ad1 verilen 6nceden
hazirlanmis rozet benzeri tasarimlardan ziyade Ozellestirilmis dovmeler tercih edilmeye
baslanmistir. Ayn1 donemde dovmeciler, dovme sanatcilarina doniismiis; sanat altyapisina sahip
kadin ve erkek dovme sanatcilart meslege girmis ve daha yagh geleneksel dovmecilerin yerlerini

almislardir (Schildkrout, 2013).

1.2 Kisilik Ozellikleri

Kisilik tizerine farkli kuracilarin farkli goriisleri vardir. Bazilar1 kazanilan 6grenmelere
farkl1 bir boliimii ise diisiincelerine bakar. Kisilik, bireylerin kendiyle ilgili tutarli davraniglart ve
kisilik siirecleri olarak da agiklanabilir. Bu tanima gore birinci boliimde kisiligin tutarl davranis
kaliplar1 yer alirken diger boliimde ise kisilik i¢i siire¢lerden bahsediliyor. Kisilik siireglerimiz,
davraniglarimizi, diisiince ve duygularimizi etkileyen ve igten gelisebilen tiim duygusal, biligsel
ve giidiisel siirecleri kapsiyor. Bagka bir tanima gore ise tutarli olan bu davranislarin ve kisilik i¢i
stireclerin, kisiden dolay1 olmasidir fakat kisiligi cevresel faktorler ve distan gelen etkenlerin ve
ailenin yetistirme tarzinin da etkiledigi anlamina geliyor.(Burger 2006: 22 -23)

Kisiligi incelerken 2 boyuttan ele alinabilir bunlardan biri mizag digeri ise karakterdir.
Karaktere bakildig1 zaman aileden gelen aktarimlar ve ¢evresel faktorlerinde etkisiyle daha ¢ok
model alinan davranig kaliplart bireysel degerler ve tutumlar Oriintiisiidiir. Karakter dedigimiz
boliime ‘ruhsal olarak kendini yonetme sekli’ adi da verilebilmektedir.(Akiskal ve ark. ,1983;

Sadock,2007). Mizagla karaktere bakildiginda miza¢ daha ¢ok mutluluk, heyecan, gerilim gibi
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daha yalin seyleri barindirirken. Karakter ise daha ¢ok ikincil duygulari icermektedir. Mizag ise
kalitimsal olamayan yapisal yonlerdir. Bular farkli dil, din, irk ve sistemlerden olsa bile farklilik

gostermez ve evrenselligini korur. (Sadock ve Sadock 2007)

1.2.1. Bes Faktor Kisilik Envanteri
Costa ve McCrae’a gore, kisilik Bes Faktor Kisilik Modeli’ne gore kisiligi agiklamak i¢in bes
boyuttan bahsetmektedir.. (Costa ve ark., 1991; Church ve Burke, 1994; Piedmont ve Chae,
1997)

Bu 5 boéliim ise asagidaki gibidir;

Deneyime Agiklik kisilerin yenilik ve degisiklige agik olmasi, yeni olan seylere ilgi ve merak
beslemesi, sira dis1 ve yaratici fikirlere sahip bireyler olarak da tanimlanabilir. (McCrae ve
Costa, 1987; Boleau, 2008).

Sorumluluk, sorumluluk sahibi ve 6z bilinci yerinde olan, hedeflerine ulasmak i¢in gereken her

seyi yapabilen bireylerdir. (Rothmann ve Coetzer, 2003).

Disa dontikliik, bu kisiler diger insanlarla iletisime ge¢mekten zevk aldiklar1 ve genellikle ‘enerji
dolu’ olarak algilandiklari, hevesli ve eylem-odakli olma egilimi gosterdikleri, grup i¢inde ilgi

cekmeyi ve kendilerini 6ne ¢ikarmayi sevdikleri belirtilmektedir. (Rothmann ve Coetzer, 2003).

Uyumluluk, sosyal uyuma dair endise diizeyindeki bireysel farkliliklart yansitmaktadir. Bu
boyuttan yiiksek puanlar alan kisiler digerleri ile iyi geginmeye deger veren, diisiinceli, nazik,

comert, giivenen ve giivenilir, uzlagsmaci olarak tarif edilmektedirler. (Rothmann ve Coetzer,

2003).

Duygusal Denge ve Dengesizlik ise strese ya da olumsuzluklara karsi tolerans gosterememe ile
iliskilendirilmektedir. Bu kisilerin duygusal yonden duyarl ve tepkisel olduklari, olagan
durumlar tehdit isareti olarak algilama ve kii¢iik hayal kirikliklari ile umutsuzluga kapilma

egilimlerinin yiiksek oldugu s6ylenmektedir. (Dolan, 2006; Jeronimus ve ark., 2014).

1.3.Benlik Saygisi

1.3.1. Benlik

Benlik, dogumuyla birlikte kisinin ¢evresiyle etkilesimleri sonucunda kazandigi
yasamlar1 ile olusan, kendiyle alakali algi ¢esididir (Yenidiinya, 2005). Farkli bir ifadeyle ise
kendi sahsiyetimize bagl bakisimiz, kendimizi goriip diisiinme seklimizden olusmaktadir. Benlik

kisiligimizin ‘6zel bolimi’ olarak ta agiklanabilir (Yenidiinya, 2005). Rogers’a gore ise benlik,
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kisinin kendini algilamas1 ile gergek benligi ve kisinin olmak istedigi nitelikleri igeren ideal
benligi diye tanimlanmaktadir.(Yenidiinya, 2005). Kisinin sahip oldugu fiziksel ve zihinsel tiim
ozelliklerinin farkinda olmasina gergek benlik denir (Cevher ve Bulus, 2007). Ideal benlik ise
kisinin olmak istedigi benligidir. Kisinin, “Ben neyim?”’ sorusuna cevabi gercek benlik; “Benim
icin neler 6nemli?’ sorusunun cevabi ise, 6zenilip, imrenilen benlik ise ideal benligi olusturur.

1.3.2. Benlik Algisi

Benlik kisinin kendini nasil algiladigina ve gordiigiine dair diisiinceleridir. Bireyin
kendiligi, sosyal kendiligi ve kendilik idealleri benligin 3 tipidir. Kisisel kendilikte kendisine ait
diistinceleri, sosyal kendiliginde nasil algilandig1 inanci, kendilik idealinde nasil birisi olmak
istedigi yer almaktadir. Bireyin tasidigr kendine 6zgli anlama biitiin tutum ve davranislarini
dogrudan etkilemektedir. Bireylerin i¢lerinde olusturdugu benlikleri zaman igerisinde kendilerini
tanimalar1 ve bilmelerine olanak saglar. Benlik algisi, aileden kopmakla sosyal ¢evreye dahil
olmakla baslamaktadir. Ergen bireyler genellikle, olusturduklari ideal benlikleriyle ilerisi i¢in yol

belirleyip kendi benliklerini gelistirmektedirler. (Yavuz 2015)

1.3.4. Benlik Saygis1 (Degeri)

Kiside oncelikle benlik kavrami olusmali ancak bundan daha sonra benlik saygisindan
soz edilebilir. Benlik benligin biligsel tarafi, benlik saygisi ise benligin duygusal olan kismi
olarak agiklanir. (Yenidiinya, 2005). Kisinin benlik ile, olusturdugu ideal benligi arasindaki farki

anlamasina benlik saygis1 ad1 verilir. (Cevher ve Bulus, 2007).

1.4. Beden Algisi

Beden algis1 benlik saygisi ile dogrudan baglantilidir ve beden algis1 kendi kendimize
iliskin diisiincelerimizdir. Benlik algis1 2 yasindan itibaren ortaya ¢ikan ve dogustan ve ¢evresel
faktorlerinde etkisi ile, olumlu ya da olumsuz olarak bireyin kendi bedeni ile ilgili tim algi
seklidir. Cok kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuk i¢in en Onemli cevre ailesidir. (Reichela and
Schanz, 2003). Beden algisina iligkin bir¢cok tanim ortaya atilmistir. Fakat bunlar beden algisinin
bir tarafiyla ilgilidir. Baz1 kaynaklarda ise beden egosu, beden imgesi, beden semasi, beden sinir1
diye de kullanilmaktadir beden algis1.(Ciftci, 2012). Slade’a gore ise, bedenimizin dis gorliniigii
durusu gibi seylerle ilgili duygularin tiimiine zihinde olusan resimler de denilebilir.(Alagiil,
2004).

Zihnimizde olusturulan hayal {iriinii olan ideal beden algisi ile ger¢ek bedeni tamamen
farkli ise beden yapisi, algilanan beden yapisi ve bireyin idealindeki beden yapisi arasindaki

farklar artarsa bedene duyulan hosnutsuzlukta ¢ogalacaktir. Kisinin bedeni giizel olmasina karsin
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cirkin ve kotli algilamasi da kisinin biiyiilk oranda beden hosnutsuzlugu yasadigi anlamina

gelmektedir. (Aslan, 2004).

1.5. Literatiir Taramasi

Tiggeman ve Golder (2006), Roma’da dovme yaptirma motivasyonlarini inceledikleri
caligmalarinda; 50°si dovmeli, 50°si ise dovmesiz olan 100 katilimciya dig goriinlise yatirim,
ayirt edici dig goriiniise yatirim, benzersiz olma ihtiyaci diizeylerini 6z bildirime dayali dlgekler
araciligiyla degerlendirmisler; dovmeli olan bireylerin dis goriiniise yatirim degil; fakat
benzersiz olma ihtiyact skorlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Dovme sayisi,
dovme yaptirilan viicut bolgesi sayisi, giyinikken goriinme olasiligi yiiksek olan viicut
bolgelerinde dovme olup olmamasi, cinsel viicut bolgelerinde dovme olup olmamasi, en biiylik
dévme boyutu degiskenlerine gore orneklem gruplarinin ise Miza¢ ve Karakter Envanteri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Swami (2012),Londra’da bir dévme salonuna bagvuranlar arasinda ilk kez dovme
yaptiran ve dovme yaptirmayan toplam 136 eriskinin katilimi ile gergeklestirdigi calismasinda,
dovme yaptiran kisilerin (yaptirmayanlarla karsilagtirildiginda) benzersiz olma ihtiyaci ve ayirt
edici dis goriiniise yatinm skorlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Dévme yaptirip
yaptirmama, dévme sayisi, dovme yaptirilan viicut bolgesi sayisi, giyinikken goriinme olasiligt
yiiksek olan viicut bolgelerinde dévme olup olmamasi, cinsel viicut bolgelerinde dévme olup
olmamasi, en biiyiik dsvme boyutu degiskenlerine gore drneklem gruplarinin Kimlik Olgegi ve
Viicut Algis1 Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Antoszewski ve arkadaslarinin (2010)’da yaptig1 ¢alismada kisilerin bireyselligini ve
cinsel cazibeyi vurgulamak icin Polonya’nin Lodz sehrinde yapilan ¢alismada benlik saygilarinin
ve kisilik 6zelliklerinin belirsiz oldugu vurgulanmistir. Calismada ayrica dovmenin erkeklerde
daha ¢ok yaptirildig: bilgisine ulagilmstir.

Swami ve arkadaslar1 (2011), Londra’da ilk kez dovme yaptiran 82 katilimci ile
gerceklestirdikleri, ddvme uygulamasi sonucunda benlik (kendilik) ve beden ile ilgili
tutumlardaki degisiklikleri inceleyen perspektif calismalarinda, her iki cinsiyetteki katilimcilarin
dovme yaptirdiktan hemen sonra goriiniis anksiyeteleri ve hosnutsuzluklarinin azaldigini; {i¢
haftanin ardindan ise bedenlerine olan begenilerinin, ayirt edici dig goriiniise yatirimlarinin,

kendilerine atfettikleri benzersizligin ve benlik (kendilik) degerlerinin arttigini tespit etmislerdir.

Kadioglu (1996), 1991°de Gaziantep Barak bolgesinde iki Tiirkmen ve bir Kiirt kdyiinde
ve 1994 yilinda Cankiri’da bir Tiirkmen kdyiinde yapilan ¢calismalarinda. Gaziantep Barak

bolgesinde 45 ve iizeri yastaki kadin ve erkeklerin viicutlarinda ddvme bulunuyor. Bu kisilerin



dovme yaptirma nedenleri, ddvmelerinin viicutlarinda yer aldig1 bolge, dovme sekilleri ve
dévmenin ne sekilde yapildigina bakilmistir. Kadioglu dévmenin yaptirma nedenini, Dine,
herhangi bir gruba ait olmaya, géz- haset ve nazardan ayrica ¢esitli hastaliklardan koruduguna ve

Ugur getirdigi inanildig1 i¢cin ddvme yapildigi sonucuna variyor.

Tasgin (2001)’de Sanliurfa ili Siverek ilgesine bagli 5 kdy 1 mezrada Arap kokenli insanlar
arasindaki dovme uygulamasini ve dévme ile ilgili inanglar ve tutumlarini aragtirmistir. Yapilan
caligmada elde edilen bulgular kadinlarin erkeklerden daha ¢ok dévme yaptirdigini bunun sebebi

olarak ise erkeklerine daha ¢ekici ve giizel gériinmek istedikleri olarak ulasilmistir.

Cihan(2007)’de 14 kisinin katilimi ile Diyarbakir’da yasayan Cingeler’in katilimi ile
gerceklestirdigi calismasinda. Cingeneler arasinda dovmenin giiniimiizde popiilaritesinin artigina
karsin sosyal ve kiiltiirel nedenlerden 6tiirii yavasca dovme yaptirmanin giderek azalip yok
olmaya basladigini elde etmistir. Erkek katilimcilarin daha ¢ok elleri, elmacik kemikleri ve
yanaklarina dovme uygulattiklari kadin katilimcilarin ise elleri, ayaklari, yanaklar1 ve dudaklari

gibi bolgelerine daha yaygin sekilde dovme uygulattiklar: bulgusuna ulagilmistir.

Home ve ark. (2007) AB’de 400 kisi ile gerceklestirdigi calismasinda. Dévmeye karsi
tavirlart il ilgili calismasinda kiz ver erkek katilimcilar ddvmenin anlaminin zamanla
degisebilecegi endisesi duyduklarini elde etmistir. Fakat ger¢ek kaygilarinin saglik sorunlari

olduguna ulasilmistir.

Bowman ABD’de yaptig1 arastirmasinda neden dovme yaptirildigina ve dovmeli kisilere
dévmenin ne ifade ettigine bakmistir. Bu ¢alisma sonucunda Bowman dévmenin otomatik
olarak bir kisilik bozuklugu, su¢ egilimleri veya diger sapkinlik davraniglarin kanit1 oldugunu

sOylemenin yanlis olup kiiltlirel duyarsizlik oldugunu séylemektedir. Bowman (2010)

Stephens’in ABD Deniz ve Hava birliklerinin temel antrenmanlarina katilan kisiler arasindan
550 kadin ve erkek tlizerinde yaptig1 calismada saglik riski tagiyan davranislari arastiriyor. Ve
burada da dovme yaptiran kisilerin bir kisilik bozuklugu tasimadigina ulasiliyor bu kisilerin
Intihar etme istegi, depresyon belirtileri ve fiziksel siddet egilimi dévmesiz bireylerle benzer

olarak elde ediliyor. Stephens(2003).

1.6. Problem Ciimlesi
Arastirmanin temel problem ciimlesi; “Ddvme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin
kisilik 6zellikleri, beden algis1 ve benlik saygilar1 arasinda fark var midir?” seklindedir. Buna

ilave olarak arastirmayla ilgili alt problemler asagidaki yer aldig: gibidir;



1.6.1. Alt Problemler

1.D6vme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda fark var midir?
2. Dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin beden algilar1 arasinda fark var midir?

3. Dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin benlik saygilari arasinda fark var midir?
4. Dovme yaptiran bireylerin yas, cinsiyet gibi tanitici 6zelliklerine gore kisilik 6zellikleri,
beden algilar1 ve benlik saygilar1 arasinda fark var midir?

5. DOovme yaptirmayan bireylerin yas, cinsiyet gibi tanitic1 Ozelliklerine gore kisilik
ozellikleri, beden algilar1 ve benlik saygilar1 arasinda fark var midir?

6. Dovme yaptiran bireylerin dovme sayilarina, ddovme yaptirma amagclarina gore kisilik
ozellikleri, beden algilar1 ve benlik saygilar1 arasinda fark var midir?

7. Dovme yaptiran bireylerin kisilik 6zellikleri, beden algilar1 ve benlik saygilari arasinda bir

iligki var midir?



BOLUM 11
YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu caligma betimleyici bir arastirma olup, tarama modeli kullanilmistir.
2.2. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde bulunan 18-35 yas arasi
100 birey olusturmaktadir. Deney grubunu viicudunda en az 1 dovmesi olan 50 kisi, kontrol
grubunu ise viicudunda hi¢ dévmesi olmayan 50 kisi olusturmustur. Arastirmaya dahil edilecek
katilimcilar gelisi giizel segilmistir. Bireylerin 18-35 yas araliginda secilmesi son zamanlarda
geng neslin neredeyse tiimiiniin bedeninde dovme sanati olmasidir.
2.3. Anket Formu

Arastirmada verileri anket formu araciligiyla toplanmistir ve anket formunda
Sosyodemografik bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri Ve

Beden Algist Olgegi kullamlmistr.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda; yas, medeni durum, egitim durumu, dévme ve
bedene bakis acis1 gibi demografik bilgiler yer almaktadir.

2.3.2. Beden Algis1 Olgegi (BAO)

Arastirma kapsamina alinan dévmeli ve dovmesiz bireylerin beden algilarinin saptamasi
amaciyla kullanilan beden algisi 6l¢eginin orijinali Secord ve Jourard (1953) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirge’ye uyarlamast Hovardaoglu (1993) tarafindan gergeklestirilmistir.

Beden algis1 dlgegi kisilerin bedenlerinde bulunan degisik yerlerinden ve degisik viicut
fonksiyonlarindan ne kadar memnun olduklarin1 dlgmeyi amaglamaktadir. Olgekte kirk madde
bulunmaktadir. Kesme noktasi yer almamaktadir. Yiiksek puanlar hognut olmama derecesinin
artt1g1 anlamina gelmektedir.

Arastirmac1 tarafindan yapilan i¢ tutarlilik testi sonucunda olgegin Cronbach alfa

katsayis1 0,91 olarak hesaplanmis ve dl¢egin giivenirlik oldugu saptanmistir.

2.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)

Morris Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce gecerlilik-giivenirlilik
caligmas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.

Cuhadaroglu tarafindan yapilan calismada gegerlilik katsayisi r=71 bulunmustur. Test-

tekrar test gilivenirlik metodu kullanilarak giivenilirlik kat sayist r=75 katsayis1 olarak
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belirlenmistir. RBSO ¢oktan se¢meli 63 sorudan olusan bir 6z bildirim 6lcegidir 12 alt
kategoriye sahiptir.

Calismada RBSO’de yer alan 12 alt boyuttan sadece benlik saygisi alt boyutu
kullanilmistir. Bu alt boyutta cevaplar 0-6 puanla degerlendirilmektedir. Bu alt boyuttan 0 —1
puan arasi “yiiksek”; 2—4 puan alanlarin “orta” ve 5-6 puan arasindakilerin “diisiik” benlik
saygist olduklar1 kabul edilmistir.( Cuhadaroglu, 2007).

Aragtirmaci tarafindan yapilan i¢ tutarlilik testi sonucunda o6l¢egin Cronbach alfa
katsayis1 0,78 olarak hesaplanmis ve 6lgegin giivenirlik oldugu saptanmistir.

Kisilik deyince tek bir durumdan s6z etmek pekte miimkiin olmamaktadir icerisinde
miza¢ ve karakterimiz yer almaktadir. Bunlara bakildiginda ise miza¢ daha inat¢1 ve degisime
cok ac¢ik olmayan kalitimsal olarak da aktarilan yani sira farkli dil, din ve irk olsa bile farklilik
gostermeksizin her yerde ayni sekilde evrenselligini koruyor. (Sadock, 2007)

Karaktere baktigimiz zaman ise ailemizden aldigimiz egitim ve aktarimlarin etkisi
cevresel faktorlerle sekillenen davranig kaliplari ve modelleridir. Kisisel degerler ve tutumlarin
tiimiidiir. Karaktere kisaca ‘ruhsal olarak kendini yonetebilme ’de denilebilmektedir. Mizag ve
karakter arasindaki farka bakacak olursak eger en 6nemli ayrimlar1 miza¢ daha yalin ve daha ¢ok
birincil duygularla heyecan, mutluluk ve 6fke gibi seyleri barindirirken, karakter ise daha ¢ok

ikincil duygular1 barindirmaktadir.(Akiksal ve ark.,1983;Sadock ve Sadock,2007)

2.3.4. Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE)

Orijjinali John ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen, bes faktor kisilik envanteri
Tiirkce *ye Siimer ve arkadaslar1 (2002) tarafindan uyarlanmistir.

Besli likert tipi derecelendirme kullanilarak gelistirilen Olgekte, yumusak baslilik,
duygusal denge 6z denetim, disadoniikliik, ve gelisime aciklik olmak iizere bes alt boyut
bulunmaktadir. Olgekte yer alan 44 soruya verilen yamtlar “kesinlikle katilmryorum=1>,
“katilmiyorum=2”, “kararsizzim=3”, “katiliyorum=4" ve “tamamen katiliyorum=5" seklinde
puanlanmistir.

Arastirmacinin yaptig1 i¢ tutarlhilik testinin sonucunda 6l¢ek Cronbach alfa katsayis1 0,81

olarak hesaplanmis ve dl¢egin giivenirlik oldugu saptanmustir.

2.4. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi
Arastirmadaki verilerin istatistik ¢oziimlemesinde Statistical Package for Social Sciences

(SPSS) 21,0 veri analiz paket program kullanilmustir.
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Arastirmada dovmeli ve dovmesi katilimcilarin tanitict 6zelliklerinin belirlenmesinde
frekans analizi kullanilmigtir.

Katilimeilarm BAO, BFKE ve RBSO bulunan benlik saygisi alt boyutundan alinan
puanlarla ilgili ortalama, standart sapma, maximum ve minimum deger gibi tanimlayici
istatistikler yer almistir.

Arastirmada kullanilacak olan hipotez testlerinin belirlenmesi amaciyla dévmeli ve
dovmesiz katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin normal dagilima uyumu Kolmogorov-
Smirnov, Shapiro-Wilks testleri, Q-Q plot ve c¢arpiklik-basiklik degerleri incelenerek
belirlenmistir. Ayrica varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir. Buna gore dovmeli
ve dovmesiz katilimcilarin  Olgeklerden aldiklari puanlarin normal dagilima uydugu ve
varyanslarin homojen oldugu belirlenmis ve yapilan arastirmada parametrik hipotez testleri
kullanilmastir.

Katilimcilarin  yaglart ile Olgek puanlart arasindaki korelasyonlarin saptanmasinda
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Katilimcilarin dévmeli olmasi durumuna gére BAO, BFKE ve RBSO’de bulunan benlik
saygist alt boyutundan alinan puanlarin mukayese edilmesinde bagimsiz degisken iki boliimden
olustugu i¢in bagimsiz 6rneklem t test kullanilmisgtir.

Doévmeli ve dovmesi bireylerin cinsiyet, medeni durum, uyruk ve egitim durumlarina
gére BAO, BFKE ve RBSO’de bulunan benlik saygis1 alt boyutundan aldiklari puanlarinin
karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmigtir. Dovmeli bireylerin ddvme yaptirma
yaslarina gore Olgek puanlar karsilastirildiginda bagimsiz degisken ikiden fazla kategoriden
olustugu icin varyans analizi (ANOVA) tercih edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen dovmeli ve dovmesiz bireylerin beden algis1 dlgegi, bes faktor
kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi 6lgeginde bulunan benlik saygisi alt boyutundan

aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon Pearson korelasyon analizi kullanilarak belirlenmistir.



Tablo 1. Katihmcilarin tanitic 6zelliklerinin dagilim

BOLUM 111
BULGULAR

11

Dévmeli (n=50)

Dovmesiz(n=50)

Toplam (n=100)

n % n % n %
Yas grubu
22 yag ve alti 15 30,00 23 46,00 38 38,00
23-27 yas aras1 14 28,00 19 38,00 33 33,00
28 yas ve tizeri 21 42,00 8 16,00 29 29,00
Cinsiyet
Kadin 24 48,00 24 48,00 48 48,00
Erkek 26 52,00 26 52,00 52 52,00
Uyruk
KKTC 31 62,00 14 28,00 45 45,00
TC 15 30,00 35 70,00 50 50,00
Diger 4 8,00 1 2,00 5 5,00
Medeni durum
Evli 15 30,00 6 12,00 21 21,00
Bekar 35 70,00 44 88,00 79 79,00
Egitim durumu
Ortadgretim 21 42,00 3 6,00 24 24,00
Yiiksekogrenim 29 58,00 47 94,00 76 76,00
Toplam 50 100,00 50 100,00 100 100,00

Tablo 1’de arastirmada yer alan bireylerin taniticit 6zelligi gz oniline alinarak dagilim

verilmistir.

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya alinan dévmeli bireylerin %30,0’unun 22 yas ve alti,

%28,0’inin 23-27 yag arast ve %42,0’sinin 28 yas ve lizeri yas grubunda yer aldigi, dovmesiz

bireylerin ise %46,0’smin 22 yas ve alt, %38,0’inin 23-27 yas arast ve %16,0’siin 28 yas ve

lizeri yag grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Dévmeli ve dovmesiz bireylerin %48,0’inin kadin

ve %52,0’sinin erkek oldugu, dovmeli bireylerin %62,0’sinin KKTC uyruklu, %30,0’unun TC

uyruklu, dovmesiz bireylerin ise %28,0’sinin KKTC ve %70,0’in TC uyruklu oldugu

saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen dovmeli bireylerin %70,0’1, dévmesiz bireylerin ise
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%88,0’1 bekardir. Dévmeli bireylerin %42,0’sinin ortadgretim ve, %58’inin yiiksekdgrenim
mezunu oldugu, dévmesiz bireylerin ise %6,0’smin ortadgretim ve %94,0’liniin yiiksekdgrenim

mezunu oldugu saptanmaistir.
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Tablo 2. Dovmeli katihmcilarin dovmeye ait bazi 6zelliklerinin dagilim

Say1 (n) Yiizde(%)
Dovme sayisi
Bir 8 16,0
Iki 6 12,0
Ug 12 24,0
Dort ve lizeri 24 48,0
Ik dévme yaptirma yas
18 yas alt1 22 440
18 yas ve lizeri 28 56,0
Dovme yaptirma amaci
Estetik olarak giizel gériinmesi 20 40,00
Manevi deger 21 42,00
Diger 9 18,00
Toplam 50 100,00

Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen dovmeli bireylerin dovmeye iliskin baz1 6zelliklerine
gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan dovmeli bireylerin %16,0’sinin  bir,
%12,0’sinin iki, %?24,0’iinilin iic ve %48,0’inin dort ve iizeri sayida dovmeye sahip oldugu,
%44’tiniin 1lk dovmesinin 18 yasindan Once yaptirdigi, %40’ min estetik olarak giizel
goriinmesinden dolay1, %42’sinin manevi bir degeri olmasindan dolayr dovme yaptirdigi
goriilmektedir.

Sekil I’de dovmeli bireylerin viicutlarinda dévme bulunan yerlerin dagilimi verilmis olup,
dovmeli bireylerin %40,0’1nin kolunda, %30,0’unun omzunda, %24,0’{iniin sirtinda, %28,0’inin
boynunda, %24,0’linlin belinde, %4,0’linlin kalgasinda, %?28,0’inin bacaginda dévme

bulunmaktadir.
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Dévme bulunan yer
40,00
30.00 28,00 28,00 28,00
I 24,00 I 24,00 I I
Kol Omuz Sirt Boyun Bel Kalca  Bacak  Diger

Sekil I. Dovmeli katihmcilarin viicutlarinda dovme bulunan yerlere gore dagilim

Tablo 3. Katihmcilarin estetik operasyon gecirme durumlarinin dagilim

Dovmeli (n=50) Doévmesiz (n=50) Toplam (n=100)

n % n % n %
Estetik operasyon
Gegiren 5 10,00 5 10,00 10 10,00
Gegirmeyen 45 90,00 45 90,00 90 90,00
Estetik operasyon gecirme
sebebi (n1=5, n2=5)
Kaza yada yaralanma sonucu

1 20,00 1 20,00 2 20,00
olusan deformasyonun giderilmesi
Viicudumun begenmedigim bir

3 60,00 1 20,00 4 40,00
boliimiinti daha giizel hale getirmek
Diger 1 20,00 3 60,00 4 40,00

Estetik operasyon sayisi
Bir 3 60,00 3 60,00 6 60,00
Iki 40,00 40,00 4 40,00

N
N

Tablo 3’de arastirmaya katilan dovmeli ve dovmesiz bireylerin estetik operasyon gecirme
durumlarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya dahil edilen dovmeli ve ddvmesiz bireylerin
%10’unun daha oOnce estetik operasyon ge¢irdigi tespit edilmistir. Estetik operasyon geciren
dovmeli bireylerin %20,0’si kaza ya da yaralanma sonucu olusan deformasyonun giderilmesi

amaciyla, %60,0’1 viicudunun begenmedigi bir boliimiinii daha giizel hale getirmek amaciyla
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estetik operasyon gecirdigini ifade etmistir. Estetik operasyon geciren dovmesiz bireylerin ise
%20,0’si kaza ya da yaralanma sonucu olusan deformasyonun giderilmesi amaciyla, %20,0’s1
viicudunun begenmedigi bir boliimiinii daha giizel hale getirmek amaciyla ve %60,0°1 diger
sebeplerden dolayi estetik operasyon gecirmistir. Estetik operasyon gegiren dovmeli ve dovmesiz

bireylerin %601 bir ve %40°1 iki estetik operasyon geg¢irmistir.
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Tablo 4. Katilmcilarin dovmesi olmasi durumuna gore olceklerden aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclar:

Doévmeli (n=50) Doévmesiz (n=50)
x s Min Max x S Min Max P
Beden Algisi 119,44 15,71 30,00 98,00 116,44 15,40 30,00 93,00 0,96 0,34
Bes Faktor
Kisilik Testi

Disadéniklik 365 076 175 488 332 074 150 450 2,20 0,03*
Yumusak bashilik 350 055 244 444 342 066 233 489 0,68 0,50
Oz denetim 350 072 144 489 326 077 156 500 1,55 0,12
Duygusal denge 276 062 1,13 450 287 070 1,00 450 -0,87 0,39

Gelisime agikhk 337 081 140 500 3,38 078 1,80 4,70 -0,05 0,96

Rosenberg
Benlik Saygisi

106 053 025 217 102 052 000 251 0,39 0,70

*p<0,05

Tablo 4’te aragtirmaya katilan dovmeli ve dévmesiz bireylerin beden algisi, bes faktor
kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi 6l¢eklerinden alinan puanlarin karsilastirilmasiyla ilgili
bagimsiz 6rneklem t testinin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya alinan dovmeli bireylerin beden algist 6lgeginden
ortalama 119,44+15,71 puan, bes faktor kisilik testinde bulunan disadoniikliik alt boyutundan
ortalama 3,65%0,76 puan, yumusak baslilik alt boyutundan ortalama 3,50+0,55 puan, 6z denetim
alt boyutundan ortalama 3,50+0,72 puan, duygusal denge alt boyutundan ortalama 2,76+0,62
puan ve gelisime agiklik alt boyutundan ortalama 3,37+0,81 puan aldiklari, Rosenberg benlik
saygisi Olgeginde yer alan benlik saygisi alt boyutundan ise ortalama 1,06+0,53 puan aldiklar
saptanmuistir.

Arastirmaya dahil edilen dovmesi bireylerin beden algist Olgeginden ortalama
116,444+15,40 puan, bes faktor kisilik testinde bulunan disadoniikliik alt boyutundan ortalama
3,32+0,74 puan, yumusak baghlik alt boyutundan ortalama 3,42+0,66 puan, 6z denetim alt
boyutundan ortalama 3,26+0,77 puan, duygusal denge alt boyutundan ortalama 2,870,70 puan ve
gelisime agiklik alt boyutundan ortalama 3,38+0,78 puan aldiklari, Rosenberg benlik saygisi
Olceginde yer alan benlik saygisi alt boyutundan ise ortalama 1,02+0,52 puan aldiklar1 tespit
edilmistir.

Arastirma kapsamina alman dévmeli ve dovmesiz bireylerin bes faktor kisilik testinde
bulunan disa doniikliik alt boyutundan alinan puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark
tespit edilmistir (p<0,05). Dovmeli bireylerin disadoniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar

dovmesiz bireylere gore anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir.
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Katilimeilarin dovmeli olma durumlarina gore beden algisi dlgeginden, bes faktor kisilik
testinde bulunan disadoniikliik disindaki diger alt boyutlardan ve Rosenberg benlik saygisi
Olceginde yer alan benlik saygisi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan

anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 5. Dovmeli ve Doévmesiz katihmcillarin yaslar ile ol¢ek puanlarn arasindaki
korelasyonlar

Yas

o N
=y )
X i
R 2 =

_ a
r 0,00 -0,10
Beden Algis1 P 0,99 0,47
. e e r 0’30 -0’17
Disadoniikluk D 0,03* 0,24
r -0,02 0,11
Yumusak bashhk P 0,89 0,43
.. ] r 0,22 0,15
Oz denetim P 0,13 0,30
r 0,20 _0111
Duygusal denge D 0,16 0,45
- ‘ 0,14 0,07
Gelisime acikhik P 0,35 0,62
] r -0,03 0,02
Rosenberg Benlik Saygisi D 0,81 0,87

*p<0,05

Tablo 5’te arastirmaya dahil edilen dovmeli ve dovmesiz bireylerin yaslar1 ile beden
algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi dlgeklerinden alinan puanlar arasindaki

Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde dovmeli bireylerin yaslar ile bes faktor kisilik testinde yer alan
disadoniikliik alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu korelasyon pozitif yonli olup orta kuvvetlidir. Buna gére dovmeli
katilimcilarin yaslar1 arttik¢a digadoniikliik alt boyutundan aldiklari puanlarda artmaktadir.
Doévmeli bireylerin yaslarina ile beden beden algis1 dlceginden, bes faktor kisilik testinde
bulunan disadontikliik disindaki diger alt boyutlardan ve Rosenberg benlik saygis1 6lgeginde yer
alan benlik saygisi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

korelasyon olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan dovmesiz bireylerin yaslari ile beden algisi, bes faktor kisilik testi ve
Rosenberg benlik saygist dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki yonden anlamli bir

korelasyon bulunmamaktadir (p>0,05)
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Tablo 6. Dovmeli ve Doévmesiz katilimcilarin cinsiyetlerine gore olcek puanlarmin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonugclari

o Dévmeli (n=50) Dévmesiz (n=50)
Cinsiyet
X S t p X s t p
Kadin 114,50 16,90 116,12 16,89
Beden Algis1 2,22 0,03* 0,14 0,89
Erkek 124,00 13,27 116,73 14,23
Kadin 3,53 0,80 3,38 0,82
Disadoniikliik -0,77 0,44 0,57 0,57
Erkek 3,71 081 3,26 0,67
Kadin 3,44 0,61 3,58 0,69
Yumusak bashhik -0,80 0,43 1,69 0,10
Erkek 3,56 0,50 3,27 0,61
. Kadin 344 0,69 333 0,84
Oz denetim -0,56 0,57 0,61 0,55
Erkek 355 0,75 320 0,71
Kadin 3,01 0,63 2,96 0,72
Duygusal denge 3,01 0,00* 0,85 0,40
Erkek 2,52 0,52 2,79 0,69
Kadin 350 0,78 355 0,80
Gelisime acikhk 1,07 0,29 147 0,15
Erkek 325 0,84 3,23 0,74
Rosenberg Kadin 0,98 0,56 112 0,49
-0,88 0,38 1,64 0,11
Benlik Saygisi Erkek 1,12 0,52 0,89 0,50

*p<0,05

Tablo 6’da arastirma kapsamina aliman dovmeli ve dovmesiz bireylerin cinsiyetlerine
gore beden algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi dlgeklerinden aldiklari
puanlarin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6érneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan dovmeli kadin bireylerin beden algisi
Olceginden ortalama 114,50+£16,90 puan, erkek bireylerin ise ortalama 124,00+13,27 puan aldigi
saptanmistir. Dovmeli bireylerin cinsiyetlerine gore beden algis1 puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Dévmeli kadin bireylerin beden algisi
Olceginden aldiklar1 puanlar erkek bireylere gore anlamhi diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Aragtirmaya alinan dévmeli kadinlar duygusal denge alt boyutundan ortalama 3,01+0,63
puan, erkekler ise ortalama 2,52+0,52 puan almistir. Dovmesi olan kadin ve erkek katilimcilarin
duygusal denge alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmis
olup, kadin bireylerin bu alt boyuttan aldiklar1 puanlarin erkek bireylere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Dovmeli bireylerin cinsiyetlerine gore bes faktor kisilik testinde yer alan duygusal denge
disindaki diger alt boyutlardan ve Rosenberg benlik saygis1 dl¢eginde bulunan benlik saygisi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. (p>0,05).

Arastirmak kapsamina alinan dévmesiz bireylerin cinsiyetlerine gére BAO ve BFKE ve
RSBO’den aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadifi tespit
edilmistir (p>0,05). Kadin bireylerin beden algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik
saygis1 Olceklerinden aldiklar1 puanlar erkek bireylere gore yiiksek olsa da bu farklar anlamli

diizeyde degildir.
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Tablo 7. Dovmeli ve Dovmesiz katimcilarin uyruklarina gore ol¢ek puanlarmin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Doévmeli (n=46)* Dovmesiz (n=49)*

Uyruk x S t P x S t P
KKTC 120,83 11,19 119,71 14,17

Beden Algis1 -1,47 0,15 -0,86 0,39
TC 114,26 19,07 115,48 15,98
KKTC 3,85 0,74 342 0,74

Disadoniikliik 1,71 0,09 0,48 0,63
TC 348 0,62 331 0,74
KKTC 350 0,53 354 0,77

Yumusak bashhik -0,19 0,85 0,71 0,48
TC 353 0,52 3,39 0,62
. KKTC 350 0,75 358 0,77

Oz denetim -0,62 0,54 1,76 0,08
TC 3,64 067 3,16 0,74
KKTC 275 0,71 3,00 0,74

Duygusal denge 0,19 0,85 0,79 0,43
TC 271 043 282 0,70
KKTC 342 0,88 3,50 0,78

Gelisime acikhk -0,02 0,99 0,65 0,52
TC 343 055 3,34 0,79
Rosenberg KKTC 1,00 0,58 099 047

. 1,11 0,27 0,00 1,00
Benlik Saygisi TC 1,19 0,46 0,99 0,53

*Diger uyruklu bireyler analize dahil edilmemistir.

Arastirmaya katilan dévmeli ve dovmesiz bireylerin uyruklarina gore beden algisi, bes
faktor kisilik testi ve RSBO’den aldiklari puanlarm karsilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklem
t testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 incelenince arastirma kapsamindaki dovmeli ve dovmesiz bireylerin uyruklarina
gore beden algisi, BFKE ve RBSO’den alinan puanlar arasinda istatistiksel anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir. KKTC ve TC uyruklu katilimcilarin algisi, bes faktor kisilik testi ve

Rosenberg benlik saygisi puanlar1 benzerdir.
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Tablo 8. Dovmeli ve Dovmesiz katihmcilarin medeni durumlarina gore olcek puanlarimin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclar:

Medeni B Dovmeli (n=50) B Dovmesiz (n=50)
Durum x S t p x S t p
Evli 119,40 17,67 117,33 9,69
Beden Algis1 , , -0,15 0,88
Bekar 11945 15,07 116,31 16,10
Evli 391 0,77 321 0,74
Disadéniikliik 1,68 0,10 0,38 0,71
Bekar 350 0,79 333 0,75
Evli 350 0,62 367 0,552
Yumusak bashhik 0,03 0,98 0,98 0,33
Bekar 350 0,53 338 0,67
. Evli 374 071 367 078
Oz denetim 1,60 0,12 1,38 0,17
Bekar 339 071 321 0,76
Evli 288 085 3,06 0,65
Duygusal denge 0,95 0,34 0,71 0,48
Bekar 270 0,50 2,84 0,71
Evli 355 0,71 358 0,27
Gelisime acikhk 0,99 0,33 0,68 0,50
Bekar 330 0,85 335 0,82
Evli 1,22 057 122 052
Rosenberg 146 0,15 112 027
Benlik Saygisi Bekar 0,98 0,52 0,97 0,50

Tablo 8’de arastirma kapsamina almman dovmeli ve dovmesiz bireylerin medeni

durumlarina gore beden algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi dlgeklerinden

alinan puanlarin mukayese edilmesiyle ilgili bagimsiz G6rneklem t testi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde dovmeli ve dovmesi bireylerin medeni durumlarina gore beden

algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygis1 dlgeklerinden alinan puanlart arasinda

istatistiksel anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir (p>0,05). Evli katilimcilarin 6lgek puanlari

bekar katilimcilara gore yiiksek olsa da bu fark istatistiksel bakimdan anlamli seviyede degildir.
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Tablo 9. Dovmeli ve Dovmesiz katimcilarin egitim durumlarina gore dlgek puanlarmin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclar:

Egitim Dévmeli (n=50) Doévmesiz (n=50)

Durumu x s t p x S t p
Ortadgretim 126,04 14,46 116,33 11,24

Beden Algisi . m -2,69 0,01* 0,01 0,99
Yiiksekogrenim 114,65 15,04 116,44 15,72
Ortadgretim 3,50 0,77 2,75 0,66

Disadoniikliik 3} e -0,92 0,36 -1,38 0,17
Yiiksekogrenim 371 082 3,35 0,74
Ortadgretim 3,49 0,60 3,07 1,01

Yumusak o 014 089 0,93 036
bashhk Yiiksekogrenim 3,51 0,52 344 0,64
Oz Ortadgretim 362 0,72 333 0,9

. . m 1,08 0,29 0,16 0,87
denetim Yiiksekogrenim 340 0,72 3,26 0,77
Ortadgretim 2,76 0,72 2,88 0,33

Duygusal e 007 095 0,01 099
denge Yiiksekogrenim 2,75 0,55 2,87 0,72
. Ortadgretim 321 0,74 340 044

Gelisime o -121 023 0,05 0,96
acikhk Yiiksekogrenim 3,49 0,86 3,38 0,80
Ortadgretim 1,09 053 083 0,58

Rosenberg o 038 071 0,60 0,55
Benlik Saygis1  Yiiksekdgrenim 1,03 0,56 1,02 0,51

*p<0,05

Tablo 9’da arastirma kapsamina almman dovmeli ve ddvmesiz bireylerin egitim
durumlarina gore beden algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart verilmistir.

Ortadgretim mezunu dovmeli katilimcilar beden algisi 6l¢eginden ortalama 126,04+14,46
puan, yiiksekogrenim mezunu dovmeli katilimcilar ise ortalama 114,65+15,04 puan almstir.
Doévmeli katilimcilarin egitim durumlarina gore beden algisi alt boyutundan alinan puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yiiksekdgrenim
mezunu dovmeli katilimeilarin beden algis1 puanlari, ortadgretim mezunu dovmeli katilimcilara
gore anlamli diizeyde daha diistiktiir.

Doévmeli katilimeilarin egitim durumlarina gore bes faktor kisilik testi ve Rosenberg
belnlik saygist Olgeginde yer alan benlik saygisi alt boyutundan alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen dovmesiz bireylerin egitim durumlarina gére beden algisi, bes

faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Ortadgretim ve yiliksekdgrenim mezunu katilimcilarin

puanlari benzerdir.
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Tablo 10. Dovmeli katihmcilarin dovme sayillarmma gore ol¢ek puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari (n=50)

Dovme sayisi n x S t p
3 ve alt1 24 116,50 18,14
Beden Algis1 1,28 0,21
3'ten fazla 26 122,15 12,85
3 ve alt1 24 3,60 0,76
Disadoniikliik -0,20 0,84
3'ten fazla 26 3,64 0,85
3 ve alt1 24 3,49 0,54
Yumusak bashhk -0,11 0,91
3'ten fazla 26 3,51 0,57
. 3 ve alt1 24 3,56 0,78
Oz denetim 0,65 0,52
3'ten fazla 26 343 0,67
3 ve alt1 24 2,70 0,61
Duygusal denge -0,56 0,58
3'ten fazla 26 2,80 0,64
3 ve alti 24 3,33 0,73
Gelisime acikhk -0,39 0,70
3'ten fazla 26 342 0,90
Rosenberg 3 ve alt1 24 1,12 0,49
0,81 0,42
Benlik Saygis1 3'ten fazla 26 0,99 0,58

Tablo 10°da verilen dovmeli katilimcilarin dovme sayilarina gore beden algisi, bes faktor
kisilik testi ve RSBO puanlar karsilastirilmast ile ilgili bagimsiz érneklem t testinin sonuglar
incelendiginde, bireylerin dovme sayisina gore Olgek puanlart arasinda istatistiksel bakimdan

anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05)
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Tablo 11. Dovmeli katilmcilarin ilk dovme yaptirma yaslarima gore dl¢ek puanlarmin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari (n=50)

i1k dovme
n x S t p
Yaptirma yasi
18 yas alt1 22 125,14 13,57
Beden Algisi -2,61 0,01*
18 yas ve tizeri 28 114,57 15,78
18 yas alt1 22 3,60 0,90
Disadoniikliik -0,16 0,88
18 yas ve tizeri 28 3,64 0,73
18 yas alt1 22 3,58 0,55
Yumusak bashhk 0,86 0,39
18 yas ve tizeri 28 3,44 0,55
. 18 yas alt1 22 3,55 0,70
Oz denetim 0,43 0,67
18 yas ve tizeri 28 3,46 0,75
18 yas alt1 22 2,68 0,78
Duygusal denge . -0,73 0,47
18 yas ve tizeri 28 2,81 0,46
18 yas alt1 22 3,43 0,89
Gelisime acikhk ) 0,46 0,65
18 yas ve tizeri 28 3,33 0,76
Rosenberg Benlik 18 yas alt1 22 1,11 0,60
0,65 0,52
Saygisi 18 yas ve lizeri 28 1,01 0,50

*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde 18 yasindan O6nce dovme yaptiran bireylerin beden algisi
Olceginden ortalama 125,63+13,57 puan, 18 yasindan sonra dévme yaptiranlarin ise ortalama
114,57415,78 puan aldiklar tespit edilmistir. Dévmeli bireylerin ddvme yaptirma yaslarina gore
beden algis1 dlgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). 18 yasindan 6nce dévme yaptiran katilimcilarin beden algis1 puanlari
18 yasindan sonra dovme yaptiranlara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Dovmeli katilimcilarin dovme yaptirma yaslarina gore bes faktor kisilik testi ve
Rosenberg benlik saygisit Ol¢eginde yer alan benlik saygisi alt boyutundan alinan puanlar

arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 12. Dévmeli katihmcilarin dovme yaptirma amaclarina gore ol¢ek puanlarmmin
karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuclar1 (n=50)

Dévme yaptirma amaci n x S Min Max F p
Bed Estetik olarak giizel goriinmek 20 120,95 12,10 35,00 79,00 0,45 0,64
eden
Manevi deger 21 116,95 19,77 30,00 98,00
Algis1
Diger 9 121,88 12,60 42,00 83,00
Estetik olarak giizel gériinmek 20 3,58 0,77 1,75 4,75 0,54 0,59
Disadoniikliik Manevi deger 21 356 0,79 1,75 4,63
Diger 9 388 093 200 4,88
Estetik olarak giizel gérinmek 20 3,47 050 2,44 4,44 0,06 0,94
Yumusak
Manevi deger 21 352 056 244 4,33
bashhk
Diger 9 353 0,70 244 4,44
Estetik olarak giizel gériinmek 20 3,53 0,65 2,33 4,89 0,95 0,39
Oz denetim Manevi deger 21 335 0,74 144 456
Diger 9 374 082 256 456
Estetik olarak giizel gérinmek 20 2,68 0,74 1,13 4,50 0,38 0,69
Duygusal .
q Manevi deger 21 285 0,59 188 4,00
enge
Diger 9 271 039 188 3,25
Estetik olarak giizel gériinmek 20 3,12 0,72 1,40 4,00 2,15 0,13
Gelisime
Manevi deger 21 346 080 180 4,50
acikhik
Diger 9 374 09 190 5,00
Estetik olarak giizel gérinmek 20 1,07 059 0,25 2,17 091 041
Rosenberg .
Manevi deger 21 095 047 025 1,83
Benlik Saygisi
Diger 9 124 059 0,25 2,08

Tablo 12°de dovmeli katilimcilarin dovme yaptirma amaglarina gore beden algisi, bes
faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi puanlarmin karsilagtirilmasina ilisgkin ANOVA

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12 incelendiginde dovmeli katilimcilarin ddvme yaptirma amaglarina gore gore
beden algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi dlgeginde yer alan benlik saygisi
alt boyutundan aliman puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 13. Dovmeli katiimcilarin 6l¢cek puanlar arasindaki korelasyonlar
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e x
.
Beden Algisi 1,00
p
r
Disadoniikliik 005 1,00
P 0,74
.
Yumusak baghhk 012 025 1,00
P 040 0,08
) r
Oz denetim 010 038 0,39 1,00
P 050 0,01* 0,01*
r
Duygusal denge 0,27 013 -0,02 -023 1,00
P 005 036 088 0,11
.
Gelisime acikhik 004 051 0,49 0,55 -0,05 1,00
P 080 000 000* 000* 0,70
Rosenberg ' 0,16 0,12 0,08 0,30 -0,32 0,17 1,00
Benlik Saygisi P 025 041 057 004* 003* 024
*p<0,05

Tablo 13’te arastirma kapsamina alinan dovmeli bireylerin beden algisi, bes faktor kisilik

testi ve Rosenberg benlik saygist Olgeginden alinan puanlar arasinda korelasyonlarin

belirlenmesine iligkin yapilan pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 13 incelendiginde dévmeli katilimcilarin beden algis1 puanlar ile bes faktor kisilik

testi ve Rosenberg benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Dovmeli katilimcilarin bes faktor kisilik testinde yer alan disadoniikliik alt boyutundan

aldiklar1 puanlar ile 6z denetim ve gelisime agiklik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda,

yumusak baglilik alt boyutundan almman puanlar ile 6z denetim ve gelisime aciklik alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta kuvvetli

korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Dovmeli bireylerin yumusak baslilik alt boyutundan
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alinan puanlar ile 6z denetim ve gelisime agiklik puanlari arasindaki korelasyonlar istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta kuvvetli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Aragtirmaya dahil edilen dovmeli bireylerin Rosenberg benlik saygisi puanlari ile bes
faktor kisilik testinde yer alan 6z denetim alt boyutundan alinan puanlar arasinda pozitif yonlii,
duygusal denge alt boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlaml
bir korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore katilimcilarin Rosenberg benlik saygist

puanlari arttik¢ca 6z denetim puanlar1 da artmakta, duygusal denge puanlari ise azalmaktadir.



Tablo 14. Dovmesiz katilimcilarin 6l¢cek puanlar1 arasindaki korelasyonlar
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¥ J p 008 016 066 016
Gelisi . r -019 048 063 046 007 1,00
cHsime agrict p 019 000% 000% 000% 062 .
Resenbere Benlik Savers r 013 023 017 016 007 024 1,00
EUCMIRSIVEBL  n 037 011 024 026 062 0,09

*p<0,05

Dovmesiz katilimcilarin beden algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi

Olgeginden alman puanlar arasindaki korelasyonlarin saptanmasina iliskin yapilan pearson

korelasyon analizi sonuglar1

Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14’e gore dovmesiz katilimcilarin beden algis1i puanlar ile bes faktor kisilik

testinde bulunan duygusal denge alt boyutundan alinan puanlar arasinda istatistiksel bakimdan

anlamli bir korelasyon olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Dovmesiz katilimcilarin bes faktor kisilik testinde yer alan disadoniikliik alt boyutundan

alman puanlar ile yumusak baghlik, 6z denetim ve gelisime agiklik alt boyutlarindan aldiklar

puanlar arasinda, yumusak baglilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile 6z denetim ve gelisime

aciklik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar

oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu korelasyonlar pozitif ve orta kuvvetli korelasyonlardir.
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BOLUM IV
TARTISMA

4.1. Tartisma

Dovme, her gegen giin daha genis kitlelerin kullandig1 bir ifade bi¢imi halini almistir.
Insanlar moda ad1 altinda kendilerine ve ¢evreye daha hos goriinme arzusu ile ya da kendileri
icin manevi degeri yliksek bir olguyu viicutlarina kaziyarak daha yakindan hissedebilmek adima
doévme yaptirmaktadirlar. Dovme yaptiran insanlar ile ilgili farkli goriislere rastlamak da
miimkiindiir. Kimileri dévme yaptiran insanlarin kendilerini giizel bulmayip, giizellestirmek
adma bu yola bagvurduklarini 6ne siirerken, kimileri tam tersi bir goriis ile bu insanlarin yiiksek
Ozglivene sahip olduklarint ve viicutlarinin dikkat ¢ekmesinden rahatsizlik duymadiklarini
diisiinmektedir. Yine dovme ile ilgili kusur Ortiicii oldugu yoniinde fikirlere rastlamak da

miumkindiir.

Bu ¢alismada dovme yaptirma nedeni katilimeilarin %42’°sinin ise manevi bir deger tasidigi
icin, %40 estetik yonden giizel gézikkmesi nedeni ile dovme yaptirdiklar: ve %18’inin ise diger
nedenlerle dovme yaptirdiklar: bulgusuna ulasilmistir. Dovme yaptirma motivasyonlarini
inceleyen bir¢ok giincel ¢alismadan elde edilen bulgularin da s6z konusu goriislerle ve bizim

calismamizda elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Medeni durum, dévme sayisi, ddvmenin yapildigr bolge gibi degiskenler ise beden algisi ve
disa doniikliik tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka yol agmayan degiskenlerdir. Medeni
durumun herhangi bir farkliliga yol agmamasi beklense de dévme sayis1t ve dovmenin yapildigi
bolgenin farkliliga yol agmamasi sasirticidir. Calismamizin 6rnekleminin  kiiglik olmasi
¢alisgmamizin siirhiligidir. Orneklemin biiyiikliigii arttikga farkliligin ortaya ¢ikmasini beklemek
miimkiindiir. Swami (2012),’de 136 katilimci ile yaptigi aragtirmasinda bizim c¢alismamizda
¢ikan sonuglart dogrular nitelikte bir sonug elde etmistir. Bu ¢alismada da dovme sayisi, dovme
yaptirilan viicut bolgesi, giyinikken goriinme olasilig1 olup olmamasi, cinsel bdlgelerinde dovme
olup olmamasi, degiskenlerine goére Orneklem gruplart arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir.

Sonug olarak dévme, bireysel bir tercihtir. Daha 6nceden yapilmis olan ¢alismalarda bu
bilgiyi destekler niteliktedir. Onceden yapilmis ¢alismalarda ve bizim ¢alisgmanizda da farkli
farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir bunlar; Kadioglu (1996), 1991°de Gaziantep Barak bolgesinde iki
Tirkmen ve bir Kiirt koyiinde ve 1994 yilinda Cankiri’da bir Tiirkmen koyiinde yapilan

caligmalarinda. Gaziantep Barak bolgesinde 45 yas iizeri kadin ve erkekler de dovme bulunuyor.
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Bu kisilerin dévme yaptirma nedenleri, dovmelerinin viicutlarinda yer aldigi bolge, dovme
sekilleri ve dovmenin ne sekilde yapildigina bakilmistir. Kadioglu ddvmenin yaptirma nedenini,
dine, herhangi bir gruba ait olmaya, gbz- haset ve nazardan ayrica c¢esitli hastaliklardan
koruduguna ve ugur getirdigi inanildig1 i¢in dovme yapildig1 sonucuna variyor. Yapilan baska
bir calismada ise; Atkinson c¢alismasini dogal ortamlarda da gozlem ve goriisme yaparak
gerceklestirmistir. Katilimeilarin 27°si dovme sanatgist ve 67°si de dévme miisterisidir bu
kisilerin her biri ile ayr1 ayr1 bireysel goriismeler saglayip gozlemler yapmistir. Dévme yaptiran
kisilerin dovme yapmak isteme nedenlerine bakilmistir ve elde edilen sonuglar estetik yonden
cekicilik, bireysellik ve Ozgiiven olarak ¢ikmistir Atkinson(2004). dovme ister daha giizel
goriinmek i¢in yapilsin, ister ilgi ¢cekebilmek igin, isterse de manevi degeri yiiksek bir olguyu
yakindan hissetmek i¢in bu se¢cim tamamen bireyseldir ve diger bireylere elestirme hakki
tanimamaktadir. Bununla birlikte dévmeli bireyler {izerinde olusan kisilik bozukluklularina dair
goriglerden de hizla wuzaklagilmasi gerekmektedir. Yapilan c¢alismalar da bunlar
desteklemektedir. Bowman(2010) arastirmasinda neden dévme yaptirildigina ve dovmeli kisilere
dovmenin ne ifade ettigine bakmistir. Bu calisma sonucunda Bowman dévmenin otomatik
olarak bir kisilik bozuklugu, su¢ egilimleri veya diger sapkinlik davranislarin kaniti oldugunu
sOylemenin yanlis olup kiiltiirel duyarsizlik oldugunu soylemektedir. Bunun disinda
Stephens(2003)’tin ABD Deniz ve Hava birliklerinin temel antrenmanlarina katilan kisiler
arasindan 550 kadin ve erkek ilizerinde yaptigi calismada saglik riski tasiyan davraniglari
aragtirmistir. Ve burada da dévme yaptiran kisilerin bir kisilik bozuklugu tasimadigina ulasiliyor
bu kisilerin Intihar etme istegi, depresyon belirtileri ve fiziksel siddet egilimi ddvmesiz bireylerle
benzer olarak elde edilmistir.

Birey, dovmeyi ne kadar erken yaptirir ise onu benimsemesi de siire¢ icerisinde o kadar
yiiksek olacaktir. Dévmeli bireylerin dovmesini 18 yasindan once yaptiranlarin, 18’inden sonra
yaptiranlara gére daha yiiksek beden algis1 diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Daha 6nceden
yapilan ¢aligmalar da bu bulgulari dogrular niteliktedir, Mosher, Oliver ve Dolgan (1967), 62
mahkiimun katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda; dovmeli bireylerin, dovmeli olmayan
yasitlartyla karsilastirildiginda, bedenleri hakkinda daha olumlu duygular barindirdiklarin1 6ne
stirmiislerdir.

Dovmenin benlik saygisi, beden algisi ve disa doniiklik diizeyi ile iliskileri
incelendiginde Ongoriilerin ¢ogunlukla dogru c¢iktig1 goriilmektedir. Tiggeman ve Golder
(2006)’in ve Swami (2012)’nin gergeklestirdigi ¢alismada ulasilan bulgular gibi dévme sayisi ve
dovme yaptirilan bolge sayis1 katilimcilarin benlik algilarinda bir farklilifa yol agmamaktadir.

Mosher, Oliver ve Dolgan (1967)’1n gerceklestirdikleri calismada ulasilan bulgulardan olan
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dovme sahibi bireylerin dovmesi olmayan bireylere gére daha yiiksek beden algis1 diizeyine ve
disa doniikliik diizeyine sahip olmalari, aradan gecen 60 yillik siireye ragmen degismemis ve
benzer bulgular ortaya konulmustur.

Elde edilen bulgular incelendiginde dévmeli ve dovmesiz bireylerin disa doniikliik
diizeylerinin farkli oldugu gériilmektedir. Ongdriildiigii iizere dévmeli bireylerin disa doniikliik
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Dévme viicuda yapilan bir ¢aligma oldugundan ve ¢ogu
dévme giinliik yasamda goriilebilir bir konumda yer aldigindan dévmeli bireyler diger insanlarin
dikkatini ¢ekmekte ve dovmeleri incelenmektedir. Bu sebeple dovme yaptirmadan 6nce bu
insanlarin disa doniikliik diizeylerinin yiiksek olmasi da ya da dovme yaptirdiktan sonra siireg
icerisinde disa doniikliik diizeylerinin yiikseldigi ongoriilmekte idi. Elde edilen bulgular da bu
ongoriileri destekler niteliktedir.

Bir diger bulgu yas ile disa doniikliik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve orta kuvvette bir
korelasyon oldugudur. Bu da katilimcilarin dovmesiz bireylerde yasla orantili disa doniikliik
artmazken dovmeli bireylerde artmasi dovme faktoriiniin belki de disadontikliigii giiclendiren bir
etkisi olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Fobers’in 2001de yaptig1 arastirmada, beden degisiklikleri olan ve olmayan 341 kisinin erken
donem deneyimleri ve kisilik 6zelliklerinde bazi farkliliklar tespit edilmistir. Ancak bu bireyler

arasinda 5 6nemli kisilik 6l¢iimiine dair anlamli bir fark bulunmamistir.(30).

4.2. Sonug¢ ve Oneriler

Dovmeli ve dovmesiz bireyler arasinda yapilan ¢calismamizda dovmeli bireylerin daha disa
dontik ve yasla birlikte de bu disa doniikliigiin artti§ina ulasilmistir.

Dovmeli ve dovmesiz bireyler arasinda beden algisi, benlik saygist ve kisilik ozellikleri
acisindan herhangi bir farklilik bulunmamastir.

Calisma Ornekleminin kiiciik olmasi nedeni ile toplumu temsil etmemektedir bu nedenle
ileride yapilacak ¢alismalarda 6rneklemin genisletilmesi ile daha net sonuglara ulasilabilecegi
diisiiniilmektedir. Orneklemin kiiciikliigii calismanin en net sinirliligidar.

Daha sonra yapilacak c¢aligmalar i¢cin daha ¢ok psikopatalojilere bakilabilir 6rnegin dovme
yaptiran kisilerin daha asi veya siddet egilimi oldugu bunun disinda psikopat olarak
nitelendirilmelerine karsilik olan soru isaretlerine karsilik arastirmalara yer verilebilir.

Dovme yaptiran kisilerin zaman icerisinde dovme sonrasinda beden algilarinda olumlu yonde

bir degisim olup olmadigina uzlamsal ¢aligmalar yapilarak bakilabilir.



34
Kaynakc¢a

Alagiil O. (2014) Farkli Spor Branslarindaki Sporcularin Atilganlik ile Beden Algisi iliskisi,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans, Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Aslan D.(2004) Bedensel Algisi ile Tlgili Sorunlarin Yaratabilecegi Beslenme Sorunlar1 STED;
13(a):326-329

Akiskal, H.S., Hirschfeld, M.A., Yerevanian, B.l. (1983). The relationship of personality to
affective disorders. Arch Gen Psychiatry. 40: 801-810.

Antoszewski B, Sitek A, Fijatkowska M, Kasielska A, Kruk-Jeromin J. (2010); Tattooing and
body piercing-what motivates you to do it? Int J Soc Psychiatry ; 56:71479.

Atkinson, M.(2004). Tattooing and Civilizing Processes, Body Modification As Self Control.
Canadian Review of Sociology & Anthropology, Canadian Sociology =~ & Anthropology

Association

Boileau, S.N. (2008). Openness to experience, agreeableness, and gay male intimate partner

preference across raciall Lines. Pro Quest LLC: Ann Arbor, MI.

Bowman, M. (2010). Ink, Image and Inititation. Submitted In Partial Fulfillment of the
Regirements. Masters of Arta in Counseling Psychology, Unpublished master’s thesis,
PacificaGraduate Institute, 3.June. U.S.A.

Bulut Faik (2002). Dévme ,Atlas Dergisi, S:113 s:36-54
Burger, M. J.(2006) Kisilik (i:D: Sarioglu). istanbul: Kakniis Yayin/ S:22-23

Cevher, F. N. Ve Bulus M. (2007). Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi: Onmi ve Gelistirilmesi.
Akademik Dizayn Dergisi, Say1 :1, 52-64

Ciftci, FS.(2012) Universite Ogrencilerinin Beden Algis1 ve Yeme Tutumlar arasindaki iliski.

Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Siileyman Demirel Universitesi, Isparta.

Cihan, A. (2007). Diyarbakir’da Karagi Cingenelerinde Dévme Gelenegi. Marmara Universitesi,

Uluslararast Sempozyum: Tiirk Kiiltiiriinde Beden, 4-5 Hazira



35

Costa, P. T., McCrae, R. R., Dye, D. A. (1991). Facet scales for agreeableness and
conscientiousness; a revision of the NEO personality inventory. Personality and Individual
Differences. (12)9: 887-898.

Church, A. T., Burke, P. J. (1994). Exploratory and confirmatory tests of the big-five and
Tellegen’s three and four dimensional models. Journal of Personality and Social Psychology.
(66)1: 93-114.

Dolan, S.L. (2006). Stress, self-Esteem, health and work. s. 76

Forbes GB. College students with tattoos an piercings: Motives, family experiences, personality

factors, and perception by others. Psychol Rep 2001; 89:774-86

Hazer, M.(2007). “’Mardin>> Kiziltepe Bozhdyiik Yéresinde Beden Isaretleri, Diyarbakir ve
Mahallelerle Mardin. Cilt3, S 347-365, Mardin Valiligi, Istanbul: Imakofset

Heywood, W., Ba(hons), Patrick, K., Smith, A.M.A., Simpson, J.M., Pitts, M.K., Richters, J.,
Shelley, J.M. (2012). Who gets tattoos? Demographic and behavioral correlates of ever being
tattooed in a representative sample of men and women. Elsevier Inc. 22: 51-56.

Jiggemann, M.,Golder,F.(2006).Tattooing: An Expression of Uniqueness in the Appreance
Domain.body image.3(4):309-14

Kadioglu, N.(1996). Anadolu’nun Bazi Yérelerinde Dovme Adeti ve Bu Adetin  Cagdas
Yasamdaki Yeri. I. Tirk Halk Kiiltiirii Arastirma Sonuglar1 Sempozyum Bildirileri, Ankara,
Hagem Yayinlari, s: 222-22

Laumann, A.E., Derick, A.J. (2006). Tattoos and body piercings in the United States: A national
data set. J Am Acad Dermatol. 55:413-421.

Makkai, T, McAllister, 1. (2001). Prevalence of tattooing and body piercing in the Australian
community. Communicable Diseases Intelligence Quarterly Report. 25(2): 67-72.

Mayers, L.B., Judelson, D.A., Moriarty, B.W., Rundell, K.W. (2002). Prevalence of Body Art
(Body Piercing and Tattooing) in University Undergraduates and Incidence of Medical
Complications. Mayo Clinic. 77 (1): 29-34.



36

McCrae, R.R., Costa, P.T., Jr. (1987). Validation of the five-factor model of personality across
instruments and observers. Journal of Personality and Social Psychology. 52(1): 81-90.

Mosher, D., Oliver,W.,J.(1967). Body Image in Tattooed Pisoners.Journal of Clinicil Psychology
23: 31-32

National Geographic Dergisi, (Subat 2015). ‘Tendeki Desen Dévme’ Say1 166 S.32-55, Istanbul:
Dogus Dergi Grubu.

Reichela, D. And Schanz, S. (2003) Developmnetal Psychological Aspects of Soliosis
Treatment. Pediatric Rehabilition, & 6 (3-4):221-2

Rothmann, S., Coetzer, E. P. (2003). The big five personality dimensions and job performance.

SA Journal of Industrial Psychology. 29.

Schildkrout, Enid. (2013).Inscribing the Body. Annual review of anthropology 33.1 (2004):319-
44

Stephens, M.B.(2003). Behavioral Risks Associated with Tattooing. Clinical Research and
Methods, Family Medicine, January,35(1):52-54

Stieger, S., Pietschnig, J., Kastner, C.K., Voracek, M., Swami V. (2010). Prevalence And
Acceptance Of Tattoos And Piercings: A Survey Of Young Adults From The Southern German-
Speaking Area Of Central Europe. Perceptual and Motor Skills. 110. 3:1065-1074.

Swami,V., Pietsvhining,J., Bertl, B., Nader, IW., Stieger.S.& Racek,M., (2012). Personality
Differences Between Tattooed and Non Tattooed. [Abstract]. Psychol Rep.Aug. 111(1), 97-106

Sadock, B.J., Sadock, V. (2007). Kaplan & Sadock’s Comprehensive Textbook of Psychiatry.
Cev.: Aydin H, Bozkurt A. cilt 3. Kisilik Bozukluklari. s. 20632105. Giines Kitapevi: Ankara.

Swami, V. (2012).Written on the body? An Examination of the Personalities and Individual

differences of British adults who do and do not obtaion a first tattoo. Unpublished Manusprict.

Tasgin, A.(2001). Siverek’te D6vme Gelenegi, Tarihte Siverek Sempozyunu Bildirileri, Siverek
Kaymakamligi, Ekim, S: 229-233



37

Tiggemann, M., Golder, F. (2006). Tattooing: An expression of uniqueness in the appearance
domain. Body Image. 3(4):309-15

Vellgiuette, A.M., Murray, J.B., Creyer,E.H.(1998). The tattoo Renecissance: an Ethographic
Account of Symbolicconsumer Behavior. Advances in Consumer Research VVolume 25.(eds.Aba,

J.W. ve tlutchinson, J.W., Provo U.T).Association for Counsumer Research s.461-467
Yaran, R.(1994). ¢ Dévme’. Islam ansiklopedi, Cilt 9, S.521-522.

Yavuz, S.(2015). Takmtili olma Diizeyinin Kisilerin Genel Kaygi, Benlik Algisi, ve Psk.
Dayaniklilik Durumlar1 Acisindan Degisimlerinin Egitim Diizeyleri Cinsiyetleri ve Kardesleri

Olup Olmamasina Gére incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)Beyhan Universitesi.

Yenidiinya A.(2005). Lise 6grencilerinde rekabetci tutum, benlik saygisi ve akademik basari

iliskisi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) Marmara Universitesi, Istanbul

Yiicel, O.D.(2015). Doévme Yaptiran Eriskinlerin Kisilik Ozellikleri, Kimlik Y®&nelimi
Ozellikleri ve Beden Algilarinin Incelenmesi.(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),Dans. A.

Cevk, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi. Ankara

Zimmer, C.(2011). Science Ink; Tattoos of the Science Obiessed. New York Sterlin



EKLER
Ek.1
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
1. Yasmmz: .................
2. Cinsiyetiniz: 1. Kadin 2. Erkek
3. Uyrugunuz? 1. KKTC 2.TC 3.Diger:.ociiiii
4. Medeni durumunuz: 1. Evli 2. Bekar 3. Diger( belitiniz ; .......ooovvvvviniiiiinn,
5. Egitim durumunuz:
1. ilkokul 2. Ortaokul 3. Lise 4. Lisans 5. Lisansiistii

6. Viicudunuzun herhangi bir yerinde dovme var mi? (Cevabiniz hayir ise Soru 11. e geginiz)
1. Evet,var 2. Hayir, yok

7. Viicudunuzun hangi bolgesinde dovme var? (Birden fazla se¢enegi isaretleyebilirsiniz)
1. Kol 2. 0muz 3. Surt 4. Boyun 5. Gogiis

6. Bel 7. Kalga 8. Bacak 9.Diger: . e

8. Viicudunuzda kag¢ adet dovme var: .....................

9. ilk dévmenizi ka¢ yasinda yaptirdimz: .................

10. Déovme yaptirmamzdaki amag¢ neydi?

1. Estetik olarak giizel goriinmesi 2. Mesaj vermek
3. Ait olma (bir gruba, dine vb) 4. Manevi deger (an1)
TR I )

12. Daha once hig estetik operasyon gecirdiniz mi? (Cevabiniz hayir ise anket bitmistir)
1. Evet,var 2. Hayrr, yok

13. Estetik operasyon gecirmenizin nedeni?

1. Kaza yada yaralanma sonucu olusan deformasyonun giderilmesi

2. Viicudumun begenmedigim bir boliimiinii daha giizel hale getirmek i¢in

3. Dogustan gelen bozukluklarin giderilmesi

S T

14, Bugiine kadar kag estetik operasyon gegirdiniz?..............ccccoovviiiniiiiniiiennnn,
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Ek.2
BEDEN ALGISI OLCEGI

Bu anket sizin cgesitli viicut 6zelliklerinizi begenip begenmemenizle ilgilidir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen kutunun i¢ine X isareti koyunuz.Ornegin bir
viicut 6zelliginizi ¢ok begeniyorsaniz, bu 6zelligin oldugu siradaki “cok begeniyorum” ifadesinin
bulundugu kutuya “X” isareti koyunuz.

. g
O N
= < » X 23
=) = - [3) —
< = £ e =
=
© ¥.
1. Saclarim
2. Yiiziimiin rengi
3. Istahim
4. Ellerim
5. Viicudumdaki kil dagilimi
6. Burnum

7. Fiziksel giiclim

8. Idrar — diski diizenim

9. Kas kuvvetim

10. Belim

11. Enerji diizeyim

12. Sirtim

13. Kulaklarim

14. Yasim

15. Cenem

16. Viicut yapim

17. Profilim

18. Boyum

19. Duyularimin keskinligi

20. Agniya dayanikliligim

21. Omuzlarimin genisligi

22. Kollarim

23. Gogiislerim

24. Gozlerimin sekli

25. Sindirim sistemim

26. Kalcalarim

27. Hastalia direncim

28. Bacaklarim

29. Disglerimin sekli

30. Cinsel giiciim

31. Ayaklarim

32. Uyku diizenim

33. Sesim 34. Sagligim

35. Cinsel faaliyetlerim

36. Dizlerim

37. Viicudumun durus sekli

38. Yiiziimiin sekli

39. Kilom

T T T | begeniyorum
T T T T T | begeniyorum

Il il el e el el el el anl anl an l an l anl el el an i e el e el el anl mn l an e e .l an e  an e el an
Il i el e el el el el an  an  an  anl el el anl anl e el e el anl anl el an e an l an l an  an e el an
Il el eI e el e el el e e e e e e el el el e el e e e e an e e e e el e
N et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ! e e N N —
Il el eI e el e el el e e e el e e el el el e el e e e an e e e e el e
Il el el e el el el e el el el e el el el e el el e e an el e e e el an

40. Cinsel organlarim
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Ek.3

BES FAKTOR KiSILIK ENVANTERI

Asagida sizi kismen tanimlayan (yada tanimlamayan) bir takim 6zellikler sunulmaktadir. Liitfen verilen 6zelliklerin
sizi ne oranda yansittifini ya da yansitmadigini belirtmek icin size en uygun dereceyi isaretleyiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Tamamen

Konuskan

Baskalarinda hata arayan

Isini tam yapan

Bunalimli, melankolik

Orijinal, yeni goriigler ortaya koyan

Cekingen

Yardimsever ve ¢ikarci olmayan

Umursamaz

Rahat, stresle kolay bas eden

Cok degisik konulart merak eden

Enerji dolu

Baskalanyla siirekli didisen

Giivenilir bir ¢alisan

Gergin olabilen

Maharetli, derin diisiinen

Heyecan yaratabilen

Affedici bir yapiya sahip

Daginik olma egiliminde

Cok endiselenen

Hayal giicii yiiksek

Sessiz bir yapida

Genellikle bagkalarina giivenen

Tembel olma egiliminde olan

Duygusal olarak dengeli, kolayca keyfi kagmayan

Kesfeden, icat eden

Atilgan bir kisilige sahip

Soguk ve mesafeli olabilen

Gorevi tamamlanincaya kadar sabir gosterebilen

Dakikas1 dakikasina uymayan

Sanata ve estetik degerlere 6nem veren

Bazen utangac, ¢ekinden olabilen

Hemen hemen herkese kars1 saygili ve nazik olan

Isleri verimli yapan

Gergin ortamlarda sakin kalabilen

Rutin isleri yapmayi tercih eden

Sosyal, girisken

Bazen baskalarina kaba davranabilen

Planlar yapan ve bunlari takip eden

Kolayca sinirlenen

Diislinmeyi seven, fikirler gelistirebilen

Sanata ilgisi ¢ok az olan

Bagkalariyla igbirligi yapmayi seven

Kolaylikla dikkati dagilabilen

Nt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e N N e e N N e N N N N e N N N Katlllyorum

el el el anl el el anl an )l anl el an l an ) anl anl an] an ) an  anl an ) anl an ) mn ) ] ) ) mml an an  an ) ) ) ) ) Y ) Y ] )

Nt N e N e e e N e e e N e e e e e e N N N e e e N e N e N N I N N N N N N N N N N N N Katllmlyorum

il el i) el el el el el el el anl el anl anl e l el el an l an el an e ) an l an e e e e an ] an o ) a1 ) )
Il i el el el el el e e el el el e e e e an e el e e e e e anl el e a2 2 a
N N N N ) N ) N N N N ) N N N N ) N ) N ) N N N N N N N N N ) N ) N N N N ) N N N g ) N
Il i el el el el el e e el el el e e e e an e el e e e e e anl el e a2 2 a
N N N N ) N N N N N N ) N N N N ) N ) N ) N N N N N N N N N ) N ) N N N N N N ) N g ) N
el el el i el el el e el el l anl el anl el ) el el mn el el el anl el an anl an  anl e T o e an e e an
g N g g Y g ) N g g ) g g g N g ) g ) g ) N g N g ) g g N g ) g g g ) N ) N g ) N (g g e

Sanat, miizik ve edebiyatla ¢ok ilgili olan

=~
N—

Liitfen arka sayfaya geciniz.




Ek.4

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadeyi dogru bulma derecenize gére

degerlendirip, size uygun gelen kutunun igine X isareti koyunuz.
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£z |o |3
2154 |3
< |0 | = | g
o O,
1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. ()] O O] o)
2.Baz1 olumlu &zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum. OEEOREORN®)
3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim. ONEONEEORN®
4 Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim. OREOREORE®
5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. OREOREORE®)
6.Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim. ()| O) O] O)
7.Genel olarak kendimden memnunum. OO OO
8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. OENOREGOENE®
9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum. OREOREORN®)
10.Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum. OENOREGOENE®

Liitfen arka sayfaya geciniz.
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Ek.5
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
18.04.2017

Sayin Dog. Dr. Ebru Cakici,

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2017/28 proje numaral1 ve
“Dovme Yaptiran ve Yaptirmayan Bireylerin Beden Algisi, Benlik Saygisi ve Kisilik
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin
disina ¢itkmamak suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

Yardimci1 Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportori

o B %w /
'L [} b - o
| et | -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yaz1 ile bagvurup, kurulun bagskaninin imzasini tagiyan
resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek.6
Ozgecmis

Kadriye Ozadmaca 27/01/1986 tarihinde Magusa’da dogdu. Ilk okulu Sehit Zeki Salih Tlk
okulunda okudu. Orta 6gretimini Canbulat Ortaokulunda tamamladiktan sonra lise egitimini ise
Namik Kemal Lisesinde tamamladi. Daha sonra ise Yakin Dogu Universitesinde Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik boliimiinii tamamladi. Ardindan Yakin Dogu Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesinde Psikoloji Boliimiinde okuyup 2015 yilinda mezun oldu ve ayni yilin Eyliil
ayinda Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimine basladi ve 2017-2018 Giiz doneminde mezun
oldu. Yaklasik 3 yildir Girne Ozel Hastanesinde Psikolog olarak gorev yapmaktadir.
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