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ÖZET 

 

 

ÜÇ FARKLI YAŞ GRUBUNDA KAVRAMA KUVVETİ VE REAKSİYON 

ZAMANI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN BELİRLENMESi 

 

Bu çalışmanın amacı; çocuk, yetişkin ve yaşlı bireylerde kavrama kuvveti ve 

reaksiyon zamanını belirlemek için yapılmıştır. Çalışmamızda yaş aralığı  6-14 olan 

21 kız, 19 erkek  çocuklarda; yaş aralığı 18-65 olan  20 kadın, 20 erkek;  

yetişkinlerde yaş aralığı 66-79 olan 19 kadın, 21 erkek   yaşlı bireylerde  120 gönüllü 

sağlıklı bireylerle gerçekleşmiştir. Çalışmamız Yakın Doğu İlkokulu, Ortaokulu ve 

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalına 

gelen hasta yakınlarına ve KKTC’nin ilçelerinde gönüllü kişilerde gerçekleşmiştir. 

Verilerimiz 18 ocak 2018 ve 31 nisan 2018 tarihleri arasında toplanmıştır. 

Çalışmamızda katılımcıların sosyo-demografik verilerini içeren anket formu ve el 

kavrama kuvvetini ölçen Jamar marka el dinamometresi ve reaksiyon zamanını 

ölçmek için 30cm’lik cetvel kullanılmıştır. Çalışmaya başlamadan önce 

katılımcılardan sözlü ve yazılı olarak onay alınmıştır. Çalışmamızın sonucunda elde 

ettiğimiz  bulgular çerçevesinde çocuk, genç ve  yaşlı bireylerin  kavrama kuvveti ve 

reaksiyon zamanı arasında ilişki incelendiğinde çocuk ve yetişkin bireylerin kavrama 

kuvvetleri ile reaksiyon zamanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir korelasyon 

saptanmazken (p>0,05), yaşlı bireylerde kavrama kuvveti ve reaksiyon zamanı 

arasında istatistiksel olarak anlamlı, negatif yönlü ve kuvvetli bir korelasyon olduğu 

saptanmıştır (p<0,05). Yaşlı bireylerin kavrama kuvveti değerleri arttıkça, reaksiyon 

zamanlarında azalma olduğunu saptadık. 

 

Anahtar Kelimeler: Kavrama, Kuvvet, El, Reaksiyon,  
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ABSTRACT 

 

DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HAND GRİP 

FORCE AND REACTION TIME IN THREE DIFFERENT AGE GROUPS 

 

 

The purpose of this study is to determine the relationship between grip force and 

reaction time in three different age groups that are children, adults and the elderly. 

Our study consisted of a total of 120 volunteer healthy individuals where the age 

range were 6-14 were 21 girls and 19 boys; the age range of 18-65 were 20 men and 

20 women and finally the age range of 66-79 were 19 women, and 21 men. Our 

study included induviduals from Near East Primary School, College, the patients’ 

relatives from those who come to the Near East University Hospital’s Physical 

Medicine and Rehabilitation Department and volunteers from the different districts 

of TRNC . The data was gathered between January 18th 2018 and April 31st 2018. 

Our study included a survey containing the socio-demographic data of the 

participants, a “Jamar” brand hand dynamometer that measures the grip force of the 

individual and a 30cm ruler was used to measure the reaction time of the 

individuals.Oral and written consent/approval was taken from the participants before 

commencing the study. According to the findings of our studies, when we analyzed 

the relationship between the grip force and reaction time of children, adults and the 

elderly, there was no significant correlation of grip force and reaction time between 

the children and adults (p>0,05). However we also analyzed a statistically significant 

correlation between the grip force and reaction time with the elderly participants 

which showed a negative and strong correlation (p<0,05). We have determined that 

as the grip force values decrease the reaction times were prolonged with the elderly. 

 

Key Words: Hand Grip Force, Reaction Time,  
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1.GİRİŞ 

 

El,  kompleks ve ­ok farklēlaĸmēĸ bir organ olarak karĸēmēza ­ēkar. Sinir 

sisteminde kapladēĵē alana gºre en ­ok kapasiteye sahip yapēdēr. Elin tam kapasite ve 

uygun kuvveti g¿nl¿k yaĸamēn taleplerini karĸēlamada ºnemli bir durum teĸkil eder. 

El, ¿st ekstremitenin fonksiyonelliĵini etkileyen en ºnemli komponentlerindendir. El 

fonksiyonlarē i­erisinde kavrama, g¿nl¿k yaĸam aktivitelerinin devamlēlēĵē i­in 

ºnemli bir fonksiyondur ve genel v¿cut saĵlēĵēnēn bir gºstergesidir (Nicolay CW ve 

diĵerleri, 2005, s. 605-618). Bu sebeple kavrama kuvveti ¿st ekstremite 

performansēnēn deĵerlendirilmesinde objektif bir ºl­¿m olarak kabul edilmektedir. 

(Gabriel ve diĵerleri, 2001, s. 68-72). Klinikte doktorlar ve fizyoterapistler tarafēndan 

¿st ekstremite yaralanmasē olan hastalarēn klinik durumlarēnē takip etmede sēklēkla 

kullanēlēr. Aynē zamanda fizyoterapist ve iĸ uĵraĸē terapistleri i­in tedavi hedeflerini 

belirlemede, tedavinin etkinliĵinin deĵerlendirilmesinde ve iĸ i­in gerekli yeterlilik 

d¿zeyinin ºl­¿m¿nde yardēmcē olabilecek veriler saĵlamaktadēr (Gilbert ve 

Knowlton, 1983, s. 135-144). Bu nedenlerden dolayē kavrama kuvvetini belirlemek 

ve uygun bir veri olarak kullanmak ºnem teĸkil ermektedir. Normatif deĵerlerinin 

bilinmesi tedavi programēnēn planlanmasēnda, tedavinin etkinliĵinin belirlenmesinde, 

ulaĸēlacak hedeflerin belirlenmesinde objektif deĵerlendirmeyi saĵlar. Yaĸ tabakalē 

normatif verilerin geliĸimi, fonksiyonel durumlarēnda bir azalma olan bireyler  i­in 

tedavilerin belirlenmesinde yardēmcē olabilir (Butler ve diĵerleri, 2009, s. 31). El 

kavrama kuvveti (EKK) ve dayanēklēlēĵēnēn el dinamometresi ile ºl­¿lmesi bireylerin 

kas iĸlevinin saptanmasēnda yarar saĵlamaktadēr.  El ve ºnkoldaki ­eĸitli kaslarēn 

g¿c¿n¿n bir ºl­¿m¿d¿r. Bu kaslar, kaĸēk tutma veya objeleri manip¿le etme gibi 

g¿nl¿k aktivitelerin performanslarēnda ­ok ºnemli bir rol oynarlar.  
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