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OZET

UC FARKLI YAS GRUBUNDA KAVRAMA KUVVETI VE REAKSIiYON
ZAMANI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESi

Bu ¢alismanin amaci; ¢ocuk, yetiskin ve yash bireylerde kavrama kuvveti ve
reaksiyon zamanini belirlemek i¢in yapilmistir. Calismamizda yas araligi 6-14 olan
21 kiz, 19 erkek c¢ocuklarda;, yas araligi 18-65 olan 20 kadin, 20 erkek;
yetiskinlerde yas araligi 66-79 olan 19 kadin, 21 erkek yasl bireylerde 120 goniillii
saglikli bireylerle gerceklesmistir. Calismamiz Yakin Dogu ilkokulu, Ortaokulu ve
Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalina
gelen hasta yakinlarina ve KKTC’ nin ilgelerinde goniillii kisilerde gergeklesmistir.
Verilerimiz 18 ocak 2018 ve 31 nisan 2018 tarihleri arasinda toplanmustir.
Calismamizda katilimeilarin sosyo-demografik verilerini i¢eren anket formu ve el
kavrama kuvvetini 6lgen Jamar marka el dinamometresi ve reaksiyon zamanini
O0lcmek i¢in  30cm’lik cetvel kullanilmistir. Calismaya baslamadan Once
katilimcilardan sozlii ve yazili olarak onay alinmistir. Calismamizin sonucunda elde
ettigimiz bulgular ¢ergevesinde ¢cocuk, geng ve yasl bireylerin kavrama kuvveti ve
reaksiyon zamani arasinda iligki incelendiginde ¢ocuk ve yetiskin bireylerin kavrama
kuvvetleri ile reaksiyon zamanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptanmazken (p>0,05), yash bireylerde kavrama kuvveti ve reaksiyon zamani
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve kuvvetli bir korelasyon oldugu
saptanmistir (p<<0,05). Yasl bireylerin kavrama kuvveti degerleri arttik¢a, reaksiyon

zamanlarinda azalma oldugunu saptadik.

Anahtar Kelimeler: Kavrama, Kuvvet, El, Reaksiyon,
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ABSTRACT

DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HAND GRiP
FORCE AND REACTION TIME IN THREE DIFFERENT AGE GROUPS

The purpose of this study is to determine the relationship between grip force and
reaction time in three different age groups that are children, adults and the elderly.
Our study consisted of a total of 120 volunteer healthy individuals where the age
range were 6-14 were 21 girls and 19 boys; the age range of 18-65 were 20 men and
20 women and finally the age range of 66-79 were 19 women, and 21 men. Our
study included induviduals from Near East Primary School, College, the patients’
relatives from those who come to the Near East University Hospital’s Physical
Medicine and Rehabilitation Department and volunteers from the different districts
of TRNC . The data was gathered between January 18th 2018 and April 31st 2018.
Our study included a survey containing the socio-demographic data of the
participants, a “Jamar” brand hand dynamometer that measures the grip force of the
individual and a 30cm ruler was used to measure the reaction time of the
individuals.Oral and written consent/approval was taken from the participants before
commencing the study. According to the findings of our studies, when we analyzed
the relationship between the grip force and reaction time of children, adults and the
elderly, there was no significant correlation of grip force and reaction time between
the children and adults (p>0,05). However we also analyzed a statistically significant
correlation between the grip force and reaction time with the elderly participants
which showed a negative and strong correlation (p<0,05). We have determined that

as the grip force values decrease the reaction times were prolonged with the elderly.

Key Words: Hand Grip Force, Reaction Time,



ICINDEKILER

ONAY SAYFASI
TESEKKURLER

OZET

ABSTRACT

ICINDEKILER

SIMGELER VE KISALTMALAR
SEKILLER DiziNi

TABLOLAR DIZINI

1.GIRIS

2.GENEL BILGILER

2.1. El ve El Bilegi Hareketlerinin Biyomekanigi
2.2 El ve El Bileginde Kavramanin Biyomekanik Analizi
2.3 Elin Arklan

2.4 Elin Fonksiyonu

2.5 El Kavrama Kuvveti
2.6 El Kavrama Kuvvetinin Degerlendirilme Amaglari
2.7 El Kavrama Kuvvetini Etkileyen Kisisel Ozellikler

2.8 Kavrama tipleri

Vi

vii

Xi

Xii

11

vii



2.9 El Kavrama Kuvveti Ol¢iimiinde Kullanilan Dinamometreler

2.10 Kavramanin Norogelisimsel Siireci
2.11 Cocuk, Yetiskin Ve Yaslilarda Kavrama Kuvveti

2.12 Yetiskin ve Yaslilarda Kas Kuvvetinin Azalmasi
2.13. Reaksiyon Zamani
2.14 Reaksiyon Zamanlar1 ve Boliimleri

2.15 Reaksiyon Zaman Cesitleri

2.16 Reaksiyon Zamanini Etkileyen Faktorler
3. GEREC VE YONTEM

3.1 Amag

3.2 Caligmanin Kapsami

3.3 Calismanin Siiresi

3.4 Katilimcilar

3.5 Yontem

3.6 Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi
3.7 Veri Toplama Araglar1

3.8 El Kavrama Kuvveti: Jamar Hidrolik EI Dinamometresi

3.9 Nelson El Reaksiyon Testi

4. BULGULAR

5. TARTISMA

13

14

16

16

18

18

18

20

23

23

23

24

24

24

25

25

26

27

28

44

viii



6. SONUC VE ONERILER

7. KAYNAKLAR

8. EKLER

EK 1: Etik Onay Formu

EK 2: Yakin Dogu ilkokul Miidiirliigii Izin Belgesi
EK 3: Yakin Dogu Ortaokul Miidiirliigii izin Belgesi
EK 4: Yakin Dogu Universitesi Hastanesi izin Belgesi
EK 5: Calisma Onay Sayfasi

EK 6: Yetiskin Grup Demografik Kayit Formu

EK 7: Cocuk Grup Demografik Kayit Formu:

EK 8: Yashh Grup Demografik Kayit Formu:

EK 9: Cocuk Nelson El Reaksiyon Testi Formu

EK 10: Yetiskin Nelson El Reaksiyon Testi Formu
EK 11: Yash Nelson El Reaksiyon Testi Formu

EK 12: Cocuk EI Kavrama Testi Formu

EK 13: Yetiskin El Kavrama Testi Formu

EK 14: Yash El Kavrama Testi Formu

52

54

63

63

66

67

68

69

70

71

72

73

73

73

74

74

74



ASHT
ATP
BMIi

BRZ
DIF
DM
EHA
EKK
GYA
iF

Kg
KMK

MKF
MSS
02
PIF
RA
RZ
SRZ

SIMGELER KISALTMALAR DiZiNi

American Society of Hand Therapists
Adenosin Trifosfat

Body Mass Index

Basit Reaksiyon Zamani
Distal interfalangeal Falanks
Diyabetes Mellitus

Eklem Hareket Acikligi

El Kavrama Kuvveti
Giinliik Yasam Aktiviteleri
Interfalangeal

Kilogram

Karpometakarpal

Musculus

Metakarpofalangeal
Merkezi Sinir Sistemi
Oksijen

Proksimal Interfalangeal Falanks

Romatoid Artrit

Reaksiyon Zamant

Secici Reaksiyon Zamant



SEKILLER DiZiNi

3.8.1. Jamar Hidrolik El Dinamometresi

3.8.2. Kavrama Kuvvetinin Degerlendirildigi Standart Test Pozisyonu
3.9.1. Nelson El Reaksiyon Cetveli

3.9.2. Nelson El Reaksiyon Testi Oncesi

3.9.3. Nelson El Reaksiyon Testi Sonrasi

26

26

27

27

27

Xi



Xii

TABLOLAR DiZiNi

Tablo 4.1 Katilimcilarin tanitict 6zelliklerine gore dagilimi 29

Tablo 4.2 Katilimcilarin yas ve antropometrik 6l¢iimlerine ait tanimlayici istatistikler 30

Tablo 4.3 Katilimcilarin gruplarina gére kavrama kuvveti ve reaksiyon zamani
Olgtimlerinin karsilastirilmasi 31

Tablo 4.4 Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kavrama kuvveti dlgiimlerinin
karsilastirilmast 32

Tablo 4.5 Katilimcilarin sigara igme durumlarina gére kavrama kuvveti 6lgiimlerinin
karsilastirilmasi 33

Tablo 4.6 Katilimcilarin yas ve antropometrik 6l¢iimleri ile kavram kuvveti degerleri
arasindaki korelasyonlar 34

Tablo 4.7 Katilimeilarin yas, cinsiyet, BKI ve egzersiz yapma durumlarinin kavrama
kuvveti degerlerini yordamasina ait regresyon analizi sonuglari 37

Tablo 4.8 Katilimcilarin cinsiyetlere gore reaksiyon zamani 6lgtimlerinin
karsilastirilmasi 38

Tablo 4.9 Katilimcilarin sigara igme durumlarina gére reaksiyon zamani dl¢iimlerinin
karsilastirilmasi 39

Tablo 4.10 Katilimcilarin yas ve antropometrik 6l¢iimleri ile reaksiyon zamani degerleri
arasindaki korelasyonlar 40

Tablo 4.11 Katilimeilarin yas, cinsiyet. BKI ve egzersiz yapma durumlarinin reaksiyon
zamani degerlerinin yordamisina ait regresyon analizi sonuglari 42

Tablo 4.12. Katilimcilarin kavrama kuvveti degerleri ile reaksiyon zamani degerleri
arasindaki korelasyonlar 43



1.GIRIS

El, kompleks ve -ok farklélakmék bir organ olarak karkéméza -ékar. Sinir
sisteminde kapladéje alana g°re en -ok kapasiteye sahip yapédér. Elin tam kapasite ve
uygun kuvveti g¢nl¢k yakamén taleplerini karkélamada ©nemli bir durum tekkil eder.
El, ¢st ekstremitenin fonksiyonellijini etkileyen en ®nemli komponentlerindendir. El
fonksiyonlaré i-erisinde kavrama, g¢nl¢k yakam aktivitelerinin devamlélége i-in
©nemli bir fonksiyondur ve genel v¢cut saglégénén bir g@stergesidir (Nicolay CW ve
digerleri, 2005, s. 605-618). Bu sebeple kavrama kuvveti ¢st ekstremite
performansénén deJerlendirilmesinde objektif bir ©I-¢m olarak kabul edilmektedir.
(Gabriel ve dijerleri, 2001, s. 68-72). Klinikte doktorlar ve fizyoterapistler taraféndan
¢St ekstremite yaralanmasé olan hastalarén klinik durumlaréné takip etmede séklékla
kullanélér. Ayné zamanda fizyoterapist ve ik ujraké terapistleri i-in tedavi hedeflerini
belirlemede, tedavinin etkinliJinin deJerlendirilmesinde ve ik i-in gerekli yeterlilik
d¢zeyinin  ©l-gm¢nde yardémcé olabilecek veriler sajlamaktadér (Gilbert ve
Knowlton, 1983, s. 135-144). Bu nedenlerden dolayé kavrama kuvvetini belirlemek
ve uygun bir veri olarak kullanmak ©nem tekkil ermektedir. Normatif degerlerinin
bilinmesi tedavi programénén planlanmasénda, tedavinin etkinliginin belirlenmesinde,
ulakélacak hedeflerin belirlenmesinde objektif dejerlendirmeyi sajlar. Yak tabakalé
normatif verilerin gelikimi, fonksiyonel durumlarénda bir azalma olan bireyler i-in
tedavilerin belirlenmesinde yardémcé olabilir (Butler ve digerleri, 2009, s. 31). El
kavrama kuvveti (EKK) ve dayanéklélegenén el dinamometresi ile ©l-¢Imesi bireylerin
kas iklevinin saptanmasénda yarar sajlamaktadér. El ve ©nkoldaki -ekitli kaslarén
gecengn bir Cl-¢gmedér. Bu kaslar, kakék tutma veya objeleri manip¢le etme gibi

ge¢nlgk aktivitelerin performanslarénda -ok ©nemli bir rol oynarlar.
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