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OZET

GENC YETISKIN ERKEKLERIN ROMANTIK ILISKIYE
BASLAMALARININ YALNIZLIKLA ILISKiSININ INCELENMESI

Funda COSKUN

Yiiksek Lisans Tezi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dal
Danmisman: Yrd. Do¢. Dr. Ayhan CAKICI ES
Haziran 2017, 70 sayfa.

Bireyler yasamlar1 boyunca cesitli yasam evrelerden ge¢cmektedirler. Bu
yasam evreleri bireylere cesitli 6zellikler ve sorumluluklar yiikleyerek o donemi ve
ileriki donemleri saglikli bir sekilde atlatmasini ve yagamasini saglamaktadir. Ancak
genc yetiskin erkeklerin romantik iligkilerine baglama nedenlerinin yalnizlikla
iliskisini inceleyen arastirmalara pek rastlanmadigi goriilmiistiir. Aragtirmanin 6nemi
itibariyle incelenmesi gereken bir arastirma konusudur. Bu baglamda, bu arastirma
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) askerlige devam eden geng yetiskin
erkeklerin romantik iliskiyi baslatma nedenlerinin yalnizlikla iliskisini incelemek

amaciyla yapilmistir.

Evrenini KKTC Lefkosa kazasinda bulunan ve askerligine Lefkosa kaza
merkezinde devam eden gencg yetiskin erkeklerin olusturdugu bu arastirma nicel
aragtirma yoOntemlerinden iligkisel tarama yontemi ile yapilmistir. Arastirmada
orneklem grubu evren icerisinde yer alan Lefkosa kazasinda bulunan askeri
birliklerden secilen Esref Bitlis Kislasindaki Topgu Taburlar1 ve Bakim Boéliigiinden
rastgele se¢ilmis 19-25 yas araligindaki 500 askerden olusmaktadir. Arastirmada
Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Romantik Yakinhigi Baslatmada
Algilanan Kontrol Olgegi Geng Yetiskin Formu kullanilmistir. Arastirma bulgulart
SPSS 20 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda 19-25 yas araligindaki geng yetiskin erkeklerin
iliskiye baglama yaglar1 14 olarak bulunmustur. Geng yetiskin erkeklerin iliskiye
baslamalariyla egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iligski ¢ikmamistir. Yine iliskiye
baslama durumlarindan anne ve babalarinin olmamasi ile geng yetiskin iliskiye

baslamasi ile arasinda pozitif bir iligki vardir. Yani anne babalarinin olmamasi



iliskiyi daha kolay baslatabilir. Geng yetiskin erkeklerin sosyal medyay1 kullanmalari
romantik iligkiyi baslatmada kolaylik saglamaktadir. Romantik iliskiye baslarken
kars1 cinsin ruha hitap etmesi tercih edilmistir. Arastirmamiz olan romantik iligki ve
yalnizlik arasinda negatif bir iligski tespit edilerek yalmizligin romantik iliskiye

baslama sebeplerinden olmadig1 analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geng yetigskin, gen¢ yetiskin erkek, romantik iligki,
yalnizlik,



ABSTRACT

INVESTIGATING EFFECT OF LONELINESS IN A ROMANTIC
RELATIONSHIP INITIATION IN A GROUP OF YOUNG ADULT MEN

Funda COSKUN

Master’s Thesis
Psychological Counseling and Guidance Department
Advisor: Assistant Professor Ayhan CAKICI ES
June 2017, 70 pages.

People go through several stages of life starting from infancy throughout the
late adulthood years. These life stages help individuals to gain different
characteristics and responsibilities in which they use to maintain happy and healthy
lifestyle. However, the effect of loneliness in a romantic relationship initiation of
young adult men has not been investigated in the literature. and considering the
importance of the subject, it is crucial to study and understand the effect of loneliness
in initiating a romantic relationship for the young adult men. Thus, the purpose of
this study is to investigate relationships between the causes of romantic relationship
initiation and the loneliness of young adult men attending military service in the

Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC).

Nature of this study, which is conducted by young adult men who live in a
Lefkosa town and continue their military service in the center of Lefkosa, is a
quantitative research and uses the relational screening method. Sampling group in the
study consists of 500 soldiers, aged between 19 and 25, who are randomly selected
from Artillery Battalion and Maintenance Division in Egsref Bitlis barracks which are
located in the town of Lefkosa. In this study, the Personal Information Form, UCLA
Loneliness Scale, and the Perceived Control Scale Young Adult Form for initiating
romantic relationships have been used. The results of this study are analyzed using

SPSS 20 statistical program.

As a result, the age of initiating romantic relationship was found to be 14 for
young adult men between 19 and 25 years old. There is no significant relationship
between initiating a romantic relationship and educational status of young adult men.
However, it has been found that there is a positive relationship between initiating a

romantic relationship and the absence of parents. Thus, the absence of parents may



have positive impacts on initiating romantic relationships. Furthermore, the use of
social media by young adult men facilitates initiating romantic relationships. At the
beginning of the romantic relationship, it was preferred to have common interests
and healthy communication. In conclusion, a negative relationship is found between
initiating a romantic relationship and loneliness, and it was analyzed that loneliness

is not the main reason of initiating a romantic relationship.

Keywords: Young adult, young adult man, romantic relationship, loneliness.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem

Insanlar sosyal varliklardir. En ufak hayat olaylarinda bile birbirlerine ihtiyag
duyarlar. Bu sebeple yakinlik konusu ¢ok 6nemlidir. Yakinligin insan gelisimindeki
gerekliligini giindeme getiren bilim adami Erikson’dur. Erikson’un (1968)
psikososyal gelisimindeki altinci donemi, yakinliga kars1 yalitilmisliga denk gelir. Bu
donem ayn1 zamanda, geng¢ yetiskinlige denk gelir. Geng yetiskin, ¢ocukluk

doneminden ve ergenlikten ¢ikmis 6zerk bir bireydir (Onur, 2004).

Erikson’a (1968) gore yakin iligkiler, gen¢ kisiden fedakarlik etmeyi,
kendisini bagkasina adamayr ve bagskasina ilgi duymayr gerektirir. Gelisim
donemlerinden olan ergenlik doneminde giiclii bir kimlik kazanan geng¢ yetiskin,
kendi kimligini bir baskasiyla biitiinlestirmeye hazirdir. Sayet bu donemdeki
yetigkinler bagkalariyla yakin iligkiler kuramazlarsa, yalitilmislik yasarlar ve kendi

kabuklarina ¢ekilerek kendilerine odaklanirlar (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Gelisim psikolojisine Havighurst’un en 6nemli katkilarindan bir tanesi de
“gelisim gorevler” kavramidir. Bununla agiklanmak istenen insanlarin belirli
donemlerinde yapmasi gereken gorevlerdir. Eger birey yapmasi gereken
sorumluluklar1 basariyla yerine getirmisse bundan biiyiik bir mutluluk duyar ve haz
alir. Ama bu yerine getirilmesi gereken sorumluluklart yerine getiremez ve bunlari
yapamazsa bundan iiziintii duyar. Bunlarin sonucunda ise basar1 ya da basarisizlik

bireyin daha sonraki gorevlerinde zorluk ¢ekmesine sebep olur (Onur, 2004).

Kisinin kendine yonelik algisiyla ilgili 6nemli kavramlardan biri yetkinlik
inancidir. Yetkinlik inanc1i Bandura (1986) tarafindan “bireyin, belli bir performansi
gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesine

iliskin kendi yargis1” olarak tanimlanmistir (Yesilyaprak, 2016).

Yalnizligi daha iyi anlayabilmek icin baska tanimlara da bakilabilir.
Sullivan’a (1953) gore yalmzlik, kisinin bireylerarasi iligkililerinde yakinlik
ihtiyacinin yetersiz oldugu zamanlarda ortaya c¢ikan, genellikle istenmeyen, hos

olmayan bir tecriibedir. De Jong - Gierveld’e (1998) gore ise, yalnizlik, bireyin



ozellikle kisilerarasi iligki kurmak isteyip de bu iligskiyi kuramadig1 vakitlerde ortaya
c¢ikan ve olmak istenilen kisileraras: iligkiler ile mevcut bulunan durum iginde
beklenti hissedildiginde ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu sonuglara bakilarak bunun

0znel bir degerlendirme oldugu sonucuna varilabilir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Yalnizlik duygusu, insan duygularinin yelpazesi i¢inde en adaletli
duygulardan bir tanesidir. Ciinkii zengin fakir, giizel ¢irkin, gen¢ yaslt ayrimi
yapmadan kendisini esit bir bigimde ifade eder. Yani yalnizlik herkesin bagina
gelebilir. Burada yalnizliktan ifade edilen sadece etrafinda hi¢ kimsenin olmamasi
degil, sevdigi kisilerden de yoksun olmasidir. Insanlarin normal vakitteki
duygulariyla kendilerini yalniz hissettikleri vakitteki duygular1 birbirinden farklilik
gosterebilir (Taner, 1997).

Yalnizlik, gen¢ yetiskinlerin ve toplumdaki kisilerin son zamanlarda one
¢ikan sorunlarindandir. Ozellikle geng niifusun fazla oldugu iilkemizde bu durum
gittikce yayilmaktadir. Yapilan incelemeler sonucu geng yetiskin erkeklerin romantik
iliskiye baglama nedenlerinin yalmizlikla iligkisini inceleyen arastirmalara sik
rastlanmadigi tespit edilmistir. Bu eksiklikten yola ¢ikarak, “Geng yetigkin erkeklerin
romantik iliskiye baslama nedenlerinin yalnizlikla iligkisi nedir?” bu arastirmanin

problemini olusturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada KKTC Lefkosa kazasinda askerligine devam eden geng yetiskin
erkeklerin romantik 1iliskilerini baslatma nedenlerinin yalnizlikla iliskisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma yapilirken bazi alt amacglara da cevap

aranmistir. Bu alt amagclar su sekildedir:

1. Geng yetiskin erkeklerin UCLA Yalmzlik Olgegi puanlari nasil bir dagilim

gostermektedir?

2. Geng yetigkin erkeklerin demografik bilgilerine gére UCLA Yalnizlik

Olgeginden aldiklar1 puanlar anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

3. Geng yetiskin erkeklerin Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan
Kontrol Olgegi Geng Yetiskin Formundan aldiklar1 puanlar nasil bir dagilim

gostermektedir?



4. Geng yetiskin erkeklerin demografik bilgilerine gére Romantik Yakinlig
Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng Yetiskin Formundan aldiklari

puanlar anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Geng yetiskin erkeklerin UCLA Yalnizlik Olgeginden aldiklar1 puanla
Romantik Yakinhg Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng Yetiskin

Formundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak bir iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Geng yetiskinlik donemi, hayat boyu ger¢eklesen énemli siireglerden biridir.
Romantik yakinlagma biitiin yasam donemlerinde Onemlidir. Ancak ergenlik
zamaninda ve geng yetiskinlikte bir vazife olarak goriilmektedir (Erikson, 1968;

Arnet, 2000).

Ilk yetiskinlikte duygusal ve romantik anlamda degiskenler olur. Duygu,
kisinin ne yapmak istedigini gosteren, bagkalarmi da etkisi altinda birakan bir
iletisim aracidir. Ilk yetiskinlikte duygular ask, baglanma, arkadaslik ve buna benzer
seyler iizerine kuruludur (Greenberg, 2004). Ik yetiskinlikte birey romantik iliskinin
disinda da arkadaglik iligkileriyle de bu ihtiyacini bir nebze olsun gidermektedir
(Erikson, 1984; Marcia, 2002; Vander-Zanden ve arkadaslari, 2011).

Arastirma, geng yetigskin erkeklerin romantik iliskiyi baslatma nedenlerinin
yalnizlikla iligkisi izerinde durmus ve bu konuda KKTC’de geng yetiskin erkeklerin
romantik iligkiyi baslatma nedenlerinin yalnizlikla iligkisini inceleyen aragtirmalara
pek rastlanmamistir. Literatiirdeki bu eksiklikten yola ¢ikilarak, ozellikle anne
babalara, geng yetiskinlere ve psikolojik danigmanlara geng yetiskinlik donemi ile
ilgili bilgi verilecektir. Bu kisilerin geng yetigkin erkekleri daha i1yi taniyacagina ve
geng yetiskin erkeklerin romantik iligkilerine farkli bakis acisiyla bakacaklari
diisiiniilmektedir. Ayrica caligmanin, aragtirmacilara baska calismalarinda 6rnek

teskil etmesi bakimindan miihim oldugu diisiiniilmektedir.
1.4. Smirhliklar

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularla yapilacak genellemelere iligkin

sinirliliklar asagida belirtilmistir.



1. Arasgtirma 2017 yilinda, Lefkosa kazasinda bulunan askerlik gorevine

devam eden geng yetigkin erkeklerle sinirl olacaktir.
2. Aragtirma 19-25 yas araligindaki askerlerle sinirli olacaktir.

3. Arastirmada geng¢ yetiskin erkeklerin romantik iligkiye baslama
nedenlerinin yalnizlikla iligkisini incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmus yar1 yapilandirilmis Kisisel Bilgi Formu, Romantik Yakinligi
Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng Yetiskin Formu ve UCLA
Yalnizlik Olgegi ile stnirhdur.

4. Arastirma bulgular1 veri analizinde kullanilan analiz yontemleriyle

siurhidir.
1.5. Tanimlar
Flort Etmek: Kars1 cinsten birisiyle duygusal iligki kurmak, ¢ikmak (TDK, 2005).

Gen¢ Yetiskin: Gelisim donemleri yaklagimina gore bireyler, ergenlikten sonra
yetiskinlige gecmektedirler. Bu donemdeki kisiler gen¢ yetiskin olarak
tanimlanmaktadir (Erikson, 1968).

Kontrol Algisi: Karar verme giicline sahip olma beklentisi (Giiltekin, 2004).

Romantik Tliski: Baglanma, duygusal yakinlik, bakim ve cinsel davrans
sistemlerinin bilesiminden olusmaktadir (Furman ve Wehner, 1997).
Yalmzhk: Yalniz bulunma durumu, kimsesizlik. Kimsenin olmamasi durumu,

1ss1zlik, tenhalik (TDK, 2005).



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Biyolojik olarak kadin veya erkek olarak diinyaya gelen bireyler dogduklari
kiiltiirtin o cinsiyete atfettigi tutum ve davranislar1 kazanarak yetigkin bireyler

olmaktadirlar (Celikkaleli ve Avci, 2016).

Havighurst’un gelisim psikolojisine en 6nemli katkilarindan biri “Gelisim
gorevleri” kavramidir. Bu kavram insanin belirli donemlerinde yerine getirmesi
gereken sorumluluklardir. Yerine getirilmesi gereken sorumluluklar1 eger birey
basariyla yerine getirmigse bundan haz alir ve mutlu olur. Fakat yerine getirmesi
gereken sorumluluklarin iistesinden gelemezse bundan {iziintii duyar ve mutsuz olur.
Bu baglamda basar1 ya da basarisizlik kisinin sonraki goérevlerinde giigliik cekmesine

sebep olur (Onur, 2004).
2.1. Geng Yetiskinlik Donemi Gelisim Gorevleri

Geng yetiskinlerin bu donemde yerine getirmesi gereken bir¢ok gorev vardir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:

e Hayat arkadasi se¢iminde bulunmak.

e Hayati birlikte gecirecegi kisiyi se¢mek.

e Bir yuva kurma, hayat arkadasiyla yasami siirdiirme ve sorumluluk
alabilmek kisinin gorevlerindendir.

e Cocuk biiylitmek de bu dénemin sorumluluklarindandir.

e Evi idare edebilmek, ev ve is ile ilgili sorumluluklar1 birlikte
gogiislemek.

e Sevdigi bir ise girip, meslekte yiikselmek ister.

e Hayatla ilgili sorumluluklar1 alarak, kisinin askerlik yapmasi, vergi
vermesi, se¢cimlere katilip oy kullanmas1 donemin 6zelliklerindendir.

e Bulundugu toplum i¢inde kendi diisiincelerine gore bir gruba girmesi

(Yesilyaprak, 2016).



2.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Geng yetiskinlik donemi yaklagik 18-26 yas araligini kapsamaktadir. Kimlik
gelisimi ergenlik doneminde yogun olarak yasanmaktadir. Bu dénemde kazanilan
kimlik gelisimi bundan sonraki donem olan geng yetiskinlik doneminde daha saglam
temeller iizerine oturtularak, kisi daha saglikli bir gelisim siirdiiriir. Geng yetiskin bu
donemde bagkalariyla yakin iligkilere girebilir, temeli saglam dostluklar kurabilir ve
sevgi bu donemde daha agirlikli olarak yasanabilir. Bu donemdeki dostluklar daha
ciddi yasanmakla birlikte birey, karsi taraftan bir beklenti igerisine girmeden
baskasina karsilik beklemeden bir seyler yapabilir. Evlilik bu donemin onemli
konularindan bir tanesidir. Bu donemdeki gorevlerinin iistesinden gelebilen geng
daha sagliklt bir gelisim gosterir. Aksi takdirde baskalariyla yakinlik iliskisi
gelistirmede zorluk ¢eken birey, sagliksiz bir gelisime itilebilir. Uyumlu bir toplum
yapisinda giizel bir gelisim siirdiiriilebilir ve bireyle toplum arasindaki ¢atigmalar
saglikl bir sekilde atlatilabilir (Semenoglu, 2016). Benlik, kisinin kendisi ile ilgili ve
sosyal cevresi ile olan iliskisinin neticesinde olusturdugu duygu ve deger olusumudur

(Tan, 1970).

Bir yetigskin olmak herkes i¢in farklidir. Bazi gengler i¢in, kendi basina
yasayabilen ya da iiniversiteye gidebilen demektir. Digerleri i¢in, gercek bir is
baslangici ve mali agidan bagimsiz olmak anlamina gelir. Sartlar ne olursa olsun bir
yetiskin olarak hayat i¢in sorumluluk almak anlamina gelmektedir. Diger bir deyisle,
bir yetiskin olmak, kendi kendinin avukati olmak anlamina gelir. Bu kendi eylemleri
icin sorumluluk almak ve diinyanin geri kalanini nasil etkiledigini anlamay1 igerir

(Werrell, 2017).

Gelismis tilkelerdeki genglerde yirmili yaglarda bliyiik degisim olmaktadir.
Bu yillar geng yetiskinler i¢in ¢ok onemlidir. Bu donemdeki genglerin egitimleri,
isleri, meslekleri, kariyerleri ve is basarilar1 hayatlarinda Onemli bir yer tutar

(Chisholm ve Hurrelmann, 1995).

Bu donemde geng yetiskin kendisi i¢in is olanaklar iizerinde durur. Geng
yetigkin ¢esitli is olanaklar1 kesfeder, diinya goriislerini sorgular ve inanglarini

gbzden gecirir (Arnette ve Jensen, 1999).



Bu donemde ask konusu c¢ok Onemlidir. Bu donemde geng yetigkinlerin
diinya goriislerinde ve ask konularindaki goriislerinde birgok degisim meydana
gelmektedir ve cesitli se¢imler yapmak zorundadirlar. Agk, is ve diinya goriisi
alanlarinda en c¢ok firsat sunulan zamanlardir. Yetiskinlikte ortaya ¢ikan kimlik
sorunlart tizerinde kimlik kesfi iic ana alanda goriilebilir: Ask, is ve diinya goriisi.
Kimlik arayisi donemi ergenlikle baglar. Bu siirecler ergenlik doneminde baslar,
ergenlik sonrasinda devam eden geng yetiskinlik doneminde de bu arayiglar devam
eder ve bu donemde bu arayis doruktadir. Gengler i¢in flort, romantik ask ve ilk
deneyimler ergenlikle baslar ve bu donemde daha yogun olmaktadir. Fakat geng
yetiskinlik doneminde flort ve romantik agk durumlar1 daha ciddi ve daha samimi

diizeydedir (Barling ve Kelloway, 1999).

Levinson’a (1978) gore geng yetiskin kisi birgok deneyim yasamaktadir.
Fakat ask konusunda ve is konularinda ise verdigi kararlar bakimindan acemi bir
durum s6z konusudur. Son yarim yiizyil i¢inde gelismis toplumlarda geng yetiskinlik
yast otuzlu yaglara kadar uzamaktadir. Ciinkii evlilik ve ebeveynlik yasi otuzlu

yaslara kadar gecikmektedir (Arnett, 1998).

Geng yetigkinler bu donemde ask konularinda cesitli sonuglar elde etmek
isterler. Mesela giizel bir birliktelik gibi. Tabi ask konusunda her zaman olumlu ve
giizel sonuclar olmayabilir. Ask konusunda hiisrana ugrayabilirler, reddedilebilirler,
hayal kiriklig1 yasayabilirler. Bu durumlar gen¢ yetigkin icin birer basarisizliktir.
Bundan biiyiik bir {iziintii duyabilirler. Geng yetigskinlik doneminde de ergenlik
doneminde oldugu gibi genglerin sergileyebilecegi ¢esitli riskli davranislar vardir.
Bunlardan bazilar1: korunmasiz cinsel iliski, madde kullanimi, riskli siiriis
davraniglari, yiiksek diizeyde sarhosluk ve bu durumda hizli araba kullanimi gibi
geng yetigkinler cesitli riskli davranislar sergilemektedirler. Bu riskli davraniglar
hayatin her doneminde olabilmektedir fakat bu donemde olabilirliginin dorugundadir

(Arnetto, 1992).

Fiziki gelisim, geng yetiskinlik doneminde doruktadir. Geng yetiskinin fiziki
gelisimini  etkileyen faktorlerin  basinda organ, dokular ve hormonlardaki
degisiklikler gibi faktorler gelmektedir. Boy ve agirlik en fazla 20 yasindan once
artar, en yiiksek boya ise 21 yasinda ulagirlar. Ayrica benzer durumlarda bile kisilere

gore degisen farkliliklar vardir (Semenoglu, 2016).



Erikson, ergenlik doneminden sonra bireyin gen¢ yetigskinlik donemine
gectigini belirtmektedir. Bu donemde birey ¢esitli karmasalar yasamaktadir. Kisinin
kendi cinsinden ve karsi cinsten olan diger kisilerle samimi iligkiler kurmasiyla
alakalidir. Bu donemde kisiler kendi cinsiyetindeki ve karsi cinsiyetteki kisilerle
dostluk iligkisine girmektedirler. Yine kisi, karsi cinsiyetteki kisiyle samimileserek
evlilik yolundaki ilk adimini atmaya baglar. Bu basar1 bireyin saglikli gelisimi i¢in

onemlidir (Yesilyaprak, 2016).
2.3. DEARR Erken Yetiskin Romantik Iliskileri Gelistirme Modeli

Erken yetiskinlik romantik iliskileri gelistirme modeli (DEARR) Bryant ve
Mirmir tarafindan gelistirilmis olup, gen¢ bu donemde kendisine ¢izmis oldugu
romantik iligki modelini oncelikle ailesinden ve ¢evresinden etkilenerek 6grenir ve
kendisine de bu sekilde bir romantik iligki modeli yaratir. Boylece geng¢ yetiskin
cevresinden gordiiklerini, dgrendiklerini kendince yorumlayarak ve kafasindan bir
eleme siizgecinden gecirdikten sonra bunlar1 igsellestirecektir. Bu sekilde gencler
romantik iliskiye baglarken disaridan da destek almak isteyeceklerdir. Ailesinden
sicak, sevecen bir iliski modeli gérmiisse ¢ocuk ilerleyen vakitte de bu davranislari
ornek alacaktir. DEARR erken yetiskinlik romantik iliskileri gelistirme modelinin
baska bir 6zelligi de eger geng yetiskin iyi bir aile ortaminda, sartlar1 giizel ¢cevrede
yetismisse daha kolay bir romantik iliskiye baslarken, koétii bir aile ortami ve
olanaklar1 kotii bir ¢evrede yetismisse romantik iliskiye basglarken de bir o kadar

zorlanacaktir (Tastan ve Atak, 2012).

Geng yetigkin yukaridaki sartlarda da bahsedildigi gibi eger iyi bir ortamda
yetismis ve diislince genisligine sahipse romantik bir iliskiye basladiginda
problemleri ¢6zme giicli o kadar iyidir. Fakat gen¢ bunun tam tersi bir ortamda
yetismisse romantik bir iliskiye basladiginda problemleri ¢ozme giicii zayiftir

(Montgomery, 2000).

Bir diger ifadeyle ergenlik donemindeki romantik iligkiler, daha ¢ok giizel
vakit gecirmek, eglenmek amaciyla yapilmaktadir ve bu donemdeki iligkiler geng
yetigskinlik donemine gore daha kisa slirmektedir (Feiring, 1996). Yetiskinlik
doneminde ise romantik iliskiler daha samimi ve sicak olmaktadir (Montgomery,

2000).



2.4. Levinson’un Bireysel Yasam Yapis1 Kuram

Geng yetiskinlik donemi gelisimini hayatin devami ¢ergevesinde aciklayan
Levinson, geng yetigkinleri gozlemleyerek bireysel yasama yapisi kuramini ortaya
cikarmistir (Levinson, 1978, 1986). Levinson yetigkin gelisim evrelerinin psikoloji

i¢in bir problem teskil ettigini savunmustur (Tastan ve Atak, 2012 ).
2.4.1. Tk Yetiskinlikte Gelisim

Kuramcilar bu dénemi farkli yas araliginda sinirlamiglardir. Havighurst’a
gore 18-35, Nevgarden ve Moore’a gore 20-30, Erikson’a gore 20-40, Biihler’e gore
22-45 yas araligindadir (Zastrow ve Kirst-Ashwan, 2015).

Geng yetigkinlik, kuramcilara gore farkli yas araligin1 kapsamaktadir.
Levinson’a (1996) gore 22-40 yas aralifin1 kapsamaktadir. Ergenligin bitmesiyle
baslayan bu evre orta yas donemine girilmesiyle sonlanir. Bu donemde fiziksel,
biligsel, psikososyal, duygusal ve kisilik gelisimi s6z konusudur (Vander-Zanden ve

arkadaslari, 2011).
2.4.2. i1k Yetiskinlikte Psikososyal Gelisim

Ergenlikten ¢ikan birey duygusal bagimsizligina ulasarak cevreyle daha fazla
ilgilenmektedir (Havighurst, 1972). Cevresinde ¢esitli karmasik iligkiler yasar (2009
Vander- Zanden ve arkadaslari, 2011).

Ik yetiskinlikte ortaya cikan psikososyal gelisimin bir degiskeni benlik
gelisimidir. Birey bu donemde ailesiyle yasam alanlarini ayirabilir, daha cok
bagimsizlagarak kendini bulabilir. Bagimsizlastik¢a bireyin sorumlulugu daha da

artmaktadir. Yasaminda farkliliklar meydana gelir (Aktu, 2016).

Ik yetiskinlikte duygusal alanda degiskenler olur. Duygu, bireyin amacini
gbsteren, bagkalarin1 etkileyen bir iletisim aracidir (Greenberg, 2004). Ilk
yetiskinlikte duygular ask, baglanma, arkadaslik ve benzerleri iizerine kuruludur. ik
yetigkinlikte birey romantik iligkinin disinda da arkadaslik iliskileriyle de bu
ithtiyacim1 bir nebze olsun gidermektedir (Erikson, 1984; Marcia, 2002; Vander-
Zanden ve arkadaslari, 2011). Arkadaslik bu donemim 6nemli bir parcasidir. Geng

yetiskinin olmazsa olmazlarindandir (Bowlby, 1980).



Ergenlikte de dnemli olan sosyal iliskiler, genc yetigkinlik doneminde de
Onemini yitirmez ve ayni diizeyde ilerler (Levinson, 1996; Marcia, 2002). Bu
donemde birey bos zamanlarini ¢esitli etkinliklerle doldurarak bundan mutluluk

duyar. Birey bu etkinliklerinde 6zgiirce takilir.

Bireyler bu donemde kendilerine es se¢cimi, meslek, kariyer gibi kavramlarla
mesgul ederler. Bireyin sectigi meslek onun toplumsal olarak sinifint ve kimligini de
gosterir (Godbey, 1985; Marcia, 2002). Birey bu dénemde “Ben ne yapiyorum?”

sorusuna cevap arar (Erikson, 1984).

Bu donemde bireydeki egitim, meslek, kisisel ya da bagka alanlarda alinan
odiiller veya gegirdigi yasantilar, deneyimler benlik algisinda degisikliklere yol agar
ve tabi ki bu da yasam yapisina yansir. ilk yetiskinlik dénemimde bireyin iyi bir
gelisim sergileyebilmesi ic¢in kendilerine yliklenen sorumluluklar yerine getirmesi

lazimdir (Aktu, 2016).
2.4.3. i1k Yetiskinlikte Kisilik Gelisimi

Kisilik, bireyler aras1 yasantiya dayali, devamlilik arz eden, giidiileyici ve
duygusal iletisim bi¢imidir (Costa ve McCrea, 1998). Baska bir ifade de kisilik,
yaratiligtan gelen, kisiyi digerlerinden ayiran 6zelliklerdir (Toymur ve Tiirk¢aper,

2012).

Ergenlerde ve gencg yetigskinlerde bu durum kisilik arayisina yansir (Onur
2000). Bu donemde geng yetiskin hayatiyla ilgili yasam bi¢imini sorgular. Bu her
alanda olabilir. Rogers’a (2011) gore geng yetiskinlikte kendi benligini olusturma ve
kendi giiciinii ger¢eklestirme ile kisilik yapis1 gelismektedir. Kendini gerceklestirme,
dis diinyada kisiligin tiim durumlarin1 korumay1 ve ilerletmeyi ifade eder. Yeterlilik
ise dis diinyayla etkilesime girmeyi ifade eder. Bireyin yasadig1 ¢cevrede bulunan aile,
es, dost, arkadas, kiiltiir ve sosyal hayat gibi yasam g¢evresi bireyin gelismesine etki

etmektedir (ilhan, 2013).
2.4.4. Tlk Yetiskinlikte Yasam Yapisi

Geng yetigkinlikte Levinson’a gore kisinin hayati c¢esitli donemlerden
olusmaktadir. Bunlar yerlesik ve gecis olmak iizere iki doneme ayrilmaktadir. Bu

donemler bireyin yasam yapisini olusturmaktadir (Levinson, 1996).



Geng yetiskinlik donemi 17-22 yas araligindadir. Bu donemde birey ergenlik
doneminden ¢ikma ve geng¢ yetiskinlik donemine girme asamasinda aslinda iki
donemin de ortak Ozelligini yansitir. Yani ergenlik ya da erken yetiskinlik benlik
yapisini tagiyor diyemeyiz. Bu donemde birey bir akil hocasina ihtiya¢ duyar. Birey
daha 6zerk davranmaya baslar. Bu evrede askerligi, okulu bitirmeyle ugrasir ve
meslek yasammna atilir. Ikinci evre 22-28 yas araligidir. Bu donem bireyin
Ozerkleserek aileden ayrilmasi ve kendi sorumlulugunu tistlenmesidir. Bu dénemde
birey romantik iligkiler baglatabilir. Yasama uyum saglamaya calisir (Levinson,

1996).

Erikson, Kisiler arasi iligkilerin ergenlik doneminde 6nem kazandigi, hayatin
bir parcast oldugu, bu donemdeki deneyimlerinin geng¢ yetiskinlik dénemindeki
iliskilerinde basarili olmasimi sagladiginm1 ve geng¢ yetiskinlik donemindeki kisisel
gorlslerinin sekillenmesine ortam hazirladigin1 savunmustur (Collins ve Sprinthall

1995).
2.5. Erikson ve Sullivan’in Birbiriyle Celisen Goriisleri

Sullivan (1968) geng yetiskinlerin kimlik gelisiminin temelinin atildig1 yeri
ergenlik donemi olarak ifade etmektedir. Kimlik gelisiminin temelini yakinlik
olusturmaktadir. Erikson’a (1968) gore kimlik geligsimi sosyal gelisim i¢in dnemlidir
ve yakinlasmadan 6nce gelisir. Erkeklerde yakin iligski ve kimlik arayisi daha once

gelmektedir.

Tosun (2002) 98 Tiirk ve 46 Japon {lniversiteli ile yaptig1 c¢alismada,
erkeklerin sosyal medya ile kurduklar iliskilerinin kizlara oranla daha yiiksek
ciktigini tespit etmistir. Kizlarin yiiz yiize olan iliskilerinin erkeklerinkinden daha
yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Erkeklerin romantik iligkilerde kendilerini ne
kadar rahat hissederlerse o oranda benlik saygilarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir

(Bounchey, 2007).
2.6. Shaver, Hazen ve Bradshaw’in Baglanma Kuram

Bu kuramda baglanma maddelerine iliskin kisisel goriislerini romantik aska
uyarlamaya c¢alismislardir. Bu kurama gore sevgi iliskilere birer baglanmadir.
Bowlkay farkli bir anlayis1 ifade ederek Freud’un erken baglanma/sevgi iliskisinin

tiim hayat devaminca siirdiigii goriisiine katilmaktadir. Her insanin yakin iliskiler



kurmaya ihtiyact vardir ve bu baglanma bireyin psikososyal gelisimini etkiler.
Cocuklar gecirdikleri yasantilara bagl olarak temel giiven ya da gilivensizlik duygusu
ve ailesinden gelen davramiglara gore yakinlik kurabilirler. Baglanma kuraminda
gelisim siirekli olmakla birlikte bireyin ¢ocuklar ve diger zamanda yagsamis oldugu
iliskiler ileriki vakitteki iliskilerini sekillendirmektedir. Insanlar yeni bir iliski
yasarken ge¢mislerindeki yasamis olduklar iliskilerden etkilenmektedirler (Tastan
ve Atak, 2012 ).

Bu alandaki oOncii c¢alismalardan biri Hazen, Shaver ve Ainsworth’in
cocukluktaki baglanma stillerinin geng¢ yetiskin romantik baglanma stillerini
gosterdikleri caligmalardir (Hazan, 1987). Cocuklukta gecirilen yasitlarin baglanma

stillerinin derecesini yordayabilecegi belirtilmistir (Patrick ve Davis 1994).

Cocuklukta anne babayla gecirilen olumlu yasantilar, olumlu iliskiler
yaratilarak ileriki donemlerde giivenli baglanma saglarken ¢ocuklukta gecirilen
olumsuz yasantilar ise ileriki yillardaki iliskilerde olumsuzluklar1 beraberinde

getirerek, giivensiz bir baglanmaya sebep olmaktadir (Cassidi, 2000).

Shaver ve arkadaslar1 baglanma stilleri ile romantik aski iligskilendirerek
bireylerin ¢ocukluk ve bebeklikteki yasantilariyla baglanma stillerinin ileriki yillarda

yasayacagi asik oldugu kisiyle iliskilerini belirledigini savunmustur (Parker, 1992).

Bu gorlise gore giivenli baglananlar bagkalariyla yakin iliskiler kurmakta
rahatsiz olmazlar. Kaginan baglananlar ise baskalarina yakin olmaktan rahatsiz
oluyorlar. Kaygili baglananlar ise asik olduklar1 bireyin kendilerine yeterince asik
olmadiklarmi distiniirler ve asik olduklar1 kisilerle aralarinda duygusal mesafe olsun
istemezler. Bu kisiler devamli kaybetmekten ¢ekinirler (Shaver, Hazen ve Bratshow,

1988).

Giivenli baglananlar ¢evresindeki ve kendisindeki olumsuz yonleri gorerek,
problemlerle savasma giiciine sahiptir. Kayitsiz baglananlar ise kisideki olumsuz
duygular1 bastirarak ¢ok fazla diizenleyici stratejiler uygulamaktadir. Saplantili
baglanan bireylerde i¢ diinyasindaki heyecani arttiran stratejiler sergilemektedirler.
Korkulu baglanmalarda ise kendini dis diinyadan soyutlama ve olumsuz duygularla

savagsamama gozlenmistir (Declercq ve Willemsen, 2006; Flora ve Segrin, 2000).



2.7. Romantik Yakinhk Kurami

Moss ve Schwebel’e gore yakinlik kisilerin sosyal gelisimlerini saglikli bir
birey olarak gelismesini etkilemektedir. Romantik iliski baglilik, duygusal yakinlik,
biligsel yakinlik, fiziksel yakinlik ve karsililiktir. Yakinlik gelisim donemlerinin
basarili bir sekilde ilerlemesini saglamaktadir ve mutlu bir yasam i¢in de gereklidir.
Ayrica yakinlik c¢esitli saglik sorunlarinin olusmasini da engellemektedir. Moss ve
Shwebel romantik yakinligin bes faktdrden olustugunu sdylemektedir (Moss ve
Shwebel, 1993). Ancak bu etkenler her zaman olmayabilir. Bunlar; baglilik,
duygusal yakinlik, biligsel yakinlik, fiziksel yakinlik ve karsililiktir (Tastan ve Atak,
2012).

2.8. Ucgen Ask Kuram

Sternberg’e gore ask, yakinlik, baglilik ve tutku 6gelerini igerir (Sternberg,
1988). Bir iliskide ¢ekicilige dnem vermektedir. Iliskide tutku ve romantizm olmazsa
olmazlardandir. Cinsellik ve 6zlem duygular1 da bu kuramda 6n plandadir. Kisinin
kendisine giiveni de iliskiye baslama asamasinda 6nemli bir etkiye sahiptir

(Sternberg, 1999).

Sternberg (1999), yakinlik tutku ve baglanma arasindaki iligkiyi géstermek

i¢cin asagida ask iicgeni olusturmustur:

Yakinlk

Tutku Baglanma

Sternberg’in Ask Uggeni (Tastan ve Atak, 2012, 55)
Bu bilesenler c¢esitli agklari ortaya ¢ikarmaktadir (Tastan ve Atak, 2012).

1) Baglanma/Hoslanma (Yakinlik): Kisinin hoslandigi kisiye karsi yakinlik hissine

kapilmasi1 ancak ona kars1 bir baglanma hissetmemesi.



2) Cilginca Ask (Tutku): Insanlar arasinda bir goriisle ask kavrami bu tiirdedir. Kisi
her kosulda askini itiraf edebilir.

3) Bos Ask: Kisinin bir bagkasini sevmesi ancak bu sevgide baglanma ve tutkunun

olmamasi.

4) Romantik Ask (Yakinlik ve Tutku): Hem fiziksel hem de zihinsel begenilme

durumu s6z konusudur. Baglanma olmasa da olur.

5) Arkadasca Ask (Yakinlik ve Baglanma): Bazi insanlarin hayatinda romantizm

olmasa da olur ve iliskide arkadasca bir yakinlik s6z konusudur.

6) Aptalca Ask (Tutku ve Baglanma): Insanlarin tanistiktan kisa bir siire icerisinde
evlenmeleri s6z konusudur. Yakinliktan ziyade tutkuyu O6n plana alirlar. Tutku

ortadan kalktiginda stres yaratan bir durum ortaya cikar.

7) Miikemmel Ask (Yakimlik, Tutku ve Baglanma): insanlarin istedigi bir asktir ve

bunu olusturmak zordur.
8) Asksizlik: Zoraki bir iligkidir (Tastan ve Atak, 2012 ).
2.9. Kisilerarasi iliski Modelleri

Levirgen ve Snoek’un Iliski Diizeyleri Modeli dorde ayrilir. Birincisi sifir
iliski (zero contact), kisiler birbirinden habersizdirler. ikincisi fark etme (amoreness),
bunda ise bir kisi digerinin dis gdriiniisiinii begenmistir. Uciincii diizey ise yiizeysel
iliski, iki kisi arasinda iliski s6z konusudur. Dordiincii diizeyde ise karsilikli iliskiler

vardir (De Munck ve Korotayev, 1999; Ciramer, 1992).

Hinde’ nin Kisiler Arasi iliski Modeli Etkilesim sdz konusudur (Sternberg,
1999). Birbirleri iizerindeki etkiden sz edilmektedir. Iligkiler birbirlerini etkilerken
baska iliskilerden de etkilenirler ve birbirleri icerisinde yer alirlar. Iliskiler degisik
boyutlarda tanimlanabilir. Bunlar, iletisimin ¢esitliligi, icerigi, niteligi, iliskilerdeki
kisilerin birbirlerini tamamlamalari, iliskideki kisilerin birbirlerine algilayislar1 ve bu
algilayiglarin kafalarindaki ideal tip ile uyusmasiyla iligkinin devam etmesi sz

konusudur (Letkowitz, Bone ve Shearer, 2003).



2.10. Aska Gelisimsel Bakis

Geng yetigkinlik ve ergenlik doneminde romantik iliskilerde 6zerklik, bireyin
cocuklugundan itibaren baslayarak devam eden bir siirectir. Bu siire¢ ergenlikte
onemli olan bir gelisim stirecidir. Ergenlik doneminde birey bagimsizlagsmak, kendini
Ozgiir hissetmek ister. Bu donemde ergen kimlik arayisi i¢ine girmistir. Karsi cinsten
arkadas edinmeye calisir. Bu sekilde flort etmeye baslayabilir. Farkli kiiltiirlerde
toplum bireylerden, iliskiler konusunda farkli davranislar beklemektedirler. Mesela
farkl kiiltiirlerde bireylerden romantik iligki hususunda flort etmeleri istenmeyebilir
veya evlenmeleri icin ebeveynlerinin izni gerekebilir. Ya da evlenecegi kisiyi
secerken c¢evresindekilerden onay bekleyebilir. Boyle kiiltiirlerden gelen bireyler
romantik iligkileri hususunda bu kisaslara kendisini uydurmak zorunda hisseder. Bu
karar verme siirecleri ergenlikle baslar ve geng¢ yetiskinlik doneminde bu romantik
iliski anlayis1 daha ciddi ve samimidir. Beliren yetigkinlik doneminde fiziksel ve
duygusal yakinligi da igererek cinsel iliskilerle de bitebilmektedir. Kimlik
olusturmaya ¢alismalarina ragmen bireylerin geng yetiskinlikteki is ve agk tecriibeleri
cogu vakit diizenli olmayabilir. Bazen karsiliksiz kalabilir, bazen reddedilebilir,
bazen de mutsuz olabilirler (Letkowitz, Bone ve Shearer, 2003). Ergenlerin ve

beliren yetiskinlerin diisiince yapisi farklilik gostermektedir (Arnett, 2000).

Erkekler beliren yetiskinlik doneminde romantik iliskilerle ilgili konular
daha az ve daha kapali sekilde konusabilirler. Bu konusmalar1 ise daha rahat

okuyarak devam ederler (Shifren, Furnham ve Bauserman, 2003).
2.11. Geng Yetiskinlerde Sosyallesme

Geng yetiskin egitiminde ve gelisiminde oldugu gibi, geng¢ yetiskin
kisiliginin bir boliimiinii olusturan “sosyal 6zellikleri” ve dolayisiyla “geng yetiskin
sosyallesmesi (toplumsallasmasi) {iizerinde de fazlaca durulmamistir. Kisilik
konusunda diislinceleri olan bazi teorisyenler, biyolojik gelismede oldugu gibi, belirli
yasglarda, delikanliligin son donemleri ile sosyallesmenin de tamamlandigini
toplumdaki degerlerin, inanglarin belirli yaglarda biitiin olarak 6ziimsendigini,
bireyin toplumdaki rolleri, gorevleri karsilayabilecegini sdylemektedirler. Ancak
durumun bdyle olmadigi, bireyin biyolojik gelisiminin durdugu zaman buna paralel

olarak psikolojik ve sosyal gelisimi durdugu gériilmektedir. Ozellikle sosyal gelisimi



siirmekte ve yeni durumlara gore yeniden olusmakta, degismektedir. Bu durum ise

sosyallesme olgusunu 6ne ¢ikarmaktadir (Eryilmaz ve Atak, 2007; 2009).

Bu konudaki arastirmalar incelendiginde beliren yetigkin doneminde
romantik iliskiyi baglatmanin 6nemli etkenleri oldugu gozlemlenmistir. Kendilik
algis1, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik, bilissel duygusal yakinlik ve romantik
sozellestirme bu etkenlerdendir (Eryillmaz ve Atak, 2009). Bu etkenler incelenebilir.
Kendilik algisi, sempatiklik, c¢ekicilik ve akillilik gibi bireysel yeterliliklerle alakali
sonuglar1 ele alinmaktadir. Birlikte oldugun kisiyle olan duygusal yakinlik, o kisiyle
vakit gecirme, hep onunla birlikte olma gibi davranigsal unsurlar1 kapsamaktadir.
Duygusal olarak yakinlik, onun goziinden bakmayi, onun gibi diistinmeyi, aklinda
hep o kisinin olmasi gibi hisleri barindirmaktadir. Kendilik unsuru dogrulugu,
baskalariin hislerine ve fikirlerine kars1 empati duymaktir. Romantik sozellestirme
ise duygusal soOzler yazmak, giizel seyler sOylemek gibi iletisimsel yakinlik

gostergelerini kapsamaktadir (Eryillmaz ve Atak, 2007).

Yetiskinlige eristiginde, insanlarin sahip olduklar1 potansiyeli sinirlandiran
yalnizca icinde yasadiklar1 kiiltiir degil, ayn1 zamanda igsellestirdikleri erkek
merkeziyet¢i ve toplumsal cinsiyet kutuplagsmasi gozliiglinden bakislaridir. Boylece
birey kadin ya da erkek rollerini benimseyerek bu roller dogrultusunda hareket eder.
Tim bu kuramlar toplumsal cinsiyetin gelisimini farkli yonlerden agiklamaktadir.

Kiiltiir de bu gelisimi pek ¢ok yonden etkilemektedir (Kuzgun ve Deryakulu, 2004).

Tiirkiye’de romantik iliskileri baglatma konusunda kadinlarin algilanan
kontrol diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik seviyededir. Literatiir tarandiginda
romantik iliskiyi baslatmayla yalnizlik arasindaki iligkileri arastiran dogrudan

arastirmalarin olmadig1 goriilmektedir (Eryillmaz ve Ercan, 2010).
2.12. Flért ve Romantizm Konusunda Genclerin Tutum ve Inanclar

Romantik iliski denilince akla farkli kavramlar gelmektedir. Kars1 cinsten
arkadasliklar, benzersiz goriintim, fiziksel cazibe, kusursuz olma, yakin arkadasliklar
gibi kavramlar akla gelmektedir. Bazilar iginse karsi cinse degil de, aksine ayni
cinse karsi escinsel dostluklar da samimi siiregler icermektedir. Kisiye gore bu

kavramlar degismektedir (Lempers, 1993).



Kiiltiirel etmenler, aile, cevre, arkadas cevresi, medya, sosyal medya, deger
yargilart gibi unsurlar bireyin romantik iliski tutum ve inanglarini etkilemektedir.
Mesela televizyon programlarindaki etkinlikler, internetteki veya televizyon
programlarinda cinsel davranislar yaygindir. Geng yetiskinler etrafinda yaygin olarak
gordiigii uygun olmayan cinsel davraniglar1 daha ¢abuk kabul edebilirler. Bu sekilde

internet aracilifiyla da bir iliskiye baglayabilirler (Greenberg, 1994).
2.13. Kiiltiiriin Etkisi

Geng Yetiskinlerde yasanan romantik iliskilerde kiiltiiriin etkisi fazlaca
vardir. Ciinkii toplumda yasayan erkek ve kizlara kendi cinsiyetlerine uygun roller
yiiklendigi goriilmektedir. Bu yiiklenen sorumluluklar kisinin deger yargilarini da
etkilemektedir. Gelisen teknolojiyle dogru orantili olarak toplumun kiiltiirii
degismektedir. Bu degisim tabi ki romantik iliskileri de etkileyecektir. Bu da kisinin
iliskiye kars1 algi, inang ve degerlerini etkileyecektir (Lempers, 1993).

Weiss (1973) yalmizligin, bireyin gerek gordiigii sosyal iligkilerin eksikligine
ya da farkli sosyallesmesinden otiirii bu yakinliklarda, samimiyetin ve hislerin
olmamasina kars1 gosterilen bir tepki anlamina geldigini belirtmistir. De Jong-
Gienveld’e (1998) gore yalmzlik kisinin arzuladigr iliskilerin istedigi diizeyde
olmamas1 ve hayal ettigi ile olan iliskileri arasindaki farktan kaynaklanmaktadir

(Lempers, 1993).
2.14. Ebeveyn Kaybi ve Geng Yetiskin Uzerindeki Etkileri

Erken gergeklesen ebeveyn kayiplarinda kadinlarda ve erkeklerde c¢esitli
etkileri goriilmektedir. Erkekler kadinlara oranla daha sert mizagli olduklarindan ve
daha az duygusal olduklarindan o&tiirli erkekler daha kolay atlatmaktadir. Erkeklerde
ebeveyn Olimi sonrasi daha fazla O6zerklik goriilmektedir. Erkekler bu donemi
atlatma asamasinda kadinlara gore disaridan daha az destek alirlar ve daha az
depresyon ilac1 kullanmaktadirlar. Fakat erkeklerin romantik iliskileriyle ilgili
kisimda fazla bir aragtirma yapilmamistir (George ve Shanahau, 1996; Lachman ve

James, 1997).

Erken ebeveyn kaybinin uzun siirede etkilerine bakilmalidir. Ayn1 anda su ya

da bu olur demek ne kadar dogrudur ki, ebeveyn 6liim ve ayrilig1 geng yetiskinlerde



kalic1 bir degisiklige sebep olabilir ve bireyler i¢in bu yokluk bir doniim noktasi
olabilir (Rutter, 1996).

Geng yetiskinlerde bu zorlu siirecin sonunda madde kullanimi, alkol alimi,
sigara kullanim1 olabilir sayet gengte bunlar varsa artabilir de. Yine bu donemde
geng yetigkin erkek akran gruplarinin baskisi altina da girebilir ve geng yetiskin bu
stirecte ¢ok zorlanabilir (Keith ve Finday, 1995). Erken ebeveyn 6limii sonrasinda
hayatta olan ebeveynle ¢ocuk arasindaki iligski bozulabilir. Baz1 durumlarda da diger

ebeveynin yoklugundan 6tiirii cocuk i¢in daha iyi koruyucu olunabilir (Rutter, 1990).

Geng yetiskin erkeklerde duygusal yonden orgiit kiiltiirii iliskisinin daha
kuvvetli oldugunu gostermektedir. Ebeveyn oliimii sonrasi geng yetiskin erkeklerde
daha fazla o6zerklik, kendilerini daha 6zgilir ve kendilerini daha fazla sorumluluk

sahibi hissetmelerini sagliyor (Weiss, 1979).

Ergenlik doneminde birey kimlik arayiglart igerisine girmektedir. Bu
donemde ergen devamli bir arayis icerisindedir. Ergenlik donemindeki geng yetiskin
bir iliskiye baslayacagi zaman devamli kars1 taraftan olumsuz bir cevap aldiysa yani
reddedildiyse bu siire¢ geng yetiskinlige geldiginde de bu sekilde reddedilme devam
ediyorsa bu olumsuz durum Kkisinin i¢ine kapanmasina sebep olarak yalnizliga
diismesine sebep olacaktir. Bu i¢ine kapaniklilig1 bagka bir iligkiye baslarken bireyde
onceki reddedilmelerden oOtiirii c¢ekingenlik yaratacaktir ve bir iligkiye baslama
konusunda kendisine giivenmedigi i¢in iliskiye baslamada zorlanacaktir. Geng
yetiskinde icine kapaliliktan 6tiirli yasamis oldugu yalnizlik duygusu baska iliskiye
baslamada zorluk ¢ekecegine inandig1 icin bir batil davranis olusacaktir. Tabi bunu
takiben bir iligkiye baslamada c¢ekingenlik yasadigi i¢in iliskiye baslayamayacak ve
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bu sekilde olusturdugu batil davranisi “kendini gerceklestiren kehanet “ olacaktir

(Downey ve Feldman, 1996).

Romantik iligkilerinde reddedilmekten otiiri bireyde korku olusmaktadir.
Bundan sonraki iligkilerine baslama asamasinda, birey Onceki yasantilarinda
reddedilmeden otiirli yasadig1 ¢ekingenlik duygusu bireyde artik bir giiven eksikligi
yaratacaktir. Flort etme konusunda artik bir isteksizlik olacaktir (Londra, Downey,

Banica ve Paltin, 2007).



2.15. Romantik iliskiye Baslamada Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal medya, bir grubun kurduklar internet sitesi iizerinde bir grup tabani
olarak tanimlanir. Web 2.0’mn ideolojik ve teknolojik temelleri olusturmasi ve

paylasilmasina imkan saglar (Kaplan ve Haenlein, 2010).

Gilinlimiizde milyonlarca kullanictya sahip oldugu bilinen facebook, twitter ve
tumblr gibi sosyal medya uygulamalar1 vardir. Bireyler bunun gibi sosyal medya
sitelerini kullanarak kisisellestirilmis iletisim imkanlarindan yararlanmaktadirlar.
Sosyal medya gen¢ yetiskinin hayatinda bagimlilik olarak tanimlanir (Sheldon,
2008).

Sosyal medya ve web bir iletisim araci olarak oldukea aktif kullanilmaktadir.
Sosyal medyadaki diyaloglarda genc nesil kiiltiirleri hakimdir. Geng nesil sayica %96
oraninda sosyal aga katildig1 ve bu oranin her gegen giin biiyiidiigii tespit edilmistir.
Internet kullanimlar1 arasinda sosyal medya artik bir numarali kullanim amaglari
arasina katildi. Geng yetiskinler artik, interneti bilgi alis verisi i¢in ya da arastirma
i¢cin ¢ok fazla kullanmiyorlar. Geng yetigkinler interneti daha ¢ok sosyal medya igin

kullaniyorlar (Qualman, 2009).

Niifus giderek sosyal medyaya bagimli hale gelmektedir. Bu durum yararh ve
zararl birgok sonuca dogru gdétiirmektedir. Diinya iizerindeki iyi ve kotii bir¢ok
seyden etkileniliyor. Bircok kisi sosyal medyayla mesgul olmakla birlikte, sosyal

medya kisiler ve toplumlar iizerinde biiylik etkilere neden olmaktadir.

Sosyal medya nispeten yeni formlar, kullanicilarin daha etkilesimli olmasini
saglayan hem mobil hem de web teknolojilerini daha etkilesimli olusturmak igin
bireylerin ve toplumlarin paylastiklar1  platform giin  gectikce kendini
gelistirmektedir. Bu sekilde daha da ilgi ¢ekici hale geliyor ve daha iyi bir kullanim
diizeyine ulagmaktadir (Kietzman, Hemkens, McCanthy ve Silvestre, 2011).

Sosyal medyanin bazi énemli yonleri vardir. Paylasim, konusmalar, itibar,
iligkiler, gruplar ve en 6nemlisi de sosyal medyayla kisinin kendisini agmasi, kimlik

olusturmaya calisarak, olusturmus oldugu kimligi géstermesidir (Kietzmen, 2011).

Sosyal medyayla birgok calisma ortami kullanarak, kendisini tanitarak

iliskilerin olusumunu gergeklestirebilir, bir yardim araci olarak kullanilabilir. Ciinkii



sanal mesafe olusturarak duygularm daha kolay agiga vurulmasini saglar. iligki
baslatmada oldugu gibi bitirirken de sosyal medya kullanilabilir ve bu sekilde
iliskiler daha kolay bitirilebilir (Brown, 2011).

Sosyal medya bir kisinin varligindan daha c¢ok arabuluculuk gorevini
tistlenmistir. Sanal iletisim araglari, cep telefonlari, kisa mesaj, e-posta ve sosyal ag
sitelerini icerir. Metin mesajlagsma ve erisebilirlik sosyal medya kullanmak i¢in ana
neden olarak ifade edilir. Kisa mesaj yoluyla bir iliski siirdiiriilebilir, korunabilir ve

hatta bir iliskiye baglanabilir (Coyne ve ark, 2011).

Yeni teknolojik araglarla ve uygulamalarla insanligin faydasina birgok arag
gelistirildi ve bunu yararli ya da zararli bir konuma getirmek insanlarin elinde.
Birkag¢ tiklamayla neredeyse istedikleri her seye ulasiyorlar. Bu kolaylik insanlari

teknolojiye bagli hale getirdi. Bu da onlar1 daha agresif ve daha huysuz hale getirdi.
2.16. Yalmzlikla ilgili Kuramsal Yaklasimlar
2.16.1. Etkilesim Kuram

Weiss  (1973) kuraminda toplum  bireyden c¢esitli  beklentileri
karsilayamadiginda kendisini yetersiz goriir ve bu durum neticesinde birey yalniz
kalir. Weiss duygusal ve sosyal yalnizlik olmak iizere iki tiir yalnizliktan bahseder.
Duygusal yalmzligi, kisinin etrafindakiler; aile, es ve sevgili gibi kisilerle gerektigi
kadar samimi iligski kuramadiginda ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal yalmzlik ise, etraftaki
arkadaslar1 ve gevresindeki kisilerle istedigi sekilde arkadaslik edememesinden Otiirii

olustugunu ileri siirmektedir (Akt, Pebalu ve Perlman 1982).
2.16.2. Yaklasim Kurami

Zilberg (1938), yalmizligin bilinen ilk psikolojik analizini yaymlamistir.
Yalniz olmayla tek basina olmanin farkini ortaya koymustur. Tek basina olmay1
olagan kargilanan bir durum olarak soylerken, yalnizligin insanin i¢ini kemiren bir
kurt olarak ifade etmistir. Yalniz birey etrafindan devamli 6vgii almak istemektedir

(Akt, Pebalu ve Perlman 1982).

Sullivan (1953) yetiskinlikteki yalnizli§in ana sebebini ¢gocuklukta gérmiistiir.
Sullivan ve Zilberg gibi Fromm ve Reihman (1959) ayn1 diisiinceyi belirtmektedir.

Yalnizlikla ilgili caligmalarda, Psikodinamik kuramcilarin arastirmalarinin ¢ogu



klinik ortaminda ger¢eklesmektedir. Be sebeple bunu patolojik olarak gérmektedirler
(Akt, Peplam, Miceli ve Monasch, 1982).

2.16.3. Bilissel Yaklasim Kuram

Peplam, Miceli ve Monasch bu kuramin savunucularidir. Bu kuram
biligselligi, sosyallesmedeki eksiklik ile yalnizlik arasinda birlestirici bir kavram
olarak gormiistiir. Yalnmizligi bireyin bakis agisina gore inceler. Kurama gore
yalnizlig1 bireyin sosyal iliskilerdeki algiladigi doyumsuzluktan oldugunu belirtir
(Flandans, 1976; Sadler ve Jhonson 1980; Akt, Peplam ve Perlman, 1982).

2.16.4. Bilissel-Davrams¢1 Yaklasim kuram

Young (1982), yalmizligin altinda yatan degisik diisiinceleri aragtirmistir ve

bunu 12 gruba ayirmistir.

1- Tek Basina Olmaktan Mutsuzluk Duymak; tek baslarina kaldiklarinda higbir

seyden zevk almazlar.

2- Distik Benlik Kurami; yalniz olan birey kendisi hakkindaki olumsuz

diisiincelerinden otiirii bir iliskiyi baglatmaktan ¢ekinir.
3- Sosyal Kaygt; baska insanlarin yaninda kendilerini rahat hissetmezler.

4- Sosyal Uyumsuzluk; yalniz insanlar baskalar tarafindan eksik ve sevilmedikleri

diisiincesine sahiptirler.

5- Giivensizlik; bazi yalniz insanlar bagkalarina giivenmedikleri i¢in arkadaslik

kurmaktan kaginirlar.
6- Sinirlama; hislerini kendi iglerinde yasayarak dis diinyada kendilerini sinirlarlar.

7- Es Seciminde Problemler; bir iliskiye baslama hususunda eksiktirler ve yanlis

olan es seciminde bulunabilirler.
8- Yakinlig1 Reddetme; incinmekten korktuklari i¢in yalniz kalmayi tercih ederler.

9- Cinsel Kaygi; cinsel konularda kendilerini yetersiz goérerek bu aktiviteden

kaginirlar.



10- Duygusal Baglanma ile Ilgili Kaygi; sevgililerinin duygusal hislerini

kargilayamadiklarini diigiiniirler.
11- Pasiflik; iliskilerindeki olumsuzlugun kendilerinden kaynaklandigini diisiiniirler.

12- Gergekei Olmayan Beklentiler; ¢cevreden yiiksek beklenti icerisinde olmalaridir.
lliskilerinde kars1 tarafin hata yapmasini isterler (Flandans, 1976; Sadler ve Jhonson

1980; Akt, Peplam ve Perlman, 1982).
2.16.5. Rogers’in Damisan Merkezli Yaklasimi

Bireyin i¢inde yasadigi toplum, bireyin davraniglarini smirlandirmistir ve
bireyden cesitli davraniglar beklemektedir. Birey, bu beklentilere cevap verme
ihtiyac1 duymaktadir. Bu da kisinin disarida gosterdigi davranislariyla kendi ig
diinyasindaki diisiincelerinin farkli olmasina sebep olmaktadir (Peplam ve Perlman,
1982). Rogers (1994) bireyin yalnizliktan kurtulmak i¢in baskalar1 tarafindan kabul
gormeyecegi inancini degistirmesiyle bu durumdan kurtulacagini 6ne slrmiistiir

(Ozatca, 2012).
2.16.6. Varoluscu Yaklasim

Borton (1961)’a gore bireyin kendi yasamlariyla alakali durumlari ve
kararlarin sorumlulugunu istlenmesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Birey, almis oldugu
olumlu ya da olumsuz kararlarin sorumlulugunu aldigr miiddetce bundan mutluluk
duyar. Kararlar1 kendisi verdigi i¢in sonucuna isteyerek katlanir. Birey kendi

sorumlulugunu iistlenir (Akt. Brenman, 1982).
2.16.7. Sosyo Kiiltiirel Yaklasim

Bu yaklasima goére yalnizligin nedeni toplumdur. Birey toplumun
beklentilerine cevap verirse basar1 kazanir ve sosyallesir. Bazi kisilerde ise birey

toplumun ihtiyaglarina cevap veremedigi i¢in kendini yalnizliga iter (Killeon, 1998).

Brehm (1983) kendilerini yalniz hisseden insanlarin ortak 6zelliklerini soyle

siralamaktadir:
- Diisiik benlik algist,

- Baskalarindan olumsuz degerlendirme beklentisi i¢inde olma,



- Diisilincelerine olan itimatsizlik,

- Sosyal tepkide bulunmama,

- Sosyal duyarsizlik,

- Kars1 cinsten partner ile siki iliski kurmaktan kaginmak (Akt. Bulus, 1996).

Roscoe ve Skowski (1989) iiniversite 6grencilerinin yalnizlik yasantilar ile
ilgili yaptig1 ¢alismada cinsiyetin yalnizlik lizerindeki etkisinin degiskenliginden
bahsetmektedir. Bu ¢alismaya gore erkeklerin yalnizlik diizeylerinin kizlarinkinden
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkeklerin % 52,08’inin yalnizliktan yakindigi
ortaya ¢ikmistir (Odaci, 1994).

Odaci1 (1994) yaptig1 bir ¢alismada iiniversite 6grencilerinin yariya yakininin
yalnizlik yasadigi, erkeklerin kizlara gore daha fazla yalmizhik yasadigi tespit
edilmistir. Yine yalniz yasayan Ogrencilerin benlik saygisinin diisiik oldugu
goriilmistiir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha zor iliski kurmaktadirlar.
Benlik saygisi ve yakin iligkiler kurabilme arasinda pozitif, yalmizlik ve benlik
saygist arasinda ise negatif bir iligki ortaya ¢ikmistir Utangaclik, bireylerin biitiin
hayatlar1 boyunca yasamlarinda yer alacak, onlar1 her alanda etkisiz kilacak ve
kendilerini yalniz hissetmelerine sebep olacaktir (Cardutci, 2000). Ask, Kenberg’e
gore kisinin benliginden siyrilmasidir (Ozatca, 2012).

2.17. Iigili Arastirmalar

Romantik yakinlig1 baglatmayla ilgili yapilan aragtirmada, romantik yakinlig
olmayan bireylerin yiiksek diizeyde yalmzlik, kaygi, depresyon ve cinsel
doyumsuzluk yasadiklar1 gozlenmekte ve romantik iligkilerin yetiskinlige gecis
stirecindeki O6nemi dikkate alindiginda, romantik iligkilerin niteligi biiyiik 6nem
kazandig1 goriilmektedir. Bu noktada, kisilerin romantik iligkilere yonelik sahip
olduklar1 inanglarin bu iligkilerin baglamasini, gelisimini ve niteligini biiylik capta
etkiledigi belirtilmekte, bireylerin iliskilerindeki tutum, davranig ve beklentilerini
etkileyen kisisel inanglarina odaklanmanin gerekliligi genellikle vurgulanmaktadir

(Baucom ve dig, 1989).

Literatiire baktigimizda yalnizlikla ilgili bir baska arastirmada ise, erkek

ogrencilerin % 46.75’inin, kizlarin ise 52.08°1 yalnizliktan yakindiklar1 goriilmiistiir



(Odaci, 1994). Schultz ve Moore (1986) yaptiklar1 incelemede; iiniversiteli kiz
ogrencilerde yalmizligin daha ¢ok negatif, kisisel, etkili 6z degerlendirmelerle
baglantili oldugunu ve erkeklerin yalmizliga kizlardan daha ¢ok olumsuz tepki

gosterebildiklerini vurgulamiglardir (Akt. Bulus, 1997).

Beliren yetiskinlik donemiyle ilgili yapilan bir bagka arastirmada, beliren
yetiskinlik donemindeki genclerin iniversitede psikolojik danigmana basvurma
sebeplerinin baginda ise romantik iliskilerinde yasadiklar1 zorluklardan 6tiirii oldugu
gorilmektedir ve bu konuda bir¢ok zorluklarla kars1 karsiya geldikleri goriilmektedir

(Creasey, 1999).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki geng yetiskinlerin romantik iliskiye
baslama diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda iliski bulunmadig1 goriilmektedir.
Heniiz bu konuyla ilgili fazla ¢alisma bulunmamakla birlikte ileride yapilacak olan
calismalar bu konuyu daha fazla aydinlatarak ¢alismalara 11k tutacaktir (Creasey,

Kershaw ve Boston, 1999).

Saglikli romantik iligski yagsayan bireylerin yiiksek 6zgiiven ve benlik algisina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bunun sonucunda ise olumlu bir kisilik gelistirdikleri

ve basaril1 bir romantik iligki yagadiklar1 vurgulanmaktadir (Furman, 2002).

Romantik iligkilerle ilgili yapilan arastirmada ise romantik iliskilerdeki
olumsuz yasantilarin {iniversite 6grencilerinde strese neden oldugu ve bununla
birlikte kisiler arasi ¢atigsmalari, cinsel duygularla bas etme problemlerini, sosyal ve
romantik iliskilerini kontrol etme ile ilgili ¢esitli giicliikkleri ortaya ¢ikardigi

belirtilmektedir (Creasey ve Ladd, 2004; Shi, 2003; Zimmer-Gembeck, 2002).

Yapilan arastirmalar ABD’li erkeklerin yayilar yoluyla cinsellikle daha fazla
ilgilenmeye yoneltilmektedirler. Louis Harris’in 18-49 yaslarindaki erkeklerin
%49 unun cinselligi kisisel mutluluklar i¢in “gok 6nemli” oldugunu gostermistir,
yetiskin mutluluguna dayanan etkenler siralamasinda erkekleri %17’si cinselligi en
az Onemliler listesine almistir. Erkeklerin hayatlarinda kisisel olarak en onemli {i¢
seyi tercih yapmalart istendiginde ise %56 aile hayati, %35 saglik, %32 i¢ huzur,
%25 ask, %19 is, %16 din,%]10 sayginlik, %9 egitim, %8 seks cevabini vermisglerdir
(Onur, 2004).



Yapilan arastirmalar gostermistir ki, sorun merkezli basa ¢ikma ve sosyal
destek alma stratejilerini kullanmanin romantik yakinlig1 baslatmayla pozitif yonde

iliskili oldugu goriilmiistiir (Eryilmaz ve Ercan, 2004).

Internet ve romantik iliskiye baslama hususunda yapilan arastirmalarda ise
internet aracilifiyla yapilan iletisimde kisiler daha fazla iletisime davet edilmektedir.
Bu, kisilerde romantik iliskiye baslama kolaylig1 saglayarak rahatlama ve tatminlik
hissi veriyor. Tatminlik duygusu fazla olan iligkiler daha basaril1 siirmektedir. Bu da

iliskinin kalitesini arttirmaktadir (Emmers ve Sommer, 2004).

Romantik yakinlig1 baslatma ile cinsiyet, yalmizlik ve algilanan kontrol
arasindaki iliskilerin arastirildigi ¢alismalar da mevcuttur. Bu calismalarin sonuglari
degerlendirilebilir. Tiirkiye’de romantik yakinligi baslatma konusunda erkeklerin

algilanan kontrol diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Eryilmaz, 2004).

Evlilik yas1 ile ilgili yapilan aragtirmalarda, ABD’de evlilik yasi 1970
senelerinden sonra yas olarak de8ismektedir. Yapilan incelemeler sonucunda
erkekler icin evlilik yas ortalamasi 23, kadinlar i¢in ise 21 bulunmustur. Fakat daha
sonraki yillarda yapilan ¢aligmalarda ise bu yas ortalamasi artmistir. Bu sonuglara
gore, erkeklerde 27, kadinlarda ise 25 yas ortalamasini gérmekteyiz. Buradan da
anlasilmaktadir ki geng yetiskinlik yas1 daha ileri yaslara dogru kaymaktadir (Onur,
2004).

Yapilan bir aragtirmada psikobiyografi yontemini kullanarak Karen Horney'in
bireysel yasam yapisi incelenmistir. Bu aragtirmada Green, Karen Horney'in geng
yetiskinlik donemindeki gec¢is ve yerlesik donemlerinin olusumunu ve hayat
yapisindaki yapida kurma ve degistirme terimlerini bulmustur. Ozellikle bu
arastirmada hayat yapisini etkileyen aile, is yasami, inan¢ ortami ve arkadaslar ile

alakadarligin etkiledigi goriilmektedir (Green, 2006).

Tirkiye’de romantik iliskiyi baglatma hususunda erkeklerin algilanan kontrol
seviyelerinin bayanlara nazaran fazla oldugu tespit edilmistir. Romantik yakinligin
belirleyicilerini kullanma acgisindan cinsiyete dayali farkliliklar da goriilmiistiir

(Eryi1lmaz ve Atak, 2009).



Romantik es se¢imiyle ilgili literatiir tarandiginda karsimiza ¢ikan bir bagka
aragtirma sonucu da erkeklerin bayanlarda gorsellige fazla Onem verirken,
bayanlarda ise es se¢iminde ¢ogunlukla sosyal, ekonomik statiiye, kuvvetli hafizaya
ve karaktere Onem verdikleri saptanmaktadir. Diger bir soyleyisle iligkilerin,
baslangigta kadinlarin kariyer, egitim seviyesi, maddi imkanlar gibi kavramlara daha
fazla 6nem verdigi goriilmektedir. Erkeklerin ise dig goriiniime ve kafa yapisindaki
uyusmaya daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir (Coleman ve Ganong, 1992;

Medora, Larson, Hortagsu ve Dave, 2002; Pines, 2010).

Tiirkiye’de duygusal yakinligin gostergelerini kullanma bakimindan cinsiyete
bagli degiskenler saptanmistir. Bu durumdan hareketle erkekler daha ¢ok duygusal
yakinligt ve duygusal sozellestirmeyi kullanmaktadirlar. Duygusal yakinlig
olusturma ve yalnizlik arasinda bir bagin oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda 6zellikle
duygusal yakinlig1 olusturma gostergelerinden, kendilik algisinin yalnizlikla iligkisi
gorilmektedir. Bireyler yalniz kaldik¢a kendilik algilar1 olumsuzlasir ve duygusal

yakinlig1 baglatamadiklar tespit edilmistir (Eryillmaz ve Ercan, 2010).

Asik olma ile ilgili arastirmalar gostermektedir ki, asik olmanin benlik
algisin1 giiclendirip, 6z giiveni arttirdigt ve kisiyi duygusal olarak olgunlastirdigi
gorilmistir. Boylelikle pozitif bir yapr olusturmasi saglanarak daha saglikli bir

gelisim gostermesi beklenmektedir (Pines, 2010).

19-25 yas araligindaki genglere bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmadaki
amag¢ sosyal medyayr kullanma diizeylerini belirlemektir. Arastirmaya 219 geng
yetiskin katilmigtir ve bu genglere anket uygulanmistir. Bu anket sonuglarina gore
19-25 yas araligindaki 219 kisiden 203’i (%92,7) gilinde birden cok kez sosyal
medyay1 kullaniyor, 9 katilimc1 (%4,1) ise giinde bir kere sosyal medyay1 kullaniyor,
7 katilimc1 (%3,2) ise haftada birkac kez sosyal medyayr kullaniyor. Bu
katilimcilarin %36,7’ sinin facebook hesab1 var, %48’inin twitter hesab1 var, %15,3
katillmcinin ise hesabi yok. Yas ortalamalarina bakildiginda ise 19-25 yas
araligindaki ortalamanin 20.47 yas oldugu bulunuyor (Giilden, 2010).

Romantik yakinligi baslatma hususunda bir¢ok degisken arasinda iliski
bulunmaktadir. Stresin {istesinden gelme de bu degiskenlerden biridir. Romantik
iligkileri baglatmayla alakali arastirmalara bakildiginda, beliren yetigkinlerin kendilik

algis1 olumsuzsa daha fazla yalmizlik yasadiklar1 goriilmiistiir. Romantik iliskiyi



baslatmayla yetkinlik ihtiyacini doyurma arasinda pozitif bir iliski oldugu

goriilmiistiir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Yapilan arastirmalarda Demir, gen¢ yetiskinlerin yalnizlik durumlarim
etkileyen faktorler hususunda yaptigir arastirmanin sonuclarinda, kizlarin yalmzlik
seviyelerinin erkeklerinkinden daha az oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu degerlendirme
sonuglari, toplumun kizlarla erkeklere yiikledigi cinsiyet rollerinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Yapilan incelemelere gore romantik iliski konusunda kadinlar erkeklere
gore daha duygusal, daha fazla uyumlu ve daha itaatkar olduklar1 goriilmektedir.
Erkeklerde ise bu durumun tam tersi yasanmaktadir (Londra, Downey, Romeo-

Canyas ve Ratlan, Tyson, 2012: Seiffge ve Krenle, 2011).

Yapilan incelemeler degerlendirildiginde, geng yetiskinlerin. Duygusal
iligkilere dayali diislincelerin erkekler ve kizlar arasinda duygusal anlamda diisiince
ayrihig1 gorilmistiir. Erkek ve kizlar olarak bakildiginda, erkeklerin romantik iligki
inanglarinda bircok seyi beraber yapmaliyiz, birbirimizin bir¢ok ihtiyacim
karsilamaliyiz ve birbirimizi degistirebilmeliyiz seklinde diisiinceleri oldugu

goriilmektedir (Tiirkoglu, 2013).

Kars1 cinsle romantik iligskide, partnerlerin birbirlerinde aradiklar1 6zelliklerle
ilgili bir ¢aligma Reifman ve digerleri (2004) tarafindan yapilmistir. Kadinlarin
erkeklerde maddi gelir ve sosyal statii; erkeklerin kadinlarda ise ruhlarina hitap
etmeleri, kendilerini eglendirmelerini diger oOzelliklerden daha fazla aramasi

arastirmanin bulgularindandir (Giilden, 2010).

Inanglar, varolusta romantik bir fikre bagli olarak gelismektedirler. Ozellikle
romantik iligki problemlerine yonelik destek almak i¢in geng yetiskinlikte psikolojik
danigmanlara basvuran kisilerin, romantik iligkilere yonelik catisma, problem ¢dzme,
kiskanclik, yalmizlik ve 6zgiiven gibi konularda yasanan problemleri dile getirdikleri
gozlemlenmektedir. Bu durumlar, ¢ogunlukla romantik iliskilere yonelik fazla

beklentilerin ya da hayali olan inanglarin bir {iriiniidiir (Kii¢iikarslan ve Gizir, 2014).

Cinsiyetle ilgili romantik iliski alaninda yapilan bir bagka arastirmada,
cinsiyet degiskeni agisindan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere nazaran ilk goriiste
ask inancina daha fazla sahip olduklar1 goriilmektedir. Kiz 6grencilerin bu inanci

daha fazla koruduklar1 da goriilmektedir (Werrell, 2017).



BOLUM I11
YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama teknikleri,
bilgi toplama siireci, verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiki yontemlere

yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, KKTC nin Lefkosa kazasinda bulunan 19-25 yas araligindaki geng
yetiskin erkeklerin romantik iliskiye baslama nedenlerinin yalmizlikla iliskisini
inceleyen nicel bir arastirmadir. Arastirma sonuglar1 sayisal verilerle yordanacaktir.
Bu baglamda aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar’a (2006)
gore iki veya daha c¢ok sayidaki degisken arasinda var olan degisim veya bu
degisimin seviyesini belirlemek amaciyla yapilan arastirma yontemi iliskisel tarama

yontemi olarak tanimlanmaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017 yilinda KKTC’nin Lefkosa kazasinda bulunan
19-25 yas araligindaki 2296 geng¢ yetiskin asker olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise Esref Bitlis Kislasinda askerligine devam eden 19-25 yas araliginda
rastgele Ornekleme ile secilmis 500 asker olusturmaktadir. Bu yas araligindaki
askerler, 1996/2, 1996/3, 1996/4, 1997/1 uzun donem ile 365. ve 366. kisa donem
erbag/erlerdir. Elde edilen 500 6l¢gme aracindan 37 tanesi gecersiz sayilmis, 463

Ol¢me araci lizerinden sonuglar analiz edilmistir.

Arastirmada Letkosa’ya baglh kirsal kesimdeki askeri birlikler se¢ilmemistir.
Ciinkii Lefkosa‘ya bagl kirsal kesimlerdeki birliklerin benzer imkanlara sahip

oldugu (¢ars1 izni, iletisim vs.) diisliniilerek merkezde yapmak tercih edilmistir.

Arastirma yapilmadan 6nce Kolordu Komutanlhigiyla goriisiilerek gerekli
izinler almmistir. Birliklerde anketler uygulanirken askerlerin basinda duran
komutanlara gerekli bilgiler verilerek anketin uygulanmasi saglanmistir. Askerlerin
daha iyi bir sekilde anketi doldurmalari igin cesitli agiklamalar yapilmistir. Orneklem
grubuna, birliklerdeki tiim askerler dahil edilmemistir. Caligmaya katilimda

gontlliiliik esas1 aranmistir.



3.3. Veri Toplama Araglan

Bu arasgtirmada gen¢ yetiskin erkeklerle ilgili cesitli bilgileri toplamak
amactyla arastirmaci tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik
Olgegi ve Romantik Yakimlig1 Baslatmada Algilanan Kontrol Olcegi Geng Yetiskin

Formu kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Bu formla
geng yetiskin erkeklere ait demografik Ozelliklere iliskin bilgiler elde edilmistir.
Formla, 6rneklem grubuna dahil edilen geng¢ yetiskin erkeklerin romantik iliskiye
baslama yaslarini, egitim durumlarini, annesinin ve babasinin olmamasini, ilk
romantik iliskiye baslama yaslarini, sosyal medyay1r kullanmalarini, karsi cinsin
cekici mi yoksa ruha hitap etmesi mi romantik iliskiyi baslatmada etkili oldugunu

belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formunda ¢esitli sorular bulunmaktadir.
3.3.2. UCLA Yalmzhk Olcegi

Kisilerin yalmzlik seviyelerini belirlemek maksadiyla Russell, Peplau ve
Ferguson (1978) kisilerince olusturulan (University of California Los Angeles
Loneliness Scale) UCLA Yalmzlik Olgeginin biitin maddeleri olumsuzluklar
barindirmaktadir. Russel, Peplau ve Cotrana tarafindan daha sonra maddelerin yarisi
olumlu, yaris1 olumsuz ifadelere doniistiiriilmiistiir (Demir, 1989). Olgegin her
ifadesinde sosyallesmeyle alakali hisler ve fikirler sunulmaktadir ve kisilerden
istenilen bu ifadelerdeki durumlar1 ne kadar araliklarla tecriibe ettikleri Likert tipi
dortlii bir derecelendirme o6lgeginde yapmalarr istenmektedir. Olgegin puan
hesaplamasinda pozitif yondeki diisiinceler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20), “Hig
Yasamam” (4), “Nadiren Yasarim” (3), “Bazen Yasarim” (2), “Sik sik Yasarim” (1)
seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz diisiinceleri igeren maddeler ise (2, 3, 7, §, 11,
12, 13, 14, 17, 18) bunun tam tersi olarak “Hi¢ Yasamam” (1), “Nadiren Yasarim”
(2), “Bazen Yasarim” (3), “Sik sik Yasarim” (4) seklinde puan hesaplamasi
yapilmaktadir. Bireylerin tiim ifadelerden kazandiklari puanlar “Genel Yalnizlik

Puanin1” olusturmaktadir.

Olgekten almabilecek en fazla puan 80, en az puan ise 20’dir. Puanin fazla

elde edilmesi durumunda yalnmizlik seviyesinin de fazla oldugu goriilmektedir.



Olgegin orijinali igin yapilan gegerlilik arastirmasinda Russell, Peplau ve Fergusan,
Beck Depresyon Envanterini 0lgiit olarak benzer oOlgeklerle gecerliligini
saptamislardir ve gecerlilik katsayisin1 0.67 olarak tespit etmislerdir. Olgek
incelendiginde bu kisiler tarafindan Depresyon Envanteri ile UCLA Yalmzlik Olgegi
arasinda 0.62’lik bir korelasyon bulmuslardir (Akt. Demir, 1989).

Olgek Tiirkiye’de ilk defa Yaparel (1984) tarafindan kullanilmistir. Yaparel
(1984) Tirk kiiltirtinde Olgegin gegerliligini belirlemek amaciyla 6n uygulama
yapmistir. Demir’in (1989) 6l¢egin i¢ tutarliligr ile ilgili yaptig1 calismada analizler
toplam 72 birey lizerinden hesaplanmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.96
olarak hesaplanmustir. Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar ve giivenirlilik
katsayist 0.94 olarak bulunmustur. Diinyada ve Tirkiye’de UCLA Yalmzhik
Olgeginin kullanildig1 yalmzlikla ilgili pek cok ¢alisma yapildigi goriilmektedir.
Olgegin orijinali igin yapilan giivenirlilik calismasinda Russell, Peplau ve Fergusan,
dlgegin ic tutarlilik katsayisin1 0.96 olarak tespit etmislerdir. Iki ay ara ile yapilan
testin tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirlilik katsayisim da 0.73 olarak
bulmuslardir (Akt. Demir, 1989). Bilgen (1989)’in testin tekrar1 yontemi ile yaptig

giivenirlilik ¢alismasi sonucunda giivenirlilik katsayis1 0.86 olarak bulunmustur.

3.3.3. Romantik Yakinhg Baslatmada Algilanan Kontrol Ol¢egi Geng Yetiskin

Formu

Romantik Yakinhig1 Baslatmada Algilanan Kontrol Olgeginin Geng Yetiskin
Formu, romantik iliskiyi baslatmayla ilgili 19 maddeden olusmaktadir. Olcek kontrol
inanglar1 (5 madde), sozel tepki (6 madde), 6zbilgi (4 madde), romantik iligkiyi
nelerin baglattigin1 6grenme (2 madde), ve fiziksel yakinlik (2 madde) olmak iizere
toplam bes boyuttan meydana gelmektedir. Bu 6lcekte yer alan maddelere gosterilen
tepkiler de maddelerin bireyleri daha 1iyi ayirmasi maksadiyla “Tamamen
katiliyorum, katiliyorum, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum” olmak tizere
dortlii Likert tipinde derecelendirilmistir. Olgek, romantik iliskiyi baslatmay: iceren
bir ifadeye kesinlikle katilmiyorum diyenler 1, tamamen katiliyorum diyenler 4 puan
alacak bigimde tek yonlii puan hesaplamas1 yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en
fazla puan 76, en az puan ise 19°dur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.80,

giivenirlilik katsayisini da 0.70 olarak bulunmustur.



3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma 2017 yilinda KKTC’nin Lefkosa kazasinda bulunan askerligine
halen Kibris’ta devam eden 19-25 yas araligindaki genc¢ yetiskin erkeklerle
yapilmigtir. Kibris Tiirk Baris Kuvvetleri Komutanlhigindan gerekli izinler alindiktan
sonra verileri toplamak amaciyla Lefkosa’da bulunan Esref Bitlis Kigslasina
gidilmistir. Lefkosa kazasindaki gen¢ yetiskin askerlere anketleri uygulamak igin
birlik komutanlariyla anketin igerigi ve uygulama bi¢imi hakkinda gorisiilerek
onlarin da onayr alimmistir. Bu birliklerde yer alan komutanlarla irtibata gecilerek
uygun vakitlerde bizzat aragtirmaci ve komutanlariyla birlikte uygun goriilen askeri
birliklerde Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Romantik Yakinlig
Baslatmada Algilanan Kontrol Olcegi Geng Yetiskin Formu uygulanmustir.
Uygulamaya baslamadan once geng yetiskin askerlere arastirmanin amaci ayrintil
bir sekilde agiklanmistir. Uygulama sirasinda geng yetiskin erkeklere kimlik
bilgilerinin gerekli olmadig1 ve anketi goniil rahathigiyla doldurmalar1 sdylenmistir.
Anketler uygulanirken gen¢ yetiskin erkeklerin goniilliiliikk esasina  gore

doldurmalarina hassas bir sekilde dikkat edilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma 2017 yilinda KKTC’nin Lefkosa kazasinda bulunan askerligine
halen Kibris’ta devam eden 19-25 yas araligindaki gen¢ yetiskin erkeklerle
yapilmistir. Birliklerde uygulanan Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi ve
Romantik Yakimlig1r Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng Yetiskin Formu

kullanilmistir.

Bu arastirmada yiliz ylize uygulanan dlgme araciyla elde edilen veriler ilk
asamada IBM SPSS 20 istatistik programina sayisal olarak aktarilmistir. Daha sonra
yine ayni program araciligi ile veriler 6zenle analiz edilip tablolarin elde edilmesi ve
yorumlanacak sonuglarin elde edilmesi hedeflenmistir. Analiz siirecinde Frequency,
Independent Samples T- Test ve One Way ANOVA teknikleri uygun bulunarak
uygulanmistir. Frequency ile ylizdelik oranlart bulunmustur. Independet Sample T-
Test iki degisken gruplar i¢in, One Way ANOVA ise ii¢ veya daha fazla degisken
gruplar icin uygulanmistir. Uygulanan analiz yontemleri sayesinde elde edilen
bulgular tablolastirillmigtir. Yiizdelik analizleri ve karsilastirilmali analizler

yapilmistir. Ayrica tablolar yorumlanarak sonucglandirilmistir. Testin giivenirliligi



icin SSPS istatistik programinda Cronbach alfa analizi uygulanmis olup kabul

edilebilir degerler igerisinde yer aldig1 sonucuna ulagilmaistir.



BOLUM IV
BULGULAR, YORUM ve TARTISMA

4.1. “Gen¢ Yetiskin Erkeklerin UCLA Yalmizhk Olcegi Puanlar1 Nasil Bir
Dagilim Gostermektedir?” Alt Amaci Dogrultusunda Elde Edilen Bulgular

Arastirma “19-25 yas araligindaki geng yetiskin erkeklerin UCLA Yalnizlik
Olgegi puanlar1 nasil bir dagilim gdstermektedir?” alt amacina yonelik geng yetiskin

erkeklerin UCLA Yalmzlik Olgegi puan dagilimi Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1.
Geng Yetiskin Erkeklerin UCLA Yalmzlik Olcegi Puan Dagilimi

UCLA Toplam Frekans Yiizdelik
27,00 2 0,4
32,00 1 0,2
35,00 2 0,4
36,00 2 0,4
37,00 3 0,6
39,00 1 0,2
40,00 3 0,6
41,00 2 0,4
42,00 6 1,3
43,00 4 0,9
44,00 5 1,1
45,00 10 2,2
46,00 14 3,0
47,00 11 2,4
48,00 10 2,2
49,00 22 4,7
50,00 20 43
51,00 18 3,9
52,00 19 4,1
53,00 22 4,7
54,00 12 2,6

55,00 19 4,1




Tablo 2.

Geng Yetiskin Erkeklerin UCLA Yalnizlik Olcegi Puan Dagilimi

UCLA Toplam Frekans Yiizdelik
56,00 12 2,6
57,00 17 3,7
58,00 11 2,4
59,00 14 3,0
60,00 14 3,0
61,00 11 2,4
62,00 16 3.4
63,00 13 2,8
64,00 20 4,3
65,00 18 3,9
66,00 19 4,1
67,00 15 32
68,00 10 2,2
69,00 9 1,9
70,00 5 1,1
71,00 12 2,6
72,00 7 1,5
73,00 5 1,1
74,00 7 1,5
75,00 6 1,3
76,00 1 0,2
77,00 6 1,3
78,00 2 0,4
79,00 1 0,2
80,00 4 0,9
Total 464 100,0

Yukarida bulunan tablo 1 ve tablo 2’ye gore geng yetiskin erkeklerin UCLA
Yalmzlik Olgeginden aldigi puanlar 27 ve 80 arasindadir. %4.7 ile 49 puan ve 53
puan en sik rastlanan puanlardir. %0.2 ile 79 puan, 76 puan, 39 puan ve 32 puan en

az rastlanan puanlardir. Puanlar ortalama diizeydedir.

Romantik yakinlig1 baslatma ile cinsiyet, yalnizlik ve algilanan kontrol
arasindaki iliskilerin arastirildigi ¢alismalar da mevcuttur. Bu calismalarin sonuglari
degerlendirilebilir. Tiirkiye’de romantik yakinligi baslatma konusunda erkeklerin
algilanan kontrol diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Eryilmaz, 2004).



4.2. “Gen¢ Yetiskin Erkeklerin Demografik Bilgilerine Gore UCLA Yalmzhk
Olceginden Aldiklar1 Puanlar Anlamh Bir Farkhlik Goéstermekte midir?” Alt

amaci Dogrultusunda Elde Edilen Bulgular

Arastirma “19-25 yas araligindaki gen¢ yetiskin erkeklerin demografik
bilgilerine gére UCLA Yalmzlik Olgeginden aldiklar1 puanlar anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” alt amacina yonelik geng yetiskin erkeklerin puan dagilimlar 3,

4, 5. ve 6. Tablolarda verilmistir.

Tablo 3.

Geng Yetiskin Erkeklerin Demografik Bilgilerine Gére UCLA Yalnmizlik OlceSinden
Aldiklari Puanlar

Yas N UCLA f(p)
19 3

20 80

21 98 7,5 (0,000)
22 65

23 39

24 72

25 106

Yas ve UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puanlart karsilastirilmistir. Test
puanlart ANOVA sonucuna gore yas ve UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puanlari

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmamistir (£=7,5, p<0,05).

Yukaridaki tabloya baktigimizda yapilan arastirmalarla ayni dogrultuda
ciktign goriilmektedir. Yas ve UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu konuda fazla arastirma
yapilmadigr da goriilmektedir. Yas ile yalmzlik arasinda bir iliski olmadigi

goriilmektedir.



Tablo 4.

Geng Yetiskin Erkeklerin Demografik Bilgilerine Gére UCLA Yalmizlik OlceSinden
Aldiklari Puanlar

Egitim Durumu N UCLA f(p)
flkokul 28

Ortaokul 105

Lise 155 12,6 (0,000)
On lisans 38

Lisans 130

Yiiksek lisans 6

Egitim durumu ve UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puanlar1 karsilastirilmustir.
Test puanlart ANOVA sonucuna gore egitim durumu ve UCLA Yalmizlik Olgegi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmamistir (f=12,6,

p<0,05).

Tabloya baktigimizda 155 kisiyle lise mezunu geng yetiskin erkekleri
gormekteyiz. 6 kisinin de yiliksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Cikan
sonuglarda ise egitim durumuyla yalnizlik puanlar1 arasinda pozitif bir iliski olmadig

gorilmektedir.
Tablo 5.

Geng Yetiskin Erkeklerin Demografik Bilgilerine Gore UCLA Yalmzlik Olceginden
Aldiklari Puanlar

Anneniz yagtyor mu? N UCLA t(p)
Evet 449 2,08 (0,06)
Hayir 12

Geng yetigskin erkeklerin Demografik bilgilerinden olan annesinin

yasamamast ve UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puanlari karsilastirilmistir. Test



puanlart t- test sonucuna gore geng yetiskin erkeklerin annesinin yagamamasi ve
UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puanlart arasinda pozitif yonde anlamli giiglii bir
iliski bulunmustur (t=2,08, p>0,05).

Erken gergeklesen ebeveyn kayiplarinda kadinlarda ve erkeklerde c¢esitli
etkileri goriilmektedir. Erkekler kadinlara oranla daha sert mizagli olduklarindan ve
daha az duygusal olduklarindan o6tiirii erkekler daha kolay atlatmaktadir. Erkeklerde
ebeveyn Olimi sonrasi daha fazla O6zerklik goriilmektedir. Erkekler bu donemi
atlatma asamasinda kadinlara goére disaridan daha az destek alirlar ve daha az
depresyon ilact kullanmaktadirlar. Fakat erkeklerin romantik iliskileriyle ilgili
kisimda fazla bir arastirma yapilmamistir (George ve Shanahau, 1996; Lachman ve

James, 1997).

Arastirma “19-25 yas aralifindaki gen¢ yetiskin erkeklerin demografik
bilgilerine gére UCLA Yalmzlik Olgeginden aldiklari puanlar anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” alt amacina yonelik geng yetiskin erkeklerin puan dagilimlar

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Geng Yetiskin Erkeklerin Demografik Bilgilerine Gére UCLA Yalmizlik OlceSinden
Aldiklart Puanlar

Babaniz yastyor mu? N UCLA t(p)
Evet 428 0,8 (0,43)
Hayir 31

Geng yetigskin erkeklerin Demografik bilgilerinden olan babasinin
yasamamast ve UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puanlari karsilastirilmistir. Test
puanlart t- test sonucuna gore geng yetiskin erkeklerin babasinin olmamasi ve UCLA
Yalnizlik Olgegi toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamh giiclii bir iliski

bulunmustur (t=0,8, p>0,05).

Geng yetiskin erkeklerde duygusal yonden orgiit kiiltiiri iliskisinin daha

kuvvetli oldugunu gostermektedir. Ebeveyn oliimii sonrasi geng yetiskin erkeklerde



daha fazla 6zerklik, kendilerini daha 6zgiir hissetmelerini sagliyor ve kendilerini

daha fazla sorumluluk sahibi hissetmelerini sagliyor (Weiss, 1979).

4.3. “Gen¢ Yetiskin Erkeklerin Romantik Yakinhgi Baslatmada Algilanan
Kontrol Olcegi Geng¢ Yetiskin Formundan Aldiklar1 Puanlar Nasil Bir Dagilim
Gostermektedir?” Alt Amaci Dogrultusunda Elde Edilen Bulgular

Arastirma “19-25 yas arahi@indaki geng¢ yetiskin erkeklerin Romantik
Yakinlig1 Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng Yetiskin Formundan aldiklari
puanlar nasil bir dagilim gostermektedir?” alt amacina yonelik analiz sonuglar1 Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7.

Geng Yetiskin Erkeklerin Romantik Yakinhg Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi
Geng Yetiskin Formundan Aldiklart Puan Dagilimlar

Romantik Algi Frekans Yiizdelik
20,00 1 0,2
27,00 1 0,2
29,00 2 0,4
31,00 1 0,2
32,00 3 0,6
34,00 2 0,4
35,00 2 0,4
36,00 2 0,4
38,00 4 0,9
39,00 1 0,2
40,00 2 0,4
41,00 2 0,4
42,00 4 0,9
43,00 5 1,1
44,00 10 2,2
45,00 11 2,4
46,00 2 0,4
47,00 7 1,5
48,00 17 3,7
49,00 7 1,5
50,00 13 2,8
51,00 9 1,9
52,00 14 3,0
53,00 12 2,6
54,00 10 2,2
55,00 16 3.4
56,00 21 4,5
57,00 35 7,5
58,00 16 34
59,00 14 3,0
60,00 21 4,5




Tablo 8.

Geng Yetiskin Erkeklerin Romantik Yakinhigi Baslatmada Algilanan Kontrol Olcegi
Geng Yetiskin Formundan Aldiklart Puan Dagilimlar

Romantik Algi Frekans Yiizdelik
61,00 29 6,3
62,00 21 4,5
63,00 11 2,4
64,00 14 3,0
65,00 15 3.2
66,00 13 2,8
67,00 15 3.2
68,00 16 3.4
69,00 4 0,9
70,00 8 1,7
71,00 7 1,5
72,00 4 0,9
73,00 4 0,9
74,00 3 0,6
75,00 8 1,7
76,00 23 5,0
Total 464 100,0

Yukarida bulunan Tablo 7 ve Tablo 8’e gore geng¢ yetiskin erkeklerin,
romantik yakinligi baglatmada algilanan kontrol Olgegi geng¢ yetiskin formu
Olceginden aldigi puanlar 20 ve 76 arasindadir. %7,5 ile 57 puan en sik rastlanan
puandir. %0.2 ile 20 puan, 27 puan, 31 puan ve 39 puan en az rastlanan puanlardir.

Puanlar ortalama diizeydedir.

4.4. “Gen¢ Yetiskin Erkeklerin Demografik Bilgilerine Gore Romantik
Yakinh@ Baslatmada Algilanan Kontrol Olcegi Gen¢ Yetiskin Formundan
Aldiklar1 Puanlar Anlamh Bir Farkhhk Gostermekte midir?” Alt Amaci

Dogrultusunda Elde Edilen Bulgular

Arastirma “19-25 yas araligindaki geng¢ yetiskin erkeklerin Demografik
Bilgilerine gore Romantik Yakinhigi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng
Yetiskin Formundan aldiklar1 puanlar anlamli bir farklilik gostermekte midir?” alt

amacina yonelik analiz sonuglar1 9, 10, 11. ve 12. Tablolarda verilmistir.



Tablo 9.

Geng Yetiskin Erkeklerin Iligkiye Baslama Yaslar: Dagilimi

Yas Frekans Yiizdelik
14 106 22.8
15 73 15.7
16 73 15.7
17 87 18.8
18 69 14.9
19 28 6.0
20 19 4.1
21 1 2

22 2 4

23 4 9
Total 463 99.8

Arastirmanin “19-25 yas aralifindaki geng¢ yetiskin erkeklerin romantik
iliskiye baslama yaslar1 nelerdir?” alt amacina yonelik analiz edilen geng¢ yetiskin

erkeklerin iligkiye baslama yaslar1 dagilimi1 Tablo 9°da verilmistir.

Geng yetiskin erkeklerin iligkiye baglama yas1 arastirma sonuglarina gore; en
erken romantik iliskiye baglama yasi 14 olarak bulunurken ayni zamanda 14 yas
%22,8 ile romantik iliskiye en ¢ok baslanan yastir. Romantik iliskiye en ge¢ baglama
yasi ise %0,9 ile 23 yastir.

Arastirmanin bu bulgusu iliskiye baslama dénemiyle ortiismektedir. Iliskiye
baslama ergenlikle baslamaktadir. Ergenlik doneminde kimligini bulan kisi, artik
kimligini kaybetme korkusuna kapilmaksizin baskalariyla yakinliklar, dostluklar
kurabilir. Kars1 cinsle iliskilerde arkadaslik, sevgi agirlik tasir. Dostluklar saglam
temeller lizerine oturtulur, kurulan iliskilerde karsilikli aligverisin 6tesinde bir duygu
yatar (Semenoglu, 2016). Gengler icin flort, romantik ask ve ilk deneyimler
ergenlikle baglar ve bu donemde daha yogun olmaktadir (Barling ve Kelloway,
1999).



Tablo 10.

Gen¢ Yetiskin Erkeklerin Romantik Iliskilerini Baslatmalarinda, Egitim
Durumlarinin Etkililigine Dair Bulgular

Egitim Durumu N Romantik Algt t(p)
flkokul 28

Ortaokul 105 3,08 (0,01)

Lise 155

On Lisans 38

Lisans 130

Yiiksek Lisans 6

Egitim durumu ve romantik algi toplam puanlart karsilagtirilmistir. Test
puanlart ANOVA sonucuna gore egitim durumu ve romantik algi toplam puanlari

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmamustir (f=3,08, p>0,05).

Literatiire bakildigi zaman egitim durumuyla romantik iliskiye baslama
konusunda bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Bu konuda fazla arastirma yapilmadigi
da goriilmektedir. Ankete katilan geng yetiskin erkeklerden 28 kisi ilkokul mezunu,
105 1 ortaokul mezunu, 155’1 lise mezunu, 38’1 6n lisans mezunu, 130’u lisans
mezunu, 6’s1 ise yiiksek lisans mezunudur. Verilere gore en fazla 155 kisiyle lise
mezunu, 6 kisiyle de yliksek lisans mezunu oldugunu gormekteyiz. Bu cevaplar
dogrultusunda geng¢ yetiskin erkeklerin romantik iliskiye baglama durumlariyla
egitim diizeyleri arasinda bir bag bulunamamistir. Bu husustaki romantik algi

diizeylerinin ise (f=3,08, p>0,05) distik ¢iktig1 tespit edilmistir.

Anket sonuclariyla literatiirii karsilagtirdigimiz zaman aymi dogrultuda bilgi
karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde geng yetiskinlerin iliskiye baslamalariyla egitim
diizeyleri arasinda iligki goriilmedigi tespit edilmistir. Fakat bu konuda yeterince
calisma bulunmamaktadir. Bu hususlarda ileriki zamanlarda yapilacak olan

caligmalar daha fazla bilgilendirici olacaktir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999).



Tablo 11.

Geng Yetiskin Erkeklerin Annesinin Yasamamasimin Romantik Iliskiye

Baslama Dagiliminin Bulgular

Anneniz Yasgtyor mu? N Romantik Algi t(p)
Evet 449 0,63(0,967)
Hayir 12

Geng yetiskin erkeklerin annesinin yasamamasi ve romantik algi toplam
puanlar1 karsilastirilmistir. Test puanlar1 t- test sonucuna gore geng yetiskin
erkeklerin annesinin olmamasi ve romantik algi toplam puanlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli giiglii bir iligki bulunmustur (t=0,63, p>0,05).

Geng yetiskin erkeklere yoneltilen “Anneniz yasiyor mu?” sorusuna verilen
cevaplar dogrultusunda 449 kisi “evet” cevabini vermistir. 12 kisi ise “hayir”
cevabini vermistir. Yine bu dogrultuda romantik algi diizeyleri ise 0,63 (0,967) sonug

vererek pozitif yonde giiclii bir iliskiyi gostermektedir.

Analiz sonuglarina baktigimizda literatiir ile ayn1 dogrultuda ¢ikmaktadir.
Yapilan aragtirma sonuglarina gore elde edilen bilgiler ise sunlardir: Erken
gerceklesen ebeveyn kayiplarinda kadinlarda ve erkeklerde cesitli etkileri
goriilmektedir. Erkekler kadinlara oranla daha sert mizaglh olduklarindan ve daha az
duygusal olduklarindan 6tiirii erkekler daha kolay atlatmaktadir. Erkeklerde ebeveyn
O0limii sonras1 daha fazla o6zerklik goriilmektedir. Erkekler bu dénemi atlatma
asamasinda kadinlara gore disaridan daha az destek alirlar ve daha az depresyon ilaci
kullanmaktadirlar. Fakat erkeklerin romantik iligkileriyle ilgili kisimda fazla bir

arastirma yapilmamistir (George ve Shanahau, 1996; Lachman ve James, 1997).

Erken ebeveyn kaybinin uzun siirede etkilerine bakilmalidir. Ayn1 anda su ya
da bu olur demek ne kadar dogrudur ki. Ebeveyn 6liim ve ayrilig1 geng yetiskinlerde
kalic1 bir degisiklige sebep olabilir ve bireyler i¢in bu yokluk bir doniim noktas1
olabilir (Rutter, 1996).



Ik yetiskinlikte ortaya cikan psikososyal gelisimin bir degiskeni benlik
gelisimidir. Birey bu donemde ailesiyle yasam alanlarini ayirabilir, daha cok
bagimsizlagarak kendini bulabilir. Bagimsizlastik¢a bireyin sorumlulugu daha da

artmaktadir. Yasaminda farkliliklar meydana gelmektedir (Aktu, 2016).

Arastirmanin “Geng yetiskin erkeklerin babasinin yagamamasi1 romantik bir

iligkiyi baslatmada etkili midir?” Analiz sonuglari tablo 4’te verilmistir.
Tablo 12.

Geng Yetiskin Erkeklerin Babasimin Yasamamasi Toplam Sayiya Gore

Dagiliminin Géstergesi

Babaniz Yasiyor mu? N Romantik Algi t(p)
Evet 428 0,62(0,543)
Hayir 31

Geng yetiskin erkeklerin babasinin yasamamasi ve romantik algi toplam
puanlart karsilagtirnlmigtir. Test puanlart t- test sonucuna goére geng yetiskin
erkeklerin babasinin olmamasi ve romantik algi toplam puanlar arasinda pozitif

yonde anlamli giiclii bir iliski bulunmustur (t=0,62, p>0,05).

Geng yetiskin erkeklere yoneltilen “Babaniz yasiyor mu?” sorusuna verilen
yanitlar, 428 kisi “evet” cevabimi vermistir. 31 kisi ise “hayir” cevabini vermistir.
Romantik algi diizeyleri ise 0,62 (0,543) sonucu c¢ikarak giiclii bir pozitif iligki

bulunmustur.

Arastirmada ¢ikan sonugclarla literatiirdeki sonuglarin ayni dogrultuda
oldugunu gormekteyiz. Bu konu hakkinda fazla arastirma bulunmamakla birlikte
bulunan sonuglara gére baba ya da annesini kaybeden geng yetiskin erkeklerde
ebeveynin Oliimiinden sonra birey hayat sartlarin1 daha sert bir sekilde gérmektedir.
Ebeveynin oliimiinden sonra birey iizerine diisen sorumluluklarin daha ¢ok farkina
varmaktadir. Bu bazen ge¢im sorunlari, kardese ya da bir aileye bakmak gibi bireye

cesitli sorumluluklar yiiklemektedir.



Birey, iistiine diigen sorumluluklarin farkina varip, sorumluluklarini yerine
getirdigi vakit bireyin kendine olan giiveni daha da artmaktadir ve bu sorumluluklari

yerine getirebildigi 6l¢iide daha mutlu olmaktadir.

Erken gergeklesen ebeveyn kayiplarinda kadinlarda ve erkeklerde c¢esitli
etkileri goriilmektedir. Erkekler kadinlara oranla daha sert mizagl olduklarindan ve
daha az duygusal olduklarindan o6tiirii erkekler daha kolay atlatmaktadir. Erkeklerde
ebeveyn Olimi sonrasi daha fazla G6zerklik goriilmektedir. Erkekler bu donemi
atlatma asamasinda kadinlara gore disaridan daha az destek alirlar ve daha az
depresyon ilact kullanmaktadirlar. Fakat erkeklerin romantik iliskileriyle ilgili

kisimda fazla bir arastirma yapilmamistir (George ve Shanahau, 1996; Lachman ve

James, 1997).

Romantik yakinligi basglatma ile cinsiyet ve algilanan kontrol arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalarin sonuglar1 ele
almabilir. Tiirkiye’de romantik yakinligi baglatma konusunda erkeklerin algilanan
kontrol diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Eryilmaz,

2004; 2006; Eryilmaz ve Ercan, 2010).

4.5. “Gen¢ Yetiskin Erkeklerin UCLA Yalmizhik (")lg:eginden Aldiklar1 Puanla
Geng¢ Yetiskin Erkeklerin Romantik Yakinh@ Baslatmada Algilanan Kontrol
Olgegi Geng¢ Yetiskin Formundan Aldiklar1 Puanlar Arasinda Istatistiksel
Olarak Bir iliski Var midir?” Alt Amaci Dogrultusunda Elde Edilen Bulgular

Tablo 13.

Romantik Algi ve Yalmizlvk Arasindaki Iliski Dagilimi

Yalnizlik

Romantik Alg1 190,71

F (p) =2,12 (0,000)

Romantik algi toplam puan1 ve yalnizlik toplam puani karsilagtirilmistir. Test
puanlart ANOVA sonucuna gore romantik algi toplam puanmi ve yalmizlik toplam

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmamstir (f=2,12, p>0,05).



Tiirkiye’de romantik iliskilerin belirleyicilerini  kullanma bakimindan
cinsiyete dayali degiskenler bulunmustur. Bu durumdan hareketle erkekler daha ¢ok
duygusal yakinligi ve romantik sozellestirmeyi kullanmaktadirlar. Romantik
yakinlig1 baslatma ve yalnizlik arasinda anlamli iligkilerin oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu baglamda ozellikle romantik yakinligi baglatma belirleyicilerinden
olan kendilik algisinin yalnizlikla alakali oldugu goriilmektedir. Kisilerin kendilik
algilar1, olumsuzlastikca kendilerini daha fazla yalmiz hissettikleri ve romantik

yakinlig1 baglatmada zorlandiklar1 gériilmiistiir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).



BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirmada elde edilen bulgulara iliskin olarak elde edilen

sonuglar ve bu sonuglara dayali olarak gelistirilen 6neriler bulunmaktadir.
5.1. Sonug¢

Bu aragtirmada genel amac olarak KKTC’ de askerligine devam eden 19-25
yas araligindaki gen¢ yetiskin erkeklerin romantik iliskiye baslama nedenlerinin
yalnizlikla iligkisi aragtirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda demografik o6zellikler,
UCLA Yalmzlik Olgegi ve Romantik Yakinhig Baslatmada Algilanan Kontrol
Olgegi Geng Yetiskin Formuyla birlikte analiz edilmistir. Bu arastirmada yer alan alt

problemlerle elde edilen bulgular dogrultusunda agagidaki sonuglara ulagilmistir:

a) Geng yetiskin erkeklerin UCLA Yalmzlik Olgegi puanlarinin  dagilimlari
incelenmistir. 19-25 yas araligindaki gen¢ yetiskin erkeklerin UCLA Yalnizlik
Olgeginden aldig1 puanlar 27 ve 80 arasindadir. % 4,7 ile 49 puan ve 53 puan en sik
rastlanan puanlardir. % 0,2 ile 79 puan, 76 puan, 39 puan, en az rastlanan puanlardir.

Puanlar ortalama diizeydedir.

b) Geng yetiskin erkeklerin Demografik Bilgilerine goére UCLA Yalnizlik
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir.
Yas ve UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puanlar karsilastirilmistir. Test puanlari
ANOVA sonucuna gore yas ve UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puanlari arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmamagtir.

Geng yetiskin erkeklerin egitim durumu ve UCLA Yalmzlik Olgegi toplam
puanlari karsilagtirllmistir. Test puanlart ANOVA sonucuna gore egitim durumu ve
UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Geng yetigskin erkeklerin Demografik bilgilerinden olan annesinin
yasamamast toplam puam1 ve UCLA Yalmzlhik Olcegi toplam puanlar
karsilastirilmistir. Test puanlari t- test sonucuna goére geng yetiskin erkeklerin
annesinin yagsamamasi ve UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif

yonde anlamli giiclii bir iliski bulunmustur.



Geng yetigskin erkeklerin Demografik bilgilerinden olan babasinin
yasamamast ve UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puanlari karsilastirimistir. Test
puanlar1 t- test sonucuna gore geng yetiskin erkeklerin babasinin olmamasi ve UCLA
Yalnizlik Olgegi toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamh giiclii bir iliski

bulunmustur.

Geng yetigkin erkeklerin egitim durumu ve romantik algi toplam puanlar
karsilastirilmistir. Test puanlart ANOVA sonucuna gore egitim durumu ve romantik

alg1 toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmamastir.

c) Geng yetiskin erkeklerin Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan Kontrol
Olgegi Geng Yetiskin Formundan aldiklar1 puanlar 20 ve 76 arasindadir. %7,5 ile 57
puan en sik rastlanan puandir. %0.2 ile 20 puan, 27 puan, 31 puan ve 39 puan en az

rastlanan puanlardir. Puanlar ortalama diizeydedir.

d) Geng yetiskin erkeklerin Demografik bilgilerine goére Romantik Yakinligi
Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng Yetiskin Formundan aldiklar1 puan
dogrultusunda geng yetiskin erkeklerin en erken romantik iligkiye baslama yas1 14
olarak bulunurken ayni zamanda 14 yas %22,8 ile romantik iligkiye en ¢ok baglanan

yastir. Romantik iligkiye en gec¢ baglama yasi ise %0,9 ile 23 yastir.

Geng yetiskin erkeklerin annesinin yasamamasi ve romantik algi toplam
puanlar1 karsilagtirnllmigtir. Test puanlart t- test sonucuna goére geng yetiskin
erkeklerin annesinin olmamast ve romantik algi toplam puanlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli giiclii bir iliski bulunmustur.

Geng yetiskin erkeklerin babasinin yasamamasi ve romantik algi toplam
puanlar1 karsilastirilmistir. Test puanlar1 t- test sonucuna gore geng yetiskin
erkeklerin babasinin olmamasi ve romantik algi toplam puanlar arasinda pozitif

yonde anlamli giiglii bir iligki bulunmustur.

e) Geng yetiskin erkeklerin UCLA Yalmzlik Olgeginden aldiklari puanla geng
yetiskin erkeklerin Romantik Yakinlig1 Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng
Yetiskin Formundan Aldiklar1 romantik algi toplam puani ve yalnizlik toplam puani
karsilagtirilmistir. Test puanlart ANOVA sonucuna gore romantik algi toplam puani

ve yalnizlik toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmamastir.



5.2. Oneriler
5.2.1. Sonugclara Yonelik Oneriler

Aragtirma 19-25 yas araligindaki geng yetiskin erkeklerin romantik iligkiye
baslama nedenlerinin yalnizlikla iligkisinin incelenmesi hususundaki sonuglarini
gostermektedir. Bu baglamda geng¢ yetigkin erkeklerin bu donemdeki gelisim
evrelerini en 1yi sekilde yerine getirmeleri ve geng yetiskin erkeklerin bu dénemdeki

Ozelliklerinin bilinmesi onlara yardime1 olunmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
5.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

Bu calisma neticesinde ileriki donemlerde yapilabilecek benzer arastirmalar
icin yararli olacagi diisiiniilen, arastirmacilara ve psikolojik danigmanlara bazi

Oneriler gelistirilmistir ve bu maddeler halinde listelenmistir.

e Bu calisma romantik iliskinin yalnizlikla iligkisinin incelenmesi
hususunda askerlerle yapilan bir calismadir. Bu arastirma geng
yetiskin erkeklerin kendileri hakkinda verdikleri bilgilerle siirlidir.
Bu acidan farkli bilgi verme ve arastirmanin bulgularini etkileme
olasiligr bulunmaktadir. Arastirmaya katilan kisiler askerligini yapan
geng yetiskin erkeklerdir. Bu baglamda askerlik gérevinin zorluk ve
stresini de diisiinerekten ileriki zamanlarda farkli kesimlere de bu
arastirmanin yapilmalidir.

e Arastirma sadece geng yetiskin erkeklerle sinirli oldugundan ileriki
donemlerde yapilacak olan ¢alismalarda geng yetiskin bayanlara veya
hem bayan hem erkeklere de boyle bir aragtirma yapilmalidir.

e Geng yetigkin erkeklerin romantik iliskiye baslama nedenlerinin
yalnizlikla iligkisinin incelendigi bu g¢alisma g6z Oniinde
bulundurularak ilerleyen vakitlerde daha derinlemesine bir c¢alisma
yapilmalidir.

e Arastirmacilara gen¢ yetiskinlerin romantik iligkiye baglama
nedenleriyle ilgili daha ayrintili ya da daha farkli veriler elde
edebilecekleri dlgek gelistirmelidir. Yine arastirmacilara bu donemin

ozelliklerini iyi bilerek psikolojik danigmalara ve konuyla alakali



arastirmacilara geng yetiskinlerin romantik iliskileriyle ilgili bilgiler
verdigi diisliniilerek onlara katki saglayabilir.

Bu arastirma sonuglarina goére bireyin romantik iligkiye baslama
yaslari, donem Ozellikleri, romantik iliskiye baslamayla egitim diizeyi
arasinda bir iligkinin olmamasi, bireyin annesinin ve babasinin
olmamas1 romantik bir iligkiye baslarken romantik alg1 diizeyleriyle
iligkiye baslama arasinda kuvvetli bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Bireyin bir iliskiye baslarken karsi cinsin ruha hitap etmesi, sosyal
medyayr kullanmak iliskiye baslama konusunda yardimci oldugu
goriilmektedir. Bireyin yalniz kaldiginda romantik iliskiye baslama
hususunda c¢ekingenlik ve igine kapaniklik gostererek yalnizligin
romantik iliskiyle negatif yonde bir iligkisi oldugu gorisi
dogrultusunda cesitli bilgiler sunarak bu sonuglarin aragtirmacilarin
isine yarayacagi caligmalar yapilabilir.

Geng yetigkin erkeklerin o6zellikleriyle ilgili iiniversitelerde, cesitli
kurumlarda ailelere ve konuyla ilgilenenlere geng yetiskinler hakkinda
cesitli seminerler verilebilir.

Arastirmanin nitel olarak tasarlanmasi ile daha ayrintili bulgular elde
edilebilir.

Arastirma KKTC’de Letkosa merkezde bulunan askerligine devam
eden geng yetiskin erkeklerle yapilmustir. Ileriki dénemlerde yapilacak

olan arastirmalar KKTC’nin farkli yerlerinde yapilabilir.
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EKLER
EK-1
KIiSISEL BILGi FORMU
Sevgili Geng Yetigkinler,

Asagida size yoneltilmis olan bazi sorular yer almaktadir. Bu sorular, geng
yetiskin erkeklerin romantik iliskiye baslama nedenlerinin yalmizlikla iligkisini
belirlemek amaciyla olusturulmustur. Adinizi soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.
Cevaplan sorularin karsisina yaziniz ve parantezli soruyu sadece parantezin igine
isaretleyiniz. Cevaplarmiz gizli tutulacaktir. Arastirmadan elde edilecek veriler
sadece bilimsel amagla kullanilacaktir. Sorularin hepsini cevaplamaya dikkat

etmenizi rica ediyorum. Ayirdiginiz vakit i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Funda COSKUN
l. Yasmz: ...........
2. Egitim durumunuz nedir? ...........
3. Anneniz yagiyor mu? ...........
4. Babaniz yasiyor mu? ...........

5. Anneniz ya da babaniz hayatta degillerse sayet bu durum bir iliskiyi baglatmanizda

etkili oldu mu? ...........
6. Bugiine kadar yasadiginiz ilk romantik iliskinize kag¢ yasinda basladiniz? ...........

7. Sosyal medyayr kullanmak romantik bir iligkiye baslamada etkili oldu mu?

8. Romantik bir iligkiye baslarken birinci dnceliginiz goriiniis olarak ¢ekici olmasi mi1

yoksa ruhunuza hitap etmesi mi?
Goriiniis olarak ¢ekici olmasi () Ruhuma hitap etmesi ( )

9. Kendinizi yalniz hissettiginiz i¢in romantik bir iligkiye basladiniz mi? ...........



EK-2
UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagida ¢esitli duygu ve disiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifadede tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikla hissettiginizi ya da
diisiindiigliniizli isaretlemenizdir.

Hig Nadiren Bazen Sik Sik

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum.

2. | Arkadasim yok.

3. | Bagvurabilecegim kimse yok.

4. | Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum.

5. | Kendimi bir arkadas gurubunun parcasi gibi hissediyorum.

6. | Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak yoniim var.

7. | Artik hi¢ kimse ile samimi degilim.

8. | Ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasilmiyor.

9. | Disa doniik bir insanim.

10. | Kendimi yakin hissettigim insanlar var.

11. | Kendimi grup disina itilmis hissediyorum.

12. | Sosyal iliskilerim yiizeyseldir.

13. | Hig kimse beni ger¢ekten iyi tanimiyor.

14. | Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum.

15. | Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16. | Beni gergekten anlayan insanlar var.

17. | Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.

18. | Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19. | Konusabilecegim insanlar var.

20. | Derdimi anlatabilecegim insanlar var.




EK-3

ROMANTIK YAKINLIGI BASLATMADA ALGILANAN KONTROL

OLCEGI

GENC YETISKIN FORMU

Asagida toplam 19 ifade bulunmaktadir. Sizden, ifadelerin yaninda bulunan
kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, katiliyorum ve tamamen katiliyorum
seceneklerinden size uygun olani isaretlemeniz istenmektedir.

SEle|
22 2|2 82
Z2E| 5| 5| §§
MM M| M| ENM
1 Ilgimi geken kisi ile yakin bir iliskiyi baglatma konusunda kendimi yeterli
" | buluyorum.
2. | Tlgimi ¢eken kisi ile yakin bir iligkiyi baslatma giiciinii kendimde goriiyorum.
3. | Tlgimi ¢eken kisi ile yakn bir iliskiyi baslatma konusunda sikint1 gekmem.
4 Ilgimi geken biriyle yakin bir iliskiyi baglatmak igin duygu ve diisiincelerimi
" | rahatga ortaya koyabilirim.
5 Ilgimi geken Kisi ile yakin bir iliskiyi baslatabilmek igin gerekli olan dzgiivene
" | sahibim.
6 Yakin bir iliskiyi baglatabilmek i¢in ilgimi ¢eken kisiye karst anlamlt
" | konusmalar yapmam gerekir.
7 Ilgimi geken kisi ile yakin bir iliskiyi baglatabilmek igin espri yetenegimin
" | olmasi gerekir.
8. | Yakin bir iliskiyi baglatmak igin ilgimi ¢eken kisiye iltifat etmem gerekir.
9 Yakin bir iligkiyi baglatmak i¢in ilgimi ¢eken kisiye anlamli sozler sarf
" | edebilirim.
10. | Yakin bir iliskiyi baglatmak i¢in ilgimi ¢eken kisiye iltifat edebilirim.
11 Ilgimi geken Kisi ile yakin bir iliskiyi baslatabilmek igin espri yetenegine
" | sahibim.
12 Tlgimi ceken kisi ile yakin bir iliskiyi baslatabilmek igin ilgimi ceken kisinin
" | duygu ve diisiincelerine karsi saygili olmam gerekir.
13. | Tlgimi geken kisi ile yakin bir iliskiyi baslatabilmek igin diiriist olmam gerekir.
14 Tlgimi ceken kisi ile yakin bir iliskiyi baslatabilmek igin ilgimi ceken kisinin
" | duygu ve diisiincelerine karsi saygili olabilirim.
15. | flgimi geken Kisi ile yakin bir iliskiyi baslatabilmek igin yeterince diiriistiim.
16 Yakin bir iligkiyi baglatmak i¢in ilgimi ¢eken kisiye fiziksel olarak yakin
" | olmam gerekir.
17 Yakin bir iliskiyi baglatmak i¢in ilgimi ¢eken kisiye kars: fiziksel olarak yakin
" | olabilirim.
18 Tlgimi ceken kisi ile yakin bir iliskiyi baglatmay1 nelerin basaril kildigim
" | biliyorum.
19. | llgimi geken kisi ile yakin bir iliskiyi neyin baslattigin1 biliyorum.
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