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OZET

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI’NDE YASAYAN UCUNCU KULTUR
BIREYLERIN VE ANNE BABALARININ YASAM DOYUMU, KULTURLENME
TUTUMLARI VE PSIKOLOJIK SAGLIK DURUMLARININ iNCELENMESI

Arun, Niket
Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Tez Danismani: Prof. Dr. Ebru Cakici
Ocak 2018, Sayfa

Bu arastirmanin amaci, Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti’'nde yasayan ve
Bulgaristan’dan go¢ etmis tiglincii kiiltiir bireylerin ve anne-babalarinin kiiltiirlenme
tutumlar ile yasam doyumu ve psikolojik saglik durumlarinin incelenmesidir. Arastirmaya
toplamda 74 kisi katilmistir ve katilimcilarin 32’si (%43,2) Bulgaristan’dan buraya gog
ederken eriskin olan bireyler, 42’si (%56,8) ise gelisim donemlerinin ¢ogunu KKTC’de
gecirmis olan {igiincii kiiltilir bireylerdir. Katilimeilardan 40 (%54,1)’1 kadin, 34 (%45,9)’i
erkektir. Aragtirmaya katilan katilimcilara demografik sorulardan olusan Sosyo-
Demografik Bilgi Formu (SDBF), Kiiltiirlenme Olgegi (KO), Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) ve Belirti Tarama Testi (SCL-90) verilmistir. Bulgaristan’dan KKTC’ye go¢ eden
ailelerin go¢ siirecinin iizerinden yaklagik 21 yil ge¢mistir ve Katilimcilara Bulgaristan’a
donmeyi isteyip istemedikleri soruldugunda %81,1°1 Bulgaristan’a donmeyi istemedigini
ve %59,5°1 kendisini hem Kibris’lt hem Bulgaristan’l1 hissettigini belirtmistir. Kiiltiirlenme
stratejilerine ait puan ortalamlari cinsiyet ve kusaklar arasinda t-test ile karsilastirildiginda
herhangi bir istatistiksel anlamli fark bulunmamuistir. Kiiltiirlenme stratejilerine ait puan
ortalamlar1 ile YDO ve SCL-90 alt 6lcek puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir. Sonug olarak 6rneklemin kii¢iik olmasi nedeni ile sonuglarin genellenmesi
miimkiin degildir ve daha biiylik bir 6rneklem ve nitel arastirma yontemleri ile yeni

caligmalar yapilmasi Onerilir.

Anahtar kelimeler:Gog, Bulgaristan, Kiiltiirlenme, Kiiltiirlesme, Uciincii Kiiltiir Birey



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the cultural attitudes, life satisfaction and
psychological health status of third culture individuals living in the Turkish Republic of
Northern Cyprus who had emigrated from Bulgaria. In total 74 people participated in the
study and 32 (43.2%) of the participants were adults who migrated from Bulgaria to here,
42 (56.8%) of theparticipants were the third culture individuals who spent most of their
development period in the TRNC. 40 (54.1%) of the participants were female and 34
(45.9%) were male. Socio-Demographic Information Form (SDBF), Acculturation Scale
(AS), Life Satisfaction Scale (LSS) and Symptom Checklist 90 was applied to the
participants. About 21 years have passed since the emigration process from Bulgaria to the
TRNC and and when we asked to participants whether they want to return to Bulgaria,
81.1% of them said that they did not want to return to Bulgaria and 59.5% said that they
felt both Cypriot and Bulgarian. No statistically significant difference was found between
genders and generations when compared to t-test and there was no significant relationship

between the mean scores of the acculturation strategies and the SCL-90 subscale scores.
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BOLUM I
GIRIS
1.1 Amag

Bu arastirmanin amaci, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde yasayan ve
Bulgaristan’dan go¢ etmis Ugiincli kiiltiir bireylerin ve anne-babalarinin yasam

doyumu, kiiltiirlenme tutumlari ve psikolojik saglik durumlarinin incelenmesidir.

1.2 Onem

Gog¢, yasadigimiz diinya tizerinde oldukga eski bir olgudur. Go¢ olgusundan her
nekadar gocii yasayan kisi etkilensede bu olgunun go¢ edilen yere de oldukga biiyiik
bir etkisi bulunmaktadir. Yapilan arastirma kisilerin yasadiklari goc¢ sonrasinda
yasadiklar1 yere kendilerini ne kadar ait hissettikleri ve bu yerin kiiltiirline ne kadar

uyum sagladiklarin1 anlamak amaciyla 6nem tagimaktadir.

1.3 Simirhliklar
Orneklem biiyiikliigii sonuglarin tiim niifusa genellestirilebilmesi agisindan

kiictiktiir.

1.4 Varsayimlar

1. Bulgaristan’dan go¢ eden aileler ile cocuklarmin kiiltiirlenme stratejileri
farklilik gostermektedir.

2. Kiiltiirlenme stratejileri cinsiyete gore farklilasmaktadir.

3. Kiiltiirlenme stratejileri ile yasam doyumu ve psikopatoloji arasinda iligki

vardir.



1.5 Tanmimlar

Gog: “Ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir
tilkeden baska bir iilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi,

taginma, hicret, muhaceret” (TDK, 2011).

Ucgiincii Kiiltiir Birey: Gelisim donemlerinin énemli bir boliimiinii ana-babalarmnin

kiiltiirlinlin disinda gegiren kisi.
Kiiltlirlenme : Kiiltiirde yasanan degisimler.

Kiiltiirlesme: Kiiltiirel zenginlesme, kiiltlirel uyum ve kiiltiirel etkilesim anlamina

gelmektedir.

Yasam Doyumu: Bireylerin biligsel ve duygusal olarak yasadiklar1 hayati

degerlendirmesiyle olusan memnuniyet diizeyidir.
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ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Gog ve Gociin Cesitleri

En genel tanimiyla gog, “Ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya
topluluklarin bir {ilkeden baska bir lilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim
yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret” anlamima gelmektedir (TDK, 2011).
Diger bir deyisle go¢, toplumlarin yapilarini degistiren niifus hareketleri olarak
anlandirilabilir. Gergeklesen bu niifus hareketleri kirdan kente, kentten kira veya

bunlarin tam tersi yoniinde olarak izlenebilir (Saglam, 2006).

Cebeci’ye gore gog, insanin karsi karsiya kaldigr goniilli ya da zorla, gegici ya
da kalic1 bir siire i¢in yapilan ve kisinin hayatin1 etkileyen degisimler olarak ele
alimmstir. Yasanan bu zorlu siiregte goc sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasi bircok
degisikliklere yol agarken aymi zamanda bu durumlardan da etkilenmektedir. Bir
yerden diger bir yere gerceklesen bu gog hareketi, her ne kadar cografik bir olgu gibi
goriinse de ekonomik ve Kkiiltiirel etkilerinden dolayr toplumlarin yapisina katki
saglamaktadir (Cebeci, 2015).

Bir bagka tanimda go¢ genel olarak ele alinmis ve kisi ya da gruplarin bir
bolgeden veya yerden baska bir bolgeye ya da yere gitmeleri olarak tanimlanmastir.
Kisiler sahip olduklar kiiltiirel 6zellikleri gog¢ ettikleri cografyaya yani dolayisiyla
topluma yansitirlar ve yeni meslekler, iiretim sekilleri ve tekniklerle bu toplumlara
katki saglayarak yukari da bahsedildigi gibi yeni olusumlara destek olurlar
(Ar1,2014).

Gog sozcligi ve gog gercevesi igerisinde bahsedilen tiim kavramlari terimsel
anlamda inceleyecek olursak karsimiza birgok farkli ifade sekli ¢ikmaktadir. Gog,
evrensel olarak ‘migration’ olarak bilinmektedir. Bunun neticesinde gog¢ eden kisi
yani gd¢men yapilan gdg ¢esidine gére ismini almaktadir. Ornek verecek olursak
‘emigration’ bir iilkeden baska bir iilkeye go¢ anlamina gelirken ‘emigrant’ baska bir

iilkeye go¢ eden kisi anlami tasimaktadir. ‘Immgirant’ ise kendi {iilke sinirlari



icerisinde go¢ eden kisi anlamina gelirken ‘immigration’ iilke i¢i go¢ anlamina
gelmektedir (Akinci, Nergiz, ve Gedik, 2015). Go¢ kelimesinin Osmanli dilinde
karsiligi ise ‘hicret’ kelimesinden tiiretilen ‘muhaceret’ olarak bilinmektedir.
‘Muheceret’ kelimesi genis bir anlatima sahip olma 6zelligi tasir ve gogiin neden ve
sonuglarini da igine alarak go¢ sozciigiinii terimsel olarak agiklamaktadir. ‘Muhacir’
ise yine ayn1 dilde gé¢men anlamimin karsilig1 olarak bilinmektedir. Gog Terimleri
Sozligii'ne gore uluslararas: diizeyde kabul goren bir gogmen tanimi bulunmasa da
bu terimin anlasilir haliyle net anlami gogii yasayan kisidir (Cigekei, 2009; Ari,
2004).

Gog olgusu, i¢ gog ve dis goe olarak iki alanda smiflandirilabilir. Bunlarla
birlikte go¢ ¢esitlerini goniillii ve zorunlu, kalic1 ve gegici olmak iizere kendi i¢inde
siiflandirabilmemiz de miimkiindiir (Kurt,2006). Bahsedilen bu go¢ cesitlerine
gore, zorunlu gog bireyin dogup biiyiidiigii tilkeden savas, dogal afet veya iilkeyi terk
etmeye zorlanmak gibi nedenlerle kars1 karsiya kalmasi sonucu gog etmek zorunda
olmasi1 anlamina gelmekte ve tam tersi manaya gelen goniillii gog ise bireylerin kendi
istek ve arzulariyla yasam standartlarini daha iyi hale getirebilmeleri i¢in yaptiklart
g6¢ anlami tagimaktadir. (Yilmaz, 2014). Tim bu gesitlilik arasinda amacina goére
goc ekenomik veya ekonomik olmayan nedenlerle de yapilabilir. Gogii etkilerine
gore tamimlayacak olursak, goniillii veya goniilsiiz goc¢ terimleri karsimiza
cikmaktadir ve ayrica siiresi ile ilgili olarak siirekli yani kalici ve gecici bir goc
yasantisi gergeklesebilir. Bunlara ek olarak kisinin yerlesim yeri agisinda hedefledigi
bolgeye gog etmeden 6nce ugradigi transit go¢ olarak tanimlanan ve yerlesik gogiin
tam zitt1 olarak goriildiigii bir baska gog ¢esidi de literatiirde karsimiza gikmaktadir.
Ayrica gogmenlerin karsi karsiya kaldigi yasal statii acisindan yasal veya kagak

olarak tanimlanan gog tiirleri de mevcuttur (Giilliipinar, 2012).

Gog Terimleri Sozliigii’ne gore ikiye siniflandirilmis go¢ gesitlerinden ilk olan i¢
gb¢, kisinin kendi iilkesinin siirlart igerisinde bir bolgeden baska bir bolgeye goc
etmesi olarak tanimlanmistir ve bu gog tiirii gecici olabilecegi gibi kalic1 da olabilir

(Cicekei, 2009).



Ulke smirlar1 icerisinde gergeklesen bu gg tiirii, yaygin olarak kirsal kesimden
kente yonelik yapilsa da bazi durumlarda tam tersinin oldugu da goriilmektedir.
Bunun yani sira i¢ gog¢ bir bolgeden digerine ya da bir sehirden bagka bir sehre de
gerceklesebilmektedir. Bu ¢esit bir go¢ hareketi niifus yogunlugunu gog alan ve goc
veren bolgelere gore etkilese de iilke niifusunda herhangi bir etkiye sahip degildir
(Sayin ve ark. 2016).

Dis gog ise kisinin kendi iilkesinden bir bagka lilkeye gd¢ etmesi anlamina
gelmektedir ve genel olarak uluslararasi bir sinir1 ge¢cme, iilke degistirme seklinde
goc edilmesi olarak bilinmektedir ve Uluslararast Go¢ Terimler Sozliigiinde de bu
sekilde tanimlanmistir (Cigek, 2009). Go¢ her ne kadar kategorilere ayrilsada
insanlar birgok sebepten dolay1 go¢ etmektedirler. Kisileri goge siiriikleyen nedenler
arasinda daha iyi bir yasam siirebilme, egitim alabilme, daha iyi saglik
olanaklarindan yararlanma ve ekonomik agidan daha rahat olmak icin daha rahat is

bulabilme sayilabilir (Terzi,2012).

2.2 Bulgaristan’dan Yasanan Goc Siirecleri

Arastirmada ele almmacak go¢ siirecinde yasananlar, ge¢mis tarihlerde
Bulgaristan’da yasayan Tiirk niifusu acisindan oldukg¢a zorlu bir siire¢ olmustur.
Tarih acisindan bu donemlere ve Bulgaristan'in geg¢misine bakacak olursak,
Bulgaristan topraklar1 iizerinde 500 yillik bir Osmanli egemenligine rastlamak
mimkiindiir. 1877-1878 yillarinda yasanan Osmanli-Rus Harbi sonrasinda
Bulgaristan topraklar1 iizerinde hakimiyeti zayiflayan Osmanli Devleti, Berlin’de
imzalanan uluslararasi antlagma ile yavas yavas o topraklardan ¢ekilmeye baglamistir
ve boylece 13 Temmuz 1878’de padisaha bagli ve vergi veren bir prenslik olarak
Bulgaristan kurulmustur. Antlasmanin maddeleri arasinda Osmanli tarafindan
onaylanmak sartiyla prens, halk tarafindan segilecektir ve anayasa ile birlikte
Tiirklerin haklar1 korunacaktir (Kose, 2006). Osmanli doneminde bir arada yasayan
Tiirk ve Gayrimiislim azinliklar kendi kiiltiir ve dinlerini her ne kadar o6zgiirce
yasasalarda Osmanli Devleti Bulgaristan topraklarimi terk ettikten sonra Tirklere

ayni ozgiirliikler gosterilmemistir (Vatansever, 2014).



Zaman igerisinde yasanan biiyiik goc¢ tarihleri ele alacak olursa 1878/1912
yillartyla baslayip, Balkan Savasi’nin etkiledigi ve ardindan ikinci en biiyiikk go¢
dalgas1 olan 1950’li yillarda yaklasik 200,000 kisinin g¢ etmesi sonucu devam eden
bu siire¢c 1989 yilinda iiciincii en biliylik go¢ dalgasiyla tarihteki yerini almistir
(Colak,2013). ilk gb¢ dalgalarmin yasandigi ve Bulgarlastirma faaliyetlerinin en
yogun oldugu 1912/1913 yillarinin ardindan Bulgaristan yetkilerinin Tiirklerden
kurtulmak amaciyla genellikle uyguladig: iki ana yontem olan gd¢ ve asimilasyon
politikalart bulunmaktayd: ve bu politikalarin uygulanmasimin esas amaci ise Tiirk
niifusunu asimile etmek ya da onlardan kurtulmak ve mallarma el koymaktir.
Uygulanan bu asimilasyon politilar1 arasinda en fazla ses getiren zorla isim ve din
degistirme politikalar1 oldugu bilinmektedir (Zafer,2010). Osmanli Devleti’nin
yikildig1 ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kuruldugu 1923 yilina kadar devam eden gog
stireglerinde Tiirk goclerini diizene baglamak amaciyla Bulgaristan ile Cumhuriyet
tarihinde ilk defa bir antlasma imzalanmis ve 18 Ekim 1925 yilinda ilk defa
Bulgaristan’dan yasanan go¢ bir antlasma ile diizene baglanmistir. 1934 yillarina
gelindigi zaman yillardir devam eden baski ve asimilasyonlar artmig, Miisliiman
Tirklerin egitim ve kiiltiir hayatina miidahaleler baslamis ve bu baglamda latin
hafleri kaldirilip Tiirkiye ile kiiltiirel baglarin zedelenmesi amaclanmistir. Bunlarin
yaninda Tiirk halkinin dini duygulari hedeflenmis ve Miisliiman Pomak Tiirkleri
zorla Hristiyanlagtinlmistir (Yildirim, 2013). Bunun sonucunda 1945 yilinin

sonlarina kadar yaklasik 100.000 gogmen go¢ etmistir (Colak, 2013).

Bulgaristan Tirklerine uygulanan kiiltirel ve sosyal asimilasyonlar 1950°1li
yillarda farkli boyutlara doniismiis, daha 6ncesinden daha az olan dayatmalar bu
yillarda yine artis gostermis ve Bulgaristan Tirkleri zorunlu goge tabi tutulmustur
(Glindiiz, 2015). 10 Agustos 1950 tarihinde Bulgar hiikiimeti 250.000 Bulgaristan
Tirkii’niin Tirkiye’ye gonderilmesini veya Bulgaristan'dan atilmasini istemistir ve
bu istekleri ile birlikte biiylik bir gd¢ dalgasi yeniden baglamistir. Tirkiye ve
Bulgaristan arasinda yapilan anlagsmaya goére her yil diizenli olarak go¢ eden aileler
Tiirkiye tarafindan kabul edilsede bu denli biiyiik bir sayimnin ii¢ ay igerisinde kabul

edilmesi beklenmistir. Bunun yani sira zor durumda kalan halka Bulgaristan



hiikiimeti bir sart daha kogsmustur ve bu sarta gore tasinamaz mallarini satmadiklari

taktirde Bulgaristan hiikiimeti Tiirk halkin gé¢ etmesine izin vermemektedir.

O donemde go¢ eden 154.000 kisiyle yapilan anket sonuglarina gore, %2,6 aile
mallarii1 degerine satmis, %63,4 aile mallarin1 degerinin ¢ok altinda satmis ve
%27,3 mallarin1 hi¢ satamamustir. 9446 aile reisinin cevap verdigi ankette %11,1 aile
kendi arzular ile go¢ etmis, %3 aile Bulgar hiikiimetinin zoru ile gb¢ etmek zorunda
kalmis ve %85,3 aile ise Bulgar rejiminden kagmak igin gog¢ ettigini bildirmistir.
Bunlar arasinda ise %74’liik bir kesmi dayak, hapsi, siirgiin veya haksiz fiili hareket
gibi kotii muamele gordiigiinii agiklamustir (Simsir, 1986). ilerleyen zamanlarda
Bulgaristan’da yasanan bu gd¢ nedeni ile is giiciiniin giderek azalmas: ve is giicii
ithtiyacinin dogmasi nedeniyle sinirlar kapanmis ve go¢ durdurulmus, 1968 yilina
kadar baska bir go¢ dalgasi yasanmamustir (Glindiiz, 2015). 1968 yilinda ise bir
baska go¢ antlagmasi ile birlikte 1984 yilina kadar gog¢ ve Tirkler ile ilgili tekrar bir
diizenleme saglanmistir fakat yaklagik 130.000 kisi daha go¢ etmis veya go¢ etmek
zorunda birakilmistir (Liitem, 2012).

Bulgaristan’da yasanan {icilincii ve giliniimilize kadar sonuncu sayilan en biiyiik
g6¢ dalgasi olan 1989 gocii ise, 1984 yilinin Aralik ayinda kendisini gostermeye
baglamistir. 1984 ve 1985 yilinda uygulanan ‘Bulgarlastirma Kampanyas:’ adi
altinda ilk olarak Bulgaristan Tiirklerinin isimleri Bulgar isimleriyle degistirilmeye
calistlmistir. Tiirkler tarafindan kabul edilmeyen bu hakaret karsisinda bir¢ok
ayaklanma baslamig, protestolar giin gectik¢e artmustir. Bulgar hiikiimeti ise 1985
yilinin ilk déneminde bu protestolar1 bastirmak amaciyla kars1 saldirtya gegmis ve
bircok kisi yaralanmis bir¢ogu da toplama kamplarina gonderilmistir (Zafer,2010).
Bu siirecte dayatilan asimilasyon politikalar1 sadece isim degistirme ile kalmamis
din, dil ve kiiltiir alanlarinda da birgok asimilasyon politikas1 uygulanmistir. Bu
politikalar arasinda Bulgaristan’da yasayan Miisliman Tiirk halkinin Tiirkge
konusmas1 yasaklanmis, konusanlar ise para cezasina carptirilmistir. Tiirk miizigi
dinleyenler cezalandirimis, salvar gibi geleneksel kiyafet giymek yasaklanmis ve
radyodaki Tiirk yayinlarina son verilmistir. Tiirk¢e dergiler Bulgarca basiimaya

baglamis ve Bulgar bayramlari ve adetlerinin kutlanmasi zorunlulugu sart



kosulmustur. Miisliiman halkin dinine en biiylik hakaret kabul edilen kisim ise
Oliilerin Hristiyan gelenekleri ile gomiiliip Tiirkce mezar taslarinin yikilmasi
olmustur. Tiim Tiirk¢e yer adlar1 Bulgarcaya g¢evrilmis, gé¢ arzusunun yok edilmesi
icin Tirkiye’yi kotilleyen yazilar yayinlanmaya baslanmis ve Bulgaristan
topraklarinda yasayan Miisliiman Tiirklerin aslinda Osmanli Imparatorlugu
zamaninda Bulgar olup dinlerinin degistirildigi haberleri basinda yer almaya
baslamistir. Bulgar hiikiimet yetkilileri ise tiim bu politikalar1 reddederek
Bulgaristan’da Tiirk olmadigini Bulgar Miisliimanlar1 olarak adlandirdigi halkin
goniillii olarak adlarini degistirdigini savunmustur. Tim bu yasananlar ile beraber
1989 yilindaki bu biiyiik go¢ dalgasi sonucunda 2,5 aylik bir siirede 300.000 kisi gog
etmis ve 89 Gocii’ tarthe adin1 Bulgaristan’dan yasanan biiylik go¢ dalgalarindan
biri olarak yazdirmistir (Liitem ,2012).

2.3 Uciincii Kiiltiir Bireyler

Ruth Useem ‘in ‘Third Culture Kids/Individuals’ yani ti¢lincii kiiltiir birey olarak
tanimladig1 ve 1950’11 yillardan itibaren degisen ve sekillenen bu kavrama gore,
ticlincti kiiltiir bireyler, gelisim dénemlerinin 6nemli bir boliimiinii ana-babalarinin
kiiltiiriiniin disinda gegiren kisilerdir. Bu kisiler, herhangi birine ait olmayan tiim
kiiltiirlerle iliskiler kurarlar ve bu kiiltiirlerin unsurlarini ve kendi dogum kiiltiirlerini
ticlincti bir kiiltiire entegre ederler (Eakin, 1998). Ortaya ¢ikan {igiincii kiiltiir birey
terimi ise, kendi kiiltiirleriyle baglanti kurma siirecinde olan kisiler tarafindan ortaya
c¢ikarilan, paylasilan ve Ogrenilen yagsam stillerini kapsayan genel bir terim olarak
Useem ve esi tarafindan o donemden giliniimiize kadar kullanilmaya devam etmistir
(Useem,1993). Bu tiir bireylerin ilk kiiltiirii, anne-babanin dogdugu tilkenin kiiltiiri,
ikinci kiltliri ailenin i¢inde bulundugu kiiltiirii ve {iglincii kiiltiir bu iki kiiltiiriin
birlesimini ifade eder (Limberg ve Lambie, 2011).

Kiiltiir, Osmanli Dénemi’nin batilagmaya basladig1 yillardan dilimizi girmis bir
kavramdir ve Ibrahim Aslanoglu’na gére insanoglunun yaptig1 ve yarattig1 maddi ve
manevi herseydir. Kiiltiir, dogal ve toplumsal ¢evre icerisindeki insanlarin
etkilesimlerini yonlendiren diigiinceler, duygular, tutumlar ve davraniglar sayesinde

ortaya cikar. (Arslanoglu,2000; Ozankaya,1992).



UKB’ler hayatlarim1 oldukca yiiksek bir hareketliligin i¢inde ve kiiltiirler arasi
bir diinyada gecirirler ve bu nedenle kendilerini bir kiiltiire ait olarak
hissetmeyebilirler. Kiiltiirel ¢evreleri ve bu gevreler arasinda gegisin oldukga sik
degismesi sonucunda, bireyler acisindan her kiiltiiriin 6gleri birbirinden farkli
kimliklere bdliiniir ve bodylece kiiltiirel aidiyet ortadan kalkar (Pollock ve Van
Reken,2010). Herseye ragmen bu bireylerin genisleyen bir diinya goriisii vardir ve
farkli cografyalarda farkli goriislere ve ¢esitli kiiltiirlere sahip insanlarla birlikte
yasamak UKB’lere diinyay1 birinci elden yasama imkani saglar ve UKB’ler diger
insanlarin kitaplar, hikayele veya belgeler sayesinde 6grendigi tiim bilgileri ilk elden
deneyimlerler (Dewaele ve Van Oudenhoven,2009).

Ugiincii kiiltiir bireylerin dahil oldugu ve sosyo-kiiltiirel adaptasyon ile genel 6z
yeterlik, aile iliskileri, arkadas ve ailelerinin sosyal destekleri arasindaki iligkilerin
incelendigi bir aragtirmada, yiiksek 6z-yeterlik diizeyi belirten {igiincii kiiltiir bireyler,
sosyo-kiiltiirel uyumda daha az zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Buna karsin,
diisiik 6z-yeterlik diizeyi sergileyenler ise yeni kiiltiire uyum saglamada daha biiyiik
zorluklar yasadiklarimi bildirmislerdir (Ittel ve Sisler, 2012). Yapilan bir baska
calismada ise, alt1 farkli kiiltiirden 19 katilimci secilmistir ve bu kisilerle kiiltiirel
kimlik algilari, aidyet duygusu ve c¢ok kiiltiirliilliigii nasil algiladiklart ile ilgili
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Sonuglarinda ise, tiglincii kiiltlir bireylerinin
ait olma duygular1 hakkinda net bir fikirleri olmadig1 ve kimlik algilar1 hakkinda;
karigik kiltiirel kimlikten ziyade birden ¢ok kiiltiirel kimlige veya ¢ok kiiltiirlii bir
kimlige sahip olmaya daha yatkin olduklari belirtilmistir (Moore ve Barker, 2012).

2.4 Gocmen Uyumu ve Kiiltiirlenme

Kendi yasadig1 topraklar1 birakarak bagska topraklara yerlesmek zorunda kalan
gocmenler, yasadiklari ¢evresel degisimle birlikte yerlestikleri topluma alisma ve
uyum saglama siirecinde zorluklar yasamaktadirlar (Akinci ve ark., 2015). Belirli bir
kiltlire ait hissetme ve o kiiltiire uyum saglamak agisindan 6nemli olan kiiltiirlenme
kavrami, birden fazla kiiltiirii icine katmaktadir ve esas olarak kiiltiirlenme, kiiltiirde
yasanan degisimlerdir ve bu degisimler sonucunda bireylerin psikolojilerini de

etkilemektedir (Berry, 1999). Gé¢ eden kisiler, kendi yasadiklari toplum disinda da
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kendi yasantilarina devam ederek kiiltiirlerini devam ettirmeye ¢alismaktadirlar. Bu
durum ise kiiltiir catismalarina yol agmakta ve kisinin kimlik krizi yasamasina neden
olmaktadir (Kocak ve Terzi, 2012). Gog siirecinin temelinde yatan, go¢ eden kisinin
biiyiik bir gruba ait olma duygusunun kaybi ve gelenek, gorenekler ile birlikte
kiiltiirel yasamin ardinda birakilmasi, go¢ eden kisinin uyum siirecini zorlastirmakta

ve psikolojik rahatsizliklar1 da beraberinde getirmektedir (Tuzcu ve Bademli, 2014).

Go¢ denildigi zaman akla gelen bir diger konu ise kiiltiirlesmedir. Bu kavram,
‘kiiltiirel zenginlesme, kiiltiirel uyum ve kiiltiirel etkilesim’ olarak tanimlanabilir ve
kiiltiirlenmenin daha iyi anlasilabilmesi i¢in kiiltiirlesme stratejileri kullanilmaktadir.
(Zafer,2016). Berry’e (1997) gore kiiltiirlesme farkl kiiltiirdeki kisilerin birbirleriyle
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan kiiltiirel ve psikolojik degisim siirecidir. Bu
baglamda siire¢ icerisinde go¢ eden bireylerin tercihlerine bagl kiiltiirlenme
stratejileriyle davranig ve tutumlari etkilenir ve bu siire¢ gogmenlerin yerlestikleri
toplumdaki bireylerle karsilikli etkilesime girmeleri ile baslar Barry, kiiltiirlesmeyi 4
evreye ayirmistir. Bunlar; ‘biitiinlesme’, ‘asimilasyon’, ‘marjinallesme’ ve
‘ayrisma’dir. Bu dort kavram go¢menlerin, 6z kimliklerini korumak isteyip
istemedikleri ve yeni geldikleri kiiltiire dahil olmayi isteyip istememeleri ile ilgili iki
soruya verdikleri cevaplar ile olusturulmustur. ‘Biitiinlesme’ gé¢menlerin hem kendi
kiiltiirlerini  korumak istedikleri hem de bulunduklarn kiiltiiri benimsedikleri
anlamina gelirken, ‘Asimilasyon’ gé¢menlerin 6z kiiltiirlerini devam ettirmek yerine
yeni kiiltiiri benimsemeyi tecih ettikleri anlamina gelir. ‘Marjinallesme’ gogmenlerin
ne kendi kiiltiirlerini ne de yeni kiiltlirii benimsemeyecekleri anlamindandir ve son
olarak ‘Ayrilma’ kavraminda ise go¢menler sadece kendi 6z kiiltiirlerine sadik
kalirlar (Berry, 1997). Sozii gegen kiiltiirlenme strajileri birey agisindan
degerlendirilecek olursa, bazen yiiksek uyum (asimilasyon ve biitiinlesme)
gozlenirken, bazen de o kadar yiliksek bir uyum ile karsilagilmayabilir (ayrilma ve

marjinallesme) ( Berry ve Sam, 1997).

Bahsedilen Kkiltiirlenme stratejilerinde yer alan tercihler igerik ve zaman
acisindan farkliliklar gosterebilmektedir (Seker, 2006). Bu farkliliklar ile ilgili

karsimiza 3 teori ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilkinde birey, 6zel (aile, ev vb.) ve
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genel alanlarinda (kamuya agik ortamlar veya is yeri gibi ortak kullanim yerlerine
sahip ortamlar) farkli kiiltiirlenme stratejilerini tercih edebilir. ikinci olarak,
kiltiirlenme stratejileri bireylerin deneyimleri ile sekillenmektedir ve bu deneyimler
sonucunda bireyler edindikleri/kesfettikleri stratejilerden kendi yararlarma olanlar
benimseyebilirler. Son olarak ise kiiltiirlenme stratejisinin baskin grup tarafindan
kabul edilip edilmedigi bireyin kiiltiirlenme siireci agisinda 6nem tagimaktadir ve bu

sonuca gore kiiltiirlenme siireci farklilik gosterebilmektedir (Berry ve Sam, 1997).

2.5 Yasam Doyumu

Myers ve Diener (2005)’e gore yasam doyumu, bireylerin bilissel ve duygusal
olarak yasadiklar1 hayati degerlendirmesiyle olusan memnuniyet diizeyi olarak
tanimlanmaktadir (Myers ve Diener, 2005). Murat ve arkadaslar1 (2005) ise yasam
doyumunu, duygusal ac¢idan kisinin hayatin1 mutlu, kaliteli ve ideal olarak
degerlendirmesine bagli olarak tanimlamislardir. Kisilerin i¢cinde bulundaklar1 yasam
standartlar1 icerinde hissettikleri olumlu duygular yasam doyumunu arttirirken,
olumsuz duygular ise yasamdan alinan memnuniyet diizeyini azaltmaktadir (Murat
ve ark, 2005). Bir baska deyisle bireylerin hayatlarindaki yasam ve beklenti
arasindaki uyumsuzluk diizeyi ne kadar az ise yasam doyumu o kadar fazla

olmaktadir (Diener ve arkadaslari, 2003).

Gog siirecinde, Oncesinde veya sonrasinda yasam doyumunun incelenmesi
psikolojik uyumun degerlendirilebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Gog¢ olayinda
yasanan tiim zorluklar ele alinirsa bir yerden bir bagka yere go¢ etmenin bireylerin
hayatlarinda 6nemli degisikliklere neden oldugu goriilmektedir ve bu durum da

kisinin yasam doyumu iizerinde oldukca etkilidir (Seker ve Sirkeci, 2014).
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BOLUM III
YONTEM

3.1Arastirma Tasarimi

Bu arastirma kesitsel bir arastirmadir. Veriler, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde yasayan Bulgaristan gog¢meni aileler ve onlarin ¢ocuklarindan
toplanmistir.  Arastirmada kullanilan soru formalar1 aragtirmaci tarafindan
arastirmaya uygun Kkisiler evlerinde ziyaret edilerek yiiz yiize doldurulmustur.
Arastirmaya katilan kisilere arastirmaya katilmin goniilli  oldugu, isim
belirtmemeleri gerektigi ve diledikleri sorulart cevaplamama haklarinin oldugu,

aragtirma verilerinin gizli tutulacag: ve kimseyle paylasilmayacagi agiklanmistir.

3.2 Orneklem

Arastirmada 6rneklerimi segmek i¢in kartopu drnekleme yontemi kullanilmstir.
Kartopu 6rnekleme yoOntemi, nadir olarak rastlanilan olaylar1 incelemek amaciyla
kullanilir ve ayrica 6rnekleme ulagsmanin zor oldugu zamanlarda kartopu yontemi
siklikla tercih edilen bir yontemdir. Bu yontem ile arastirmaci, konuyla ilgili ilk
katilimciya ulastigt zaman, bu kisinin yoOnlendirmesi 1ile diger kisilere de
ulagabilmektedir ve bu sayede zincirleme halinde 6rneklem olusmaya baslamaktadir

(Kilig, 2013).

Arastirmaya 74 Bulgaristan gd¢meni aile ve onlarin c¢ocuklart katilmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar evlerinde ziyaret edilerek envanterler
uygulanmistir. Birinci kusak gogmenler 18 yasindan sonra Kibris’a gog¢ etmis kisiler
Ikinci kusak gog¢menler ise 18 yasindan once Kibris’a goc eden kisiler olarak
degerlendirilmistir. Birinci kusak gd¢menler 32 ikinci kusak gog¢menler ise 42

kisidir.
3.3 Veri Toplama Araglan

3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu (SDBF)

SDBF arastirmaci tarafindan gelistirilmistir ve formda katilimcinin cinsiyeti,

yasi, egitim durumu, medeni hali, go¢ ettigi lilkenin hangi bolgesinde yasadigi, kag
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yilinda gog ettigi ve kag yildir Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasadagi, anne ve
babasi ile ilgili bilgiler ve gog ettigi iilkeye geri donmek isteyip istemedigi ile ilgili

sorular yer almaktadir.

3.3.2 Kiiltiirlenme Olgegi (KO)

KO, Bilge Ataca ve John Berry tarafindan 2002 yilinda gelistirilmisitir. Olgek, 4
farkli (biitlinlesme, marjinallesme, asimilasyon ve ayrilma) kiiltiirlenme tercihini
ortaya koymaktadir ve her bir tercihin ortalamasi bireysel olarak tercih edilen
kiiltiirlenme stratejisini yani tercihini ortaya koymaktadir. 44 maddeden olusan dlgek
5 “kesinliklekatiliyorum” ve 1 “kesinliklekatilmiyorum” seklinde cevaplardan olusan
5’11 Likert tarzindadir. Betiil Dilara Seker tarafindan yapilan gecerlilik ve giivenilirlik
calismalarina gore Cronbach Alpha katsayilar1 biitiinlesme stratejisi i¢in .78,
asimilasyon stratejisi i¢in .84, marjinallesme stratejisi i¢in .74, ayrilma stratejisi i¢in

.80 olarak hesaplanmistir. (Seker ve Boysan, 2013).

3.3.3 Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

YDO, 1985 yilinda Diener ve arkadaslari tarafindan kisilerin yasamlarindan ne
derece memnun olduklarin tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 7°1i likert
tarzinda olan olgek tek boyutludur ve 5 maddeden olusmaktadir. ‘1-Kesinlikle
katilmiyorum’, ‘7- Kesinlikle katiliyorum’ cevaplarini igeren 6lgegin 7 ve 35 puan
arasinda degisen puanlamasina gore, puan arttikca yasam doyumu da artmaktadir.
Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda ise iiniversite dgrencileri ile yapilan
aragtirmaya gore, Ol¢egin i¢ tutarliligi .81, toplam olgek korelasyonu 0.55 — 0,69
arasinda degistigi saptanmistir. (Durak, M., Durak, E.S., Gencoz, T., 2010).

3.3.4 Belirti Tarama Testi (SCL-90)

Bireylerdeki psikolojik belirtilerin ne diizeyde oldugunu ve hangi alanlara
yayildigini belirleyen bir 6l¢ii araci olan SCL-90, Derogatis ve arkadaslar tarafindan
1976 yilinda gelistirilmistir. Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi 1991 yilinda
Mustafa Kili¢ tarafindan yapilmistir ve 90 maddeden olusan olgek 10 alt testten
meydana gelmektedir. Alt testler ise sirasiyla su sekildedir; somatizasyon (SOM),
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obsesif-kompulsif (O-C), kisiler arasi duyarlilik (INT), depresyon (DEP), kaygi
(ANK), 6fke-diismanlik (HOS), fobik anksiyete (PHOB), paranoid diisiince (PAR),
psikotizm (PSY) ve uyku bozukluklari, istah bozukluklar1 ve sug¢luluk ile ilgili
belirtileri yansitan 7 adet ek maddeler. Kilig tarafindan yapilan gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasinda aragtirmaci 15 giin arayla envanteri iki kez uygulamis ve alt
Olgeklerin giivenilirlik sayilart SOM .82, O-C .84, INT .79, DEP .78, ANK .73, HOS
.79, FHOB .78, PAR .63, PSY .73 ve ¢k skala .77 oalrak hesaplanmistir (Kilig,
1991).

3.4 Istatistiksel analiz
Istatistiksel analizler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 21.0 programi

kullanilarak yapilmistir. Kullanilan analizler ise t-test ve korelasyon analizleridir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Arastirmaya toplamda 74 kisi katilmistir ve bu kisilerden 32 (%43,2)’si
Bulgaristan’dan buraya gd¢ ederken eriskin olan bireyler, 42 (%56,8)’si ise gelisim

donemlerinin ¢cogunu KKTC’de gegirmis olan tiglincii kiiltiir bireylerdir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik ozellikleri

n %

Kadin 40 54,1
Cinsiyet

Erkek 34 45,9

Lefkosa 72 97,3
Yasadig1 yer

Girne 2 2,7

Ilge merkezi 59 79,7
Yerlesim birimi

Koy 15 20,3

Ortaokul 5 6,8
Egitim diizeyi Lise 32 43,2

Universite ve {izeri 37 50,0

Katilimcilardan 40 (%54,1)’1 kadin, 34 (%45,9)’1 erkektir ve egitim diizeyleri
ortaokul (%6,8), lise (%43,2) ve tiniversite ve lizeri (%50,0)’dir. Cogunlugu Lefkosa
bolgesinde (%97,3) ikamet etmekte olan katilimcilardan 59 (%79,7)’u sehir
merkezinde, 15 (%20,3)’1 kdyde yasadigini belirtmistir.
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Tablo 2. Katihmceilarin simdiki ve Kibris’a geldikleri zamanki yas ortalamalari

n Ort. SS
Kibris'a gelindigi zamanki yas 71 17,15 10,241
Simdiki yas ortalamalari 74 36,99 11,674

Katilimeilarin yas ortalamalari 36,99 + 11,67 (19-64) bulunmustur. Kibris’a
geldikleri yas ortalamalari ise 17,15 & 10,24 (2-40) arasindadir ve 3 katilimer aileleri

Kibris’a geldikten sonra dogmustur.
Tablo 3. Katihmcilarin Bulgaristan’dan kag sene kadar once goc ettikleri ve

Kibris’a kag¢ sene once yerlestikleri ile ilgili ortalamalar.

n Ort. SS
Bulgaristan'dan go¢ 73 21,45 3,862
Kibris'a yerlesme 73 21,33 3,786

Katilimeilarin aileleri 21,45 + 3,86 (10-38) yil kadar 6nce Bulgaristan’dan
ayrilmiglardi ve katilimcilarin aileleri KKTC’ye yerleseli ortalama 21,33 + 3,79 (10-
38) yil olmusgtur.
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Tablo 4. Katihmcilarin kendilerini nereli hissettigi ile ilgili bulgular

n %
Kibrish 9 12,2
Bulgaristanh 17 23,0
Nereli hissedildigi ~ Hem Kibrish hem
Bulgaristanl 44 59,5
Diinyal1 4 5.4

Katilimcilardan 9 (%12,2)’si kendilerini Kibrisli, 17 (%23,0)’si Bulgasitan’li, 44
(59,5)’tt hem Bulgaristan hem Kibris’li ve 4 (%5,4)’li sorunun siklarinda olmadigi

halde diinyal1 hissettigini belirtmistir.
Tablo 5. Katihmcilarin Bulgaristan’a geri donmeyi isteyip istemedigi ile ilgili

bulgular.

n %
Evet 1 14.9
Bulgaristan'a doniis planlari Hay1.r 60 81,1
Belki
3 4,1

Katilimcilara Bulgaristan’a geri donmeyi isteyip istemediklerini soruldugunda
11 (%14,9)’1 Bulgaristan’a donmeyi istedigini, 60 (%81,1)’1 Bulgaristan’a donmeyi

diisiinmedigini ve 3 (%4,1)’1i bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.
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Tablo 6. Kiiltiirlenme stratejileri, SCL-90 ve Yasam Doyumu puan

ortalamarmn iliskisi

Biitiinlesme Ayrilma Asimilasyon Marjinallesme
YDO r=-0,126 r=-0,038 r=0,091 r=-0,018
p= 0,285 p= 0,745 p= 0,443 p =0,880
SOM r= 0,057 r=-0,037 r=-0,176 r=-0,123
p=0, 631 p= 0,752 p=0,133 p= 0,296
O-C r=-0,062 r=0,048 r=-0,178 r=0,045
p= 0,602 P=10,682 p=0,128 p= 0,702
INT r=0,005 r=-0,029 r=-0,0512 r=0,007
p= 0,963 p= 0,803 p= 0,662 p= 0,954
DEP r=0,020 r=0,119 r= 0,005 r=0,025
p= 0,864 p=0,311 p= 0,968 p=0,834
ANK r=-0,048 r=0,080 r=0,022 r=-0,011
p= 0,685 p= 0,497 p= 0,851 p= 0,927
HOS r=-0,093 r=-0,026 r=-0,028 r=-0,125
p= 0,431 p= 0,826 p= 0,815 p= 0,288
PHOB r= -0,009 r= -0,050 r=-0,155 r=-0,015
p= 0,936 p= 0,672 p=0,188 p= 0,898
PAR r=0,013 r=0,181 r=0,176 r=0,084
p= 0,913 p=0,123 p=0,134 p= 0,475
PSY r= 0,090 r=0,024 r=-0,143 r=0,028
p= 0,447 p= 0,842 p= 0,223 p=0,811
EK r=0,109 r=-0,015 r=-0,082 r=0,082
p=0,357 p= 0,902 p= 0,486 p= 0,486

Katilimeilarin Kiiltiirlenme stratejilerine ait puan ortalamalari ile YDO ve SCL-
90 alt Olgek puan ortalamalar1 arasindaki iligki Pearson Korelasyon yontemi ile

arastirildiginda, anlamli iliski bulunmamaistir.



Tablo 7. Katihmcilarin cinsiyetine gore kiiltiirlenme stratejileri puan

ortalamalarinin karsilastirilmas.
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t

df
Kadin Erkek p
Biitiinlesme 29,08 + 3,43 28,02 +£ 5,60 1,119
(n=40) (n=34) 72
0,267
Ayrilma 30,3 + 3,88 30,41 + 40,08 -0,122
(n=40) (n=34) 72
0,279
Asimilasyon 30,48 + 3,07 29,53 +£3,52 1,234
(n=40) (n=34) 72
0,221
Marjinallesme 27,35+2,94 27,18 £3,67 0,226
(n=40) (n=34) 72
0,882

Katilimcilarin kiiltiirlenme stratejileri puan ortalamalar cinsiyetlerine gore t-test

ile karsilastirildiginda herhangi bir istatistiksel anlamli fark bulunmamustir.



Tablo 8. Birinci ve ikinci kusak katihmcilarin kiiltiirlenme stratejileri puan

ortalamalarinin karsilastirilmas.
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t
df
1.Kusak 2.Kusak P
Biitiinlesme 29,34 + 431 28,02 + 3,72 1,411
(n=32) (n=42) 72
0,163
Ayrilma 30,53+ 3,71 30,21 + 40,09 0,343
(n=32) (n=42) 72
732
Asimilasyon 30,34 + 3,60 29,81 + 3,07 0,688
(n=32) (n=42) 72
0,493
Marjinallesme 26,88 £ 3,08 27,57+3,42 -0,905
(n=32) (n=42) 72
0,368

Kiiltiirlenme stratejileri puan ortalamalar1 birinci ve ikinci kusak katilimcilar

arasinda t-test ile Kkarsilastirlldiginda herhangi bir istatistiksel anlamli fark

bulunmamustir.
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BOLUM V

TARTISMA

5.1 Tartisma

Bu aragtirmanin amaci Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne go¢ eden Bulgaristan
gocmeni aile ve ¢ocuklarmin kiiltiirlenme stratejilerini incelemektir. Kiiltiirlenme bir
arada hayatlarini siirdiiren farkli gruplara ait bireylerin birbirleri ile etkilesimleri
sonucunda olusan kiiltiirel ve psikolojik degisimleri i¢ine alan bir durumdur (Moore
ve Baker, 2012). Katilimcilar ortalama olarak 21 yil 6nce Bulgaristan’dan ayrilmis
ve KKTC’de yasamaktadirlar. Arastirmada yer alan katilimecilar aileler ve ¢ocuklar
olarak iki gruba ayrilmistir ve birinci nesil olarak eriskinlikte Bulgaristan’dan go¢
eden aileler, ikinci nesil olarak ise gelisiminin 6nemli bir kismini Kibris’ta gegiren ya

da burada dogup biiyiiyen cocuklar alinmistir.

Berry ve Sam’e (1997) gore belirli bir kiiltiire uyum saglama gog¢ eden bireyler
icin dnemli bir siirectir ve bu bircok farkli sekilde meydana gelebilir. Bazen bireyler
biitiinlesme ve asimilasyon stretejilerini tercih ederek uyum gosterebilirken bazen de
ayrilma ve marjinallesme tercihleriyle uyum saglanamaz. Tiim bunlarin sonucunda
da pataloji ortaya ¢ikar. Bu calismada yapilan korelasyon analizleri kiiltiirlenme
stratejileri ile psikopatoloji arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir. Bektas in
2004 yilinda Amerika’da Tiirk 6grenciler ile kiiltiirlenme stratejilerini incelemek
amaci ile yaptig1 bir aragtirmaya gore en fazla tercih edilen kiiltiirlenme stratejisinin
ayrilma stratejisi oldugu belirtilmis ve ayrilma stretejisi ve depresyon arasinda

olumlu anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Bektas, 2004).

Arastirmada  kiiltiirlenme stratejileri ve yasam doyumu arasinda iliski
bulunmamastir. Ataca ve Berry’nin Kanada’da 200 evli Tirk go¢meni ile yaptiklari
arastirmaya gore, biitlinlesme stratejisinin yasam doyumunu anlamli bir sekilde

arttirdig1 belirtilmistir (Berry ve Ataca,2002). Ayni zamanda Ingiltere’de 125 Tiirk
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gocmeni kadin ile yapilan bir baska calismada, biitiinlesme stratejisinin yasam

doyumunu anlamli sekilde yordadigi tespit edilmistir (Seker ve Sirkeci, 2014).

Moore ve Baker’in 23 iilkede 19 katilimciyla yaptiklar bir arastirmaya gore
tclincii  kiltir bireylerin kendilerini kiiltiirel bir siingere veya bukalemuna
benzettiklerini 6ne stirmiistiir. Bu bireyler ¢ok kiiltiirlii bir diinyada yetistikleri i¢in
kendi kimliklerini kiiltiirel ortamlara gore degistirebilmektedirler. Kiiltiirlenme
stirecinde psikolojik olarak ilk degisim kisilerin yeni davranis sekilleri gelistirmesi

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Moore ve Baker, 2012).

Katilimeilarin %59,5°1 kendilerini hem Kibris’li hem Bulgaristan’li hissettigini
belirtirken, %23,0 Bulgaristan’l1, %12,2 Kibris’li ve soru siklarinda bulunmamakla
beraber %5,4’1 diinya vatandasi olarak hissettigini belirtmistir. Bulgaristan’dan go¢
eden Tirk aileler Kibris gibi ortak dil ve benzer kiiltiirel bir ortamla
karsilastiklarindan dolay1 zorluk yasamamislar ve goc¢ siirecinin iizerinden gegen
uzun yillarin ardindan yasantilarina devam edebilmislerdir. Arslanoglu (2000) bir
toplumun dilini  kaybetmesinin  tamamiyla  kendisini  kaybetmesi olarak
nitelendirilmektedir. Bunun sonucunda yasam yeri olarak KKTC’yi se¢mis olan
gocmenler arasinda ortak bir dilin olmasi kendi kiiltiirlerinin devami niteliginde

olmustur.

Cinsiyete gore kiiltiirlenme stratejilerinin puan ortalamar1 karsilastirildiginda
anlamli bir farklihk bulunamamistir ve bu sonug¢ kiiltiirlenmenin cinsiyet
farktoriinden etikenmedigi olarak yorumlanabilir. Kanada’da yapilan bir baska
calismada kadinlarin ayrilma stratejisini daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir. Bunun
nedeni olarak da sosyo-ekonomik durumu diisiik Tiirk kadinlarinin daha ¢ok kendi
aralarinda goriismeyi tercih ettikleri, g¢alismadiklart ve toplumla az temasta
bulunduklarindan dolay1 bu sekilde bir yansima oldugu belirtilmistir (Ataca ve Berry,
2002). Yapilan bir baska ¢alismada Bulgaristan ve Dogu ve Giineydogu Anadolu’dan
[zmir’e goc eden gdogmenler arasinda, kadinlarm biitiinlesme ve ayrilma stratejilerini
daha fazla tercih ettikleri goriilmiis ve cinsiyete gore Kkiiltliirlenme stratejilerinin

farklilastig1 belirtilmistir. (Seker, 2006). Yapilan bir baska ¢alismada iilkelerinden
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zorla gdc etmek zorunda birakilan ve Tiirkiye’de Van iline yerlesen Iranl gecici
sigimmacilarin kiiltiirlenme tercihleri demografik 6zelliklerine gére incelenmistir ve
cinsiyetin biitiinlesme, marjinallesme ve asimilasyon stratejilerinin yordayicisi

oldugu belirtilmistir (Seker ve Boysan, 2013).

Mevcut arastirmada iki kusak arasinda kiiltiirlenme stratejileri acisindan fark
tespit edilmemistir. Almanya’da Tiirk gogmenler ile yapilan ¢alismada, kiiltiirlenme
acisindan kusaklar arasinda bir farklilik olup olmadigi incelenmistir ve Tiirk
kiiltiirtinii koruma ve Alman kiiltiiriinii benimseme birinci, ikinci ve ti¢ilincii kusak
gocmenler arasinda anlamli diizeyde farklilagmistir. Tiirk kiiltiiriini koruma birinci
kusak go¢menlerde daha fazlayken ikinci ve lgiincii kusak gocmenlerde giderek
azalmaktadir. Alman kiiltliriinii benimseme ise birinci kusak gd¢menlerde daha az
iken ikinci ve lgiincii kiiltiir gocmenlerde giderek artmaktadir. Bu durum kusaklar
arttik¢a asimilasyon stratejisinin 6zelliklerinin ortaya ¢iktigini gostermektedir (Sahin,

2010).

Katilimcilara Bulgaristan’a geri donmek isteyip istemedikleri soruldugu zaman
geri donmeyi diisinmeyen katilimer sayisinin (%81,1) fazla olmasi dikkat
cekmektedir. Katilimeilarin %14,9’u geridénmeyi diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Bulgaristan’in su an Avrupa Birligi {iye iilkesi olmas1 gen¢ kesim igin ilgi ¢ekici bir
hal almaktadir. Ancak ekonomisinin heniiz gelismemis olmasi bu orani diisiik tutuyor

olabilir.
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5.2 Sonuc¢

KKTC’ye go¢ etmis Bulgaristan go¢menleri ile yapilan ¢aligmada 21 yili gegen gog
slirecinin ardindan katilimcilarin ¢ogu (%81,1) Bulgaristan’a donmeyi istemedigini
ve %59,5’1 kendisini hem Kibris’li hem Bulgaristan’li hissettigi belirtmistir.
Katilimcilarin kiiltiirel ve etnik olarak kendi kiiltlirlerine benzeyen bir yere goc
etmeleri ve Bulgaristan’da ugradiklar1 asimilasyon politikalarinin ardindan etnik
acidan kendilerini rahat hissettikleri bir yere go¢ etmeleri KKTC’ye olan
bagliliklarmi gii¢lendirmis olabilecegi gibi KKTC halki ile dil gibi ortak 6zelliklere
sahip olmak onlar i¢in kiiltiirel devamliliklarini siirdiirebilemeleri agisindan yardimei

olmus olabilir.

KKTC’de yasayan Bulgaristan go¢gmeni aileler ile ilk defa yapilan bu ¢alisma diger
calismalara fikir vermesi ac¢isindan Onem tasimaktadir. Sonuglarin KKTC’de
yasayan Bulgaristan’dan go¢ etmis ailelere genellenebilmesi i¢in daha biiylik bir
orneklemle ¢alisiimalidir. Nitel arastirma yontemlerinin tercih edilecegi aragtirmalar
Bulgaristan gé¢meni ailelerin ve ikinci neslin gog¢ siirecinde yasadiklarini daha

derinlemesine aktarabilmesi agisindan yararli olacaktir.
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EKLER

EK 1. Aydinlatilmis Onam

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji

Anabilim Dal1, Klinik Psikoloji Boliimii tarafindan gerceklestirilen bir caligsmadir.

Bu c¢alismanin amact Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yasayan tigiincii
kiiltiir bireylerin (UKB) ve anne-babalarnin yasam doyumu, kiiltiirlenme tutumlari

ve psikolojik saglik durumlarinin incelenmesidir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin

yararli bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir.

Arastirmaya katildiktan sonra, anketin herhangi bir aninda kendinizi koti

hissetmeniz durumunda aragtirmadan c¢ekilmekte tamamen 6zglirsiiniiz.

Telefon numaraniz anketoriin - denetlemesi ve anketin uygulandiginin

belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Psikolog
Niket ARUN

Yukardaki bilgileri ayrintili bi¢imde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini
onayladim.

Isim:

Imza:

Telefon:
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Ek 2. Bilgilendirme Formu
Bu ¢alismanin amaci Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yasayan li¢iincii
kiiltiir bireylerin (UKB) ve anne-babalarinin yasam doyumu, kiiltiirlenme

tutumlar1 ve psikolojik saglik durumlarinin incelenmesidir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6l¢gek sunduk.
Demografik bilgi formu sizin yas cinsiyet gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki
sorular1 igermektedir. Olgekler ise yasam doyumunu, kiiltiirlenme tutumlarini ve

psikolojik saglik durumunu 6l¢gmektedir.

Daha once de belirtildigi gibi, dl¢ceklerde ve goriismelerde verdiginiz cevaplar
kesinlikle gizli kalacaktir. Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya
sorunuz varsa bu calismanin arastirmacilarindan biri olan Psk.Niket Arun ile

iletisime ge¢mekten liitfen ¢ekinmeyiniz (email, nketarun@gmail.com telefon:0533

8307218).

Eger arastirmanin sonuclariyla ilgileniyorsaniz, Haziran 2018 tarihinden
itibaren aragtirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.
Katildiginiz i¢in tekrar tesekkiir ederim.
Psikolog

Niket ARUN

Psikoloji Boliimii,
Yakin Dogu Universitesi,

Lefkosa
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Ek 3. Sosyo-Demografik Veri Formu

Degerli katilimci,

Sizden katilmanizi istedigim ‘Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde Yasayan
Ugiincii Kiiltiir Bireylerin (UKB) ve Anne-BabalarininYasam Doyumu, Kiiltiirlenme

b

Tutumlar1 ve Psikolojik Saghik Durumlarinin Incelenmesi.”” adli arastirma, Yakin
Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, Klinik
Psikoloji Boliimii’nde Yiiksek Lisans 6grencisi olan Psikolog NiketArun tarafindan,
Do¢. Dr. Ebru Cakici’in tez danmismanliginda yiiriitilen Yiiksek Lisans tez
arastirmasidir. Bu arastirmada, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan ii¢iincii
kiiltiir bireylerin (UKB) ve anne-babalarinin yasam doyumu, kiiltiirlenme tutumlari
ve psikolojik saglik durumlarinin incelenmesi hedeflenmistir. Sizlerden alinacak bu
bilgiler bilimsel agidan oldukca degerli olacaktir. Bu amacla size bazi sorular
sorulacaktir. Bu sorulara acik yiireklilikle yanit vermeniz beklenmektedir. Sizden
aldigimiz yanitlar bu aragtirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirmaya
katilim tamamen istege baghdir. Aragtirmaya katildiktan sonra, anketin herhangi bir
aninda kendinizi kotii hissetmeniz durumunda arastirmadan cekilmekte tamamen

Ozglirstinliz. Arastirmada gizliligi saglamak i¢in, bu form tlizerine adimiz1 ve diger

kisisel bilgilerinizi yazmayiiz.

Tezi Hazirlayan: Niket Arun
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1.Cinsiyetinizi liitfen belirtiniz
a. Kadin b. Erkek

2.Yasinizi belirtiniz ..........
3. Kibris’a geldiginizde kag¢ yasindaydmniz ...............

4 KKTC’de nerede yasiyorsunuz? .
a. Lefkosa b. Magusa c. Girne d. Giizelyurt e. Iskele

5.KKTC’de yasadiginiz yerlesim birimi asagidakilerden hangisidir?
a. Ilce merkezi b.Kdy

6.Mesleginizi liitfen belirtiniz ...............

7.Egitim diizeyiniz nedir? .
a.Ilkokul (5y1l) b.Ortaokul (8y1l) c.Lise d.Universite ve iizeri

8. Annenizin yasini liitfen belirtiniz ...........

9.Annenizin egitim diizeyi nedir?
a.llkokul b.Ortaokul c.Lise d.Universite ve iizeri

10.Annenizin meslegini liitfen belirtiniz ...........
11. Babanizin yasint liitfen belirtiniz ..........

12.Babanizin egitim diizeyi nedir?
a.llkokul b.Ortaokul c.Lise d.Universite ve iizeri

13.Babanizin meslegini liitfen belirtiniz ...........
14.Aileniz kag yilinda Bulgaristan’dan ayrildi? ..............
15.Aileniz kag yilinda KKTC’ye yerlesti? ..............

16. Kendiniz nereli hissedersiniz?

a. Kibrisli  b. Bulgaristanli c. Hem Kibrisli hem Bulgaristanli d. Diger
(7] 143101 28

17. Bulgaristan’a geri donmeyi diisiiniiyor musunuz?
a. Evet b.Hayir
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Asagidaki ifadeler, Kibris’taki hayatinizda karsilastiginiz degisik durumlarda nasil

diistindiigliniizle ilgilidir. Baz1 ifadeler Kibris kiiltiirii, bazilar1 Bulgaristan kiiltiiri,

bazilar1 ise hem Kibris hem Bulgaristan kiiltiirleri hakkindadir. Diger ifadelerde ise

bir kiiltiir se¢cimi yoktur. Liitfen bu konulardaki kisisel tercihlerinizi belirtiniz.

Kesinlikl | Katilmiy Ne | Katiliyoru | Kesinlikl
e orum | katiliyor m e
katilmiy um ne katiliyor
orum katilmiy um
orum
Kibris bayramlarindan ¢ok 1 2 3 4 )
Bulgaristan bayramlarini kutlamay1
tercih ederim.
Hem Bulgaristanli hem Kibrish gibi 1 2 3 4 5
yasamaktan hoslandigimi1
sOyleyebilirim
Ne tiir gazete okuduguma aldiris 1 2 3 4 5
etmem
Yakin arkadaglarimin hem 1 2 3 4 5
Bulgaristanli hem de Kibrisl
olmasini tercih ederim.
Cogu zaman ne sekilde 1 2 3 4 5
yasayacagima aldirig etmem
Cocuklarimin deger veya gelenekleri 1 2 3 4 3)
Ogrenip 6grenmemelerine aldirmam
Kibris’lidan ¢ok bir Bulgaristanl 1 2 3 4 3)
gibi yasamaktan hoslandigimi
sOyleyebilirim.
Bulgaristan gazetelerinden ¢ok 1 2 3 4 5
Kibris gazetelerini okumayi tercih
ederim
Evde hem Kibris hem Bulgaristan 1 2 3 4 5
yemekleri yemeyi tercih ederim
Evi siisleme gibi 6nemsiz seylere 1 2 3 4 5
kafa yormam
Evde hem Tiirk¢ce hem Bulgarca 1 2 3 4 5
konusmayui tercih ederim
Evde Kibris yemeklerinden ¢ok 1 2 3 4 5

Bulgaristan yemekleri yemeyi tercih
ederim
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Ek 5. SCL-90- R

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil
olmak tizere son bir ay i¢inde sizi ne dl¢lide huzursuz ve tedirgin ettigini géz oniine
alarak asagida belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin numarasini karsisindaki
bosluga yaziniz. Diigiincenizi degistirirseniz ilk yazdiginiz numarayr tamamen
siliniz. Liitfen baslangi¢c 6rnegini dikkatle okuyunuz ve anlamadiginiz bir ciimle ile
karsilastiginizda uygulayan kisiye danisiniz.

Tanimlama : 0-Hi¢ 1-Cok az 2-Orta derecede 3-Oldukga fazla 4-Asin
diizeyde
Ornek : ..... 3....Bel agnis1

Bas agrisi

Sinirlilik ya da iginin titremesi

Bayginlk ve bas donmeler

Baskalari tarafindan elestiriime duygusu

Herhangi bir kimsenin dislincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

Sorunlarinizdan pek ¢ogu icin baskalarinin suclanmasi gerektigi fikri

1
2
3
4.
5. Cinsel arzuya ilginin kaybi
6
7
8
9

Olaylari animsamada (hatirlamada) giglulik

10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler

11. Kolayca glicenme, rahatsiz olma hissi

12. Gogus veya kalp bolgesinde agrilar

13. Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

14. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

15. Yasaminizin sona ermesi distnceleri

16. Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma

17. Titreme

18. Cogu kisiye glivenilmemesi gerektigi distincesi

19. istah azalmasi

20. Kolayca aglama

21. Karsi cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve rahatsizlik hissi

22. Tuzaga dusurilmis veya tuzaga yakalanmis hissi

23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24. Kontrol edilmeyen 6fke patlamalari

25. Evden disari yalniz ¢ikma korkusu

26. Olanlar icin kendini suglama

Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen distinceler
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27.

Belin alt kisminda agrilar

28.

islerin yapilmasinda erteleme duygusu

29.

Yalniz hissi

30.

Karamsarlik hissi

31.

Her sey icin ¢cok fazla endise duyma

32.

Her seye karsl ilgisizlik hali

33.

Korku hissi

34.

Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

35.

Diger insanlarin sizin dustindiklerinizi bilmesi hissi

36.

Baskalarinin sizi anlamadigi veya hissedemeyecegi duygusu

37.

Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢ca olmayan davranislar gosterdigi
hissi

38.

islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin cok yavas yapmak

39.

Kalbin ¢ok hizli carpmasi

40.

Bulanti veya midede rahatsizlik hissi

41.

Kendini baskalarindan asagi gérme

42.

Adele (kas) agrilar

43,

Bagkalarinin sizi gézledigi veya hakkinizda konustugu hissi

44,

Uykuya dalmada gliglik

45,

Yaptiginiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme

46.

Karar vermede glglik

47.

Otobls, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu

48.

Nefes almada glicliik

49,

Soguk ve sicak basmasi

50.

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu

51.

Hig bir sey disinmeme hali

52.

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi

53.

Bogaziniza bir yumru tikanmis hissi

54,

Gelecek konusunda Umitsizlik

55.

Dislncelerinizi bir konuya yogunlastirmada guiglulik

56.

Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayifhlik hissi

57.

Gerginlik veya cosku hissi

58.

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59.

Oliim ya da 6lme dustinceleri

60.

Asiri yemek yeme

61.

insanlar size batigi veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma

62.

Size ait olmayan dislincelere sahip olma

63.

Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak dirtiilerinin olmasi

64.

Sabahin erken saatlerinde uyanma

65.

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yenileme hali

66.

Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67.

Bazi seyleri kirip dokme istegi
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68.

Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve disiincelerin olmasi

69.

Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

70.

Carsl, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

71.

Her seyin bir yiik gibi gérinmesi

72.

Dehset ve panik nobetleri

73.

Toplum icinde yer icerken huzursuzluk hissi

74.

Sik sik tartismaya girme

75.

Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

76.

Bagkalarinin sizi basarilariniz igin yeterince takdir etmedigi duygusu

77.

Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme

78.

Yerinizde durmayacak 6l¢tide rahatsizlik duyma/hissetme

79.

Degersizlik duygusu

80.

Size kotu bir sey olacakmis duygusu/hissi

81.

Bagirma ya da egyalari firlatma

82.

Topluluk iginde bayilacaginiz korkusu

83.

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somirecegi duygusu

84.

Cinsiyet konusunda sizi cok rahatsiz eden diisiincelerinizin olmasi

85.

Gunahlarinizdan dolayi cezalandirmaniz gerektigi distincesi

86.

Korkutucu tirden disiince ve hayaller

87.

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu distncesi

88.

Baska bir kisiye karsi asla yakinlik duymama

89.

Sugluluk duygusu

90.

Akhnizda bir bozuklugun oldugu distncesi
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Asagidaki ifadelere katilip katilmadigimizi goriigiiniizii yansitan rakami

maddenin basindaki bosluga yazarak belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Sizin durumunuzu yansittigini diisiindiigliniiz rakam bizim i¢in en dogru yanittir.

Liitfen, acgik ve diiriist sekilde yanitlayimniz.

Kesinlik | Katilty | Katilma Ne Katilmamaya | Katilmiyo | Kesinlikl
le orum ya katiliyor | meyilliyim rum e
katiliyor meyilliyi | um ne katilmiy
um m katilmiy orum
orum
Pek ¢ok agidan 1 2 3 4 5 6 7
ideale yakin bir
yagamim var
Yasam 1 2 3 4 5 6 7
kosullarim
milkemmeldir
Yasamim beni 1 2 3 4 5 6 7
tatmin ediyor
Simdiye kadar, 1 2 3 4 5 6 7
yasamda
istedigim 6nemli
seyleri elde ettim
Hayatimi bir 1 2 3 4 5 6 7

daha yasama
sansim olsaydi,
hemen hemen
higbir seyi
degistirmezdim




EK 7. intihal

MNiket Arun

CQRIGIMALITY REFORT

7% 54 5, %

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES  PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

MATCH ALL BEOURCES (ONLY BELECTED BOURCE FRINTED]

4%

* Wang, Gang, Bonnie Ching-Ha Kwan, Fernand Mac-
Moune Lai, Kai-Ming Chow, Philip Kam-Tao Li, and
Cheuk-Chun Szeto. "Urinary sediment miRNA levels

in adult nephrotic syndrome”, Clinica Chimica Acta,
2013.

Fublication

Exclude quolias o Excluda matches oA f
Ewxclude bibagraphy  OfT
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EK 8. (")zgeg:mis

1992 yilinda Bulgaristan’da dogdu ve 1994 yilinda beridir Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyet’nde yasamaktadir. 2010 yilinda 20 Temmuz Fen Lisesi’nde mezun oldu
ve Yakin Dogu Universitesi’nde psikoloji egitimi almaya basladi. 2015 yilinda
mezun olduktan sonra ayni yil Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek

lisansina bagladi ve 2018 yilinda mezun olmaya hak kazanmistir.

Lisans doneminde Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde klinik
psikoloji stajin1 ve 6zel bir kreste gelisim psikolojisi stajini, yiiksek lisans doneminde

Baris Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde klinik psikoloji stajini1 tamamladi.

Tletisim bilgileri:
Telefon 0533 830 72 18

E-mail: Nketarun@gmail.com
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EK 9. Etik Kurul Onay1

31.07.2017

Saym Dog. Dr. Ebru Cakici,

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2017/45 proje numarali ve
“KKTC’de Yasayan Uciincii Kiiltiir Bireylerin ve Annen-Babalarin Yasam Doyumu,
Kiiltiirlenme Tutumlan ve Psiskolojik Saghk Durumlarinin incelenmesi” baslikli proje onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Yardimc1 Dogent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

y 7
| st ENE | -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsaniz, Yakmn Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir
yazi temin edebilirsiniz.
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