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ONSOZ

Son zamanlarda 6zel egitim alaninda olumlu yonde gelismeler meydana gelmektedir.
Ozel egitim alaninda yapilan calismalar ve arastirmalar bu gelismelerde &nemli rol
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eksikliklerden aile egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin azligi, KKTC’ de ise hi¢ olmamasi bu
caligmayr yapmamda etkili olmustur. Ailelerinde bu caligmalara gereksinimlerinin olmasi
nedeni ile “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelere Giinliik Yasam Becerilerinin
Ogretiminde Grup Egitimi Programmn Etkililigi” ile ilgili degerlendirilmis ve &neriler
olusturulmustur.

Bu calismaya basladigim giinden itibaren her konuda destegini hissettigim, siirecin
tamamlanmasina kadar bilgi ve diislincelerini benimle paylasan sevgili danismanlarim Prof.
Dr. Goniil AKCAMETE, Yrd. Dog. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK hocama g¢ok
tesekkiir ederim.

Bu arastirma siirecinde katkilari ile bana her tiirlii bilimsel yardimi1 sunan degerli
dekanim Sayin Prof. Dr. Hiiseyin UZUNBOYLU, hocalarim, Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet
YIKMIS’a, Dog. Dr. Fahriye ALTINAY, Dog. Dr. Zehra ALTINAY, Dog¢. Dr. Gokmen
DAGLI’ya, Prof. Dr. Aysegiil ATAMAN’a, Prof. Dr. Sileyman ERIPEK’e, Prof. Dr.
Mehmet OZYUREK’e, Prof. Dr. Nival VAROL OZYUREK’e, Prof. Dr. Oguz SERIN’e
tesekkiir ederim.

Bu siirecte bana destekte bulunan tiim arkadaslarima tesekkiir ederim.

Ayrica benim bugiinlere gelmemde maddi ve manevi olarak her tiirlii yardimlarim
benden esirgemeyen annem Cevheriye OYKEN, babam Tiirkay OYKEN ve oglum Tiirkay
OYKEN’e tesekkiirlerimi borg bilirim.



OZET

Yapilan arastirma bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin problem
durumu tartisilip, aragtirmanin amaci, Onemi, sinirliliklari, tanimlar ve kisaltmalart yer
almaktadir. ikinci béliimde kuramsal cerceve ve ilgili arastirmalar yer almaktadir. Ugiincii
boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine
yonelik bilgilere verilmistir. Dordiincii  boliimde arastirmanin  bulgulart ve bunlarin
yorumlarina yer verilmistir. Besinci boliimde arastirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen
sonuglar ve Oneriler yer almaktadir.

Aragtirmanin  amaci; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim
gereksinimleri dogrultusunda hazirlanacak grup aile egitim programimin etkililigini
incelemektir. Arastirma deneysel arastirma desenlerinden yari deneysel bir ¢alisma olup 6n-
test ve son-test arastirma modeline gore desenlenmistir. Bu, desen ile yapilmistir Arastirmada
ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi asamasinda; arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim
ogretim doneminde, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Milli Egitim Bakanligi (MEB)
[Ikogretim dairesine bagl faaliyet gdsteren bes adet 6zel egitim merkezi ve dort adet 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine ¢ocuklari devam eden aileleri olusturmaktadir.
Arastirmada herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmemis ve evrenin tamamina ulagilmaya
calisilmastir.

Ailelerin  egitim ihtiyaglarinin  belirlenmesi sonucunda; aragtirmaya katilan
ebeveynlerin, en fazla ¢gocuguna bazi becerileri nasil 6gretecekleri konusunda egitime ihtiyag
duyduklar1 tespit edilmistir. Aile Egitim ihtiyact en ¢ok olan 10 kisi calisma grubunu
olugturmustur. Bu 10 kisi random tesadiifi 6rnekleme yontemi ve goniilliiliik esasina dayali
olaraki deney grubu olarak belirlenmistir.

Arastirmada, verileri toplamak amaciyla, Ek 1. Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract
ve Bk 2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin giinliik yasam becerileri dgretim
ihtiyaglarini belirleme formu kullanilmastir.

Arastirmanin sonuglarina goére; AGBA’nin ifadelerine vermis olduklar1 yanitlara
bakildiginda; ebeveynlerin kesinlikle katilmadiklarini ifade eden segenegin en fazla “Esimin
cocugumuzun durumunu anlayabilmesi ve kabullenebilmesi i¢in daha fazla yardima
gereksinim duyuyorum” oldugu, Emin olmadigini belirten ifadenin “Cocugumla benzer
ozellikte ¢ocugu olan anne babalar hakkinda yazilmis kitap, makale gibi materyalleri
okumaya gereksinim duyuyorum” oldugu ve kesinlikle katildiklar1 ifadenin ise “Cocugumun

ileride gidebilecedi kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim duyuyorum” ifadesinin oldugu



belirlenmistir. AGBA’nin genel puani ile tiim alt boyutlarinin ¢ocuklarin yasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.  Cocuklarin
yetersizlik tiirli ile AGBA genel puani, maddi gereksinim alt boyutu, c¢evreye aciklama
gereksinimi alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi ancak bilgi destegi, genel destek ve
toplumsal hizmet gereksinimi alt boyutlarinin ¢ocuklarin yetersizlik tiiriine gére anlamli bir
farklilik gosterdigi. AGBA puanlar1 ve dort alt boyutu igin yapilan Welch t-test sonucunda
cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmadigi. AGBA’nin genelinde ve diger alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile genel
destek ve toplumsal hizmet gereksinim alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu. AGBA
puanlar1 ve dort alt boyutu i¢in yapilan Welch t-test sonucunda medeni durumlarina gore
anlamli farklilik oldugu. Son olarak deney grubunun On-test puanina iliskin elde edilen
bulgular istatistiksel olarak anlamsiz oldugu, 6gretim programi uygulamasi sonrasinda 6n test
ve son test puanlar1 arasinda farkin son test lehinde pozitif yonde anlamli oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Aile Egitimi, Aile Gereksinimi, Grup Aile Egitimi, Beceri, Giinliik

Yasam Becerileri, Ozel Gereksinimli Birey.



ABSTRACT

The research consists of five parts. In the first part, the problem situation of the
research is discussed and the aim, the importance, the limitations, the definitions and the
abbreviations of the research are included. In the second part, the theoretical framework and
related researches are included. In the third chapter, the model of the research, the study
group, the information on the collection of the data and the analysis of the data are given. In
the fourth chapter, the findings of the research and their interpretations are given. In the fifth
section, the results and suggestions obtained in the direction of the findings of the research are
included.

Purpose of the research; to examine the effectiveness of the group family education
program to be prepared in line with the educational needs of parents with special needs
children. The study was a semi-experimental study of experimental research designs and was
designed according to pre-test and post-test research model. This is done by design In the
process of determining the requirements of the families in the research; In the 2015-2016
education period, the research community consists of five special education centers operating
under the Ministry of National Education's (MoNE) primary education and four families with
special children's education and rehabilitation centers. No sampling method has been used in
the research and the entire universe has been tried to be reached.

As a result of determining the educational needs of the families; it has been found that
the parents participating in the research need to be trained in how to teach some skills to their
child at most. Family Working group of 10 people, who have the highest education needs, has
formed. These 10 people were chosen as random experiment group and volunteer based
experiment group.

In the study, a form was used to identify the needs for daily living skills of the families
with Annex 1. Family Requirements Identification Tool and Annex 2. Special Needed
Children with the aim of collecting data.

According to the results of the research; When the answers given by the AGBA to the
statements are examined; "I need to read more books and articles about parents who have a
child like my child,” and "I need to read more about my parents, so | do not know for certain
whether my parents will need more help in understanding and accepting the situation of my
child. and the phrase "I need information about the institutions my child will be able to go to
the future™ in the words they attended. The overall score of the AGBA and all sub-dimensions

did not show a statistically significant difference between the children's age. Although there



was no significant difference in the children's disability type and the AGBA general score, the
material need subscale, the disclosure need subscale, but the information support, general
support and social service need subscales were significantly different according to the
children's disability level. There were no significant differences according to sex as a result of
Welch t-test for AGBA scores and four sub-dimensions. There is no significant difference in
overall and other sub-dimensions of AGBA. There is a significant difference in parents'
education levels, general support and social service needs sub-dimension. AGBA scores and
Welch t-test for four subscales were significant differences according to marital status.
Finally, the findings of the pre-test scores of the test group were found to be statistically
insignificant. It was concluded that the difference between pre-test and post-test scores after

the curriculum application was positive in favor of the final test.

Keywords: Family Education, Family Needs, Group Family Education, Skills, Daily Life
Skills, Special Needs Individuals.
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BOLUM I

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amacina, O6nemine, sinirliligina,

tanimlarina ve kisaltmalarina yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Toplumun temel yapisini olusturan en 6nemli kurumlarin basinda aile yer alir. Ailenin
olusumu bireyleri mutlulugunu saglayan énemli bir durumdur. Bunun yaninda aile i¢inde bir
cocugun yer almasi da aileye yeni bir boyut kazandirip yeni iligkilerin gelismesini saglar
(Kirca, 2002). TC Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1990), aileyi; toplum iginde hukuki
temelleri esas alarak evlilik ve akrabaliga bagli olusan (anne-baba, cocuk, biiyiikbaba,
biiylikanne, vb.) ve ayn1 ortamda yasamlarini diirdiiren kiiclik toplumsal bir kurum olarak
ifade etmektedir.

Aile, kisilerin ilk sosyallestigi ve sosyal kurallarin 6grenildigi yer olarak ele alinir.
Cocuklarin toplum i¢inde, kisiler arasi iligskilerde uyum saglamalarini etkileyen okul gorevi
goriir. Ayn1 zamanda mutlu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, 6zgiivenli, kendini iyi ifade
edebilip, kendine yetebilmeyi 6grenir (Eres, 2009). Genel genel tanimiyla aile toplum iginde
yer alan anne, baba ve cocuklardan olusan yasalara dayali olarak giivence altina alinan
cekirdek bir yap1 olarak ele alinmaktadir. KKTC anayasas1 (1985) 35. Maddesinde yer alan
ailenin giivencesiyle ilgili ifadelere bakildiginda;

1) Aile toplumun temelini olugturmaktadir.

2) Evlenme yasmna gelen her bireyin yasalarca evlenmesi hak ve yiikiimliiliiklerle
diizenlenir.

Bu siireg igerisinde evlenip aile kuran bireyler i¢in ¢ocuk sahibi olmak beraberinde
birgok yeniliklerin beraberinde getirir (Cavkaytar, Ardig, Ozbey, Sénmez, Ozdemir ve Aksoy,
2012). Bu yeniliklerin yaninda, anne babalar ¢ocuklarin saglikli diisip karar vermesine,
sorgulamasina, arastirmasina, 6zgiivenli birey olabilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Sisman
2000). Ebeveynler he zaman i¢in diinyaya gelecek cocuklarinin saglikli dogup gelisim
gostermesini bekler. Cocugun 06zel gereksinimli olabilecegini de diistinmek bile istemez
(Yildirnm ve Arslan, 2008). Bu siire¢ i¢inde Ozellikle annelerin hamilelik donemlerinde
diinyaya gelecek olan ¢ocugu zihinlerinde bigimlendirir. Siiphesiz ki hayal edilen bu bigim

annenin kendisini, esini ya da yakin g¢evresindeki beklentilerinden olusmaktadir (Akkok,



2005). Dogumu izleyen giinlerde ¢ocugun 6zel gereksinimli oldugunun 6grenilmesi tim bu
beklenti ve diisleri alt iist olmasina ve ac1 gergekle karsilagsmalarina neden olur. Anne babanin
beklentileri ile yasanilan gercek durum arasinda bir takim farkliliklarin artmasiyla anne
babanin yasadig1 ac1 daha da artar ve bas edebilme zorlasir (Eripek, 1996). Diinyaya gelen
cocugun Ozel gereksinimli olmasi ve ailenin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olduklar
gercegini kabul edebilmeleri, hayatlarin1 bu gercekle idam etmeleri oldukg¢a gii¢ ve zaman
alabilmektedir (Cavkaytar, Batu ve Beklan, 2007).

Yasanilan bu siire¢ igerisinde ailenin vermis olduklar1 istem dis1 tepkiler ise basta sok
olup, hayal kiriklig1, caresizlik, inkar, sucluluk gibi istenmeyen psikolojik olumsuz tepkilerdir
(Aral ve Giirsoy, 2009). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin hem anne baba iizerinde
hem de yakin gevre iizerinde psikolojik bir baski olusturur (Karpat, 2011). Ozel gereksinimli
cocugun yasadigi engel sadece ¢ocugu degil aileyi de etkilemektedir. Cocugun gelisiminde
karsilagilan olumlu veya olumsuz her durum anne babanin tutum ve davranislari {izerinde
farkliliklarin yasanmasinda etkilidir (Akkok, 1997). Ozel gereksinimli ¢ocugun yasitlarna
gore bagimsiz yasam becerilerini kazanabilmeleri uzan zaman almaktadir. Bunun yaninda
bedensel, bilissel ve duygusal alanlarda gelisimleri yine yasitlarina gbre daha agir bir seyir
izlemektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar biligsel, duygusal ve bedensel gelisimlerinde
gerekli becerileri ek bir destek almadan kazanabilirken, 6zel gereksinimli bireylerin bu
gelisim ve becerileri kazanmasinda ek bir destege ihtiyag duymaktadirlar (Iftar, 2001).

Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyag duydugu gereksinimleri karsilamasinda
yasadiklar1 problemler anne babay1 da derinden etkileyip bu durumun kendilerinden kaynakli
oldugunu diisiinmektedir. Bu siire¢ icinde ebeveynler kendi aralarinda catigmalar yasayip
ayrilma esigine gelebilmektedirler (Ogan, 2000). Cocugun ihtiyag duydugu gereksinimleri
karsilamak ise bir bakima ailenin yani ebeveynlerinde gereksinimlerinin karsilanmasi
anlamina gelmektedir (Kaner, 2009). Ailenin yasadig1 olumsuz durumlardan kurtarip daha
olumlu diisiincelerin karsilanmasi 6zel gereksinimli bireyin gelisiminde Onemli diizeyde
etkiye sahiptir. Bu siirecte aileyi desteklemek amaciyla Tirkiye’de Halk Egitim
Merkezleri’nde acilmis olan aile okullar1 anne babalarin daha olumlu diisiinceye sahip
olabilmelerinde ve c¢ocugun gereksinimlerini karsilayabilmede gerekli olan becerileri
kazanabilmelerini saglamaktadir. Ayrica psikolojik danismanlik merkezleri, 6zel kurumlarin
acmis oldugu seminer ve kurslar aile egitiminde onemli bir yer almaktadir. Ebeveynlerin
gelisiminde ve egitiminde yer alan bu faaliyetler anne babalarin cocuga yonelik olumlu tutum

icinde olabilmelerini saglamaktadir (Sahin, 2007). Aile egitimi ebeveynlere, ihtiyag



duyduklar1 becerilerin 6gretimi bir yandan normal gelisim gésteren ¢ocuk i¢in diger yandan
0zel gereksinimli ¢ocuk i¢in dogrudan caligmay1 gerektiren siiregleri 6gretmeyi icerir. Aile
egitimi alan ebeveynler yasanilan problem davraniglari azalta bilmede, sézel ya da sozel
olmayan iletisim becerilerini gelistirebilmede ve ¢ocuga uygun oyun becerilerini
kazanabilmede gerekli bilgilerin kazanmis olur. Bu siire¢ icinde ailenin gerekli egitimi
almasiyla cocugun egitim aldig1 saatler artmakta, bu siire¢ i¢inde ¢ocuk daha hizli gelisim
gosterip, gerekli becerileri kazanabilir ve ihtiya¢ duydugu becerilerin siirekliligi saglanmis
olur (Benson, Karlof & Siperstein, 2008).

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerde oldugu gibi, 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin de, ¢ocuklarina yonelik sorumluluklari daha fazladir. Ebeveynler
cocugun yetersizligini tanimasi ve ¢gocugun toplum i¢inde uyum saglamasi ebeveynlerin temel
gorevlerinden biridir (Agev, 2013). Milli Egitim Bakanligi’na (2012) gore; 6zel gereksinimli
cocuklarin gelisi ve egitiminde onemli bir yere sahip olan aile egitimi; ebeveynlerin, 6zel
gereksinimli ¢ocugu kabul etmelerinde etkili olup, aile haklarmi ve sorumluluklarini
anlamalarina olanak saglar. Aile ile isbirligi yapmak ise ebeveynlerin belli egitim
programlarini uygulamasinin da énemli rol oynar. Ebeveynlere yonelik verilen aile egitimleri
sonucunda elde edilmis olan kazanimlar, diger aile bireylerini dogrudan ve toplumu da dolayl
yoldan etkilemektedir.

Fiziksel ve duygusal sagligi yerinde olan, etkili bir iletisim becerisine sahip,
bagkalariyla baglar giiclii birer birey yetistirilmesi bakimindan aile egitimi olduk¢a dnemlidir.
Egitim ve 6gretimde yeterince faydalanmamis olan bireyler, aile kurduklarinda ¢ocuklarinin
egitimlerin de egitimlerinde etkin bir rol oynayamamaktadirlar. Bu sayede ailelere verilen
egitimlerin ebeveynlerin eksik yonlerini tamamlamasinda i1yi bir arag olarak kullanilmaktadir
(Okgabol, 1996). Aile egitimi sadece verilen egitimin kalic1 olmasinin yaninda, yetersizlikten
etkilenmis birbirinden farkli cocuklarin ailelerine uzun siire kullanabilecekleri egitim
becerileri kazandirmada ve c¢ocugun problemlerini ¢6zebilmede yeterli beceriler
kazandirmada etkilidir (Ogan, 2000). Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin egitiminde
esas alinan felsefe, verilen egitimin ¢ocugun ve ailenin egitim ihtiyaglarin1 karsilamaya
yoneliktir.  Bunun yaninda 6zel gereksinimli  ¢ocuklarin  giinlik yasamlarini
kolaylastirabilecek beceri ve dgretimleri edinebilmeleri esas alir. Ozel gereksinimli gocuga
sahip ebeveynlerin temel hakki olan aile egitimi her ailenin bu egitimden yararlanmasi
saglanir (Kiigiikkaraca, 2000). Bu durum g6z oniine alindiginda 6zel gereksinimli ¢ocuga

sahip ebeveynlere yoOnelik hazirlanan aile egitimi etkinligi, ailelerde olusan her tiirlii



sorunlarin kolayca iistesinden gelebilmesinde rehberlik hizmet de yer almaktadir (Ogan,
2000). Ozel egitim alaninda yapilan ¢alismalarda, ailelere sunulan destek hizmetlerinin sadece
yetersizligi olan c¢ocuga yonelik olmayip, anne-baba ya da diger aile iiyelerinin de
katilabilecegi ve bu destekten yararlana bilecegi Ongériilmiistiir (Sardag, 2010). Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadigi sorunlar ¢ocuk biiyiidiik¢e artmaktadir (Top,
2009). Yetersizligi olan ¢cocuga verilecek destegin amacina ulasabilmesi, buna ek egitim ve
destek hizmetlerinin saglanabilmesi igin Oncelikle ailenin ihtiyag duydugu gereksinimleri,
islevleri, basa ¢ikma stratejileri, dinamikleri, yasanilan zorlanmalari, i¢sel ve dissal destek
kaynaklarinin incelenmesi olduk¢a dnemlidir (Kaner, 2004).

Ailenin ihtiyag duydugu gereksinimlerin belirlenmesi ve bu gereksinimlerin en aza
indirilmesi, yasanilan olumsuz durumlarin yarattig1 etkileri en aza indirmede biiyiik 6l¢iide
etkilidir (Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015). Ailelere sunulacak egitimlerin 6nceden
belirlenmesi ve egitimlerin ihtiyag duyulan gereksinimlerden yola ¢ikarak saglanmasi, var
olan problemlerin 6nlenmesinde etkilidir (Cavkaytar ve Diken, 2012). Ailelere egitiminde
konusunda yapilan ¢alismalarda, ebeveynlere sunulan en O6nemli hizmetlerin basinda 6zel
egitim hizmeti yer almaktadir. Bu siire¢ icinde ¢cocugun egitimine erken yasta baslanmasi,
ihtiya¢ duyulan egitmin en {ist diizeye ulagsmasinda etkili olmasini saglar (Dogan, 2014).

Kircaali-Iftar (1997), 6zel egitimde aile egitiminin amaclarim1 bes kategoriye
ayirmistir. Bunlar;

1. Aileye, ¢cocugu kabul etmesinii saglamak.

2 Cocugun hertiirlii gelisiminde katki saglamak.

3 Ailenin sahip oldugu hak ve sorumlulugun neler oldugunu gostermek.
4, Aileler ile igbilirligi i¢cinde olmak.

5 Aileleri sahip olduklar1 diger haklar konusunda bilinglendirmek.

Aile egitimi, ¢ocuklarin okuldan veya yakin ¢evreden edinmis olduklar1 bilgilerin
kalic1 olmasiyla normal olarak kabul goriilen ¢ocuklarin yani sira yetersizlikten etkilenmis
cocuk ve aileler 6nemli diizeyde yarar saglanmaktadir (Vuran 1997).

Bunun yaninda, c¢ocuklarin 6grendigi bilgileri ev ortaminda silirdiirmesi ve
pekistirmesi aile egitiminin Onemini agik¢a belirtmektedir. Bunun yaninda aile egitim
programlarinin uygulanmasi ve gelistirilmesi konusunda gerekliligini de ortaya koymaktadir
(Fox & Binder 1990). Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin, cocugun egitim siirecine
katilmasinda firsat saglayan hizmetlerin cesitlerine bakildiginda aile egitim programlari,

psikolojik danismanlik ve bilgi verici danigmanlik seklinde siniflanmaktadir (Kuloglu, 1992;



Giiltekin, 2000). Aile egitim programlari, ailenin ¢ocuklarma yeni beceri ve kavramlarin
kazandirilmasinda bunun yaninda davraniglari kontrol etmede etkili teknik ve yontemlerin
kazandirilmay1 amaglayan programdir (Kiigtiker, 1993; Diler -Sénmez, 2008).

Psikolojik damigsmanlik siirecinde, ailenin ¢ocuklar1 hakkindaki duygularim
paylasmasi, ebeveynlerin kendilerini ve ¢ocuklarini daha iyi taniyabilmesi ve yakin ¢evresiyle
daha ¢ok olumlu iligki i¢inde bulunmasi temel hedeftir (Kiigiiker, 1993, Can Toprakgi, 2006).

Bilgi verici danigmanlik siirecinde, ebeveynler grup olarak diger aile bireyleriyle ve
uzmanlarla karsilikli olarak etkilesim icinde bulunmalarina firsat saglamaktadir (Can-
Toprak¢i, 2006; Berbercan, 2010). Ebeveynlere sunulan aile egitim programlarina
bakildiginda; Kurum merkezli, ev merkezli, kurumsal okul dncesi egitimle biitiinlestirilmis
aile egitimi ve uzaktan dgretim yoluyla aile egitimi, olarak siniflandirilmaktadir (Ustiinoglu,
1991; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010). Aile egitim programlari, aile egitimi i¢in farkli yollar
takip etse de 0zlinde ayn1 amaca hizmet etmektedir. Ailelerin sorumluluklarini kazanmalarina
yardimci olmak, aile baglarin1 giiglendirmek, cocugun gelisimi bakimindan ailelere destek
olmak ve ¢ocuklar1 okula hazir hale getirmek gibi hedefler yer almaktadir (Sahin ve Ozbey,
2007) Aile merkezli uygulamalarda uzmanin ve ailenin siirece katilim derecelerini gosteren

modeller tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.
Aile Merkezli Uygulamalarda Katilim Derecesini Gosteren ModellerDunst, 2002 ve Espe-
Sherwindt, 2008,uyarlayan, aktaran: Dogan, 2014)

Model Karar Veren Aciklama

Uzman-merkezli Uzman Ebeveynlerin ve g¢ocugun gereksinimlerini
belirleme ve gereksinimleri karsilamay1 temel
alan uzmanlardir. Asil karar veren uzmanlardir
ve ebeveynlerin alinan kararlara uymasi
gerekir.

Aile-bagintili Uzman Uzman kisi ebeveynlerin miidahale edebilecek
kabiliyetleri  olabilecegini  diigiinmektedir.
Hem cocugun hem de ailenin gereksinimleri
uzman kisi tarafindan ortaya koyulur.

Aile-odakli Aile ve Uzman Uzman tarafindan farkli segenekler arasinda

ebeveynler gerekli uzman destegi tercih eder.




Aile-merkezli Aile Ebeveynler uzmanlar tarafindan sunulan
olanaklar1 algilar. Yapilan her miidahale
ebeveyn ve c¢ocuk icinebeveynler tarafindan
belirlenmis olan gereksinimleri tasarlar.

Bu noktada karar verici ebeveynlerdir.

Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ebeveynlerin, cocuklarin1 okul ©Oncesi egitim
okullarma gonderebilecekleri anlaminda smirli olduklari, ev ortaminda egitimlerini
destekleyebilmelerinde daha fazla destek ve kaynaga ihtiyaglar1 vardir. Ancak gorsel ve yazili
destegin ve kaynagin sinirli olmasi ¢ocugun egitime aktif katilimlarini kisitli olmasina neden
olmaktadir. Bu sebeple 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin egitime aktif olarak
katilimlarin1 saglayabilmeleri i¢in ihtiyaglar1 olan kaynaklarin ve desteklerin karsilanmasi
gerekmektedir (Tavil ve Karasu, 2013). Balta, (2010) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin her alanda
oldugu gibi ebeveynlerinin de destege ihtiyaglari bulunmaktadir. Cocuklarina gereken destegi
saglayabilmeleri i¢in ¢ocugun yetersizlik tiirli, egitim gereksinimi hakkinda bilgi ihtiyaglar
vardir. Bu durumdan dolay1 6zel egitim alaninda aile egitiminin uygulanmasinin biiyiik 6nemi
vardir.

Ebeveynler ¢cocuklarinin var olan durumunu kabul ettiklerinden sonra ileriye yonelik
kaygilar1 artmaya baglar. Bu durum ebeveynlerin motivasyonlarin diisiik, mutsuz, karamsar
olmalarma neden olur. Bunun yaninda ¢ocugun her karsilastig1 problemlede yasanilan kaygi
ve lziintli yenilenmektedir (Vural, 2007). Ebeveynlere saglanan aile egitimi ¢ocuklarina yeni
beceriler, kavramlar kazandirmada, davraniglarini kontrol altinda tutmalarinda, etkin yontem
ve teknikleri kazanabilmelerinde etkilidir. Egitimiyle ebeveynlerin farkli teknik ve yontemleri
uzman egiticilerle birlikte etkin bigimde kazanabilirler (Sucuoglu, 1991). Aile egitimi ile
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme konusunda daha donanimli hale gelebilmeleri, egitimci ile
aile arasindaki iliskilerini olumlu yonde etkilemektedir. Aile egitimlerinin ¢ocuga sagladigi
olumlu kazanimlarin yaninda ebeveynlerin verilen programdan énemli kazanimlar elde etmis
olur. Aile egitim programinda yer alan ebeveynlerin, programa katilmayan ebeveynlere gore
de benlik saygilarinin da daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Temel, 2000).

Egitim programinda ailelere ¢ocugun, yetersizlik diizeyi, performansi, becerileri,
ailesine uygun tepsi vermesi, yapilandirilmis ortamin hazirlanmasi gibi bilgiler verilmekte ve
her aileye gereksinimleri dogrultusunda programlar hazirlanmaktadir. Bunun yaninda g¢ocukla

iletisim, duygusal, sosyal becerilerin kazandirilmasina da yardimci olunur (Sucuoglu,



Bakkaloglu, Ozenmis, Kaygusuz ve Kiiciik, 2001). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere
saglanacak destekten dnce ailelere ister grup ister bireysel egitim olarak ¢alismalarindan 6nce
temel gereksinimleri belirlenip egitim programi diizenlenmektedir (Citci, 2015). Ozel egitim
alaninda olusan gelisme ve iyilesmelerin yaninda ebeveynlere egitimle ilgili yapilmis olan
arastirmalarin sonucu, etkisi, yasal diizenlemeler gibi bilgiler veriler (26184 say1 Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi).

Ustiinoglu (1991), aile egitiminin amacimi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim ve
gelisimleri konusunda gerekli bilgilerin verilmesi, gelisim yaslarinin ve 06zelliklerinin
aciklanmasi, saglikli iletisimin nasil oldugunu goéstermesi ve cocuklarin aligkanlik ve
davraniglarini gelistirmeleri, bakimindan gerekli yollar 6gretilir.

Aile egitimi ¢cocugun evde ya da okulda 6grendiklerini daha kalici olmasi saglamasi
bakimindan normal olarak ifade edilen c¢ocuklarin yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuk ve
ailelerini yakindan ilgilendirmektedir (Vuran 1997). Cocugun ihtiya¢ duydugu saglik, kisisel
bakim, beslenme gibi durumlart aileleri yipratici unsurlar olabilmektedir. Bu sebeple 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler i¢in daha 6zel egitim programi ve hizmetinin olmasi
cocuk ve aile bakimimdan 6nemlidir (Cavkaytar ve Diken, 2007). Aile egitimindeki temel
amag ebeveyn gruplart olusturmak, ¢ocuklar: i¢in ihtiya¢ duyulan gereksinimleri dgretmek,
bilgi vermek, yasanilan duygusal sorunlara yonelik paylasimlarda bulunmalarini saglamaktir.

Aile ¢ocugunun egitiminde daha aktif bir rol almalari, egitime dahil olmalari, hizmet
veren personel ile aile ve ¢ocuga olumlu tutum i¢inde olmasina firsat vermektir (Sar1, 1999).
Ebeveynlere verilen egitimler ev ortami iginde c¢ocuga beceri Ogretmede, fiziksl
bagimsizligimi kazanmasinda, temel ihtiyaglarini karsilayabilmesinde ve 6z bakim ihtiyacini
karsilayabilmesinde énemlidir. Bunun yaninda okul hayatina baglamadan 6nce, glinliik yasam
becerilerinin  Ogretilmesi, bir yandan ailenin bir yandan da ¢ocugun hayatini
kolaylastirmaktadir (Sar1, 2003). Ozel gereksinimli olsun ya da olmasin tiim c¢ocuklarin
toplum icinde bagimsiz bir sekilde yasamini siirdiirmesi, ve temel yasam becerilerini
ogrenmesi gerekmektedir (Snell & Brown, 1993; Varol, 2005). Bu becerilerin kazanimi
bireyin fonksiyonel bagimsiz olmasini da ortaya koymaktadir (Volman, Visser & Mulders,
2007). Ozel gereksinimli gocugun okul ve evde basarili bir sekilde fonksiyonel becerilerine
sahip olmasi, biitiinlesmesi, bagimsiz olabilme yetenegine baglidir. Oyun oynamak ve sosyal
iletisim kurmak gibi aktiviteler cocugun ihtiya¢ duydugu bireysel aktiviteler olarak yer

almaktadir (Haley, Coster & Ludlow, 1991).



Cocuklarin giinlik temel becerilerini yerine getirebilmesi, fiziksel ve motor
becerilerinin uygun olmasina baghdir (Aygiin ve Albayrak, 2004). Giinlik yasam
becerilerinde olusan belli bir yetersizlik, duygusal ve davranigsal sorunlara yol agabilir
(Eichstaedt & Lavay, 1992). Yasanilan tiim bu sorunlar ¢ocugun arkadaslari ile olusan sosyal
etkilesimini etkilemektedir. Fiziksek yetersizlik veya hantallik, fiziksek herhangi bir
aktiviteye katiliminda da isteksizlik olusturur (Buckley & Sacks, 2001). Yasitlarindan daha az
becerileri olan ¢gocugun aym1 zamanda grup oyunlar1 gibi genellikle tercih edilmemektedir.
(Weise, 1987). Giinliikk yasamsal beceriler, evin i¢inde ya da disinda bireyin bagimsiz bir
sekilde hayatin1 devam ettirmek, 6z bakim ve fiziksel goriiniisiinii koruyabilmek i¢in ihtiyag
duyulan  becerileri  ve toplumsal kaynaklar1  kullanabilme  becerileri  olarak
siniflandiriimaktadir (Varol, 2004). Ozel gereksinimli bir ¢ocugun toplumla biitiinlesebilmesi,
topluma ayak uydurmasi ve katilimi i¢in dncelik olarak giinliik yasam becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Giinliik yasam becerileri, bireyin bagimsiz olarak yasamini siirdlirmesini
saglayan temel beceri olarak ele alinmaktadir. Bunun sonucu olarak birey toplumla
biitiinlesip, topluma katilim saglayabilir (Salles & Baros, 2009).

Cocugun ihtiya¢ duydugu temel ihtiyaglari, saglik, beslenme 6z bakim gibi durumlar
ebeveynler icin yipratict unsurlardir. Bu sebeple 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler
icin daha 6zel egitim programlarinin olusmasi dnemlidir. Buna ek 6zel aile egitim programi
hazirlanmali ve ebeveynlerin ihtiyagc duydugu gereksinimlerine karsilayacak uygun
programlar diizenlenmelidir (Cavkaytar ve Diken, 2007). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
aileler, cocuklar1 okul egitimine baslayincaya kadar ¢ocuklariyla nasil iletisim kurabilecekleri
tuvalet ve yemek yeme becerilerini nasil kazandirabileceklerini ve davranis problemleriyle
nasil bas edecekleri gibi konularda yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Cocuk okula baslayinca,
okulda verilen egitimin evde devam ettirilmesi ve okulda ¢alisilan becerilerin ev ortaminda da
genellenmesi gereklidir. Bu nedenle aile egitimleri yapilmalidir (Varol, 2000). Ozel
gereksinimli bireylerin yasamdaki ilk amaci, bagimsiz yasam i¢in gerekli olan becerileri
gelistirmektir (Cavkaytar, 1999). Chow ise 2004 Cocugun duygusal, sosyal, bilissel ve
bedensel ilk olarak aile i¢inde basladigini belirtmistir. Aile ¢ocugun basarisini, davraniglarini
olumlu yonde gelistirebilmesinde hayati rol oynamaktadir. Bu sebeple ¢ocugun egitimi aile
ailelere verilecek egitimin de dnemli bir etkisi oldugunu belirtmistir.

Alan yazinda ebeveynlerin gereksinimlerini belirlemeye dayali yiiriitiilen ¢aligmalara
bakildiginda “Sucuoglu, 1995; Akcamete ve Kargin, 1996; Cavkaytar, Ardic ve Aksoy,

2015” Aile Gereksinimi Belirleme Araci kullanarak egitim programi hazirlamistir. Yapilan



arastirmada da AGBA testi kullanilip 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin giinliik
yagam becerilerinin 6gretiminde grup egitimi programimnin etkililigine bakilmistir. Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyetinde AGBA testi kullanilip 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde grup egitimi programinin etkililiginin
incelendigi arastirmanin yapilmamasindan dolayr bdyle bir arastirmanin yapilmasina

gereksinim duyulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amact; 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelere giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde grup egitimi programinin etkililiginin incelenmesidir. Bu genel

amaca dayal1 olarak agagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Arastirmaya katilan ailelerin gereksinimleri nelerdir?

2. Ailelerin gereksinimleri;

2.1. Ozel gereksinimli gocuklarinin yasina,

2.1. Ozel gereksinimli cocuklarinin yetersizlik tiiriine,

2.3.Ebeveynlerin cinsiyetlerine,

2.4. Ebeveynlerin 6grenim durumuna,

2.5. Ebeveynlerin egitim ihtiyag diizeylerine gore,

2.6. Ebeveynlerin medeni durumuna gore farklilagmakta midir?

3. Uygulanan grup aile egitim programi deney grubunun On test ve son test sonrasinda

farklilik gostermekte midir?
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1.3. ONEM

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ihtiyaclarim belirlemek ve bu ihtiyaclara
yonelik bireysel ve grup aile egitim programi hazirlamak ile ailelerin egitim ihtiyaglariin
karsilanmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ebeveynlere cocugun giinliik yasam becerilerini
nasil kazandirmasi bakimindan da 6nemlidir. Ailenin ¢ocuga yasamsal becerileri 6gretmesi
ebeveynlerin yasantisini kolaylastirmaktadir.

Ulkemizde 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve
cocuklarinin egitimlerine katilimlar1 ile ilgili arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalarin
sonuglarina gore anne babalarin ¢ocuklarin egitimine nasil katilacaklari konusunda bilgiye
gereksinim duyduklar1 goriilmiistiir (Varol, 2005). Yurt ig¢inde ve yurt disinda aile
gereksinimlerinin belirlenmesine ve aile egitim programlarina yonelik bircok calisma
bulunmaktadir. Ancak KKTC’de ne aile gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik ne de aile
egitim programlarina yonelik literatiirde herhangi bir calismaya rastlanmamuistir.

Bu arastirma ile ailelerin gereksinimlerinin ebeveynlerin cinsiyet, 6grenim durumu ve medeni
durumuna gore; c¢ocuklarinin yas, cinsiyet ve yetersizlik tilirline gore tespiti bakimindan
onemli bir ¢calismadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri yasamlarinin her alaninda oldugu gibi egitim
alaninda da diger ailelere gore daha fazla destege gereksinim duymaktadirlar. Ailelerin
cocuklarina yeterli ve faydali destegi saglayabilmesi icin, ailelerin gereksinimlerinin
belirlenmesi ve bu gereksinimleri karsilayacak egitimlerin planlanarak uygulanmasi onem
tasimaktadir. Bu arastirmada ailelerin gereksinim duydugu egitimler, gruba yonelik aile
egitim programi ile vyiiriitiilmiis ve diizenlemeler grup aile egitimi g¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, gelistirilen aile egitimi programi, aile gereksinimleri
temel alinarak hazirlanmistir. Bu anlamda bakildiginda, bu arastirmada gelistirilen aile egitimi
programinin bundan sonra hazirlanacak aile egitim programlarina 151k tutacagr ve KKTC’de
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine yonelik diizenlenecek aile egitim programlarina da 151k
tutacagl beklenmektedir. Bu nedenlerle aragtirmanin literatiire ve ailelere saglayacagi katki
onemli bulunmaktadir. Ayrica bu arastirmanin grup aile egitimi programina katilan ailelere
belirlenen giinliik yasam becerilerini ¢ocuklarina 6gretmede ve benzer beceriler ile yasam
becerilerinin  6gretimi  hususunda ailelere saglayacagi katki bakimindan Onemli
bulunmaktadir. Ozel egitim alaninda calisan &gretmenlere ve uzmanlara bundan sonra

yapilacak aile egitim programlari bakimimdan 6nemi bulunmaktadir.
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1.4. Smrhliklar

Bu arastirma;
J Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde Ozel Egitim Merkezlerine devam eden g¢ocuga
sahip ebeveynlerin aile gereksinimlerini belirleme aracina verdikleri yanitlar ile sinirhdir.
. Ailelerin egitim gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik hazirlanip uygulanan grup

aile egitim programi ile sinirlidir.
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1.5.Tanmimlar

Aile: Kan bagi, evlilik ve yasalar yoluyla, belirli derece birbirlerine akrabaliklar
bulunan, sosyal bir drgiittiir (Ibrahimoglu, 2004).

Ozel Gereksinimli Cocuk: Cocuklar arasindaki bireysel farkliliklarn goz 6niinde
bulundurarak, ¢ocuklarda zihinsel, davranigsal, bedensel, duygusal yada iistiin yeteneklerin
goriildiigii gocuklar olarak ele alinmaktadir (Eripek, 1998).

Ozel egitim: Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklarin ihtiyag duydugu egitimler icin 6zel
olarak yetistirilen uzmanlarin, egitim programlari ve 6gretim yontemleri ile bu ¢ocuklara
uygun egitim ortaminin saglandigi yerdir (23011 sayili Resmi Gazete, 573 Sayili Kanun).

Aile egitimi: Ailenin ¢ocuklarin1 her yonden taniyabilmelerini, gelisimlerini
saglayabilmelerini, iletisim kurabilmelerini, uygun davranis ve tutum kazandirabilmelerini, ve
riskli olabilecek davraniglar1 engelleyebilmeye yonelik farkindalik yaratmayi saglar (Varol,
2005).

Aile Egitim Programi: Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yeni beceri ve
kavramlar1 kazandirabilecekleri teknik ve yontemlerin kazanabilmesini amaglayan program
olarak ele alinmaktadir (Tavil, 2005). Bu genel amag dogrultusunda, hem ebeveynlere hem de
0zel gereksinimli ¢ocuga uygun hizmetlerin belirlenip, uygulanmasina firsat saglayacak
egitim programidir (Can-Toprakei, 2006). Ebeveynlerin i¢inde yer aldig1 sosyal ve psikolojik
sartlara uyum saglayabilmesine imkan saglayan ve ebeveynlerin ¢ocuk egitimi ve gelisimi
konusunda bilgilendirerek kendilerine destek saglayan programdir (Tezel-sahin ve Ozyiirek,

2010).
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimde o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde grup egitimi
programinin etkililigine dayali agiklamalar ve kavramlar 6zetlenmis ve konuyla ilgili yapilmis

olan yurt i¢inde ve yurt disinda ki aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Aile

Aile, ekonomik, biyolojik, sosyolojik ve psikolojik islevleri bulunan toplumsal birim
olarak ele almir. Toplumun en kiiciik pargasi olan aile farkli yonleriyle toplumun
devamliligin1 saglamaktadir. Biyolojik islevleri ile insan neslinin devamini saglamanin
yaninda, ekonomik islevleri ile toplumda hem iiretimin hem de tiiketimin gerceklesmesine
imkan saglamaktadir (Sayin, 1994). Bir bagka ifade ile aile; evlilik, kan bagina dayanan, anne,
baba ve g¢ocuklarin olusturdugu en kiiglik birimdir (Agdemir, 1991). Bireyin diinyaya
gelmesiyle yasamini siirdiirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu andan itibaren bakim ve destegi
birey aile ortaminda kazanir (Ozmen, 2004). Ayn1 zamanda aile iginde ¢ocuklarm fiziksel,
ruhsal, sosyal ve duygusal yonden gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir (Hamamci, 2006).

Cocugu ilk sosyal tecriibelerinin kazandigi ve kisilik temellerini olusturdugu aile
ortaminda hig siiphesiz ki ebeveynlerin biiyiik etkisi vardir. Clink{i cocugun dogup biiytidiigii
aile ortaminin merkezinde ebeveynler yer almaktadir (Sayar ve Baglan, 2010). Bireyin diger
aile iyeleri ile keyifli vakit gecirmesi, aile i¢indeki problemlere etkili ¢ézliim yollar
onerilmesi, saglik ve egitim gibi hizmetlerden yararlanma firsat1 saglayabilmesiyle giivenli bir
cevrede yasamini silirdiirebilmesi gibi firsatlar bireylerin aile i¢indeki yasam kalitesini ortaya
koymaktadir (Ozmete, 2010).

Her ¢ocuk ebeveynlerinden almis oldugu kalitimsal ozelliklerle diinyaya gelir ve
toplum i¢inde uyum saglamasina yardimci olabilecek ilk davraniglart aile i¢inde kazanir. Bu
yoniiyle aile, bireyin ihtiyaci olan bakim, destek ve egitiminden sorumludur (Kuday, 2007).
Aile toplum ig¢inde var olan norm ve Oriintiilerin meydana getirdigi birim olmasiyla kimi
zaman kimi zaman etkilesim icinde olup kimi zamanda toplumu etkilemektedir (Bagli ve

Sever, 2005).
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Aile i¢inde yer alan her liye kendine has kisilik oriintiisiine ve rollere sahiptir. Kendi
icinde organize olmus yapist ile kendine has kurallar1 olan ve farkli iletisim yapisina sahip
sistemdir (Goldenberg & Goldenberg, 1996). Aile i¢inde yer alan sistemi, toplumun sistemi
icinde bulunan ve kendi sistemine ayrilmistir. Bu sistemlerin temel 6zelligi bireylerin
birbirleriyle olan etkilesimine dayanir ve aile i¢inde yasanilan her durum diger aile iiyeleri
tizerinde etkiye sahip olur. (Dokur & Profeta, 2006). Evrensel olarak kabul edilen aile
sisteminin bir diger 6zelligi kendi icinde mahremi olan, kutsal ve dokunulmaz olmasidir.
Toplum i¢inde yer alan her ailenin sitemi de ayn1 zamanda kendi i¢inde bagimsiz olup kapali
bir kutu 6zelligi (Oktik, 2010).

Toplumda yer alan ailelerin kendine 6zgii 6zellikleri bulunmasi aile modellerinin
sayisini da arttirmaktadir. Dogan (2009) da bu aile modellerinin su sekilde ifade etmistir..

1. Kok aile,

2. Biiyiik koklii aileler,
. Cekirdek aile,

. Geleneksel genis aile,

. Bilesik aile,

3

4

5

6. Meslek ve sosyal statiiye gore aileler,
7. Cografi konuma gore sekillenen aileler,
8. Gelecege yonelik kuramsal aileler,

9. Sanayi 6tesi toplumlara 6zgii aileler,
10. Sanal aile.

Aile tiirleri ile ilgili smmiflamalara bakildiginda, ailelerin yasam sekilleri, ekonomik
durumu ve cografi yapisina gore farklik gosterdigi goriilmektedir (Canel, 2007; Dogan, 2009;
Erkan, 2010)

Gordon (2009)’a gore; ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki etkisi ¢ok fazladir. Cocuklar
farkli becerileri ebeveynlerini gozlemleyerek, taklit ederek ve yardim alarak kazandigi
goriilmektedir. Bir bakima, ebeveynler ¢ocugun dogumundan alti yasina kadar hem
cocuklarin ihtiyaglarin1 gergeklestirebilmesinde ilk 6gretmen gorevi iistlenirler. Cocuklarin
kisilik yapilarinin ilk alti yasina kadar olustugu goz Oniine alindiginda egitsel kimlik
yapilarinin belirlenmesinde yine ebeveynlerin biiyiik etkisi vardir. Cocuklarin aile iginde
almis olduklar1 statii, deger ve kimlikleri, toplum icinde ihtiyag duydugu statiilerinin
olusmasinda etkilidir. Sonug¢ olarak, bireyler icinde yer aldiklar1 toplumda ve ailede

icsellestirdikleri prensiplere uygun yasamlarini siirdiirmektedir (Sayar ve Baglan, 2010)
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2.2. Aile Ozellikleri

Tiirkiye Cumhuriyetinde genis aile yapisinda, ¢ekirdek aile yapisina dogru yonelim
gosteren ailelerin olmasi nedeniyle Tirk aile yapisinda hem modernligin hem de
gelenekselligi bir arada oldugunu gormek miimkiindiir. Ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan,
aileler glinlimiiziin Tiirk aile yapisin olusturmaktadir. Bu aile yapilarina bakildiginda da
girisimci, saglikli, bilgili, vatanin1 ve milletini seven, toplumun kalkinmasi i¢in ¢aba gdsteren
ozellikler tagidigi goriilmektedir (Yildirim, 2012). Gegmis aile yapilarinda siyasal, ekonomik,
kiiltiirel gibi farkli birgok islevler ebeveynlere diismektedir. Toplumun degismesiyle zamanla
farklilagsan bu islevler aile yani ebeveynler disinda farkli kurumlarla da paylagilmaktadir. Bu
islevler arasinda yer alan ekonomi aileden ayrilarak devlet yani siyasal yonetime ge¢cmis
bdylece ailenin islevinde degismisler olmustur (Aydin, 1997).

Aile icinde yer alan diger iiyeler sahip olduklar statiilerine uygun davranamazlarsa
aile islevleri i¢inde gatismalar yasarlar. Aile i¢inde bulunan bireylerin statii dengesinin sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve ahlaki kurallara bagli olmasi aile yapisinin olusmasinda etkilidir
(Yildirim, 2012). Giiniimiize bakildiginda ideal aile yapisin1 ebeveynlere saygi, sevgi
icerisinde olup birbirleriyle dayanigsma i¢inde olan, gilivenen iiretim ve tliketimde isbirlikei,
cocuklar1 giiven i¢inde biiyiiten ve miisterek bir hayat yasamalar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Akyliz, 1991). Aile bireyleri i¢indeki ekonomik harcamalar cocugun diinyaya gelmesi ile
artis gostermektedir. Bu sebeple ¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek ebeveynler i¢in sadece
sosyal bir islev olmayip ayni zamanda ekonomik bir islev oldugunu da gostermektedir
(Terzioglu, 1990).

Giliniimiize bakildiginda geng yetiskinlerin sosyallik anlayisi tatile gitme, tatil siiresini
uzatmak, kisisel arabaya sahip olmak, eglence ortamlarinda bulunmaktir (Giinkan, 2007). Bu
durumda aile ¢cocugun kisiliginin olugsmasina yardimct olmasinin yaninda kiiltiirel birikimini
de kazandirmakla ylikiimlidiir. Cocugun sosyallesmesinde okul gezileri, ebeveynlerle tatil
yapmak, arkadaslik kurmak, ev igerisinde saglikli iletisim icinde olmak, yakin c¢evre ve
toplumla iletisim i¢inde bulunmak gibi sosyal aktiviteler cocugun sosyallesmesinde etkilidir.
Cocuga gosterilen olumsuz aile tutumlart sosyal, fiziksel, psikolojik ydnden c¢ocugun
gelisimini etkileye bilir (Sargin, 2003 akt. Cagdas ve Seger, 2011). Kimi ailede ¢ocuga her
istediginin verilmesi ¢ocugun kendi gelisimine yon vermede olumsuzluk olusturur. Kimi
zamanda c¢ocuga az sey vermekte ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemesine ve

engellenmesine neden olmaktadir (Gengtan, 1989 akt. Cagdas ve Secger, 2011). Diinyaya yeni



16

gelen bir bebegin gelismesi ve biiyiimesi ile yeni bilgi beceri ve deneyimler kazanir. Biiyliyiip
gelistikce davraniglarda degisimler, yeni bilgiler ve kendi denetimi artmaktadir. Bu durumu
basarabilmek, sadece iyi bir aile ortaminda bulabilme ve iyi bir aile rehberi ile gerceklesir. Bu
sebeple ebeveynlerin olumsuz tutumlari ¢ocugun gelisimde olumsuz etkiler yaratir ve
uyumsuz olmasina neden olur (Cagdas ve Secer, 2011).Otoriter ebeveyn tutumu ise ¢cocuk ile
herhangi bir anlasma yapmadan, pazarli kurmadan, tartismadan ve isteklerini goz Oniine
almadan kural ve emirlerle biiyiitmektir (Cagdas ve Seger, 2011).

Otoriter aile yapilarinin genel nitelikleri;
a) Cocugun mutlaka itaat i¢cinde olmasi, talep ve arzulari tartismaksizin yerine getirmesi.
b) Cocuklarla olan iligkileri, mesafeli, kisisel deger ve yargilara gore egilim gosterirler.
¢) Cocuklar i¢in alinan kararlarda ¢ocuga herhangi bir s6z tanimadan kendi bildiklerini
yaparlar. Cocugun ihtiyac¢ ve talepleri begenilmez, dikkate alinmaz sadece kendi bildikleri
dogrular ile cocuga segme sansi sunmadan yaptirirmda bulunurlar (Giingor, 2002 akt. Giinalp,
2007).

fhmalkar aile yapilari, c¢ocugun yasamiyla ilgilenmez. Kisisel yasamlarina
cocuklarindan daha ¢ok 6nem verirler. Boyle bir ortamda biiyiisen ¢cocuk sosyal agidan zayif,
benlik algis1 diisiik, bagimsizligt olmayan, cocuklardir. Bu ailelerde biiyliyen cocuklar
ebeveynlerin kendileriyle ilgilenmelerine biiyiik oranda ihtiya¢ duyarlar. Cocuga kars1 ilgisiz
kayitsiz olan aile ¢ocugun saldirgan, baskalarina zarar veren biri olmalarima neden olur
(Giinalp, 2007).

Asirt hosgoriilii ebeveynler, cocuklarinin ne isterlerse yapmalarina olanak saglar. Bu
tiir aile i¢cinde yetisen ¢ocuklarin higbir zaman kendi tutum ve davranislarini kontrol altina
alamadiklari, her zaman kendi dogrular1 olan, kendi yollarini ¢izen, basina buyruk, istek ve
arzularin1 gergeklestirmek i¢in ¢aba gosteren ¢cocuklar olduklart goriiliir (Giinalp, 2007).

Tutarsiz aile yapilarinda disiplin oldugu kadar disiplinin olmadigi goriilmektedir.
Ancak nerede nasil uyguladiklar1 belli degildir. Cocugun gostermis oldugu davranis nerede,
nasil ve ne zaman kabul gordiigii bilinmez. Cocuklarin gosterdigi davranislar ebeveynlerin o
an ki duygu durumlarina gore farklilik gosterir. Bu nedenle ¢ocuk yaptigi davranisin dogru
veya yanlis oldugunu degil ne zaman ya da nerede yapacagmi ayirt edemeyip ne zaman
yaparsam ya da nasil yaparsam cezalandirilmam korkusu iginde cevap aramaya baglar
(Cagdas ve Seger, 2011).

Asirt koruyucu aileler, ¢ocuklarinin kendilerinden farkli birer birey olduklarini,

bagimsiz yasayabilecekleri ayrimini yapamazlar. Bu sebeple ¢ocugun siirekli kendilerine
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bagli yasamalarina neden olur. Cocugun yapmis oldugu her davranisi kontrol altina almak,
bagimsiz yapacak davranislarda kendisine yardim etmeye calisir (Gliriin,1984; Cagdas ve
Seger, 2011).

Aile yapilar1 ve tutumlari iginde en olumlu aile yapis1 demokratik aile yapisi olarak ele
alimmaktadir. Bu aile yapilarinda ebeveynler cocuklarma karsi adil, hosgoriilii, giivenen,
destekleyen, dogruyu ve yanlist ayirt edebilmede firsat saglayan, bir tutum i¢inde ¢ocuklarini

yetistirir (Cagdas ve Secer, 2011).

2.3. Ozel Gereksinimli Cocuk

Diinyaya gelen her cocuk kendine 6zgii fiziksel, islevsel, duygusal yapiya sahiptir.
Cesitli alanlarda 6grenme sekilleri ve hizlar da farklilik gosterebilir. Gosterilen bu farkliliklar
belli sinirlar igerisinde oldugunda, bu c¢ocuklar genel egitim hizmeti veren okullardan
yararlana bilir. Ancak farkliliklarin daha fazla oldugu cocuklar ise genel egitim hizmetinden
yararlanmada yetersiz kalmaktadirlar (Kircaali-iftar, 1998). Cesitli nedenlerle, genel egitim
hizmetinden faydalanamayan ve yasitlarina gore Onemli diizeyde farklilik gosteren bu
cocuklara ise dzel gereksinimli bireyler olarak ifade edilmektedir. Ozel gereksinimli bireyler
birtakim 6zel diizenlemelere ihtiya¢c duyar. Bu diizenlemeler 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmeti olarak iki catida toplanir. Ortalama g¢ocuklarin gosterdigi 6zelliklerinden onemli
diizeyde farklilik gosteren ¢ocuklara imkan saglanan ve bireysel olarak planlanan, ¢ocugun
bagimsiz yasamini en iist seviyeye tasimasina olanak saglayan hizmetlerin tiimii 6zel egitim
hizmetini kapsamaktadir (Kircaali-iftar,1998).

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar, akranlarmdan ayri olarak, bagimsiz yasam
becerilerini uzun silirede kazanabilmektedirler. Fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimleri
akranlarina oranla daha yavas gelismektedir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar gelisim stireglerinde iginde bedensel, zihinsel, dil ve
motor becerilerini kazanabilirken 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler akranlarina oranla bu
becerileri kazanmada ek destege ihtiyag duymaktadirlar (Iftar, 2001). Bu sebeple ozel
gereksinimli bireylere uygun yapilandirilmis ortamlarda, 6zel olarak yetistirilmis uzmanlar
tarafindan, 6zel yontem ve tekniklerin uygulandig1 programa 6zel egitim adi verilir (M.E.B,
2012). Ozel egitim dzel gereksinimi ihtiyact olan gocuklarin éncelikle egitsel performansini
g0z Oniine alarak, ihtiya¢ duydugu egitime uygun bireysellestirilmistir egitim plani dahilin de

uygulama yapilir (Birkan, 2002). Ozel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuk i¢in bu programm
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uygulanmas1 6zel egitim okullarinda, rehabilitasyon merkezlerinde, 6zel egitim smiflarinda
yer almaktadir. Bu okul ve kurumlarda oncelikle bireysel egitim esas alinir, daha sonra
cocugun egitim ihtiyaci ile gelisimine uygun grup egitimleri verilir. Bireysel egitim planinin
uygulanmasi i¢in oncelikler ailenin ¢ocukla birlikte egitime gelmesi, ilgilenmesi, uzmanlarla
isbirliginde olmasi ve gevresindeki diger bireylerin de dahil edilmesi gerekmektedir (Sari,
2003).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ayni ortamda yer
almasina giindiiz 6zel egitimin amacidir. Yetersizligi olan ¢ocuklarla beraber ayn1 egitim ve
Ogretim ortamlarinda yer alan 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren cocuklarin bu
egitimden ¢ok sey kazanmaktadir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin yetersizligi olan
cocuklar1 daha iyi tanima ve anlamalarina Onyargilarin1 ortadan kaldirmada da olanak
saglamaktadir. Bunun yaninda bireyler arasinda farkliliklarin olabilecegini anlaya
bilmektedirler (Sucuoglu ve Kargm, 2006). Ozel gereksinimli bireyler, normal gelisim
gosteren bireyler gibi giinliik yasamlarinda gelisimlerini devam ettirmektedir ve toplumsal
yasama katilmalart verilen egitimle saglanmaktadir. Cocuklara saglanan egitim sayesinde
ihtiya¢ duyulan gereksinimleri karsilayabilme, farkli kisilerle iletisim kurabilme ve sonug

olarak bagimsiz bir birey olabilmesi 6zelligi kazanir (Colak, 2001).

2.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler

Ebeveynler her zaman ¢ocuklarinin zihinsel, bedensel, duygusal ve psikolojik olarak
sagliklh bir sekilde diinyaya gelmesini ister (Sendil ve Balkan, 2005). Ancak diinyaya gelen
cocugun belirli bir yetersizligi olabilecegini diisiinmez (Akkok, 2003). Ozel gereksinime
ihtiyac1 olan ¢ocugun yetersizligine bagl olarak yasamis oldugu sorunlar hem aileyi hem de
cocugu etkilemektedir. Cocugun gelisimi ile ilgili olumlu veya olumsuz her durum aileyi
derinden etkileyip tutum ve davranislarinin degismesine neden olmaktadir (Akkdk, 1997).
Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde birtakim degisiklikler gériilmekte (iftar, Uzuner,
Batu, Vuran ve Ergenekon), ¢ocugun aldigi engel tanist da ebeveynlerin zorlu yasam
kosullariyla kars1 karsiya birakmaktadir (Sari, 2007). Dolayisiyla yasanila bu zorlu duruma
hazirliksiz yakalanan aile, mutluluk, seving gibi olumlu diisiincelerin yerine sugluluk, 6fke,
inkar duygularimi yasamaktadirlar (Cicek, 2007). Ebeveynler i¢in ¢ocuk sahibi olabilmek
sahip olduklar1 rollerinin otesinde anne babalik rollerini de beraberinde getirmektedir.

Ebeveynlerin bireysel ilgileri gocugun diinyaya gelmesiyle ortak bir duruma yonelip ¢cocugun
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ihtiyag duydugu gereksinimlere cevap verecek sekilde diizenlenir (Ozgiiven, 2000).
Ebeveynlerin baslica gérevi ¢ocugun bedensel, zihinsel ve psikolojik ac¢idan saglikli bir cocuk
yetistirmektedir (Sendil ve Balkan, 2005). Ancak diinyaya gelen cocuk normal gelisim
gostermiyorsa bu gorev ve beklentiler degisecektir. Yetersizlige sahip bir cocugun ebeveyni
olma rolii, ebeveynlerin kendi tercih ettikleri bir durum degildir ve boyle bir duruma tamamen
hazirliksiz yakalanmaktadirlar (Akkok, 2003). Dolayisiyla yetersizlige sahip ¢ocugun
diinyaya ebeveynler icinde karmasik psikolojik sorunlarin olusmasina neden olur (Ozsoy,
Ozyiirek ve Eripek, 1998). Bu yiizden yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler ilgi ve
motivasyona ihtiyaglar1 vardir (Cigek, 2007). Ebeveynler i¢in ¢cocugun yetersizlik durumunu
kabul etmekte basli bagina zaman almaktadir. Bu siireci hem ebeveyn i¢in hem de ¢ocuk i¢in
oldukg¢a zor ve dnemlidir. Ebeveynlerin ¢ocugu kabul ettigini ilk giinden itibaren ¢ocuga bu
kabul hissini hissettirmesi gerekmektedir. Bunu yaparken de birtakim becerileri kazanmasi
gerekmektedir (Gordon, 2000). Ebeveynlerin ¢ocugun yetersizligine yonelik bilgi edinme
gereksinimi i¢in yardim arayist i¢inde olmasi, ¢ocugunu kabuliinii gostermede Onemli bir
adimdir. Ebeveynler ¢ocugun yetersizliklerini tartisabilmesi, destekleyici ve sevgi gostermesi
arasinda dengeyi kurabilmesi, uzmanlarla isbirligi icinde olmas1 gibi durumlar ¢ocugun kabul
edildigini gostermektedir (Sar1, 2003).

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin zamanla farkli bir takim degisikliklerin
olustugu goriilmektedir. Ebeveynlerin yasadiklar1 problemler, Aile iginde bulunan tim
bireyleri derinden etkilemektedir. Ayn1 zamanda ebeveynler ¢ocuklari i¢in kendilerini
gelistirmektedir. Cocuklar i¢in okuyup arastirmalar yapmak, farkli ¢6ziim yollar1 aramak gibi
sadece kendilerinin yasadiklart bir durum olmadigimi bilip, benzer problemlerin farklh
ailelerde de oldugu gormiis olurlar. Vakif ve derneklerde goniillii galismak, egitimcilik
yapmak, siyasal siiregte rol almak gibi farkli alanlarda da hem kendileri hem de gocuklarina
yarar saglaya bilecek farkli gruplara bulunabilmektedirler (Iftar, 2001).

Ozel gereksinimli olarak dogan ¢ocuk ailesi iginde gerceklestirmesi gerektigi rolleri
tam olarak sergileyemez ve aile bireyleri arasinda uyum sorunu olusmaya baslar. Cocugun
yasi, cinsiyeti, yetersizlik diizeyi, sosyal ve kiiltiirel farkliliklar1 gibi etkenlerde kendisinden
beklenen rolleri gerceklestirebilmesini etkileyen etmenlerdir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek,
1998). Duygun ve Sezgin’in (2003), yaptig1 calismada bir grup yetersizligi olan ¢cocuga sahip
anne babalarin ve bir grup normal gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynin stres, tiikenmislik,
bas etme stratejilerini ele almistir. Sonug olarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin

normal ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha yiiksek oranda stres, tlikenmislik yasadigi ve bas
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etme stratejilerinin daha az oldugunu belirlemistir. Buradan hareketle ¢ocugun egitim ve
Ogretimini yakindan takip eden ilgilenen ebeveynlerin, kendi 6z yeterliliklerini arttirmak,
biling diizeylerini gelistirmek ve ¢ocuklariyla olan zamanlarini daha kaliteli gecirmek i¢in aile
egitimlerine katilmalar1 gerekmektedir (Sar1i, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
diizeyleriyle ilgili yasadiklar1 etki diizeyi, onlara saglanan toplumsal destekler paralellik
gostermektedir. Boyle zorlu durum karsisinda ebeveynlerin yalniz olmadiklarin1 géstermekte

son derece onemlidir (Akkok, 1997).

2.5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler ve Bu Ailelere Saglanan Hizmetler

Ailelere sunulan hizmetler 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileyi ve aile iiyelerini
derinden etkilemektedir. Zaman alan, belli bir siire¢ isteyen duygusal, zihinsel ve psikolojik
olarak dogrudan etkiye sahiptir (Schomaker, 2002). Ozel egitim hizmetlerinde ailelerin daha
fazla aktif bir rol sahibi olabilmesine yonelik tutumlarda bir o kadar 6nemlidir. Bu durumun
olusturdugu dogal sonuglar da ailelere sunmus olan hizmet ve desteklerin genisletilip daha
fazla yayginlastirilmasina baglidir. Verilen bu hizmetler genel olarak okul-aile isbirligi i¢inde
olusturulmaktadir. Rehber ve danigmanlik gibi konular1 da i¢ine almaktadir. Normal egitim ve
Ogretim veren okullarin yanin da resmi ve resmi olmayan farkli kurumlarda da ailelerin
gereksinimleri dogrultusunda destekler saglanmaktadir (Ozdemir, 2010a).

Schulz (1987), ailelere saglanan hizmetleri; danigmanlik modeli, tibbi model, ekolojik
model ve egitsel model olarak yetersizligi olan ¢ocuklara ve ailelere saglanmasina dayali
olarak siralamaktadir. Sucuoglu (1997) tarafindan ailelere yonelik verilen hizmetleri dort
baslikta toplanmistir. Bu hizmetlere gore aile egitimi ¢aligmalari, psikolojik danigmanlik
caligmalari, erken egitim calismalar1 ve aile terapisi caligmalar1 olarak ayrilmaktadir. Diger bir
yandan Kircaali-iftar (1997) ebeveynleri gocuklarini dgretici olarak yetistirmeye yonelik,
ebeveynleri psikolojik destek saglamaya yonelik ve ebeveynleri bilgilendirmeye yonelik
hizmetler seklinde ti¢ baslik altinda siniflamistir.

Bu egitim hizmetlerine bakildigindan diizenlendikleri ortama gore, kurum/okul
merkezli, ev merkezli, uzaktan egitime dayali olarak uygulanmaktadir (Ozdemir, 2010a).
Grohnfeldt (1989), ailelere saglanabilecek hizmetlerin, yagam kalitesini arttirmasi, nitelikli
olmas1 ve son olarak psikolojik olarak care olmasi gerektigini ifade etmistir. Aileye
saglanacak destek hizmetleri, maddi ve manevi ihtiyaglar1 karsilayabildigi gibi ¢ocugun

egitim kalitesini arttirmaya dayali da olmalidir.
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Hamamci (1996), aile egitiminin yaninda, ailelerin ihtiya¢ duyduklari hizmetlerden
yararlanabilmesi, ihtiya¢ duyduklar1 bilgiye ulasa bilmesi ya da problemlerini ¢ézmede
gerekli becerileri kazanabilmesi gibi degisik konulari da igine almasi gerektigini
danigmanliktan, bilgi verici hizmete kadar daha genis hizmetlerin iginde yer almasi
gerektigini  belirtmistir. Ailenin, c¢ocugun yetersizlik durumundan nasil etkilenecegi;
ebeveynlerin kisilik Oriintiileri, ekonomik durumu, kiiltirel yapisi gibi i¢sel ve dissal
kaynaklarla ilgilidir (Kiigiiker, 1993). Yetersizligi olan ¢ocugun ebeveynleri genel olarak
cocuklarini kabul edebilmelerinde psikolojik yardim hizmetinden yararlanmaktadir. Bu destek
hizmeti ebeveynlerin kendi ve gocuklariyla ilgli kaygi ve streslerini en aza indirmede son
derece dnemli etkiye sahiptir (Kiigiiker, 1993).

Kurt (2001) 6zel geresinimli cocuga sahip ailelere sunulan psikolojik destegi;

1. Ozel gereksinimli cocuga sahip olduklari gercegini kabul,

2. Yakin cevresiyle paylasamadiklari paylagmalarinda,

3. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olduklarindan dolayr sugluluk yasadiklart ve bu
durumun isledikleri bir glinahtan dolay1 oldugu fikrini ortan kaldirmaya yardimci olmada,

4. Cocuklart icin gerekli egitim programlarindan yararlanmalarini saglamada,

5. Cevrelerinden yanlis, eksik ya da farkli deger yargilarina kars1 ne yapmalar1 gerektigi
konusunda yardim etmektedir.

Lindmeier, (2006)’da yaptig1 ¢alismada g¢ocuklarinin yetersizlige sahip oldugunu
dogumundan sonra 6grenen ailelerin, cocugun durumunu kabul edebilme ve ¢ocuklariyla ilgili
uzmanlara kendileri ifade ettiklerini bunun yaninda ¢ocuklarinin yetersizliginden dolay1 yeni
terimlere alismada zaman aldiklarini belirlemistir. Ailenin ¢ocugun yetersizlik durumunu
kabul ettikten sonra ¢cocugun temel ihtiyacglarini nasil karsilayip, cevrelerinde gelisen yasam
sekline nasil uyum saglama konusunda yogunlastiklarini ifade etmistir (Lindmeier, 2006).

Bilgilendirme hizmetleri, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ihtiyaglari
dogrultusunda sekillenmektedir. Cocugun yetersizliginin nedeni ve gosterdigi ozellikleri, bu
durumdan nasil etkilenecekleri gibi, cocuklarin ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in egitim
programlarinin neler oldugu hakkinda bilgi edinmeleridir (Ziemen, 2002). Ozel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocugun egitimine katilabilmelerine olanak taniyan destek
hizmetleri ise “Bilgi verici, Psikolojik ve Aile egitim programlar1” seklinde gruplanmaktadir
(Kuloglu, 1992; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).
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2.5.1. Bilgi Verici Damismanhk

Belirli bir yetersizlikte etkilenmis ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocugun yetersizlik
diizeyi derecesi, nedeni, egitimi, yasal hakki, gibi ¢cocugun gelisimine hangi yonde ve nasil
katkida bulunabilecegi, nasil davranacagi konusunda bilgi almay1 kapsamaktadir.

Bir grup ortaminda ebeveynlerin birbirleriyle ve uzmanlarla karsilikli olarak etkilesim
icinde olma ve ebeveynlerin danigsman bilgi edinmek sormak istedikleri sorulara cevap
vermeye hizmet i¢inde ailelerin birbirleri ve uzmanla karsilikli etkilesimde bulunmalari
saglanmaktadir (Kargin, 1990; Kuloglu, 1992; Kiigiiker, 1993; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005;
Can-Toprake1, 20006).

2.5.2. Psikolojik Damismanhk

Psikolojik danismanlik, ebeveynlerin kendi ve g¢ocuklariyla ilgili duygu ve
diisiincelerini paylasabildikleri, yasanilan silire¢ igerisinde ebeveynlerin kendilerini ve
cocuklarin1 daha iyi tanimada daha iyi iligkiler kurabilmede firsat saglamaktadir (Kuloglu,
1992; Kiigiiker, 1993).

Ebeveynler, ¢ocuklarmin belli bir yeterli ve yetersiz alanlarin1 kabul ettiklerinde
cocuklariin egitim ve 6gretimlerini daha iyi karsilayabilmekte ve neye ihtiya¢c duyduklarini
anlayabilmektedirler (Snell, 1983; Gargiulo, 1985; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005; Can-
Toprakg1, 2006).

2.5.3. Aile Egitim Programlari

Kavramsal ve sistematik temellere dayanan aile egitiminde amag; aileleri ebeveynligin
farkl yonleryle ilgili bilgi verip bilinglendirmek ve beceri sahibi yapmaktir (Schulz, 1987;
Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005; Can-Toprake1, 2006). Aile egitim programlari, ebeveynlerin
cocuklarina birtakim beceri ve kavramlar1 kazandirabilmede ve davranislart kontrol altina
alabilmede etkili bir yontem ve tekniklere sahip olabilmeyi saglayan programlar olarak ele
alimmaktadir (Kargi, 1999; Kiigiiker, 1993; Tavil, 2005). Aile egitim programinin genel
amaci dogrultusunda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ihtiyag duydugu gereksinimlere uygun
hizmetler saglamak ve gelistirilen bu hizmetlerin uygulanmasma dayali olarak

hazirlanmaktadir (Turnbull, 1983; Schulz, 1987; Kroth & Edge, 1997; Cavkaytar, 1999; Can-
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Toprake1, 2006). Aile egitimi davranisgt yaklasimi esas almaktadir (Fox & Binder, 1990;
Elksnin & Elksnin, 1991; Vuran, 1999; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005). Davranis¢1 yaklasim,
gozlenebilen davraniglar iizerinde yogunlagsmaktadir. Bu anlamda, aile egitiminde,
davraniglart anlayabilmek ve davraniglari kontrol altina alabilmek i¢in Ebeveynlere
uygulamal1 davranis analizinin ilkelerini ve islem siirecinin ¢ocuklara beceri ve kavramlari
kazandirmayir amaglamaktadir (Elksnin & Elksnin, 1991). Aile egitimi iginde davranisgi
yaklagimin kullanilmasi alanda uzman olmayan kisilerinde bu yaklagimi kolayca anlayip
Ogrene bilmelerine firsat saglamasidir. Bunun yaninda beceri ve kavram o6gretiminde ve
davranig yonetiminde iglem siireci bireylere ayni ve kisa siirede 6gretilebilmektedir (Snell,
1983; Akkok, 1984; Elksnin & Elksinin, 1991; Varol, 1996; Vuran, 1997; Tavil, 2005).

Birkan (2002)’a gore ailelere sunulan 6zel egitim hizmetleri, ebeveynlerin uygulama
yapabilme seviyelerine gore farkli sekillerde uygulanmaktadir. Bunlar uygulamalar ise;

Uzman merkezli: Ailenin ihtiyaglari, uzmanlarca belirlenir. Ailenin uygulama igin
uzman yardimina ihtiyact vardir. Aile yeterli diizeyde olmadiginda uygulamalar uzmanlar
tarafindan yapilir. Aile uzmanlarin yapmis oldugu uygulamalari kismen de olsa yapmaya
baglar. Uzmanlar aileye yarar saglayabilecegini diisiindiigii uygulamalar: belirler.

Aile odaklh: Ailenin neye ihtiyact oldugu islevsel uygulamayla, uzman isbirligiyle
belirlenir. Aile her zaman i¢in 6n planda yer almaktadir. Ancak bu duruma ihtiya¢ duyuldugu
zaman uzmanlarin rehberligi ve Onerilerine bagvurulur. Aile, daha 6nce uzman tarafindan
belirlenmis ihtiyaclari karsilamaya dayali program kullanmaya tesvik edilir.

Aile merkezli: ihtiyag duyulan gereksinimleri aile kendi belirler. Hizmet sunma ve
kaynak saglama ailenin ihtiyaclarina ve arzularina gore sekillenir. Uzmanlar uygulama ve
planlama becerilerini en {ist diizeyde kullanabilmesine katki saglayip tesvik eder.
Uygulamalar ise yeterlige dayalidir (Karatas ve Baykara, 2008)

Aile Kaynak, Destek ve Egitim Hizmetleri: Bu hizmetlere 6rnek olarak okul veya
toplum temeline dayali aile kaynak merkezleri yer almaktadir.

Aile Merkezli Hizmetler: Ailenin kararliligin1 ve dengesini olumsuz yonde etkileyip,
tehdit eden olaylarla ilgili olup aileler i¢in vaka yonetimi, terapi, egitim, savunuculuk, beceri
gelistirme gibi hizmetleri kapsamaktadir.

Yogunlastirllmis Aile Merkezli Hizmetler: Bu hizmet modeli, kriz igermeyen ¢ocuk

istismar ve ithmali gibi aile sorunlarini i¢ine almaktadir.
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2.6. Aile Egitim Programlar

Aile Egitim Programi ailenin ¢ocuklarinin egitim ve Ogretim siireglerini daha iyi
nitelikli katkilar saglamasi bakimindan ihtiyagc duyulan konulara yonelik hizmetler
verilmesidir. Programlarinin planlanmasi silirecinde program da yer alacak kisi sayisina,

ortamina ve amacina gore farkli sekillerde siniflandirilmaktadir.

2.6.1. Programa Katilan Kisi Sayisina Gore Tasarlanan Aile Egitim Programlari

Programa katilanlarin sayisina gore belirlenen aile egitim programlart iki sekilde
siniflanmaktadir.

2.6.1.1. Grup Egitimi Yoluyla Diizenlenen Aile Egitim Programlar

Grup egitimi araciligiyla verilen egitim programlari, cocuklar i¢in ebeveynlere UDA
ilke ve islem siireglerini 6grenmeleri ve uygulamalarin yaninda yeni beceri ve kavram
kazandirmaya yonelik tasarlanan programlardir (Fox & Binder, 1990; Varol, 1996; Giiltekin,
2000; Sabanci, 2010). Grup egitimiyle diizenlenmis olan aile egitiminin birgok faydasi yer
almaktadir. Bu yararlara bakildiginda ebeveynlerin birbirleriyle etkilesim i¢inde olmasi ve
basarilarin1 birbirleriyle paylagsmalaridir (Snell, 1983). Bunun yaninda ayn1 zamanda daha
fazla ebeveyne hizmet imkani saglamasi agisindan da tercih edilmektedir (Vuran, 1997;
Cavkaytar, 1999; Giiltekin, 2000).

Grup aile egitimi, ebeveynlerin yasamis olduklar1 farkli bircok sorunlari diger
ebeveynlerle paylasip yalmiz olmadiklarini anlayabilmelerini saglamaktadir. Kendilerini
anlayabilen ebeveynlerle duygu ve diislincelerini paylasabilmeleri, yasanilan problemlere
birlikte ¢oziim yollar1 bulabilmeleri ve Onerler gelistirebilmeleri bakimindan da imkan
saglamaktadir (Cavkaytar, 1999).

Tiim bu yararlarin yaninda grup aile egitim programlarinin da birtakim kisithiliklar yer
almaktadir. Bakildiginda gruptaki her ebeveynin ihtiyaclar1 bireysel karsilanmasi smirlidir
(Miller, 1975). Ancak grup egitimi hazirlanirken, grupta yer alacak ailenin sayis1 az
tutulmasina 6nem verilir, ebeveynleri ihtiyaglarina daha fazla 6nem gosterilir (Snell, 1983).

Oturumlarinin siiresi hazirlanirken, 6gretim oturumlarinda yer alacak ebeveynlerin

zamanlari da gbz Oniine alinmaktadir. Ebeveynlerin ¢ogu calistigt géz oOniine alindiginda
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oturumlar mesai saatinin disinda tutulup herhangi ulasim, sira, vakit gibi problemlerin olusa

bilmesi engellenmis olur (Snell, 1983).

2.6.1.2. Bire-Bir Egitim Yoluyla Diizenlenen Aile Egitim Programlari

Bire-bir egitim yoluyla diizenlenmis olan egitim programi aile ve uzmanlarin bireysel
olarak calistig1 programlar1 kapsamaktadir. Bire-bir egitim programlarinin hazirlanmasinda
0zel gereksinimli ¢cocuklarin yetersizlik diizeyleri ile paralel sekilde ebeveynlerin uygulamali
davranis analizi ilke ve islem siirecleri kazandirilir. Ebeveynlerin ¢ocuga kendilerinin
uygulamasinin yaninda yeni beceri ve kavramlar kazandirma davranisi edinmesine yardimci
olur (Giiltekin, 2000; Tavil, 2005). Bire-bir egitim ile aile egitim programlarinda, grup egitim
sirecinde  karsilagilan  gruptaki tiim aileler ihtiyag duyduklar1  gereksinimlerin
karsilanmasindan kaynakli olusabilecek sinirliklari ortadan kaldirmak, zaman kazanmak ve
ekonomik agidan da pahalli bir uygulama olarak tanimlanmaktadir (Vuran, 1997; Giiltekin,
2000).

2.6.2. Programlarin Uygulandigt Ortama Gore Diizenlenen Aile Egitim

Programlan

Paul (1981) tarafindan Aile egitim programlar1 uygulama ortamlarina gore; eve dayali,

okula/kuruma dayali, ev ve okula/kuruma dayali olmak iizere diizenlenmektedir.

2.6.2.1. Eve Dayal Aile Egitim Programlan

Sosyal ve kiiltiirel 6zellikler géz Oniine alinarak ebeveynler yetersizlikten etkilenmis
cocugun zamanini en c¢ok gecirdigi evin verimli bir Ogretim yerine doniistliriilmeye
calisilarak, ¢ocugun ev i¢inde egitim almasina, uzman, aile etkilesimi ile evde egitimin
gerceklesmesine olanak saglanir (Tavil, 2005). Bu sayede uzmanlar bir yandan ¢ocuklar bir
yandan ebeveynle de calismanin yaninda anne-baba-¢ocuk etkilesiminin nasil oldugunu
gozlemleme sanst bulmus olur (Berbercan, 2010; Can- Toprakei, 2006). Diizenli bir sekilde
eve yapilan ziyaretlerde, ebeveynlerin ¢ocuga yeni beceri, kavram ve uygun davraniglarin

edinmesini amaglayan anlatim, prova, 6gretim yapmaktadir.
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Bu sekilde ebeveynlerin 6grendiklerini de ¢ocuklara nasil uygulamasi konusunda bilgi
sahibi olmalarima imkan saglamaktadir (Giiltekin, 2000; Tavil, 2005). Ozellikle erken
cocukluk ve okul oncesi donemlerinde ya da agir diizeyde yetersizligi olan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin egitilmesi onusunda diizenlenmistir. Belirlenmis olan bu gereksinimlerden
yola ¢ikarak ebeveynlerin cocuga beceri, kavram ve uygun davranislarin nasil kazandirilmasi
amaclanmistir (Snell, 1983). Ev ortaminda uygulanmak iizere diizenlenen egitim programlari
su sekilde smiflandirilmistir;

-Ogrenme, 6zel gereksinimli bireyin bireyin dogal c¢evresinde meydana gelmektedir.
Ebeveynler, beceri ve kavramlar1 ¢cocuga dogal cevrede kazandirmak ve genellemede sorun
yasamaktadir.

-Uzman ve ebeveynler, ¢cocugun davraniglarini dogal ¢evrede gézlemleme sansini elde
etmis olur.

-Beceriler, cocugun ev ortaminda, dogal pekistireg olan ebeveynler sayesinde
kazandirilmasi ve bagka ortamlarda genellemesi bu davraniglarin kaliciligini arttirmaktadir.

-Eve dayali egitimler ebeveynlerin katilimi arttiracaktir. Bu sebeple yapilan ev
ziyaretleri sirasina gegen zaman i¢inde ebeveynlerin 6gretim ¢alismasinin tekrar: da miimkiin
olacaktir.

-Aile i¢inde bulunan tiim bireylerin katilimi daha gercek¢i ve ulasilabilir bir amag
olacaktir. Ogretimin ev ortammda olmasi aile igindeki tiim bireylerin &gretime tiim aile
bireyleri dahil olacaktir.

-Uzmanlar ebeveyn ve diger aile bireyleriyle ¢alismis olacak, programi kolaylikla
bireysellestirilebilir (Miller, 1975; Snell, 1983; Vuran, 1997; Giltekin, 2000; Tavil, 2005;
Berbercan, 2010).

Eve dayal1 egitiminin biitlin bu yararlariyla birlikte, uygulanma siireci i¢inde bir takim
sorunlarla da karsilagila bilinir. U duruma o6rnek olarak ebeveynler ¢ocuklarinin bire-bir
egitime gereksinimi olmadigini diisiinebilirler. Cocugun dikkatinin toparlanmasina engel
olabilir. Ebeveynler diger aile bireylerinin ihtiyaglarimi karsilamada ihmallik gosterebilir
(Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005). Bunlarin disinda, dogrudan aile ile baglantili olmayan
nedenlerden Gtiirli de ev 6gretiminde birtakim sorunlar yasanabilir.

Tiim bu durumlar, eve dayali 6gretimde sorun yaratabilen etmenlerdir. Bundan dolay1
ev ortaminda Ogretimi engelleyecek oranda problemlerle karsilasildiginda bu sorunlarin
¢oziimiinde ve sorunlarin engellenmesinde gerekli onlemler alinip O0gretime baslanmasi

gerekmektedir (Tavil, 2005).
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2.6.2.2. Kuruma Dayah Aile Egitim Programlari

Ebeveynlere verilmis olan egitimin g¢ocugun devam ettigi egitim kurumundaki
uzmanlar tarafindan verilmektedir. (Akcamete, 1989). Kuruma dayal1 olarak belirlenen aile
egitiminde ebeveynlere ¢ocuklara beceri, kavram ve uygun davranislari edinebilmesine dayali

beceriler yapilan oturumlar aracilifiyla kazandirilir (Heward & Orlansky, 1984; Vuran, 1997).

2.6.2.3. Ev ve Kuruma Dayal Aile Egitim Programlari

Sadece ede ya da sadece okulda uygulanmakta olan programdan ziyade bir yandan eve
bir yandan da kuruma dayal1 bilesimi s6z konusudur. Egitim programi kapsaminda ¢ocuk bir
yandan ev i¢inde bir yandan okulda egitim almaktadir. Egitimi diizenleyen uzmanla etkilesim
ev ve okulda paralel bir 6zellik gostermektedir. Bu sebeple ev ve kuruma dayali olarak
tasarlanmig olan bu program daha planli, sistematik ve isbirlik¢i bir sekilde ilerlemektedir.
Uzman tarafindan kurum iginde egitim uygulamasinin ebeveynler tarafindan eve ve gevreye
genelleyebilmeyi saglamayr amaglamaktadir (Akcamete, 1989;  Giiltekin, 1999, Can-
Toprake1, 2006).

Eve ve kuruma dayali olarak tasarlanan programlar, c¢ok farkli sekillerde
planlanabilmektedir. Bunlar; ¢gocuga kurumda uygulanan egitimin, okulda ve evde devamini
saglamasina yonelik gelistirilmis bir uygulamadir. Kurumda uygulanan herhangi bir hedefin,
materyal, mekan ya da kisi degisikligiyle eve tasmarak uygulanmasidir. Son olarak,
ozellestirilmis programlardir. Genellikle 6z bakim ve ev igi becerilerinin kazandirilmasina
dayali evde baslatilir ve devami saglanir. Bir diger yandan programin ¢esidi ise; Ebeveynlerin
cocuga uygun olmayan davranislar1 azaltmasi ve arttirmasma yonelik hazirlanir. Cocugun
bulundugu kurumdaki uzman tarafindan program yiiriitiiliir. Uzman ihtiya¢ duydugunda evde,
ebeveyn ve c¢ocukla c¢alisarak programi siirdiiriir. Ev ortaminda calismay1 gerektirmeyen
durumlarda uzman tarafindan hazirlanmis olan iletisim dosyasi, telefon goriismesi ile

ebeveynlerle iletisimde bulunarak egitim saglanir (McCarthy, Lund & Bos 1998).
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2.6.3. Programin Amacina Yonelik Diizenlenmis Olan Aile Egitim Programlari

Ebeveynlerin UDA ilke ve islem siireglerini kazanmalari ve ¢ocuga beceri, kavram ve

uygun davraniglar1 6gretebilmeyi hedefleyip planlanmasidir (Sabanci, 2010).

2.6.3.1. Anne-babalara UDA Tlke ve islem Siireclerini Kazandirmaya Dayal Aile

Egitim Programlar:

Ozel gereksinimli ¢cocu@a sahip ailelerin ¢cocuklarinin uygun olmayan davranislarini
kontrol ederken sorunlar yasadiklar1 ve sinirli olduklarini belirtmektedir. Bu sebeple
yetersizligi olan c¢ocuklara sahip ebeveynlerin uygun davraniglar gostermede, bagimsiz
islevlerde bulunabilme ve yeni beceri ve kavramlar 6gretebilmede dncelik olarak ¢ocuklarin
davranislarmi kontrol edebilmelerine baghdir. Farkli ve ¢ok sayida 6zel gereksinimli olan
cocuklar ve bu ¢ocuklarin birbirlerinden farkli ihtiya¢ duydugu gereksinimlerinin oldupuna
dikkat edilmelidir. Aileye uygulamali davranig analizinin ilk ve islem siireglerini
kazandirmak, uygun olmayan davraniglar1 ortadan kaldirmada ve uygun olan davranislarin
arttirllmasinda, yeni beceri ve kavramlar1 6gretiminin 6n sart1 da saglanmis olur. Davranisci
yaklagimi esas alarak ailelere uygulamali davranis analizinin ilke ve islemlerinin
kazandirilmasiyla ilgili yapilan arastirmalarda, konularin oturumlara dagitilmasi asagidaki
gibidir.
1.0turum: Aile, herhangi davranisi gozlemleyip, dlgmeyi ifadelerle tanimlayarak ve ne
sekilde gézlemlenmesi gerektigini 6grenir.
2.0turum: Aile, uygun olan davranislar arttirmak icin pekistireclerin nasil belirlenecegini ve
kullanilabilecegini 6grenir.
3.0turum: Aile, pekistireglerin nasil oldugunu ve uygun olan davraniglar: arttirmaya yonelik
nasil kullanilmasi1 gerektigini 6grenir.
4.0turum: Aile, uygun olmayan davraniglar1 ortadan kaldirmak icin pekistireglerin geri nasil
cekilmesi gerektigini 0grenir.
5.0turum: Aile, stirekli olan davraniglar arttirmay1 ve uygun sekilde kaydetmeyi 6grenir.
6.0turum: Aile , pekistirecleri nasil ne zaman uygulamasi gerektigini 6grenir.
7.0turum: Aile , uygun olmaya davraniglar1 ceza ile nasil kaldirilacagini1 6grenir.
8.0turum: Aile, uygun olmayan davranislari ortadan kaldirmak icin pekistireclerin ne tiir

ozellige sahip cocuklara nasil uygulanabileceklerini 6grenirler.
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9.0turum: Aile, uyaran kontrolii yontemlerini kullanmay1 6grenirler.
10.0turum: Aile kendisinde ve g¢ocukta olusan degisimeri degerlendirebilir (Elksnin ve
Elksnin 1991; Giiltekin 2000 ; Tavil, 2005 ).

2.6.3.2. Anne-babalara Cocuklarina Beceri ve Kavram Ogretmeyi Kazandirmaya

Yonelik Aile Egitim Programlar

Aile egitim programlar1 ile ailelere c¢ocuklar1 i¢in beceri ve kavramlart nasil
Ogretileceginin kazandirilmasi, ¢ocuklarin daha kisa silirede, daha ¢ok sayida, beceri ve
kavrami kazanmalar1 i¢in imkan saglar (Giiltekin, 2000; Tavil, 2005; Berbercan, 2010)
Davranisci yaklasimi esas alarak, aileye ¢ocuklari i¢in beceri ve kavram 6gretmeyi amaglayan
b egitim programi, eve ve gruba dayali olarak gergeklesmektedir (Varol, 1996).

Eve dayal1 hazirlanan aile egitim programlarinin agamalari su sekildedir;

-Uzman/Ogretmen tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocugun bilissel, sosyal, dil, 6zbakim,
ile motor becerilerindeki diizeyi, 6gretmen tarafindan belirlenir.

-Sonraki oturuma kadar, ¢cocuga hangi kavrami ya da beceriyi kazandirilacagina aile
ile karar verilir.

-Ogretmen, ebeveynlerle birlikte belirlemis olduklar1 beceri ve kavramlari ¢ocuga
nasil kazandiracaklar1 gosterir. Ardindan 6gretilmek istenen davranislar prova edilip yontemle
ilgili ebeveynlerin 6grendiklerini ¢ocuklarina ne sekilde uyguladiklar1 6gretmen tarafindan
gozlenip, gerektiginde doniit ve diizenlemeler yapilir.

-Ebeveynlerden belirlenen kavram ve becerileri bir hafta siirede ¢ocuklarina
kazandirmalari istenir.

-Ebeveynlere, ¢ocuklarina kazandiracagi kavram ve becerilerle ilgili gerekli bilgileri
igceren el kitab1 verilir.

-Ogretmen, bir haftanin ardindan ebeveynler ziyaret edilir. Cocuklar1 i¢in hedeflenen
amaclarin gerceklesip gerceklesmedigini belirler ve haftalik plan yapar (Snell, 1983; Varol,
1996; Giiltekin 2000; Tavil, 2005).

Gruba dayali aile egitim programlarinda ise, ailenin goriisleri alinmasiyla 8-10 haftalik
egitim programi hazirlanir. Her hafa gerceklestirilen oturumlarda beceri ve kavramlarin nasil
ogretilecegi lizerinde durulur. Kazandirilmasi amaglanan beceri ve kavramlarin 6gretimine
yonelik canlandirma, sunun, prova ve ev 6devlerinin verilmesi asamalarini i¢ine alir. Bunun

yaninda ¢ocuklara dgretilecek beceri ve kavramlarla ilgili gerekli agiklama ve bilgileri i¢inde
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bulunduran el kitabi verilir. Ogretimin gerceklestirilecegi oturumlarda verilen el kitaplart
genel olarak cocugun diizeyini belirler. Beceri ve analizi 6gretim yontemi ve teknikleri,
materyali, pekistire¢ ve kullanimi, ¢cocugun gostermis oldugu ilerlemeyi kaydetmeyi igine

almaktadir (Snell, 1983; Varol, 1996; Giiltekin, 2000)

2.7. Yetigkin egitimi ve stratejileri

Akla gelen ilk tanima gore yetiskin kisi bilyiik kisidir (Onur, 2000 akt. Seker, 2013).
Bedensel ve psikolojik olarak olgunlasmis anne-baba olma, evlenebilme gibi rolleri yerine
getirebilen ve herhangi bir meslek sahibi olan kisidir.

Cogu iilkede yetiskini 17 ile 21 yasin lizerinde olan ve mecbur olarak egitim
kurumunda devam eden kisiler olarak ele almaktadir. Ancak giinlimiize bakildiginda yetiskin
olmanin yas ile egitime bagl olmaksizin degismeler goriilmektedir. Kisinin fiziksel yas1 belli
olsa da psikolojik yasi kisiden kisiye farklilik gostermekte ve evlilik yasida farklilik
gostermektedir (Geray, 2002 akt. Seker, 2013).

Celep’e (2004) gore Bilissel, Fiziksel gelisimini tamamlamis ve psikolojik olgunluga
gelmis, ekonomik bagimsizligr olan toplum ig¢inde sorumluluk sahibi olan kisilere yetiskin
denir (Penirci, 2014).

Jarvis’e gore; kendini taniyan ve bir baskasinin kendisini yetiskin olarak algilamasini
yetistnlik olarak ifade etmistir. Yetiskin olmayr belirleyen yas, ruhsal olgunluk ve toplum
icinde ki islev olarak ii¢ temel 6zellik bulunmaktadir (Penirci, 2014).

UNESCO (1985)’ya gore; Yetisin olarak kabul edilen bireylerin bilgisini arttirmak,
teknik ve mesleki acidan ilerleye bilmeyi saglamak, becerileri genisletebilmek, kisisel
gelisiminde yardimci olmak, ekonomik, kiiltiirel veya zorunlu egitimden yararlandiklari
slireclerin tiimiinii gerektirmektedir (Penirci, 2014).

Yetigkin egitimi; Ogrencinin ve Ogreten kisinin belirli bir takim amagclar
gerceklestirmek icim bilerek gerceklestirdigi egitim hedeflerini ve igerigini Onceden
belirlenmis olan planl egitim teknigi olarak ele alinir (Uysal, 2004). Yetiskin egitimi, insanlik
tarihine kadar eski ve koklii gegmisi bulunmaktadir. Bireyin ¢evreyi denetlemesi, tanimasi,
deneyim ve bilgileri yakin ¢evresine aktarmasi, devamli bir Ogrenme siireci icinde
bulunmasidir. Basta belirli kiime ve siiflara ayrilmis olan egitim, glin gectikce tiim topluma
yaytlmistir (Geray, 2002). Yetiskinin, ekonomik verimliligi ve toplumun giivenligini

arttirmak i¢im insanligin tarihi kadar eskiye dayanir (Biilbiil, 1991).
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Giliniimiize bakildiginda yetigskin egitimini ortak bir tanimda bulmak miimkiindiir.
Yetiskin egitimi, kimi zaman bireylerin 6zelligine, kimi zaman siirece, kimi zaman da
egitimin islev ve amacina, igerigine son olarak yontemine gore tanimlanmaktadir (Biilbiil,
1991). Yetiskin egitimi, belirli yetenekleri gelistirmede bilinglendirmede, pekistirmede,
basitten daha karmasik hale getirmede geri bilirimi olan, degerleri goz oniine alan ve kasitl
davranis degisikligi olusturmak iizere planlanmis olan egitim etkinligidir (Nesbit, 1998).

Yetiskin egitiminin, 6grenme siirecinde nerede yer aldigini belirlemede birtakim
ogrenme yollar1 yer almaktadir (Biilbiil, 1991)

1. Bireyin giinlilk yasaminda, aki cevresindeki birtakim uyaricilar ile rastlantilara bagh
devamli iletisim igerisindedir. Bu durumda dogal bir siire¢ olarak ele alinir ve birey siirekli
etkilesim ve iletisim i¢indedir.

2. Ogretenin kasitli, 6grenenin kasitsiz oldugu dgrenme: Kitlesel iletisim araciligiyla grenme
saglanir. Bu o6grenme seklinde verici kasithdir. Aliciya bir takim davranis degisikligini
olusturmak amaciyla diizenlenmis mesajlar gonderir.

3. Ogretenin kasitsiz, dgrenenin kasith oldugu 6grenme: Bireysel 6grenme seklide denebilir.
Ogrenen kasitlidir ama karsisinda bir 8greten bulunmamaktadir.

4. Ogreten ve dgrenenin kasitl oldugu 6grenme: Ogretmeyi iistlenip bilerek yamay: kabul
eden bir 6greten bulunmaktadir. Orgiin ve yetiskin egitimi bu kapsamin iginde yer almaktadir.
Yetiskin egitimi kasitli, planli ve programlidir. Ogreten kasithidir; ne dgretecegini 6nceden
planlamis ve Ogretimin hedeflerini belirlemistir. Egitim ortam ve programi dogrultuda
belirlenmistir (Biilbiil, 1991).

Yetigkin egitiminde temel alinan ilke egitimde yetiskinin kendini yonetme durumuyla
iligkilidir. Egitimi sadece planlama siirecinde degil, egitimi kapsayan tiim siireclerde yer
almasi ve yonetmesi saglanmalidir. Yetigkinlerim egitimi planlanirken grubun ihtiyaglari, ilgi
ve degerleri belirlenmesi diger yandan diger katilimcilarla iletisim kurmasi saglanmasi
gerekmektedir (Ozvaris, 2001).

Yetiskin ihtiya¢ ve gereksinimlerine gore diizenlenen egitimlerin uluslararasi alandaki
siiflandirmasina bakildiginda;

1. Tamamlayic1 egitim: temel, orta, yliksek egitim, okuma ve yazma ogretimi
etkinliklerini ele alir.
2. Mesleki ve teknik yeterlilik egitimi: Yetiskini ise hazirlayan veya meslegindeki

gelismeler hakkinda gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaya yonelik olan egitimdir.
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3. Daha refah, saghkli ve aile yasami i¢in egitim: Cocuk sahibi olma, saglikli olma,
cocuk yetistirebilme, 6z bakimi saglama konusundaki egitimi i¢ine alir.
4. Yurttaslik siyasal ve toplumsal yeterlilik egitimi: Kamu isleri, siyasal isler, oy verme
yurttaslik bilgisi, hak ve ytlikiimliiliikler gibi egitimleri i¢ine almaktadir.

Bireyler toplum iginde yer al1 is bilirligi i¢inde olmasi ile meslek, is ya da aile sahibi
olur. Tamda bu noktada yetiskin egitiminin ihtiyact orta c¢ikar. Celep (2003) Yetiskin
egitimine ihtiyacin nedenini ekonomik, toplumsal nedenlerle ilgili oldugunu ifade etmistir.
Ural ise (2007), teknolojinin gelismesi, olusan yeniliklere ayak uydurma gereksinimi, yasam
sliresinin uzamasi, egitimlerin uzamasi, i alanindaki degisiklikler, kadin statiisiiniin
degismesi ve insan haklariyla ilgili bilinglik diizeyin armasi seklinde ifade etmistir (Seker,
2013). Yetiskin egitiminin 6zelliklerine bakildiginda;

-Metotlar1 degisiklik gosterir.

-Klasik 6gretmen-6grenci iliskisi bulunmamaktadir.
-Yas ve zamanla sinirlidir.

-Toplumda yer alan tiim bireyleri i¢ine alir
-Mesleki niteliklidir

-Dogan ihtiyaca gore diizenlenir.

-Gonilliliik esas alinir.

Yetiskin egitimiyle toplumdaki bilgi eksikliklerinin ortadan kaldirilmasi, egitim
alamayan yetiskinlerin desteklenmesi, olusan sorunlarin ¢oziimiine cevap aranmasi
hedeflenmektedir (Ozdikmenli, 2009). Son olarak yetiskin egitimine bakildiginda teknoloji ve
bilimin gelismesiyle toplumunda degistigini gérmekteyiz. Degisim ve gelisime toplumun
ayak uydurmasi, yeni hal ve tavirlar olusturmasi, tutumlarinin olumlu olmasi ve belli bir

yeterlilige ulagmasi1 gerekmektedir (Seker, 2013).

2.7.1. Yetiskin Egitimine Gore Yetiskin Egitimci

Yetiskin bireylerin 06zellikleri incelendiginde cocuk ve genclerden daha farkli
ozelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durumdan dolayr ¢ocuk ve genglere verilen
egitimle yetiskinlere verile egitimin farkli olmasi oldukga Onemlidir. Yetiskin egitimciler
nasil, ne tiir ve kime egitim verilmesi gerektigi bilmesi gerekmektedir (Penirci, 2014).

Yetiskin bireyler sorumluluklarinin farkinda olan, 6z yonetimli ve yonelimli bireyler

olarak ele alinmaktadir. Bu durudan dolay1 egitim cinin asil amaci yetigkinlerin bilgi diizeyini
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var oldugu gibi aktarmak degil, 6gretmek i¢in siirekli arastirma i¢inde olmaktir (Penirci,

2014). Genel olarak yetiskin egitiminde dgreticinin roliinii bakildiginda;

. Kisisel yonelimleri ortaya koymada yardimci olmasi,
. Kisisel eksikliklere bagli hayati problemleri tanimada yardimci olma,
. Yeni durumlarla karsilasabilme firsat1 saglama,

Etkilesimi yliksek rahat, fiziksel kosullar bakiminda faydalana bilmeyi saglama,
. Duygu ve diislincelere saygi1 gosterme, (Ayhan, 1988).

2.7.2.Yetiskin Egitimine Gore Ogrenme Ortam

Ogrenmenin istenilen diizeye uygun olabilmesi i¢in yetiskin bireylerin 6gretilenleri
egitici anlasmazligimin olasi, takim calismast olmasi, ihtiyaclarin karsilandigi bir ortamin
saglanmas1 gerekmektedir (Uslu, 2002). Ogrenme ortami; fiziksel kosullarm uygun,
ogrenenlerin duyus ve degerlendirmelerini etkileyen kiiltiirel ve sosyal tiim durumlar ele alir
ve etkilesimin iiriinii olarak karsimiza cikar (Penirci, 2014). Ogrenme ortaminin gevresel
kosullarma yonelik olumlu veya olumsuz 6grenme yoniinde etkilesim vardir. Smif veya var
olan atdlyenin diizeyi, bulytkligl, 151k diizeyi, kisi sayisi, duvarlarin rengi, pencerelerin
yapisi, gibi bircok ozellikler iletisimin etkilenmesinde etkilidir (Penirci, 2014). Ogrenme
ortaminda 6grenmeye aract olacak her nesne ise birer egitim araci olarak ele alinir. Arag-
geregler bir yandan egiticiye bir yandan da 6grenen kisiye faydali ve yardimci olmaktadir.
Kimi durumlar1 agiklamak, herhangi bir olguyu vurgulamak i¢inde kullanilmaktadir (Okgabol,
2006).

Ogrenme ortaminin baski ve kontrolden uzak olmasi ise olduk¢a 6nemlidir. Bunun
yaninda pekistirmek i¢in odiillendirmeye, empatik diislinceyi gelistirmeye, duyarliligt
arttirmaya da yardimci olur. Yetisinin kendini degerlendirebilmesi, isbirligi i¢inde olmasi,
tesvik edilmesi, 6grenilenleri tekrarlamasinda ilk izlenimin olumlu yonde olmasinda da dikkat
edilmelidir (Penirci, 2014).

Giiglii (2000)’ye gore 6grenme ortaminda 6grenmeyi engelleyecek faktorler bulunmaktadir.
Bunlar;
Sinifin ortaminin kirli, havasiz, 1s1ksiz, ¢cok sicak veya ¢ok soguk olmasi,
Oz bakim, beslenme, barmma gibi temel ihtiyaclarinin yeterince karsilanamamast,
Egitici ya da 6grenenin birbirine saygili olmamasi veya sevmemesi,

Arag ve gereclerin 6grenenin egitim seviyesine uygun olmamasi,
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Egiticinin ya da 6grenen kisinin iletisim i¢ginde olmasi amacini kavrayamamasi,
Sinif i¢inde oturma diizenin uygun olmamasi,
Egitici ya da 6grenenin fiziksel ve ruhsal herhangi bir rahatsizliginin bulunmasi,

Teknolojik arag ve gereglerin sesinin ayarsiz ya da bozuk olmasi (Penirci, 2014).

Yetigskine sunulan imkanlarin olugmasinda ve kendini gelistirme yetenegini
kazanmasiyla toplumsal ve teknolojik degisimlere adapte olmasi gerekmektedir. Bunu
yapabilmesi icin de siireklilik gdstermesi, bilingli olmasi egitim silirecine katilmasi ile
miimkiin olacaktir (Biilbiil, 1987).

Johnston ve Rivera, yetiskinleri 6grenmeye yonelten etmenleri su sekilde ifade
etmektedir;

1. Bilgiyi arttirmak,

2. Is basinda yetismek,

3. Geliri diizeyini arttirmak,

4. Yeni kisilerle tanismak,

9]

. Kisiligini gelistirmek

6. Bos zamanlarinda yararl olabilecek faaliyetlerde bulunmak,

7. Isleri yerine getirmede ustalik kazanmak

8. Toplumdaki bireylerle iyi iligki kurmak (Penirci, 2014).

Yetiskin egitiminde “6grenme giidiisii” de énemli etkiye sahiptir. Orenme giidiisiiniin
ozelligi, niteligi baglantisi, deneyimleri ve toplum ig¢indeki rolleri belirlidir. Yetiskin birini
ilgi alanmma bakildiginda ise egitim diizeyi, aligkanligi ve ¢evresiyle farklilastig
goriilmektedir. Bunun yaninda cinsiyet ve yas gibi etkenler de yetigkinlerin ilgilerinin

degismesinde etkilidir (Geray, 2002).

2.8. Beceri ve Giinliik Yasam Becerileri

Cocuklar dogdugu andan itibaren gelisimleri boyunca bir¢cok yetenek ve beceri
edinirler. Bu beceri ve yetenekler bit tek basamagi olan, baslangi¢ ve bitisi olan basit¢e ayirt
edilebilen bit basamakli davranislardan olusabilecegi gibi birden ¢ok tek basamakli
davraniglarin ardi ardina gelmesiyle karmasik davranig olusturmasi seklinde olabilir (Tekin-

Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Tek basamakl1 bir davranisin ardi ardina gelmesiyle daha fazla
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davranis olusturdugu bir takim becerilere zincirleme becerisi denir (Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2004).

Beceriler zincirlemesine bakildiginda 6z bakim, tuvalet, giyinme, soyunma, yemek
yeme atlama, seklinde biiyiik kas becerileri, boyama, kesme, yirtma gibi kiiciik kas becerileri,
markete gitme, bir bagkasimi telefonla arama, gibi giinlilk yasam becerileri seklinde
farklilagmaktadir. Cocuklarin kiigiik yaslarindan baslayarak kazandiklari bu beceriler okul
yasamint ve toplumsal bagimsizligin1 da etkilemektedir. (Snell, 1993, Varol, 2005). Giinliik
yasam becerileri, ev disinda ve ev iginde bagimsiz olarak yasami siirdiirebilmesine olanak
saglar (Varol, 2004).

Bu beceriler, ev i¢i becerileri ve toplum kaynaklarini kullanma becerileri olarak
siniflanabilmektedir (Varol, 2004). Belirli bir yetersizlikten etkilenmis olan ya da olmayan
biitiin bireyler toplum i¢inde bagimsiz bir sekilde yasamlarinin devamini saglamada ve giinliik
yasam becerilerini kazanmalar1 gerekmektedir (Haring vd., 1987; Pierce & Schreibman, 1994;
Varol, 2004). Bu becerilerin ¢ogu bireyin ge¢imini saglayabilmek i¢in is bulmasi da gerekli
becerilerdir. Ayr1 olarak, matematik, okuma, giinlik yasam becerileri ve diger disiplin

alanlarindaki becerileri 6gretmeye dayali ¢esitli etkinlik saglayabilmektedir (Varol, 2004).

2.8.1.Giinliik Yasam Becerileri

Yetersizligi olan bireyin toplumla biitiinlesmesi ve katilim saglamasi icin, oncelikle
yeterli diizeyde giinliik hayat becerilerinin olmasi gerekir. Giinliik hayat becerisi, kisinin
bagimsiz yagsam saglamasi temel beceridir. Sonu¢ olarak kisi, toplum da daha rahat
biitiinlesen ve topluma katilim saglayabilen bir birey haline alir (Salles & Baros, 2009).

Giinliik yasam becerileri, ev i¢inde ve disinda bagimsiz olarak hayati siirdiirebilmek ve
kisisel bakim ihtiya¢ duyulan olan biitiin beceri ele almaktir. Bu becerilerin ¢ogu, kisinin
kendini gecindirebilecek meslek bulmasi i¢in de ihtiya¢ duyulan becerilerdir. Ayri olarak,
giinliik hayat becerileri, matematik, okuma ve diger alanlarda ihtiya¢ duyulan becerilerin
kazandirilmasina yonelik firsatlar saglayabilmektedir (Varol, 2005). Son senelerde giinliik
yasam becerilerinin incelenmesi egitimciler ve arastirma merkezlerinin onceligi olmustur
(Linda, 2003; Dolva, Coster & Lilja, 2004; Leonard, Msall, Bower, Tremont & Leonard,
2002). Giinliik yasam becerilerinin dl¢iimii, biligsel ve fiziksel engelli cocugun hayatina olan
tesirinin dolaysiz Ol¢limiidiir. Yetersizligi olan cocugun ev ve okul etrafiyla basarili bir olarak

biitiinlesmesi, cocugun temel aktiviteleri gilivenli sekilde ve bagimsiz olarak yerine
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getirebilme kabiliyetine baglidir. Cocuklarda giinliik hayatin temel aktivitelerinin ¢ogunu 6z
bakim, iletisim ve maniipililasyonlar olusturmaktadir. Giinliik yasam becerilerindeki
yetersizligin bir neticesi olarak ¢ocukta duygusal ve davramigsal sorunlar da ortaya
¢ikmaktadir (Eichstaedt & Lavay, 1992).

Giinlik yasam becerilerinin kazandirilmasinda ortam tertip etmesi biiyilk 6neme
sahiptir. Calismalarin dogal ortamda gergeklesmesine de dikkat edilmelidir. Ciinkii dogal
ortaminda gerceklestirilen beceriler hem Ogrenmeyi hem de bireyin 6grendigi becerileri
genellemesine yardimcr olur. Gilinliik yasam becerilerinin kazanilmasi 6zel gereksinimli
cocugun dncelikle 6n sart becerilerini yerine getirmesine baglidir. Bu becerileri gerceklestiren
cocuklarin giinliik yasam becerilerini 6grenmesi daha kolaydir. Bu metotlarin ortak istikameti;
ogretimde yardim tiirlerinin kullanilmasi, yardim tiirlerinin agir agir azaltilmasi nihayetinde
ferdin 6gretilmesi amaglanan mahareti bagimsiz sekilde yapiyor hale gelmesi ve bunu degisik
ortamlarda genelleyebilmesidir (Ertekin, Ece ve Yikmis, 2016).

Cocuklar, dogumdan baslayip, gelisim siirecleri boyunca pek ¢ok beceri
kazanmaktadirlar. Bu becerilerin baslangi¢ ve bitis siireci kolayca ayirt edilebilmekte (Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Zincirleme beceriler yemek, tuvalet, giyinme gibi dzbakim
becerileri, yiiriime, ip atlama, kogsma gibi biiylik kas becerileri; yirtma, koparma, boyama,
kesme gibi kiiciik kas becerilerini; aligveris yapma, telefon etme, ped degistirme, gibi giinliik
hayat beceriler seklindedir. Kiigiik yaslarda kazanilmaya baslayan beceriler, ¢ocugun okul
hayatin1 bunun yaninda toplumda bagimsiz bir fert seklinde yasamasini pozitif istikamette

etkilemektedir (\Varol, 2005; Snell, 1993).

2.8.2.Beceri

Cocuklar, gelisimleri boyunca farkli bir¢ok beceri kazanirlar. Bu becerilere
bakildiginda baslangict ve bitisi basit bir sekilde ayirt edilebilecegi gibi, birden ¢ok
davraniglarin ardi ardina gelmesiyle daha karmasik davranislarin olusmasi seklinde zincirleme
davramslardan olusa bilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012). Davramslar tek-
basamakli ve zincirleme davraniglar olarak ikiye ayrilmaktadir. Baslangici ve bitisi kolayca
ayirt edilebilen tek basamakli davraniglar ekseriyetle ¢ok kisa miiddette bitirmektedir.
Giilmek, isaret etmek, “evet” demek, gibi beceriler tek basamakli davranislara/becerilere
ormek olarak gosterilebilir. Birden fazla kolay davranisin bir araya gelmesiyle olusan daha

karmasik davraniglar ise belirli bir diizende siralanarak zincirleme davraniglar
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olusturmaktadir (Siizer, 2014).Beceri, cocugun sahip oldugu beceriler dogrultusunda
gerceklestirdigi faaliyetlerdir. Cocugun gosterdigi bu faaliyetleri gerceklestirebilmesi igin,
ansizin fazla tek basamakli davranisi basamak atlamaksizin ard arda gergeklestirmesi gerekir.
Birka¢ davranisin bir araya gelerek daha karmasik bir davranisi olusturmasinazincirleme
davraniglar denir. Mesela, boyama yapma, bulasik yikama, bankamatikten para ¢ekme, vb.

(Web, 2016).

2.9. Beceri Analizi

Karmagik bir becerinin daha kiiciik kolay Ogretilebilir pargalara ayrilarak, bu
karmagsik maharetin gerceklesmesi i¢in ihtiyag duyulan olusum sirasina gore basamaklar
halinde siralanmasina beceri analizi denir (Siizer, 2014).

Bir takim beceri i¢in davranisin neticenini etkileyecek kritik bir siralama yoksa
basamaklarin hangisinin once gerceklestirildigi dikkate alinmaz. S6zgelimi, ayakkabi giyme
becerisinde sag ya da sol ayakkabidan baslamak becerilerin bitirmesi i¢in bir On sart
yaratmaz. Ancak serbest vakit etkinlikleri, gilinliik hayat maharetleri veyahut mesleksel
maharetler alaninda bir takim davranislarin belli bir siwraya gore gergeklestirilmesi
gerekmektedir. Mesela, makarna yapmak i¢in once suyun kaynatilmasi ve ondan sonra

makarnanin kaynayan suyun i¢ine konmasi gerekmektedir (Siizer, 2014).

2.10. Beceri Analizi Yapilirken Dikkat Edilecek Kurallar

1. Beceri analizi basamaklar1 belirlenitken cocuklar da farkliliklar g6z Oniinde
bulundurulmali.

2. ¢ocugun yasi, kabiliyeti ve tecriibesi beceriler analizi basamaklarni siralanmasina etki
edebilir.

3. Cocugun sergiledigi davranis, bagka bir ¢cocugun ayni neticeye erismek igin sergiledigi
davranislarla bire bir ortiismeyebilir.

4. Beceri analizini olusturan her basamagin dogru belirlemesi, dogrulanmasi yeterlilik

derecesi belirlenmelidir.
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5. Beceri analizinde, yetenegin bitirmesi i¢in mecburi olan basamaklarin yanm sira,
gerektiginde fertlerin degisik gelisim alanlarini destekleyecek, ancak maharetin bitirmesini
direk etkilemeyen basamaklara yer verilebilir (Siizer, 2014).

Cocugun 6grenmesi istenen ve ogrenemeye ihtiya¢ duydugu beceriler ¢ok sayida bilesenden
olusan karmasik bir beceriler ise, davranigin tliriine bagli olarak 6gretim siireci belirlenmeli,
ferdin ihtiya¢ duyabilecegi ortam tertip etmesi, model olma, fiziksel emare ve tesvik etme gibi
tertip etmeler gerceklestirilerek 6gretim bitirmelidir (Tekin-Iftar, 2008).

Beceriler analizinin dogru gelistirilmesi ve c¢ocugun oOgrenmesini gerektirecek tim
basamaklarin gozden kacirilmadan belirlenmesi 6nemlidir. Beceriler analizi gelistirmek i¢in;

- Amagclanan davranisi gergeklestiren ¢ocuklar gézlenir,

- Uygulamacinin davranisi bizzat gergeklestirmesi,

- Becerinin nasil yapildigina ait uzman gorisii alma siklikla miiracaatlan uygulamalardir
(Cooper, Heron & Heward, 2007; Cuvo, Leaf & Borakove, 1978; Siizer, 2014).

Beceriler analizi i¢in kullanilacak metotlardan ilki, zincirleme davranisi gergeklestiren bir
kisinin uygulamaci tarafindan gozlenerek kaydedilmesidir. Bu amagla gozlem yapan kisi
davranisin gerceklesmesi i¢in ihtiya¢ duyulan basamaklarin neler olduguna, bu basamaklar
arasinda kritik ehemmiyete sahip basamaklar varsa bunlarin hangileri olduguna ve bu
basamaklarin nasil sergilendigine dikkat ederek kayit meblag (Siizer, 2014).

Beceri analizinin olusturulmasinin ikinci agamasi, uygulamacinin davranisi kendisinin
gerceklestirmesi ve gerceklestirdigi her basamagi kaydetmesidir. Bu siiregte uygulamact
basamaklar1 belirledikten sonra baska bir kisiyle kaptan ¢alisma yaparak 6grenecek kisinin
gereksinimlerine gore basamaklarda tertip etme yapabilir (Siizer, 2014). Beceri analizinin
olusturulmas i¢in kullanilacak ii¢iincii tercih ise, uzman bir kisiye miiracaat etmektir. Uzman
olarak nitelendirilen kisi, davranigi sergileyen ¢ocuga zincirleme 6gretim ile ilgili bilgi ve
beceriye sahip kisiyi ifade etmektedir (Stizer, 2014). Diger taraftan siralanan bu uygulamalar
her durumda yeterli olmayabilmektedir. Bu amagla beceri analizi gelistirmek ve basamaklarin
dogruluguna iligkin onay almak i¢in gézlem, uygulamacinin davranig1 gerceklestirmesi ve bir
uzmandan goriis alinmasi uygulamalarin pek ¢ok aragtirmada beraber kullanildig:

goriilmektedir (Siizer, 2014).
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2.11. Beceri Ogretiminde Kullanilan ipuclan

2.11.1. ipucu

Belli bir uyaranin varliginda, cocuga neyi nasil yapilacaginin animsatilmasidir
(Ozyiirek, 1996). Tepki ipucu ve uyaran ipucu olmak iizere iki tiir ipucuna yer almaktadir
(Wolery & ark., 1992). Tepki ipuglari, ¢ocugun dogru tepkide bulunmasini saglamasi
amactyla 6gretmen tarafindan ¢cocuga sunulan davranig bigimidir (Wolery vd., 1992). Tepki
ipuclari, isaret ipucu, sdzel ipucu, fiziksel ve model olma yardimdir (Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2004).

Uyaran ipuglari, ¢ocugun dogru tepki vermesini saglamasiyla 6gretmen tarafindan
uyaranda yapilan tertip etmelerdir (Snell, 1993). Cocuga ne yapacagini belirtmeden Once,
davranisin yapilmasini saglayacak ayirt edici uyaranin ortamda bulunmasidir.ipuclar1 olasi
oldugu kadar kisa miiddette ortamdan kaldirilmalidir (Ozyiirek, 1996). Bédylece cocuga ne
yapacagl konusunda verilen ipuglar1 geri ¢ekilerek, rastgele bir ipucu gereksinimi olmadan
ayirt edici uyarana reaksiyonda bulunmasi kazandirilir (Varol, 1996).

(Wolery & ark.,1992), bu iki duruma ek, ipuglarin1 kullanirken dikkat edilmesi gereken bazi
durumlar vardir. Bunlar;

a) Cocuk i¢in en az kontrol gerektiren ipuclarinin se¢ilmesi

b) Davranisla direk alakali ve en dogal ipuglari se¢ilmelidir,

¢) Yalnizca ¢ocuk dikkatini yonelttigi durumlarda sunulmalidir,

d) Cocugu cezalandirict bir tutum yerine destekleyici bir tutum sunulmalidir.

2.11.2. Sozel ipucu

Cocuklarin dogru bigimde tepkiler verebilmesi i¢in 6gretmenin ¢ocuktan yapilmasini
bekledigi davramsi sozel sekilde ifade etmesi (Varol,1996). Ogretmenin ¢ocuga ne yapmasi
gerektigi konusunda gerekli durumlar1 sdyleyip yonergeleri gostererek ifadelerde bulunur
(Wolery & ark., 1992).

Ogretimde yalnizca sdzel ipucu kullanilacaksa, sézel ipuglarmin gocuk igin bir anlam1
olup olmadigmin arastirilmali (Varol, 1996). Ogretim siiresinde sézel ipucu kullanmasinin en

bliyiik avantaji birden ¢ok ¢ocuga birden gerekli ifadeleri kullana bilinmesidir. Dezavantaji
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ise, sunulan sozel ipuglarin, ¢ocuk i¢in anlamli olabilmesinden emin olmasi gerekir (Wolery

vd., 1992).

2.11.3.Isaret ipucu

Sozel ipucuyla birlikte verilen isaret ipucu herhangi bir fiziksel temas olmadan
cocugun dikkatini toplamaya bilmesinde yapilan jest mimik, yiiz ifadeleri seklindedir (Snell,
1993). Goz, parmak, hareketleri gibi ince hareketler, el, kol, hareketleri gibi kaba hareketler
dogru bir sira izler (Snell, 1993).

[saret ipucunun kullanmasinin avantaji; te seferde birden ¢ok ¢ocuga aym zamanda
sunulmasit ve daha pratik olmasidir. Dezavantaji ise; ¢ocuga sunulan isaret ipucunun
hareketlerin, ¢ocuk i¢in anlamli olup olmadigindan emin olmasi gerekir (Wolery & ark.,

1992).

2.11.4.Model Olma

Bireyin yaptig1 hareketi gozleyerek ve taklit ederek yapmasiyla 6grenme seklidir. Bu
ogretiminde model olma ipucunun kullanabilmesi i¢in, cocugun taklit etme yetenegine sahip
olmasi gerekir (Varol, 1996). Cocugun karsisina gecilerek model olunmasi, eli ya da koluyla
ayni1 istikametteki elini ya da kolunu kullanarak model olmaya caligmakta, bu durum
diizensizlik yaratabilmektedir (Varol, 1996). Herhangi bir fiziksel temas gerektirmeden

ogretimde kullanilabilmesi daha kolaydir (Wolery ve ark., 1992).

2.11.5. Fiziksel Yardim

Fiziksel yardimda fiziksel ve s6zel ipuglar1 beraber kullanilir (Snell,1993). Bunun
yaninda, uygulayici ¢ocugun arkasina gecerek ve beceri basamagini ¢ocukla birlikte yapar
(\Varol, 1996).

Cocuklarda en zor olan ipucu sekli fiziksel yardimdir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2004; Wolery vd., 1992). Ancak, kontroliin biitiinii 6gretmende olmas1 yapilacak hata oranini
minimuma indirmede, fiziksel yardimin Ogrenilmesinde avantaj saglar. Fiziksel yardim
dikkatli kullanmaz ise fark etmeden, ¢ocugun el, kol, ayak gibi durumlarda fazla baski kurup

zarar verebilir (Wolery ve ark., 1992).
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2.12. Aile Egitimi

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, getirdigi problemler, yalnzca ¢ocugu
degil, tiim aile fertlerini etkilemektedir. Cocugun gelisimsel sorunu aile fertlerini ve diger
fertlerin yetersizlige kars1 davraniglarinin da ¢ocugu etkiledigi gézlenmektedir. Bu nedenle,
0zel gereksinimli cocugun egitimi ¢ogu kez sorunlar ¢ozmekte yeterli olmamakta; aile, varsa
kardeslerin de yogun egitim programlarinin aktif olarak katilmalarini gerekmektedir
(Sucuoglu, 1994; Can-Toprakei, 2006).

Ozel gereksinimli gocukla yasama ve yetersizligin gocugun gelisimini etkilemesini
gozlemeleri ebeveynleri ¢cocugun yetersizliginin ve bunun tesirlerinin farkinda olan kisidir.
Aileye, ¢ocuklarinin degistirilmek istenen davranislart ve uygulanan sagaltim metotlart ile
ilgili bilgilendirilirse, bu davraniglar ailenin de destegiyle daha kolay degistirilebilir (Snell,
1983; Elksnin, 1991; Can-Toprake1, 2006) . Ailenin ¢ocukla ¢alismasi, gocugun gelisimini ve
cesitli becerileri kazanmasini etkiler ve Ogretilen becerilerin kalict olmasimi saglar
(Cunningham, 1985; Sucuoglu, 1994; Can-Toprakgt, 2006).

Aile egitimi ¢ocuklara kazandirilan becerilerini kalict olmasint sagladigi gibi
birbirinden ¢ok degisik ihtiyaclar1 olan engelli ¢ocuk oldugu diisiiniildiigiinde, ailelere
cocuklariyla daimi olarak kullanabilecekleri sagaltim metotlar1 6gretilirse, cocuklariin yeni
problemlerini ¢6zmek i¢in ihtiya¢ duyulan becerilere sahip olmalar1 saglanabilecektir (Fox &
Binder, 1990; Can-Toprakgi, 2006). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitiminde karsilasabilecekleri
sorunlarin 6nlenmesi ya da nasil ¢dzeceklerini bilmelerinin saglanmasi, ebeveynlere pozitif

bir katki saglamaktadir (Miller, 1975; Fox & Binder, 1990; Varol, 1996; Giiltekin, 1999)

2.13. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Diizenlenen Aile

Egitimlerinin Onemi

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler, bir yandan duygusal siirecte, diger yandan
cocugun egitimiyle ilgili c¢ikabilecek sorunlarla bas etmeye caligmaktadir. Verilecek
profesyonel destekte dort temel durumdan s6z edilebilir. Bunlar; ebeveynlerin ¢ocukla yapilan
egitim silirecine dahil olmasi, bilgi aligverisinde bulunmasi, duygusal olarak desteklemesi,
anne-baba-gocuk iligkisini arttirmaktir. Bu amaglar dogrultusunda ebeveynlerin g¢ocukla
yapacagl c¢alismada gerekli teknik ve yontemlerin Ogretildigi, egitim etkinlikleri

cercevesinde, ailenin aktif olmasi, diger ailelerle duygusal paylagimlarda bulunmasi,
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birbirlerinin tecriibelerini paylasmasi gibi etkinlikler belirlenir. Ebeveynlere g¢ocuklarini
tanitma firsat1 vererek, iletisimini arttirma, gibi danismanlik yapilir (Firat, 2000).

Aile, cocuklarinin ihtiyaglarin1 belirledigi ve olast sorunlara ait bilgi edindikleri
takdirde, ¢ocuklarmin degisimlerini degerlendirebilir. Bunun yaninda beklentilerini bu 6l¢iide
desenleyebilirler. Ileriye yonelik beklentileri, ¢ocugun bagimsiz hayat yeteneklerini
kazanmalarina doniik olmaktadir. Ebeveyn i¢in en 6nemli gelisimi ise, ¢ocugun kendine yeten

izledikge, desarj olmakta, ¢ocuklarini topluma tanitma yonii de gelistirmektedir (Akkok,
1997).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin miiracaat etme ve kilavuzluk hizmetleri,
ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in ne yapabileceklerini de sorgulamasina yardimei olur. Buna
sorulara cevap bulmalari igin aile egitimleri diizenlenmelidir. Ozellikle erken tanilamadan
sonra egitime katilimlarinin saglanmasi1 06zel egitim in temel esaslarindan biridir.
Arastirmalara bakildiginda ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimde énemli bir rol iistlenmektedir.
Bunun i¢in ebeveynlere verilecek aile egitimlerine katilmas1 gerekmektedir. Ozel gereksinimli
¢ocugu olan ebeveynlerin egitime katilma gerekliliginin bir hayli degisik nedeni vardir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk ailesi tarafindan asir1 sekilde savundugu bir takim becerileri edinmede geg
kalmas: gibi etmenler yer almaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuk ¢esitli nedenlerle ihmale
ugramaktadir. Bu ihmal onlarin temel ihtiyaglarini karsilamasini engellemektedir. Bunun
yaninda c¢ocuktan yapabileceklerinin  {istinde performans beklenmektedir. Bu
gerceklesmeyince de cocuk acik sekilde reddedilmektedir. Bun hem aileye hem ¢ocuga ciddi
oranda problem yasamasina neden olmaktadir (Caglar, 2000). Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1
tutumlarinda kararli olmalar1 beklenir. Cocuklarina ddiillendirme ve cesaretlendirme yoluyla
destek vermeleri beklenmektedir. Cocugun gelisimini desteklemek ve aile ¢ocuk iligkisini
desenlemek gerekir (Kulaksizoglu, 2003).

Sari’ya (2010) gore aile ile uzmanin iletisim kurabilmesi ve aileyi egitime dahil
edebilmek i¢in g¢esitli uygulamalar yapilabilir. Bunlar; aile-uzman isbirligi, cocukla
performans takip defteri, veli toplantilar1 ve ev ziyaretleridir. Aile-uzman isbirliginde ¢ocukla
ilgili uzman tarafindan bilgi verilir. Egitim ihtiyaci, cocukla ¢aligilacak etkinlik gibi bilgiler
verilir. Performans takip defteri tutma ¢ocukla yapilan ¢aligma sonrasinda, ¢ocugun o giinkii
verimiyle alakali notlar tutulur. Bir sonraki evrede bilgi verilir ve ailenin nasil ¢aligmasi
gerektigi konusunda bilgi verilir. Veli toplantilarinda; ¢ocuklarinin genel durumlariyla ilgili

bilgiler verilir. Karsilasilan problemlerle basa ¢ikma, ¢oziim tekliflerinde bulunmalari igine
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alir. Aile seminerlerinde; ebeveynlerin bilgi almak istedikleri konular belirlenerek egitim
programi hazirlanir. Ev ziyaretlerinde ise; Cocugun egitimine dahil olmasi i¢in yapilabilecek
etkinliklerden belirlenir. Bu noktada aktif kisi annedir. Cocugun babasi ve kardesleri, egitim
siirecinde anne kadar aktif olamamaktadir. Ev ziyaretleri ile ¢ocugun egitimi konusunda bilgi
verilir.

Ozel gereksinimli g¢ocugun bulundugu ailelerde, aile bireylerinin ihtiyaclarinin
yeterince karsilanmamasi, ¢ocugun durumuna yonelik yeterli bilgiye edinememesi, ekonomik
kaygilarin yasanmasi, toplumda zorluklarla karsilagilmasi gibi stres olusturan etmenler
yaganmaktadir (Kiigiiker, Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2001). Aile ¢ocugun durumunu
kabullendikten sonra, gelecege dair kaygi yasamaya baslamaktadirlar. Bunun yaninda Aile
normal gelisim gosteren cocuklarla kiyaslama yapmaya baslar Ev ve okul disindaki
ortamlarda, akrabalarin ya da komsularin bir araya geldigi 6zel giinlerde bu kiyaslamalar
devam eder. Yasanilan bu durum ebeveynlerin mutsuz olmasina, motivasyonlarinin
diismesine neden olur (Vural, 2007).

Erken egitim programlarinda, ebeveynlere ¢ocugun oOzellikleri, performans diizeyi,
yetenekleri, yapilandirilmig ortamin hazirlanmasi gibi bilgiler verilmekte. Ailenin kendi
gereksinimlerine uygun programlar hazirlanmaktadir. Egitime katilan ebeveynlerin ¢ocuklari
hakkinda daha fazla bilgi edinmekte, cocuklariyla iletisim yetenekleri artmaktadir. Bunun
yaninda ¢ocuklariyla iletisim kurma, sosyal, duygusal yeteneklerini kazandirmada yardimci
olmaktadirlar (Sucuoglu, Bakkaloglu, Ozenmis, Kaygusuz ve Kiigiik, 2001). Aile egitim
programlarinda Ebeveynler gruplar olusturularak, giinliik yasamda kendileri ve ¢ocuklari i¢in
thtiya¢c duyulan yeteneklerin 6gretilmesi ile ilgili bilgi verilmekte, yasadiklar1 duygusal
degisimleri paylagsmalar1 saglamaktir (Sar1, 1999).

Cavkaytar’a gore (1999) 6zel gereksinimli ¢ocuklara 6z bakim ve ev i¢i yeteneklerini
ogretiminde aile egitimine katilan ebeveynlerin, c¢ocuklarmma amaglanan yetenekleri
ogretebildiklerini belirlemistir. Aydin’in (2002) yiirtittiigii ¢alismada ise otizmli ¢ocuga sahip
ailelere yonelik hazirlanan egitim programinda ailelere bilgi verici danigsmanlik yapilmis, 6n
test-son test sonucunda ebeveynlerin kaygilarinda azalma olmadigi, ama g¢ocuklarin belli
davranis degistirme teknikleri kullandig1 belirlenmistir.

Aile egitiminde tiim aile bireyleri egitime katildiklarinda ¢ocuklar i¢in amaclanan
olumlu sonuglar artacaktir. Ancak tiirlii sebeplerden dolay1 egitimlere genelde anneler
katilmaktadir. Annenin iy1 programlanmis bir egitime katilmasi, diger ile fertlerini de farkh

yoldan egitime katilimlarini saglayabilmektedir (Sar1, 2003). Ebeveynler ¢ocuklarmin okul
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egitimine baslayincaya kadar nasil iletisim kurabileceklerini, temel ihtiyaglarini nasil
karsilayabileceklerini ve davranis problemleriyle nasil bas edecekleri gibi konularda yardima
ihtiya¢ duymaktadir. Cocuk okula baslayinca, okulda verilen egitimin ev i¢cinde devam etmesi
ve okulda calisilan becerilerin ev ortaminda da genellenmesi gereklidir. Bu yiizden aile
egitimleri biiylik 6neme sahiptir (Varol, 2000). Bu amagla ailelere ¢ocuklarinin okul hayatina
baglamadan Once bagimsiz yasam becerileri kazandirmaya yonelik egitim programlari

diizenlemek gerekmektedir (Cavkaytar, 1999).

2.14. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Diizenlenen Aile
Egitimi Etkinlik Ornekleri

Beslenme, tuvalet egitimi ve giyinme-soyunma temel 6z bakim becerilerini kapsar.
Dis fircalama, el yliz yitkama, banyo, burun temizligi, sa¢ tarama ve dus alma becerileri temel
becerilerin bashigi altinda degerlendirilir. Bu becerilerin gelistirilmesi i¢in, Oncesinde bir
takim sosyal, bilissel ve hareket yetilerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Ozyiirek, 1986). Bu
yizden aile egitimleri, ev ortaminda c¢ocuklara 6z bakim becerileri kazandirmak igin
diizenlenir. Giinliik yasam becerileri, cocugun fiziksel bagimsizligin1 ve temel ihtiyaglarin
karsilayabilmesi bakiminda ihtiya¢ duyulan 6z bakim becerilerini kapsar. Cocuklarin okul
yasamina baslamadan oOnce giinliikk yasam becerilerini kazandirilmasi c¢ocuk ve ailelere
yagsamlarinin kolaylagmasinda biiyilik 6neme sahiptir (Sar1, 2003).

Beslenme becerisi, ¢cok erken yaslarda ortaya c¢ikan ve giderek gelisen bir 6z bakim
yetenegidir. Cocugun yasaminin ilk senelerinde kazandigir beslenme aligkanliklar1 sonraki
senelerini da etkilemektedir. Bununla alakali yasadiklar1 negatiflikler da olasi beslenme
problemlerinin temelini olusturabilir. Beslenme c¢ocugun fiziksel, duygusal ve sosyalagidan
gelisimini etkilemekte, sosyal davranislarina da yon vermektedir (Demiriz ve Dinger, 2001).
Beslenme becerisi kazandirilmaya g¢alisirken bir ¢ok sorunlarla karsilasilmaktadir. Kagikla
yemek yeme becerisi kazandirilmaya calismadan Once ¢ocugun elle yemesine miisaade
edilmelidir. Cocugun yiyecegi miktarin ayarlanmasi ve kasik ile tabagin boyutunun ¢ocuga
uygun olmasi gerekmektedir. Yemek sirasinda ¢ocugun gosterdigi davranis problemleri g6z
arda edilmeli, dogal bir yapilanmayla giinliik hayat dongisiiniin i¢inde olmalidir.
Gerektiginde ¢ocuga fiziksel yardimda bulunulur (Yavuzer, 1996).

Giyinme-soyunma yetenekleri, kendi i¢inde alt yetenekler isteyen 06z bakim

yeteneklerinden biridir. Birbiri ardina yapilmasi sart olan alt basamaklar igerir. Bedensel ve
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bilissel olgunluk gerektirir. Bu yiizden giyinme-soyunma becerilerinin 6gretiminde sabirlt
olunmalidir (Demiriz ve Dinger, 2001). Giyinme-soyunma yetenekleri c¢ocugun ailesi
tarafindan ilk baglarda pek {izerinde durulmayan bir konudur. Ama ¢ocuklarinin bu becerileri
kazanmasi, 6zgliven ve bagimsizliklarinin artmasini saglar. Boylelikle aile bu konuya gereken
onemi vermeye baslamaktadirlar. Ozellikle sabah ve aksam saatlerinde giyinme-soyunma
yetenegi tekrarlanmaktadir. Bu sekilde smirlandirilan bir yetenegin O6grenimi de zor
olmaktadir. Bu yetenegin daha kisa miiddette kazaniminin saglanmasi i¢in giiniin degisik
vakitlerinde tekrar edilmesini saglayacak bir etkinlik uygulanmalidir. Ayr1 olarak her bir
elbise tiirii i¢in ayr1 bir yetenek dgretimi gerekmektedir. Gomlek, kazak ve atlet i¢in farkli bir
calisgma uygulamasi gerekirken pantolon, corap ve sort icin farkli bir uygulama
gerekmektedir. Buna fermuar c¢ekme, ip baglama, ek diigme ilikleme, gibi beceriler de
giyinme-soyunma becerilerinin baghg: altinda degerlendirilmektedir (Isil, 1994).

Tuvalet becerilerinin dgretimine baglarken ¢ocugun performansinin degerlendirilmesi
gereklidir. Cocugun tuvalet egitimine hazir olup olmadigina yonelik bir inceleme
yapilmalidir. Cocugun bilissel gelisimi tuvalet egitimine uygun olup olmadigi bize gosterir.
Cocugun cinsel bolgelerini gosterebilmesi, evde mutfagin, odasinin, tuvaletin yerini bilmesi,
istendiginde oyuncaklarini getirebilmesi, kolay islerde anne babasini izleyebilmesi gibi
yonergeler cocugun gelisim diizeyi hakkinda bilgi vermektedir (Baltas,1999). Cocuklar
bagimsiz yasam becerilerinin biiyiik ¢ogunlugunu okul oncesi donemde kazanmaktadirlar.
Besinci yasin sonuna gelindiginde normal gelisim gosteren ¢ocuklar: yiiriir ve kosarlar. %
90’1 kolaylikla sigrayip atlayabilir, sekebilir. % 96’s1 kaygan bir tabanda balansini
kaybetmeden kayabilir, % 81.2’si merdiven inip c¢ikar, 3 yasinda olan cocuklarin cogu
yemeklerini kendileri yiyebilirler, elbiselerini giyer ve cikarabilirler. 5 yasina gelindiginde
banyo yapmayla alakali becerilerin bir boliimiinii bagimsiz gerceklestirebilir. Cocuklarin
cogunlugunun bu tiir eylemleri gerekenden daha ge¢ bir vakit diliminde 6grenmelerinin
nedeni ebeveynlerinin onlara bagimsiz tecriibe firsatt vermemeleridir (Bilgin, 2002).

Bir egitim programi tasarlamadan Once c¢ocugun egitim diizeyinin tespit etmesi
olduk¢a 6nemlidir. Normal gelisim basamaklar1 goz oniine alindiginda baz1 becerileri belirli
bir siraya uygun yapmalar1 beklenir. Konusmadan 6nce babil damasi gibi. Bir becerinin
ogretimi icin temel becerinin kazaniminin nasil oldugunun denetlenmesi gereklidir. Cocugun
bedensel ve biligsel olarak hazir olugluk diizeyin degerlendirilmesi gerekir. Verilen egitimler

de bu degiskenler g6z Oniine alinarak tasarlanmazsa egitimin isten sekilde erisemeyecegi
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bilinmelidir. Ozel gereksinimli ¢ocugun yasi, onun gelisim diizeyi ile dogru orantil1

olmayabilir.

2.15. Aile Egitim Programlarimin Amaclari

Cavkaytar (2010), Aile egitim programlarinin amaglarini su sekilde ifade etmektedir:
- Ebeveynlerin ¢cocuklarinin durumlarini kabul etmelerini saglamak.
- Aile ¢ocuk etkilesimi ve iliskisini gelistirmek
- Cocugun 6zellikleri ve gelisimi hakkinda bilgi vermek.
- Aile de 6z farkindalig1 gelistirmek.
- Aile yasamint mutlu hale getirmek.
- Aileye yasal hak ve sorumluluklar1 hakkinda bilgi vermek.
- Ailelere egiticilik becerileri kazandirmak.
- Aileyi farkli kaynaklar hakkinda bilgilendirmek.
- Aileyle isbirligi yapmak.
Sahin ve Ozyiirek (2012) gore; Aile egitim programlari, ebeveynlerin iginde yer bulundugu
yagsam sartlarina ruhsal ve sosyal agidan uyum saglamasina olanak saglayan bunun yaninda
cocuklarinin geligsimi ile egitimi konusunda ihtiya¢ duyulan bilgilerin saglandig1 destek olarak

ifade etmistir.

2.16. Aile Egitim Oturumlarinin Planlanmas

Ebeveynlere, cocuklari i¢in gerekli olan beceri ve kavram 6gretmeyi ve davranislarini
kontrol edebilme becerilerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Aile egitimi planlanirken, en
basta ebeveynlerin gereksinimleri belirlenir. Aile egitim programinin amaci dogrultusunda,
bireysel veya grup olarak diizenlenmesine karar verilir. Programin bireysel veya grup seklinde
yapilmasinin  belirlenmesinden sonra, oturumlarin diizenlenecegi ortam belirlenir.
Oturumlarin hangi zaman aralifinda, ne siklikla, ne kadar siireyle yapilacagi ebeveynlerin
goriisleri de dikkate alinarak planlanir. Yapilan aragtirmalar, kuruma dayali ve grup egitimi
yoluyla diizenlenecek aile egitim programlarinda, haftada 1 kez bir ya da 1,5 saatlik planlanan
10 haftalik aile egitim programlarmin olumlu sonug¢ verdigini gostermektedir (Elksnin &

Elksnin, 1991; Giiltekin, 2000).
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Egitim planlanirken, fiziksel ortam, Ogretim siirecinin gerceklestirilmesi igin
elverisliligi, masalar ve sandalyelerin konferans odasina benzer olmasina dikkat edilir.
Oturumlarda, aile ve uzman yiiz yiize bakacak sekilde oturmali, gerektiginde uzman aileye
model olmasi i¢in sandalyeler arasinda bosluklar bulunmalidir. Bunun yaninda, giiriiltiiden
uzak ve 151k diizeninin iyi ayarlanmasi gerekmektedir (Varol, 1996; Giiltekin, 2000; Tavil,
2005). Ogretmenin giyim kusamini ve sozlii iletisimi grubun ozelliklerini dikkate alarak
belirlenmeli.. Sade ve diizenli bir sekilde giyinmelidir. Kullanilan dil, miimkiin oldugunca
bilimsellikten armmis agik, yalin ve anlasilir olmalidir (Varol, 1996; Giiltekin, 2000; Tavil,
2005).

2.17. Bireysel ve Grup Aile Egitim Programlari

Ailenin ve egitimcinin bireysel calistiklar1 egitim programidir. Cocugunihtiyact
dogrultusunda belirlenen gereksinimler, aileye kazandirilmasi amaclanir. Grup egitim
programina oranla bireysel egitim daha pahali bir programdir. Ancak ailenin tiim ihtiyaglari
grup egitimine oranla daha rahat karsilanir (Vuran, 1997). Bireysel egitim, grupla yapilan
egitiminden farkli olarak, ailelerin egitimle alakali ihtiyaglar1 dogrultusunda olusturulur.
Ekonomik olarak daha yiiksek fiyat gerekse de etkisi diger programlardan daha fazladir
(Tavil, 2004).

Aile Egitim Programlari ailelere yonelik etkinliklerin temelde, aile i¢i iletisimi
giiclendirmeyi ¢ocuklar1 gelisimi ve egitimi ile ilgili bilinglendirmeyi ve okul-aile arasindaki
iligkilerde isbirligi kurmay1 amagladig: goriilmektedir. Cocugun saglikli gelisimi ve akademik
basarisinin artmasi i¢in aile egitiminin yayginlastirilmas: ve hizlandirilmasi, kisa miiddette

gerceklestirilmesi agisindan biiylik neme sahiptir (Yildirim, 2012).

2.18. Grup Aile Egitim Programlarimin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Ozel egitim alaninda aile egitimi degisik uygulamalar ile gergeklestirilmektedir. Bu
uygulamalar egitim verilecek ebeveynlerle, uygulanacak programin metoduna gore farklilik
gostermektedir. Genel olarak, aile egitiminin uygulamalar1 siif i¢i etkinlik, grup, bireysel ya
da uzaktan egitim seklinde uygulandig goriilmektedir (Ardig, 2010b). Ailelerin olusturduklari

gruplar; ortak etkenler temelinde bir araya gelen ve bir ¢ikar beklemeyen insanlar kiimesidir.
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Grup egitimi ise bu gruplarin bu ortak ¢ikar, etkinlige ulagsmasi i¢in ihtiya¢ duyulan bilgi ve
tecriibelerin kazandirilmasidir (Ardig, 2010b).

Amaglarin Olusturulmasi:Ebeveynlerin ihtiyaglar1 belirlenerek hangi konuya yonelik
egitimi hazirlanacagina karar vermesinin ardindan, ele alinan konunun analizi yapilir. Daha sonra,
programin uygulanmasi sonucunda kazanmasi amaglanan davraniglarin uzun dénemli amaclar
olusturulur. Sonrasinda ise uzun donemli amaca ulagmak i¢in gergeklestirilmesi sart olan alt
amaglar ve her bir alt amacin gerceklestirilmesi i¢in gereken G6gretimsel amaclar olusturulur.
Olusturulan tiim amaglar, olgiilebilir ve gozlenebilir ebeveyn davranislarini icermeli ve kistaslar
belli olmalidir (Varol, 2005).

Ogretim Siireclerinin Yazilmasi: Belirlenen her bir 6gretimsel amacin ailelere nasil
kazandirilacagini, anlatilacaginin 6gretim siiregleri yazilmalidir. Her 6gretimsel amag igin 6gretim
stireci, sunu ve degerlendirmede kullanilacak materyaller ve degerlendirme bdliimleri yer almali
(Varol, 2005). Sunuda kullanilacak metodu, nasil kullanilacagi ve nasil pekistirilecegini anlatilir.
Her Ogretimsel amacin Ogretim siireci, Ogretimsel amacin ailelerin her birinde gergeklesip

gerceklesmedigini belirlemeye yonelik degerlendirilir ve degerlendirme son bulur (Varol, 2005).

2.19. Aile Egitim Programlariyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Cavkaytar (1998), aile egitim programini giden annelerin, program dogrultusunda
gerceklestirdigi beceri 6gretimi ¢aligsmalarinin, 6zel gereksinimli ¢ocugun Gzbakim ve ev igi
becerilerini kazanabilmelerindeetkisi incelemistir. Arastirmada {i¢ 6zel gereksinimli ¢ocuk ve
aileleri olusturmaktadir. Egitimi programi bir buguk saatten olusan ii¢ aile toplantisi ve ev
ziyaretinden yapilmistir. Arastirma sonucunda aile egitimi programini bitiren ebeveynlerin
program dogrultusunda beceri 6gretimi calismalariin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zbakim ve
ev i¢i becerilerini etkili oldugu belirlenmistir.

Kashima, Baker & Landau (1980), Ozel gereksinimli ¢cocuklarin ebeveynlerine ydnelik
video kullanilarak yapilan egitimle, uzmanlarca yiriitilen bireysel egitimin etkinligini
incelenmistir. Arastirmada ebeveynlerin video egitimine katilima istekli olup olmadiklari, bu
programdan ne kadar yararlanabildikleri, video ile verilen egitim sonucunun, uzmanlarca verilen
yliz yiize egitimin sonucuyla karsilastirilmistir. Arastirmada 2-11 yaslar1i arasinda 6zel
gereksinimli 61 ¢ocugun anne babasi olusturmaktadir. Arastirmada yer alan aileler, bireysel
egitim i¢in 19, videodan egitim i¢in 22 ve ertelenmis egitim i¢in 20 ebeveyn grubu olusmaktadir.
Egitimdeki aileler egitim oncesi bireysel degerlendirmeye, dort haftalik toplantilarina ve bireysel

egitim sonrasi degerlendirme yapilmigtir. Kontrol grubunu olusturan egitim grubundaki aileler,
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ikinci degerlendirmeden sonra rastgele iki gruptan birine dahil edilerek egitime baslamiglardir.
Arastirma sonucunda ailenin programa katilimi, programin bitirmesi ve O6gretim kayitlarinin
kullanimina dayanilarak degerlendirilmektedir. Bireysel egitim ve videodan egitim programini
bitirme oranlari es deger ¢ikmistir. Ebeveynlerin % 85’1 videodan egitimi bitirmis ve programi
yararlt bulmuslardir Ebeveynlerin ¢ogu, videodan egitim programiyla verilen egitimden fayda
sagladiklarini belirtmislerdir. Videodan egitim programiyla verilen egitimde elde edilen yararlarin
olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akkok (1984), Davranissal Yaklasima Dayali Aile Kilavuzlugunun Ogretilebilir
Cocuklarin Oz-bakim Becerilerinin Gelisimine etkisini inceledigi arastirmada 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ailelerin, davranigsal yaklasima dayali egitim programimin uygulanmasinda
cocuklarin 6z-bakim becerilerini kazanmalarima ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan
tutumlarina etkisi incelenmistir. Arastirma da kontrol grubu esit ihtimalli 6rnekleme yoluyla
olusturulmustur. Deney grubunda bulunan aileler her hafta 6z-bakim becerisini gocuklarina nasil
dgretecekleri ile ilgili egitim verilmis ve evde ¢ocuklarma kilavuzluk etmeleri istenmistir. iki ay
siiren ¢alismada deney ve kontrol grubundaki o&grenciler, calismanin basinda, ortasinda ve
sonunda, gelisim mertebelerini gozleme formu ile gozlenmistir. Aile egitim programi
uygulamasindan dnce ve sonra “Aile Davrams Olcegi” ile arastirmaya katilan ebeveynlerin
tutumlart incelenmistir. Sonu¢ olarak davranigsal yaklagima dayali aile egitim programinin
uygulanmasindan sonra, ebeveynlerin tutumlarinin daha pozitif oldugu ve kontrol grubundaki
cocuklarin deney grubundaki cocuklara gore 6z bakim maharetlerinde daha az diizeye sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Cooper, Wacker, Saso, Reimers & Donn (1990), tarafindan yapilan ¢alismada,
ebeveynlerin, ¢ocuklarin uygun davraniglar1 ve bu davraniglart siirdiiren olaylarin ne oldugu
tizerinde egitildikleri belirtilmektedir. 4 - 9 yaslarinda sekiz gocugun, davranislari agisindan
degerlendirildikleri bu calismada, ebeveynlere uygun davramiglara dikkat etme, odiillendirme
maharetini kazandirma amaglanmistir. Arastirma belirtileri, ebeveynlerin egitiminden sonra, 8
cocuktan yedisinde uygun davranislarin daha yiiksek oranda gergeklestigini gostermektedir.
Arasgtirma sonucunda ddiillendirme becerisiya da pozitif davranisa dikkat etmeyi Ogrenen
ebeveynlerin ¢ocuklarina davraniglarinda pozitif sonuglara sebep oldugunu gostermektedir.

Friman & Altman (1990), kendi basina yiiriiyebilen, 6zbakim becerisi diisiik performansa
sahip, islevsel konusmasi olmayan agir derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun sandalyeden
kalkma ve atma davraniglarini, ebeveynlere uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi iglem
siirecini kazandirarak azaltmay1 amacglamiglardir. Arastirmada, tek denekli arastirmalarda ABAB

deseni kullanilmistir. Arastirmada, ebeveynlerden, arastirmaci tarafindan gelistirilen sagaltim
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programini ¢ocuga uygulamas. Ebeveynlerin ¢ocugu oturtmalari, bir etkinlikle mesgul etmeleri ve
pekistiregleri vermeleri i¢in yonergeler verilmistir. Tim oturumlar video kamera ile kayit edilmis
ve davranislarin olusum yiizdesi ¢ikartilmistir. Ebeveynlerin belirlenmis vakit araliginda, gocugun
sandalyede oturmasini pekistirmislerdir. Arastirma sonucunda, ebeveynler tarafindan uygulanan
sagaltim programinin, uygun olmayan davranisin azalmasina ve uyusmayan davraniglarin ise
artmasina sebep oldugu belirtilmistir

Feldman (1993), o6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine, eve dayali aile egitim
programini uygulamanin, ¢ocuklarin dil gelisimine olan etkisi incelenmistir. Arastirma, deney ve
kontrol grubu olusturularak desenlenmistir. Deney grubunun deneklerini, 4-28 6zel gereksinimli
28 cocuk ve ailesi, kontrol grubunun deneklerini ise, 4-46 aylik normal olarak dile getirilen 38
cocuk ve ailesi yer almistir. Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 28 ebeveynin ¢ocuklar
ile normal 26 ¢ocuk karsilagtirilarak, ebeveyn-cocuk etkilesimi ve dil gelisimleri agisindan
farkliliklar incelenmistir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan 28 ebeveyn, cocuk yaslarina gore kendi
aralarinda cift olarak eslenmis ve rastgele olarak aile egitim programi grubuna ve kontrol grubuna
ayrilmistir. Her aile egitim sirasinda, haftada bir kere deneklerin evinde, ¢ocuklarin oyun oynama
etkinliklerine yer verildigi vakit diliminde, 60 dakikalik oturum seklinde diizenlenmistir.Aile
egitim programinin uygulandigi 14 aileden 8 aile i¢in egitim seanslari, taklit etme becerilerinin,
oviicli sozler ve bas oksama gibi dokunsal oOdiillerin uygulanmasinin 6gretimine iligkin
diizenlenmistir. Diger 6 aile icin, taklit etme ve sozel ddiillerin uygulanmasiin 6gretilmesine
yonelik diizenleme yapilmistir. Deney grubunu olusturan aile egitim grubu ile kontrol grubu
karsilastirilmistir. Sonug olarak kontrol grubuna, aile egitim programina katilmalari i¢in Oneride
bulunulmus ve kabul eden 8 aileye aile egitim programi uygulanmustir. Ozel gereksinimli
cocuklarm olusturdugu deney grubu ile normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin olusturdugu kontrol
grubu karsilastirilmistir. Sonug olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine uygulanan aile
egitim programimin, annelerin ¢ocuklariyla daha istekli caligmalarina sebep oldugu, pekistirici
etkilesimlerde bulunmalarinin artti§1 ve bebeklerin dil performanslarinda ehemmiyetli gelismeler
saglandig1 belirtilmistir. Deney grubundaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, kontrol grubundaki
cocuklara gore ilk kelimelerini daha erken konustuklari belirlenmistir.

Sucuoglu, Kiigiiker ve Kobal (1997), kiigiik adimlar gelisim geriligi olan bireylere yonelik
egitim programi’nin 3 ile 36 ay yaslarinda farklilik gésteren 20 gelisim geriligi olan ve ¢ rizikolu
bebek ve aileleri {izerindeki etkisi incelenmistir. Program Oncesi ve sonrasinda ebeveynlerin
gereksinimleri aile gereksinimleri belirleme araciyla, g¢ocuklarin gelisimi ise Kiigiik Adimlar
Gelisim becerisi ile degerlendirilmistir. Arastirmada Ontest-sontest kullanilmig. Arastirmada 16

cocuk goniillii olarak katilmistir. 50 saatlik egitim programindan yedi ay siiren, haftada bir yada
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iki saatlik ev ziyaretlerinde bulunmuslar ve ebeveynlere Kii¢ilk Adimlar Programina dayali
degerlendirme ve c¢ocuklarin gelisimlerine uygun etkinlik se¢me becerilerindeegitim
verilmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin beceri dagarciginda anlamli 6lgiide artis oldugu ayri
olarak uygulanan programin ebeveynlerin 6zellikle bilgi boyutundaki gereksinimlerini karsiladigi
belirtilmistir

Kanik (1998), down sendromlu ¢ocugu olan ailelerin yasadigi stres ve ebeveyn ¢ocuk
etkilesimlerine bakildigi erken egitimin, down sendromlugocugu olan ebeveynleringocuklariyla
etkilesim diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya, 2-30 ay arasinda 16 down sendromlu ¢ocuk ve
ilesi katilmistir. Aile ve cocuklar seckisiz yolla sekizer kisilik deney ve kontrol gruplarina
ayrilmistir. Aile ¢ocuk etkilesimi “Anne-bebek etkilesimi gozlem formu” ile, ¢alismanin basinda
ve sonunda 15 dakikalik serbest oyun sirasinda kamerayla kaydedilerek degerlendirilmistir.
Deney grubundaki ebeveynler ilk {i¢ hafta down sendromlu g¢ocuklarinin 6zellikleri, gelisimleri ve
cocuklarma bir beceriyi nasil kazandiracaklarina yonelik bilgilerin verildigi egitimlere
katilmiglardir. Arastirma sonunda, deney grubundaki ebeveynler kimi ebeveyn ¢ocuk etkilegimi
davranislarinda anlamli degismeler oldugu belirlemistir.

Cavkaytar (1998), ozel gereksinimli ¢ocuklarin ev igindeki becerileri ve 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda aile egitim programinin etkililigi veailenin programa dayali
maharet kazandirilmasi ¢alismalari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ise eV i¢i becerileri ve 6z bakim
becerilerinin 6gretimindeki etkisi incelenmistir. Egitim programindan sonra, ebeveynler
belirlenmis beceri i¢in 6gretim siireci kayit formu hazirlamig. Hazirlanan beceriler 6grenmeye
doniik sekilde calisilmistir. Sonug olarak egitim programini basartyla bitiren ebeveynler
hazirladiklari berileri cocuklarina 6gretmede etkili oldugu belirlenmistir.

Eylenen (1999), o6zel gereksinimli g¢ocuga sahip ailelere sunulacak “aile egitim
programi”nin aile tizerindeki etkisi, bu etkiye bagl olarak ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina
tavir, diistince tutumlarindaki farklik miktarinin bulunmasini amaglamistir. Arastirmada deney ve
kontrol grubu olan 20 6zel gereksinimli ¢ocuk ailesi yer almigtir. 8 hafta siiren “aile egitim
programi” verilmistir. Egitim programina katilan, ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlarinda
deney Oncesine gore anlamli diizeyde artislar gorilmustiir. Egitim programina katilmayan
ebeveynlerin deney Oncesi ve sonundaki tutumlari arasinda, deney Oncesi egitim programina
katilan ve katilmayan ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik tutumlarinda anlaml, anlamli farklilik
belirlenmis. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari, egitime katilmayan ebeveynlerin
cocuklarma yonelik tutumlarina gére anlamli diizeyde farklilik belirlenmistir.

Giltekin (2000), aile egitim programinin uygulanmasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina

uygun olmayan azalmasini saglama ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin uygun olmayan davraniglarinin
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uyusmayan davraniglarini artmasina etkisi incelenmistir.Arastirma da 21 ¢ocuk ve ebeveynleri
olusturmustur. Arastirmada, tek denekli arastirm deseninden AB deseni kullanilmis. Arastirmanin
baglama diizeyinde, bir no’lu denek sekiz giin, iki no’lu denek on giin kamera ile gozlenerek, her
iki denegin uygun olmayan davranislar1 ve bu davraniglarin uyusmayan davraniglarinin baglama
diizeyi verileri elde edilmistir. Daha sonra, her bir denegin ailesi, ev ortaminda bes giin
“uyusmayan davranmiglarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecinin kazandirilmasina yoénelik aile
egitim programi” uygulanmistir. Uygulanan egitim programi sonunda, her iki denegin ebeveyni
tarafindan 11 giin siiresince uyusmayan davramiglarmi ayrimhi pekistirme islem siireci
uygulanmistir. Sonu¢ olarak aile egitim programi uygulanmasi sonucunda ebeveynlerin
cocuklarma uygun olmayan davranislarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecini uygulamalarinin,
birbirinden degisik uygun olmayan davranislarin azalmasina ve uygun olmayan davranislarin
uyusmayan davraniglarinin artmasina sebep oldugu izlenimini vermektedir.

Kiigiiker, Bakkaloglu ve Sucuoglu (2001), gelisim geriligi bulunan 0-3 yas arasindaki
cocuklara ve ailelerine dayali erken egitim programi sonrasinda ebeveyn ve cocuklarin
etkilesimsel davranislarinda farklilik olup olmadigini incelemislerdir. Arastirmada, gelisimsel
geriligi olan ¢ocuklar ve aileleri toplam 54 kisi yer almaktadir. Program merkezde yapilan dort
haftalik aile egitiminin hemen ardindan yedi ay miiddetle evde egitim yiriitilmiistiir. Sonug
olarak erken egitim sonrasinda annelerde etkilesimlerin siirdiiriilmesi ve uzak durma
davraniglariin sikligin1 azaltma oldugunu babalarda ise ¢ocuklariyla etkilesim davraniglarinda ise
farklik olmadigini gostermistir.

Aydin’in (2002) OSB’li ¢cocuga sahip ailelere yonelik bir egitim programi hazirlanmistir.
Ailelere bilgi verici danismanlik yapilmis, 6n test-son test sonucunda ebeveynlerinebeveynlerin
kaygilarinda bir azalma olmadig1, ¢cocuklarin belli davranig degistirme teknikleri kullandiginda bir
hayli beceriyi 6grenebildikleri belirlenmistir.

Ozen, Colak ve Acar (2002), okuldncesi dénemde &zel gereksinimli gocu@a sahip
ebeveynlerin giinliikk hayatta ¢ocuklarinda karsilagilan problemler ve bu davraniglarin ¢6zmeye
dayali goriigleri belirlenmesi incelenmistir. Arastirmada betimleme yontemi kullanilmastir.
Arastirmaya 19 ebeveyn yer almis. Verileri niceliksel olarak coziimlemistir. Sonuc olarak
ebeveynlerin giinliik karsilagtiklar: sorunlarin ¢éziimiine dayali danigsmanlik hizmeti alma ihtiyaci
oldugu belirlenmistir.

Tarbox, Wallace & Williams (2003) islevsel iletisim 6gretiminin problem davranislarin
azaltilmasinda etkili olup olmadigini belirlemeye calisilmistir. Arastirmada yaslart 6 ve 9
arasindaOSB’li ve zihni engelli olan ii¢ ¢ocuk yer almistir. Arastirmaya 6 yasinda ¢ocugu olan

anneler ve annelerin terapistleri ile gerceklestirilmistir. Aragtirma denekler arasi ¢oklu baglama
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modeli kullanilmistir. Sonu¢ olarak islevsel iletisim Ogretiminin problem davranislarin
azaltilmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Tavil (2005), davranis denetimiyle, aile egitim programinin davranissal slirecinin kazanma
etkisi incelenmistir. Arastirmadaailenin ev igindeki ortama uygun olmayan davranislari kontrol
altina almak icin gerekli olan siirecin kazanmalarmin saglayip saglamadigi belirlemistir. Egitim
programi sonunda, ev i¢inde ortamda uygun olmayan davranislar1 kontrol altina alabilmek igin
ailenin programda kazandigi kavram ve islem siireglerini kullanarak ¢ocugunun ev ortamina
uygun olmayan davranigini azaltip azaltamadigimi belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, tek
denekli arastirmalardan AB Deseni kullanilmistir. Arastirmada ilk olarak “dogrudan 6gretim
yoluyla sunulan davranis denetimine yonelik aile egitim programi” kullanilmis.Verilerin
toplanmasinda, scatter tasari kaydi, televizyon, video kamera, pekistire¢ belirleme formu,
hikayecik kaydi, kavramlara ait kistas bagimli Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik egitim programlar1 neticesinde egitimin etkili oldugu ve deney grubundaki ailelerin
kontrol grubundaki ailelere gére arastirmacinin amacina erismesinde daha etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Ingersoll & Dvortcsak (2006) otizmli gocuklarin ebeveynleri i¢in gergeklesmisozel egitim
programinin pargast seklinde gelistirilen egitim programini tamimlanmasiyla ilgili ele gegirilen
sonucglari tanimlamak ve olasi sonuglarini tartigmak amaclanmistir. Arastirmaya3-4 yas arasi
otistik ¢ocuga sahip 20-40 yaslar1 arasinda degisen dokuz ebeveyn katilmistir. Arastirma
sonucunda, program formatinin farkli oldugunu cocuklarinin sosyal ve iletisim becerilerinin
gelistigini, kendileri i¢in uygun ve yararli oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda ¢ocuklara
hangi becerilerin 6gretimini neden yapmalari gerektigini ve giinliik aktiviteler boyunca ¢ocuklari
icin farkli amaglar1 nasil belirleyeceklerini 6grendiklerini belirtmislerdir.

Yiicel (2006) otistik ¢ocuklar egitim merkezi ile ilgili uzaktan egitime dayali aile egitim
programi’nin etkililigini incelemistir. Arastirmada 72 osb’li cocuk ve ailesi yer almistir. Arastirma
da, ailelerin bagimsiz otistik ¢ocuklar egitim merkezi hakkindaki program o6ncesi ve program
sonrast bilgi diizeylerinin belirlenmesine yonelik Ontest-sontest kontrol gruplu bir modeldir.
Egitim hakkinda Ogretim siiregleri, 20 dakikalik programdan olusan bes adet cd, 5 adet
bilgilendirici el kitapgik kullanilmistir. Arastirma otistik ¢ocuklar egitim merkezi verileri Ontest-
sontest oturumlar1 diizenleyerek toplanmis, ele gegirilenveriler SPSS paket programi araciliiyla
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, OCEM {le ilgili Uzaktan Egitime Dayal1 Aile Egitim
Programi'nin, ailelerin OCEM ile ilgili bilgi diizeylerinde artis oldugu, kontrol grubundaki

ailelerin OCEM hakkindaki bilgi diizeylerinde ise ilerlemenin olmadigint belirlenmistir. Bu
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sonuglar uzaktan egitim uygulamasi ile gerceklestirilen OCEM {le ilgili uzaktan egitime dayali
aile egitim programinin ailelerin bilgi diizeylerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Rocha, Schreibman & Stahmer (2007) Otizmli ¢ocuklarin dikkatini yoneltme
becerilerinigelistirmede aile egitiminin etkililigi incelenmistir. Caligmada 2-4 yas arasi otizmli ii¢
cocuk ve ailesi yer almistir. Arastirmadenekler arasi ¢oklu baslama modeli ile gergeklestirilmis.
Sonug olarak otizmli ¢ocuklarin dikkati yoneltme becerilerinin gelistirilmesine dayali egitimin,
cocuklarin ebeveynler tarafindan baslatilan dikkati yoneltme davranisina verdikleri dogru
tepkilerin anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal gegerlik belirtilerine bakildiginda
ebeveynlerin egitim programindan memnun olduklari, program sonrast ¢ocuklarinin gelisme
gosterdigini ifade etmistir.

Cavkaytar ve Celik (2007), Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin okulda ebeveyn
katilimina ait goriislerini incelemistir. Arastirma da 110 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveyn
yer almisgtir. Sonug olarak 6zel gereksinimlicocuga sahip ebeveynlerin okulda katilim alanlarini
onemli bulmakta, gereksinim duymakta ve katilmay: istemektedir. Okulda egitime katilan
ebeveynlere gore ebeveynler en fazla genel ve 6zel sorunlara ¢6ziim aramaktadir. Bunun yaninda
ogretmenlerle beraber yaptiklar1 toplantilara dnem gostermekte, bu tip toplantilara gereksinimleri
oldugunu ve katilacaklarmi belirtmektedirler. Ebeveynlerin ¢cogu gonilliilige bagh c¢aligmalar
Oonemsiz bulmakta ve katilmayacaklarini belirmislerdir.

Tagkin ve Erkan (2009), 9-12 yas arast ¢ocuga sahip ebeveynlerin, egitim programlarinin
etkililigine yonelik tutumunu ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Aragtirmaya l4ebeveyn katilmustir.
Arastirma da On test- son test uygulanmistir. Arastirmanm bagimsiz degiskeni baba egitim
programidir. Egitim oncesinde ¢aligma grubuna 6n test olarak ebeveyn goriis formu verildi. Bir
hafta sonra egitime baslanildi.10 haftalik egitim verildi. Egitim programi bitirdikten sonra ayni
test bir defa daha son test olarak uygulandi. Arastirmada kullanilan veriler parametrik olmayan
wilcoxon rank testi ile ¢6ziimlemistir. Elde edilen bulgularda baba egitim programinin, babalarin
cocuklartyla birlikte disar1 ¢iktiklarinda onlarla sozel iletisim iginde bulunduklarina, oyun
ortamlarna katilma sikliklarinin arttigi ve ¢ocugun giinlik bakimlariyla ilgilendiklerini,
belirlenmistir.

Balta (2010) Almanya 6zel gereksinimli ¢cocugu olan Tiirk aileleri igin bilgilendirici aile
egitimi uygulamasi incelenmistir. Arastirmada 21 Tiirk aile ile gerceklestirilmistir. Yar1 deneysel
model kullanilmis. Arastirma verileri “BAET Gereksinim Belirleme Anketi” ve “BAET Bilgi
Testi” Ontest-sontest uygulamalar1 uygulanarak toplanmis, elde edilen veriler istatistiksel analiz
etmeye tabi tutulmustur. Arastirma sonucunda Tiirk aileleri i¢in bilgilendirici aile egitimi

uygulamasinin, ailelerin BAET oOncesi gereksinimleri ve bilgi diizeyleriyle, BAET sonrasi
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gereksinimleri ve bilgi diizeyleri arasinda anlamli yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. tiirk
aileleri icin bilgilendirici aile egitimi uygulamasi”nin, ailelerin gereksinimleri ve bilgi
diizeylerinde tesirli oldugu bigiminde agiklanabilir.

Vardaci, (2011) OSB’li gocuga sahip ebeveynler uygulanan aile egitim programinin,
ebeveynlerin problem ¢ézme becerilerine, iliskilerine ve ¢ocuklariyla alakali algilarinin etkililigi
incelenmistir. Arastirmanin  6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel model seklinde
gerceklesmistir. Yaslart 3 ile 15 araligindaOSB’li ¢ocuga sahip ebeveyn katilmistir.Arastirma
sonucunda ebeveynlerin egitim programinin evlilik uyumunu, annelerin aile igi iletisiminive
problem ¢ozme becerilerinde etkili oldugu belirlenmis. Egitim programinin ¢ocuklarin gosterdigi
kimi semptomlara yonelik ebeveynlerin stres belirtilerini diistirdiigli goriilmiistiir.

Unliier (2012) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ydnelik ebeveynlere sunulan
ayrik tecriibelerle Ogretim programinin etkililigine bakilmistir. Arastirma dahilinde 14 deney
grubunda 14 kontrol grubunda 28 ebeveyn ve ¢ocuklariyla yer almistir. Arastirma 6n test-son test
kontrol gruplu yart deneysel modeldir.Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ayrik tecriibelerle6gretim
sunma egitim programi’dir. Bagimli degiskeni ise ebeveynlerin ayrik tecriibelerle 6gretim sunma
performanslart ve c¢ocuklarin alict dil ve taklit diizeyleridir. Arastirma sonucuna bakildiginda
ebeveynlerin ayrik tecriibelerle dgretim sunma becerilerinin grenmelerinde ADOSEP“in etkili
oldugu, ancak ¢ocuklarin alic1 dil ve taklit diizeylerinde anlamli yonde bir farklilik gosteremedigi
belirlenmistir.Sosyal gegerlik belirtilerine bakildiginda ebeveynler ADOSEP programinin
gereksinimlerini karsilayacak diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Egitim programi sonrasi
ebeveynler cocuklariyla ¢alisirken yaptiklart hatanin farkina vardiklarini belirtmis. Kendilerine
olan giivenlerinin arttigin1 neyi nasil dgretecegini, dgrendiklerini ve aileler programin daha gok
aileye erismesini umduklarini belirtmiglerdir.

Cavkaytar ve ark. (2012), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim ve destek
ihtiyaglarmin belirlendigi anne babalarin ¢ocugunegitimi, 6zellikleri, gelisimi ve sosyal destek
konusunda egitim programlarinin saglanmasi olarak belirlenmistir. Belirlenen ihtiyaglarin
karsilanmasinda egitim programlarinin hazirlanmasi, ailelerin ¢ocuk ile pozitif iletisim iginde
olmasi gibi kayg1 ve stres kurtaracak ¢ocukla uyum saglayacak sonucuna ulagilmistir.

Aktas (2015) OSB’li ¢ocuga sahip ailelere yonelik hazirlanan aile egitim programinin,
ebeveynlerin ¢ocuklara amaglanan iletisim becerilerini kazandirmalarindaki etkililigi inceledigi
aragtirmadaotizmli 3 erkek veailesi yer almistir. Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile gerceklestirilmis. Arastirma belirtileri, milieu 6gretim
tekniklerinden reaksiyon isteme - model olma tekniginin 6gretimine yonelik hazirlanan aile egitim

programinin etkili oldugu belirlenmis. Bunun yaninda ebeveynler tarafindan uygulanan reaksiyon
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isteme - model olma tekniginin otistik ¢ocuklara yeni kelimeler 6gretmede etkili oldugunu
belirlenmistir.

Rengper (2015), c¢ocugu Ozel gereksinimli olan ebeveynlerin egitsel ihtiyaglar
belirlenmeye c¢alisilmistir.  Arastirma tarama modellerinden tekil tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Arastirma da 5-10 yasarasin yetersizligi olan ¢ocuga sahip 364 aile yer
almaktadir. Arastirmada egitim ihtiyacini belirleme formu kullanilmistir. Formdagocuklara
yonelik genel bilgiler, haklar, aile iginde iletisim, egitim ve sosyal aktiviteler den olusan sorular
bulunmaktadir. Arastirmada yasal haklar ve gocugun tiim gelisim donemlerini desteklemesi
gerektigi belirlenmistir.

Bozkus-Geng (2017) OSB’li ¢ocuga sahip ailelere sunulan aile egitim programinin
etkililigine bakilmistir. Arastirmada yaslar1 3-4 arasinda degisen ¢ocuga sahip 3 ebeveyn yer
almistir. Arastirma c¢oklu yoklama modeli ile gergeklestirilmis. Arastirma sonucunda ailelerin
temel tepki Ogretimini %80 ve {iizeri uygulama giivenirligi ile uyguladiklar1 ve bu egitimin
ebeveyn ¢ocuk etkilesimini olumlu etkilemis oldugu belirlenmistir.

Acar (2017) aile egitimine devam eden isitme engelli cocuga sahip babalarinin babalik
deneyimlerine iligkin algilar1 ele alinmistir. Arastirma goriinglibilim caligmas1 olarak
desenlenmistir.Arastirmaya 0-3 yas arasinda ¢ok ileri diizeyde isitme engelli ¢ocuga sagip 7
baba yer almistir. Verileri yari-yapilandirilmig goriisme ve dokiiman incelemesi ile elde
edilmistir. Goriingiibilim yontemi analizi yoluyla 13 alt-tema 91 kod, ve 5 temaya ulasilmistir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin gorev.rol ve sorumluluklarini genel olarak normal isiten
cocuk babalarla benzer sekilde olduklari, ancak kullanilan isitme teknolojilerinin ve
bakimlarina yonelik maddi yonden farklililk gosterdikleri belirlenmistir. Babalarin
gelecekleriyle ilgili kayg: yasadiklar1 ve ¢ocuklarinin devam ettigi egitimi programina yonelik
olumlu tutum icinde olduklarmi belirtmistir. Aile egitimi programlarina yoénelik olumlu
tutumlarinin yaninda babalar, ¢ocuklarinin egitimleri konusunda daha ¢ok desteklenmek,
diger ebeveynlerden yardim almak ve psikolojik destek alma ihtiyact duyduklarini

belirtmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, 6rneklemi, 6rneklemi, veri toplama araci, verilerin

analizine yer verilmistir.

1.1.  Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelere giinliik yasam becerilerinin
Ogretiminde grup egitimi programinin etkililiginin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmada
tek grup ontest — sontest modelinde, deneysel desen kullanilarak gergeklestirilmistir. Tek grup
Ontest-sontest modelinde, rastgele secilmis olan bir gruba bagimsiz degisken
uygulanmaktadir. Ancak hem(dntest) deney Oncesi, hem de (sontest) deney sonrasi 6lgmeler
vardir (Karasar, 2005).

Bu desende deneysel islemin etkisi tek bir grup tizerinde yapilan ¢aligmayla test edilir.
Deneklerin bagimli degiskene iliskin dl¢iimleri uygulama 6ncesinde Ontest, sonrasinda sontest
olarak ayni denekler ve ayni 6lgme araclari kullanilarak elde edilir. Desende tek gruba ait
Ontest ve sontest degerleri arasindaki farkin anlamlilig: test edilir (Biiyilikoztirk, ve ark.,
2008). Arastirmanin;

Bagimli degiskeni: 6zel gereksinimli cocuga sahip 87 anne ve 29 baba.

Bagimsiz degiskeni:6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin gereksinimlerini

belirleme araci (AGBA).

1.2. Calisma Grubu

Arastirmanin denekleri, 2015-2016 6gretim yilinda Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti
(KKTC) Milli Egitim Bakanligi (MEB) ilkdgretim dairesine bagl faaliyet gosteren bes adet
ozel egitim merkezi ve dort adet 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine ¢ocuklari
devam eden 87 anne 29 baba olusturmaktadir. Segilen bu evren grubunda herhangi bir
ornekleme yontemine gidilmemis evrenin tamamina ulagilmistir. Aragtirma siirecinde ailelerin

gereksinimlerini belirlenmesi amaciyla evrenin tamamina ulagilmistir.
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Aragtirmanin ikinci asamasindadeney grubunu ebeveynlerin goniillilk ve isteklerine
bagli olarak secilen, ortak ihtiyaclar1 ve gereksinimleri oldugu belirlen 10 ebeveyn deney
grubuna dahil edilmistir. Aragtirmanin her iki asamasina iliskin olarak ¢alisma kapsamina

alan gruplara iligkin bilgilere tablo 2’de yer almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla Bailey ve Simeonsson tarafindan
1988 yilinda gelistirilmistir. Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract (EK-1) Sucuoglu
tarafindan 1995 yilinda gegerlilik ve giivenirlik ¢calismalar1 yapilarak Tiirkgeye uyarlanmistir.
Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract (AGBA) orjinal formunda 35 madde olugsmakta ve alt1
faktor yapisina sahiptir (Bailey & Simeonsson). AGBA'min orjinal faktér yapisinda alti
faktorii; maddi gereksinimler, ¢evreye aciklama gereksinimi, bilgi gereksinimi, toplumsal
hizmetler, aile isleyisi ve destek gereksinimi olusturmaktadir (Bailey & Simeonsson).
Sucuoglu (1995) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlama c¢alismasi ve faktor analizi sonucunda 11
madde aragtan c¢ikarilmistir. AGBA'nin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 farkli 6ziir
gruplarin iizerinden de incelenmis ve aracin giivenilir oldugu gosterilmistir (Ak¢amete &
Kargin, 1998; Mert, 1997).

Cavkaytar, Ardig, Aksoy (2012), AGBA'nin degisen kosullar1 altinda gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasini yapmak amaciyla AGBA'nin giivenirliligini belirlemek amaciyla biitiin
maddeler {izerinden madde-toplam puan korelasyonu ve test-tekrar test giivenirligi
hesaplanmistir. Faktorlesme i¢cin madde faktor yiikii olarak .32 belirlenmis, AGBA'nin faktor
yapisinin belirlenmesi i¢in yamac-birikinti grafigi ve her faktoriin toplam varyansa katkisi
degerlendirilmistir. Son olarak aracin faktdr desenini ortaya koymak i¢in temel bilesen analizi
ve dik déndiirme yontemlerinden maksimum degiskenlik segilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
faktorlesmeye uygunlugu test etmek amaciyla KMO testi yapilmistir. Testin sonucunda .90,
Bartlett kiiresellik testinin de manidar oldugu bulunmustur. Yapilan agimlayici faktor analizi
sonucunda 35 madde i¢in 6z degeri 1'in lizerinde olan 8 bilesen oldugu goriilmiistiir.

Bu bilesenlerin varyansa yaptig1 katki 9%59.88'dir. S6z konusu sekiz bilesen, gerek
aciklanan toplam varyansa katki ve gerekse yamac-birikinti grafigi incelendiginde dort
bilesenin varyansa dnemli katki sagladig1 sonraki dort bilesenin katkisinin ise hem kiigiik hem
de yaklasik olarak ayni oldugu goriilmiistiir. Bu dort bilesenlerin varyansa yaptigi katki %

49.62'dir. Aract olusturan maddelerin binisiklikleri incelendiginde altt maddenin binisik
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oldugu goriilmiis ve bu maddeler aragtan ¢ikarilmistir. Bu maddeler 6l¢egin Tiirk¢e formunda
yer alan 23., 24., 30., 31., 32. ve 33. maddelerdir. AGBA'nin faktér deseni belirlendikten
sonra ortaya c¢ikan faktorler ve bu faktorleri olusturan maddeler sirast ile su sekilde
belirlenmistir: Maddi Gereksinim faktorii (1., 2., 3., 4., 5., ve 6. maddeler), Cevreye Agiklama
Gereksinimi faktori (7., 9., 10., 11., 12., 13. ve 25. maddeler), Bilgi Gereksinimi faktorii (8.,
14., 15, 16., 17., 18., 19., 20., 21. ve 22. maddeler), Genel Destek ve Toplumsal Hizmet
Gereksinimi faktori (26., 27., 28., 29., 34. ve 35. maddeler).

Acimlayict faktdr analizi sonucunda aragta kalan 29 maddenin madde toplam
korelasyonlar1 .29 ile .67 arasinda degismektedir. Cronbach alfa katsayis1 .91'dirAGBA'nin
gegerlik ve giivenirligini belirmek igin yapilan analizler sonucunda aracin madde-toplam
korelasyonu , en yiiksek puan ise ve test-tekrar test giivenirligi temelinde giivenilir oldugu
sOylenebilir oldugu goriilmiistiir.

Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci, iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde
anne babalarin farkli gereksinimlerini ifade eden dort alt dlgek ve bu dort alt dlgekte toplam
29 madde bulunmaktadir. Olgekte, maddi gereksinimleri ifade eden 6 madde, cevreye
aciklama gereksinimi ifade eden 7 madde, bilgi gereksinimini ifade eden 10 madde, genel
destek ve toplumsal hizmet gereksinimi belirten 6 madde olmak iizere toplam 29 madde
bulunmaktadir. Birinci boliimdeki her madde Evet (3), Emin Degilim (2), Hayir (1) seklinde
yanitlanmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci
(AGBA)‘nin ikinci boliimiinde “aile olarak en dnemli 5 gereksiniminizi dnem sirasina gore
yaziniz” agik uclu sorusu bulunmaktadir. Bu boliimden alinan yanitlarla, birinci boliimde yer
almayan, ancak aile i¢in Onemli olabilecek gereksinimlerin belirlenmesi amag¢lanmistir
(Evcimen, 1996; Mert, 1997; Sucuoglu, 1995).

Ek 2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin egitim ihtiyaglarini belirlenme formu;
ebeveynlerin egitim ihtiyaclarin belirlenmesine yonelik demografik bilgiler ve ebeveynlerin
egitim ihtiyaglarinin hangi diizeyde oldugunu belirlenmesinde yer alan dokuz ifade yer
almaktadir. Ebeveynlerin bu ifadelere orta-¢ok ya da tam seklinde ifadeler kullanarak egitim
ihtiyaglarin1 belirlemeye yonelik hazirlanmis formu; ebeveynlerin ¢ocuklarina dgretiminden
icin en ¢ok ihtiyag duydugu becerinin 6gretimi konusunda gereksinimini belilemeye
yoneliktir. Beceri 0gretim ihtiyag belirleme formunda 6z bakim, kisisel bakim, giyinme
soyunma, yemek yeme, dil ve konusma becerisi gibi ifadelerin bulundugu dokuz soru yer
almaktadir (Ek-3). Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin cesitli becerileri 6gretim

ihtiyaglarim1 belirleme formu; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
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giinlik yasam becerilerinin 0gretimi konusunda ihtiya¢ duyduklar1 gereksinimlerin
belirlemeye yonelik dokuz ifadeden olusan maddeler yer almaktadir. Ek 4. Aile egitimi
degerlendirme anketi, Ek 5. Yoklama sorulari, Ek 6. Aile egitim programi; bes oturumdan
olugsmaktadir, her oturumda kisa donem amaglar ve egitsel amaclar yer almaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak diizeltme, sandvi¢ yapma, ve

kiyafet katlama becerilerinin 6gretimini i¢ine alan program kullanilmigtir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik
yapilan aragtirmada 6zel egitim merkezleri belirlenmis ve kurum miidiirleri ile iletisime
gecilerek merkezlere devam eden Ogrenci sayilari tespit edilip goniilliik esasina dayali 116
anne babalarina ulasilmistir. Anne babalarin gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik Aile
Gereksinimlerini Belirleme Aract uygulanmigtir. Ailelerin daha ¢ok bilgi ve egitim
gereksinimlerinin oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda yine golliilik ve
istege bagl olarak deney grubunda yer almak isteyen 10 anne babanin bilgi ve egitim
gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in “Grup Aile Egitim Programi” yapilmasina karar
verilmistir. Oncelikle ailelerin hangi alanda egitime ihtiya¢ duyduklarinin tespit edilmesi
amaciyla “Aile Egitim Thtiyaglarmi Belirleme” formu uygulanmistir.

Ailelerin  egitim ihtiyaglarinin  belirlenmesi sonucunda; aragtirmaya katilan
ebeveynlerin, en fazla gocuguna bazi becerileri nasil 6gretecekleri konusunda egitime ihtiyag
duyduklar tespit edilmistir. Bu nedenle ailelere diizenlenecek grup aile egitim programinin
beceri egitimi iizerinde olmasi kararlastirilmis olup. Ailelerin en ¢ok hangi becerinin
ogretimine ihtiya¢ duyduklarimin tespit edilmesi i¢in Ailelere gesitli becerilerin yer aldigi
kontrol listesi gelistirilmistir. Aile Egitim ihtiyac1 olan 10 anne baba grubunu olusturmustur.
Deney gruplarin1 belirlerken ailelerin ortak ihtiyaclar1 dikkate alimmustir. Hepsinin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmasi, hepsinin aile egitimine gereksinim duymasi1 ortak
ihtiyaclaridir. Arastirmanin bir sonraki asamasi olan “Ailelerin Cesitli Becerileri Ogretim
Ihtiyaglarinin Tespit Edilmesi’>’ne y&nelik arastirmaya deney grubundaki ebeveynler ile
devam edilmistir. Ailelerin en ¢ok hangi beceri alaninda destege ihtiya¢ duyduklarimi tespit
etmek i¢in “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Cesitli Becerileri Ogretim Ihtiyaglarmi
Belirleme Formu” gelistirilerek deney grubundaki 10 ebeveyne uygulanmistir. Bu asamada

ailelerden; ¢ocuklarinin becerilerden hangilerini yapip hangilerini yapamadigini tespit etmek



61

icin tiim beceriler ile ilgili sorular sorularak “Evet-Hayir” ya da “Beceri Bireye Uygun Degil”
seklinde cevaplar alinmigtir. Yapilan analiz neticesinde; arastirmaya katilan deney grubundaki
ebeveynlerin, en fazla giinliik yasam becerilerini nasil 6gretecekleri konusunda egitime
ihtiyag duyduklari tespit edilmistir. Bu nedenle ailelere diizenlenecek aile egitim programinin
giinliik yasam becerileri egitimi iizerinde olmasi kararlastirilmis olup, bu beceriler;

Yatak diizeltme becerisi

Giysileri katlama becerisi

Sandvi¢ yapma becerisi

Sa¢ kurutma makinesini kullanma becerisi olarak belirlenmistir.

Deney grubunda yer alan 10 ebeveyn igin beceri O0gretimi ve bu dort becerinin
Ogretimine yonelik grup aile 6gretim programi hazirlanmasina, karar verilmistir.

Grup aile egitim programinm uzun dénemli amaci; “Ozel gereksinimli gocuga sahip
aileler, ¢ocuklarina sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak diizeltme, sandvi¢ yapma ve
kiyafet katlama becerilerinin 6gretimini grup aile egitimi sonrasinda gerceklestirirler.” olarak
tespit edilmistir. Daha sonra bu amaca ulagmak i¢in alti adet kisa donemli amag¢ ve bu
amagclara ulagmak i¢in aile egitim programi 5 oturum toplam 20 saat olarak planlanmustir.
Grup aile egitiminde; dogrudan O6gretim yontemi, sézel sunu, model olma ve uygulama
yontemlerinin kullanilmasina karar verilmistir. Grup Aile Egitiminin Etkililigini 6lgmek
amaciyla deney grubundaki ebeveynlere aile egitimi baslangicinda uygulanan form

uygulanmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde grup
egitimi programimin etkililiginin belirlemesine yonelik yapilan arastirmada.Ebeveynlerin
demeografik bilgilerini belirlenmesinde ylizde analizi yapilirken arastirmanin amaci ve alt
amacina dayali aritmetik ortalama, standart sapma, icerik analiz islemleri, Welch-Anova,

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney U-testi kullanilmugtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Ozel gereksinimli ¢cocu@a sahip ailelere giinliik yasam becerilerinin gretiminde
grup egitimi programinin etkililigini belirlemeyi amaglayan arasgtirmanin bu bolimiinde,

aragtirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda yiiriitiilen analizler yer almaktadir.

4.1. Ailelerin Demografik Ozelliklerine Gore Tamimlayici Istatistikler

Tablo 2.
Ebeveynlerin Demografik Bilgilerine Gére Istatistiksel Dagilimlar:

Cinsiyet N %
Anne 87 75
Baba 29 25
Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 2 1.7
Okuryazar 32 27.6
Ilkokul 14 121
Ortaokul 37 31.9
Lise 4 3.4
Onlisans 18 15.5
Yiiksek lisans 7 6

Medeni surum

Evli 105 90.5
Bosanmis 11 9.5
Gelir Diizeyi

2000 TL’den az 58 50
2001-3000 TL arast 22 19
3001-4000 TL aras1 18 15.5
4001-5000 TL arast 9 7.8
5001 TL’den fazla 9 7.8

Aile Egitimi Alma Durumu

Evet 22 19
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Hayir 94 81
Cocugun Yasi

3 -6 yas 17 14.6
7—10yas 40 34.5
11 - 14 yas 16 13.8
15 - 18 yas 43 37.1
Yetersizlik Tanis1

Zihinsel Engelli 49 42.2
Otizm Spektrum Bozuklugu 18 155
Down Sendromu 6 5.2
Spastik 14 121
Ozgiil 6grenme giicliigii 16 13.8
Diger 13 11.2
Toplam 116 100

Tablo 2’de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan ebeveynlerin %75’ini anneler %25’ini
babalar olusturmaktadir. Ebeveynlerin %1.7 okuryazar olmadigi, %1.7 okuryazar oldugu,
%27.6 ilkokul, %12.1 ortaokul %31.9 lise, %3.4 Onlisans, %15.5 lisans ve %6’s1 yiiksek
lisans egitim diizeyine sahiptir.%50’si 2000 TL’den az, %19’u 2001-3000 TL aras1, %15.5’1
3001-4000 TL arasi, %7.8’1 4001-5000 TL aras1 ve %7.8’1 50001 TL’den fazla gelir diizeyine
sahiptir. %19’u daha Once aile egitimi konusunda egitim alirken, %81°1 daha 6nce egitim
almistir. Aile egitimi konusunda egitim ihtiyag diizeyleri incelendiginde ebeveynlerin %13.8’1
hi¢ %16.4°1 az, %42.2’s1 orta, %19°1 ¢ok ve %8.6’s1 tam oldugunu belirtmistir. Cocuklarinin
yaslarina bakildiginda %37.1°1 15-18 yas aralifinda ve % 14.6’s1 3-6 yas arasinda oldugu
belirlenmistir.Cocuklarin %42.2’si zihinsel engelli, %15.5’1 otizm spektrum bozuklugu,
%S5.2’s1 down sendromu, %12.1°1 spastik, %13.8’1 6zgiil 6grenme giicligii, %11.2°si diger

tanisina sahiptir.
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4.2. Aile Gereksinimlerinin Belirlenmesine Yonelik Bulgular

Aile gereksinimleri belirleme aracit kullanilarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin gereksinimlerini ve bu gereksinimlere etki eden faktorlerin belirlenmesine

yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3
Arastirmaya katilan ebeveynlerin AGBA 'daki sorulara verdikleri yanitlarin dagilimi

Kesinlikle Emin Kesinlikle
Ifadeler Hayir Degilim Evet
n % n % n % X SS

1 Yiyecek,ev kirasi, tibbi bakim,
giyim, ulasim gibi masraflarimi
karsilamak fcin maddi yardima 51 44 16 138 49 422 201 .89
gereksinim duyuyorum.

2 Cocugum i¢in gerekli 6zel araglari
saglayabilmek i¢in maddi yardima 46 39.7 23 198 47 405 247 81
gereksinim duyuyorum.

3 Cocugumun terapi, Ozel egitim,

bakim ve bu gibi masraflar igin
24 207 14 121 78 672 153 .79

maddi yardima gereksinim
duyuyorum.
4 Esimin ve benim is bulabilmemiz

77 664 17 147 22 19 157 81
icin yardima gereksinimimiz var.

5 Bazen c¢ocuguma bakan bakiciya
para Odeyebilmek i¢in maddi 74 638 18 155 24 207 164 84
yardima gereksinim duyuyorum.
6 Cocugumun  gereksinimi  olan
oyuncaklart alabilmek i¢in maddi 70 603 18 155 28 241 181 .86
yardima gereksinim duyuyorum
7 Problemlerimin ¢dziimiinde bana
yardim edebilecek din gorevlileri
56 483 26 224 34 293 237 81

ile daha fazla  konusmaya

gereksinim duyuyorum.
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10

11

12

13

14

15

16

17

Kendime ayirabilecek daha fazla
zamana gereksinim duyuyorum.

Cocugumun durumunu kardeslerine
aciklayabilmek igin daha fazla
yardima gereksinim duyuyorum.

Cocugumun durumunu esime ve
esimin ailesine agiklayabilmek igin
yardima gereksinim duyuyorum.

Esimin. ¢ocugumuzun durumunu
anlayabilmesi ve kabullenebilmesi
icin daha fazla yardima gereksinim
duyuyorum.
Komsum. arkadasim veya bir
yabanci. ¢ocugumun durumunu
sorudugu zaman nasil cevap
vermem gerektigi konusunda daha
fazla yardima gereksinim
duyuyorum.
Cocugumun  durumunu  diger
cocuklara  agiklayabilmek  igin
yardima gereksinim duyuyorum.

Cocuguma yardimci olabilecek dis
hekimi bulabilmek igin yardima

gereksinim duyuyorum.

Cocugumla nasil
oynayacagim/nasil  konusacagim
hakkinda  yardima  gereksinim
duyuyorum.

Cocugumla benzer 6zellikte cocugu
olan anne babalar  hakkinda
yazilmig  kitap. makale gibi
materyalleri okumaya gereksinim
duyuyorum.

Cocugumun durumu hakkinda daha
fazla bilgiye gereksinim

duyuyorum.

25

75

80

83

68

61

52

47

23

18

21.6

64.7

69

71.6

58.6

52.6

44.8

40.5

19.8

155

23

16

17

11

18

15

16

21

29

20

19.8

13.8

14.7

9.5

15.5

12.9

13.8

18.1

25.0

17.2

68

25

19

22

30

40

48

48

64

78

58.6

21.6

16.4

19

25.9

345

414

41.4

55.2

67.2

1.57

1.47

1.47

1.67

1.82

1.97

2.01

2.35

2.52

2.47

.82

.76

.79

.86

91

.93

.90

.79

.75

.80
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Cocugumun davraniglarimi  nasil
kontrol  edebilecegim hakkinda
yardima gereksinim duyuyorum.
Cocuguma baz1 becerileri nasil
Ogretecegim hakkinda daha fazla
bilgiye gereksinim duyuyorum.
Cocugumun su anda
yararlanabilecegi kurumlar
(merkez. okul. klinik. vb.) hakkinda
daha fazla bilgiye gereksinim
duyuyorum.

Cocugumun ileride gidebilecegi
hakkinda

gereksinim duyuyorum.

kurumlar bilgiye

Cocugumun nasil biiyiiyiip gelistigi

hakkinda daha fazla bilgiye
gereksinim duyuyorum.
Ailemizin giic zamanlarda

birbirlerini nasil destekleyeceklerini
ogrenmek icin yardima gereksinim
duyuyorum.

Ailem. ev isleri. cocuk bakimi ve
diger isleri kimlerin yapacagi
hakkinda karar verebilmek igin
yardima gereksinim duymaktadir.
Ailem dinlenme. eglenme
etkinlikleri hakkinda karar vermek
ve yapmak icin yardima gereksinim
duymaktadir.

Ailemin igerisinde problemlerim
hakkinda konusabilecegim birisine
gereksinim duyuyorum.

Gerekli oldugu zaman gocugumun
bakimini iistlenebilecek bir bakici

bulabilmek i¢in yardima gereksinim

duyuyorum.

23

11

18

13

22

48

70

62

51

64

19.8

9.5

15.5

11.2

19

41.4

60.3

53.4

44

55.2

16

20

21

11

14

24

24

22

25

11

13.8

17.2

18.1

95

121

20.7

20.7

19

21.6

9.5

77

85

77

92

80

44

22

32

40

41

66.4

73.3

66.4

79.3

69

37.9

19

27.6

34.5

35.3

2.64

2.51

2.68

2.50

1.97

1.59

1.74

1.91

1.80

1.66

.65

.75

.66

.79

.89

.79

.86

.88

93

.86
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28 Cocugum i¢in yuva ve anaokulu
bulabilmek i¢in yardima gereksinim 70 60.3 16 13.8 30 259 176 .92
duyuyorum.
29 Bir toplantiya( komsu ve akraba
toplantilar1 gibi) katilacagim zaman
cocugumun uygun bakim
66 569 12 103 38 328 198 .93
alabilecegi bakimevi ya da yuva

bulabilmek i¢in yardima gereksinim

duyuyorum.

Tablo 3’te goriildiigii gibi ebeveynlerin AGBA’daki ifadelere verdikleri yanitlara
bakildiginda en fazla kesinlikle hayir diyen ebeveynlerin %71.6’s1 “Esimin. ¢ocugumuzun
durumunu anlayabilmesi ve kabullenebilmesi i¢in daha fazla yardima gereksinim duyuyorum”
ifadesini belirtmistir. Emin olmadigini belirten ebeveynlerin = %25’1 “Cocugumla benzer
ozellikte cocugu olan anne babalar hakkinda yazilmig kitap. Makale gibi materyalleri
okumaya gereksinim duyuyorum” ifadesi oldugu ve kesinlikle evet diyen ebeveynlerin %
79.3°1 “Cocugumun ileride gidebilecegi kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim duyuyorum”
ifadesini belirtmistir.

Ebeveynlerin AGBA ifadelerine verdikleri yanitlarin ortalama puanlarina bakildiginda
en fazla 20. Ifadeye (X=2.68) ardindan sirasiyla 18. Ifade X=2.64) 16. ifade (X=2.52), 19.
ifade (X=2.51), 21. ifade (X=2.50), 2. ifade (X=2.47), 17. ifade (X=2.47), 7. ifade (X=2.37),
15. ifade (X=2.35), 14. ifade (X=2.01), 1. ifade (X=2.01) yanitladiklari belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda ebeveynlerin en fazla bilgi gereksinimine, en az
maddi gereksinime ihtiya¢ duyduklar1 sdylene bilir. Elde edilen bulgular1 destekler nitelikte
olan Akgamete ve Kargin’in, (1996) isitme engelli ¢ocuga sahip annelerin gereksinimlerini
belirledigi ¢aligmada da annelerin en fazla bilgi gereksinimine en az maddi gereksinime
thtiyag¢ duydugunu belirlemistir. Eckert, (2002), 6zel gereksinimli c¢ocuk ailelerinin
gereksinimlerini belirlemeye yonelik gereksinim belirleme ¢aligmasinda, ailelerin sirasiyla
bilgi gereksinimine, rehberlik ve destek gereksinimine ve son olarak rahatlama ihtiyacina
gereksinimleri sonucuna varmistir. Bu gereksinimler dogrultusunda yapilacak aile egitiminin
olumlu katkis1 olacagini dnermektedir. Sucuoglu (1995) zihinsel yetersizligi olan ve otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ihtiyaglarini belirlemeyi amagladigi

aragtirmada ebeveynlerin ihtiya¢ alanlarini, bilgi gereksinimi, destek gereksinimi ve maddi
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gereksinim oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum ebeveynlerin bilgi gereksinim

ihtiyaglarinin maddi gereksinimden daha fazla oldugunu gostermektedir.

4.3. AGBA ve Alt Boyutlarinin Belirlenen Alt Amacglara Gore Yapilan Analizlere
Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin yasina, ozel
gereksinimli ¢ocuklarinin yetersizlik tiiriine, ebeveynlerin cinsiyetlerine, ebeveynlerin
O0grenim durumuna, ebeveynlerin egitim ihtiya¢ diizeylerine gore ve ebeveynlerin medeni

durum degiskenine gore yapilan analizlerin bulgular1 tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4
Ebeveynlerin AGBA puanlari ve alt boyutlarinin ¢ocuklarimin gruplandirilmis yas degiskenine
gore yapilan Welch-Anova sonuglar

Gereksinimler Varyans Kare toplam1  sd Kare ortalamas1 P
Kaynagi

AGBA Genel Puanlar1  Gruplar aras1 72.961 2 36.481
Grup Igi 20521.487 113 181.606 201 .818
Toplam 20594.448 115

Maddi Gereksinim Gruplar arasi 497 2 248
Grup Ici 74.101 113 .656 379  .686
Toplam 74.598 115

Cevreye Agiklama Gruplar arasi .864 2 432

Gereksinimi Grup Ici 156.658 113 1.386 312 733
Toplam 157.522 115

Bilgi Gereksinimi Gruplar aras1 .593 2 297
Grup Ici 72.162 113 .639 464 630
Toplam 72.755 115

Genel Destek ve Gruplar arasi 467 2 234

Toplumsal Hizmet Grup Ici 79.549 113 .704 332 718

Gereksinimi Toplam 80.016 115

Tablo 4 incelendiginde 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin AGBA puani ve
alt boyutlarinin ¢ocuklarmin yas degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginm

belirlemek {izere yapilan Welch-Anova sonuglari incelendiginde AGBA’nin genel puanindan
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(f=.201, p<.05), Maddi gereksinim alt boyutunda (f=.379, p<.05), ¢evreye aciklama
gereksinimi alt boyutunda (f=.312, p<.05), bilgi gereksinimi alt boyutunda (f=.464, p<.05) ve
genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi alt boyutunda (f=.332, p<.05), fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Elde edilen bulguyu destekler nitelikte olan Bilsin’in (2012)
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen hemsirelik bakiminin aile
gereksinimini kargilama diizeyinin etkisini ele aldigi arastirmada ¢ocugun yast ile AGBA
toplam puani, ekonomik gereksinim, bilgi gereksinimi, baskalarina agiklama gereksinimi,
toplumsal hizmet gereksinimi ve isleyisi gereksinimi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
oldugunu belirlemistir. Sanl (2012) Ozel egitim merkezlerine giden zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerin ihtiyaglarini belirlemeye calistigi aragtirmada da yine ¢ocuklarin
yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir Bu durum,
aragtirmada 15 ve lizeri yas grubundaki cocuklarin fazla olmasi ve yetersizliginin geg

tanilanmasziyla iliskili olabilir.

Tablo 5.
Ebeveynlerin AGBA puanlari ve alt boyutlarinin ¢ocuklarinin yetersizlik tiiriine gére yapilan
Welch/Anova sonucglari

Gereksinimler Varyans Kaynagi Kare sd Kare f P
Toplami Ortalamast

AGBA Genel Puanlar1 ~ Gruplar arasi 1805.752 5 361.150
Grup Igi 18788.696 110 170.806 2.114 .069
Toplam 20594.448 115

Maddi Gereksinim Gruplar arasi 5.058 5 1.012
Grup Ig¢i 69.540 110 632 1.600 .166
Toplam 74.598 115

Cevreye Aciklama Gruplar arasi 3.713 5 743

Gereksinimi Grup I¢i 153.809 110 1.398 531  .752
Toplam 157.522 115

Bilgi Gereksinimi Gruplar arasi 10.246 5 2.049
Grup Ici 62.509 110 .568 3.606 .005
Toplam 72.755 115

Genel  Destek ve Gruplar arasi 7,963 5 1.593

Toplumsal Hizmet Grup Igi 72,053 110 655 2.431 .039

Gereksinimi Toplam 80.016 115
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Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerin AGBA puanlar1 ve alt boyutlarinin ¢ocuklarinin
yetersizlik tiitline gore herhangi bir farklilik olup olmadigina bakildiginda AGBA’nin
genelinde (f=.2.114, p<.05), maddi gereksinim alt boyunda (f=.1.600, p<.05), ve gevreye
aciklama gereksinimi alt boyutunda (f=.531, p<.05) fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bilgi destedi alt boyutunu (f=.3.606, p<.05) ile genel destek ve toplumsal
hizmet gereksinimi alt boyutunda (f=2.431, p<.05), fark istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu bulunmustur.

AGBA’nin degerlendirdigi diger li¢c gereksinim alani olan ¢evreyi agiklama, maddi, genel
destek ve toplumsal hizmet gereksinimlerinin c¢ocugun zihin engelinin diizeyine gore
farklilastig1 belirlenmistir. Benzer olarak Sanli’nin (2012) yapmis oldugu arastirmada da
cocuklarin zihin engelinin diizeyinin AGBA puanlar1 arasindaki anlamli diizeyinde farklilik
oldugunu belirlemistir. Benzer olarak Farmer ve ark., (2004) yaptig1 ¢alismada da ¢ocugun

yetersizlik diizeyi arttik¢a gereksinimlerin de arttigini saptamiglardir.

Tablo 6.
Ailelerin AGBA puanlart ve alt boyutlarinin ebeveynlerin cinsiyetlerine goére yapilan
karsilastirmalar

Gereksinimler N Kare toplami sd Kare ortalamasi f P
Cinsiyet .030 1 .030

Kadin 87 24.458 114 215 141 708
Erkek 29 24.488 115

Cevreye agik. .706 1 .706

Kadin 87 73.891 114 648 1.090 .299
Erkek 29 74.598 115

Bilgi 074 1 074

Kadin 87 157.448 114  1.381 054 817
Erkek 29 157.522 115

Genel Destek .063 1 .063

Kadin 87 72.692 114 638 099 754
Erkek 29 72.755 115

Toplam .013 1 013

Kadin 87 80.003 114 702 018  .892

Erkek 29 80.016 115
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Arag Esitliklerinin Saglama Testleri

Statistic®  dfl  df2 Sig.
Genel AGBA Puanlan Welch 114 1 40,881 ,738
Maddi Gereksinim Welch ,984 1 44,239 327
Cevreye Agiklama Gereksinimi Welch ,060 1 53,158 ,807
Bilgi Gereksinimi Welch ,089 1 44,163 , 767
Genel Destek ve Toplumsal Hizmet GereksinimiWelch

,017 1 44,774 ,897

a. Asymptotically F distributed.

Tablo 6’da goriildiigii gibi genel AGBA puanlarina gore cinsiyet faktoriinii 116 kisiyi
karsilastirmak i¢in kadin ve erkek bireylerin sayisal farkliligi nedeniyle “Welch t-test for
unequal sample sizes and heterogeneous variances” kulanildi (Glass ve Hopkins, 1996).
AGBA puanlar1 ve dort alt boyutu i¢in yapilan Welch t-test sonucunda cinsiyete gére anlamli
farklilik bulunamamistir (p>0.05). Yani cinsiyetin maddi, ¢cevreye agiklama, bilgi ve genel
destek gereksinimleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. Alan yazina
bakildiginda Kaytez, Durualp ve Kadan’in, (2015) 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ihtiyaglarinin ve stres diizeylerini inceledigi ¢aligmada gerek cocugun gerekse
normal gelisim gosteren ¢ocugun ihtiyacinin karsilanmasinda daha fazla sorumluluk aldig1 ve
daha fazla roller istlendigi bilinmektedir. Kiillii, (2008) ve Marvin, (2001) yaptiklar
calismada anne, baba ve yakin akrabalardan olusan, agiklama gereksinimi, maddi gereksinim,
destek gereksinimleri vetoplumsal servis gereksinimi alt boyutlarinda daha fazla ihtiyaca
sahip olduklarini belirlemistir. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile ihtiyaclart arasinda bir farkliligin
olmamasi1 hem annenin hem de babanin ihtiyag¢lariin ayni oldugu sdylenebilir.

Ailelerin 6grenim durumu géz Oniinde tutuldugunda, “okuryazar degil-okuryazar ve
ilkokul mezunlari, ortaokul/ilkdgretim mezunu” birlestirilerek, lise mezunu, énlisans mezunu-
lisans mezunu-yiiksek lisans mezunu olarak 4 alt grup icin AGBA puanlart ve square rootu

alinmais alt boyutlar1 dahil ANOV A uygulanmistir. Sonuglar Tablo 7°de verilmistir.



72

Tablo 7.
Ebeveynlerin 6grenim durumlarina yonelik AGBA puanlarina gére ANOVA sonuglart

Gereksinimler Varyans Kaynagi Kare Sd  Kare F p
toplami1 Ortalamasti
AGBA GenelPuanlari Gruplar arasi 1168.691 3 389.564 2.246  .087
Gruplar igi 19425.758 112 173.444
Toplam 20594.448 115
Genel Destek  ve Gruplar arasi 871 3 .290 411 745
Toplumsal Hizmet Gruplar Igi 79.145 112 .707
Gereksinimi Toplam 80.016 115
Bilgi Gereksinimi Gruplar arasi 6.161 3 2.054 3.454 019
Gruplar ici 66.594 112 595
Toplam 72.755 115
Cevreye Agiklama Gruplar arasi 11.690 3 3.897 2.993 .034
Gereksinimi Gruplar Ici 145.832 112 1.302
Toplam 157.522 115
Maddi Gereksinim Gruplar arasi 6.295 3 2.098 3441 .019
Gruplar Ici 68.303 112 610
Toplam 74.598 115

Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin AGBA genel puani ve alt boyutlarinin egitim
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda AGBA’nin genelinde (f=2.246,
p<.05), bilgi gereksinimi alt boyutunda (f=3.454, p<.05), cevreye agiklama gereksinimi alt
boyutunda (f=2.993, p<.05) ve maddi gereksinim alt boyunda (f=3.141, p<.05), fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sadece genel destek ve toplumsal hizmet gereksinim
alt boyutun da (f=.411, p<.05) fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Alan
yazina bakildiginda Barantota (2016) Isitme ve zihinsel yetersizlii olan cocuklara sahip
ailelerin gereksinimlerinin belirledigi arastirmada, egitimsiz aileler egitimli ailelerden daha az
gereksinime ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Ak¢camete ve Kargin’nin (1996) isitme engelli
cocuga sahip annelerin AGBA aldiklar1 puanlarinin egitim durumlarina gore farklilagsmadiginm
belirlemistir. Yine Maloni ve ark. (2010)’ yaptig1 calismada ailenin egitim diizeyi azaldikg¢a
ailelerin bilgiye ulagma, ulastigi bilgiyi anlamlandirma diizeyinin de azaldigim1 ifade

etmektedirler. Bu durum ailenin ihtiyaglarinin degismesi egitim diizeyiyle ilgili oldugunu
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gostermektedir. Ailenin egitim diizeyinin artmasi ihtiyaglarinin da azalabilecegi anlamina

geldigi sdylenebilir.

Tablo 8.
Ebeveynlerin AGBA puanlart ve alt boyutlarimin egitim ihtiya¢ diizeylerine gore yapilan
Welch/Anova sonuglart

Gereksinimler Varyans Kaynagi  Kare sd Kare P p
Toplami1 ortalamasi
AGBA Genel Gruplar arast 2782.626 4 695.657 4.335 .003
Puanlart Gruplar ici 17811.822 111 160.467
Toplam 20594.448 115
Maddi Gereksinim  Gruplar arast 10.726 4 2.681 4.660 .002
Gruplar I¢i 63.872 111 575
Toplam 74.598 115
Cevreye Agiklama Gruplar arasi 10.206 4 2.551 1.922 112
Gereksinimi Gruplar I¢i 147.317 111 1.327
Toplam 157.522 115
Bilgi Gereksinimi  Gruplar arasi 10.352 4 2.588 4.603 .002
Gruplar ici 62.403 111 562
Toplam 72.755 115
Genel Destek ve Gruplar arasi 8.614 4 2.153 3.348 013
Toplumsal Hizmet Gruplar ici 71.402 111 .643
Gereksinimi Toplam 80.016 115

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin AGBA puanlar1 ve alt boyutlarinin egitim ihtiyag
diizeylerine gore herhangi bir farklilik olup olmadigina bakildiginda AGBA’nin geninde
(f=4.335, p<.05), maddi gereksinim alt boyutunda (f=4.660, p<.05), bilgi gereksinimi alt
boyutunda (f=4.603, p<.05), genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi alt boyutunda
(f=3.603, p<.05) fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Cevreye agiklama
gereksinimi alt boyutunda ise (f=1.922, p>.05) anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
Ailelerin egitim ihtiya¢ diizeyleri ile gerek maddi, gerek bilgilendirme ve bunun yaninda
genel destek ve toplumsal hizmet ihtiyaglar1 ile egitim ihtiyaglar1 arasinda anlamli diizeyde

farklilik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 9.
Ailelerin AGBA puanlari ve alt boyutlarinin ebeveynlerin medeni durumlarina gore yapilan
karsilastirmalar

Gereksinimler Varyans Kare Topamu sd Kare f P
Kaynagi Ortalamast
AGBA Gruplar arasi 930.583 1 930.583 5.395 .022
GenelPuanlari Gruplar I¢i 19663.865 114 172.490
Toplam 20594.448 115
Maddi Gereksinim  Gruplar arasi 1.138 1 .644 1.766 .187
Gruplar I¢i 73.460 114
Toplam 74.598 115
Cevreye Aciklama Gruplar arasi 3.289 1 3.289 2431 122
Gereksinimi Gruplar I¢i 154.233 114 1.353
Toplam 157.522 115
Bilgi Gereksinimi Gruplar arasi 1.328 1 1.328 2119 .148
Gruplar ici 71.427 114 .627
Toplam 72.755 115
Genel Destek ve Gruplar arasi 4.775 1 4.775 7.235 .008
Toplumsal Hizmet Gruplar ici 75.241 114 .660
Gereksinimi Toplam 80.016 115

Arag Esitliklerini Saglama Testleri

Statistic® dfl df2 Sig.
Genel AGBA Puanlar Welch 6,736 1 12,917 ,022
Maddi Gereksinim Welch 2,222 1 12,946 ,160
Cevreye Aciklama Gereksinimi Welch 2,215 1 11,948 ,163
Bilgi Gereksinimi Welch 2,669 1 12,950 ,126
Genel Destek ve Toplumsal HizmetWelch 13,262 1 14,885 ,002

Gereksinimi

a. Asymptotically F distributed.

Tablo 9’da goriildiigii gibi genel AGBA puanlarin1 gore aile bireyinin medeni durum
faktoriinii 116 kisiyi karsilastirmak i¢in ve bireylerin sayisal farkliligi nedeniyle “Welch t-test

for unequal sample sizes and heterogeneous variances” kulanildi. AGBA puanlar1 ve dort alt
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boyutu i¢in yapilan Welch t-test sonucunda medeni durumlarina gére anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Yani AGBA genel puanlari ve genel destek toplumsal hizmet
gereksinimlerinde medeni durumlarma gore anlamli bir farkin oldugu saptanmaistir.

llgili alan yazin incelendiginde AGBA’nin medeni durumlar1 arasinda herhangi bir
farkliligin olup olmadigini belirlemeye yonelik arastirmaya rastlanmamistir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda anne ve babanin medeni durumlari ile AGBA aldiklar1 puanlar
arasinda farklilik belirlenmistir. Bu durum evli, bosanmis ya da dul olan anne babanin ihtiyag

duyulan gereksinimlerin farkli olabilecegini gostermektedir.

4.4.Grup Aile Egitim Programinin Deney Grubunun Aile Egitim Programm

Sonucunda Deney Grubunun On test ve Son test Bulgular:

Arastirmanin deney grubunda yer alan ailelerin ¢esitli becerileri 6gretim ihtiyaglarinin
belirlenmesine On test- son test sonuglarinin analizine yonelik bulgulara yer verilmektedir.

Deneysel islem baslamadan 6nce deney gruplarina velilerin gilinliik yasam becerilerine
yonelik ihtiyaci 6lgegi On-test olarak uygulanmis ve velilerin On-testten almis olduklar
puanlara Mann Whitney U-testi uygulanmistir. On-test ve son-test puanlarma goére Wilcoxon

Isaretli Siralar testi Uygulanmistir.

Tablo 10.
Deney Grubunun On-Test Puanlarina Iliskin Yapilan Mann Whitney U-testi Sonuglart

Gruplar N Sira Ort. Sira Toplami1 U P

Deney 10 10.15 101.50 46.500 . 796

Tablo 10°da incelendiginde deney grubunun On-test puanina iliskin yapilan mann
whitney u testi sonucunda (U=46.500; p>.05) fark istatistiksel olarak anlamsiz oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 11.
Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Yapilan Wilcoxon Isaretli Swralar
Testi Sonucglar:

Son Test-On Test N Sira Ort. Sira Toplami Z p
Negatif sira 10 5.50 55.00

Pozitif sira 0 .00 .00 -2.820 .005
Esit 0

Tablo 11 incelendiginde deney grubunda 6gretim programi uygulamasi sonrasinda 6n
test ve son test puanlari arasinda farkin son test lehinde pozitif yonde anlamli oldugu

belirlenmistir (z=-2.820 p<.05).



77

BOLUM V

SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde yapilan arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglar1 yer

almaktadir.

5.1.Sonuclar

Arastirmanin bu boliimiinde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere giinlilk yasam
becerilerinin 6gretiminde grup egitimi programinin etkililiginin incelendigi arastirmada elde
edilen bulgulara dayali sonuglar asagida yer verilmistir.

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin demografik bilgilerine bakildiginda en ¢ok annelerin yer
aldigi, okuryazar seviyesinde oldugu, ekonomik diizeylerinin ise 2000 tl den az oldugu, aile
egitimini faydali bulduklari, egitim ihtiya¢ diizeylerinin orta diizeyde oldugu, Ebeveynlerin
cocuklarinin yag ortalamasinin 10 yaslarinda oldugu ve en ¢ok zihinsel engelli ¢ocuga sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmstir.

Aile gereksinimleri belirleme araci kullanilarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin gereksinimlerini ve bu gereksinimlere etki eden faktorlerin belirlenmesine
yonelik bulgularin sonuglarina bakildiginda;

AGBA’nm ifadelerine vermis olduklar1 yanitlara bakildiginda; ebeveynlerin kesinlikle
katilmadiklarini ifade eden segenegin en fazla “Esimin ¢ocugumuzun durumunu anlayabilmesi
ve kabullenebilmesi i¢in daha fazla yardima gereksinim duyuyorum” oldugu, Emin olmadigini
belirten ifadenin “Cocugumla benzer ozellikte ¢cocugu olan anne babalar hakkinda yazilmig
kitap, makale gibi materyalleri okumaya gereksinim duyuyorum” oldugu ve kesinlikle
katildiklar1 ifadenin ise “Cocugumun ileride gidebilecegi kurumlar hakkinda bilgiye
gereksinim duyuyorum” ifadesinin oldugu belirlenmistir.

Yine tablo 2 incelendiginde ebeveynlerin AGBA’nin ifadelerine verdikleri yanitlarin
ortalama ve standart sapma puanlarmin en yiiksek 20. Ifade oldugu, en diisiik ise 9. ve 10.
ifade oldugu sonucuna ulasilmistir.

AGBA ve alt boyutlarinin belirlenen alt amaglara gére yapilan analizlerin sonuglarina
bakildiginda; AGBA genel puani ve alt boyutlarinin belirlenen bagimsiz degiskenlere gore
herhangi bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik Welch-Anova testi
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yapilmistir. AGBA’nin genel puani ile tim alt boyutlarinin c¢ocuklarin yasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin yetersizlik tiirii ile AGBA genel puani, maddi gereksinim alt boyutu,
cevreye acgiklama gereksinimi alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadig1 ancak bilgi destegi,
genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi alt boyutlarinin ¢ocuklarin yetersizlik tiiriine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

AGBA puanlar1 ve dort alt boyutu i¢in yapilan Welch t-test sonucunda cinsiyete gore
anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Yani cinsiyetin maddi, ¢evreye aciklama, bilgi ve
genel destek gereksinimleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Ebeveynlerin egitim ihtiya¢ diizeyleri ile ¢evreye aciklama gereksinimi alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik belirlenirken AGBA’nin genelinde ve diger alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile genel destek ve toplumsal hizmet gereksinim alt
boyutunda anlamli bir farklilik oldugu AGBA’nin genelinde ve diger alt boyutlarinda anlamli
diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Egitim ihtiya¢ diizeylerine gore herhangi bir farklilik olup olmadigina bakildiginda
AGBA’nin geninde (f=4.335, p<.05), maddi gereksinim alt boyutunda (f=4.660, p<.05), bilgi
gereksinimi alt boyutunda (f=4.603, p<.05), genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi alt
boyutunda (f=3.603, p<.05) fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Cevreye
aciklama gereksinimi alt boyutunda ise (f=1.922, p>.05) anlaml diizeyde istatistiksel farklilik
olmadig belirlenmistir.

AGBA puanlar1 ve dort alt boyutu ig¢in yapilan Welch t-test sonucunda medeni
durumlarina gére anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05). Yani AGBA genel puanlar1 ve genel
destek toplumsal hizmet gereksinimlerinde medeni hale goére anlamli bir farkin oldugu
saptanmuistir.

Aile egitim programi sonucunda deney grubunun On test ve son testten elde edilen
bulgularin sonucuna bakildiginda;

Deneysel islem baglamadan 6nce deney gruplarina velilerin giinliik yasam becerilerine
yonelik ihtiyaci 6lgegi On-test olarak uygulanmis ve velilerin On-testten almis olduklar
puanlara Mann Whitney U-testi uygulanmistir. On-test ve son-test puanlarma gore ise

Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmistir.
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Deney grubunun oOn-test puanina iligkin elde edilen bulgular istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu, O6gretim programi uygulamasi sonrasinda On test ve son test puanlari

arasinda farkin son test lehinde pozitif yonde anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.05).
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5.2. Oneriler

Ozel egitim kurumlari, kendi kurumlarinda ki ailelerin egitim gereksinimleri
belirleyerek kurum merkezli aile hizmetleri uygulayabilir.

Milli Egitim Bakanlhifinca tiim aile egitim gereksinim alanlarinda aile egitim
programlar1 hazirlanarak okullara dagitilabilir.

Ogretmenlerde smiflarindaki ebeveynlerin gereksinimlerine uygun aile egitim
programlari gelistirebilir.

Cocuklarin1 bagimsiz yasamlarina ve kendilerine olan gilivenlerine katki saglamak i¢in
giinliik yagsam becerisi kazanimlarin1 destekleyebilirsiniz.

Ailelerin bilgi gereksinim ihtiyaclarin1 gidermeyi ve bundan yola ¢ikarak aile
katilimin1 arttirmayr amaglayan programlardan ebeveynlerin yararlandigi aile egitim
programlar1 yapilabilir.

Ailelerin egitim ihtiyaglarinin tespiti neticesinde en fazla bazi becerilerin nasil
Ogretilecegine yonelik sonrasinda ise ¢ocugun problem davranislarinin ¢éziimii ve okulda
aldig1 akademik egitimi desteklemeye yonelik aile egitim ihtiyaglar: tespit edildigi i¢in bu
konularda da benzer aile egitim ¢aligmalar1 planlanabilir.

Ailelerin beceri egitimine yonelik egitim ihtiyaglarinin tespiti neticesinde, en fazla
giinliik yasam becerilerinin 6gretime yonelik sonrasinda ise dil, konusma ve alternatif iletisim
becerileri ile dil ve konusma becerilerinin 6gretimine yonelik ailelerin destege ihtiyaglari
tespit edildigi i¢in bu becerilerin 6gretiminde benzer ¢aligmalar planlanabilir.

Cocugun bakimiyla ilgilenen ebeveynlere dayaligerekli hizmetlerin verilmesi ve 6zel
gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin toplumsal servislerden daha fazla yararlanmalari
saglanabilir.

Ebeveynlerin ihtiyaclarina gore, egitimeci, psikolog, hemsire, doktor,cocuk
gelisimcileri bu ailelerin daha sik bir araya gelmeleri saglanabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin, problemleri hakkinda yalniz
olmadiklarin1 diisiinmelerini saglayacak grup toplantilar1 seklinde bir araya gelebilecegi

etkinlikler diizenlenebilir.
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EKLER

EK 1. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci

Aile Kodu:

Degerli Ebeveynler;

29 maddeden olusan bu arag “sizin ve ailenizin yasadiginiz bu siire¢ icerisindeki
gereksinimlerinizi belirlemeyi amaclayan ” doktora aragtirmamda kullanilacaktir. Elde edilen
veriler bilimsel amaglar dogrultusunda toplu olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle ankete

isim yazmaniza gerek yoktur. Ankete katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Prof. Dr. A. Gonil AKCAMATE Yrd. Do¢.Dr. Mukaddes S. Demirok Soner
OYKEN

Doktora Tez Danismani Doktora Tez Danismant Doktora
Ogrencisi

Yakin Dogu Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ozel Egitim A.B.D.

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

2. Yasiniz s

3. Ogrenim Durumunuz:

( ) Okuryazar degil ( ) Okuryazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul/ilkégretim ( ) Lise
( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek lisans () Doktora

4. Medeni durumunuz:

( )Evl ( )Bosanmis ya da esi 6lmiis

5. Ailenizin ortalama aylhk geliri : ..............

6. Daha 6nce aile egitimi konusunda egitim aldiniz m1?

() Evet ( ) Hayir

7. Soruya cevabiniz “Evet” ise, almis oldugunuz egitimi nasil buldunuz.
8. Aile egitimi konusunda egitim ihtiya¢ diizeyinizi belirtiniz.

() Hig ()Az ()Orta  ()Cok  ()Tam
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10. Cocugunuzun tanist:..........coeevveeennnnn..
11. Iletisim Bilgileriniz
Ev telefonu: Is telefonu: Cep telefonu: E-posta:

AILE GEREKSINIMLERI BELIRLEME ARACI

Asagida 29 maddeden olusan sizin ve ailenizin yasadiginiz bu siire¢ igerisindeki
gereksinimlerinizi belirlemeye amaglayan bir ara¢ bulunmaktadir. Bu arag¢ aile bireylerinin
her biri tarafindan tek basina doldurulmalidir.

Liitfen yazil1 olan ifadeyi dikkatlice okuyunuz.
Ifadeyi okuduktan sonra eger bu ifade sizin ya da ailenizin gereksinimini ifade

etmiyorsa“kesinlikle hayir”(1)’i isaretleyiniz.

Eger okudugunuz ifade sizin ya da ailenizin gereksinimini ifade edip etmedigi konusunda

emin degilseniz“emin degilim” (2)’i isaretleyiniz.

Eger okudugunuz ifade sizin ya da ailenizin gereksinimini ifade ediyor ise “kesinlikle

eminim” (3) isaretleyiniz.

Litfen biitiin ifadeleri okuyunuz ve cevaplayiniz.

Bu uygulamadan elde edilen bilgiler bilimsel amaclar i¢in kullanilacaktir ve sizin izniniz

olmaksizin herhangi bir kurum ya da kisi ile asla paylasilmayacaktir.

Biitiin kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir.



AILE GEREKSINIMLERI BELIRME ARACI

Mad

. NO

[fadeler

Kesinlikle

Hayir

Emin

Degilim

Kesinlikle

Evet

Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulagim
gibi masraflarim1  karsilamak i¢in maddi

yardima gereksinim duyuyorum.

1

2

3

Cocugum  icin  gerekli  6zel  araglan
saglayabilmek i¢in maddi yardima gereksinim

duyuyorum.

Cocugumun terapi, 6zel egitim, bakim ve bu
gibi masraflar1 i¢in maddi yardima gereksinim

duyuyorum.

Esimin ve benim is bulabilmemiz i¢in yardima

gereksinimimiz var.

Bazen c¢ocuguma bakan bakiciya para
odeyebilmek i¢in maddi yardima gereksinim

duyuyorum.

Cocugumun gereksinimi olan oyuncaklari
alabilmek 1i¢in maddi yardima gereksinim

duyuyorum.

Problemlerimin  ¢dzlimiinde bana yardim
edebilecek din gorevlileri ile daha fazla

konusmaya gereksinim duyuyorum.

Kendime ayirabilecek daha fazla zamana

gereksinim duyuyorum.

Cocugumun durumunu kardeslerine
aciklayabilmek i¢in daha fazla yardima

gereksinim duyuyorum.

10

Cocugumun durumunu esime ve esimin
ailesine aciklayabilmek  icin  yardima

gereksinim duyuyorum.
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11

Esimin, ¢ocugumuzun durumunu anlayabilmesi
ve kabullenebilmesi icin daha fazla yardima

gereksinim duyuyorum.

12

Komsum, arkadasim veya bir yabanci,
cocugumun durumunu sorudugu zaman nasil
cevap vermem gerektigi konusunda daha fazla

yardima gereksinim duyuyorum.

13

Cocugumun  durumunu diger c¢ocuklara
aciklayabilmek i¢in yardima gereksinim

duyuyorum.

14

Cocuguma yardimer olabilecek dis hekimi
bulabilmek icin  yardima gereksinim

duyuyorum.

15

Cocugumla nasil oynayacagim/nasil
konusacagim hakkinda yardima gereksinim

duyuyorum.

16

Cocugumla benzer 6zellikte ¢ocugu olan anne
babalar hakkinda yazilmig kitap, makale gibi

materyalleri okumaya gereksinim duyuyorum.

17

Cocugumun durumu hakkinda daha fazla

bilgiye gereksinim duyuyorum.

18

Cocugumun  davraniglarint  nasil  kontrol
edebilecegim hakkinda yardima gereksinim

duyuyorum.

19

Cocuguma baz1 becerileri nasil Ogretecegim
hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim

duyuyorum.

20

Cocugumun su anda  yararlanabilecegi
kurumlar (merkez, okul, klinik, vb.) hakkinda
daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.

21

Cocugumun ileride gidebilecegi kurumlar

hakkinda bilgiye gereksinim duyuyorum.
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22

Cocugumun nasil biiyliylip gelistigi hakkinda
daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.

23

Ailemizin giic zamanlarda birbirlerini nasil
destekleyeceklerini 6grenmek i¢in yardima

gereksinim duyuyorum.

24

Ailem, ev isleri, ¢ocuk bakimi ve diger isleri

kimlerin yapacagi hakkinda karar verebilmek

icin yardima gereksinim duymaktadir.

25

Ailem dinlenme, eglenme etkinlikleri hakkinda

karar vermek ve yapmak i¢in yardima

26

gereksinim duymaktadir.

Ailemin igerisinde problemlerim hakkinda
konusabilecegim birisine gereksinim
duyuyorum.

27

Gerekli oldugu zaman c¢ocugumun bakimini
istlenebilecek bir bakic1 bulabilmek icin

yardima gereksinim duyuyorum.

28

Cocugum i¢in yuva ve anaokulu bulabilmek

icin yardima gereksinim duyuyorum.

29

Bir toplantiya( komsu ve akraba toplantilar
gibi) katilacagim zaman c¢ocugumun uygun
bakim alabilecegi bakimevi ya da yuva
bulabilmek icin  yardima gereksinim

duyuyorum.
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Yukarida belirtilenlerin disinda var ise ailenizin en temel bes gereksinimini énem sirasina

gore siralaymiz.

1.

2
3
4.
5
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*Bu 6lgek Tubitak ve Anadolu Universitesi tarafindan desteklenen “e-ABDEP: Aile Bilgi ve
Destek Egitim Programi; Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Egitiminde
Cevrimici Bilgilendirme ve Destek Hizmetlerin Etkililigi” adli proje (2012-2013)
kapsaminda Biilbin Sucuoglu (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan AGBA 06lgeginin

giincellenmesidir.
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EK 2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Egitim Ihtiyaglarin1 Belirlenme Formu

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Egitim Thtiyaclarim Belirlenme Formu
Sizlere ihtiya¢ duydugunuz konularda aile egitimi diizenlemeyi planliyoruz. “Ailelerin
Gereksinimlerinin Belirlenmesine Yonelik” aragtirmamizda iilkemizde 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin en cok bilgiye gereksinim duyduklar1 belirlenmistir. Ayrica bu
arastirmada “aile egitimi konusunda egitim ihtiya¢ diizeyinizi “orta, ¢ok ya da tam” olarak
belirttiginiz i¢in sizin egitim ihtiya¢larinizi tespit etmek istiyoruz.
Soner OYKEN
Yakin Dogu Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitlisii

SORULAR Ozel Egitim A.B.D.
Anne/Baba:.............coo
[letisim Bilgileriniz: Ev tel. Is tel.: Cep tel.: E-posta:

Yasiniz, 6grenim diizeyiniz, medeni durumunuz ve ailenizin ortalama aylik geliri?

Cocugunuzun yas1 ve tanist nedir?

No. | Ifade Tam Cok Orta Az Hig
1 Cocugumla nasil iletisim  kuracagim

konusunda bilgiye ihtiyacim var.
2 Cocugumun ve benim yasal haklarimiz

konusunda bilgiye ihtiyacim var.




Cocuguma bazi becerileri nasil 6gretecegim

konusunda destege ihtiyacim var.

Cocugumun problem davranmislarinin

¢Oziimii konusunda egitime ihtiyacim var.

Cocugumun okulda aldig1 akademik egitimi
desteklemeye  yonelik olarak  egitime

ihtiyacim var.

Cocugumun egitimi ile ilgili olarak nereye

basvuracagimi bilmiyorum.

Cocugumun cinsel egitimi konusunda, hangi
becerilerini gelistirmem gerektigi konusunda

bilgiye ihtiyacim var.

Ogretmenleri ile nasil isbirligi yapacagim

konusunda bilgiye ihtiyacim var.

102

9. Bu konular haricinde egitim almak istediginiz baska konular var mi? Varsa neler

oldugunu yaziniz.
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EK 3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Cesitli Becerileri Ogretim Ihtiyaglarini

Belirleme Formu

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Cesitli Becerileri Ogretim Ihtiyaclarim
Belirleme Formu

Sizlere ihtiya¢ duydugunuz konularda c¢ocugunuza cesitli becerileri nasil

dgreteceginize iliskin aile egitimi diizenlemeyi planliyoruz. “Ailelerin Egitim Ihtiyaclarinin

Belirlenmesine Yonelik” arastirmamizda, arastirmaya katilan ailelerin en ¢ok “cocuguna

beceri 6gretimi” konusunda destege gereksinim duyduklari belirlenmistir. Bu arastirmada

“cocugunuza beceri 6gretimi” konusunda sizin egitim ihtiyaglarinizi tespit etmek istiyoruz.

Soner OYKEN
Yakin Dogu Universitesi
SORULAR Egitim Bilimleri Enstitiisii
Aile Kodu:..... Ozel Egitim A.B.D.
Anne/baba.......
No | Ifade Hig Az Orta Cok Tam
1 Cocuguma 6z bakim  becerilerini  nasil

Ogretecegim konusunda destege ihtiyacim var.

2 Cocuguma Kkisisel bakim ve temizlik becerilerini
nasil Ogretecegim konusunda destege ihtiyacim
var.

3 Cocuguma giysileri c¢karma ve giyinme
becerilerini nasil 6gretecegim konusunda destege
ihtiyacim var.

4 Cocuguma yemek yeme becerilerini nasil
Ogretecegim konusunda destege ihtiyacim var.

5 Cocuguma dil ve konusma becerilerini nasil
Ogretecegim konusunda destege ihtiyacim var.

6 Cocuguma giinliik yasam becerilerini nasil
Ogretecegim konusunda destege ihtiyacim var.

7 Cocuguma toplumsal yasam becerilerini nasil

Ogretecegim konusunda destege ihtiyacim var.




8 Cocuguma dil, konusma ve alternatif iletisim
becerilerini nasil 6gretecegim konusunda destege

ihtiyacim var.

9 Cocuguma psikomotor  becerileri  nasil

Ogretecegim konusunda destege ihtiyacim var.

OZBAKIM BECERILERI

Beceri Evet/Hay1r Aciklama

+ -
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1.Ellerini yikar.

2. Yiiziini yikar.

3. Ellerini kurular.

4. Yizinu kurular.

5. Burnunu mendille temizler.

6. Ayagini yikar.

7. Ayagini kurular.

8. Sacini yikar.

9. Sa¢imi kurular.

10. Sagini tarar.

11. Banyo yapar.

12. Dislerini firgalar.

13. Tirnagim keser.

14. Sakal tirasi olur.

15. Kulak temizligi yapar.

16. Ped degistirir. Beceri bireye uygun degil.

17. Tuvalet ihtiyacini giderir.

18. Sapka cikarir.

19. Bere ¢ikarir.

20. Eldiven ¢ikarir.

21. Atk ¢ikarr.

22. Corap ¢ikarir.

23. Etek cikarir.

24. Pantolon ¢ikarir.

25. Kiilotlu gorap ¢ikarir.

26. Ayakkabi ¢ikarir.

27. Ceket cikarir.




28. Kazak ¢ikarir.

29. Gomlek c¢ikarir.

30. Sapka giyer.

31. Bere giyer.

32. Boynuna atki sarar.

33. Corap giyer.

34. Etek giyer.

35. Pantolon giyer.

36. Kiilotlu gorap giyer.

37. Eldiven giyer.

38.. Kazak giyer.

39. Gomlek giyer.

40. Ceket giyer.

41. Ayakkabr giyer.

42. C1t cit acar.

43. Fermuar acar.

44. Diigme acar.

45. Kemer ¢ikarir.

46. Cit cit kapatir.

47. Fermuar kapatir.

48. Diigme ilikler.

49. Kemer takar.

50. Kasik ve c¢atal kullanarak

yemek yer.
KISISEL BAKIM VE TEMIZLIiK BECERILERI
Beceri Evet/Hayir Aciklama
+ _
1.El Yikar
2. Yiz Yikar

3. Ellerini Kurular.

4. Yizini Kurular.

5. Burnunu Mendille Temizler.

6. Ayagim Yikar.

7. Ayagimi Kurular.
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8. Sagin1 Yikar.

9. Sa¢in1 Kurular.

10. Sacini Tarar.

11. Banyo Yapar.

12. Dislerini Fircalar.

13. Tirnagim Keser.

14. Sakal Tiragi Olur. Beceri bireye uygun degil.

15. Kulaklarini Temizler.

16. Ped Degistirir.

17. Tuvalet Ihtiyacim Giderir.

GIYSILERI CIKARMA VE GIYINME BECERILERI

Beceri Evet/Hayir Agiklama

+ -

1. Sapka ¢ikarir.

2. Bere ¢ikarir.

3. Eldiven Cikarir.

4. Atki Cikarir.

5. Corap Cikarir.

6. Etek Cikarir. Beceri bireye uygun degil.

7. Pantolon ¢ikarir.

8. Kiilotlu ¢orap ¢ikarir. Beceri bireye uygun degil.

9. Ayakkab ¢ikarir.

10. Ceket cikarir.

11. Kazak ¢ikarir.

12. Gomlek ¢ikarir.

13.Sapka giyer.

14.Bere giyer.

15. Boynuna atki sarar.

16. Corap giyer.

17.Etek giyer. Beceri bireye uygun degil.

18. Pantolon giyer.

19. Kiilotlu ¢orap giyer. Beceri bireye uygun degil.

20. Eldiven giyer.

21. Kazak giyer.




22. Gomlek giyer.

23. Ceket giyer.

24. Ayakkab giyer.

25. Cit ¢it acar.

26. Fermuar acgar.

27. Diigme agar.

28. Kemer ¢ikarir.

29. Cit ¢it kapatir.

30.Fermuar kapatir.

31. Diigme ilikler.

32.Kemer takar.

YEMEK YEME BECERILERI

Beceri

Evet/Hayir

+ -

Agiklama

1. Yemek yemeye hazirlik

becerilerini yerine getirir.

2. Beslenme Ara¢ Gereclerini

Kullanir.

3. Yemek Yeme Kurallarim

kazanir.

4. Yemek Sonrasi Temizlik ve

becerilerini yerine getirir.

DIL VE KONUSMA BECERILERI

Beceri

Evet/Hayir

+ -

Aciklama

1. Dudak esnekligini edinir.

2. Sesleri ayirt eder

GUNLUK YASAM BECERILERI

A.CESITLI ARAC GERECLERI KULLANMA

Beceri

Evet/Hayir

+ -

Aciklama

1. Sa¢ kurutma makinesi kullanir.
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2. Telefon kullanir.

3. Calar saat kurar.

4. Asansor kullanir.

5. Bilgisayar kullanir..

B.EV TEMIZLiGi VE DUZENI

6.Perde acar.

7. Perde kapatir.

8. Pencere agar.

9. Pencere kapatir.

10.

Kap1 acar.

11.

Kap1 kapatir.

12.

Cop toplar.

13.

Masa siler.

14.

Yer siler.

15.

Toz alir.

16.

Yer stiptirtir.

17.

Cam siler.

18.

Dolap diizeltir.

19.

Lavabo temizler.

20.

Buzdolab1 temizler.

21

. Elektrik stipiirgesi kullanir.

22.

Elektrik siipiirgesini temizler.

23.

Yatak dizeltir.

24.

Nevresim takar.

C.GIYSILERIN BAKIMI

25.

Giysi katlar.

26. Giysi fircalar.

27.

Elde camasir yikar.

28. Camasir makinesinde ¢amasir yikar.

29. Camagsir asar.

30.

Utii yapar.

31.

Igneye iplik gegirir.

32.

Diigme diker.

33.

Orgii 6rer.

34.

Ayakkabi boyar.

108



35.

Onlemlerini agiklar.

Mutfakta alinmasi gereken giivenlik

D.MUTFAK BECERILERI

36.

Kibrit yakar.

37.

Cakmak kullanir.

38.

Sise kapagini agacak ile acar.

39. Ocak kullanir.

40.

Firin kullanir.

41.

Mikser kullanir.

42.

Buzdolab1 kullanir.

43.

Tost makinesi kullanir.

44.

Ekmege yumusak gida maddeleri siirer.

45.

Yiyecek dograr.

46.

Yiyecek dilimler.

47. Yiyecek rendeler.

48.

Bigakla yiyecek soyar.

49.

Yiyecek haslar.

50.

Salata yapar.

51.

Sandvig hazirlar.

52.

Tost yapar.

53.

Hazir ¢orba pisirir.

54.

Tavada yumurta pisirir.

55.

Domates sosu hazirlar.

56.

Makarna pisirir.

57.

Pilav pisirir.

58.

Sebze kizartir.

59.

Toz i¢ecek hazirlar.

60.

Ayran yapar.

61.

Siit 1s1tir.

62.

Cay demler.

63.

Yemek masasi hazirlar.

64.

Yemek masasi toplar.

65.

Cay servisi yapar.

66.

Elde bulagik yikar.

67.

Bulasik makinesinde bulagik yikar.
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TOPLUMSAL YASAM BECERILERI

A.ILETISIM BECERILERI

Beceri

Evet/Hayir

+ -

Agiklama

1. Gilinlik islerin gerektirdigi
farkli  durumlara uygun s0z

kaliplarmi kullanir.

2. Gerektiginde reddetme

davranis1 gosterir.

3. Karsisindaki kisilerin ifade
ettigi duygulara uygun tepki

VErir.

4. lletisimde bulundugu kisilere
karsi  hosgoriili  ve anlayish

olmaya dikkat eder.

5. Bilgi almak i¢in sorular sorar.

6. Serbest zamanm ilgileri

dogrultusunda degerlendirir.

B. TOPLUM YASAMINDAKI KURALLAR

7. Sinema, tiyatro gibi yerlerde

uyulmasi gereken kurallara uyar

8. Lokantada uyulmasi gereken

kurallara uyar.

9. Algveris yapilan yerlerde

uyulmasi gereken kurallara uyar.

10.Toplu tagima araglarinda

uyulmasi gereken kurallara uyar.

10. Okul servisinde uyulmasi

gereken kurallara uyar.

C. YOLCULUK YAPMA

12. Gezi gantasi hazirlar.

13. Gezi Oncesi evde almmas1 gereken
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Onlemleri belirtir.

C. MESLEKLERI TANIYALIM

14. Baslica meslekleri tanir.

D. BILINCLI TUKETICILIK

15. Para yerine gecen belgeleri

kullanildig1 yerlere gore tanir.

16. Aylik kisisel biitce hazirlar.

17. Tasarruf yapmanin yararlarim

aciklar.

18. Otomatik vezne

makinesinden(ATM) para ¢eker.

19. Fatura yatirir

20. Aligveris yapilan yerleri ayirt eder.

21Aligveris yapar.

22. Tiketici haklarini agiklar.

DIL, KONUSMA VE ALTERNATIF ILETiSiIM BECERILERI

Beceri

Evet/Hayir

+ -

Acgiklama

1 Sesin yOniinii bulur.

2 Sesin kaynagini bulur.

3 Adi sdylendiginde bakar.

4 Konusana dikkatini yonelttigini jest,

mimik ve hareketlerle gosterir.

5 Farkli resimler arasindan ismi

sOylenen nesneyi gosterir.

6 Resim fistiinde istenen nesneyi

gosterir.

7 Tek basamakli basit sozel yonergeleri

yerine getirir.

8 1ki ve iic basamakli sozel ydnergeleri

yerine getirir.

9 Sobzel olmayan ydnergeleri yerine

getirir.

10 Nesnelerle yapilan biiyiik kas
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davraniglarii taklit eder.

11 Nesne kullanilmaksizin
gergeklestirilen biiylik kas davraniglarini

taklit eder.

12 Kiigiik kaslarla gerceklestirilen

davraniglari taklit eder.

13 Yz hareketlerini taklit eder.

14 Motor hareketlerde sira alir.

15 Oyun zamaninda sira alir.

16 Kendi sesini kullanarak sira alir.

17 Kuralli oyunlan siirdiirebilmek igin

sira alir.

18 Tek heceli sozciikleri taklit eder.

19 iki ve daha fazla heceden olusan

sozciuikleri taklit eder.

20 Jest ve isaretlere dayali olarak

gereksinimlerini ifade eder.

21 Isim bildiren s6zciikler kullanir.

22 Olumsuzluk bildiren sozciikler

kullanir.

23 Eylem bildiren sozciikler kullanir.

24 Tekrar bildiren sézciikler kullanir.

25 Yer bildiren sozciikler kullanir.

26 Tek sozcik kullanarak

gereksinimlerini ifade eder.

27 iletisim baslatir.

28 letisim siirdiiriir.

29 Tki sozciiklii ciimlecikler kullanarak

gereksinimlerini ifade eder.

30 Ug¢ ve daha fazla sozciik igeren
cimleler kullanarak gereksinimlerini

ifade eder.

31 Gordugii ve yasadigr olaylarla ilgili

bilgi verir.

32 Bilgi ister.

33 Nesneleri reddeder.
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34 Hizmeti reddeder.

35 Bilgiyi reddeder.

36 Gorsellerle desteklenen olaylari

anlatir.

37 Bedenine ait 6zellikleri belirtir.

38 Bir giiniinii basit ifadelerle anlatir.

39 Sahiplik bildiren sozciikleri climle

icinde kullanir.

40 Sozcuk tirlerini kullanir.

41 Cogul eklerini climle i¢inde kullanir.

42 Basit bir olay1 bagindan sonuna kadar

izler.

43 Dinledigi 6ykiiyii anlatir.

44 Dinledigi eksik ciimleyi tamamlar.

45 Yarim birakilan Gykiiniin sonucunu

tahmin eder.

46 Grup i¢i oyunlarda rol alir.

47 Bir konu hakkinda istenen siire kadar

konusur.

48 Dinledigi 6ykiiyli canlandirir.

49 Esyalarimi baskalartyla paylasir.

50 Giinliik yasamda nezaket kurallarina

uygun konusur.

51 Isaretlerden/nesnelerden yararlanarak

ihtiyact olan nesneyi ifade eder.

52 Gorsellerden yararlanarak

ihtiyaglarini ifade eder.

PSIKOMOTOR BECERILERI

A.BUYUK KASLARI GELISTIiRiCi CALISMALAR

Beceri Evet/Hayir

+ -

Aciklama

1 Oturma davranisi edinir.

2 Emekleyerek yer degistirir.

3 Elleriyle iterek nesnelerin

yerlerini degistirir.

4 Nesneleri kaldirir.
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5 Nesneleri tagir.

6 Ayakta durma davranigi edinir.

7 Denge tahtasinda ayakta durur.

8 Yiiriime davranisi edinir.

9 Iki ayagim kullanarak ziplar.

10 Merdiven c¢ikar.

11 Belirli bir yere kadar kosar.

B. KUCUK KASLARI GELISTIRICi CALISMALAR

12. Parmaklariyla kiiciik nesne

takip eder.

13. Parmaklariyla  dokunarak

kiiciik nesneleri hareket ettirir.

14. Nesneleri takar, ¢ikarir.

15. Delikli yiizeylere uygun

gerecleri takar, ¢ikarir.

16. Nesneleri tist iiste dizer.

17. Yogurma maddelerini

kullanarak triin elde eder.

18. Ipe malzeme dizer.

19. Kagit burusturur.

20. Kagit yirtar.

21. Kagit katlar.

22. Kagit keser.

23. Civi gakar.

24. Duran nesneye sopayla vurur.

25. Hareket eden nesneye

sopayla vurur.

26. Makaraya ip sarar.

27. Topu belirli hedefe firlatir.

28. Hareket halindeki nesneleri

tutar.

29. Nesne renk iliskisi kurar.

30. Sinirl alanlar1 boyar.
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EK 4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Giinliik Yasam Becerileri Ogretim

Ihtiyaclarmi Belirleme Formu

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Giinliik Yasam Becerileri Ogretim
Ihtiyaclarim Belirleme Formu
Sizlere ihtiyag duydugunuz giinliik yasam becerilerini nasil 6greteceginize iliskin aile
egitimi diizenlemeyi planliyoruz. Bu arastirmada “cocugunuza giinliik yasam becerilerinin

ogretimi” konusunda sizin egitim ihtiyaclarinizi tespit etmek istiyoruz.

Soner OYKEN
Yakin Dogu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
SORULAR Ozel Egitim A.B.D.
Aile Kodu:.....
Anne/baba:......
No | ifade Hig Az Orta Cok | Tam
1 Beceri analiz basamaklarinin nasil olusturuldugunu
o6grenme konusunda destege ihtiyacim var.
2 Beceri analizinde kiginin yapabildiklerinin nasil
belirlenecegi konusunda destege ihtiyacim var.
3 Giinliik yasam becerilerini kazandirmak i¢in gerekli
uygun ortam ve materyalin tespiti husunda destege
ihtiyacim var.
4 Pekistireglerin ~ kullanim1 hususunda  destege
ihtiyacim var.
5 Cocuguma sa¢ kurutma makinesinin kullaniminin
Ogretimi hususunda destege ihtiyacim var.
6 Cocuguma yatak diizeltme becerisinin G&gretimi
hususunda destege ihtiyacim var.
7 Cocuguma sandvi¢ yapma becerisinin Ogretimi
hususunda destege ihtiyacim var.
8 Cocuguma kiyafet katlama becerisinin Ogretimi
hususunda destege ihtiyacim var.
9 Cocuguma herhangi bir giinliik yasam becerisinin




Ogretimi hususunda destege ihtiyacim var.
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EK 5. Grup Aile Egitim Programi

Grup Aile Egitim Programm
Grup Aile Egitim Programinin Amaglari
Uzun Donemli Amac:

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler, cocuklarina sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak
diizeltme, sandvi¢ yapma ve kiyafet katlama becerilerinin O0gretimini grup aile egitimi
sonrasinda gerceklestirirler.

Oturumun Amaclari

Kisa Donemli Amac 1: Aileler; sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak diizeltme, sandvig
yapma ve kiyafet katlama becerilerinin, beceri analizini yaparlar.

Ogretimsel Amac 1: Aileler, beceri analizi yapma basamaklarmi nasil olusturacaklarin
sOylerler.

Ogretimsel Amag 2: Aileler; sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak diizeltme, sandvig

yapma ve kiyafet katlama becerilerinin, beceri analizini yaparlar.

Oturumun Amaclari

Kisa Donemli Amag 2: Aileler, sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak diizeltme, sandvig
yapma ve kiyafet katlama becerilerinde kisinin yapabildiklerini belirlerler.

Ogretimsel Amag 1: Aileler, kisinin yapabildiklerinin nasil belirlenecegini sdylerler.
Ogretimsel Amac 2: Aileler, sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak diizeltme, sandvig

yapma ve kiyafet katlama becerilerinde kisinin yapabildiklerini belirlerler.

Oturumun Amaclari

Kisa Donemli Amac 3:Aileler, yapilan uygun davranislarin sonunda davranisi aninda ve
betimleyerek pekistirirler.

Ogretimsel Amag 1: Aileler, pekistirmenin ne oldugunu soylerler.

Ogretimsel Amagc 2: Aileler, pekistirme gesitlerini listelerler.

Ogretimsel Amac 3: Aileler, kendi ¢ocuklarinda kullanabilecekleri pekistirecleri siralarlar.

Ogretimsel Amag 4: Aileler, pekistirmenin kullanimin1 gdsterirler.

Oturumun Amaclari
Kisa Donemli Amag 4: Aileler, hangi beceri i¢in gerekli ortam ve materyalin kullanilacagina

karar verir.
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Ogretimsel Amag 1: Aileler, beceri kazandirmak igin gereken ortam ve materyalin neler
oldugunu soyler.

Ogretimsel Amac 2: Aileler, beceri kazandirmak igin gerekli uygun ortam ve materyali
digerlerinden ayirt eder.

Kisa Donemli Amag¢ 5: Aileler, ipucu cesitlerini ve ipucu kullaniminda dikkat edilmesi
gerekenleri aciklarlar.

Ogretimsel Amac 1: Aileler, ipuclarinin neler oldugunu soylerler.

Ogretimsel Amag 2: Aileler, ipucu tiirlerinin neler oldugunu listelerler.

Ogretimsel Amag 3: Aileler, ipucununun kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlari

aciklarlar.

Oturumun Amaclari
Kisa Donemli Amacg 6: Aileler beceri 6gretimine 6rnek sergilerler.
Ogretimsel Amag 1: Aileler, uygun ipucunun nasil secilecegini sdylerler.

Ogretimsel Amag 3: Aileler, gretime drnek sergilerler.

GIRIS
Aileler ile ilk Kez Toplanma
Aileler ile grup olarak ilk kez toplanildiginda beceri egitimi ve belirlenen becerilerin hangileri
oldugu konusunda ailelere bilgi verilir. Ailelere on test olarak “Ozel Gereksinimli Cocuga
Sahip Ailelerin Giinliik Yasam Becerileri Ogretim Ihtiyaclarin1 Belirleme Formu” (Ek.D.)
uygulanir.
Toplantilarin Yeri, Giinii ve Saatinin Belirlenmesi

Daha 6nce yapilan “Ozel Gereksinime Sahip Ailelerin Cesitli Becerileri Ogretim
Ihtiyaclarmi Belirleme” ¢alismasinda ailelerin en ¢ok giinlilk yasam becerilerinin &gretimi
konusunda destege ihtiyaci oldugunun tespit edildigi ailelere sGylenir.

Ailelerin ¢ocuklarinin giinliik yasam beceri ihtiyaclar1 analiz edildiginde ise deney ve

kontrol gruplarindaki ailelerin ortak egitim ihtiyaglart;

Yatak diizeltme becerisi,

Giysileri katlama becerisi,

Sandvi¢ yapma becerisi,

Sa¢ kurutma makinesini kullanma becerisi olarak tespit edildigi icin; bu becerilerin

ogretimine yonelik aile egitimi yapilacag ailelerle ile paylasilir.
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Daha sonra ailelere, aile egitimi siiresince bir araya gelinmesi gerektigi, bunun
haftanin hangi giinleri, hangi saatler aras1 ve nerede olacaginin grup olarak ortak bir kararla
belirlenmesi gerektigi sdylenir. Grupla birlikte haftada kag saat, nerede ve hangi saatlerde bir

araya gelinecegine karar verilir.

Anne Babalara Grup Aile Egitimi Programin Icerigi Hakkinda Bilgi Verilmesi

Aile egitim ¢alismasinin bes oturumdan olusacagi ve hangi oturumun neleri kapsadig,
aile egitimi sonunda kazanimlarin neler olacag tahtaya yazilarak aileler ile paylasilir.
OTURUM

Beceri Analizi Yapma

OTURUM

Beceride kisinin yapabildiklerini belirleme

OTURUM

Olumlu pekistirme
Pekistirme nedir?
Pekistirme ¢esitleri nelerdir?

Pekistirmenin kullanimu.

OTURUM
Beceri Olusturmak I¢in Gereken Ortam ve Materyaller

Ipuglart nelerdir?

OTURUM

Uygun ipucunun se¢ilmesi ve drnek dgretim yapilmasi
Aileler, uygun ipucunun nasil se¢ilecegini soylerler.
Aileler, 6gretime 0rnek sergilerler

Son-testin uygulanmasi

Daha sonra ailelere bu bes oturumda neler yapilacag: su sekilde agiklanir:
“Bu bes oturumun her birinde, size her oturum sonunda evde yapmaniz i¢in ev ddevi
verecegim ve bir sonraki oturuma bir dnceki oturumda evde yapmaniz i¢in verilen 6devlerin

kontroliinii yaparak baslayacagiz. Yaptiginiz 6devler, takildiginiz ve anlamadiginiz yerleri
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hep birlikte kontrol edip diizeltecegiz. Odevlerin kontrol ve diizeltmeleri bittikten sonra ben
size o oturumda isleyecegimiz konu ile ilgili bilgi verecegim. Konuyu anlatmam sona erdigi
zaman, size; anlattigim konu ile ilgili sorular soracagim ve sorularin cevaplari iizerinde
tartisgarak konuyu pekistirmenizi saglayamaya c¢alisacagim. Bazi oturumlarda o giin
ogrendiklerimizi nasil uygulayacagimizi gosterecegim. Sonra da sizlerle birlikte bu
uygulamalar1 yaparak 06grendiklerinizin daha kalict olmasim1 saglamaya c¢alisacagim.
Bunlardan sonra, size o giinkii oturumda 6grendiklerimizi 6zetleyen, 6grendiklerinizi tekrar
etmenize yarayacak ve ileride lazim oldugunda acgip bakabilmeniz amaciyla “Bugiin Neler
Ogrendik” isimli yazili materyal dagitacagim. Son olarak da, bir sonraki oturuma kadar evde
yapmanizi isteyecegim Odevler verecegim ve bir sonraki oturumda iizerinde duracagimiz
konu ile ilgili bilgilerin yazili oldugu dosyalar verecegim ve bunlari bir sonraki oturuma kadar

okuyarak gelmenizi isteyerek o giinkii oturumumuzu bitirecegim.”

OTURUM

BOLUMI :
Dersin ad1 Grup Aile Egitim Programi
Konu Ailelere Beceri Analizi Yapma Becerisinin Anlatilmasi.
Siire 40°+40°+40°+40°

Ogretme-Ogrenme-

Yontem ve Teknikler

Sozli Sunu, Demonstrasyon, Model Olma, Uygulama.

Kullanilan Egitim | Sa¢ Kurutma Makinesi, Yatak, Yastik, Uyku Seti, Sandvi¢
Teknolojileri- Malzemeleri, Kazak, Beceri 6lgii araglari
Arac-Gerecler ve

Kaynakc¢a




Unite Kavramlan
Sembolleri/ ve Davranis

Oriintiisii

Beceri, Beceri Analiz Basamaklari

BOLUM II:

Ogrenci Kazanimlar /

Hedef ve Davramslar

Uzun Donemli Amag: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler,
cocuklarina sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak diizeltme,
sandvi¢ yapma ve kiyafet katlama becerilerinin 6gretimini grup
aile egitimi sonrasinda gergeklestirirler.

Kisa Donemli Amac 1: Aileler; sa¢ kurutma makinesi kullanima,
yatak diizeltme, sandvi¢ yapma ve kiyafet katlama becerilerinin,
beceri analizini yaparlar.

Ogretimsel Amac 1: Aileler, beceri analizi yapma basamaklarin
nasil olusturacaklarini sdylerler.

Ogretimsel Amag 2: Aileler; sa¢ kurutma makinesi kullanimi,
yatak diizeltme, sandvi¢ yapma ve kiyafet katlama becerilerinin,

beceri analizini yaparlar.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

Dikkati Cekme

Beceri nedir? Beceri analizi nasil yapilir? Sorular1 sorularak

dikkatin konuya ¢ekilmesi saglanir.

Hedeften Haberdar Etme

Bu ders sonunda becerinin ne oldugunu, beceri analizinin nasil
yapildigini, sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak diizeltme,
sandvi¢c yapma ve kiyafet katlama becerilerinin, beceri analizini

yapim becerisini kazanacaklarinin ailelere anlatilmasi.

Giidiilleme Bu derste ogrendikleriniz sayesinde beceri analizinin nasil
yapilacagim1  ve  kisinin  yapabildiklerinin  belirlenmesini
ogrenmeleri ile de kendi c¢ocuklarinda beceri analizi
yapabilecekleri sdylenir.

Onkosul Ogrenmeleri | Anahtar kelimelerin éneminin hatirlatiimasi

Hatirlatma

Islenis

Derse Gecgis

Ailelere becerinin tanimi yapilarak 6rnekler verilir. Giinliik yasam
becerilerinin bireyin ev i¢inde ve disinda bagimsiz olarak yasami

stirdiirebilmek ve kisisel bakim ve goriiniisiinii koruyabilmek i¢in
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gerekli olan biitlin becerileri i¢ermekte oldugu anlatilir. Bu
becerilerin kisinin gecinebilecegi bir is bulmasi ve toplumsal
yasamda basarili olmas1 i¢in gerekli beceriler olduguna vurgu
yapilir.

Ailelerden beceri ve glinliik yasam becerilerine drnekler vermesi
istenir ve bunlar ayr1 ayr1 tahtaya yazilarak gilinliik yasam
becerilerinin neler oldugunu ailelerin kavramasi saglanir. Daha
sonra ailelere beceri analizinin; karmasik bir becerinin kendinden
daha kiigiik kolay 6gretilebilir parcalara boliinerek, bu karmagik
becerinin gergeklesmesi icin gerekli olusum sirasina gore
basamaklar halinde siralanmasi oldugu anlatilir. Beceri analizi
yapilarak 6gretimin daha kontrol edilebilir bigimde yonetilecegi
vurgulanir.

Baz1 becerilerin belli bir siralamaya gore yapilmasi 6nemli oldugu
belirtilir. Ornegin; makarna yaparken 6nce suyun kaynatilmasi
gerekir. Bazi becerilerin ise belli bir siraya gore yapilmasi sonucu
degistirmedigi ic¢in siralamanin O6nemli olmadigr su Ornekle
acilamr: Ornegin, gorap giyme becerisinde sag veya sol ayaktan
baslamak sonucu degistirmeyecegi icin 6n kosul olusturmaz.
Beceri analizi yapilirken dikkat edilecek hususlar ailelere tek tek
acgiklanir.

Beceri analizi yapilirken; hedeflenen davranisi gerceklestiren
bireylerin  gozleme,  uygulamacinin  davramisi  bizzat
gerceklestirmesi veya becerinin nasil yapildigina iligkin uzman
goriisii almanin siklikla bagvurulan uygulamalar oldugu ailelere

anlatilir.

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri
(Sunu, Uygulama, v.b.)

Secgilen becerilerinden kiyafet katlama becerisi uygulamaci
tarafindan bizzat gergeklestirilerek ailelerin beceri analizini
gozlemlemesi istenir ve becerinin hangi basamaklardan olustugu
aileler ile tartigilir.

Daha sonra ailelere degerlendirme formu olarak “kiyafet katlama
beceri 0Ol¢ii arac1” bos olarak dagitilir. Formun nasil doldurulacagi

arastirmaci tarafindan aciklanir. Kiyafet katlama becerisi
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uygulamaci tarafindan tekrar edilerek; ailelerin dagitilan forma
beceri basamaklarin1 yazmalari istenir. Ailelere beceri analizine
verilen kiyafet katlama becerisinin basamaklar1 aileler ile birlikte
tek tek analiz edilerek beceri analiz basamaklari tahtaya yazilir.
Ailelerin  formda doldurarak olusturdugu beceri analiz
basamaklarinin uygunlugu arastirmaci tarafindan kontrol edilerek
gerekli dilizeltmeler arastirmaci tarafindan aileler ile birlikte
yapilir.

Bu siire¢ diger beceriler olan; sa¢ kurutma makinesinin kullanma
becerisi, sandvi¢ yapma becerisi ve yatak diizeltme becerileri i¢in

de tekrar edilir ve her bir beceri i¢in uygulama yapilir.

Gozden Gecirme

Konu kisaca 6zetlenir. Tiim ailelerin doldurduklar1 beceri analiz
formlar1 tek tek kontrol edilerek gerekli diizeltmeler aileler ile
birlikte yapilir. Ogrenme eksiklikleri varsa bunlar giderilir. Bir

sonraki konu hatirlatilir.

BOLUM III :

Olcme-Degerlendirme
Bireysel O0grenme
etkinliklerine yonelik
Olcme-Degerlendirme
Odev

Doldurulan beceri analiz formlarindaki hatalarin diizeltilmesi
Aileler degerlendirme formu olarak “Beceri Olgiit Bagiml
Olgii Araglar”,  “kiyafet katlama, sandvi¢ yapma, yatak
diizeltme ve sa¢ kurutma makinesini kullanma” becerileri i¢in
ayr1 ayr1 dagitilir. Bir sonraki oturuma kadar formu evde
aileleri ile birlikte doldurmalar1 istenir. Nasil doldurulacag:
arastirmaci tarafindan tekrar acgiklanir.

Ailelere bugiin neler 6grendik baslikli bugiinkii oturumda
ogrendikleri konular1 6zetleyen ¢alisma kagidi ile bir sonraki
oturumda iizerinde durulacak “kisinin yapabildiklerinin
belirlenmesi” ile ilgili yazili materyaller dagitilarak ailelerin

bir sonraki oturuma kadar bunlar1 okuyarak gelmeleri istenir

BOLUM 1V:
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Planin Uygulamasina | Gerekli yerlerde yardimda bulunulur.

Iliskin Aciklamalar

Demonstrasyon

Secilen becerilerinden kiyafet katlama becerisi uygulamaci tarafindan bizzat
gerceklestirilerek ailelerin  beceri analizini gozlemlemesi istenir ve becerinin hangi
basamaklardan olustugu aileler ile tartigilir.
Uygulama
Daha sonra ailelere degerlendirme formu olarak “kiyafet katlama beceri Ol¢iit bagimli 6l¢ii
aract” bos olarak dagitilir. Formun nasil doldurulacagi arastirmaci tarafindan aciklanir.
Kiyafet katlama becerisi uygulamaci tarafindan tekrar edilerek; ailelerin dagitilan forma
beceri basamaklarini yazmalar1 istenir. Ailelere beceri analizine verilen kiyafet katlama
becerisinin basamaklar1 aileler ile birlikte tek tek analiz edilerek beceri analiz basamaklari
tahtaya yazilir. Ailelerin formda doldurarak olusturdugu beceri analiz basamaklarinin
uygunlugu aragtirmaci tarafindan kontrol edilerek gerekli diizeltmeler arastirmaci tarafindan

aileler ile birlikte yapilir.

Kiyafet Katlama Becerisi Olciit Bagimh Ol¢ii Araci

Cocuk :
Uygulamaci:
Tarih:
Ana Yonerge: Kiyafeti Katla
BILDIRIMLER OLCUT Bagimsiz +/-

Kiyafeti uygun bir yere serer.

3/4

Kiyafeti katlar.
3/4
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Demonstrasyon

Secgilen becerilerinden sa¢ kurutma makinesini kullanma becerisi uygulamaci
tarafindan bizzat gergeklestirilerek ailelerin beceri analizini gdzlemlemesi istenir ve becerinin
hangi basamaklardan olustugu aileler ile tartisilir.
Uygulama

Daha sonra ailelere degerlendirme formu olarak ““ sa¢ kurutma makinesini kullanma
becerisi 6l¢iit bagimli 6lgii aract” bos olarak dagitilir. Formun nasil doldurulacagi arastirmaci
tarafindan agiklanir. Sa¢ kurutma makinesini kullanma becerisi uygulamaci tarafindan tekrar
edilerek; ailelerin dagitilan forma beceri basamaklarini yazmalari istenir. Ailelere beceri
analizine verilen sa¢ kurutma makinesi kullanma becerisinin basamaklar: aileler ile birlikte
tek tek analiz edilerek beceri analiz basamaklari tahtaya yazilir. Ailelerin formda doldurarak
olusturdugu beceri analiz basamaklarinin uygunlugu arastirmaci tarafindan kontrol edilerek

gerekli diizeltmeler aragtirmaci tarafindan aileler ile birlikte yapilir.

Sa¢ Kurutma Makinesini Kullanma Becerisi Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Araci

Cocuk :
Uygulamaca:
Tarih:
Ana Yonerge: Sa¢ Kurutma Makinesi 1 Sagclarim Kurut
BILDIRIMLER OLCUT Bagimsiz +/-

Sa¢ kurutma makinesinin fisini prize takar.

3/4

Prizi acar. 3/4

Sa¢ kurutma makinesini uygun 1s1 kademesine alir.

3/4
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Sa¢ kurutma makinesini saclaria tutarak saclarmin
kurumasim saglar.

3/4
Sa¢ kurutma makinesini kapatir.

3/4
Prizi kapatir.

3/4
Sa¢ kurutma makinesinin fisini prizden cikarir.

3/4

Demonstrasyon

Secilen becerilerinden yatak diizeltme becerisi uygulamaci tarafindan bizzat
gerceklestirilerek ailelerin  beceri analizini gozlemlemesi istenir ve becerinin hangi
basamaklardan olustugu aileler ile tartigilir.
Uygulama

Daha sonra ailelere degerlendirme formu olarak “yatak diizeltme becerisi 6lgiit
bagiml 6l¢ii aract” bos olarak dagitilir. Formun nasil doldurulacag: arastirmaci tarafindan
aciklanir. Yatak diizeltme becerisi uygulamaci tarafindan tekrar edilerek; ailelerin dagitilan
forma beceri basamaklarini yazmalar istenir. Ailelere beceri analizine verilen yatak diizeltme
becerisinin basamaklar aileler ile birlikte tek tek analiz edilerek beceri analiz basamaklari

tahtaya yazilir. Ailelerin formda doldurarak olusturdugu beceri analiz basamaklarinin
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uygunlugu arastirmaci tarafindan kontrol edilerek gerekli diizeltmeler aragtirmaci tarafindan

aileler ile birlikte yapilir.

Yatak Diizeltme Becerisi Olciit Bagimh Olcii Araci

Cocuk :
Uygulamaci:
Tarih:
Ana Yonerge: Yatag: Diizelt
BILDIRIMLER OLCUT Bagimsiz +/-
1. Carsafi diizeltir. 3/4
2. Yastig1 diizeltir. 3/4
3. Yorgam diizeltir. 3/4

Demonstrasyon

Secgilen becerilerinden sandvi¢ yapma becerisi uygulamaci

tarafindan bizzat

gerceklestirilerek ailelerin beceri analizini gozlemlemesi istenir ve becerinin hangi

basamaklardan olustugu aileler ile tartigilir.

Uygulama

Daha sonra ailelere degerlendirme formu olarak “sandvi¢ yapma becerisi dl¢iit bagimli

Olcii arac1” bos olarak dagitilir. Formun nasil doldurulacag: arastirmaci tarafindan agiklanir.
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Sandvi¢ yapma becerisi uygulamaci tarafindan tekrar edilerek; ailelerin dagitilan forma beceri
basamaklarini yazmalar istenir. Ailelere beceri analizine verilen sandvi¢ yapma becerisinin
basamaklar aileler ile birlikte tek tek analiz edilerek beceri analiz basamaklar1 tahtaya yazilir.
Ailelerin formda doldurarak olusturdugu beceri analiz basamaklarinin uygunlugu arastirmact
tarafindan kontrol edilerek gerekli diizeltmeler arastirmaci tarafindan aileler ile birlikte

yapilir.

Sandvi¢c Yapma Becerisi Olciit Bagimh Olcii Araci

Cocuk :
Uygulamaci:
Tarih:
Ana Yonerge: Sandvi¢c Yap
BILDIRIMLER OLCUT Bagimsiz +/-

1)Sandvi¢ malzemelerini tabaga koyar.

3/4




2) Sandvi¢ ekmegini ortadan ikiye ayrir.

3/4
3) Sandvi¢c ekmegine malzemeleri yerlestirir.

3/4
4) Sandvi¢c ekmeginin iist parcasim sandvi¢ ekmeginin | 3/4
alt par¢asinin iizerine koyar.
5) Hazirladigr sandvici servis eder. 3/4

1. OTURUM

BOLUMI :
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Dersin ad1

Grup Aile Egitim Programi

Konu Beceride Kisinin Yapabildiklerini Belirleme Becerisinin
Ailelere Kazandirilmasi
Siire 40°+40°+40°+40°

Ogretme-Ogrenme-

Yontem ve Teknikler

S6zli Sunu, Demonstrasyon, Model Olma, Uygulama.

Kullanilan Egitim | Sa¢ Kurutma Makinesi, Yatak, Yastik, Uyku Seti, Sandvig
Teknolojileri- Malzemeleri, Kazak, Beceri 6l¢ii araci formu.
Arac-Gerecler ve

Kaynak¢a

Unite Kavramlan | Kisinin Yapabildikleri.

Sembolleri/ ve Davranis

Oriintiisii

BOLUM II:

Ogrenci Kazamimlar: /

Hedef ve Davramislar

Uzun Donemli Amag: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
aileler, ¢cocuklarina sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak
diizeltme, sandvi¢c yapma ve kiyafet katlama becerilerinin
Ogretimini grup aile egitimi sonrasinda gergeklestirirler.
Kisa Donemli Amag¢ 2: Aileler, sa¢ kurutma makinesi
kullanimi, yatak diizeltme, sandvi¢ yapma ve kiyafet
katlama becerilerinde kisinin yapabildiklerini belirlerler.
Ogretimsel Amac 1: Aileler, kisinin yapabildiklerinin
nasil belirlenecegini soylerler.

Ogretimsel Amac 2: Aileler, sa¢ kurutma makinesi
kullanimi, yatak diizeltme, sandvi¢ yapma ve kiyafet

katlama becerilerinde kisinin yapabildiklerini belirlerler

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

Dikkati Cekme

Beceride kisinin yapabildikleri nasil belirlenir? Sorusu

sorularak dikkatin konuya ¢ekilmesi saglanir.

Hedeften Haberdar Etme

Bu ders sonunda; kisinin yapabildiklerinin nasil

belirleneceginin, sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak

diizeltme, sandvi¢ yapma ve kiyafet katlama becerilerinde
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kisinin yapabildiklerini belirleme becerisini

kazanacaklarinin ailelere anlatilmasi.

Giidiileme Bu derste 6grendikleri sayesinde kisinin yapabildiklerinin
belirlenmesini 0grenmeleri ile de kendi ¢ocuklarinda
beceri analizi yapabilecekleri soylenir.

Onkosul Ogrenmeleri | Anahtar kelimelerin dneminin hatirlatiimasi

Hatirlatma

Islenis

Derse Gegis

Bugiinkii ilk oturumumuzun bu boliimiinde “Kisinin
Yapabildiklerinin Belirleme” {izerinde duracagiz. Siz
Ogretimin bu asamasi sonunda kisinin yapabildiklerini
nasil belirleyeceginizi 6grenmis olacaksiniz.

Ailelere oturumun bu bdliimiinde beceri analizindeki
basamaklarin hangisinde bireyin yeterlilik gdsterip
gosteremedigini belirlemek i¢in, bireyin performansinin
degerlendirilmesinin anlatilacagl ve bu hususta uygulama

yapilacagi soylenir

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri
(Sunu, Uygulama, v.b.)

Kisinin yapabildiklerini degerlendirmesi yapilacagi
zaman Oncelikle ortamin ve materyallerin hazirlanmasi
gerektigi soylenir. Daha sonra bireyin dikkatini ¢ekmek
icin uyaran sunulduktan sonra bireyin davranis
sergilemesi i¢in bireye yonergelerin sunulacagi sdylenir.

Bireyin bir becerideki performansinin belirlenirken;
bireyin beceri analizinde dogru olarak sergiledigi tepkiler
icin “+” verilir ve yanlis sergiledigi ilk basamak i¢in “-”
verilecegi sOylenir.

Daha sonra; Uygulamaci goniilli bir aile ile
uygulamaya baslar ve formu aciklayarak
doldurur.Ebeveyn ile birlikte yan yana durulur. “Bugiin
kiyafet katlama becerisini c¢alisacagiz” denilerek ana
yonergenin bu sekilde verilecegi vurgulanir.

Sonra “Kiyafeti katla” yonergesi verilir. Ebeveynin

bagimsiz yaptigi basamaga “+” koyar, diger ailelere
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aciklar. Bagimsiz yapamadigt ya da yanlis yaptigi
basamakta, “-” koyar.

Sirasiyla diger beceriler olan; sa¢ kurutma makinesinin
kullanma becerisi, sandvi¢ yapma becerisi ve yatak
diizeltme becerileri icin tekrar edilir ve her bir beceri i¢in
uygulama yapilir. Ailelere degerlendirme formu olarak
“kiyafet katlama becerisi Ol¢lit bagimli oOl¢ii aract”
dagitilir. Arastirmaci ailelere formun nasil doldurulacagin
aciklar. Kiyafet katlama becerisi uygulamaci tarafindan
goniillii aileler ile uygulanarak, arastirmaci tarafindan
goniillii aileye verilen yonergelere gore beceri analiz

(Y324

basamaklarin1 diger ailelerin “+” ya da seklinde

doldurmalari istenir

Gozden Gecirme

Konu kisaca 6zetlenir. Tiim ailelerin doldurduklar1 6l¢iit
bagimli 6lcii aract formlar tek tek kontrol edilerek gerekli
diizeltmeler aileler ile birlikte yapilir. Ogrenme
eksiklikleri varsa bunlar giderilir. Bir sonraki konu

hatirlatilir.

BOLUM III :

132



Olcme-Degerlendirme
Bireysel 6grenme

etkinliklerine yonelik
Ol¢me-Degerlendirme

Odev

Doldurulan 6lgiit bagimli  Slgli  aracindaki  hatalarin
diizeltilmesi.

Aileler degerlendirme formu olarak “Beceri Analizi Veri
Toplama Formu”; “kiyafet katlama, sandvi¢ yapma, yatak
diizeltme ve sa¢ kurutma makinesini kullanma” becerileri igin
ayr1 ayrt dagitilir. Bir sonraki oturuma kadar formun
uygulamasini evde c¢ocuklar1 ile birlikte yapmalar istenir.
Nasil doldurulacag arastirmaci tarafindan tekrar agiklanir.
Ailelere bugiin neler 6grendik baslikli bugiinkii oturumda
ogrendikleri konular1 6zetleyen ¢alisma kagidi ile bir sonraki
oturumda iizerinde durulacak “pekistirme, pekistirme ¢esitleri
ve pekistirmenin kullanim1” ile ilgili yazili materyaller
dagitilarak ailelerin bir sonraki oturuma kadar bunlari

okuyarak gelmeleri istenir.

BOLUM 1V :

Planin Uygulamasina

fliskin Aciklamalar

Gerekli yerlerde yardimda bulunulur.

KIYAFET KATLAMA BECERISi OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Cocuk :
Uygulamaci:

Tarih:
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Ana Yonerge: Kiyafeti Katla

BIiLDIiRIMLER

OLCUT Bagimsiz +/-

sekilde serer.

Kiyafeti uygun bir yere serer.

Katlanacak kiyafeti alir.

Kiyafetin ters veya diiz oldugunu kontrol eder.
Ters ise kiyafeti diizeltir.

Kiyafetin omuzlarindan iki eliyle tutar. Ya

Kuyafeti diiz bir yiizeye etek kism1 kendi tarafinda olacak

Kiyafeti katlar.

Kiyafetin etek kismimi iki tarafindan tutar.
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Kiyafeti ortasindan katlayarak etek kismini boyun kisminin
iizerine koyar.

Kiyafeti katlanmis vaziyette yerine koyar.

Y

Ailelere degerlendirme formu olarak “kiyafeti katlama becerisi Olgiit bagimli 6lgii

aract” dagitilir. Aragtirmaci ailelere formun nasil doldurulacaginmi agiklar. Kiyafet katlama

becerisi uygulamaci tarafindan goniillii aileler ile uygulanarak, aragtirmaci tarafindan goniillii

aileye verilen yonergelere gore beceri analiz basamaklarini diger ailelerin “+” ya da

seklinde doldurmalari istenir

(1321

YATAK DUZELTME BECERISi OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Cocuk :
Uygulamaci:

Tarih:

Ana Yonerge: Yatag: Diizelt

BILDIRIMLER

OLCUT

Bagimsiz +/-

1. Carsafi diizeltir.

Yataktan kalkar.

Yorgani/ battaniyeyi uygun bir yere koyar.
Yastig1 uygun bir yere koyar.

Carsafin koselerinden ¢ekerek diizeltir.

3/4

2. Yastig1 diizeltir.
Yastig1 alir.
Yastig1 yatagin bas tarafina koyar.

3/4

3. Yorgam diizeltir.

Yorgan alir.

Yorganin eninin iki kdsesinden iki eliyle tutar.
Yorgam silkeleyerek diizeltir.

Yorgani yataga serer.

Yorganin kirigik boliimlerini diizeltir.

3/4

Ailelere degerlendirme formu olarak “yatak diizeltme becerisi Olcilit bagimli 6lgi

arac1” dagitilir. Arastirmaci ailelere formun nasil doldurulacaginmi agiklar. Yatak diizeltme
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becerisi uygulamaci tarafindan goniillii aileler ile uygulanarak, aragtirmaci tarafindan goniillii

aileye verilen yonergelere gore beceri analiz basamaklarini diger ailelerin “+” ya da

seklinde doldurmalari istenir.

SAC KURUTMA MAKIINESiNi KULLANMA BECERIiSi OLCUT BAGIMLI OLCU

ARACI
Cocuk :
Uygulamaci:
Tarih:
Ana Yonerge: Sa¢c Kurutma Makinesi Al Sa¢larin1 Kurut
BILDIRIMLER OLCUT Bagimsiz +/-

Sa¢ kurutma makinesinin fisini prize takar.
Kullanmadig: eliyle sa¢ kurutma makinesini alir.
Kullandig: eli ile sa¢ kurutma makinesinin figini tutar.
Prizin yanina gider. 3/4

Fisi prize takar.

Prizi acar.

Kullandigi eliyle prizin agma tusuna basar. 3/4

Sa¢ kurutma makinesini uygun 1s1 kademesine alir.
Sa¢ kurutma makinesini kullandigi eline alir.

Sa¢ kurutma makinesini makine gdvdesinden tutar.
Kullandig: elinin bagparmagini kullanarak sa¢ kurutma 3/4

makinesinin makine gévdesinde bulunan tusa basar.

Sa¢ kurutma makinesini saclarina tutarak saclarimin
kurumasim saglar.

Kullandigi eliyle sa¢ kurutma makinesini saglarina tutarak
saglarinin kurumasini saglar. 3/4
Sa¢ kurutma makinesini basinin ¢evresinde siirekli
hareket ettirir.

Saclarini kullanmadig elinin parmaklariyla ayirarak

kurutur.

Sa¢ kurutma makinesini kapatir.
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Kullandig eli ile sa¢ kurutma makinesinin govdesinden
tutar. 3/4
Kullanmadigi elinin igaret parmagi ile sa¢ kurutma
makinesinin gévdesi lizerindeki diigmesine basarak
kapatir.

Sa¢ kurutma makinesini masanin tizerine birakir.

Prizi kapatir.
Sa¢ kurutma makinesinin takili oldugu prizin yanina
gider. 3/4

Kullandig: elinin isaret parmagi ile prizi kapatir.

Sa¢ kurutma makinesinin fisini prizden cikarir.
Kullanmadig; eli ile prizi tutar.

Kullandig eli ile fisi tutar. 3/4
Fisi kendine dogru ¢eker.

Ailelere degerlendirme formu olarak “sa¢ kurutma makinesini kullanma 6l¢iit bagimli
Olcii aract” dagitilir. Arastirmaci ailelere formun nasil doldurulacaginit agiklar. Sa¢ kurutma
makinesini kullanma becerisi uygulamaci tarafindan goniillii aileler ile uygulanarak,
arastirmaci tarafindan goniilli aileye verilen yonergelere goére beceri analiz basamaklarini

(13

diger ailelerin “+” ya da “-” seklinde doldurmalar1 istenir.
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SANDVIC YAPMA BECERISi OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Cocuk :
Uygulamaci:
Tarih:
Ana Yonerge: Sandvi¢ Yap
BILDIiRIMLER OLCUT Bagimsiz +/-

1)Sandvi¢ malzemelerini tabaga koyar.

Tezgahin {istiindeki tabagi oniine alir.
Sandvi¢ ekmegini masadan alir.
Sandvi¢ ekmegini tabaga koyar.
Buzdolabindan domates tabagini alir.
Domates tabagini tezgaha koyar. 3/4
Buzdolabindan peynir tabagini alir.

Peynir tabagini tezgaha koyar.

Kullandigi eliyle tezgahin iizerinden gatali alir.

Catal1 dilimlenmis domatese batirir.

Domatesi tabaga koyar.

Kullanmadigi elinin isaret parmagini domatesin {izerine
koyar.

Catali domatesten geker.

Parmagin1 domatesten ceker.

Catal1 dilimlenmis peynire batirir.

Peyniri tabaga koyar.

Kullanmadigi elinin isaret parmagini peynirin iizerine
koyar.

Catal1 peynirden ¢eker.

Catal1 tezgaha koyar.

Parmagini peynirden ceker.

2) Sandvi¢ ekmegini ortadan ikiye ayirir.

Kullandig eliyle sandvi¢ ekmeginin kesik tarafi kendine
bakacak sekilde tutar.

Ekmegi bir miktar kaldirir.

Kullanmadigi eliyle sandvi¢ ekmegini altindan tutar.
Sandvi¢ ekmeginin iist kismini yukari dogru hareket 3/4

ettirerek sandvi¢ ekmeginin arasini agar.




Sandvi¢ ekmegini tabaga koyar.

3) Sandvic ekmegine malzemeleri yerlestirir.
Kullandig eliyle catali tutar.

Catal1 dilimlenmis peynire batirir.

Peyniri sandvi¢ ekmeginin alt parg¢asinin iizerine koyar.
Kullanmadigi elinin isaret parmagini peynirin iizerine
koyar.

Catal1 peynirden ceker.

Parmagini peynirden ceker.

Catal1 dilimlenmis domatese batirir.

Domatesi peynirin tistiine koyar.

Kullanmadigi elinin isaret parmagini domatesin iizerine
koyar.

Catali domatesten ¢eker.

Parmagini domatesten ¢eker.

Catal1 tezgaha koyar.

3/4

4) Sandvi¢ ekmeginin iist parcasim sandvi¢ ekmeginin
alt parcasinin iizerine koyar.

Kullandig: eliyle sandvig ekmeginin {ist pargasini tutar.
Sandvi¢ ekmeginin iist par¢casini domatesin iizerine

kapatir.

3/4

5) Hazirladig1 sandvici servis eder.
Kullandig eliyle hazirladigi sandvici tabagiyla birlikte
alir.

Hazirladig1 sandvigi tabagiyla masaya koyar.

3/4
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Ailelere degerlendirme formu olarak “sandvi¢ yapma beceri 6l¢iit bagimli 6lgii aract”

dagitilir. Arastirmac ailelere formun nasil doldurulacagini agiklar. Sandvi¢ yapma becerisi
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uygulamaci tarafindan goniillii aileler ile uygulanarak, arastirmaci tarafindan goniillii aileye

(13

verilen yonergelere gore beceri analiz basamaklarmi diger ailelerin “+” ya da seklinde

doldurmalari istenir.

Beceri Analizi Veri Toplama Formu Ornegi
Cocuk :
Uygulamaci:

Tarih:

Ana Yonerge: Kiyafeti Katla
BILDIRIMLER OLCUT Bagimsiz +/-

Kiyafeti uygun bir yere serer.

Katlanacak kiyafeti alir.

Kiyafetin ters veya diiz oldugunu kontrol eder.
Ters ise kiyafeti diizeltir.

Kiyafetin omuzlarindan iki eliyle tutar. 3/4
Kiyafeti diiz bir ylizeye etek kismi1 kendi tarafinda olacak

sekilde serer.

Kiyafeti katlar.

Kiyafetin etek kismini iki tarafindan tutar.
Kiyafeti ortasindan katlayarak etek kismini boyun kisminin 3/4
iizerine koyar.

Kiyafeti katlanmig vaziyette yerine koyar.

Dogru Davranis Sayisi

Dogru Davranis Yiizdesi %

Yanlig Davranig Sayisi

Yanlis Davranig Yiizdesi %

Size kiyafet katlama becerisi lizerinde egitim verilmistir. Evde ¢cocugunuzla kiyafet katlama

becerisi lizerinde ¢alisiniz ve yukaridaki veri toplama formunu doldurunuz.



Beceri Analizi Veri Toplama Formu Ornegi
Cocuk :
Uygulamaci:

Tarih:
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Ana Yonerge: Sandvi¢ Yap

BILDIRIMLER

OLCUT

Bagimsiz +/-

1)Sandvi¢ malzemelerini tabaga koyar.

Tezgahin tistiindeki tabag1 oniine alir.

Sandvi¢ ekmegini masadan alir.

Sandvi¢ ekmegini tabaga koyar.

Buzdolabindan domates tabagini alir.

Domates tabagini tezgaha koyar.

Buzdolabindan peynir tabagini alir.

Peynir tabagini tezgdha koyar.

Kullandig eliyle tezgahin tizerinden gatali alir.

Catal1 dilimlenmis domatese batirir.

Domatesi tabaga koyar.

Kullanmadigi elinin isaret parmagini domatesin {izerine
koyar.

Catali domatesten geker.

Parmagin1 domatesten ceker.

Catal1 dilimlenmis peynire batirir.

Peyniri tabaga koyar.

Kullanmadig: elinin isaret parmagini peynirin iizerine
koyar.

Catal1 peynirden g¢eker.

Catal1 tezgaha koyar.

Parmagin peynirden c¢eker.

3/4

2) Sandvi¢ ekmegini ortadan ikiye ayirir.

Kullandig eliyle sandvi¢ ekmeginin kesik tarafi kendine
bakacak sekilde tutar.

Ekmegi bir miktar kaldirir.

Kullanmadigi eliyle sandvig¢ ekmegini altindan tutar.
Sandvi¢ ekmeginin iist kismini yukar1 dogru hareket

ettirerek sandvig ekmeginin arasini agar.

3/4
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Sandvi¢ ekmegini tabaga koyar.

3) Sandvic ekmegine malzemeleri yerlestirir.
Kullandig eliyle gatali tutar.

Catal1 dilimlenmis peynire batirir.

Peyniri sandvi¢ ekmeginin alt pargasinin iizerine koyar.
Kullanmadig: elinin isaret parmagini peynirin iizerine
koyar.

Catal1 peynirden ceker.

Parmagini peynirden ceker.

Catal1 dilimlenmis domatese batirir.

Domatesi peynirin iistiine koyar.

Kullanmadigi elinin isaret parmagini domatesin iizerine
koyar.

Catali domatesten ¢eker.

Parmagin1 domatesten ceker.

Catal1 tezgdha koyar.

3/4

4) Sandvi¢c ekmeginin iist parcasini sandvi¢c ekmeginin
alt parcasinin iizerine koyar.

Kullandigi eliyle sandvi¢ ekmeginin {ist pargasini tutar.
Sandvi¢ ekmeginin iist par¢asini domatesin lizerine

kapatir.

3/4

5) Hazirladig sandvici servis eder.
Kullandig1 eliyle hazirladigi sandvigi tabagiyla birlikte
alir.

Hazirladig1 sandvigi tabagiyla masaya koyar.

3/4

Dogru Davranis Sayisi

Dogru Davranisg Yiizdesi %

Yanlis Davranis Sayist

Yanlis Davranis Yiizdesi %
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Size sandvi¢ yapma becerisi lizerinde egitim verilmistir. Evde ¢ocugunuzla sandvi¢ yapma

becerisi tizerinde ¢alisiniz ve yukaridaki veri toplama formunu doldurunuz.

Beceri Analizi Veri Toplama Formu Ornegi

Cocuk :
Uygulamaci:
Tarih:
Ana Yonerge: Yatag: Diizelt
BILDIRIMLER OLCUT Bagimsiz +/-
1. Carsafi diizeltir. 3/4

Yataktan kalkar.
Yorgani/ battaniyeyi uygun bir yere koyar.
Yastig1 uygun bir yere koyar.

Carsafin koselerinden ¢ekerek diizeltir.

2. Yastigi diizeltir. 3/4
Yastig alir.
Yastig1 yatagin bas tarafina koyar.

3. Yorgan diizeltir. 3/4
Yorgani alir.

Yorganin eninin iki kdsesinden iki eliyle tutar.
Yorgani silkeleyerek diizeltir.

Yorgani yataga serer.

Yorganin kirisik bolimlerini diizeltir.

Dogru Davranis Sayisi

Dogru Davranig Yiizdesi %

Yanlis Davranig Sayisi

Yanlis Davranig Yiizdesi %

Size yatak diizeltme becerisi iizerinde egitim verilmistir. Evde ¢cocugunuzla yatak diizeltme

becerisi tizerinde ¢alisiniz ve yukaridaki veri toplama formunu doldurunuz.

Beceri Analizi Veri Toplama Formu Ornegi
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Cocuk :
Uygulamaci:
Tarih:
Ana Yonerge: Sa¢ Kurutma Makinesi al Saclarin1 Kurut
BILDIRIMLER OLCUT Bagimsiz +/-
Sa¢ kurutma makinesinin fisini prize takar. 3/4

Kullanmadigi eliyle sa¢ kurutma makinesini alir.
Kullandig: eli ile sa¢ kurutma makinesinin fisini tutar.
Prizin yanina gider.

Fisi prize takar.

Prizi acar. 3/4

Kullandig eliyle prizin acma tusuna basar.

Sa¢ kurutma makinesini uygun 1s1 kademesine ahir. 3/4
Sa¢ kurutma makinesini kullandigi eline alir.

Sa¢ kurutma makinesini makine gdvdesinden tutar.
Kullandigi elinin bagparmagini kullanarak sa¢ kurutma

makinesinin makine gévdesinde bulunan tusa basar.

3/4
Sa¢ kurutma makinesini saclarina tutarak sa¢larimin
Kurumasim saglar.

Kullandig: eliyle sa¢ kurutma makinesini saglarina
tutarak saclarmin kurumasini saglar.

Sa¢ kurutma makinesini basinin ¢evresinde siirekli
hareket ettirir.

Saclarini kullanmadigi elinin parmaklariyla ayirarak

kurutur.

Sa¢ kurutma makinesini kapatir. 3/4
Kullandig eli ile sa¢ kurutma makinesinin govdesinden
tutar.

Kullanmadigi elinin isaret parmagi ile sa¢ kurutma
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makinesinin govdesi lizerindeki diigmesine basarak
kapatir.

Sa¢ kurutma makinesini masanin iizerine birakir.

Prizi kapatir. 3/4
Sa¢ kurutma makinesinin takili oldugu prizin yanina
gider.

Kullandig elinin isaret parmagi ile prizi kapatir.

Sa¢ kurutma makinesinin fisini prizden cikarir. 3/4
Kullanmadig eli ile prizi tutar.
Kullandig eli ile fisi tutar.
Fisi kendine dogru ¢eker.

Dogru Davranis Sayist

Dogru Davranig Yiizdesi %

Yanlis Davranig Sayist

Yanlis Davranis Yiizdesi %

Size sa¢ kurutma makinesi kullanma becerisi lizerinde egitim verilmistir. Evde ¢ocugunuzla
sa¢ kurutma makinesi kullanma becerisi iizerinde ¢alisiniz ve yukaridaki veri toplama

formunu doldurunuz.
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I1.  OTURUM
BOLUMI :
Dersin adi Grup Aile Egitim Programi
Konu Pekistirme, Pekistirme Cesitleri ve Pekistirmenin
Kullanimi1
Siire 40°+40°+40°+40°

Ogretme-Ogrenme-

Yontem ve Teknikler

SozIi Sunu, Demonstrasyon, Model Olma, Uygulama.

Kullanilan Egitim | Bilgisayar, Powerpoint sunusu, 3G Internetbaglantisi,
Teknolojileri- Projeksiyon Cihazi, Sa¢ Kurutma Makinesi, Pekistirec
Arag-Gerecler ve | Belirleme Formu.

Kaynak¢a

Unite Kavramlan | Pekistireg, pekistirme ¢esitleri.

Sembolleri/ ve Davranis

Oriintiisii

BOLUM II:

Ogrenci Kazanmimlar: /

Hedef ve Davramslar

Uzun Donemli Amag: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
aileler, ¢ocuklarina sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak
diizeltme, sandvi¢c yapma ve kiyafet katlama becerilerinin
Ogretimini grup aile egitimi sonrasinda gerceklestirirler.
Kisa Donemli Amac¢ 3: Aileler, yapilan wuygun
davraniglarin sonunda davranist aninda ve betimleyerek
pekistirirler.

Ogretimsel Amac 1: Aileler, pekistirmenin ne oldugunu
sOylerler.

Ogretimsel Amac 2: Aileler, pekistirme cesitlerini
listelerler.

Ogretimsel Amac¢ 3: Aileler, kendi c¢ocuklarinda
kullanabilecekleri pekistirecleri siralarlar.

Ogretimsel Amac 4: Aileler, pekistirmenin kullanimini

gosterirler.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

Dikkati Cekme

Pekistirme nedir? Pekistire¢ c¢esitleri nelerdir? Siz
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cocugunuzda en ¢ok hangi pekistirecleri kulaniyorsunuz?

Sorular1 sorularak dikkatin konuya c¢ekilmesi saglanir.

Hedeften Haberdar Etme

Bu ders sonunda pekistirmenin ne oldugunu, pekistirme
cesitlerinin  neler oldugunu, kendi c¢ocuklarinizda
kullancaginiz  pekistirecleri belirleme ve pekistirme

kullanimini kazanacaklarinin ailelere anlatilmasi.

Giidiileme Bu derste Ogrendikleriniz sayesinde pekistirme ve
cesitlerini Ogreneceksiniz. Kendi ¢ocugunuzda hangi
pekistirmeleri kullanacaginiza karar verebileceksiniz.

Onkosul Ogrenmeleri | Anahtar kelimelerin 6neminin hatirlatilmast

Hatirlatma

Islenis

Derse Gegis

Bugiinkii oturumumuzun ilk boliimiinde “Pekistirme”
ve “Pekistirme Cesitleri” iizerinde duracagiz. Siz
Ogretimin bu asamasi pekistirmeyi ve pekistirme

cesitlerini listeleme becerisini kazanmis olacaksiniz.

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri
(Sunu, Uygulama, v.b.)

Pekistirme, bir davranisi izleyen ve ileride o davranisin
sergilenme olasiligini artirmak {izere ortalama bir uyaranin
(hosnutluk yaratan uyaran) eklenmesi ya da ortamda
bulunan bir uyaranin (itici uyaran) kaldirilmast durumuna
verilen addir. Iki tiir pekistirme vardir: Olumlu pekistirme
ve olumsuz pekistirme

Ailelere olumlu ve olumsuz pekistrme Ornekler verilerek
anlatilir. Yine birincil ve ikincil pekistirecler sunularak
yararlar1 ve siirliliklar ile pekistirecler sunulurken dikkat
edilecek hususlar anlatilir. Nesnel, etkinlik, sosyal ve
sembol pekistirecler 6rneklerle anlatilir.

Ailelere kendi uygun davraniglarinin slirmesine yol acan
uyaranlarin neler oldugu sorulur, 6rnekler vermeleri istenir
ve verilen ornekler pekistirilerek tahtaya yazilir.

Ailelere, bugiinkii oturumun ikinci boliimiinde “Pekistire¢

Belirleme Formu” dagitilacagi sdylenir. Ve konunun
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icerigi ile ilgili olarak su sekilde bilgi verilir:

Bugiinkii ilk oturumumuzda “Pekistirme” ve “Pekistirme
Cesitleri” tizerinde durduk. Bu oturumda ise size
dagitacagimiz pekistire¢ belirleme formlari ile formda yer
alan pekistireglerden hangisini ¢ocucugunuzun ¢ok
sevdigini ya da biraz sevdigini isaretlemenizi isteyecegiz.
Bu kendi c¢ocuklarinizda uygulayabileceginiz ikincil
pekistiregleri belirlemis olacaksiniz. Ayrica ¢gocuklarinizda
baska hangi pekistirecleri kullandiginiz gérmeniz igin ise
ders sonunda “Bos Pekistire¢ Belirleme Formu™ dagitarak
bunu evde ailece doldurmanizi ve isarctlemenizi
isteyecegiz.

Aileler “Pekistire¢ Belirleme Formu” Dagitilir. Bu formu
bugilinkii oturumun ilk béliimiinde 6grendikleri bilgilere
gore isaretlemeleri istenir.

Ailelerce doldurulan formlar arastirmaci tarafindan takip
edilerek hangi bireyde hangi pekistireclerin ailelerce
kullanilabileceginin tespiti aragtirmaci ve aileler tarafindan

yapilmis olur.

Gozden Gecirme

Ailelerin doldurduklar1 “Pekistire¢c Belirleme Formu” tek
tek kontrol edilerek hangi bireylerin hangi pekistirec

tiirlerini daha ¢ok sevdigi aileler ile birlikte tespit edilir.

BOLUM III :
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Olcme-Degerlendirme
Bireysel 6grenme

etkinliklerine yonelik
Ol¢me-Degerlendirme

Odev

Ailelere “Bos Pekistire¢ Belirleme Formu” dagitilarak
bunu evde ailece doldurmalar1 ve bir sonraki oturuma
getirmeleri  istenir. Nasil doldurulacagi arastirmaci

tarafindan tekrar agiklanir.

Ailelere bugiin neler 6grendik baslikli bugiinkii oturumda
ogrendikleri konular1 Ozetleyen c¢alisma kagidi ile bir
sonraki oturumda lizerinde durulacak “beceri kazandirmak
icin gereken ortam ve materyalin hazirlanmasi” ile
“ipuglari, tiirleri ve ipucunun kullaniminda dikkat edilmesi
gereken husular” ile ilgili yazili materyaller dagitilarak
ailelerin bir sonraki oturuma kadar bunlari okuyarak

gelmeleri istenir.

BOLUM 1V:

Planin Uygulamasina

fliskin Aciklamalar

Gerekli yerlerde yardimda bulunulur.

Cocugun Adr:

PEKISTIREC BELIRLEME FORMU
Tarih:
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Cocugunuzun en ¢ok sevdigi yiyecek ve igecekler, nesneler, etkinlikler ve duymaktan

hoslandig1 6diilleri (pekistiregleri) asagidaki form tizerinde isaretleyiniz.

Yiyecek ve icecek pekistirecleri Cok sever Biraz sever

Seker

Cikolata

Cips

Kek

Jelibon

Bonibon

Stit

Meyve Suyu

Kola

Cay

Oyuncak Yumurta

Biskiivi




Kraker

Nesne pekistirecleri

Cok sever

Biraz sever

Top

Kalem

Silgi

Oyuncak Bebek

Yap-boz

Oyuncak araba

Tablet

Bilgisayar

Cep telefonu

Miizik ¢alar

Balon

Sosyal pekistirecler

Cok sever

Biraz sever

Aferin deme

Gilimseme

Bravo deme

Harika deme

Cok giizel deme

Siiper deme

Alkislama

Dokunma

Kucaklama

Sirtin1 s1ivazlama

Sacini oksama

Sarilma

Opme

Etkinlik Pekistirecleri

Cok sever

Biraz sever

Miizik dinleme

Dans etme

Top oynama

Resim yapma

Evcilik oynama

Parka gitme

Salincakta sallanma
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Arabayla gezme

Cizgi film izleme

Bilgisayarda oynama

Tablette oynama

Akraba ziyareti

Sinemaya gitme

Sevdigi dizi yada programi izleme

Sizin eklemek istediginiz etkili ddiiller (pekistiregler) varsa yaziniz:

PEKISTIREC BELIRLEME FORMU

Cocugun Adi:
Tarih:

151

Cocugunuzun en ¢ok sevdigi yiyecek ve icecekler, nesneler, etkinlikler ve duymaktan

hoslandig: 6diilleri (pekistiregleri) asagidaki form tizerinde isaretleyiniz.

Yiyecek ve icecek pekistirecleri

Cok sever

Biraz sever

Nesne pekistirecleri

Cok sever

Biraz sever




Sosyal pekistirecler

Cok sever

Biraz sever

Etkinlik Pekistirecleri

Cok sever

Biraz sever

Sizin eklemek istediginiz etkili odiiller (pekistirecler) varsa yaziniz:
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IV. OTURUM

BOLUM :
Dersin ad1 Grup Aile Egitim Programi
Konu Beceri Olusturmak I¢in Gereken Ortam ve Materyaller

Siire

40°+40"+40°+40°

Ogretme-Ogrenme-

Yontem ve Teknikler

Sozli Sunu, Model Olma, Uygulama.

Kullamilan Egitim | Sa¢ Kurutma Makinesi, Yatak, Yastik, Uyku Seti, Sandvig
Teknolojileri- Malzemeleri, Kazak.

Arac¢-Gerecler ve

Kaynakc¢a

Unite Kavramlar | Ortam ve materyal, uygun ortam ve materyal.

Sembolleri/ ve Davranis

Oriintiisii

BOLUM II:

Ogrenci Kazanmimlar: /

Hedef ve Davramslar

Uzun Dénemli Amag: Ozel gereksinimli cocuga sahip
aileler, ¢ocuklarma sa¢ kurutma makinesi kullanima,
yatak diizeltme, sandvi¢ yapma ve kiyafet katlama
becerilerinin dgretimini grup aile egitimi sonrasinda
gerceklestirirler.

Kisa Donemli Amac 4: Aileler, hangi beceri i¢in gerekli
ortam ve materyalin kullanilacagina karar verir.
Ogretimsel Amac 1: Aileler, beceri kazandirmak igin
gereken ortam ve materyalin neler oldugunu soyler.
Ogretimsel Amac 2: Aileler, beceri kazandirmak igin
gerekli uygun ortam ve materyali digerlerinden ayirt
eder.

Kisa Donemli Amag¢ 5: Aileler, ipucu c¢esitlerini ve
ipucu  kullaniminda dikkat edilmesi gerekenleri
agiklarlar.

Ogretimsel Amag 1: Aileler, ipuglarinin neler oldugunu

sOylerler.
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Ogretimsel Amag 2: Aileler, ipucu tiirlerinin neler
oldugunu listelerler.
Ogretimsel Amac 3: Aileler, ipucununun kullaniminda

dikkat edilmesi gereken hususlari agiklarlar.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

Dikkati Cekme

Materyal nedir? Beceri kazandirmada ortam ve materyal
neden énemlidir? “Ipucu”, “Ipucu Tiirleri” ve “Ipucunun
Kullanominda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Nelerdir? Sorular1 sorularak dikkatin konuya cekilmesi

saglanir.

Hedeften Haberdar Etme

Bu ders sonunda beceri kazandirmak icin gerekli ortam
ve materyalin neler oldugu ve beceri kazandirmak i¢in
gerekli ortam ve materyali digerlerinden ayirt etme
becerisini ve “ipucu”, “ipucu tirleri” ve “ipucunun
kullannminda dikkat edilmesi gereken hususlar neler

oldugunu kazanacaklarinin ailelere anlatilmasi.

Giidiilleme Bu derste dgrendikleriniz sayesinde evde uygun ortam ve
materyaller ile c¢ocuklarimiza beceri kazandirmaya
yonelik yapacaginiz caligmalar daha faydali olacaktir.
Ayrica ipucu ve ipucunun kullanilmasi ile daha etkili
Ogretim yapabilecekleri sOylenir.

Onkosul Ogrenmeleri | Anahtar kelimelerin éneminin hatirlatilmas:

Hatirlatma

Islenis

Derse Gegis

Ailelere, bugiinkii ii¢lincii oturumun ilk boliimiinde
“Beceri Kazandirmak i¢in Gereken Ortam ve Materyalin
Hazirlanmast Becerisinin Kazandirilmasinin”
anlatilacag1 sOylenir. Ve konunun igerigi ile ilgili olarak
su sekilde bilgi verilir: Bugiinkii ilk oturumumuzun bu
béliimiinde “Beceri Kazandirmak I¢in Gereken Ortam ve
Materyalin Neler Oldugunu” ve “Beceri Kazandirmak
icin Gerekli Uygun Ortam ve Materyalin Neler Oldugu”

tizerinde duracagiz. Siz Ogretimin bu asamasi sonunda

154



“Hangi Beceri i¢in Hangi Gerekli Ortam ve Materyalin
Kullanilacagina Karar Verebilme” bilgi ve yetenegine
sahip olmus olacaksiniz.

Ipucucunun, bireyin tepkide bulunmasindan once
uygulamaci tarafindan bireyin dogru tepkide bulunma
olasiligini artirmak iizere sunulan uygulamaci yardimi
olarak tanimlandig1 ifade edilir.

Bireyin tepkisi lizerindeki etkisine gore iki tiir ipucu
oldugu soOylenir. Bunlar; Kontrol edici ipucu bireyin
dogru tepki vermesini kesinlestiren ipucu; kontrol edici
olmayan ipucu ise bireyin dogru tepkide bulunma
olasiligin1 artiran ancak kesinlestirmeyen ipucu olarak
tanimlanir.

Kontrol edici ipuglar1 ise Sézel Ipucu, Model olma
ve fiziksel yardimla ipucu oldugu anlatilir.

Bu ipuclarinin tek tek kullanilabilecegi gibi birlikte
de kullanilabilecegi acilanir. Ornegin kiyafet katlama
becerisinin birden fazla kontrol edici ipucu kullanilarak
Ogretilecegini varsayarsak, dgretmen kiyafeti katlayarak
model olurken, ayn1 zamanda bu davranisin nasil yerine
getirilebildigini de sozel olarak agiklayabilir.

Uygun Ipucunun belirlenerek etkili  bicimde
kullanilabilmesi i¢in su kurallar 6nerilmektedir;

En 1limli ipucu (birey viicudu iizerinde en az kontrol
gerektiren ancak en etkili ipucu) se¢ilmelidir,

Gerekli  durumlarda, ipucu tiirleri  birlestirilerek
kullanilmalidir,

Davranisla dogrudan ilgili ve en dogal ipucu tiirii
secilmelidir,

Ipucu sadece 6grencinin dikkatini ydnelttigi durumlarda
sunulmalidir.

Ipucu o6grenciyi destekleyici bicimde ve 6gretim

atmosferi i¢cinde sunulmalidir,
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Ipucu olabildigince erken siliklestirilmelidir,

Ipucu gelisigiizel bigimde kullanilmamalidir.

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri
(Sunu, Uygulama, v.b.)

Bu boliimde ailelere; beceri kazandirmak igin gerekli
ortam ve materyalin hazirlanmasinda dikkat edilecek
hususlar ile hangi becerilerde hangi ortam ve materyalin
gerekli oldugunun tespit edilmesi anlatildiktan sonra
daha once tespit edilen dort beceri igin olan; yatak
diizeltme becerisi, giysileri katlama beceri, sandvig
yapma becerisi, sa¢ kurutma makinesini kullanma
becerisi i¢in gerekli ortam ve materyalin neler oldugunun
tespiti aileler ile birlikte yapilir.

Beceri Ogretimi yaparken Ogretim yapilacak ortamin
beceriye uygun olmasi gerektigi; 6rnegin, sandvi¢ yapma
becerisinin mutfakta, yatak diizeltme becerisinin yatak
odasinda veya cocuk odasinda yapilmast gerektigi

vurgulanir

Gozden Gecirme

Sunu sonunda ailelere buraya kadar anlatilanlar ile ilgili
bir sorusu olup olmadigt sorulur. Gelen sorular
cevaplandirilir. Daha sonra ailelere hangi beceri igin
hangi ortamin kullanilacag: ile ilgili sorular sorularak

konunun pekistirilmesi saglanir.

BOLUM III :
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Olcme-Degerlendirme
Bireysel 6grenme

etkinliklerine yonelik
Ol¢me-Degerlendirme

Odev

Benzer beceriler i¢in uygun ortam ve materyallerin neler
olacag1 aileler ile tartisilarak evde calisabilecekleri
beceriler i¢in uygun ve ortam ve maeteryali nasil

hazirlayacaklar ile ilgili ailelere bilgi verilir.

Aileler degerlendirme formu olarak “kiyafet katlama,
sandvi¢ yapma, yatak diizeltme ve sa¢ kurutma
makinesini kullanma” becerileri i¢in ayr1 ayri1 hangi
ortam ve materyallerin gerekli oldugunu yazmaya iliskin
formlar dagitilir. Bir sonraki oturuma kadar formun
uygulamasini evde aileleri ile birlikte doldurmalari
istenir. Nasil doldurulacag arastirmaci tarafindan tekrar

agiklanir.

157



158

BOLUM 1V:

Planin Uygulamasina | Gerekli yerlerde yardimda bulunulur.

fliskin Aciklamalar

Asagidaki formda sectigimiz beceriler i¢in uygun ortam ve materyallerin neler oldugunu ilgili
yere yazmaniz istenmektedir. Formu evde aileniz ile birlikte doldurmaniz istenmektedir.

Kiyafet katlama becerisi i¢in uygun ortam nasil olmalidir? Yaziniz.



OTURUM

BOLUMI :

Dersin ad1

Grup Aile Egitim Programi

Konu

Beceri Olusturmak I¢in Gereken Ortam ve Materyaller

Siire

407+40°+40°+40°

Ogretme-Ogrenme-

Yontem ve Teknikler

Dogrudan Ogretim, Uygulama.

Kullamilan Egitim | Sa¢ Kurutma Makinesi, Yatak, Yastik, Uyku Seti, Sandvig
Teknolojileri- Malzemeleri, Kazak.

Arac¢-Gerecler ve

Kaynak¢a

Unite Kavramlari | Beceri 6gretimi, uygun ipucu.

Sembolleri/ ve Davranis

Oriintiisii

BOLUM II:

Ogrenci Kazanimlari /

Hedef ve Davramslar

Uzun Donemli Amac: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
aileler, ¢ocuklarina sa¢ kurutma makinesi kullanimi, yatak
diizeltme, sandvi¢ yapma ve kiyafet katlama becerilerinin

Ogretimini grup aile egitimi sonrasinda gergeklestirirler.

Kisa Donemli Amac¢ 6: Aileler beceri 6gretimine ornek
sergilerler.

Ogretimsel Amac¢ 1: Aileler, uygun ipucunun nasil
secilecegini sdylerler.

Ogretimsel Amag 3: Aileler, 6gretime drnek sergilerler.

5

gretme-Ogrenme Etkinlikleri

Dikkati Cekme

Uygun ipucu nedir? Herhangi bir giinliik yasam becerisi
sOyleriz ve bunun &gretimini yapip yapamayacaklarini

sorular1 sorularak dikkatin konuya ¢ekilmesi saglanir.

Hedeften Haberdar Etme

Bu ders sonunda uygun ipucunu nasil sececeklerini
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ogreneceklerini ve ornek Ogretim yapmay1

kazanacaklarinin ailelere anlatilmasi.

Giidiileme Bugiinkii ilk oturumumuzun bu bolimiinde “uygun
ipucunun nasil belirlenecegi” ‘ni dgrenip “Ornek dgretim”
yapacaksiniz. Siz 6gretimin bu agsamasi sonunda Ornek
O0gretim yapmay1 6grenmis olacaksiniz.

Onkosul Ogrenmeleri | Anahtar kelimelerin éneminin hatirlatilmas:

Hatirlatma

Islenis

Derse Gegis

Beceri 6gretiminde kullanilan ipucu islem siiregleri,
ipucunun verilmesi ve sistematik olarak geri ¢ekilmesi, es
zamanli ipucu, davranis oncesi ipucu ve sinama, davranig
Oncesi ipucu ve ipucunun azaltilmasi, sabit bekleme stireli,
artan bekleme siireli, asamali yardim ve ipucunun giderek
artirilmasi islem siirecleridir..

Ailelere giinlik yasam becerilerinin 6gretiminin
kazandirilmasina yonelik calismamizda; anne/babalar ile
gruba yonelik calistifimiz i¢in es zamanli ipucu islem
siireci yontemi tercih edilmistir.

Biitiin beceri islem siireclerinin kullaniminda, 6nceden
Ogretmen tarafindan belirlenmesi gereken 6geler;
ana yonerge (hedef uyaran),
kullanilacak ipucu (kontrol edici ipucu),

Ogretim siireci (deneme),
ogrencinin dogru ve yanlig tepkilerine ne sekilde yanit
verilecegi ve

ogrencinin ilerlemelerinin kayit edilmesidir.

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri
(Sunu, Uygulama, v.b.)

Ailelerle grup aile egitimi i¢in se¢ilen sa¢ kurutma
makinesinin kullanimi, sandvi¢ yapma, kiyafet katlama ve
yatak diizeltme becerileri i¢in 6rnek 6gretim yapilir. Ornek

Ogretim sirasinda ¢ocugun verdigi her dogru tepki icin,
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“Aferin, ¢ok giizel, harikasin, siipersin” vb dvgii sozleri ile
cak yapma, bas oksama, sirt sivazlama gibi dokunsal
pekistiregler kullanilir. Ogretimin sonunda ise, cocuga
sevdigi  yiyecek, nesne veya etkinlik igerikli
pekistireglerden biri verilir. Cocuk beceriyi yapmada

ustalastikca pekistirecler geri ¢ekilir.

Gozden Gecirme

Sunu sonunda ailelere buraya kadar anlatilanlar ile ilgili
bir sorusu olup olmadigt sorulur. Gelen sorular
cevaplandirilir. Daha sonra ailelere hangi beceri i¢in hangi
ortamin kullanilacag ile ilgili sorular sorularak konunun

pekistirilmesi saglanir.
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BOLUM III :

Ol¢me-Degerlendirme
Bireysel 6grenme

etkinliklerine yonelik
Olcme-Degerlendirme

Odev

Aileler ile belirlenen becerilerde; Ogretime uygulamalar
yapilarak ornekler wverilir ve konunun pekistirilmesi

saglanir.

Oturumlar tamamlandiktan sonra ailelere EK 4.
“Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Giinliik
Yasam Becerileri Ogretim Ihtiyaclarini Belirleme Formu”
son test olarak uygulanarak Ogretime baslamadan oOnce

uygulanan 6n test ile arasindaki fark incelenir.

Aile egitim programinin etkililiinin ve ailelerinin
memnuniyetlerinin belirlenmesi i¢in ailelere; EK 5. “Grup

Aile Egitimi Degerlendirme Anketi” uygulanir.

Ailelere bugiine kadar 6grendikleri tiim kazanimlar
kapsayan EK 5. Yoklama Sorulart” uygulanarak

programin etkililigi tespit edilmeye caligilir.

BOLUM 1V :

Planin Uygulamasina

Qliskin Aciklamalar

Gerekli yerlerde yardimda bulunulur.

Aileler ile son kez toplanildiginda programin bittigi
sOylenir ve ailelere programa katildiklar1 icin tesekkiir
edilerek programin etkililigi, programla ilgi gorisleri ve
memnuniyetlerinin belirlenmesi ile programin ailelere olan
katkisim1 belirlemek icin ~ Ek. 5’de yer alan goriisme

sorular1 uygulanir.
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