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ONSOZ

Son zamanlarda 6zel egitim alaninda olumlu yonde gelismeler meydana gelmektedir.
Ozel egitim alaninda yapilan calismalar ve arastirmalar bu gelismelerde &nemli rol
oynamaktadir. Bu c¢alismada da 0zel egitim alaninda gilinlimiizde yasanan Onemli
eksikliklerden aile egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin azligi, KKTC’ de ise hi¢ olmamasi bu
caligmayr yapmamda etkili olmustur. Ailelerinde bu caligmalara gereksinimlerinin olmasi
nedeni ile “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelere Giinliik Yasam Becerilerinin
Ogretiminde Grup Egitimi Programmn Etkililigi” ile ilgili degerlendirilmis ve &neriler
olusturulmustur.

Bu calismaya basladigim giinden itibaren her konuda destegini hissettigim, siirecin
tamamlanmasina kadar bilgi ve diislincelerini benimle paylasan sevgili danismanlarim Prof.
Dr. Goniil AKCAMETE, Yrd. Dog. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK hocama g¢ok
tesekkiir ederim.

Bu arastirma siirecinde katkilari ile bana her tiirlii bilimsel yardimi1 sunan degerli
dekanim Sayin Prof. Dr. Hiiseyin UZUNBOYLU, hocalarim, Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet
YIKMIS’a, Dog. Dr. Fahriye ALTINAY, Dog. Dr. Zehra ALTINAY, Dog¢. Dr. Gokmen
DAGLI’ya, Prof. Dr. Aysegiil ATAMAN’a, Prof. Dr. Sileyman ERIPEK’e, Prof. Dr.
Mehmet OZYUREK’e, Prof. Dr. Nival VAROL OZYUREK’e, Prof. Dr. Oguz SERIN’e
tesekkiir ederim.

Bu siirecte bana destekte bulunan tiim arkadaslarima tesekkiir ederim.

Ayrica benim bugiinlere gelmemde maddi ve manevi olarak her tiirlii yardimlarim
benden esirgemeyen annem Cevheriye OYKEN, babam Tiirkay OYKEN ve oglum Tiirkay
OYKEN’e tesekkiirlerimi borg bilirim.



OZET

Yapilan arastirma bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin problem
durumu tartisilip, aragtirmanin amaci, Onemi, sinirliliklari, tanimlar ve kisaltmalart yer
almaktadir. ikinci béliimde kuramsal cerceve ve ilgili arastirmalar yer almaktadir. Ugiincii
boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine
yonelik bilgilere verilmistir. Dordiincii  boliimde arastirmanin  bulgulart ve bunlarin
yorumlarina yer verilmistir. Besinci boliimde arastirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen
sonuglar ve Oneriler yer almaktadir.

Aragtirmanin  amaci; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim
gereksinimleri dogrultusunda hazirlanacak grup aile egitim programimin etkililigini
incelemektir. Arastirma deneysel arastirma desenlerinden yari deneysel bir ¢alisma olup 6n-
test ve son-test arastirma modeline gore desenlenmistir. Bu, desen ile yapilmistir Arastirmada
ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi asamasinda; arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim
ogretim doneminde, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Milli Egitim Bakanligi (MEB)
[Ikogretim dairesine bagl faaliyet gdsteren bes adet 6zel egitim merkezi ve dort adet 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine ¢ocuklari devam eden aileleri olusturmaktadir.
Arastirmada herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmemis ve evrenin tamamina ulagilmaya
calisilmastir.

Ailelerin  egitim ihtiyaglarinin  belirlenmesi sonucunda; aragtirmaya katilan
ebeveynlerin, en fazla ¢gocuguna bazi becerileri nasil 6gretecekleri konusunda egitime ihtiyag
duyduklar1 tespit edilmistir. Aile Egitim ihtiyact en ¢ok olan 10 kisi calisma grubunu
olugturmustur. Bu 10 kisi random tesadiifi 6rnekleme yontemi ve goniilliiliik esasina dayali
olaraki deney grubu olarak belirlenmistir.

Arastirmada, verileri toplamak amaciyla, Ek 1. Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract
ve Bk 2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin giinliik yasam becerileri dgretim
ihtiyaglarini belirleme formu kullanilmastir.

Arastirmanin sonuglarina goére; AGBA’nin ifadelerine vermis olduklar1 yanitlara
bakildiginda; ebeveynlerin kesinlikle katilmadiklarini ifade eden segenegin en fazla “Esimin
cocugumuzun durumunu anlayabilmesi ve kabullenebilmesi i¢in daha fazla yardima
gereksinim duyuyorum” oldugu, Emin olmadigini belirten ifadenin “Cocugumla benzer
ozellikte ¢ocugu olan anne babalar hakkinda yazilmis kitap, makale gibi materyalleri
okumaya gereksinim duyuyorum” oldugu ve kesinlikle katildiklar1 ifadenin ise “Cocugumun

ileride gidebilecedi kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim duyuyorum” ifadesinin oldugu



belirlenmistir. AGBA’nin genel puani ile tiim alt boyutlarinin ¢ocuklarin yasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.  Cocuklarin
yetersizlik tiirli ile AGBA genel puani, maddi gereksinim alt boyutu, c¢evreye aciklama
gereksinimi alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi ancak bilgi destegi, genel destek ve
toplumsal hizmet gereksinimi alt boyutlarinin ¢ocuklarin yetersizlik tiiriine gére anlamli bir
farklilik gosterdigi. AGBA puanlar1 ve dort alt boyutu igin yapilan Welch t-test sonucunda
cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmadigi. AGBA’nin genelinde ve diger alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile genel
destek ve toplumsal hizmet gereksinim alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu. AGBA
puanlar1 ve dort alt boyutu i¢in yapilan Welch t-test sonucunda medeni durumlarina gore
anlamli farklilik oldugu. Son olarak deney grubunun On-test puanina iliskin elde edilen
bulgular istatistiksel olarak anlamsiz oldugu, 6gretim programi uygulamasi sonrasinda 6n test
ve son test puanlar1 arasinda farkin son test lehinde pozitif yonde anlamli oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Aile Egitimi, Aile Gereksinimi, Grup Aile Egitimi, Beceri, Giinliik

Yasam Becerileri, Ozel Gereksinimli Birey.



ABSTRACT

The research consists of five parts. In the first part, the problem situation of the
research is discussed and the aim, the importance, the limitations, the definitions and the
abbreviations of the research are included. In the second part, the theoretical framework and
related researches are included. In the third chapter, the model of the research, the study
group, the information on the collection of the data and the analysis of the data are given. In
the fourth chapter, the findings of the research and their interpretations are given. In the fifth
section, the results and suggestions obtained in the direction of the findings of the research are
included.

Purpose of the research; to examine the effectiveness of the group family education
program to be prepared in line with the educational needs of parents with special needs
children. The study was a semi-experimental study of experimental research designs and was
designed according to pre-test and post-test research model. This is done by design In the
process of determining the requirements of the families in the research; In the 2015-2016
education period, the research community consists of five special education centers operating
under the Ministry of National Education's (MoNE) primary education and four families with
special children's education and rehabilitation centers. No sampling method has been used in
the research and the entire universe has been tried to be reached.

As a result of determining the educational needs of the families; it has been found that
the parents participating in the research need to be trained in how to teach some skills to their
child at most. Family Working group of 10 people, who have the highest education needs, has
formed. These 10 people were chosen as random experiment group and volunteer based
experiment group.

In the study, a form was used to identify the needs for daily living skills of the families
with Annex 1. Family Requirements Identification Tool and Annex 2. Special Needed
Children with the aim of collecting data.

According to the results of the research; When the answers given by the AGBA to the
statements are examined; "I need to read more books and articles about parents who have a
child like my child,” and "I need to read more about my parents, so | do not know for certain
whether my parents will need more help in understanding and accepting the situation of my
child. and the phrase "I need information about the institutions my child will be able to go to
the future™ in the words they attended. The overall score of the AGBA and all sub-dimensions

did not show a statistically significant difference between the children's age. Although there



was no significant difference in the children's disability type and the AGBA general score, the
material need subscale, the disclosure need subscale, but the information support, general
support and social service need subscales were significantly different according to the
children's disability level. There were no significant differences according to sex as a result of
Welch t-test for AGBA scores and four sub-dimensions. There is no significant difference in
overall and other sub-dimensions of AGBA. There is a significant difference in parents'
education levels, general support and social service needs sub-dimension. AGBA scores and
Welch t-test for four subscales were significant differences according to marital status.
Finally, the findings of the pre-test scores of the test group were found to be statistically
insignificant. It was concluded that the difference between pre-test and post-test scores after

the curriculum application was positive in favor of the final test.

Keywords: Family Education, Family Needs, Group Family Education, Skills, Daily Life
Skills, Special Needs Individuals.
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BOLUM I

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amacina, O6nemine, sinirliligina,

tanimlarina ve kisaltmalarina yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Toplumun temel yapisini olusturan en 6nemli kurumlarin basinda aile yer alir. Ailenin
olusumu bireyleri mutlulugunu saglayan énemli bir durumdur. Bunun yaninda aile i¢inde bir
cocugun yer almasi da aileye yeni bir boyut kazandirip yeni iligkilerin gelismesini saglar
(Kirca, 2002). TC Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1990), aileyi; toplum iginde hukuki
temelleri esas alarak evlilik ve akrabaliga bagli olusan (anne-baba, cocuk, biiyiikbaba,
biiylikanne, vb.) ve ayn1 ortamda yasamlarini diirdiiren kiiclik toplumsal bir kurum olarak
ifade etmektedir.

Aile, kisilerin ilk sosyallestigi ve sosyal kurallarin 6grenildigi yer olarak ele alinir.
Cocuklarin toplum i¢inde, kisiler arasi iligskilerde uyum saglamalarini etkileyen okul gorevi
goriir. Ayn1 zamanda mutlu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, 6zgiivenli, kendini iyi ifade
edebilip, kendine yetebilmeyi 6grenir (Eres, 2009). Genel genel tanimiyla aile toplum iginde
yer alan anne, baba ve cocuklardan olusan yasalara dayali olarak giivence altina alinan
cekirdek bir yap1 olarak ele alinmaktadir. KKTC anayasas1 (1985) 35. Maddesinde yer alan
ailenin giivencesiyle ilgili ifadelere bakildiginda;

1) Aile toplumun temelini olugturmaktadir.

2) Evlenme yasmna gelen her bireyin yasalarca evlenmesi hak ve yiikiimliiliiklerle
diizenlenir.

Bu siireg igerisinde evlenip aile kuran bireyler i¢in ¢ocuk sahibi olmak beraberinde
birgok yeniliklerin beraberinde getirir (Cavkaytar, Ardig, Ozbey, Sénmez, Ozdemir ve Aksoy,
2012). Bu yeniliklerin yaninda, anne babalar ¢ocuklarin saglikli diisip karar vermesine,
sorgulamasina, arastirmasina, 6zgiivenli birey olabilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Sisman
2000). Ebeveynler he zaman i¢in diinyaya gelecek cocuklarinin saglikli dogup gelisim
gostermesini bekler. Cocugun 06zel gereksinimli olabilecegini de diistinmek bile istemez
(Yildirnm ve Arslan, 2008). Bu siire¢ i¢inde Ozellikle annelerin hamilelik donemlerinde
diinyaya gelecek olan ¢ocugu zihinlerinde bigimlendirir. Siiphesiz ki hayal edilen bu bigim

annenin kendisini, esini ya da yakin g¢evresindeki beklentilerinden olusmaktadir (Akkok,



2005). Dogumu izleyen giinlerde ¢ocugun 6zel gereksinimli oldugunun 6grenilmesi tim bu
beklenti ve diisleri alt iist olmasina ve ac1 gergekle karsilagsmalarina neden olur. Anne babanin
beklentileri ile yasanilan gercek durum arasinda bir takim farkliliklarin artmasiyla anne
babanin yasadig1 ac1 daha da artar ve bas edebilme zorlasir (Eripek, 1996). Diinyaya gelen
cocugun Ozel gereksinimli olmasi ve ailenin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olduklar
gercegini kabul edebilmeleri, hayatlarin1 bu gercekle idam etmeleri oldukg¢a gii¢ ve zaman
alabilmektedir (Cavkaytar, Batu ve Beklan, 2007).

Yasanilan bu siire¢ igerisinde ailenin vermis olduklar1 istem dis1 tepkiler ise basta sok
olup, hayal kiriklig1, caresizlik, inkar, sucluluk gibi istenmeyen psikolojik olumsuz tepkilerdir
(Aral ve Giirsoy, 2009). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin hem anne baba iizerinde
hem de yakin gevre iizerinde psikolojik bir baski olusturur (Karpat, 2011). Ozel gereksinimli
cocugun yasadigi engel sadece ¢ocugu degil aileyi de etkilemektedir. Cocugun gelisiminde
karsilagilan olumlu veya olumsuz her durum anne babanin tutum ve davranislari {izerinde
farkliliklarin yasanmasinda etkilidir (Akkok, 1997). Ozel gereksinimli ¢ocugun yasitlarna
gore bagimsiz yasam becerilerini kazanabilmeleri uzan zaman almaktadir. Bunun yaninda
bedensel, bilissel ve duygusal alanlarda gelisimleri yine yasitlarina gbre daha agir bir seyir
izlemektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar biligsel, duygusal ve bedensel gelisimlerinde
gerekli becerileri ek bir destek almadan kazanabilirken, 6zel gereksinimli bireylerin bu
gelisim ve becerileri kazanmasinda ek bir destege ihtiyag duymaktadirlar (Iftar, 2001).

Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyag duydugu gereksinimleri karsilamasinda
yasadiklar1 problemler anne babay1 da derinden etkileyip bu durumun kendilerinden kaynakli
oldugunu diisiinmektedir. Bu siire¢ icinde ebeveynler kendi aralarinda catigmalar yasayip
ayrilma esigine gelebilmektedirler (Ogan, 2000). Cocugun ihtiyag duydugu gereksinimleri
karsilamak ise bir bakima ailenin yani ebeveynlerinde gereksinimlerinin karsilanmasi
anlamina gelmektedir (Kaner, 2009). Ailenin yasadig1 olumsuz durumlardan kurtarip daha
olumlu diisiincelerin karsilanmasi 6zel gereksinimli bireyin gelisiminde Onemli diizeyde
etkiye sahiptir. Bu siirecte aileyi desteklemek amaciyla Tirkiye’de Halk Egitim
Merkezleri’nde acilmis olan aile okullar1 anne babalarin daha olumlu diisiinceye sahip
olabilmelerinde ve c¢ocugun gereksinimlerini karsilayabilmede gerekli olan becerileri
kazanabilmelerini saglamaktadir. Ayrica psikolojik danismanlik merkezleri, 6zel kurumlarin
acmis oldugu seminer ve kurslar aile egitiminde onemli bir yer almaktadir. Ebeveynlerin
gelisiminde ve egitiminde yer alan bu faaliyetler anne babalarin cocuga yonelik olumlu tutum

icinde olabilmelerini saglamaktadir (Sahin, 2007). Aile egitimi ebeveynlere, ihtiyag



duyduklar1 becerilerin 6gretimi bir yandan normal gelisim gésteren ¢ocuk i¢in diger yandan
0zel gereksinimli ¢ocuk i¢in dogrudan caligmay1 gerektiren siiregleri 6gretmeyi icerir. Aile
egitimi alan ebeveynler yasanilan problem davraniglari azalta bilmede, sézel ya da sozel
olmayan iletisim becerilerini gelistirebilmede ve ¢ocuga uygun oyun becerilerini
kazanabilmede gerekli bilgilerin kazanmis olur. Bu siire¢ icinde ailenin gerekli egitimi
almasiyla cocugun egitim aldig1 saatler artmakta, bu siire¢ i¢inde ¢ocuk daha hizli gelisim
gosterip, gerekli becerileri kazanabilir ve ihtiya¢ duydugu becerilerin siirekliligi saglanmis
olur (Benson, Karlof & Siperstein, 2008).

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerde oldugu gibi, 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin de, ¢ocuklarina yonelik sorumluluklari daha fazladir. Ebeveynler
cocugun yetersizligini tanimasi ve ¢gocugun toplum i¢inde uyum saglamasi ebeveynlerin temel
gorevlerinden biridir (Agev, 2013). Milli Egitim Bakanligi’na (2012) gore; 6zel gereksinimli
cocuklarin gelisi ve egitiminde onemli bir yere sahip olan aile egitimi; ebeveynlerin, 6zel
gereksinimli ¢ocugu kabul etmelerinde etkili olup, aile haklarmi ve sorumluluklarini
anlamalarina olanak saglar. Aile ile isbirligi yapmak ise ebeveynlerin belli egitim
programlarini uygulamasinin da énemli rol oynar. Ebeveynlere yonelik verilen aile egitimleri
sonucunda elde edilmis olan kazanimlar, diger aile bireylerini dogrudan ve toplumu da dolayl
yoldan etkilemektedir.

Fiziksel ve duygusal sagligi yerinde olan, etkili bir iletisim becerisine sahip,
bagkalariyla baglar giiclii birer birey yetistirilmesi bakimindan aile egitimi olduk¢a dnemlidir.
Egitim ve 6gretimde yeterince faydalanmamis olan bireyler, aile kurduklarinda ¢ocuklarinin
egitimlerin de egitimlerinde etkin bir rol oynayamamaktadirlar. Bu sayede ailelere verilen
egitimlerin ebeveynlerin eksik yonlerini tamamlamasinda i1yi bir arag olarak kullanilmaktadir
(Okgabol, 1996). Aile egitimi sadece verilen egitimin kalic1 olmasinin yaninda, yetersizlikten
etkilenmis birbirinden farkli cocuklarin ailelerine uzun siire kullanabilecekleri egitim
becerileri kazandirmada ve c¢ocugun problemlerini ¢6zebilmede yeterli beceriler
kazandirmada etkilidir (Ogan, 2000). Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin egitiminde
esas alinan felsefe, verilen egitimin ¢ocugun ve ailenin egitim ihtiyaglarin1 karsilamaya
yoneliktir.  Bunun yaninda 6zel gereksinimli  ¢ocuklarin  giinlik yasamlarini
kolaylastirabilecek beceri ve dgretimleri edinebilmeleri esas alir. Ozel gereksinimli gocuga
sahip ebeveynlerin temel hakki olan aile egitimi her ailenin bu egitimden yararlanmasi
saglanir (Kiigiikkaraca, 2000). Bu durum g6z oniine alindiginda 6zel gereksinimli ¢ocuga

sahip ebeveynlere yoOnelik hazirlanan aile egitimi etkinligi, ailelerde olusan her tiirlii



sorunlarin kolayca iistesinden gelebilmesinde rehberlik hizmet de yer almaktadir (Ogan,
2000). Ozel egitim alaninda yapilan ¢alismalarda, ailelere sunulan destek hizmetlerinin sadece
yetersizligi olan c¢ocuga yonelik olmayip, anne-baba ya da diger aile iiyelerinin de
katilabilecegi ve bu destekten yararlana bilecegi Ongériilmiistiir (Sardag, 2010). Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadigi sorunlar ¢ocuk biiyiidiik¢e artmaktadir (Top,
2009). Yetersizligi olan ¢cocuga verilecek destegin amacina ulasabilmesi, buna ek egitim ve
destek hizmetlerinin saglanabilmesi igin Oncelikle ailenin ihtiyag duydugu gereksinimleri,
islevleri, basa ¢ikma stratejileri, dinamikleri, yasanilan zorlanmalari, i¢sel ve dissal destek
kaynaklarinin incelenmesi olduk¢a dnemlidir (Kaner, 2004).

Ailenin ihtiyag duydugu gereksinimlerin belirlenmesi ve bu gereksinimlerin en aza
indirilmesi, yasanilan olumsuz durumlarin yarattig1 etkileri en aza indirmede biiyiik 6l¢iide
etkilidir (Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015). Ailelere sunulacak egitimlerin 6nceden
belirlenmesi ve egitimlerin ihtiyag duyulan gereksinimlerden yola ¢ikarak saglanmasi, var
olan problemlerin 6nlenmesinde etkilidir (Cavkaytar ve Diken, 2012). Ailelere egitiminde
konusunda yapilan ¢alismalarda, ebeveynlere sunulan en O6nemli hizmetlerin basinda 6zel
egitim hizmeti yer almaktadir. Bu siire¢ icinde ¢cocugun egitimine erken yasta baslanmasi,
ihtiya¢ duyulan egitmin en {ist diizeye ulagsmasinda etkili olmasini saglar (Dogan, 2014).

Kircaali-Iftar (1997), 6zel egitimde aile egitiminin amaclarim1 bes kategoriye
ayirmistir. Bunlar;

1. Aileye, ¢cocugu kabul etmesinii saglamak.

2 Cocugun hertiirlii gelisiminde katki saglamak.

3 Ailenin sahip oldugu hak ve sorumlulugun neler oldugunu gostermek.
4, Aileler ile igbilirligi i¢cinde olmak.

5 Aileleri sahip olduklar1 diger haklar konusunda bilinglendirmek.

Aile egitimi, ¢ocuklarin okuldan veya yakin ¢evreden edinmis olduklar1 bilgilerin
kalic1 olmasiyla normal olarak kabul goriilen ¢ocuklarin yani sira yetersizlikten etkilenmis
cocuk ve aileler 6nemli diizeyde yarar saglanmaktadir (Vuran 1997).

Bunun yaninda, c¢ocuklarin 6grendigi bilgileri ev ortaminda silirdiirmesi ve
pekistirmesi aile egitiminin Onemini agik¢a belirtmektedir. Bunun yaninda aile egitim
programlarinin uygulanmasi ve gelistirilmesi konusunda gerekliligini de ortaya koymaktadir
(Fox & Binder 1990). Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin, cocugun egitim siirecine
katilmasinda firsat saglayan hizmetlerin cesitlerine bakildiginda aile egitim programlari,

psikolojik danismanlik ve bilgi verici danigmanlik seklinde siniflanmaktadir (Kuloglu, 1992;



Giiltekin, 2000). Aile egitim programlari, ailenin ¢ocuklarma yeni beceri ve kavramlarin
kazandirilmasinda bunun yaninda davraniglari kontrol etmede etkili teknik ve yontemlerin
kazandirilmay1 amaglayan programdir (Kiigtiker, 1993; Diler -Sénmez, 2008).

Psikolojik damigsmanlik siirecinde, ailenin ¢ocuklar1 hakkindaki duygularim
paylasmasi, ebeveynlerin kendilerini ve ¢ocuklarini daha iyi taniyabilmesi ve yakin ¢evresiyle
daha ¢ok olumlu iligki i¢inde bulunmasi temel hedeftir (Kiigiiker, 1993, Can Toprakgi, 2006).

Bilgi verici danigmanlik siirecinde, ebeveynler grup olarak diger aile bireyleriyle ve
uzmanlarla karsilikli olarak etkilesim icinde bulunmalarina firsat saglamaktadir (Can-
Toprak¢i, 2006; Berbercan, 2010). Ebeveynlere sunulan aile egitim programlarina
bakildiginda; Kurum merkezli, ev merkezli, kurumsal okul dncesi egitimle biitiinlestirilmis
aile egitimi ve uzaktan dgretim yoluyla aile egitimi, olarak siniflandirilmaktadir (Ustiinoglu,
1991; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010). Aile egitim programlari, aile egitimi i¢in farkli yollar
takip etse de 0zlinde ayn1 amaca hizmet etmektedir. Ailelerin sorumluluklarini kazanmalarina
yardimci olmak, aile baglarin1 giiglendirmek, cocugun gelisimi bakimindan ailelere destek
olmak ve ¢ocuklar1 okula hazir hale getirmek gibi hedefler yer almaktadir (Sahin ve Ozbey,
2007) Aile merkezli uygulamalarda uzmanin ve ailenin siirece katilim derecelerini gosteren

modeller tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.
Aile Merkezli Uygulamalarda Katilim Derecesini Gosteren ModellerDunst, 2002 ve Espe-
Sherwindt, 2008,uyarlayan, aktaran: Dogan, 2014)

Model Karar Veren Aciklama

Uzman-merkezli Uzman Ebeveynlerin ve g¢ocugun gereksinimlerini
belirleme ve gereksinimleri karsilamay1 temel
alan uzmanlardir. Asil karar veren uzmanlardir
ve ebeveynlerin alinan kararlara uymasi
gerekir.

Aile-bagintili Uzman Uzman kisi ebeveynlerin miidahale edebilecek
kabiliyetleri  olabilecegini  diigiinmektedir.
Hem cocugun hem de ailenin gereksinimleri
uzman kisi tarafindan ortaya koyulur.

Aile-odakli Aile ve Uzman Uzman tarafindan farkli segenekler arasinda

ebeveynler gerekli uzman destegi tercih eder.




Aile-merkezli Aile Ebeveynler uzmanlar tarafindan sunulan
olanaklar1 algilar. Yapilan her miidahale
ebeveyn ve c¢ocuk icinebeveynler tarafindan
belirlenmis olan gereksinimleri tasarlar.

Bu noktada karar verici ebeveynlerdir.

Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ebeveynlerin, cocuklarin1 okul ©Oncesi egitim
okullarma gonderebilecekleri anlaminda smirli olduklari, ev ortaminda egitimlerini
destekleyebilmelerinde daha fazla destek ve kaynaga ihtiyaglar1 vardir. Ancak gorsel ve yazili
destegin ve kaynagin sinirli olmasi ¢ocugun egitime aktif katilimlarini kisitli olmasina neden
olmaktadir. Bu sebeple 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin egitime aktif olarak
katilimlarin1 saglayabilmeleri i¢in ihtiyaglar1 olan kaynaklarin ve desteklerin karsilanmasi
gerekmektedir (Tavil ve Karasu, 2013). Balta, (2010) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin her alanda
oldugu gibi ebeveynlerinin de destege ihtiyaglari bulunmaktadir. Cocuklarina gereken destegi
saglayabilmeleri i¢in ¢ocugun yetersizlik tiirli, egitim gereksinimi hakkinda bilgi ihtiyaglar
vardir. Bu durumdan dolay1 6zel egitim alaninda aile egitiminin uygulanmasinin biiyiik 6nemi
vardir.

Ebeveynler ¢cocuklarinin var olan durumunu kabul ettiklerinden sonra ileriye yonelik
kaygilar1 artmaya baglar. Bu durum ebeveynlerin motivasyonlarin diisiik, mutsuz, karamsar
olmalarma neden olur. Bunun yaninda ¢ocugun her karsilastig1 problemlede yasanilan kaygi
ve lziintli yenilenmektedir (Vural, 2007). Ebeveynlere saglanan aile egitimi ¢ocuklarina yeni
beceriler, kavramlar kazandirmada, davraniglarini kontrol altinda tutmalarinda, etkin yontem
ve teknikleri kazanabilmelerinde etkilidir. Egitimiyle ebeveynlerin farkli teknik ve yontemleri
uzman egiticilerle birlikte etkin bigimde kazanabilirler (Sucuoglu, 1991). Aile egitimi ile
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme konusunda daha donanimli hale gelebilmeleri, egitimci ile
aile arasindaki iliskilerini olumlu yonde etkilemektedir. Aile egitimlerinin ¢ocuga sagladigi
olumlu kazanimlarin yaninda ebeveynlerin verilen programdan énemli kazanimlar elde etmis
olur. Aile egitim programinda yer alan ebeveynlerin, programa katilmayan ebeveynlere gore
de benlik saygilarinin da daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Temel, 2000).

Egitim programinda ailelere ¢ocugun, yetersizlik diizeyi, performansi, becerileri,
ailesine uygun tepsi vermesi, yapilandirilmis ortamin hazirlanmasi gibi bilgiler verilmekte ve
her aileye gereksinimleri dogrultusunda programlar hazirlanmaktadir. Bunun yaninda g¢ocukla

iletisim, duygusal, sosyal becerilerin kazandirilmasina da yardimci olunur (Sucuoglu,



Bakkaloglu, Ozenmis, Kaygusuz ve Kiiciik, 2001). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere
saglanacak destekten dnce ailelere ister grup ister bireysel egitim olarak ¢alismalarindan 6nce
temel gereksinimleri belirlenip egitim programi diizenlenmektedir (Citci, 2015). Ozel egitim
alaninda olusan gelisme ve iyilesmelerin yaninda ebeveynlere egitimle ilgili yapilmis olan
arastirmalarin sonucu, etkisi, yasal diizenlemeler gibi bilgiler veriler (26184 say1 Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi).

Ustiinoglu (1991), aile egitiminin amacimi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim ve
gelisimleri konusunda gerekli bilgilerin verilmesi, gelisim yaslarinin ve 06zelliklerinin
aciklanmasi, saglikli iletisimin nasil oldugunu goéstermesi ve cocuklarin aligkanlik ve
davraniglarini gelistirmeleri, bakimindan gerekli yollar 6gretilir.

Aile egitimi ¢cocugun evde ya da okulda 6grendiklerini daha kalici olmasi saglamasi
bakimindan normal olarak ifade edilen c¢ocuklarin yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuk ve
ailelerini yakindan ilgilendirmektedir (Vuran 1997). Cocugun ihtiya¢ duydugu saglik, kisisel
bakim, beslenme gibi durumlart aileleri yipratici unsurlar olabilmektedir. Bu sebeple 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler i¢in daha 6zel egitim programi ve hizmetinin olmasi
cocuk ve aile bakimimdan 6nemlidir (Cavkaytar ve Diken, 2007). Aile egitimindeki temel
amag ebeveyn gruplart olusturmak, ¢ocuklar: i¢in ihtiya¢ duyulan gereksinimleri dgretmek,
bilgi vermek, yasanilan duygusal sorunlara yonelik paylasimlarda bulunmalarini saglamaktir.

Aile ¢ocugunun egitiminde daha aktif bir rol almalari, egitime dahil olmalari, hizmet
veren personel ile aile ve ¢ocuga olumlu tutum i¢inde olmasina firsat vermektir (Sar1, 1999).
Ebeveynlere verilen egitimler ev ortami iginde c¢ocuga beceri Ogretmede, fiziksl
bagimsizligimi kazanmasinda, temel ihtiyaglarini karsilayabilmesinde ve 6z bakim ihtiyacini
karsilayabilmesinde énemlidir. Bunun yaninda okul hayatina baglamadan 6nce, glinliik yasam
becerilerinin  Ogretilmesi, bir yandan ailenin bir yandan da ¢ocugun hayatini
kolaylastirmaktadir (Sar1, 2003). Ozel gereksinimli olsun ya da olmasin tiim c¢ocuklarin
toplum icinde bagimsiz bir sekilde yasamini siirdiirmesi, ve temel yasam becerilerini
ogrenmesi gerekmektedir (Snell & Brown, 1993; Varol, 2005). Bu becerilerin kazanimi
bireyin fonksiyonel bagimsiz olmasini da ortaya koymaktadir (Volman, Visser & Mulders,
2007). Ozel gereksinimli gocugun okul ve evde basarili bir sekilde fonksiyonel becerilerine
sahip olmasi, biitiinlesmesi, bagimsiz olabilme yetenegine baglidir. Oyun oynamak ve sosyal
iletisim kurmak gibi aktiviteler cocugun ihtiya¢ duydugu bireysel aktiviteler olarak yer

almaktadir (Haley, Coster & Ludlow, 1991).



Cocuklarin giinlik temel becerilerini yerine getirebilmesi, fiziksel ve motor
becerilerinin uygun olmasina baghdir (Aygiin ve Albayrak, 2004). Giinlik yasam
becerilerinde olusan belli bir yetersizlik, duygusal ve davranigsal sorunlara yol agabilir
(Eichstaedt & Lavay, 1992). Yasanilan tiim bu sorunlar ¢ocugun arkadaslari ile olusan sosyal
etkilesimini etkilemektedir. Fiziksek yetersizlik veya hantallik, fiziksek herhangi bir
aktiviteye katiliminda da isteksizlik olusturur (Buckley & Sacks, 2001). Yasitlarindan daha az
becerileri olan ¢gocugun aym1 zamanda grup oyunlar1 gibi genellikle tercih edilmemektedir.
(Weise, 1987). Giinliikk yasamsal beceriler, evin i¢inde ya da disinda bireyin bagimsiz bir
sekilde hayatin1 devam ettirmek, 6z bakim ve fiziksel goriiniisiinii koruyabilmek i¢in ihtiyag
duyulan  becerileri  ve toplumsal kaynaklar1  kullanabilme  becerileri  olarak
siniflandiriimaktadir (Varol, 2004). Ozel gereksinimli bir ¢ocugun toplumla biitiinlesebilmesi,
topluma ayak uydurmasi ve katilimi i¢in dncelik olarak giinliik yasam becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Giinliik yasam becerileri, bireyin bagimsiz olarak yasamini siirdlirmesini
saglayan temel beceri olarak ele alinmaktadir. Bunun sonucu olarak birey toplumla
biitiinlesip, topluma katilim saglayabilir (Salles & Baros, 2009).

Cocugun ihtiya¢ duydugu temel ihtiyaglari, saglik, beslenme 6z bakim gibi durumlar
ebeveynler icin yipratict unsurlardir. Bu sebeple 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler
icin daha 6zel egitim programlarinin olusmasi dnemlidir. Buna ek 6zel aile egitim programi
hazirlanmali ve ebeveynlerin ihtiyagc duydugu gereksinimlerine karsilayacak uygun
programlar diizenlenmelidir (Cavkaytar ve Diken, 2007). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
aileler, cocuklar1 okul egitimine baslayincaya kadar ¢ocuklariyla nasil iletisim kurabilecekleri
tuvalet ve yemek yeme becerilerini nasil kazandirabileceklerini ve davranis problemleriyle
nasil bas edecekleri gibi konularda yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Cocuk okula baslayinca,
okulda verilen egitimin evde devam ettirilmesi ve okulda ¢alisilan becerilerin ev ortaminda da
genellenmesi gereklidir. Bu nedenle aile egitimleri yapilmalidir (Varol, 2000). Ozel
gereksinimli bireylerin yasamdaki ilk amaci, bagimsiz yasam i¢in gerekli olan becerileri
gelistirmektir (Cavkaytar, 1999). Chow ise 2004 Cocugun duygusal, sosyal, bilissel ve
bedensel ilk olarak aile i¢inde basladigini belirtmistir. Aile ¢ocugun basarisini, davraniglarini
olumlu yonde gelistirebilmesinde hayati rol oynamaktadir. Bu sebeple ¢ocugun egitimi aile
ailelere verilecek egitimin de dnemli bir etkisi oldugunu belirtmistir.

Alan yazinda ebeveynlerin gereksinimlerini belirlemeye dayali yiiriitiilen ¢aligmalara
bakildiginda “Sucuoglu, 1995; Akcamete ve Kargin, 1996; Cavkaytar, Ardic ve Aksoy,

2015” Aile Gereksinimi Belirleme Araci kullanarak egitim programi hazirlamistir. Yapilan



arastirmada da AGBA testi kullanilip 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin giinliik
yagam becerilerinin 6gretiminde grup egitimi programimnin etkililigine bakilmistir. Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyetinde AGBA testi kullanilip 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde grup egitimi programinin etkililiginin
incelendigi arastirmanin yapilmamasindan dolayr bdyle bir arastirmanin yapilmasina

gereksinim duyulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amact; 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelere giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde grup egitimi programinin etkililiginin incelenmesidir. Bu genel

amaca dayal1 olarak agagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Arastirmaya katilan ailelerin gereksinimleri nelerdir?

2. Ailelerin gereksinimleri;

2.1. Ozel gereksinimli gocuklarinin yasina,

2.1. Ozel gereksinimli cocuklarinin yetersizlik tiiriine,

2.3.Ebeveynlerin cinsiyetlerine,

2.4. Ebeveynlerin 6grenim durumuna,

2.5. Ebeveynlerin egitim ihtiyag diizeylerine gore,

2.6. Ebeveynlerin medeni durumuna gore farklilagmakta midir?

3. Uygulanan grup aile egitim programi deney grubunun On test ve son test sonrasinda

farklilik gostermekte midir?
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1.3. ONEM

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ihtiyaclarim belirlemek ve bu ihtiyaclara
yonelik bireysel ve grup aile egitim programi hazirlamak ile ailelerin egitim ihtiyaglariin
karsilanmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ebeveynlere cocugun giinliik yasam becerilerini
nasil kazandirmasi bakimindan da 6nemlidir. Ailenin ¢ocuga yasamsal becerileri 6gretmesi
ebeveynlerin yasantisini kolaylastirmaktadir.

Ulkemizde 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve
cocuklarinin egitimlerine katilimlar1 ile ilgili arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalarin
sonuglarina gore anne babalarin ¢ocuklarin egitimine nasil katilacaklari konusunda bilgiye
gereksinim duyduklar1 goriilmiistiir (Varol, 2005). Yurt ig¢inde ve yurt disinda aile
gereksinimlerinin belirlenmesine ve aile egitim programlarina yonelik bircok calisma
bulunmaktadir. Ancak KKTC’de ne aile gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik ne de aile
egitim programlarina yonelik literatiirde herhangi bir calismaya rastlanmamuistir.

Bu arastirma ile ailelerin gereksinimlerinin ebeveynlerin cinsiyet, 6grenim durumu ve medeni
durumuna gore; c¢ocuklarinin yas, cinsiyet ve yetersizlik tilirline gore tespiti bakimindan
onemli bir ¢calismadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri yasamlarinin her alaninda oldugu gibi egitim
alaninda da diger ailelere gore daha fazla destege gereksinim duymaktadirlar. Ailelerin
cocuklarina yeterli ve faydali destegi saglayabilmesi icin, ailelerin gereksinimlerinin
belirlenmesi ve bu gereksinimleri karsilayacak egitimlerin planlanarak uygulanmasi onem
tasimaktadir. Bu arastirmada ailelerin gereksinim duydugu egitimler, gruba yonelik aile
egitim programi ile vyiiriitiilmiis ve diizenlemeler grup aile egitimi g¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, gelistirilen aile egitimi programi, aile gereksinimleri
temel alinarak hazirlanmistir. Bu anlamda bakildiginda, bu arastirmada gelistirilen aile egitimi
programinin bundan sonra hazirlanacak aile egitim programlarina 151k tutacagr ve KKTC’de
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine yonelik diizenlenecek aile egitim programlarina da 151k
tutacagl beklenmektedir. Bu nedenlerle aragtirmanin literatiire ve ailelere saglayacagi katki
onemli bulunmaktadir. Ayrica bu arastirmanin grup aile egitimi programina katilan ailelere
belirlenen giinliik yasam becerilerini ¢ocuklarina 6gretmede ve benzer beceriler ile yasam
becerilerinin  6gretimi  hususunda ailelere saglayacagi katki bakimindan Onemli
bulunmaktadir. Ozel egitim alaninda calisan &gretmenlere ve uzmanlara bundan sonra

yapilacak aile egitim programlari bakimimdan 6nemi bulunmaktadir.
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1.4. Smrhliklar

Bu arastirma;
J Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde Ozel Egitim Merkezlerine devam eden g¢ocuga
sahip ebeveynlerin aile gereksinimlerini belirleme aracina verdikleri yanitlar ile sinirhdir.
. Ailelerin egitim gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik hazirlanip uygulanan grup

aile egitim programi ile sinirlidir.
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1.5.Tanmimlar

Aile: Kan bagi, evlilik ve yasalar yoluyla, belirli derece birbirlerine akrabaliklar
bulunan, sosyal bir drgiittiir (Ibrahimoglu, 2004).

Ozel Gereksinimli Cocuk: Cocuklar arasindaki bireysel farkliliklarn goz 6niinde
bulundurarak, ¢ocuklarda zihinsel, davranigsal, bedensel, duygusal yada iistiin yeteneklerin
goriildiigii gocuklar olarak ele alinmaktadir (Eripek, 1998).

Ozel egitim: Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklarin ihtiyag duydugu egitimler icin 6zel
olarak yetistirilen uzmanlarin, egitim programlari ve 6gretim yontemleri ile bu ¢ocuklara
uygun egitim ortaminin saglandigi yerdir (23011 sayili Resmi Gazete, 573 Sayili Kanun).

Aile egitimi: Ailenin ¢ocuklarin1 her yonden taniyabilmelerini, gelisimlerini
saglayabilmelerini, iletisim kurabilmelerini, uygun davranis ve tutum kazandirabilmelerini, ve
riskli olabilecek davraniglar1 engelleyebilmeye yonelik farkindalik yaratmayi saglar (Varol,
2005).

Aile Egitim Programi: Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yeni beceri ve
kavramlar1 kazandirabilecekleri teknik ve yontemlerin kazanabilmesini amaglayan program
olarak ele alinmaktadir (Tavil, 2005). Bu genel amag dogrultusunda, hem ebeveynlere hem de
0zel gereksinimli ¢ocuga uygun hizmetlerin belirlenip, uygulanmasina firsat saglayacak
egitim programidir (Can-Toprakei, 2006). Ebeveynlerin i¢inde yer aldig1 sosyal ve psikolojik
sartlara uyum saglayabilmesine imkan saglayan ve ebeveynlerin ¢ocuk egitimi ve gelisimi
konusunda bilgilendirerek kendilerine destek saglayan programdir (Tezel-sahin ve Ozyiirek,

2010).
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimde o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde grup egitimi
programinin etkililigine dayali agiklamalar ve kavramlar 6zetlenmis ve konuyla ilgili yapilmis

olan yurt i¢inde ve yurt disinda ki aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Aile

Aile, ekonomik, biyolojik, sosyolojik ve psikolojik islevleri bulunan toplumsal birim
olarak ele almir. Toplumun en kiiciik pargasi olan aile farkli yonleriyle toplumun
devamliligin1 saglamaktadir. Biyolojik islevleri ile insan neslinin devamini saglamanin
yaninda, ekonomik islevleri ile toplumda hem iiretimin hem de tiiketimin gerceklesmesine
imkan saglamaktadir (Sayin, 1994). Bir bagka ifade ile aile; evlilik, kan bagina dayanan, anne,
baba ve g¢ocuklarin olusturdugu en kiiglik birimdir (Agdemir, 1991). Bireyin diinyaya
gelmesiyle yasamini siirdiirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu andan itibaren bakim ve destegi
birey aile ortaminda kazanir (Ozmen, 2004). Ayn1 zamanda aile iginde ¢ocuklarm fiziksel,
ruhsal, sosyal ve duygusal yonden gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir (Hamamci, 2006).

Cocugu ilk sosyal tecriibelerinin kazandigi ve kisilik temellerini olusturdugu aile
ortaminda hig siiphesiz ki ebeveynlerin biiyiik etkisi vardir. Clink{i cocugun dogup biiytidiigii
aile ortaminin merkezinde ebeveynler yer almaktadir (Sayar ve Baglan, 2010). Bireyin diger
aile iyeleri ile keyifli vakit gecirmesi, aile i¢indeki problemlere etkili ¢ézliim yollar
onerilmesi, saglik ve egitim gibi hizmetlerden yararlanma firsat1 saglayabilmesiyle giivenli bir
cevrede yasamini silirdiirebilmesi gibi firsatlar bireylerin aile i¢indeki yasam kalitesini ortaya
koymaktadir (Ozmete, 2010).

Her ¢ocuk ebeveynlerinden almis oldugu kalitimsal ozelliklerle diinyaya gelir ve
toplum i¢inde uyum saglamasina yardimci olabilecek ilk davraniglart aile i¢inde kazanir. Bu
yoniiyle aile, bireyin ihtiyaci olan bakim, destek ve egitiminden sorumludur (Kuday, 2007).
Aile toplum ig¢inde var olan norm ve Oriintiilerin meydana getirdigi birim olmasiyla kimi
zaman kimi zaman etkilesim icinde olup kimi zamanda toplumu etkilemektedir (Bagli ve

Sever, 2005).
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Aile i¢inde yer alan her liye kendine has kisilik oriintiisiine ve rollere sahiptir. Kendi
icinde organize olmus yapist ile kendine has kurallar1 olan ve farkli iletisim yapisina sahip
sistemdir (Goldenberg & Goldenberg, 1996). Aile i¢inde yer alan sistemi, toplumun sistemi
icinde bulunan ve kendi sistemine ayrilmistir. Bu sistemlerin temel 6zelligi bireylerin
birbirleriyle olan etkilesimine dayanir ve aile i¢inde yasanilan her durum diger aile iiyeleri
tizerinde etkiye sahip olur. (Dokur & Profeta, 2006). Evrensel olarak kabul edilen aile
sisteminin bir diger 6zelligi kendi icinde mahremi olan, kutsal ve dokunulmaz olmasidir.
Toplum i¢inde yer alan her ailenin sitemi de ayn1 zamanda kendi i¢inde bagimsiz olup kapali
bir kutu 6zelligi (Oktik, 2010).

Toplumda yer alan ailelerin kendine 6zgii 6zellikleri bulunmasi aile modellerinin
sayisini da arttirmaktadir. Dogan (2009) da bu aile modellerinin su sekilde ifade etmistir..

1. Kok aile,

2. Biiyiik koklii aileler,
. Cekirdek aile,

. Geleneksel genis aile,

. Bilesik aile,

3

4

5

6. Meslek ve sosyal statiiye gore aileler,
7. Cografi konuma gore sekillenen aileler,
8. Gelecege yonelik kuramsal aileler,

9. Sanayi 6tesi toplumlara 6zgii aileler,
10. Sanal aile.

Aile tiirleri ile ilgili smmiflamalara bakildiginda, ailelerin yasam sekilleri, ekonomik
durumu ve cografi yapisina gore farklik gosterdigi goriilmektedir (Canel, 2007; Dogan, 2009;
Erkan, 2010)

Gordon (2009)’a gore; ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki etkisi ¢ok fazladir. Cocuklar
farkli becerileri ebeveynlerini gozlemleyerek, taklit ederek ve yardim alarak kazandigi
goriilmektedir. Bir bakima, ebeveynler ¢ocugun dogumundan alti yasina kadar hem
cocuklarin ihtiyaglarin1 gergeklestirebilmesinde ilk 6gretmen gorevi iistlenirler. Cocuklarin
kisilik yapilarinin ilk alti yasina kadar olustugu goz Oniine alindiginda egitsel kimlik
yapilarinin belirlenmesinde yine ebeveynlerin biiyiik etkisi vardir. Cocuklarin aile iginde
almis olduklar1 statii, deger ve kimlikleri, toplum icinde ihtiyag duydugu statiilerinin
olusmasinda etkilidir. Sonug¢ olarak, bireyler icinde yer aldiklar1 toplumda ve ailede

icsellestirdikleri prensiplere uygun yasamlarini siirdiirmektedir (Sayar ve Baglan, 2010)
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2.2. Aile Ozellikleri

Tiirkiye Cumhuriyetinde genis aile yapisinda, ¢ekirdek aile yapisina dogru yonelim
gosteren ailelerin olmasi nedeniyle Tirk aile yapisinda hem modernligin hem de
gelenekselligi bir arada oldugunu gormek miimkiindiir. Ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan,
aileler glinlimiiziin Tiirk aile yapisin olusturmaktadir. Bu aile yapilarina bakildiginda da
girisimci, saglikli, bilgili, vatanin1 ve milletini seven, toplumun kalkinmasi i¢in ¢aba gdsteren
ozellikler tagidigi goriilmektedir (Yildirim, 2012). Gegmis aile yapilarinda siyasal, ekonomik,
kiiltiirel gibi farkli birgok islevler ebeveynlere diismektedir. Toplumun degismesiyle zamanla
farklilagsan bu islevler aile yani ebeveynler disinda farkli kurumlarla da paylagilmaktadir. Bu
islevler arasinda yer alan ekonomi aileden ayrilarak devlet yani siyasal yonetime ge¢cmis
bdylece ailenin islevinde degismisler olmustur (Aydin, 1997).

Aile icinde yer alan diger iiyeler sahip olduklar statiilerine uygun davranamazlarsa
aile islevleri i¢inde gatismalar yasarlar. Aile i¢inde bulunan bireylerin statii dengesinin sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve ahlaki kurallara bagli olmasi aile yapisinin olusmasinda etkilidir
(Yildirim, 2012). Giiniimiize bakildiginda ideal aile yapisin1 ebeveynlere saygi, sevgi
icerisinde olup birbirleriyle dayanigsma i¢inde olan, gilivenen iiretim ve tliketimde isbirlikei,
cocuklar1 giiven i¢inde biiyiiten ve miisterek bir hayat yasamalar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Akyliz, 1991). Aile bireyleri i¢indeki ekonomik harcamalar cocugun diinyaya gelmesi ile
artis gostermektedir. Bu sebeple ¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek ebeveynler i¢in sadece
sosyal bir islev olmayip ayni zamanda ekonomik bir islev oldugunu da gostermektedir
(Terzioglu, 1990).

Giliniimiize bakildiginda geng yetiskinlerin sosyallik anlayisi tatile gitme, tatil siiresini
uzatmak, kisisel arabaya sahip olmak, eglence ortamlarinda bulunmaktir (Giinkan, 2007). Bu
durumda aile ¢cocugun kisiliginin olugsmasina yardimct olmasinin yaninda kiiltiirel birikimini
de kazandirmakla ylikiimlidiir. Cocugun sosyallesmesinde okul gezileri, ebeveynlerle tatil
yapmak, arkadaslik kurmak, ev igerisinde saglikli iletisim icinde olmak, yakin c¢evre ve
toplumla iletisim i¢inde bulunmak gibi sosyal aktiviteler cocugun sosyallesmesinde etkilidir.
Cocuga gosterilen olumsuz aile tutumlart sosyal, fiziksel, psikolojik ydnden c¢ocugun
gelisimini etkileye bilir (Sargin, 2003 akt. Cagdas ve Seger, 2011). Kimi ailede ¢ocuga her
istediginin verilmesi ¢ocugun kendi gelisimine yon vermede olumsuzluk olusturur. Kimi
zamanda c¢ocuga az sey vermekte ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemesine ve

engellenmesine neden olmaktadir (Gengtan, 1989 akt. Cagdas ve Secger, 2011). Diinyaya yeni
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gelen bir bebegin gelismesi ve biiyiimesi ile yeni bilgi beceri ve deneyimler kazanir. Biiyliyiip
gelistikce davraniglarda degisimler, yeni bilgiler ve kendi denetimi artmaktadir. Bu durumu
basarabilmek, sadece iyi bir aile ortaminda bulabilme ve iyi bir aile rehberi ile gerceklesir. Bu
sebeple ebeveynlerin olumsuz tutumlari ¢ocugun gelisimde olumsuz etkiler yaratir ve
uyumsuz olmasina neden olur (Cagdas ve Secer, 2011).Otoriter ebeveyn tutumu ise ¢cocuk ile
herhangi bir anlasma yapmadan, pazarli kurmadan, tartismadan ve isteklerini goz Oniine
almadan kural ve emirlerle biiyiitmektir (Cagdas ve Seger, 2011).

Otoriter aile yapilarinin genel nitelikleri;
a) Cocugun mutlaka itaat i¢cinde olmasi, talep ve arzulari tartismaksizin yerine getirmesi.
b) Cocuklarla olan iligkileri, mesafeli, kisisel deger ve yargilara gore egilim gosterirler.
¢) Cocuklar i¢in alinan kararlarda ¢ocuga herhangi bir s6z tanimadan kendi bildiklerini
yaparlar. Cocugun ihtiyac¢ ve talepleri begenilmez, dikkate alinmaz sadece kendi bildikleri
dogrular ile cocuga segme sansi sunmadan yaptirirmda bulunurlar (Giingor, 2002 akt. Giinalp,
2007).

fhmalkar aile yapilari, c¢ocugun yasamiyla ilgilenmez. Kisisel yasamlarina
cocuklarindan daha ¢ok 6nem verirler. Boyle bir ortamda biiyiisen ¢cocuk sosyal agidan zayif,
benlik algis1 diisiik, bagimsizligt olmayan, cocuklardir. Bu ailelerde biiyliyen cocuklar
ebeveynlerin kendileriyle ilgilenmelerine biiyiik oranda ihtiya¢ duyarlar. Cocuga kars1 ilgisiz
kayitsiz olan aile ¢ocugun saldirgan, baskalarina zarar veren biri olmalarima neden olur
(Giinalp, 2007).

Asirt hosgoriilii ebeveynler, cocuklarinin ne isterlerse yapmalarina olanak saglar. Bu
tiir aile i¢cinde yetisen ¢ocuklarin higbir zaman kendi tutum ve davranislarini kontrol altina
alamadiklari, her zaman kendi dogrular1 olan, kendi yollarini ¢izen, basina buyruk, istek ve
arzularin1 gergeklestirmek i¢in ¢aba gosteren ¢cocuklar olduklart goriiliir (Giinalp, 2007).

Tutarsiz aile yapilarinda disiplin oldugu kadar disiplinin olmadigi goriilmektedir.
Ancak nerede nasil uyguladiklar1 belli degildir. Cocugun gostermis oldugu davranis nerede,
nasil ve ne zaman kabul gordiigii bilinmez. Cocuklarin gosterdigi davranislar ebeveynlerin o
an ki duygu durumlarina gore farklilik gosterir. Bu nedenle ¢ocuk yaptigi davranisin dogru
veya yanlis oldugunu degil ne zaman ya da nerede yapacagmi ayirt edemeyip ne zaman
yaparsam ya da nasil yaparsam cezalandirilmam korkusu iginde cevap aramaya baglar
(Cagdas ve Seger, 2011).

Asirt koruyucu aileler, ¢ocuklarinin kendilerinden farkli birer birey olduklarini,

bagimsiz yasayabilecekleri ayrimini yapamazlar. Bu sebeple ¢ocugun siirekli kendilerine
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bagli yasamalarina neden olur. Cocugun yapmis oldugu her davranisi kontrol altina almak,
bagimsiz yapacak davranislarda kendisine yardim etmeye calisir (Gliriin,1984; Cagdas ve
Seger, 2011).

Aile yapilar1 ve tutumlari iginde en olumlu aile yapis1 demokratik aile yapisi olarak ele
alimmaktadir. Bu aile yapilarinda ebeveynler cocuklarma karsi adil, hosgoriilii, giivenen,
destekleyen, dogruyu ve yanlist ayirt edebilmede firsat saglayan, bir tutum i¢inde ¢ocuklarini

yetistirir (Cagdas ve Secer, 2011).

2.3. Ozel Gereksinimli Cocuk

Diinyaya gelen her cocuk kendine 6zgii fiziksel, islevsel, duygusal yapiya sahiptir.
Cesitli alanlarda 6grenme sekilleri ve hizlar da farklilik gosterebilir. Gosterilen bu farkliliklar
belli sinirlar igerisinde oldugunda, bu c¢ocuklar genel egitim hizmeti veren okullardan
yararlana bilir. Ancak farkliliklarin daha fazla oldugu cocuklar ise genel egitim hizmetinden
yararlanmada yetersiz kalmaktadirlar (Kircaali-iftar, 1998). Cesitli nedenlerle, genel egitim
hizmetinden faydalanamayan ve yasitlarina gore Onemli diizeyde farklilik gosteren bu
cocuklara ise dzel gereksinimli bireyler olarak ifade edilmektedir. Ozel gereksinimli bireyler
birtakim 6zel diizenlemelere ihtiya¢c duyar. Bu diizenlemeler 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmeti olarak iki catida toplanir. Ortalama g¢ocuklarin gosterdigi 6zelliklerinden onemli
diizeyde farklilik gosteren ¢ocuklara imkan saglanan ve bireysel olarak planlanan, ¢ocugun
bagimsiz yasamini en iist seviyeye tasimasina olanak saglayan hizmetlerin tiimii 6zel egitim
hizmetini kapsamaktadir (Kircaali-iftar,1998).

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar, akranlarmdan ayri olarak, bagimsiz yasam
becerilerini uzun silirede kazanabilmektedirler. Fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimleri
akranlarina oranla daha yavas gelismektedir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar gelisim stireglerinde iginde bedensel, zihinsel, dil ve
motor becerilerini kazanabilirken 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler akranlarina oranla bu
becerileri kazanmada ek destege ihtiyag duymaktadirlar (Iftar, 2001). Bu sebeple ozel
gereksinimli bireylere uygun yapilandirilmis ortamlarda, 6zel olarak yetistirilmis uzmanlar
tarafindan, 6zel yontem ve tekniklerin uygulandig1 programa 6zel egitim adi verilir (M.E.B,
2012). Ozel egitim dzel gereksinimi ihtiyact olan gocuklarin éncelikle egitsel performansini
g0z Oniine alarak, ihtiya¢ duydugu egitime uygun bireysellestirilmistir egitim plani dahilin de

uygulama yapilir (Birkan, 2002). Ozel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuk i¢in bu programm
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uygulanmas1 6zel egitim okullarinda, rehabilitasyon merkezlerinde, 6zel egitim smiflarinda
yer almaktadir. Bu okul ve kurumlarda oncelikle bireysel egitim esas alinir, daha sonra
cocugun egitim ihtiyaci ile gelisimine uygun grup egitimleri verilir. Bireysel egitim planinin
uygulanmasi i¢in oncelikler ailenin ¢ocukla birlikte egitime gelmesi, ilgilenmesi, uzmanlarla
isbirliginde olmasi ve gevresindeki diger bireylerin de dahil edilmesi gerekmektedir (Sari,
2003).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ayni ortamda yer
almasina giindiiz 6zel egitimin amacidir. Yetersizligi olan ¢ocuklarla beraber ayn1 egitim ve
Ogretim ortamlarinda yer alan 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren cocuklarin bu
egitimden ¢ok sey kazanmaktadir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin yetersizligi olan
cocuklar1 daha iyi tanima ve anlamalarina Onyargilarin1 ortadan kaldirmada da olanak
saglamaktadir. Bunun yaninda bireyler arasinda farkliliklarin olabilecegini anlaya
bilmektedirler (Sucuoglu ve Kargm, 2006). Ozel gereksinimli bireyler, normal gelisim
gosteren bireyler gibi giinliik yasamlarinda gelisimlerini devam ettirmektedir ve toplumsal
yasama katilmalart verilen egitimle saglanmaktadir. Cocuklara saglanan egitim sayesinde
ihtiya¢ duyulan gereksinimleri karsilayabilme, farkli kisilerle iletisim kurabilme ve sonug

olarak bagimsiz bir birey olabilmesi 6zelligi kazanir (Colak, 2001).

2.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler

Ebeveynler her zaman ¢ocuklarinin zihinsel, bedensel, duygusal ve psikolojik olarak
sagliklh bir sekilde diinyaya gelmesini ister (Sendil ve Balkan, 2005). Ancak diinyaya gelen
cocugun belirli bir yetersizligi olabilecegini diisiinmez (Akkok, 2003). Ozel gereksinime
ihtiyac1 olan ¢ocugun yetersizligine bagl olarak yasamis oldugu sorunlar hem aileyi hem de
cocugu etkilemektedir. Cocugun gelisimi ile ilgili olumlu veya olumsuz her durum aileyi
derinden etkileyip tutum ve davranislarinin degismesine neden olmaktadir (Akkdk, 1997).
Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde birtakim degisiklikler gériilmekte (iftar, Uzuner,
Batu, Vuran ve Ergenekon), ¢ocugun aldigi engel tanist da ebeveynlerin zorlu yasam
kosullariyla kars1 karsiya birakmaktadir (Sari, 2007). Dolayisiyla yasanila bu zorlu duruma
hazirliksiz yakalanan aile, mutluluk, seving gibi olumlu diisiincelerin yerine sugluluk, 6fke,
inkar duygularimi yasamaktadirlar (Cicek, 2007). Ebeveynler i¢in ¢ocuk sahibi olabilmek
sahip olduklar1 rollerinin otesinde anne babalik rollerini de beraberinde getirmektedir.

Ebeveynlerin bireysel ilgileri gocugun diinyaya gelmesiyle ortak bir duruma yonelip ¢cocugun
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ihtiyag duydugu gereksinimlere cevap verecek sekilde diizenlenir (Ozgiiven, 2000).
Ebeveynlerin baslica gérevi ¢ocugun bedensel, zihinsel ve psikolojik ac¢idan saglikli bir cocuk
yetistirmektedir (Sendil ve Balkan, 2005). Ancak diinyaya gelen cocuk normal gelisim
gostermiyorsa bu gorev ve beklentiler degisecektir. Yetersizlige sahip bir cocugun ebeveyni
olma rolii, ebeveynlerin kendi tercih ettikleri bir durum degildir ve boyle bir duruma tamamen
hazirliksiz yakalanmaktadirlar (Akkok, 2003). Dolayisiyla yetersizlige sahip ¢ocugun
diinyaya ebeveynler icinde karmasik psikolojik sorunlarin olusmasina neden olur (Ozsoy,
Ozyiirek ve Eripek, 1998). Bu yiizden yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler ilgi ve
motivasyona ihtiyaglar1 vardir (Cigek, 2007). Ebeveynler i¢in ¢cocugun yetersizlik durumunu
kabul etmekte basli bagina zaman almaktadir. Bu siireci hem ebeveyn i¢in hem de ¢ocuk i¢in
oldukg¢a zor ve dnemlidir. Ebeveynlerin ¢ocugu kabul ettigini ilk giinden itibaren ¢ocuga bu
kabul hissini hissettirmesi gerekmektedir. Bunu yaparken de birtakim becerileri kazanmasi
gerekmektedir (Gordon, 2000). Ebeveynlerin ¢ocugun yetersizligine yonelik bilgi edinme
gereksinimi i¢in yardim arayist i¢inde olmasi, ¢ocugunu kabuliinii gostermede Onemli bir
adimdir. Ebeveynler ¢ocugun yetersizliklerini tartisabilmesi, destekleyici ve sevgi gostermesi
arasinda dengeyi kurabilmesi, uzmanlarla isbirligi icinde olmas1 gibi durumlar ¢ocugun kabul
edildigini gostermektedir (Sar1, 2003).

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin zamanla farkli bir takim degisikliklerin
olustugu goriilmektedir. Ebeveynlerin yasadiklar1 problemler, Aile iginde bulunan tim
bireyleri derinden etkilemektedir. Ayn1 zamanda ebeveynler ¢ocuklari i¢in kendilerini
gelistirmektedir. Cocuklar i¢in okuyup arastirmalar yapmak, farkli ¢6ziim yollar1 aramak gibi
sadece kendilerinin yasadiklart bir durum olmadigimi bilip, benzer problemlerin farklh
ailelerde de oldugu gormiis olurlar. Vakif ve derneklerde goniillii galismak, egitimcilik
yapmak, siyasal siiregte rol almak gibi farkli alanlarda da hem kendileri hem de gocuklarina
yarar saglaya bilecek farkli gruplara bulunabilmektedirler (Iftar, 2001).

Ozel gereksinimli olarak dogan ¢ocuk ailesi iginde gerceklestirmesi gerektigi rolleri
tam olarak sergileyemez ve aile bireyleri arasinda uyum sorunu olusmaya baslar. Cocugun
yasi, cinsiyeti, yetersizlik diizeyi, sosyal ve kiiltiirel farkliliklar1 gibi etkenlerde kendisinden
beklenen rolleri gerceklestirebilmesini etkileyen etmenlerdir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek,
1998). Duygun ve Sezgin’in (2003), yaptig1 calismada bir grup yetersizligi olan ¢cocuga sahip
anne babalarin ve bir grup normal gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynin stres, tiikenmislik,
bas etme stratejilerini ele almistir. Sonug olarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin

normal ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha yiiksek oranda stres, tlikenmislik yasadigi ve bas
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etme stratejilerinin daha az oldugunu belirlemistir. Buradan hareketle ¢ocugun egitim ve
Ogretimini yakindan takip eden ilgilenen ebeveynlerin, kendi 6z yeterliliklerini arttirmak,
biling diizeylerini gelistirmek ve ¢ocuklariyla olan zamanlarini daha kaliteli gecirmek i¢in aile
egitimlerine katilmalar1 gerekmektedir (Sar1i, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
diizeyleriyle ilgili yasadiklar1 etki diizeyi, onlara saglanan toplumsal destekler paralellik
gostermektedir. Boyle zorlu durum karsisinda ebeveynlerin yalniz olmadiklarin1 géstermekte

son derece onemlidir (Akkok, 1997).

2.5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler ve Bu Ailelere Saglanan Hizmetler

Ailelere sunulan hizmetler 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileyi ve aile iiyelerini
derinden etkilemektedir. Zaman alan, belli bir siire¢ isteyen duygusal, zihinsel ve psikolojik
olarak dogrudan etkiye sahiptir (Schomaker, 2002). Ozel egitim hizmetlerinde ailelerin daha
fazla aktif bir rol sahibi olabilmesine yonelik tutumlarda bir o kadar 6nemlidir. Bu durumun
olusturdugu dogal sonuglar da ailelere sunmus olan hizmet ve desteklerin genisletilip daha
fazla yayginlastirilmasina baglidir. Verilen bu hizmetler genel olarak okul-aile isbirligi i¢inde
olusturulmaktadir. Rehber ve danigmanlik gibi konular1 da i¢ine almaktadir. Normal egitim ve
Ogretim veren okullarin yanin da resmi ve resmi olmayan farkli kurumlarda da ailelerin
gereksinimleri dogrultusunda destekler saglanmaktadir (Ozdemir, 2010a).

Schulz (1987), ailelere saglanan hizmetleri; danigmanlik modeli, tibbi model, ekolojik
model ve egitsel model olarak yetersizligi olan ¢ocuklara ve ailelere saglanmasina dayali
olarak siralamaktadir. Sucuoglu (1997) tarafindan ailelere yonelik verilen hizmetleri dort
baslikta toplanmistir. Bu hizmetlere gore aile egitimi ¢aligmalari, psikolojik danigmanlik
caligmalari, erken egitim calismalar1 ve aile terapisi caligmalar1 olarak ayrilmaktadir. Diger bir
yandan Kircaali-iftar (1997) ebeveynleri gocuklarini dgretici olarak yetistirmeye yonelik,
ebeveynleri psikolojik destek saglamaya yonelik ve ebeveynleri bilgilendirmeye yonelik
hizmetler seklinde ti¢ baslik altinda siniflamistir.

Bu egitim hizmetlerine bakildigindan diizenlendikleri ortama gore, kurum/okul
merkezli, ev merkezli, uzaktan egitime dayali olarak uygulanmaktadir (Ozdemir, 2010a).
Grohnfeldt (1989), ailelere saglanabilecek hizmetlerin, yagam kalitesini arttirmasi, nitelikli
olmas1 ve son olarak psikolojik olarak care olmasi gerektigini ifade etmistir. Aileye
saglanacak destek hizmetleri, maddi ve manevi ihtiyaglar1 karsilayabildigi gibi ¢ocugun

egitim kalitesini arttirmaya dayali da olmalidir.
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Hamamci (1996), aile egitiminin yaninda, ailelerin ihtiya¢ duyduklari hizmetlerden
yararlanabilmesi, ihtiya¢ duyduklar1 bilgiye ulasa bilmesi ya da problemlerini ¢ézmede
gerekli becerileri kazanabilmesi gibi degisik konulari da igine almasi gerektigini
danigmanliktan, bilgi verici hizmete kadar daha genis hizmetlerin iginde yer almasi
gerektigini  belirtmistir. Ailenin, c¢ocugun yetersizlik durumundan nasil etkilenecegi;
ebeveynlerin kisilik Oriintiileri, ekonomik durumu, kiiltirel yapisi gibi i¢sel ve dissal
kaynaklarla ilgilidir (Kiigiiker, 1993). Yetersizligi olan ¢ocugun ebeveynleri genel olarak
cocuklarini kabul edebilmelerinde psikolojik yardim hizmetinden yararlanmaktadir. Bu destek
hizmeti ebeveynlerin kendi ve gocuklariyla ilgli kaygi ve streslerini en aza indirmede son
derece dnemli etkiye sahiptir (Kiigiiker, 1993).

Kurt (2001) 6zel geresinimli cocuga sahip ailelere sunulan psikolojik destegi;

1. Ozel gereksinimli cocuga sahip olduklari gercegini kabul,

2. Yakin cevresiyle paylasamadiklari paylagmalarinda,

3. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olduklarindan dolayr sugluluk yasadiklart ve bu
durumun isledikleri bir glinahtan dolay1 oldugu fikrini ortan kaldirmaya yardimci olmada,

4. Cocuklart icin gerekli egitim programlarindan yararlanmalarini saglamada,

5. Cevrelerinden yanlis, eksik ya da farkli deger yargilarina kars1 ne yapmalar1 gerektigi
konusunda yardim etmektedir.

Lindmeier, (2006)’da yaptig1 ¢alismada g¢ocuklarinin yetersizlige sahip oldugunu
dogumundan sonra 6grenen ailelerin, cocugun durumunu kabul edebilme ve ¢ocuklariyla ilgili
uzmanlara kendileri ifade ettiklerini bunun yaninda ¢ocuklarinin yetersizliginden dolay1 yeni
terimlere alismada zaman aldiklarini belirlemistir. Ailenin ¢ocugun yetersizlik durumunu
kabul ettikten sonra ¢cocugun temel ihtiyacglarini nasil karsilayip, cevrelerinde gelisen yasam
sekline nasil uyum saglama konusunda yogunlastiklarini ifade etmistir (Lindmeier, 2006).

Bilgilendirme hizmetleri, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ihtiyaglari
dogrultusunda sekillenmektedir. Cocugun yetersizliginin nedeni ve gosterdigi ozellikleri, bu
durumdan nasil etkilenecekleri gibi, cocuklarin ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in egitim
programlarinin neler oldugu hakkinda bilgi edinmeleridir (Ziemen, 2002). Ozel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocugun egitimine katilabilmelerine olanak taniyan destek
hizmetleri ise “Bilgi verici, Psikolojik ve Aile egitim programlar1” seklinde gruplanmaktadir
(Kuloglu, 1992; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).
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2.5.1. Bilgi Verici Damismanhk

Belirli bir yetersizlikte etkilenmis ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocugun yetersizlik
diizeyi derecesi, nedeni, egitimi, yasal hakki, gibi ¢cocugun gelisimine hangi yonde ve nasil
katkida bulunabilecegi, nasil davranacagi konusunda bilgi almay1 kapsamaktadir.

Bir grup ortaminda ebeveynlerin birbirleriyle ve uzmanlarla karsilikli olarak etkilesim
icinde olma ve ebeveynlerin danigsman bilgi edinmek sormak istedikleri sorulara cevap
vermeye hizmet i¢inde ailelerin birbirleri ve uzmanla karsilikli etkilesimde bulunmalari
saglanmaktadir (Kargin, 1990; Kuloglu, 1992; Kiigiiker, 1993; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005;
Can-Toprake1, 20006).

2.5.2. Psikolojik Damismanhk

Psikolojik danismanlik, ebeveynlerin kendi ve g¢ocuklariyla ilgili duygu ve
diisiincelerini paylasabildikleri, yasanilan silire¢ igerisinde ebeveynlerin kendilerini ve
cocuklarin1 daha iyi tanimada daha iyi iligkiler kurabilmede firsat saglamaktadir (Kuloglu,
1992; Kiigiiker, 1993).

Ebeveynler, ¢ocuklarmin belli bir yeterli ve yetersiz alanlarin1 kabul ettiklerinde
cocuklariin egitim ve 6gretimlerini daha iyi karsilayabilmekte ve neye ihtiya¢c duyduklarini
anlayabilmektedirler (Snell, 1983; Gargiulo, 1985; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005; Can-
Toprakg1, 2006).

2.5.3. Aile Egitim Programlari

Kavramsal ve sistematik temellere dayanan aile egitiminde amag; aileleri ebeveynligin
farkl yonleryle ilgili bilgi verip bilinglendirmek ve beceri sahibi yapmaktir (Schulz, 1987;
Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005; Can-Toprake1, 2006). Aile egitim programlari, ebeveynlerin
cocuklarina birtakim beceri ve kavramlar1 kazandirabilmede ve davranislart kontrol altina
alabilmede etkili bir yontem ve tekniklere sahip olabilmeyi saglayan programlar olarak ele
alimmaktadir (Kargi, 1999; Kiigiiker, 1993; Tavil, 2005). Aile egitim programinin genel
amaci dogrultusunda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ihtiyag duydugu gereksinimlere uygun
hizmetler saglamak ve gelistirilen bu hizmetlerin uygulanmasma dayali olarak

hazirlanmaktadir (Turnbull, 1983; Schulz, 1987; Kroth & Edge, 1997; Cavkaytar, 1999; Can-
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Toprake1, 2006). Aile egitimi davranisgt yaklasimi esas almaktadir (Fox & Binder, 1990;
Elksnin & Elksnin, 1991; Vuran, 1999; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005). Davranis¢1 yaklasim,
gozlenebilen davraniglar iizerinde yogunlagsmaktadir. Bu anlamda, aile egitiminde,
davraniglart anlayabilmek ve davraniglari kontrol altina alabilmek i¢in Ebeveynlere
uygulamal1 davranis analizinin ilkelerini ve islem siirecinin ¢ocuklara beceri ve kavramlari
kazandirmayir amaglamaktadir (Elksnin & Elksnin, 1991). Aile egitimi iginde davranisgi
yaklagimin kullanilmasi alanda uzman olmayan kisilerinde bu yaklagimi kolayca anlayip
Ogrene bilmelerine firsat saglamasidir. Bunun yaninda beceri ve kavram o6gretiminde ve
davranig yonetiminde iglem siireci bireylere ayni ve kisa siirede 6gretilebilmektedir (Snell,
1983; Akkok, 1984; Elksnin & Elksinin, 1991; Varol, 1996; Vuran, 1997; Tavil, 2005).

Birkan (2002)’a gore ailelere sunulan 6zel egitim hizmetleri, ebeveynlerin uygulama
yapabilme seviyelerine gore farkli sekillerde uygulanmaktadir. Bunlar uygulamalar ise;

Uzman merkezli: Ailenin ihtiyaglari, uzmanlarca belirlenir. Ailenin uygulama igin
uzman yardimina ihtiyact vardir. Aile yeterli diizeyde olmadiginda uygulamalar uzmanlar
tarafindan yapilir. Aile uzmanlarin yapmis oldugu uygulamalari kismen de olsa yapmaya
baglar. Uzmanlar aileye yarar saglayabilecegini diisiindiigii uygulamalar: belirler.

Aile odaklh: Ailenin neye ihtiyact oldugu islevsel uygulamayla, uzman isbirligiyle
belirlenir. Aile her zaman i¢in 6n planda yer almaktadir. Ancak bu duruma ihtiya¢ duyuldugu
zaman uzmanlarin rehberligi ve Onerilerine bagvurulur. Aile, daha 6nce uzman tarafindan
belirlenmis ihtiyaclari karsilamaya dayali program kullanmaya tesvik edilir.

Aile merkezli: ihtiyag duyulan gereksinimleri aile kendi belirler. Hizmet sunma ve
kaynak saglama ailenin ihtiyaclarina ve arzularina gore sekillenir. Uzmanlar uygulama ve
planlama becerilerini en {ist diizeyde kullanabilmesine katki saglayip tesvik eder.
Uygulamalar ise yeterlige dayalidir (Karatas ve Baykara, 2008)

Aile Kaynak, Destek ve Egitim Hizmetleri: Bu hizmetlere 6rnek olarak okul veya
toplum temeline dayali aile kaynak merkezleri yer almaktadir.

Aile Merkezli Hizmetler: Ailenin kararliligin1 ve dengesini olumsuz yonde etkileyip,
tehdit eden olaylarla ilgili olup aileler i¢in vaka yonetimi, terapi, egitim, savunuculuk, beceri
gelistirme gibi hizmetleri kapsamaktadir.

Yogunlastirllmis Aile Merkezli Hizmetler: Bu hizmet modeli, kriz igermeyen ¢ocuk

istismar ve ithmali gibi aile sorunlarini i¢ine almaktadir.
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2.6. Aile Egitim Programlar

Aile Egitim Programi ailenin ¢ocuklarinin egitim ve Ogretim siireglerini daha iyi
nitelikli katkilar saglamasi bakimindan ihtiyagc duyulan konulara yonelik hizmetler
verilmesidir. Programlarinin planlanmasi silirecinde program da yer alacak kisi sayisina,

ortamina ve amacina gore farkli sekillerde siniflandirilmaktadir.

2.6.1. Programa Katilan Kisi Sayisina Gore Tasarlanan Aile Egitim Programlari

Programa katilanlarin sayisina gore belirlenen aile egitim programlart iki sekilde
siniflanmaktadir.

2.6.1.1. Grup Egitimi Yoluyla Diizenlenen Aile Egitim Programlar

Grup egitimi araciligiyla verilen egitim programlari, cocuklar i¢in ebeveynlere UDA
ilke ve islem siireglerini 6grenmeleri ve uygulamalarin yaninda yeni beceri ve kavram
kazandirmaya yonelik tasarlanan programlardir (Fox & Binder, 1990; Varol, 1996; Giiltekin,
2000; Sabanci, 2010). Grup egitimiyle diizenlenmis olan aile egitiminin birgok faydasi yer
almaktadir. Bu yararlara bakildiginda ebeveynlerin birbirleriyle etkilesim i¢inde olmasi ve
basarilarin1 birbirleriyle paylagsmalaridir (Snell, 1983). Bunun yaninda ayn1 zamanda daha
fazla ebeveyne hizmet imkani saglamasi agisindan da tercih edilmektedir (Vuran, 1997;
Cavkaytar, 1999; Giiltekin, 2000).

Grup aile egitimi, ebeveynlerin yasamis olduklar1 farkli bircok sorunlari diger
ebeveynlerle paylasip yalmiz olmadiklarini anlayabilmelerini saglamaktadir. Kendilerini
anlayabilen ebeveynlerle duygu ve diislincelerini paylasabilmeleri, yasanilan problemlere
birlikte ¢oziim yollar1 bulabilmeleri ve Onerler gelistirebilmeleri bakimindan da imkan
saglamaktadir (Cavkaytar, 1999).

Tiim bu yararlarin yaninda grup aile egitim programlarinin da birtakim kisithiliklar yer
almaktadir. Bakildiginda gruptaki her ebeveynin ihtiyaclar1 bireysel karsilanmasi smirlidir
(Miller, 1975). Ancak grup egitimi hazirlanirken, grupta yer alacak ailenin sayis1 az
tutulmasina 6nem verilir, ebeveynleri ihtiyaglarina daha fazla 6nem gosterilir (Snell, 1983).

Oturumlarinin siiresi hazirlanirken, 6gretim oturumlarinda yer alacak ebeveynlerin

zamanlari da gbz Oniine alinmaktadir. Ebeveynlerin ¢ogu calistigt géz oOniine alindiginda
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oturumlar mesai saatinin disinda tutulup herhangi ulasim, sira, vakit gibi problemlerin olusa

bilmesi engellenmis olur (Snell, 1983).

2.6.1.2. Bire-Bir Egitim Yoluyla Diizenlenen Aile Egitim Programlari

Bire-bir egitim yoluyla diizenlenmis olan egitim programi aile ve uzmanlarin bireysel
olarak calistig1 programlar1 kapsamaktadir. Bire-bir egitim programlarinin hazirlanmasinda
0zel gereksinimli ¢cocuklarin yetersizlik diizeyleri ile paralel sekilde ebeveynlerin uygulamali
davranis analizi ilke ve islem siirecleri kazandirilir. Ebeveynlerin ¢ocuga kendilerinin
uygulamasinin yaninda yeni beceri ve kavramlar kazandirma davranisi edinmesine yardimci
olur (Giiltekin, 2000; Tavil, 2005). Bire-bir egitim ile aile egitim programlarinda, grup egitim
sirecinde  karsilagilan  gruptaki tiim aileler ihtiyag duyduklar1  gereksinimlerin
karsilanmasindan kaynakli olusabilecek sinirliklari ortadan kaldirmak, zaman kazanmak ve
ekonomik agidan da pahalli bir uygulama olarak tanimlanmaktadir (Vuran, 1997; Giiltekin,
2000).

2.6.2. Programlarin Uygulandigt Ortama Gore Diizenlenen Aile Egitim

Programlan

Paul (1981) tarafindan Aile egitim programlar1 uygulama ortamlarina gore; eve dayali,

okula/kuruma dayali, ev ve okula/kuruma dayali olmak iizere diizenlenmektedir.

2.6.2.1. Eve Dayal Aile Egitim Programlan

Sosyal ve kiiltiirel 6zellikler géz Oniine alinarak ebeveynler yetersizlikten etkilenmis
cocugun zamanini en c¢ok gecirdigi evin verimli bir Ogretim yerine doniistliriilmeye
calisilarak, ¢ocugun ev i¢inde egitim almasina, uzman, aile etkilesimi ile evde egitimin
gerceklesmesine olanak saglanir (Tavil, 2005). Bu sayede uzmanlar bir yandan ¢ocuklar bir
yandan ebeveynle de calismanin yaninda anne-baba-¢ocuk etkilesiminin nasil oldugunu
gozlemleme sanst bulmus olur (Berbercan, 2010; Can- Toprakei, 2006). Diizenli bir sekilde
eve yapilan ziyaretlerde, ebeveynlerin ¢ocuga yeni beceri, kavram ve uygun davraniglarin

edinmesini amaglayan anlatim, prova, 6gretim yapmaktadir.
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Bu sekilde ebeveynlerin 6grendiklerini de ¢ocuklara nasil uygulamasi konusunda bilgi
sahibi olmalarima imkan saglamaktadir (Giiltekin, 2000; Tavil, 2005). Ozellikle erken
cocukluk ve okul oncesi donemlerinde ya da agir diizeyde yetersizligi olan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin egitilmesi onusunda diizenlenmistir. Belirlenmis olan bu gereksinimlerden
yola ¢ikarak ebeveynlerin cocuga beceri, kavram ve uygun davranislarin nasil kazandirilmasi
amaclanmistir (Snell, 1983). Ev ortaminda uygulanmak iizere diizenlenen egitim programlari
su sekilde smiflandirilmistir;

-Ogrenme, 6zel gereksinimli bireyin bireyin dogal c¢evresinde meydana gelmektedir.
Ebeveynler, beceri ve kavramlar1 ¢cocuga dogal cevrede kazandirmak ve genellemede sorun
yasamaktadir.

-Uzman ve ebeveynler, ¢cocugun davraniglarini dogal ¢evrede gézlemleme sansini elde
etmis olur.

-Beceriler, cocugun ev ortaminda, dogal pekistireg olan ebeveynler sayesinde
kazandirilmasi ve bagka ortamlarda genellemesi bu davraniglarin kaliciligini arttirmaktadir.

-Eve dayali egitimler ebeveynlerin katilimi arttiracaktir. Bu sebeple yapilan ev
ziyaretleri sirasina gegen zaman i¢inde ebeveynlerin 6gretim ¢alismasinin tekrar: da miimkiin
olacaktir.

-Aile i¢inde bulunan tiim bireylerin katilimi daha gercek¢i ve ulasilabilir bir amag
olacaktir. Ogretimin ev ortammda olmasi aile igindeki tiim bireylerin &gretime tiim aile
bireyleri dahil olacaktir.

-Uzmanlar ebeveyn ve diger aile bireyleriyle ¢alismis olacak, programi kolaylikla
bireysellestirilebilir (Miller, 1975; Snell, 1983; Vuran, 1997; Giltekin, 2000; Tavil, 2005;
Berbercan, 2010).

Eve dayal1 egitiminin biitlin bu yararlariyla birlikte, uygulanma siireci i¢inde bir takim
sorunlarla da karsilagila bilinir. U duruma o6rnek olarak ebeveynler ¢ocuklarinin bire-bir
egitime gereksinimi olmadigini diisiinebilirler. Cocugun dikkatinin toparlanmasina engel
olabilir. Ebeveynler diger aile bireylerinin ihtiyaglarimi karsilamada ihmallik gosterebilir
(Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005). Bunlarin disinda, dogrudan aile ile baglantili olmayan
nedenlerden Gtiirli de ev 6gretiminde birtakim sorunlar yasanabilir.

Tiim bu durumlar, eve dayali 6gretimde sorun yaratabilen etmenlerdir. Bundan dolay1
ev ortaminda Ogretimi engelleyecek oranda problemlerle karsilasildiginda bu sorunlarin
¢oziimiinde ve sorunlarin engellenmesinde gerekli onlemler alinip O0gretime baslanmasi

gerekmektedir (Tavil, 2005).
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2.6.2.2. Kuruma Dayah Aile Egitim Programlari

Ebeveynlere verilmis olan egitimin g¢ocugun devam ettigi egitim kurumundaki
uzmanlar tarafindan verilmektedir. (Akcamete, 1989). Kuruma dayal1 olarak belirlenen aile
egitiminde ebeveynlere ¢ocuklara beceri, kavram ve uygun davranislari edinebilmesine dayali

beceriler yapilan oturumlar aracilifiyla kazandirilir (Heward & Orlansky, 1984; Vuran, 1997).

2.6.2.3. Ev ve Kuruma Dayal Aile Egitim Programlari

Sadece ede ya da sadece okulda uygulanmakta olan programdan ziyade bir yandan eve
bir yandan da kuruma dayal1 bilesimi s6z konusudur. Egitim programi kapsaminda ¢ocuk bir
yandan ev i¢inde bir yandan okulda egitim almaktadir. Egitimi diizenleyen uzmanla etkilesim
ev ve okulda paralel bir 6zellik gostermektedir. Bu sebeple ev ve kuruma dayali olarak
tasarlanmig olan bu program daha planli, sistematik ve isbirlik¢i bir sekilde ilerlemektedir.
Uzman tarafindan kurum iginde egitim uygulamasinin ebeveynler tarafindan eve ve gevreye
genelleyebilmeyi saglamayr amaglamaktadir (Akcamete, 1989;  Giiltekin, 1999, Can-
Toprake1, 2006).

Eve ve kuruma dayali olarak tasarlanan programlar, c¢ok farkli sekillerde
planlanabilmektedir. Bunlar; ¢gocuga kurumda uygulanan egitimin, okulda ve evde devamini
saglamasina yonelik gelistirilmis bir uygulamadir. Kurumda uygulanan herhangi bir hedefin,
materyal, mekan ya da kisi degisikligiyle eve tasmarak uygulanmasidir. Son olarak,
ozellestirilmis programlardir. Genellikle 6z bakim ve ev igi becerilerinin kazandirilmasina
dayali evde baslatilir ve devami saglanir. Bir diger yandan programin ¢esidi ise; Ebeveynlerin
cocuga uygun olmayan davranislar1 azaltmasi ve arttirmasma yonelik hazirlanir. Cocugun
bulundugu kurumdaki uzman tarafindan program yiiriitiiliir. Uzman ihtiya¢ duydugunda evde,
ebeveyn ve c¢ocukla c¢alisarak programi siirdiiriir. Ev ortaminda calismay1 gerektirmeyen
durumlarda uzman tarafindan hazirlanmis olan iletisim dosyasi, telefon goriismesi ile

ebeveynlerle iletisimde bulunarak egitim saglanir (McCarthy, Lund & Bos 1998).
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2.6.3. Programin Amacina Yonelik Diizenlenmis Olan Aile Egitim Programlari

Ebeveynlerin UDA ilke ve islem siireglerini kazanmalari ve ¢ocuga beceri, kavram ve

uygun davraniglar1 6gretebilmeyi hedefleyip planlanmasidir (Sabanci, 2010).

2.6.3.1. Anne-babalara UDA Tlke ve islem Siireclerini Kazandirmaya Dayal Aile

Egitim Programlar:

Ozel gereksinimli ¢cocu@a sahip ailelerin ¢cocuklarinin uygun olmayan davranislarini
kontrol ederken sorunlar yasadiklar1 ve sinirli olduklarini belirtmektedir. Bu se