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Oz

11-13 YAS ARAS| ERGENLERDE BENLIK SAYGISI VE
ANKSIYETE DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu arastirma, 11-13 yas arasi ergenlerde benlik saygisi ve anksiyete
diuzeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin evreni 2017—
2018 egitim égretim yilinda istanbul ili Bakirkdy ilcesinde ortaokullara devam
eden 11-13 yas arasindaki égrencilerdir. Bu evren icinden seckili drneklem
yoluyla 568 kisi drneklemi olusturmustur. Arastirmada kisisel bilgi formu,
Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Durumluluk ve Surekli Kaygi Envanteri
kullaniimistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Ogrencilerin
ailelerinin geliri azaldikga benlik saygisi puanlarinin azaldigi, babalari ilkokul
mezunu olan o6grencilerin daha dusuk duzeyde benlik saygisi Olgegi
puanlarina sahip olduklari gérulmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine, yaslarina,
siniflarina, aile birlikteligine, baba ¢alisma ve anne ¢alisma durumuna, anne
calisma suresine, c¢ocuklugunda bakim veren kisilere, annelerinin egitim
durumuna kardes sayisina gore benlik saygisi Ol¢cegi puanlari arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Kiz 6grenciler erkek o6grencilerden, 8.
Siniftaki 6grencilerin, gelir durumu dusitk olanlarin, babalari ilkokulu mezunu
olanlarin ve yas yukseldikge kaygilarin arttigi, daha yuksek oranda kaygi
puanina sahip oldugu gérilmistir. Ogrencilerin ailelerinin birlikteligine,
babalarinin ¢alisma durumu, annelerinin ¢alisma durumu, anne c¢alisma
suresi, ¢ocukluklarinda bakim veren kigilere, annelerinin egitim durumu,
kardes sayisina gore kaygi Olgedi puanlarinda anlamh bir farklilik
gorulmemigstir. Benlik saygisi 6Olgegdi puanlar ile kaygl puanlari arasinda
negatif yonli anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygilar arttikga

kaygi duzeyleri azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Kaygi, Calisan Anne, Ogrenciler,
Ergenlik
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM AND ANXIETY OF
11-13 YEAR-OLD ADOLESCENTS

This investigation has been done to focus on the situations of self-
esteem and anxiety of 11-13 year-old adolescents. The target group of this
investigationhas been 11-13 year-old students in secondary schools in
istanbul, Bakirkdy in 2017-2018 academic year. in this target group 568
students have been chosen randomly. In this investigation personal
information form, Copersmith Self-Esteem Inventory and State and Trait
Anxiety Scale have been used. In this investigation relationally scanning
model has been used. When the income of the families of the students
decreases it has been observed that the secores of the self-esteem
decreases. It has also been observed that the students, whose fathers are
graduate of primary school, haveless secores of self-esteem. There has
been no meaningful difference among the secores secores of self-esteem
scale according to the gender, age, class, family union, working father and
mother, the duration of working time of mother, the students who have
looked after someone in his/her childhood, the education of their mothers,
the number of siblings. It has been observed that the secores of anxiety have
increased among girls compared to boys. The secores of anxiety have
increased among the 8th Grade students, whose income is less, whose
fathers are a graduate of primary school and older. There has been no
meaningful difference in the secores of anxiety scale according to family
union of the students, their parents’ working situations, the duration of
working time of their mother, the students who have looked after someone in
his/her childhood, the education of their mother, the number of siblings.
There has been negative relationship between the secores of self-esteem
scale and anxiety scale. The more the students have self-esteem, the less
the level of anxiety they have.

Key Words: Self-Esteem, Anxiety, Working Mothers, Students, Puberty
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1. BOLUM

GiRIS

Arastirma bes bolum olarak dusunulmuastir. Birinci bolim genel hatlariyla
arastirmanin kapsam ve dayanaklari, problem durumu, problem cimlesi ve
alt problemleri, amag, 6nem, tanimlara ayrilmig, ikinci bolimde annenin
calismasina, benlik saygisina, anksiyete kavramina kuramsal acgiklamalar
ve arastirma sonuglari temelinde annenin c¢aligmasinin ¢ocuklarindaki
benlik saygisi ve kaygilari (zerindeki etkilerine yer verilmistir. Uctinci
bolimidn ise arastirma modelinin, evren ve drneklemin, veri toplama
araclarinin, verilerin nasil toplandiginin ve hangi analiz yéntemlerinin
kullanildiginin aciklandigr kisimdir. Arastirma bulgulari tablolar halinde
dordincu bolum verilmigtir. Arastirma sonuglar besinci bolimde verilmis,
literatlr taranarak bagka arastirma sonuglari ile karsilastirma yapilmig

oneriler sunulmustur.

1.1. Problem durumu

Endustrilesme beraberinde ailedeki donisumu de getirmistir. Genis aile
yapisi sehirde yogunlasan hayat fabrikalarda c¢alismaya baslayan aile
Uyeleri anne, baba ve ¢ocuklardan olusan c¢ekirdek ailelere donusmustur.
Anne ve babalarin ekonomik faaliyetleri belli kurallar i¢cinde ev disinda surer
duruma gelmis, ebeveynin cocuklari ile iligkisi ve gecgirecegi zaman
sinirlanmigtir (Cabuk Kaya, 2011, 111). Fakat ginimuzde pazar ve sanayi
sektorli buyudikge, yan etkileri, enflasyon ve ylkselen fiyatlar da ayni
oranda buyuyor. Dolayisiyla, yasayan insanlari ayakta tutmak icin kazang



saglamak degil, daha iyi bir yasam icin kazan¢ saglamaya devam etmek
gerekmektedir. Bu senaryo, sadece erkeklerin ailenin artan gereksinimlerini
karsilamak icin galigmalarini yeterli kilmamaktadir. Ayni zamanda kadinin
evdeki erkeklere yardim elini uzattigi bir durum da getirmistir. Bu nedenle
hayatta 6grenmek ve kazanmak ve bugun dinyada bagimsiz olmak igin gok
onemli hale gelmigtir. Calisan erkeklerle karsilastirildiginda c¢alisan
kadinlarin kargilastigi zorluklar daha coktur denebilir
(www.parentingnations.wordpress.com/tag/working-mothers-

advantagesand- disadvantages/erisim; 20.11.2017). Kadinlarin ¢alismanin
yaninda ayni zamanda annedirler. Bu yonuyle kadinlar insan geligsiminde
hayati bir rol oynamaktadir ve toplumda énemli bir yere sahiptirler. Kadinlar,
bir ulusun ilerlemesinde daima 6nemli bir yer tutmaktadir. Modern gagda,
kadinlar ilerlemenin tim alanlarinda yer almaktadirlar. Yeteneklerini en iyi
sekilde sergileyebiliyor ve gelistirebiliyorlar. Ogretmenler, doktorlar,
Muhendisler, Yoneticiler ve hatta devlet baskani olarak gérev yapabiliyorlar.
Bu gorevlerin yaninda kadinlarin annelik roli de olunca agir is
sorumluluklari onlarin ev sorumluluklarini olumsuz etkileyebilir. Yogun bir is
temposunda c¢alisan bir annenin ¢cocuguna zaman ayirmasi ve kendi evine

gerekli 6zen gdsterilmesi zor olabilir.

Codu kadinin maddi sikintilar nedeniyle calistigi acgik bir gercektir, bu
nedenle bu gibi durumlarda kadinlar kendi konforlarini feda eder ve is
yapmak icin disariya gikarlar. Calisan kadinlar mali konularda evini daha iyi
idare edebilir. Ancak elbette evdeki sorumluluklarini bundan etkilenebilir.
Kadinlar annelik sorumluluklarini yerine getirmek durumundadir. Bazi
anneler evde kalmayi ve geleneksel evcil rol ustlenmeyi secebilir. Digerleri
ev diginda calismayi, yasami tam potansiyeline gore yasamayi tercih
edebilir. Evde kalma ve disarida galisma arasinda segim yaparken anneler
cocuklari i¢cin en iyi olani analiz etme egilimindedir. Calisan annelerin
cocuklarina olumsuz ve olumlu etkileri olabilir. Calisan anneler gocuklarina
paha bigilemez yasam becerileri 6gretebilirken, bazen c¢ocuklari zaman

zaman ihmal edilmis hissettirebilirler. Kursun (2017) arastirmasinda galisan
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annelerin yasadigl sucluluk ve pismanlik duygularinda kisilik 6zelliklerinin
rolu ve bu duygularin psikolojik ruh sagligina etkileri incelemistir. Psikolojik
ruh sagligi olarak depresyon, anksiyete ve stres semptomlari ele alinmistir.
Sonuclara gore Bes Faktor kisilik oOzellikleri (uyumluluk, digsadondkluk,
deneyime aciklik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik) ve sugluluk arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Olumsuz duygular (sugluluk ve pismanlik)
psikolojik ruh saghgi ile (depresyon, anksiyete, stres) iliskili bulunmustur.
Buna ek olarak; duygusal dengesizlik, depresyon, anksiyete ve stres
puanlari igin en iyi yordayici olarak bulunmustur. Son olarak, sucluluk kisilik
Ozellikleri (duygusal dengesizlik, uyumluluk) ve psikolojik ruh saghgi

(depresyon, anksiyete, stres) arasinda araci bir roli oldugu bulunmustur.

Cocuklara olumsuz etkiler arasinda ise dustk Kkaliteli gunlik bakim
hizmetleri, bir gocugun duygusal ve sosyal gelisimine engel olabilir. Yetersiz
kalifiye ve asiri yuklenmis personel ve bakimevindeki zayif olanaklar,
cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyebilir. Anneler, is ve aileyi
dengelemeye galismaktan agsiri yuklenmis ve bikmis hissedebilirler. Anneler
hayal kirikligini eve getirirlerse, ¢ocuklar olumsuz bir tutum geligtirebilir.

Cahgmalarini aileleri igin bir sikinti kaynagi olarak algilayabilirler.

Insanlar, genellikle, eskisinden daha tedirgin, daha huzursuz, daha kararsiz
ve gergin, dolayisiyla daha mutsuz bir hale gelmislerdir (Horney, 2017, 6).
Bunun sebeplerinden biri de kultirel farkhliklarin ihtiyag duyulan egitimi
desteklememesi, kisilik sorunlarinin yasanmasi, anne ve baba olma
becerisinin gelismemis olmasi ve is hayatina evinden daha fazla 6nem
vermesi sonucu c¢ocuklarin kaygi, korku ve basarisizlik gibi durumlarla
kargilagsmasina yol agabilmektedir (Gecgtan, 2003, 88). Eger kadinin emek
verici bir isi varsa, isyerinin diginda kalan igyerinde g¢ocuklarinin egitim
sansini olumsuz yonde etkilemektedir. Anne-babalar arasinda annenin
caligmasiyla ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu ebeveyn g¢atismasi gocuklari
olumsuz ydnde etkileyebilir. Oz saygilarina zarar verebilir ve onlari glivensiz
hale getirebilir. Bozkurt (2017) arastirma sonucunda goére, psikolojik

saglamlik dizeyleri yuksek olan galisan annelerin daha dusik sugluluk ve



pismanlik duzeylerine sahip olduklari ve daha dusuk stres, kaygi ve
depresyon duzeylerine sahip olduklari bulunmustur. Ayrica psikolojik
saglamlik duzeyleri yuksek olan katilimcilarin yasam doyumlarinin da daha
yuksek oldugu bulunmustur. Mediasyon analizinin sonucunda g¢aligmaya
badll sugluluk duygusu, psikolojik saglamlik ve psikolojik saglik arasindaki
iligkide kismi araci etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica galigmaya bagli
sugluluk ve anne olmaya dair pismanlik duygulari, psikolojik saglamlik ve iyi
olus hali arasindaki iliskide kismi araci etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Gorusme sonuglarinin  de@erlendirmesi ¢alisan annelerin  sugluluk ve
pismanlik duygulari yasadiklari fakat bu olumsuz duygularini acik¢a

paylagsmaya istekli olmadiklarini gostermistir.

Oz sayginligin gelisimi, bireylerin 6z-deger ve yetkinlikleri konusunda
dizeltme yapmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Benlik saygisina
katkida bulunan ana faktor, icinde bulunduklari dinya denebilir. Gergek
benlik saygisi yasam boyu gelistirilir ve hayat boyu bu gelistirme devam
eder. Bir ebeveynin roll, ¢ocuklarin kendilerini sevdiklerini hissetmelerine
yardimci olmak ve onlara hayatin birgok zorluguyla karsi kargiya kalirken

yetenekli olmalari gereken becerileri dgretmektir.

insanlar toplumsal yaratiklardir. Bagkalari tarafindan begenilmek, deger
veriimek ve onaylanmak igin gucli bir motivasyona ihtiyag duyarlar
(Hofmann and Dibartolo, 2010). Benlik saygisi disuk olan cocuklar
bagkalarinin onlarla ilgili dustunebileceklerden asiri derecede endise duyar
(Toole, 1995). Benlik saygisi, benlik hissi duygulariyla ve bir insanin
yetenek ve iligkilerle ilgili kendi yetenekleri hakkinda ne dusundugu ile
ilgilidir. Bu, kendilerini nasil deger verdikleriyle ilgilidir. Sevilen ve takdir
edilen hissediyorlar mi? Anlasilan, saygl duyulan ve kendinden emin
hissettiklerinde? Kendileri hakkinda pozitif veya negatif dustunuyorlar mi?
Benlik saygisi, ¢esitli faktorlerin ortaya ¢gikmasiyla birlikte zamanla gelisebilir
veya azalabilir. Bununla birlikte, kendine gelisim kavraminin ogrencilerin
gelistigini, ebeveynlerin, ogretmenlerin ve akranlarin ¢ok etkiledigini

biliyoruz. Cocugun yetenegdi ne olursa olsun, ebeveynler veya 6dretmenler,



iletisim kurma vyollarini bilmeli ve bodylece c¢ocuga benlik saygisi
olusturmalidir. Cocuklarinin dogdru yolda dusuncelerini yonlendirmek icin
ebeveynler, onlari akranlarin baskisiyla ya da kitleler tarafindan
etkilenmemekle birlikte bireylere saygi duymalari icin egitmelidir. Yetkinlik

ego inga eder, basari basariyi getirir.

Yuksek benlik saygisi olan gocuklar diger cocuklarla kolayca etkilesime
gecebilecektir. Genellikle arkadas edinmeyi zor bulmazlar ¢inkl kendileri
igin i¢ guven tasirlar. Kendi bilgi seviyelerini surekli iyilestirme ve gelistirme
istekliliklerinde, faaliyet gonullisi olmaktan korkmazlar (Toole, 1995).
Basarili ve mutlu ¢alisan bir anne, ¢ocuklari igin iyi bir rol model olabilir.
Cocuklar hayallerini ve hirslarini sirdirmek icin annelerinden ilham
alabilirler. isi ve aileyi etkin bir sekilde yéneten anneler, gocuklarina iyi is
ahlaki gelistirebilirler. Ozellikle de kizlarinin igine kapanikliklarini
kirmalarina ve hayatta basarmak istedikleri sey igin ¢alismasina yardimci
olabilirler. Calisan anneler bir surlu faaliyeti ydnetmek zorundalar.
Cocuklarini sorumluluk almaya tesvik ederler. Her iki anne-babanin da
calismasiyla birlikte, her aile Uyesi daha aktif bir rol oynar. Cocuklar,
kendilerini geligtirebilir 6grenemeyecekleri becerileri 6gdrenirler. Bagimsiz
cocuk vyetistirmek onlari gercek dunyaya hazirlar ve onlara sorumluluk

duygusunu telkin edebilir.

Onay veya reddetme tutumlarina ve insanlarin dederli, yetenekli ve yetkili
hissetme derecesine gdre benlik saygisi sekillenir (Toole, 1995). Ogrencinin
glvenini basarisi icin hayati 6nem tagimaktadir. Bir gocugun sahip oldugu
ogrencinin  kendine guven derecesi, egitim hedeflerinin her yoninui
etkileyecektir. Bir ¢ocugun okula olan guvenini kaybetmesi durumunda,
onun notlari eninde sonunda etkilenir. Ogrenci kendine guvenini
kaybettiginde, bir gocuk kendi umutlarini, hayallerini ve planlarini birakabilir.
Hedeflerini kazanmak icin degersiz olduklarini hissedebilir veya onlara
ulasmak imkansiz oldugunu distnebilirler. Ogrencilere birakma oranlarini
engellemek, 6grencilerin 6grenme sevgisini korumalarini saglamak ve okula

devam edip kolej kurarak hayallerine ve hedeflerine ulagsmalarina yardimci



olmak &grencilere glven olusturmak. Ogrenci guveniyle egitim basarisi
arasindaki iligkinin siki bir sekilde i¢ ice gegcmis oldugu konusunda herhangi
bir soru yoktur. Okula guven, akademisyenler disinda egitimcilerin ve
ebeveynlerin performansi iyilestirmeye yardimci olabilecek en 6nemli

alanlardan biridir.

Calisan anneler ¢ocuklariyla birlikte geciremedikleri zamani telafi etmek igin
cocuklariyla birlikte kaliteli zaman gegirmelidirler. Cocuklar ayrica aileleri ile
vakit gecirmek icin sabirsizlanabilirler. Evde kalma bir annenin ¢ocugu,
glinun her saatinde annesinin dikkatine aligabilir ve c¢abalarini kabul
etmeyebilir. lyi okullara gitmek her iki ebeveynin de calismasiyla elde edilen
maddi yardimlar, ¢ocuklardaki gliven duygusunu telkin edebilir. Okulda ise
guvenini artirmanin en iyi yollarindan biri 6grencileri gesitli benlik saygisi
aktivitelerine yonlendirmektir. Ogrencilerde benlik saygisini artirarak, arzu
edilmeyen ev ortamlarindan gelebilecek c¢ocuklarin, kendine guveni ve

becerileri geligtirilebilir.

Benlik bireyi kisiyi o kisi yapan 6zelliktir. Bu 6zellik onu baskalarindan ayirir,
duygularinin, tutum ve davraniglarinin timandn batinlesmis halidir.
Bireylerin ¢evresi ile etkilesimlerinin sonucunda olusturdugu benlik;
algiladigi sekilde kendisinin ne oldugunun, neleri gergeklestirmek istediginin
bir ifadesidir (Yorukoglu, 2000). Cocuklarin 6zellikle kendisine yakin olarak
gordugu Kisilerin tutumlari olduk¢a onemlidir. Bu konuda onu memnun eden
ya da hayal kirikigina ugratan cesitli olaylar neticesinde birey, kendine
deger verme duygusunu pekistirir. Bu duygu, bireyin ¢gevresindeki insanlarin
kendisini degerlendirmeleri neticesinde, ogrenilerek olusturur ve bundan
sonra cegitli degerlendirmelerden bagimsiz olarak hayatina devam eder
(Temel ve Aksoy, 2001). Benlik saygisi dusuk kisiler ise bagkalarinin
kendilerini sevmeyeceklerini ya da kabul etmeyecekleri dugunir ve olumsuz
duygular hissederler (Toole, 1995). Benlik saygisinda i¢ yonlendirme kiginin
kendisine yonelik pozitif bakis agisini ifade eder (Meilahn, 2000). Ogrenci
glivenini egitim basarisinda 6nemli bir faktérdir. Ogrencilere gliven

olusturmak, egitimcilerin ve ebeveynlerin 6grenme ortamini saglamak igin



yapabilecekleri en onemli adimlardan biridir. Bir ¢ocuk, benlik saygisini
kaybedince 6grenme motivasyonunu kaybedebilir. Ogrencilere giiven inga
ederek ebeveynler ve egitimciler basari igcin en oOnemli Dbileseni
koruyabilirler.  Anneler, cocuklarina guvenli bir duygusal c¢ikis
saglayamayabilir. Is yerinde telasli bir ginin ardindan gocuklarinin
konugmalarini duymaya karsi tahammulleri olmayabilir. Bu gibi durumlarda
cocuklar bagka yerde bir ¢ikis bulabilir veya sadece anne-babalarinin
hayatlariyla ilgilenmediklerini hissedebilirler. Bu durum onlarda kaygiya ve

problemlerini cozme de glivensizlik hissetmesine sebep olabilir.

En blyuk koétuluk, her zaman igin, gergek bir sevginin verilmemis olmasidir.
Bir gocugun, kendisine gergek bir sevgi gosterilip gosterilmedigini derinden
hissettigini ve sahte gosterilerle aldatilamayacagini bilmek gerekir. Cocugun
yeterince sevgi gérmemesinin temel nedeni, ana-babalarin, kendi nevrozlari
yuzinden sevgi gosterme yeteneginden yoksun olmalaridir (Horney, 2017,
87). GUnumuz dlunyasinda insanlarin karsilastiklari problemler nitelikleri ve
zorluk dereceleri bakimindan agilmasi daha gug bir hale gelmistir. Bu da
problem ¢6zme becerisini insan yasaminda ¢ok onemli bir noktaya
koymaktadir (Alagozlu 2006, 65). Yonetilemeyen yuksek kaygilar kisinin
problem ¢6zme becerisini olumsuz etkileyen faktorlerdendir. Kayginin hangi
durumlarda normal ya da normal disi oldugu konusundaki genel yaklasim;
kKisinin verimini dusuren, Kigiler arasi iligkilerde kopukluklara neden olan,
siklikla titreme, carpinti ve kas gerginligi gibi fiziksel belirtilerinde eglik ettigi
kaygl durumlarinin normal digi olarak degerlendirilebilecedi yonundedir
(Guleg ve Koroglu, 2007). Her bireyin kendi yasaminda iyilik hali ve hayatin
farkli alanlarinda 6znel doyum alanlari vardir. Bu alanlarda kurulan
hayallere ulagsma derecesi, hayattan beklentileri ve bunlar karsilama
dizeyi, kisinin genel doyum alanlarinin ne duzeyde oldugu hakkinda bilgi
verebilmektedir. Batun bunlarin digsmesi ve kargilanamamasi durumunda
ise anksiyeteye kapi acilmis olur (Aygencel ve Oztiirk 2001). Ergenlik
donemindeki dgrencilerin karsilastigi problemleri yeterince aile destegi

olmadan c¢o6zumleyebilmesi zor oldugu dusuntlmektedir. Tam tersi bir



durum igin ailesinden sosyal destek alan gencler bu donemi saglikli bir
sekilde yetenek ve becerileri gelistirerek gecirebililer. Bu baglamda
arastirmada annelerin galismasinin 11-13 yas arasinda ortaokula devam
eden ogrencilerin benlik saygisinin ve anksiyete duzeylerinin incelenmesi

arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Aragstirmanin amaci

11-13 yas arasi c¢ocuklar ergenlik doneminin bagindaki ¢ocuklardir. Bu
donemde ogrencilerin gerek fiziksel gerekse psikolojik degisiminin hizh
oldugu bilinmektedir. Bu hizli dedisim beraberinde bir takim zorluklari da
getirmektedir. Zorluklarla bagsa ¢lkmak igin aile destegi onemlidir.
Cocuklarin en 6nemli destek kaynaginin aile oldugu dusunulmektedir.
Annelerin bu acgidan farkli bir 6nemi oldugu dusunulebilir. Annelerin
calismasi c¢ocuklar Uzerinde nasil bir etkiye sahiptir? Calisan anneler
yeterince g¢ocuklariyla zaman gegirmekte midir? Cocugun benlik gelisimine

ve kaygilariyla basa ¢cikmasina nasil bir etkide bulunmaktadir?

Benlik saygisi kiginin hayata bakigini basarisini etkileyen onemli bir unsur
oldugu soOylenebilir. Bu agidan basta aileler olmak Uzere o6gretmenlerin,
cocuklarin ve yetigkinlerin akademik, sosyal, duygusal ve Kigisel
gelisimlerinde benlik saygisinin dnemi konusunda net bir anlayisa sahip
olmalari onerilebilir. Kaygi ise yagsamin bir par¢asidir denebilir. Ancak kaygi
ile saglikh bir sekilde basa ¢ikmak ve benlik saygisi gelistirmek aile destegi

ile mUimkun olabilir.

Ayrica gocuklarda ve ergenlerde anksiyete ve kaygi bozukluklarina yénelik
psikiyatrik ve psikososyal yaklagimlarin tarihini gizmek i¢in yapilan girigsimler
yetersiz gorilmektedir. Cocukluk ve ergen psikiyatrisi tarihindeki yayinlarda
bile anksiyete bozukluklari ¢gok az incelenmistir (Silverman, Kurtines, Pina
ve Jaccard, 2009). Bu baglamda arastirmanin amaci 11-13 yas arasi
ergenlerde benlik saygisi ve anksiyete duzeylerinin incelenmesi

olarak belirlenmigtir.



Bireysel Ozellikleri arasindaki iliski olup olmadigini belirlemek Uzere su

sorulara cevap aranmistir.
1. Arastirmaya katilan égrencilerin benlik saygilari diizeyleri nasildir?

2. Cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi algilar farkhlik

gostermekte midir?

3. Yas degiskenine gore benlik saygisi algilar farklilik géstermekte

midir?

4. Sinif degiskenine goére benlik saygisi algilar farklhlik géstermekte

midir?

5. Anne ve baba birliktelik degigkenine gore benlik saygisi algilar

farkhlik gostermekte midir?

6. Anne calisma degiskenine gore benlik saygisi algilari farkhlik

gostermekte midir?

7. Baba calisma degdiskenine gore benlik saygisi algilarn farkhhk

gostermekte midir?

8. Ailenin geliri degigkenine gore benlik saygisi algilari farklilik

gostermekte midir?

9. Anne egitim degdiskenine goére benlik saygisi algilari farkhlik

gostermekte midir?

10. Baba egitim degiskenine gore benlik saygisi algilar farklihk

gostermekte midir?

11. Kardes sayisi degiskenine goére benlik saygisi algilari farklihk

gostermekte midir?

12. Aragtirmaya katilan 6grencilerin kaygi duzeyleri nasildir?



10

13. Cinsiyet degigkenine gore kaygi duzeyleri farkhlik gostermekte

midir?
14. Yas degdiskenine gore kaygi duzeyleri farkllik gostermekte midir?

15. Arastirmaya katillan o6grencilerin sinif degiskenine goére kaygi

duzeyleri farklilik géstermekte midir?

16. Anne ve baba birlikteligi degiskenine goére kaygi duzeyleri

farkhlik gostermekte midir?

17. Anne calisma degiskenine goére kaygi duzeyleri farklihk

gostermekte midir?

18. Baba calisma degiskenine goére kaygi duzeyleri farklihk

gostermekte midir?

19. Ailenin gelir durumu degiskenine gore kaygi duzeyleri farkhhk

gostermekte midir?

20. Anne egitim durumu degiskenine gore kaygi duzeyleri farklilik

gostermekte midir?

21. Baba egitim durumu degiskenine gore kaygi duzeyleri farklilik

gostermekte midir?

22. Kardes sayisi degiskenine gobre kaygi duzeyleri farkhlik

gostermekte midir?

23. Arastirmaya katillan ogrencilerin benlik saygisi algilar ile kaygi
dizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?
1.3. Aragtirmanin énemi

DuslUk benlik saygisi, okul basarisizligi, depresyon, sosyal kaygi, siddet,
madde koétlye kullanimi ve kronik refah bagimlihdi gibi birgok kisisel ve
sosyal kaygi ile iligkili oldugu dusunulmektedir. Genel olarak benlik
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saygisinin yuksek olmasi hayatta basarili olmayl olumlu etkileyen bir
unsurdur. Butlin ebeveynler ve égretmenler, ¢ocuklarinin benlik saygisinin
nasil olusturuldugu ve gelistirildigi ile bunun nasil surdurulebilecegini

anlamalari onemlidir.

Benlik saygisi konusunda bir¢ok calisma olmasina ragmen, uzmanlar ve
egitimciler kesin dogasini ve gelisimini tartisgmaya devam etmektedirler.
Bununla birlikte, genel olarak c¢ocuklarin geligimi icin saglam bir temel
olusturmasi agisindan ebeveynlerin ve diger vyetiskinlerin 6nemli rol
oynadi§i dusiinilmektedir. Ozellikle annelerin gocuk gelisimi Uzerindeki
katkisi digerlerinden ¢ok daha fazla oldugu yadsinamaz bir gergektir.
Annelerin ¢ocuklariyla kurduklari saglikli iletisim temelinde benlik saygisi,
O0zguven gelisebilir. Calisan annelerin c¢alismalari sonucu c¢ocuklariyla
gegirdikleri zaman sinirli olabilmektedir. Bu yonuyle c¢esitli degiskenlerin
cocuklarin benlik saygisi ve kaygi duzeylerindeki etkisi arastiriimigtir.
Bu konuda yapilmis bir arastirmaya rastlanmamis olmasi konunun
onemini ortaya koymaktadir. Arastirma literatire saglayacad: katki

acgisindan 6nemlidir.

1.4. Sinirhliklar

1. Bu arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yili ile sinirlidir.
2. listanbul ili Bakirkdy ilcesi ortadgretim okullarinda okuyan
ogrencilerin gorugleri ile sinirhdir.

3. Kullanilan istatistiksel ¢ozimleme yontemleri ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Ergenlik: “10-12’i yaslarindan 21-22 vyaslarina kadar suren gelisim
donemine ergenlik donemi denilmektedir.” (Can, 2011, 16). Ergenlik donemi
bunaliml ve firtinali bir devre olarak yasama hazirlanma slrecinde oldukga

onemlidir. Birey bu donemde biyolojik, psikolojik, ruhsal ve toplumsal
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kapsamda olgunlasir. Cocuklukla yetigkinlik arasi gegis donemidir (Yavuzer,
2006, 277).

Kaygi: “Kaygi, kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel

degisimlerle olusan uyarilmislik durumuna verilen addir (Ozer, 2002, 26).

Benlik Saygisi: Kisinin kendisini oldugu gibi gérmesi, kendisini degerli
bulmasi 6zguven tasimasi ancak baskalarindan da Ustin gormemesi
durumudur. (Yorukoglu, 2000).
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2.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde kadinin galismasi, benlik saygisi ve kaygi (anksiyete), kayginin
insan Uzerindeki etkileri yaygin anksiyete bozuklugu ve kuramsal
yaklagimlar, kaygi tdrleri kaygidan kaginma yodntemleri benlik saygisi

gelisiminde ve kaygiya karsi ailenin desteg@i konularina yer verilmistir.

2.1. Kadinin galismasi is ve yagsam dengesi

Modern yasam ve yasam standartlarini yukseltme c¢abasi kKigilerin ¢alisma
hayatlarinin yogunlasmasina neden olmustur. Kadinlar is hayatina her
zamankinden daha fazla atilmis bu durum sosyal hayatta ve aile yapisinda
degisikliklere yol agmistir. Aile ortaminda kadinlar annelik rolind Ustlenirken
ishayatinda ¢alisan rolinu Ustlenmektedirler. Esin ve ¢ocuklarin belli dizen
icinde hareket etmek zorunda olduklari bu aile ortaminda calisan esin
olumlu ve olumsuz yoOnleriyle kargilagsmalari mumkun olmaktadir
(Ozmermer, 2008). Hayatta 6grenmek ve kazanmak ve bugiin diinyada
badimsiz olmak i¢in ¢ok Onemli hale gelmigtir. Calisan erkeklerle
karsilastirildiginda ¢alisan kadinlarin karsilastigi zorluklarin daha ¢ok

oldugu soylenebilir.

Kadinin ekonomik 6zgurligini kazanmasi ve aile ekonomisine katkida
bulunmasi kadinin toplumsal rolinde de degisiklige neden (Koray, 1993).
Literatr is / yasam dengesinin genel insan refahi ile iligkili oldugunu

gosteriyor (Marks ve MacDermid, 1996). .is / yasam dengesi "Voydanoff
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(2005) tarafindan" is kaynaklarinin aile taleplerini kargilamasi ve aile
kaynaklari her iki alanda da katilimin etkili olabilmesi igin is taleplerini
karsilamasi "seklinde tanimlanmaktadir. is / yasam dengesini tartisirken
g6z 6nunde bulundurulmasi gereken bir¢ok husus vardir; bununla birlikte,
cocuk bakimi da dahil olmak Uzere ev isleri ile ilgili cinsiyet esitliginin
derecesi ve isglicl piyasasindaki kosullar, ¢alisan bir anne gibi is ve yasam
sorunlari. Buna bagl olarak, toplumsal cinsiyet esitligi "kadinlarin gelisimini
ve basarilarini desteklemenin 6nemi" ve kadinlarin yagsamin her alanina
dahil edilmesinin 6neminin uluslararasi olarak yeniden dizenlenmesi"

olarak tanimlanmaktadir.

Kadinlarin ¢alismanin yaninda ayni zamanda annedirler. Bu yonuyle
kadinlar insan geligsiminde hayati bir rol oynamaktadir ve toplumda onemli
bir yere sahiptirler. Kadinlar, bir ulusun ilerlemesinde daima onemli bir yer
tutmaktadir. Modern ¢agda, kadinlar ilerlemenin tim alanlarinda vyer
almaktadirlar. Kadin bir aile ¢aligmiyorsa sosyal rolu annelik olmakta gocuk
bakimi, ev isleri yapmaktadir (Olcay, 1993, 62). Anne-babalar arasinda
annenin calismasiyla ilgili sorunlar ortaya c¢ikabilir. Bu ebeveyn catigsmasi
gocuklarl olumsuz yonde etkileyebilir. Oz saygilarina zarar verebilir ve
onlari guvensiz hale getirebilir. Durumundan mutsuz olan ¢alismayan bir
anne de ideal bir anne olamaz. Ote yandan, bircok anne gocuguyla birlikte
evde kalma konusunda memnun olacaktir. Bir ¢ocugun gelisiminin ve
refahinin en dnemli faktorleri, annenin gergceklesmesi ve birlikte gegirilen
zaman kalitesidir. Caligan bir anne, cocuklarinin sevildigi ve iyi bakim
gOérmesini saglayabilrse o zaman herhangi bir konuda sucluluk
hissetmemelidir. Onemli olan ebeveynlik kalitesi budur. Kadinlar ister evde
isterse disarida caligsalar da, iyi anne olabilir. Oncelikle, aile ile is

gerektirdigi bilinir.

Tum Avrupa politikalari agik olsa da, aile dostu politikalarin uygulanma
dizeyi, ulkelerin yeteneklerine ve ilgi alanlarina baglhdir. Sadece birkag on

yil dnce ig ve aile hayatinin mutabakati yalnizca bir kadinin meselesi olarak
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dusundlmustld ve genel olarak hala "kadinsi bir ikilem" olarak kaldi. Son
yillardaki veri incelemeleri, kadinlarin isgucu piyasasina katilimlari Ulkeler
arasinda farkl olmasina ragmen, aile igindeki ev isi dagilimi modellerinin
uluslararasi duzeyde neredeyse benzedigini gdstermektedir. Ancak tim
ulkelerde kadinlar cift is yuku yasarlar; isgucu piyasasinda Ucretli calismayi
ve evde Ucretsiz ise yaramaktadir (Abrahamson ve Wehner, 2006). Fransa
kadinlarin tam zamanl istihdami kolaylastiriliyor ve ucretli ig ile bakim
vermeyi birlestirmek icin daha fazla devlet destegdi veriyor. Bununla birlikte,
cocuk bakim masraflari ylksektir. Bununla birlikte, Fransa'da bir ¢ocuk
bakimi desteg@i, kadinlari istihdama, oOzellikle de tam zamanli istihdama
yardimci olmak igin ¢ok sey yapmistir (McGinnity ve Calvert, 2009). Onlarin
calisma sekilleri ¢ocuk sahibi olup olmamasina gore c¢ok az degisiklik
gostermektedir. Fransiz devleti, 6zellikle aile Uyelerinin hayatini ve 6zellikle
annelerini destekliyor. Faydalar ve hizmetler, llke genelinde esit ve surekli
olarak saglanmaktadir (Hantrais 2004). Bugln, erkek ve kadin arasindaki
ayrim dnemsiz hale gelmis olsa da, aslinda g¢alisan kadin rolleri s6z konusu
oldugunda, ayni tartismalara zorlasiyor ve zorlaniyor. Farkli bir insanin,
calisan bir kadinin hayatinda oncelikler olmasi gerektigi konusunda farkh
algilari vardir. isyerindeki kadin, 8dedigi iyi maas ile birlikte cesitli sorunlarla
karg! karsiya. (www.parentingnations.wordpress.com/tag/working-mothers-
advantages-and-disadvantages/20.11.2017). Cogu kadinin maddi sikintilar
nedeniyle ¢alistigi acgik bir gergektir, bu nedenle bu gibi durumlarda kadinlar
kendi konforlarini feda eder ve is yapmak icin disariya c¢ikarlar. Calisan
kadinlar mali konularda evini daha iyi idare edebilir. Ancak elbette evdeki
sorumluluklarint  bundan etkilenebilir. Kadinlar annelik sorumluluklarini
yerine getirmek durumundadir. Bazi anneler evde kalmayi ve geleneksel
evcil rol ustlenmeyi secgebilir. Digerleri ev disinda galismayi, yagsami tam
potansiyeline gore yasamayi tercih edebilir. ingiltere, is / hayat programlari
s6z konusu oldugunda ¢ok az pazar mudahalesi ile "liberal" bir refah rejimi
olarak siniflandiriimistir. ingiltere, yiiksek lcret esitsizligi ve genel bir sinif
esitsizligi ile karakterizedir ve dusuk gelirli ailelere sahip kadinlar genellikle
izin sonrasinda igine donmek yerine evde kalmaya mecburdur. 1997'den bu
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yana, Emek, gocuk bakimi hizmetleri, bakim yapraklari ve esnek calisma
saatleri hakkinda ¢ok genis bir yelpazede politika gelistirmistir (Lewis ve
Campbell 2008).

Danimarka ve isve¢ hem aile yasamina hem de is piyasasina yiiksek
derecede devlet mudahalesine ve bakima yonelik iyi gelistirilmig bir destek
saglanmasina sahip. Model, her iki ebeveynin de haftada 37 saat oldugu
dusundlen tam zamanl iglere sahip oldugu cift-kazancl rejime badli olarak,
ornek olarak siklikla kullanilir. Bu model, esit ebeveynlik ve cift-cift
yardimciliga dayali aile fikrine dayanilarak hem kadinlar hem erkekler
arasinda ev ici ve Uucretli galismanin paylasiimasini tesvik etmektedir
(Aybars, 2007). Eraltug (2006), kadin aklarini Avrupa birligi Ulkelerindeki
yasal duzenlemeler ile Turkiye'deki yasal dizenlemeleri karsilastirmis
calisan bir kadinin annelik gorevini kolay yapmasi icin bir takim tesvik edici
duzenlemeler yapildigini bulgulamistir. Avrupa Birliginde, anne olma,
hastalik durumu, is kazasi veya yaslilik gibi durumlarda sosyal haklarla
desteklendigi belirtilmistir. Ulkemizde de son yillarda Ucretli ve Ucretsiz izin
surelerinin artirlmasi bakim Ucretlerinin  6denmesi ve diger sosyal
yardimlarin  gUglendiriimesi ile g¢alisan kadinin haklarina yodnelik

uygulamalar yapilmistir.

2.1.1. Annenin ¢aligmasinin olumlu yoénleri

Calisan annelerin yasadiklari zorluklarla ilgili pek ¢ok arastirma olmasina
ragmen, hayatlarindaki zorluklardan dolay!r yasayabilecekleri olumsuz
duygular hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Is ve aile sorumluluklar
arasindaki celigkili ve =zorlayici durumlar sonucunda c¢alismaya bagl
sucgluluk duygusu ve anne olma kararina bagl pismanhk duygusu ortaya
cikabilmektedir. Ancak calisan annelerin sahip olduklari bazi bireysel
kaynaklar bu tur olumsuz duygularla micadele ederken yardimci olabilir
(Bozkurt, 2017). Kadin galisma hayatina atilarak tuketicilikten dreticilige
gecmistir (Tasbas, 2010). Bu durum toplumsal bakis acisinin degismesini

ve kadinin ekonomik 6zgurlik kazanmasini da desteklemistir.



17

Calisan bir anne her zaman c¢ocuklarina ilham verir. Bir oglunuz veya
Kiziniz varsa o zaman sana bakabilir ve annem gibi olmak istedigimi
soyleyebilir. Buyuduklerinde, baska yere bakmak yerine annelerine
bakarlar. Bunun nedeni, onlarin ilhaminin kendi evinde olmasidir. Caligan
anneler sadece galismazlar, ayni zamanda gocuklariyla ilgilenirler. Kocadan

ve diger insanlardan daha fazla saygi gortulebilir.

Calisan kadinlarin avantajlari arasinda sunlar séylenebilir: Calisan kadinlar
kendilerine bagimlidirlar ve kendisinden ve c¢ocuklarina bagimh olmadan
yasayabiliyorlar. Ailenin gelirine katkida bulunurlar ve bodylece hayat
kolaylagir. Tasarilar da daha kolay 6denir. Aile maliyelerini destekleme
konusunda daha iyi yarimlara yardim edebilirler ve ailenin kazandiklari tek
insandan gelen vyukd hafifletebilirler.  Bunlar toplumun kisitlamalari
nedeniyle ¢calisamayan kadinlarin ilham kaynagidir. Calisan kadinlar, kigisel
ve mesleki yasamlari mukemmel dengede tuttuklari ve toplumda saygi
gordukleri icin daha sorumlu olurlar. Calisan kadinlarin kigilikleri artar ve
aileyi desteklerken eszamanh olarak evde galisanlara, yiyecek hazirlama
vb. konulara yardimci olurlar. Kadinin yaraticilik, profesyonellik ve kisilik
gelisimi  iyilestirilebilir ~ ve  birgogu oldugu igin ortaya c¢ikar.
(www.parentingnations.wordpress.com/tag/working-mothers-advantages-

and-disadvantages/20.11.2017). Bu olumlu &zellikler yani sira ¢ift yonli
beklentilerin artmasi evde annelik rolu ve ev igleri disarda is yatinin
beklentilerinin karsilanmasi geregi kadini zorlayan durumlar arasindadir
(Aytag, 2002). Cocuklara olumsuz etkiler arasinda ise dusuk kaliteli gunluk
bakim hizmetleri, bir cocugun duygusal ve sosyal gelisimine engel olabilir.
Yetersiz kalifiye ve asiri yuklenmis personel ve bakimevindeki zayif
olanaklar, cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyebilir. Anneler, is
ve aileyi dengelemeye calismaktan asiri yuklenmis ve bikmis
hissedebilirler. Anneler hayal kirikligini eve getirirlerse, gocuklar olumsuz bir
tutum gelistirebilir. Annelerinin galismasini aileleri igin bir sikinti kaynagi

olarak algilayabilirler.
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2.1.2. Annenin g¢aligmasinin olumsuz yonleri

Annelik is hayati rolinden 6nce gelir. Cocuk gelisimi agisindan annelik
onemli bir kimliktir. Cocuk benlik kavramini annesi sayesinde edinir.
Annenin olumlu tutumlari ¢ocuga olumlu yansirken olumsuz tutumlari da
olumsuz yansimaktadir (Gegtan, 2003, 45). Benlik saygisi gelistirme bir
kitaptan da Ogretilemez. Daha da Onemlisi, gocuklarin benlik saygisi
artinilmaya caligsiimadan once yetiskinlerin kendilerinin uygun bir benlik
saygisi olmalidir (Toole, 1995). Calisan bir anne ¢ocuklarini ve esini ihmal
edebilir bu agidan ¢alisan bir annenin en buyuk dezavantaji ailedir. Eger bir
kadin calisiyorsa, ailesine vakit ayiramayacaktir. Bircok birey icin aile
oncelikle gelir. Bu nedenle, aileler olumsuz etkilenebilir. Cocuklara yeterince
zaman ayrilamayabilir. Uzun saatler galisan bir anneden yalnizca gocuklar
degil esi de sikayet edebilir. Aragtirmalar, ¢alisan kadinlarin ¢ok fazla stres
ustlinde durmalari gerektigini gosteriyor ¢unki iki is arasina girmek
zorundalar. Bir yanda ailenin yaninda kalmak, diger yandan da ¢alismalarini
zenginlestirmek zorundalar. Dolayisiyla ikisi arasinda bir denge kurmak
zorundadir. Her iki yerde de iyi performans gostermek zorundadir ve bu
durum c¢aligan bir anneyi yorabilir. Dolayisiyla calisgan kadinlarin g¢ogu
bununla ugrasmak zorundadir. Bununla birlikte, ¢alisan kadinlarin birgogu,
caligmalarina ve ailenin yonetimine tamamen karismis olurlar. Her iki ucu
da idare ederek tamamen tuketilirler. Dolayisiyla, arkadaslar igin ¢ok az
zaman kalmistir. Normalde, ¢alisan kadin arkadaslari igin zaman bulamaz.
Calhsan kadin ailesine kaliteli zaman ayirmadigi icin sucluluk duyabilir.
Bircok evlilik, disarida c¢alisan bir dengesizlik yuzinden bosanmayi

dusunebilir. Kocasiyla olan iliski olumsuz olabilir.

Calisma hayatinin uzun olmasi aileyi olumsuz etkileyebilir. is kadininin eve
ayirmasi gereken zamanin ise ayrilmasina yol agabilir. Bu durum bazen aile
ve ig hayatl arasinda kalga catismalar yagsama ve degisik sikintilara yol
acgabilir. Hem aile ortami olumsuz etkilenir hem de is hayati verim
disUkligli nedeniyle olumsuz etkilenir  (Efeoglu, 2006). Kadinlarin

caligmalarinin dezavantajlari arasinda sunlar belirtilebilir: Bazen c¢aligsan
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kadinlar aile uyeleri ile vakit ayirma vakti bulmadilar. Cocugun ihtiyaci,
calisan bir kadinin veremeyecegi ve zaman zaman zorlastigi annenin
cogunu elinde bulundurmaktir. is baskisi ve son teslim tarihleri saglkta
dususe neden olabilir. Ayrica, is yuku yuzunden bazi aile taahhudunu
asklya almasi gerektigi vakalar da olabilir ve bu durum aile Uyelerinin ruh
halinin yani sira o6fke ve yorucu bir dalga belirleyebilir
(www.parentingnations.wordpress.com/tag/working-mothers-advantages-

and-disadvantages/20.11.2017). Bozkurt (2017) arastirma sonucunda gore,
psikolojik saglamlik duzeyleri ylksek olan g¢alisan annelerin daha dusuk
sugluluk ve pismanlk duzeylerine sahip olduklari ve daha dusuk stres,
kaygl ve depresyon duzeylerine sahip olduklar bulunmustur. Ayrica
psikolojik saglamlik dizeyleri yiksek olan katilimcilarin yasam doyumlarinin

da daha ylUksek oldugu bulunmustur.

2.2. Benlik saygisi

Benligi bilimsel bir bakigla ele alan ilk arastirmalar ancak 19. ylzyilin son
doneminde William James'in yazilari ile baslamigtir. James benligin
psikolojik bir mesele olarak ortaya ciktigi gorusundedir. James, dort
bilesenden olusan evrensel bir benlik kavramini 6ne surmustur. Bunlar,
manevi benlik, materyal benlik, toplumsal benlik ve bedensel benliktir.
James'e gore, dort benlik, her insanin kendi basina kendine has bir sekilde
ayrilmayan goruslerini olusturmak igin benzersiz yollarla birbiriyle etkilesim
halindedir. Benlik saygisi, kendine karsi olumlu veya olumsuz bir
yonelimdir. Saglikli benlik saygisinin iki 6nemli bileseni vardir; kigisel deger
duygusu ve kisisel yeterlilik veya etkililik duygusu. Benlik saygisinin bu iki
bileseni, bir stredir birden fazla deneyime sahip olarak gelisir (Toole, 1995).
Oz sayginh@in gelisimi, bireylerin 6z-deger ve vyetkinlikleri konusunda
dizeltme yapmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Benlik saygisina
katkida bulunan ana faktor, icinde bulunduklari dinya denebilir. Gergek
benlik saygisi yasam boyu gelistirilir ve hayat boyu bu gelistirme devam

eder. Bir ebeveynin roll, ¢ocuklarin kendilerini sevdiklerini hissetmelerine
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yardimci olmak ve onlara hayatin birgok zorluguyla karsi karsiya kalirken

yetenekli olmalari gereken becerileri 6gretmektir.

Benlik kigilik Uzerinde onemli etkiye sahip olmakla beraber kisilikten biraz
farkh manaya gelmektedir. Benlik, kendi kisiligimize dair kanilarimiz ve
kendi kendimizi gorus tarzimiz olup bu baglamda kisiligin 6znel yani olarak
ifade edilebilir (Baymur, 2015: 26). Benlik en genis manada bireyin
kendisinin ne oldugunu soOyleyebilecegi her seyin toplami olarak
tanimlanabilir (Kagitgibasi, 2012, 112). Benlik saygisi, benlik hissi
duygulariyla ve bir insanin yetenek ve iligkilerle ilgili kendi yetenekleri
hakkinda ne duasundugu ile ilgilidir. Bu, kendilerini nasil deger verdikleriyle
ilgilidir. Sevilen ve takdir edilen hissediyorlar mi? Anlasilan, saygl duyulan
ve kendinden emin hissettiklerinde? Kendileri hakkinda pozitif veya negatif
dusundyorlar mi? Benlik saygisi, gesitli faktorlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
zamanla gelisebilir veya azalabilir. Bununla birlikte, kendine gelisim
kavraminin  6grencilerin  geligtigini, ebeveynlerin, o6gretmenlerin  ve
akranlarin ¢ok etkiledigini biliyoruz. Cocugun yetene@i ne olursa olsun,
ebeveynler veya ogretmenler, iletisim kurma yollarini bilmeli ve bdylece

gocuga benlik saygisi olusturmalidir.

Bireylerin ¢evresi ile etkilesimlerinin sonucunda olusturdugu benlik;
algiladigi sekilde kendisinin ne oldugunun, neleri gergeklestirmek istediginin
bir ifadesidir (Yorukoglu, 2000). Benlik bireyin kendisini hakkindaki
deg@erlendirmesi sonucu vardigi sonuctur (Yavuzer, 2006). "Tum isteklerin
tatmini, insani mutlu etmeye yetmemektedir." (Fromm, 2003, 26). Benlik
kavramini ideal benlik, benlik imgesi ve 6zsaygi kavramini i¢ine alan bir ¢ati
olarak disunebiliriz (Pigkin, 2006, 97).

Benlik kavraminin geligimi, bireylerin c¢evresi ile olan etkilesimlerinin
bigimlerine gore sekillenen dinamik bir sudrectir. Yasantilarini algilayis
bigimleri, diger insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirme ve kabul
ediime gereksiniminden 6nemli olcllerde etkilenmektedir. Ozellikle

kendisine yakin olarak goérdugu kisilerin tutumlar olduk¢a 6nemlidir. Bu
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konuda onu memnun eden ya da hayal kirikhgina ugratan gesitli olaylar
neticesinde birey, kendine deger verme duygusunu pekistirir. Bu duygu,
bireyin c¢evresindeki insanlarin kendisini degerlendirmeleri neticesinde,
ogrenilerek olusturur ve bundan sonra c¢esitli degerlendirmelerden bagimsiz
olarak hayatina devam eder (Temel, Aksoy 2001). Genglik ¢agi benlik
kavraminin 6ne gectigi cagdir (Yoérukoglu, 2000). Benlik, psikolojik agidan
bireyin cevresini algilamasinda, degerlendirmesinde ve c¢evresine Kkargi
tepki olusturmasinda o6nemli bir dayanaktir (Kulaksizoglu, 2002). Kisinin
zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami seklinde ifade edilen benlik, kisinin
sahip oldugu nitelikleri kapsayan, tum oOzelliklere yonelik olarak kendini
degerlendirmesi seklinde dusunulebilir (Lawrance, 1996, 2). Cocuklarinin
dogru yolda dusuncelerini yonlendirmek igin ebeveynler, onlari akranlarin
baskisiyla ya da kitleler tarafindan etkilenmemekle birlikte bireylere saygi

duymalari i¢in egitmelidir.

Yuksek benlik saygisi olan cocuklar diger cocuklarla kolayca etkilesime
gecebilecektir. Genellikle arkadas edinmeyi zor bulmazlar ¢inkl kendileri
icin i¢ guven tasirlar. Kendi bilgi seviyelerini surekli iyilestirme ve gelistirme
istekliliklerinde, faaliyet gonullisi olmaktan korkmazlar (Toole, 1995).
Basarili ve mutlu g¢alisan bir anne, ¢ocuklari igin iyi bir rol model olabilir.
Cocuklar hayallerini ve hirslarini sirdirmek icin annelerinden ilham
alabilirler. isi ve aileyi etkin bir sekilde yéneten anneler, gocuklarina iyi is
ahlaki gelistirebilirler. Ozellikle de kizlarinin igine kapanikliklarini
kirmalarina ve hayatta basarmak istedikleri sey igin ¢alismasina yardimci
olabilirler. Calisan anneler bir surlu faaliyeti ydonetmek zorundalar.
Cocuklarini sorumluluk almaya tesvik ederler. Her iki anne-babanin da
calismasiyla birlikte, her aile Uyesi daha aktif bir rol oynar. Cocuklar,
kendilerini geligtirebilir 6grenemeyecekleri becerileri 6gdrenirler. Bagimsiz
cocuk yetistirmek onlari gergcek dunyaya hazirlar ve onlara sorumluluk

duygusunu telkin edebilir.

Benlik saygisi, kendimize ne kadar deger verdigimizle ve kendimizi ne

kadar sevip kabul ettigimizle ilgili bir kavramdir. Saglikli benlik geligtirmis
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olan insanlar kendileri hakkinda iyi hissetmekte, degerlerini takdir etmekte,
yetenek, beceri ve basarilariyla gurur duymaktadir. isler iyi olmadigi veya
yanlis gittiginde kendilerini agagilamazlar. Benlik saygisi duguk kisiler ise
baskalarinin kendilerini sevmeyeceklerini ya da kabul etmeyecekleri
dusundr ve olumsuz duygular hissederler (Toole, 1995). Onay veya
reddetme tutumlarina ve insanlarin degerli, yetenekli ve yetkili hissetme
derecesine gore benlik saygisi sekillenir (Toole, 1995). Ogrencinin guivenini
basarisi igin hayati 6nem tasimaktadir. Bir cocugun sahip oldugu 6grencinin
kendine guven derecesi, egitim hedeflerinin her yoninu etkileyecektir. Bir
gocugun okula olan guvenini kaybetmesi durumunda, onun notlari eninde
sonunda etkilenir. Ogrenci kendine giivenini kaybettiginde, bir cocuk kendi
umutlarini, hayallerini ve planlarini birakabilir. Hedeflerini kazanmak igin
degersiz olduklarini hissedebilir veya onlara ulasmak imkansiz oldugunu
dusinebilirler. Ogrencilere birakma oranlarini engellemek, 6grencilerin
ogrenme sevgisini korumalarini saglamak ve okula devam edip kolej
kurarak hayallerine ve hedeflerine ulasmalarina yardimci olmak 6grencilere
gliven olusturmak. Ogrenci giiveniyle egitim basarisi arasindaki iliskinin siki
bir sekilde i¢ ice gecmis oldugu konusunda herhangi bir soru yoktur. Okula
glven, akademisyenler disinda egitimcilerin ve ebeveynlerin performansi

iyilestirmeye yardimci olabilecek en dnemli alanlardan biridir.

Benlik saygisinda i¢ yonlendirme kisinin kendisine yonelik pozitif bakis
acisini ifade eder (Meilahn, 2000). Saglikli bir benlik saygisi olan ¢ocuklar,
hayatlarindaki dnemli yetigkinlerin onlari kabul ettikleri, bakim yaptiklarini ve
kendilerinin guvenli ve iyi olmasini saglamak icin kendi yolundan gittiklerini
hissederler. Bu vyetigkinlerin kendilerine bir sey olursa uGzulurler ve
ayrilirlarsa dzleyecegini dusinurler. Ote yandan benlik saygisi disik olan
cocuklar, énemli yetiskinlerin ve akranlarinin hayatlarinda onlari kabul
etmediklerini, onlari ¢ok fazla 6énemsemediklerini ve onlarin guvenligini

saglamak igin kendi yolumdan gitmeyeceklerini dugunurler.
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2.2.1. Kuramsal yaklagimlar

Benlik saygisina iliskin farkli perspektifler iki ana kategoride incelenmigtir.
Birinci ana tema dis benlik saygisi, yani dis yénlendirmedir. Ogretmenlerin,
kendine olan yaklasimina iligkin ¢cocugun benlik saygisi olarak konuya
ornek verilebilir. Ikinci ana tema bireyin kendi i¢ yénelimidir. Bu yoni, kisinin
kendine bakisidir. Benlik saygisinin dis yonelimi, aile bireyleri, 6gretmenler
ve arkadaslarin bireye olan davranislarindan kaynaklanir. Bu yaklasim ayni
zamanda 6grenme ortamina vurgu yapmaktadir (Meilahn, 2000). Amerikan
sosyal psikolojisinin dnculerinden Cooley ve Mead, 'Ben'i, diger insanlardan
yansiyan degerlendirmeden olusan bir toplumsal olgu olarak ele almigtir.
"Cooley kuraminda kendine 6zgl duslncenin Kkisinin kendisi nasil
disundiginden seylerden 6nemli Olgide etkilendigini ifade etmektedir.
Kuraminda belirttigi “Ayna benlik”, bireyin kendisi hakkinda baskalarinin
nasil dusundugune dair hayal ettigi degerlendirmeleri yansitir. Cooley,
benlik bilinciyle bagkalarinin ona nasil birisi oldugunu yansitan davraniglari
hakkinda hayal ettigi gorusleri arasinda bir baglanti oldugunu onermistir
(Toole, 1995).

Mead, James'in toplumsal kendilik kuramini gelistirerek Cooley’in
dusuncelerinden de etkilenerek daha kapsamli bir benlik kavrami
geligtirmigtir. Kurama gore bireyler kendilerine iligkin baskalari tarafindan
ifade edilenlerle tutarli bir tutum gelistirmektedir. Bireyler kendilerini
bagkalarinin kendisine olan tavirlarini azaltacak veya dislayacak derecede
kendilerini reddedebilir veya degistirebilir. Her bireyin kendi ve toplum
arasinda buyUk bir bag olusturan sayisiz toplumsal kimligi oldugunu
dnermisti. Ornegin bir kisi ayni zamanda bir ogul, bir baba, bir koca,
ogretmen, komsu, aktor ve spor antrenorud olabilir. Bunlarin her biri ayri
toplumsal kimligi yansitir. Mead igin benlik ve toplum ayrilamaz. Mead gibi
Goffrnan da benligi ve toplumu birbirinden ayrilamaz olarak ele almigtir
ancak Goffman igin birey ve toplum, kisinin etkisinin sonuna kadar gizgilerini
korudugu kisa sahnelerde etkilesime girdigi bir iligki icindedir. Ancak, oyun

sona erdiginde birey kendi benligine donmektedir (Toole, 1995). Freud'a
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gbre (2013) benlik, Freud'un ego (ben) kavramina karsilik gelir. igsel olgular
ile dig dlnyanin ihtiyaglari arasinda "ben"in araci rolini kabul eden analitik
kuram, cocuk beninin saglam kalmasinda ve nevrozdan korunmasinda
¢bzum ve care yol seklinde gordukleri ifade edilmektedir (Freud, 2013).
Benligin sosyal bir yapi oldugunu ifade eden sembolik etkilesimciler ise
gocugun yasamindaki onemli Kisilerin sorumlulugu Uzerinde durmaktadir.
Onlara gore ¢ocuklar cocukluk ¢aginin baslarinda, yasamindaki 6nemli olan
Kisilerin davraniglarini, tutumlarini ve degerlerini kopyalayarak onay ve
kabul gormek istegi ile bunlari kendi davraniglarina sergileyerek bu énemli

kisilerin disuncelerini benimsemektedir (Harter, 2006).

Benlik saygisi genellikle kendimi nasil hissettigimize veya kendimize nasil
deger verdigimize atifta bulunur. Benlik saygisi bilissel, davranissal ve
duygusal bilesenleri iceren varsayimsal bir yapidir. Benlik saygisi, kiginin
kendisi hakkindaki algilarini yansitan benlik bilincinin bir yonini temsil
eder. Bu algilamalar kisinin kigisel niteliklerinin degerlendiriimesi ve
bagkalarinin degerlendirmelerinin i¢sellestiriimesi yoluyla olusur. Son on
yilda, benlik saygisina artan ilgi, yuksek benlik saygisini ve c¢ocuklarda
gucli akademik ve sosyal iglevselligi baglayan arastirmalarla tetiklendi.
Tersine, kiresel benlik saygisina yonelik dusuk degerlendirmeler birgok

kisisel ve sosyal kaygiyla iliskilendirilmistir,

2.2.2. Benlik saygisinin gocuklar uizerindeki etkisi

Tum ebeveynlerin, ¢cocugun benlik saygisinin nasil olusturuldugunu ve
surdurdugunu anlamalari 6nemlidir. Benlik saygisi kiginin benligini nasil
hissettigine isaret eder. Populer inancin aksine, benlik saygisini etkileyen
faktorler tamamen anlasilamamigtir. Dolayisiyla, duslk benlik saygisinin
uyusturucu ve alkol istismarinin, suglulugun, kotu okul basarisinin,
depresyonun, yeme bozuklugunun veya gelisimsel zorluklarla ilgili diger
sorunlarin nedeninin veya urununun olup olmadigi konusunda arastirmalar
surmektedir. Asagida dusuk ve yuksek benlik saygisina sahip ¢ocuklarin

Ozellikleri agiklanmaya c¢aligiimistir.
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2.2.2.1. Dusiik benlik saygisi olan ¢ocuklarin 6zellikleri

Bir 6grencinin benlik saygisi, yaptigi etkinliklere, zorluklarla ugraganlara ve
bagkalariyla etkilesime girme bigiminde yaptigi her sey uzerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Benlik saygisi da akademik performans tUzerinde belirgin bir
etkiye sahip olabilir. Oz saygi disukligi o6grencinin 6grenme istegini,
odaklanma yetenegini ve risk alma istegini azaltabilir. Ote yandan olumlu
benlik saygisi, okul basarisinin temel taglarindan biridir; 6grenmek igin

saglam bir temel saglar (Shore's, 2017).

Benlik saygisi kisinin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka
yonelik olugan duygulari icermektedir. Ayni zamanda insanlarin birey olarak
kendi degerleri hakkinda ulasmis olduklari kanidir (Yavuzer, 2006, 90).
Benlik saygisi dusik gocuklarla galigirken karsilasilan zorluk, inanglarini
kendilerine geri ylklemektir; bu nedenle akademik zorluklarla karsi karsiya
kalirlar. Bununla birlikte benlik saygisi gelistirmek igin resmi bir programa
ihtiyaciniz yok. Egitimciler, 6gdrencileri ile etkilesime giren normal surecte
benlik saygisini her gegen gun sekillendirir (Shore's, 2017). Cevreden
gordugu olumsuz dugunceler kisinin motivasyonunu dusurmesine neden
olmaktadir. Bu durum Kkisinin gireceg@i sinavi etkilemesine yol agmaktadir.
Olumsuzluk benlik algisi ¢cevrede bulunan insanlarin goérugleri ve verdigi
tepkiler kisiyi etkileyebilmektedir (GUmus, 2002, 23). Ayni zamanda dusuk
benlik saygisina sahip kisiler ise diger insanlara guvenmeyen ya da
guvenemeyen, yasama karsi umutsuz olan ve toplumda uyum saglama
konusunda zorluk ¢ceken ve bununla birlikte devamli sugluluk ve utanma

duygusuna sahip olan kigilerdir (Cehver ve Bulus, 2007).

Bir 6grenciye kendini iyi hissetmeyi 6gretemiyorsaniz da, kendine saygisini
surekli bir tesvik ve destek sureci yoluyla besleyebilirsiniz. En temelde bu,
yaptigi isleri degerlendireceqi, iyi sonu¢ vermedigi alanlarda ilerleyecegine
olan glvenini ifade etmesi ve egitimi basariyla deneyimleyebilecegi sekilde
uyarlamasi anlamina gelir (Shore's, 2017). Cocugun kendine olan guveni

ailenin verdigi ilgi ve alakayla ortaya c¢ikmaktadir. Ayni zamanda Kisinin
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derslerine olan yaklagsimi aile bireylerinin gostermis oldugu davranislara
bagl olarak ortaya g¢ikmaktadir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003, 140). Eger
gocugun ebeveynlerinin eylem ve faaliyetlerini onayladigi takdirde ¢ocugun
benlik saygisi artar (Toole, 1995). Farhan ve Khan (2015) stres, gerginlik,
kaygl, kendine guven ve benlik saygisi Uzerinde guglu bir etkiye sahip
oldugunu belirtmigtir.  Bunun yaninda, kendine guvenini buyuk Olgtude
etkileyen bircok faktor var. Fakat daha sonra sorumluluk velilere, velilere ve

digerlerine gider.

Dusuk benlik saygisi kisinin kendi dusuncelerinden ziyade kendileri
hakkinda yorum yapan bireylerin duglncelerini merak edip 6grenmektedirler
(Koknel, 2005, 85). Cogu zaman, benlik saygisi disik olan gocuklar bdyle

seyler sdyleyecektir:
« "lyi bir sey yapamam"
* "Yapamayacagimi biliyorum"
* "Basaramayacagimi biliyorum."

* "Benden hoslanmadim, keske baskasi olsaydim"

2.2.2.2. Yuksek benlik saygisi olan ¢ocuklarin ozellikleri

Benlik saygisina fazla sahip olmak mimkin ma? Yuksek benlik saygisina
sahip olmak, saglikh olmanin esdeger oldugu icin, benlik saygisina ¢ok
fazla sahip olmanin mimkdn olduguna inanmiyoruz. Bununla birlikte,
bireylerin asiri sigiriimis bir deger veya yetki hissine sahip olmalari kesinlikle
muimkuindar. Amacimiz, yuksek benlik saygisi olan, gergekte iyi bir temele
dayanan ve esit bir deger ve yetki duygusu arasinda dengelenmis bireyler
yetistirmektir - egitimciler, ebeveynler, is dunyasi ve devlet liderleri
tarafindan etkin igleyis icin gerekli olduguna karar verilen bu nitelikleri
sergileyen bireyler bu degisen zamanlarda Anne-babalar ve kuguk
cocuklarin dgretmenleri iyi benlik saygisina ihtiyag duydugundan genellikle

cocuklarin kendileri hakkinda "iyi duygular" olmasi gerektigi anlamina gelir.
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Kuguk benlik saygisi, benlik saygisi, kendileri icin 6nemli olan yetigkinler ve
akranlar tarafindan kabul edilip deger verilmesini beklediklerini ifade eder.
Benlik saygisi bireyin benlik dederine duygusunu icerir (Beane, 1984, 6)
Yapilan incelemelere gore akademik basari seviyesi yuksek olan
Oogrencilerin  benlik saygisi orta dereceli oldugu gozlenmektedir.
Akademik basari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucu
tespit edilmektedir (Kdknel, 2005, 85). Kendine saygimiz, farkh insanlar
ve etkinliklerle elde ettigimiz deneyimler aracihgiyla gelisir.
Cocuklugumuzdaki deneyimler temel benlik saygisini sekillendirmede
Ozellikle blytk bir rol oynamaktadir. Buyudigimuzde, basarimizin (ve
basarisizliklarin) ve yakin ailemizin Gyeleri tarafindan, 6gretmenlerimiz,
antrenorlerimiz, dini otoritelerimiz ve akranlarimiz temel benlik saygimizin

yaratiimasina katkida bulunmaktadir.

Cocuk icin anne dinyayl tanimada temel varliktir. Cocugun nesnelerle
kuracagi iliskide annenin roli o6nemlidir. Bir bakima c¢ocuk annesinin
bakisglariyla bakar diinyayi algilamasi ona goére sekillenir (Yavuzer, 1996).
lyi bir benlik saygisina sahip olmak zihin ve beden hakkinda iyi secimler
yapmak igin kullanilan bir bilettir. Eger onemli olduklarini dusundrlerse,
arkadaglar aptalca veya tehlikeli bir seyler yapiyorlarsa, kalabaligi takip
etme ihtimalleri azalir. Benlik saygisina sahiplerse, kendi kararlarini verecek
kadar akilli olduklarini bilirler. Kendiniz hakkinda ne hissettiginizi, nasil
hareket ettiginizi etkiliyor. Cocuklar kendilerini nasil hissettiklerini, davranis
bigimlerini etkiler. Okulda basari, bir ailede veya akranlariyla birlikte olmak,
kendine olan glvenine bagli. Onsuz olursa, c¢ocuklarin yetenekleri
gelistirilemez, ¢unkl risk almak veya yaratici olmaktan korkmak olabilir.
Arastirmalar, pozitif bir benlik saygisinin akademik basari igin ylksek bir 1Q
skorundan daha 6nemli oldugunu gdsteriyor. Deneyimlerine sahiplenme ve

sorumluluk hissettikleri takdirde, cocuklarin kendine saygilari artar.
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2.2.3. Cocuk gelisimi agisindan benlik saygisinin olusumunda

Ailenin ¢ocugun i¢ denetim mekanizmasini gelistirmemesi, asiri baskili ve
otoriter bir tutum sergilemesi gibi durumlar da benlik saygisini olumsuz
yonde etkileyerek azaltmakta ya da tamamen ortadan kalkmasina neden
olmaktadir (Orgiin, 2000). Oz sayginligin gelisimi 6nemlidir, ¢lnk{ bir
kisinin gevresel taleplere uyum saglamasina ve toplumsal olarak uygun
davraniglari ve kendi kendini duzenleme haklarini geligtirmesine aracilik
edebilir. Pozitif kendini etkileyen faktorler, ayni zamanda, cesitli
yetkinliklerin gelistiriimesi ve ustalik kazanmasina neden olurken, olumsuz
ben-bilingli duygular, bireyin yasam hedeflerine yonelik c¢abalarini
engelleyen davranislari tetikleyebilir. Benligin olumlu bir goérusu, bireysel bir
gocugun duygu, davranig ve dusuncelerini etkileyecektir. Meydana gelen 6z
yeterlik duygusu, gocugun zor zamanlarda galismasina ve Kigisel gelisim

icin gerekli 6zdenetim uygulamasina yardimci olabilir.

Kaya ve Sackes (2005) benlik saygisi gelistirme programinin 6grencilerin
benlik saygisina olan etkisini incelemek amaciyla 24 0&grenci ile
calismiglardir. Bu ¢alismada 12'si deney, 12'si kontrol olmak Uzere iki grup
olusturmusglardir. Benlik saygisini  geligtirmek amaciyla 8 oturum
dizenlenmis olup uygulanan program oncesi ve sonrasinda benlik saygisi
Olcegi kullanilarak benlik saygisi duzeyleri Olgulmugtur. Dusuk benlik
saygisina sahip olan 8. sinif 6grencilerinin bu programin ardindan benlik

saygis! duzeylerinin anlamli sekilde arttigi tespit edilmistir.

2.2.3.1. Erken ¢ocukluk

Cocuklugun ilk yillari ileriki yagsam igin hayati 6neme sahiptir. Bu dénemde
gelisimsel yonden geri kalmis gocuklarin bu gelisim geriligini ileri yaslarinda
gidermeleri ¢ok zordur. Bu agidan anne gocugun gelisimi desteklemelidir.
Yasam sartlarinin giderek zorlagsmasi, toplumda kadinin rolinU de gittikce
farklilagtirmaktadir. Tum farkhiliklara ragmen anne c¢ocuk geligimi

destekleyici faaliyetlerde bulunmak zorundadir (Ozmermer, 2008). Bu
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acidan ideal olarak dusunulen gocugun ilk yaslarini annenin gozetimi ve
destegi altinda gecirmesidir (Aytac vd., 2002, 21). Oz sayginligin temelleri,
bebeklerin kendilerinden sorumlu yetiskinlerle iligki gelistirdigi hayatin erken
donemlerinde atilir. Yetigkinler cigliklarina ve gulimsemelerine kolayca
tepki gosterdiginde bebekler seviimekte ve deger verilmektedir. Cocuklar,
sevdiklerini hissettirmeye basglarlar ve baktiklari insanlar tarafindan
sevilmekte ve kabullenilmek suretiyle kabul edilmektedir. Siz cocuklar
ogrenirken ebeveynlerine ve temel ihtiyaglarini kargilamaya 6zen gosteren
diger kisilere guvenmek igin kademeli olarak aranilan, deger verilen ve
sevilen hissettirir. Benlik saygisi olusmakla birlikte, bes ya da alti yas
oncesinde Olgulebilir degildir ¢gunki bu zamana kadar benlik saygisinin,

yeterliligin ve degerliligin iki iglevi birbirinden bagimsiz olarak g¢aligir.

2.2.3.2. Orta ¢cocukluk

Calisan kadinlarin en blyuk sikintisi ¢calisti§i sure igcinde ¢ocugunun bakim
ve gozetimini kimin surdurecegidir. Bu agidan ¢ocuk yetistirme c¢alisan bir
kadinin en buyuk sikintisidir (Ursula, 2016, 59). Bes ila sekiz arasinda
benlik saygisi gittikgce artmaktadir. Cocuklar, fiziksel, gorinus, sosyal kabul,
skolastik yetenek, atletik ve sanatsal beceri ve davranis: bes alanda 6z
yeterlik ve yetkinlikleri hakkinda karar vermeye baslarlar. Bu alanlar,
cocugun kendilik hakkindaki genel gorusunu olusturur. Benlik saygisi,
cocuklukta bu noktada ortaya c¢ikar; ¢unkl c¢ocuk vyetkinlikle davranis
baglatabilir, basarilarini degerlik agisindan degerlendirir ve ikisi arasinda bir
surec¢ veya tutum deneyimleyebilir. Bir cocugun yasi arttikga sosyal iligkileri,
yasam deneyimleri ve onlara verilen beklentiler de artar. Cocuk, iyi olduklari
ve iyi olmadigi seylere karsi artan bir farkindalik gelistirir. Kaginilmaz olarak
benlik saygisi, bireyin yasamin meydan okumalarina, sorunlarina ve
deneyimlerine kargi kendi degerlerini korumaya ve korumaya calistikca
davranisa baglamistir. Benlik saygisi, performanslarimizi yargilamak igin
kullandigimiz bir filtre gorevi gorur. Bu sekilde gelecekteki gorevlere nasil

yaklagacagimizi belirler. Cocuklar erken c¢ocukluktan orta c¢ocukluga
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gectikce, 0Oz-degerlendirmelerinde hala gercekgi olmayan pozitif olma
egilimindedirler. Kendilerini bagkalariyla kargilastirma becerileri sinirh
kalirken, bazi benlik algilarini daha iyi bir gekilde butunlegtirebilir ve
kategorize edebilir. Harter (2006), kuguk c¢ocuklarin mutlak anlamda
digunme egiliminde olduklarini (hepsi olumlu veya olumsuz) dikkat
cekmigtir. Dolayisiyla, asirt olumlu olma egilimine ragmen, olumsuz bir
yasam deneyiminin olumsuz nitelikleri vurgulamasi durumunda bir ¢ocuk

olumsuz benlik saygisi gosterebilir.

Cetinkaya ve arkadaslari (2006) sosyo-ekonomik agidan farkli dizeydeki 3
ilkogretim okulu 6grencilerinin benlik saygisini incelemek amaciyla Sivas
ilinde 5-8 siniflarda okuyan toplam 521 &drenci Uzerinde c¢alisma
gerceklestirmistir.  Yapilan c¢alismada sosyo-ekonomik duzeyi dugsuk
okullardaki 6grencilerin benlik saygisinin anlamli sekilde daha dusuk oldugu
sonucuna ulasiimistir. Yas, sinif, baba 6grenim durumu, baba meslegi,
ailenin sosyoekonomik durumu, kardes sayisi ile benlik saygisi arasinda ise
anlaml bir iligki tespit edilmis olup benlik saygisinin yas, kardes sayisi ve

sosyo-ekonomik durumdan bagimsiz olarak etkilendigi saptanmistir.

Cocukluk déneminde annesi calismak zorunda olan bir birey eger onun
neden c¢alismasi gerektigini anlayamiyor ise terk edilmiglik hissine
kapilabilir. Bu durumda anne vyeterli sevgi ilgi ve sefkatini gdstermek
zorundadir (Cankirih ve Saygili, 2011, 9). Annenin ¢ocuguyla gecirecegi
zaman ne kadar nitelikli olursa c¢ocuk gelisiminde o denli katki
saglayacaktir. Cocugun gugclendiriimesi ¢alisan annenin gocugunu kontrollt
serbest birakmasi ondaki bagimsizlik yetisinin gelismesini saglayabilir
(Kapiz, 2002, 102-103).

ik yillarinda, kiiciik cocuklarin benlik saygisi, biyik dlgiide, hayatlarindaki
onemli yetigkinlerin onlari nasil yargiladigi konusundaki algilamalarina
dayanir. Cocuklarin, édnemli yetiskinler ve akranlari tarafindan hayatlarinin
degerli 6zelliklerine sahip olduklarina inanma derecesi, benlik saygisi

gelisiminde blylk 6lgliide dusiindirmektedir. Ornegin, atletik kabiliyeti
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bayluk oranda de@erlendirecek aileler ve topluluklarda, atletizmde Ustin
olan ¢ocuklar, kendilerini daha yuksek bir benlik saygisina sahip olurlarken,
daha az atletik veya fiziksel olarak beceriksiz veya beceriksiz olduklari igin
elestirilen cocuklar muhtemelen aci gekerler. Aileler, topluluklar ve etnik ve
kalturel gruplar, kendine glvenin dayandigi kriterler arasinda degisiklik
gosterir.  Ornegin, bazi gruplar fiziksel goérinimi  vurgulayabilir  ve
bazilari erkekleri ve kizlari farkl sekilde degerlendirebilir. Kliselesme,
onyargi ve ayrimcilik, cocuklarda benlik saygisinin dusik olmasina neden

olan faktorlerdir.

2.2.3.3. Gecg cocukluk

Orta ila gec¢ cocukluk doneminde (8 ila 11 yil), ¢cocuklar artik kendilerini
mutlak anlamda dugunmezler. Hem 6zelliklerini hem de duygularini olumlu
ve olumsuz yonlerini algilarlar. Cocuklar, genellemelerini olusturmak igin
Ozelliklerine iliskin algilarini entegre etmeye baslarlar (Harter, 2006). Harter,
bu noktada cocuklarin kendilerini akranlariyla kargilastirdiklarina dikkat
cekti. Ayni zamanda, okul ayari daha karsilastirmali yargilara izin verir
(Harter, 2006). Olgunluk ve tecrube arttikga, cocuklar kendilerini daha
farkhlasmis bir sekilde algilamaya baslarlar Diger bir deyisle, bazi alanlarda
kendilerini daha yetenekli ya da usta olmayi algilamaktadirlar. Belirli
alanlardaki kendilik algilarinin genel deg@erlerini nasil etkiledigi, bu alanlarin
algilamanin ne kadar Onemli oldugunun etkisinde kalacaktir (Harter,
Whitesell ve Junkin, 1998). Yetiskinlik benlik saygisi, g¢ogdunlukla
kendiliginden deger duygularini arttirmak veya azaltmak icin bilingli olarak
davranilabilecek bir fenomen. Yetigkinler olarak benlik saygisi dizeyimizi
etkileyen bircok durumla karsi kargiyayiz. Egitimcilerin ve bakicilarin
ogrencilerin benlik saygisina proaktif bir ilgi gostermeleri gocuklari izlemeleri
ve cocuklarin kendi sorunlarini ¢ozdukleri konusunda emin olunmasi
onemlidir. Bilingli anne ve babalar ¢ocuklarin kendine olan guvenini artirmak
icin adimlar atmaktadir, boylece 6grencilerin benlik saygisi hayatin ilerleyen

asamalarinda  engellenmemektedir.  Ogrencilerde  benlik  saygis,
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ebeveynlerin inanilmaz bir etkisi olan bir alandir. Evde siddet goren veya
cocuklariyla konugurken olumsuz kelimeler kullanan ebeveynler, bir
gocugun benlik saygisina maruz kaldiklari zarari fark etmeyebilir. Bu gibi
durumlarda, cocuklarin edgiticilere veya olumlu bir etkiye sahip diger
insanlara maruz kalmalari ve c¢ocugun kendine guvenini saglamasina
yardimci olmasi zorunludur. Cocugun ev yasantisi ya da Kkisisel
deneyimlerinden bagimsiz olarak, 6grencilerde benlik saygisi yaratmaya
baglamak igin hi¢cbir zaman ge¢ kalinmaz. Bunu yaparak, bir gocugu hayal

edemediginizden daha fazla olumlu etkilemek mumkun olabilir.

Cankaya (2007) lise birinci ve ikinci sinifta okuyan 6grencilerle galismis ve
benlik saygisinin cgesitli degiskenlere gore iligkisini incelemek amaciyla
Ankara ili Cankaya ve Kegioren ilgelerindeki liselerde okuyan 500 6grenci
Uzerinde gerceklestirdikleri ¢calisma neticesinde cinsiyet ile benlik saygisi
dizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadidini, benlik saygisiyla sosyal kaygi
ve akademik basari arasinda ise anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.
Cetin (2015), kentte ve kirsalda yetismis olan ortaokul édrencilerinin benlik
saygllariyla saldirganlik duzeyleri arasindaki iliskiyi ve benlik saygisi ile
saldirganlik duzeyi Uzerinde etkili olan faktorleri saptamak igin 212'si kiz,
205'i erkek olmak Uzere toplam 417 kisiyle yapilan ¢alismada benlik saygisi
ile yas acisindan kentte yetismis olan égrencilerde anlamli farklihk olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Calisma neticesinde ayni zamanda cinsiyet, baba ve
anne egitim durumu, kardes sayisi ve benlik saygisi arasinda anlamli iligki

olmadigi gorulmustar.

2.2.4. Ailenin ¢ocuktaki benlik gelisimi igin yapabilecekleri

Aile butinligi cocuk gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle evli
galisan annelerin boganmig annelere kiyasla saglikh iletisim kurduklari ve
daha az problem yasadiklari belirlenmistir (Ozek, 2011). Benlik saygisini
etkileyebilecek ¢ok sayida faktdér vardir, ancak higbiri aileden daha
onemlidir. Cocugunuzun gugli benlik saygisi ile buyumesine yardimci

olmak, ebeveynlik icin en 6nemli gorevdir. Bir ebeveyn olarak, cocugunuzun
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kendisi ile ilgili nasil hissettigine iliskin baslica etkisi vardir. Ebeveyn olarak
benlik saygisini gelistiren cocuklari besleyen ve destekleyen bir ortam
yaratmada enstrUmantal ara¢ olabiliyoruz. Bu, hatalari hem gocuklar hem
de vyetigkinler icin 6drenme surecinin bir pargasi olarak ¢ocuklara
modelleyerek basarilabilir. Cocuklara basarilarini pozitif ve uretken bir
sekilde degerlendirmeleri igin yetki vermek ve beceri kazanmak onemlidir.
Bu ozerk oOgreniciler yaratir. Cocuklar, evde ve disinda evde destek
sistemleri gelistirmeleri icin tesvik edilmelidir, bdylece 6grenmelerinde risk

alma konusunda kendilerini gtivende hissedeceklerdir.

Ailenin tamaminin c¢alisiyor olmasi aileyi etkilemistir. Ozellikle kadinin
annelik roli geregi hem annelik hem de is kadinligi rolunt Uzerinde
bulunmasinin ¢atismalara yol agtigi belirtiimistir (Nayir, 2008). Calisan bir
annenin is sorunlari evine yansiyabilmektedir (Ozek, 2011). Bebek ve
cocuk icin anneligin vazgecilmez roli geregi calisan annenin annelik
rolinin énemini unutmamasi gereklidir (Pillitteri, 2007). Anneler ¢ocuklarin
dinleme, kabul etme ve oOven oOvgulerle benlik saygisi gelistirmelerine
yardimci olabilir. Genel olarak, ebeveynlerin benlik saygisi ne kadar olumlu
olursa, o kadar cocuk olumlu olur. Cocuklar ebeveynlerin basarilarina ve
hatalarina nasil tepki verecegini izler ve 6rnek alirlar. Bu deneyimlerle
ugrasmak icin olumlu tepkiler ve stratejiler geligtirmeleri igin anne babalarin

uygun ornek olmasi gerekir.

Cocugun en o6nemli destekgisi annedir (Cavusoglu, 2008). Cocuklarinin
dogru yolda dusuncelerini yonlendirmek igin ebeveynler, onlari akranlarin
baskisiyla ya da kitleler tarafindan etkilenmemekle birlikte bireylere saygi
duymalari igin egitmelidir. Annenin kendi benlik saygisi igin sorumluluk
almasi da 6nemlidir. Cocuklar ebeveynlerini izleyip taklit ederek ¢ok sey
ogrenirler. Duygu ve hayat problemleri ile bas edebilmeniz i¢in yliksek sesle
konusulabilir. Ornegin, "Bugiin is basinda birileri bazi seyler ifade ettiginden
dzuliyorum" gibi bir yorum. Sanirrm daha iyi hissetmek i¢in aksam

yemeginden sonra yuruyuse c¢ikacagim "diyen bir c¢ocuga, bireylerin
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kendileri hakkinda nasil hissettiklerini ve dusuncelerini  kontrol

edebileceklerini 6grenebilirler.

Sosyal yasamda kadinin rolli annelik, ev igleri ve kocasina hizmet etmek
olarak dusunulebilmektedir. Bu duslince nedeniyle 6z veri hep kadindan
beklenmektedir (Tasbas, 2010). Annelerin ¢ocuklarin benlik geligimini
desteklemek icin kullanabilecekleri yaklagimlar arasinda; Cocuklarinin
yeteneklerinin farkinda olmalari, gocuga bu yetenekleri gérme konusunda
guclendirmeleri, cocuklarini diger ¢ocuklarla kiyaslamamalari, ¢ocuklar ve
yetenekleri hakkinda olumsuz ifadeler tekrar etmemeleri, bunun yerine
yalnizca degistiriimesi gereken o6nemli davraniglar  degistirmeye
odaklanmalari, diger bir deyisle kendisini izole eden, zarar veren veya aileyi
bozan davraniglara odaklanmalari cocuklarini takdir etmeleri, kendine
guvenini takdir etmezse kendine olan guvenini kaybedecegini bilmeleri,
cocuklara sevdiklerini sdylemeleri iyi bir seyler yaptigi zaman bir cocuga
tesekklr ederek yeterince 6dullendirmeleri, cocuklarin saglikli bir ortamda
rekabet edebilmesini ve makul bir basari elde edebilmesini saglayacak
etkinlikler kesfetmesine yardimci olmalari, basarilarindan gurur duymasini
Ogretmeleri basariya sahip olmadigi faaliyetlerde micadele etmeyi

ogretmeleri dnerilebilir.

Anne gocuguna ciddi ve saygili davranirsa, cocugun benlik saygisi daha
yuksek olacaktir. Cocuga aciklama yapmaktan cekinmemek gerekir. Bunun
gibi muamele goérmek istersiniz ve cocuklar farkli degildir. Kiglimsenen,
himaye edilen veya birakilan bir ¢ocuk guven eksikligini cekecektir.
Karsilikli saygl guveni tesvik edecektir. Pozitif benlik saygisi herkes igin
mumkundur, ancak bir gecede olmaz. Gergek 6z deger, bir émur boyu
gelisti ve hayat boyunca yolculuk ederken ¢cogumuz birgok yuksek ve algak
tecriibe edeceksiniz. Ebeveynlerin roll, ¢ocuklarin kendilerini sevdiklerini
hissetmelerine yardimci olmak ve onlara hayatin birgcok zorluguyla karsi
karsiya kalirken yetenekli olmalari gereken becerileri 0gretmektir.
Gorugleri, tercinleri ve gorlUsleri géz o6nudne alindiginda ve firsatlar

oldugunda nerede gugli bir given duygusu varsa, dnemli yetiskinler ve
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akranlar onlara saygi gosterdiginde, ¢cocuklarin benlik saygisi duzeylerinin

artabilecegi bilinmelidir.

2.2.4.1. Problemler ile bagetmek

Cocugun ruhsal yonden saglikli olmasi igin annesiyle sevgi ve sicak bir iligki
kurmasi gerekir. Annesinden yoksun olan ¢ocuk davranig bozukluklariyla
karg! karsiya kalabilir. Kaygl duzeyi artabilir. Saldirganlik ve intikam gibi
olumsuz duygular gelisebilir (Yavuzer, 2010). E§er ¢cocuk basarisiz olursa
basarisizlik hissetmemelidir. Bir cocugun basarisizhgini 6gretmek basariya
giden yolda sadece gegici gerilimler yasatir. Cocuga basarisiz oldugu
baskin sekilde sdylenmemelidir.  Cocugun problemlerini ¢ozebilecegi
basarili olma becerisine sahip oldugu hatirlatiimahdir. "Karar" ve "sec¢im"
kelimelerini sik sik kullanilabilir. Seg¢imlerin sonuglarini  vurgulanabilir.
Davraniglar tartisilabilir. Davranigi tanimlamak, ona eylemleri hakkinda
dogru geribildirim vermek yararli olabilir. Davranis eylemleri gocugu etkiler.
Tepkilerinizin  arkasindaki  nedenler  paylasilabilir.  Cocuklarinizin
beklentilerinizi karsilamasi ve / veya c¢atismadan kaginmak, neden
yaptiginiz  sekilde tepki verdiginizi anladiklarinda daha kolaydir.
Cocugunuzun deneyimini dogrulayin, bdylece davranis duzeltilirken dahi

layik bir kigi olarak gorulebilir.

Cocugun guven duygusu annenin c¢ocugun ihtiyaclarini zamaninda
gidermesi ile yakindan iliskilidir. Calisan anneler agisindan bu bir sorun gibi
durmaktadir. Bunu gidermenin yolu birlikte olduklari zamani nitelikli
gecirmelerinden gecmektedir (Ertugrul, 2002). Disiplin ve sinirlar
belirlemek onemlidir. Disiplinsiz, sinirlari olmayan c¢ocuklar yuksek benlik
saygisi ile buylyemezler. Onlar daha bagimh olma egilimindedirler ve
dunyalari Gzerinde daha az kontrol sahibi olduklarini hissederler. Cocuklar,
tipki yetiskinler gibi, kontrol sahibi olduklarini hissettiklerinde daha emindir.
Cocuklar dinyada onaylanmayan ve zulim gorurler. Kurallarin fiziksel ve
duygusal olarak korunmasi ve benlik saygisi igin sinirlamalara ihtiyaglar

vardir. Pozitif disiplin kullaniimalidir. Yalnizca negatif sonuglarla veya
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olumsuz bir konugsmayla disipline edilen ¢ocuklar, davraniglarini 6grenebilir.
Cocugun yasina uygun dis disiplin kullaniimahdir. iki cocugunuz bes, on ve
on bes yasindayken alacagi farkli bir disiplin gerektirir. Cocugun yasina
uygun bir sekilde kendisini ve davraniglarini kontrol etmesine izin vermek,

benlik saygisini artirmanin bir bagka yol olarak dugtnulebilir.

Cocugun annesiyle calisma saatleri disindaki birlikteligi aktif iletisimin
kuruldugu gercek zaman gegirme seklinde olmalidir (Tarhan, 2002). Aktif
iletisim karsilikli geri donutlerin alindigi, dinleme temelli anlamaya dayali
olmak zorundadir. Cocuk iyi bir iletisim ortaminda huzurlu olur, kendine
guven duyar Kisiligi olumlu gelisim gosterir (Cuceloglu, 2003). Buna ek
olarak, okul gagindaki ¢cocuklar her yil ailelerinden akranlarina gittikgce daha
fazla baghlik gotururler. Cocugunuz gencken, akran grubu ile gugli bir
rekabet iginde olacagl dusunulerek evdeki disiplin gocugun kendi kendine

kontrole yonlendirmelidir.

Anne babanin otoriter tavri c¢ocukta sindirilmis bir Kigilik yapisinin
olusmasina yol acabilir (Yavuzer, 2010). Ebeveyn veya 6gretmen olarak,
cocuklarinizin benlik saygisi izerinde biiyiik bir etkiye sahibiz. ilk 4 veya 5
yil boyunca, ebeveynler en 6nemli katkida bulunurlar. Cocuklar okula
bagladiginda ogretmenler ve arkadaslar 6nem kazanir. Ergenlere
ulastiklarinda, akran gruplari gocugun benlik saygisina yon vermede daha
buyuk bir rol oynamaya baglarlar. Benlik saygisi, ergenlik cagindan once ne
kadar olumlu olursa, negatif akran grubu baskisina direnmek o kadar kolay
olabilir. Benlik saygisi, kiginin biz oldugumuz ve bu sekilde buyluk 6nem

atfettigi hakkindaki disuncelerinin toplami ve 6zudur.

Cocuklar potansiyellerini yakalamaya tesvik edecek zorlu ve anlamh
etkinliklere ihtiyac duyar. Her c¢ocugun farkli potansiyeli olabilir, ancak
basarilarinin yetenekleri konusundaki goruglerini artirmak agisindan anlamli
oldugu da ayni derecede onemlidir. Cocuklar, yararli ve kendilerine ilgi

duyan beceriler kazanmalari halinde benlik saygisi daha da artacaktir.
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2.2.5. Okulun benlik geligimi i¢in yapabilecekleri

Ogrenciyi belirli ve hakiki bir sekilde éviin. Ogrenciler, orijinal geri bildirimi
bos 6évglilerden ayirmada uzman kisilerdir. Ovgiiye iligkin belirsiz sézciikleri
samimi olmayan ve belki de sahte olarak degerlendirmeyi 6grenirler. Ote
yandan, eserlerinde duguncelerini takdir etmeyi dneren yorumlar, onlar igin
anlamlidir. Bu amag dogrultusunda, 6grencinin ¢alisma veya davranislariyla
ilgili neyi sevdiginizi belirli kogullarla bildirmesine izin verin. Yavas
ilerliyorsa, onu kiglk adimlar atmak igin o6vguyle Kkarsilar. Sinif
arkadaglarinin 6nunde ovulmekten rahatsiz oldugunuzu hissederseniz, ona
0zel ya da notta sdyleyin. (Shore's, 2017). Saglikli benlik saygisi 6grenme
icin vazgecilmez bir bilesen. Codu 06grencinin kendine olan saygisi,
bagkalarinin, o6zellikle ebeveynlerin ve 6gretmenlerin degerlendirmelerinde
kullanihr.  Ebeveynlerin  gorusleri  6grencilerin  kazanimlarini  agik¢a
etkilemektedir. Uzun suredir olumlu degerlendirmeler 6grenme seviyesini
arttirma egilimindedir. Uzun sureli veya tutarli olumsuz degerlendirme,
0grenme basarisini  azaltma egilimindedir. Cocuklar ebeveynlerin

beklentileri ve tedavisine uygun olarak hareket etme egilimindedir.

Ogrenciye ilerlemeye dair somut kanit gdsterin. Bir 6grencinin kabiliyetine
guvenin verilmesi 6nemlidir; Bununla birlikte, yalniz gorusmeler yeterli
olmayabilir. Ogrencinin yilin basindan itibaren yazdiklarini gdstererek ve
daha sonra bunlar karsilastirarak belki de yilin baginda bir s6zIi okuma
yaparak ve daha sonraki bir performansla karsilastirarak somut blyime
isaretlerine isaret ederek kendi gelisimini takdir etmesine yardimci olun ya
da ilk isaretleme doneminde ugradigi matematik problemlerinin artik ona
kolayca geldigini gostererek. Ogrencinin yerlestirdigi bir kutuya dizin kartlari
yazarken veya okudugu kelimeleri okurken de okumasini saglayabilir
(Shore's, 2017). Benlik saygisi veya kisinin deger hissi, genellikle kirilgan
ve gunluk yasanan olaylara duyarldir. Cocuklarin kimliklerini anlama, diger
insanlara gunlik yasamdaki olaylarla nasil tepki verdiklerinin bir
yansimasidir; kisinin kendine 06zgu kavrami, toplumsal bir ayna

goruntisudur. Benlik saygisi, bireylerin dusuUnceleri ve gugli yanlar
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kullanabilmeleri ve hatalarindan o6grenmeleri icin kritiktir. Cocuklara,
hatalarin hem yetigkinler hem de c¢ocuklar igin 6grenme surecinin bir

pargasi oldugunu ve olumsuz bir deneyim olmadigini vurgulamalari gerekir.

Basarilarini  sergileyin. Ogrencinin  kompozisyonlarindan birini  sinifa
okuyabilir, resmini bilten panosunda goéruntuleyebilir, matematik sorununun
nasil yapilacagini gosterebilir ya da bir ESL 6grencisi olmasi durumunda
onu ilk sinifta sinifa davet etmeye davet edebilirsiniz dil. Ogrencinin belirli
bir hobisi ya da ilgi alani varsa, sinif hakkinda onunla konugsmasini éneririz.
Gerekirse, konusmasini énceden prova ettirin (Shore's, 2017). Ogrencinin
benlik saygisinin saglikli olmasini saglayarak, 6grenme ortami egitim ve
dgrenimin gelistigi ortam haline gelir. Ogrencilere yonelik benlik saygisi, bir
cocugun kendine guvenini arttirmak ve 6grenmeyi arttirmak icin mikemmel

bir yoldur. Birgok 6grenci i¢in, 6zguven dogal bir kigilik 6zelligi olabilir.

Ogrencinin sinifta dnemli hissetmesine yardimci olun. Ogrenciye dnemli bir
sinifta is verebilir veya baskalarina nasil yardimci olabilecek vyollar
bulabilirsin. Ona sorumlulugunu veriyorsunuz, ¢unku iyi yapabileceginden
emin oldugunuzu ona soyleyin. Ornegin: Ogrencinin sinif tavsanla
ilgilenmesini saglayin, ofisinize 6gle yemegi ikrami yapin, ev ddevi yapin,
bagka bir 6grenciye bir bilgisayar sorunu yasarsa yardimci olun, yiksekokul
sabah duyurularini okuyun, sekreter 6gle yemegine c¢ikarken okulun
telefonuna cevap verin veya oOgdretmen dusik dereceli bir 6grenci
(Shore's, 2017). Glven, ayni zamanda bazi yaratici 6gretim stratejileri
araciligiyla da ogretilebilir. Ogretmen olarak 6grencilerimiz lizerinde giicli
bir etkiye sahibiz ve onlara kendilerini ve basarilarini gururlandiran
kendilerine guvenmelerinde yardimci olabiliriz. Onlarin, yeni malzeme
ogrenmeye istekli ve yetenekli olabilecek kadar guvende hissetmelerine

yardimci olabiliriz.

Ogrenciyi ilgi alanlariyla ilgili konusmaya yonlendirin. Bir égrenci ilgilendigi
etkinliklere katilmaktan kendine saygiyl kazanabilir. En sevdigi hobileri,

spor, televizyon programlari ya da muazik gruplart hakkinda onunla
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konusmak icin her gun birkag dakika bulun. Gerekirse, onunla konugsmak
icin temel olarak ihtiyaciniz olan bilgiyi ebeveynlerinden isteyin. Iilgi
alanlarini daha derinlemesine takip edebilecedi 6grenci yollarina onerin.
Hatta cikarlarindan biriyle alakali bir evde kitap veya madde getirebilirsiniz
(Shore's, 2017).

Ogrencinin  olumsuzluklarla basa c¢ikmasina yardimci olun. Ogrenci
akademik zorluklarla karsilasirsa, basarisizligl takdir etmesinin 6grenmenin
normal bir pargasi oldugunu ve herkesin bir noktada hayal kirikli§i ya da
hayal kirikhgr yasadigini takdir etmesine yardimci olur. Ona Lincoln'Un
Birlegsik Devletler baskanligina secilmeden once yedi secimi kaybettigini
veya kariyerinde 1,330 kez Bey'in Ruth tarafindan vuruldugunu
soyleyebilirsiniz. Ogrencinin hayal kirikligini kabul edin ve sonra iyilestirme
stratejileri gelistirmesine yardimci olmak i¢in devam edin. Siki ¢alisma ve
desteginiz ile basarii olabilecegine olan guvendiginizi  belirtin
(Shore's, 2017).

Aidiyet duygusunu cesaretlendirin. Benlik saygisi dusuk olan égrenciler sinif
arkadaslarindan ayrilirlar. Bir 6grencinin hem okulda hem de okul disinda
gerceklesen etkinliklerle butinlesmenin yollarini bularak bir bagkasiyla
akran katimini tesvik edebilirsiniz. Onu iceren bir grup etkinligi
dizenleyebilirsiniz. Veya birka¢g dost¢ca ve kabul eden 6grenci ile birlikte
vakit gecirmeyi veya 0gle yemeginde kendisiyle vakit gecirmesini isteyin.
(Shore's, 2017). Kendine glvenen oOgrenciler daha c¢ok konusma
egilimindedir ve onlarin dnlerine nasil gegebileceklerini bilir. Bu kadar emin
olmayan o6grenciler icin, yeni malzemeler 6grenmek yukariy1r yuzmek gibi
hissedebilir. Bu 6grenciler her zaman yeteneklerini sorguluyor ve sorulara
cevap vermemekten cekiniyorlar. Oz disiplin ve kendine giiven sadece okul
notlari agisindan degil, okulla ilgili davraniglarin pozitifligi ve madde
kullanimi gibi sorun davraniglarindan kaginma agisindan gelecekteki

basarinin temel gostergelerinden biri olan iki dnemli 6zellik.
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2.3. Kaygi (anksiyete)

Akil sagligi: "Bireyin kendi kendisiyle, cevresini olusturan Kkigilerle ve
toplumla baris i¢cinde olmasi, surekli denge, dizen ve uyum saglayabilmek
icin gerekli g¢abayi surdurebilmesi" olarak tanimlanabilir (Koknel, 1998).
Kaygi, kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel degisimlerle
olusan uyariimighk durumuna verilen addir. Kaygi, yukseltilmis psikolojik
duruma eslik eden ama tam olarak korku olmayan kisiye 6zgu endise

duyumu olarak da tanimlanmistir (Ansel, 1991, 9).

GuUnumuz dunyasinda insanlarin karsilastiklari problemler nitelikleri ve
zorluk dereceleri bakimindan asilmasi daha gug bir hale gelmistir. Bu da
problem ¢6zme becerisini insan yasaminda ¢ok onemli bir noktaya
koymaktadir (Alagozli 2006, 65). Hayatta bir ¢ok problemle karsilasilir.
Problemlerin ¢6zUmu bir sirectir. Beceri gerektirir (Agir, 2007). Zaman
daraldikca ve yapmak zorunda oldugumuz isler ¢ogaldikga surekli baski
hissederiz (Atkinson vd. 2002). Kaygi, kisinin uyarana karsl duygusal,
zihinsel ve bedensel degisimlerle olusan uyariimislik durumuna verilen
addir (Ansel, 1991, 9). Ruhsal bozukluga karar vermek sikayetin siddetiyle
ilgilidir. Sikayetin streside 6nemlidir. Bunlarin disinda gercgeklik baglantisi
gibi degigkenlerde s6z konusudur (Kodknel, 1998, 1). Kayginin hangi
durumlarda normal ya da normal disi oldugu konusundaki genel yaklasim;
biraktigi etki ile ilgilidir. Etki ve sonuglari ne kadar siddetliye o kadar

normalden sapma vardir (Glle¢ ve Koroglu, 2007).

Her bireyin kendi yasaminda iyilik hali ve hayatin farkli alanlarinda 6znel
doyum alanlari vardir. Bu alanlarda kurulan hayallere ulagsma derecesi,
hayattan beklentileri ve bunlari karsilama dizeyi, kisinin genel doyum
alanlarinin ne duzeyde oldugu hakkinda bilgi verebilmektedir. Butln
bunlarin dismesi ve kargilanamamasi durumunda ise anksiyeteye kapi
acilmis olur (Aygencel ve Oztirk 2001). Kayginin kaynaginda Kkisilik
Ozellikleri de olabilir (Gegtan, 2003). Tek bir anksiyeteden s6z edilemez.

Ortak temalar paylasan bir dizi iligkili bozukluk vardir (Freeman, 2014: 7).
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Yonetilemeyen yuksek kaygilar kiginin problem ¢6zme becerisini olumsuz
etkileyen faktorlerdendir. Kayginin hangi durumlarda normal ya da normal
disi oldugu konusundaki genel yaklasim; Kisinin verimini duguren, kisiler
arasi iligkilerde kopukluklara neden olan, siklikla titreme, carpinti ve kas
gerginligi gibi fiziksel belirtilerinde eslik ettigi kaygl durumlarinin normal disi
olarak degerlendirilebilecegi yonundedir (Glle¢ ve Koéroglu, 2007). Her
bireyin kendi yasaminda iyilik hali ve hayatin farkli alanlarinda 6znel doyum
alanlari vardir. Bu alanlarda kurulan hayallere ulasma derecesi, hayattan
beklentileri ve bunlar karsilama duzeyi, kisinin genel doyum alanlarinin ne
duzeyde oldugu hakkinda bilgi verebilmektedir. Butun bunlarin dugsmesi ve
karsilanamamasi durumunda ise anksiyeteye kapi acgilmis olur (Aygencel
ve Oztirk 2001).

2.3.1. Kaygu turleri

Ruhbilim alaninda kaygi s6zcugunu ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak
tanimlayarak nedenlerini arastiran Freud (1856-1939) olmustur. Freud’a
goOre kayginin iglevi, olasi bir tehdide ve tehlikeye karsi benligi uyarmak ve
savunma duzenlerine iglerlik kazandirmaktir (Koknel, 1998, 69).Spielberg’e
gore iki farkh kaygi tara vardir. Arastirmalarda genel kabul goren kaygi
turleri normal ve patolojik kaygi turleridir. Asagidaki bolumde bu kaygi

turleri incelenecektir.

2.3.1.1. Normal (durumluk) kaygi

Durumluk kaygi, tehlike iceren kosullarin getirdigi kalici olmayan durumlara
bagll olarak duragan kaygi turine verilen addir. Freud’'un Psikoanalitik
Kuramina goére dis c¢evrenin sebep oldugu kaygi durumu realist olarak
aciklanmis ve “normal” olarak kabul gérmustur. Kaygi, yalnizca kigilerin
igsel durumlarina bagli olmadigi igin siddeti de cevresel etkenlere bagh
olmaktadir. Kigilerin gerek is yasaminda gerekse 0zel hayatinda surekli
olarak karsilastigi gecici ve duruma bagli olarak ortaya ¢cikmaktadir. Gunlik

yasamda her bireyin kargilagsacagi ve stresli durumlarda hissettigi korkudur.
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Fiziksel olarak da bireyde saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir
(Ozgliven, 2007, 323). Ara sira kaygi yasamak hayatin normal bir
parcasidir. Bununla birlikte, anksiyete bozuklugu olan insanlar siklikla
yogun, asiri ve kalici endise ve gunluk durumlar hakkinda korkuya sahiptir.
Genellikle anksiyete bozukluklari, birka¢ dakika icinde zirveye ulasan ani

korku ve korku veya terér duygusu tekrar etmeyi icerir.

2.3.1.2. Patolojik (nevrotik, strekli) kaygi

Freud’a gore surekli kaygl kavrami bireyin i¢ durtllerinden kaynaklanan ve
meydana getirdigi tehlikelerden dolayi ortaya ¢ikmaktadir. Surekli kayginin
temelinde cinselligi ortaya ¢ikaran iggudusel ve bastiriimig tepkiler de
bulunmaktadir. Bunun sebebinde yatan en buyuk etken ailenin bireye kargi
verilmis cezalandirma yodntemi bulunmaktadir. Toplumda bireyler stres
altinda bulundugu durumlarda algilama ve gunluk yasantilarina buyuk
etkileri vardir. Objektif kriterlere gére kaygi durumu bireylerde mutsuzluk ve
alinganlik duygusu yaratmaktadir. Gértlen bu duygu bireyleri karamsarliga
itmektedir (Gengtan, 2003, 125). Nevrozlar Gzerinde kulttrel doku da etkili
olabilmektedir (Horney, 2017, 23). Bu endise ve panik duygulari, gunlik
aktivitelere mudahale eder, kontrol edilmesi zorlasir, gercek tehlike ile
orantisizdir ve uzun surebilir. Bu duygulari onlemek igin yer veya
durumlardan kaginabilirsiniz. Semptomlar, cocukluk ya da genclik yillarinda
baglayabilir ve yetigkinlige devam edebilir. Anksiyete bozukluklarina érnek
olarak genel anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu (sosyal
fobi), 6zgul fobiler ve ayrilma kaygi bozuklugu sayilabilir. Birden fazla
anksiyete bozuklugunuz olabilir. Bazen endige, tedaviye ihtiyaci olan tibbi

bir durumdan kaynaklanir.

Surekli kaygi bireyin yasantisinda olumsuz sonuglara neden olmaktadir.
Buna baglh olarak kiside gorulen mutsuzluk ve tedirginlik algisi
yaratmaktadir. Kisinin i¢cinde bulundugu durumu surekli baytterek bogluga
disup kayginin tekrarlanmasina surekli kaygi denir. Surekli kaygi yasayan

bireylerde dikkat bozukluguna ve algida buyuk problemlere yol agmaktadir.
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Kiside ige kapaniklik hissi yaratmakla beraber kisisel iligkilerinde de iletigim
bozukluguna sebebiyet vermektedir. Bireyde olmayan bir durumu varmis
gibi gosteren bir duygu olarak meydana getirmektedir. Bu duygu genellikle
stres altinda ve korkudan ayrilarak gergek digi bir duygu olarak ortaya
cikarmaktadir. Kiside kimi zaman duygusal reaksiyonlari neden olan ve
sureklilik kazanmasini saglamaktadir. Surekli kayginin gegerli bir nedeni
olmayip uzun sureli yagsanan korku, mutsuzluk ve endise, durumudur. Bu
durum Kiginin yasamina etkisi buyuktur. Birey bu kayginin neden oldugunu
bilmemektedir. Kisi ¢evresindeki olaylari algilayamaz ve bireyde bu hal
ruhsal gerginlige neden olmaktadir. Kaygl durumundaki kigiler daha hassas

Ozellikler gostermektedir (Bakircioglu, 2006, 37).

Kisinin yasadigi catismalar kayginin olusmasina neden olan etmenlerden
birisidir. Iki ya da daha fazla ihtiyacin ayni anda doyuma ulastiriimak
istenmesi ve ulastirlamamasi sonucu catisma meydana gelir. Kisinin
amaca yonelik davraniglarinin onlenmesi ya da yavaglamasi Kisiyi
engellenme hissi ile kargi karsiya birakir, bu engellenme de kaygiyi
dogurabilir (Morgan, 1977, 25). Clceloglu’na (2004) gore bazi psikologlar

korkuyla kayg! arasinda Ug¢ 6nemli fark bulundugunu soylerler:

1. Kaynak: Korkunun kaynagini biliriz ancak kayginin kaynagi
belirsizdir.

2. Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.

3. Sure: Korku daha kisa surelidir. Kaygi ise daha uzun sire devam

eder.

Kaygi, kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel degigsimlerle
olusan uyariimighk durumuna verilen addir. Kaygi, yukseltiimis psikolojik
duruma eslik eden ama tam olarak korku olmayan kisiye 6zgu endise
duyumu olarak da tanimlanmistir (Ansel, 1991, 9). Barlow (2000) stress
olusturan ve kontrol edilemeyen durumlarda olustugunu ifade etmektedir

Abaci (2005, 90)'ya goére kaygi, psikoloji alaninin énde gelen inceleme
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konularindandir. Kigilik yapisini, insan davraniglarini ve 6grenmeyi ele alan
tim ogretiler kaygiya yer vermislerdir. insanlar arasi etkilesimden
kaynaklanan, ket vurucu oOzelliginin yaninda guduleyici 6zelligi de olan
kaygl, degisik duygularla birlikte yagsanir. Kaygi, kararsizlik duygusu, korku
ve gelecege yonelik kotumser beklentiler igceren bir duygu olarak yasanir ve
kisiyi rahatsiz eder. Kaygi, kiginin kendisinin urettigi ve abartili bir duygudur.
Ayrica bu duyguya neden olarak gosterilen durum baska insanlara sagma

ya da gereksiz gelebilmektedir.

Kayginin hangi durumlarda normal ya da normal disi oldugu konusundaki
genel yaklasim; kisinin verimini daguren, kisiler arasi iligkilerde kopukluklara
neden olan, siklkla titreme, carpinti ve kas gerginligi gibi fiziksel
belirtilerinde eslik ettigi kayglr durumlarinin  normal disI olarak
degerlendirilebilecegi yonundedir (Gule¢ ve Koroglu, 2007). Zaman zaman
hepimiz stres yasariz. GUinUmuzde hizli yasami cogumuz igin stres yaratir.
Zaman daraldikga ve yapmak zorunda oldugumuz isler ¢gogaldik¢a surekli
baski hissederiz. (Atkinson vd. 2002). Normal kavrami kultirden kiltlre
degismekle kalmaz, ayni kultur icerisinde zamana gore de degisir. Egitim
gébrmlis olan her insan, «normal» olarak kabul edilen seylerin
degisebilecegini bir dereceye kadar bilir. (Horney, 2017, 29). Kaynaginin
bilinmesi, daha siddetli ve daha kisa sureli olmasi 6zellikleri bakimindan
korku kaygidan farklidir (Ozer, 2002, 26). Korku ve kaygi hayatin bir
parcasidir. Bir teste baslamadan veya karanlik bir sokaktan asagiya
inmeden once endiselenmis olabilirsiniz. Bu tur endiseler faydahdir - sizi
daha dikkatli veya dikkatli yapabilir. Buna neden olan durumdan c¢iktiktan

sonra genellikle sona erer.

"Anksiyete bozuklugu" terimi, asiri korku ya da kaygi iceren ve genellesmis
anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu ve panik atak, agorafobi, sosyal
anksiyete bozuklugu, secici mutizm, ayriima kaygisi ve spesifik fobileri
iceren spesifik psikiyatrik bozukluklari ifade eder. Obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), bazilarinin

depresyonla ayni anda yasayabilecekleri anksiyete bozukluklariyla
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yakindan ilgilidir. Psikolojide her sey tek nedene baglanamaz. Birgok faktor
vardir (Ozakkas, 2016: 78). Kaygi, gerginlik duygulari, endise duyan
dusunceler ve artmis kan basinci gibi fiziksel degisimlerle karakterize bir
duygudur. Anksiyete bozuklugu olan insanlar genellikle mudahaleci
dugunceler veya kaygilari vardir. Bazi endigelerden kacginabilirler. Ayrica
terleme, titreme, bas dénmesi veya hizli bir kalp atisi gibi fiziksel belirtilere
sahip olabilirler. (http://www.apa.org/topics/anxiety/erisim tarihi:
17.11.2017). Nevrotik bir insan kendini, kendi yoluna dikilen bir engel olarak
gormektedir (Horney, 2017, 37). Irfan, Kaur, Panwar, ve Thind, (2012)
anksiyete duzeyinin c¢alisan ve c¢alisan olmayan evli kadinlarin yasam
doyumu Uzerinde onemli bir etkisinin olup olmadigini arastirmistir.
Calismanin sonuglari, galisan ve evli olan kadinlarin, galisanlarin evlilik disi
kadinlarla karsilastirildiginda kaygi dizeyinin  dusuk oldugu, yasam
memnuniyetinin daha fazla oldugunu géstermektedir. Hayatlarini zorlu ve
guvenli olarak algiladilar. Hayat durumlariyla rahat hissederler. Halbuki
calismayan evli kadinlar hayatlarindan daha az memnundurlar ve anksiyete

dizeyi ayni zamanda ¢aligan kadinlarin kaygi duzeyinden daha yuksektir.

Ozellikle kisi kendini mesgul eden bu dislnceler nedeniyle herhangi bir
seye konsantrasyonunu surduremez. Kitap okurken, ders calisirken ya da
bir film izlerken dakikalar gecmesine karsin bir sey anlamadigini fark eder
ya da zaten konsantre olamadigini fark edip bu tur aktivitelerden uzaklasir
(Sahin, 2009, 22). Bir panik atak, bir kisinin normal vicut islevinde meydana
gelen herhangi bir degisikligin akut olarak farkina varmasina ve yasami

tehdit eden bir hastalik olarak yorumlanmasina yol acabilir.

Kaygili insanlarin olaylara bakis bigimi oldukga karamsardir. GUnlik
olagan sorunlari bile dunyanin sonu gelmisgesine yasarlar (Gegtan, 2003,
86). Annenin bebeginden ayri kalmasi ve ise geri ddbnmesi annenin stres ve
kaygisini olumsuz yonde etkilemektedir (Sisk, Lovelady, Dillard, Gruber,

2006). Bu agiklamalar dogrultusunda genel anksiyete belirtileri sunlari igerir:

Sinir, huzursuz ya da gerginlik hissetme
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Yaklasan bir tehlike hissi, panik durumu
Kalp atis hizinin artmasi

Hizla solumak (hiperventilasyon)
Terlemek

Titremek

Zayf veya yorgun hissetmek

GUnumuzdeki endiseden baska bir sey Uzerinde yogunlasmak veya
dusunmek

Uyku bozuklugu yasamak
Gastrointestinal problemlerin yasanmasi
Endige kontrolu zorluk cekmek

Endigeyi tetikleyen seylerden kacinma durtisune sahip olmak

2.3.2. Kayginin insan lizerindeki etkileri

Literatlrde bircok kaygl bozuklugu ismi gegmektedir. Bunlar; yaygin kaygi
bozuklugu, panik bozuklugu, fobi, obsesif-komplilsif bozukluk, sosyal kaygi
gibi farkli kavramlarla nitelendiriimektedir. Bunlar kayginin nedenleri ve

siddeti konusunda ayirt edilirler.

Kaygl yasayan insanin, kendisi ve c¢evresi uzerinde birgok etkisi vardir
(Gectan, 2003, 86). Cogu kaygil kisinin yasadigi karamsarlik duygusu ve
felaket senaryolari nedeniyle toplum digina itildigi ya da yalnizhdi tercih
ettigi gorulmustir. (Ozodasik, 2001, 24). Bu duygu, bireyin gevresini de ister
istemez etkilemektedir. Culiceloglu (2004) anksiyetenin gunlik yasamin
getirdigi kosullarda gerekli bir duygu oldugunu; insan viucudunun kendisini
korumak igin c¢esitli aktiviteleri gercgeklestirmesine yardimci oldugunu
belirtmistir. Olumsuz bir olayla karsilasildiginda mantikli kararlar alabilmek
icin, gereken seviyede kayginin olmasinin, sorunun ¢ozUmunde Kigiyi

guduledigi belirtilmigtir.
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Sosyal ve duygusal 6grenme, tUm c¢ocuklarin 6grenebilecegi ve gunluk
durumlara uygulayabilecegi pratik becerileri saglar. Kisisel farkindalik, etkili
iletisim ve gatismalarin ¢ézimlenmesi gibi 6grenme becerileri, aksi takdirde
savunmasiz olabilecek cocuklarda zihinsel saglik sorunlarinin geligimini
Oonlemeye yardimci olabilir. Bu sekilde c¢ocuklara sosyal ve duygusal
beceriler kazandirmak, hayat boyunca yasanan olumsuzluklara ragmen

saglikli kalma ve bas etme kapasitesine direnci artirmaya yardimci olur.

Neredeyse evrensel bir duygu olarak, hastalik durumunda kaygi olusur. Kisi
icin hastaligin anlami, fiziksel ve zihinsel islev ve gu¢ kaybidir. Bu nedenle,
hastallk hemen hemen her zaman "tehlikeli bir durum" olarak algilanir.
Kisinin erken cocukluk déneminde tehlikeli durumlara verdigi tepkiler,
hastalik durumunda verdigi tepkileri de 6nemli dlgide belirler (Bahadir,
2009, 2). Anksiyetenin ortaya cikisi, i¢c psikolojik dengenin bozulmus
oldugunun bir isareti olarak kabul edilebilir. Yukarida da belirtildigi gibi,
psikanalitik acidan anksiyete, kabul edilemeyen bir durti biling duzeyinde
temsil edilme ve bosalim yolu bulabilmek igin bastirdiginda, s6z konusu
durumu kargilama ya da ondan kaginmak uzere, benligin emrindeki gugleri
harekete gecgirmesine hizmet eden bir sinyaldir. Bu sinyalle birlikte benlik,
icerden gelen baskiya kargl savunma onlemlerine bagvurur. Savunmalarin
basarili olmasiI durumunda, anksiyetenin savusturulmasi ya da guvenli bir
sekilde denetim altina alinmasiyla psikolojik denge yeniden kurulur.
Kullanilan savunmalarin dogasina bagli olarak da kisi, ¢esitli psikonevrotik
semptomlar geligtirebilir (Tukel, 2009a: 44). Zihnin bu iglevi kiginin birgok
degisik ilgi ve dusuncelerini belli bir noktaya yonlendirebilmesi ve
sinirlandirabilmesi ile ilgilidir. Dikkat zihnin belli bir alana c¢ekilmesi,
konsantrasyon ise bunun surdirebilmesi olarak tanimlanabilir (Sahin, 2009,
22). Kayginin temeli geleceg@e iliskin negatif bakis acisidir. Karsilasilan
zorlukta sonuca iligkin negatif dusuncelerin hakim olmasi sonucudur
(Koknel, 1998, 69). Kisinin yasadigi ¢catismalar kayginin olusmasina neden
olan etmenlerden birisidir. iki ya da daha fazla ihtiyacin ayni anda doyuma

ulastiriimak istenmesi ve ulastirlamamasi sonucu ¢atisma meydana gelir.
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Kisinin amaca yonelik davraniglarinin 6nlenmesi ya da yavaslamasi Kigiyi
engellenme hissi ile karsi karsiya birakir, bu engellenme de kaygiyi
dogurabilir (Morgan, 1977, 25). Ayrica yasanilan anksiyetenin, gunlik
yasamdaki iglevselligi bozmasi ve gozlenen fiziksel belirtilerinin daha baskin
olmasi gerekir. Anksiyete de 6nemli olan durum, kontrol edilmemesidir. Kisi
bu durumla basa ¢ikacak enerjiyi kendinde bulamaz ve sosyal ortamda
kurulan iligkiler bozulmaya baslar. Bozulan bu iligkiler ile birlikte kisinin,
ailevi ve meslek hayatinda da c¢esitli bozulmalar meydana gelir.
Denetlenemeyen ve kontrol edilemeyen bu durumlarda, cgesitli fizyolojik
belirtiler (bas ve mide agrisi, kalp ¢arpintisi, agiz kurulugu vb.) ve cesitli
huzursuzluk, korku gibi durumlar gorulebilir. Bu durumlarin agiri bir sekilde
olmasi ise hastaligin olduguna isarettir (Senel, Demirelli ve Oztek, 2010).
Hastallk durumunda en sik ortaya c¢ikan ruhsal tepkiler arasinda kaygida
vardir (Bahadir, 2009, 2). Bunalti bir bakima korkuya benzer. Birey kotu bir
haberin gelecegi hissine kapilir. Bu belirtiler ¢cok hafiften agira dogru genis
bir yelpazede gorulir (Oztirk, 2015, 262). Bir fobi, bir nesneye veya duruma
karg! irrasyonel bir korku ve kacginiimasidir. Fobiler genellestiriimis
anksiyete bozukluklarindan farkhdir, ¢inki bir fobinin belirli bir nedeni ile
tanimlanan korku yaniti vardir. Korku irrasyonel veya gereksiz olarak kabul
edilebilir, ancak kisi halen ortaya cikan endiseyi kontrol edemez. Fobi
uyarisi, durumlar, hayvanlar ya da gundelik nesneler kadar cgesitlilik

gosterebilir.

Anksiyetenin organizmay! uyarici, koruyucu ve guduleyici etkileri
oldugundan, karsilasilan zor durumlarla basa c¢ikabilmeye yardimci
olmaktadir. Anksiyetenin hastaligin temelini olusturabilmesi igin, anksiyete
ile uyaran siddetinin orantili olmamasi, git gide siddetlenmesi gerekir
(Senel, Demirelli ve Oztek, 2010). Kaygl her zaman koéti bir sey degildir.
Motive edici 6zelligi bulunmaktadir. Ancak endiseler, korkular ya da panik
ataklar hayatin yolunu bulmayl guclestirdiginde anksiyete bozuklugu
cekiliyor olabilir. Kaygiyr kontrol altinda tutmak ve hayatini kontrol altina

almak i¢in yapabilecek birgok sey vardir. Kocabasoglu'na (2005) gére kaygi
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yukseldikge carpinti, terleme, endise, korku, konsantrasyon eksikligi, genel
bir gerginlik hali ve guvensizlik gibi belirtilerin yani sira gesitli fizyolojik
belirtilerde (bulanti, kusma, mide agrisi ve goguste sikisma hissi)

gOrulebilmektedir.

2.3.3. Yaygin anksiyete bozuklugu ve kuramsal yaklagimlar

YAB'de, anksiyete yaygin ve slregen bir 6zellik gostermektedir. Yasamin
dogal olaylarinda gdosterilen tepkisel kaygi durumu bu tanimdan farklidir.
YAB belirtileri gosteren kisi yasamin her alaninda sebebini bilemedigi
kontrol edemedigi bir kaygl ve endise tasimaktadir. Bu kayginin yogunluk
derecesine bagl olarak ondaki gunlik hayatini surdirme vyetilerini farklilk
gOsterir. Zaman zaman iglev kaygi gorulebilir (Tukel, 2009b, 66). Sosyal
Anksiyete Bozuklugu, bagkalari tarafindan olumsuz olarak yargilanma
korkusu ya da itici eylemlerden dolayl kamusal utang korkusu ile karakterize
edilen bir sosyal fobi turiddr. Buna, sahne korkusu, samimiyet korkusu ve
asagilanma korkusu gibi duygular dahildir. Bu bozukluk, insanlarin, normal
yasaml imkansiz hale getirdigi noktaya kadar olan kamusal durumlardan ve
insan temasindan kaginmasina neden olabilir. Arvciety karsihginda daha
¢cok kullanilan "kaygl" s6zcugu yerine "Bunalti" s6zcugu kullanmak hem
kavramsal, hem klinik agidan uygun oldugunu belirten Oztirrk, (2015, 262)

bunaltinin sebebi bilinmeyen bir sikinti bunalti durumu olarak ifade etmistir.

Anksiyete, hos gitmeyen duygu durumlardandir. Sebebi belirsiz bir kaygidir
(Ozkan ve Ozkan, 2009, 268). Freud kayginin onemini kabul etmis,
kayginin nevrozun kritik bir bileseni oldugunu iddia eden ilk yazarlardan biri
olmustur. Freud, 'nesnel' ve 'nevrotik' endigeleri arasinda ayrim yapmistir.
Freud ayrica kayginin temelsiz olmadigini, ancak bir veya daha fazla nesne
veya durum udzerinde yogunlasildigini ifade etmistir (Kennard, 2008).
Psikanalitik kurama gore anksiyetenin ortaya c¢ikisi, i¢ psikolojik dengenin
bozulmus oldugunun bir isareti olarak kabul edilir. icerden gelen bir tehlike
kargisinda, s6z konusu durumu kargilama ya da ondan kaginmak Uzere,

benligi (ego), savunma Onlemlerine basvurmasi yonunde uyaran bir
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anksiyete ortaya cikmaktadir. Savunmalarin basarili olmasi durumunda,
tehlikeli durumun savusturulmasi ya da guvenli bir sekilde denetim altina
alinmasiyla, psikolojik denge yeniden kurulur. Kullanilan savunmalarin
yapisina bagl olarak da, gesitli psikonevrotik belirtiler gelisebilmektedir.
Savunma mekanizmalar devreye girmediginde ya da yeteri kadar etkili
olamadiginda ise, anksiyete, sinyal olarak iglev gordugu dusuk duzeyin
ustune c¢ikarak, yaygin anksiyete ya da panik ataklari bi¢cimini alabilmektedir
(Tukel, 2009b, 66). Freud, endisenin blyuk oranda cinsel kdkene sahip
oldugunu dusunutyordu. Cinsel dusltnceler ve durtiler bastirilmig ve sonra
bazi sembolik temsillere donusturalmastur. Freud, geligsimin ilk evrelerinde
sorunlarin kokenini dusunuyordu. Freud ilk bagta travmatik deneyimleri
ortaya ¢ikarmak igin hipnoz kullandi. Daha sonra hipnozdan riya analizi ve
'‘0zgur birliktelik' denilen bir teknik lehine hareket etti. Rlya analizi, bilingdisi
arzularin kendilerini rdyalarda sembolik bir tarzda tezahur ettirme fikrine
dayandirdi. Freud, rlyalarin hatirlanmasini tesvik eder ve boylece ayrintili
bir yorum yapabilir. Bedensel iliski, hastanin kafasina gelen her sey
hakkinda 6zglrce konusmaya tesvik edildigi ve bdylece hastanin farkinda
olmadigi mesguliyetlerin ortaya c¢iktigi bir teknige isaret etmektedir
(Kennard, 2008).

Bunalti (anxiety) temelde bir i¢ catismayla iliskilidir. Psikanalitik dislnce i¢
catismanin kaynagi, benlik ve altbenlik ya da benlik ve Ustbenlik arasinda
olusmaktadir. Psikanalitik kuramda bilin¢gdisi durtller, yasak cinsel ya da
saldirgan dirtilerdir. Ornegdin, cocukluktaki Oedipal baglarini cdzememis bir
yetigskin erkegin kadinla cinsel iliski kurmasi bilingdisi Oedipal durtileri
uyarabilir. Bu nedenle benlik hem cinsel durtuler, hem de ustbenligin
cezalandirici tutumu karsisinda c¢atisma igine girebilir. Bu durum onda
nedeni belli olmayan bir kaygiya donlsur (Oztiirk, 2015, 270). Daha sonraki
psikanalistler nevrotik annksiyete nedenlerini, kiginin kendisini caresiz
olarak algilanmam, ayrilma ya da terk edilme korkusuyla basa ¢ikamayisim
ve sevginin onaylanmamasi sevgiden vazgecilmesi beklentisini kapsayacak
sekilde genislettiler (Atkinson vd. 2002).
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YAB'de bilissel kuram endise Uzerine kuruludur. YAB'’yi aciklamak Uzere
farkh bilissel modeller ortaya atilmistir. Bu modellerden ilkinde, endise,
gelecekteki tehlike sorununun ¢dzilmesine yonelik bilissel bir girisim olarak
tanimlanir ve endigenin kot olaylarin olmasindan kaginma iglevi gordugu
belirtilir. Ikinci bilissel modelde Tip 1 ve Tip 2 olarak iki farkli tipte endise
tanimlanmistir. Tip 1 endise, dis olaylar ve fiziksel belirtiler gibi bilissel
olmayan i¢ olaylara gonderme yaparken, Tip 2 endige, kisinin kendi biligsel
olaylari ve sureci hakkinda endigelerini ve bunlari olumsuz olarak
degerlendirmesini igerir (Tukel, 2009b, 67).

Anksiyete digsal catismalardan ¢ok 6znel bakis acgisindan kaynaklanir
(Atkinson vd. 2002). Adindan da anlasilacagi gibi davranigsal 6grenme
teorisi, davraniglarin 6grenilme sekli ve daha sonra "bilinmeyen" ile ilgilidir.
Davranig psikologlarina gore, "6grenme", bir "6grenme" deneyiminin bir
sonucu olarak, davranig veya bilgiye gorece kalici bir degisimdir. Bu
nedenle, "6grenme", akademik 6grenmeyi referans alan (okul) s6zctugunin
en yaygin kullanimi ile sinirli degildir. Psikolojik terimlerle, 6grenme niyeti
olmaksizin 6grenilebilir ve bilingli bir ¢calisma gerektirmeden de 6grenme

gerceklesenbilir.

YAB'nin bir diger bilissel modeli “belirsizlige tahammulsuzlik” Uzerine
kurulmustur. Belirsizlige tahammulsuzluk, bu modelde, bir kiginin bilgiyi
belirsiz bir durumda algilamasi ve bu bilgiye bilissel, emosyonel ve
davranissal tepki dizisiyle yanit vermesi olarak tanimlanmigtir (Tukel,
2009b, 67). Davranisgi goruse gore bunalti ve fobiler 6grenilmis durumlardir
(Oztiirk, 2015, 271). Yiksek endise uyandiran bir 6grenci, dikkatini dagittig
icin akademik olarak geride kalabilir ve endigse verici oldugunda sozel
calisma bellegi becerilerini zayiflatmistir (Hopko ve ark., 2005). Test
anksiyete genellikle iki yolun biri aracihdiyla geligir. Bir testte digsuk
performans, anksiyeteye yol acabilir; bu da art arda gelen her dusuk
derecede koétllesir; ne kadar ¢cok endiselenirsiniz, performansiniz ne kadar
kétl olur ve ne kadar kétii isterseniz, endiselenirsiniz. ikinci test kaygisi ile

basarili olmak igin gerekli beceri ve aliskanlklara sahip olursunuz, ancak
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endiseniz o kadar yuksek olur ki "bogluk" verir ve bilginizi yeterince
géstermez. ilk test kaygisi tiiriinde oldugu gibi, birbirini izleyen her olumsuz
deneyimle birlikte siddetlenir. (www.cmhc.utexas.edu/testanxiety.html,
17.11.2017).

Son yillarda bunalti, panik bozuklugu ve fobilerin olugunda biyolojik
etkenlerin oynadidi rol daha gok anlasilmis ve 6nem kazanmigtir (Ozturk,
2015, 272). Endiseli olan c¢ocuklar siklikla iyi performans gostermek icin
daha fazla ¢aba sarf eder ayni zamanda da kaygilarini ydnetmeye calisirlar
(Owens ve ark., 2008).

Akademik olarak basarisizliga ve sinav esnasinda yogun gekilde yasanan
durum olarak degerlendiriimektedir. Kiside var olan bilginin disariya
¢clkaramama ve o esnada nasil sekilde kullanacagina yonelik yasanan
yogun kaygi durumudur. (Yildirirm ve Gézuyesil, 2011, 308). Test kaygisi bir
performans kaygisi tradir - performansin gergekten 6énemli oldugu veya
baskinin ylksek oldugu zamanlarda gorulur. Bir insanin kaygi duyabilecegi
diger durumlar bir karin agrisi veya gerginlik hissi yaratabilir. Bazilari titrek
veya terli hissedebilir veya testin sonuglanmasini beklerken kalp atiglarini
hizla hissedebilir. Gergekten guclu bir test kaygisi olan bir 6grenci bile,
kendisini gecip gidebilecegini ya da atabilecegini hissedebilir.
(www.kidshealth.org/en/teens/test-anxiety.html  16.11.2017). Kaygi ve
ogrenme arasinda orantili bir iliski s6z konusudur. Kisinin 6grenmek igin
acisindan 6nemli bir yere sahip olabildigi gorulmektedir fakat yliksek kaygi
dizeyinde bu durum 6grenme acisindan durumu guglestirebilmektedir
(Zabun, 2011, 61). Sinav kaygisi demek aslinda ¢gocugun “sinavdan dnce
ya basarisiz olursam kaygisini” tasimasi demektir (Ondag, 2013, 61).

Kaygi ¢ocuklari agresif hale getirebilir. Cocuklar Gzgin hissettiginde veya
tehdit altinda oldugunda ve duygularini nasil ¢dzecegini bilmiyorsa,

kendilerini korumak igin kavga veya ugus tepkisi patlayabilir - ve bazi
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cocuklar savasmaya daha yatkindir. Okulda Gorulebilecek Kaygi Tarleri
(Ehmke, 2017) :

Ayirma kaygisi: Cocuklar, bakicilardan ayrilmaktan endise duydugunda. Bu

gocuklar okuldan ayrilmalara ve gun boyu zorlanirlar.

Sosyal kaygl: Cocuklar asiri bilince sahip olduklari icin, siniflara

katilmalarini ve akranlariyla sosyallesmelerini zorlastirirlar.

Segcici mutizm: Cocuklar, 6gretmenlerin ¢evresindeki okullarda oldugu gibi

bazi durumlarda konugmalarinda zorlanirlar.

Genellesmis kaygl: Cocuklar gunlik hayatta ¢ok cesitli seyler hakkinda
endiselerken. Genel kaygiya sahip cocuklar ¢ogunlukla okul basarisi

konusunda endise ederler ve mukemmeliyetcilikle micadele edebilirler.

Obsesif kompdlsif bozukluk: Cocuk zihninde istenmeyen ve stresli
dusinceler doldugunda. OKB'ye sahip cocuklar, ellerini saymak veya
yikamak gibi zorlayici ritGelleri uygulayarak kaygilarini hafifletmeye

caligirlar.

Ozgiil fobiler: Cocuklar, hayvanlardan veya firtinadan korkmak gibi belirli

seylere karsi asiri ve mantiksiz bir korkuya sahip olurlar.

Kaygiy! test etmek icin GU¢c ana bilesen vardir: (1) endise, (2) fizyolojik
uyariima ve (3) endise ve fizyolojik uyariima ile mesgul olma. Ornegin, bir
test sirasinda, okul basarisizligi dusuncesiyle c¢ok fazla tlketilebilir ve
sinavin kendisiyle bas etmeye yetecek zihinsel enerjinizin kalmayabilir.
ilgingtir, calismalar test performansinizin yolunda gittigi endise degil, endise
ile mesgul olmaktir - endise ve fizyolojik uyariima - c¢ok zararhdir.

(www.cmhc.utexas.edu/testanxiety.html,17.11.2017).
2.4. ilgili aragtirmalar

Kursun (2017) arastirmasinda calisan annelerin yasadigi sugluluk ve
pismanlik duygularinda kisilik 6zelliklerinin rolu ve bu duygularin psikolojik
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ruh saghgina etkileri incelemigtir. Psikolojik ruh saghgi olarak depresyon,
anksiyete ve stres semptomlari ele alinmistir. Arastirmada g¢alisan annelere
ulasmak hedeflenmistir. Arastirmanin érneklemi en az bir yildir galisan ve
en az 1 ¢ocugu olan galisan annelerdir. Kartopu drnekleme yontemiyle 342
calisan anneye (N = 342) ulasiimistir. Sonuglara gore Bes Faktor kisilik
Ozellikleri (uyumluluk, disadoénuklik, deneyime agiklik, sorumluluk ve
duygusal dengesizlik) ve sugluluk arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Olumsuz duygular (sucluluk ve pismanlik) psikolojik ruh saghigr ile
(depresyon, anksiyete, stres) iligkili bulunmustur. Buna ek olarak; duygusal
dengesizlik, depresyon, anksiyete ve stres puanlari igin en iyi yordayici
olarak bulunmustur. Son olarak, sugluluk Kisilik 0Ozellikleri (duygusal
dengesizlik, uyumluluk) ve psikolojik ruh sagligi (depresyon, anksiyete,

stres) arasinda araci bir rolu oldugu bulunmustur.

Bozkurt (2017) arastirmada psikolojik saglamligin ¢alisan annelerin sucluluk
ve pismanlik duygulari, psikolojik saglik ve iyi olug hali Uzerindeki roll
incelemigtir. Katihmcilar Turkiye'de farkli sehirlerde yasayan 342 calisan
anneden olugsmaktadir. Katilimcilardan sosyo-demografik formu, Psikolojik
Saglamlik Olcegi, Calisma Suclulugu Olcegi, Karara iliskin Pismanlk
Olgegi, Depresyon, Kaygi, Stres Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
cevaplandirmalari istenmistir. Ayrica 24 katilimci ile ¢alisan anne olma
konusundaki algi ve duygulari ile ilgili gorugmeler yapiimistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, psikolojik saglamlik duzeyleri yuksek olan calisan
annelerin daha dusuk sugluluk ve pismanlik dizeylerine sahip olduklari ve
daha dusuk stres, kaygi ve depresyon duzeylerine sahip olduklari
bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik duzeyleri yuksek olan katihmcilarin
yasam doyumlarinin da daha yuksek oldugu bulunmustur. Mediasyon
analizinin sonucunda galigmaya bagl sucluluk duygusu, psikolojik saglamlik
ve psikolojik saglik arasindaki iligkide kismi araci etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica c¢alismaya bagh sucgluluk ve anne olmaya dair
pismanlik duygulari, psikolojik saglamlik ve iyi olus hali arasindaki iligkide

kismi araci etkiye sahip oldugu bulunmustur. Goérisme sonuglarinin
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degerlendirmesi ¢alisan annelerin  sugluluk ve pismanlik duygular
yasadiklari fakat bu olumsuz duygularini agikga paylasmaya istekli
olmadiklarini  gostermistir. Bulgular Onceki arastirmalarin  1s1ginda
tartisiimistir. Ek olarak arastirmanin 6nemi, zayif yanlari ve gelecek

arastirmalara iligkin oneriler sunulmustur.

Ozek (2011) calisan annelerin is stresiyle basa g¢ikma becerisi ile
tukenmislik  duzeylerinin  aile  de@erlendirmesine ve  ¢ocuklarinin
davraniglarina etkilerini incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda,
annelerin egitim dizeyi arttikga is streslerinin de arttigi, cocuklarin davranis
problemlerinde ise azalma oldugu, gelir dizeyinin fazla olmasi ile is
stresinin arttigi, ¢alisan annelerin ¢alismayan bosanmis kadinlara goére
daha az stres yasadigi, Calisan annelerinde is stresi duzeylerinde artis
olmasi cocuklarinin davranis problemlerine ait ice yonelim duzeylerinin

artmasina neden oldugu bulgulanmistir.

Ozmermer (2008) arastirmasinda c¢alisan ve c¢alismayan annelerin
anasinifina devam eden 5-6 yas c¢ocuklarinin dil gelisim farkhliklarinin
kargilastirimasini  amaclamistir. 2007-2008 &gretim yilinda istanbul ili
Anadolu yakasi icerisindeki tesadufi érneklem metoduyla belirlenen resmi
11 ilkogretime bagh anasinifi 6grencileri bu arastirmanin drneklemini
olusturmustur. Arastirmada, annesi calisan ve calismayan anasinifina
devam eden 5-6 yas grubundaki 200 6gdrenciye ulasiimis ve bu ¢ocuklara
Dil Kullanim Testi Olgegi ve Marmara Gelisim Olgegi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, annenin c¢alisan ve c¢alismayan c¢ocuklarin dil

gelisimleri arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir.

Karaca Cift¢i (2010) calisan annelere bir egitim programi uygulamis ve bu
programin annenin kaygl duzeyinde ve bebegin beslenme sekline etkisini
incelemigtir. Kaygl deney ve kontrol grubunda anlaml farklar bulunmustur.
Gunduz ve gece emzirme sikhigi deney grubunda kontrol grubuna goére
anlamli duzeyde farklihk gostermistir. Anne sutu disinda ek besin verme

sikligi da; kontrol grubunda deney grubuna gore yuksek olup aradaki fark
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anlamli duzeydedir. Beslenmenin dogal surdurulmesi ve diger besilere
aylara gobre baslanma zamani deney ve kontrol gruplarinda farklilk
gOstermistir (p<0.05). Annelerin aylara gore gdguslerini sagma durumlari;
gruplar arasinda farkhlik gostermigtir. Altinci ayda deney grubundaki
annelerin %84.4’G gogsunu sagmaya devam ederken, kontrol grubundaki

annelerde bu oran %33.3 olarak bulunmustur.

Irfan, Kaur, Panwar, ve Thind, (2012) anksiyete duzeyinin c¢alisan ve
¢alisan olmayan evli kadinlarin yasam doyumu Uzerinde énemli bir etkisinin
olup olmadigini arastirmistir. "Yasam Doyumu Olgegi" (SWLS; Diener, E _;
1985) ve "Durumluk Surekli Kaygi Testi" (STAT = psy.com services; 1993)
45). Orneklemin yas ortalamasi 30.5 (25 ila 36 arasinda degismektedir).
Calismanin sonuglari, galisan ve evli olan kadinlarin, galisanlarin evlilik disi
kadinlarla kargilagtirildiginda kaygir duzeyinin dusuk oldugu, yasam
memnuniyetinin daha fazla oldugunu géstermektedir. Hayatlarini zorlu ve
guvenli olarak algiladilar. Hayat durumlariyla rahat hissederler. Halbuki
¢alismayan evli kadinlar hayatlarindan daha az memnundurlar ve anksiyete

dizeyi ayni zamanda calisan kadinlarin kaygi diizeyinden daha yuksektir.
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3. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama aragclari, verilerin analiz edilmesinde yararlanilan

istatistiksel tekniklerle ilgili bilgiler agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, 11-13 yas arasi ergenlerde benlik saygisi ve anksiyete
durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. Karasar (2006)'a gore degiskenlerin birlikte
deg@erlendirildigi degisip degismediginin sinandidi, degisim derecesinin

tespit edilmeye calisiimasi iliskisel tarama modelini ifade eder.

3.2. Evren ve orneklem

Bu aragtirmanin evreni 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili
Bakirkdy lIlgesinde ortaokul 6,7 ve 8. siniflara devam eden 11-13 yas
arasindaki ogrencilerdir. Bu evren icinden seckili 6rneklem yoluyla
belirlenen 600 kigsiye Olcek uygulanmistir. Rehberlik servisi ile rahat iletigsim
kurulabilen ve isbirligi yapilabilecek 3 okul secilerek, uygulama bu okullarda
gergeklestiriimistir. Uygulama sonucunda 582 odlgek geri donmdas, verilerin
girilmesi asamasinda bazi anketlerin tam doldurulmamis olmasi, gift

doldurulmasi ve hep ayni maddenin igaretlenmis olmasi sebebiyle 14 form
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gegersiz sayllmig, analizler 568 kisiden toplanan érneklem sayisi Uzerinden

gergeklestiriimistir.

3.3. Veri toplama araglari

Arastirmada kisisel bilgi formu, Coopersmith Ozsaygl Envanteri ve

Durumluluk ve Surekli Kaygi Envanteri kullaniimistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmus ve 6grencilerin demografik 6zellikleri ile
ilgili sorulari iceren bir formdur. Bu form araciligiyla istenen kisisel bilgiler

arastirmaci tarafindan dgrencilerden toplanmigtir.

3.3.2. Coopersmith 6zsaygi envanteri (COE)

COE bir kisinin benlik saygisini 6lgmek icin gelistirilmistir (1967) COE’nin

revize edilen formlari Okul Formu, Okul Kisa Formu, Yetiskin Formu’dur.

Okul Kisa Formu ise Okul Formunun ilk 25 sorusundan olusmaktadir. Bu alt
Olcekler mevcut degildir, tek puan alinmaktadir (Coopersmith, 1991 Akt.
Sezer, 2002). Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinin kisa ve uzun olmak
uzere iki formu bulunmaktadir. Bu arastirmada kisa form kullaniimigtir. Bu
haliyle envanter “benim gibi” yada “benim gibi degil” bigiminde
isaretlenebilen 25 cUmleden olugmaktadir. Beklenen  cumleler
1,4,5,89,14,19,20 nolu maddelere “Evet 2,3,7,10,11,12,13,15,16,
17,18,21,22,23,24,25 nolu maddelere de “ Hayir” cevaplandiginda 1 puan
beklenmeyen yanitlar ise O puan almaktadir. Bos birakilan maddelere yada
her iki secenegin de isaretlenmesi halinde bu maddelere puan verilmez.
Puanlarin yuksekligi 6zsayginin yuksekligi, puanlarin digukligu ise 6zsaygi

dizeyinin dusuklugu anlamina gelir
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3.3.3. Durumluluk ve surekli kaygi envanteri (DSKE)

DSKE'nin Tirkgeye adaptasyonu, Le Compte ve Oner (1976) tarafindan
yapilmistir. Oner (1977) olgeklerin gegerlilik ve guvenilirlik calismalarini
yapmistir. DSKE '’
kaygl i¢cin 0.73 ile 0.86, durumluluk kayg: icin 0.16 ile 0.54

arasinda degigsmektedir.

nin yurtdisindaki testin tekrari guvenilirlikleri surekli

Turkiye'de yapilan givenilirlik galigmalarinda Oner (1977) testin tekrari
guvenilirliklerini surekli kaygi 6lgegi icin 0.71 ile 0.86 ve durumluluk kaygi
Olcegdi icin ise 0.26 ile 0.68 arasinda bulunmustur. Bas (1983) tarafindan
testin tekrari guvenilirlikleri ise surekli kaygi olgegi icin 0.87 ve durumluluk

kaygi 6lgegi icin ise 0.76 olarak saptanmistir.

DSKE’ nin diger kaygi olgekleri ile farkli gruplar Gzerinde yapilan benzer
Olcekler gecerliligi ve zit gruplarin karsilastiriimasi yontemleri ile elde edilen
gecerlilik sonuglarina gére Oner (1977) olgeklerin normal ve nevrotik
bireyleri birbirinden ayirt ettigi ve Turk toplumunda gecerli oldugu, danisma,
psikiyatri ve ruh saghgi merkezleri ile arastirmalarda kullanilabilecegi

kanisini vermistir.

Cevap secenekleri, (1) Hi¢, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyle seklinde;
Strekli Kaygi Olgegindeki secenekler ise (1) Hemen higbir zaman, (2)

Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman seklindedir.

Durumluk kaygi 6lgedinde on tane tersine déonmus ifade vardir. Bunlar 1, 2,
5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. Maddelerdir. Surekli kaygi 6l¢edinde ise
tersine donmus ifadelerin sayisi yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve
39. Maddeleri olusturur. Her iki olgekten elde edilen puanlar kuramsal
olarak 20 ile 80 arasinda degisir. Buyuk puan yuksek kaygi seviyesini,
kiguk puan diusuk kaygi seviyesini ifade eder. Puanlar yuzdelik sirasina
go6re yorumlanirken de ayni durum gegerlidir. Yani dusuk yuzdelik sira (1,
5, 10 ) kayginin az oldugunu gosterir. Uygulamalarda belirlenen ortalama

puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir.
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3.4. Olgme aracinin uygulanma agamalari

2017-2018 o6gretim yilinda 6rneklem belirlendikten ve arastirma icin gerekli
izinler yasal yollarla alindiktan sonra, belirlenen okullara gidilip okul
maddarleriyle arastirma konusunda konusuldu ve gerekli bilgilendirme
yapildi. Olgekler, okulun rehber 6gretmenleri ile beraber siniflara giriimek
suretiyle aragtirmaci tarafindan 6grencilere uygulandi; 6grenciler tarafindan

cevaplandiktan sonra toplanmistir.

3.5. Verilerin ¢6zimlenmesi

Olgeklerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayar ortaminda SPSS paket
programi yardimiyla ¢dzimlenmistir. Olgegin birinci bélimuyle ilgili verilere
iliskin frekans ve ylzde dagilimi anlamh birlestirmeler yapildiktan sonra
alinmig, ogrencilerin tutumlarinin ve algilamalarinin belirlenmesine yonelik
olarak aritmetik ortalama ve standart sapma, tutumlar arasinda farklihgi
ortaya koyabilmek icin normal dagihmin oldugu ikili karsilagstirmalarda
parametrik tekniklerden “t" testi, ikiden fazla degisken gruplarinin
karsilastirimasinda ise tek yonli varyans analizi testi kullaniimigtir.
Farklihgin anlamli bulunmasi durumunda scheffe testi yapiimistir. Gorusler
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi a = 0.05 anlamhlik dizeyinde
test edilmigtir. Ayrica Pearson korelasyon analizi iliskisel baglantilari

belirlemek icin kullaniimigtir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bdlimudnde, arastirma grubunu olusturan &6grencilerin
demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, yas, sinif, aile birlikteligi, baba ve anne
¢calisma durumu, anne galigma suresi, bakim veren kigi, aile geliri, anne ve
babanin egitim duzeyi, kardes sayisi) betimleyici frekans ve ylzde
dagihimlan ¢ikarilmis, sonra olgeklerin alt boyutlari ile toplam puanlari igin

X, ss degerleri ile farklilasma analizleri sunulmustur.

Oncelikli olarak benlik saygisi ile ilgili elde edilen bulgular daha sonra kaygi
ile ilgili bulgular agiklanacaktir.

4.1. Benlik saygisi ile ilgili bulgular

Ogrencilerin benlik saygisi ile ilgili demografik 6zelliklerine iliskin yapilan

istatistiksel analizler tablolarda verilmistir.
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Tablo 1

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve yiizde degerleri

Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 273 48,1
Kiz 295 51,9
11 yas 98 17,3
Yas 12 yas 130 22,9
13 yas 265 46,7
14 yas 75 13,2
Sinif 6. sinif 196 34,5
7. sinif 201 35,4
8. sinif 171 30,1
Aile birlikteligi Birlikte 491 86,4
Ayri 77 13,6
EB)itr)Sm(iallgma Caligiyor 533 93,8
Calismiyor 35 6,2
gﬂ?fm%allgma Calisiyor 349 61,4
Caligmiyor 219 38,6
Anne Calisma Calismiyor 219 38,6
suresi 0-5 yil 44 7,7
6-10 yil 36 6,3
11 yil ve Uzeri 269 47,4
Bakim Veren Kigi Calismayan Anne 219 38,6
Anne/Baba 96 16,9
Blyuk Anne 173 30,5
Bakici/Kres 80 14,1
Aile Gelir Durumu 3500 TL Ustl 329 57,9
1500 TL-3499 TL 202 35,6
1500 TL alti 37 6,5
Baba Egitimi ilkokul 52 9,2
Ortaokul 85 15,0
Lise ve Uzeri 431 75,9
Anne Egitimi ilkokul 43 7,6
Ortaokul 101 17,8
Lise ve Uzeri 424 74,6
Kardes Sayisi Tek Cocuk 127 22,4
2 Kardes 330 58,1
3 Kardes ve Uz. 111 19,5
Toplam 568 100,0

Tablo 1'de goruldigu Uzere orneklem grubunu olusturan 568 o6grencinin
273 (% 48,1) erkek, 295'i (%51,9) kizdir. 98'i (% 17,3) 11 yasinda, 130'u (%



63

22,9) 12 yasinda, 265’i (% 46,7) 13 yasinda, 75’i (% 13,2) 14 yasindadir,
196’s1 (% 34,5) 6. Sinifta, 201’i (% 35,4) 7. Sinifta, 171'i (% 30,1) 8.
Siniftadir. 4971’inin (% 86,4) ailesi birlikte, 77’sinin (% 13,6) ailesi ayridir.
533’Unun (% 93,8) babasi galisiyor 35’i (% 6,2) babasi ¢alismiyor. 349'u
(% 61,4) annesi galigiyor 219'u (% 38,6) annesi ¢calismiyor. Annelerin 44’0
(% 7,7) 0-5 yildir, 36’s1 (% 6,3) 6-10 yil, 269'u (%47,4) 11 yil ve Uzeri yil
calismaktadirlar. Annelerin g¢alisan cocuklarin bakim verme durumlarina
gore 219'u (% 38,6) calismayan anne, 96’s1 (% 16,9) anne ve baba, 173l
(%30,5) buyuk anne, 80’i (% 14,5) bakici ve kres tarafindan bakilmigtir.

Aile gelirleri ise, 329'u (% 57,9) 3500 TL ve uzeri, 202’si (% 35,6) 1500-
3499 TL, 37’si (% 6,52) 1500 TL nin alti gelire sahiptir. 52’sinin (% 9,2)
babasi ilkokul, 85’1 (% 15,0) ortaokul, 431'i (% 75,9) lise ve uzeri
mezunudur, 43’0 (% 7,6) annesi ilkokul, 101’i (% 17,8) ortaokul, 424
(%74,6) lise ve Uzeri mezunudur. 127 (%22,4) tek cocuk, 330°u (%58,1) 2
kardes, 11’ (%19,5) 3 kardes ve Uzeridir.

Tablo 2
Benlik saygisi 6lgeginin toplam puanlar aritmetik ortalama, standart sapma
degerleri

_ Madde
Boyut N X Ss sayisi
Benlik Saygisi Olgegi 568 41,81 4,252 25

Tablo 2'de goéruldugu Gzere, érneklem grubunu olusturan égrencilerin benlik

saygisi 6lgeginin puanlarinin ()_( =41,81, ss=4,252) tespit edilmigtir.
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Tablo 3

Benlik saygisi 6lgeginin cinsiyet faktoriine gére degerlendirmesi t testi
sonuglari

. _ t Testi

Olcek Gruplar n X Ss Sh " <d 5
BSO Erkek 273 41,74 4,096 ,248 -,386 566 ,699

Kiz 295 41,88 4,398 256
Toplam 568 41,81 4,252

Tablo 3’'de 6grencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi dl¢cedi puanlari
verilmistir. Benlik saygisi 6lgegi puanlarinin gruplar arasinda anlaml bir
farkhlik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi
yapillmig ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli
bulunmamistir (t=-,386; p>,05).

Tablo 4
Benlik saygisi Olgeginin yas faktériine gére degerlendirmesi Anova testi
sonuglari
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N x ss VarK. KT Sd KO F P
11 yas 98 41,66 4,414 G.Arasi 32,370 3 10,790 ,596 ,618
B SO 12vas 130 42,20 4,089 G.igi 10218,473 564 18,118

" 13yas 265 41,78 4,265 Toplam 10250,843 567
14 yas 75 41,44 4,300
Toplam 568 41,81 4,252

Tablo 4’de o&grencilerin yaslarina gore benlik saygisi 0Olgcedi puanlari
verilmistir. Benlik saygisi olgegdi puanlarinin gruplar arasinda anlamh bir
farklihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla Anova testi yapilmig ve
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik anlamli bulunmamistir
(f=,596; p>,05).



65

Tablo 5
Benlik saygisi 6lgeginin sinif faktbriine gére degerlendirmesi Anova testi
sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N X ss  VarK. KT Sd KO F P

6 sinif 196 41,96 4,371 G.Arasi 42,179 2 21,000 1,167 ,312
B.S.® 7.sinif 201 42,01 4,110 G.igi 10208,664 565 18,068

" 8.sinif 171 41,40 4,274 Toplam 10250,843 567
Toplam 568 41,81 4,252

Tablo 5’te o6grencilerin siniflarina gore benlik saygisi 6lgedi puanlari
verilmigtir. Benlik saygisi 6lgegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Anova testi yapiimis ve
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik anlamli bulunmamistir
(f=1,167; p>,05).

Tablo 6
Benlik saygisi élceginin aile birlikteligi faktoriine gore degerlendirmesi t testi
sonuglari
. o t Testi
Olcek Gruplar n X Ss Sh " <d 5
B.S.O Birlikte 491 41,84 4,279 ,193 ,360 566 ,719

Ayri 77 4165 4,100 ,467

Tablo 6’da ogrencilerin aile birlikteligine gore benlik saygisi 6lgegi puanlari
verilmistir. Benlik saygisi Olgedi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi
yapilmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliik anlaml
bulunmamistir (t=,360; p>,05).
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Tablo 7
Benlik saygisi dlgeginin  baba c¢alisma durumu faktorine gore

degerlendirmesi t testi sonuglari

t Testi
t sd p

BSO Calisiyor 533 41,84 4,268 ,185 ,632 566 ,528
T Calhsmiyor 35 41,37 4,037 ,682

Olgek Gruplar n X sSs Sh

Tablo 7°’de dgrencilerin baba galisma durumuna gore benlik saygisi dlgeqgi
puanlari verilmistir. Benlik saygisi 06lgegi puanlarinin gruplar arasinda
anlamli bir farkhlik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
grup t testi yapilmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik

anlamli bulunmamistir (t=,632; p>,05).

Tablo 8
Benlik saygisi Olgeginin anne c¢alisma durumu faktérine gore

degerlendirmesi t testi sonuclari

t Testi
t sd p

BSO Calisiyor 349 42,07 4,089 ,219 1,823 566 ,069
T Calismiyor 219 41,40 4,479 ,303

Olgek Gruplar n X ss Sh

Tablo 8'de 6grencilerin anne galisma durumuna gore benlik saygisi olgegi
puanlari verilmigtir. Benlik saygisi oOlgcegi puanlarinin gruplar arasinda
anlamli bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
grup t testi yapilmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik

anlamli bulunmamistir (t=1,823; p>,05).
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Tablo 9
Benlik  saygisi  blgeginin anne c¢alisma suresi faktorine gore

degerlendirmesi Anova testi sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Gruplar N X ss  Var.K. KT Sd KO F P
Calismiyor 219 41,88 4,246 G.Arasi 2,728 3,909 ,050 ,985
_ 0-5yl 44 41,66 4,040 G.igi 10248,115 564 18,170
B.S.0.6-10 yil 36 41,67 4,817 Toplam  10250,843 567

MMyilve 269 41,80 4,234
Uzeri
Toplam 568 41,81 4,252

Tablo 9’da 6grencilerin annelerinin ¢alisma suresine gore benlik saygisi
Olcegi puanlari verilmigtir. Benlik saygisi 6lgedi puanlarinin gruplar arasinda
anlamli bir farkhilik gdésterip géstermedigini belirlemek amaciyla Anova testi
yapilmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliik anlaml
bulunmamistir (f=,050; p>,05).

Tablo 10
Benlik saygisi 6blgeginin &grencilerin  ¢ocuklugunda bakim veren Kigi

faktoriine gore degerlendirmesi Anova testi sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N X ss  VarK. KT Sd KO F P
Cahsm 219 41,67 4,343 G.Aras 69,201 3 23,067 1,278 ,281
ayan [
Anne
Anne/B 96 41,28 4,116 G.igi 10181,642 564 18,053
B.S.0. 2
== Buyuk 173 42,28 3,815 Topla 10250,843 567
Anne m
Bakici/ 80 41,84 4,977
Kres

Toplam 568 41,81 4,252

Tablo 10’da o6grencilerin bebekliginde bakim veren Kkisiye goére benlik
saygisi 6l¢edi puanlari verilmigtir. Benlik saygisi 6lgegi puanlarinin gruplar
arasinda anlamh bir farkhlik gosterip gdstermedigini belilemek amaciyla
Anova testi yapiimis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik
anlamli bulunmamistir (f=1,278; p>,05).
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Tablo 11
Benlik saygisi 6lgeginin égrencilerin ailelerinin gelir durumu faktérine goére

degerlendirmesi Anova testi sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N ¥ ss Var.K. KT Sd KO F P
3500 TL 329 42,25 4,293 G.Arasi 317,589 2 158,794 9,032 ,000**
ustt
1500 TL- 202 41,57 4,143 G.ici 9933,255 565 17,581
B.S5.0.3499 TL
1500 TL 37 39,24 3,491 Toplam 10250,843 567
alti

Toplam 568 41,81 4,252
*p<0,05 **p<0,001

Tablo 11’de 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna goére benlik saygisi 6lgegi
puanlari verilmigtir. Benlik saygisi Olgegi puanlarinin gruplar arasinda
anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla Anova testi
yapillmig ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliik anlamli
bulunmustur (f=9,032; p<,05). Anlamh farklihgin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igcin Scheffe testi yapilmis test sonuglari tablo 12’'de

verilmistir.

Tablo 12

Gelir durumuna gore benlik saygisi élgegi puanlari Scheffe testi sonuglari

Olcek  Gelir (i) Gelir () X, —%;  Shg p
o 1500 TL-3499 TL  ,672 375 201
3500 TLUSt 4500 71 alty 3,003 727  ,000%
B¢  1500TL-3499 3500 TL Usti -,672 375 201
2 TL 1500 TL alti 2,331" 750 ,008*
3500 TL st -3,003°  ,727 ,000**

1500 TL alt 1500 TL-3499 TL__-2,331" 750 _,008*

*p<0,05  **p<0,001

Tablo 12’de 6drencilerin ailelerinin gelir durumuna goére benlik saygisi
puanlarini arasindaki farklihgi belirlemek igin yapilan scheffe testi
sonucunda, s6z konusu farklihdin ailelerinin geliri 1500 TL alti olanlar ile
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diger gruplar arasinda oldugu, gelir durumu azaldik¢a benlik saygisi

puanlarinin azaldigr gorulmustar.

Tablo 13
Benlik saygisi 6lgedinin égrencilerin baba egitim durumu faktériine gére

degerlendirmesi Anova testi sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N x ss Vl?r. KT sd KO F P
; 52 40,31 5,211 212,694 2 106,347 5,986 ,003*
llkokul
G.Ara5|
Ortaokul 85 41,06 4,066 G.lgi 10038,149 565 17,767

B.S.0. Lise ve 431 42,14 4,110 Toplam 10250,843 567

Uzeri
Toplam 568 41,81 4,252

*p<0,05  **p<0,001

Tablo 13’de 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore benlik saygisi
Olcegi puanlari verilmigtir. Benlik saygisi 6lgedi puanlarinin gruplar arasinda
anlamli bir farklilik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla Anova testi
yapillmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklihk anlaml
bulunmustur (f=5,986; p<,05). Anlamli farklihgin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek icin Scheffe testi yapilmis test sonuglari tablo 14’de

verilmistir.
Tablo 14
Baba egitim durumuna gére benlik saygisi Olgedi puanlari Scheffe testi
sonuglari
Olgek Baba egitim (i) Baba egitim (j) ¥, —%; Shy p
ilkokul Ortaokul -, 751 , 742 599
Lise ve lizeri -1,834° 619 ,013*
. lIkokul 751 742 599
B.S.0. Ortaokul Lise ve tizeri  -1,083 500 ,097*
Lise ve lzeri likokul 1,834" 619 ,013*
Ortaokul 1,083 ,500 ,097*

*p<0,05 **p<0,001
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Tablo 14’de o6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore benlik saygisi
puanlarini arasindaki farkhhdr belirlemek icin yapilan Scheffe testi
sonucunda, s6z konusu farklihgin babalari ilkokul mezunu olanlar ile lise
mezunu olanlar arasinda oldugu babalari ilkokul mezunu olan 6grencilerin

daha dusuk duzeyde benlik saygisi 6lgegi puanlarinin oldugu gorulmastur.

Tablo 15
Benlik saygisi 6lgedinin 6grencilerin anne egitim durumuna faktérine gore

degerlendirmesi Anova testi sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Gruplar N X ss  VarK. KT Sd KO F P
ilkokul 43 40,70 4,591 G.Arasi 99,237 2 49,619 2,762 ,064
Ortaoku 101 41,33 4,248 G.igi 10151,606 565 17,967

B.S.0. Liseve 424 42,04 4,200 Toplam 10250,843 567

Uzeri
Toplam 568 41,81 4,252

Tablo 15’de 6grencilerin annelerinin egitim durumuna goére benlik saygisi
Olcegi puanlari verilmigtir. Benlik saygisi dlgedi puanlarinin gruplar arasinda
anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla Anova testi
yapilmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklihk anlaml
bulunmamistir (f=2,762; p>,05).

Tablo 16
Benlik saygisi ©6lgeginin 6grencilerin  kardes sayisi faktbrine gore

degerlendirmesi Anova testi sonuglari

f,xvess Deg"_;erleri ANOVA Sonuglari

Puan Gruplar N x ss  VarK. KT Sd KO F P
Tek 127 41,87 3,977 G.Aras1 25,243 2 12,622 ,697 ,498
Cocuk _
2 330 41,93 4,359 G.lgi 10225,600 565 18,098

BSO Kardes

e 3 111 41,39 4,245 Toplam  10250,843 567

Kardes
ve Uz.

Toplam 568 41,81 4,252
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Tablo 16’da 6grencilerin kardes sayisina gore benlik saygisi 6lgegi puanlari
verilmigtir. Benlik saygisi oOlgedi puanlarinin gruplar arasinda anlaml bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Anova testi yapilmis ve
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik anlamli bulunmamigtir
(f=,697; p>,05).

4.2. Durumluluk ve surekli kaygi ile ilgili bulgular
Ogrencilerin durumluluk ve siirekli kaygi ile ilgili demografik 6zelliklerine

iliskin yapilan istatistiksel analizler tablolarda verilmistir.

Tablo 17

Kaygi! Olgeginin toplam puanlar ve tim alt boyutlarin aritmetik ortalama,
standart sapma degerleri

Madde
Boyut N X Ss sayisl
Durumluluk Kaygisi 568 38,81 10,932 20
Surekli Kaygi 568 42,92 10,251 20
Toplam Kaygi 568 81,73 19,086 40

Tablo 17'de goéruldugu uzere, orneklem grubunu olusturan oAgrencilerin

durumluluk kaygisi puanlarinin (X =38,81, s5=10,932) oldugu, surekli kaygi

puanlarinin (X =42,92, ss=10,251) oldugu, toplam kaygi puanlarinin (X
=81,73, ss=19,086) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 18

Kaygi blgeginin 6grencilerin cinsiyet faktorine gore degerlendirmesi t testi
sonuglari

Olgek Gruplar n X ss Sh t Test

t sd p

Durumluluk  Erkek 273 37,67 11,395 ,690 -2,396 566 ,017*
K.

Kiz 295 39,86 10,393 ,605
Erkek 273 41,27 9,827 595 -3,735 566 ,000*

Surekli K.

Kiz 205 4445 10414 606
Toplam Erkek 273 78,94 19,057 1153 -3381 566 ,001*
Kaygl Kiz 205 8431 18779 1,093

*p<0,05  **p<0,001

Tablo 18'de 6grencilerin cinsiyetlerine gére kaygi 6lgedi puanlari verilmistir.
Kayg! Ol¢edi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir farkhlik gdsterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmis ve
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliik anlamli bulunmustur.
Durumluluk kaygisinda kiz 6grencilerin kaygi puanlarinin erkeklerden daha
yuksek oldugu (t=-2,396; p<,05), surekli kaygida yine kizlarin puanlarinin
daha yUksek oldugu (t=-3,735; p<,05), toplam kaygida kiz 6grenciler erkek
ogrencilerden daha yuksek oranda kaygi puanina sahip oldugu gorulmustur
(t=-3,381; p<,05).
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Tablo 19
Kaygi 6lgeginin égrencilerin yas faktériine gore degerlendirmesi Anova testi
sonuclari
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Boyut Srr“p' N X ss  Vark. KT sd KO F P

11 yas 98 37,84 10,254 G.Arasi 949,354 3 316,451 2,671 ,047*
r?]‘l‘lj:‘ 12yas 130 38,58 10,228 G.igi 66808,729 564 118,455
uk 13vas 265 38,36 11,285 Toplam 67758,083 567
K 14yas 75 42,07 11,327

Toplam 568 38,81 10,932

11 yas 98 44,36 10,528 G.Arasi 555227 3 185,076 1,768 ,152
sire 12Yas 130 42,85 9,763 G.igi 59031,364 564 104,666
Wik 13vas 265 42,03 10,482 Toplam 59586,592 567

" 14yas 75 44,31 9,711
Toplam 568 42,92 10,251
11 yas 98 82,19 18,595 G.Aras 2123,862 3 707,954 1,953 ,120
|

Topl 15yas 130 81,43 17,926 G.gi  204421,925 564 362,450
am 265 80,39 19,720 Topla 206545787 567
Kay 13yas m
9 14yas 75 86,37 19,017

Toplam 568 81,73 19,086
*p<0,05  **p<0,001

Tablo 19’da ogrencilerin yaslarina gore kaygi olgegi puanlari verilmigtir.

Kaygi 6lgedi puanlarinin gruplar arasinda anlamh bir farklihk gdsterip

gOstermedigini belirlemek amaciyla Anova t testi yapiimis ve gruplarin

aritmetik ortalamalar arasindaki farkhlik durumluluk kaygisinda (f=-2,671,;

p<,05) anlaml bulunurken surekli kaygi (f=1,768; p>,05) ve toplam kaygida

anlamh farklihk goéridimemistir (f=1,953; p>,05). Anlamli farklihdin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Scheffe testi yapilmis test

sonuglari tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20
Durumluluk kaygisi Scheffe testi sonuglari

Olcek Yas (i) Yas (j) X —X; She p
12 yas -, 740 1,456  ,968
11 yas 13 yas -,522 1,287 ,983
14 yas -4,230 1,670 ,044
11 yas , 740 1,456 ,968
12 yas 13 yas ,218 1,165 ,998
14 yas -3,490 1,578 ,181
Durumluluk 11 yas 522 1,287 983
13 yas 12 yas -,218 1,165 ,998
14 yas -3,708 1,424 040
11 yas 4,230 1,670 ,044
14 yas 12 yas 3,490 1,578 ,181
13 yas 3,708 1,424  ,040

*p<0,05 *p<0,001

Tablo 20’de d&grencilerin yaslarina goére durumluluk kaygisi puanlarini
arasindaki farkhli§i belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z
konusu farklihd@in yaslari 11 le 14 yas arasindaki grup arasinda oldugu 14
yasindakilerin daha yuksek kaygi yasadigi, yine 13 yas ile 14 yas arasinda
anlamli farkhlik oldugu ve 14 yasindakilerin daha yuksek durumluluk kaygisi

yasadigi tespit edilmigtir.
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Kaygi olgeginin &grencilerin sinif faktériine gére degerlendirmesi Anova

testi sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Olcek Gruplar N x ss  Var.K. KT Sd KO F P
6 omf 196 3817 10444G.Arasi 3546691 2 1773,345 15,604 ,000
Sﬁmk 7.sinf 201 3634 10,244 G.igi 64211,392 565 113,648
W " g.simif 171 4243 11,365 Toplam 67758,083 567
Toplam 568 38,81 10,932
6. omf 196 4384 10,230 G.Arasi  1019.132 2 509,566 4,916 ,008
Sirekl 7.sinif 201 41,11 10,414 G.ici 58567,459 565 103,659
iK. 8 snf 171 4399 9,843 Toplam 59586,592 567
Toplam 568 42,92 10,251
6. omf 196 8202 18409 G.Arasi  7457,106 2 3728553 10,581 ,000
;o'o'a 7.simf 201 77,46 18,668 G.gi  199088,681 565 352,369
Kayg 8 Snf 171 8643 19,297 Toplam 206545787 567
Toplam 568 81,73 19,086

*p<0,05 *p<0,001

Tablo 21'de 6grencilerin siniflarina gore kaygi oOlgegi puanlari verilmistir.

Kaygl Ol¢edi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir farkllik gdsterip

gOstermedigini belirlemek amaciyla Anova t testi yapilmig ve gruplarin

aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik durumluluk kaygisinda (f=15,604;

p<,05) anlamli, surekli kaygi (f=4,916; p<,05) anlamli oldugu ve toplam

kaygida anlamh farklihk goralmuastur (f=10,581; p<,05). Anlamh farkhligin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Scheffe testi yapiimis test

sonuglari tablo 22°'de verilmigtir.
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X —X;

Sh

Algek sinif (i) sinif (j) —F ;P

6. sinif 7. sinif 1,830 1,070 233

8. sinif -4,259" 1,116 ,001*

Durumluluk 6. sinif 1,830 1,070 233
K. 7. sinif 8. sinif .6,089° 1,109 ,000**
8 sinif 6. sinif 4,259: 1,116 ,001

7. sinif 6.089° 1.109 ,000%

6. sinif 7. sinif 2727 1,022 029

8. sinif -,152 1,065 ,990

Surekli K. 7 sinif 6. sinif -2,727: 1,022 ,029
8. sinif -2,880° 1,059 ,025

8. sinif 6. sinif ,152* 1,065 ,990

7. sinif 2880° 1.059 .025

6. sinif 7. sinif 4558 1884 054

8. sinif 4412 1,964 081

Toplam 6. sinif 4558 1,884 054
Kayg 7. sinif 8. sinif 8,969° 1.953 000
8. sinif 6. sinif 4,41% 1,964 ,081

7. sinif 8,969 1,953 ,000**

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 22’de 6grencilerin siniflarina gére kaygi 6lcegi puanlari arasindaki

farkhligi belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu

farklihgin 8. Siniftaki 6grenciler ile 6 ve 7. Siniftaki 6grenciler arasinda

anlamli farkhlik oldugu 8. Siniftaki 6grencilerin daha ylksek kaygi puanina

sahip oldugu gorulmustuar.
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Kaygi 6lgeginin 6grencilerin aile birlikteligi faktoriine gbre degerlendirmesi t

testi sonuglari

. - t Testi

Olcek Gruplar n X Ss Sh n <d 5

Durumluluk Birlikte 491 38,75 10,865 ,490 -345 566 ,730

K. Ayri 77 39,21 11,413 1,301

Siirekli K. Birlikte 491 43,01 10,271 ,464 514 566 ,607
Ayri 77 42,36 10,175 1,160

Toplam Birlikte 491 81,76 19,194 866 ,079 566 ,937

Kaygl Ayri 77 81,57 18504 2,109

Tablo 23’de dgrencilerin ailelerinin birlikteligine gore kaygi 6lgcegi puanlari

verilmistir. Kaygi o6lcegi puanlarinin gruplar arasinda anlaml bir farklilk

gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapiimis

ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir.
(t=,079; p>,05).

Tablo 24
Kaygi élgeginin o6grencilerin baba calisma durumu faktorine gore
degerlendirmesi t testi sonuglari
" - t Testi
X

Olgek Gruplar n Ss Sh n <d >
Durumluluk Caligiyor 533 38,77 10,897 472 -314 566 ,753
K. Cahsmiyor 35 39,37 11,599 1,961
Siirekli K Caligiyor 533 42,91 10,263 445  -148 566 ,882

! Calismiyor 35 43,17 10,222 1,728
Toplam Calisyor 533 81,68 19,040 ,825 -260 566 ,795
Kaygi Calismiyor 35 82,54 20,045 3,388

Tablo 24’de 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumuna goére kaygi olgegi

puanlari verilmigtir. Kaygi olgegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir

farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi

yapilmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklihk anlaml

bulunmamistir. (t=-,260; p>,05).
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Tablo 25

Kaygi 6blgeginin 0Ogrencilerin anne c¢alisma durumu faktoriine gore

degerlendirmesi t testi sonuglari

y _ t Testi

Olcek Gruplar n X SS Sh

¢ P t sd p

Durumluluk Calisiyor 349 38,94 11,164 598 ,362 566 ,717

K. Calsmiyor 219 38,60 10,573 714

Siirekli K Calisiyor 349 42,50 10,257 ,549 -1,228 566 ,220
’ Calismiyor 219 43,59 10,231 ,691

Toplam Calisiyor 349 81,44 19,381 1,037 -451 566 ,652

Kaygl Calhsmiyor 219 82,19 18,641 1,260

Tablo 25’de 6grencilerin annelerinin galisma durumuna goére kaygi dlcegi

puanlari verilmistir. Kaygi o6lcegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir

farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi

yapillmig ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliik anlaml

bulunmamistir (t=-,451; p>,05).

Tablo 26
Kaygi Olgeginin &grencilerin anne c¢alisma sliresi faktériine Goére
degerlendirmesi Anova testi sonuclari
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Boyut Gruplar N X ss  VarK. KT Sd KO F P
Calismiyor219 38,46 10,678 G.Arasi 284,601 3 94,867 ,793 ,498
Duru 0-5yil 44 40,89 11,163 G.igi 67473,482 564 119,634
miul 6-10yIl 36 37,47 11,766 Toplam 67758,083 567
uk  11vyilve 269 38,93 10,998
K. bzeri
Toplam 568 38,81 10,932
Calismiyor219 42,85 10,022 G.Arasi 16,185 3 5,395  ,051 ,985
0-5 yil 44 43,00 10,090 G.igi 59570,406 564 105,621
Sure 610yl 36 43,56 11,922 Toplam 59586,592 567
KiK. 11 yilve 269 42,88 10,280
Uzeri
Toplam 568 42,92 10,251
Ca||§m|yor219 81,32 18,406 G.Arasi 261,792 3 87,264 ,239 ,869
Topl 0-5yil 44 83,89 19,851 G.igi 206283,995 564 365,72
am 610yl 36 81,0322,324 Toplam 206545787 567
Kay 11yilve 269 81,8119,126
gl Uzeri
Toplam 568 81,73 19,086
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Tablo 26’da o6grencilerin annelerinin galisma suresine gore kaygi olgegi
puanlari verilmistir. Kaygl olgegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Anova testi yapiimis ve
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamh bulunmamistir.
(f=,239; p>,05).

Tablo 27

Kaygi 6lgeginin 6grencilerin cocuklugunda bakim veren kisi faktériine goére

degerlendirmesi Anova testi sonuclari

f, x ve ss Degerleri

ANOVA Sonuglari

Boyut  Gruplar N x ss Vl?r. KT Sd KO F P
Calismayan 219 38,40 10,892 G.Arasi 616,109 3 205,370 1,725 ,161
Anne

Duru  Anne/Baba 96 41,08 11,414 G.igi 67141,973 564 119,046

miuluk giviik Anne 173 38,12 10,508 Toplam  67758,083 567

K. Bakici/Kres 80 38,68 11,201
Toplam 568 38,81 10,932
Calismayan 219 42,96 10,432 G.Arasi 669,628 3 223,209 2,137 ,095
Anne

Siirekl Anne/Baba 96 45,04 10,951 G.igi 58916,963 564 104,463

i K. Blyuk Anne 173 41,759,735 Toplam 59586,592 567
Bakici/Kres 80 42,81 9,745
Toplam 568 42,92 10,251
Calismayan 219 81,36 19,129 G.Ara 2485,595 3 828,532 2,290 ,077
Anne ]|

Topla Anne/Baba 96 86,13 20,299 G.¢i  204060,192 564 361,809

m Bilyik Anne 173 79,87 18,110 Topla 206545,787 567

Kaygi m
Bakici/Kres 80 81,49 19,073
Toplam 568 81,73 19,086

Tablo 27°de 6grencilerin ¢ocukluklarinda bakim veren kigilere gére kaygi
Olcegi puanlari verilmistir. Kaygi 6lgegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli
bir farklihk gdsterip gostermedigini belilemek amaciyla Anova testi yapiimig
ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamh bulunmamistir
(f=-2,290; p>,05).
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Kaygi ©Olgeginin 6grencilerin ailelerinin gelir durumu faktérine gore

degerlendirmesi Anova testi sonuglari

f, X ve ss Degerleri

ANOVA Sonuglari

Olgek Gruplar N x

SS

Var.K KT

Sd KO F P

G.Aras 464,260

3500 TL 329 38,26 10,940 2 232,130 1,949 ,143
ustu 1

Duru 1500 TL-202 39,15 10,629 G.igi 67293,823 565 119,104

miuluk 3499 TL

K. 1500 TL 37 41,84 12,167 Topla 67758,083 567
alti m
Toplam 568 38,81 10,932
3500 TL 329 41,96 10,006 G.Aras 751,892 2 375,946 3,610 ,028*
usti [

. 1500 TL-202 44,08 10,361 G.igi 58834,699 565 104,132

Siirekl

K 3499 TL

R 1500 TL 37 45,11 11,075 Topla 59586,592 567
alti m
Toplam 568 42,92 10,251
3500 TL 329 80,22 19,061 G.Aras 2217,058 21108,529 3,065 ,047*
usti [

Topla 1500 TL-202 83,24 18,662 G.igi 204328,729 565 361,644

m 3499 TL

Kaygi 1500 TL 37 86,95 20,522 Topla 206545,787 567
alti m

Toplam 568 81,73

19,086

*p<0,05 *p<0,001

Tablo 28'de 4grencilerin

puanlari verilmistir. Kaygi

ailelerinin gelir durumuna goére kaygi Olcegdi

Olcedi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir

farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Anova testi yapiimis ve

gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliik durumluluk kaygi alt

boyutunda anlamli bulunmazken (f=1,949; p>,05), surekli kaygi alt

boyutunda (f=3,618; p<,05) ve toplam kaygi puanlarinda (f=3,065; p<,05)

anlamli farkhhik bulunmustur.

Anlaml farklihdin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe

testi yapilmis test sonuglari tablo 29°'da verilmigtir.
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Tablo 29
Kaygi 6lgegi Scheffe testi sonuglari

Olgek Gelir (i) Gelir ()) X; —x;  Shg p
o 1500 TL-3499 TL 2121 912 048"
TL ust
3500 TL Ust 1500 TL alt 3145 1769 207
st 2121 912 048"
Stirekli K. 1500 TL-3499 TL 5200 TL Ustl
1500 TL alti 1,024 1,825 854
3500 TL (st 3,145 1,769 207
1500 TL alt 1500 TL-3499 TL 1,024 1,825 854
o 1500 TL-3499 TL -3,019 1,700 208
3500 T
L ustu 1500 TL alti 6,727 3297 026
st 3019 1,700 208
Toplam 1500 TL-3499 TL 3500 TL Ustu
Kaygi 1500 TL alti -3,708 3,401 ,552
3500 TL (st 6,727 3,297 026"
1500 TL alt 1500 TL-3499 TL 3,708 3401 552

*p<0,05  **p<0,001

Tablo 29'da 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna gore toplam kaygi ve
surekli kaygl puanlar arasindaki farkhligi belirlemek igin yapilan Scheffe
testi sonucunda, s6z konusu farklilik aile gelirleri 1500 TL ve alti olan
cocuklarin kaygi duzeyleri 3500 TL ve Ustl olanlara gére daha ylksek

oldugu gorulmustar.
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Kaygi 0Olgeginin 0Ogrencilerin baba egitim durumu faktérine Gore

degerlendirmesi Anova testi sonuglari

f,xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Olcek Gruplar N x ss VarK KT sd KO F P
ikokul 52 3992 11434GAras 112.022 2 56,011 468 627
1
Dll”luk Ortaokul 85 39,33 11,434 G.igi 67646,060 565 119,728
[2““ Liseve 431 3857 10,783Topla 67758,083 567
) Uzeri m
Toplam 568 38,81 10,932
ilkokul 52 46,62 9,766 G.Aras 957,960 2 478,980 4,616 ,010*
1
Surekl Ortaokul 85 43,87 10,551 G.gi  58628,631 565 103,767
iK. Liseve 431 4229 10,163Topla 59586,592 567
Uzeri m
Toplam 568 42,92 10,251
ikokul 52 8654 18783GAras  1711,617 2 855808 2,361 ,095*
1
Topla  iaokul 85 83,20 20,046 G.gi  204834,170 565 362,538
[Sa | Liseve 431 80,86 18,868 Topla 206545787 567
Y9 Uzeri m
Toplam 568 81,73 19,086

*p<0,05  **p<0,001

Tablo 30’da 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore kaygi o6lgegi

puanlari verilmistir. Kaygl ol¢gegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir

farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Anova testi yapilmig ve

gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik durumluluk kaygi alt

boyutunda (f=,468; p>,05) ve toplam kaygi puanlarinda (f=2,361; p>,05)

anlamh farklihk bulunmazken, surekli kaygi alt boyutunda (f=4,616; p<,05)

anlamli bir farklihk bulunmustur. Anlamli farkhligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek igcin Scheffe testi yapilmis test sonuglari tablo 31'de

verilmigtir.



Tablo 31

Surekli kaygr 6lcegi Scheffe testi sonuglari
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Olgek Baba Egitim ()  Baba Egitim () % —%;  Sh; p
ilkokul Ortaokul 2,745 1,793 311
Lise ve Uzeri 4,325 1,495 ,016*
o iIkokul 2,745 1,793 311
Surekli K. Ortaokul Lise ve iizeri 1581 1,209 426
Lise ve iizeri llkokul -4,325° 1,495 ,016*
Ortaokul -1,581 1,209 ,426

*p<0,05 *p<0,001

Tablo 31’de ogrencilerin babalarinin egitim durumuna goére surekli kaygi

puanlari arasindaki farkhli§i belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda,

s6z konusu farklilik babalari ilkokul mezunu olan égrenciler ile babalari lise

ve uzeri mezun olan 6grenciler arasinda oldugu, babalari ilkokul mezunu

olan dgrencilerin daha yuksek kaygi yasadigi géralmustar.

Tablo 32

Kaygi O6lgeginin  6grencilerin  anne egitim durumu

degerlendirmesi Anova testi sonuclari

faktorine gore

f, X ve ss Degerleri

ANOVA Sonuglar

Olcek Gruplar N % ss  VarKo g sd Ko EF P
. 43 38,86 11,979 G.Aras 128 2 064 ,001 ,999
llkokul |

Duru Ortaokul 101 3880 11,712 G.¢i  67757,955 565 119,926

mluluk Liseve 424 38,80 10,654 Topla 128 2 064
uzeri m
Toplam 568 38,81 10,932
iikoKu 43 43,42 10,194 G.Aras 399,562 2 199,781 1,907 ,149

|

Sirekl Ortaokul 101 44,64 10,944 G.gi  59187,030 565 104,756

iK Liseve 424 42,46 10,064 Topla 59586,592 567
Uzeri m
Toplam 568 42,92 10,251
iikoKu 43 8228 18,716 G.Aras 401,301 2 200,650 ,550 ,577

|

Topla  5aokul 101 8345 20,563 G.gi  206144,486 565 364,857

r}?a | Lise ve 424 81,27 18,777 Topla 206545,787 567

y9 Uzeri m
Toplam 568 81,73 19,086
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Tablo 32’de o6grencilerin annelerinin egitim durumuna goére kaygi Olgeqgi
puanlari verilmistir. Kaygl olgegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Anova testi yapiimis ve
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik anlamli bulunmamistir
(f=,550; p>,05).

Tablo 33
Kaygi d6lcedinin 6grencilerin kardes sayisi faktbriine gére degerlendirmesi

Anova testi sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Olgek  Gruplar N x ss  Var.K. KT Sd KO F P
Tek Cocuk 127 39,11 11,071G.Arasi 227,765 2 113,882 ,953 ,386
Duru 2 Kardes 330 38,32 10,959 G.igi 67530,318 565 119,523
r}zluluk 3Kardesve 111 39,92 10,691Toplam 67758,083 567
. uz.
Toplam 568 38,81 10,932
Tek Cocuk 127 43,13 10,803G.ArasI 36,992 2 18,496 ,175 ,839
Sijrek| 2 Kardes 330 42,71 10,403 G.igi 59549,600 565 105,398
K 3 Kardesve 111 43,32 9,163 Toplam 59586,592 567
uz.
Toplam 568 42,92 10,251
Tek Cocuk 127 82,24 19,897G.Aras| 445267 2 222,633 ,610 ,544
Topla 2 Kardes 330 81,03 19,217 G.igi 206100,520 565 364,780
m 3Kardesve 111 83,23 17,766 Toplam  206545,787 567
Kaygl iz
Toplam 568 81,73 19,086

Tablo 33'de Ogrencilerin kardes sayisina gore kaygi Olgedi puanlari
verilmistir. Kaygi o6lcegi puanlarinin gruplar arasinda anlamlh bir farklihk
gOsterip gostermedigini belilemek amaciyla Anova testi yapiimis ve
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik anlamli bulunmamistir
(f=,610; p>,05).
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Tablo 34

Benlik saygisi blgegi ile kaygi 6lcedi puanlarinin kargilastirilmasi korelasyon

testi sonuglari

Durumluluk kaygr  Sirekli Kaygi Toplam Kaygi

p -,467" -,491" -,531™
Benlik Saygisi r ,000 ,000 ,000
n 568 568 568
p 1 ,623™ ,908™
E;‘;‘érln'“'“k . 000 000
n 568 568
p 1 ,894"
Surekli Kaygr r ,000
n 568

Tablo 34'de Benlik Saygisi Olcegi ile Kaygr Olgegi Puanlarinin
kargilastiriimasi pearson korelasyon testi sonuglari verilmigtir. Benlik
saygisi 6lgegi puanlari ile kaygi puanlari arasinda negatif yonlt anlamli iligki

bulunmusgtur. Ogrencilerin benlik saygilar artttkga kaygl duzeyleri

azalmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirma sonucunda ulasilan yargilari su sekilde siralayabiliriz.

(")grencilerin cinsiyetlerine, yaslarina, siniflarina, aile birlikteligine, baba
calisma ve anne galisma durumuna, anne ¢alisma suresine, ¢ocuklugunda
bakim veren kisilere, annelerinin egitim durumuna kardes sayisina gore
benlik saygisi dlgegi puanlari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir.
Bu bulgulara benzer gekilde Cetin (2017) 0ogrencilerin siniflarina,
cinsiyetlerine, aileleriyle birlikte yasamlarina, anne ve baba birlikteligine,
anne egitim durumuna, kardes sayisli, yasadiklari yere gore benlik saygisi
algilari arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Farhan ve Khan (2015)
cinsiyetin 6grencilerin stres duzeyi ve benlik saygisi Uzerinde anlamli bir
etkisi olmadigini ortaya koymustur. Haktanir ve Baran (1996), annenin
calisma durumunun, gencin benlik saygisinda farklilik yarattigi belirtilmistir.
Bu bulgudan farkli olarak Akduman ve ark. (2007) ¢ocuklarin yas, cinsiyet,
anne- baba 6grenim diuzeylerinin kendilik algisi puanlarinda, kardes sayisi
ve sosyo-ekonomik duzeyin ise hem kendilik algisi, hem de saldirganlik
egilimi puanlarinda anlaml bir farkliliga yol agtigi, Cetin (2017) 6grencilerin
yaslarina gore benlik saygisinda anlaml farkhhgin oldugunu, 14 yas grubu
ile 16 yas grubu arasinda 16 yas grubunun benlik algisinin disuk oldugu
gorulmustur. En yuksek benlik algisi ise 14 yas grubunda oldugu
belirlenmistir.  Literatirde farkli arastirma sonuglarina rastlanmistir.

Arastirmalarda farkli bulgulara ulasildigi goérulmektedir. Bu arastirmada
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cinsiyet degiskeniyle ilgili olarak cinsiyetin benlik saygisi ile iligkili olmadigi
bulgusu bazi arastirma sonuglarini desteklemektedir (Cetin, 2017; Farhan
ve Khan, 2015). Akduman ve ark. (2007) yaptigi arastirmadan ise farklidir.
Bu durum arastirma bulgularinin kullanilan dlgege, yas grubuna arastirma

yontemine gore farklilasabilecegini dusundurmektedir.

Ogrencilerin ailelerinin geliri 1500 TL alti olanlar ile diger gruplar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu, gelir durumu azaldik¢a benlik saygisi puanlarinin
azaldigi gérilmastir. Bu bulguya benzer sekilde Haktanir ve Baran (1996)
sosyo-ekonomik dizey ile dogum sirasinin ise gencin benlik saygisinda
farklihk yarattigi belirtiimistir. Cetin (2017) 6grencilerin ailelerinin ekonomik
durumlarina goére benlik saygisi algilari arasinda anlamli bir farklilik
bulmustur. Ailelerinin ekonomik durumu iyi olanlarin benlik saygilari orta
olan dgrencilere gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulardan
hareketle gelir durumunun benlik saygisi Uzerinde etkili oldugu yorumu
yapilabilir. Bu bulgular baglaminda ogrencilerin benlik saygisi ile ailenin
gelir durumu arasinda pozitif bir iliski vardir. Ailenin gelir durumu
yikseldikge cocuklarin benlik saygisi artmaktadir. Ogrencilerin  gelir
durumuna bagh olarak istek ve ihtiyaclarina kolaylikla ulagiyor olmalari
onlarin benlik saygilarina olumlu yansiyor olabilir. Diger 6grenci gruplarinin
aileleri ile kendi ailesini kiyaslayarak pozitif degerlendirmelerde bulunuyor
olabilirler. Bu olumlu degerlendirmeler onun benlik saygisini gelistiriyor

olabilir.

Ogrencilerin  babalari ilkokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar
arasinda anlamh bir farkhlik oldugu babalari ilkokul mezunu olan
ogrencilerin daha dusuk duzeyde benlik saygisi Olgegi puanlarina sahip
olduklari gérilmustar. Bu bulguya benzer sekilde Cetin (2017) 6grencilerin
babalarinin egitimlerine gore benlik saygisi algisinda anlamli bir farklihk
bulunmustur. Babalari lise mezunu olanlarin daha yuksek benlik saygisina
sahip olduklar oldugu goérulmustir. En dusuk benlik saygisi ise babalari
ilkokul mezunu olan grubun oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin babalarinin

yuksek egitimli olmasi ¢ocuklarin benlik saygisini da olumlu etkilemektedir.
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Egitimli babalar cocuklarini destekleyici yaklagimlariyla onlarin benlik
algilarina katki saglyor olabilir. Babalarinin Universite mezunu olmasi
cocuklarin daha c¢ok sosyal faaliyetlerine katimasina tesvik etme
egitimlerini destekleme anlamina gelebilir. Bu agidan egitimli babalar
cocuklarini cok yonlu destekleyerek onlarin uyum yonuyle benlik saygilarini

da olumlu etkilemis olabilirler.

Cocuklarin benlik saygilari anne ile babanin egitim durumuna goére farkllik
gOstermekte, babalari yuksek egitimli olan 6grencilerin daha yiksek
duzeyde benlik saygisina sahip olduklari gorulirken, anne egitim durumuna
gore oOgrencilerin benlik saygilarinda anlamh fark goérulmemektedir. Bu
anlamli fark, bireylerin sosyal kabulleri ile ilgili oldugunu distndirmektedir.
Toplumda babalarin egitim durumuna goére annelerin daha duguk egitimli
olmasi sosyal olarak daha kabul edilebilir goruliyor olabilir. Bu durum
ulkemizde erkeklerin kadinlara gore stati bakimindan daha baskin bir rolde

olmasinin beklenilir bir durum oldugu ile yorumlanabilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére kiz dgrenciler erkek 6grencilerden daha
yuksek oranda kaygl puanina sahip oldugu gorulmustir. Bu bulgudan farkl
olarak Bilgin (2001) ergenlerde kaygi ile benlik arasindaki iligkiyi arastirdigi
calismasinda, ergenlerin benlik saygisi seviyeleri ile surekli kaygl seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu gorulmustir. Cinsiyet degiskenine gore
ergenlerin durumluk kaygi seviyeleri erkek ergenler aleyhine degisiklik
gostermektedir. Cetin (2017) ise cinsiyetlerine, kaygi dizeyleri arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Arastirma sonuglari farkli bulgulara
ulagildigini  gostermektedir. Kiz o6grencilerin erkek o6grencilerden daha
yuksek kaygi puanina sahip olmalarinin  olasi nedenleri arasinda
yetigtiriime tarzlari ve beklenen rolleri ile ilgili olabilir. Ayrica kiz 6grencilerin
aile destegini erkeklerden daha fazla géruyor olmalar kulttrel doku ile ilgili
olabilir. Toplumumuzda kiz c¢ocuklarina yodnelik aileler daha korumaci

yaklasmaktadirlar. Bu durum onlarin kaygilarini artiriyor olabilir.
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Ogrencilerin yaglarina gére kaygi 6lgegi puanlarinda durumluluk kaygisinda
anlamli bir farkhlik bulunurken sirekli kaygi ve toplam kaygida anlamli bir
farkhlik goérilmemistir. S6z konusu farklihgin yaslari 11 le 14 yas arasindaki
grup arasinda oldugu 14 yasindakilerin daha yuksek kaygi yasadigi, yine 13
yas ile 14 yas arasinda anlaml farkhlik oldugu ve 14 yasindakilerin daha
yiksek durumluluk kaygisi yasadigi tespit edilmistir. Bu bulgudan farkli
olarak Cetin (2017) 6grencilerin yaslarina, kaygi dizeyleri arasinda anlamli
bir farklihk bulunmamistir. Bu durumun sebepleri arasinda ogrencilerin
yaslari arttikga sorumluluklari artiyor olabilir. Ayni zamanda lise sinavlarina
girecek olmalari kaygi duzeylerini artiriyor olabilir. Ergenlik donemi
catismalari artiyor olabilir. Otorite figlrlyle artan catisma benlik saygisi

alginda bozulmaya yol acabilir.

Ogrencilerin siniflarina gore kaygl olgedi puanlar toplam puan ile alt
boyutlarda anlamli bir farklihk bulunmustur. S6z konusu farkhligin 8.
Siniftaki 6grenciler ile 6 ve 7. Siniftaki 6grenciler arasinda anlaml farkhlik
oldugu 8. Siniftaki 6grencilerin daha ylksek kaygl puanina sahip oldugu
gorulmustur. Bu bulgudan farkh olarak Cetin (2017) 6grencilerin, siniflarina,

gore kaygi duzeyleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamigtir.

Ogrencilerin ailelerinin  gelir durumuna goére kaygi O6lgedi puanlari
durumluluk kaygi alt boyutunda anlamli bulunmazken, surekli kaygi alt
boyutunda ve toplam kaygi puanlarinda anlamh bir farklihk bulunmustur.
So6z konusu farklihk aile gelirleri 1500 TL ve alti olan c¢ocuklarin kaygi
duzeyleri 3500 TL ve Ustu olanlara gore daha yuksek oldugu gorialmastir.
Bu bulguya benzer sekilde Alyaprak (2006) sinav kaygisi ile 6grencinin aile
gelir duzeyi arasindaki negatif anlamh bir iliski saptanmigtir. Ailenin gelir
dizeyi azaldikga sinav kaygisi toplam puani artmigtir. Bu bulgudan farkli
olarak Cetin (2017) ekonomik durum, gore kaygi duzeyleri arasinda anlamli
bir farklihk bulunmamigtir. Yalginkaya (2011) maddi durumlar ile
dgrencilerin kaygisi arasinda anlamli bir iligkiye rastlamamistir. Unal (2006)
Ankara il merkezinde yuruttugu galismada eve giren gelir miktari ile kaygi

iliskisiz bulunmustur. Literatlirde farkli arastirma sonugclarina rastlanmistir.
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Aile gelirine iligkin farkli arastirma sonuglarina rastlanmistir. BU arastirmada
aile gelirinin dusuk gelirli olan kisilerde daha yuksek kaygi oldugu sonucu
cikmistir. Bunun sebepleri arasinda dusuk gelirin bazi sinirlamalar
beraberinde getirmesi 0Ogrencilerin ihtiyaclarini  karsilamakta  sinirli
davranmak zorunda olmalari belki de arzu ettiklerine ulasamiyor olmalari
onlardaki kaygi duzeyini artirtyor olabilir. Ayni sekilde gelecek planlari ile
ilgili olarak hedeflerine wulasip ulasamamalarina yonelik endiselerini

artiriyor olabilir.

Ogrencilerin  babalarinin egitim durumuna gére kaygi ©6lgcedi puanlari
durumluluk kaygi alt boyutunda ve toplam kaygi puanlarinda anlamli bir
farkhlik bulunmazken, sirekli kaygi alt boyutunda anlamh bir farklilhk
bulunmustur. S6z konusu farklilik babalari ilkokul mezunu olan égrenciler ile
babalari lise ve uUzeri mezun olan 6grenciler arasinda oldugu, babalari
ilkokul mezunu olan 6grencilerin daha yuksek kaygi yasadigi gorulmuastar.
Bu bulgudan farkh olarak Cetin (2017) 6grencilerin anne ve baba egitim
durumu, goére kaygi duzeyleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir.
Yalcinkaya (2011) ogrencilerin anne egitim duzeyleri ve ile 6grencilerin
kaygisi arasinda anlaml bir iligkiye rastlamamigtir. Literatirde farkh
arastirma sonuglarina rastlanmigtir. Bu arastirmada babalarin egitim
seviyesinin dugUklugu cocuklardaki kaygi duzeyini etkilemistir. EQitim
seviyesi ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarini etkilemektedir.
Egitim seviyesi dusUk olan kisilerin daha baskici otoriter tutum takinacagi
diguncesiyle bu durum cocuklarin daha yuksek kaygl tasimasina yol

aciyor olabilir.

Ogrencilerin  ailelerinin  birlikteligine, babalarinin  galisma  durumu,
annelerinin ¢alisma durumu, anne c¢alisma suresi, gocukluklarinda bakim
veren kigilere, annelerinin egitim durumu, kardes sayisina gore kaygi olgegi
puanlarinda anlamh bir farklilik gérulmemistir. Bu bulgulara benzer gekilde
Cetin (2017) 6grencilerin anne egitim durumu ve kardes sayisina gore kaygi
dizeyleri arasinda anlamh bir farklilk bulunmamistir. Tekbas (2009) anne

egitiminin kaygida etkili olmadigini tespit etmistir. Cakmak (2007)
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calismasinda bir kardese sahip olup olmama gibi degiskenleri iliskisel
olarak ele almig ama anlamli bir fark bulamamistir. Aydin (2016) ¢alismada
kardes sayisi degiskeni ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki
bulmamistir. Farkli olarak Kayapinar (2006) Afyonkarahisar'da yaptigi
calismada ilkdgretim ogrencilerinin annelerinin egitim duzeyi ylkseldik¢e
kaygi dlzeylerinin azaldigini ortaya koymustur. Literatlrde farkl arastirma

sonugclarina rastlanmistir.

Benlik saygisi 6lgedi puanlan ile kaygi puanlari arasinda negatif yonla
anlamh iligki bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygilari arttikga kaygi
duzeyleri azalmaktadir. Bu bulguya benzer sekilde Cetin (2017) Benlik
saygisi ile sosyal kaygi arasinda negatif korelasyonlu anlamli iligki
oldugunu, benlik saygisi arttikca kayginin azalmakta oldugunu
bulgulamigtir. Emil (2003) benlik ile ilgili kaygi/problemler; ¢evresel, uyum
ve aile ile ilgili olay/problemler; akademik olaylar/problemler ile 6z benlik
saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Farhan ve Khan (2015)
benlik saygisi ve stresin Dbirbirleriyle gucli bir gekilde iliskili

oldugunu bulmustur.

Kadinlar, bir ulusun ilerlemesinde daima 6énemli bir yer tutmaktadir. Modern
cagda, kadinlar ilerlemenin tim alanlarinda yer almaktadirlar. Yeteneklerini
en iyi sekilde sergileyebiliyor ve gelistirebiliyorlar. Ogretmenler, doktorlar,
Muhendisler, Yoneticiler ve hatta devlet baskani olarak gorev yapabiliyorlar.
Bu goérevlerin yaninda kadinlarin annelik roli de olunca agir is
sorumluluklari onlarin ev sorumluluklarini olumsuz etkileyebilir. Yogun bir is
temposunda c¢alisan bir annenin gocuguna zaman ayirmasi ve kendi evine
gerekli 6zen gosteriimesi zor olabilir. Evde kalma ve disarida ¢alisma
arasinda secim yaparken anneler cocuklari igin en iyi olani analiz etme
egilimindedir. Calisan annelerin ¢ocuklarina olumsuz ve olumlu etkileri
olabilir. Calisan anneler c¢ocuklarina paha bicilemez yasam becerileri
Ogretebilirken, bazen ¢ocuklari zaman zaman ihmal edilmig hissettirebilirler.
Kursun (2017) ¢alisan annelerin olumsuz duygular (sugluluk ve pismanlik)

psikolojik ruh saghgi ile (depresyon, anksiyete, stres) iligkili bulunmustur. Bu
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durum g¢alisan annelerin gocuklarindan uzaklagsmalari ve onlara duyduklari
0zlem kaynakli olabilir. Bozkurt (2017) calismaya badli sucluluk ve anne
olmaya dair pismanlk duygulari, psikolojik saglamlik ve iyi olus hali
arasindaki iliskide kismi araci etkiye sahip oldugu bulunmustur. Cocuklara
olumsuz etkiler arasinda ise dusuk Kkaliteli gunluk bakim hizmetleri
nedeniyle annenin ¢aligmasi bir ¢gocugun duygusal ve sosyal gelisimine
engel olabilir. Gercek benlik saygisi yasam boyu gelistirilir ve hayat boyu bu
gelistirme devam eder. Bir ebeveynin rolu, gocuklarin kendilerini sevdiklerini
hissetmelerine yardimci olmak ve onlara hayatin birgok zorluguyla karsi
kargsiya kalirken yetenekli olmalari gereken becerileri ogretmektir. Toole
(1995) onay veya reddetme tutumlarina ve insanlarin degerli, yetenekli ve

yetkili hissetme derecesine gore benlik saygisi sekillenir.

Ogrencilerin annelerinin galisma durumu, benlik saygisi ile kaygi olgegi
puanlarinda ve anlamli bir farklihk goérulmemigtir. Bu olumlu bir durum
olarak dugunulebilir. Bunun sebepleri arasinda ¢alisan annenin gocugunun
ihtiyaglarini kargilamak igin gerek kurumsal destek gerekse diger aile
bireylerinden aldigi saglikli destek sayilabilir. Bunun yaninda c¢alisma
zaman! diginda kalan zamanlarda c¢ocuklariyla aktif ve nitelikli zaman
gecirmelerini  gerceklestirmis olabilirler. Diger bir husus annenin
calismasinin ailenin toplam gelirini artirmasidir. Gelir dizeyi arttikga
cocuklarin benlik saygisi yukselmekte kaygli duzeyleri azalmaktadir. Bu
yonuyle c¢alisan annelerin ¢ocuklarini ihmal etmeyerek onlari galismayan

anneler kadar destekledikleri yorumu yapilabilir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu bolimde sonuclara yer verilerek, 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonug

Bu arastirmada, 11-13 yas arasi ergenlerde benlik saygisi ve anksiyete
duzeyleri arasindaki iligki incelenmigstir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin
ailelerinin geliri azaldikga benlik saygisi puanlarinin azaldigi, babalar
ilkokul mezunu olan 6grencilerin daha disik dizeyde benlik saygisi dlgegi
puanlarina sahip olduklari gérilmistir. Ogrencilerin  cinsiyetlerine,
yaslarina, siniflarina, aile birlikteligine, baba calisma ve anne c¢alisma
durumuna, anne c¢alisma suresine, c¢ocuklugunda bakim veren Kisilere,
annelerinin egitim durumuna kardes sayisina gore benlik saygisi olgegi
puanlari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Kiz 6grenciler erkek
ogrencilerden, 8. Siniftaki 6grencilerin, gelir durumu duasuk olanlarin,
babalari ilkokulu mezunu olanlarin ve yas yukseldikge kaygilarin arttigi,
daha yliksek oranda kaygi puanina sahip oldugu gorilmustir. Ogrencilerin
ailelerinin birlikteligine, babalarinin galisma durumu, annelerinin ¢alisma
durumu, anne calisma suresi, cocukluklarinda bakim veren Kisilere,
annelerinin egitim durumu, kardes sayisina gore kaygi Olgegi puanlarinda
anlamli bir farkhlik gérilmemigtir. Benlik saygisi 6lgegi puanlan ile kaygi
puanlari arasinda negatif yonli anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin

benlik saygilari arttikga kaygi duzeyleri azalmaktadir.
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6.2. Oneriler

1. Ogrencilerin benlik saygilarinin gelismesi 6nemlidir. Arastirma
sonucunda benlik saygisi ile kaygl arasinda negatif yonla bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygisini gelistirici galismalarin yapiimasi
0z guvenlerinin geligtiriimesi, onlari sosyal hayattaki kaygilarini azaltabilir.

Bu acgidan sinifta 6grenciler igin pek ¢ok benlik saygisi etkinligi kullanilabilir.

2. Benlik saygisini gelistirmek icin 6gretmen ogrencilerin bagarilarini
takdir etmelidir. Her zaman olumlu bir agiklama ile iletisim kurmali daha
sonra yapilmasi gerekenler acgiklanmalidir. Gerek okul gerekse ebeveyn
ogrencilerin gugll yanlari Uzerine odaklanmali onlara basarili olabilme

firsatlari vermelidir. Olusabilecek problemlerde bireylere destek olunmalidir.

3. Aillelerinin  gelir durumu c¢ocuklarin benlik saygilarini
etkilemektedir. Bu acidan 6zellikle dezavantajli ¢cocuklara destek olunmali
ihtiyaclari giderilmeli onlari okul ve sinif etkinliklerine katilmalari hususunda

desteklemelidir.

4. Baba egitim durumunun benlik saygisi Uzerinde etkili oldugu egitim
durumu yukseldikge benlik saygisinin arttigi bulgusundan yola g¢ikarak
okullarda anne ve baba egitim seminerleri dizenlenmeli bu seminerlerde
gocuklarin  6zguvenlerini artirmak i¢cin anne ve babanin yapmasi

gerekenler anlatiimalidir.

5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kiz dgrenciler erkek 6grencilerden
daha yuksek oranda kaygi puanina sahip oldugu gorulmustur. Bu agidan

kiz 6grencilerinin sosyal hayata katilmalari tesvik edilmelidir.

6.14 yasindaki 6grencilerin daha fazla kaygi yasadigi goruldigunden
bu donemde &grencilerin lise gecis sinavilarina hazirlanmalarinin bunda
etkili oldugu dusunulmustur. Bu agidan bu ¢ocuklara ayrica sinav kaygisi ile

bas etme ve sinav hazirlik seminerleri verilmelidir.
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7. Aragtirma sonunda anneleri ¢alisan gocuklarin benlik saygisi ve
kaygi durumlarin anlaml bir farkhlik bulunmamistir. Anne ¢alisma durumu
cocuk ihmal edilmedigi surece bakimini ustlenen Kkisilerin yeterli ilgi ve
destedi sagladigi, calisan annenin ¢ocuguyla birlikte iken nitelikli zaman
gegirmesini durumunda benlik saygisi ve kaygi durumunda bir farklilik
olusturmayabilir.  Bu arastirmanin  farkli  érneklem  gruplarinda

tekrarlanmasi onerilebilir.
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EKLER

Ek. 1 : Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma bilimsel amacl kullanilacaktir, katkida bulunmay! kabul
ettiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkur ederim. Ankette U¢ bolum
bulunmaktadir. Bélim I'de kisisel ve egitimsel durumunuzla ilgili bilgiler
bulunmaktadir. Diger bolumlerin basinda gerekli agiklamalar bulunmaktadir.
Sorularin, samimi ve objektif, tarafsiz olarak cevap vermeniz arastirma
bulgularinin gecerli olmasi igin gereklidir. Litfen higbir soruyu cevapsiz

birakmayiniz. Sonuclar toplu olarak degerlendirilecedinden isim yazmaniza

da gerek yoktur.

Dilek KILIC
Yakindogu Universitesi
Psikoloji Yiuksek Lisans Ogrencisi

SOSYO DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU
1-Cinsiyetiniz nedir?
Erkek () Kiz( )
2-Yasiniz: 11 ( ) 12( ) 13( )
3-Kacinci sinifta okuyorsunuz: 6. ( ) 7.( ) 8.( )

4-Anne-Baba birlikte mi yasiyor?
Birlikte ( ) Ayri ()

5-Anne Calisma Durumu
Calisiyor () Calismiyor ()

6-Baba Calisma Durumu
Calisiyor () Cahsmiyor ()

7-Anneniz ¢aligiyor ise ne kadar suredir ¢aliSiyor? .............cccooeiennnn.
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8-Anneniz calisiyor ise siz dogdugunuzda size bakim veren Kigi?

7-Ailenizin gelir durumu nasil?
lyi () 3500 TL ve st
Orta( ) 1500 TL-3499 TL
Kota( ) 1500 TL alti

8-Anne- Babanizin Egitim Durumu nedir?

Anne: ilkokul ( ) Ortaokul () Ortaokul ve Uzeri ()
Okula yazma bilmiyor ()
Baba: llkokul ( ) Ortaokul () Ortaokul ve Uzeri ()

Okuma yazma bilmiyor ()

9-Sizinle birlikte ka¢ kardessiniz?

1() 2() 3( )  4() 5( )
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Ek. 2 : Coopersmith Ozsaygi Envanteri(COE)

Coopersmith Ozsaygi Envanteri
(CSEI)

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim
durumlar maddeler halinde siralanmigtir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler,
eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve c¢ogunlukla size uygun
geliyorsa ilgili sorunun kargisindaki “Evet” sitununa bir (X) isareti koyunuz.
Bu ifadeler eger genellikle sizin hissettiklerinizi tanilamiyor ve ¢ogunlukla
size uygun gelmiyorsa bu durumda da “Hayir” sutununa bir (X) isareti
koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Bu
nedenle yanitlarinizi verirken mantiginizdan c¢ok duygulariniza kulak
vermeyi unutmayiniz. Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir
secenegdi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki secenedi de
isaretlediginizde ya da her iki secenegi de bos biraktigimizda bu soru
maddesine iligkin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Evet Hayir
( ) ( )1-Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

( ) () 2-Sinifin huzurunda konusma yapmak bana ¢ok gug gelir.

Maddelerin bir kismina yer verilmigtir.
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Ek. 3 : Durumluk ve siirekli kaygi envanteri (DSKE)

STAIFORM TX -1

153 0 PSRRI
Cinsiyeti.................

Yas............... MeSIEK: ..o
Tarih:....../[....... [oiiii...

YONERGE:Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularini  anlatmada
kullandiklari bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o
anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun
olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanls cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

L
-l

2z

=

™ <

o |E |8 |2

T oo O |+

1. |Suanda sakinim QD@ 3| 4
2. | Kendimi emniyette hissediyorum QD@ 3| 4

Maddelerin bir kismina yer verilmistir.
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STAIFORM TX =2

YONERGE:Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularini  anlatmada
kullandiklari bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o
anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun
olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlig cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarfetmeksizinaninda nasil
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen hemen
hicbir zaman
Hemen her
zaman

21. | Genellikle keyfim yerindedir

)
~
N

—
B
N N
~| B
N
| Gok zaman
N N
)
N
N

22 | Genellikle ¢cabuk yorulurum

Maddelerin bir kismina yer verilmigtir.
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Ek. 4 : Olgek Kullanim izinleri

Coopersmith Ozsaygi en. kullanim izni :
konusunda Gelen Kutusu

dilek kilic <=
Ahcilar: metinpiskin
DuUn Ayrintilari goruntule
Sayin Metin hocam;
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek lisans B
ogrencisiyim. Tezimde kullanmak GUzere Coopersmith Ozsayqgi
Envanteri igin izninizi talep ediyorum.

Saygilarimila, iyi calismalar dilerim.

Dilek KILIC

[11]]

Metin Piskin <=
Alicilar: ben
11:42 Ayrintilari goridntule

Merhaba Dilek Hanim,

Coopersmith Ozsaygl Envanterini tez galismanizda
kullanabilirsiniz. Ekte Envanter ile bu konudaki bazi yayinlarimi
gonderiyorum.

Basar dileklerimle...

Prof. Dr. Metin PISKIN

Ahntilanan metni gbster
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