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UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
DUZEYIiNIN KiSiNiN MiZAG OZELLIKLERIi, COCUKLUK
DONEMi TRAVMA DURUMLARI, EBEVEYN TUTUMLARI VE
DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE INCELENMESI

Yapilan bu arastirmada Universite o6grencilerinin  psikolojik saglamlik
duzeylerinin, miza¢ Ozelliklerinin, c¢ocukluk donemi travmasi yasama
dizeylerinin ve ebeveyn tutumlarinin degerlendiriimesi amacglanmistir.
Aragtirmaya 2017-2018 egitim ve oOgretim yilinda Turkiye’de bulunan
universitelerde dgrenim goren 384 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin veri
toplama asamasinda Kisisel Bilgi Formu, Mizah Tarzlari Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi, Ana Baba Tutumlari Olcegi ile Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegdi kullaniimistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde
SPSS 22.0 programinda Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi,
Spearman korelasyon analizi ve Coklu Regresyon analizinden
yararlanilmigtir.  Arastirmanin sonunda Universite ogrencilerinin mizag¢
Ozelliklerinin cinsiyet, yas grubu ve 6grenim goérulen sinif dizeylerine gore,
psikolojik dayaniklihk duzeyleri cinsiyet degiskenine gore, ¢ocukluk cagi
travmasi asama durumlari cinsiyet, yas, sinif dizeyi, anne ve baba egitim
duzeyi, kardes sayisi degiskenlerine gore, anne-baba tutumlarinin ise
cinsiyet, yas grubu, anne egitim dizeyi ve kardes sayisi degiskenlerine gore
istatistiksel agidan anlamli farklihklar gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
Olgekler arasindaki iligkiler degerlendirildigi zaman, &égrencilerin mizac
Ozellikleri, psikolojik saglamhk duzeyleri, ¢ocuklu c¢agi travmasi yagsama
durumlari ve anne-baba tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak Universite ogrencilerinde
psikolojik saglamlik duzeylerinin, mizag¢ 0zelliklerinin, ¢ocukluk ddnemi
travmasi yasama duzeylerinin ve ebeveyn tutumlarinin demografik
degiskenlere gore anlamli farklihk gdsterdigi, bunun yaninda o6grencilerin
psikolojik saglamlik duzeyleri, miza¢ Ozellikleri, gocukluk donemi travmasi
yasama duzeyleri ve ebeveyn tutumlari arasinda anlaml iligkiler bulundugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Psikolojik Saglamlik, Mizag,
Cocukluk Donemi Travmasi, Ebeveyn Tutumlari
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL STRENGTH LEVEL IN
UNIVERSITY STUDENTS ACCORDING TO THEIR
TEMPERAMENT TRAITS, CHILDHOOD TRAUMA

SITUATIONS, PARENTAL ATTITUDES AND DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS

Present study aimed to evaluate psychological strength levels, temperament
characteristics, levels of childhood trauma and parental attitudes of university
students. A total of 384 students of universities in Turkey during the 2017-
2018 academic year participated in the study. In the data collection process
of the study, Personal Information Form, Temperament Styles Scale, Brief
Psychological Strength Scale, Parent Attitudes Scale and Childhood Trauma
Scale were utilised. Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test, Spearman
correlation analysis and Multiple Regression analysis were used in SPSS
22.0 program for the statistical analysis of the data gathered. As a result of
the study, the temperament characteristics of university students showed
statistically significant difference according to variables of gender, age group
and grade level of education, psychological strength level showed statistically
significant difference according to gender variable, childhood trauma level
status showed statistically significant difference according to variables of
gender, age, grade level, parental education level and attitudes were
statistically significant according to variables of gender, age group, education
level of mother and number of sibling (p <0.05). When the relationship
between the scales were evaluated, it was found that there were statistically
significant relationship between temperament characteristics, psychological
strength levels, childhood trauma situations and parental attitudes (p <0.05).
In conclusion, it is possible to say that psychological strength levels,
temperament traits, childhood trauma levels and parental attitudes are
significantly relationship in terms of demographic variables, as well as
between psychological strength levels, temperament traits, childhood trauma
levels and parental attitudes in university students.

Key Words: University Students, Psychological Stability, Temperament,
Childhood Trauma, Parental Attitudes
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1. BOLUM
GIRiS

1.1. Problem Durumu

Psikolojik saglamlik, risk teskil eden durumlar karsisinda koruyucu unsurlarin
ve olumlu sonuglarin, etkilesimiyle gelisen uyum slrecini ifade etmektedir
(Eraslan-Capan ve Aricioglu, 2014, s. 70). Diger bir ifade ile psikolojik
saglamlik bireyin Ozelliklerini ifade eden davranig yorumlamalari ve
tanimlamalaridir. Psikolojik saglamlik ¢cogu zaman kigisel bir nitelik olarak
tanimlanmaktadir. Ancak kisinin kendisinin diginda mevcut olan psikolojik
saglamlik unsurlari da bulunmaktadir. Bunlar kKigilerin krizlere karsi micadele
etmesine destek olan digsal kaynaklardir. Bazilar gerek psikolojik saglamlik
faktori gerekse koruyucu faktér olabilir (Bolat, 2013, s. 5). insanlar gelisim
donemlerinde pek c¢ok stres faktoruyle karsi karsiya gelmekte, yasam
doéngusinde pek ¢ok degisime adapte olmaya calismaktadirlar. Bu suregte
bireylerin mevcut bazi 6zellikleri uyum cabalarini kolaylastirmaktadir. Pozitif
psikoloji kavramlarindan olan psikolojik saglamhk bireylerin  uyum
saglamalarini kolaylastiran unsurlardir (Eraslan-Capan ve Aricioglu, 2014, s.
70).

Psikolojik saglamlik, ozellikle teshis ve onleme kavramlari ile beraber her
gegen gun egitim alaninda énemini artirmaktadir. Bireyin saglikl sekilde var
olabilmesi, hayati boyunca gesitli gelisim donemlerinde gelisimsel gorevlerini
saglikli  olarak yerine getirebilmesi ve toplumsal rollerine uygun
davranabilmesi, olumlu ve saglkh bir kigilik ve benlik gelisimi ile ifade
edilebilir. Birey, hayati boyunca devam eden dizenini bozan ve hayatini

olumsuz etkileyen pek ¢cok hayati olayla kargi karsiya kalmaktadir. Bireyin



basa ¢ikmak zorunda oldugu bu durumlarla alakali olarak gelistirdigi cesitli
fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan davranig mekanizmalari vardir. Bu
mekanizmalari kullanabilme ve hayatin getirdigi gugliklere uyum saglama,
gugliklerle basa ¢ikabilme guict seklinde agiklanmaktadir (Bolat, 2013, s. 8).
Bu baglamda universite o©grencilerinin psikolojik saglamlik seviyelerinin
belirlenmesi, uyum asamasinda hazirlanmasi gereken uygulamalara ve
girisimlere de 1sik tutabilecek, yol gdsterici olabilecektir (Bahadir, 2009: 3).
Buna karsin psikolojik saglamhk kavrami, bati kiltirinde ge¢mis vyillar
boyunca caligiimig olsa dahi Ulkemizde yaklasik olarak 2000’li yillarin
basindan itibaren arastirilan yeni bir konudur (Azakli, 2017, s. 52).

Kisiligin biyolojik yénund mizag; kultirden, deneyimlerden ve sosyal
ogrenmeden etkilenen yanini da karakter olarak tanimlamak mumkuandur
(Totan ve digerleri, 2010, s. 24). Miza¢g ve karakter sosyal tutumlarin
gelisiminde Kkilit bir role sahiptir. Cesitli karakter ve mizac¢ boyutlarinin
bireylerin gelisimsel psikopatolojilerle alakali oldugu gésterilmistir (Glney vd.,
2013, s. 362).

Cocukluk ¢agi travmalari, 0-18 yas araligindaki ¢ocuklarin kendine bakmakla
yukUimld olan kisi veya Kigilerin uyguladigl kazanin haricinde zarar verici ve
engellenebilen herhangi bir davranisa maruz kalmasi durumudur. Bu durum
cocugun psikososyal ve fiziksel gelisiminin 6nun gecebilecegdi gibi, meydana
geldigi toplumda da kdultirel degerlerin haricinde kalan ve uzmanlarca
istismar seklinde kabul edilmis olan bir davranis olmasi gerekmektedir (Ulas,
2017, s. 1). Bununla birlikte cocukluk ¢aglarinda ugradiklari istismar ve ihmal
yasantilari, yalnizca bireylerin degil; toplumlarin da saghgina etki eden genel
bir problem olarak degerlendiriimektedir (Bedirhanbeyoglu, 2018, s. 4).
Cocukluk surecinde baslica bes travma turu gorulmektedir. Bunlar; fiziksel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismardir
(Dengizek, 2015, s. 5). Bireylerin gerek tutumlarinin sekillenmesini gerekse
bireylerarasi iligkilerini etkileyen ilk gocukluk deneyimlerinin birey icin ne
derece Onemli oldugu gorulmektedir. Bu durum, Universite o6grencileri
bakimindan da énemlidir. Ogrencilerin giindelik deneyimlerinde veya egitim

ogretim faaliyetlerindeki basarisinda, ilk gocukluk deneyimleriyle sekil alan



baglanma  sekilleri  etkili  olabilmektedir. Cocukluk  donemlerindeki
istismarlarda bireylerin tutumlari (izerinde etkili olabilir. istismara ugrayan
cocuklar, ¢evresindeki bireylere gliven duymayabilir ve onlarla etkili iletisim
kurmayabilir (Deniz, 2006, s. 91).

Cocukluk c¢agi travmalar bireyin psikolojik yapisini ve karakter geligimini
etkilemekte olup, literatirde yer alan calisma bulgularinin da bu goérusu
destekledigi gorulmektedir. Buna karsilik Universite 6grencilerinde ¢ocukluk
¢agi travmalari ile psikolojik yapi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin ele
alindigi galismalarin sinirlh oldugu gériimastir. Bu noktada “Universite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik dizeyinin kisinin mizag¢ 6zellikleri,
¢ocukluk doénemi travma durumlari, ebeveyn tutumlari ve demografik

Ozelliklerine gore incelenmesi” gerekliligi ortaya ¢gikmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Yapilan bu aragtirmada Universite 6grencilerinde psikolojik saglamlik dizeyi,
mizag Ozellikleri, gcocukluk ¢agi travmasi yasama durumlari ve anne-baba
tutumu algilarinin bazi demografik degiskenler i1siginda incelenmesi, bunun
yaninda s6z konusu parametreler arasindaki iligkinin tespit edilmesi

amaclanmistir.

1.3. Aragtirmanin Onemi

Universite igerisinde mesleki bilgi ve yetenek ilerletmek kisinin hayatinda bas
basa kaldigi etkin sikintilardan birisi olmaktadir. Ozellikle tip alanina dair
egitim vermekle goérevli bolumler, diger egitim alan kisimlarina gore daha
fazla sureli, stresli ve sik bir sure¢ kapsami olarak agiklanmaktadir. Egitim
sure¢ kapsaminda mesleki yetenek ilerletme endisesi diginda 6grenci olan
Kisiler sik bir sekilde kisisel travmalar tarzinda anlasilabilecek (hastalik,
sakatlik, mutsuzluk, 6lim, vs.) hallerine tanik olabilmektedirler. Bu tur sikinti
ve stresle bas basa geldigi dusunulmekte olan tip fakultesi ogrenci
bireylerinde saghk hizmeti uygulanirken problemlerle mucadeleye
koyulabilme, ¢6zim Uretebilme ve pozitif hisleri devam ettirebilme yetenegi
gelisimi saglanabilmesi baglica etkin bir rol alabilmektedir. Bundan dolayi

gelecek surecin hekim adayi bireylerinin psikolojik dayaniklilik, nese duzeyi



ve pozitif mizahi uygulayabilme becerileri ilerleyen hayatlarinda etken bir rol
oynamaktadir (Agikgoz, 2016, ss. 6-7).

Egitim hayatlari boyunca hem bireysel genglik problemleriyle bas etmekte
olan hem de kriz yagamakta olan saglikl hasta kigilerle yuz ylze galismakta
olan hemsgire adayi kigilerin her taraftan kuvvetli bir bigcimde destekle
yanlarinda durularak mezun olma durumlari énem arz etmektedir. Universite
ogrencisi  bireylerin, mesleki degisim kismini ve gelisim bdlimuna
tamamlayabilmesi ve vazifesini en iyi bicimde ortaya koyabilmesi igin 6grenci
bireylerin psikolojik saglamliklarini yukseltmeleri gerekmektedir. Psikolojik
saglamhgi yukseltmek igin, etki gosteren etkenlerin iyi saptanabilmesi ve
egitim icerik kisminda bu konuya iliskin girisim boélimlerine parmak

basiimanin etkin rolt olmasi saptanmaktadir (Gungérmus vd., 2015, s. 10).

Oz ve Bahadir-Yiimaz'a (2009, s. 86) gore, psikolojik dayanikliiga dair odak
kisminin risk etkenleri ve koruma gorevi Ustlenen etkenler Ustine yogun ilgi
gosterdigi benimsenmektedir. Psikolojik dayanikhlik ifadesi, yurt diginda
cesitli risk ekiplerine dair ulkemizdeki c¢alismalar bu baglamda yeterli
gOsterilememektedir. Bundan dolayr da ulkemizde bu ifadenin etkin roli
halen tam anlamiyla algilanamamaktadir. Bu dogrultuda duaslinme
gosterilerek calisma planlarinin yapiimasi ve uygulamaya konulmasi, koruma
goOrevi ustlenen ruh saghgr boluminde bize etkin kazanim durumlar
verebilmektedir. Son senelerde mizah hissinin degerlendiriimesinde kayda
alinan ilerlemelerle ayni dogrultuda yer alarak bu taraftaki hipotezlerin
sinanmaya koyulmasinda ve bu sorun bdlimuinun aydinlatmaya alinmasinda
etkin adimlar atilma yolunda ilerlenmektedir. Ozellikle mizah hissinin ginlik
yasam surecinde psikolojik yonden uyum gosteren ve uyum gostermeyen
uygulanma tarzlarinin ayirt edilmesini, ¢esitli mizah tirlerinin, stres verici
hayat durumlari ve negatif his olaylari arasinda yer alan iliskide dizenleme
gorevi Ustlenen (moderator) bir etki alanini bunyesinde barindirip
barindirmadiginin goézlemlenmesine imkan saglamaktadir (Yerlikaya, 2009,
s. 3).

Cagimizda c¢ocuklarin miza¢ O6zellikleri en fazla merak konusu olan

durumlardan biridir. Yurt diginda miza¢ konusunda farkh ¢aligmalar



bulunmasina kargsin  Ulkemizde miza¢ konusunda gergeklestirilen
arastirmalarin sinirli olmasi dikkati cekmektedir. Yapilan arastirmalar ele
alindiginda ise ¢ogunlukla yetiskinlerin bireysel 0zellikleri Uzerine
yogunlasildigi, ¢ocuklarin miza¢ o6zelliklerinin ¢ok fazla arastirma konusu
olmadi§i tespit edilmistir. Ozellikle anne-babalarin kisilik 6zelliklerinin
cocugun mizacina yansimalarina iligkin Ulkemizde gergeklestiriimis ¢ok fazla
calismaya rastlanmadigi ifade edilmektedir (Aytar vd., 2014, s. 239). Bu
calisma kapsaminda yapilan literatir taramasinda da o6zellikle Universite
ogrencilerinde ebeveyn tutumlarinin kigilik ve mizac¢ Ozellikleri Uzerine
etkilerinin ele alindigr ¢alismalarin sinirli oldugu gorulmustar. Bu kapsamda
yapilan bu arastirma literatlre katki saglayacak dénemli bir ¢alisma olarak

degerlendirilmistir.

1.4. Arastirmanin Sorulari ve Hipotezler

1. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin mizag 6zellikleri cinsiyet, yas
grubu, 6grenim gorilen sinif dizeyi, anne egitim diuzeyi, baba egitim duzeyi
ve kardes sayisi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farkhlik
gOstermekte midir?

2. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik dizeyleri
cinsiyet, yas grubu, 6grenim gorilen sinif dizeyi, anne egitim diuzeyi, baba
egitim duzeyi ve kardes sayisi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlaml
farklihk gostermekte midir?

3. Arastirmaya katilan Universite o6grencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmasi
yasama duzeyleri cinsiyet, yas grubu, dédrenim goérulen sinif dizeyi, anne
egitim dlzeyi, baba egitim dizeyi ve kardes sayisi degiskenlerine gore
istatistiksel agidan anlaml farklilik gostermekte midir?

4. Aragtirmaya katilan Universite Ogrencilerinin anne-baba tutumu algilari
cinsiyet, yas grubu, 6grenim gorilen sinif dizeyi, anne egitim diuzeyi, baba
egitim duzeyi ve kardes sayisi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlaml
farklihk gostermekte midir?

5. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin mizag Ozellikleri ile psikolojik

dayaniklilk dizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki var midir?



6. Arastirmaya katillan Universite ogrencilerinin gocukluk c¢agi travmasi
yasama durumlari ile psikolojik dayanikliik duzeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski var midir?

7. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin anne-baba tutumu algilari ile
psikolojik dayanikhlik duzeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki
var midir?

Hipotezler

1. Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin mizag¢ 6zelliklerinin cinsiyet,
yas grubu, o6grenim gorulen sinif duzeyi, anne egitim duzeyi, baba egitim
duzeyi ve kardes sayisi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamh
farkhliklar gosterdigi bulunacaktir.

2. Arastirmaya katilan Universite &grencilerinin  psikolojik saglamlik
dizeylerinin cinsiyet, yas grubu, 6grenim gorulen sinif dizeyi, anne egitim
duzeyi, baba egitim duzeyi ve kardes sayisi degiskenlerine gore istatistiksel
acgidan anlamh farklhilik gésterdigi bulunacaktir.

3. Arastirmaya katilan Universite o6grencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmasi
yasama duzeylerinin cinsiyet, yas grubu, 6grenim gorulen sinif dizeyi, anne
egitim diuzeyi, baba egitim dizeyi ve kardes sayisi degiskenlerine gore
istatistiksel agidan anlamli farkhlik gosterdigi bulunacaktir.

4. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin anne-baba tutumu algilarinin
cinsiyet, yas grubu, 6grenim gorulen sinif dizeyi, anne egitim dizeyi, baba
egitim duzeyi ve kardes sayisi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlaml
farkhlik gésterdigi bulunacaktir.

5. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin mizag 6zellikleri ile psikolojik
dayaniklihk duzeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu
bulunacaktir.

6. Arastirmaya katillan Universite ogrencilerinin gocukluk c¢agi travmasi
yasama durumlari ile psikolojik dayaniklilik duzeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligki oldugu bulunacaktir.

7. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin anne-baba tutumu algilar ile
psikolojik dayanikhlik duzeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki

oldugu bulunacaktir.



1.5. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmaya katilan Universite ogrencilerinin kendilerine yoOneltilen anket
formuna dogru, samimi ve durust yanitlar verdikleri varsayilmistir.

2. Arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan Temps-A Miza¢ Olcegi,
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Ana Baba Tutumlari Olgegdi ile Cocukluk
Cagi Travmalari Olgeginin gerekli yeterlikte oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan ve Universite
ogrencilerine uygulanan odlgekler Turkge gecgerlik ve glvenirlik galismalar

yapilmig olgeklerdir.

1.6.Sinirhihiklar

1. Yapilan bu arastirma 2017-2018 egitim ve o6gretim yilinda Mersin ilinde
bulunan universitelerde 6grenim goren 384 ogrenci ile sinirlandiriimigtir.

2. Yapilan bu arastirma veri toplama araci olarak kullanilan Temps-A Mizag
Olgegi ile sinirlandiriimistir.

3. Yapilan bu arastirma veri toplama araci olarak kullanilan Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile sinirlandiriimigtir.

4. Yapilan bu arastirma veri toplama araci olarak kullanilan Ana Baba
Tutumlari Olgegi ile sinirlandiriimistir.

5. Yapilan bu arastirma veri toplama araci olarak kullanilan Cocukluk Cagi

Travmalari Olgegi ile sinirlandiriimistir.

1.7. Tanimlar

Psikolojik dayanikliik: Olumsuz yasam deneyimleri karsisinda bireyin
uyum saglayabilme ve gelisim surecini surdiurebilme kapasitesidir (Arslan,
2015, s. 3).

Mizag: insanlarin uyaricilara dogustan yapisal olarak belli bir sekilde tepki

verme egilimini ifade etmektedir (Burhanoglu, 2005).

Cocukluk cagi travmasi: Bireyin gocukluk gaglarinda maruz kaldigi kotu
muameleler, c¢ocuga bakim verem Kkigiler tarafindan kaza disinda
gerceklestirilen, ¢cocuklar tzerinde fiziksel ya da duygusal hasara neden olan
problemli davraniglardir (Yurdakok, 2010; Aktaran: Senkal, 2013, s. 21).



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Psikolojik Saglamlik Kavrami

Psikolojik saglamlik Uzerine arastirma yurGtmedeki temel gugluklerden biri
kavrami tanimlamada var olan anlagsmazliklardir (Erarslan, 2014, s. 6). Bu
nedenle psikolojik saglamlik kavraminin Uzerinde, literatirde henlz bir gorus
birligine varilamamigtir. Fakat arastirmacilar tarafindan ortaya atilan farkl

tanimlamalarla karsilagsiimaktadir (Bolat, 2013, s. 11).

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan tanimlar g6z onunde bulunduruldugu
zaman tanimlarin ortak noktalarinin asagidaki gibi siralandigi gértlmektedir;
1. Psikolojik saglamlik gelistirilebilir 6zellikleri kapsamaktadir. Dogustan
gelen ve yalnizca belli kigilere 6zgu bir 6zellik degildir.

2. Psikolojik saglamlik olgusu dinamik bir gelisim surecidir.

3. Travma, zorlu yasam olaylari ya da belirgin bir risk durumunda basarili bir
bas etme, saglkh adaptasyon saglama ya da yeterlik gelistirebilme
sureclerini igerir.

4. Psikolojik saglamligin gelisebilmesi i¢in bireyin bir risk ya da guglikle
karsilasmasi ve bu surecin sonunda, duruma adapte olarak var olan olumsuz
sartlara ragmen hayatin farkl alanlarinda basari saglamasi gerekmektedir.

5. Psikolojik saglamhgin olusumunda koruyucu unsurlarin dnemi buyuktur.

6. Psikolojik saglamlik kavrami dnce hastalik kaynakh olarak degerlendirilmis
gunumuzde ise hasta olmayan kisilerle yapilan arastirmalarla gelistirilecegi
ortaya ¢ikariimigtir.

7. Psikolojik saglamlik gugliklerle basa cikabilme ve yeni sartlara adapte

olmayi kapsamaktadir.



8. Yiimaz bireylerin i¢cten denetim odakli, problem ¢dzme yetilerine sahip, iyi
kisilerarasi etkilesim saglayabilen, 6z saygisi yuksek, guvenen, zorluklar
kargisinda pes etmeyen, i¢csel yuklemeler yaparak kendini gelistiren, olumlu
benlik tasarimina sahip, yilmayan, micadele eden, empati kurabilen bir

yapisi oldugu uzerinde durulmaktadir (Bolat, 2013, s. 17).

Yasamakta oldugumuz dinya vyalnizca pozitif durum ve olaylardan
olusmamaktadir. insan; en basta 6lim ile savas, deprem, hastalik, fakirlik,
ayri kalmak, go¢ etmek, is sahibi olmamak gibi birtakim olumsuz durumlar ile
mucadele etmek zorunda kalmaktadir. Kisilerin bu tlr durumlara yukledikleri
anlam ve reaksiyonlar veya kisiyi bu tlir durumlarin negatif tesirlerinden
korumakta olan etkenler de kisilerin hayat sureclerinin icerik kisminin
olusturmaktadir. Psikoloji bilimi de kigilerin hareketlerini ve zihin ile ilgili
hareket islev zamanlarini gozetleyen bilim dali olmak Uzere bireylerin yagsam
sureclerindeki karsilastiklari zor durumlart ve bu durumlarla bas etme
surecinde nasil bir yol izleyecegine ve daha sonrasi i¢in normal yasamina

nasil adapte olabileceklerini anlatmaktadir (Sezgin, 2016, s. 1).

Kisiler hayat boyunca bir¢ok negatif durumla, drseleyici, sarsici ve stresli
hayat durumlarinla bas basa gelebilmektedirler. S6z konusu negatif hayatlari
tecrube edinen bireylerin, bu durumda gosterdigi reaksiyonlari veya bu
durumlara karsi karsiya kalma taktikleri birbirinden farkli olmaktadir. Bazi
kisiler yasanmakta olan stresli ve travmatik durumlar ile bas basa
kaldiklarinda anksiyete ve depresyon gibi turli zorluklar yagsamak zorunda
kalabilmekte ve negatif ruh durumu olduk¢a fazla bir sekilde ortaya
cikabilmektedir. Bazi kisiler ise, bu tarz negatif hayatlarin meydana getirdigi
ruh durumundan az bir zamanda kendini kurtarabilmekte ve normal

hayatlarina dogru ilerleyebilmektedirler (Dogan, 2015, s. 93).

Bu baglamda olumlu psikolojinin géz onune gelmesiyle beraber kisilerin
hayatlarini  kuvvetli yapmalari ve hayatlarindan verimli sonuglar
kazanmalarinin etkisinin saptanmaya basladigini ortaya koymaktadir (Satici

ve Deniz, 2017, s. 1345). Kisilerin bu kendine gelme ve hizli bir bigimde
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normal hayatlarina donme gigcleri, olumlu psikolojiye gore, psikolojik
dayanikhlik s6zcuguyle tanimlanmaktadir (Dogan, 2015, s. 93).

Gundas ve Kogak’a (2015, s. 795) gbre, gunumuz yasantimizda teknolojinin
hizla ilerlemesi ve hayat standartlarinin dnceki zamanlara gore gitgide artis
gostermesi, bir yandan kigilerin yagsamini kolay yola dogru ilerletirken bir
yandan onun psikolojik saghgi agisindan negatifliklere yol agabilmektedir.
Son zamanlarda bireyin ruh saghgini bozmakta olan faktorlerle beraber;
psikolojik saghgr korumakla yukumll ve gu¢ kazandirici kavramlar ustune
parmak basan bilim adamlar ile fazla tirden yapi ve kavramlari meydana
getirmektedir. Bu kavramlardan bir tanesi de psikolojik dayanikliliktir.
Psikolojik dayanikhlik kavraminin agiklamasi Ustinde, literatirde hala bir
dusunce beraberligi olusturulamamaktadir. Cesitli arastirmacilar ile birlikte
Oone surulmekte olan farkl aciklamalara denk gelinmektedir (Karairmak,
2006, s. 130).

Genel itibariyle psikolojik dayaniklilik “olumsuz yasantilar karsisinda bireyin
uyum saglayabilme ve gelisim surecini surdurebilme kapasitesi” bigciminde
acgiklanmaktadir (Arslan, 2015, s. 3).

The Random House So6zlugl’'ne (1967) gore psikolojik dayaniklihk “sikistirihip
ya da esnetildikten sonra orijinal formuna veya pozisyonuna dodnebilme
becerisi” seklinde agiklanmaktadir. Webster Yeni Yirminci Yuzyil ingilizce
So6zlugi’ne (1958) gore ise psikolojik dayaniklilik “sikistirildiktan sonra eski
haline gelmek/ dénmek ve gug, enerji, cesaret kazanmak” olarak ifade
edilmektedir. Amerikan Heritage Sozligi'nde (1973) gore psikolojik
dayanikhlik “degisim, hastalik ve kotu kaderden hizlica kurtulma, iyilesme”

ifadesi olarak tanimlanmaktadir (Gizir, 2007, s. 114).

Psikolojik dayaniklik ifadesi son sureclerde psikoloji ve danisma
literatlrinde arastirilan butun verilerin dikkatini cekmede basarili bir sekilde
kendini gdstermektedir. Kavramsal altyapilari Varolugsal kisilik teorisine bagl

olmaktadir (Yondem ve Bahtiyar, 2016, s. 54). Psikolojik saglamlik kavramini
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kimi arastirmacilar kisilik niteligi olarak, kimileri ise kisilik 0zelligi yerine bir
durum olarak degerlendirmektedirler (Gundas, 2013, s. 2).

Psikolojik dayaniklihgin; risk, koruma goérevi ustlenen etkenler ve pozitif
sonug kriteri baz alinmak kosuluyla tug¢ 0zelligi oldugu bilinmektedir (Sahin ve
Buzlu, 2017: 122).

Ayni suregte bu etkenler; kisisel o6zellikler, kimi ¢cevresel etkenler veya bu iki
niteligin  birbiriyle  girdigi tepkimeden kaynaklanan olaylari iginde
barindirabilmektedir. Etkin olan bu niteliklerden herhangi birinin var olmasi
goOrulmeksizin, koruma goérevi Ustlenen etkenlerin riski aza indirgedigine,
durdurma gorevi Ustlendigine ve olusmasina izin vermedigine inanildigi
ortaya c¢ikarmaktadir (Oktan vd., 2014, s. 141).

Psikolojik saglamlik bazi bilegsenlerden meydana gelmektedir. Bu bilesenler;
bireylerin gosterdikleri yeterlilikle ve psikolojik isleyisleri ile ele alinan gelisim
sureci veya oykusu, bireyin kargi kargiya kaldigi zorluklarin dogasi, sosyal ve
bireysel degerler ve riskler, bireysel incinebilirlik 6zellikleri veya koruyucu
unsurlar, cevrenin bireye atfettigi sorumluluklar veya saghgi koruyucu
unsurlar ve uyum halidir. Bu bilesenler yonunde bireyin adapte olup olmadigi
saglikh bir sekilde degerlendirilebilir (Bahadir, 2009, ss. 7-8). Bunun yaninda
psikolojik saglamlik psikolojik uyum ile yakindan iligkili bir olgudur. Psikolojik
uyumun iki ana pargasi bulunmaktadir. Bunlar zihinsel iglevler ve digsal
davraniglardir. Psikolojik iyilik, i¢sel saglik, ego gucu ve ig¢sel denge
kavramlari ile tanimlanmustir. i¢sel sikintilar ise psikolojik problemler, endise
ve bozulma kavramlari ile aciklanmistir. Digsal, davranigsal olarak “iyi’
psikolojik uyum, sosyal uyumu ve yeterliligi ifade eder. Diger yandan “zayif”
psikolojik uyum ise digsal belirtileri, anti-sosyal tutumlari ve toplumsal

uyumsuzluklar anlamina gelmektedir (Bolat, 2013, s. 5).

Psikolojik saglamligin kigside gorulebilmesi igin iki etkili sartin ortaya konmasi
gerektigi meydana ¢ikmaktadir. Baslica olmak Uzere, Kisinin koruma gorevi
ustlenen etkenleri is basina getirmesi icin risk olayr temin edilmesi

gerekmektedir. Kronik fakirlik gibi devam etmekte olan bir sire¢ veya
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istemsiz bir bigimde meydana gelen travmatik bir hayati risk olayini ortaya
cikarabilmektedir. Psikolojik saglamlik, kiginin risk olayinin ortaya cikardigi
negatif durumlar énlinde uyum iginde olmasi ve pozitif sonuglara ulasma

cabasi iceresinde olabilmektedir (Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011, s. 32).

Risk ve orseleyici hayat durumlari igerisinde yetismekte olan gocuk ve ergen
Kisilerin, gelisim slreclerini tehdit altina alan bitin negatif durumlara karsin
basariyl nasil yakalabildiklerini ve psikolojik taraftan dayanikli kalabilmeyi
algilamak, benzer riskler icerisindeki baska c¢ocuk ve gencg Kigilere iliskin
yerine getirebilecek Onleme gorevi Ustlenen c¢alisma verilerine etkin bir
seviyede parmak basmaktadir. Bundan dolayr da psikolojik dayaniklilik
ifadesi Onleyici calisma verileri altinda dikkat gekme ve 6nemli bir kavram
olarak gun yuzine c¢ikmaktadir. Psikolojik danigsmanlar, toplumsal
calismacilar, egitim veren kigiler ve toplumsal bilimciler, risk igerisinde
yetismekte olan cocuklarin gelecek yasamlarinda kargilarina c¢ikabilecek
negatif olaylarin yogunlugunu ve yaygin olmasini aza indirgeyebilmek igin
Onleme gorevi Ustlenen programlar geligtirme, kullanma ve Olgme durumu

icerisine girmektedirler (Gizir, 2007, s. 114).

Sonug¢ olarak, saglamliktan bahsedebilmemiz igin bireyin stresli bir hayat
olayiyla kargilasmasi ve bu stresli kosullarin olumsuz etkileri ile saglkl bir
sekilde bas ederek bio-psiko-sosyal alanlarda yeterlik gostermesi 6nemlidir.
Bireyin yeterlik gostermesi yalnizca i¢gsel adaptasyon surecini kapsamamakta
beraberinde digsal uyumu da gerektirmektedir. Gerek igsel gerekse digsal
adaptasyon saglanmasinda, bu nedenle psikolojik saglamhgin olusmasinda,
bireyin mevcut bireysel 6zellikleri kadar ailesel ve toplumsal nitelikler de
onemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla bireyin psikolojik saglamlik duzeyine
etki eden wunsurlarin bilinmesi, psikolojik saglamligin anlasilmasi ve

geligtiriimesi adina atilan dnemli bir adimdir (Bahadir, 2009, s. 8).

2.1.1.Psikolojik Saglamhig: Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri
Psikolojik dayaniklilikla baglantili ortaya konulan caligmalarda, psikolojik
dayaniklilk seviyeleri ¢ok olan kKigilerin, bas basa kaldiklar fakirlik, siddet,

hastalik ve bir¢ok stresli hayat durumuyla, ¢cok basarili bir sekilde savasmaya
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girdikleri bilinmektedir. Bu Kkigilerin, ayni surecte Onemli sorun ¢6zme
kabiliyeti ve 6nemli kigiler igerisinde iletisim kurabilme yetenekleri gibi pozitif
Ozellikleri kapsadiklarinin Gstinde durulmaktadir. Benzer negatif durumalar
yasayip da basari gosterememis kisilerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin
geligtirmeleri Gzerinde durularak, bas basa geldikleri problemler ile ¢ok kolay
basa c¢ikabilecekleri veya bu streslerden minimum zararla pagayi
siyirabilecekleri yapilan calismalar neticesinde meydana ¢ikmaktadir (Oz ve
Bahadir-Yilmaz, 2009, s. 82).

Tumli ve Recepoglu (2013, s. 206) psikolojik saglamhgr ylksek olan

bireylerin temel 6zelliklerini agagidaki gibi siralamislardir;

o Kigi ilerleme vazifelerini yerine getirmesi gerekli olmaktadir.
o Akademik basari seviyesini yukseltmesini bilmektedir.
° Pozitif toplumsal iligki baglantilarinin /toplumsal acgidan vyeterlilige

sahip olmaktadir.

o Neseli olmasi ve yagamdan zevk alabilmesi gerekmektedir.

. Su¢ kapsamina giren hareketlerden ve fikirlerden uzak kalmaktadir.

o Patolojik fikirlerin ve egilimlere sahip olmamasi gerekmektedir.

o Hissel bir sekilde ortaya g¢ikan sorunlar veya belirtiler az seviyeye

indirgenmektedir.

o Toplumsal ¢evre ile uyum icerisinde olan hareketler sergilemektedir.
o Sosyal duyarlilik faaliyetlerinde aktif hale gelebilmektedir.
o Psikolojik bir sekilde iyilik durumu ile hayat doyumunun fazla miktarda

saglanmasi gerekli olmaktadir (Aktaran: Agikgoz, 2016, s. 18).

o Psikolojik saglamligi yuksek bireylerde problemli davraniglar sergileme
duzeyi daha duguktur (Arslan ve Balkis, 2015, s. 9).

o Psikolojik saglamlik duzeyi yuksek bireylerin 6z-anlayis becerileri de
belirgin dizeyde yuksektir (Bolat, 2013, s. 3).

Eraslan-Capan ve Ariciogluna (2014, s. 71) go6re, sosyal nitelikleri
bakimindan bu Kkisiler, etkin iletisim kurmakta; duygusal nitelikleri
bakimindan, oOzguvenleri, 0z saygi duzeyleri ve kendilerini kabulleri,

duygularini kontrol etme ve farkina varma vyetileri yuksek, yeni kosullara



14

kolaylikla uyum saglayabilme, endigse ve engellemeye dayanabilme gucleri
fazladir. Akademik ve bilissel nitelikler bakimindan bu kigilerin, basari
motivasyonu yuksek; gelecegi planlama, dusinme becerilerine sahiptirler.
Psikolojik saglamhgi yuksek olan bireyler, travmatik ve stresli olaylarla etkili
sekilde basa c¢ikabilen, dissal yuklemelerden ziyade ig¢sel yuklemeler
yapabilen bireylerdir. Goéruldugu Uzere psikolojik saglamlik, kisilerin zor
sartlarda kolayca bas edebilmesini saglayan duygusal, biligsel ve sosyal

nitelikleri barindiran istenilen bir 6zelliktir.

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi psikolojik saglamlik insan
yasamini bircok acgidan olumlu yonde etkilemektedir. Literatlirde yer alan
arastirma bulgulart da bu gorust desteklemektedir. Nitekim yapilan
arastirmalarda psikolojik saglamhgin sosyal bagllik ve aidiyet duygusunu
etkiledigi (Arslan, 2015a, s. 47), psikolojik saglamlik ile duygusal zeka
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu (Azakh, 2017, s. 4), psikolojik
saglamlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulgularina
ulasilmistir (Arslan, 2015b, s. 73).

2.1.3.Psiklojik Saglamlikta Risk Faktorleri ile Koruyucu Faktorler
Psikolojik saglamlik konusunda yapilan tanimlar ele alindiginda, psikolojik
saglamhgin kisinin bazi risk unsurlarina iyi adapte oldugunda veya normal
gelisimsel sonuglara ulastiginda meydana geldiginden bahsedilmektedir. Bu
sebeple, psikolojik saglamligi agiklamak adina risk ve koruyucu unsurlarin ve
etkilerinin anlasiimasi konuyu daha iyi netlige kavusturacaktir (Bahadir, 2009,
s. 8). Psikolojik saglamlikta risk faktorleri ile koruyucu faktorler bireysel,
ailesel ve cevresel faktorler olmak Uzere Ug¢ grupta ele alinmakta olup, s6z
konusu risk faktorleri asagida basliklar halinde agiklanmigtir.

2.1.3.1.Bireysel Risk Faktorleri ile Koruyucu Faktorler

Fetal alkol/ilag kullanimi, addlesan gebelik, prematiure dogum, gegim sikintili
bir mizaca veya mahcup bir benlik tasima, az olan 1Q seviyesi, kronik ve
psikolojik bir hastalik, madde kullanma durumu, akademik basari elde
edememek ve etnik bir ekibe iliskin olmasi gerekmektedir. Bu risk etkenlerine

yonelik stresle bas basa kalindiginda kigiyi korumakta olan ve kokenini
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kisiden saglayan koruma gorevi Ustlenen etkenler ise iyi seviyede
zeka/biligsel beceri akademik vyeterlilik duzeyinin pozitif bir gekilde
anlasiimasi, fazla olmasi gereken Kkisilik saygisi, gelecek yasam igin plan
olusturma ve iyimser bir Kigilige sahip olabilme, kendi hayati Ustlinde kontrol
yetkisini kullanabilme, mizah duygusuna ve verimli sorun ¢ozme yeteneklerini
kullanabilme, empati, sorumluluk ve yardim etmeyi seven duygusu olarak

tanimlanmaktadir (Oz ve Bahtiyar-Yilmaz, 2009, s. 84).

Psikolojik saglamlik Gzerinde belirleyici olan bireysel risk faktorleri icerisinde
zararli ahgkanliklar 6nemli bir yer tutmaktadir. Literatirde yer alan arastirma
bulgulari da bu goértsu destekler niteliktedir. Bu konuda yapilan bir calismada
madde kullanmayan ergenlerin, madde kullanan ergenlere kiyasla ailesini
“‘problem ¢ozme” ve “duygusal tepki verebilme” fonksiyonlari agisindan daha
saglikli algiladigr tespit edilmistir. Madde kullanan ergenlerin, madde

kullanmayanlara gore ailesini “roller”, “iletisim”, “davranis kontrold”, “gereken

v ey

ilgiyi gosterme” fonksiyonlari ve “toplam aile islevselligi” agisindan daha

saghkh algiladigi bulunmustur (Cataloglu, 2011, s. 18).

Psikolojik saglamliga etki eden bir diger bireysel unsur da cinsiyettir.
Cataloglu (2011, s. 18) tarafindan ergenlik slrecindeki bireyler Uzerinde
gerceklestirilien calismada cinsiyete gore psikolojik saglamlik alt Olgek
puanlarinin  farkhlastigi, erkeklerin “okul-igi iliskilerde ilgi ve yuksek

beklentiler”, “ev-igi iligkilerde ilgi”, “cevresel etkinliklere katilim”, dizeylerinin

kizlara gore daha yuksek oldugu; kizlarin “arkadas grubundaki ilgi”, “arkadas
grubundaki ylksek beklentiler’, “problem ¢6zme”, “empati”, “egitimsel

beklentiler”, “igbirligi ve iletisim” seviyelerinin erkeklere kiyasla daha yuksek
oldugu belirlenmisgtir.

2.1.3.2.Ailesel Risk Faktorleri ile Koruyucu Faktorler

En az dort gocuga sahip kalabalik aile bireylerini iginde barindirma, iki gocuk
arasindaki zamanin 2 seneden az olmasi sarti, ruhsal/kronik bir hastalik
tasiyan anne-baba barindirmak, madde kullanan ve ya sug isleme goérevinde
bulunmus ebeveyn barindirma, evlat edinilme, ebeveynlerin ayriimasi, 6limu

veya bir ebeveyne sahiplik, ailesel siddetle g6z goze gelmek gibi etkenler
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olarak agiklanmaktadir. Bu risk etkenlerine yonelik ailesel koruma gorevi
ustlenen etkenler ise pozitif anne-gcocuk baglantisi, c¢ocuklarin gelecek
yasamlarina yonelik ailenin pozitif beklenti durumlari igerisine girmesi, aileyle
beraber yasam surdidrme, iyi egitim almis anne ve baba barindirma gibi

ozellikleri kapsamaktadir (Oz ve Bahtiyar-Yilmaz, 2009, s. 84).

2.1.3.3.Cevresel Risk Faktorleri ile Koruyucu Faktorler

Az miktarda olan sosyo-ekonomik hal, fiziksel ve cinsel taraftan suistimal,
fakirlik, ev sahibi olamamak, cocuk ihmali, yeterli miktarda beslenmeme,
negatif yasit destedi ve sosyal siddetle bas basa kalabilme etkenlerini
icermektedir. Cevresel koruyucu faktorler ise yetiskin bir birey ile pozitif
baglanti, pozitif sosyal destek, pozitif okul baglantilari, pozitif arkadas destek
durumlart ve pozitif bir rol modelinin olabilmesi tarzinda ifadeleri
kapsamaktadir (Oz ve Bahtiyar-Yilmaz, 2009, s. 84). Bahadira (2009, s. 16)
gore, Toplumsal koruyucu unsurlar yalnizca okul ve iginde yer alinan gevre
ile kisith degildir. Ayni c¢evrede yasayan bireylerin birbirleri ile olumlu
iletisimlerinin  olmasi da ergenin hayatt icin onemli katkilar
saglayabilmektedir. Yine ergenin icinde gelisip buyudugu toplumun dini ve
kiltarel degerleri ile toplumun sosyo-ekonomik bakimdan gelismis olmasi
onun saglikh gelisimini destekleyebilmektedir. Ergenle yapici iligkiler kuran,
kargilastigl zorluklarin Ustesinden gelmesinde onu destekleyen ve koruyan
aile haricinden bir yetiskinin varligi muhimdir. Yine arkadasglari ile paylasimci
ve destekleyici iligkiler kurmasi, birbirlerine karsgi yardimsever olmalari,
birbirlerini konusmak istedikleri zaman ilgiyle dinlemeleri, ortak ugrasilarinin
olmasi ve olumlu kimlik gelisimini destekleyen, bir yere ait oldugu hissini
veren ve basaril tecribeler yagsamasi igin ona imkanlar sunan etkinliklerde

bulunmalari psikolojik saglamligin meydana gelmesine destek olmaktadir.

Yukarida yazmakta olan etkenler degerlendiriimeye alindiginda Kkisisel,
ailesel ya da cevresel bir 6zellik pozitif ise, gocugun saglikli ilerleme surecine
fayda sagladigi ve psikoloji dayanikhlik seviyesini arttirma yoninde
ilerletmektedir. Buna yonelik bahsedilen etkenler gcocugu negatif yonde etki
altina aldiginda, ruhsal saghgi kotiye gitmekte ve psikolojik dayaniklihgr az

seviyeye inmekte veya ortadan kalkmaktadir. Bundan dolayi benzer riskler
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veya benzer negatif sartlarda yetigmekte olan gocuk ve ergen kigilerin de
hayatta basari goOsterebilmeleri, geligsimlerini devam ettirebilmeleri ve
psikolojik agidan dayaniklilik barindirabilmeleri igin, bu risk etkenlerinin ve
koruma gorevi Ustlenen etkenlerin akilda olmasi zorunda olmaktadir (Oz ve
Bahtiyar-Yilmaz, 2009, s. 84).

2.2.Miza¢ Kavrami

Miza¢ (temperament) yaratilis, tabiat, huy anlamlarinda kullaniimaktadir.
Uyaricilara dogustan yapisal olarak belli bir sekilde tepki verme egilimidir.
Mizag, antik donemde “benlik ve 6zelliklerinin bireysel ve biricik olugunun
biyolojik temeli” seklinde tanimlanmistir. Psikososyal ¢alismalara gére mizag,
kalitimla gelen, gelisimsel olarak sabit olan kigilik igerikleri olarak kabul edilir.
Mizag alanlari ¢gocukluktan yetiskinlik donemine sabittir ve gesitli kultir ve
etnik yapilarda yapisal olarak tutarlidir. Kisilerde karsilasilan mizag ozellikleri
yaklagsik %50 dizeyinde kalmaktadir. Genetik unsurlar ¢odunlukla mizag
tipini belirler. Diger yandan mizacin zaman igerisinde kismi Olgllerle degisim

sergileyecegine de inanilmaktadir (Burhanoglu, 2005).

2.2.1.Mizag Alt Boyutlari

Cloninger, Kisilik yapisi ve gelisimi tanimlamak igin, genel bir psikobiyolojik
yaklagim geligtirmistir. Bu model, genetik acidan birbirinden ayri, hayat
boyunca orta duzeyde duragan, sosyokulturel etkiler kargisinda degismez
olduklari ve algisal bellekte kavram o©ncesi yanhliklari kapsadiklari kabul
edilen dort miza¢g boyutu (zarardan kaginma, yenilik arayigi, o6dul, 6dul
bagimlihdr ve sebat etme) ve yetiskinlikte olgunlastiklari ve kendilik
kavramlari konusunda i¢ goru ogrenmesi ile bireysel ve sosyal faaliyeti
etkiledikleri varsayilan Ug¢ karakter boyutunu (is birligi yapma, kendini

yonetme ve kendini asma) kapsamaktadir (Arkar ve digerleri, 2005, s. 191).

Mizag boyutlari, tehlike, yenilik veya ceza ve o0dule cevap olarak ¢cagrisimsal
ogrenmedeki kigisel farkliliklara gére tanimlanmaktadir. Miza¢ unsurlarindan
biri, yenilik arayisi (novelty seeking), yenilige cevap olarak sik arastirici
etkinlik, karar verme, 6dul alma olasiligi kendini gésterdiginde taskinlik ve

asirnlik, cabuk kolay sinirlenme ve engellenmeden aktif kaginma gibi
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tutumlarin etkinlesmesindeki ya da baslamasindaki bir kalitsal egilim olarak
degerlendirilebilir. ikinci mizag unsuru, zarardan kaginma (harm avoidance),
gelecekte ortaya cikabilecek problemler igin  koétumser kaygilar,
yabancilardan utanma ve belirsizlik korkusu gibi pasif ¢cekingen tutumlar ve
kolayca yorulma gibi tutumlarin ketlenmesinde ya da durdurulmasindaki bir
kahtsal egilim, yanllik olarak nitelendirilebilir. Uglincli mizag unsuru, oduil
bagimlihg: (reward dependence), asirt duygusallik, sosyal bagllik ve
digerlerinin onayina bagimlilik seklinde gdsteren davraniglarin surekliligi ve
devamliigi gibi kalitsal egilim, yanllik olarak gorilebilir. Onceleri 6diil
bagimlihdinin unsurlarindan biri olarak degerlendirilen, doérdincu mizag
faktorii, sebat etme (persistence), yorgunluk, engellenme ve aralikh
pekistiriimeye karsin tutumun devamlihigindaki bir kalitsal egilim olarak
degerlendirilebilir. Mizag boyutlari 6zgul bir merkezi monoaminerjik sistem
etkinligi ile korelasyon gostermektedir: yenilik arayisi dusik dopaminerjik
etkinlikle zarardan kaginma ylksek serotonerjik etkinlikle ve ddal bagimhligi
dusuk noradrenerjik aktivite ile (Cloninger, 1986; Cloninger, 1987; Aktaran:
Arkar vd., 2005, s. 191).

2.3.Karakter Kavrami

Mizag, kisilik ve karakter kavramlari, kisilerarasi farkliliklari kapsayan pek ¢ok
disiplin tarafindan degerlendiriimektedir. Birbirleri ile iligkili ancak ayri olan bu
kavramlar, genellikle birbirinin yerine kullaniimaktadir (Demirel-Yilmaz vd.,
2014, s. 396). Ancak s6z konusu kavramlari birbirinden ayiran bazi yonleri
bulunmaktadir. Mizagtan ayri olarak karakter, cocugun blylme surecinde
kullandigi savunma mekanizmalarinin, endojen miza¢ egilimlerine ve
cevresel etkilere uyumunun bir sonucudur. Karakterin kalitimi mizaca gore
daha zayiftir ve sosyo-kulturel 6grenmeden orta dizeyde etkilenir. Karakter
c¢ocukluktan erigkinlige yavas yavas olgunlasir. Bu olgunlasma ge¢gmis mizag
oruntlleri ve sosyokulturel egitimle dogrusal bir iligki icerisinde degildir.
Karakter istemli tutumlar ve amaglar baglaminda verilen cevaplardir
(Burhanoglu, 2005).



19

Freud insanlarin karakter yapilarini dort grupta ele almig, her karakter
turnin kendine 06zgu bazi Ozellikleri oldugunu belirtmistir. Buna gore

karakter turleri asagidaki gibi siralanmaktadir (Fromm, 2016);

Oral-rezeptif Karakter: Maddi ve manevinin yani sira zihinsel olarak da
surekli beslenmek ve doyurulmak isteyen insanlar bu kapsamdadir. Agzini
agmig, bekleyen, pasif yapidaki bu karakterler, gereksinimlerini disaridan

beklerler ve onlara bagimli yasarlar.

Oral-sadistik Karakter: Her seyin disaridan gelecegdini ve kendisinin de bunu
elde etme veya hak etme adina hi¢ c¢aba harcamasi gerekmedigine
inanmaktadirlar. Oral-rezeptiften ayrilan yani da, gereksinimi olanlarin

baskalarinca kendisine dogrudan verilecegini beklemesidir.

Anal-sadistik  Karakter: Yeni bir seyler vyaratarak, Uretilecegine
inanamayanlardir. Onlarin bir seyler elde etmesinin tek yontemi var olanlari

koruyarak onlari kaybetmemektir.

Genital Karakter: Calisma ve sevme becerilerinin temel tagi olarak kabul
edilir. Bunlarin hedefi isgilerden ziyade yodneticiliktir (Aktaran: Ulas, 2017, s.
24).

2.4. Kisilik Kavrami

Kisilik (personality), gelisimsel etkenler, yapisal etkenler ve toplumsal
tecriibelerden dogan, bireyin kendine has yasam tarzi ve uyum modellerini
belirleyen, ice sindiriimig, tutum, dusunus ve duyus kaliplar seklinde
tanimlanmistir. Uzun bir zaman diliminde bireyi bir varlik olarak meydana
getiren, tanimlayan ve digerlerinden ayirt eden niteliklerdir. Herkesin yasam
sekli olarak bilingli ve bilingdigi yollarda gelistirdigi kdklesmis davranis
sekilleridir. Kigilik, birey ile gevresi arasindaki kararli, sabit, dizgun, karsilikli
bir iligkiyi surdurmek icin kullanilir. Yapisal ve genetik unsurlardan etkilenir ve
cocugun erken dénem anne-baba iliskisi ve sosyal gevreleri ile sekil alr
(Burhanoglu, 2015).
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insanlarin kisilik ¢zellikleri (izerinde mizacin énemli bir rolii bulunmaktadir.
Literatirde yer alan c¢alismalarda da mizag¢ Ozelliklerinin kisilik yapisini
etkiledigi rapor edilmistir (Yiimaz vd., 2015, s. 95). Miza¢ yapisina gore
insanlarin sahip olduklari kisilik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur (Ulas,
2017, s. 25).

Tablo 1. Miza¢ ozelliklerine gore insanlarin kisilik turleri

Mizag¢ boyutu Yuksek puanlar Dusuk puanlar

Kendi Kendini Sorumluluk sahibi Suclayici karakter

Ybnetme karakter Amagsiz karakter
Amagli karakter Beceriksiz karakter
Becerikli karakter Kendi kendisiyle
Kendini  kabul eden ugrasan karakter
karakter Disiplinsiz karakter

Disiplinli karakter

isbirligi Yapma Temiz kalpli Hosgorusuz karakter
Empatik karakter Duygusuz karakter
Yardimsever karakter Bencil karakter
Sefkatli karakter Kinci karakter
Vicdanli karakter Firsatci karakter

Kendi kendini agma Yaratici karakter Geleneklere bagli
Sezgili karakter karakter
Uysal karakter Mantikli karakter
Manevi degerlere bagli Supheci karakter
karakter Maddeci karakter
idealist karakter Rolativist (goreceli)

karakter

2.5.Kisilik ve Karakter Gelisiminde Aile Tutumunun Yeri

Cocuk ve geng yetigkinin kisilik yapisinin sekil almasinda biyolojik unsurlar
kadar cevresel ve psikolojik unsurlar da etkilidir. Cevresel unsurlardan
Ozellikle anne baba tutumlar kisilik 6rlntlstnun sekil almasinda 6nemli bir
etkendir. Pek ¢ok farkli teoriye gore birgcok ebeveyn tutumu vardir (Dengizek,
2015, s. 14). Ebeveyn tutumlari bebeklik doneminden itibaren kisilik geligimini
sekillendirmektedir. Yeni dogan her bebek ebeveynleri basta olmak Utzere
aile gec¢misinin genetik yapilarina paralel olarak dinyaya gelmektedir.
Mizacin gelisiminde kalitimin 6nemi nedeniyle ebeveynlerin mizaci ile
cocugun mizacl benzerlik gostermektedir. S6z gelimi, ige kapanik mizaca

sahip annelerin gocuklari da ige kapanik bir mizaca, sinirli, gergin annelerin
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cocuklari da sinirli bir mizaca sahip olabilmektedir (Aytar ve digerleri, 2014, s.
239).

Literatlrde yer alan arastirma bulgulari da aile tutumunun ve ailede bulunan
bireylerin kisilik 6zelliklerinin gocuklarin mizag gelisimlerini etkiledigini ortaya
koymaktadir. Aytar ve digerleri (2014, s. 237) tarafindan bu konuda yapilan
bir calismada anne Kkisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin mizag gelisimi UGzerindeki
etkilerinin incelenmesi amaclanmig, arastirmanin sonunda anne Kisilik
Ozelliklerinin gocuklarin mizag¢ yapilarinin anlamh dizeyde etkiledigi rapor
edilmigtir.

2.6.Cocukluk Cagi Travmalarinin Tanimi

Cocuklarda psikolojik yapiyr etkileyen unsurlardan birisi de g¢ocukluk
yillarinda yasanan travmatik olaylardir. Cocukluk donemi travmalari genellikle
kot muamele, ebeveynler, diger bakim verenler veya baska yetigkinler
tarafindan kaza-disi gergeklestirilen; cocuklar Uzerinde fiziksel ya da
duygusal hasar olusturma olasiligi yuksek olan ve kabul edilebilir normlara
aykiri nitelikteki kasti ya da bilmeyerek yapilan veya yapilmasi esasen gerekli
oldugu halde yapilmayan davraniglari icermektedir (Yurdakok, 2010; Aktaran:
Senkal, 2013, s. 21). Gulémur-Cinar (2010, s. 3) goére, ¢ocukluk déneminde
kazalar, travmalar, dogal felaketlerin yani sira kotuye kullanim ve ihmal
seklinde ortaya gikmaktadir.

Cocukluk c¢agi travmalari birgok problemli davranisi da beraberinde
getirmektedir. Bunlar arasinda otoimmun hastaliklar, sigara bagimlligi,
istenmeyen gebelik, cinsel iligki yoluyla bulagsan hastaliklar, riskli cinsel
davraniglar, onlu yaslarda gebelik, intihar girisimi, alkolizm, obezite, madde
bagdimlihgi, karaciger hastaligi, anne karninda bebek olumd, iskemik kalp
hastaligi, ve aile bireylerinde erken 6lim yer almaktadir (Dube vd., 2009;
Anda vd., 2009; Aktaran: Sar vd., 2012, s. 1055).



22

2.6.1. Cocukluk Gagi Travmalarinin Klinik Ozellikleri
Cocukluk ¢agi travmalari travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve
sizofreni belirtilerini de beraberinde getirmektedir. Literatirde yer alan

arastirma bulgular da bu goértsu desteklemektedir (Erturk, 2014, s. 10).

Bernet'e (2007) gore, insanin neden oldugu kotu tecrube ve travmalar
cogunlukla uzun vadeli ve tekrarlayicidir ve yillarca devam edebilir. ihmal ve
istismara maruz kalan c¢ocuklarda duygusal davraniglar ve somatik
yakinmalar sik gorilmektedir. Cinsel agidan kotuye kullanima maruz kalan
cocuklarda guvensizlik, duygusal yakinligi cinsel yakinlagmadan ayirt
edememe ya da cinsel ketleme, cinsiyet kimliginde bozulmalar, depresif
bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu, cinsel davranis bozukluklari ile
anksiyete semptomlari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve
dissosiyatif reaksiyonlar gibi patolojiler gorilebilmektedir (Aktaran: Gduler,
2014, s. 27).

2.6.2. Cocukluk Cagi Travmalarinin Epidemiyolojisi

Cocuk istismari ve ihmali kavrami, aile i¢cinde kapali ortamlarda gorilmesi,
cocugun kendini de suglu hissetmesi, ¢gocugun sdylememesi igin tehdit
edilmesi, sevdiklerine zarar gelmesi olasiligi gibi sebeplerle incelenmesi son
derece gug bir konudur. Caligmalarda ihmal ve istismar olaylarinin yayginlik
dizeylerinin ihmal ve istismar turlerine gore, ulkeler arasinda farklilik

gosterdigi belirlenmigtir (Bulut, 2014, s. 5).

Bedirhanbeyoglu’na (2018: 5) gore, literatiirde mevcut arastirma verileri gore
istismar oranlari ele alindiginda, hem ulkemizde hem de tum dunya
genelinde bireyler cocukluk donemlerinde azimsanmayacak duzeylerde
travmayla karsl karsiya gelmektedir ve bu durum g6z ardi edilemeyecek

derecede 6nemli bir konu olarak dikkati cekmektedir.

Literatirde konu ile ilgili yapilan arastirma bulgulari degerlendirildigi zaman,
cocukluk ¢agi travmalarinin toplum igerisinde oldukga yaygin oldugu goéze
carpmaktadir. Ergin (2015, s. 5) tarafindan yapilan arastirmada infaz

merkezindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmasi yasama sikliklarinin
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incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda Orneklemin ¢ocukluk
travmalari orani yuksek bulunurken; fiziksel istismar ve fiziksel ihmal en sik
karsilasilan gocukluk ¢agi travmalari olarak 6ne ¢ikmistir. Katilimcilarin yarisi
fiziksel istismar ve fiziksel ihmale maruz kaldigini belirtirken katilmcilarin
%39’unun cocuklugunda duygusal istismara maruz kaldigi belirlenmigtir.
Guler (2014, s. 10)'in yaptig1 arastirmada sizofreni hastalarinda gocukluk
¢agl travmasi gortlme sikhginin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma
sonucunda en yuksek ¢ocukluk ¢cadi travma seviyesinin fiziksel ihmal (%68,5)
oldugu, bunu sirayla duygusal ihmal (%58,5), fiziksel istismar (%55,7),
duygusal istismar (%52,8) ve cinsel istismar (%38,5) alt 6lceklerinin takip

ettigi belirtilmistir.

Aktepe'ye (2009, s. 95) gore, cocuklukta cinsel istismara ugrama sikhgi
%10-40 olarak bildirilmektedir. Kizlarda erkeklere kiyasla 4 kat daha c¢ok
gorulmektedir. istismarcilar genel olarak erkektir, %5-15 suglu ise kadindr.
Kadinlarin istismari genel olarak erkek ¢ocuklaradir. Tanidik birisi veya bir
yabanci tarafindan aile digi istismar, erigkin ve gocuk arasi cinsel temas
olaylarini %30-50’sidir.

2.6.3. Gocukluk Cagi Travmalarinin Psikolojik Bozukluklar ile iligkisi

Cocukluk donemi istismar denetimleri, bireylerin kendi, digerleri ve dunya
hakkinda olumsuz bilissel tarzlar veya semalar gelistirmelerine sebep
olabilmektedir. Hayatin erken dénemlerinde ig¢sellestirilen ve gelistirilen bu
semalar, yetiskinlik surecinde farkli psikolojik problemlerin ortaya ¢gikmasina
ortam saglamakta ve psikolojik sagligi olumsuz agidan etkilemektedir (Yigit
ve Erden, 2015, s. 47). Bu kapsamda, son yillarda klinik psikoloji alaninda
cocukluk travmalarinin bireyler Uzerindeki yansimalarini ve bireylerin
psikolojik gelismelerinin  dogurdugu sonuglari inceledigi gorulmektedir.
Cocukluk doénemlerinde yasanilan travmatik durumlar, kisilerin yetiskinlik
donemlerinde, yeterli hissetmemesi, toplumsal c¢evrelerince kabul
gOrmemeleri, sosyal iletisimlerinde ice kapaniklik-gekimserlik yasamalari ve
pek ¢ok psikolojik bozukluk yasamalarina zemin hazirlamaktadir. Bu
degerlendirme Uzerinden ele alindidinda, c¢ocukluk dénemlerinde maruz

kalinan travmatik olaylar, kisilerin yetigkinlik donemlerinde gerek sosyal
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gerekse i¢ dinya yasamlari agisindan yikici ve zarara ugratici bir etkisinin
oldugu goérulmektedir. Klinik psikoloji dali Gzerinden ¢ocukluk donemlerinde
maruz kalinan travmalar ele alindiginda ise, bu durumun yetigkinlik
dénemindeki belli bagh bir takim patolojik durumlara zemin hazirladidi
ongorulmektedir (Aksahin, 2017, s. 4). Literaturde yer alan calismalarda da
cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlikte bazi psikopatolojik belirtileri ortaya
cikardidi belirtiimektedir (Yargic¢ vd., 2012, s. 277).

Literatirde yer alan arastirma bulgularn degerlendirildigi zaman, c¢ocukluk
c¢agr travmalarinin evlilik uyumunu etkiledigi (Abali, 2017, s. 3), sizofreni
belirtilerini arttirdigi (Ay, 2013, s. 5), yetiskinlik gaginda madde bagimlihgini
tetikledigi (Aksahin, 2017, s. 4), duygusal istismarin problemli davranislari
tetikledigi (Arslan ve Balkis, 2015, s. 8), alkol ve sigara gibi zararl
aliskanliklara yonelme potansiyelini yukselttigi (Chasan, 2010, s. 8), ruhsal
belirtileri arttirdid1 ve aile islevlerini olumsuz yénde etkiledigi rapor edilmistir
(Aydin, 2005, s. 67). Bunun yaninda yapilan arastirmalarda gocukluk cagi
travmalari ile riskli davraniglar arasinda pozitif yonde, biligsel duygu
duzenleme stilleri ile negatif yonde iligskiler oldugu bulgularina ulasiimistir
(Bedirhanbeyoglu, 2018, s. 4).

Demirci (2016, s. 7) cocukluk ¢agi travmalarinin obsesif kompulsif belirtiler
uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, Universite 6grencileri Uzerinde
gerceklestirilen ¢alismanin sonunda ¢ocukluk doneminde duygusal travmalar
basta olmak Uzere herhangi bir travmaya maruz kalmanin obsesif kompulsif
belirtiler goérilme dizeyini etkiledigi rapor edilmistir. Dengizek (2015, s. 7)
tarafindan yapilan diger bir calismada ¢ocukluk ¢agi travmalari yagamis olan
bireylerin ilerleyen vyillarda evlilik yasamlarindaki psikolojik 6zelliklerinin
incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmanin sonunda ¢ocukluk ¢aginda fiziksel
istismar ya da ihmale maruz kalan bireylerin ¢ocuklarina kargi demokratik
olmayan ebeveyn tutumu sergiledikleri, cocukluk doneminde fiziksel ya da
duygusal istismara kalmis olan annelerin gocuklarina kargi asiri koruyucu
ebeveyn tutumu sergiledikleri, bunun yaninda c¢ocukluk c¢aginda cinsel
istismara ugramis annelerin ev kadinligini reddettikleri tespit edilmistir.

Yedilioglu (2017, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada da yetigkin bireylerde



25

gecmis donemlerde yasanan cocukluk ¢agi travmalarinin depresyon ile
yakindan iligkili oldugu rapor edilmistir.

2.6.4. Cocukluk Cagi Travma Turleri
Bu boélimde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin turlerine ve genel ozelliklerine iligkin

bilgilere yer verilmigtir.

2.6.4.1. Fiziksel istismar

Cocuklarin fiziksel olarak istismari insanlik tarihi kadar ge¢cmise dayanmasina
kargin bu yuzyilin ortalarinda taninmaya baslamis ve bu alandaki ilk olgu
bildirimleri fizikse istismar Uzerine olmustur. Tibbi bir kavram olarak “gocuk
istismar” 1962 yilinda Kempe ve arkadaslarinca “The Battered Child” adli
yayini ile gundeme gelmistir. Cocuklarin yaralanmasina ve olumune yol
acabilen fiziksel istismarin onemi, 1972 yilinda Cafey’in kemik kiriklari ve
intrakranial kanamasi olan bir olguyu bildirmesi ile desteklenmistir (Bulut,
2014, s. 3).

DSM-5 Tani Kitabinda Cocuk ihmali ve istismari Kriterlerine gére, gocuga
fiziksel istismar, ebeveyn, bakimiyla ilgilenen ya da ¢ocugun sorumlulugunu
ustlenen baska biri tarafindan istenerek uygulanan, kiguk yaralardan agir
kiriklara ve o0lume kadar devam eden suregte, yumruklama, tekmeleme,
dovme, sallama, i1sirma, bigaklama, atma, vurma (kayisla, elle, sopa ya da
bagka bir nesneyle), bogma, yakma seklinde veya baska bir metotla gocugun
fiziksel yaralanmasina yol agmadir. Bu sekilde bir yaralama, bakimiyla
ilgilenen kisinin ¢ocugu incitmek isteyip istememesinden ayri olarak sémuru
olarak degerlendirilir. Poposuna elle vurmak ya da tokat atmak gibi ¢ocugu
dizginlemeye yonelik tutumlar, kabul edilebilir seviyede oldugu ve fiziksel
yaralanmaya yol acmadigi muiddetcge soémuru seklinde
degerlendiriimemektedir (Gller, 2014, s. 29).

Erermis (2001) gocuklara aileleri tarafindan yapilan bedensel ihmali yedi alt

grupta ele almaktadir. Bu gruplar:
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o Saglik desteginin reddi: Fiziksel yaralanma, hastalik gibi durumlarda,
profesyonel saglik hizmeti gereksiniminin giderilmesi ve devamliliginda
yeterli kalinmamasi.

o Saglik desteginin gecikmesi: Ciddi saglik sorunlarinda gereksinim
duyulan uzman tibbi destegin, yeterli dizeyde ve zamaninda alinmasinda

gecikme olmasi.

o Terk: Uygun koruma ve bakim ortami sunulamadan ¢ocugun
birakilmasi.
o Kovma: Sdirekli ya da belli olmayan dénemlerde c¢ocuga bakim

sunulacak bir ortam hazirlanmadan kovulmasi veya geri gelmesinin
reddedilmesi.

o Koruma gugclikleri: Cocugun bir aile Uyesi tarafindan surekli
dislanmasi ya da cocugun tekrarlayici bir sekilde bakimi i¢in bagkalarina
verilmesi

o Uygun olmayan bakim ve gdzetim ortami: Anne-babasindan habersiz
cocugun bir geceden uzun muddet disarida kalmasi bu duruma ornek
gOsterilebilir

o Diger fiziksel ihmaller: Cocugun beslenmesinin, giyiminin ve
temizliginin  ihmal edilmesi, c¢ocugun guvenligine gereken Onemin
verilmemesi (Aktaran: Abali, 2017, s. 18).

2.6.4.2. Cinsel istismar

DSM-5 Tani Kitabinda Cocuk ihmali ve istismari Kriterlerine gére, gocuga
cinsel istismar, ebeveyn, bakimiyla ilgilenen ya da gocugun sorumlulugunu
ustlenen bir bagka kisinin, cinsel tatmin saglamak i¢in ¢ocugu herhangi bir
cinsel eyleme dahil etmesini igerir. Cinsel sémurt, cocugun cinsel organlarini
oksama, sodomi (oglancilik), ensest, igine girme, acgik sagik gérinme, gug
kullanarak cinsel iligki kurma gibi etkinlikleri icerir. Cinsel somuru, anne baba
ya da bakimini saglayanin dokunmadan sdémiirlisinii de icerir. Ornegin,
¢cocukla sdmaru yapan kisi arasinda dogrudan fiziksel bir temas olmaksizin,
cocugu, baskalarinin cinsel tatmini i¢in bir takim eylemlere zorlama, gézunu
korkutma, ayartma, kandirma, ya da baski altinda tutma da bu kapsam

icindedir (Guler, 2014, s. 30). Cocuk cinsel istismari énemli bir halk saghgi



27

problemidir. Kisa ve uzun vadede gelisebilecek sonuglar degerlendirildiginde,
psikososyal ve hukuksal olarak ciddi bir sugtur (Bilginer ve digerleri, 2013, s.
55). Buna karsilik ¢ocukluk c¢adi cinsel istismari tespit edilmesi en zor

istismar tiirleri arasinda yer almaktadir (isgandarl, 2017, s. 27).

Alpaslan’a (2014, s. 194) gore, ¢cocugun cinsel istismari duygusal, fiziksel,
ahlaki, yasal, sosyal ve kulturel boyutlari olan genis kapsamli ve karmasik bir
problemdir. istismar cocugun cinsel ve duygusal gelisimini, bireylerarasi
iligkilerini, 6zgUvenini sarsan akut ve kronik travmadir. Cinsel istismarin klinik
Ozellikleri ve ¢ocuk Uzerindeki etkileri; cocugun istismarci ile olan iligkisine,
istismarin suresine, sekline, siddet kullanimina, fiziksel zararin varhgina,
gocugun yasi ve gelisim evresine ve travma oncesi psikolojik gelisimine bagli
olarak degismektedir. Cinsel istismar Oykusu depresyon, intihar davranisi,
anksiyete, kisilik bozuklugu, madde bagimliigi ve posttravmatik stres

bozuklugunu barindiran psikiyatrik bozukluklarla sonug¢lanabilmektedir.

2.6.4.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar bireyin iyi olusu ve ruh saghgi ile yakindan iligkili bir
durumdur (Arslan ve Balkis, 2015, s. 9). Cocuga ruhsal somuru / duygusal
istismar, ebeveynlerden biri ya da bakimiyla ilgilenen kisi tarafindan isteyerek
yapilan, ¢ocuga acik ruhsal bir kotulugun dokunmasiyla ya da dokunabilecek
olmasiyla sonuglanan, sozel ya da simgesel eylemlerdir (Fiziksel ve cinsel
istismar eylemleri bu grup dahilinde degildir). Cocuga ruhsal sémuru érnekleri
kapsaminda cocudu azarlamak, klUguk duslrmek, asagilamak, goézinu
korkutmak, cocugun deger verdidi bireylere ya da nesnelere kotulik yapmak
/ onlari birakip gitmek (veya birinin onlara kotuluk yapacagini/alip gidecegini
sOylemek), davraniglarini sinirlandirmak (el veya ayaklarini baglamak, bir
yere baglamak, kapali kuguk bir yere [dolap gibi] kapatmak), surekli giinah
kegisi yapmak, kendine aci vermesine zorlamak, fiziksel veya fiziksel
olmayan yOntemlerle asiri bir disiplin uygulamak (fiziksel somuru duzeyinde
olmasa da, ¢ok sik ya da ¢ok uzun sureli olarak) vardir (Guler, 2014, s. 33).
Cocuklarda duygusal istismarin ortaya ¢gikmamasi igin bazi gereksinimlerinin

kargilanmasi gerekmektedir. Bu gereksinimler asagidaki gibi siralanmaktadir;
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o Dokunulma; ¢ocuga yonelik ilgi ve geribildirimin verilmesi, kucaklamak,
sarilmak, évmek, cesaretlendirmek ve sicak tutum sergilemek.

o Guven; ¢ocugu risklerden korumak ve saghgiyla yakindan ilgilenmek.
o Duzen ve yapi; uygun rol model olmak, gocuga dogru yol gostermek,
yapmasi ve yapmamasi gereken tutumlari belirtmek.

o Sosyallesme; ¢ocuga yeteri kadar zaman ayirmak, dig dinyay! ona
anlatmak ve kopru gorevi ustlenmek, cocugun hislerini oldugu gibi anlamak

ve anlatabilmek.

o Uyarilma; ¢ocugun dunyasindaki aci, zevk, nese gibi hisleri harekete
gecirmek.
o Kendini degerli gbérmek; c¢ocuga kendisini degerli hissettirecek

davraniglarda bulunmak (Aksahin, 2017, s. 49).

Duygusal istismara ugrayan Kkisilerin daha ¢ok problem davraniglara egilim
gOsterdikleri bilinmektedir. Bu nedenle kisinin olumsuz deneyimler sonrasi
adaptasyon saglama vyetisinin ya da kapasitesinin, gerekli eylemlerde
bulunma ve organize etmeye iligskin yetisinin, duygusal istismar sonrasinda
onun psikolojik iyi olusunu devam ettirebilmesinde 6nemli bir yere sahip
oldugu ve problem davraniglara kargi onu korudugu ifade edilebilir (Arslan ve
Balkis, 2015, s. 11).

2.6.4.4. Gocuk ihmali

Cocuk ihmali, anne-babalarin ¢gocugun gelisimi adina gereken saglkh ve
guvenli ortami sunamamasi ve c¢ocugun guvenligini saglayamamasidir
(Aksahin, 2017, s. 45). Bir bagka tanima gore ihmal, anne-babalarin gocugun
gelisimi igin gereken saglikli ve guvenli kosullari olusturamamasi ve ¢gocugun
guvenligini saglayamamasidir (Aksahin, 2017, s. 45). Bir bagka deyisle ¢ocuk
ihmali, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan birinin veya bir baska bakimla
ilgilenen kisinin, cocugun yasina uygun temel ihtiyaclarini gidermekten uzak,
bu nedenle gocuga fiziksel veya ruhsal bir kotuligun dokunmasiyla veya
dokunabilecek olmasiyla sonlanan, dogrulanmis veya yapildigi zannedilen,
gereken ilgi alakayr gosterememe ve ihmal tutumlarn olarak tanimlanir.

Cocugu bos birakma, kontrol altina almama, birakip gitme, gereken ruhsal ve
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duygusal ihtiyaclarini gidermeme ve gereken saglhk bakimini, egitimi,
besinleri, giysileri ve/veya barinagi saglamamay icermektedir (Guler, 2014,
ss. 31-32).

Cogdunlukla duygusal ve fiziksel olarak siniflandirimakla beraber artik
egitimle ilgili ihmalin de (educational neglect) alt baglik olarak dikkate alindigi
calismalar yaygindir (Guler, 2014, s. 25).

2.6.5. Cocukluk Cagi Travmalarina Neden Olan Faktorler

Cocukluk cagi travmalarina yol agan pek c¢ok unsur bulunmaktadir. Bu
unsurlar bireysel ya da cevresel unsurlardan dogabilmektedir (Gurgen, 2017,
s. 28). Cocukluk ¢cagi travmalarina neden olan s6z konusu faktorler agagidaki

gibi siralanmaktadir;

Ebeveyn 6zellikleri:

1. DUsuk benlik saygisi

2. Yetersizlik duygusu

3. Anksiyete

4. Depresyon

5. Uyusturucu madde kullanimi veya bagimhligi
6. DUrtu kontrol bozuklugu

7. Ebeveyn olmakla ilgili yasanan anksiyete

8. Ebeveynlik becerileri konusundaki yetersizlikler

9. Kisilik bozuklugu

10. Dusuk egitim seviyesi

11. Kiguk yasta anne-baba olma

12. Disardan kontrol edilme

13. Kusaklar arasi tasinan kotl davranis, aile ici siddet

14. Cocuklara kargl daha az empatik olma

15. Cocuk tutumlarina olumsuzluk yukleme

16. Cocuklara olan baghliginin zarar gérmesi

17. Cocuk gelisimi konusunda yeterli donanima sahip olunamama
Cocugun ozellikleri:

1. Yasinin kaguk olmasi.
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2. Zihinsel ve fiziksel yetersizlikler.

3. Uyumsuz ve zor bir mizacinin olmasi, buna bagli gelisen davranislar.
Ailesel dzellikler:

1. DUsuk sosyoekonomik seviye

2. Tek ebeveyn olmak

3. Sosyal bakimdan yalitilmis olma

4. Genis aile

5. Aile Uyeleri arasindaki baglarin zayif olmasi

6. Aile Gyeleri arasindaki catigsmanin yogunlugu (Gurgen, 2017, s. 29).

2.7. Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar
Bu boélimde konu ile ilgili olarak literatlirde yer alan arastirma bulgularina yer

verilmigtir.

2.7.1.Psikolojik Saglamlik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Cakmak (2018, ss. 2-40) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik saglamlik
duzeyinin duygusal tepkisellige ve baglanma stiline etkisinin neler oldugunun
incelenmesini amaclamistir. Arastirmaya istanbul il merkezinde bulunan Arel
universitesinde okuyan 177 erkek ve 207 kadin olmak Uzere toplamda 384
birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda bireylerin cinsiyetlerinin duygusal
tepkiselligi etkilemedigi ve aralarinda anlamh bir farkin olmadigi, 3. Sinifta
olan ogrencilerin duygusal tepkisellik puanlarinin diger sinif duzeyindeki
ogrencilere gore daha yuksek oldugu, en dusuk puan ise 1. sinif 6grencilere
ait oldugu, bireylerin duygusal tepkisellerinin daha dustik oranda oldudu,
duygusal tepkisellik puani en ylksek olan gruplardan biri de kardesi
olmayana ogrencilerin oldugu, kardesi olanlarin tepkisellik duzeylerinin
birbirine yakin duzeyde goruldugu, demokratik aile duzeyi olan bireylerin

tepkisellik puanlarinin daha dusuk oldugu rapor edilmigtir.

Saka (2017, ss. 50-52) tarafindan yapilan arastirma birbirinden farkli yapilara
sahip olan aile bireylerinin psikolojik saglamlik ve 0z yeterlilik duzeylerinin
deg@erlendiriimesini amaclamistir. Arastirmaya Karabuk ilinde yasayan 76

birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda %70’inin ¢ekirdek aile oldugu,
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cekirdek aile yapisi olan bireylerin sosyal ve 6z-yeterlilik diizeylerinin yiksek
oldugu rapor edilmigtir.

Ozgen (2017, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada gocukluk ¢aginda yasanan
ruhsal travmalarin anne baba tutumlari Gzerindeki yordayiciiginin
incelenmesini amaglamigtir. Arastirmaya 902 birey dahil edilmigtir.
Arastirmanin sonunda anne babalarin ¢cocuklarina karsi olan tutumlarinin
kendi ¢ocukluk ¢aginda yasadiklari travmalardan ve tutumlardan

kaynaklandigi rapor edilmistir.

Sagir (2017, s. 9) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
sizofreni baglanma stillerinin iligskisinin arastirlmasini  amaclamistir.
Arastirmaya 90 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda her iki gurup
arasinda aragtirmanin alt boyutlari kapsaminda anlaml farklilklarin oldugu

rapor edilmigtir.

Oznur (2017, s. 6) tarafindan yapilan arastirmada gocukluk ¢agi travmalari
bakimindan anti sosyal kisilik bozuklugu ve psikopatoloji duzeylerinin
incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya 100 erkek birey dahil edilmigtir.
Arastirmanin sonunda vaka gurubunun intihar girisim didzeyinin daha yuksek

oldugu test edilmigtir.

Azakh (2017, ss. 100-106) tarafindan yapilan arastirmada ergen bireylerin
psikolojik saglamlik durumlarinin bazi demografik ve duygusal zeka
bakimindan incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya istanbul il merkezinde
olan iki farkh liseden toplam 215 birey dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda
ogrencilerin psikolojik saglamlik ile duygusal zekélari arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu, gelir durumu agisindan gruplar arasinda anlamh farklarin
olmadigi, ailenin kaginci gocugu olma degiskeninin bu durumu etkilemedigi,
ailesinde kronik ruhsal bir rahatsizligi olan bireylerin psikolojik saglamlik
duzeyinin yuksek oldugu, aile i¢i siddet acisindan psikolojik saglamlik puani
agisindan anlamh farklihklarin olmadidi, anne egitiminin gruplar arasinda

farkhlik olusturmadigdi rapor edilmistir.
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Gunduz-Algunerhan (2017, s. 9) tarafindan yapilan arastirmada 12 ve 14
yaslarinda olan ergen bireylerin algiladigi anne-baba tutumlarinin psikolojik
saglamlik ve benlik algisi bakimindan incelenmesini amaclamistir.
Arastirmaya 250 birey gonulli olarak dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
ebeveyn tutumlarinin ile benlik algisi ve psikolojik saglamhga etkisinin
oldugu, demografik Ozelliklerin psikolojik ve benlik algisi Uzerinde etkisinin

olmadigi rapor edilmigtir.

Sezgin (2016, s. 7) tarafindan yapilan arastirmada Universitede Ogretim
goren ogrencilerin dindar olma ve psikolojik dayaniklilik seviyelerinin
gbzlemlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Dicle Universitesi'nin farkl
faklltelerinde egitim almaya devam eden &grenciler dahil edilmistir.
Arastirmanin veri toplama asamasinda iligkisel tarama modeli kullanilimistir.
Aragtirmanin sonunda universitede oOgretim goren ogrencilerin psikolojik
dayaniklihk seviyelerinin  ylUksek c¢iktigr tespit edilmigtir. Dindarlik
basamaklarina gore Universitede ogretim goéren &grencilerin blyUk bir
kisminin inanca sahip oldugu, dini bilgi seviyelerinin yuksek derecede ¢iktigi,
his ve etki duzeyinde ise orta miktarinin Gzerine c¢ikildigi sonucuna
ulasiimigtir.  Bunun vyani sira kadin bireylerin psikolojik dayanikhlik
seviyelerinin erkeklere gore daha az miktarda ¢iktigi, erkek bireylerin ise
dindarhgin etki ve his basamaklarindaki seviyelerinin kadin bireylerden daha
az miktarda c¢iktigi bulunmustur. Anne egitim duzeyi artmaya devam ettikge
psikolojik dayanikliik seviyesi de artmaya devam ederken, baba egitim
durumuna gore psikolojik dayanikhihigin farklihk géstermedigi elde edilmigtir.
Son basamakta ise psikolojik dayanikhlik boyutlari ile dindarlik durumunun
his dizeyi arasinda olumlu yonde anlam kazanan bir baglanti ortaya
cikmistir.

Acikgbz (2016, s. 5-6) tarafindan yapilan arastirmada tip fakultesinde
ogrenim goren universite oOgrencilerinin psikolojik saglamlik duzeyleri ile
mutluluk duzeyleri ve mizah tarzlar arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 2015-2016 egitim ve ogretim yil igerisinde
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencisi olan 208 kadin ve 185 erkek

olmak Uzere toplam 393 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin veri toplama
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asamasinda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Mizah Yasantilari Olgegi ile
Mutluluk Olgegi Kisa Formu kullaniimistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
psikolojik saglamlik dizeylerinin cinsiyetlerine gére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Arastirmada akademik basar dizeyi yuksek olan
ogrencilerin psikolojik saglamlik duzeylerinin de yuksek oldugu bulunmustur.
Bunun yaninda ogrencilerin psikolojik dayanikliik duzeyleri ile mizah
tarzlarinin aile yapisi, baba egitim duzeyi ve 6grenim goérulen sinif dizeyine

gore bazi farkliliklar gosterdigi sonuglarina ulagiimistir.

Topbay (2016, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul duzeyindeki
bireylerin aile iglevleri ve algilanan sosyal destek bakimindan sosyal
saglamliginin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya istanbul il merkezinde
yasayan 93 kadin ve 95 erkek olmak uzere toplamda 188 birey dahil
edilmigtir. Aragtirmanin sonunda aile gelir durumunun o6grencinin psikolojik

saglamlik dizeyine etkisinin olmadigi rapor edilmistir.

Sezgin (2016, s. 54) tarafindan yapilan arastirmada universite duzeyinde
ogrenim gorenlerin dindarlik psikolojik saglamhk dizeylerinin incelenmesini
amaclamistir. Arastirmaya 615 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin ¢ok disuk oranda olan kisminin dini inan¢g boyutunun disuk

oldugu rapor edilmigtir.

Gungdérmus ve digerleri (2015, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada
universitenin saglik bilimleri faklltesi hemsirelik bolimuinde 6gretim goéren
ogrencilerin psikolojik saglamliklari ve bunlara etki eden etkenleri bulmak
amaclanmistir. Arastirmaya hemsirelik boluminde 6gretim goren 6grencilerin
hepsi, toplamda 555 6grenci dahil edilmistir fakat arastirmayi kabul etme
arzusunda 437 o6grenci bulundugu icin sadece bu &grenciler arastiriima
icerigine alinmistir. Arastirmanin veri toplama asamasinda Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Yetigkinler igin
Psikolojik Dayanikhlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda 6grenci
psikolojik saglamhk dizeylerinin orta miktarda yer aldigi, geldikleri cografi

bdlgenin, sosyoekonomik durumun, cinsiyetin, babalarin egitim dizeylerinin
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ve tespit edildikleri toplumsal destegin psikolojik saglamliga etki gosterdigi

bulunmustur.

Arslan (2015a, s. 47) tarafindan yapilan arastirmada sosyal baghlik,
psikolojik saglamlik, psikolojik istismar aidiyet duygusu arasindaki iligkinin
neler oldugunun arastiriimasini amaglamigtir. Arastirmaya 102 erkek ve 177
kadin olmak Uzere toplamda 279 birey dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda
aidiyet duygusunun ve sosyal baghligin psikolojik saglamlik agisindan énemili
oldugu, cocukluk cagindaki yasanilan istismarin sosyal baghlik ile iligkili
oldugu, ayni sekilde psikolojik saglamlik ile aidiyet duygusunun da iligkili
oldugu, cocukluk doénemindeki istismarin etkisini azaltmak igin aidiyet

duygunun énemli bir etkiye sahip oldugu rapor edilmigtir.

Arslan (2015b, ss. 73-82 ) tarafindan yapilan arastirmada ergen bireyler de
psikolojik sagligin bireysel koruyucu faktorinin incelenmesini amaclamistir.
Arastirmaya Isparta il merkezinde olan farkl ortaokul ve liselerde 12, 11, 10,
9, 8. Siniflarda okuyan 259 erkek ve 217 kadin olmak Uzere toplam 476 birey
dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda bireylerin benlik saygisi, 6z yeterlilik ve
pozitif duygularin psikolojik saglamlik acgisindan 6nemli bir etkiye sahip
oldugu, 6z vyeterlilik ile psikolojik saglamhdin olumlu duygular arasinda

anlamli bir iligkinin oldugu rapor edilmistir.

Arslan ve Balkis (2015, s. 9) tarafindan yapilan arastirmada ergen bireylerde
problemli davranislar, duygusal istismar, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlilik
arasindaki iliskinin incelenmesini amacglanmistir. Arastirmaya Isparta ilinde
farkli liselerde egitim alan 146 erkek ve 184 kadin olmak Uzere toplamda 331
ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda psikolojik saglamligi anne ve
babanin g¢ocuga karsi olan problem davranis ve duygusal istismarin
etkiledigi, ebeveynlerden algilanan 06z yeterlilik, duygusal istismarin ve

psikolojik saglamligin problem davranisini yordadigi rapor edilmistir.

Eraslan-gcapan ve Aricioglu (2014, s. 70) tarafindan yapilan arastirmada
yordayici olarak affediciligin psikolojik saglamliga etkisinin neler oldugunun

belirtiimesini amaclamistir.  Arastirmaya Denizli il merkezinde olan
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Pamukkale Universitesinden 104 erkek ve 264 kadin olmak Uzere toplam da
368 birey dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda affedicilik durumu ile
psikolojik saglamlik dizeyi arasinda olumlu bir iligkinin bulundugu rapor

edilmistir.

Oktan vd., (2014, s. 140) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik dogum
sirasinin psikolojik saglamligin yordanmasindaki etkisinin neler oldugunun
arastirlmasini amacglamigtir. Arastirmaya 149 erkek ve 301 kadin olmak
uzere toplam 450 birey dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda psikolojik
dogum sirasinin psikolojik saglamlikla negatif yonde iligkili oldugu, erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere goére psikolojik saglamlik duzeylerinin daha

dusuk oldugu rapor edilmigtir.

Erarslan (2014, ss. 35-40) tarafindan yapilan arastirmada Universite
dizeyinde 6grenim goren bireylerin depresif belirtiler ile psikolojik saglamlik
ve yasam memnuniyeti agisindan pozitif dinya gorusl, benlik kaygisi ve
umut etme durumunun incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya Turkiye’'de
egitim veren farkh Universitelerden 610 Universite 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda depresif belirtiler ile psikolojik saglamlik dizeyini
pozitif benlik algisinin olumlu dizeyde etkiledigi, pozitif dinya goérusunu
psikolojik saglamliginin yordadigi, pozitif gelecek algisinin psikolojik
saglamhgi etkiledigi, pozitif benlik algisinin yagam memnuniyetini etkiledigi

ve aracl role sahip oldugu rapor edilmigtir.

Bolat (2013, ss. 2-80) tarafindan yapilan arastirmada Universite dlzeyinde
egitim alan bireylerin 0z yeterlilik ve psikolojik saglamliklari arasindaki
iligskinin belirtiimesini amaclamistir. Arastirmaya Konya il merkezinde ve
ilcesinde olan Eregli kemal akman Universitesi ile Necmettin Erbakan
universitesinde okuyan 479 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
bireylerin psikolojik saglamlik ve 6z anlayislihk boyutlarinda girisimci olma,
guglu olma iletisim ve iyimser olma durumlari arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliskinin oldugu, cinsiyetin 6z anlayis puan ortalamasini etkilemedigi, erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere kiyasla iyimser olma dizeylerinin daha dusuk

oldugu, iyimser olma duzeyinin cinsiyete gore farkhlastigi, sinif duzeyine gore
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girisimci olma, guc¢li olma ve iyimser olma alt boyutlarinin farklilagmadigi

rapor edilmigtir.

Lamiser-Atik (2013, ss. 55-60) tarafindan yapilan arastirmada orta 6gretim
duzeyinde 6grenim goren bireylerin psikolojik saglamlik ve baglanma stilleri
arasindaki iligkide i¢ gorinun ve 0z yansitmanin etkisinin incelenmesini
amaclamistir. Arastirmaya 568 lise 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda i¢ goru sahibi olmanin anlamli bir fark olusturmadigi, bireylerin
%5.1’inin  okuma yazma bilmedigi, %50.3'Unun ilkokul mezunu oldugu,
cinsiyet degiskeninin i¢ goruye ihtiyag duyma dizeyine etki etmedigi test

edilmistir.

Ozer ve deniz (2013, s. 1241) tarafindan yapilan arastirmada yiiksekégrenim
kurumlarinda 6grenim goren bireylerin psikolojik saglamlik ve duygusal
zekalarinin incelenmesini amacglamistir. Arastirmaya 766 birey dahil
edilmistir.  Arastirmanin  sonunda Universite 6grencilerinin  psikolojik
saglamliklar ile duygusal zeka alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki oldugu
rapor edilmigtir.

Gulndas (2013, ss. 58-66) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
duzeyinde 6grenim goren bireylerin psikolojik saglamligin yordayici olarak
baglanma stilleri ve benlik kurgusunun incelenmesini amaglamistir.
Arastirmaya 386 erkek ve 376 kadin olmak Uzere toplamda 764 birey dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda kadin 6grencilerin erkek édrencilere gore
psikolojik saglamlik dizeylerinin daha ylksek oldugu, bireylerin sinif
duzeylerinin psikolojik saglamlik duzeyine etki etmedigi, kardes sayisinin da
psikolojik saglamhga etki etmedigi, benlik bakiminda ise kadin bireylerin
lehine bir sonug ¢iktigi, benlik kurgularinin sinif dizeylerine gore farklilastigi
ve anlamli bir farkin bulundugu, cinsiyet degiskeninin baglanma stillerini
etkiledigi, benlik kurgusunun psikolojik saglamlik dtzeyini etkileyen yordayici

oldugu rapor edilmigtir.

Eryilmaz (2012, ss. 65) tarafindan yapilan arastirmada Universite duzeyinde

ogrenim goren bireylerin psikolojik saglamligi yordama da benlik kaygisi,
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yasam doyumu, kontrol odaginin ve iyimserlik agisindan incelenmesini
amaclamistir. Aragtirmaya Mugla il merkezinde olan Sitki kogman
universitesinde okuyan 281 erkek ve 346 kadin olmak Uzere toplam 627 birey
dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda &grencilerin bdlimlerinin psikolojik

saglamlik duzeyine etki etmedigi rapor edilmistir.

Yilmaz ve Sipahioglu (2012, s. 928) tarafindan yapilan arastirmada cesitli
risk gruplarinda bulunan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin incelenmesini
amaclanmistir. Aragtirmaya Aksaray’a ilinde yasayan 499 birey danhil
edilmistir. Arastirmanin sonunda cinsiyet ve okul tirune gore anlamh birer

farkin olmadigi rapor edilmistir.

Polat-Balci (2011, s. 5) tarafindan yapilan arastirmada madde kullanim
bozuklugu bulunan bireylerin gocukluk ¢agi travmalarinin baglanma ile
iligkisinin incelenmesini amaclamistir. Aragtirmaya madde kullanan bireylerde

cocukluk ¢cagi travma duzeyinin %60 oranda yuksek oldugu rapor edilmistir.

Cataloglu (2011: 5-18) tarafindan yapilan arastirmada ergen bireylerin
madde kullanmayan ve kullananlar acgisindan aile iglevleri ve psikolojik
saglamlik bakimindan karsilastiriimasini amaclamistir. Arastirmaya izmir
ilinde bulunan Bornova ilgesinde 25 lisenin 9. Siniflarinda 6grenim goren
6322 birey dahil edilmigtir. Arastirma da 750 ergen birey aragtirmanin dogru
sonucu vermesi agisindan degerlendirmeye tabii tutulmustur. Arastirmanin
sonunda bireylerin %36.9’unun erkek oldugu, %63.1’inin kadin oldugu,
bireylerin yaslarinin ortalamasinin  %15.22’oldugu, %35.5'inin sigara ve
alkoli ayda bir veya daha sik kullandigi, %21.6’sinin sigara kullandigi,
%2.2’sinin uyusturucu zararli madde kullandidi, %40.1’inin alkol kullandigi,
%1.2’sinin ugucu madde kullandigi, %1.2’sinin esrar kullandigi, %0.5’inin
eroin kullandidi, %0.7’sinin uyusturucu haplardan kullandigi, %0.5’sinin
kokain kullandigi, alkole 10 ve dncesinde yagslarda baslandigi, zararli madde
kullanimina ise 15 yas ve sonrasinda baslandigi, en az madde kullaniminin
meslek liselerinde oldugu, en sik kullanilan okul turt ise 6zel liselerin oldugu,

erkek bireylerde egitimsel beklentiler, problem ¢ézme, ev igci iligkiler ile
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ilgilenme, cevresel etkinliklere katilma alt Olgeklerinde erkeklerin puan
oraninin daha yuksek ¢iktigi rapor edilmistir.

Bahadir (2009, s. 7) tarafindan yapilan arastirmada saglik boéliminde
okuyan ogrencilerin  psikolojik saglamhk duzeylerinin  incelenmesini
amaclamistir. Arastirmaya Hacettepe Universitesinde okuyan 342 6grenci
danhil edilmigtir. Arastirmanin sonunda tedavi edilmesi gereken bir rahatsizligi
olan bireylerin psikolojik saglamlik duzeyinin disuk oldugu, anne baba egitimi
dizeyi dusuk olan bireylerin ise psikolojik saglamlik dizeylerinin yuksek
oldugu, bireylerin psikolojik saglamlik puanlarini anne baba birlikte yasama,
anne baba vefati, madde kullanimi, anne baba ¢alisma durumu, duygusal
paylasimlar, stresli hayat ve ailedeki kronik hastalik durumlarinin etkiledigi

rapor edilmigtir.

Oz ve bahadir-yilmaz (2009, s. 2) tarafindan yapilan arastirmada ruh
sagliginin  korunmasi bakimindan psikolojik saglamhgin incelenmesini
amaclamistir. 2009 tarihinde yapilan bu arastirmada bireylerin psikolojik
saglamlik duzeylerinin korunmasi bakimindan zararsiz bir sekilde
kurtulmalari igin ¢aligsmalarin yapilmasi gerektigi ve bunlarin yararl oldugu

test edilmistir.

Onder ve Giinay (2008, ss.192-197) tarafindan yapilan arastirmada
ortadgretim 8. Sinif dizeyinde o6grenim goéren bireylerin  psikolojik
saglamhginin farkh degiskenler bakimindan incelenmesini amacglamigtir.
Arastirmaya istanbul il merkezinde yasayan ve okuyan 63 kadin ve 35 erkek
olmak Uzere toplam 98 ogrenci dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda
bireylerin %6.0'inin okur yazar oldugu, %76.5’inin ortaokul ve ilkokul mezunu
oldugu, psikolojik saglamlik duzeyi ile kendilik kavrami arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu, cinsiyete gore psikolojik saglamhk dizeyinin farklilk
gosterdigi, kadin bireylerin erkeklere gore psikolojik saglamlik dizeylerinin
yuksek oldugu tespit edilmistir.
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2.7.2.Mizag ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Ulas (2017, s. 5) tarafindan yapilana arastirmada psikoloji bolumunde egitim
alan bireylerin meslek segme durumlari ile gocukluk ¢agi travmalari ve mizag
Ozelliklerinin incelenmesini amaclamigtir. Arastirmada kontrol gurubu ve
calisma gurubu olusturulmustur. Doga bilimleri fakultesi ve muhendislik
faklltesinde okuyan 44 kontrol gurubu oldugu, psikoloji bolumunde yer alan
41 birey ise caligsma gurubunu olusturmustur. Arastirmanin sonunda kendi
kendine faydali olma, vicdanli olma ve temiz kalpli olma &lceklerine
bakildiginda gruplar arasinda anlamh bir farkin bulundugu, c¢ocukluk cagi
travmalan incelendiginde herhangi bir farkin bulunmadigi, vicdanli olma,
kendine yararli olma ve temiz kalpli olma olgek puanlarinin psikoloji
bdlimuinde okuyan 6grencilerde daha yuksek oldugu, psikoloji bélimundeki
ogrencilerin yasadigi bazi ¢ocukluk ¢agi travmalarinda karakter ve mizag
Ozelliklerine etkili oldugu ama meslek seciminde herhangi bir iligkisinin

bulunmadigi rapor edilmigtir.

Ak ve digerleri (2017, s. 33) tarafindan yapilan arastirmada bireyin girisimde
bulundugu intiharin karakter ve mizag¢ Ozellikleri arasindaki iligkinin major
depresif bozukluk durumunun incelenmesini amaclamistir. Arastirmaya
intihar girisiminde bulunan 85 birey ve 70 major depresif bozuklugu olan birey
dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda intihar girisiminde bulunan bireylerin
karakter ozelliklerinin dusuk oldugu, 6dul baghlik durumunun dusuk oldugu,
is birligi yapma durumunun disuk oldugu, bu Kisilerin depresyon gibi stres
yaratici durumlarda umutsuz ve karamsar oldugu, tepki verirken zarar verici

ve karamsar oldugu tespit edilmigtir.

Din¢ (2017, s. 7) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim duzeyinde
ogrenim goéren bireylerin internet bagimhliginin mizag¢ 6zelliklerine ve
baglanma stillerine etkisinin neler oldugunun aragtirlmasini amaglamistir.
Arastirmaya istanbul il merkezinde egitim alan 790 birey dahil edilmigtir.
Aragtirmanin sonunda internet kullanimi duygusallik ve online cinsellik i¢in
anlamli oldugu, bireylerin oranlarinin online kumar oynama durumlarini

yordadigi tespit edilmistir.
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Yilmaz vd., (2015, s. 103) tarafindan yapilan arastirmada dokuz tip miza¢
modeli ile affektif mizag¢ ve kisilik modeli arasindaki iliskinin neler oldugunun
incelenmesini  amaclamistir.  Arastirmaya 206 birey dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda DTMO boyutlarinda anlamli iligkilerin bulundugu rapor

edilmistir.

Aytar vd., (2014, s. 237) tarafindan yapilan arastirmada anne Kkisilik
Ozelliklerinin  gocugun  mizag  Ozelliklerine  etkisinin  arastiriimasi
amaclanmistir. Arastirmaya Ankara Sincan’da yasayan 110 anne dahil
edilmigtir. Arastirmanin sonunda annelerin Kigilik o6zellikleri ve yapilarinin
cocuklarin mizaglarini etkiledigi, annelerin Kkisilik 6zelliklerinde 06grenim

dizeyi ve yasin etkili oldugu tespit edilmistir.

Guney vd., (2013, s. 362) tarafindan yapilan arastirmada genclerde ve ergen
yetiskinlerde hiperaktivite bozuklugu ve dikkat eksikliginin karakter ve mizag
Ozelliklerinin neler oldugunun belirtiimesini amacglamistir. Arastirmaya 37
genc ve ergin birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda is birligi yapma
puanlarinin duguk oldugu, kendini yonetme duzeyinin dusuk oldugu rapor

edilmistir.

Bozkurt-zincir vd., (2012, s. 160) tarafindan yapilan aragtirmada karakter ve
mizag Ozelliklerinin sigara bagimlisi olan bireylerdeki bagimlilik duzeylerinin
incelenmesini amaglamigtir. Arastirmaya nikotin bagimlisi olan 262 birey
danhil edilmigtir. Arastirmanin sonunda sigarayi birakmayan bireylerin sigarayi
birakan bireylere gore yasi daha dusik oldugu, sigara icen ile igmeyenlerin
sigara miktarinin anlamli farkhlik gostermedigi, sigara bagimlisi olan
bireylerin psikolojik agidan da incelenmesi gerektigi rapor edilmistir.

Keskin vd., (2011, s. 204) tarafindan yapilan arastirmada saglik alaninda
calisan bireylerin mizag ve Ofke Ozelliklerinin belirtiimesini amacglamistir.
Aragtirmaya ege universitesi tip fakultesi hastanesinde calisan 29 erkek ve
66 kadin olmak Uzere toplam 95 birey gonulli olarak dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonunda bireylerin %41.2’sinin ¢gogunlukta 20-24 yas arasinda

oldugu, %58.9’'unun evli oldugu, %30.5’inin bekar oldugu, %21.0'inin
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universite mezunu oldugu, %31.6’sinin ilkdgretim mezunu oldugu, %16.8’inin
yuksekokul mezunu oldugu, %77.6’sinin psikolojik destek yardimi almadig,
%22.4’anun psikolojik destek yardimi aldidi, saglik personellerinin hastalara
yaklagim bicimlerinin %71.4’Gnun 1hmh ve anlayish yaklastigi, %28.6’sinin
ofkeli ve sert davrandigi, %12.2’sinin psikolojik destekle birlikte ilag da
kullandigi, 40 yas Uzerinin yenilikgi, kendini yenileme ve yeni seylerin
arayisinda olma durumunun dusuk oldugu, %4.1’inin kedini yetersiz buldugu,

cinsiyete gore de anlamli farklilik gérilmedigi tespit edilmistir.

Erdem vd., (2010, s. 113) tarafindan yapilan arastirmada antisosyal kigilik
bozuklugu olan bireylerin siddet sugu dlizeyine gére karakter ozellikleri ve
mizacg Ozelliklerinin incelenmesini belirtmesini amaclanmigtir. Arastirmaya 28
agir siddet gurubu ve 26 hafif siddet gurubu dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda agir siddet gurubunun diger guruplardan puaninin yiksek oldugu,
agir ceza gurubunun karakter ve mizag Ozellikleri bakimindan digerleri

tarafindan ayristigi rapor edilmistir.

Totan vd., (2010, ss. 19-43 ) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen aday:
olan bireylerin karakter, kimlik ve miza¢ 0zelliklerinin belirtmesini
amaclamistir. Arastirmaya izmir ilinde bulunan dokuz eyliil tniversitesinde
sinif 6gretmenligi bolumunde okuyan 92 erkek ve 163 kadin olmak Uzere
toplam 256 birey dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda erkek bireyler kadin
Ogretmen adaylarina gore zarar gérmeden kaginma durumlarinin kadin
bireylerden daha dusuk oldugu, kadin é3retmen adaylarinin erkek bireylere
gore is birligi yapma ve 6dul bagimlihginin daha yuksek oldugu, erkek ve
kadinlarin arasinda kimlik 6lgegi alt boyutunda kolektif kimlik, sosyal kimlik ve
kisisel kimlik durumlarinda cinsiyete gore anlamli bir farkin bulunmadigi,
kendini yonetme dlgedinde bdlimlere gore farklilik oldugu, sosyal kimliginin
bdlimlere gore bir farkinin olmadigi, bolumler dikkate alinarak incelendiginde
kolektif kimlik ve kisisel kimlik alt boyutlarinda anlamh bir fark olusturdugu
rapor edilmigtir.

Yunci vd., (2009, ss. 5-10) tarafindan yapilan arastirmada madde kullanan

ve bozuklugu olan ergen bireylerin miza¢ ve psikopatoloji durumlarinin
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incelenmesini ve kontrolli bir ¢alisma sonucunda sonuglari belirtmeyi
amaclamigtir. Arastirmaya izmir ilinde bulunana ege Universitesi madde
bagimhhgr arastirma hastanesinde %88.5'i erkek olarak dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonunda %93.2’sinin sigara kullandidi, %100 alkol kullandigt,
%36.4’unun alkol kullandigi, %47.7’sinin esrar kullandigi, %2.3’4nun uyarici
madde kullandigi, %13.6’sin1 ugucu madde kullandigi, %68.2’sinin ailesinde
madde kullananin olmadigi, %31.8’sinin ailesinde madde kullananlarin
oldugu, bireylerin aileleri incelendiginde ise baba ve annelerinde duygu
durum bozuklugunun bulundugu ve bu oranin babalarda %22.7 annelerde ise
%43.2 oldugu, bireylerin babalarinin %20.4’4nun psikiyatrik bozukluk
durumunun oldugu, ergen bireylerin ailelerinde ikinci eksen siklik durumunun
%59.1 oldugu, ailesinde madde kullanim bozuklugu olmayan bireyler ile olan

bireyler arasinda anlaml farkhliklar oldugu rapor edilmistir.

Arkar (2008, s. 15) tarafindan yapilan arastirmada Cloninger’in karakter ve
miza¢ boyutlar ile kisilik bozukluklari arasindaki bagin incelenmesini
amaclamistir. Arastirmaya dokuz eylul Universitesi hastanesinde tedavi géren
179 erkek ve 365 kadin birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
karakterin yeterince gelismemis olmasi kisilik bozukluklarinin timunu
etkiledigi belirtiimis, bunun yaninda karakter &zerliklerinin gelismislik

duzeylerinin kigilik bozukluklarinin siddetini belirledigi rapor edilmigtir.

2.7.3. Gocukluk Cagi Travmalari ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bedirhanbeyoglu (2018, ss. 7-44) tarafindan yapilan arastirmada gocukluk
¢agi travmalarinin biligsel duygu duzenleme yontemleri ile riskli davraniglar
arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya istanbul ilinde
universite duzeyinde egitim alan 470 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda riskli davraniglar ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinin birbiri ile pozitif
yonde iligkili oldugu, duygu duzenleme ise negatif ve anlamli duzeyde iligkili
oldugu, intihar ve duygusal istismar acisindan da etkili oldugu rapor

edilmistir.
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Abali (2017, s. 5) tarafindan yapilan arastirmada cocukluk doneminde
yasanan travmatik olaylarin yasam kalitesi Gzerine evlilikte ¢ift uyumu Uzerine
etkisinin neler oldugunun belirtiimesini amaglamigtir. Arastirmaya internette
uygulanan anketler ile 100 erkek ve 132 kadin birey dahil edilmigtir.
Arastirmanin sonunda evlilikteki uyum duzeyini ¢ocuklukta yasanan olaylar
ve travmalarin etkiledigi, cocukluk ¢agindaki travmalarin yasam kalitesini de

negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Aksahin (2017, s. 5) tarafindan yapilan arastirmada alkol ve madde
bagimlisi olan bireylerin c¢ocukluk c¢agi travmalarinin etkilerinin neler
oldugunun belirtiimesi amaclanmistir. Arastirmaya 60 madde veya alkol
bagdimlisi birey ve 50 saglikli birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
bagimli bireylerin siddet duzeyleri azaldikga travma siddet dizeylerinin artig
gosterdigi, cocukluk doneminin gegirildigi yer, egitim duzeyi, yetistiriime

biciminin gruplar arasinda anlamli bir farkin olustugu rapor edilmistir.

Simsek (2017, s. 3) tarafindan yapilan arastirmada bireylerde saldirganlik
diuzeyleri ve gocukluk ¢agi travmalarinin arasindaki iligkinin neler oldugunun
arastinimasini amagclamistir. Arastirmaya %52 kadin ve %48 erkek dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda saldirganlik duizeyi ile c¢ocukluk c¢agi

travmalari arasinda pozitif yonla bir iliskinin bulundugu rapor edilmistir.

Isgandarli (2017, ss. 35-41) tarafindan yapilan arastirmada panik bozukluk
tanisi konan hastalarda otomatik disunceler ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
bakimindan iligkisinin neler oldugunun incelenmesini amaglamigtir.
Arastirmaya 30 saglikh ve 30 panik bozuklugu olan 60 birey dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda hasta olan bireylerin %43.3’4nin erkek oldugu,
%46.7’sinin kadin oldugu, katihmcilarin %53.3’4nun 30 yas ve uzerinde
oldugu, %60’Inin lisans mezunu oldugu, %16.7’sinin orta o6gretim
kurumlarindan mezun oldugu, %56.7’sinin lisansustu egitim kurumlarindan
mezun oldugu, %80’nin bekéar oldugu, panik bozuklugu olan bireylerin
evliliklerinde sorun yasadidi, %46.7’sinin daha onceden psikolojik destek

gordugul, bireylerin genel ekonomik durumunun iyi dizeyde oldugu, yasi
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ilerleyen bireylerin olumsuz disunme duzeylerinin daha yuksek oldugu rapor

edilmistir.

Yedilioglu (2017, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada yetiskin bireylerde
baglanma turlerinin kaygi, romantik iligkiler, travma ve depresyon ile iligkisinin
neler oldugunun arastiriimasini amaglamigtir. Arastirmanin sonunda digsal
iliski kontroll, kendine guvenme ve iligki gerginligi agisindan aralarinda

anlamli bir farkhligin olmadigi rapor edilmigtir.

Gurgen (2017, ss. 3-76) tarafindan yapilan arastirmada cocukluk cagi
travmalarinin ve duygu durum bozukluklarinin alkol kullanim dizensizligine
etkisinin neler oldugunun aragtirlmasi amaclanmistir. Arastirmaya madde
kullanan, alkol kullanim bozuklugu bulunan ve psikoz ek tanisi olmayan ve
gonulli olarak katilan 37 birey dahil edilmistir. Arastirmaya katilan kontrol
gurubundaki bireylerin %89.2’sinin erkek oldugu, alkol kullanim bozuklugu
olan bireylerin %91.9’'unun erkek oldugu, %18.9'unun bekar oldugu, alkol
kontrol gurubundaki bireylerin %8.1’inin duzenli bir calisma hayatinin oldugu,
ailesinde alkol kullananlarin oraninin %48.6 oldugu, alkol bagimlisi olan
bireylerin %89.2’sinin ¢ocukluk ¢agi travmasi oldugu, kontrol gurubunda ise
bu oran %48.6 duzeyinde oldugu, alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin
%27’sinin cinsel agidan istismara ugradigi, %43.2'sinin fiziksel istismara
ugradigi, kontrol gurubunda cinsel istismara ugrayan bireylerin %5.4
oraninda oldugu, %18.9’unun fiziksel istismara ugradigi, %40.5’inin duygusal
istismara ugradigi, alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde ise %75.7’sinin
duygusal istismara ugradigi, alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin
genelinin gocukluk c¢agi travma duzeylerinin diger kontrol guruba kiyasla
oldukga yuksek oldugu ve olan gurubun butun kategorilerde 6lgek puaninin

yuksek duzeyde sonug verdigi rapor edilmigtir.

Demirci (2016, s. 5) tarafindan yapilan arastirmada obsesif kompulsif
belirtiler ve c¢ocukluk c¢agr travmalarinin incelenmesini amaglamistir.
Arastirmaya 127 kadin ve 74 erkek olmak Uzere toplam 198 birey danhil

edilmistir. Arastirmanin sonunda BDO puanlarinin diisiik oldugu bireylerde
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cocukluk c¢agr travma puanlarinin yuksek duzeyde oldugu, obsesif
kompulsifiin gocukluk gagi travmalari ile iligkili oldugu rapor edilmistir.

Sezer (2016, s. 9) tarafindan yapilan arastirmada orta 6gretim duzeyinde
o0grenim goren bireylerin gocukluk ¢agi travmalarinin anksiyete ve depresyon
belirtilerinin  incelenmesini amagclamistir. Arastirmaya 145 birey dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda bireylerin 86’sinda depresyona iliskin

belirtilerin goéruldugu test edilmistir.

Yigit ve erden (2015, s. 47) tarafindan yapilan arastirmada genel psikolojik
saghk duzeyi ile g¢ocukluk cagi travmalarinin arasindaki iliskinin neler
oldugunun incelenmesini amaglamigtir. Arastirmaya 430 birey dahil edilmigtir.
Arastirmanin sonunda c¢ocukluk c¢aginda yasananlarin hepsinin genel
psikolojik duzeylerine etkisinin oldugu rapor edilmigtir.

S6zmez (2015, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari
yasayan bireylerin yasam doyumlarinin ve depresyon duzeylerinin
incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya istanbul il merkezinde yasayan 75
birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda yagsam doyumu ile ¢ocukluk ¢agi
travmalarinda negatif cocukluk cagi travmalar ile depresyon duzeyleri

arasinda pozitif bir iligkinin oldugu rapor edilmistir.

Ergin (2015, s. 7) tarafindan yapilan arastirmada algilanan ebeveyn stilleri ile
cocukluk ¢agr travmalarinin  su¢ iglemis ¢ocuklarin incelenmesini
amaclamistir. Arastirmaya istanbul farkli ilgelerinde yasayan 64 cocuk dahil
edilmistir. Aragtirmanin sonunda ¢ocukluk ¢agi travmalarinda en ¢ok fiziksel
istismar ve fiziksel ihmal dizeyinin yuksek oldugu, arastirma evrenindeki
cocuklarin ¢ok fazla c¢ocukluk c¢agi travmalarini yasadigi, c¢ocuklarin
%39’unun duygusal istismara maruz kaldigi, ebeveynlerin %26’sinin
cocuklarini  simartici  davrandigi, %31.3’'Unun  otoriterle  davrandig,
%17.2’sinin gocuklarini ihmal ettigi test edilmigtir.

Dengizek (2015, ss. 5-42) tarafindan yapilan arastirmada cocukluk cagi
travmalarinin yetigkin bireylerde ebeveyn tutumlarina ve sergiledikleri
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karakter ozelliklerine etkisinin arastirlmasi amacglanmigtir. Arastirmaya 3 ve
6 yasindaki ¢ocuklarin rehber 6gretmenleri ile gorugulerek anket formlarinin
ailelere ulasmasinda yardimci olunarak dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda ¢ocukluk déneminde fiziksel ihmale maruz kalan kadin bireylerin
kadinhgini reddettigi ve g¢ocuklarina asin koruyucu yaklastigi, kari koca
gecgiminde c¢ocukken fiziksel ihmale maruz kalmis kadinlarin daha dusuk
oldugu, ¢ocukken fiziksel ihtimale ugramis erkek (babalar) igin ise demokratik
davranma Olgek puaninin daha dusuk oldugu, ihmale maruz kalan erkeklerin
eslerine baski yaptigi, gecimsiz davrandigi ve disiplinli oldugu, ihmale maruz
kalmamig bireylerin ise Olgek puanlarinin yuksek oldugu, ¢cocukken fiziksel
istismara ugramayan anne bireyler ile ugrayanlarin arasinda herhangi bir
anlamli farkin olmadidi, baba ve annelerin tutumlari gelir durumuna goére
anlamli farkhlik gosterdigi, bireylerin evlen gesidine gore kari koca gegimi- ev
kadini olmayi reddetme ve baski tutumlari bakimindan farklilik gosterdigi,
demokratik davranma bakimindan cinsiyete gore farkliik gdsterdigi rapor

edilmistir.

Ertuk (2014, s. 63) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocukluk ¢ag! travmalari,
depresyon, stres bozuklugu ve disosiyetif yasanti durumlarinin sizofreni klinik
Ozellikleri bakimindan etkisinin neler oldugunun incelenmesini amaglamistir.
Arastirmaya sizofreni hastasi olan 125 birey dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda kontrol gurubunun psikolojik hastalik sikhdinin daha yuksek oldugu

rapor edilmigtir.

Bulut (2014, ss. 30-36) tarafindan vyapilan arastirmada hiperaktivite
bozuklugu ve dikkat eksikligi olan gocuklarin istismar ve ihmalin anne ve
baba agisindan iligkisinin incelenmesini amagclamistir. Arastirmaya Ankara il
merkezinde olan tip faklltesinde ergen ve ¢ocuk ruh ve hastaligi kliniginde
tedavi goren 110 cocuk ve ailesi dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda
bireylerin %27’sinin kadin oldugu, %73’uUnun erkek oldugu, bireylerin anne ve
baba egitim durumlarinin guruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi,
katihmcilarin aylik gelir durumunun da sonuglari ve guruplar etkilemedigi,

her iki gurupta da cinsel istismara ugrama oranlarinin yliksek oldugu, siddete
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tanik olma durumlarinin gruplar arasinda anlamli farkhlik oldugu, bu durumu

cinsiyet degiskeninin etkilemedigi rapor edilmigtir.

Guler (2014, s. 10) tarafindan yapilan arastirmada sizofreni tanisi konan
bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ne gibi etkilerinin oldugu incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 20 kadin ve 50 erkek olmak Uzere toplam 70
sizofreni hastasi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda %55.7’sinin fiziksel
istismar oldugu, %58.5'inin duygusal ihmal oldugu, %38.5’inin cinsel istismar
oldugu, yasanan bu travmalarin gocukluk doneminde agir siddette oldugu,
sizofreni hastahiginin daha erken yasta basladigi, bireylerin madde gibi
zararli madde kullanim dlzeylerinin fazla oldugu, ¢ocukluk ¢aginda yasanan

travmalarla iligkili oldugu rapor edilmigtir.

Cagatay (2014, s. 4) tarafindan yapilan arastirmada Universite duzeyinde
egitim goéren bireylerin baglanma stilleri ile gocukluk ¢agi travmalari dizeyleri
ve kendini savunma mekanizmalari arasindaki iliskinin arastiriimasini
amaclamigtir.  Arastirmaya Istanbul ilinde bulunan Arel (niversite
ogrencilerinden 425 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda baglanma
kayitsiz ve saplantili stilleri ile ¢ocukluk ¢agi travma dizeyinin pozitif yonlu
iliski oldugu, korkulu ve guvenli baglanmanin travma duzeyi ile ilgili ve
birbirini irdelemedigi, bireylerin kardes sayisi, cinsiyet, ekonomik durumu ve
yasinin travma dizeyinin bakimindan farklilastigi, anne baba vefat
durumunun travma ve baglanma stillerini etkiledigi. Ve aralarinda anlamli bir

iligkinin oldugu rapor edilmigtir.

Ovali (2013, ss. 50-59) tarafindan yapilan arastirmada dikkat eksikligi
hiperaktivite ve madde kullanim bozuklugu olan ergen bireylerde gocukluk
¢agi travmalari ve madde kullanim &zellikleri ve algilanan sosyal yardimin
incelenmesini amaclamistir. Arastirmaya istanbul iI merkezinde bulunan
Bakirkdy ruh hastaliklari hastanesinde tedavi goren 100 hasta dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda istanbul da yasayan bireylerin madde
kullanim bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluk duzeyinin
yuksek oldugu, zarar verme bakimindan her iki gurup arasinda da bir farkin

olmadigi, madde bagimlisi olanlarin intihar girisimi duzeyinin daha yuksek
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oldugu, ailesinde ruhsal bozukluk olanlarin olmayanlara kiyasla fark
bulunmadigi, alkol bakimindan guruplar arasinda farkliliklara ulasiimadigi

rapor edilmigtir.

Kaya ve cecen (2013, ss. 387-397 ) tarafindan yapilan arastirmada aile
islevinin ergen bireylerde ¢ocukluk ¢agi istismarlari bakimindan yordayicisi
olan yasantillarin incelenmesini amacglamistir. Arastirmanin  sonunda
Gaziantep il merkezinde farkli liselerde 6grenim goéren 151 erkek ve 173
kadin olmak Uzere 324 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
istismarlarin hepsinin arasinda pozitif bir iligkinin oldugu, bireylerin %69’unun
duygusal istismar, %64’'Unun fiziksel istismar, %10’'unun cinsel istismara

maruz kaldigi rapor edilmistir.

Sahin-Demirkapi (2013, s. 94) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocukluk ¢agi
travmalarinin kimlik gelisimine ve duygu duzenleme duzeylerine etkisinin
incelenmesini amaclamigtir. Arastirmaya 69 birey dahil edilmigtir.
Arastirmanin sonunda duygusal istismarin ve duygusal ihmalin cinsel

istismardan daha yaygin oldugu tespit edilmistir.

Ay (2013, s. 7) tarafindan yapilan arastirmada sizofreni klinigi ile ¢ocukluk
¢agi travmasinin arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir. Aragtirmaya
izmir ilinde bulunana On Dokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesinde sizofreni
hastasi olan 100 birey dahil edilmigtir. Aragtirmanin sonunda g¢ocukluk cagi
travmasi yasayan bireyler ile yasamayan bireyler arsinda farkhliklar oldugu,
travma yasayanlarin sizofreni hastaliginin daha erken yaslarda basladigi,
hastaligin bazi donemlerinde daha belirgin tepkilerinin odlugu, kendine zarar
verme duzeyinin daha yuksek oldugu, ¢cocukluk ¢agi travmasi olanlarin major
depresif bozuklugu olan bireylerin intihar etme dizeylerinin daha yuksek
oldugu, ¢ocukluk ¢adi travma 6ykusu olanlarin gorsel sanilari, isitsel sanilari,
gunahkarlik yada sugluluk sanilari, dinsel sanilari, disince okumasinin daha
yuksek oldugu, cocukluk c¢agi travmalari olan gocuklarin ileriki yaglarinda
meydana gelen sizofreni hastaliginin klinigi ile baglantih oldugu rapor

edilmistir.
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Zeren ve digerleri (2012, s. 537) tarafindan yapilan arastirmada Universite
duzeyinde egitim alan bireylerin ¢ocukluk cagi istismarlarinin sikliginin
incelenmesini amaclamigtir. Arastirmaya 150 birey dahil edilmigtir.
Arastirmanin sonunda kadin ogrencilerin erkek o6grencilere gore istismar

duzeylerinin daha duguk oldugu rapor edilmistir.

Sahiner (2012, s. 122) tarafindan yapilan arastirmada madde ve alkol
bagdimliliklarinin ¢ocukluk c¢agi travmalari, sosyo-demografik 6zellikler ve
basa ¢ikma yodntemlerinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya 90 kisi
dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda alkol ve madde bagimlisi bireylerin
cinsiyetlerine bakildiginda erkek bireylerin sayilarinin fazla oldugu rapor

edilmistir.

Yargic ve digerleri (2012, s. 278) tarafindan yapilan arastirmada kendine
zarar verme ve intihar girisimi bakimindan c¢ocukluk c¢agi travmalarinin
etkisinin arastirnimasi amacglanmistir. Arastirmaya 91 birey dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda kendine zarar verme fiziksel istismar intihar ise

duygusal istismar ile iligkili oldugu test edilmigtir.

Kourt (2011, s. 2) tarafindan yapilan arastirmada 18-24 vyaslarindaki
universite duzeyinde ki ogrencilerin g¢ocukluk c¢agi travmalarinin utang-
sucgluluk duygular ile dossosiyetif yasantilar bakimindan iligkisinin
incelenmesini amagcglamistir. Arastirmaya Bursa il merkezinde olan Uludag
universitesinde 6grenim goren 140 erkek ve 141 kadin olmak Uzere 281 birey
danhil edilmistir. Arastirmanin sonunda dissosiyetif yasantilari ¢cocukluk ¢agi
travmalarinin arttirdigi, sucluluk ve utang duygularini dissosiyetif yasantinin
etkilemedigi rapor edilmigtir.

Cetinkaya (2011, s. 3) tarafindan yapilan arastirmada eroin ve alkol bagimlisi
olan erkeklerin gocukluk ¢agi travmalarinin kigilik 6zelliklerine etkisinin neler
oldugunun incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya AMATEM’de tedavi
goren 227 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda alkol ve madde

bagimlisi olan bireylerin arasinda fark bulunmadigi tespit edilmistir.
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Chasan (2010, s. 8) tarafindan yapilan arastirmada gocukluk ¢agi travmasi
ilke alkol bagimhligi arasindaki iligkinin neler oldugunun incelenmesini
amaclamistir. Arastirmaya Istanbul il merkezinde olan 100 birey rastgele
yontem ile dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda c¢ocukluk ¢agi travmasi
yasayan bireylerin alkole bagimli olma oraninin daha yuksek oldugu,
bireylerin fiziksel, cinsel ve duygusal istismara ugradigi boylece bireylerin
alkole daha sik yoneldigi, ailesinde alkol kullanan bireylerin alkole daha erken

ve daha ¢ok baglandigi rapor edilmistir.

Senkal (2010, s. 7) universite duzeyindeki bireylerin c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin baglanma stillerine depresyon ve kaygi dizeylerine etkisinin
neler oldugunun incelenmesini amaclamigtir. Arastirmaya Ankara il
merkezinde olan Hacettepe Universitesinde okuyan 369 birey dahil edilmigtir.
Arastirmanin sonunda c¢ocukluk c¢aginda yasanan travmalarin duygusal

ihmalin daha fazla yasandigi bunu yetiskinlikte etkili oldugu rapor edilmigtir.

Gulomur-Cinar (2010, ss. 35-47) tarafindan yapilan aragtirmada erkek
bireylerde madde ve alkol bagimlihiginin gocukluk ¢agi travmalari bakimindan
agresyon, Ofke ve durtusellikle iligkinin neler oldugunun belirtiimesini
amaclamistir. Arastirmaya istanbul ili Bakirkoy ilcesinde bulunan AMATEM
de tedavi goren 100 erkek dahil edilmigtir. Aragstirmanin sonunda bireylerin
%59’unda gocukluk ¢agi ihmali yada travmasi bulundugu, hastalarin 68’sinin
madde bagimlisi oldugu, 50’sinin alkol bagimlisi oldugu, c¢ocukluk cagi
travmasi olanlarin olmayanlara oranla koétu aliskanhklarinin daha fazla
oldugu, egditim dizeyinin kétu aliskanliklar bakimindan etkili oldugu, egitim
duzeyi dusuk olanlarin olmayanlara gore kotu aligkanlik didzeyinin daha
yuksek oranda oldugu, ailesinde madde bagimlisi olanlarin gocukluk ¢agi
travma oykusunun oldugu, alkol bagimhisi olanlarin %48’inin ailesinde alkol
kullananlarin oldugu, %11’inin ailesinde ise madde kullanimi oldugu,
cocukluk cagr ihmali yada oykusu olanlarin kavgaya karigma duzeyinin
yuksek oldugu, her iki gurubunda kendine zarar verme olasiliginin yuksek
oldugu, cocukluk ¢agini kétiye kullanmis olanlarin 6fke dizeyinin yliksek

oldugu daha ¢abuk sinirlendigi tespit edilmistir.
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Aytan-Erdogan (2009, ss. 48-52) tarafindan yapilan arastirmada uUniversite
dizeyinde o6grenim goren bireylerin bag etme becerilerini gelistirmelerinde
psikodramanin etkisinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya 215 birey
danhil edilmistir. Kontrol gurubu olarak 7 kadin, 3 erkek, deney gurubu olarak
da 8 kadin 2 erkek olusturulmustur. Arastirmanin sonunda inkar tutumlari
incelendiginde kontrol ve deney gurubu arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi, aktif basa ¢gikma durumlari arasinda da farkin ortaya ¢ikmadigi,
basa ¢ikma olarak dine siginma durumlari arasinda da farkin olmadigi, bos

verme tutumlarini ayni sonuglari verdigi rapor edilmistir.

Deniz (2006, ss. 89-95) tarafindan yapilan arastirmada ergen bireylerde
¢ocukluk cag@i istismarlar, baglanma stilleri ve utang-sugluluk durumlari
arasindaki iligkinin neler oldugunun belirtiimesini amacglamigtir. Arastirmaya
Konya il merkezinde olan Selguk Universitesinde farkli bolimlerde okuyan
241 kadin ve 325 erkek olmak Uzere toplam 566 birey gonulli olarak dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocukluk déneminde yasanilan istismarlarin
ergen bireylerde kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve guvenli baglanma
gibi durumlar olusturdugu yasanilan bu istismarlarin arasinda anlamh bir
farkin oldugu, sugluluk duygusunun ergenlerin baglanma stillerine etkisinin

olmadidi ve anlamli bir fark olusturmadigi rapor edilmistir.

Aydin (2005, ss. 56-58) tarafindan vyapilan arastirmada Universite
duzeyindeki o6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve aile islevlerinin
ruhsal belirtilerinin incelenmesini amacglamigtir. Arastirmaya 220 kadin ve
265 erkek olmak Uzere toplam 485 birey dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda %5.1'inin 17-18 yas araliginda oldugu, %50.5’sinin 21-22 yagslarinda
oldugu, bireylerin babalarinin egitim duzeylerine bakildiginda %28.4’Gnun
orta okul mezunu oldugu, %23.6’sinin Universite mezunu oldugu, %9.2’sinin
okur yazar olmadigi, anne egitim durumu ise %28.9’sunun ilkokul mezunu
oldugu, %40.4’4nun okur yazar olmadigi, bireylerin %18.1'inin alkol
kullandigi, %35.8’sinin sigara kullandigi, ;%0.66’sinin uyusturucu kullandigt,
erkeklerin  %47.1’inin  sigara kullandigi, %28.6’sinin  alkol kullandigi,
kadinlarin %3.8’sinin alkol kullandigi, %19.1’inin sigara kullandidi, kadinlarin

oranlarinin erkek bireylere gore daha dusuk oldugu, bireylerin gelir
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durumunun %80.7’sinin orta duzeyde oldugu, erkek bireylerin %28.3'Unun
esik alti degerlere sahip oldugu, %%55.5'inin borderline kisilik 6zelliginin
oldudu, bireylerin yasinin artmasiyla DES degerinin azaldigi, cinsel ve fiziksel
kotlye kullanimin dissosiyatif ve borderline o6zellikleri ile kiyasladiginda
kotiye kullanma ile belirti indeksi arttigi ve anlamli bir iligkinin bulundugu
rapor edilmigtir.
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin modeli

Yapilan bu arastirmada uUniversite ogrencilerinin miza¢ Ozellikleri, psikolojik
saglamlik dizeyleri, algilanan anne-baba tutumu ve ¢ocukluk ¢agi travmasi
yasama durumlari arasindaki iliskinin incelenmesinde “iliskisel Tarama

Modeli” kullaniimistir.

3.2. Evren ve 6rneklem

Yapilacak olan bu arastirmanin evrenini Turkiye’de bulunan devlet
universiteleri ile  6zel Universitelerde  O6grenim gbren  6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklemi ise Mersin ilinde bulunan bir 6zel
Universitede 6grenim goéren 384 6grenciden meydana gelmigtir. Bilindigi gibi
%95 guven araliginda gerceklestirilen ve anlamhlik dizeyi 0.05 kabul edilen
caligsmalarda evrendeki kisi sayisinin 1.000.000’a kadar oldugu ¢alismalarda
orneklemdeki kisi sayisinin 384 olmasi gerektigi belirtiimektedir (Can, 2014).
Bu kapsamda arastirmaya katilacak 6grenci sayisinin evreni temsil edecek
yeterlikte olacagi gorllmektedir. Arastirmanin O6rneklem sec¢iminde basit

yansiz drneklem modelinden yararlaniimigtir.

3.3. Veri toplama araglari
Bu bdélimde arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan kisisel bilgi

formu ile veri toplama o6lgeklerine iligkin bilgilere deginilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin sahip olduklari demografik 6zelliklerin
belirlenmesinde arastirmaci tarafindan geligtirilen kisisel bilgi formu
kullaniimistir (Ek. A).

3.3.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

KPSO bireylerin kendilerini toparlayabilme potansiyellerini ve psikolojik
saglamliklarini dlgmek amaciyla gelistirilmistir (Ek. B). Olgek Smith ve
digerleri (2008) tarafindan gelistiriimis ve Dogan (2015) tarafindan Turkge’ ye
uyarlanmistir. 5’ li likert tipi 6 maddeden olugsan bu dOlgek 6z-bildirim seklinde
bir dlgme aracidir. “Hi¢ uygun degil” (1), “uygun degil” (2), “biraz uygun” (3),
uygun” (4), “tamamen uygun” (5) seklinde puanlanmaktadir. Bu 6 maddenin
2, 4 ve 6.maddeleri tersten kodlanmaktadir, ancak puanlama anahtarinda
oncelikle gevrilmesi gerekmektedir. Bu islemden sonra alinan yuksek puanlar
yuksek dizeyde psikolojik saglamliga, duslik puanlar ise dusik dizeyde
psikolojik saglamligi gostermektedir. Olgegin  Tirkiye’ deki universite
ogrencilerinde nasil bir faktor yapisi sergiledigini tespit etmek amaciyla
acimlayici faktor analizi yapiimistir. Analiz sonucunda toplam varyansin %
54’ in0 agiklayan tek faktorlt bir yapi elde edilmigtir. Elde edilen bu sonuglar
PSO-K' nin yeterli diizeyde gegerli oldugunu kanitlar niteliktedir (Agikgoz,
2016, ss. 34-35).

3.3.3. Ana Baba Tutumlan Olgegi

Arastirmada, bireylerin anne babalarinin kendilerini yetistirme tutumlarini
nasil algiladiklarini 6lgmek amaciyla Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan
gelistirilen “Ana Baba Tutumlari Olgegi” kullanilmistir (Ek. C). Bu odlgek, 5
basamakli likert tipli cevap anahtariyla derecelendiriimektedir. Bu bes
basamak su secgeneklerden olugsmaktadir; “hi¢c uygun degil’, “pek uygun
degil’, “biraz uygun”, “uygun” ve “cok uygun”. Bu Odlgekte “demokratik”,
“otoriter” ve “koruyucu-istekgi” tutumlari dlgen 3 alt dlgek vardir. Olgek; 15
madde “demokratik”, 10 madde “otoriter” ve 15 madde “koruyucu istekgi”
olmak Uzere toplam 40 maddeden olusmaktadir. Demokratik tutumu Olcen
maddeler; 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37 ve 39. maddelerdir.

Otoriter anne baba tutumunu 6lgcen maddeler; 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38
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ve 40. maddelerdir. Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunu dlcen maddeler, 4,
9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34. maddelerdir. Ana Baba
Tutum dlgeginin glvenirligi, o6lgedi olusturan alt Olgeklerin i¢ tutarhlik
katsayilari (Cronbach Alpa) hesaplanarak belirlenmeye baglanmistir. Olcege
iligkin i¢c tutarhlik ve kararhlik katsayilari sOyledir: Demokratik tutumun ig
tutarlihk katsayisi 0.89 ve kararlihk katsayisi 0.92. Otoriter tutumun i¢
tutarlilik katsayisi 0.78 ve kararlilik katsayisi 0.79. Koruyucu-istekgi tutumun
ic tutarhlik katsayisi 0.82 ve kararlilik katsayisi 0.75tir (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005; Aktaran: Karasan, 2015, s. 26).

3.3.4. Cocukluk Gagi Travmalarn Olgegi (CCTO)

Olgek, Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan gelistiriimis, Aydemir ve
Koroglu (2012) tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir (Ek. D). Olgek (g tanesi
travmanin inkarini 6lgen maddeler olmak Uzere toplam 28 maddeden
olusmakta ve katilimcilar her bir maddeyi 5’li Likert tipi 6lcek Uzerinde
(1=higbir zaman, 2=nadiren, 3=kimi zaman, 4=sik olarak, 5=c¢ok sik)
derecelendirmektedirler. Olcek puanlarinin hesaplanmasinda énce olumlu
ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28) elde edilen puanlar ters cevrilir
(6rnegin, 1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana donduralur). Bes alt puanin
toplami Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO) toplam puanini verir. Alt
puanlar 5-25, toplam puan 25-125 arasindadir. Olumlu ifade olmasina
ragmen minimizasyonla ilgili (madde 10, 16 ve 22) maddelerin puanlarini ters
cevirmeye gerek yoktur. CUnkl bu U¢ madde sadece travmanin inkarini
Olcmekte ve toplam puani etkilememektedir. Minimizasyon puanini
hesaplamak i¢in bu GU¢ maddenin her birinden alinan sadece 5 puan (en
yuksek) cevaplari hesaba katilir ve bunlarin hepsi 1 puan olarak sayilir.
Bunlarin toplanmasi ile 0-3 puan arasinda bir minimizasyon puani elde edilir.
Duygusal (emosyonel) istismar 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddelerle, fiziksel
istismar 9, 11, 12, 15, 17 numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1, 2, 4, 6, 26
numarali maddelerle, duygusal (emosyonel) ihmal 5, 7, 13, 19, 28 numarali
maddelerle, cinsel istismar 20, 21, 23, 24, 27 numarali maddelerle
degerlendiriimektedir (Aydemir ve Koéroglu, 2012; Aktaran: Senkal, 2013, s.
62).
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3.3.5. Temps-A Mizac Olgegi

Mizag Olgedi (Temps-A), Hagop A. Akiskal tarafindan 1997 yilinda
gelistiriimistir. Olcek bireylerde depresif, hipertimik, sinirli, sikolotimik ve
endiseli gibi baskin affektif mizaglari degerlendirmek Gzere kullaniimaktadir.
Basta duygu durum bozuklugu olan tum psikiyatrik hasta gruplari ve saglikli
topluma degerlendirmede kullaniimaktadir. Olgek, Evet/Hayir bigiminde
degerlendiriimek Uzere toplam 99 maddeden olusur ve baskin depresif (18
madde), siklotimik (19 madde), hipertimik (20 madde), sinirli (18 madde) ve
endiseli (24 madde) miza¢ Ozelliklerinin varhdini belirlemek Uzere
hazirlanmistir.  Dokuz  sayfallk kendini de@erlendirme formundan
olugmaktadir. Her madde igin evet yanitt 1, hayir yanitt 0 olarak
puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin toplam puani madde puanlarinin
toplanmasiyla elde edilir. Olgegin alt boyutlarinin kesme puanlari depresif igin
13, siklotimik i¢in 18, hipertimik igin 20, sinirli igin 13 ve endigeli igin 18 olarak
elde edilmistir (Gluzel, 2016: 31).

3.4. Caligma Verilerinin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullaniimigtir.
Katilimcilarin Olgek alt boyutlarindan aldiklari puanlara normallik testi
uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu
nedenle non-parametrik analiz kullaniimistir. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore
Olgek alt boyut puanlarinin karsilastirimasinda Mann Whitney U testi, yas
gruplar, egitim goérdukleri sinif anne ve baba egitim durumu ile kardes
sayllarina gore alt boyut puanlarinin karsilastiriimasinda Kruskal Wallis H
testi kullaniimistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplar arasinda olusan
farkhliklari belirlemek i¢in post hoc test olarak Mann Whitney U testi
kullaniimistir. Mizag 6zellikleri, gocukluk donemi travma durumu ve ebeveyn
tutumlarinin psikolojik saglamlik ile iligkisinin incelenmesinde ise Spearman
korelasyon analizi kullanilimigtir. Mizag 6zellikleri, cocukluk ¢agi travmalari ve
ana baba tutumlarinin psikolojik saglamlik Uzerindeki etkisini belirlemek igin
Coklu Regresyon analizi kullaniimistir. Yapilan tium analizler i¢in anlamlilik

dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katiimcilarin Demografik Bilgilerine iligkin Tanimlayici
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istatistikler
Degiskenler Alt degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 185 48,2
Erkek 199 51,8
19 yas alti 33 8,6
19-22 yas 255 66,4
Yag grubu 23-26 yas 74 19,3
26+ yas 22 5,7
Hazirlik 66 17,2
Egitim gériilen 1.sinif 85 22,1
sinif 2.sinif 123 32,0
3.sinif 74 19,3
4.sinif 36 9,4
ilkokul 88 22,9
Annenin egitim Ortaokul 83 21,6
dizeyi Lise 126 32,8
Universite 87 22,7
ilkokul 62 16,1
Babanin egitim Ortaokul 67 17,4
dizeyi Lise 132 34,4
Universite 123 32,0
Yok 27 7,0
1 88 22,9
Kardes sayisi 2 120 31,3
3 91 23,7
3+ 58 15,1

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %48,2’sinin  kadin, %51,8’inin erkek

oldugu, %8,6’sinin 19 yas ve altinda, %66,4’unun 19-22 yas grubunda,

%19,3’Unln 23-26 yas grubunda ve %5,7’sinin 26+ yas grubunda oldugu

gorulmektedir. Aragtirmaya katilanlarin %17,2’si hazirlik sinifinda egitim
goruyorken, %22,1’i 1.sinifta, %32’si 2.sinifta, %19,3'4 3.sinifta ve %9,4’u

4.sinifta  eg@itim gormektedir.

Katilimcilarin

%22,9’sunun annesi

ilkokul
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mezunu, %21,6’sinin annesi ortaokul mezunu, %32,8’inin annesi lise
mezunu, %22,7°sinin annesi Universite mezunu, %16,1’inin babasi ilkokul
mezunu, %17,4’Gnln babasi ortaokul mezunu, %34,4’Unun babasi lise
mezunu, %32’sinin babasi Universite mezunudur. Arastirmaya katilanlarin
%7’sinin kardesi yokken, %22,9'u 1 kardese sahip, %31,3'U 2 kardese sahip,
%23,7’si 3 kardese sahip, %15,1’i ise 3+ kardese sahiptir.

Tablo 3. Katimcilarin Temps-A Mizag¢ Olgegi Puanlarina iliskin
Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar N X Ss
Depresif 384 5,67 3,194
Siklotimik 384 10,45 4,418
Hipermitik 384 10,96 4,001
Sinirli 384 5,99 4,210
Endiseli 384 7,95 5,350

Tablo incelendiginde katilimcilarin siklotimik ve hipermitik miza¢ dizeylerinin
digerlerine gore daha ylksek oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin - depresif, siklotimik, hipermitik, sinirli ve endiseli mizag
Ozelliklerinin higbirinin baskin duzeyde olmadigi gorulmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gére Temps-A Mizag Olgegi
Puanlarinin Karsilastiriimasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss ?)'r';a tsc:;;a U p
vearest o 15 0% o 0% 00 a0 o
Swotmik (G301 AL 4210 20510 BEO 1ezuin oo
ipermien 1251020 3599 17201 20017 gy
S G155 558 9909 19247 TS sesos o
el on 1 9% 9208 21257 900 warsio oo
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katihmcilarin cinsiyetlerine depresif ve sinirli mizag
Ozelliklerinin  cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml duzeyde
farkhlasmadigi (p>0,05), siklotimik ve endiseli mizagta kadin katilimcilarin bu
mizag turlerine erkek katilimcilardan anlamli dizeyde daha fazla sahip

oldugu (p<0,05), hipermitik mizagta ise erkek katilimcilarin kadin
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katilimcilardan anlaml duzeyde daha fazla bu 6zellige sahip oldugu (p<0,05)
gorulmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Yas Gruplarina Gére Temps-A Mizag Olgegi
Puanlarinin Karsilastirimasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yas Sira

Alt boyutlar N X Ss x? p
grubu ort.

19yasali 33 6,12 3,370 207,05

. 1922yas 255 571 3,195 193,79
Depresif 2326yas 74 543 3097 18539 1214 750

26+yas 22 536 3,374 179,61

19yasaltt 33 1045 5233 196,67

A 1922yas 255 10,82 4,384 201,84
Siklotimik 53 o6 vas 74 9,70 4177 17332 o969 036

26+yas 22 855 3,700 142,50

19yasaltt 33 11,64 4,053 212,12

o 1922yas 255 10,51 4,000 180,01
Hipermitik 53 ogvas 74 1185 3722 21693 2869 0207

26+yas 22 12,09 4,242 22568

19yasaltt 33 6,70 4,239 21221

. 1922yas 255 6,11 4,281 195,15
Sinirli 23-26yas 74 554 3904 18205 2987 394

26+yas 22 509 4319 167,36

19yasaltt 33 852 5142 20562

. 1922yas 255 7,96 5267 19355
Endigeli 23-26yas 74 758 5833 18099 1307 713

26+yas 22 814 5185 199,32

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yag gruplarina gore depresif, sinirli ve
endiseli mizag Ozelliklerinin  istatistiksel olarak anlamli  dizeyde
farkhlasmadigi (p>0,05), siklotimik ve hipermitik mizagta o6zelliklerinin ise
katilmcilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farklilastigr (p<0,05) gorulmektedir. Siklotimik mizagta 19-22 yas grubundaki
katilimcilarin bu mizag 6zelligine sahip olma dizeyi 23-26 yas ve 26+ yas
grubundaki katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksektir (p<0,05).
Hipermitik mizacta ise 23-26 yas grubundaki katiimcilarin bu mizag
Ozelligine sahip olma duzeyi 19-22 yas grubundaki katilimcilardan anlamh
dizeyde daha yuksektir (p<0,05).
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Tablo 6. Katimcilarin Egitim Gordukleri Siniflara Gore Temps-A Mizag
Olgegi Puanlarinin Karsilastirimasina iliskin Kruskal Wallis H Testi
Sonuglarn

Alt boyutlar Sinif N X Ss ?)lrrta X2 p

Hazirhlk 66 4,95 2,748 169,52
1.sinif 85 6,18 3,371 206,96
Depresif 2sinif 123 593 3,296 200,91 7,967 ,093
3.sinif 74 573 2,962 197,39
4.sinif 36 4,81 3,404 161,72
Hazirhk 66 10,50 4,115 191,52
1.sinif 85 10,20 4,509 184,86
Siklotimik 2sinif 123 11,06 4,554 210,26 6,587 ,159
3.sinif 74 10,26 4,500 187,88
4.sinif 36 9,22 3,965 161,15
Hazirhk 66 11,74 3,634 211,20
1.sinif 85 10,93 3,945 192,86
Hipermitik 2sinif 123 10,75 4,136 189,33 9,017 ,061
3.sinif 74 10,03 3,853 165,84
4.sinif 36 12,19 4,241 223,01
Hazirhk 66 459 3,612 154,77
1.sinif 85 5,71 4,361 183,84
Sinirli 2sinif 123 6,93 4,220 218,40 17,922 ,001*
3.sinif 74 557 4,184 180,13
4.sinif 36 6,94 4,147 219,06
Hazirhlk 66 7,11 4871 177,17
1.sinif 85 8,28 5,295 200,18
Endiseli 2sinif 123 7,95 5391 19241 1,808 J71
3.sinif 74 8,20 5,847 194,47
4.sinif 36 8,17 5,240 198,72

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilmcilarin egitim gordukleri siniflara gore depresif,
siklotimik, hipermitik ve endiseli mizac 6zelliklerinin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farkllasmadigi (p>0,05), sinirli mizagta &zelliklerinin ise
katilmcilarin egitim gordukleri siniflara gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farkhlagtigi (p<0,05) gorulmektedir. 2.sinifta egitim goren
katilimcilarin sinirli mizag 6zelligine sahip olma dizeyi hazirlk, 1.sinif ve
3.sinifta egitim géren katilimcilardan anlamh dizeyde daha yiksek (p<0,05),

ayrica 4.sinifta egitim goren katilimcilarin sinirli miza¢ 6zelligine sahip olma
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dizeyi hazirlik sinifindaki katihmcilardan anlamli dizeyde daha (p<0,05)

yuksektir.

Tablo 7. Katihmcilarin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Temps-A

Mizag¢ Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasina iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonuglari

Egitim

Sira

Alt boyutlar N X Ss X2 p

durumu ort.

ilkokul 88 618 3,368 209.10

. Ortaokul 83 543 3,116 181,84
Depresif Lise 126 538 2828 18643 °S17® 365

Universite 87 5,82 3552 194,67

ilkokul 88 1044 4283 190,77

o Ortaokul 83 1028 4,912 190,33
Siklotimik Lise 126 1057 3922 19415 996 992

Upiversite 87 10,43 4,790 193,93

ilkokul 88 1049 4312 183,64

. » Ortaokul 83 1093 3,802 190,64
Hipermitik Lise 126 1106 4051 19517 296 802

Upiversite 87 11,30 3,807 199,37

ilkokul 88 576 4229 18547

o Ortaokul 83 6,59 3,942 21187
Sinirli Lise 126 549 3971 18019 71 191

Universite 87 6,39 4,709 198,96

ilkokul 88 808 5198 197.45

o Ortaokul 83 845 5726 20017
Endigeli Lise 126 741 5177 18191 L7839 .67

Universite 87 8,11 5,405 19551

Tablo incelendiginde, katilimcilarin annelerinin

depresif,

siklotimik, hipermitik,

sinirli

ve endiseli

egitim durumlarina gore

mizag¢ Ozelliklerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi gértlmektedir (p>0,05).
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Tablo 8. Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumuna Gore Temps-A
Mizag Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasina iliskin Kruskal Wallis H
Testi Sonuglari

Egitim Sira

Alt boyutlar q N X Ss X2 p

urumu ort.

llkokul 62 6,32 3,705 209,51

. Ortaokul 67 566 2520 197.49
Depresif Lise 132 567 3261 19157 2083 443

Universite 123 5,36 3,163 182,21

ilkokul 62 1040 4597 190.42

o Ortaokul 67 1021 4430 187.60
Siklotimik Lise 132 1060 4432 19641 320 956

Universite 123 10,43 4,352 192,02

lkokul 62 992 4373 166.88

L Ortaokul 67 1131 3244 201.49
Hipermitik Lise 132 1116 4047 19877 204 240

Universite 123 11,07 4,093 193,79

ilkokul 62 535 4278 173.11

o Ortaokul 67 6.40 3.869 206.55
Sinirli Lise 132 627 4374 19882 =631 304

Universite 123 5,80 4,174 187,84

lkokul 62 850 5464 204.60
Endisell Ortaokul 67 854 5411 20422 ,, . o0

Lise 132 7,62 5,631 183,36
Universite 123 7,70 4,952 189,83

Tablo incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gore
depresif, siklotimik, hipermitik, sinirli ve endiseli miza¢ 6zelliklerinin

istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagsmadigi gorulmektedir (p>0,05).
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Tablo 9. Katihmcilarin Kardes Sayilarina Gére Temps-A Mizag Olgegi
Puanlarinin Karsilastirimasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Alt boyutlar Kardes X Ss Sira x? p
sayisl ort.

Yok 27 5,70 3,506 190,02
1 88 560 2,942 191,06

Depresif 2 120 5,39 3,142 182,54 2,516 ,642
3 91 6,04 3,158 206,68
3+ 58 5,78 3,603 194,20
Yok 27 8,44 4,619 14535
1 88 10,83 4,771 201,69

Siklotimik 2 120 10,75 4,187 200,54 9,223 ,056
3 91 10,81 4,063 201,59
3+ 58 9,59 4,550 169,62
Yok 27 12,52 4,173 232,78
1 88 10,78 3,938 191,13

Hipermitik 2 120 10,78 3,825 186,40 4,597 331
3 91 10,68 4,093 185,26
3+ 58 11,29 4,180 199,82
Yok 27 5,00 3,762 169,17
1 88 5,97 4,605 188,54

Sinirli 2 120 6,04 4,239 19290 1,951 , (45
3 91 6,25 4,027 201,66
3+ 58 6,00 4,070 194,18
Yok 27 6,63 4,307 170,33
1 88 7,70 5,488 18591

Endiseli 2 120 7,50 5,260 183,12 8,146 ,086
3 91 9,38 5,686 220,50
3+ 58 7,60 4,934 188,29

Tablo incelendiginde, katihmcilarin kardes sayilarina gére depresif,
siklotimik, hipermitik, sinirli ve endiseli mizag 6zelliklerinin istatistiksel olarak
anlamli duzeyde farklilagsmadigi gortulmektedir (p>0,05).
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Tablo 10. Katiimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarina

iligkin Tanimlayici istatistikler

N X Ss

384 19,32 5,084

Tablo incelendiginde katihmcilarin psikolojik saglamlik dizeyinin orta

seviyede oldugu gorulmektedir.

Tablo 11. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Kisa Psikolojik Saglamlik

Olgegi Karsilastinlmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss ?)'r';a Sira top. U p

Kadin 185 18,26 5,190 169,78 31410,0

Erkek 199 2031 4,790 213,62 425100 42050 ,000%

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katihmcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik
dizeylerinin istatistiksel olarak anlamh dizeyde farklilastigi ve erkek
katilimcilarin  psikolojik saglamlik dizeyinin  kadin katilimcilardan daha

yuksek oldugu gorulmektedir (p<0,05).

Tablo 12. Katimcilarin Yas Gruplarina Gore Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi Karsilastinlmasina iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yas grubu N X Ss Sira ort. X2 p

19 yas alti 33 19,15 5,386 189,30
19-22 yas 255 19,11 5,144 188,27
23-26 yas 74 19,97 4,820 207,49

26+ yas 22 19,86 4,902 195,86

1,775 ,620

Tablo incelendiginde, katiimcilarin yas gruplarina gore psikolojik saglamlik
dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlasmadigi gértlmektedir
(p>0,05).

Tablo 13. Katilimcilarin Egitim Gordukleri Siniflara Gore Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi Karsilastiriimasina iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglarn

Sinif N X Ss Sira ort. X2 p
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Hazirhik 66 20,32 4,466 213,42

1.sinif 85 18,80 5,016 181,31
2.sinif 123 19,13 5,575 190,19 3,918 417
3.sinif 74 19,00 4,907 185,34
4.sinif 36 20,03 4,843 203,15

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim gordukleri siniflara gore psikolojik
saglamlik duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagsmadigi
gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 14. Katiimcilarin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi Karsilagtinimasina iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonuglari

dEg't'm N X Ss Sira ort. X2 p
urumu
ilkokul 88 18,74 4,767 180,01
Ortaokul 83 18,75 5,348 179,39
Lise 126 19.74 4911  203.00 4,113 250

Universite 87 19,85 5,347 202,43

Tablo incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim durumuna goére
psikolojik saglamlik duzeylerinin istatistiksel olarak anlamh dizeyde

farklilagsmadigr gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 15. Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumuna Gore Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi Karsilastirimasina iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonuglari

Egitim

q N X Ss Sira ort. X2 p
urumu
ilkokul 62 18,63 4,903 175,48
Ortaokul 67 18,79 4,734 181,75
Lise 132 1917 4974 19064 4,843 184

Universite 123 20,11 5,420 208,94

Tablo incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim durumuna goére
psikolojik saglamlik duzeylerinin istatistiksel olarak anlamh dizeyde

farklilagsmadigr gorulmektedir (p>0,05).
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Tablo 16. Katimcilarin Kardes Sayilarina Gore Kisa Psikolojik

Saglamlik Olgegi Karsilastiriimasina iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglarn
Kardes N X Ss Sira ort. X? p
sayisi
Yok 27 20,67 5,196 211,20
1 88 19,30 5,070 191,48
2 120 19,31 5,012 194,50 1,558 ,816
3 91 19,26 5,116 193,26
3+ 58 18,84 5,221 180,01

Tablo incelendiginde, katilimcilarin kardes sayilarina gore psikolojik
saglamlik duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagsmadigi
gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 17. Katiimcilarin Gocukluk Gagi Travmalari Olgegi Puanlarina

iligkin Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar N X Ss
Duygusal 384 7.72 3,823
istismar

Duygusal ihmal 384 10,01 4,450
Fiziksel istismar 384 5,99 2,620
Fiziksel ihmal 384 7,60 3,080
Cinsel istismar 384 6,17 3,017
Minimizasyon 384 ,94 1,010

Toplam puan 384 42,17 11,712

Tablo incelendiginde katihmcilarin duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar, minimizasyon ve toplam travma

dizeylerinin disik dizeyde oldugu gértlmektedir.
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Tablo 18. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Cocukluk Cagi Travmalari

Olgegi Karsilastinlmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss ?)Ir':[a tso": U p
lobemar  Eikek 199 755 3613 18303 3ra0r0 176970 496
“hma Edek 1% 1000 438 10300 asaes 161285 797
stsmar  Ewek 199 011 255 20091 oogpo 107930 090

Kadin 185 7,16 2,714 178,61 33043,0
Erkek 199 8,00 3,341 205,41 40877,0
Kadin 185 5,90 2,728 184,36 34106,5
Erkek 199 6,42 3,249 200,07 39813,5
Kadin 185 ,86 ,960 186,03 34415,0
Erkek 199 1,01 1,052 198,52 39505,0
Kadin 185 41,11 11,514 177,88 32907,5
Erkek 199 43,16 11,838 206,09 41012,5

Fiziksel ihmal 15838,0 ,016*

Cinsel istismar 16901,5 ,058
Minimizasyon 17210,0 ,242

Toplam puan 15702,5 ,013*

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gbére ¢ocukluk ¢agi
duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar ve minimizasyon
duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkhlagmadigr (p>0,05),
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve toplam travma dizeylerinde ise erkeklerin
anlamli dizeyde daha ylksek istismar ve travma dizeyine sahip oldugu

(p<0,05) gorulmektedir.
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Tablo 19. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Cocukluk Gagi Travmalari
Olgegi Karsilagtinlmasina iligskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yas Sira 2
Alt boyutlar grubu N X Ss ort. X p
19vyasaltt 33 8,45 3,734 222,61
Duygusal 19-22yas 255 7,57 3,832 186,90 4.433 218
istismar 23-26yas 74 7,54 3,340 191,29 ’ '
26+ yas 22 9,00 5,090 216,27
19vyasaltt 33 11,52 5,209 225,27
. 19-22yas 255 9,79 4,262 188,28
Duygusalihmal - 53 o6 vas 74 999 4486 19077 350 341
26+ yas 22 10,36 5,076 198,11
19vyasaltt 33 6,64 3,462 208,23
Fiziksel 19-22yas 255 5,80 2,421 186,94 3759 289
istismar 23-26yas 74 6,22 2,650 199,97 ’ '
26+ yas 22 6,45 3,188 208,30
19vyasaltt 33 9,58 3,649 262,48
. . 19-22yas 255 7,40 2,945 186,75 .
Fiziksel ihmal 2326 yas 74 738 2018 182,56 15,107 ,002
26+ yas 22 7,59 3,376 187,57
19vyasaltt 33 6,58 3,437 203,32
: _ 19-22yas 255 6,15 2,982 193,59
Cinsel istismar 2326 yas 74 6.08 3024 184.25 1,406 , 704
26+ yas 22 6,05 2,886 191,43
19yasaltt 33 79 ,992 175,88
o 19-22 yag 255 ,97 1,003 196,41
Minimizasyon 2326 yas 74 '96 1,039 19412 2,555 ,466
26+ yas 22 73 1,032 166,68
19vyasaltt 33 46,70 15,611 221,91
Toplam puan 19-22yas 255 41,56 10,976 190,04 2.549 467

23-26yas 74 42,00 11,546 188,70
26+yas 22 43,09 13,122 189,68

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore ¢ocukluk ¢agi
duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar,
minimizasyon ve toplam travma duzeylerinin istatistiksel olarak anlaml
duzeyde farkhlasmadigi (p>0,05), fiziksel ihmal duzeylerinin ise yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagtigi (p<0,05)
gorulmektedir. 19 yas alti grubundaki katilimcilarin fiziksel ihmal dizeylerinin
19-22 yas, 23-26 yas ve 26+ yas grubundaki katilimcilardan anlamh dizeyde
daha yuksek oldugu gorulmektedir (p<0,05).
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Tablo 20. Katihmcilarin Egitim Gordukleri Siniflara Gore Cocukluk Cagi

Travmalan Olgegi Karsilagtinlmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglan
Alt boyutlar Sinif N X Ss %lrrta X2 p
Hazirhkk 66 6,89 3,089 165,33
Duygusal 1.sinif 85 7,73 3,765 192,58
istismar 2sinif 123 7,69 3,759 195,66 8,787 ,067
3.sinif 74 7,88 4,174 193,26
4.sinif 36 9,00 4,421 229,76
Hazirhlk 66 8,50 3,134 159,12
Duygusal 1.sinif 85 9,93 4,830 185,10
ihmal 2.sinif 123 10,35 4,188 206,03 9,461 ,051
3.sinif 74 10,43 4,834 199,84
4 sinif 36 10,92 5,157 209,86
Hazirhk 66 577 1,838 186,02
Fiziksel 1.sinif 85 5,75 1,857 188,82
istismar 2sinif 123 587 2,828 186,63 4,859 ,302
3.sinif 74 6,04 2441 200,78
4 sinif 36 7,28 4,274 216,08
Hazirhkk 66 7,05 2,401 177,52
1.sinif 85 7,67 3,080 196,15
Fiziksel ihmal 2sinif 123 7,97 3,259 207,71 6,855 144
3.sinif 74 7,04 2,697 171,49
4.sinif 36 8,31 3,984 202,57
Hazirhlk 66 6,21 2,885 194,11
Cinsel 1.sinif 85 591 2,640 187,13
istismar 2sinif 123 590 2,565 186,09 3,061 ,548
3.sinif 74 6,41 3,368 201,22
4 sinif 36 7,11 4,400 206,22
Hazirhk 66 1,14 ,991 216,30
1.sinif 85 1,09 1,065 208,14
Minimizasyon 2sinif 123 93 1,018 190,93 11,880 ,018*
3.sinif 74 ,66 ,896 163,43
4.sinif 36 ,81 1,009 177,06
Hazirlik 66 40,11 9,681 173,17
1.sinif 85 42,46 11,177 199,71
Toplam puan 2sinif 123 42,41 10,866 202,85 8,854 ,065
3.sinif 74 41,11 12,739 170,24
4 .sinif 36 46,64 15681 221,32

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim gordikleri siniflara gore gocukluk

¢agi duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel

istismar ve toplam travma duzeylerinin istatistiksel olarak anlamh duzeyde

farkhlasmadigr (p>0,05), minimizasyon duzeylerinin ise egitim gordukleri

siniflara goére istatistiksel olarak anlaml dizeyde farkhlastigi

(p<0,05)
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gorulmektedir. Hazirhk sinifinda ve 1.sinifta egitim goren katilimcilarin

minimizasyon duzeyi 3.sinifta egitim goren katilimcilardan anlamli duzeyde

daha yuksektir.

Tablo 21. Katilmcilarin Annelerinin Egitim Durumuna Goére Gocukluk

GCagi Travmalar Olgegi Karsilastirlmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglan
Egitim Sira 2
Alt boyutlar durumu N X Ss ort. X p
ilkokul 88 8,27 4,282 209,49
Duygusal Ortaokul 83 7,84 4,122 191,61 .
istismar Lise 126 6,75 2,851 166,81 12,877,005
Universite 87 8,46 4,031 213,36
ilkokul 88 10,43 4,538 204,43
Duygusal Ortaokul 83 10,63 4,967 203,41
ihmal Lise 126 930 4103 17556 826 185
Universite 87 10,01 4,249 194,56
llkokul 88 6,45 3,216 215,59
Fiziksel Ortaokul 83 5,94 2,629 191,20 N
istismar Lise 126 541 1460 16958 1&111 000
Universite 87 6,41 3,086 203,58
llkokul 88 8,17 3,514 212,09
. . Ortaokul 83 7,72 2,985 200,72
Fiziksel ihmal Lise 126 712 2522 17837 5,860 , 119
Universite 87 759 3,364 185,32
llkokul 88 6,53 3,137 217,05
Cinsel Ortaokul 83 6,16 3,362 187,06 N
istismar Lise 126 5,69 2,141 179,55 11,693,009
Universite 87 6,49 3,543 19161
llkokul 88 ,80 949 178,11
o Ortaokul 83 .83 881 185,35 N
Minimizasyon = :co™ 126 114 1,041 21432 0390 039
Universite 87 .89 1,104 182,28
llkokul 88 43,84 13,138 204,40
Ortaokul 83 42,45 12,784 187,81
Toplampuan =i 156 3098 7.848 18196 2720 437
Universite 87 43,39 13,399 200,20

*p<0.05
Tablo

incelendiginde, katihmcilarin  annelerinin

egitim durumuna gore

cocukluk ¢agr duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve toplam travma duzeylerinin

istatistiksel

olarak anlamli

duzeyde farklilagsmadigi

(p>0,05),

duygusal

istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve minimizasyon dizeylerinin ise

annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamh duzeyde

farklilastigr (p<0,05) gorulmektedir. Duygusal istismarda annesi ilkokul veya
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universite mezunu olan katihmcilarin istismar dizeyi annesi lise mezunu olan
katilimcilardan anlaml dizeyde daha yuksektir (p<0,05). Fiziksel istismarda
annesi ilkokul, ortaokul ve universite mezunu olan katilimcilarin istismar
dlzeyi annesi lise mezunu olan katiimcilardan anlamli dizeyde daha
yuksektir (p<0,05). Cinsel istismarda, annesi ilkokul veya ortaokul mezunu
olan katilimcilarin istismar duzeyi annesi lise mezunu olan katihmcilardan
anlamli dizeyde daha vyuksektir (p<0,05). Minimizasyonda annesi lise
mezunu olan katihmcilarin minimizasyon duzeyi annesi ilkokul, ortaokul ve
universite mezunu olan katiimcilardan anlamli dizeyde daha yuksektir
(p<0,05).
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Tablo 22. Katilmcilarin Babalarinin Egitim Durumuna Gére Cocukluk

GCagi Travmalan Olgegi Karsilastinimasina iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglan
Egitim Sira 2
Alt boyutlar durumu N X Ss ort. X p
ilkokul 62 8,23 4,867 194,04
Duygusal Ortaokul 67 7,78 3,737 198,04
istismar Lise 132 7,26 3,122 183,30 1,575 665
Upiversite 123 7,93 3,950 198,58
llkokul 62 10,24 4,651 197,31
Duygusal Ortaokul 67 10,34 4,953 195,56
ihmal Lise 132 9,555 4,413 179,05 3,204 361
Universite 123 10,20 4,099 202,85
ilkokul 62 6,34 3,279 208,39
Fiziksel Ortaokul 67 6,18 3,118 194,04
istismar Lise 132 5,71 2,017 180,73 5238 155
Universite 123 6,02 2,525 196,28
[lkokul 62 8,26 3,630 215,67
. . Ortaokul 67 7,75 3,017 201,60
Fiziksel ihmal Lise 132 733 2663 18556 4,718 , 194
Universite 123 7,46 3,212 183,32
llkokul 62 6,58 3,302 216,20
Cinsel Ortaokul 67 6,58 3,989 189,59
istismar Lise 132 5,61 1,715 181,51 7,864 049"
Universite 123 6,33 3,286 193,93
[lkokul 62 ,95 965 196,35
o Ortaokul 67 .85 925 185,70
Minimizasyon = .c0™ 132 ‘97 1,033 19521 472 925
Universite 123 94 1,068 191,35
[lkokul 62 44,40 13,862 209,08
Ortaokul 67 42,88 13,624 188,63
Toplampuan =i 135 4030 8754 18006 034 304
Universite 123 42,67 12,043 199,60

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin babalarinin

egitim durumuna gore

cocukluk ¢agr duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel

ihmal, minimizasyon ve toplam travma duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli

duzeyde farklilasmadigdi (p>0,05), cinsel istismar dizeylerinin ise babalarinin

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilastigi

(p<0,05) gorulmektedir. Cinsel istismarda, babasi ilkokul mezunu olan

katilimcilarin istismar dizeyi babasi lise mezunu olan katilimcilardan anlamli

dizeyde daha yuksektir (p<0,05).
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Travmalan Olgegi Karsilagtinlmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi
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Sonuglan
Alt boyutlar Kardes X Ss Sira x? P
sayisli ort.
Yok 27 6,52 3,005 155,85
Duygusal 1 88 8,00 3,957 195,68
stismar 2 120 6,88 2,940 171,54 14,632 ,006*
3 91 8,04 3,904 208,75
3+ 58 9,09 4,871 22261
Yok 27 941 4,790 170,74
Duygusal 1 88 9,69 4,200 186,31
hmal 2 120 9,52 4,132 181,69 5,794 215
3 91 10,64 4,501 210,85
3+ 58 10,79 5,091 205,59
Yok 27 585 2,397 194,44
. 1 88 591 2,438 188,31
Fiziksel 2 120 5,70 1,899 181,15 12,613 ,013*
istismar ' ' ’ ’ ’
3 91 5,79 2,681 189,09
3+ 58 7,10 3,745 226,78
Yok 27 6,89 2,819 162,11
1 88 7,30 2,885 181,10
Fiziksel ihmal 2 120 7,18 2,465 182,27 9,761 ,045*
3 91 7,92 3,117 209,12
3+ 58 8,74 4,136 219,04
Yok 27 556 1,155 189,00
Cinsel 1 88 6,00 2,837 186,34
istismar 2 120 5,83 2,535 180,31 14,147 ,007*
3 91 6,24 3,443 193,23
3+ 58 7,28 3,797 227,55
Yok 27 1,04 1,126 199,41
1 88 1,00 ,983 201,30
Minimizasyon 2 120 1,02 1,053 199,58 3,334 504
3 91 .80 945 179,24
3+ 58 ,84 1,005 182,10
Yok 27 39,41 9,974 166,11
1 88 41,90 11,822 187,02
Toplam puan 2 120 40,19 9,168 179,10 8,535 ,074
3 91 42,65 11,191 205,03
3+ 58 47,22 15,860 221,16

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin kardes sayilarina gére c¢ocukluk c¢agi

duygusal ihmal, minimizasyon ve toplam travma dizeylerinin istatistiksel

olarak anlamli duzeyde farklilagmadigi (p>0,05), duygusal istismar, fiziksel

istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar duzeylerinin ise kardes sayilarina

gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlastigi (p<0,05) gérulmektedir.
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Duygusal istismarda 3 ve 3+ kardesi olan katihmcilarin duygusal istismar
dizeyi kardesi olmayan ve 2 kardes olan katilimcilardan anlamli dizeyde
daha yuksektir (p<0,05). Fiziksel istismar ve cinsel istismarda 3+ kardesi olan
katilimcilarin istismar diuzeyi 1, 2 ve 3 kardesi olan katilimcilardan anlaml
dizeyde daha vyuksektir (p<0,05). Fiziksel ihmalde 3+ kardesi olan
katiimcilarin  ihmal dizeyi kardesi olmayan, 1 ve 2 kardesi olan
katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksek (p<0,05) ve 3 kardesi olan
katilimcilarin ihmal dlzeyi kardesi olmayan katilimcilardan anlamh dizeyde
daha (p<0,05) yuksektir.

Tablo 24. Katilimcilarin Ana Baba Tutumlarn Olgegi Puanlarina iliskin

Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar N X Ss

Demokratik 384 58,55 13,166
Otoriter 384 21,40 7,266

Koruyucu - 384 39,14 10,882
istekgi

Tablo incelendiginde katiimcilarin demokratik tutum algisinin  yliksek
duzeyde oldugu, otoriter tutum algisinin disuk duzeyde oldugu ve koruyucu -
Istekci — istekgi tutum algisinin orta duzeyde oldugu gorulmektedir.

Tablo 25. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Ana Baba Tutumlar Olgegi

Puanlarinin Karsilastirimasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

. Sira Sira
Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss ort. top. U p

Kadin 185 59,80 13,456 205,51 38019,5
Erkek 199 57,39 12,815 180,40 35900,5
Kadin 185 20,18 6,963 172,19 318555
Erkek 199 22,54 7,373 211,38 42064,5
Koruyucu - Kadin 185 37,75 10,630 178,01 32931,0

istekgi Erkek 199 40,43 10,981 205,97 40989,0

Demokratik 16000,5 ,027*

Otoriter 14650,5 ,001*

15726,0 ,014*

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore ebeveyn tutumlar
algilarinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlastigi (p<0,05),
demokratik tutum algisinda kadin katilimcilarin daha yulksek algiya sahip
oldugu, otoriter ve koruyucu - istekgi tutum algisinda ise erkek katilimcilarin
daha yuksek algiya sahip oldugu gorulmektedir.



75

Tablo 26. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Ana Baba Tutumlan Olgegi

Puanlarinin Karsilastirimasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yas

Sira

Alt boyutlar X Ss X2 p
grubu ort.
19yasali 33 57,39 13,895 182,97
. 1922yas 255 5889 12,891 194,67
Demokratik 53 55vas 74 5919 13519 19970 2857 Al4
26+yas 22 5423 14051 157.41
19yasali 33 2464 6,665 246,50
. 1922 yas 255 21,19 7,258 188,63 .
Otoriter 2326yas 74 1981 6,085 17140 12986 005
26+yas 22 2441 9694 227.30
19yasalt 33 4036 10,006 207,79
Koruyucu - 19-22yas 255 39,21 11,037 191,61 1 648 649
istekci 23-26yas 74 37,85 10270 18364 :
26+yas 22 4086 12,487 209,75
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas

gruplarina gére demokratik ve

koruyucu - istek¢i tutum algilarinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farkhlasmadigr (p>0,05), otoriter tutum algilarinin ise yas gruplarina gore

istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlastigi (p<0,05) goérulmektedir. 19

yas altindaki katilimcilarin otoriter tutum algisi 19-22 yas ve 23-26

Tablo 27. Katihmcilarin Egitim Gordukleri Siniflara Gore Ana Baba

Tutumlan Olgegi Puanlarinin Karsilastinlmasina iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonuglari

Alt boyutlar Sinif N X Ss ?)lrrta 2 p
Hazirhk 66 61,02 10,829 208,65
1.sinif 85 59,33 12,527 197,58
Demokratik 2.sinif 123 57,90 13,666 187,83 2,754 ,600
3.sinif 74 57,69 14,148 188,32
4.sinif 36 56,17 14,563 175,43
Hazirlik 66 19,47 5,781 164,78
1.sinif 85 2291 7,361 216,28
Otoriter 2simif 123 20,95 6,828 188,07 8,753 ,068
3.sinif 74 21,58 8,053 190,88
4.sinif 36 22,58 8,550 205,63
Hazirhk 66 36,27 9,631 162,16
Koruyucu - 1.sinif 85 40,93 11,297 208,47
istekci 2.sinif 123 39,70 10,104 199,98 7,504 112
3.sinif 74 39,15 12,118 193,22
4.sinif 36 38,25 11,403 183,38




Tablo incelendiginde, katilimcilarin

egitim  gordukleri
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siniflara  gore

demokratik, otoriter ve koruyucu - istekgi tutum algilarinin istatistiksel olarak

anlamli dizeyde farkhlagsmadigi gérulmektedir (p>0,05).

Tablo 28. Katilmcilarin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Ana Baba

Tutumlan Olgegi Puanlarinin Karsilastinlmasina iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonuglari

Egitim Sira
Alt boyutlar du?umu X Ss ort. X2 p
ilkokul 88 56,10 13,543 170,60
. Ortaokul 83 55,89 13,846 171,03 .
Demokratik Lise 126 6156 12297 21906 +>891 003
Universite 87 59,20 12,534 196,67
ilkokul 88 22,94 7,388 214,56
. Ortaokul 83 21,96 8,234 197,17
Otoriter Lise 126 2022 6441 17654 2337 096
Universite 87 21,02 7,074 188,83
ilkokul 88 40,66 10,544 208,05
Koruyucu - Ortaokul 83 40,10 11,979 201,16 4788 188
istekgi Lise 126 37,65 9,708 176,73 ' '
Universite 87 38,85 11,599 191,34

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore

otoriter ve koruyucu - istekgi tutum algilarinin istatistiksel olarak anlamli

duzeyde farkhlagsmadigi (p>0,05), demokratik tutum algilarinin ise annelerinin

egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilastig

(p<0,05) gorulmektedir. Annesi lise mezunu olan katilimcilarin demokratik

tutum algisi annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilardan anlamli

dizeyde daha yuksektir (p<0,05).
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Tablo 29. Katihmcilarin Babalarinin Egitim Durumuna Gére Ana Baba
Tutumlan Olgegi Puanlarinin Karsilastinlmasina iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonuglari

Egitim Sira
Alt boyutlar du?umu N X Ss ort. X2 p
ilkokul 62 56,16 14,689 175,31
. Ortaokul 67 55,60 14,236 168,77
Demokratik Lise 132 6008 12248 20421 o84 077
Universite 123 59,72 12,407 201,52
ilkokul 62 22,32 7,783 203,36
. Ortaokul 67 22,94 7,752 215,36
Otoriter Lise 132 20.88 6987 18528 040 169
Universite 123 20,67 6,924 182,32
ilkokul 62 38,82 10,627 187,96
Koruyucu - Ortaokul 67 41,45 11,189 215,10 3385 336
istekci Lise 132 38,79 10,584 188,49 ° !

Universite 123 38,42 11,121 186,78

Tablo incelendiginde, katiimcilarin babalarinin egitim durumlarina goére
demokratik, otoriter ve koruyucu - istekgi tutum algilarinin istatistiksel olarak

anlamli dizeyde farkhlagsmadigi gérulmektedir (p>0,05).
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Tablo 30. Katihmcilarin Kardes Sayilarina Gore Ana Baba Tutumlan

Olgegi Puanlarinin Karsilastirimasina iligskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglan
Alt boyutlar Kardes X Ss Stra X2 p
sayisli ort.
Yok 27 59,63 14,369 207,19
1 88 60,15 12,705 206,43
Demokratik 2 120 60,60 11,441 206,77 10,023 ,040*
3 91 55,99 14,246 172,52
3+ 58 55,40 14,017 166,37
Yok 27 21,81 8,403 191,19
1 88 21,01 7,153 186,98
Otoriter 2 120 20,43 6,890 178,33 5,982 ,200
3 91 21,89 7,295 199,79
3+ 58 23,07 7,469 219,37
Yok 27 38,89 9,341 190,72
Koruyucu - 1 88 39,00 11,650 190,99
istekci 2 120 38,09 10,424 181,37 3,594 464
3 91 39,24 10,480 195,04
3+ 58 41,48 11,855 214,66
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin annelerinin kardes sayilarina gore otoriter

ve koruyucu - istekgi tutum algilarinin istatistiksel olarak anlamh dizeyde

farkhlasmadigr (p>0,05), demokratik tutum algilarinin ise kardes sayilarina

gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlastigi (p<0,05) gérulmektedir.

1 ve 2 kardesi olan katilimcilarin demokratik tutum algisi 3+ kardesi olan

katihmcilardan anlamli dizeyde daha yuksektir (p<0,05).

Tablo 31. Katiimcilarin Temps-A Mizag Olgegi Puanlari ile Kisa

Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Arasindaki iliskinin

incelenmesine iligkin Spearman Korelasyon Analizi

Psikolojik saglamlik

Depresif
Siklotimik
Hipermitik

Sinirli

Endiseli

T =T =T =-—T =T =

-,382
,000*
-,347
,000*
,392
,000*
-,262
,000*
-, 478
,000*

*p<0.05
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Tablo incelendiginde, katihmcilarin depresif, siklomitik, hipermitik ve endiseli
kisilik mizaclar ile psikolojik saglamlk duzeyleri arasinda negatif ve orta
dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), sinirli mizag
Ozellikleri ile psikolojik saglamlik dizeyleri arasinda ise negatif ve dusik

duzeyde anlaml bir iligki oldugu (p<0,05) gortlmektedir.

Tablo 32. Katiimcilarin Gocukluk Gagi Travmalari Olgegi Puanlari ile
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Arasindaki iliskinin

incelenmesine iligkin Spearman Korelasyon Analizi

Psikolojik saglamlik

Duygusal istismar ' prss
Y9 p ,000*

. r -,236

Duygusal ihmal D 000*
. L. r -,078
Fiziksel istismar D 129
. . r -,060
Fiziksel ihmal D 241

. L. r -,046
Cinsel istismar D 364
Minimizasyon ' ey
y p ,009*

Toplam puan ' oo
p ,083

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katihmcilarin duygusal istismar, duygusal ihmal
duzeyleri ile psikolojik saglamlik duzeyleri arasinda negatif ve dusuk duzeyde
anlamli bir iligski oldugu (p<0,05), minimizasyon duzeyi ile psikolojik saglamlik
dizeyi arasinda ise pozitif ve dusik dizeyde anlaml bir iliski oldugu (p<0,05)

goOrulmektedir.
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Tablo 33. Katilimcilarin Ana Baba Tutumlari Olgegi Puanlari ile Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Arasindaki iligkinin

incelenmesine iligkin Spearman Korelasyon Analizi

Psikolojik saglamlik

, r ,230

Demokratik D 000*

: r -,224

Otoriter D 000

. . r -,205

Koruyucu - istekgi 0 000*

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin demokratik tutum algilari psikolojik
saglamhk duzeyi arasinda pozitif ve dusuk duzeyde anlamli bir iliski oldugu
(p<0,05), otoriter ve koruyucu - istekgi tutum algilari ile psikolojik saglamlk
dizeyleri arasinda ise negatif ve duslik diuzeyde anlamli bir iligki oldugu

(p<0,05) gorulmektedir.

Tablo 34. Mizag Ozelliklerinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisinin

incelenmesine Yénelik Goklu Regresyon Analizi Sonuglari

Mizag ozellikleri B bpoﬁ':) F 2 p(model)
Depresif -,089 ,104
Siklotimik 2122 031
Hipermitik 304 000 38422 328 000
Sinirli 006 1920
Endiseli 296,000

*p<0.05

Tablo incelendiginde, miza¢ 06zelliklerinin psikolojik saglamlik UGzerinde
%32,8'lik anlamli bir etkisi oldugu goérulmektedir (p<0,05). Alt boyut bazinda
incelendiginde, siklotimik, hipernitik ve endiseli miza¢ 6zelliklerinin psikolojik

saglamlik Uzerinde anlaml bir etkisi oldugu gorulmektedir (p<0,05).
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Tablo 35. Gocukluk Cagi Travmalarinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki
Etkisinin incelenmesine Yonelik Goklu Regresyon Analizi Sonuglari

ocukluk ¢agi alt
¢ travmalagrlg B bpoglut) F re p (model)
Duygusal istismar ,042 ,694
Fiziksel istismar ,063 454
Fiziksel ihmal ,249 ,009 N
Cinsel istismar ,145 ,068 4,261 049 ,000
Minimizasyon 272 ,001
Toplam puan -,445 ,018
*p<0.05

Tablo incelendiginde, cocukluk c¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik
uzerinde %4,9’luk anlamh bir etkisi oldugu gorulmektedir (p<0,05). Alt boyut
bazinda incelendiginde, fiziksel ihmal, minimizasyon ve toplam travma
dizeyinin psikolojik saglamlik Gzerinde anlamli bir etkisi oldugu gérulmektedir
(p<0,05).

Tablo 36. Ana Baba Tutumlarinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki

Etkisinin incelenmesine Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Mizag ozellikleri B bpoﬂ) F 2 p(model)
Demokratik ,137 ,027
Otoriter -,093 ,241 10,193 ,067 ,000*
Koruyucu - istekgi -,102 ,134
*p<0.05

Tablo incelendiginde, ana baba tutumlarinin psikolojik saglamlik Uzerinde
%6,7’lik anlamli bir etkisi oldugu gorilmektedir (p<0,05). Alt boyut bazinda
incelendiginde, sadece demokratik tutumun psikolojik saglamlik UGzerinde

anlamli bir etkisi oldugu goérilmektedir (p<0,05).
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5. BOLUM
TARTISMA

Psikolojik saglamlik duzeyi yuksek bireyler yagsamlarinda karsilagtiklari
olumsuz durum ve olaylarla kolay basa cgikabilmekte ve bu suregleri ¢ok
kolay atlatabilmektedir (TUmlG ve Recepoglu, 2013, s. 206). Kiside psikolojik
saglamlik dizeyini belirleyici olan birgok faktor vardir. Anne baba tutumlari,
kisinin dogustan gelen kigilik veya mizag ozellikleri, gocukluk ¢agi travmalari
psikolojik saglamlik dizeyinin olusumunun temeli olan 6nemli faktorlerin bir
kacidir. Bu c¢alismanin en oOnemli sonucunu ve arastirmanin temelini
olusturan psikolojik saglamhk duizeyi ile mizag¢ 6zellikleri, ¢cocukluk c¢agi
travmasi ve anne baba tutumlari arasinda bulunan anlaml farklilik
olusturmaktadir. Bu degiskenler psikolojik saglamlik duzeyinin yordayicisi
olup literatur kaynaklari da bu sonucu desteklemektedir (Saricaoglu, 2011, s.
43; Arslan, 2015, s. 47-53; Gunduz-Algunerhan, 2017, s. 34)

Cinsiyet degiskeni ile miza¢ Ozellikleri arasinda anlamli farkhlik tespit
edilmigtir. Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman aragtirmaya katilan
bireylerin siklomitik, hipermitik ve endiseli miza¢ 6zelliklerinin anlamh farklilik
gosterdigi, elde edilen bulgulara gore kadin katilimcilarin siklomitik, hipermitik
ve endiseli mizag ozelliklerine erkek katilimcilardan daha fazla sahip olduklari
bulunmustur. Miza¢ 0zelliginin cinsiyet degdiskenine gore farkhlastigi
bilinmekte olup, literatirde yer alan benzer c¢alismalarda da mizag
Ozelliklerinin cinsiyete gore bazi farkhliklar gosterdigi rapor edilmistir (Aytar
vd., 2014, s. 243; Totan vd., 2010, s. 19). Bu kapsamda arastirmada elde
edilen bulgularin literaturle paralellik gosterdigi soylenebilir. Totan vd., (2010,
ss. 19-43) tarafindan 6gretmen adayi olan 92 erkek ve 163 kadin olmak

Uzere 256 birey lUzerinde karakter, kimlik ve miza¢ 6zelliklerinin belirtiimesi
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amaci ile yapilan arastirma bu arastirma ile paralellik gostermektedir. Yapilan
arastirmanin sonunda erkek bireyler kadin 6gretmen adaylarina gore zarar
gérmeden kaginma durumlarinin kadin bireylerden daha disuk oldugu, kadin
O0gretmen adaylarinin erkek bireylere goére is birligi yapma ve odul
bagimhhginin daha yuksek olmasi dogrultusunda anlamli bir fark olugturdugu
rapor edilmigtir. Kadin katihmcilarin siklotimik, hipermitik ve endiseli mizag
Ozelliklerinin erkeklere gore yuksek olmasinda gunlik is yasamlari haricinde
ki ev iginde ki sorumluluklari ve kadina yuklenen diger kuilturel ve sosyal

cevreden kaynakli sorumluluklardan kaynakli oldugu savunulabilir.

Yas degiskeni ile mizag¢ 6zellikleri arasinda anlaml farkhlik tespit edilmistir.
Yas grubu degiskenine goére ele alindigi zaman katilimcilarin siklomitik ve
hipermitik miza¢ 0zelliklerinin anlamli farklihk gdsterdigi, 19-22 yas
grubundaki katilimcilarin siklomitik miza¢ 6zelligine sahip olma duzeylerinin
23-26 yas ve 26+ yas grubundaki katilimcilardan anlamli dizeyde daha
yuksek oldugu, bunun yaninda 23-26 yas grubundaki katiimcilarin hipermitik
mizag Ozelligine sahip olma dizeylerinin 19-22 vyas grubundaki
katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. Bulunan
sonug literattr ile paralellik gostermektedir. Eryilmaz ve Ercan (2011, s. 146)
tarafindan 14-45 yas arasinda 699 birey Uzerinde yapilan arastirmada kisilik
Ozellik ozellikleri ile yas gruplari arasinda anlamh bir iligki tespit edilmis olup
14-17 ve 19-25 yas araligindaki kigilerin diga donukluk, sorumluluk ve
duygusal anlamda dengesizlik dizeylerinin 26-45 yasa gore daha yuksek ve
anlamh oldugu tespit edilmis olup ancak arastirma sonucu ile paralellik
gostermektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde yas degiskenine
bagli olarak 6grencilerin sosyal gevrelerinin, psikolojik gereksinimlerinin ve

kisilik 0zelliklerinin farklilik gbstermesinin yattigi dusunulebilir.

Ogrenim gorilen sinif diizeyi ile miza¢ arasinda anlamh farklilik tespit
edilmistir. Ogrenim gorilen sinif degiskenine goére ele alindi§i zaman
arastirmaya katilan bireylerin sinirli miza¢ Ozelliklerinin anlamh farkhlik
gosterdigi, 2. sinifta egitim goéren katihimcilarin sinirli miza¢ 6zelligine sahip
olma duzeylerinin hazirlik, 1. sinif ve 3. sinifta egitim goéren katiimcilardan

anlamli duzeyde daha yuksek oldugu, bunun yaninda 4. sinifta egitim goren
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katilimcilarin  sinirli  miza¢g 0Ozelligine sahip olma duzeylerinin hazirlik
sinifindaki katilimcilardan anlamli dizeyde daha ylksek oldugu bulunmustur.
Deniz ve Kesicioglu (2012, s. 7) tarafindan yapilan arastirmada okul éncesi
ogretmen adaylarinin kisilik 6zellikleri ile sinif dlizeyleri arasinda anlamli bir
farkhlik bulunamamigtir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin temelinde
universite 6grencilerinde sinif duzeyi arttikga gelecek kaygisi ve sinav stresi
gibi yarattigi stresinde artmasinin, buna paralel olarak 6grencilerin sinirli

Kisilik yapisina burinmelerinin yattigi disunalebilir.

Anne egitim dizeyi degiskenine ile katihmcilarin miza¢ 6zelliklerinin anlaml
farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde arastirmaya katilan
ogrencilerin mizag 6zelliklerinin baba egitim dizeyi degiskenine gore anlaml
farklihk gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
cocuklarin kigilik ve karakter gelisimlerinde ebeveyn egitim dizeyinden
ziyade ebeveynlerin sahip olduklari karakter ozelliklerinin 6n planda
olmasinin yattigi dusundlebilir. Literatirde yer alan arastirma bulgular da
ebeveynlerin miza¢ ve karakter Ozelliklerinin cocuklarin kigilik yapilarini
etkiledigini gostermektedir (Aytar ve digerleri, 2014, s. 237). Arastirmada
elde edilen bulgularin aksine literatlirde yer alan bazi ¢alismalarda mizag
Ozelliklerinin anne egitim diuzeyi degiskenine gore anlaml farklihk gosterdigi
bulgularina ulasiimistir (Aytar ve digerleri, 2014, s. 245). Bu calisma
bulgularinin bizim arastirma sonuglarimiz ile paralellik gosterememesinin
temelinde arastirmalarin farkli sosyo-demografik &zelliklere sahip ve farkh
sosyo-kultirel yapilarda yetismis bireyler Uzerinde yapiimasinin yattigi

dusundulebilir.

Kardes sayisi degiskenine ile katilimcilarin mizag¢ 06zelliklerinin anlamli
farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Daha dnce yapilan literatlrdeki benzer
calismalar bu sonucu desteklemektedir. Polat (2009, s.164) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer sonuglara ulasiimis ve 6gretmen adaylarinin
kisilik 6zellikleri kardes sayisi arasinda anlamli bir iligki tespit edilememisgtir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde égrencilerin farkli kardes sayilarina
sahip olmalarina ragmen benzer ebeveyn tutumlari ile benzer sosyo-kdltirel

yap! igerisinde yetismis olmalarinin yattigi dusunalebilir.
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Cinsiyet degigkenine ile arastirmaya katilan bireylerin psikolojik saglamlik
dizeylerinin anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmigstir. Elde edilen bulgulara
gore kadin katihmcilar ile kiyaslandigi zaman erkek katilimcilarin psikolojik
saglamlik duzeylerinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bahadir (2009, s.
44) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada universitelerin saglikla ilgili
faklltelerinde (dis hekimligi, eczacilik, saglik bilimleri fakulteleri ile tip
faklltesi) 6grenim goren ogrencilerin psikolojik saglamlik dizeylerinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis, arastirmada cinsiyet
degiskenine goére ele alindigi zaman psikolojik saglamlik dizeyinin erkek
ogrenciler lehine ylksek oldugu tespit edilmigtir. Sezgin (2016, s. 62)
tarafindan yapilan arastirmada da udniversite o6grencilerinde psikolojik
saglamlik duzeyinin erkek ogrenciler lehine yluksek oldugu rapor edilmistir.
Oktan ve digerleri (2014, s. 145) tarafindan egitim fakultesi 6grencileri
Uzerinde yapilan arastirmada da psikolojik saglamhk dizeyinin kadin
ogrenciler lehine ylksek oldugu bulunmustur. Eryilmaz (2012, s. 61)
tarafindan yapilan arastirmada ise Universite oOgrencilerinin psikolojik
saglamlik duzeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklik gostermedigi rapor
edilmistir. Gizir (2016, s. 116) tarafindan yapilan arastirmada da sosyo-
kiltarel degiskenlerin psikolojik saglamlik Uzerinde 6nemli birer belirleyici
oldugu belirtiimigtir. Ungar (2012) tarafindan yapilan arastirmada da
psikolojik saglamhgin sosyo-kultirel unsurlar c¢ergevesinde incelenmesi
gerektigi vurgulanmistir (Aktaran: Arslan, 2015a, s. 48). Literatirde yer alan
bilgiler degerlendirildigi zaman cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik
Uzerinde belirleyici bir unsur oldugu goérulmektedir. Bunun temelinde kadin ve
erkeklerin  farkh  sosyo-kultirel anlayis ile yetistiriimelerinin  yattig

dusunulebilir.

Yas degigkeni ile arastirmaya katilan bireylerin psikolojik saglamlik
diuzeylerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Eryilmaz (2012, s.
62) tarafindan yapilan ve arastirma bulgularimiz ile benzerlik gosteren diger
bir calismada Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik dizeylerinin yas
gruplarina gére gore anlamli farklihk géstermedigi rapor edilmistir. Gunduz-

Algunerhan (2017, s. 51) tarafindan yapilan arastirmada da psikolojik
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saglamlik Uzerinde yas grubu degiskeninin anlamh bir etkiye sahip olmadigi
bulunmusgtur. Bu durumun temelinde tum bireylerin yakin yas grubunda ve

ayni evrelerde olmalari savunulabilir.

Ogrenim gorilen sinif diizeyi degiskenine ile arastirmaya katilan bireylerin
psikolojik saglamhk duzeylerinin anlamh farkhlik gostermedigi tespit
edilmistir. Ozer (2013, s. 173) tarafindan Universite grencileri (izerinde
gerceklestirilen benzer bir calismada da &grencilerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin 6grenim gorulen sinif degigskenine gore anlamli farkhlik
gostermedigi tespit edilmistir. Sezgin (2016, s. 65) tarafindan Universite
ogrencileri Uzerinde gercgeklestirilien diger bir g¢alismada da o6grencilerin
psikolojik saglamlik dizeylerinin 6grenim gorilen sinif dlzeyi degiskenine
gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu durumun temelinde 6grenim gorulen

sinif dizeylerinin birbirine yakin ve ayni evrelerde olmalari savunulabilir.

Anne ve baba egitim dizeyi degiskeni ile arastirmaya katilan bireylerin
psikolojik saglamhk duzeylerinin anlamh farkhlik gostermedigi tespit
edilmistir. Sezgin (2016, ss. 67-69) tarafindan yapilan ve aragtirma bulgular
ile paralellik gosteren benzer bir galismada da universite 6grencilerinin
psikolojik saglamhk duzeylerinin ebeveyn egitim durumu degiskenine gore
anlamli farkhlik géstermedigi rapor edilmigtir. Ancak arastirmada elde edilen
bulgularin aksine literatirde yer alan bazi ¢alismalarda psikolojik saglamhgin
anne-baba egitim dlzeyi dediskenine goére farklilastigi bulgularina
ulasilmistir. Bahadir (2009, s. 49) tarafindan yapilan arastirmada ise
Universitelerin - saglikla ilgili fakultelerinde &gdrenim goéren &grencilerin
psikolojik saglamlik duzeylerinin hem anne hem de baba egitim duzeyi
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar gosterdigi rapor
edilmistir. GUnduz-Algunerhan (2017, ss. 41-45) tarafindan yapilan
arastirmada da anne egitim duzeyi degiskeninin psikolojik saglamlik Gzerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayni galismada baba egitim
duzeyinin psikolojik saglamlik duzeyini etkilemedigi tespit edilmigtir. Bu
calismalarda elde edilen bulgularin bizim ¢aligma sonugclarimiz ile benzerlik
gOsterememesinin temelinde arastirmalara katilan 6grencilerin ebeveyn

egitim duzeylerinin birbirinden farkl olmasinin yattigi disunulebilir.



87

Kardes sayisi degigkeni ile arastirmaya katilan bireylerin psikolojik saglamlik
dizeylerinin anlamh farklihk gostermedigi tespit edilmigtir. Bu kapsamda
arastirmada elde edilen bulgularin literatirle uyumlu oldugu sdylenebilir.
Gunduz-Algunerhan (2017, s. 48) tarafindan yapilan benzer bir calismada da
psikolojik saglamligin kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilik
gOstermedigi rapor edilmigtir. Bu durumun temelinde psikolojik saglamlik
Kisinin dogustan gelen Ozellikleri ile ve cevreden gelen o6zelliklerin girdigi
tepkimelerin dogrudan iligkili olmasi nedeniyle kardes sayisinin dogrudan bir
iligkisi olmadigi savunulabilir (Oktan vd., 2014, s. 141).

Cinsiyet degiskeni ile ¢ocukluk ¢agi travmasi yasama durumlarinin anlamli
farkhlik gosterdigi tespit edilmigtir. Elde edilen bulgulara gore hem fiziksel
istismar hem de fiziksel ihmale maruz kalma duzeyinin erkek katilimcilar
lehine yuksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda toplam istismara maruz
kalma puaninin da erkek katiimcilar lehine ylksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literaturle
uyumlu oldugu sOylenebilir. Literatirde yer alan benzer caligmalarda da
¢ocukluk cagi travmalarina maruz kalma durumunun cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklihk goésterdigi bulgularina ulasilmistir (Abali, 2017, s. 72;
Cagatay, 2014, s. 61). Bu durumun temelinde kiz ¢ocuklarina karsi ailelerin
daha koruyucu olmasi ancak erkek ¢ocuklarina kargi daha esnek olmalari ve
disarida ki kotuliklere karsi erkek gocuklarinin daha ¢ok risk altinda oldugu

savunulabilir.

Yas grubu degiskeni ile gocukluk ¢agi travmasi yagsama durumlarinin anlamh
farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Yas grubu degiskenine gore elde alindigi
zaman arastirmaya katilan bireylerin fiziksel ihmale maruz kalma diizeylerinin
anlamli farkhlik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore 19 yas alti
grubundaki katilimcilarin fiziksel ihmale maruz kalma duzeylerinin 19-22 yas,
23-26 yas ve 26+ yas grubundaki katilimcilardan anlamli dizeyde daha
yiksek oldugu bulunmustur. Universite dgrencileri (izerinde gergeklestirilen
benzer bir ¢alismada d6grencilerin gocukluk ¢aglarinda cinsel ve duygusal

istismara maruz kalma duzeylerinin yag gruplarina gore anlamh farkhlk
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gosterdigi, buna karsilik 6grencilerin ¢ocukluk caginda fiziksel istismara
maruz kalma duzeylerinin yas gruplarina gore farklilagsmadigi bulunmusgtur.
(Cagatay, 2014, s. 67). Bu durumun temelinde yasga kuclk bireylerin

istismar ve koétuluge karsi daha savunmasiz olmasi savunulabilir.

Egitim gorulen sinif duzeyi degiskeni ile gocukluk cagi travmasi yasama
durumlarinin anlamh farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Egitim goérulen sinif
dizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan bireylerin
minimizasyon puanlarinin anlamli farkhlik gosterdigi tespit edilmig, elde
edilen bulgulara gore hazirlik sinifinda ve 1.sinifta egitim goren katilimcilarin
minimizasyon duzeyinin 3.sinifta egitim goéren katilimcilardan anlaml
duzeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Orsel, Karadag ve Kahliogullari
(2011, s. 134) tarafindan yapilan psikiyatri hastalarinda c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin sikhigi ile ilgili astirmada farkli egitim duzeylerinde yuksek
dizeyde ve anlaml travma duzeyi tespit edilmis olup bu oran toplumun farkh
egitim duzeylerindeki varhgini ortaya koymaktadir. Literatiirde Universite
ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmasi yasama durumlarinin sinif duzeyi
degiskenine gore ele alindig1 calismalarin yeterli olmadigi gérilmektedir. Bu
noktada sinif diizeyi degiskenine gore Universite ddrencilerinde ¢ocukluk ¢agi

travmalarinin ele alinacagi yeni ¢alismalara gereksinim oldugu sdylenebilir.

Anne egitim duzeyi degiskeni ile c¢ocukluk c¢agr travmasi yasama
durumlarinin anlamh farklik gdsterdigi tespit edilmistir. Anne egitim duzeyi
degiskenine gore ele alindigi zaman katihmcilarin duygusal istismar fiziksel
istismar, cinsel istismar ve minimizasyon puanlarinin anlamli farklilik
gOsterdigi tespit edilmigtir. Elde edilen bulgulara gore duygusal istismarda
annesi ilkokul veya Universite mezunu olan katilimcilarin istismar duzeyinin
annesi lise mezunu olan katihmcilardan anlamli dlizeyde daha yuksek
oldugu, fiziksel istismarda annesi ilkokul, ortaokul ve Universite mezunu olan
katilimcilarin istismar dizeyinin annesi lise mezunu olan katilimcilardan
anlamli duzeyde daha yuksek oldugu, cinsel istismarda, annesi ilkokul veya
ortaokul mezunu olan katilimcilarin istismar dlzeyinin annesi lise mezunu
olan katilimcilardan anlamli dlizeyde daha yuksek oldugu, minimizasyonda

ise annesi lise mezunu olan katihmcilarin minimizasyon duzeyi annesinin
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ilkokul, ortaokul ve Universite mezunu olan katiimcilardan anlamli dizeyde
daha yuksek oldugu sonuglarina ulagiimigtir. Baba egitim duzeyi degiskenine
gore ele alindigi zaman katihmcilarin cinsel istismara maruz kalma
dizeylerinin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara
gore babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin cinsel istismara duzeyinin
babasi lise mezunu olan katilimcilardan anlamli duzeyde daha yuksek
oldugu bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin aksine Kourt (2011,
s. 65) tarafindan Universite 6grencileri Uzerinde gergeklestiriien galismada
ogrencilerin gocukluk ¢agi travmasi yasama durumlarinin anne egitim duzeyi
degiskenine gore herhangi bir farklilik gostermedigi rapor edilmistir. Anne ve
babanin egitim dlzeyi acisindan bu durum ele alindiginda egitim dizeyi
dusuk bireylerin istismar vb. buna bagh travmalarin bilingsizlik nedeniyle

daha yuksek oldugu savunulabilir.

Kardes sayisi degiskeni ile gocukluk c¢agi travmasi yasama durumlarinin
anlaml farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Kardes sayisi degiskenine gore
ele alindigi zaman katilimcilarin istismara maruz kalma duzeylerinin anlaml
farkhlik gosterdigi tespit edilmig, duygusal istismarda 3 ve 3+ kardesi olan
katilimcilarin duygusal istismar dizeyinin kardesi olmayan ve 2 kardes olan
katilimcilardan anlaml dizeyde daha ylksek oldugu, fiziksel istismar ve
cinsel istismarda 3+ kardesi olan katilimcilarin istismar dizeyinin 1, 2 ve 3
kardesi olan katilimcilardan anlamh duzeyde daha yuksek oldugu, ihmalde
ise 3+ kardesi olan katilimcilarin ihmal dizeyinin kardesi olmayan, 1 ve 2
kardesi olan katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu ve 3
kardesi olan katimcilarin ihmal dizeyi kardesi olmayan katilimcilardan
anlamli duzeyde daha yuksek oldugu sonuglarina ulasiimistir. Arastirmada
elde edilen bu bulgulara gore kardes sayisi degiskeninin gocukluk c¢agi
travmalari Uzerinde dnemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir. Cagatay (2014,
s. 75) tarafindan yapilan arastirmada Universite égrencilerinin gocukluk ¢agi
travmasi yasama durumlarinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmig, arastirmanin sonunda 6grencilerin ¢ocuklu cagi
travmasi yasama durumlarinin kardes sayisi degiskenine gore anlamh
farkhlik gosterdigi bulunmustur. S6z konusu calismada fiziksel istismara

maruz kalma duzeyinin kardes sayisi fazla olan o6grenciler lehine yuksek
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oldugu bulunmustur. Kourt (2011, ss. 60-92) tarafindan universite 6grencileri
uzerinde yapilan diger bir ¢calismada da universite 6grencilerinde gocukluk
yillarinda duygusal ihmal ve duygusal istismara ugrama dlzeyinin kardes
sayisi degiskenine gére anlamh farkhlik goOsterdigi rapor edilmistir.
Arastirmada aile igerisinde kardes sayisindaki artisa paralel olarak
ebeveynlerin gocuklar ile yeterli duzeyde ilgilenmemelerinin ¢gocuk ihmaline
neden olabilecegi vurgulanmigtir. Bu durum temelinde kardes sayisi arttikga
ilgi orani azalan g¢ocuklarin dis ¢evreye daha agik hale geldigi ve travma

yaratan istismar vb. tehlikelere acik hale geldigi savunulabilir.

Cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin anne-baba tutumlarinin anlaml farklilk
gOsterdigi tespit edilmistir. Demokratik anne-baba tutumu algisinin kadin
katilimcilar lehine, otoriter ve koruyucu anne-baba tutumu algisinin ise erkek
katilimcilar lehine yuksek oldugu bulunmustur. Literatirde yer alan benzer
calismalarda da anne-baba tutumunun cinsiyet degiskenine gére anlaml
farkhlik gosterdigi bulgularina ulasiimistir (Gunduz-Algtinerhan, 2017, ss.
52). Bu kapsamda cinsiyet degiskenine gore elde edilen arastirma
bulgularinin literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir. Ozellikle dis gevrede artan
uyusturucu vb. maddelere erkek ¢ocuklarinin daha g¢abuk ulagsmasi sonucu
ailelerde koruyucu ve otoriter tutumun ©6n plana c¢iktigi, kiz ¢ocuklarina
yuklenen kultirel ve sosyal sorumluluklar nedeni ile demokratik tutumun 6n

plana ¢iktigi savunulabilir.

Yas grubu degiskeni ile katilimcilarin anne-baba tutumlarinin anlaml farkhlik
goOsterdigi tespit edilmistir. 19 yas altindaki katilimcilarin otoriter tutum
algisinin 19-22 yas ve 23-26 yas grubundaki katilimcilardan anlamli dizeyde
daha yuksek oldugu bulunmustur. Gunduz-Alginerhan (2017, s. 50)
tarafindan yapilan benzer bir galismada da anne-baba tutumunun yas grubu
degiskenine gdre anlamli farklilik géstermedigi rapor edilmistir. Bu kapsamda
arastirmada elde edilen sonucun literaturle paralellik gosterdigi soylenebilir.
Bu durumun temelinde 19 vyas alti bireylerin kendini savunma vb.
Ozelliklerinin ileriki yaglara gore daha zayif olmasi nedeni ile otoriter tutumun

on plana ¢iktigi savunulabilir.
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Baba egitim duzeyi degiskeni ile katilimcilarin anne-baba tutum algilarinin
anlaml farklihk goOstermedigi, buna karsilik anne egitim diuzeyine gore
katilimcilarin anne-baba tutum algilarinin anlamh farkliik gdsterdigi tespit
edilmistir. Elde dilen bulgulara goére, annesi lise mezunu olan katihmcilarin
demokratik tutum algilarinin annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
katilimcilardan anlamli  duzeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.
Literatirde yer alan benzer calismalarda da ebeveyn tutumlarinin anne
egitim duzeyi degiskenine gore anlamli farklilik goésterdigi, buna karsilik baba
egitim duzeyine gore herhangi bir farkllagsma olmadigi rapor edilmigtir
(Gunduz-Alginerhan, 2017, ss. 40-44). Baba egitim dlizeyinden ziyade anne
egitim diuzeyinin ebeveyn tutumu Uzerinde etkili olmasinin temelinde gocuk
yetistirme surecinde babalar ile kiyaslandigi zaman annelerin daha aktif rol

almalarinin yattigi dasunulebilir.

Kardes sayisi degiskeni ile katilimcilarin anne-baba tutum algilarinin anlaml
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. 1 ve 2 kardesi olan katilimcilarin
demokratik tutum algilarinin 3+ kardesi olan katihmcilardan anlamh dizeyde
daha yuksek oldugu bulunmustur. Gunduz-Alginerhan (2017, ss. 47)
tarafindan yapilan arastirmada ise anne-baba tutumunun kardes sayisi
degiskenine gore anlaml farkliik gdstermedigi rapor edilmistir. Demokratik
tutum algisinin yuksek olmasinin temelinde kardes sayisi az olmasi

nedeniyle kisiye yuklenen sorumluluk olmasi olarak tanimlanabilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin miza¢ Ozellikleri ile psikolojik saglamlik
duzeyleri arasinda anlaml iligski oldugu tespit edilmigtir. Sinirli miza¢ 6zelligi
ile psikolojik saglamlik dlzeyi arasinda ise negatif ve disuk dizeyde anlaml
bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen
bulgularin literatur ile uyum gosterdigi gorulmektedir. Saricaoglu (2011, s. 43-
45) tarafindan yapilan 3 Universiteden 636 ogrencinin dahil edildigi benzer bir
arastirmada da Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olma ve kisilik 6zellikleri
duzeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yodnelik benzer bir calisma yapilmis
olup psikolojik iyi olma ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmig olup diga donuk, sosyal ve girigken bireylerin psikolojik iyi olma
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hallerini pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde sinirli yapiya sahip olan bireylerin psikolojik agidan sorun yasama

olasiliklarinin yuksek olmasinin yattigi dustnulebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmasi yasama durumlari ile
psikolojik saglamlik duzeyleri arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmigtir.
Elde edilen bulgulara gére minimizasyon dlzeyi ile psikolojik saglamlik
dlzeyi arasinda ise pozitif ve duslk dizeyde anlamh bir iligki bulundugu
tespit edilmistir. Arslan (2015, s. 47-53) tarafindan yapilan benzer bir
calismada da yetigkin bireylerde gocukluk gaginda psikolojik istismara maruz
kalma ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmis,
arastirmaya 21-34 yas araliginda bulunan 279 birey dahil edilmis, ¢alismanin
sonunda c¢ocukluk c¢aginda psikolojik istismara maruz kalma ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamh bir iligki bulundugu rapor edilmistir. Ayni
c¢alismada c¢ocukluk c¢aginda psikolojik istismara maruz kalmanin psikolojik
saglamhgdin %41’ini acikladigi belirtiimistir. (Aydin 2005, s. 67) tarafindan
universite ogrencileri Uzerinde yapilan diger bir ¢calismada c¢ocukluk cagi
travmalarinin ruhsal problemler ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur.
Arslan ve Balkis (2015, s. 8) tarafindan yapilan benzer bir ¢calismada da
cocukluk ¢agi travmalar ile psikolojik saglamlik arasinda anlamh bir iligki
bulundugu rapor edilmistir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin
literattirle uyumlu oldugu gorulmekte olup c¢ocukluk c¢aginda yasanan
travmalarin psikolojik saglamhgin en &nemli yordayicilarindan oldugu
dusundlebilir ¢inkl travma gibi cevresel etkenler kisinin zorluklar ile bas
etmesinde kisiye ket vurmakta ve psikolojik saglamlik esigini dusurdugu

dusunulebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin anne-baba tutum algilari ile psikolojik saglamlik
duzeyleri arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmigtir. Elde edilen bulgulara
gore otoriter ve koruyucu - istekci tutum algilari ile psikolojik saglamlik
dizeyleri arasinda ise negatif ve dusik duzeyde anlamh bir iliski bulundugu
tespit edilmistir. Gunduz-Alginerhan (2017, s. 34) tarafindan vyapilan
galismada ergenlik dénemindeki bireylerde, Ozer (2013, s. 177) tarafindan

yapilan arastirmada ise Universite Ogrencilerinde ebeveyn tutumlarinin
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psikolojik saglamligi etkiledigi bulgularina ulagiimistir. Aydin (2005, s. 67)
tarafindan Universite 6grencileri Gzerinde yapilan benzer bir galismada da
cocukluk cagi travmalar ile aile ici iligkilerin psikolojik yapiy: etkiledigi rapor
edilmistir. Bahadir (2009, s. 5) tarafindan Universitelerin sadglikla ilgili
fakultelerinde 6grenim goren ogrenciler Uzerinde gercgeklestirilen ¢aligmada,
anne-baba tutumunun ogrencilerin psikolojik saglamliklarini etkilemedigi
tespit edilmistir. Bu kapsamda anne-baba tutumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskinin ele alindigi ¢alismalarda elde edilen bulgularin celigkili
sonugclar ortaya koydugu gorulmektedir. Bunun kiginin yasadigi sosyo-kulturel
cevre de ki ailenin kisiden beklentilerinden kaynakli oldugu dusunulebilir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Sonug olarak universite ogrencilerinin mizag 6zelliklerinin cinsiyet, yas grubu
ve Ogrenim gorulen sinif duzeyi degiskenlerine gore istatistiksel agidan
anlamli farkhlik gosterdigi tespit edilmis, 6grencilerin mizag 6zelliklerinin anne
ve baba egitim dizeyi ile kardes sayisi degiskelerine goére herhangi bir
farkhlik gostermedigi bulunmustur. Elde edilen bulgularin genel olarak
literaturle paralellik gosterdigi gorulmus, literaturle paralellik gostermeyen
bulgularin temelinde yapilan ¢alismalara katilan dgrencilerin farkh sosyo-
kiltarel ve demografik 6zelliklere sahip olmasinin yattigi diastntlmuastur.
Bununla beraber mizag Uzerine yapilan galismalarin literatur taramalarinda
cok zayif oldugu gorulmuagtur. Kisilerin mizag ozellikleri Gzerindeki belirleyici
olan fizyolojik veya cevresel etmenlere yonelik yapilacak ayrintili galismalar
gerek sonraki yapilacak calismalara gerekse literatir baglaminda zenginlik

saglayacaktir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin psikolojik saglamlik dizeyinin sadece
cinsiyet degiskenine goére anlamli farkliik gdsterdigi tespit edilmis, diger
demografik degiskenlere (yas grubu, sinif duzeyi, anne ve baba egitim
dizeyi, kardes sayisi) gore ogrencilerin psikolojik saglamhk duzeylerinin
istatistiksel agidan anlaml farklilik géstermedigi bulunmustur. Elde edilen bu
sonuglara gore demografik degiskenlerin psikolojik saglamlik Gzerinde édnemli

birer belirleyici olmadigi soylenebilir.

Arastirmaya dahil edilen Universite 6grencilerinin gocukluk c¢agi travmasi
yasama durumlarinin arastirmada ele alinan tUm demografik degiskenlere

gore (cinsiyet, yas grubu, sinif dizeyi, anne ve baba egitim duzeyi, kardes
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sayisi) anlamh farkhlik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bu sonuglarin
literatirle uyumlu oldugu gorilmustar. Ortaya c¢ikan bu sonuclara gore
cocukluk ¢agi travmalar Uzerinde bireyin iginde bulundugu sosyo-demografik
Ozelliklerin 6nemli birer belirleyici oldugu sdylenebilir. Bununla beraber
universite o6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ele alindigi ¢alismalarin
sinirh oldugu gorulmustar. Bu kapsamda Universite dgrencilerinde gocukluk
¢agi travmalarinin ele alindidi yeni gcalismalar yapilarak bu ¢alismalarda farkh
sosyo-kulturler icerisinde arastirmalar derinlegtirilebilir. Cocukluk ¢agi
travmasina neden olusturabilecek tehditler ayrintili arastirmalar ile tespit
edilerek gerek toplumsal sorumluluk acgisindan gerekse hazirlanacak daha

genis ve kapsamli arastirmalar agisindan referans olusturabilir.

Universite 6grencilerinde algilanan anne-baba tutumunun cinsiyet, yas, anne
egitim duzeyi ve kardeg sayisi degiskenlerine gore anlamh farklilik gosterdigi
tespit edilmis, buna karsilik 6grencilerin anne-baba tutumu algilarinin baba
egitim duzeyi ve 0&grenim goérulen sinif dizeyi degiskenlerine gore
farkhlagsmadigr bulunmustur. Yapilan literatur taramasi sonunda Universite
ogrencilerinde algilanan anne-baba tutumu Uzerine yapilan g¢aligmalarin
sinirh oldugu goérulmas, bu nedenle arastirma da elde edilen bulgular ilgili
literatlr 1s1ginda ayrintih olarak tartisilamamistir. Bu noktada Universite
ogrencilerinin anne-baba tutumu algilarinin sosyo-demografik degiskenler
Isiginda incelenecegi yeni calismalara gereksinim duyulmaktadir. Farkli
sosyo-demografik toplumlar Gzerinde yapilacak arastirmalar o kultlrdeki
anne-baba tutumunun etkisi tGzerindeki o kdlturin beklentileri ve 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglayacak olup yapilacak yeni arastirmalar

acisindan onemli bir literatlr olacaktir.

Arastirmaya katilan 6grencilerde psikolojik dayanikhligin mizag¢ o6zelikleri,
algilanan anne-baba tutumu ve gocukluk ¢agi travmalari ile anlaml bir iligkisi
oldugu tespit edilmis, elde edilen bu sonuglarin literattrle paralellik gosterdigi
gorulmastur. Bu noktada psikolojik saglamlik duzeyi ile miza¢ Ozellikleri
arasindaki iliskiye yonelik g¢alismalarin az oldugu goérilmustir. Bu agidan
yapilacak yeni g¢alismalar ve 6zellikle savas veya benzeri olumsuz bir sure¢

gecirmis belli bir kesit Uzerinde yapilacak arastirmalar, ayni olumsuz ortam
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icerisinde yetismis Kisilerin farklilagsan psikolojik saglamlik duzeyleri ve
altinda yatan etmenler agisindan konunun daha da aydinlatimasinda gerek
arastirmacilar agisindan ve gerekse toplumsal 6dev ve bu konuda sosyal
kurumlarin yapacagi calismalar agisindan 6nemli bir kaynak olusturacak
olusturacaktir. Ayni gekilde psikolojik saglamhk duzeyi ile ¢ocukluk cagi
travmalari ve anne baba tutumu iligkisi ile ilgili yapilan galismalarin zayif
oldugu goérulmustir. Bu konuda 6zellikle genis kitlelerde yapilan ¢alismalar
cocukluk c¢agi travmalari ve anne baba tutumlar ile psikolojik saglamlik
diuzeyi arasindaki iligki agisindan bizlere 6nemli bir bilgi kaynagi saplayacak
olup bu aragtirmanin farkl kilturlere yayginlastirimasi altta yatan sebepler
agisindan ve alinabilecek dnlemler agisindan gerek ilgili otoriteler agisindan
gerekse bu konu Uzerinde calisan sosyal yardim kuruluslari, dernekler,

bilimsel arastirmalar agisindan ¢ok 6nemlidir.
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EKLER

Ek A. Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz nedir?
()Kadin () Erkek

2. Yas grubunuz nedir?

()18 yasvealtt ()19-22yas ()23-26yas ()27 yas ve uzeri

3. Egitim gordugunuz sinif duzeyiniz nedir?

()Hazirhk ()1 ()2 ()3 ()4

4. Anne egitim dizeyiniz nedir?

() Okur-yazar degil () ilkokul (') Ortaokul
Universite () Lisansusti

5. Baba egitim duzeyiniz nedir?

() Okur-yazar degil () ilkokul (') Ortaokul
Universite () Lisansustii

6. Kardes sayisi?

)1 ()2 ()3 ()4veuzeri

() Lise

() Lise
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Hic Uygun

Degil

Uygun Degil

Biraz Uygun

Uygun

Tamamen

Uygun

1.Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
toparlayabilirim.

2.Stresli olaylarin Ustesinden gelmekte guglik
cekerim*

3.Stresli durumlardan sonra kendime gelmem
uzun zaman almaz

4.Kotu bir seyler oldugunda bunu anlatmak
benim icin zordur.*

5.Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim

6.Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman alir.”
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Hic
uygun

deail

Pek
uygun

deail

Biraz
uvaun

Uygun

Cok
uyvaun

1.Bana her zaman glven duygusu vermis ve beni
sevdigini hissettirmigtir.

2.Cok yonli gelismem igin beni olanaklar
dogrultusunda desteklemistir.

3.Her yaptigim igin olumlu yanlarini dedgil
kusurlarini gérmus ve beni elestirmigtir.

4.Her zaman basima kotu bir sey gelecekmis gibi
beni koruyup kollamaya calisir.

5.Aramizda ki iligki ona igimi agmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir.

6.Arkadaglarimi eve g¢agirmama izin verir,
geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

7.Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya
0zen gosterir.

8.Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilasgtirir,
onlarin benden daha iyi olduklarini séylerdi.

9.Bana hukmetmeye calisir.

10.Bugun bile aligverise c¢ikacagim zaman,
kandirilacagimi dugunerek benimle gelmek ister.

11.Benden her zaman gucumun Ustinde basari
beklemistir.

12.Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin
olmak istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13.Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabiliriz.

14.Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam
gerektigini bana agiklardi.

15.Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok
arkadascadir.

16.Kendi istedigi meslegi se¢mem konusunda
beni zorlamigtir.

17.Sevmedigim yemekleri bana
duguncesi ile zorla yedirirdi.

yarayacagi

18.Sinavlarda hep Ustin basari gostermemi
istemistir.

19.Kendimi ydnetebilecegim yaslarda bile gittigi
her yere beni de goturdr, benim evde yalniz
kalmamdan kaygilanirdi.

20.Evde bir konu tartigilirken
sdylemem igin beni tesvik eder.

goraslerimi

21.Kiglk yasimdan itibaren ders calisma ve
okuma aligkanhgi kazanmam konusunda bana
yardimci olmustur.

22 Kiguklugimde bana yeterince vakit ayirr;
parka, sinemaya gotirmeyi ihmal etmezdi.
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23.Benim gibi evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz
hissettigini saniyorum.

24.0kulda basarili olmam konusunda beni zorlar,
dusuk not aldigimda beni cezalandirirdi.

25.Beni kendi emellerine ulastirmak icin bir arag
olarak kullanirdi.

26.Beni daima yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlar.

27.Parami  nerelere harcadigimi ayrintih  bir
bicimde denetler.

28.Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir.

29.0na yakinlagmak istedigimde bana sicak bir
sekilde karsilik verir.

30.Bana oOnemli ve degerli bir kisi oldugum
inancini asilamigtir.

31.Cinsellik konusunda kargilastigim sorunlari
kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz
kalmigtir.

32.Benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi
oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.

33.Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi
merak eder.

34.lyi bir is yaptigimda beni dvmekten daha ¢ok
daha iyisini yapmam gerektigini soyler.

35.Cinsel konularda gok tutucu oldugu igin onun
yaninda bu konulara ilgi gdéstermem.

36.Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi
ogrenmek ister.

37.Beni oldugum gibi kabul etmisgtir.

38.Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve
onlara daha nazik davranir.

39.GunlUk olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile
dinler ve bana aciklayici cevaplar verir

40.Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek
konusur.
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Ek D. Gocukluk Cagi Travmalar Olgegi
Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza

gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza
uyan rakami daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel
yasaminizla ilgilidir; lGtfen elinizden geldigince gergege uygun yanit veriniz.
Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve gavenligimi Ustlenen birinin oldugunu biliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
uyusturucu

alirlardu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan
biri

vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokuk ya da kirli giysiler icersinde dolagsmak zorunda kalirdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini digundyordum.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

9.Ailemden birisi bana oOyle kotu vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem

gerekmisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10. Ailemde bagka trli olmasini istedigim bir sey yoktu.
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki vicudumda morarti ya
da siyriklar oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12.Kayls, sopa, kordon ya da bagska sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gésterirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15.Vicutca kotuye kullaniimig olduguma (dovulme, itilip kakilma vb.)
inantyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

16.Cocuklugum mukemmeldi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kotl vuruluyor ya da dovuliyordum ki 6gretmen, komsu ya
da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

18.Ailemde birisi benden nefret ederd..
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

20.Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da
benim hakkimda yalanlar sdéylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

22.Benim ailem duinyanin en iyisiydi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorlad1.
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25.Duygusal bakimdan koétuye kullaniimis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inantyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

27.Cinsel bakimdan kétlye kullaniimis olduguma inantyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

28.Ailem benim igin bir gli¢ ve destek kaynagi idi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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Ek E. Temps-A Mizag Olgegi

Asagidaki sorulari, yasaminizin bayuk bir bélimu igin size uyup uymadigina
karar verin. ,Nasil birisi oldugunuzu, ¢evrenizdeki insanlarin sizi nasil
anlattigini, c¢ocuklugunuzda ve gengliginizde nasil birisi oldugunuzu, bu
Ozelliklerin sizin huyunuzu suyunuzu anlatip anlatmadigini® dusunerek; eger
cumle size kesinlikle uyuyorsa dogru (D), tam olarak uymuyor ya da
yasaminizin yalnizca bazi bolumleri icin uyuyorsa yanlis (Y) olarak
cevaplayiniz.

(D)
(D)
(D)
(D)
(D)
(D)
(D)
(D)
(D)

(Y) Uzgiin, mutsuz bir insanim.

(Y) insanlar bana olaylarin komik yanlarini géremedigimi séylerler.

(Y) Hayatim boyunca ¢ok ¢ektim.

(Y) Islerin sonu siklikla kétiiye varir diye distnirim.

(Y) Kolay pes ederim.

(Y) Kendimi bildim bileli bagarisiz hissetmigimdir.

D) (Y) Bagkalarinin sorun saymadiklari ben kendimi daima sug¢lamigimdir.
D) (Y) Bagka insanlar kadar ¢ok enerjim oldugunu sanmiyorum.

D) (Y) Degisikligi pek sevmeyen tipte bir kisiyim.

10. (D) (Y) Grup icinde konusmaktansa baskalarini dinlemeyi tercih
etmisimdir.

11. (D) (Y) Siklikla 6nceligi baskalarina veririm.

12. (D) (Y) Yeni insanlarla karsilastigimda kendimi oldukga rahatsiz
hissederim.

13. (D) (Y) Elestirildigimde ya da reddedildigimde duygularim g¢ok kolay
zedelenir.

14. (D) (Y) Ben her zaman glvenilebilecek tipte bir insanim.

15. (D) (Y) Baskalarinin ihtiyaglarini kendiminkilerinin énine koyarim.

16. (D) (Y) islerin basinda olmaktansa bagskasinin altinda calismay: tercih
ederim.

17. (D

D

©XeNOOR~ODN =

) (Y) Higbir seyden emin olamayan tipte bir kisiyim.

18. (D) (Y) Cinsel arzularim her zaman az olmustur.

19. (D) (Y) Cogu zaman sebepsiz yorgunluk hissederim.

20. (D) (Y) Ruh halimde ve enerjimde ani degisiklikler olur.

21. (D) (Y) Ruh halim ve enerjim ya yukarilarda ya da asagilardadir, ender
olarak ikisinin arasindadir.

22. (D) (Y) Ortada gorunar bir neden yokken zihnim bazen ¢ok agik bazen de
donuk olur.

23. (D) (Y) Birisini gercekten ¢cok sevebilir ve sonra ona olan ilgimi tamamen
kaybedebilirim.

24. (D) (Y) Sikhkla insanlara parlarim ve sonra sugluluk duyarim.

25. (D) (Y) Siklikla birgseylere baslar ve onlari bitirmeden ilgimi kaybederim.
26. (D) (Y) Ruh halim (duygularim) sebepsiz yere siksik degigir.

27. (D) (Y) Canlilik ve uyusukluk arasinda surekli gidip gelirim.

.~ A~~~
N— N N N
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28. (D) (Y) Bazen yataga ¢okkun girer, fakat sabah muthis iyi hissederek
uyanirim.

29. (D) (Y) Bazen yataga kendimi ¢ok iyi hissederek girer ve sabahleyin
yasamin yasamaya deger olmadigi duygusuyla uyanirim.

30. (D) (Y) Bana olaylar karsisinda siklikla karamsarliga kapildigim ve eski
mutlu zamanlari unuttugum soéylenir.

31. (D) (Y) Asin kendine guven ile bir tirli kendinden emin olamama
duygulari arasinda gider gelirim.

32. (D) (Y) Disa donuklukle ice kapaniklik arasinda gider gelirim.

33. (D) (Y) Tum duygulari yogun olarak yasarim.

34. (D) (Y) Bazen her seyi ¢cok canli, bazen yasamdan yoksun denecek kadar
renksiz algilarim.

35. (D) (Y) Ayni anda hem mutsuz, hem mutlu olabilen bir kigiyim.

36. (D) (Y) Baskalarinin ulasilmaz saydiklari seyler hakkinda uzun uzun
hayaller kurarim.

37. (D) (Y) Kolay asik olup, kolay vazgecebilen bir kisiyim.

38. (D) (Y) Cogunlukla havamda ya da neseli bir ruh halindeyimdir

39. (D) (Y) Yasam, sonuna kadar tadini ¢ikardigim bir solendir.

40. (D) (Y) Fikra anlatmayi, espriler yapmay! severim, insanlar bana sakaci
oldugumu soylerler.

41. (D) (Y) Her seyin zamanla iyi olacagina inanan tipte bir kigiyim.

42. (D) (Y) Kendime muthis guvenirim.

43. (D) (Y) Siklikla buyuk fikirler Gretirim.

44. (D) (Y) Her zaman bir seylerle mesgulimddr.

45. (D) (Y) Birgok isi, hem de yorulmadan yapabilirim.

46. (D) (Y) Konusmaya dogustan yetenekliyim. Konugmam bagkalari i¢in ikna
edici, etkileyici ve ilham vericidir.

47. (D) (Y) Riskli bile olsalar yeni projelere atlamaya bayilirim.

48. (D) (Y) Bir sey yapmay bir kez kafama koydugumda, beni higbir sey
durduramaz.

49. (D) (Y) Dogru durust tanimadigim insanlarla bile son derece rahatim.

50. (D) (Y) insanlarla birlikte olmayi cok severim.

51. (D) (Y) insanlar bana siklikla burnumu bagkalarinin isine soktugumu
soylerler.

52. (D) (Y) Comertim ve baskalari igin bol para harcarim.

53. (D) (Y) Birgok alanda yetenekli ve uzmanim.

54. (D) (Y) Canimin istedigini yapma hakkim ve ayricaligim oldugunu
hissederim.

55. (D) (Y) isin patronu, “Tepedeki adam “ olmay! seven tipte bir kisiyim.

56. (D) (Y) Birisiyle bir konu Uzerinde anlasamadigim zaman atesli bir
tartismaya girebilirim.

57. (D) (Y) Cinsel isteklerim daima fazladir.

58. (D) (Y) Huysuz (sinirli) bir kisiyim.

59. (D) (Y) Bir turld hognut olmayan tabiatta bir kigiyim.

A~ A~ A~ o~
.~ A~ A~ o~
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60. (D) (Y) Cok yakinirim.

61. (D) (Y) Bagkalarini ¢cok elestiririm.

62 (D) (Y) Kendimi siklikla patlamaya hazir gergin hissederim.
3. (D) (Y) Kendimi siklikla keman yayi gibi gerilmis hissederim.

64. (D) (Y) Adeta hayatimi anlayamadigim, hos olmayan bir huzursuzluk
yonetiyor.
65. (D) (Y) Sik sik dylesine sinirleniyorum ki, gézum higbir sey gérmuyor.
66. (D) (Y) Terslendigimde kavga edebilirim.
67. (D) (Y) insanlar bana hig yokken parladigimi soylerler.
68. (D) (Y) Sinirlendigimde insanlara bagiririm.
69. (D) (Y) igneleyici sakalarim beni zor durumda birakir.
70. (D) (Y) O kadar 6fkelenebilirim ki birilerine zarar verebilirim.
71. (D) (Y) Esimi(ya da sevgilimi)o kadar kiskanirim ki buna dayanamiyorum.
72. (D) (Y) Kufurbaz olarak bilinirim.
73. (D) (Y) Birkag kadeh igki ile saldirganlastigim sdylenmistir.
74. (D) (Y) Cok kuskucu bir kisiyim.
75. (D) (Y) Cinsel isteklerim siklikla o kadar yogundur ki gercekten rahatsizlik
yaratlr
6. (D) (Y) Kendimi bildim bileli endiseli biriyim.
7. (D) (Y) Her zaman endiselenecek bir sey bulurum.
8. (D) (Y) Bagkalarinin ufak tefek saydigi gunlik seyler hakkinda endiselenir

dururum
9. (D) (Y) Endiselenmenin 6nidne gegemiyorum.
D) (Y) Birgok insan bana bu kadar endiselenmememi sdylemistir.
D) (Y) Zorda kaldigimda ¢ogu kez kafam durur, bloke olurum.
8 D) (Y) Gevsemeyi beceremiyorum.
83. (D
D

Qo

Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda siklikla ellerim titrer.

D) (Y) Sik sik midem bozulur.

86. (D) (Y) Heyecanlandigimda ishal olabilirim.

87. (D) (Y) Heyecanlandigimda siklikla bulanti hissederim.

88. (D) (Y) Heyecanlandigimda tuvalete daha sik gitmek zorunda kalirim.

89. (D) (Y) Birisi eve ge¢ kaldigi zaman basina bir kaza gelmis
olabileceginden korkarim.

90. (D) (Y) Siklikla ailemden birileri ciddi bir hastaliga yakalanacak diye gok
korkarim.

91. (D) (Y) Devamli olarak aile uUyelerinde biriyle ilgili kotu bir haber
alacakmisim gibi geliyor.

92. (D) (Y) Uykum dinlendirici degil.

93. (D) (Y) Sikhkla uykuya dalmakta glglik ¢cekerim.

94. (D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda hemencecik bagim agrir.
95. (D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda gégsum sikisir.

96. (D) (Y) Kendimi guivende hissetmiyorum.

97. (D) (Y) Gunluk igleyisteki kucuk degisiklikler bile beni ¢ok zorlar.

oo

) (
0. (D) (
1.(D) (
2. (D) (
3. (D) (Y) Sik sik icimde huzursuz bir kipirti hissederim.
4. (D) (
5. (D) (
6. (D) (
7.(D)
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98. (D) (Y) Araba kullanirken yanlis herhangi bir sey yapmasam bile, polis
beni durduracakmis gibi bir korku duyarim.

99. (D) (Y) Ani sesler beni kolayca irkiltir.

Yasaminizin buyudk bdlimu igin sizi genel olarak en iyi tanimlayan yalnizca
bir sikka daire icine aliniz.

1. Hemen hemen her zaman tzgunim.

2. Tamamen enerji dolu, nese dolu bir kigiyim.

3. Pek duygusal ¢ikis ve iniglerim vardir.

4. Kolay sinirlenirim, ktiguk seyler bile beni gileden ¢ikarir.

5. Hemen hemen her zaman endigeliyimdir.

6. Sakin tabiatta bir kisiyim.
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