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oz

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN SOSYAL
DESTEK, ANNE BABA TUTUMLARI VE YILMAZLIK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci, Universite 6grencilerinde algilanan sosyal destek, anne
baba tutumlari ve yilmazlik duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirma grubu, Kuzey Kibris Turk Cumbhuriyetinde (KKTC) Yakin Dogu
Universitesi 2017-2018 dgretim yilinda aktif devam eden cesitli bélimlerde
ogrenim goren ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, basit
tesadufi ornekleme yontemi ile secilen 119 lisans 06grencisinden

olusmaktadir.

Veri toplama araci olarak, Universite 6grencilerinin yilmazlik dizeyini 6lgmek
amaciyla Glrkan (2006) tarafindan gelistirilen Yilmazlik Olgegi. Anne Baba
tutumlarini 6lgmek icin arastirmada, Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen,
Eldeliklioglu (1996) tarafindan revizyonu yapilan Ana Baba Tutum Olcegi,
Zimmet ve Ark (1988) tarafindan gelistiriien Cok Boyutlu Sosyal Destek
Olgegi ve sosyo- demografik 6zellikleri belilemeye ydnelik bilgi formu

kullaniimistir.

Verilerin analizinde SPSS (statistical package for the social secience) 24,0

paket programi kullaniimistir.

Arastirmanin sonuglarina goére, oOgrencilerin anne-baba tutum Olgegi ve
algilanan sosyal destek o6lgedinden aldiklari puanlarinin yilmazlik olgegi
puanlarini yordamasina iligkin kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmisti.  Ogrencilerin algilanan sosyal destek
Olceginde yer alan aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin yilmazlik élgegini anlamli olarak yordamadigdi (p>0,05), anne baba
tutum Olgeginde yer alan demokratik ve otoriter alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin ise yilmazlk olgegini anlamh duzeyde yordadigi tesbit edilmigtir
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(p<0,05). Ogrencilerin anne baba tutum 6lgedinden yer alan demokratik alt

boyutlarindan aldiklari puanlarda meydana

Gelecek 1 birimlik artis, yilmazlik 6lgedi puanlarini 1,16 birim azaltmakta,
otoriter alt boyutundan aldiklari puanlarda meydana gelecek bir birimlik artis

ise 1,72 birim artirmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yilmazlik, Anne-Baba Tutumu, Algilanan Sosyal
Destek.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
SOCIAL SUPPORT, PARENTAL PERCEPTIONS AND THE
INSUFFICIENCY LEVELS ON UNIVERSITY STUDENTS

The purpose of this study is to examine the relationship between perceived
social support, parental attitudes and resilience levels on university students.
The research group is composed of active students in the various
departments of the Near East University in the Turkish Republic of Northern
Cyprus (TRNC) active in the academic year 2017-2018. The sample of the
research consists of 119 undergraduate students selected by simple random

sampling method.

As a means of collecting data, the irreversibility scale developed by Gurgan
(2006) is used to measure the resilience level of university students. In order
to measure parental attitudes, parental attitude scale revised by Eldeliklioglu
(1996) developed by Kuzgun (1972), multidimensional social support scale
developed by Zimmet et al. (1988) and information form to determine socio

demographic characteristics were used.

In the analysis of the data, SPSS (statistical package for the social secience)

24,0 package program was used.

According to the results of the research, it was determined that the
regression model was statistically significant in terms of the scores of the
students' scores on parental attitude scale and perceived social support
scale. It was found that the scores obtained from the family, friends and a
special human sub-dimensions in the perceived social support scale of the
students did not significantly predict the aggressiveness scale (p> 0,05),
whereas the scores obtained from the democratic and authoritarian sub-

dimensions of the parental attitude scale predicted the aggressiveness scale
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significantly (p & It; 0.05). Students' democratic sub-dimensions of parental
attitude scale the next 1-unit increase will reduce the irreversibility scale
scores by 1.16 units and the one unit increase that will take place in the

points obtained from the authoritarian sub-dimension increases by 1.72 units.

Key Words: Indomitableness, Parental Attitude, Perceived Social

Support.
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1. BOLUM
GiRIS

Her insan 6zeldir. Higbir kimse bir digeri ile ayni dzellikleri tagimaz. insanlarin

yasam sekilleri, duygulari, distnceleri birbirinden farkhdir.

Bazi insanlar sansh dogarlar. lyi bir egitim almak, Sevgi dolu bir aileye sahip
olmak gibi. Basariya ulasmasina imkan saglayacak bir ¢evrede yasamak
bazi insanlar igin buyuk sanstir. Bu kigiler hayattaki zorluklar ile bas etmeye
calisirken cevrelerinde kendilerini destekleyen insanlarin var oldugunu

bilmeleri 6nemli kararlar almalarina kolaylik saglayacaktir (Gurgan, 2006).

Ciktig1 yolda yalnmiz olmadigini bilen bir kisi Cesurca kararlar almaktan
cekinmez. Cunku ihtiyag duydugunda yaninda kendini destekleyen maddi ve
manevi bir gug¢ oldugunu bilir. Bazi insanlar digerleri kadar sansli degildir. Bu
gugten yoksun olarak dogarlar. Yoksulluk, caresizlik ve sevgisiz gegen bir
yasamda hayat ile mucadelede tek basina oldugunu bilen bir bireyin
gelecekten Umit beklemesi ¢ok =zordur. insanlarin hayatlari boyunca
kargilastiklari zorluklar ile bas edebilmelerinde bireysel farkhliklarin yeri
onemlidir. Bazi insanlar bu farkliliklari sonradan kazanir. Bazilari ise
dogustan bu ozelliklere sahiptir. Bu bireyler yasadiklari tim olumsuzluklara
ragmen hayatlarini basarili, mutlu ve duzenli bir sekilde sirdirme becerisine
sahiptir. Bu kigiler “Yilmaz” bu kisilerin gosterdigi 6zellik ise “Yilmazlik” olarak
adlandirihr (Gurgan,2006).

Yilmaz kisiler kendilerini gelistirmeye, basarili olmaya gayret gosteren ve

sorunlarin Ustesinden gelme becerilerine sahip bireylerdir (Ogulmus, 2001).

Yilmazlik kelimesi; Latincede “resiliens” yilmaz / saglam kokunden turemigtir
ve bir “maddenin elastik olmasi ve aslina kolayca ddnebilmesi” olarak

tanimlanir (Guargan, 2006).
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Yilmaz kisileri tanimlamak icin ingilizce literatiirde“resilient” kelimesi
kullaniimaktadir. “Resilient” gabucak iyilesen kendini toparlayan, gugluklerin
ustesinden gelebilecek becerisi olan, direngli, esnek kisi anlamina

gelmektedir (Bezmez, Blakney, Brown, 1997, Akt; Yilmaz, Sipahioglu, 2012).

Amerikan Heritage Sozlugu’'nde (1973) yilmazlik kelimesi hastalik, degisim
ve olumsuzluklardan c¢abucak kurtulma, iyilesme anlamina gelmektedir
(Gurgan, 2006).

Tarkge karsihgi olarak bazi arastirmacilarin goruslerine
bakildiginda“yiimazhk” (Ogiilmus; 2001; Girkan, 2006; Yilmaz ve Sipahioglu,
2012) ve bazilar “psikolojik saglamhk” (Gizir, 2004; Karairmak, 2009;
Sipahioglu, 2008; Onder ve Giilay 2008), bazilari ise “kendini toparlama
glcu” (Terzi, 2008) olarak kullanmislardir (Kurt, 2013).

Yilmazlk “resilience” kavraminin pozitif psikoloji kapsaminda énemli bir konu
oldugu gorulmektedir (Gurkan, 2014). Pozitif psikoloji insanlarin gugla
yonlerine odaklanmigtir ve kisiye sahip oldugu gucu en Ust seviyede

kullanmayi 6nermektedir (Gurgan, 2014).

Yilmazhgin literatirde U¢ sekilde yilmazlhk tanimlandigi belirtiimistir (Masten
& digerleri, 1990).

Birinci yilmazlik olgusu, yasamda Kkarsilastiklari zorluklara ragmen tum
problemlerin Ustesinden gelebilecek gucu ve inanci kendisinde goren,
dustugu zaman kalkmasini bilen, bireyleri ayakta tutabilen bir 6zellik veya

bdyle bir yetenege sahip olma inanci olarak tanimlanir.

ikinci yilmazlik olgusu, stresli bir durum veya ortam karsisinda kisinin iginde
bulundugu duruma uyum saglayabilme vyetisi olarak tanimlanir. ikinci tip
yilmazlik c¢aligmalarinda aile i¢i catisma, anne baba bosanmasi veya
ebeveynlerin ayri evler de yasama karari almasi gibi stres yaratacak bir
olayin hedef alinmasidir. Farkli galismalara bakildiginda ise, kisinin yakin

gecmiste yasadigi birgok stres olusturan olayin bir arada incelenmesi olabilir.

Uclincii tip yilmazlik ise, travma yaratacak cok Gzlicli bir olay atlatmasidir.

Aileden birinin kaybl, istismar ve bir uzvunu kaybetmesi gibi. Uglinci tip
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yilmazlik ile yapilan c¢alisma, kisisel Ozellikleri inceleyen c¢alismalardir.
Travmanin etkisini atlatan, iyilesme surecinde olan bireyleri icermektedir.
Yilmaz bireylerin yasamlarina baktigimizda, yasadiklari sikintilar ile bas

edebilecek kaynaklara sahip olduklari goralmuagtar.

1. Problem Ciumlesi
Arastirmanin temel problem cimlesi nedir? Universite de 6gdrenim géren
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek, anne baba tutumlar ve yilmazlik
dlUzeyleri arasinda ne gibi bir iligkisi oldugudur. Yilmazlik kavrami son yillarda
arastirilan ve merak edilen bir konu haline gelmistir. Universite, egitim icin
evinden ayrilan bireyin hayat ile mucadelesinin basladigi, sorumluluklarinin
arttigini hissettigi bir ortamdir. Bu ¢alismada 6grencilerin anne baba ile olan
iliskileri ve cevrelerinden aile, akraba, arkadas, gibi kimselerden aldiklari

destegin yilmazlik duzeyleri ile ne kadar iligkili oldugu incelenecektir.

1.1 Alt Problemler
Arastirma ile iligkili olarak alt problemlere cevap aranacaktir.

1. Universite ogrencilerinin yilmazlik dizeyleri ve anne baba tutumlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2:Universite ogrencilerinde yilmazlik duzeyleri ve sosyal destek algisi

arasinda anlamli bir iligki var midir?

3: Universite 6grencilerinin yilmazlik dizeyleri siniflarina gére farklilik

gostermekte midir?

4: Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore yilmazlik duzeyleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

5: Universite o6grencilerinin yilmazlik duzeyleri yasadiklari ¢ekirdek aileye ve

genis aileye gore anlamli farklihk gostermekte midir?
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1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma Universite 6grencilerinin  sosyo-demografik bilgileri ile
algiladiklari sosyal destek, anne baba tutumlari ve yilmazlik duzeyleri
arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Bunlarin 6grenci Uzerindeki etkisi hakkinda
bilgi edinmek amacglanmistir. Bireylerin zorlu hayat sartlari ile muicadele
edebilmeleri igin glcli olmalari gerekir. Bir zorluk ile kargilaginca alternatif
cikig yollari aramak, gerekirse destek almak gereklidir. Bireyin zorluklar
kargisinda direnmesi igin, kisisel olarak gucunun artiriimasi destek almasi
gibi bireysel 6zellikleri kapsayan “Yilmazlik” son yillar da Turkiye’ de yeni bir
arastirma konusundur. Anne baba tutumunun yiimazhgin gelisimin de rol
oynadigi ve bunun yaninda sosyal destegin de yilmazligin gelisiminde onemli
roli oldugu bilinmektedir. Bu ¢alisma da bu kavramlarin birbirleri ile olan

iligkileri arastiriimaktadir.

1.3 Arastirmanin Sinirhiliklar
1. Bu arastirma universite 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirmanin verileri, “Yilmazlik Olgegi, Anne Baba tutum Olgegi, Cok

Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin 8lctiigi niteliklerle sinirhdir.”

3. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu ile

sinirhdir.

1.4 Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan Olgeklerin, guvenilir ve gegerli birer arag oldugu
kabul edilmektedir.

Katihmcilar, anketleri cevaplarken samimi ve dogru cevapladiklari kabul
edilmektedir.

Katilimcilarin, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik formu ve

Olcekleri dikkatli ve ilgili bir sekilde cevaplandirdiklari varsayilmaktadir.
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1.5 Tanimlar
Arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlari

Yilmazhk: Bir ¢ocugun stres yaratan bir durum ile nasil bas ettigi ve
travmadan nasil korundugu/ iyilestigi ile ilgilenen genel bir kavramdir.
Yilmazlik, stresli yagsam kosullarina ragmen, yasadigi zorluklarin Ustesinden
gelebilen, beklenenden daha iyi performans gdsterebilen Kisilerin

geligtirilebilinir 6zellikleridir (Glrgan, 2006).

Anne Baba Tutumu: Bagimsiz bir bilim olan psikolojinin, ortaya g¢ikigindan
itibaren ebeveynlerin gocuklari Uzerindeki etkileri en temel konulardan biri
olmustur. Anne baba tutumlari, ¢ocugun gelisimini onemli duzeyde
etkilemektedir. Bireyin kisiliginin dengeli ve uyumlu olmasi, birlikte yasadigi
ailenin tutum ve yaklasimina baglidir (Algunerhan, 2017). Anne baba olarak
cocuklarin gelisim slrecinde uygun ortami saglamak, madden ve manen
yanlarinda bulunmak, psikolojik ve sosyal yonden c¢ocuklari desteklemek
anne babalarin temel gorevidir. Cocuklar ebeveynlerinden 6zellikle erken
yasta yeni seyler ogrenirler, bunu da anne babayi gbzlemleyerek ve rol

model alarak yaparlar (Sezer, Oguz, 2010).

Sosyal Destek: Bireyin stres altinda veya zor bir durum ile karsi karsiya
kaldiginda aile arkadas ve akrabalar gibi ¢evresindeki insanlar tarafindan
saglanan maddi ve manevi yardima sosyal destek denir ( Akt; Bayraktar,
2011).

Sosyal destek, sosyal psikoloji alaninda popduler bir arastirma alani olmaya
baslamistir (Taysi, 2000). Sosyal destek “kisinin sevildigine, deger
verildigine, dnemsendigine ve bir sosyal agin uUyesi olduguna inanmasini
saglayan bilgi” olarak ifade edilmistir (Karatas, 2012). Birey, sosyal destek
kaynaklarindan cesitli sekillerde yararlanir, bunlar i¢cinde en ¢ok bilinenleri
maddi, duygusal ve zihinsel destek olarak ifade edilmistir. Maddi destek,
gunluk ihtiyaglarin giderilmesi igin bireyin ¢evresindekilerin sagladigi yardim
ya da araglardir. Duygusal destek, bireyin saygi, sevgi, sefkat ve kabul

gorme gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmasi, zihinsel destek ise, kisiye
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kendisi ve yasamis oldugu toplum ile ilgili sorunlarla bas edebilmesi igin fikir
ve bilgi verir (Terzi, 2000).
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2.BOLUM

KURAMSAL GERGEVE iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde, yilmazlik tanimlarina, tarinsel gelisimine ve yilmazlik ile ilgili

Tarkiye ve yurtdisinda yapilmis olan bazi aragtirmalara yer verilecektir.

2.1. Yiimazhgin Tanimlanmasi

Arastirmacilar, yilmazhgin tanimi ile ilgili tam bir fikir birligine varamasalar da,
asagida ifade edilen tanimlamalar yilmazlik kavraminin anlagiimasina fayda
saglayabilir.

“resiliency” terimi Ogulmus tarafindan “Tiirkge’ye yilmazlik olarak gevrilmistir”
(Ogulmis, 2002).

“Yilmamak kelimesi” zorluklar karsisinda vazgecmeyip tekrar denemeyi
anlatmaktadir. Yilmazlik da bu yilmama durumunu ifade etmektedir.
Resilience kelimesine kargilik olarak yilmazlik kavraminin kullanimi Yildirim
(2016), Cevik ve Dogan (2016), Kurtodlu ve Dogan (2017) gibi egitim
alaninda yapilan ¢alismalarda karsilasiimaktadir (Bérekgi ve Gergek, 2018).

Kisilerin hayatlarinda karsilastiklari stres ve zorluklara ragmen akademik
yetersizlik, bagimlhlik ve suga karisma gibi negatif sonuglardan uzak
kalabilme 6zelligidir (Linquanti, 1992).

“Resilient” kavrami, gu¢ hayat sartlarina kargi hizl bir sekilde uyum gosteren

bireyler i¢in kullanilir (Luthar, & Zigler, 1991).
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Yilmazlik kavrami, “psikolojik dayaniklilik, saglamlik® olarak kullanildiginda
riske girmek, uyumlu davraniglar gostermek, basa ¢ikmak gibi kigisel

Ozellikleri 6n plana ¢ikarmak icin kullanilir (Gizir, 2004).

Yilmazlik, kigilerin hayatlarinda stres yaratan dnemli bir olay ile kargi kargiya
kalmalarina ragmen kotu sonuglardan uzak kalabilme 6zelligidir (Yavuz,
Kutlu, 2016).

2.1.1. Yilmazhgin Tarihsel Geligimi

Psikoloji bilimi, Ikinci Dinya savasindan sonra, hastaliga ve hastaligi
iyilestirmeye daha ¢ok dnem goéstermis. Bu sekilde “insanin gugclu taraflari
g6z ardi edilmis ve hasarin onarilmasina odaklaniimistir’ (Seligman, 2002).
Patolojiye odaklanmanin insani anlamada yetersiz kalmasi psikolojiye yeni
bir bakis acisi getirmis; Seligman, Amerikan Psychologist'te yayinlanan

makalesinde Pozitif Psikoloji’den bahsetmistir (McNulty & Fincham 2012).

Pozitif psikoloji, insanlarin mutluluk sebebine, pozitif distinme sekillerine,
mutluluga, hosgorliye ve insanlari guclu kilacak sebeplere yonelmigtir.
Ozetleyecek olursak klasik psikoloji hastalik ve sebepleri ile ilgilenirken,
pozitif psikoloji insanlarin nasil mutlu olacaklarini ve bu mutlulugu nasil
koruyup gelistireceklerini hedef almigtir (Seligman, & Csikszentmihalyi,
2000).

Son yillarda pozitif psikoloji ile ilgili calismalarin arttig1 gézlemlenmistir. Pozitif
psikoloji, insanlarin guclu yonlerini ele almig ama olumsuz yonlerini de goz
ardi etmemistir. insanin glgli yanlarinin én plana ¢iktigi arastirmalara gegcis
“psikolojik saglamhk” (resilience) kavrami ile gundeme gelmigtir (Greene,
2002). “Yilmaz da pozitif psikolojiye paralel olarak gelismis” ve insani guglu
kilan yodnlerin ortaya c¢lkmasina gayret gostermistir (Seligman, &
Csikszentmihalyi, 2000).

Yilmazhk kavraminin ortaya g¢ikmasini ve 6nem kazanmasini saglayan
arastirmalardan bir tanesi de, sizofren annelerin cocuklarinin incelenmesi

olmustur. Bu ¢ocuklarin, risk grubunda olduklari halde olumlu ve iyi geligsim
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gOstermesi arastirmacilar da merak uyandirip bu yodndeki arastirmalari
kuvvetlendirmistir (Masten, ve dig., 1990). Ekonomik durumu zayif olan
ailelerin gocuklari ve fiziksel olarak sorunlar yasayan cocuklar ile ilgili yapilan
arastirmalar sonucunda, bu cocuklarin gevreye daha ¢ok uyum gosterdikleri
g6zlemlenmistir (Glrgan, 2006). Yapilan ¢alismalarin olumlu sonuglar
vermesi, deneysel c¢alismalarin baglamasina sebep olmustur. Yapilan
arastirmalarda, gozden kacan bazi bilgiler fark edilerek yilmazlik kavrami

tekrar konugulmaya, tartigsiimaya baglanmistir (Gurgan, 2006).
2.1.2. Yilmaz Bir Kisinin Ozellikleri

Yilmaz bireyler ve c¢ocuklar incelendiginde birbirlerine benzer o6zelliklere
sahip olduklari gézlemlenmektedir. Ornegin yilmaz bir bireyi ele aldigimiz da
bu kisilerin kendini gelistirme gayreti icinde olan, sorun ¢dzme becerisine
sahip, bulunduklari ortama uyum saglama, dini inanglari kuvvetli, yasadiklari
stres ya da travmadan bahsederken, olaydan ders ¢ikarma yetenegine sahip
olduklari gozlemlenmigtir. Bu Ozelliklere sahip olan bireyler ¢ocukluklarinda,
bu 6zelliklerin ne kendileri ne de cevreleri tarafindan fark edilmedigini ifade
etmislerdir. Yilmaz ¢ocuklara baktigimizda ise “sosyal olarak yeterli, problem
¢bzme, elestirel disinme ve inisiyatif alma gibi yasam becerilerine sahip”
olarak tanimlanmaktadir. Bu c¢ocuklarin hedefleri, ilgilendikleri alanlar,
hobileri, basarili olma iste@i vardir. Cocuklar da yetiskinler gibi ayni 6zellikleri

tagirlar (Oguimus, 2001).
Yilmaz ¢ocuklarin 6zellikleri su sekilde siralanmistir;

1-Problem ¢6zme becerisi: Fikir Gretirler, kolay ¢6zim yollari bulurlar,

olaylari kontrol altina alirlar.

2-Ozerklik: Bagkalarinin etkisi altinda kalmayip fikirlerini rahatga ifade
edebilirler.

3-Sosyal yetkinlik: Karsi tarafta olumlu duygular olusturma, bu sekilde
insanlar ile olumlu iligkiler icinde olma yetenegine sahiptirler.

4-Amaca sahip olma: Gelecek ile ilgili hedefleri ve planlari vardir. Bunun

gerceklesmesi igin gayret ve gaba sarf ederler.
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Pozitif yonleri, sosyal yetenek, i¢ kontrol odagi, zeka, problemlere pratik
¢ozum yollart bulma, bagimsizlik gibi. Bu sayilanlar yilmaz kisileri

tanimamiza yardimci olacak pozitif 6zelliklerdir (Luthar, 1991).

Yilmazlk, nadir rastlanan, az bulunan bir 6zellik degildir. Siradan, her insanin
sahip olabilecedi zihinsel ve bedensel o6zelliklerinin var olan yilmazhgin
ortaya c¢ikmasinda rolu vardir (Masten, 2001). Bireyler sahip olduklar
Ozelliklerin birgogunu; aile icin de, is yasaminda, komsuluk ortaminda, toplum
ve okul yillarinda gelistirebilecegi gibi kiside bulunan yilmazlik 6zellikleri de
gelistirilebilir (Celik, 2013).

Haynes’e (2005) goére “yilmaz genglerin® duygusal, biligssel ve sosyal Kisilik
yapllari var. Asagida belirttigi sekilde acgiklamistir.

1-Duygusal olarak yilmaz gencler; “yuksek 6z guven, yuksek benlik saygisi”
kendini tanima, UzUcu bir olay ile karsilasinca Ustesinden gelme gibi
Ozelliklere sahiptirler.

2-Sosyal o6zelliklere sahip yilmaz gengler; iyi ve saglam arkadas iliskileri
kurma, kuvvetli iletisim yetenegi, ihtiyag duydugunda cevresinden yardim
alma gibi becerilere sahiptir.

3-Biligsel 6zellikler; motivasyonlari yuksektir, gelecege umitle bakarlar ve

planlari vardir.

Yukarida bahsedilen oOzelliklere baktigimiz zaman, yillmaz gencglerin ortak
Ozelliklere sahip olduklarini gérmekteyiz. Sayilan &zelliklerin ortaya
clkmasinda anne babanin ¢ocuga nasil davrandigi ve yetistirdiginin 6nemi
blayuktar. Bebek hayata gozlerini ilk actigi zaman annesini gorur. Anne ile
olan iletisimi, annenin gocuga davranisi, babadan aldigi given duygusu ile
birlikte pekisir ve gocugun hayata bakis acgisi bu sekilde sekillenir. Cocuk,
genis bir ailede yasiyorsa aile buyuklerinden aldig1 sevgi ve destek ¢ocugu
guclu kilar, aile bireyleri guglli karaktere sahipse, ¢ocuk zorluklar ile basa
cikabilmeyi, hayata uyum saglamayi, stresli durumlar ile bas edebilmeyi
ebeveynini gozlemleyerek 6grenir. Aileden goérdiglu destek cocugun ileriki

yasamina etki etmektedir.
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Ayrica bireyin yasadigimiz evrenin zor hayat sartlar ile bas edebilmesi,
kisinin “zihinsel ve sosyal yetenekleri ile” ne kadar uyum sagladigina baghdir.
Her ne kadar Cevre olumsuz, sartlar ne kadar zorlayici olsa bile kiginin bazi
pozitif 6zelliklere sahip olmasi, bireyin, yasadigi ¢evredeki olumsuzluklardan

en az zararla kurtulmasina yardimci olabilir (Onat, 2010).

2.1.3. Yilmazlikla ilgili Yapilan Arastirmalar

Yilmazlik konusu ilk olarak yurtdiginda arastiriimaya baslanmistir. Bu yuzden
yurt disinda yilmazlik ile ilgili arastirmalarin sayisi fazladir. Tudrkiye'de
yllmazlik konusunda son zamanlarda yapilan arastirmalarin sayisinda artig
oldugu goézlemlenmektedir. Bu bolimde hem Turkiye’de hem de yurtdiginda

yapilan arastirmalara yer verilecektir.

2.1.4. Yilmazlik ile ilgili Tirkiye’de Yapilan Bazi Arastirmalar

Gurgan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada “Yilmazlik Egitim Grup Danisma
Programi’nin  Universite ogrencilerinin  yilmazlik duzeylerini  gelistirme
uzerindeki etkisi” arastiriimistir. Arastirmanin érneklemi, Ankara ilinde cesitli
bdlimlerde egitim alan 36 6grenciden olusmaktadir. Bu ¢alismada, yilmazlik
Olcegi ile birlikte grup programi da uygulanmistir. Arastirma sonucunda, 36
ogrenci ile yapilan grup programinin, égrencilerin yilmazliklarinin artmasinda

etkisi oldugu ve bunun uzun sure devam ettigi gdzlemlenmistir.

Gizir (2004) tarafindan yurGtilen galisma, Ankara’da gelir dizeyi disuk
bdlgelerde bulunan alti ilkdgretim okulunda toplamda 872 talebeden
olusmaktadir. Bu ¢alismada, “Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi”, “Beck
Umutsuzluk Olgegi”, “ Akademik Yeterlik Olcegi”, “Kontrol Odagi Olgegi”
kullanilmigtir.  Sonug¢ olarak ekonomik durumu iyi olmayan ergenlerin
yilmazliklarini arttirmak igin mevcut kaynaklari arttirmak ve akademik
yilmazliklarina katki saglayacak olan kigisel ve cevresel etmenleri harekete

gegcirmelerinin faydali olacagi sonucuna variimistir.

Demirbas (2010) tarafindan yapilan arastirmada, birinci ¢alisma grubu ile
‘yagsamda anlam ve yilmazlik” konusu arastiriimigtir. Arastirmanin orneklemi
istanbul’da cesitli Universitelerde 6grenim géren 317 dgrencidir. Demirbas

(2010)'un yaptigi ikinci calisma; istanbul’da farkli Universitelerde ddrenim
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gbren 565 o6grenciyi kapsamaktadir. Calismada kullanilan oélgeklerden bir
tanesi de “Yiimazlik Olgegi"dir Arastirmanin sonucuna bakildiginda, yilmazlik
ve kullanilan diger O6lgek arasinda iligkinin disuk oldugu bulunmustur.

Bundan dolayi farkh dlgeklere de ihtiyag vardir.

Serbest (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, Universite 6drencilerinde anne
baba kabuli ve yilmazlik iliskileri incelenmis. Sonug¢ olarak 6gdrencilerin
depresif belirtilerinin ve anne baba kabullnin yilmazlik dizeylerini etkiledigi

sonucuna varilmigtir.

Kurt (2013) tarafindan yapilan c¢alismada, ebeveynleri bosanmis lise
ogrencilerinin yilmazlik dizeyleri ve basa c¢ikma sekilleri incelenmistir.
Arastirmanin orneklemi cesitli illerde lise oOgrenimi goren anne babasi
bosanmis 169 kadin, 138 erkek toplam 307 ogrenciden olusmaktadir.
Aragtirma sonucunda erkek ogrencilerin kiz o6grencilere gore yilmazlk
dizeyleri dusuk, benlik saygilarinin ise yuksek oldugu sonucuna variimistir.
Bununla birlikte, anne-baba bogsanma sureci uzadik¢a yilmazlik dizeylerinde

ve benlik saygilarinda da artis oldugu bulunmustur.

Yalim (2007) tarafin yapilan arastirma, Universite birinci sinif égrencilerinin
cinsiyet, iyimserlik ve yilmazlik iligkilerini incelemektedir. Ankete 247 erkek,
173 kiz 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda, basa ¢ikma
stratejileri, yilmazlik ve iyimserlik puanlari yiksek olan dégrencilerin uyum
puanlari da yuksek ¢ikmig. Yiimazligin, ogrencilerin tamaminda okula uyum

saglamalari agisindan onemli bir yeri oldugu sonucuna variimis.

Arastaman (2011) liseye giden 6grencilerin yilmazhgini etkileyen etmenleri
arastirmistir. Ankara da liseye giden 610 ogrenci, 249 6gretmen ve 124
yonetici ile bu calisma gergeklestiriimis, arastirmacinin gelistirdigi 6grenci
yllmazlik anketi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ogrencilerin iletisim ve
girisimcilik yonleri yuksek, sorun c¢ozme ve yeterlilik yonleri dugsuk

bulunmustur.

Oktan (2008) Universiteye hazirlanan gencglerin yilmazhklarini  gesitli
demografik dzelliklere gére incelenmistir. Universite giris sinavina girme

sayllari artikga yilmazlik duzeylerinde azalma olmustur. Yasam doyumu ve
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problem ¢ozme yetisi yuksek ogrencilerin yilmazlik duzeylerinin de yuksek
oldugu, yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisi duguk olan 6grencilerin

yilmazliklarinin da dusuk oldugu sonucuna variimigtir.
2.1.5. Yilmazlikla ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Galismalar

Zamirinejad (2014) tarafindan yuratulen ¢aligmada, grup calismasi “kognitif
terapi” ile yimazlik grup c¢alismalarini karsilastirmistir. Sonug¢ olarak,
yilmazlik ¢alismalarinin da kognitif calismalar kadar depresyonu iyilestirmede

faydasi oldugu sonucuna varilmistir.

Yilmazlikla ilgili simdiye kadar yapilan galismalarin en kapsamlisi ve en ilgi
cekeni, Werner tarafindan ortaya konmustur. 1955 yilinda baslayan c¢alisma
yaklasik olarak kirk yil gibi uzun bir stireyi kapsamaktadir (Akt; Guirkan,2006).
Kauai arastirmasinda 698 bebek incelenmigtir. Arastirmanin baslangicinda
Bebekler dogumdan énce ve sonra “1, 2, 10, 18 ve 32 yaslarinda izlenmigtir.”

“*

Kotu yasam sartlari, ebeveyn ayrilmasi “ 1/6’sinin zihinsel engelli tanisi”
almasi, c¢ocuklarin bir kisminin ise ilkokul vyillarinda 6grenme guclugu
problemi yasamalari bu c¢ocuklarda goézlemlenen okul basarilarinin duguk
olmasi, okula gitme isteklerinin olmamasi, bagimlilik yapan madde kullanimi
gibi risk faktorleri vardir. Bunlarin hepsi g6z 6nunde bulundurularak, bu
gocuklarin risk altinda olduklari saptanmistir. Bunun yani sira yapilan
arastirmada, ¢ocuklardan Ugte birinin yagamlarini normal bir sekilde devam
ettirdikleri saptanmis ve bunlara “yilmaz” denmigtir. Yilmaz c¢ocuklara
bakildiginda, arastirmacilara goére yllmaz c¢ocuklari digerlerinden ayiran
ozellikler; 6z saygl, empati yetenegi, sosyal destek alma, yasitlari ve gevre ile
iyi iligkiler, problem ¢b6zme becerisi, sorumluluk alma gibi Ozelliklerin
yilmazlikla iligkili oldugu ve yapilan kauai aragtirmasina gore bu bireylerin
belli bir yasa geldikten sonra bulunduklari olumsuz ¢evreden uzaklasip, farkl
bir sehre go¢ ederek yeni bir yagam arama gayretine girdikleri gdozlemlenmis
(Werner, 1995).

Wilks (2008) tarafindan, Universite egitimi alan 314 &grencinin stres ve
yilmazlik iligkileri incelenmistir. Yapilan galismada sosyal destek araci olarak

ele alinip bir model gelistiriimis ve yilmazlik Gzerindeki etkisine bakilmistir.
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Arastirma sonucunda, ogrencilerin orta derecede sosyal destek ve strese
“Ust duzeyde yilmazhiga” sahip olduklari sonucuna variimistir.
Sonug olarak yurt i¢i ve yurt disinda yapilan galismalarda da goéruldugu

uzere yilmazlikla ilgili galismalar uzun yillardir devam etmektedir.

2.2. SOSYAL DESTEK VE ALGILANAN SOSYAL DESTEK
2.2.1. Sosyal Destek Kavrami

Zorlu hayat sartlarinin fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara yol acgtigi bilinir.
Buna karsilik bazi insanlarin stresli durumlar karsisinda guglu kalmasi,
olaylardan daha az etkilenmesi, olumsuzluklar karsisinda nasil korunduklari
arastirmacilari dugundurmus ve arastirmaya sevk etmistir. 1970’li yillardan
bu gune kadar sosyal destek ile ilgili pek ¢ok ¢alisma yapiimigtir (Bayraktar,
2011).

Universite egitimi, birey icin yeni bir cevre ve hayat sartlarini da birlikte getirir
(Rahat, 2014). Burada kurmus olduklari arkadas iligkileri ile sosyal becerileri
de geligir. Bu sekilde okul yillarinda arkadas iligkilerinden ve edinilen sosyal
cevreden saglanan destek bireyin psikolojik saghgi Uzerinde etkili oldugu
gorulmektedir. Sosyal destek, 6grencinin anne babasi ile olan iliskisinde
ihtiya¢ duydugu zaman onlardan yardim istemesi, arkadas iliskilerinde
sorunlarini paylagsmasi, cevreye uyum gostermesi ve psikolojik saghgini
idame ettirebilmesi igin temel bir ihtiyac 6zelligi tasimaktadir (Altunbas,
2002).

Sosyal destek, ihtiya¢ sahibi bireye ¢evresinde bulunan aile, akraba, komsu,
arkadas gibi insanlarin yardim etmesi durumu, maddi ve manevi olarak
saglanan yardimdir. Bireyin ¢evresinde destek alabilecegi kisilerin oldugunu
bilmesi kigiye guven ve gug verir. Yakin g¢evrede bulunan kigilerin ihtiyag
sahibi bireye destegini hissettirmesi de sosyal destektir ( Bayraktar, 2011).
Yildirnm (1998) gore genclerin en fazla anne babalarindan, 6gretmenlerinden
ve arkadaslarindan destek aldiklari ifade etmistir (Yildirim,1998). Universite
ogrencisi i¢in bu desteklerden en 6nemlisi aileden algilanan sosyal destektir.

Ebeveynleri tarafindan desteklenen genclerin hem sosyal ortamlarda hem de
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akademik olarak basarili olduklari, buna karsin anne baba desteginden
yoksun genglerin alkol, madde kullanimi, kotu arkadaslik gibi davraniglar
sergiledikleri ve akademik olarak geriden takip ettikleri bilinmektedir. Sosyal
destedin “igerigi ve boyutu” bireyin yasamina ve ruhsal uyumuna etki eder
(Kulaksizoglu, 2002).

Bazi arastirmacilar sosyal destegi su sekilde tanimlamiglardir( Lewin,
Sarason ve Ark) bize deger veren, sevgisini gosteren insanlarin oldugunu
bilmek. Cobb, bireye degerli oldugu duygusu hissettirmek, yardima ihtiyaci
oldugu zaman yaninda bulunmak olarak tanimladi. Brownel ve Shumaker,
sosyal destek iki veya daha ¢ok insan arasinda yapilan bir yardim
aligverisidir (Cakir, 1993). Kisinin maruz kaldigi sorunun kokenine
bakildiginda kiginin g¢evresinden sosyal destek almadigi gorulmektedir.
Bireyin zorlu yagsam kosullari ile bas edebilmesinde sosyal destegin buyuk bir
rolu oldugu bilinmektedir (Bayraktar, 2011).Bu kavramin temeline baktigimiz
zaman, kisinin gevresinde bulunan insanlar tarafindan sevilme, takdir gérme,
guven duygusu gibi ihtiyaglarinin oldugu varsayiimaktadir (Bayraktar, 2011).

Sorias (1988), sosyal destegi, zor durumda olan ihtiya¢ sahibi bir bireye en
yakinin da bulunan anne babasi gibi kigilerin saglayacagi her turli destek

olarak tanimlamistir (Bayraktar, 2011).

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegin dort islevinden bahsetmistir.
1.Aragsal Destek: Yapilan maddi destek olarak tanimlanmistir. Para
yardimin da bulunma, ig bulma gibi davranislari igerir.

2.Duygusal Destek: Duygusal paylasim, arkadasinin sorularini dinleme,
kargisindakine anlasildigi duygusunu hissettirme, ilgi gosterme gibi
davraniglan icerir. Duygusal destek psikolojik saglik ile de ilgilidir. Burada
bahsedilen davraniglar, bireye sevildigi, takdir edildigi, anlagildigi duygusunu
vermektedir.

1.Yaygin destek: insanlar ile vakit gecirme, piknige gitmek, gezi turlarina
katilmak gibi insana eglenme ve rahatlama hissi veren davraniglari igerir.
2.Bilgisel Destek: Kisaca bilgi vermek olarak tanimlanabilir. Bilgi vermek,

kargisindaki kisiye cevrede yasanan problemler hakkinda bilgi verme,
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Oneride bulunma ve yol gdsterme gibi davraniglari ifade eder (Akt; Kasik,
2009).

LiteratUr taramalarina bakildiginda sosyal destegin alinan ve algilanan olmak
uzere iki gesit sosyal destek tipi ile kargilagiyoruz. Algilanan sosyal destek;
bireyin ihtiyag duydugunda yaninda ve c¢evresinde bulunan kaynaklardir.
Alinan sosyal destege gore psikolojik saglik Uzerinde daha olumlu etkiye

sahip oldugu gozlemlenmektedir ( $Sahin, 2011).

2.2.2. Algilanan Sosyal Destek
Algilama, “yasantilarin ve uyaricilarin farkinda olmaktir.” Rogers (Bayraktar,
2011).

Algilama, 6znel bir eylemdir. Ayni davranisi farkli kisiler farkli sekillerde
algilayabilir. Bu sebepten, algilanan sosyal destek ve alinan sosyal destek
ayni degildir. Algilanan sosyal destek, insanin diger insanlar ile arasinda
gucli baglar olduguna inanmasi ve ihtiyaci oldugunda destek alacagini
algilamasidir ( Akt; Ertan, 2017).

Sosyal destek kavramini arastirirken iki model karsimiza g¢ikar Cohen ve
Wills’in (1985) Tampon etki modeli ve Temel etki modeli. Tampon etki
modeli; birey Uzerinde stres yaratabilecek olaylarin istenmeyen etkilerinin
azaltilmasini ve bireyin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olmasini sagladigini
varsaymaktadir. Bununla birlikte; stres yaratacak bir durum olmamasi
durumunda, sosyal destegin yoklugunun bireylerde negatif bir durum
olusturmadigi gérilmektedir. Ikincisi, Temel etki modelinde; sosyal destegin
saglanmamasi bireylerde saglik sorunlarina yol actigr biliniyor. Sosyal
destegin olmasinin ise; bireylerin her durumda sagliklarini iyi yonde etkiledigi
bilinmektedir (Cohen & Wills, 1985).

insan sosyal bir varliktir. Nefes almaya devam ettigi siirece bir digerinin
yardimina ihtiyaci vardir. Bu ihtiya¢ durumu Universiteye baslayan dgrenciler
icin hayat mucadelesi yolunda daha ¢ok oneme sahiptir. Algilanan sosyal
destek 6grencilerin okul hayatinda 6nemli oldugu kadar ¢alisma hayatinda da

onemli etkiye sahip (Akt;Cavus, Pekkan, 2017). Bu baglamda kiginin yeni bir
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ortama aligmasinda ve “kendine olan guvenini geligtirmesinde” sosyal destek
algisinin énemi buyuktur (Polatgl, 2015). Universiteye giden genglerin sosyal
ortamda bulunduklari dusinuldugunde destek algisi daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Algilanan sosyal destek kaynaklarina baktigimiz zaman,
oncelikle anne baba, es ve akrabalar daha sonra komsu ve arkadaslar
gelmektedir (Akt;Cavus, Pekkan, 2017). Arkadas ve anne babadan alinan
sosyal destegin ogrencilerin psikolojik sagliklarini korudugu ve yilmazliklarina
etkisi oldugu bilinmektedir. Arkadagtan algilanan sosyal destek, kisinin “6z —
saygl duzeylerini de énemli dlglide etkilemektedir.” Anne babadan algilanan
sosyal destegin gucli olmasinin, ikili iliskilerde yasanan problemlerin
ustesinde gelmede bireye destek oldugu ve yol gosterdigi belirtiimektedir
(Akt; Eroglu, Peker, 2011). Birey igin “en 6nemli sosyal destek kavrami
ailedir.”(Arslan, 2009).

2.3. ANNE BABA TUTUMLARI
2.3.1. Anne Baba Tutumu

Tutum, Kiginin karsilasacagl bir duruma verecegi tepkiyi bigimlendiren,
“psikolojik bir surece dayanan ve bireyin Kisilik yapisi ile iligkili davranig
egilimidir.”(Akt;Dokuzlu,2016). Tutum  kavrami 19.yy’da  arastiriimaya
baslanmistir. Pek ¢ok kavram gibi tutum kavrami ile de tam bir fikir birligi

saglanmamistir.

Anne ve evlat iligkisi annenin hamileligi ile baslayip, bebegin dinyaya
gO6zlerini agmasi ile devam eder. Cocugun dinyaya geldidi ilk dakikalarindan
itibaren ebeveyn ve gocuk arasinda bir etkilesim olusur. Cocugun Kkisilik
yapillanmasinda, ilk birka¢c yil 6nemlidir. “Okuloncesi Donemde Aile igi
deneyimler” 6nem tasir (Yavuzer, 2005). Cocugun davraniglari anne babay!
g6zlemleyerek olusur. Clnkd 6drenmenin en iyi yollarindan birisi gézlem
yapmaktir ( Akt; Onat, 2010).

Ebeveynlerin tutumlari ¢ocuklarin kendine has davranig ve tutum

gelistirmesinde etkilidir (Yavuzer, 2005). Cunklu anne baba cocugun tutum
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olusturmasinda ilk kaynaktir. Kisilerin tutumlari sosyal yasam icerisinde her

zaman onemli bir yere sahiptir (Tufan ve Gudek, 2008).

Anne babanin kigilik yapilari, egitim seviyeleri, ailenin gelir durumu gibi
faktorler ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan davraniglarini etkilemektedir
(Damar, 2015). Anne baba tutumlarinin evlatlarinin ileriki hayatlarinda onemli

bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Cocuklarina kargi asiri verici ve onlarin her istedigine onay veren anne
babalar onlarin kigisel gelisimlerine destek olurken, yeterli derecede verici
olmayan ebeveynler, ¢cocuk destege ihtiyag duydugunda istenen destegin
saglanmamasi c¢ocuklarda davranis bozukluklarina neden olabilmektedir.
Bundan dolayl ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi tutumlarinin tutarh olmasinin
cocuklarinin davraniglarini, akademik basarilarini olumlu anlamda etkiledigi

sonucuna varilmistir (Cagdas, Secer, 2010).

Anne baba tutumlarina ait literatir de farkh siniflamalar vardir. Bu
arastirmada, asiri koruyucu, demokratik, baskici, asiri hosgorull, ilgisiz,
tutarsiz ve mukemmeliyetci anne baba tutumlarina yer verilecektir.
Literatirde anne baba tutumlari ile ilgili birgcok arastirma yapilmis ve farkli

sonugclara ulagiimigtir.

2.3.2. Asin Koruyucu Anne Baba Tutumu

Asiri koruyucu anne baba tutumunda, cocuga karsi geredinden fazla
mudahale vardir. Anne baba devamli gocugu her seyden korumaya galisir.
Cocugun tek basina dogru karari veremeyecegini dusundigu igin surekli
mudahalede bulunur ve gocugunun yerine kendisi karar vermek ister. Bu
tutumda hareket eden anne babalar, evlatlarinin kendilerine bagimli olmasini
ve anne babanin isteklerini sorgulamadan yerine getirmesini isterler. Clnku
cocuklari adina en dogru karari kendilerinin vereceklerine inanmislardir (
Kulaksizoglu, 2000).

Ebeveynlerin gocuklarini korumak istemeleri normal bir davranistir. Fakat bu

davranis abartildiginda, cocuk kendini ifade etmede zorlanir. Asiri korumaci
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davranis, cocuklarin 6zgurliklerini kazanmalarina engel olur (Kulaksizoglu,
2000).

Bu tutum sahibi ebeveynler, cocuklarinin basina kotu bir sey gelecek
dusuncesi ile hareket ederler. Bu dusunce ¢ocuklara zarar verir. Cocuklarini
koruduklarini iddia eden anne babalar aslinda ¢ocuklarina baski yaparak

kisilik gelisimlerini olumsuz etkilemis olurlar ( Oz Tan, 2007).

2.3.3. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik tutumda ebeveynler cocuklarina kosulsuz sevgi ve saygl
gosterirler. Anne babanin ¢ocuga karsi tutumlari dengeli ve glven vericidir.
Cocuklarina yaslarina uygun sekilde sorumluluk verirler ve bunu denetlerler.
Anne babalar her cocugun farkli 6zelliklere sahip oldugunu bilir ve gocuklari
arasinda kiyas yapmazlar (Akt; Oguz, 2016). Anne baba c¢ocuklarina
sevgisini her daim belli eder. Cocuk bu sevgi ve sefkatin farkindadir, ailesinin
kendisine destek oldugunu bilir. Bir konu hakkinda fikrini rahatlikla
soyleyebilir. Ebeveyni tarafindan fikirlerine deger verilen, dinlenilen ¢ocuk bir
sorun ile karsilastigi zaman ailesinden yardim istemekte tereddut etmez.

Cunkd onun ici aile en guvenli siginaktir (Kulaksizoglu, 2000).

2.3.4. Asin Baskici Anne Baba

Asirnt  baskici ebeveynler c¢ocuga karsi daima denetleyici bir tutum
icerisindedir. Kendi isteklerini zorla kabul ettirme ¢abasindadir. Higbir zaman
gocugun hayalleri, ilgi ve isteklerini ciddiye almazlar ve gocugun bunlari
gerceklestirmesine musaade etmezler. Bu gekilde davranig gosteren anne
babalarin gocuklari toplum igerisinde saldirgan ve inat¢i davraniglar sergiler.
Asin baskici tutumda, gocuklarin kisilik ozelliklerinden daha c¢ok, toplum
kurallari 6n plandadir. Baskici bir disiplin tutumu ile hareket eden anne baba,
sorgusuz sualsiz cocuktan itaat bekler. Cocuk, “otoriteye ve anne baba
tarafindan dogru kabul edilen kurallara kargi geldiginde cezalandirilmaktadir.”
(Kuzgun, 1972).

Baskici anne baba tarafindan yetistirilen g¢ocuklar, duygu ve dusuncelerini

rahat ifade edemezler, duygularini bastirirlar. Sonug¢ olarak g¢ocuklar; igine
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kapanik, sessiz, itaatkar kisiler olabilecekleri gibi asiri hassas, baskalarindan
cabuk etkilenen, kendine guveni az, bastirilan duygular sebebiyle “pasif

saldirganlik gosteren bireyler de olabilirler” (Kulaksizoglu, 2002).

Bu cocuklar ileriki yaslarinda toplum icinde ciddi sorunlar ile yuz ylze
gelebilir. Kendi basina bir sey yapmak istediginde sucluluk duygusu agir
basabilir; se¢cim yapmakta zorlanir, fikrini ifade etmesi gerektiginde zorlanir,
bu sekilde davranis sergilemekte glinimuz toplumunda bir eksiklik, kusur

olarak degerlendirilebilir (Alginerhan, 2017).

2.3.5. Asin Hoggorulii Tutum

Asirt hosgorulla tutum sergileyen anne babalar, ¢ocuklarinin tim isteklerine
onay verirler. Cocuklarinin isteklerine karsi gelmedikleri gibi higbir sinirlama
da getirmezler. Cocuklarin istekleri bitmeyince en sonunda anne babanin
tahammal sinirlart asilir. Bu sefer Ebeveynler ¢ocuklar ile bas etmeninin
yolunu kati cezalar uygulayarak dener. Bu sekilde basa ¢ikma yollari ararlar
fakat hem hosgorili hem de kati tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklarda
kafa karisikhigina neden olur (Akt; Damar,2015). Her istegi yerine getirilen
birey, kurallar ile karsilaginca hayal kirikligi yasar. Cocuk isteklerinin yerine
gelmesi icin baski yapar, bu davranis onu gevresinde istenmeyen bir insan
haline getirir ve toplum tarafindan dislanmasina neden olur (Yavuzer, 2005).
Bu tutum ile hareket eden anne baba, ¢ocuga kural koyamaz. Asiri hosgorulu
anne baba karsisinda ¢ocuk ne iyi bir sey yaptiginin farkinda ne de koétu bir
seyin bilincinde olur. Dogru ve yanlisi ayirt edemez. Asiri hosgorult bir
ebeveyn ile blylyen c¢ocuk, tim istekleri yerine geldigi i¢cin doyumsuz olur
isteklerinin ardi arkasi kesilmez, herkesten hizmet bekler, sonug¢ olarak

sadece kendini dusunen bencil bir gocuk ortaya ¢ikar (Damar, 2016).

2.3.6. ilgisiz Anne Baba Tutumu

iigisiz ebeveynler, gocuklarina kural koymayan, g¢ocuklarini ihmal eden,
onlarin en temel ihtiyaci olan sevgi ve ilgiden ¢gocugu mahrum birakan
ailelerdir. Cocuklarina vakit ayiramamalarinin sebebini ise yogun calisma

hayati gibi bahaneler ileri sirerek savunma yaparlar. Clinkd ¢ocuk onlar igin
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bir ayak bagi olmaktadir. Ebeveynin sevgi ve sefkatinden mahrum buytyen
cocuklar, fiziksel olarak bir yetigkin olsalar da duygusal olarak eksik kalirlar.
Yetigkin bir birey olduklarinda ¢evreye uyum problemi yasarlar, ¢ekingen
icine kapanik bireyler olabilirler (Akt; Umucu, Alpoguz, 2014). ilgiden yoksun
blylyen ¢ocuklarin given problemi yasadiklar gorilmektedir (Yilmaz, 2014).
Temel ihtiyacglar’” kargilanmayan c¢ocuklar, toplumda kabul gormezler ve
dislanirlar.

Bu tutumda olan anne babalar ¢ocuklari ile hig ilgilenmemekte, ¢gocuklarinin
problemlerine ¢6zim getirmemektedir. Bu davranislarin sonucunda ¢ocuk
kendi isini kendisi yapmak, karsilastigi sorunlari kendisi ¢ozume ulastirmak

zorunda kalir (Damar, 2015).

ilgisiz anne babalar, ¢ocuklarini denetlemez ve sinir koymazlar. Bu tutum ile
yetisen cocuk, nerede durmasi gerektigini bilmez. istek, duygu ve diirtiilerini
denetleyemedigi icin vurucu, kirici, saldirgan davraniglar gosterir ( Zabun,
2011).

ilgisiz ebeveyn, cocugunu ihmal eder, “hatta psikolojik bakimdan reddeder.”
Cocugdun istek ve ihtiyaglarina karsi ilgisizdir, nerede oldugu ne yaptidi ne
zaman eve doneceqi ile fazla ilgilenmez. Cocugunun varligindan rahatsizlik
duydudu igin ¢cocugunun mumkun oldugu kadar kendinden uzakta olmasini
ister. Bu tip ebeveynler gocuguna “en az sevgi goOsteren ebeveynlerdir”
(Kuzgun, 1972).

2.3.7. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Ebeveynin “dengesiz ve kararsiz” davranislari, gocugun egitim ve gelisimine
olumsuz yonde etki eder. Tutarsiz ebeveyn tutumu, genel olarak anne
babanin bir konu hakkinda farkl tutum sergilemesidir. Boyle olunca ¢ocuk
hangi kararin dogru oldugu konusunda kafa karisikhi§i yasar, ¢eliskiye duser
(Yavuzer, 2005). Genel olarak anne baba tutumlarina baktigimiz zaman,
cocuklar igin en zararl davranis gesitlerinden birisi de tutarsiz anne baba
tutumudur. Ebeveynlerin farkli goérUglere sahip olmalari, kisilik yapilarinin
farkh olmasi gibi nedenlerden dolayi ortaya ¢ikar. Bundan dolayi ¢ocuklar i¢
dinyalarinda bir denge tutturamazlar. Cocuklar iyi ve kétlyu, dogru ve yanligi

ebeveynlerini gozlemleyerek ogrenmektedir. Tutarsizliklarin yasandigi bir
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ailede gocuklarin psikolojik olarak saglikli, tutarli olmalari zordur (Oztiirk,
2017).

2.3.8. Miikemmeliyet¢i Anne Baba Tutumu

“Cocugun ilk 6 yili” gelisim icin en 6énemli yillardir. Clnkl Kisilik ve benlik
gelisiminin temeli bu yillarda atilir (Yavuzer, 1997). “Mikemmeliyetciligin
temelleri de bu donem atilmaktadir.” Bundan dolayl anne babanin ¢ocuga
davranisi, mikemmeliyetgiligin olusmasinda blyudk dnem tasir. Anne babasi
tarafindan surekli elestirilen, sevilme, onay alma, kabul gbérme gibi
ihtiyaclarinin sadece bir basari gosterdigi zaman karsilandigini goren ¢ocuk

mukemmeliyetci 6zellikler tagir (Zabun, 2011).

Ebeveynler yasamlarinda gerceklestiremedikleri, basaramadiklari seyleri
cocuklarinin yapmasini beklerler. Cocuklarinin ilgi, merak ve becerilerini goz
Oonune almadan hayati ¢ocuklarinin adina planlarlar. Fakat gocuk, ebeveynin
bu istek ve beklentilerini yerine getiremeyecekse bu beklenti ve baski altinda
ezilecek ve zaman iginde asagilik kompleksi gelistirecektir. MUkemmeliyetci
bir ailede buyuyen bir cocuk, bagimsiz olma ve arkadas iliskilerinde sorunlar
yasar (Frost & ark., 1990).

Mukemmeliyet¢i anne babalar, c¢ocuklarindan her zaman en iyisini
yapmalarini isteyecekler, ¢cocuklar bu istek ve beklenti altinda ezildikleri gibi
kaygl, huzun, sugluluk, kendine guvensizlik ve yetersizlik hissi gibi olumsuz
duygular yasayacaklardir. Bu durum 6grencinin okul basarisini etkiledigi gibi,

en Oonemlisi psikolojik sorunlara kapi agacaktir (Zabun, 2011).
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3.B0LUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma universite 6grencilerinde algilanan sosyal destek, anne
baba tutumlari ve vyilmazlik duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapiimis tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmada iliskisel tarama

modeli kullanilmistir.
3.2. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirma evrenini Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Lefkosa ilgesinde kurulu
olan Yakin Dogu Universitesine 2017-2018 &grenim yilinda aktif olarak

devam eden Universite 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini basit tesadufi drnekleme yoéntemi ile secilen ve
2017-2018 6grenim yilinda Yakin Dogu Universitesine devam eden 119

universite 6grencisi olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri anket formu araciligiyla elde edilmistir. Anket formu; sosyo
demografik bilgi formu, yilmazlik 6lgedi, anne-baba tutum dlgegdi ve algilanan

sosyal destek olgedi olmak Uzere 4 bolumden meydana gelmektedir.
3.3.1. Sosyo Demografik Bilgi Formu

Sosyo demografik bilgi formunda arastirmaya katilan yas, cinsiyet, egitim
aldigi bolim, egitim sidrecinde kaldigi yer, anne-baba medeni durum,
yasadig! aile tipi gibi 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla yoneltiimis 11 soru

yer almaktadir.
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3.3.2. Yilmazlik Olgegi

Gurgan (2006) tarafindan lise ve Universite seviyesinde yilmazlik dizeyini
dlgmek amaci ile gelistirilmistir. Olcek besli dereceli likert formatinda
cevaplanacak sekilde duzenlenmistir. Derecelendirme, “Hi¢ tanimlamiyor (1),
Biraz tanimliyor (2), Orta diizeyde tanimliyor (3), lyi tanimhyor (4), Cok iyi
tanimhyor (5)” seklinde puanlanmistir. Olgek 50 sorudan olugmaktadir. En
duslik puan 50, en yuksek puan 250°dir. Puanlarin artmasi yilmazlk
seviyesinin yuksek oldugunu, puanlarda goérilen azalma ise yilmazlik
seviyesinin dusik oldugunu gostermektedir. Olgekteki 50 madde 8 faktdrde

toplanir.

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan uygulanan guvenirlik analizi

sonucunda olcek geneline ait Cronbach alfa dederi 0,91 bulunmustur.
3.3.3. Anne Baba Tutum olgegi

Arastirmada ogrencilerin anne-baba tutumlarinin saptanmasi amaciyla,
Kuzgun (1972 ) tarafindan gelistirilen, Eldeliklioglu (1996) tarafindan 4
revizyonu yapilan Ana Baba Tutum Olgegi kullaniimistir. Bu dlgek “ hi¢ uygun
degdil, pek uygun degil, uygun ve biraz uygun” seklinde seceneklerden
olusmustur.  “bes  basamakl  likert tipi cevap anahtarn ile
degerlendiriimektedir’. Demokratik, otoriter ve koruyucu alt Olgeklerinden
olusmaktadir. Olgekte demogratik alt boyutu igin 15, otoriter alt boyutu igin

10, koruyucu alt boyutu igin 15 madde olmak Uzere toplam 40 madde vardir

Yapilan guvenirlik analizi sonucuna goére olgek geneline ait Cronbach alfa

degeri 0,76 bulunmustur.
3.3.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Zimet ve ark (1988) gelistirilmis olduklari bu 6lgegin gecerlilik ve guvenirligi
(1988) yilinda 17-22 vyas arasi 275 Universite 0ogrencisi Uzerinde
uygulanmigtir. Uygulamasi kolay, kisilerin anlayabilecegi, uygulama suresi
kisa olan bir dlgektir. Olgekde on iki soru vardir. Her biri dért madde olan bu
Olgek Ug alt dlgekten olusur( Cakir, Palabiyikoglu, 1993). Bunlar; aile (3, 4, 8,
11. maddeler), arkadas (6, 7, 9, 12.maddeler), ve 06zel insandir (1, 2, 5,
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10.maddeler). Her alt dlgekte bulunan dért maddenin puanlarini toplayarak
alt dlgek puani elde edilmis olunur. Bulunan puanin ylksek olmasi sosyal

destegin yuksek oldugunu gostermektedir.

Arastirmacinin yapmis oldugu guvenirlik analizi sonucunda 0Olgek geneline ait

Cronbach alfa degeri 0,84 bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Yakin Dogu Universitesi biinyesinde verilerin toplanmasi igin dort farkl
boélume gidildi. Verilerin toplamasi hususunda etik kurallara uygunlugunun
belirlenmesi icin de Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulu’'ndan gerekli izinler
alinmistir. Ogrencilerle ders saatleri icerisinde veya ders saati baslangicinda
goérusuldl. YUz yuze gorusme teknigi ile bilgiler toplandi. Ortama anket

doldurma suresi 20-30 dk dakika kadar surmustar.

Arastirma evrenindeki Universite ogrencilerine anket uygulanmadan once
arastirma konusunda bilgilendiriimiglerdir. Arastirmaya gonullu olarak

katildiklarina dair yazili onay formu imzalatiimistir.
3.5. Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirmada anket formundan elde ettigimiz veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 istatistiksel

veri analizi paket programi araciliiyla ¢ézumlenmigtir.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin saptanmasinda frekans analizi

kullanilmig ve analiz sonugclar frekans dagilma tablolariyla gosterilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yilmazlik dlgegi, anne-baba tutum olgegi
ve algilanan sosyal destek Ol¢cedinden alinan puanlara ait ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum deger gibi tanimlayici istatistikler verilmigtir.

Calismada hipotezlerinin test edilmesinde kullanilacak hipotez testlerinin
belirlenmesinde ogrencilerin yilmazhk Olgegi, anne-baba tutum Oolgegi ve
algilanan sosyal destek Oolgeginden aldiklari puanlarin normal dagilima
uyumu Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testleri, QQ plot grafigi ve

puanlara ait carpiklik-basiklik katsayilari degerlendirilerek belirlenmistir.

91



Ayrica varyanslarin homojenligi Levene testi kullanilarak saptanmigtir.
Bagimsiz degiskenlere gore ogrencilerin yilmazlik 6lgegi, anne-baba tutum
Olcegi ve algilanan sosyal destek olgegi puanlari normal dagiima uyum
goOsterdiginden dolay! arastirmada parametrik hipotez testleri kullaniimigtir.
Cinsiyet, anne-baba birliktelik, anne-baba ¢alisma durumlari gibi bagimsiz
degiskenin 2 kategoriden olustugu durumlarda o6grencilerin Olgeklerden
aldiklari puanlar bagimsiz 6rneklem t testi ile, yas grubu, sinif gibi bagimsiz
degiskenin 2'den fazla kategoriden olustugu durumlarda ise o6grencilerin
Olcek puanlari varyans analizi (ANOVA) ile karsilastiriimistir. ANOVA
sonuglarina gore bagimsiz degiskenin gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamh  bir fark c¢ikmasi durumunda, farkin hangi kategorilerden

kaynaklandidi post-hoc bir test olan Tukey testi ile belirlenmigtir.

Ogrencilerin yilmazlik 6lgedi, anne-baba tutum 6lcedi ve algilanan sosyal
destek O&lgeginden aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlar Pearson
korelasyon ile saptanmig, anne-baba tutum O&l¢egi ve algilanan sosyal
destek Olgceginden Aldiklari  puanlarin  yilmazhik 0dlgegi puanlarini

yordamasinda ise lineer regresyon analizi kullaniimigtir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagihmi

Sayi (n) Yuzde (%)
Yas Grubu
18-19 yas arasi 25 21,01
20-21 yas arasi 50 42,02
22 yas ve Uzeri 44 36,97
Cinsiyet
Kadin 68 57,14
Erkek 51 42,86
Sinif
[. Sinif 27 22,69
Il. Sinif 48 40,34
. Sinif 34 28,57
IV. Sinif 10 8,40
Barinma sekli
Aile yani 22 18,49
Okul yurdu 34 28,57
Arkadas yani 42 35,29
Ozel yurt 21 17,65
Anne egitim durumu
ikdgretim ve alti 54 45,38
Lise 39 32,77
Lisans/Lisansustu 26 21,85
Baba egitim durumu
iIkdgretim ve alti 42 35,29
Lise 43 36,13
Lisans/Lisansustl 34 28,57
Anne galisma
Calisan 31 26,05
Calismayan 88 73,95
Baba calisma
Calisan 103 86,55
Calismayan 16 13,45
Anne-baba birliktelik
Birlikte 100 84,03
Bosanmis 19 15,97
Aile tipi
Cekirdek aile 109 91,60
Genis aile 10 8,40
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Tablo 1.de katihmcilarin sosyo-demografik 0Ozelliklerine gére dagilimi

verilmigtir.

Arastirmaya katilanlarin %21,01’inin 18-19 yas arasi, %42,02’sinin 20-21 yas
arasl ve %36,97’sinin 22 yas ve Uzeri yas grubunda yer aldigi, %57,14’Unun
kadin ve %42,86'sinin erkek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
%22,69'unun |I. sinifta, %40,34’Gndn Il. sinifta, %28,57’sinin Ill. sinifta,
%8,40’InIn ise IV. sinifta 6grenim goérdigu, %18,49’unun ailesinin yaninda,
%28,57’sinini okul yurdunda, %35,29'unun arkadas yaninda, %17,65’inin ise

Ozel yurtta kaldigi saptanmistir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumlari incelendiginde, %45,38’inin
annesinin ilkdgretim ve alti dizeyde, %32,7’sinin lise ve %21,85'inin
annesinin lisans/lisansistl dizeyde egitim sahip oldugu, %35,29’unun
babasinin ilkogretim ve alti dizeyde, %36,13'Unun lise ve %28,57’sinin
babasinin lisans/lisansustl duzeyde egitim sahip oldugu goértulmuastar.
Ogrencilerin - %26,0’'inin  annesinin galisti§i, %73,95'inin ise annesinin
calismadigi, %86,55'inin babasini c¢alistigi ve %13,5'inin babasinin
calismadigi saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %84,03’Unun
anne ve babasinin birlikte oldugu ve %91,60'inin ¢ekirdek aileye sahip

oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin yilmazlik 6lgegi, anne-baba tutum dlgegi ve
algilanan sosyal destek oOlgceginden aldiklar1 puanlara ait tanimlayici

istatistikler

n X S Min  Max
Giigli olma 119 69,67 11,77 37 90
Girisimci olma 119 32,17 7,87 18 86
lyimser olmalyasama bagl olma 119 19,65 4,28 6 25
iletisim/iliski kurma 119 15,43 3,68 6 20
Ongoril 119 11,21 2,56 3 15
Amaca ulagma 119 16,33 3,10 7 20
Lider olma 119 19,07 3,98 9 25
Arastirici olma 119 8,39 1,73 4 10
Yilmazlik Olgegi Geneli 119 192,64 31,21 98 256
Demokratik 119 41,12 6,38 31 67
Koruyucu istekgi 119 42,26 7,12 27 64
Otoriter 119 34,72 4,68 21 46
Aile 119 20,29 7,96 28
Arkadas 119 23,35 5,30 28
Ozel bir insan 119 22,29 5,75 28
ASDO 119 65,93 14,42 22 84
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Tablo 2.’de arastirma kapsamina alinan ogrencilerin yilmazlik 6lgegdi, anne-
baba tutum olgegi ve algilanan sosyal destek olgeginden aldiklari puanlara
ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum deger gibi tanimlayici

istatistikler verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde katilimcilarin yilmazlik dl¢gedinde bulunan gugli olma
alt boyutundan x =69,67+11,77 puan, girisimci olma alt boyutundan
x =32,17+7,87 puan, iyimser olma/ yasama bagl olma alt boyutundan
x=19,65%4,28 puan, iletisim/iligski kurma alt boyutundan x=15,43+3,68 puan

aldiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin yilmazlik élgeginde bulunan éngéri alt

boyutundan ortalama x=11,21£2,56 puan, amaca ulagsma alt boyutundan

x=16,33%3,10 puan, lider olma alt boyutundan x¥=19,07+3,98 puan, arastirici

olma alt boyutundan ise x=8,39+1,73

puan aldiklari tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yilmazlik
Olcegi genelinden ¥=192,64+31,21 puan aldiklari ve alinan en dusuk puanin

98, en yuksek puanin 256 oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin anne-baba tutum 6lgeginde yer alan demokratik alt boyutundan
x=41,1246,38 puan, koruyucu istek¢i alt boyutundan x=42,26+7,12 puan ve
otoriter alt boyutundan x=34,72+4,68 puan aldiklari tespit edilmsitir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilana sosyal destek olgeginde bulunan
aille alt boyutundan x =20,29+7,96 puan, arkadas alt boyutundan
x=23,35145,30 puan ve 0zel bir insan alt boyutundan x= 22,29+5,7 puan
almigtir.  Ogrencilerin  algilanan  sosyal destek olgedi genelinden
x=65,931£14,42 puan aldiklari saptanmis olup, olgekten alinan en dusuk puan

22 ve en yuksek puan 84’tur.
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Tablo 3. Ogrencilerin yas gruplarina gére yilmazlik dlgegi, anne-baba
tutum olgegi ve algilanan sosyal destek olgeginden aldiklari puanlarin

karsilagtiriimasi

n x S Min Max F 0]

18-19vas arasi 25 6758 13,62 37 88 0.838 0.435
Giigli olma 20-21vasarasi 50 7126 1035 46 90
22 vasve uzeri 44 6914 1215 37 86

18-19vasarasi 25 3152 6,30 18 39 0,580 0.562
Girisimciolma 20-21vasarast 50 33,13 9,80 19 86
) 22vasvelzeri 44 3151 6,19 18 43

lyimser olma/ 18-19vasarasi 25 19,68 4,70 10 25 0,020 0,980
yasama bagh 20-21 yas arasi 50 19,73 3,49 12 25
nlma 22 yvasve Uzeri 44 1955 491 6 25

ilaticim/ilick: 18-19vas arasi 25 15,50 4.33 6 20 0,067 0,935
"etEL:'r“nﬁ'z';‘?k' 20-21 vasarasi 50 1529 362 7 20
22 yasve uzeri 44 1556 3,45 6 20

. 18-19vasarasi 25 11.32 2.21 7 15 0.029 0.972
Ongorii 20-21yasarasi 50 11,18 251 4 15
22vasve lzeri 44 1118 284 3 15

18-19vas arasi 25 16.60 2.90 9 20 0.704 0.497
Amacaulagsma 20-21vasarasi 50 16,58 3,08 7 20
22 yas ve uzeri 44 15,89 3,25 8 20

18-19vasarasi 25 1980 399 11 25 0.548 0.580
Lider olma 20-21vyasarasi 50 1894 3,69 11 25
22 yas ve Uzeri_ 44 18,79 4,32 9 25

18-19 vas arasi 25 8.48 1.64 5 10 0.608 0.546
Arastiriciolma 20-21vasarasit 50 854 1,78 4 10
22 yas ve uzeri_ 44 8,16 1,75 5 10

Yilmazhk 18-19 vas arasi 25 191.63 33.06 114 240 0.226 0.798
Olcegi Geneli 20-21 vas arasi 50 195.23 29.18 145 256
22 vas ve Uzeri 44 190.68 3265 98 242

18-19vasarast 25 4204 601 32 57 0.373 0.690
Demokratik 20-21yasarasi 50 41,06 7,26 31 67
22vasve Uzeri 44 4066 555 31 54

18-19vasarasi 25 41,80 6,82 29 58 0,065 0.937
Koruyucu istek¢i 20-21vasarasi 50 42,40 7,68 28 64
22vasve lzeri 44 4236 6,78 27 57

18-19vasarasi 25 35,08 420 26 44 0.147 0.864
Otoriter 20-21 vasarasi 50 34,78 4,70 21 42
22vasve lzeri 44 3445 499 21 46

18-19vas arasi 25 20.44 6.72 4 28 0.038 0.963
Aile 20-21 yas arasi 50 20,44 7,92 4 28
22 yas ve Uzeri 44 20,02 8,77 4 28

18-19vasarasi 25 2280 547 10 28 0.950 0.390
Arkadas 20-21yas arasi 50 24,14 496 8 28
22 yvas ve Uzeri 44 2277 5,558 6 28

. 18-19vasarasi 25 2268 433 13 28 0.090 0.914
Ozel bir insan 20-21 yas arasi 50 22,08 6,34 4 28
22 yas ve Uzeri 44 22,32 5,87 6 28

. 18-19vasarasi 25 6592 1142 44 84 0.133 0.876
ASDO 20-21 vas arasi 50 66.66 1586 24 84
22vasve Uzeri 44 65,11 1449 22 84

91



Tablo 3.’te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas gruplarina gore
yilmazlhk oOlgegi, anne-baba tutum Olgedi ve algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan varyans

analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas gruplarina
gore yilmazlik Olgedi genelinden ve oOlgekte yer alan guglu olma, girigsimci
olma, iyimser olma/ yasama bagli olma, iletisim/iliski kurma, 6ngéri, amaca
ulasma, lider olma ve arastirici olma alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goridimemistir (p>0,05). 20-21 yas
grubunda yer alan ogrencilerin Olgcek genelinden aldiklari puanlar diger

ogrencilere gore ylksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin yas gruplarina gore anne-baba tutum
Olceginde bulunan demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
tespit edilmigtir (p>0,05). Yas gruplarina bakilmaksizin ddrencilerin anne-
baba tutum Olgeginde bulunan demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter alt

boyutlarindan aldiklari puanlar benzer duzeydedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gore algilanan sosyal destek
Olcegi genelinde, Olgekte bulunan aile, arkadas ve 06zel bir insan alt
boyutundan elde ettikleri puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadidi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yilmazhk élgegi, anne-baba
tutum olgegi ve algilanan sosyal destek olgeginden aldiklari puanlarin
karsilagtiriimasi

Cinsiyet n x S t p

Giiglii olma ’éflfe'ﬂ g? gg:gg ié:‘?‘g 1,187 0,238
Girigimci olma E‘;’fe'ﬂ gi 232; g;g 1,878 0,063
om0 oo
B AT
oo S HY 22 oo g
Amaca ulagma E?I?e”ll g? iggg :2322 2,294 0,024*
Lider olma ’éflfe'ﬂ g? ig:;g ;‘:85 0,209 0,835
Arastirici olma E‘;’fe'ﬂ gi 3;‘3“1‘ 1;2411 0,396 0,693
lime, n s et S o
Demokratik Eff;’l: g? 3(1):23 ‘;’ig -0,753 0,453
Koruyucu istekgi Eff;ﬂ g? j;gi gii -1,296 0,197
Otoriter Efﬁ;ﬂ g? 2212 ggi 1,104 0,272
e Sm o mm E o o
i S B BTI8  g
Ozel bir insan Eflfe”; g? gégg g:gg -0,739 0,461
ASDO Kadin 68 6640 1366 0. <o

Erkek 51 65,31 15,49

*p<0,05
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Tablo 4.'te arastirmaya dahil olan ogrencilerin cinsiyetlerine gore yilmazlk
Olcegdi, anne-baba tutum O0lgegi ve algilanan sosyal destek Olgeginden
aldiklari puanlarin karsilastiriimasina iliskin yapilan bagimsiz érneklem t testi

sonuclari.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin  cinsiyetlerine goére yimazlik dlgeqgi
genelinden ve dlgekte yer alan gugli olma, girisimci olma, iyimser olma/
yasama bagli olma, iletisim/iliski kurma, 6ngord, lider olma ve arastirici olma
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadidi sonucuna ulasiimistir (p>0,05). Katilimcilarin cinsiyetlerine gore
yllmazlik 6lgeginde yer alan amaca ulagsma alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
Kadin o6grencilerin amaca ulasma alt boyutundan aldiklari puanlar erkek

ogrencilerin puanlarina gére daha yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan égrencilerin cinsiyet degiskenine goére anne-baba tutum
Olceginde bulunan demokratik, koruyucu istekgi ve otoriter alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadigi
tespit edilmigtir (p>0,05). Kadin ve erkek ogrencilerin anne-baba tutum
Olgceginde bulunan demokratik, koruyucu istekg¢i ve otoriter alt boyutlarindan

aldiklari puanlar benzerdir.

Kadin ve erkek ogrencilerin algilanan sosyal destek Olcedi ve Olgekte
bulunan aile, arkadas ve 0Ozel bir insan alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlaml olmadigi sonucu gorilmektedir
(p>0,05). Kadin ogrencilerin Olgcek genelinden aldiklari puanlar yuksek

bulunsa da, istatisitksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 5. Ogrencilerin siniflarina gére yilmazlik dlgegi, anne-baba tutum
olcegi ve algilanan sosyal destek olgceginden aldiklari puanlarin
karsilagtiriimasi

Sinif n X S Min  Max F p Fark

I. Sinif 27 68.00 12.85 37 87 0.359 0.782
II. Sinif 48 7043 1118 46 90
. Simif 34 7047 1219 37 89
IV. Sinif 10 67.78 1097 54 86

Giiglii olma

I. Sinif 27 31.63 5.96 18 41 0434 0.729
Il. Sinif 48 31.65 5.79 19 41
. Sinif 34 3353 1160 18 86
IV. Sinif 10 31.70 6.45 19 41

Girigsimci olma

. I. Sinif 27 2007 422 10 25 0142 0.934

lyimser olma/ II. Sinif 48 1958 388 12 25
yasama bagh olma Il. Sinif 34 19.36 5.02
IV.Sinif 10 1980 413

S I. Sinif 27 15.11 4.04
lletigim/iligki . Sinif 48 15.87 3.09
kurma Il. Sinif 34 15.15 4.02
IV.Sinif 10 1520 4.42

20 0.356 0.785

. Sinif 27 11.04 253
1. Sinif 48 11.35 2.55
1. Sinif 34 1141 2.48
V. Sinif 10 10.30 3.13

15 0.577 0.631
Ongorii

I. Sinif 27 16.33 2.94 20 0.525 0.666

Amaca ulagsma li.Simf 34 1621 355

IV.Sinif 10 1530  3.33

I. Sinif 27 19.37 3.87
II. Sinif 48 19.26 3.81
. Simif 34 18.76 4.07
IV. Sinif 10 18.33 5.27

25 0.249 0.862
Lider olma

. Sinif 27 8.44 1.65
1. Sinif 48  8.58 1.62
1. Sinif 34 8.35 1.76
IV. Sinif 10 7.40 2.27

10 1.312 0.274

6

12

6

9

7

6

4

5

3

5

9

II. Sinif 48 16.63 2.84 8 20

7

8

11

11

9

11

5
Arastirici olma 2
5

I. Sinif 27 191.15 30.85 114 233 0.194 0.900
Il. Sinif 48 194.08 27.37 149 240
. Sinif 34 194.03 36.14 98 256
V. Sinif 10 18611 3474 138 242

Yilmazlk Olgegi Geneli

I. Sinif 27 40.59 5.94 32 52 1.135 0.338
II. Sinif 48 42.10 7.36 31 67
. Simif 34 39.74 5.18 31 55
IV. Sinif 10 42,50 5.93 36 53

Demokratik

I. Sinif 27 4130 6.10 29 58 1.699 0.171
Il. Sinif 48 43.04 7.24 33 64
. Sinif 34  40.85 7.50 27 61
IV. Sinif 10 45,90 7.05 36 57

Koruyucu istekgi

I. Sinif 27 34.56 3.62 26 40 0.202 0.895
Il. Sinif 48 35.08 514 21 46
. Sinif 34 34.29 4.93 21 41
IV. Sinif 103490 453 27 42

Otoriter

I Sinf 27 1848 783 4 28 4633 0.004*
Alle l.Sinf 48 2310 649 4 28

li.Sinf 34 1726 910 4 28

IV.Sinif 10 2190 630 10 28

N
wWN

l. SSII"II'ff 27 22 .07 6.20 7 28 1482 0.223
I.Sinf 48 2423 462 8 28

Arkadas . Sinf 34 2371 464 10 28
V. Siif 10 2140 729 6 28

I. Sinif 27 2311 4.58 11 28 0.326 0.806
II. Sinif 48 22.27 5.79 4 28
. Simif 34 22.00 6.20 9 28
IV. Sinif 10 21.20 7.35 6 28

Ozel bir insan

LSiif 27 6367 1250 33 84 1.807 0.150
ASDO ISinif 48 69.60 1339 24 84

Nl Sinif 34 6297 1486 27 84

IV Siif 10 6450 2013 22 84

*p<0,05
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Ogrencilerin siniflarina gére yilmazlik 6lgegdi, anne-baba tutum odlgedi ve
algilanan sosyal destek Olgeginden aldiklari puanlarin kargilastiriimasi
amaclyla vyapilan varyans analizi (ANOVA) sonucglari Tablo 5.te

gorulmektedir.

Tablo 5.'e bakildiginda, arastirmaya katilan ogrencilerin egitim aldiklar
siniflarina goére yilmazlik dlgedi genelinden ve Olgekte yer alan glgli olma,
girisimci olma, iyimser olma/ yasama bagli olma, iletisim/iligski kurma, éngord,
amaca ulasma, lider olma ve arastirici olma Olgek alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). IV. sinifa
devam eden o6grencilerin yilmazhk ol¢cedi genelinden aldiklari puanlar diger
siniflardaki égrencilere gére duslk olsa da, cikan farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi gorulmustar.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim gérdikleri siniflara gore anne-baba
tutum dlgeginde bulunan demokratik, koruyucu istekgi ve otoriter gibi bu alt
boyutlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark

bulunmadigi gorulmastar (p>0,05).

Ogrencilerin 6grenim gordikleri siniflara gore algilanan sosyal destek dlgegi
ve Olgekte bulunan arkadas ve 6zel bir insan alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmigtir
(p>0,05). Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri siniflara gore algilanan sosyal
destek olceginde bulunan aile alt boyutundan aldiklari puanlarin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Il.’'nci sinif égrencilerin aile alt
Olgeginden aldiklari puanlar I.’nci ve lll.'ncu sinif ogrencilere gore daha

yuksek bulunmustur.
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Tablo 6. Ogrencilerin barinmalarina gore yilmazlik élgegi, anne-baba
tutum olgegi ve algilanan sosyal destek olgeginden aldiklari puanlarin

karsilagtiriimasi

Kalinan yer n x S Min Max F p Fark
Aile yani 21 73,14 12,49 45 90 2,842 0,041 14
Giiglii olma Okul yurdu 34 69,71 10,59 47 89
Arkadas yani 41 70,76 10,36 46 86
Ozel yurt 17 62,71 14,33 37 82
Aile yani 22 32,95 5,57 24 41 0,575 0,632
Girigimei olma Okul yurdu 34 3221 4,65 23 41
Arkadas yani 39 32,74 5,89 18 43
Ozel yurt 20 30,15 14,99 18 86
Aile yani 21 20,10 4,25 13 25 2,289 0,082
lyimser olma/ Okul yurdu 32 20,09 3,64 12 25
yasama baglh olma Arkadas yani 41 20,20 4,15 6 25
Ozel yurt 21 17,48 5,05 6 25
Aile yani 21 15,19 3,93 9 20 4,702 0,004* 1-4
iletigim/iligki Okul yurdu 34 16,26 2,86 10 20 2-4
kurma Arkadas yani 40 16,15 2,82 9 20 3-4
Ozel yurt 21 12,95 4,97 6 20
Aile yani 22 12,32 1,76 9 15 3,242 0,025
Ongérii Okul yurdu 34 11,26 2,48 5 15
Arkadas yani 42 11,21 2,83 3 15
Ozel yurt 21 9,95 2,42 4 14
Aile yani 22 16,41 3,54 7 20 1,079 0,361
Amaca ulasma Okul yurdu 34 16,65 3,07 8 20
Arkadas yani 42 16,57 2,63 8 20
Ozel yurt 21 1524 3,49 8 20
Aile yani 21 18,43 3,99 12 24 2,623 0,054
Lider olma Okul yurdu 34 19,56 3,82 11 25
Arkadas yani 42 19,90 3,63 11 25
Ozel yurt 20 17,15 4,46 9 25
Aile yani 22 8,55 1,60 5 10 1,297 0,279
Arastirici olma Okul yurdu 34 8,56 1,62 5 10
Arkadas yani 42 8,50 1,67 4 10
Ozel yurt 21 7,71 2,10 4 10
Aile yani 19 201,53 29,40 159 240 3,088 0,031* 14
Yilmaziik Olgegi Geneli Okul yurdu 32 194,09 2558 145 242
Arkadas yani 37 195,62 27,10 130 242
Ozel yurt 16 172,31 44,40 98 256
Aile yani 22 42,73 6,80 33 57 1,391 0,249
. Okul yurdu 34 41,88 6,35 32 67
Demokratik Arkadasyani 42 39,64 524 31 54
Ozel yurt 21 41,14 7,78 31 60
Aile yani 22 4514 7,48 29 61 2,002 0,118
Koruyucu istekgi Okul yurdu 34 41,88 6,64 29 64
Arkadas yani 42 40,71 5,78 30 57
Ozel yurt 21 42,95 9,19 27 60
Aile yani 22 3555 3,95 26 44 1,326 0,269
Otoriter Okul yurdu 34 35,68 3,87 28 43
Arkadas yani 42 33,90 5,09 24 46
Ozel yurt 21 33,95 5,53 21 40
Aile yani 22 20,73 8,24 4 28 0,577 0,631
Aile Okul yurdu 34 21,59 6,88 4 28
Arkadas yani 42 19,29 8,28 4 28
Ozel yurt 21 19,71 8,85 4 28
Aile yani 22 22,23 6,53 7 28 0,921 0,433
Arkadas Okul yurdu 34 2432 4,66 8 28
Arkadas yani 42 22,86 4,75 10 28
Ozel yurt 21 23,95 5,91 6 28
Aile yani 22 21,73 6,56 4 28 0,312 0,817
Ozel bir insan Okul yurdu 34 21,91 5,28 9 28
Arkadas yani 42 22,43 5,34 10 28
Ozel yurt 21 23,24 6,64 6 28
Aile yani 22 64,68 15,46 27 84 0,400 0,753
ASDO Okul yurdu 34 67,82 13,34 24 84
Arkadas yani 42 64,57 13,30 41 84
Ozel yurt 21 66,90 17,52 22 84

*p<0,05
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Tablo 6.da arastirmaya katilan ogrencilerin barinma sekillerine gore
yilmazhk olgegi, anne-baba tutum Olgedi ve algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklari puanlari karsilagtirmak amaciyla yapilan varyans analizi

(ANOVA) sonuglari goértlmektedir.

Tablo 6. incelendiginde, 6grencilerin barinma sekillerine gore yilmazlik dlgegi
genelinden ve Olcekte bulunan guglu olma ve iletisim/iliski kurma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). Ailesinin yaninda kalan 6grencilerin
yilmazlik Olgedi genelinden ve Olgekte yer alan gucli olma alt boyutundan
adliklari puanlar 6zel yurtta kalan 6grencilere gore anlaml duzeyde daha
yuksektir. Ayrica Ozel yurtta kalan ogrencilerin iletisim/iliski kurma alt
boyutundan aldiklari puanlar diger 6grencilere gore daha dusuk bulunmustur.
Arastirmada ogrencilerin barinma sekillerine gore anne-baba tutum oOlgeginde
bulunan demokratik, koruyucu istekgi ve otoriter alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigi géralmustar
(p>0,05).

Ogrencilerin barinma sekillerine goére algilanan sosyal destek, olgek
genelinden ve Olgekte bulunan aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel yonden anlamli olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Barinma sekillerine bakilmaksizin édrencilerin algilanan
sosyal destek Olcedi genelinden ve Olgekte olan arkadas, 6zel bir insan alt

boyutundan alinan puanlar benzer bulunmustur.
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Tablo 7. Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore yilmazlik élgedi,
anne-baba tutum olgegi ve algilanan sosyal destek olgeklerinden alinan
puanlarin karsilagtiriimasi

Anne egitim durumu n x S Min Max F p Fark
ilkégretim ve alti 54 68,31 1198 37 89 0,615 0,542
Giiclii olma Lise 39 70,76 11,43 46 90
Lisans/LisansUstl 26 70,84 12,02 37 88
ilkégretim ve alti 54 30,39 6,14 18 41 2,861 0,061
Girigimci olma Lise 39 3287 592 19 43
Lisans/LisansUstl 26 34,72 12,07 18 86
iyimser olma iII_(bgretim ve alti 54 1853 4,70 6 25 3,310 0,040 1-2
yasama bagl olma L!se . o 39 2044 3,83 13 25 1-3
Lisans/LisansUstl 26 20,72 362 11 25
iletisimiiliski iII_(bgretim ve alti 54 14,79 3,90 6 20 1,547 0,217
Kurma Lise 39 16,11 3,27 9 20
Lisans/Lisansustu 26 15,76 3,72 8 20
ikégretim ve alti 54 11,13 2,64 3 15 0,423 0,656
Ongorii Lise 39 11,05 2,69 4 15
Lisans/Lisansustu 26 11,62 2,23 7 15
ikégretim ve alti 54 1550 3,66 7 20 3,846 0,024 1-2
Amaca ulagsma Lise 39 16,85 2,37 12 20 1-3
Lisans/Lisansustu 26 17,27 236 11 20
ilkégretim ve alti 54 18,36 4,37 9 25 1,600 0,206
Lider olma Lise 39 1954 3,70 12 25
Lisans/Lisansustu 26 1984 339 12 25
ilkégretim ve alti 54 8,20 1,75 4 10 0,557 0,574
Arastirici olma Lise 39 8,51 1,79 4 10
Lisans/Lisansustu 26 8,58 1,63 5 10
ilkégretim ve alti 54 184,60 32,96 98 235 2,774 0,067
oYimazik e 39 197,81 2707 149 242
Olgegi Geneli . _ . ' ’
Lisans/Lisansustu 26 200,41 31,59 127 256
ikégretim ve alti 54 4122 6,66 31 67 0,288 0,750
Demokratik Lise 39 4151 6,79 32 60
Lisans/Lisansustu 26 40,31 521 34 54
ikégretim ve alti 54 4198 759 27 64 0,084 0,920
Koruyucu istekgi  Lise 39 4259 7,70 30 60
Lisans/Lisansustu 26 4235 518 35 56
ilkégretim ve alti 54 34,11 533 21 46 0,879 0,418
Otoriter Lise 39 3536 456 24 44
Lisans/Lisansustu 26 3504 3,16 30 40
ilkégretim ve alti 54 19,41 8,52 4 28 1,823 0,166
Aile Lise 39 19,77 7,87 4 28
Lisans/Lisansustu 26 22,88 6,47 7 28
ilkégretim ve alti 54 23,43 4,99 8 28 0,528 0,591
Arkadas Lise 39 22,74 5,33 7 28
Lisans/Lisansustu 26 24,12 5,95 6 28
ikégretim ve alti 54 2193 5,44 9 28 0,498 0,609
Ozel bir insan Lise 39 2305 501 11 28
Lisans/Lisansustu 26 2192 7,35 4 28
ikégretim ve alti 54 64,76 1439 24 84 0,747 0,476
ASDO Lise 39 6556 1351 41 84
Lisans/LisansUsti 26 68,92 15,89 22 84
*p<0,05
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Arastirmada ogrencilerin anne egitim duzeylerine gore yilmazlik Olgeginde
yer alan alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goérulmustur. kapsamina alinan o6grencilerin anne egitim
durumlarina gore yilmazlik Olgegi, anne-baba tutum olgedi ve algilanan
sosyal destek oOlgeginden alinanan puanlarin karsilastiriimasi i¢in yapilan

varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 7°’de gorulmektedir.

(p<0,05). Annesi ilkdgretim ve alti dizeyde egitim almis 6grencilerin iyimser
olmal/yasama bagli olma ve amaca ulasma alt boyutundan alinan puanlar
diger 6grencilere gore daha disiktir. Ogrencilerin anne egitim durumlarina
goére yillmazlik Ol¢cedi genelinden ve Olgekte yer alan guglu olma, girisimci
olma, iletisim/iliski kurma, ©6ngoru, lider olma ve arastirici olma alt
boyutlarindan alinana puanlar arasindaki farkin anlamh olmadigi

gorulmektedir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina goére anne-baba tutum Oo&lgeginde
bulunan demokratik, koruyucu istekgi ve otoriter alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmigtir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin anne egitim durumlarina gore
algilanan sosyal destek odlgcegi genelinden ve Olgekte yer aile, alan arkadas
ve Ozel bir insan alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadigi gortlmuastar (p>0,05).
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Tablo 8. Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore yilmazlik élgegi,
anne-baba tutum odlgegi ve algilanan sosyal destek olgeginden aldiklari
puanlarin karsilagtiriimasi

Baba egitim durumu n x s Min Max F p Fark
[Ikogretim ve alt1 42 69,15 1092 42 89 0,169 0,845
Giiclii olma Lise 43 7056 12,35 37 90
Lisans/Lisanstisti 34 69,26 12,34 37 88
[Ikogretim ve alt1 42 30,28 594 18 41 2,280 0,107
Girisimci olma Lise 43 3243 6,46 18 43
Lisans/Lisanstisti 34 34,15 10,75 19 86
iyimser olma/ Ilkégretim ve alt1 42 18,26 4,46 6 25 3,311 0,040* 1-2
yasama bagh olma L!Se . 43 20,23 421 11 25 1-3
Lisans/Lisansiistii 34 2055 3,86 6 25
le tisimyiliski il!(égretim ve alt1 42 14,87 3,67 6 20 1,442 0,241
Kurma L!se . 43 1526 387 6 20
Lisans/Lisansiisti 34 16,29 3,40 7 20
ilkégretim ve alt1 42 11,33 2,56 3 15 0,074 0,929
Ongorii Lise 43 11,14 2,73 4 15
Lisans/Lisansiistii 34 11,15 2,40 6 15
[kdgretim ve alt1 42 1595 340 7 20 0,475 0,623
Amaca ulasma Lise 43 1656 265 11 20
Lisans/Lisanstisti 34 16,50 3,29 8 20
[Ikogretim ve alt1 42 1860 393 11 25 0,534 0,588
Lider olma Lise 43 19,17 399 11 25
Lisans/Lisanstisti 34 1953 4,08 9 25
[Ikogretim ve alti 42 829 160 4 10 0,324 0,724
Arastirici olma Lise 43 8,33 1,77 5 10
Lisans/Lisanstisti 34 859 1,88 4 10
Yilmazhk ilkégretim ve alt1 42 187,29 28,73 114 235 0,753 0,474
Olgegi Geneli L!se . 43 194,66 31,84 127 242
Lisans/Lisanstisti 34 19594 33,18 98 256
[Ikogretim ve alti 42 40,71 742 31 67 0,614 0,543
Demokratik Lise 43 4198 589 32 60
Lisans/Lisansiisti 34 4053 561 32 54
[kdgretim ve alt1 42 4138 8,35 28 64 2,053 0,133
Koruyucu istek¢i  Lise 43 4400 6,40 33 60
Lisans/Lisansiistii 34 41,15 6,03 27 52
[Ikogretim ve alti 42 3390 547 21 46 1,296 0,278
Otoriter Lise 43 3553 3,75 27 41
Lisans/Lisansiistii 34 34,71 464 21 42
[Ikogretim ve alti 42 19,38 826 4 28 1,248 0,291
Aile Lise 43 2181 726 4 28
Lisans/Lisansiistii 34 19,47 8,35 4 28
Hkégretim ve alt1 42 22,64 551 6 28 0,696 0,501
Arkadas Lise 43 2400 532 7 28
Lisans/Lisansiisti 34 2341 505 12 28
[Ikogretim ve alt1 42 20,88 6,49 4 28 3,305 0,040* 1-2
Ozel bir insan Lise 43 23,98 4,78 9 28
Lisans/Lisanstisti 34 2191 553 10 28
[Ikogretim ve alti 42 6290 1466 22 84 2,642 0,075
ASDO Lise 43 69,79 14,15 24 84
Lisans/Lisanstisti 34 64,79 13,77 33 84
*p<0,05
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Tablo 8."de 6grencilerin baba egitim dizeylerine gore yilmazlik élgegi, anne-
baba tutum 0Olgegi ve algilanan sosyal destek Olgeginden aldiklari puanlarin
kargilastirimasi amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo

7’de verilmigtir.

ogrencilerin baba egitim duzeyine gore yimazlik Olgeginde iyimser
olma/yasama bagli olma alt boyutlarindan alinanan puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Babasi ilkogretim ve alti duzeyde egitim almisg ogrencilerin iyimser
olmal/yasama bagli olma alt boyutlarindan alinanan puanlar diger 6grencilere
gore daha dusuktur. Arastrmaya katilan oOgrencilerin  baba egitim
durumlarina gore yilmazlik 6lgedi genelinden ve dlgekte yer alan gugli olma,
girisimci olma ve diger alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel yonden anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére anne-baba tutum olgceginde
bulunan demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmigtir (p>0,05). Babalarinin egitim duzeylerine bakilmaksizin 6grencilerin
anne-baba tutum odlgeginde bulunan demokratik, koruyucu istekgi ve otoriter

alt boyutlarindan aldiklari puanlar benzerdir.

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin baba egitim durumlarina gore
algilanan sosyal destek 0Olgegi ve olgek genelinde yer alan aile ve arkadas alt
boyutlarindan almis olduklari puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore
algilanan sosyal destek olgeginde bulunan 6zel bir insan alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamh oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Annesi lise mezunu olan 6grencilerin 6zel bir insan alt boyutundan aldiklari
puanlar, annesi ilkdgretim ve alti dizeyde egditim almis 6grencilere gére daha

yuksektir.
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Tablo 9. Ogrencilerin anne galigma durumlarina gére yilmazlk élgegi,
anne-baba tutum odlgegi ve algilanan sosyal destek ol¢ceginden aldiklari
puanlarin karsilagtiriimasi

Anne calisma

durumu x > t P

cighom S T BT B o o
Girisimci olma giiiiﬁlayan gé gi:gg g:g? 0,415 0,679
yasl‘grlnn;sli;gllln:)?ma giiilayan g; ig:zg 431:3; 1568 0,120
Iletllflljlll’lr{rllgskl gzﬁzﬁayan gé 12:23 g:gi 0,693 0490
Ongéri gz}izﬁayan g; ﬂ:;g ;:gg 0,042 0,967
Amaca ulasma gii;ir?ayan gé ig:ig g:;g 1,068 0,288
Lider olma giiiﬁ::ayan gé 1288 ggg -0,111 0,912
Arastirici olma giiiilrrllayan gé 2:421431 i:?g -0,599 0,550
Ol‘élelgl1 2g::lli(eli giifrrllayan g; 132:2(7) gi:(l;ll 0.647 0,519
Demokratik gzﬁ?ﬁayan 2; iigé ‘Zgg -1,535 0,127
Koruyucu istekgi g:}z:llayan 2213 jg:gj 3:4212 -0,207 0,837
Otoriter gZiiZ?r?ayan 22 gigé ggg 13710173
Ale Comma o6 198 pao WP 0292
Arkadas giifl?ayan gé gg:ig géé 0.671 0,504
Ozel bir insan gzﬁzfr?ayan g; ;i:gg g:gé 1,829 0,070
ASDO gzii?;layan 2213 2491:;% E:gg 1575 0,118
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Tablo 9.da Ogrencilerin anne calisma durumlarina gére yilmazlik 6lcedi,
anne-baba tutum Olgegi ve algilanan sosyal destek Olgeginden alinan
puanlarin karsilastiriimasina iliskin yapilan bagimsiz o6rneklem t testi

sonuglari verilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan o&grencilerin anne c¢alisma durumlarina
bakildiginda yilmazlik dlgegi genelinden ve oOlgekte yer alan alt boyutundan
alinanan puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Annesi galigan o6grencilerin yilmazlik 6lgeginden aldiklari puanlar, annesi
calismayan ogrencilere gore yuksek bulunsa da, bu fark istatistiksel olarak

anlaml degildir.

Ogrencilerin anne galisma durumlarina gére anne-baba tutum 6lgeginde
bulunan demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter alt boyutlarindan alilanan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Anne c¢alisma durumlarina bakilmaksizin arastirma
katilan 6grencilerin gore anne-baba tutum Olgeginde bulunan demokratik,

koruyucu istekgi ve otoriter alt boyutlarindan benzer puanlar almistir.

Annesi c¢alisan ve cgalismayan ogrencilerin algilanan sosyal destek olgegi
genelinden ve oOlgekte yer alan aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutundan
alinan puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadidi tespit
edilmistir (p>0,05). Annesi c¢alisan Ogrencilerin algilanan sosyal destek
Olgegi puanlari, annesi galismayan 6grencilere gore yuksek olsa da, bu fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.
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Tablo 10. Ogrencilerin baba ¢aligma durumlarina gore yilmazhk élgegi,
anne-baba tutum odlgegi ve algilanan sosyal destek ol¢ceginden aldiklari
puanlarin karsilagtiriimasi

Bdaba calisma N % S ¢ D
urumu
Giiglii olma gz:gf‘n”ayan 15 teng s 0642 0522
Girigimci olma 82::§f‘nnayan 11063 gigg 2:22 0,226 0,821
lyimser olma  Calisan 103 19,50 4,40
ya§ao"|1rf']§ag" Calismayan 16 20,13 354 040 0,587
IIetIElIJTrIr:g§kI 8:::§?nnayan 11063 1222 ggg 0,098 0,922
Ongérii 82::§?nnayan 11063 Eg; igg 1,545 0,125
Amaca ulagsma gz:gfglayan 11063 13;2 gﬂ -1,282 0,202
Lider olma g:::zf‘n”ayan 11063 13:2; ggz 0,158 0,875
Arastirici olma g:::ziwnayan 11063 222 1;3 -0,126 0,900
L 2 osts ose
Demokratik gz:gfn”ayan 11063 jg:gg g:gg 0,761 0,448
Koruyucu istekgi 82::§?nnayan 11063 241123 Z;%g -1,472 0,144
Otoriter g:::zf‘n”ayan 11063 gg:gg g:gg 0,770 0,443
e G %800 aaw o
Ozel bir insan gz:gf‘n”ayan 11063 gizgg i:gg 11,661 0,099
ASDO gz:gfnnayan 11063 gg?é ﬁgg -2,198 0,030°

*p<0,05
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Ogrencilerin baba galisma durumlarina goére yilmazlik 6lgegi, anne-baba
tutum Olgedi ve algilanan sosyal destek Olgeginden alinanan puanlarin

kargilastiriimasina dair yapilan t testi sonuglari Tablo 10.’da verilmistir.

Ogrencilerin baba galigma durumlarina gére yilmazlik 6lgegi genelinden ve
Olcekte yer alan guglu olma, girisimci olma, iyimser olma/ yasama bagli olma,
iletisim/iliski kurma, 6ngoérl, amaca ulasma, lider olma ve arastirici olma alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Babasi c¢alisan ve c¢alismayan ogrencilerin anne-baba tutum olgeginde
bulunan demokratik, koruyucu istekgi ve otoriter alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Baba calisma durumlarina gére o6grenciler anne-baba
tutum Olgeginde bulunan demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter alt

boyutlarindan benzer puanlar almigtir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin baba galigma durumlarina goére algilanan
sosyal destek olgcedi genelinden ve Olgekte yer arkadas alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml bulundugu tespit
edilmigtir (p>0,05). Babasi c¢alismayan o6grencilerin dlgek genelinden ve
arkadas alt boyutundan babasi galisan 6grencilere gore daha yuksek puan
almistir. Ogrencilerin baba calisma durumlarina gore dlgekte yer alan aile ve
O0zel bir insan alt boyutunda aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamh

olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 11. Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumlarina gére yilmazhk
olcegi, anne-baba tutum olgegi ve algilanan sosyal destek Olgeginden
aldiklari puanlarin karsilastiriimasi

Anne-baba

birliktelik " ¥ S t P

Giiglii olma Siorg‘:r‘fm|$ 11090 2;‘:32 186?286 0,163 0,870
Girigimci olma gggz‘tﬁml$ 11090 2(1):3471 2:28 0,671 0,503
yashma bagh olma Bosanmis 10 1022 403 0383 0703
R T R
Amaca ulagma Sggztr?m@ 11090 13(2)2 gig -1,082 0,282
Lider olma Sg'@”:r‘fm|$ 11090 ig:;g 2:22 0,889 0,376
Arastirici olma Siorgl;tr?m@ 11090 ggé 1;; 0,288 0,774
Demokratik Sggzt§m|§ P 22:82 s:gg 2,152 0,033
Koruyucu istekgi Sggztr?mlg, 11090 j%gé gg; -3,180 0,002*
Otoriter gg';;fml§ 11090 gg:gg j:gj 0,654 0,514
T RN TR
WS AT
Ozel bir insan Sggztfmls 11090 ;g:gg 451:32 0,190 0,850
T
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Arastirmaya kapsamina alinan ogrencilerin anne ve babalarinin birliktelik
durumlarina gore yilmazlik 6lgedi genelinden ve olgekte yer alan guglu olma,
girisimci olma, iyimser olma/ yasama bagli olma, iletisim/iligki kurma, 6ngora,
amaca ulasma, lider olma ve arastirici olma alt boyutundan alinanan
puanlara bakildiginda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi tesbit
edilmigtir (p>0,05). Anne ve babasi birlikte olan o6grencilerin yilmazlik
Olceginden aldiklari puanlar ile anne ve babasi bogsanmis o6grencilerin

Olcekten aldiklari puanlar benzerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin birliktelik durumlarina
gbre anne-baba tutum Olgeginde bulunan demokratik ve otoriter alt
boyutlarindan alinanan puanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark
bulunmadigi goralmustar (p>0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve
babalarinin birliktelik durumlarina gére anne-baba tutum &lgeginde yer alan
koruyucu istekgi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Annesi-babasi ayri olan égdrenciler alt

boyuttan daha yuksek puan almigtir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin birliktelik durumlarina gére algilanan sosyal
destek Olgegi ve Olgekte yer alan aile, arkadas, 6zel bir insan alt boyutundan

aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmigstir (p>0,05).
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Tablo 12. Ogrencilerin aile tiplerine gore yilmazlik élgegi, anne-baba
tutum olgegi ve algilanan sosyal destek olgeginden aldiklari puanlarin

karsilagtiriimasi

Aile tipi n X S t p

Gitioma M 5 8 LT s 035
Girisimci olma gj:\iirgd::iea”e 11009 ggﬁ ;28 1,219 0,225
pllimesrome | Souacale 109 965 551 ozw ooy
R
Amaca ulagma gifi;d:;ea”e 11009 i?;g g’ég -1,579 0,117
Lider olma gil:]ii;d:;eaile 11009 ;gig jgg -1,107 0,271
Arastirict olma g‘:‘:\ii;dgﬁea"e 11009 g:gg ;Ig -0,406 0,686
ot Gosekale 109 19208 SL1Z 707 o
Demokratik g‘;‘:}ii;d:ﬁea”e P jgﬁg g:ég -1,027 0,307
Koruyucu istekgi gzlr(]ii;d:ﬁeaile 11009 jjgg ggé -0,945 0,346
Otoriter gifi;d:ﬁ:”e P gjzgg g:ig 0,509 0,612
e g 02 1% 00 oo
Ozel bir insan gz‘r‘]ii;d:ﬁea”e 11009 g;g’g jzgj 0,054 0,957
I vl TR

91



Tablo 12.’de arastirmaya katilan Ogrencilerin aile tiplerine gore yilmazlk
Olcegdi, anne-baba tutum O0lgegi ve algilanan sosyal destek Olgeginden
alinanan puanlarin karsilastirlmasina iligkin yapilan t testi sonuglari

verilmigtir.

Tablo 12. Ogrencilerin aile tiplerine gére yilmazlk dlgedi genelinden ve
Olcekte yer alan glgli olma, girisimci olma, iyimser olma/ yasama bagl olma,
iletisim/iliski kurma, 6ngoérl, amaca ulasma, lider olma ve arastirici olma alt
boyutundan alinanan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigi saptanmistir (p>0,05). Genig aileye sahip o6grencilerin yilmazlik
Olgceginden alinan puanlar, ¢ekirdek aileye sahip ogrencilere gore yuksek

olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin aile tiplerine gére anne-baba tutum
Olceginde bulunan demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Aile tiplerine bakilmaksizin arastirma katilan
ogrencilerin gore anne-baba tutum dlgeginde bulunan demokratik, koruyucu

istekgi ve otoriter alt boyutlarindan benzer puanlar almigtir.

Ogrencilerin aile tiplerine gére algilanan sosyal destek olgedi genelinden ve
Olcekte yer alan aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutundan alinan puanlar
arasindaki farkin anlamli olmadidi tespit edilmistir (p>0,05). Genis aileye
sahip ogrencilerin algilanan sosyal destek Olgegi puanlari, ¢ekirdek aileye
sahip 6grencilere gore yuksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamisgtir.
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Tablo 13. Ogrencilerin yilmazlik dlgegi, anne-baba tutum olgegi ve
algilanan sosyal destek olceginden aldiklari puanlar arasindaki
korelasyonlar

Giiclii olma
Girisimci olma
lyimser olma/
yasama bagh olma
iletisim/iligki kurma
Ongorii
Amaca ulagsma
Lider olma
Arastirici olma
Yilmazlk Olgegi
Geneli

ﬁ
1
o
N
o
0o

0,026 -0,187 -0, -0,238 -0,118 -0,036 -0,253 -0,043 -0,158
0,780 0,041* 0,023* 0,009* 0,202 0,696 0,005* 0,641 0,087
0,054 -0,107 -0,131 -0,152 -0,025 0,083 -0,154 0,013 -0,064
0,559 0,248 0,154 0,100 0,785 0,371 0,096 0,888 0,487
0,332 0,122 0,165 0,145 0,087 0,190 0,088 0,230 0,239
0,000* 0,186 0,073 0,116 0,347 0,039 0,341 0,012* 0,009*

Demokratik

Koruyucu
istekgi

= T = T

Otoriter

0,193 0,137 0,196 0,247 0,083 0,240 0,240 0,295 0,250
0,036* 0,137 0,033* 0,007* 0,371 0,009* 0,009* 0,001* 0,006*
0,165 0,139 0,176 0,182 0,049 0,161 0,164 0,254 0,203
0,074 0,133 0,056 0,047 0,598 0,080 0,075 0,005* 0,027*
0,056 0,136 0,128 0,066 0,037 0,044 0,096 0,077 0,107
0,542 0,141 0,164 0,475 0693 0,631 0,301 0,406 0,247
0,189 0,181 0,224 0,229 0,078 0,209 0,231 0,287 0,255
0,039* 0,049* 0,014* 0,012* 0,398 0,022* 0,012* 0,002* 0,005*

Aile

Arkadas

Ozel b
ir insan

= T = T = T = |T

ASDO

©

Tablo 13.te o6grencilerin yilmazlik 06lgedi, anne-baba tutum O&lgegdi ve
algilanan sosyal destek Olgeginden aldiklari  puanlar arasindaki

korelasyonlara iligkin yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmigtir.

Tablo 13. 6grencilerin anne-baba tutum odlgeginde yer alan demokratik alt
Olceklerinden aldiklari puanlar ile yilmazlik dlgeginde yer alan girisimci olma,
iyimser olma/yasama baglanma, iletisim/iliski kurma ve lider olma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel yonden anlaml
korelasyonlar oldugu gorulmustar (p<0,05). Bu korelasyonlar negatif yonlu ve
zayif kuvvetli korelasyonlardir. Ogrencilerin demokratik alt boyutundan
alinanan puanlar arttikga, girisimci olma, iyimser olma/yasama baglanma,
iletisim/iliski kurma ve lider olma alt boyutlarindan aldiklari puanlar

azalmaktadir.
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Ogrencilerin anne-baba tutum 6lgeginde bulunan otoriter alt boyutundan
aldiklari puanlar ile yilmazlik Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan guglu
olma ve arastirici olma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve zayif iligkiler oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna goére 6grencilerin otoriter alt boyutundan aldiklari
puanlar arttikca, yiimazlik dl¢cedi genelinden ve Olcekte yer alan giglu olma

ve arastirici olma alt boyutlarindan alinan puanlar da artmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan sosyal destek olgedinde yer alan
aile alt boyutundan aldiklari puanlar ile yilmazlik dlgegi genelinden ve Olgekte
yer alan gugli olma, iyimser olma/yasama baglanma, iletisim/iligki kurma,
amaca ulasma, lider olma ve arastirici olma alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve zayif kuvvetli
korelasyonlar bulundugu tesbit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin algilanan
sosyal destek Olgceginde yer alan aile alt boyutundan aldiklari puanlar
arttikga, yilmazlik 6lgegi genelinden ve odlgekte yer alan guglu olma, iyimser
olmal/yasama baglanma, iletisim/iliski kurma, amaca ulagsma, lider olma ve

arastirici olma alt boyutlarindan aldiklari puanlar da artmaktadir.

Ogrencilerin algilanan sosyal destek 6lgeginde yer alan arkadas alt
boyutundan aldiklari puanlar ile yilmazlik olgegi genelinden ve Olgekte yer
alan arastirici olma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli, pozitif
yonli ve zayif kuvvetli korelasyonlar bulundugu saptanmistir (p<0,05).
Ogrencilerin arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, yilmazlik
Olcegi genelinden ve arastirici olma alt boyutundan aldiklari puanlar da

artmaktadir.

Aragtirmaya kapsamina alinan 6grencilerin algilanan sosyal destek Olgeqgi
genelinden aldiklari puanlar ile yilmazlik olgedi genelinden ve Olgekte yer
alan guclu olma, girisimci olma, iyimser olma/yasama baglanma, iletisim/iligki
kurma, amaca ulasma, lider olma ve arastirici olma alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve zayif kuvvetli
korelasyonlar bulundugu saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin algilanan sosyal

destek Olcedi genelinden aldiklari puanlar arttikga, yilmazlik Olgegi
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genelinden ve olgekte yer alan glgcli olma, girisimci iyimser olma/yasama
baglanma, iletisim/iliski kurma, amaca ulagsma, lider olma ve arastirici olma

alt boyutlarindan aldiklari puanlar da artmaktadir.
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Tablo 14. Ogrencilerin, anne-baba tutum odlgegi ve algilanan sosyal
destek olgceginden aldiklari puanlarinin yilmazhk o6lgegi puanlarini
yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Standardize Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar
B S.H. Beta t p
(Sabit) 154,26 22,05 6,995 0,000*
Demokratik 116 0,54 -0,28 -2,155 0,033*
Koruyucu istekgi -0,04 0,50 -0,01 -0,082 0,935
Otoriter 1,73 0,55 0,31 3,130  0,002*
Aile 0,61 0,32 0,18 1,890 0,061
A}rkada$ 0,27 0,51 0,05 0,521 0,603
Ozel bir insan 011 0,44 0,02 0,249 0,804

*p<0,05, R?=0,17

Tablo 14.’te arastirmada, anne-baba tutum oélgegi ve algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklari puanlarinin yilmazlik o6lgedi puanlarini yordamasina

iliskin regresyon analizi sonugclari verilmistir.

Tablo 14. incelendiginde 6grencilerin anne-baba tutum Olgegi ve algilanan
sosyal destek Olgceginden aldiklari puanlarinin yilmazlik oOlgegi puanlarini
yordamasina iligkin kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve tahmincilerin yilmazlik dlgegi puanlarindaki varyansin %17,0’sini
acikladigi gorilmektedir (p<0,05). Ogrencilerin algilanan sosyal destek
Olceginde yer alan aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin yilmazlik dlgegini anlamli olarak yordamadigi (p>0,05), anne-baba
tutum oOlgeginde yer alan demokratik ve otoriter alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ise yilmazlk olgegini anlamli duzeyde yordadigi tespit edilmistir
(p<0,05). Ogrencilerin anne-baba tutum dlgeginden yer alan demokratik alt
boyutundan aldiklari puanlarda meydana gelecek 1 birimlik artig, yilmazlik
Olcegi puanlarini 1,16 birim azaltmakta, otoriter alt boyutundan aldiklari

puanlarda meydana gelecek bir birimlik artis ise 1,73 birim artirmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA
Bu calismada Universite 6grencilerinde algilanan sosyal destek, anne baba
tutumlann  ve yilmazlik duzeyleri arasindaki iliskinin  aragtiriimasi
amaclanmistir. Yapilan arastirmadan elde edilen bazi sonuglar literattrdeki

arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Pearson korelasyon analiz sonucuna gore, Anne baba tutum Olceginde yer
alan demokratik alt boyutundan alinan puanlar ile yilmazlik él¢gedinden alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu tesbit
edilmigtir. Demokratik alt boyutundan aldiklari puanlar arttik¢a, yilmazlik alt
boyutundan aldiklari puanlar azalmaktadir. Buna kargi otoriter alt boyutundan
aldiklari puanlar artikga, yilmazlik dl¢geginden aldiklari puanlar artmaktadir.
Onat (2010), Ciftci, Aridag ve Seydoogullari (2018) yaptiklari ¢alismalarda bu
calismadan farkli bir sonuca ulagsmistir. demokratik ailelerin ¢ocuklarinda
yasam doyumu ve yilmazlik duzeylerinin yuksek, otoriter ailelerin
cocuklarinin yilmazlik duzeylerinin zayif oldugu bulunmustur. Algunerhan
(2017) tarafindan yapilan calismada, demokratik anne baba tutumu ve
psikolojik saglamlik arasinda yuksek seviyede anlamli iligki bulunmustur.
Demokratik anne baba tutumu arttikca psikolojik saglamhgin da artigi
gorulmektedir. “Algilanan ana baba tutumunun demokratik olmasi gocukta 6z

guven duygusunu olumlu etkilemektedir.

Bulunan sonuca gore uyumsuzlugu literature dayandirarak acgiklamak zor
goérunse de, simdiye kadar yapilan calismalar Turkiye'de yapiimis ve Turk
aile kudltir yapisini yansitan sonuglar bulunmustur. Bu c¢alismadaki
katiimcilar arasinda farkli Ulkeden gelen 6grencilerin de bulunmasindan

dolayr ¢ikan sonucun kultur farkhligindan kaynakh bir sonug¢ oldugu
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dusundlmektedir. Sosyo demografik formda uyruk kullanilmamasinin bir

eksiklik oldugu dusunulmektedir.

Otoriter ailede yetisen gocuk annesinin onu akranlari ile kiyaslayarak, daha
basaril olmasi igin zorlamasi, babanin ¢ocuga karsi otoriteye ve gug¢
gOsterisine dayanan bir tutum sergilemesi onu gelecekte guglu birey haline
getirebilir. Otoriter ailede yetisen gocuklar gordukleri baskici tavir karsisinda
guglU bir karaktere donusebilir ve bu sekilde yilmazlik puaninin da yuksek
olabilecegi dusunlilmektedir. Ayrica Masten ve dig., (1990) yilinda yaptiklari
calismada, sizofren annelerin ¢ocuklarinin incelenmesi olmustur. Bu ¢cocuklar
risk grubunda olduklar halde olumlu ve iyi gelisim gostermermislerdir.
Bulunan sonug¢ bu arastirmadaki bulgulari desteklemekte ve otoriter puaninin

yuksek ¢ikmasini agiklamaktadir.

Arastirmada, oOgrencilerin algilanan sosyal destek Olgeginde, aile alt
boyutundan aldiklari puanlar arttik¢a, yilmazlik dlgeginden aldiklari puanlarda
artmaktadir. Terzi (2008) uUniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmada,
Algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif iligki
bulmustur. Yavuz (2005) calismasinda, akademik bakimdan dezavantajli
ogrencilerin algiladiklari sosyal destegin ogrencilerin yilmazhgini yordadigi
sonucuna varilmistir. Yavuz ve Kutlu (2016) “akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin yilmazliklarini, bilissel esneklik ve sosyal destek degiskenlerinin”
manidar olarak yordadigini belirlemistir. Bu bulgulara bakarak sosyal
destegin yilmazlik seviyesini artirdigi soylenebilir.  Ayni sekilde Sosyal
destek saglanan bireylerin yilmazlik duzeylerinin  yuksek oldugu
g6zlemlenmigtir (Terzi, 2008). Burada aile temel gligtiir. Universite 6grencisi
icin desteklerden en dnemlisi aileden algilanan sosyal destektir. Bu genglerin
hem sosyal ortamlarda hem de akademik olarak daha basari olduklari

yapilan ¢alismalar sonucunda gorulmektedir.

Ogrencilerin arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, yimazlik
Olgcegi genelinden ve arastirici olma alt boyutundan aldiklari puanlar da
artmaktadir. Arastaman (2011) arastirmasinda, oOgrencilerin aile ve

arkadastan aldiklari sosyal destek ve yilmazlik duzeyleri arasinda anlaml
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iliski vardir Genglerin en fazla anne babalarindan ve arkadaslarindan destek
aldiklarini ifade etmistir (Yildirrm, 1998). Bireyin gevresinde sosyal destek
alabilecegi  yakin  arkadaglarinin ~ bulunmasi  yilmazhk  duzeyini

yukseltebilecegi dugsunulmektedir.

Calismada ogrencilerin egitim aldiklari siniflara gore yilmazlik olgegi
genelinden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi gérulmastur.

Bu bulguya goére dgrencilerin bulunduklari sinif degiskeni onlarin yasadiklari
zorluklar karsisinda yilmazliklarini etkilemedigi sonucuna variimis. ikinci
sinifta egitim goren o6grencilerin sayica diger siniflara goére fazla olmasi
aldiklari puanlarin diger siniflara gore daha ylksek c¢ikmasina yol actigi

dusunulebilinir.

Bu bulgu Girgan (2014) yaptidi calismada elde ettigi bulgu ile tutarlilik
g6stermektedir. Universite de 6grenim goéren Uglncli sinif 6grencilerin
yilmazlik puanlari, birinci siniflarin ortalamasina goére anlamh bir farklilik
gOstermedigi tespit edilmis. Sezgin (2016) Universite 6grencilerinin okuduklari
sinifa goére psikolojik saglamlik dizeyinde anlamli bir fark olmadigini ileri

surmastar.

Bu arastirmada, ogrencilerin cinsiyetlerine gore yillmazlik dlgegi genelinden
ve alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi gorulmastur. Benzer sonug¢ bulan arastirmacilar; Gurkan
(2014), Shikholeslami (2016), Celik (2013), Terzi (2008), Aridag ve
Seydoogullari (2018) yaptiklari g¢alismalarda, kiz ve erkek o6grencilerin
yilmazlik dizeyleri arasinda anlamli farklihk yoktur. Yavuz (2015), Yavuz ve
kutlu (2016), Oktan (2008), Gundas ve Kogak (2015) yaptiklari ¢alismalarda
bulduklari sonug, 6grencilerin yilmazlik duzeyleri ve cinsiyetleri arasinda
manidar bir iliski oldugudur. Sezgin (2016) ise bu arastirmanin tam tersi bir
sonug bulmustur. Erkek ve kadin Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik
dizeyleri arasinda manidar bir fark bulmus. Erkek 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin kadin 6grencilere gére yuksek oldugu sonucuna varmistir.
Arastaman (2011) kiz 6égrencilerin yilmaz duzeyleri erkek 6grencilere gore

daha yUksektir. Literatur incelendiginde genel olarak kargimiza ¢ikan sonug
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kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore yilmazlik duzeylerinin yuksek
olmasidir. Ulagilan sonuglar arastirma bulgularini desteklemekle birlikte
¢calismalarda cinsiyet ve yilmazlik arasinda kiz ve erkekler i¢in kesin bir

sonuca ulagilamadigi goérulmektedir.

Bu aragtirmada, ogrencilerin aile tiplerine gore yilmazlik olgcegdi genelinden
aldiklari puanlar arasinda anlaml bir fark olmadigi saptanmigtir. Genis aileye
sahip olan 6grencilerin yilmazlik dlgeginden aldiklari puanlar, ¢ekirdek aileye
sahip olan égrencilere gore ylksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Avci, sabanciogullari (2014) calismasin da, genis ailede yasayan ve
anne babasi c¢alismayan ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin anlamh
dizeyde dusuk oldugu sonucunu bulmustur. Bu durumun ulagilan Kkigi
sayisinin fazla olmadigindan kaynaklandigi disinilmektedir. Alan yazinda
yilmazlik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sinirli olmasindan dolay literatlrde bu

arastirma ile ilgili kaynak bulunamamistir.

Bu arastirmada, ogrencilerin barinma durumlarina gore ailesinin yaninda
kalan ogrencilerin yilmazlik olgedi genelinden ve guglu olma alt boyutundan
aldiklari puanlar 6zel yurtta kalan 6grencilere gore anlamli dizeyde yuksek
bulunmustur. Ayrica 6zel yurtta kalan o6grencilerin iletigsim/iligki kurma alt
boyutundan aldiklari puanlar dusuk bulunmustur. Ailesinin yaninda kalan
ogrencilerin aileden aldiklari maddi ve manevi gucun yilmazlik duzeylerini
etkiledigi dusunulmektedir. Sicak bir aile ortamindan uzak, tek basina yurtta
kalan 6grencilerinde iletisim yoninin disus oldugu yilmazliklarina negatif

yonde etkiledigi dusunulmektedir.

Arastirmada ogrencilerin anne egitim durumuna goére yiimazlik olgeginde
iyimser olma, yasama bagli olma ve amaca ulagsma alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Annesi
ilkogretim ve alti duzeyde egitim almis ogrencilerin yilmazlik oOl¢eginin alt
boyutlarindan aldiklari puanlar diger 6grencilere gore anlamli dizeyde dusuk
cikmigtir. Shikholeslami (2016) Universite de 6grenim goéren o6grencilerin
annenin egitim durumunun yilmazliklari duzeyleri Uzerinde etkili olmadigi

bulunmustur. Cocuk yilmazhgr anneden 6grenir. Anne ilgisiz, sorumsuz ve
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gocuga iyi bir model olamamigsa, ¢ocugun temel ihtiyaci olan sevgi ve ilgiden
mahrum buyumesi bu nedenlerden dolay! yilmazliklarinin dasik c¢iktigi

dusunulebilinir.

Arastirmada ogrencilerin  baba egitim durumuna gore yimazhk alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmigtir.
Babalari ilkogretim ve altinda egitim almis 6grencilerin iyimser olma, yasama
bagli olma alt boyutlarindan aldiklari puanlar anlamli dizeyde dusuk
cikmigtir. Arastaman (2011) calismasinda baba egitim durumu arttikga
ogrencilerin yilmazlik dizeyi azalmaktadir. Shikholeslami (2016) Universite
ogrencilerinin  anne baba egitim durumlarinin yilmazhk duzeylerini
etkilemedigini bulmustur. Farkli sonuglar bulunsa da yimazligin dusuk
cikmasina farkli etmenler sebep olmus olabilir. issizlik, stres ve hastalik gibi
nedenler etkili olabilir. Bir diger neden ise yasadiklari toplumun kultira ve

yasam sartlarinin etkili oldugu dusunulebilinir.

Arastirmada ogrencilerin baba calisma durumuna gore algilanan sosyal
destek Olgcegi genelinden ve arkadas alt boyutundan aldiklar puanlar
arasinda farkin anlamli oldugu gorulmustar. Babasi ¢galismayan 6grencilerin

daha fazla destege ihtiya¢ duyduklari dusundlebilinir.
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EKLER
Ek 1. AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Sayin katilhimci

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist klinik psikoloji yiksek
lisans kapsaminda psikolog Fatma Kogyigit tarafindan yurattlmektedir.

Bu calismanin amaci “ Yuksek Lisans Tezi” kapsamindan “Universite 6grencilerinde
algilanan sosyal destek, anne baba tutumlari ve yilmazlk duzeyleri arasindaki iliski-
nin incelenmesi” hakkinda bilgi toplamaktir.

Anket formunda kimlik bilgileriniz bulunmayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutu-
lacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen gonulliluk esasina dayanmaktadir.
Calismadaki  sorular isaretlediginiz takdirde katilim i¢in onam verdiginiz bigiminde
yorumlanacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin
toplum icin yararl bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Katiliminizdan dolayi tesekkur ederiz
Psikolog Fatma Kogyigit Dog.Dr. Irem Erdem Atak

Danigman

Yukaridaki bilgileri ayrintili bicimde okudum ve anketin uygulanmasini onayla-
dim.

isim:

imza:
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Ek 2. Anket Formu

1. Yasiniz: .................

2. Cinsiyetiniz? Kadin( ) Erkek ()

3. Egitim aldiginmiz bolim: ...
4. Kacincisinifoldugu: 1.() 2. () 3.() 4. ()

5. Egitim surecinde kaldigi yer 1. Aile yani 2. Okul yurdu 3. Arkadas yani 4.0zel
yurt

6. Anne Egitim durumu: okur yazar ( ) ilkokul ( ) lise ( ) Universite ( ) yuksek
lisans ()

7. Baba Egitim durumu: okur yazar ( ) ilkokul ( ) lise ( ) Universite ( ) yuksek
lisans ()

8. Anne Baba medeni durum: birlikte ( ) bosanmis ( ) ikinci evlilikleri ( )

9. Anne calistiyor mu?  Yaplidl iS .o
Calismiyor

10.Baba cgalisiyor mu? Yapligl 0S....ccooieiiii i
Caligmiyor

11.Nasil bir aile de yasiyorsunuz? Cekirdek ( ) Genis aile de yasiyorsaniz ev
de yasadiginIiz KiSiler? . ...
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Ek 3. ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLGEGiI

Asagida 12 cimle ve her bir cimle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her cimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o cimle altindaki rakamlardan yalniz bir ta-

nesini isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan

(6rnegin, flort, nisanl, s6zll, akraba, komsu, doktor) var.

| Kesinliklehayr [1 |2 [3 |4 [5 |6 |7 |Kesinlikevet |
2. Ailem ve arkadaslarim diginda olan seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir in-

san (6rnegin, flort, nisanli, s6zll, akraba, komsu, doktor) var.

| Kesinliklehayr  [1 |2 [3 |4 [5 |6 |7 |Kesinlikevet |
3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, gocuklarim, kardeslerim) bana gergekten

yardimci olmaya c¢alisir.

|Kesinliklehayr |1 |2 [3 |4 |5 [6 [7 [Kesinlikevet |
4. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden ((6rnegin, annemden, ba-

bamdan, esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirm.

| Kesinliklehayr  [1 |2 [3 |4 [5 |6 |7 |Kesinlikevet \
5. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan

(6rnegin, flort, nisanl, s6zll, akraba, komsu, doktor) var.

| Kesinlikiehayr |1 [2 [3 |4 |5 |6 [7 |Kesinlikevet |
6. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya c¢alisirlar.

| Kesinliklehayr  [1 |2 [3 |4 [5 |6 |7 |Kesinlikevet |
7. Isler kotu gittiginde arkadaslarima giivenirim.

| Kesinliklehayr |1 |2 [3 [4 [5 |6 7 | Kesinlik evet \
8.Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, cocuklarimla,

kardeglerimle) konusabilirim.

| Kesinliklehayr  [1 |2 [3 |4 [5 |6 |7 |Kesinlikevet
9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
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| Kesinliklehayr  [1 |2 [3 |4 [5 |6 |7 |Kesinlikevet
10. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima énem veren bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, s6zlU, akraba, komsu, doktor) var.

| Kesinliklehayr |1 [2 [3 |4 |5 [6 [7 |Kesinlikevet |
11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, c¢ocuklarim,

kardeglerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

| Kesinlklehayr  [1 |2 [3 |4 [5 |6 |7 |Kesinlikevet |
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
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[Ek 4. [ ] [ [ ] [

ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Asagida anne babalarin ¢ocuklarini biiyiitiirken nasil davrandigini ifade

eden climleler verilmistir. Sizden istenen bu climleleri okuyup anne ve | — - S
babaniz ile iligkinizi diigiinerek her bir climlenin sizin i¢in, onlarin tu- )%'0 = S g, %
tumuna ne kadar uydugunu diisliniiyorsaniz yandaki segeneklerden uy- - % % z -
gun olani isaretlemenizdir. 5 N - s g
;; < (3] -2 ©
5% =< % -3 e
= =) — — ©
= o N Q [
1 |Bana her zaman giiven duygusu vermis beni sevdigini hissettirmistir.
2 | Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklart dogrultusunda desteklemistir.
3 | Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni
elestirmistir.
4 | Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya
caligir.
5 | Aramizdaki iligki ona i¢imi agamaya cesaret edemeyecegim kadar res-
midir.
6 | Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davra-
nir.
7 | Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.
8 |Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi ol-
duklarini soyler.
9 |Bana hiikmetmeye calisir.
10 | Bugiin bile aligverige ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diistinerek be-
nimle gelmek ister.
11 | Benden her zaman giiclimiin {istiinde bagar1 beklemistir.
12 | Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman
soguk ve itici davranir.
13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konugabilirim.
14 | Neden bazi seyleri yapmam yada yapmamam gerektigini bana agiklar.
15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.
16 | Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.
17 | Sevmedigim yemekleri bana yarayacag diisiincesi ile zorla yedirdi.
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18

Sinavlarda hep {istiin basar1 gostermemi beklemistir.

19

Kendimi yonetebilecegim yaglarda bile gittigi her yere beni de gotiiriir,
benim evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20

Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem igin beni tesvik eder.
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ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Asagida anne babalarin ¢ocuklarini biiyiitiirken nasil davrandigi-
n1 ifade eden climleler verilmistir. Sizden istenen bu ciimleleri
okuyup anne ve babaniz ile iligskinizi diisiinerek her bir climlenin
sizin i¢in, onlarm tutumuna ne kadar uydugunu diisiiniiyorsaniz
yandaki se¢eneklerden uygun olani isaretlemenizdir.

Hi¢ uygun degil

Cok az uygun

Kismen uygun

Oldukca uygun

Tamamen uygun

21 | Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alismam ve okuma aligkanligi
kazanmam i¢in bana yardimci olur.

22 | Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir parka sinemaya
gotlirmeyi ihmal etmezdi.

23 | Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini
saniyorum

24 | Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, Kirik not aldi-
gimda cezalandirirdi.

25 | Beni kendi emellerine ulagmak i¢in bir ara¢ olarak kullanird:

26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasini1 yapmaya zorlamistir.

27 | Parami nelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler

28 | Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir

29 | ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bi¢cim de
kargilik verir

30| Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancim Asilamustir.

31 | Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 Kendisine anlat-
mak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32 | Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu an-
cak kendisi bilecegini soyler.

33| Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34 | lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam
gerektigini sOyler.

35 | Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun Yaninda bu ko-
nulara ilgi gdsteremem

36 | Aile ile ilgili karar lar alinirken benimde fikrimi 6grenmek
ister.

37 | Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38 | Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik
davranir.

39 | Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana
aciklayici cevaplar verir.

40 | Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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Ek 5.

ACIKLAMA  Liitfen agsagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne derece uygun
olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Verdiginiz karara gére agagidaki ifadeleri dikkate alarak yanin-
daki bosluklardan bir tanesine garpi (X) isareti koyunuz. Ornegin ifadelerden bir tanesi size hig uygun degilse “hig

tanimlamiyor”, size olduk¢a uygunsa “gok iyi tamimhiyor” segeneklerini isaretleyiniz. Litfen bitiin ifadeleri

cevaplayiniz

Tanimlama diizeyi

Yilmazlik olgegi
S
E N

) T S |5 | & 2
OLCEKLE ILGILI IFADELER £ = 8 5 E

Ko £ > > =

£ c 8 E S

£ e £ £ =

- (1]

o s £ = S

I [ o = o
Genel olarak olaylara kétimser bakarim () () () () ()
Gligliikler karsisinda yiimadan, sabirla miicadele ederim () () () () ()
Kimsenin fark edemedigi yaratici ¢dz(im yollarini gérebilirim () () () () ()
Atilgan bir kisi degilim () | C) | )| )| ()
iyi liderlik yapamam () () | () () | ()
Kararlarimin sonuglarina baktigimda genellikle isabetli kararlar verdigimi géririm () () () () ()
Cevremdeki olanak ve firsatlari kolay gértip degerlendiririm () () () () ()
Basarl igin olabildigince yiiksek ama ulagilabilir hedeflerim var () () () () ()
inandigim dogrular igin gaba gdstermek zor geliyor () () () () ()
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10

Kendi yagsamim (stlinde kontrol sahibi degilim

11

Parlak bir gelecege sahip olma duygusu ve umudu igindeyim

12

Cevremdekiler tizerinde olumlu izlenimler birakarak onlarin giivenini kazanirim

13

Merakliyim, sorular sorar, bilmedigim seyleri dgrenmek icin arastirirm

14

Kendimi yasama pek bagli hissetmiyorum

15

icinde yer aldi§im gruplarda etkin rol oynarim

16

Zorluklar karsisinda dayanaksizim

17

Sokulgan (arkadas canlisi, sicakkanli) degilim

18

Baskalarinin istesinden gelemeyecegi olumsuz yasam kosullari ile bas etmeyi bilirim

19

Kendime her zaman gtivenirim

20

Sorumluluklar tistlenmek bana zor geliyor

21

En zor sartlarda bile kendi kendimi iyilestirme yetisine sahibim

22

Hedeflerime ulasmak icin kendimi gudiileyebilirim

23

inandigim seyler icin sonuna kadar miicadele ederim

24

Zor olan durumlari bile lehime gevirmekte hiinerliyim

25

Cikabilecek problemleri dnceden kestirerek 6nlemlerimi alirim

26

Sahip oldugum &zellikleri degerli bulmuyorum

27

Catismalarimi ¢dzmekte sikintilar yagiyorum

28

Zor bir durumda kaldigimda genellikle o durumdan ¢ikis yolumu bulabilirim

29

Coz(m yollarini hemen gérerek uygulamaya koyarim

30

Planlar yaptigim zaman, onlari sonuna kadar gotlrrim

31

Genellikle glilecek bir seyler bulabilirim

32

Olaylar karsisinda genellikle garesiz kaldigimi hissediyorum

33

Rahat ve kolay iletisim kuramam
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34

Kendi biricikligimi i¢inde yasadigim toplumla gatismadan ortaya koyabilirim

35

Yeni insanlarla tanismak, yeni yasantilar beni rkitir

36

Kendimle barigigim

37

Genellikle bir duruma birgok ydnden bakabilirim

38

Yagamimi anlamsiz buluyorum

39

Yapmak zorunda oldugum seyler icin yeterli enerjiyi bulamiyorum

40

En zor durumlarda bile kendime inancimi kaybetmem

41

Yasamimda azimli bir insan olmayi beceremedim

42

Kendimi gigli hissetmiyorum

43

Yasamimda Ustlendigim rollerimden zevk almiyorum

44

Anlatim ve ifadelerimle karsimdakileri ikna edemem

45

S6zIU ve yazili olarak kendimi ifade etmeyi basarirm

46

Diger insanlardan gelen sinyalleri iyi okurum

47

Problemlerin kaynagini saptayamiyorum

48

Dertlerimi unutabilmek i¢in yaraticihgimi kullanabilirim

49

Neyin dogru neyin yanlis olduguna karar veremem

50

inandigim seyler icin tehlikeleri géze almak zor geliyor
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