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ONSOZ

Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Matematik Egitimi
Ana Bilim Dali, yuksek lisans ¢alisma programinin geregi olarak hazirlanan bu
arastirmanin amaci, 6grencilerin 6z dlzenleyici 6grenme stratejileri ve basari
gldust arasinda bir iliski oldugu varsayimindan hareketle 6grencilerin 6z
dizenleyici 6grenme strateji puanlarinin artmasi durumunda basari gldisinin de
artacagl dustnulerek “Ortaokul  Ogrencilerinin  Matematik Dersinde Oz
Diizenleyici Ogrenme Becerisi ve Basari Gudiisi Arasindaki iliski var midir?”

sorusu bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirma bes bélimden olusmaktadir. Birinci boélimde yer alan ve
tartistlan arastirmanin problem durumu sonrasl, sirayla; amag, 6nem, sinirliliklari,
tanim ve kisaltmalar sunulmustur. Arastirmanin ikinci bolimunde ilgili
arastirmalar kisaca tanitilmistir. Uclincti bélum, arastirmanin gerceklesmesinde
benimsenen arastirma yontemi yer alirken, dordinci bélimde bulgular ve
yorumlara yer verilmistir. Bulgular baglaminda ulasilan sonuclar, sonuclarin

tartisiimasi ve dneriler besinci bolimde sunulmustur.

Tez konusunun belirlenmesinden stirecin  tamamlanmasina  kadar
deneyimleri ve bilgisiyle surekli referans olan, arastirmanin her asamasinda olumlu
donitleri vererek sireci kolaylastiran, ¢alismami bu noktaya tasimami saglayan
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degerli hocalarima,
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altinci sinif 6grencilerine,
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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERI’IN MATEMATIK DERSINDE OZ
DUZENLEYIiCi OGRENME BECERISI VE BASARI GUDUSU
ARASINDAKI ILISKI

KOCACAN, Sevim
Yakin Dogu Universitesi, Atatlirk Egitim Fakltesi, Matematik Egitimi
Anabilim Dali Yiksek Lisans Tezi

Danisman: Dog¢. Dr. Murat TEZER

Bu arastirmada Kuzey Kibris Milli Egitim ve Kdiltir Bakanligina bagli
ortadgretim altinci siniflarda 6z diizenleyici 6grenme becerileri ve basari gudusu
arasindaki iliskiyi incelenmek amaclanmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin drneklemini
2017-2018 egitim ogretim yih Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligi Ortadgretim dairesine bagll ortaokullarda 6grenim goren 212 erkek ve
205 kiz o6grenci olmak (zere 417 o6grenciden olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda altinci siniflarin 6z diizenleyici 6grenme stratejisini 6lgmek igin 5’li
Likert tipinde anket ile 6lctilmustir. Basari gudusuniu 6lgmek icin de basari gidusu
olcegi  kullanilmistir.  Ogrenciler tarafindan doldurulan olcek de maddeleri
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra veriler Statistical Package for Social

Science (SPSS) 24.0 programi yardimiyla analiz edilmistir.

Arastirmanin verilerinin analizinde frekans (f), yuzdelik (%), aritmetik
ortalama (X), standart sapma (SS), bagimsiz t-testi, tek yonlu varyans analizi
(ANOVA),parametrik olmayan Mann-Whitney U testi ve Pearson korelasyon

analizi islemleri kullanilarak arastirma bulgulari tablolar halinde yorumlanmistir.



Arastirmaya katilan 6. sinif 6grencilerin 6z dizenleyici 6grenme stratejisi 6lcegine
ve basari gudust olcegine gore aralarindaki iliski incelendiginde zayif dizeyde ve

pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler :Oz Diizenleyici Ogrenme, Basari Gidiisti, Matematik, Egitim.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL SELF-REGULATED
LEARNING STRATEGIES AND ACHIEVEMENT MOTIVATION IN
MATHEMATICS COURSE OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS

KOCACAN, Sevim
Near East University, Faculty Of Education, Department
MathematicsEducation

ThesisAdvisor : Assoc. Prof. Dr. Murat TEZER

In this study, it was aimed to investigate the relationship between self-regulated
learning strategies and achievement motivation in the sixth grade secondary
education of the Ministry of National Education and Culture of Northern Cyprus.
In the research, quantitative research methods have been used in conjunction with
relational survey method. The sample of the research consists of 417 students,
including 212 male and 205 female students studying in secondary schools
affiliated to the Ministry of National Education of the Turkish Republic of
Northern Cyprus in the academic year of 2017-2018. Within the scope of there
search, a 5-point Liker t-type scale was used to measure the sixth-class self-
regulated learning strategy. The both scale filled by the students was also analyzed
with the aid of Statistical Package for Social Science (SPSS) 24.0 program after

the items were transferred to the computer environment.

In the analysis of the study data, frequency (f), percentage (%), arithmetic
mean (X), standard deviation (SS), independent t-test, one way ANOVA,
nonparametric Mann-Whitney U test and Pearson correlation analys is research

findings were interpreted as tables.



When we examine the relationship between 6th graders participating in the
research according to self-regulated learning strategy scale and achievement
motivation scale, we observe that there is a relationship at the weak level and
positive direction.

Key words: Self-Regulated Learning, Motivation, Mathematics, Education.
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BOLUM I

1. GIRIS

Yasadigimiz zamanda teknoloji ve bilim basta olmak (izere tim yasam bir
degisim ve yenilesme icerisindedir. Son zamanlarda bu degisim ve yenilesme ile
birlikte en ¢ok glindeme gelen kavram yasam boyu 6grenme kavramidir . Bir insan
dogumundan 6lumiine kadar 6grenme icerisindedir. Biz insanoglunun dogasinda
olan 6grenme kavrami sayesinde etrafimizdaki her seyi sorguluyor sebepleriyle
birlikte 6greniyoruz . Bilgi toplumunda yasadigimiz su dénemlerde bilim ve
teknolojide bilginin hizla artmasi ve bu bilgiden yogun bicimde biz insanlar
yararlanmaktayiz.  Kisilerin ve toplumun bu zaman zarfinda uyum
saglayabilmeleri icin daha nitelikli olmalari gereklidir. Bu nitelikler su sekilde
olmalidir; arastirma yapma, sorun ¢6zme, yaratici slrecler, yaratici disiinme,
elestirel bakis acisiyla dustinme gibi farkli disunmemize yardimci olabilecek
anladigini  uygulayabilmek bilim ve teknoloji yapabilme olarak tanimlanir. Bu
Ozelliklere uygun toplumlarda ve kisilerin sahip oldugu , egitim 6gretim de gecen

zaman icerisinde yenilikleri gindeme getirmektedir . (Tezci ve Dikici, 2002).

Gunumuz hemen hemen her alanda gelisim ve ilerleme kaydetmekteyiz.
Her bireyin ihtiya¢c duydugunda herhangi bir 0Ogreticiye gerek duymadigi
ortamlarda bile kendi bilgi ve i¢ glduleri sayesinde 6grenmeyi gerceklestirmekte
oldugunu gézlemlemekteyiz. Hayatin her aninda égrenme dirttsi her seye ragmen
devam etmektedir. Bebeklik ¢agindan baslayip 6lim anina kadar égrenme her
animizda gergeklesmektedir. Gunlimiiz bilgi ¢aginda bilgiye ulasip ve bu bilgiyi
kendi bildikleri dogrultusunda  anlaylp uygulamak gerekmektedir. Boyle
bireylerin  bulunduklari  toplumlarin  basarili  olduklari ve olabilecekleri
soylenmektedir. Bir milletin kendisini gelistirip kalkinmasinda en 6nemli ana
bilesenlerden birisi egitimdir. Bir ¢ok uzman tarafindan, cesitli sekillerde



tanimlanmistir. Egitim, kisinin davranis hareketlerini degistirmek icin gecen zaman
olarak tanimlamaktadir. Egitimi, Kisilerin belli amaclara gore yetistirmek icin
gecen zaman olarak tanimlamaktadir. Ancak en yaygin olarak kabul gdren ise,
Ertirk (1979)” Gn “Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla, kasitl
olarak istendik degisme meydana getirme sdrecidir”. Egitimin iceriginde dort
temel 6Qesi vardir. Bunlar, hedef, icerik, 6grenme-6gretme sireci ve 6lgme-
degerlendirmedir. Hedef, Ogrenene kazandirilacak istendik davranislar, icerik
hedeflere uygun disecek konular batinl, 6grenme-6gretme sureci, hedeflere
ulasmak icin izleyecegimiz 6grenme-6gretme modelleri, stratejileri, yoéntemleri ve
tekniklerin secilecegi, 6lcme-degerlendirme 6gesinde, hedeflerin, kazanimlarin tek
tek bulup, bu davranislarin ne kadarinin kazandirildigi ve programin

degerlendirilmesi, diizeltilmesi 6ne ¢ikmaktadir(Demirel, 2004).

Ogrendigimiz bilgiler formal ve informal egitim olmak Uzere iki dala
ayrilmaktadir. Bu sekilde insanlarin hayatina bir sekilde girerek 6grenme bazen
dolayli bazen ise direk gerceklesmektedir . Egitime dnem veren toplumlarda
insanlarin bilin¢li yaptigi davranislarini sadece rastgele gelisi glizel olmakla
birlikte diger bir taraftan , informal egitimle gerceklesmesini arzu etmiyorlar. Bu
gibi toplumlara gore, insanlar , infomal egitim buna ek olarak, planl ve programl
bir kisinin, egitim - 6gretime tabi tutulup bunlara bagll olarak degerlendirme
yaptimalidir. Formal olarak ise bu gibi egitimlere okul 6ncesi ¢aginda baslanarak
ogrencilere  matematik anlatithp bunu en dogru bicimde &gretilmesi
hedeflenmektedir. Ama ¢ogu 6grenci de matematik korkulu rliya haline gelmistir.
Bu da 6grencileri matematik dersine karsi bir 6n yargi olusmustur. Ogrencilerin bu
on yargisini degistirmekte biz 6gretmenlere rol dismektedir. Egitimciler olarak
ogrencilere yol gostermeli onlara hedef belirlemeliyiz. Ogrenciler de bu hedef
dogrultusunda kendi Kkararlarini egitmenlerinden yardim alarak yapmali ve

uygulamaya koymalidirlar. (Van De Walle, Karp ve Bay-Williams, 2012)

Gunluk yasantida, matematigi kullanabilmenin ve anlayabilmenin 6nemi
artmakta ve bu gereksinim sirekli deger kazanmaktadir. En basit ornegi ile

yaptigimiz market alisveriglerinde, bir elmayi arkadasimiz ile bolusecegimiz



zaman hemen hemen her seyde matematik bulunmaktadir. insanlar gunliik
ihtiyaclarini karsilarken, alis veris yaparken, borsayi takip ederken, maas harcama
hesaplari yaparken, insan yasantisinin her alaninda matematigin bilincli bir sekilde
kullanmasi gerektiginin bilincindedir. Ozellikle bazi meslek gruplari ve is diinyasi,
profesyonel anlamda matematik bilmeyi gerektirmektedir. Hayatimizin hemen
hemen her yerinde matematige rastlamaktayiz. Matematikte 6grendigimiz bu
bilgiyi 6grenme i¢ gidiisii belirlemekte ve merak etmektedir. Ogrenme i¢ giidiisi
sayesinde matematik dersini de anlasthr kilip matematigi hayatin bir parcasi haline
gelmektedir. Yaptigimiz  her iste, attigimiz her harekette matematik
bulunmaktadir. Matematige iliskin yapilan bazi tanimlamalarda Matematigi su
sekilde tanimlamislardir; kisinin kendi kendine gelistirip ilerlettigi  bir sistem
olarak agiklamasindan dolayr Matematigin Kisiler tarafindan soyut ve somut
hayatla ilgili herhangi bir bagi olmayan bir alan olarak dustnildigini ifade
etmektedirler. Buna karsin matematik hemen hemen her alanda rastlamaktayiz.
Tamamiyla soyut bir kavramdir. Biz ancak zihnimizde canlandirabiliriz. Bu

nedenle de 6grencilerin 6grenmesi bakimindan zorlamaktadir. (Tyler, 1969)

Ogrencilerin dersi sevmesi de nefret etmesi de bizim 6grencilere anlatma
seklimiz ve davraniglarimizdir. Ogrencilere matematik derslerinde arzu edilen
egitimi verebilmek igin egitim programlarinin, bilginin 6grenci tarafindan
olusturulup kullaniimasina, problem ¢6zme, elestirel dusinme gibi Ust dizey
distinme becerilerinin kazandiriimasina ve bireylerin bilingli 6grenmesine énem
vermelerini saglayacak sekilde gdzden gecirilmeleri ve gerekli degisikliklerin
yapilmasi gerekmektedir (MEB, 2012). Bir seyi farkinda olarak dégrenen kisiler
ne o6grendiklerini, nasil dégrendiklerini ve dgrendiklerini nerede kullanacaklarinin
bilincine varmis Kisilerdir. Boyle de olunca 6z duzenleme becerileri ve basari
gidilenme gibi faktorler 6n plana cikmaktadir. Buna bagh olarak biz
ogretmenlerin 6grencilerin basarili olmasinda biyik roltimiz vardir. Ogrencilerin
derse dikkatini cekmek ve ilgisini ders boyunca ayakta tutabilmek gerekmektedir.
Ogrencilerin diger derslerde ve matematik dersinde belli bir basari elde etmek icin
dikkat, kodlama, geri bildirim, Gst bilis ve strateji kullanimi gibi bilissel alanda
etkili olan degiskenlere uygulamasi gerekmektedir. Buna bagh olarak bilissel pek



cok faktor yaninda; yonlendiren, yonelten ve surdiren duyussal alan becerilerinin
de oldukca 6nemli oldugunu belirtmektedir. Matematik basarisi sadece konuyu
bilmekle olmayip bu konu i¢in , planlama, hedef belirleme gibi bilissel becerilere;
ust bilis, 6z yeterlik algisi, gudilenme gibi duyussal 6zelliklere ve 6z dizenleme
gibi degiskenlerin gelisimine bagh oldugu belirtilmistir. Kisiler kavrayabildikleri
seyleri severler bunlarinda hayatinda gerekli olduguna inanirlar ve daha basarili
olmak igin caba gosterirler. Anlayamadiklarina ise olumsuz tutum sergileyerek
gereksiz oldugunu diistintirler ve anlamalarini saglarlar.(Sahin ve Oztiirk, 2012).

Matematik Kkisiler tarafindan olusturulmus aralarinda anlamli baglar
bulunan kendisine ait sembolleri olan tim dunyaca kabul gérmis bir dildir. Baska
bir ifade ile agiklamak gerekecek olursak; matematik sayi, geometrik sekil, uzay,
blyuklik ve bunlarin arasindaki birbirleriyle olan iliskileri inceleyen bir bilimdir.
Matematigin isi sadece sayilari, islemleri 6gretmek degildir; her gecen gin
karmasikligi ile icinden cikilmaz bir hal alan yasam micadelesinde, distinme,
olaylar arasinda temas kurma, akil ylriitme, yordama da bulunma, problemlere
¢cOzUm getirme gibi Ost bilis becerilerinin kazanilmasina ve kazandiriimasina
blyuk katki saglar (MEB, 2013).

Insanlar hayatlarinda karstlastiklari problemleri ¢ozmek icin farkinda olarak
veya farkinda olmadan hipotezler kurarak bu sorunlari ¢cozmeye calisir. Bu
problemleri ¢ézmis olmalari insanoglunu mutlu etmeye yetmemektedir, ¢lnki
hizla degisen dinyaya ayak uydurabilmek, problemleri ¢ézerken ayni zamanda
hizlh da ¢6zim bulmayi gerekli kilmaktadir. Hayatin amaca uygun bir sekilde
strdurdlebilmesi, insan ihtiyaclarinin en kolay ve dogru yoldan karsilanmasi ve
hayatin degisik asamalarinda  karsimiza ¢ikan  problemlere uygun ¢6zim
uretilmesi gerekmektedir. Hayatimizda strekli degisiklikler gormekteyiz ve bu
degisimin sonucu olarak surekli yeni problemler ortaya ¢cikmakta olup ve bu yeni

problemlere de strekli yeni ¢ozimler tretmekteyiz.

Surekli degisim halinde olan teknoloji; yasam standartlari ve problem

sahalari insanlari gelismek zorunda birakmaktadir. Bu yeni olusan yasam



kosullarina uyum saglayabilmek icin bu yeniliklerle beraber ortaya c¢ikan
problemleri ¢czme gerekmektedir. Tabii ki iyi ve hizli bir problem ¢6zebilmek igin
en iyi sekilde matematigi anlayip ¢ézme ve dislinme gictine sahip olabilmek
gerekmektedir . Ogrencilerin basarili olmalarinda daha ¢ok dikkat, kodlama, geri
getirme, Ust bilis ve strateji kullanimi gibi bilissel alanda etkili olan faktorlere bagh
oldugunu , fakat bilissel pek cok faktoriin yaninda; yonlendiren, yonelten ve
sirdiren duyussal alan becerilerinin de olduk¢ca O6nemli rol oynadigini
belirtmektedir. Buna benzer sekilde, matematik basarisini sadece konu bilgisi ile
6lcmek dogru degildir; planlama, hedef belirleme gibi bilissel becerilere; st bilis,
0z yeterlik algisi, gudilenme gibi duyussal o6zelliklere ve 6z duzenleme

becerilerinin de gelisimine bagli oldugu ortaya konmaktadir.

1.1. Problem Durumu

EQitim ve 6gretim biz 6gretmenlerin 6grencilere bildiklerimizi aktarmaktan
gecer. EQitim sisteminin kalitesini 6grencilerin basarilari buna bagh olarak verilen
Odev, projeler, portfolyolar vyapilan sinavlar gibi seyler belirlemektedir.
Ogrencilerin okuldaki basarilarini ve akademik performanslarini etkileyen
degiskenlerin incelenmesi bu durumu agiklama da oldukca énemlidir. Ogrencilerin
okuldaki almis oldugu belli bir ders veya akademik programdan ne kadar fayda
gorebilecegi olarak karsimiza cikar. Boylece uluslararasi yapilan sinavlarda
TIMMS, PISA diger yandan TEOG, YGS, LYS gibi bizim Ulkemizin yaptig
sinavlarda ogrencilerin performanslari not olarak degerlendirilerek Ust 6gretime
kazanma hakki verileceginden &grencilerin matematik dersindeki akademik
basarisini  etkileyen etmenlerde egitim arastirmacilarinin ilgisini  ¢cekmeyi
basarmistir. Turkiye’deki su anda egitim gdsterilen egitim programi Milli Egitim
Bakanligi (MEB) tarafindan 2004 den gliniimiize kadar olan strecte degistirmeyi
planlamislardir. Egitimde yapilan bu degisimin en biylk nedenlerinden biri egitim

programlarindan beklenen faydanin bulunmamasidir. Nitekim, PIRLS, OBBS,



TIMSS, PISA gibi sinavlarda elde edilen bulgularda durumun basaril bir sonug
alinamadigini ortaya koymaktadir (Ari, Cavus ve Saglik, 2010).

Ogrencilerin akademik basarisi su gibi etmenlere baglidir; 6grenme hizi,
zeka gibi zihinsel etmenlerle, benlik saygisi, Kisilik yapisi, 6z yeterlik, motivasyon
ve ders calisma aliskanliklari gibi duyussal etmenlerle, anne-baba tutumu, ailenin
sosyo-ekonomik durumu, okul yoneticilerinin ve 0gretmenlerin yeterliligi ve
tutumu gibi gevresel etmenlerle de iliskisi vardir.(Arici, 2007; Sevik, 2014; Wang,
2004). Bu gibi etmenlere bagli olarak basariyi tek bir etmene baglamamiz olasi
degildir. Matematik dersindeki basariyl veya basarisizligi etki eden etmenler
birden fazladir ve birbirleriyle etkilesim halindedir Bunlar; 6grencilerin cinsiyeti,
kaltard, dili, 6grenim gordikleri sinif, okul ortami, 6gretmen davranislari, 6gretim
yontemleri, calisma eksiklikleri, 6grencinin psikolojik sorunlari, aile vb.
etmenlerdir. Buna ek olarak 6grencilerin blylk bir kismi matematige karsi
tutumlari, inanclari, 6z dizenleyici 6grenme becerisi, basari gidisi ve matematik
kaygisi ders basarisini ve performansini hem olumlu hem de olumsuz ydnden
etkilemektedir. Matematik en sade sekliyle “yasamin bir soyutlanmis bigimi ”
olarak tanimlanir. Bu tanimin icinde sakl bulunan agir degerden 6turi, matematik
ogretimini daima her zaman 6nemli kilmistir. Matematik deki teknik ve bilimsel
alanlardaki ilerlemeler, dersin iyi 6grenilmesine, aksi takdirde égrenilememesine
baglanmistir (Askar, 1986).

Matematigi 6nemli kilan hususlarda en 6nemlileri maddeler halinde sdyle
Ozetlenebilir. Birincisi insanin yasama istegi ile alakalidir. Kisi yasamayi garanti
altina aldiktan sonra da kaliteli yasamayi istemekte ve bunu émri boyunca
surdirmek istemektedir. Yasamayi garantiye almanin yolu cevresel etmenlerle bas
etmek, yasam standartlarini yikseltmenin yolu da cevresel etmenlere, dogal
kuvvetlere yon vermek, onlardan elde ettiklerini kullanarak insanlarin isine
yarayacak icatlar yapmak olmalidir. Matematiksel modeller Gizerinde ¢alismak tim
bu olaylara miidahale etmenin matematiksel modelini kullanmakta bircok yeni icat

icin model olabilecek fikirlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.



Matematigi 6nemli kilan ikinci bir unsurda dogal canlilarin ve olaylarin
istikrarli davranmasi ve bu davranisi ancak matematikle aciklanabilir olmasidir.
Canli varliklarda gozlenen altin oranin sonsuz basit kesrin degerine (1.618...) denk
gelmesi, gok cisimlerinin eliptik yoringeler c¢izmesi, egik atilan cisimlerini
parabolik yollar izlemesi, 1s1gin gelis acisina esit bir aclyla yansimasi vs. gibi
bilimsel gelismelere kaynaklik edecek temel yapilarin bilinmesi uygun dustikleri

matematiksel modelin bulunmasi ile miimkiin olmaktadir.

Uclinciisti, yukaridaki iki nedene bagli olmakla birlikte belki de en
onemlisi, matematik de problem ¢6zmeyle ugrasmak insanin disiinme, tartisma ve
sorgulama becerilerinin gelistirmesidir. Bu yonleriyle matematik toplumun ve
kisinin matematikte ihtiyac duydugu her seyi karsilamakta onu given altina
almaktadir. Cagimiz toplumlarin da yasayan kisiler, bilgi ve kiltirden paylarini
almak icin gecmise gore daha israrci ve isteklidirler. Ozellikle demokratik
toplumlarin bireyleri geleceklerini daha ¢ok dustinmekte ve daha iyi olmasi igin
kendi iradeleri ile olusturmak istemektedirler. Yani artan toplumsal talepler
matematik 6grenmeyi daha cok gerektirmektedir (Dursun, $. ve Dede Y. 2004).

Oz-duizenleme becerisine sahip olan bir kisi sadece okulda elde ettigi
bilgilerle kendi 6grenmesine yol godstermesi i¢in degil, ayni zamanda Kisinin
kendini gelistirmesi ve okuldan sonra da ginlik yasantisinda bu eylemi devam
ettirmesi gerekmektedir. Clnku egitimin en 6nemli amaci kalici bellege atarak
ogrenme becerilerini gelistirmek ve bunun devamlihigini getirmesinde yardimci
olmaktadir.Kisiler, egitim aldiklari okullardan mezun olduklarinda kendisinin
ihtiyaci olan énemli becerileri informal olarak 6grenebilmelidirler (Zimmerman,
2002). Bu aldigi egitim sonunda Kisilerin;  sosyal, kilturel ve ekonomik
gelismelerin var oldugu degisimlere ve yeniliklere uyum saglamasi ve bulundugu
yasantiya ayak uydurmasi kolaylasacaktir. Oz-diizenleme lzerindeki arastirmalari
sinirlayan ve yeteri diizeyde gostermeyen bilgi isleme yerine koymaktadir. Oz-
diizenleme, durumsal etmenlerin yaninda, sadece biligsel olarak dustnulmemeli,
ayni zamanda duyussal ve motive olarak da etkilemekte olan etmenleri de

barindiran 6grenme yaklasimina dayanmaktadir. Bunlara ek olarak, 0grenci



motivasyonunu elinde bulundurmayan, bilgi isleme yaklasiminin elestirilmesine
katki saglamaktadir. Oz-diizenleme sadece 6grenme (izerinde bulunmakta olan
onceden elde ettigimiz bilgi isleme desenlerinden daha c¢ok anlamlandirma
getirmektedir. Boylelikle, 6z-dizenleme bashgi altinda bulunan cok glgli bir
temel bulunmaktadir (Pintrich, 2000a).

Oz-duizenleme ile ilgili yapilan bitiin aciklamalarda motivasyonel, bilissel
ve davranissal ifadeleri icermektedir. Arastirilan bir¢cok tanimlara dayanarak 6z
dizenleyici 6grenme su sekilde acgiklamak gerekirse, bireyin ihtiyaci olan
gereksinimlerini bilmesi ve gereksinimler dogrultusunda kendine uygun olan
stratejileri belirleyip uygulayarak kendi amaglarini belirleyerek bu yonde kendini
motive etmesi olarak de ifade edilebilir. Oz diuizenleyici 6grenmenin tanimi, 6z-
dizenleyici 6grenme stratejilerini, 6grenmenin kendi bilgilerini 6grenciye
aktarmasi hakkindaki donutleri ve bu bilginin 6grenciye icerdigi motivasyonlari da
icerir. Oz duzenleyici ogrenciler kendi hedeflerine ulasmak icin belli bash
stratejiler secerler ve onlari yerine gore uygularlar. Oz-diizenleyici 6grenmede
ogrenciler kendilerine uygun avantajli 6grenme yontemi belirler ve organize eder.
Oz-diizenleyici 6§renme burada bulunan farkliliklari nedeniyle diger yéntemlerden
ayrilir. Bas (2013), 6z diizenlemenin bireyin kendi surecini diizenlemesi, kendi
hedeflerini ve 6grenme stratejilerini belirlemesi, surecin ciktilarini, slreci ve
kendisini degerlendirmesi gibi etkinliklerle paralellik gosterdigini ve bunun
literatiirde 6z duzenleyici 6grenme (self-regulated learning) kavramiyla ifade

edildigini belirtmistir.

Oz-diizenleyici 6grenmeyle ilgili farkli bilim adamlari farkli faktorlerden
bahsetmistir ancak genellikle motivasyon, st bilis ve 6grenme stilleri ana faktorler
olmustur. Egitimde 6z-dizenleme ile ilgili olan modelleri karsilastirirsak, Pintrich
(2000) bir sonuca ulasmistir ve her bir model 6z duzenlemenin farkli agilarindan
yola ¢ikip tanimlar yapmistir. Corno, 6z diizenlemeye irade agisindan vurgu
yapmistir; Winne, bilissel agidan vurgu yaparken McCaslin ve Hickey de sosyo-
kiltarel acidan vurgu yapmistir. Buna ragmen tum modellerin ortak noktalari

vardir. Tim modeller 6grenmelerini diizenleyen dgrenciler 6grenme surecine aktif



olarak Katilirlar, onlar duygularini, disuncelerini ve davranislarini 6grenmelerini
ve motivasyonlarini  etkileyecek sekilde degistirirler. Ogrenciler kendi
ogrenmelerini yonlendirecek ve kendi amaglarini belirleyecek kapasiteye sahiptir
(Boekaerts ve Corno, 2005).

Yapilan arastirma da basari beklentisinin basariyr saglamaya yetmedigini,
ama yapilan hazirlik, gecmisteki basarilar ve yetenek algisi ile yakindan ilgili
oldugunu belirlemistir. Bir baska deyisle basari beklentisi, sonucla degil, ¢caba ve
calisma bigimi ile iliskilidir. Basarili ve daha uUstlin olmak arzusu ise "basari
gereksinimi™ olarak adlandirilir. Basari gereksinimi arkadaslarinin saygisini
kazanma, uzmanlarca onaylanma, para kazanma, kendi basina basarma istegi gibi
pek cok faktérden olusur. Bu faktorler giinimizde basarili insani tanimlarken sikca
kullantlan niteliklerdir. Basari gudusu, basart beklentisi ya da basari
gereksiniminden 0te, cok daha karmasik bir seydir. Gudu, gereksinimlerin yani sira

merak, rekabet ya da 0z yeterlik inanci gibi pek ¢cok kaynaktan dogabilir.

Yukarda hedeflere uygun olarak yapilan literatir ¢alismasi sonrasinda
ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve basari gudusi arasinda bir iliski
oldugu varsayimindan hareketle 6grencilerin 6z dizenleyici 6grenme strateji
puanlarinin artmasi durumunda basari glddsinin de artacagr distinilmektedir. Bu

nedenden dolayi bu arastirmanin yapiliyor olmasi son derece 6nemlidir.

1.2. Amag

Arastirmanin genel amaci; orta 6gretim altinci sinif 6grencilerinin matematik
dersindeki 0z dlzenleyici 6grenme becerisi ve basari gudusi arasindaki iliskiyi

incelemektir.
1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclari

1. 6. Sinif 6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri nasildir?
2. 6. Sinif 6grencilerinin basari gldisu ne diizeydedir?
3. 6. Sinif 6grencilerinin 6z dlzenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve

basari gudusu puanlarina gore;
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Cinsiyet,

Evde calisma odasinin olma durumuna,

Baba egitim duizeyine,

Anne egitim duzeyine,

Matematik dersinde &6grenci kendini basarili buluyor olma
durumuna,

“Basari nedir?” degiskenine,

Matematik dersinde basarili olmak icin belirleyici etmenlerine,
Matematik dersi ¢calisma amacina,

Matematik dersinde kimin icin basarili olma durumuna,
Matematik dersindeki hedeflerine,

Matematik dersinde almak istedigi not hedefine,

gore anlamli bir farklhihk var midir?

4. 6. Sinif 6grencilerinin 6z duzenleyici 6grenme stratejisi puanlari ve basari

guduisu puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Onem

Matematik "Bicim, sayl ve cokluklarin yapilarini, 0zelliklerini ve
aralarindaki bagintilari mantik yoluyla inceleyen; aritmetik, cebir, geometri gibi
dallara ayrilan bilim kolu™ olarak tanimlanmaktadir. Okullarda ise tanimdan ¢ok
uzak olarak sinifta uygulanan soru ve ¢oéztmlerin sinavlarda kullanilmasi olarak
adlandiriliyor. Bu durum ise bizi uluslararasi yansimalarda basarisiz kilmakta,
glnlik hayatta 6grenme adina bizi pasif duruma distrmektedir, yirmili yaslarda
universiteyi bitirmis, kisiler dahi matematik adina ¢ogunlukla dort islemin disina
¢itkamamaktadir, unutulan sey aslinda hesap degildir matematigin ginlik hayattaki

onemidir. Unutulmamalidir ki matematiksel disiinen insan hayatta daha basarilidir.

Son vyillarda matematigin ne oldugu ve nasil Ogretilmesi gerektigi

konularinda kokli degisiklikler olmus, bu degisimler 6gretim programlarina da
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yansimistir. Ornegin ABD ve ingiltere’de matematik 6gretim programi 1990
oncesinde yenilenmis, “yeni matematik” veya “temel doénus” anlayisina dayal
geleneksel programda yenilik hareketleri yapilmistir. 1960’11 yillarda egitim-
Ogretim programlarinda davranisgl yaklasimin ozellikleri benimsenirken, 80’li
yillarda bu yaklasim yerini bilissel yaklasima birakmis, gunimiz egitim

programlari ise daha ¢ok yapilandirmacilik temel alinarak olusturulmustur.

Oz-duzenleyici 6grenme stratejileri ile ilgili arastirmalara bakildiginda ise,
Avrupa Ulkelerinde 1980°li yillarda 6nem kazanan bu kavram, tulkemizde de son
yillarda calismalara konu olmaya baslamistir. Ustiin basarili 6grencilerin 6z-
dizenleyici 6grenme stratejilerinin belirlendigi bir calismada motivasyon,

dastinme stili gibi degiskenler grup 6zelliklerine gore incelenmistir.

Bu arastirma da; altinct sinif 6grencilerinin - matematik dersinde 06z
dizenleyici 6grenme stratejileri ve basari gudusi puanlari da belirlenecektir.
Arastirmadan elde edilen bulgularin; MEB Talim ve Terbiye Kurulu’nun program
gelistirme calismalarina katki saglayacagi ve arastirmacilarin, konu ile ilgili yeni

calismalarina 1sik tutacagl umulmaktadir.

1.4. Sinirlhihklar
Bu arastirma,

1. Matematik dersi ile,

2. Sinif olarak orta 6gretim 6. siniflar ile sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Matematik: Aritmetik, cebir, geometri gibi sayi ve 0lct temeline dayanarak
niceliklerin 6zelliklerini inceleyen bilim dalina matematik denir. Orintilerin ve
dizenlerin bilimidir. Baska tanimla ifade edilecek olursak matematik sayi, sekil,
uzakhk, buyuklik ve bunlar arasindaki iliskilerin bdtlnudur. Matematik, ayni

zamanda sekiller ve semboller Gzerinde dizenlenmis evrensel bir dildir.
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EQitim: Kisilerde davranis degistirmesinde gecen sirec. Kisilerin davranislarinda

kendi yasamlarinda 6grendigi, istendik degisme meydana getirme surecidir.

Ogretim: Egitim sonucu olusan davranis degisikliginin okulda planli ve programli

bir sekilde yapilma sirecidir.

Ogrenme: Kisinin egitilmis bir kisi olarak kabul gérmesi icin gerekli olan ve
hayati boyunca bulundugu her durumda elde edebilece@i bilissel duyussal ve
devinissel davranislarin alt yapisini olusturan kazanimlardir. Kisinin gevresi ile

kurdugu etkilesim sonunda ve kalici olan davranis belirlemesidir.

Oz Diizenleyici Ogrenme: Kisinin kendi hedeflerine ulasmak icin dongusel olarak
planladigi ve uyarladigi duygu, disiince ve bu duygu, disiinceyi harekete getirme

durumudur

Oz Duzenleyici Ogrenme Stratejileri: Kisinin kendi hedeflerine ulasmak igin
dongusel olarak uyarladigi ve planladigi duygu, disince ve bu duygu, dusiinceyi
harekete gecirme durumunun bitind icinde yer alan kendine 6zel teknik ve

yontemlerin tamamidir.
Basari: Yapilan belli bir iste elde edilen guzel, iyi ve basarili sonug.

Basari Testi: Programa dayali yapilan bir 6gretim sonunda elde edilen bilgi,
kavram ve anlayis olarak sagladiklari ilerlemeyi ortaya c¢ikarmak amaci ile

hazirlanan ve kullanilan testlerdir.

Gudilenme (Motivasyon): Kisilerin belirli bir davranisi yapmaya iten, kisilerin

istemlerini etkileyen arzu, korku veya nedendir.

1.6. Kisaltmalar

% : Yizde

X: Aritmetik Ortalama
f : Frekans

N : Birey Sayisl



p : Anlamlilik Duzeyi

SS : Standart Sapma

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences
KKTC : Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti

ODOS : Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejisi
MEB: Milli Egitim Bakanhgi

13
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BOLUM 11

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1.Matematik

Insanlar neden matematigi ilk akla gelir seklinde kullandiklarini, kullanma
sebeplerine bagli olarak da matematik konularina, matematik deneyimlerine,
matematige yonelik tutumlarina ve matematige olan ilgilerine gore farkliliklar
gosterebilecegini ifade etmistir. Matematik nedir? Sorusunun, yalniz bir cevabl
olmamaktadir. Ancak, matematigin kendine has bir dili oldugu, icinde kullanilan
semboller sayesinde kendisine ait 6zel bir alfabeye sahip oldugu ve bu dil
sayesinde uluslararasi yapilan ifadelerde matematikgcilerin kendi aralarinda 6zel bir
dil belirlediklerini  bir matematik¢ci disinda baska bir kimsenin bunu
anlamadiklarini belirlemislerdir. Her yerde oldugu gibi dogada da matematik
mevcuttur. Dogada bulunan matematiksel yapi bu canlilarin hayatlarinin devami
icin uygun c¢evre kosullarinin yaratilmasinda yardimci olmaktadir. Bu da
matematigin sanatsal bir yoni oldugunu, ayni zamanda bir érintd, belli bir dizen
ve sistemi var olan bir yapi oldugu belirtilebilir. Tanimlarda da gosterilen bu
Ozellikler, genel olarak hepsinin ortak 6zelligi olarak goze carpmaktadir (Baykul,
2012).

Matematik, bireyleri dogru olan ve kesin sonu¢ veren bilgiye yonlendirdigi
distinme seklidir. Sayilar, fonksiyonlar, uzay, normal ve U¢ boyutlu sekiller,
kiimeler gibi soyut tanimlar ile ve bunlarin arasinda gegen iliskilerdir. Matematik
bir soyutlama bilimi olarak da adlandirtlir. Mantikh bir sekilde dusiinmemize
yardimci olur, bir soru tzerinde ¢6zim yollari ile ilgili akil ylritmenin, varsayilan
problemleri saptamanin yolu olarak tanimlamaktadir. “Kisilerin anlamadiklari bir
problem karsisinda matematige basvurmadaki amaglari, kullandiklari matematik
konularina, matematik de kendine guvenirlige ve ilgilerine gore bu bilim alaninin

tanimi bu konuda farklilik gostermektedir. Bu icinde bulundugumuz cesitlilik
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insanlarin matematigi nasil gérdikleri ve onun ne oldugu durumunda ki goruslerini
su bicim de gosterilebilir:
1. Matematik, glnluk yasantimizdaki karsimiza ¢ikan problemleri ¢6zmede
basvurulan sayma, hesaplama, 6lgme ve ¢izmedir.
2. Matematik, kendine 6zgt sembolleri kullanan bir dildir.
3. Matematik, kiside mantikl diisinmeye iten mantikli bir yapidir.
4. Matematik, bulundugumuz diinyayr anlamlandirmamiza ve bulundugumuz
cevreyi gelistirmede basvurdugumuz bir yardimcidir.
5. Matematik, sayilar ardisik soyutlama ve genellemeler sireci olarak
gelistirilen yapilar ve bagintilardan olusan bir sistemdir.” (Baykul, 2009).
Gorildugu Gzere matematigin sadece bir ve herkesin kabul edecegi belli bir tanimi
bulunmamaktadir. Bitiin matematikciler kendi bilgileri Gzerine yeni bir tanim
ortaya atabilir. Matematigin konusu hakkinda ne oldugunu, onun enine boyuna
arastirdiktan sonra, edindigimiz bilgiler boyutunda kavrariz ve buna gore

aciklamaya galisiriz.

2.1.1.Matematik Egitimi ve Ogretimi

Bilim dlinyasinda var olan, ginlik hayatta kullanilan ve karsimiza cikan
problemlerin sonuca varilmasinda bir ara¢ olarak gorulen matematik; egitim de
uygulanan programlarda ilkdgretimden yuksekdgretime kadar hemen hemen her
alanda bulunmaktadir (Celik, 2010). Boylece gelisen teknoloji her alani oldugu
gibi egitim alanini da etkilemektedir. Matematigin ve matematik egitiminin ortaya
cikan ihtiyaclar yonunde tekrardan kendini yenilemesi ve bulundugu caga ayak
uydurmasi gerekmektedir. MEB(2006)da yapmis oldugu aciklamada, matematik
egitiminin en genel amaci olarak gorilen dgrencilerin matematik dersinde veya
diger her hangi bir derste dizenli bir egitim alabilmesi icin ihtiyaci olan
matematiksel bilgi ve becerileri elde edinebilmesinin gerekli oldugunu belirtmistir.
Matematik egitimi kisilestirilirse; 6grencilerin Turkgeyi dogru, dizgun ve etkili

kullanma,yaratici dustinme, problem kurma ve ¢0zme, elestirel dustinme,
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arastirma, karar verme, bilgi teknolojilerini kullanma ve girisimcilik gibi becerileri
edinme olarak hedeflemektedir (Derkus, 2009).

Etkili bir o6gretimin gerceklesmesi icin 6nemli olan etmenlerden biri de
ogrencilerdir. Toplum da matematik dersinin zor bir ders oldugu yonimde elestiri
niteliginde yaygin bir inanis ortaya ¢ikmis ve bu inanis her 6grencinin kafasinda
yer edinmistir. Bu inanisla okula baslayan her 6grenci matematige karsi bir 6n
yargl olusmus ¢ogu 6grenci matematikten korkarak kendini basarisiz kilmaktadir.
Ogrencilerin matematige karsi var olan bu korkularini yenmeleri, matematik
dersinin zor olmadigina yénelik yapilan ¢alismalarda son on yilda gelisme gosteren
ogrenme merkezli yaklasim olan aktif égrenme modeli 6ne c¢ikmaktadir. Aktif
ogrenme; cesitli yontem ve teknikleri derste uygulanarak yapilan bir yaklasimdir.
Dersin islenisi ve konusuna gére bazen uygulanan tekniklerden bir ya da bir kagi
birlikte kullaniimaktadir. Matematikte aktif 6grenme yonteminin baglantili oldugu
yontemler asagida belirtildigi gibi gostermektedir;

1. Oyunlarla 6gretim,

2. Gosterip-yaptirma ile 6gretim,

3. Senaryo ile 6gretim,

4. Analizlerle 6gretim,

5. Bulus yoluyla 6gretim (Sahin, 2005).

Ogretim yontemleri, derse 6grencilerin;

Hazir bulunusluk seviyelerine,
Ogrenci sayisina,
islenen konuya,

Ogretmenin uygulanan yontemin yatkinligina gére farkhliklar icermektedir.

Okullarda yapilan tim dersler de ya da ayni ders iginde gegen bazi konular
icin uygun yontem Ogretmen tarafindan belirlenmeli ve uygulanmahdir. Ancak

farkina variimalidir ki hicbir yontem sihirli degnek degildir. Her yontemin etkili
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oldugu bir konu ve buna dayal sinirliliklari da bulunmaktadir. Matematik dersinde
kullanilan belli bash yontemler ve bunlarin belli bagh 6zellikleri asagida

verilmektedir.

Diiz Anlatim Yontemi: Ogretmenin kendinde var olan bilgilerini, aktif
olmayan bir sekilde oturarak dinleyen ogrencilere aktarilan geleneksel bir

yoéntemdir.

Bulus Yoluyla Ogretim Yo6ntemi: 1960’1 yillarda Jerome Bruner tarafindan
gelistirilmis olan bu yénteme gore okullarinda okumakta olan dgrencilerin icinde
ogrenme istegi vardir.  Bu istegin ortaya ¢ikmasi icin 0grencide merak
uyandiriimali, onlari birlikte ¢alismaya tesvik edecek ve var olan bilginin kesfini

saglayacak etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir (Kara ve Ozgiin-Koca, 2004).

Senaryo ile Ogretim yontemi: Ogrencilere kazandiriimasi distinilen
davranislari ortili olarak iceren bir dykinin hayal ederek yasamasi ve bu

yasantinin icerisinde 6grenme ilkelerinin olusmasina olanak saglar (Sahin, 2005).

Gosterip Yaptirma Yontemi: Ogretmenin 6grenciler éniinde bir seyin ne
sekilde yapilacagini géstermek ya da bir prensibi agiklamak icin yaptigi islemler
batunudur. Uygulanan bu yontemde hem gorsel hem isitsel iletisim kullanilir
(Kuguk, 2003).

Analizle Ogretim Yontemi: Ogrencilerin bulus yoluyla ile hedefe ulasmasi
zor goriinen kavram ya da sekiller icin uygun bir yontemdir. Bu ydntemdeki
amacimiz 6grencinin konuyu kavrama seviyesinin yikseltilmesidir. Bu yontemde
uygulanan kural ya da genelleme 0Ogrencilere duyurulur, adim adim vyapilan
islemler esnasinda 6grencilere belli bash sorular yonelterek, buna karsi cevaplar

duzeltilerek genel sonuca ulasmasi saglanir (Unal, 2004).

Oyunlarla Ogretim Yontemi: Bu yontem ozellikle ilkogretim siniflarinda
okuyan &grencilerin 6grendiklerini pekistirilmesi ve 06grenmeyi zevkli hale

getirmek igin kullanilan yéntemdir.

Bu verilenlerin disinda matematik 6gretiminde farkli yontemler de

kullanilmaktadir. Bir derste verilen bir konu (zerinde sadece bir ydntem
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kullanilabilecegi gibi diger farkli yontemlere de basvurulabilir. islenilen konunun
Ozellikleri, 6grenci sayisi ve seviyesi gibi degiskenlerde g6z ©Onlnde

bulundurulmalidir.

2.2. Oz Duizenleyici Ogrenme Stratejisi

Sosyo-bilissel kuramin kurucusu olan Albert Bandura tarafindan ifade
edilen ve bu kuramin dayandig alti ilkeden biri olan 6z-dizenleme kapasitesi;
kisinin gosterecegi tutumlarla ilgili kisisel yeteneklerini ve sahip oldugu 6grenme
kapasitesini ortaya koymanin 6nemi Uzerinde durmak birlikte kisilerin ne oranda
calisacaklarini, ne kadar uyuyacaklarini, nelerden ne kadar yiyeceklerini, neler
iceceklerini, ne kadar konusacaklarini ve toplumda nerde, nasil davranacaklari gibi
bircok tutumu kendilerini bilmesi ve ona goére hareket etmesi esasina dayanir.
Kisisel sahip oldugu sorumluluklarini, 6z-degerlendirmeyi ve 6z-kontrolli 6n plana
cikaran 6z-dizenleme kavrami, zaman icinde bir cok farkh kuramcilar tarafindan

arastirilarak gelistirilmistir (Ciltas ve Bektas, 2009).

Oz-duzenleme Gzerinde bulunan ilk agiklamalarda American Educational
Research Assocation’daki sunulan bir sempozyumda yapilmistir. Oz-diizenleme,
Boakearts, Corno, Graham, Paris, Pintrich gibi arastirmacilar tarafindan yapilan
calismalarinda 6z kontrol, benlik algisi, biliststlu izleme ve 6grenme stratejileri
gibi stregler uzerine odaklanarak tek degerlendirme altinda toplamaya calisiimistir.
1986 sempozyumda yapilan sunum sonucu olarak 6z-dizenlemenin 6grenenlerin
kendi 6grenme sureclerine gore elde edilen davranissal, motivasyonel ve bilissel
olarak aktif olarak katildiklari kapsamli bir sekilde tanimlanarak fikir birligine
variimistir. Zaman icinde gecen sire zarfinda, metabilissel, motivasyonel ve
davranissal stratejilerin belli bir dizen anlayisinda kullanimi 6zdizenleyici

6grenmenin baslica tanimi olmustur (Zimmerman, 2001).

Oz-diizenleme, yasadigimiz siire zarfinda boyu 6grenme yeteneklerini
ilerletmesi bakimindan egitimde oldukca dnemli bir yere sahiptir. [lkogretim
Matematik Dersi Ogretim Programi (izerine yapilan calismalarda 6z-diizenlemede

gerekli yeterlige sahip olmak icin asagidakiler hedeflemistir:
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Matematik ile ilgili konularda kendi kendini motive etme,
Matematik dersi igin kendine belli hedefler belirleyerek bunlara
ulasmak icin gereken ¢abayi gostermede,

Matematik dersinde kendinden istenilen seyleri zamaninda ve
diizenli olarak yapma,

Matematikle ilgili her hangi bir ¢calismada kendi kendini sorgulama,
Gerektiginde cevresinde bulunan ailesinden, arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden yardim isteme,

Matematik dersine yonelik verimli bir sekilde ¢alisma,

Matematik sinavlarinda heyecan ve panik olmama durumu,
Matematik dersinde; yardimlasmanin, paylasmanin, dirdstligan,
iliskilerinde sayginin, deger vermenin, onurun, hosgoérinin ve
sevginin 6nemini takdir edebilme,

Matematik dersinde veya yapilan her hangi bir iste yapilan
calismalarda temiz ve diizenli olma,

Matematik dersinde kullanilan esya ve materyalleri 6zenli bir
sekilde kullanma (MEB, 2005).

Ogrencilerde  6z-diizenleme  yeteneginin  gelistirilebilmesi  ve  bunu
ilerletebilmesi icin 6grencilerin kendi 6grenme icin gecen zamani planlamalarina,
izlemelerine, duzeltmelerine olanak saglayan, 0z-diuzenleme becerilerinin
ilerlemesinde  yardimci  olan  6grenme-0gretme  ortaminin  olusturulmasi
gerekmektedir. Oz-diizenleyici 6grenme bilissel bir surectir. Ogrenciler herhangi
bir stratejiyi kullanirken cikabilecek sonuclar hakkinda tahminlerde bulunabilirler.
Oz duzenlemenin saglanabilmesi igin 4 sart olmasi 6z-diizenleyici 6grenmeye

doner. Bunlar asagida verilenler gibi olmalidirlar:

1. Ogrenen bir amag belirlemeden énce kendini basariya odaklamali 6nce var
olan 6grenme ortamini tanimalidir.

2. Ogrenme ortaminda istenilen belli sartlar varsa 6grenen hangi taktigi
kullanacagina ve bu taktiklerin 6grenmeyi nasil sa§layacagina karar

vermelidir.
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3. Bu iki basamak saglandigi taktirde 0Ogrenen 6grenme stratejilerini
uygulamak icin yeterli bilgiye sahip olduklari 6n gorular.

4. Ug ozellik saglandiginda ise Ggrenenin stratejileri uygulamasi icin 6nce
motive edilmesini ortaya koyar (Winne, 2005a).

Oz-duzenleme ile ilgili yapilan bircok aciklamada belli bash stratejilerin,
tepkilerin ya da gecen zamanin akademik basarisi yoniinden 6grenciler tarafindan
amach olarak kullaniimasi gerektigini belirtmektedir. Yapilan a¢iklamalarda ortaya
cikan ikinci bir ortak noktasi ise donittir. Ogrenciler kullandiklar stratejilerin
etkililigini 6lgmek igin donut alirlar bu elde ettikleri dondt sayesinde kendilerini
izleyerek bu stratejileri gelistirip ya da degistirebilirler. Oz-diizenleme donguisel bir
surectir. Yapilan aciklamalarda ortaya ¢ikan diger ortak bir 6zellik ise 6grencilerin
belirli bir 6z-duzenleyici icin gegen zamani, stratejiyi ya da tepkiyi nasil ve nigin
sectiklerinin aciklamasi verilmektedir. Yani motivasyonel streclerdir. Her teori
kendi bakis agisi yonunden tanimlar elde etmektedir (Zimmerman ve Schunk,
1989).

Oz-diizenleme, kisi de bulunan ya da bulunmayan bir 6zellik degil; her bir
ogrenme sirecinde gecen zamani Kisisel olarak yapilacak belirli zaman
arahiklarinin secici olarak kullanimini igerir. Bunlar su sekilde agiklanir; belli bir
ama¢ belirleme, bu amaclara ulasmak icin en uygun stratejileri secme,
performansini izleme, fiziksel ve sosyal baglami amaclarina uyumlu hale getirmek
icin tekrardan yapilandirma, zamani mumkin oldugu stirece en verimli bigcimde
kullanma, uyguladigi yontemi 6z-de@erlendirme, neden-sonug iliskisi ile ortaya
koyma ve gelecek olan yontemleri uygulamadir. Oz-diizenleyici 6grenen Kisilerin
0z-gudilenmeleri, algilanan yeterlik ve icsel ilgi gibi bazi degiskenlere baghdir.
Oz-diizenlemenin evrelerini ve alt stireclerini asagidaki sekilde gosterildigi gibi
olmaktadir. Sekil 1 de goruldugi Gzere 6z-dlzenlemenin (¢ evresi ve her evrenin

de kendi arasinda alt strecleri oldugu goértlmektedir (Zimmerman, 2002).
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Performans Evresi
Oz-kontrol
imgelem
Oz-6gretim
Dikkati odaklama
Gdrev stratejileri

Oz-gtézlem
Ongérii Evresi Oz-kayit Oz-yansitma Evresi
Gérev analizi Oz-deneme Oz-yargilama
Amac belileme Oz-degeriendirme
Stratejik planlama Neden belirleme
Oz-giidiilenme inanglan _ Oz-tepki
Oz-yeterlik Oz-memnuniyet
Urtin beklentisi Uyumlu veya
icsel ilgi ve degerler savunmaci tepki
Ogrenme amacina
yonelme

Sekil 1. Oz-diizenlemenin Evreleri ve Alt Suregleri

Zimmerman bunun yaninda 6z-dizenleme igin gecen zamani, kisinin daha
onceden gostermis oldugu performans dogrultusunda elde ettigi donitu icinde
bulundugu durumun uygun yonlerine uyarladigi dongisel bir slre¢c olarak
aktarilmis, 6grenme sirecinde bilissel, davranissal ve cevresel etmenlerin sirekli
degiskenlik gosterdigini bunun icin de bdyle bir ¢abanin gerektigini vurgulamistir.
Oz-diizenleme kavrami, bunun yaninda 6z-diizenleyici 6grenme kavramini da 6ne
stirmektedir. Oz-duzenleyici 6grenme kavrami, sadece bilissel ya da ustbilissel
becerileri icermez, bunun yani sira 6grenme ortaminda gerceklesecek olan

degiskenleri de icerir (Zimmerman, 1990).

llkeleri ve dolayli anlatimlarini gelistirmek icin 6z-diizenleyici 6grenme

ortamlarinda asagida verilen ana bilesenleri dikkate almak gerekmektedir:

Ogretim yaklagimi,
Ogretim stratejisi,
Oz-diizenleyici 6grenen,

Oz-duzenleyici sireg.

Oz-diizenleyici 6grenme “Kisisel bir amaca ulasmak icin yapilan, planlanan

ve donguisel olarak uygulanan Kisinin kendine uyguladigi distnceler, duygular ve
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eylemler” olarak agiklanmaktadir. Bu a¢iklamada goruldugi tUzere 6z-diizenleyici
ogrenmeyi uygulayan 6grenci, kendi 6grenmelerinin yaratuct bilissel, icsel,
gldusel ve davranissal olarak aktif kullanan katihmcilaridir. Ydratict bilissel
strecler acisindan incelenen 6z-dlzenleyici 6grenmeye sahip 6grenciler bilgiyi
elde etme sirecinde ©6ne gelen planlar, amac¢ belirler, orgutler, izler ve
degerlendirir. Gudusel surecler acgisindan bu 6grenciler daha yuksek 6z-yeterlik
bildirmekte ve 6grenme gorevini icsel olarak ilgi hissetmektedir. Davranissal
slrecte 6grenmeyi en iyi sekilde saglamak igin cevrelerini secer ve buna gore

yaptlandirirlar (Zimmerman, 1990).

2.2.1. Oz Diuizenleyici Ogrenenlerin Ozellikleri

Son otuz yilda sire gelen zamana bakildiginda égrenmenin icinde bulundugu
ogretmen merkezli olan egitimlerde 6grenci merkezli yaklasimlara dogru bir adim
atilmasinin Uzerinde yapilan degisimin, ogrencilerin 6grenme icin gecen slre
zarfinda kendine ait olan sorumluluklarinin artmasina sebep olmustur. Kendi
ogrenmelerinden sorumlu Kisilerin, 6grenme igin gecen zamanda kendi Kkisisel
ozelliklerine gore hedef koymasi ve bu hedeflere ulasmak icin bir takim engebeleri
ve zamani bulundugu sartlari g6z onine alarak diizenlemesi 6z-dlzenleyici
o6grenmeye vurgu yapmasi gerekmektedir. Bu anlamda 6z-diizenleyici 6grenenlerin
Ozellikleri nitelikleri literatir de yapilan calismalar sonucunda asagida verilen

cerceve ele alinmistir:

1. Oz-duzenleyici 6grenen Kisiler, gérev odakli, 6grenme icin harcanan
zamanda bilissel olarak aktif, dustuk kaygih kisiler olmaktadirlar. Kisiler
kendi ihtiyaclari dogrultusunda bilgiyi ararlar ve bu bilgiyi bir st
basamaga ¢ikarlar (Zimmerman, 1990).

2. Bu sirede kendileri icin en dogru 6grenme planlarini yaparlar, izlerler,
degerlendirirler ve dizenlerler (Zimmerman ve Paulsen, 1995).

3. Ogrenciler elde ettikleri basari veya basarisizliklarini baskalarina itham
etmek yerine kendilerine pay cikarir ve olumlu donitler alabilmek igin
blyuk c¢aba sarf ederler. Performanslarini etrafinda bulunan diger
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ogrencilerin performanslarina gére kiyaslamak yerine kisisel amaglarina,
ihtiyaclarina  gore degerlendirirler, basari ya da basarisizligi kendi
yeteneklerine degil kullandiklari stratejiye bulurlar(Zimmerman, 2002).

4. Kimden, ne zaman, nigin yardim alacagini bilirler (Ryan ve Pintrich, 1997).

5. Oz-duizenleyici 6grenen Kisilerde zor olmasiyla, sikici ya da dusik gorev
degeri ile ylz yize geldiklerinde elde edilen cabayi kontrol etme ve
ilerletme yetenegine sahiptirler (Pintrich, 2000a).

6. Bilissel surecgte gegen zamani izleyerek, bilislerini kontrol altinda tutmasini
ogrenirler ve duzenlerler. Bilissel izlemede gecen zaman  boyunca
kendilerine koyduklari hedefleri degerlendirirler eger daha iyi stratejiye
gereksinim duyarlarsa var olan durumu degistirerek kullanirlar.
(Zimmerman, 2000a)

7. Verilen gorev de basarili olup olmayacaklari, bulunduklari c¢evrenin
ogrenmeye elverisli olup olmadigini ve daha iyi 6grenme icin yapilacak
olan baska ne tir degisikliklere ihtiyag duyuldugunu degerlendirirler
(Schunk, 2005).

Bunlari da belli bir hedef dogrultusunda yaparlar bunlarin daha agiklayici bir kismi

asagida verildigi Gzeredir;

Kisi kendisine belli bir yakin hedef olustururlar,

Belirledikleri bu hedeflere ulasmak icin de gucli stratejilere birlikte
yuratrler,

ilerleme gostermek icin bir strateji secip ona gdre performansini
degerlendirirler,

Hedefleri ile kiyaslamak icin fiziksel ve sosyal durumu tekrardan
belirlerler,

Zamani etkili ve verimli bir sekilde kullanirlar,

Kullandigi yontemlerin ne kadar etkili olup olmadigini kendi
kendilerine gore deg@erlendirirler,

Elde edilen sonuclari bir takim nedenlere dayandirirlar ve ilerde
yapacak olduklari metotlari da ona gore belirlerler (Zimmerman,
2002).
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2.2.2.0z Duzenleyici Ogrenme Modelleri

Arastirmacilar 6z-dizenleyici 6grenmenin tanimini yaparken kisisel bakis
acilarini 6n planda tutarak ve bu sahip olduklari distinceyi yansitan kuramlari esas
almislardir. Kuramlara ya da bakis acilarini esas alarak 6z-duzenleyici 6grenme
modelleri meydana getirilmistir. Bu modellerde 6z-duizenleyici 6grenme icin gecen
stire ayni zamanda 6z-dlzenleyici 6grenmeye sahip 6grencilerin belli 6zellikleri de
dizayni icerisinde incelenmektedir. Oz-diizenleyici 6grenme modelleri 6niimiizdeki
son yirmi bes yil icerisinde incelendiginde bu gecen slrede bircok modelin
gelistirildigi  6ne surulir. Gelistirilen bu modeller icerisinde deneysel
calismalarinda yer aldigi, Gzerinde cesitli arastirmalar yapilan ve zaman icerisinde
gelistirilen bes model bulunmaktadir. Bu modeller; Boekaerts (Boekaerts,
Niemivirta, 2000), Borkowski (1996), Pintrich (2000a), Winne (Winne,Hadwin,
1998) ve Zimmerman (2000). Modeller sirasi ile aciklandiktan sonra
karsilastirmali olarak degerlendirilmesi verilecektir.

2.2.2.1. Zimmerman’ in U¢ Basamakli Oz-duizenleyici Ogrenme Modeli

Sosyal Bilis Teorisine gore Zimmerman (1990) 6z-diizenleyici 6grenme
yetenegine sahip Ogrencileri, kendi 6grenmelerinde Ustbiligsel, motivasyonel
vedavranissal acidan aktif olarak tanimlar. Ust bilissel olarak 6grenciler
kendilerine 6grenme hedefleri koyarlar, 6zel teknikler belirlerler, zamanini ve
cevresin de olusan degisiklikleri organize eder, kendi 6grenme performansini izler
ve yeterlilik dizeyine gore o6grenme tekniklerinin etkililigini deg@erlendirir.
Motivasyonel seviye de 6grenme sonucunda ortaya c¢ikan Urund degerlendirir,
gostermis oldugu cabaya iliskin deneyimlerini ve kendi 6grenme siniri ile ilgili
olumlu dustincelere yer olusturur. Davranigsal yonden ise 6z-dlzenleyici 6grenme
kisilerin sahip olduklari 6zelliklere gore 6grenciler 6grenme cevresinin fiziksel
durumlari belirleyip secer ve olustururlar. Arkadaslarindan, ailesinden ya da
ogretmeninden yardima gereksinim duydugunda sorabilir ve diger sosyal

kaynaklardan da faydalanabilir(Zimmerman, 1990).
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Zimmerman dongusel olarak 6z-diizenleme modelini ¢ bélimde incelemektedir.

Bu bolimler; 6ngord, performans ve ézyansitmadir.

Ongori: Bu asama iki farkli zamanda gegen siireci icermektedir: gorev
analizi ve kendi kendini motive etme. Gorev analizinde, dgrenciler kendilerine
verilen gorevleri yerine getirebilmek icin gereken bilgiyi analiz ederler, 6grenme
hedefleri dogrultusunda istenilen bilgileri algilar ve gorev ile ilgili olan 6grenme
stratejilerini planlar. Kendi kendini motive etmede ise 6grenciler sahip olduklari
ogrenme kapasitelerini bilirler ve buna iliskin 6z-yeterlik inanclarini da ilerletirler

ve 6grenme Urlnlerini ortaya koyarlar.

Performans: Bu asama da 6ngoride oldugu gibi iki sureci icermektedir: 6z-
kontrol ve icsel gozlem. Oz-kontrol; 6ngorii asamasinda da gosterildigi gibi
ogrenme hedeflerine ulasmak icin planlanan stratejilere bu kisimda basvurulur.
Yani Ogrenen Kisilerin 6grenmeye yonelik ve uygulanmasinda yardim eden
stratejileri kullanir. Aklimizda canlandirma, kavramlari, sekillendirme ya da
kodlama en tercih edilen 6z kontrol islemleridir. i¢csel gozlem, 6grenme icin gegen
strede kaydinin tutulmasi ve 6grenme ic¢in harcanan zamani yer alan 6grenme

stratejilerinin farkindaligini anlamayi ifade eder.

Oz-yansitma: Bu asamay! olusturan iki streg, kendini yargilama ve tepki
gostermedir. Kendini yargilamada, 6grenciler kendi yaptiklari performanslar
dogrultusunda 0z elestiri yaparak bazi standartlara gore kendilerini tekrardan
degerlendirmeye alirlar. Ve daha sonra yapmis oldugu hatalari belirleyip bu
hatalari nedenleri ile inceler ve bir sebep bulmaya calisirlar. Tepki gosterme
stirecinde, 6grenci kendi performansina yonelik yeterli dizeyde olup olmadigina
iliskin cevaplar verir ve 6grenme slrecinde kullandigi stratejileri buna gore

dizenler.

2.2.2.2. Pintrich’in Oz-dizenleyici Ogrenme Modeli

Sosyal Bilissel yonden incelendiginde 6z-duzenleyici 6grenme modelini

gelistiren Pintrich (2000a) 6z-duzenleyici 6grenmeyi aktif bir sekilde ilerlemesini
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ve bu sirecte yapici olarak ele almaktadir. Ogrenci, 6grenmesi icin kendisinin
belirledigi hedefler belirler, motivasyon, bilis ve davranisini takip eder, diizenler ve
kontrol altina tutar, hedeflerine ulasmak icin kendi benligini dinleyip bu dogrultu
da kendini yonlendirir. Pintrich (2000a) 6z-duzenleyici 6grenme modelinde dort
etmenden bahseder. Bu etmenler; 6ngord, izleme, kontrol ve yansitma. Her bir
etmende  0z-diuzenleme  aktivitelerinin  belirtildigi  dort  farkhh  alan

bulundurmaktadir: bilis, motivasyon, davranis ve icerik alanlari.

Ongori; ogrenciler kendi hedeflerini kendileri belirler, daha ©nceden
edinmis oldugu bilgilerini agiga ¢ikararak kendinde eksik buldugu ve 6grenme
icin gerceklestirilen cabaya iliskin giclerinin farkindadirlar (bilissel alan). Oz-
yeterlilik ile ilgili sahip oldugu motivasyonel inanglarini ilerletirler, elde etmis
oldugu gorev degeri ve Kisisel bilgiyi iceren amaci gerceklestirir (motivasyonel
alan). Verilen gorev ve sonraki kisimlarda ise kendini gozlemek yani 6z elestiri
niteliginde gerekli olan zamani ve cabay! planlar (davranissal alan). Gorev ve

icerik de gerceklestirilen bakis acisi diizenler (igeriksel alan).

izleme; 6grenciler kendilerine verilen bir konuyu anlama kapasitelerini ve
ogrenme sureci icerisinde kendilerinde olan gelisimin farkina varip ve adimlarini
izlerler (biligsel alan). Bunun yaninda motivasyonlarinin (motivasyonel alan) ve
kendi yapmis olduklari tutumlarin (davranissal alan) anlamlandirmaya baslarlar.

Verilen gorevin ve icerik kisimlarinin da farkina varir (iceriksel alan).

Kontrol; dgrenciler de 6grenme icin gecen sire¢ de kendine uygun bilissel
stratejileri belirler ve 6grenme eylemini olusturmak icin bu stratejileri 6grenme
durumuna konsantre olurlar (bilissel alan). Bilissel stratejileri anlamlandirmak igin
ust bilissel 6grenme stratejilerinden yararlanirlar. Motivasyonlarini takip ederler
(motivasyonel alan). Bu siirede harcanan zamani ve cabalarini kontrol ederler

(davranissal alan). Gorev ve igerik durumlarini degistirirler (iceriksel alan).

Yansitma; 6grenciler kendilerine verilen gorev ile ilgili bilissel yargi
belirlerler (bilissel alan), normal sartlar altinda kendilerinin yanhslarini
belirleyerek kendilerine 0z elestiride bulunurlar.Elde ettikleri basarilari ya da
hatalar1 bir sebeple iliskilendirirler ve 6grenme durumlari ile ilgili etkili bir
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davranista bulunurlar (motivasyonel alan), daha sonradan yapacaklari davranislari

belirlerler(davranissal alan) gorev ve icerigi sonuglandirirlar (iceriksel alan).

DUZENLEME ALANLARI
Fazlar Bilis Motivasyon Davrams Igerik
1) lf}ngfirﬂ, Planlama 1) Amaclan belirleme 1 )Hedete yonelmede | }Zaman ve gabanin 1) Konu
Ve Uygulama 2) Onceki igerk adaptasyon diizenlenemsi algs
bilgilerini uygulama  2) Yeterhik Algisi 2)Davramglan 2) Igerik
3) Bilisiistii bilgiler: 3) Gorevin zorluk algis gozlemlemey algisi
Uygulama 4) Konunun onemini planlama
anlam
5) ilgili olma
2) izleme 1) Bilisistiisel fakindahik 1) Motivasyonun ve 1 )Cabamin, zamani I Konunun
ve bilisi izleme etkilerin farkinda kullanmam Igerigin
olma ve izleme yvardima 1htiyacin degisme
farkindaolma ve durumlarin
1zleme 1zleme
3)Kontrol 1) Ogrenme ve diisimme 1) Motivasyonu 1) Cabanin 1 Konuyu
icin bilissel stratejilenn  diizenlemek 1cin diismesyyiilkselmes: degistirme
secme ve uyarlama stratejiler: secme 2)istikrar/vaz gegmek  yada tarhisma
ve uvarlama 3)Davramslari arama 2) igerigi
degistirme/
Birakma
4) Yansitma 1)Bilissel Yarg 1) Etkili vansitma 1) Davramglar: 1) Konuyu
2) Ozellikler 2) Ozellikler secme degerlendirme
2)igerigi
degerlendirme

Sekil 2. Oz-duizenleyici Ogrenme Fazlari ve Diizenleme Alanlari

Sekil 2 de Oz-diizenleyici 6grenmenin dort genel béliminin, bu dort fazda ne
sekilde yer aldigi acikca gorilmektedir. Sekildeki goraldigi tzere ilk G¢ situn
(bilis, motivasyon ve davranis) psikolojik etmenlerin t¢ temel kismini olustururlar.
Bilis sttunu, dgrencilerin bir durumu 6grenirken ve verilen bir gorevi yaparken
olusturduklar biligsel yontemlerin yaninda bilislerini sabit tutabilmek ve
diizenlemek icin bas vurduklari bilis Ustii stratejileri icerir. Ikinci siitun da ise var
olan etkiyi ve motivasyonu gostermektedir. Ogrencilere verilen gorev ile olan
degerlendirmelere (6rnegin; 6z-yeterlik inanci, amaca odaklanma) dair bir ¢ok
farkli motivasyonel durumlarini kontrol altinda tutmalari ve bu durumlari etkilesim
icinde olmalari gerekmektedir. Davranis etmeninin bulundugu situn, verilen gorev

icin harcanilan cabanin yaninda yardim etme ve davranislarin ortaya ¢ikariimasi
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ile iliskilidir. Dordiincu sutun da gosterilen icerik ise 6grenmenin meydana geldigi
ogrenmenin gerceklestigi ortama, Kkiltirel yada sinif durumunun 6zelligine
baghdir. Verilen bu modelde 6grenmenin gerceklestigi ortamin kisisel kontroli
veya izlenmesi 6z-duzenleyici 6grenmede Onemli bir etmen olarak goralir
(Pintrich, Zusho, 2007).

2.2.2.3. Winne ve Hadwin’in Oz-diizenleyici Ogrenme Modeli

Winne (2001) 6z-duzenleyici 6grenme modelini sahip olunan bilgiyi en
dogru bicimde arastirarak anlasiimayan kisimlari agiga c¢ikarmaktir. Winne ve
Hadwin (1998) 6z-dlzenleyici 6grenme modelini, Gst bilissel bicimde ortaya
konulan ve yonetilen zaman olarak kendini gosterir. Ogrenciler bu gegen siire
icerisinde Ogrenme faaliyetlerine iliskin kavradiklarini belirtirler, 6grenciler
kendilerine belirledikleri yeni hedefler ve bu hedefe nasil ulasacaklarini daha
onceden hazirlar ve basarili 6grenme durumunun gerceklesmesi icin yeni yontem
ve teknikler belirleyip bunlari 6grenme stratejileri Gzerinde kullanarak, bir cok
farkli durumlara uyum saglamasini saglarlar. Winne ve Hadwin’in (1998) modeli
uygulanan 6grenme kisimlari dort temel basamaktan olusmaktadir. Her bir
basamak ayni genel duruma sahip, COPES (Conditions, Operations, Products,

Evaluations, Standarts) olarak adlandirilan bélimlerden olusur.

Sartlar (conditions); 6grenme durumunda gerceklestirilen niteligini ifade
eder. Ornegin; kisinin  yapilan goreve iliskin kisisel ilgisi, zaman
sinirlamasi,erisilebilir ~ fiziksel ve sosyal kaynaklar, 0grenme gorevleri
dogrultusunda 6nceden sahip oldugu bilgiler ve calisma stratejileri bilgisi olarak
tanimlanir. Bu niteliklere sahip olan 6grencilerin 6z-duzenleyici 6grenme modeline

sahip olan durumlarini daha etkili gosterebilir.

Uygulamalar (operations); bilginin nasil uygulanacagi bunu bilissel zamani
ifade eder. Ogrencilere verilen belli bir sorumluluk karsisinda farkli yontem ve
teknikler uygulayabilirler. Ornegin, 6grenciye verilen bir gérevde gerekli olan

bilgiyi arastirmak icin kendine problem belirleyip ¢ozimlni de belirlemek
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gerekmektedir, karsilastirma yaparlar, 6grenme materyallerini degerlendirirler

veya kavram haritalari belirlerler.

Uriinler (products); yapilan uygulamalar sonucu ortaya ¢ikan yeni
driinlerdir. iki bicimden olusur; icsel (internal) ve dissal (external). igsel riinler,
calisma ile ilgili yeni planlar ortaya koyar ve 6grenme icin gereken zamani
gorevlerin guncellenmis durumlarina iliskin algisini ifade eder. Dissal Grtnler;
altini ¢izme, isaretleme ya da kavram haritalari olusturma, kii¢lik notlar alma gibi
6grenmeyi ortaya koyarken kullanilan stratejileri icerir. Her bir basamakta farkl

urtinler ortaya koyabilir.

Degerlendirme (evaluation); drlnler igin olusturulan geribildirimlerdir.
Ogrenme ortaminin degistirilmesi gibi dissal kaynaklarin bulunabildigi gibi
yasitlarinin ve 6gretmenlerinin fikirlerini de alabilir. Ayrica degerlendirme icsel bir
sekilde de yapilabilir. Uriinlerin 6zelliklerini, basari standartlari dogrultusunda

takip ettikleri zaman da bu degerlendirme ortaya cikar.

Standartlar (standarts); &grencilerin  ¢ozmelerini  hedefledikleri ~ riin
kalitesini ifade eder. Standartlar, 6grenme hedeflerini belirtir ve 6grencilere tekrar
saglar (Winne ve Hadwin, 1998).

1. Asama: Ogrenciler 6grenme gorevleri ile ilgili anladiklarini bu asamada
ilerletirler. Ogrenme esnasinda kullanilan materyalleri, fiziksel ve sosyal
kaynaklari, 6grenme esnasinda etrafinda olanlari sinirlamalari belirler,
verilen sureyi en verimli bicimde kullanir, hafizasini daha iyi
kullanabilmesi ve bunun kalicihigi icin daha ©6nceden edinmis oldugu
bilgilerine erisir.

2. Asama: Ogrenciler belli bir yere gelebilmek icin hedeflerini belirler.
Ogrenme igin harcanan zamanda, verimli olabilmek icin belirli kriterlere
gore tekrar olusturduklar standartlara uygun urunler ortaya koyarlar,
ogrenme durumunda ulasmak istedikleri hedefi ortaya koyarlar. Ogrenme
icin Kkisi kendine hedef olusturdugunda, 6grenciler calisma stratejileri
bilgilerini gdzden gecirirler veya hangi stratejileri dncelik sirasina gore

nasil kullanacaklarini belirlerler ve bu stratejileri koordine ederler.
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3. Asama: Ogrenmenin gerceklesmesi icin bazi stratejiler ve taktikler
kullanthir. Okuma pargasindaki bazi kisimlarin alti ¢izilir veya paragraflar
isaretleyebilir. Butin bu gegen sure zarfinda, Ust bilissel olarak 6grenciler
6grenme durumun da kendilerine bir yol belirleyip etkililigini izlerler ve
alternatif ¢ozim yollari distndrler. Ayrica elde edilen Urinler ve
standartlar arasindaki uyumu takip ederler, 6grenme icin gerceklestirilen
durumun degisimini organize ederler veya elde edilenden ¢ok daha fazla
uygulamalar yaparlar.

4. Asama: Ogrenciler bilis Ustl stratejilerini ilerletirler. Ogrenme igin var olan
sorumluluklari, hedefleri ve taktikleri ile ilgili elestiride bulunurlar.
Ogrenme stratejileri ile ilgili yapmis olduklari planlarini tekrardan kontrol
ederler veya nasil 6grendiklerini daha iyi bir ifade ile nasil daha iyi
ogrenebileceklerini belirlemede etkili  standartlar secerler. Yine bu
asamada ogrenciler, ileriki yillarda 6grenme gorevleri icin kullanacaklari

kaynaklari yeniden degerlendirebilirler.

Winne’ ye gore, bu model tekrarlamalidir. Yapilan her asamada ortaya cikan
urtnler, normal sartlara uygunluk agisindan yeterli diizeyde olmaksizin urinler
standartlari bakimindan yeterli diizeye gelinceye kadar o asama Ustlinden
gecilmelidir. Ayrica bu model kendini izleyen bir yapiya da sahiptir. Bulunduklari
basamakta basarili Urtinler ortaya koyarsa bu demek oluyor ki sonraki basamaga
gecebilir (Winne, Hadwin, 1998).

2.2.2.4. Boekaerts’ in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Uyarlanabilir 6grenme modelini sinif icinde yapilmasi tzere gelistirilmistir
ve Oz-dlzenlemeyi 6grenme icin harcanan siirede, degerlendirmeyi kismini ortaya
almistir. Dinamik olan bu modelde (¢ farkli bilginin Gzerine kuruldugu
bilinmektedir. Ogrenme zamaninda ortaya cikan alginin bilis-tstl bilgisi ve 6z-
sistem. Bu her bir 6genin motivasyonel etmenleri ile alakalidir. Yapilan
degerlendirme, sinif icinde 6grencinin gerceklestirmis oldugu davranislari ile
alakalidir. Negatif ve pozitif seklinde yapilan degerlendirmeler bulunmaktadir.
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Negatif degerlendirme var olan kaynaklarin azligi olarak belirlenir. Pozitif de ise
degerlendirme genel anlamda kisinin var olan kaynaklarin gelistirilmesi veya
genisletip ilerlemesi olarak ele alimir. Ornegin; G6grencinin 6grenme ortami
hazirlanirken farkli 6zelliklere uygun stratejilerin - secilmesi.Oz dizenleyici
ogrenme de ise bu iki degerlendirme arasinda olan degisim olarak aciklanir ve

modelin buna uygun olmasi gerekmektedir(Boekaerts, 1995).

Ogrenme modelinin kapsamli olabilmesi icin bu model (izerinde
degisiklikler yaparak ilerletmeye calismislardir. Oz-diizenleyici 6grenme zamani
icin gruplandiriilmamis 6gelerine tzerinde durmuslardir. Birbirinin aynisi olmayan
kontrol durumlarinin aralarindaki etkilesiminin énemi (izerinde durmaktadirlar. Bu
modelde ©6nemli olan diger bir husus ise 0Ogrencilerin kendilerine hedefler
koymasinda, 6grenme ortamini hazirlamasi icin gerekli olan uygun stratejilerin
ortaya konmasi gibi kisinin kendisinin olusturdugu 6grenme durumlari
ogretmenlerin araciligi ile yapilandirilmis 6grenme durumlarindan daha olumlu
gormektedir ve oOgrencilerden bu meydana gelen davranislar beklenmektedir.
Modelin var olan versiyonunda hedefe nasil ulasilacagi Gzerinde durulmaktadir.
Yapilan yorumlama, 6z-dizenleme, tanimlama ve Ogrenmede gerceklestirilen

degerlendirilme zamanini olusturmaktadir (Boekaerts ve Niemivirta, 2000).

2.2.2.5. Borkowski’ nin Stire¢ Odakli Bilis Ustii Modeli

Borkowski ve arkadaslari strateji uygulamada iyi olan 6grencilerin kisisel
ozelliklerini aciklamiglardir. Bu agiklamalarda bilgiyi iyi bir sekilde gostermenin
ana temelleri bilissel, motivasyonel, kisisel ve durumsal elemanlari arasindaki
basarili iliskiyi olusturmaktadir. Oz-diizenleme 6grencilerin 6grenme stratejilerini
kavrayip uygulamaya dokmesi ile baslar. Bu gecen 6grenme surecinde diger
ogrenme stratejilerini de kullanmayi 6grenirler. Ogrenci bir problem ile Karsi
karstya geldiginde, problemin ¢6ziim yolu ic¢in sahip oldugu stratejiler arasindan
secim yapar ve kendine uygun gordugu stratejileri belirler. Oz-diizenleme

ogrencilerin kendilerine uygun stratejileri belirlemesinde ve kendi yetenegini bilip
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ortaya koymasi ile aciklanir. Bu gegcen zaman igerisinde davranissal tutumlar ve
0z-dizenleme algisi gelisir. Daha sonradan yapacagl secim ise basarl ya da
basarisizhik ile ilgili olarak verilen dondtleri 6nemli yer kapsamaktadir
(Borkowski, 1996).

2.2.3. Oz Diizenleyici Ogrenme Modellerinin Karsilastiriimasi

Oz-duzenleyici 6grenme, bir cok farkli bakis acilarini baz alarak arastiran ve
ayni olmayan kavramsallastirmalar veya vyapilar 0One slren birgok model
olusturulmustur (Boekaerts & Niemivirta, 2005; Zimmerman, 2005; Winne, 2001).
Modellerdeki bu degisimlerin yaninda bazi genel 06zellikler ve varsayimlar
gorilebilir. Oz-diizenleyici 6grenme modelleri ti¢ temel 6zellige ayrilir (Boekaerts,
1995):

Oz-duizenleyici 6grenme yetenegine sahip 6grenciler yapisal ve aktif bir
sekilde olayr kavrama icin gecen zaman da bulunurlar; duygulari,
davraniglari ve disunceleri 6grenmelerine ve ihtiyaglari olan motivasyona
uyum saglarlar.

Baglamsal, bireysel, biyolojik ve gelisimsel olan farkli etmenler 6z-
diizenlemede engelleyici ya da destek verici olarak gosterilirler.
Oz-diizenleyici 6grenme diirtiisiine sahip 6grenciler standartlari ortaya

koyma ve kullanma yetenegine sahiplerdir.

Puustinen ve Pulkkinen (2001) bes kritere gore Pintrich, Winne ve Zimmerman’ In,
Boekaerts, Borkowski gelistirmis olduklari 6z-dizenleyici 6grenme modellerini
birbirleriyle karsilastirmiglardir. Bu modeller arasinda yapilan karsilastirmada
modellerin  dayandiklari  teorileri  belirlemede  &z-dlizenleyici  6grenme
aciklamalarini, modellerin var olan basamaklarini ve deneysel yoénde yapilan
arastirmalarini incelemislerdir. Puustinen ve Pulkkinen’ e gdre Zimmerman’in

modeli Bandura’nin 1986 da gelistirmis oldugu Sosyal Bilis Teorisiyle alakalidir.

Pintrich’in  modelinin de sosyal bilis bakis acisinin olusturdugunu
belirtirler. Lazarus ve Folkman’in 1984 de gelistirmis olduklari Hareketler Arasi
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Stres Teorisi’nden etkilenerek Boekarts ise Kuhl’un 1985 de gelistirdigi
Hareketlerin Kontrolli Teorisini ortaya koymustur. Winne’nin gelistirmis oldugu
modelin ise, Bandura ve Zimmerman, Carver ve Scheier, Kuhl ve Paris ve Byrnes
‘in bakis acilarina dayanarak Winne’nin modelini gelistirmistir,. iki farkli 6z-
dizenleyici 6grenme tanimina dayanarak ama¢ odakli ve bilis Gstu agirhkh
ifadeleri agiklar (Puustinen& Pulkkinen, 2001).

Boekaerts, Pintrich ve Zimmerman 6z-duzenleyici 6grenmeyi amag¢ odakli
bir stre¢ oldugunu belirtmektedir. Oz-diizenleyici 6grenmenin kendiliginden
ortaya ¢ikan yapisi Uzerinde durmuslardir. Bu (¢ arastirmaci da kendi 6grenmeyi
kontrol altinda tutabilme, izlemeg@e dizenleme bilis ile birlikte duyussal, sosyal
etmenleri ve motivasyonel icerdigi konusunda ayni dustinceye sahiptirler. Diger
yandan Borkowski ve Winne 6z-dlzenleyici 6grenmeyi, bilissel stratejilerin ortaya
konmasi durumuna dayanan, bilis Ustu olarak gosterilen bir sure¢ olarak

tanimlamaktadirlar.

Puuistinen ve Pulkkinen (2001) modelli birbirleri ile kiyasladiklarinda 6z
dizenleyici 6grenme modelleri icerisinde Pintrich’in modeline dikkat cekerler.
Pintrich’in modeli, 6grenmede 6z diizenlemeyi aktiviteleri ayiklamak ve arttirici
farkl sdregler icin girisimlerde bulunan model olarak agiklanmaktadir. Ayrica
Montalvo ve Torres (2004) diger modellere gore kiyasladiginda bu modelin
bulunmus oldugu degisimlerden birinin 6z-diizenleme kavrami igerisinde ilk kez
iceriksel alanin yer almasi olarak incelenir. Modeller arasinda yapilan
incelemelerde birbirine 6z dlzenleyici 6grenme tanimlari agisindan ve teoriksel alt
yap! olarak birbirine benzeyen bu iki modelin Pintrich ve Zimmerman’in modelleri
oldugu ifade edilebilir. Bu iki modelin temeli sosyal bilis, yapilan diger modeller
ise farkli teoriksel alt yapilara dayanmaktadir. Oz-diizenleyici 6grenmeyi her iki
arastirmacida bir sure¢ olarak ele alirlar ve bu sire¢ icerisinde gecen 6ngord,

izleme, 6z-kontrol ve 6z-yansitma basamaklarindan soz ederler.

Zimmerman ve Pintrich’in her ne kadar birbirlerine en fazla benzeyen

modeller olduklari sdylense de bu iki modelin 6grenme stratejileri agisindan benzer
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olmadiklarini belirtebiliriz. Caba kavramindan bahsederken, Zimmerman (1986)’1n
0z-dizenleyici 6grenme stratejilerinden, Pintrich, 0z-duzenleyici 06grenme
stratejilerinden bahsederken bilis Ustu stratejilerde almamaktadir. Pintrich’in 0z-
dizenleyici 6grenme modelinde hedefe yonelik odaklanir.Pintrich (2000b) bazi
modellerin, 6z-dizenlemede 6z benlik kavramini ve bulundugu cevreyiayri bir
sekilde inceledigini belirtir. Ornegin, Zimmerman (1989) cogunlukla 06z-
dizenleme taniminda kisilere “Ustbiligsel, davranigsal ve motivasyonel olarak
kendi 6grenme surecleri icerisinde pasif olmayan katilimcilar” tanimini tirnak
icinde gostermistir. Zimmerman ise fazlarin dongusel dogasi tzerinde durmaktadir.
Pintrich modelinde; davranisin, igerigin,bilisin ve motivasyonun tim kisimlarin da
incelenmesine dikkat ceker. Ornedin, ongorii basamaginda yer alan Gnceden
bildigimiz bilgileri meydana cikarma ya da bilis Ustl bilgisi dizenlenmesin de
yardimci olur. Motivasyonel dizenleme, hedefe yonelim, 6z-yeterlik, konu
degerinin dizenlenmesi,diizenleme ve hedefe yonelim gibi davranissal diizenleme
caba ve zamanin planlanmasi igeririz. Son olarak iceriksel diizenleme 6grencilerin

gorev ve icerige iliskin algisini icerir (Cakiroglu, 2007).

2.2.4.0z Duzenleyici Ogrenme Stratejileri

Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri, bir 6grenmede basarili bir sonug elde
edebilmesi icin 6grencilerin kendileri belirledikleri hedeflerini gergeklestirmek igin
izledikleri yol.Ogrencilerin 6grenme stratejileri sonucunda elde ettikleri Griinlerini
takip etmesi kendilerine koyduklari hedef dogrultusunda basarili olabilmesi igin
kendini kontrol etme yodntemlerini belirlemesi gerekmektedir. Bu stratejiler
Isiginda, Ogrencilerin 6grenmeyi gerceklestirmek igin gecen sure zarfinda, 6z-
dizenleyici 6grenmenin ne sekilde o6lciilebilecegini ortaya c¢ikacagi takip edilir.
Arastirmanin temelini olusturan sosyal bilis teorisine dayali 6z duzenleyici
ogrenme modelleri kuramcilari Pintrich ve Zimmerman 06zdizenleyici 6grenme

stratejileri arastirilacaktir (Zimmerman, 1994).
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2.2.4.1. Zimmerman’ in Oz-dizenleyici Ogrenme Modeline Gére Ogrenme

Stratejileri

Zimmerman (1990), yaptigi 6grenme stratejisinde “yetenekleri kazanmak
veya var olan bilgiyi elde etmek icin 6grencilerin algilarini, amaglarini ve biligsel
suregclerini iceren fiiller ve islemler butind” olarak agiklanmaktadir. Bu stratejiler;

Hedef olusturma ve planlama,
Organize etme,

Bilgiyi arama, kodlama ve izleme,
Oz-degerlendirme,

Kendini takviye etme,

Bilgiyi tekrarlama ya da ezberleme,

intiya¢c duydugunda sosyal kaynaklardan yardim istenmesidir.

Zimmerman’in  modelinde,  6z-dizenleyici  6grenme  stratejilerini
belirleyerek 6nemli bir etmen elde etmistir. Oz-diizenleyici 6§renmesini
benimsemis 6grencileri tg 6zellik ile agiklamamiz mumkindir: “etkili 6grenmeye
iliskin geribildirimlere hizli cevap verirler, 6z-duzenleyici 6grenme stratejilerini
kullanirlar ve motivasyonel sureg ile iliskilidirler”. Bu U¢ asama da gosterildigi
Uzere Ogrenme stratejilerini fark etmemiz mumkindir. Ongorli  kisminda,
ogrenciler hedeflerini anlayabilmek ve &6grenme gorevlerini igcin 6grenme
stratejilerini planlarlar. Ogrenme stratejilerinin verimliligi ne kadar arttirabilecegi
durumunu tahmin ederler. Performans kisminda, 6égrenciler daha énceden verilen
ogrenme stratejilerini uygularlar ve 6grenme stratejileri ile nasil 6grenebilecekleri
konusunda fikirlerde bulunurlar. Oz-yansitma kisminda, yargida bulunurlar.
Ogrenciler bu stratejilerini 6grenme Grinlerini izledikleri zamani, etkililigini ve
kullanishiyr ile ilgili dondtler alirlar. Zimmerman’in  modelinde, elde edilen
urinlerin, stratejilerin - kullaniminda énemli  oldugunun farkina varirlar.
Zimmerman 6grencilerin basarili olmalari icin ortaya ¢ikan 6z yeterlik inanglarinin
yararl oldugunu ve etkili 6grenme stratejilerinin farkinda olmalarina dikkat ceker
(Zimmerman, 1990).
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2.2.4.2. Pintrich’in Oz-dlzenleyici Ogrenme Modeline Goére Ogrenme

Stratejileri

Pintrich  yaptigi calismalarin  ¢ogunda  6grencilerin  motivasyonel
durumlarini, 6z Gzenleme ve akademik basari arasindaki iliskiyi arastirmaktadir.
Yapilan arastirmalar da agik¢a gorillyor ki yiiksek performansa sahip égrenciler,
disliik basari gosteren 6grencilerden daha fazla 6grenme stratejisi kullaniyorlar
(Pintrich, DeGroot, 1990).

Pintrich’ in modeli;

1. Ogrencilerin 6grenme gorevleriyle olan bilislerini diizenlemelerin de, 6grenme
gorevlerinde basarili olmak icin farkli bilissel stratejileri belirlemeleri ve

iletisimlerini iceren biligsel stratejileri iceren bilis tstu stratejiler,

2. Kisilerin amacini ortaya koymak cevresinde bulunan kaynaklari en etkili
bicimde kullanmasini belirten kaynaklari yonetme stratejilerini barindirmaktadir
(Pintrich ve ark., 1991).

2.2.4.2.1. Bilissel ve Bilis Ustl Stratejiler

Bilissel stratejiler; tekrarlama, ayrinti verme, orgltleme ve elestirel
distinme stratejilerinden meydana gelir. Birbirinden farkli bilissel stratejilerin,
yuksek basari duzeyini elde etmeyi ve dgrenmede bilissel olarak aktif olmayi

hizlandirdigini ortaya koymustur (Pintrich, DeGroot, 1990).

Tekrarlama: Temel tekrarlama yoéntemlerini ezberinden belirtmek yada var
olan kavramlari isimlendirmegi icerir. Bu stratejiler, basit islemlerdeuygulanan ve
uzun sureli hafizada bulunan bilgilerin Uzerine ekledikleri yeni bilgilerin
edinilmesinden bilgilerin calisir durumda kullanma stratejilerdir. Ayrica kodlama
ve dikkatzamanlarinin tekrarlama stratejileri énemlidir. Ama var olan stratejilerin
ogrencilerin bilgi ile olan icsel baglantisini diizenlemelerinde ya da yeni bilgileri,
onceki bilgiler ile butunlestirmesinde yardimci olmadigi goriliyor (Pintrich ve
ark., 1991).
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Ayrinti verme: Ayrinti verme stratejisi, 6grencilerin sahip oldugu kalici
hafizada bilgileri 6grenecekleri olgular arasinda icsel baglanti olusturmalar
yontemi ile depolamalarinda yardimci olur. Ayrinti verme stratejileri, analoglar
yaratma ve Uretici not alma stratejilerini icerir. Bu stratejiler, var olan onceki
bilgilerin Uzerine eklenen yeni bilgeler arasinda var olan iliskiyi ilerletmeyi ve

bilgilerin birlikte yer almasini 6grencilere olanak saglamaktadir.

Elestirel Diistinme: Ogrencilerin var olan problemleri ¢6zebilmek, kararli
olmak veya onemli degerlendirmelerde bulunmak icin daha énceden var olan

bilgilerinin tzerine yeni bilgileri ekleyerek elde edilen diisinme bigimidir.

Orgiitleme: Ogrencilere 6grenecekleri bilgiler arasindaki baglantilari
olusturmasinda ve bilgiyi segmelerinde yardimci olur. Altini ¢izme, kiimeleme ve
metnin ana fikrini bulma gibi stratejiler 6rgutleme stratejileri icin ortaya konacak

ornekler arasinda verilmektedir.(Pintrich ve ark., 1991).

Bilis Ust stratejiler ise bilis Ustl 6z-duzenlemeyi barindirmaktadir. Bilis
ustd, bilisi kontrol altinda tutmayi, bilisin farkinda olunmasini ve bilis hakkindaki
bilgiyiagiklar. Ogrencilerinin motivasyonel inanclarini ortaya cikarmada ve
derslerde kullandiklari ¢esitli 6grenme yontemlerini arastirmak igin gelistirdikleri
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler (MSLQ) o6lcedi bilisin kontroli ve 06z
dizenlenmesi kisimlarini igerir. Bu 0Olgek bilis hakkindaki bilgiyi icermez. Bilis
Ustl  O0z-dizenleme U¢ surecin birlesmesinden olusur: planlama izleme ve

dizenlemedir. Bunlar daha genis ifade ile asagida verildigi gibidir.

Planlama: Gorev analizi ve hedef olusturma gibi planlama durumlari,
materyallerin daha kolay birlikte hareket edebilmesi ve anlasiimasi icin Onceki

bilgilerin tizerine konulmasi gerekmektedir

izleme: izleme aktiviteleri; test cozerken dikkati saglamayi,bir metni
okurken anlayip anlamadigini belirlemek icin kendi kendine sorular sormayi
icermektedir. Ogrenciler 6grenme durumunda dikkat ve anlama durumlarini goz

oniinde bulundurarak kendi bilis ve davranislarini da bu yonde dizenlenmesi,
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degismesi gerektigini fark etmezler. Bu sebeple bir 6z-yansitma 6z-diizenlemeye

dayali 6grenme icin cok énemlidir.

Dizenleme: Bilissel aktivitelerde ayrintili bir sekilde incelenerek gereken
dizenlemelerin yapildigini ifade eder. Goérev ile ilgili davranislarin yanlis veya
dogru olup olmadigini kontrol etmeyi saglayarak 6grencilerin kapasitelerini

gelistirmeyi planlarlar.

Tum bu asamalar, &grencilerin  yaptiklari  calismalar  esnasinda
davranislarinin dogrulugunu kontrol etmede ve bunlari diizenlenmesinde yardimci
olmaktadir (Pintrich, 1999).

2.2.4.2.2.Kaynaklari Ydénetme Stratejileri

Bilisin 6z-dlzenlenmesinin yaninda Pintrich’in (1999) modelde yer alan
ogrenme stratejilerinden bir digeri de kaynaklari yonetme stratejileridir. Bu
stratejileri kisilerin hedeflerini gerceklestirmede ve gevresindeki olanaklari etkili
bir sekilde kullanmasini ifade eder (Pintrich ve ark., 1991). Kaynaklari yonetme
stratejileri, 6grencilerin basarili olabilmeleri icin calisma ortamlarinin dlizene
girmesinde ihtiyaclari ve amaclarina uygun bir bicimde 6grenme ortamlarinda
gerekli degisiklikler ve dizenlemelerin yapilarak son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Kaynaklari yonetme stratejileri; cabanin dizenlenmesi, yardim arama,
arkadastan 6grenme zamani ve calisma cevresini dizenleme stratejilerini icerir
(ispir ve ark., 2011).

Oz-duizenleme: Ogrencilerin  yeteneklerini  kontrol etme ve dikkat
istemeyen olmayan gorevler dikkat dagitici olaylar ile karsi karsiya geldiklerinde
gosterdikleri performansi dikkati igerir. Caba yonetimi birinin ¢alisma hedeflerini
zor durumlarda veya dikkat dagitici etkenlerin varliginda tamamlamasi gerektigi ve
bir 6z-yonetimdir.Caba yonetimi sadece hedef icin yorumlarda énem tasimaz ayni
zamanda 6grenme stratejilerinin  kullaniminin strdirilmesini dizenler bu da

akademik basari igin 6nemlidir.
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Yardim Arama: Cevrede gelisen degisimlerle ile iliskili olan diger bir
faktor ise ogrencilerin etrafindan destek alma yonetimini 6grenmeleri bilmelidir.
Destek alinan bireyler yasitlari veya 6gretmenler olabilir. Derslerinde basarili olan
ogrenciler, bir seyleri 6grenmede birilerinin onlara yardim etmelerini icin
isteyebilirler. Arkadas yardimi ya da kisiler 6gretmen yardimi ile 6grencilerin

basarili olmalari icin bircok arastirma yapiimistir.

Arkadastan Ogrenme: Bir konu hakkindaki ogretilen bilgiyi veya materyali

ogrenmede arkadas ile yapilan iletisim kurarak anlamayi ifade eder.

Calisma Cevresini  ve Zamani Dizenleme: Ogrenciler  bilisin
yapilandirmasinda yani sira zamani ve galisma cevresini idare edebilmeli yani sira
dizenleyebilmelidirler. Zaman yonetimi, calisma zamaninin planlanmasi ve
ybnetilmesini,zaman cizelgesi olusturmasini icerir. Bu durum sadece calisma icin
harcanan strenin sinirlandiriimasi olarak bilinmektedir. Calisma zamaninin etkili
bir bicimde kullanilmasi ve bu gecen zamanda gercekgi hedeflerin ortaya
konulmasi gerekmektedir. Zaman yonetimi belirli stre cercevesinde yapilir.
Calisma cevresinin  yonetimi ise 6grencilerin rahatlikla kendilerine veya
pabilecekleri yeri olusturmasini ifade eder. ideal olarak 6grencilerin calisma
cevresinin sessiz, organize edilmis, gorsel ve isitsel olarak dikkat dagitic
durumlardan arindirilmis bir ¢evre olmasi beklenir (Pintrich ve ark., 1991).

2.3.Basari1 Gudusu

Basarili olmak icin basari beklentisinin basarinin olusmasi ile yeterli olmadigu,
bunun daha 6ncesinden yapilan hazirhk, gegmisteki basarilar ve yetenek algisi ile
yakindan ilgili oldugunu belirlemistir. Bir baska deyisle basari dustincesi iginde,
sonucla degil, caba ve calisma bicimi ile alakalidir. Basarili ve daha Gstiin olmak
arzusu ise basari ihtiyacglarini olarak belirtilir. Basari ihtiyaclarini arkadaslarinin
saygisini kazanma, uzmanlarin fikirlerini onaylanma, kendine basarma istegi gibi
pek cok etmenden olusur. Bu etmenler gunluk yasantida basarili insani agiklarken
en cok kullanilan 6zellikler belirtir. Basari gudusu, basari beklentisi veya

gereksiniminden, ¢ok daha karmasik bir durum haline gelmektedir. Gudd,
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ihtiyaclarin yaninda merak, rekabet veya 6z yeterlik inanci gibi pek cok kaynaktan
olabilir. Atkinson bireylere bir seyler yaptiran bu tutumlari belirleyen t¢ faktérden

bahseder. Asagida verildigi sekilde gosterilmektedir,

1- Basari ve basarisiz olma korkusu arasindaki iliskinin sonucunda,
basarisizliktan kaginma gereksiniminin gtictine baghdir.

2- Basarili kisilerin karmasik bilissel stratejileri ile yuksek dizeyde
gudilenmis durumlari 6n gordr; ister hayalci bir iyimser distinceye sahip
yada savunmaci bir kotimser disunceye sahip olsun zor gorevleri
yapmaktan haz alirlar, sonunda hayal kirikhgi olsa bile kontrol edebilmek
icin olayin ortasinda kendini bulur.

3- Ddartulerimiz, olmasi gereken sonuclarin bizim icin ne kadar énemli
olduguna baghdir (Gayton, 2002).

Basari gudusi, basari icin olmasi gereken istek, bir ihtiyacimiz yada bir beklenti
olarak gorulur. Bir kez olsun basariyr tatmis olan insan artik hep basarili olmak
istemektedir. Ama basariya ulasmak zannedilenin aksine. Bu yol zor oldugu icin

caba, sabir, direng gerektirir (Umay, 2002a).

2.4. 1lgili Arastirmalar
1. Yurtiginde yapilan arastirmalar

Yamag(2011) arastirdifi yiksek lisans tezinde “ilkogretim Besinci Sinif
Ogrencilerinin Oz Dizenleyici Ogrenme Stratejileri ile Matematige Yonelik
Tutum ve Basarilari Arasindaki iliskilerin incelenmesi” baslikli, 204 6grenciden
olusan bir drneklem grubu ile ¢alismistir. Arastirmanin sonuglarinda elde edilen
veriler dogrultusunda; ¢z vyeterlik ve sinav kaygisi matematik basarisini
aciklamasina ragmen, i¢sel hedef yonelimi, dissal hedef yonelimi, gorev degeri,
kontrol inanci, bilis Ustl 6z dizenleme ile matematik basarisi arasinda iliski

bulunamamistir.

Aksoy (2014) arastirdigi doktora tezinde “Dijital Oyun Tabanli Matematik

Ogretiminin Ortaokul 6. Sinif Ogrencilerinin Basarilarina,Basari Gudusi, Oz-
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Yeterlik Ve Tutum Ozelliklerine Etkisi” bashikli 180 altinci sinif 6grencisine o6n
test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.Deney ve kontrol
gruplarinin akademik basari 6n-test sonug farkliliklari istatistiksel olarak anlamli
degildir. 14 haftalik uygulama sonrasinda son-test sonuclarindaki erisi
farkinin,deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu yoénindedir.
Olgeklerin de uygulama sonrasinda tekrarlanmasiyla, deney grubu 6grencilerin
matematige yonelik basari gudisi ve matematik dersine yonelik tutum puanlarinin,
kontrol grubu puanlari ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturduklari sonucuna ulasilmistir. Oz-yeterlik puanlarinin az da olsa deney
grubu lehine yuksek bulunmasina ragmen, puanlarinin ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel anlamli bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin, egitsel
dijital oyunlarin matematik 6grenimine etkililigi hakkindaki gorislerine dair
bulgular, egitsel dijital oyunlarla yapilan sinif ici matematik 6gretimi
uygulamalarinin yararh ve etkili olduguna isaret etmekle beraber, 6grencilerin bir
kismi tarafindan, bilgisayar ekranina uzun siire bakmalari nedeniyle bas agrisi ve
g0z yasarmasl gibi saglik sorunlarina neden oldugu gdzlemlenmistir. Bu bulgular
Isiginda egitsel dijital oyunlarla matematik 6gretimine yonelik ve ileride

yapilabilecek bilimsel arastirmalara dair 6neriler sunulmustur.

Demir (2016) arastirmasinda “ilkokul Dérdiincii Simif Ogrencilerinin Oz
Diizenleme,Motivasyon, Bilis Ustii Becerileri ile Matematik Dersi Basarilarinin
Arasindaki iliski” baslikli rastgele secilmis dort ilkokulun dordinci sinif
ogrencileri bu arastirmanin érneklemini olusturmus olup, yontem olarak yordayici
korelasyon yontemi kullanilmistir.  Arastirmanin  veri analizinde Pearson
Korelasyon Analizi ve ¢oklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulguya gore o&grencilerinin 6z dizenleme stratejileri, matematik
motivasyon ve bilis Ustl beceri dizeyleri ile akademik basarilari arasinda bir iligki
vardir. Elde edilen diger bulgu ise motivasyonun, 6z dizenlemenin ve bilisin

akademik basariyr yordamasidir.

Yetik (2017)arastirmasinda “cevrimici 6z diizenleyici 6grenme ortaminda
farkli denetim odagi yonelimlerine sahip bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarina
verilen meta bilissel destegin, 6z duzenlemeyi nasil etkiledigi “bashkli 72
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ogretmen adayr olusturmustur. Arastirmanin  deneysel bir arastirmadir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda, meta bilissel destege gbre cevrimici 6z
dizenleyici 6grenme Olcedi 6n test puanlarl arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Uygulama sonucunda c¢evrimici 6z diizenleyici 6grenme 6lgedi son
test puanlari arasinda anlamh bir fark oldugu gézlemlenmistir. Bunun yani sira,
denetim odagi ve meta bilissel destek puanlari sabit tutuldugunda, ¢evrimici 6z
dizenleyici 6grenme Olcedi son test puanlari ile ¢evrimigi 6grenme ortaminda
algilanan sosyallesme 6lcedi son est puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi
g6zlemlenmistir. Bu baglamda, benzer bir arastirmada cevrimici 6z dizenleyici

6grenmenin sosyal boyutunun incelenmesinde yarar oldugu séylenebilir.

2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Buff (2016) arastirmasinda “Cocuk ve velilerin ebeveyn destegiyle ilgili
algilari ve bunlarin, cocuklarin basari gudisine ve matematige etkisi zerindeki
etkileri. ” baghkli arastirmada matematigin anne ve baba tarafindan algilanan
ebeveyn destegine (ebeveyn kontroll, sicaklik ve yapi) ve matematikle iliskili
basari gudusune (yeterlik inanclari ve icsel deger) ve basari, daha 6nce bildirilen
basari, basari gldlsiine cinsiyet gibi demografik degiskenlere gore
incelenmistir. Veriler birinci siniftan yedinci sinifa kadar olan dénemde okumakta
457 cocuk ve ebeveynleri Uzerinde inceleme yapilmistir. Yapisal denklem
analizleri, ebeveyn tarafindan algilanan kontroliin, yetkinlik inanclarini ve
matematikteki basariyi (ikincisi yetkinlik inanclarinin aracilik ettigi) negatif yonde
ongordaguna gostermistir. Ebeveyn tarafindan algilanan sicaklik, matematikle
ilgili yetkinlik inanclari ve icsel deger (cocuk tarafindan algilanan sicakligin
aracilik ettigi) hem de basari (hem cocuk tarafindan algilanan sicaklik ve yetkinlik
inanclarinin aracilik ettigi) Uzerinde dolayli olumlu bir etkiye sahiptir. Cocugun
algilanan yapisi tarafindan yodnlendirilen ebeveyn algilanan yapi, matematigin

temel degerini olumlu bir sekilde 6ngérmastur.
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Garcia, (2016) arastirmasinda “5. ve 6. sinif 6grencilerine sorun
cozlmlerde gecerli materyallerdeki ¢6zimlerin online degerlendirilmesi: kendi
yonetmeligi ve basarisi.” Bashkli arastirmasinda Uclii Gorev metodolojisi ve Oz-
Diizenlemeli Ogrenme prensiplerine dayali olarak, matematiksel problem ¢6zmede
yer alan surecleri degerlendiren bir metodu test etmektir. Farkli zorluk derecesinde
iki matematiksel gérev gerceklestiren Kuzey Ispanya'daki besinci ve altinci sinif
ogrencilerine uygulanmistir. Toplam 6rnekten elde edilen sonuclar, etkisiz
planlama stratejilerinin varhgdini  ve revizyon mekanizmalarinin eksikligini
gosterdi. Bununla birlikte, gorevlerde farkli basarilara sahip gruplar arasindaki
karsilastirmalar, dégrencilerin basari oranlarinda 6nemli belirleyici faktorler olarak
planlama ile ilgili alt strecleri (6zellikle de temsil stratejilerini kullanma) ortaya
koymus ve bu gorev-zorluk arttikca daha biyuk bir etki ortaya ¢ikarmistir.

Cueli M. ve arkadagslari (2017) de yaptiklari calisma da “Bir Hiper Medya
Uygulamasi ile Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejisinin Matematigin Gelistirilmesi:
Akademik Performansa ve Onceki Bilgiye dayali Farklihiklar” baglikl arastirma da
624 6grenci (10-13 yas) katilarak olusturulmustur. Bununla birlikte elde edilen
sonuglar da 6grenciler 6z diizenlemesi, dlsuk, orta ve yiksek olarak isimlendirilip
performansa sahip 6grenciler arasinda algilanan stratejiler bilgisinde belirgin bir

iyilesme gostermis olup anlamli bir fark bulunmamistir (p <.001).

Xu, Jianzhong ve ark. (2017) de yaptiklari calisma da “Matematik 6dev
davranisinin 6zdenetimi: Ampirik bir arastirma.” Baslkli arastirmada Yazarlar,
matematik 6dev davranisinin kendi duizenlenisini (yani, matematik 6dev yonetimi)
inceledi. Katilimcilar, Cin'de 796 sekizinci sinif égrenciden (46 sinif) olusuyordu.
Cok duzeyli sonuclar, matematik 6dev yonetiminin sinif ve bireysel diizeyde deger
inanci ile pozitif iliskili oldugunu gdstermistir. Bireysel diizeyde, égrencilerin
matematik odevindeki yodnetimi, duygusal tutum, beklenti inanci, 6grenmeye
yonelik nedenler, ddev ilgisi, ebeveyn egitimi, 6gretmen geribildirimi, yetiskin
odakl nedenler ve deger inanci ile pozitif iliskilidir. Bu arada, 6grencilerin

matematik 6devindeki yonetimi, televizyonda harcanan zamanla negatif bir iliski
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icindeydi. Bulgularimiz, ilgili teorik cerceveler (6rnegin, 6z diizenleme ve beklenti

degeri) baglaminda ve ev ddeviyle ilgili énceki bulgularla tartisiimistir.

Chechi, Vijay Kumar ve Bhalla, Jyoti (2017) yaptiklari ¢calismada “Yuiksek
Ogrenim  Ogrencileri icinde Matematikte Kendini Diizenleyen Ogrenme
Stratejilerini canlandirmak” bashkli arastirma da mevcut 6grencilerin yasamlari
boyunca karsilasacaklari is becerileri zorluklari, simdiki ve ge¢cmisteki ve yeni
ortaya cikmis firsatlari sunan ve yeni meydan okumalar yaratanlardan blylk
oOlglide farkli olacaktir. Bununla birlikte, yarinin firsatlari ve zorluklariyla basa
cikabilmek igin 6grenciler, ge¢cmiste ihtiyac duyulan seviyeden 6nemli 6lciide daha
yuksek seviyedeki bilissel becerilerle donatmalidirlar. Akademik 6zdenetim,
Ozellikle ylksek ogretmede akademik basari icin hayati bir rol oynadigindan bu
niyeti gerceklestirmek icin 6grenciler akademik olarak kendi kendini diizenleyecek
nitelikte olmahdir. Ogrenciler, kendi 6grenmeleri icin sorumluluk almalari igin
hazirlanmahdir. Oz denetim, &grencilerin  6§renmesi  sirasinda  katilacag
faaliyetleri ve distince sureclerini énerir. Ozdenetim, bir takim birbirine bagiml
yoni kapsar. duygusal inanclar, bilis ve meta-bilissel beceriler. Ogrenicilere, akil
ve uzmanliklarini hiinerle kullanmalarina yardimei olur. istatistikler, 6grencilerin
matematige kazandirdiklarinin srarla yoksul oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, matematik, mimarlik, tarim, tip, eczacilhik ve 0zellikle muhendislik
alanlarinda en énemli derslerden biri olarak distntlmektedir. Ogrencilerin cogu,
dnemine ragmen donuk ve kuru bir cisim olarak disuntyor ve performansi kayda
deger o6lc¢lide disuk ve endise vericidir. Bu nedenle, bu makale yiksek 6grenim
goren ogrencilerin  matematik performansini  etkileyen cesitli  faktorleri
vurgulayacak ve yiksek ogrenim o6grencileri icin nimet olacak kendi kendini

dizenleyen 6grenme stratejilerini Gnerecektir

Hammouri’nin (2004) gerceklestirdigi arastirmanin amaci o6grenci ile
baglantih degiskenlerin matematik basarisi uzerindeki etkilerini

incelemektir.Arastirmanin  6rneklemini 3. Uluslararasi Matematik ve Fen
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Calismasina katilan 13yasindaki 3736 adet 6grenci olusturmustur. Arastirmaya
katilan 6grenciler oncelikle anketleri doldurmuslar sonra matematik testini
yanitlamiglardir. Matematik basarisi Uizerinde en fazla etkisi olan degiskenler gudd,
tutum, basari niteligi, 6zglven ve matematigin énemi algilama oldugu bulgusuna
ulastimistir. En fazla basariyr etkilen degiskenlerin ise tutum ve gudu oldugu

belirlenmistir.
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BOLUM III

3. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, evren drneklem, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi seklinde ki bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada KKTC Milli Egitim Bakanhgi, Ortadgretim Dairesi
Miudurligune bagh olan ortaokullarda 6. sinif 6grencilerinin matematik dersindeki
0z dlzenleyici 6grenme stratejisi ve basari gudisi arasindaki iliskiyi belirlemek
icin iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Blyukoztirk (2002)’e gore, bir grubun
belirli Ozelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasini amaglayan calismalar
tarama (survey) arastirmasi olarak adlandiriimaktadir.

Bu arastirmada 6. sinif 6grencilerin akademik basarisi ile 6z dizenleyici

ogrenme stratejileri ve basari giidiisu arasindaki iliski incelenmistir

3.2. Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 &gretim yilinda KKTC Milli Egitim
Bakanligi, Ortadgretim Dairesi Mudurligine bagh okullarda 6grenim goren
yaklasik 2000 altinci sinif 6grencisi olusturmaktadir.Arastirma evreninin altinci
sinif 6grencilerinden secilmesinin nedeni ortadgretimin ilk senesinde gecmiste
gormis oldugu bes vyillik egitimin 6grencilerin 6z dlzenleyici 6grenme
stratejilerine ve  basart gldisine ne duzeyde bilgi edindiklerini
belirlemektir.Arastirmada o6rneklem alinma yoluna gidilmis ve 417 06grenci
“tesadlfi 6rnekleme” yontemi ile érnekleme alinmistir. Tesadfi 6rnekleme, bireyin
veya 6grenin calisma evreninden secilebilme olasithginin bilindigi ve bu olasilik

oraninin sifir olmadigi 6rnekleme yontemlerini icerir. Burada 6geler ya da Kisiler
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rastgele secilir ve bundan dolayi sistematik bir yanilgi s6z konusu olmaz. Secilen
ogelerin belirlenmesinde sadece sans faktorii rol oynar.Orneklem seciminde dikkat
edilecek en 6nemli nokta drneklemenin evreni temsil etmesinin yaninda, yeterli bir
blayuklikte olmasidir. Alinan her farkli evren igin Ornekleme sayisi da farkl

olacagi soylenebilir(Sencer ve Sencer, 1976).

KKTC ‘de orneklem alinirken Lefkosa bdlgesi ele alinarak ulasilabilir
evren hedeflenmistir. Hedeflenen okullardan Bayraktar ortaokulu, Bayraktar Turk
maarif koleji, Atleks ortaokulu, Demokrasi ortaokulu ve Sehit Hiseyin Ruso
ortaokulunda anketler uygulanmistir.

Tablol.
6. Sinif Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Dagilimlari
Cinsiyet f %
Erkek 212 50,8
Kadin 205 49,2
Toplam 417 100,0

Tablo 1 de altinci sinif 6grencilerin %50,8 (212) erkek %49,2 (205) kadin
olmak Uzere 417 o6grenciden olusturmaktadir. Tablo 1 de kadin ve erkek

ogrencilerin frekans ve yuzde oranlari verilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada nicel verilerden yararlanilirken iki turla 6lgek kullaniimistir.
Anketin Il. Bolumunde 6z dizenleyici 6grenme stratejileri 6lcegi (Aktan ve Tezci,
2013). Besli likert tipindeki anket olup “1 Hi¢ Katilmiyorum”, “2 Katilmiyorum”,
“3 Kararsizim”, “4 Katihyorum”, “5 Tamamen Katiliyorum” seklinde
olusmaktadir. Ogrencilerin 6z dizenleyici 6grenme stratejilerini agiklanabilmesi
icin puan araliklari su sekilde duzenlenmistir; 1,00-1,80 arasi ¢ok zayif (Hig
Katiimiyorum), 1,81-2,60 arasi zayif (Katilmiyorum), 2,61-3,40 arasi orta
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(Kararsizim), 3,41-4,20 aras! iyi (Katiliyorum), 4,21-5,00 arasi ¢ok iyi (Kesinlikle
Katiliyorum) seklinde degerlendirme yapiimistir (Tablo 2).

('T')azlb[l)oufénleyici Ogrenme Stratejileri Puanlarinin Ortalama Olcit Araliklari
Agirhk Puan Siniri Secenek

1 1,00-1,80 Hic Katiimiyorum

2 1,81-2,60 Katiimiyorum

3 2,61-3,40 Kararsizim

4 3,41-4,20 Katiliyorum

5 4,21-5,00 Kesinlikle Katiliyorum

Tablo 3 de, 6grencilerin matematik basari gudisind belirlemek icin Umay
(2002a) tarafindan gelistirilen Basari Gudusu Olgegi kullanilmistir(Boltm 111). Bu
Olcek Gclh likert tipinde 14 maddeden olusmaktadir. Bu bdélimde ise Umay
(2002a) tarafindan gelistirilen 6grencilerin basari gudisini 6lgmeye yonelik bazi
sorular sorulmus olup basari gudusund 6lgmek hedeflenmistir ve bu ankette de “3
Cogu Zaman”, “2 Ara Sira”, “1 Hicbir Zaman” (Umay, 2002b). Basari gidusi
6lceQi Gclh likert tipinde olup; 1,00-1,66 Hicbir Zaman, 1,67-2,33 Ara Sira, 2,34-
3,00 Cogu Zaman olarak de@erlendirilmistir. Arastirma Milli Egitim Bakanligi,
Ortadgretim Dairesi Mudurluginden veri toplama aracglarini okullarda uygulamak

amaciyla izin alinarak uygulanmistir.

Tablo 3. )

Basari Gudisu Puanlarinin Ortalama Olgt Araliklari

Agirhk Puan Siniri Secenek

1 1,00-1,66 Hicbir Zaman
2 1,67-2,33 Ara Sira

3 2,34-3,00 Cogu Zaman
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada Milli Egitim Bakanhgi, Ortadgretim Dairesi Mudurltgi’nden
veri toplama araclarini okullarda uygulamak icin gerekli izin alinmis ve anketler
Lefkosa’da bulunan okullara uygulanmistir. Anket 2017-2018 o6gretim yilinda
arastirmacinin  kendisi  tarafindan uygulatilmistir. Eksik doldurulan veya
doldurulmayan anketler arastirma kapsamina alinmamistir. Elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra SPSS 24.0 programi ile analizleri
cozimlenmistir. istatistiksel islemler deyiizde (%), aritmetik ortalama (X) ve
frekans (f) tablolari kullanilarak anlatiimayi hedeflenmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden dolayr Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda anlamli fark yok
p>0.05) ve varyanslar homojen dagilimdan dolayi, parametrik hipotez testleri
uygulanmis olup, iki iliskisiz 6rneklem ortalamalari arasindaki farkina manidar
olup olmadigini anlamak nedeniyle bagimsiz 6rneklemler igin bagimsiz t-Testi ,
ANOVA, Tukey testi ve Pearson korelasyonel analizi uygulanmistir. Normal
dagilimin saglanmadigi durumlarda bagimsiz 6rneklemler icin Mann-Whitney U

testi kullaniimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS.24 den vyararlanilarak
analizlerin ortalama ve standart sapma degerleriile analiz yapilmistir.istatistiksel
islemlerde aritmetik ortalama (X), yiizde (%), frekans (f) olarak gosterilmistir. Oz
dizenleyici 6grenme stratejileri besli likert tipi dlcek ve basari gudist 6lcegi Ggll
likert tipinde Olgekler kullantimistir.

Bu calismada, oncelikle oOgrencilere yoneltilen 12 maddeden olusan
demografik degiskenler sorulmustur(Bolum 1).Ogrencilerin 6z  diizenleyici
ogrenme stratejisini belirlemek icin Aktan ve Tezci (2013) tarafindan gelistirilen
0z dizenleyici 06grenme stratejisi  Olcegi  kullanilmistir.  Bu 06lcek besli
derecelendirilmis 40 maddeden olusmaktadir (Bolim 1I). Basari gudisuni
belirlemek icin Umay (2002a) tarafindan gelistirilen Basari Gudiisii Olgegi
kullaniimistir. Bu 6lcek ucli derecelendirilmis14 maddeden olusmaktadir (B6lUm
I11).. Buna ek olarak,6. sinif 417 6grenciye uygulanan anket sonucunda Oz
Diizenleyici Ogrenme Stratejisi Olgeginin Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi
0,831 bulunmustur. 6. Sinif 417 6grenciye uygulanan anket sonucunda Basari
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Gudust Olgeginin  Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi 0,793 bulunmustur.
Buyukoztirk (2002), glvenirlik katsayisinin o = 0,70 ve daha yuksek olmasini, test

puanlarinin givenirligi acisindan yeterli gérmektedir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bulgular, yorum tartisma bolimunde konu ile ilgili genel ve
alt amaclar dogrultusunda elde edilen verilerin frekans (f), yuzdelik (%), aritmetik
ortalama (X ), standart sapma (SS), tek yonli varyans analizi (ANOVA), bagimsiz
orneklemler icin bagimsiz t-testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak
anlatilmak istenilen bilgileri tablolar esliginde anlatilarak bu tablolara ait bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

Orneklemi Olusturan 6. Sinif Ogrencilerin Demografik degiskenlere Gore

Frekans ve Yuzdeleri

Bu kisimda arastirma kapsaminda yer alan 6. sinif 6grencilerin demografik
bilgilerine yer verilmistir. Ankette yer alan 417 6grencinin%50,8 (212) erkek,
%49,2 (205) kiz olusturmaktadir. Bunun icin gerekli olan gosterim tablo 1 de
verilmistir. Arastirmaya gore erkek 6grenci ile kiz 6grenci arasinda belirgin bir

sayi farki gérilmemis olup rakamlar nerdeyse birbirine ¢cok yakin bir durumdadir.

Tablo 4.
6. Sinif Ogrencilerin Calisma Odasi Degiskenine Gore Dagilimlari
Calisma Odasl f %
Evet 300 71,9
Hayir 117 28,1
Toplam 417 100,0

Tablo 4 de go6ruldugu gibi calismaya katilan 417 6. Sinifta okuyan

ogrencilerin evlerinde bulunan calisma odasina sahip olunup olunmadigi
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sorulmustur. Alinan cevaplar dogrultusunda evlerinde c¢alisma odasina sahip
ogrenci sayisi 300 kisi olarak belirlenmis olup bu da drneklemin %71,9 unu temsil
etmektedir. Buna karsi evinde calisma odasi bulunmayan 6grenci sayisi ise 117
kisiden olusmaktadir. Bu da orneklemimizin % 28,1 ini olusturmaktadir. Bu
tabloda elde edilen sonuclar dogrultusunda Orneklemimizin baydk bir

cogunlugunun kendilerine ait ¢calisma odasinin var oldugunu gérmekteyiz.

Tablo 5.

6. Sinif Ogrencilerin Baba Egitim Duzeylerine Gore Dagilimlari
Egitim f %
Ilkokul 103 24,7
Ortaokul 86 20,6
Lise 132 31,7
Universite 79 18,9
Diger 17 4,1
Total 417 100,0

Tablo 5 goraldigu gibi calismaya katilan 417 6. sinifta okuyan 6grencilerin
babalarinin egitim diizeyleri verilmistir. Alinan sonuglarda 6grencinin babasinin
egitim dlzeyi ilkokula gidenlerin 103 kisi olup buda érneklemin %24,7 sini ifade
etmektedir. Ortaokula gidenlerin sayisi 86 Kisi olup bunun ylzdesi 20,6 dir. Babasi
liseye giden 6grenci sayisi ise 132 olup 6Orneklemin 31,7 sini kapsamaktadir.
Universiteye gidenlerin sayisi ise 79 kisiden olusmakta ve bu da 4,1 ini
kapsamaktadir. Bunlarin disinda bir segenek olmasini distinerekten yapilan diger
seceneginde 17 ogrenci isaretlemis olup bu da 4,1 lik bir kismi isaret etmektedir.
Yapilan sonuglar dogrultusunda 6grencilerin baba egitim duzeylerini lise

isaretleyen 6grenci sayisi diger egitim diizeylerine gore fazla olmaktadir.
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Tablo 6.

6. Sinif Ogrencilerin Anne Egitim Duzeylerine Goére Dagilimlari
Egitim f %
Ilkokul 127 30,5
Ortaokul 53 12,7
Lise 122 29,3
Universite 105 25,2
Diger 10 2,4
Toplam 417 100,0

Yapilan arastirmalarda elde edilen veriler dogrultusunda tablo 6 da
goraldugu gibi calismaya katilan 417 altincit sinif dgrencilerin anne egitim
dizeyleri verilmistir. Bu dogrultu da ilkokula gidenlerin sayisi 127 olup
orneklemin %30,5 denk gelmektedir. Ortaokul 53 olup %12,7 iken lise 122 Kisi
olup yuzdesi %29,3 tir. Universiteye giden anne sayisi 105 olup bu da
orneklemimizin % 25,2 sini kapsamaktadir. Bu egitim alanlarinin disinda bir aska
egitim olmasina karsi bulunan diger segenegimiz de 10 kisiden olusup %2,4 uni
kapsamaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda ilkokula giden anne sayisi

degerlerinden ylksek bulunmustur. En az kisi ise diger secenegimiz olmaktadir.

g.agllr?;égrencilerin Matematik Dersinde Basari Durumuna Gore Dagilimlari
Basarili Olma Durumu f %
Evet 324 77,7
Hayir 93 22,3
Toplam 417 100,0

Tablo 7 de goraldigi gibi calismaya katilan 417 altinci sinifta okumakta
olan 6grenciye matematik dersinde kendinizi basarili buluyor musunuz diye
soruldu. Sorulan soruya Kkarsilik alinan cevaplar dogrultusunda tablo 7 deki durum
ortaya cikmaktadir. Ogrencilerin 324 U matematik dersinde kendisini basarili

buldugunu sdylemektedir. Bu da 6rneklemimizin 9%77,7 sini olusturmaktadir.
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Bunun tam tersi olarak matematik dersinde kendini basarili bulmayan 6grenci sayi
ise 93 olup % 22,3 linu kapsamaktadir. Bu sonuclardan yola ¢ikarak drneklemin

yaklasik 3 de 2 si matematik dersinde kendisini basarili bulmaktadir.

Tablo 8.

6. Sinif Ogrencilerin ““Sizce basari nedir?”” Sorusuna Gore Dagilimlari

Basari Nedir? f %
Kendini asmasi 288 69,1
Baskalarini gegcmesi 129 30,9
Toplam 417 100,0

Tablo 8 de goruldugu gibi calismaya katilan 417 altinci sinif 6grenciye
basari nedir diye soruldu. Alinan cevaplar dogrultusunda 288 oOgrenci basarlyi
kisinin eskisinden daha basarili olmasi yani kendini asmasi secenegini
isaretlemislerdir. Bu da orneklemimizin %69,1 ini kapsamaktadir. Diger bir
secenegimiz ise; Kkisinin digerlerinden daha basarili olmasi yani baskalarini
gecmesi  secenegini 129 Kisi isaretlemis buda yilzde olarak %30,9 unu
olusturmaktadir. Bunun sonucunda 6grenciler basarili olabilmek icin kisi kendini
gecmelidir diyenlerin sayisi baskalarint gecmelidir diyenlerin sayisina gore

oldukca fazla gérunmektedir.

Tablo 9.
6. Sinif Ogrencilerin Matematik Dersinde Basarili Olabilmeleri igin Belirleyici
Etmenlere Gore Dagilimlari

Belirleyici Etmenler f %

Yetenek, beceri, zeka, sans 47 11,3
Caba, gayret, calisma 370 88,7
Toplam 417 100,0

Tablo 9 da goéruldugu gibi “Matematik dersinde basarili olabilmek igin
birgok sey gerekir. Sizce bunlarin iginde belirleyici olan hangisidir?” sorusun da

verilen seceneklerden (a.yetenek, beceri, zeka, sans b.caba, gayret, ¢calisma) alinan
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cevaplarda 47 6grenci yetenek, beceri, sans secenegini isaretleyen 6grenci sayisl
oldukca az oldugu gorilmektedir. Bu érneklemimizin %211,30n0 kapsamaktadir.
Buytk bir kismi ise matematik dersinde basarili olmak igin ¢aba, gayret, ¢alisma
gerektigini sdylemistir. Bu secenedi secen 6grenci sayisi 370 kisi olup bu da

orneklemimizin %88,7 sini icermektedir.

g.agllr?llfoégrencilerin Matematik Dersine Calisma Amaclarina Gore Dagilimlari
Calisma Amaci f %
Yeni bir seyler 6grenmek 138 33,1
Iyi not almak 155 37,2
Sinif gegcmek 75 18,0
Yeteneklerini gelistirmek 49 11,8
Toplam 417 100,0

Tablo 10 gorildugi gibi calismaya katilan 417 altinci sinif dgrenciye
matematik dersine ¢alisma amaci sorularak alinan cevaplar dogrultusunda 138 kisi
matematik dersine calisirken yeni bir seyler 6grenmeyi amaclamaktadir bu da
%33,1 ini kapsamaktadir. Bunun disinda iyi not almak isteyenlerin sayisi 155 Kisi,
%37,2 olup amaci sadece sinifi gegcmek isteyenin sayisi ise 75 kisi % 18,0
olmaktadir. Matematik calismaktaki amaci yeteneklerini gelistirmek icin diyenlerin
sayisi ise 49 Kisidir %11,8 dir. Bur da alinan sonuglar dogrultusunda matematik
dersine calisma amaci 6grencilerin buyik cogunlugu sectigi iyi bir not alma
secenegidir.

Tablo 11.
6. Simif Ogrencilerin “Matematik Dersinde Kimin icin Basarili Olursun Sorusuna
Gore Dagilimlari

Faktorler f %
Ailem ve 6gretmenlerim 186 44,6
Kendim 231 55,4

Toplam 417 100,0
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Tablo 11 de goéruldigi gibi calismaya katilan 417 altinci sinif 6grenciye
“matematik dersinde kimin icin basarili olursun” sorusuna 186 6grenci %44,6
kismi ailem ve ogretmenlerim icin basarili olurum secenegini isaretlemislerdir.
Geriye kalan 231 6grenci %55,4 U ise matematik dersinde kendim icin basarili

olurum secenegini isaretlemislerdir.

Tablo 12.

6. Sinif Ogrencilerin Matematik Dersindeki Hedeflerine Gére Dagilimlari
Faktorler f %
Aksama kadar 10 sayfa bitirmek 117 28,1
Sinif gegmek 242 58,0
Herhangi bir hedef koymam 58 13,9
Total 417 100,0

Tablo 12 de goruldugi gibi calismaya katilan 417 altinci sinif égrenciye
matematik dersinde kendinize koydugunuz hedef nedir diye soruluyor. Alinan
cevaplarda 117 6grenci %28,1 i aksama kadar 10 sayfa bitirmek, konunun sonuna
ulasmak, odevlerimi bitirmek, sinavdan basarili olmak gibi kisa surede
ulasabilecedim hedefler koyarim segenegini isaretlemistir. 242 dgrenci  %58,0 |
sinifi gegcmek, iyi bir ise sahibi olmak, toplumda sayginlik kazanmak gibi uzun
vadede gerceklesecek hedefler koyarim, secenegini isaretlemistir. Geriye kalan 58
ogrenci ise %13,9 u Kendime herhangi bir hedef koymam, 6grenmem gerektigi

icin sikilana kadar oturur ¢alisirim, segenegini isaretlemislerdir.

Tablo 13. _
6. Sinif Ogrencilerin Matematik Dersinde Almak Istedigi Not Hedefine Gore
Dagilimlari

f %
Gecer not almak 60 14,4
Alabilecegini umdugum en iyi not 157 37,6
Alabilecek en iyi not 200 48,0

Total 417 100,0
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Tablo 13 de goruldigi gibi calismaya katilan 417 altinci sinif 6grenciye
matematik dersin de almak istedigi not hedefi sorularak 60 6grenci %14,4 U
matematik dersinde gecer not almak yeterlidir demistir. 157 6grenci %37,6 ise
alabilecegini umdugu en iyi notu almaya ¢alismaktadirlar. Diger 200 6grenci ise
matematik dersinde alinabilecek en iyi notu almaya calismaktadirlar. Bu da

evrenimizin % 48,0 kapsamaktadir.

Asagidaki bulgular amag ve alt amaclara gore verilmistir.
6. Sinif 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri nasildir?

Tablo 14’de 6z duzenleyici 6grenme stratejisi 6lgegine gore ortalama ve standart
sapma degerlerinin aldiklari araliklar Tablo 2’de verilen sinir araliklari

puanlamalarina gore degerlendirilmistir.

Tablo 14.
6. Sinif Ogrencilerin Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejisi Puanlarinin Maddelerine
Gore Ortalamalari Ve Standart Sapmalari

5 SS

Matematik  dersine  cahsirken, calistigim  konuyu 3,66 1,240
anlamazsam surekli sesli olarak tekrarlar yaparim.

Tekrarlama Matematik dersine calisirken defterime yazdiklarimi ve 3,91 1,113
ders kitabimi tekrar tekrar okurum.
Matematik dersindeki Onemli kelimeleri (kavramlari) 3,57 1,254
hatirlamak icin ezberlerim.
Matematik dersi ile ilgili dnemli bilgileri defterime sirayla 3,55 1,230

yazar ve ezberlerim.

Matematige calisirken, ders kitabi ve yardimci kitaplardaki 3,62 1,199
bilgileri bir araya toplarim.
Matematik dersinde o6grendiklerimi  diger derslerle 2,81 1,369
iliskilendirmeye ¢alisirim

Ayrintilandirma ~ Matematik ile ilgili bir konuyu daha ©nceden 3,32 1,259

ogrendiklerimle iliskilendirmeye calisirim.
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Matematik calisirken kisa ozetler ¢ikaririm. 357 1,254
Matematik dersinde 6gretmenimin anlattiklari ile ders 3,82 1,167
kitabindaki bilgileri iligkilendiririm.
Matematik dersinde 6grendiklerimi  gunlik hayatta 3,91 1,219
kullanmaya calisirim.
Matematik calisirken, konunun en Onemli bashklarini 3,53 1,166
bulmaya galisirim.
Orgitleme Matematik dersine cahsirken, kitap ve defterimdeki en 3,85 1,144
onemli yerleri bulmaya calisirim.
Matematik calisirken konuyu daha iyi anlamak icin basit 3,23 1,265
tablo, ¢izim ve grafikler yaparim.
Matematik dersine calisirken defterime yazdiklarimi okur 3,42 1,236
ve 6nemli kelimelerin (kavramlarin) listesini yaparim.
Matematik dersindeki problemlerin farkli c¢ozimlerini 3,39 1,291
dustnarim
Matematik dersine calisirken dersi daha iyi anlamama 3,63 1,265
yardim edecek sorular yazarim.
Matematik dersi ile ilgili kitap, yardimci kitaplar ve 3,94 1,159
dergilere calisirken bir yeri anlamadigim zaman geri doner
ve anlamaya calisirim.
Matematikle ilgili yeni konulari calismadan once, 3,41 1,257
konularin nasil diizenlendigine bakarim.
Bilis UstU Matematik dersinde bir konuyu anladigimdan emin olmak 3,70 1,287
Oz Duizenleme icin kendime sorular sorarim.
Matematik dersine galisirken, sadece okumak yerine, konu 3,63 1,178
Uzerinde distinmeye ve bundan ne 6grenmem gerektigine
karar vermeye calisirim.
Matematik dersine calisirken anlamadigim yerleri 3,97 1,098
belirlemeye caligirim.
Matematik dersindeki her bir etkinlik icin kendime 3,64 1,229



hedefler koyarim.
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Sinavdan oOnce ders ile ilgili kitap ve kaynaklarrma 2,63 1,413
calismak icin zaman bulmakta zorluk gekerim.
Matematik dersinde baska seyler dusindigim icin dersin 2,42 1,457
onemli yerlerini kaciririm.,
Genellikle dikkatimi dagitmayacak bir yerde ders 4,07 1,269
calisirim.
Zaman ve Matematik dersi i¢in ¢alisma zamanimi iyi kullanirim 398 1,175
Calisma Matematik dersi ile ilgili bir calisma planina bagh 2,75 1,290
kalmakta zorlanirim
Cevresi Ders calismak icin ayrilmis duizenli bir yerim var 367 1415
Duzenleme Matematik dersi ile ilgili 6dev ve etkinlikleri duzenli 4,12 1,045
olarak yaparim.
Diger derslere calismaktan matematik dersine cok zaman 2,69 1,404
ayiramadigimi diistinilyorum
Matematik dersine calisirken ¢ok sikilirrm ve 6devimi 2,31 1,401
bitirmeden calismayi birakirim
Caba Matematik dersinde yaptiklarimizdan hoslanmasam bile, 3,63 1,331
Dizenleme basarili olmak icin ¢ok calisirim.
Matematik dersindeki konular zor oldugunda, ya birakinrm 2,40 1,366
ya da sadece kolay yerleri calisirim.
Matematik dersindeki konular ilgimi cekmese ve sikict 3,70 1,282
olsa bile konuyu bitirene kadar calismayi basaririm.
Matematik dersine calisirken, o6drendiklerimi siniftan 3,16 1,333
birine ya da bir arkadasa anlatmaya calisirim.
Akrandan Matematikle ilgili ddevlerimi sinif arkadaslarimla 2,58 1,388
Ogrenme yapmaya calisirim.
Matematik dersine calisirken, 6grendiklerimi siniftaki 3,15 1,380
arkadaslarimla paylasmaya calisirim.
Matematik 6devlerimde zorlansam bile, &devlerimi 4,05 1,143

kendim yapmaya calisirim.
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Yardim Arama ~ Matematik  dersinde  iyi  anlamadigim  konulari 3,96 1,208
dgretmenime sorarim.
Matematik dersinde anlamadigim bir yer olursa 2,84 1,405

arkadaslarima sorarim

Tablo 14 de alinan bilgiler dogrultusunda “Matematik dersine calisirken,
calistigim konuyu anlamazsam surekli sesli olarak tekrarlar yaparim.” maddesi igin
(X =3,66, SS=1,240), “Matematik dersine calisirken defterime yazdiklarimi ve
ders kitabimi tekrar tekrar okurum.” maddesi icin (X = 3,91, SS=1,113),
“Matematik dersindeki 6nemli kelimeleri (kavramlari) hatirlamak igin ezberlerim.”
maddesi icin (X = 3,57, SS=1,254), “Matematik dersi ile ilgili onemli bilgileri
defterime sirayla yazar ve ezberlerim.” maddesi igin (X = 3,55, SS=1,230),
“Matematige calisirken, ders kitabi ve yardimci kitaplardaki bilgileri bir araya
toplarim.” maddesi icin (X = 3,62, SS=1,199), “Matematik dersinde
ogrendiklerimi diger derslerle iliskilendirmeye ¢alisirim.” maddesi icin (X = 2,81,
SS=1,369), “Matematik ile ilgili bir konuyu daha o6nceden 06grendiklerimle
iliskilendirmeye calisirim.” maddesi icin (X = 3,32, SS=1,259), “Matematik
calisirken kisa Ozetler ¢ikaririm.” maddesi icin (X = 3,57, SS=1,254), “Matematik
dersinde 6gretmenimin anlattiklari ile ders kitabindaki bilgileri iliskilendiririm.”
maddesi icin (X = 3,82, SS=1,167), “Matematik dersinde 6grendiklerimi gunliik
hayatta kullanmaya calisirim.” maddesi icin (X = 3,91, SS=1,219), “Matematik
calisirken, konunun en 6nemli baslklarini bulmaya calisirrm.” maddesi igin
(X = 3,53, S5=1,166), “Matematik dersine calisirken, kitap ve defterimdeki en
onemli yerleri bulmaya cahisinm.” maddesi icin (X = 3,85, SS=1,144),
“Matematik calisirken konuyu daha iyi anlamak icin basit tablo, ¢izim ve grafikler
yaparim.” maddesi icin (X = 3,23, SS=1,265), “Matematik dersine calisirken
defterime yazdiklarimi okur ve ©Onemli kelimelerin (kavramlarin) listesini
yaparim.” maddesi icin (X = 3,42, SS=1,236), “Matematik dersindeki
problemlerin farkli ¢oziimlerini dustiniirim.” maddesi icin (X = 3,39, SS=1,291),

“Matematik dersine calisirken dersi daha iyi anlamama yardim edecek sorular
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yazarim.” maddesi icin (X = 3,63, SS=1,265), “Matematik dersi ile ilgili kitap,
yardimci kitaplar ve dergilere calisirken bir yeri anlamadigim zaman geri déner ve
anlamaya calisirim.” maddesi icin (X = 3,94, SS=1,159), “Matematikle ilgili yeni
konulari calismadan énce, konularin nasil diuzenlendigine bakarim.” maddesi igin
(X = 3,41, SS=1,2579, “Matematik dersinde bir konuyu anladigimdan emin olmak
icin kendime sorular sorarim.” maddesi icin (X = 3,70, SS=1,287), “Matematik
dersine ¢alisirken, sadece okumak yerine, konu tizerinde dusiinmeye ve bundan ne
ogrenmem gerektigine karar vermeye calisinm.” maddesi icin (X = 3,63,
SS=1,178), “Matematik dersine calisirken anlamadigim yerleri belirlemeye
calisirm.” maddesi icin (X =3,97, SS=1,098), “Matematik dersindeki her bir
etkinlik icin kendime hedefler koyarim.” maddesi icin (X = 3,64, SS=1,229),
“Sinavdan once ders ile ilgili kitap ve kaynaklarima g¢alismak i¢in zaman bulmakta
zorluk cekerim.” maddesi icin (X = 2,63, SS=1,413), “Matematik dersinde baska
seyler dustundigim igin dersin énemli yerlerini kaciririm.” maddesi icin (X =2,42,
SS=1,457), “Genellikle dikkatimi dagitmayacak bir yerde ders calisirim.” maddesi
icin (X = 4,07, SS=1,269), “Matematik dersi icin calisma zamanimi iyi
kullanirim.” maddesi icin (X = 3,98, SS=1,175), “Matematik dersi ile ilgili bir
calisma planina bagl kalmakta zorlanirim.” maddesi igin (X = 2,75, SS=1,290),
“Ders calismak icin ayrilmis dizenli bir yerim var.” maddesi i¢in (X = 3,67,
SS=1,415), “Matematik dersi ile ilgili 6dev ve etkinlikleri diizenli olarak yaparim.”
maddesi icin (X = 4,12, SS=1,045), “Diger derslere calismaktan matematik
dersine cok zaman ayiramadigimi distntyorum.” maddesi icin (X = 2,69,
SS=1,404), “Matematik dersine calisirken cok sikilinm ve 6devimi bitirmeden
calismay! birakinm.” maddesi icin (X = 2,31, SS=1,401), “Matematik dersinde
yaptiklarimizdan hoslanmasam bile, basarili olmak icin ¢ok ¢alisirim.” maddesi
icin (X = 3,63, SS=1,331), ” Matematik dersindeki konular zor oldugunda, ya
birakinm ya da sadece kolay yerleri calisirm.” maddesi icin (X = 2,40,
SS=1,366), “Matematik dersindeki konular ilgimi ¢ekmese ve sikici olsa bile
konuyu bitirene kadar calismayi basaririm.” maddesi igin (X = 3,70, SS=1,282),
“Matematik dersine galisirken, dgrendiklerimi siniftan birine ya da bir arkadasa
anlatmaya cahisinm.” maddesi icin (X = 3,16, SS=1,333), “Matematikle ilgili

odevlerimi sinif arkadaslarimla yapmaya cahisirim.” maddesi igin (X = 2,58,
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SS=1,388), “Matematik dersine c¢alisirken, 6grendiklerimi siniftaki arkadaslarimla
paylasmaya calisinm.” maddesi icin (X = 3,15, SS=1,380), “Matematik
0devlerimde zorlansam bile, 6devlerimi kendim yapmaya calisirim.” maddesi igin
(X = 4,05, SS=1,143), “Matematik dersinde iyi anlamadigim konulari
ogretmenime sorarim.” maddesi icin (X = 3,96, SS=1,208), “Matematik dersinde
anlamadigim bir yer olursa arkadaslarima sorarim.” maddesi icin (X = 2,84,
SS=1,405).Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini agiklanmasi icin
puan araliklari; 1,00-1,80 arasi ¢ok zayif (Hi¢ Katilmiyorum), 1,81-2,60 arasi zayif
(Kattimiyorum), 2,61-3,40 arasi orta (Kararsizim), 3,41-4,20 arasi lyi
(Katitliyorum), 4,21-5,00 arasi ¢ok iyi (Kesinlikle Katiliyorum) seklinde
degerlendirme yapilmistir. Bu dogrultu da tablo 15 yorumlanmistir. Ayrica alinan
faktorlerin genel olarak ortalamasi alindiginda elde edilen sonu¢ X = 3,43
bulunmustur. Bu da tablo 2 de verilen sinir araliklari icinde katiliyorum araliginin
icine girmektedir. 6. Sinif 6grencilerin 6z dlizenleme becerilerinin iyi oldugunu

gOzlemlemekteyiz.

Tablo 15. ) i
6. Sinif Ogrencilerin Oz-Dizenleyici Ogrenme Stratejisi Puanlarinin  Alt
Boyutlarinin Ortalamalari Ve Standart Sapmalari

Faktorler N X SS
Tekrarlama 417 3,67 0,463
Ayrintilandirma 417 351 0,314
Orgiitleme 417 3,51 0,467
Bilis Ustii Oz Diizenleme 417 3,44 0,209
Zaman Ve Calisma Cevresi 417 355 0,188
Caba Duzenleme 417 3,01 0,432
Akrandan Ogrenme 417 2,96 0,767
Yardim Arama 417 3,62 0,584

Tablo 15’da ki ortalama ve standart sapma degerleri tablo 2 de verilen sinir

araliklari puanlamalarina goére degerlendirilmistir. “Tekrarlama” faktéri icin
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(X = 3,67 ,55=0,463) katiliyorum “Ayrintilandirma” faktori icin (X = 3,51,
S$S=0,314) katiliyorum, “Orgiitleme” faktori icin (X = 3,51, SS=0,467)
katiliyorum, “Bilis Ustii Oz Dizenleme” faktorii icin (X =3,44, SS=0,209)
katiliyorum, “Zaman Ve Calisma Cevresi” faktorl icin (X = 3,55, SS=0,188)
katiliyorum, “Caba Diizenleme” faktori icin (X = 3,01, SS=0,432) kararsizim,
“Akrandan Ogrenme” faktori icin (X = 2,96, SS=0,767) kararsizim, “Yardim
Arama” faktorl icin (X = 3,62, SS=0,584) katiliyorum olarak tespit edilmistir.
Buradan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6z diizenleyici 6grenme stratejisinin;
tekrarlama, ayrintilandirma, 6rgutleme, bilis Usti ve 6z duzenleme, zaman ve
calisma cevresi, yardim arama alt boyutlari katiliyorum araliginda c¢ikarken caba

dizenleme ve akrandan 6grenme alt boyutlari kararsizim araliginda ¢ikmistir.

6. Sinif 6grencilerin basari gudist ne dizeydedir?

Tablo 16’ de ki ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3 de verilen sinir
araliklari puanlamalarina gére degerlendirilmistir.

Tablo 16.
6. Sinif Ogrencilerin Basari Gudusii Puanlarinin Maddelerine Gore Aritmetik
Ortalama Ve Standart Sapmalari

Faktorler N X SS
Calisirken beni zorlayan ve ugrastiran ¢alismalar 417 2,14 0,696
yapmay! tercih ederim.

C0Ozumsuz kalan durum ya da problemlerde sansimi 417 2,16 0,792
yeniden denemekten hoslanirim.

Sonuca kolayca ulasabilecegim tlrden alistirmalar 417 2,10 0,800
yapmaktan hoslanirim.

Bir alistirmada sonuca ulasamazsam hayal kirikligi 417 2,12 0,743
yasarim

Yeterince galisirsam basarili olacagima inanirim. 417 2,27 0,875
Basarisizliga ugrama distincesi beni korkutur. 417 2,04 0,799

Onemli olanin bir sonuca ulasmak degil, caba gostermek 417 2,12 0,828

olduguna inanirim.
Bir alistirma, problem ya da konu tizerinde caligirken 417 206 0,751
cosku duyarim

Bu derse karsi yetenegim oldugunu santyorum. 417 2,18 0,822
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Bu dersin ileride bana yarari dokunacagina inaniyorum 417 2,24 0,884
Derslerimiz zevkli geciyor. 417 2,23 0,831
Basarili oldugumda 6gretmenlerim beni yeterince takdir 417 2,16 0,783
eder.

Ogretmenimin beni sevdigine inaniyorum. 417 2,24 0,868
Zor isleri basarinca mutlu oluyorum. 417 2,25 0,893

Tablo 16 da “Calisirken beni zorlayan ve ugrastiran calismalar yapmayi
tercih ederim.” maddesi icin (X = 2,14, SS=0,696, “Cozumstiz kalan durum ya
da problemlerde sansimi yeniden denemekten hoslanirim.” maddesi icin (X =
2,16, SS=0,792), “Sonuca kolayca ulasabilecegim tirden alistirmalar yapmaktan
hoslanirim.” maddesi icin (X = 2,10, S$S=0,800),“Bir alistirmada sonuca
ulasamazsam hayal kirikhig yasarim.” maddesi icin (X = 2,12, SS=0,743),
“Yeterince calisirsam basarili olacagima inaninm.” maddesi icin (X =
2,27,55=0,875), “Basarisizliga ugrama distncesi beni korkutur.” maddesi igin
(X = 2,04, SS=0,799),“Onemli olanin bir sonuca ulasmak degil, caba gostermek
olduguna inanirim.” maddesi icin (X = 2,12, SS=0,828), “Bir alistirma, problem
ya da konu Uzerinde calisirken cosku duyarim.” maddesi icin (X = 2,06,
SS=0,751),“Bu derse karsl yetenegim oldugunu saniyorum.” maddesi icin
(X = 2,18, S5=0,822),“Bu dersin ileride bana yarari dokunacagina inaniyorum.”
maddesi icin (X = 2,24, SS=0,884), “Derslerimiz zevkli geciyor.” maddesi icin
(X =2,23, SS5=0,831), “Basarili oldugumda 6gretmenlerim beni yeterince takdir
eder.” maddesi icin (X = 2,16, SS=0,783), “Ogretmenimin beni sevdigine
inaniyorum.” maddesi icin (X = 2,24, SS=8,868), “Zor isleri basarinca mutlu
oluyorum.” maddesi icin (X = 2,25, SS=0,893) standart sapma ve ortalamalari
hesaplanmistir. Bu elde edilen bulgularin genel ortalamasi alininca X = 2,17

oldugu gorullyor. Bu da bizim ara sira araligimiza denk gelmektedir.

6. Sinif 6grencilerin 6z duzenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari

gudusu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?

Tablo 17 de goruldigu Uzere 6. sinif  ogrencilerin 6z duzenleyici 6grenme
stratejisinin ve basari gidasinin cinsiyete gore bagimsiz t-Testi uygulanmistir.



65

Tablo 17.
6. Sinif Ogrencilerin Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejisinin ve Basari Gudusi

Puanlarinin Cinsiyete Gore Bagimsiz t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS t p
Toplam Oz Erkek 212 3,36 0,475 -2,943 0,003
Dizenleme Kadin 205 3,49 0,434
Toplam Basari  Erkek 212 2,15 0,403 -0,521 0,602
Guddisi Kadin 205 2,17 0,444

Tablo 17 de veriler normal dagilim gostermistir. Oz diizenlemenin cinsiyete
gore; erkek ogrenci sayisi 212 olurken kadin 6grenci sayisi 205°tir. Toplam 6z
dizenleme puanlarinin ortalama degerleri sirasi ile erkek 6grenci sayisi 3,36
olurken,kadin 6grenci sayisi 3,49; toplam basari gudisu puanlarinin ortalama
degerleri sirasi ile erkek 6grenci sayisi 2,15, kadin 6grenci sayisi 2,17 olarak
saptanistir. Yapilan bagimsiz t-testi sonucunda toplam 0z dizenlemeye gore
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goralmustdr.
Ayni sekilde toplam basari gudisune gore de yine kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha yiksek sonu¢ aldigi belirlenmistir. Ancak 6. Sinif
ogrencilerin toplam 6z diizenleme (¢, =-2,943, p<0,05) cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark bulunmustur. Toplam basari gudisinin (¢, = -0,521, p>0,05)

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamustir.

6.Sinif 6grencilerin 6z dizenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari
gudusu puanlarinin ev de calisma odasinin olmasi goére anlamli bir farklihk var

midir?

Tablo 18 da goruldigi Gzere 6. sinif ogrencilerin 6z duzenleyici 6grenme
stratejisinin ve basari gidisinin evlerinde kendilerine ait bir calisma odasinin

durumuna gore bagimsiz t-Testi uygulanmistir.
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Tablo 18. ) )
6. Sinif Ogrencilerin Oz Dizenleyici Ogrenme Stratejisinin ve Basari Gidusu

Puanlarinin Evde Bulunan Calisma Odasina Gore Bagimsiz t-Testi Sonuclari

Fakts N X ss t 0

.
Toplam©z  Evet 300 341 0472 0884 0377
Dizenleme v 117 346 0426
Toplam Evet 300 215 0420  -0897 0,370
Bagari Hayr 117 219 0430
Gudusu

Tablo 18 de veriler normal dagilim gostermistir. Oz diizenlemenin her bir
ogrencinin evinde calisma odasinin olup olmama durumuna gore; evet diyenlerin
sayisi 300 olurken hayir diyenlerin sayisi 117 olmaktadir. Yani evinde calisma
odas! olan 6grenci sayisinin fazla oldugu gozlemlenmistir. 6. sinif 6grencilerin
toplam 6z duzenleme puanlari agirlikli ortalamalari sirayla 3,41 ve 3,46; toplam
basari gudisiine agirhkli ortalamasi sirasi ile 2,15 ve 2,19’dir. Yapilan bagimsiz t-
testi sonucunda evinde calisma odasi bulunan 6grencilerin olmayan 6grencilere
gore nispeten daha yiksek oldugu gorilmastir. Ancak 6. Sinif 6grencilerin toplam
0z dizenleme (t, = -0,0884, p>0,05) ve toplam basari gudusit (t, = -0,0897,
p>0,05) iki 6lcegimizde de evde calisma odasinin olup olmamasi degiskenine gore
anlaml bir fark bulunmamistir.

6. Sinif ogrencilerin 6z duzenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari
gudisu puanlarinin matematik dersinde 6grenci kendini basarili buluyor olma

durumu goére anlamli bir farkhilik var midir?

Tablo 109.

6. Sinif Ogrencilerin Oz Diizenleyici Orenme Stratejisi ve Basari Gudusi
Puanlarinin Matematik Dersinde Kendini Basarili Bulma Durumuna Gore Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Faktor N Sira Sira U p
Ortalamasi  Toplami
Toplam evet 324 217,01 70310 12472 0.011
Oz hayir 93 181,11 16843
Diizenleme
Toplam evet 324 218,74 70872 11910 0.002
Basari hayir 93 175,06 16281

Gudusu
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Tablo 19 de goruldugu tzere 6. sinif 6grencilerin 6z dizenleyici 6grenme
stratejisinin ve basari gudisunin matematik dersinde kendini bulup bulmama
durumuna gore Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Tablo 19 incelendiginde 6.
sinif 6grencilerin matematik dersinde kendini basarili bulanlarin sayisi 324 olurken
basarili bulmayanlarin sayisi 93 olmaktadir. Yapilan bagimsiz Mann-Whitney U
Testi sonuclarina gore 6. sinif 6grencilerin matematik dersinde kendini basarili
bulma durumlari ile toplam 6z diizenleme durumu arasinda ( U=12472, p<0,05) ve
basari gldist durumu arasinda (U=11910, p<0,05) istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmustur. 6. sinif 6grencilerin matematik dersinde kendini basarili bulma
durumunun toplam 6z duzenlemeye gore basarili bulanlarin toplam puanlari
217,01 olurken basarili bulmayanlarin toplam puani 181,11’dir. Toplam basari
glduistine gore incelendiginde ise basarili bulanlarin toplam puanlari 218,74 iken
basarili  bulmayanlarin sayist 175,06 olarak bulunmustur. Genel olarak
bakildiginda 6. sinif 6grencilerin matematik dersinde kendini basarili bulan

ogrencilerin basaril bulmayan 6grencilere gore yiksek oldugu séylenebilir.

6. Sinif ogrencilerin 6z dlzenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari

gudusu puanlarinin basari nedir? Sorusuna gore anlamli bir farkhilik var midir?

Tablo 20 de goruldugu Gzere 6. sinif  6grencilerin 6z dizenleyici 6grenme
stratejisinin ve basari gidisinin égrenciye yoneltilen basari nedir? sorusuna gore

bagimsiz t-Testi uygulanmistir.

Tablo 20.
6. Sinif Ogrencilerin Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejisinin ve Basari Gudiisi
Puanlarinin “Basari Nedir?”” Sorusuna Gore Bagimsiz t-Testi Sonugclari

Basari Nedir N X SS t p
Toplam Oz Kendini Asmasi 288 3,38 0,454 -2,635 0,009
Diizenleme Bagskalarini 129 3,51 0,462

Gecmesi
Toplam Kendini Asmasi 288 2,15 0,403 -0,466 0,642
Basari Bagskalarini 129 2,17 0,466

Gudus Gegmesi
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Tablo 20 de veriler normal dagilim gostermistir. Oz diizenlemenin basari
sorusuna gore ogrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda; kendini asmasi
diyenlerin sayisi 288 olurken, baskalarini gecmektir diyenlerin sayisi 129°dur.
Toplam 6z diizenleme puanlarinin ortalama degerleri sirasi ile kendini asmaktir
diyenlerin sayisi 3,38 olurken, baskalarini gegmektir diyenlerin sayisi 3,51; toplam
basari gudist puanlarinin ortalama degerleri sirasi ile kendini asmasi diyenlerin
sayisi 2,15, baskalarini asmasi diyenlerin sayisi 2,17 olarak saptanistir. Yapilan
bagimsiz t-Testi sonucunda toplam 6z dizenlemeye gore bakildiginda kendini
asmaktir cevabini verenlerin sayisi baskalarini asmaktir diyenlerin sayisindan daha
yuksek oldugu goérilmastar. Ayni sekilde toplam basari giidistne goére de kendini
asmaktir diyenlerin cevabi baskalarini asmaktir diyenlerin cevabina gore yiksek
oldugu gorulmektedir. Ancak 6. Sinif 6grencilerin toplam 6z dizenleme (t;, = -
2,635, p<0,05) anlaml fark bulunmus olup, toplam basari gidusu (¢, = -0,466,
p>0,05) basari nedir degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir.

6. Sinif 6grencilerin 6z duzenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari
gudusu puanlarinin matematik dersinde basarili olmak icin belirleyici etmenlere

g6re anlamli bir farkhlik var midir?

Tablo 21 de goraldigi Gzere 6. sinif 6grencilerin 6z duzenleyici 6grenme
stratejisinin ve basari glidisunin matematik dersinde basarili olmak igin gerekli

olan etmenlerin ne olmasi durumuna gére Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Tablo 21.

6. Sinif Ogrencilerin Oz Dizenleyici Ogrenme Stratejisinin ve Basari Gudiisi
Puanlarinin Matematik Dersinde Basarih Olmak icin Gerekli Olan Etmen
Durumuna GoOre Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Faktor N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami

Toplam Oz  Yetenek,beceri, 47 197,67 9290,50 8162,5 0,494

Dizenleme  zeka,sans
Caba,gayret,caisma 370 210,44 77862,50

Toplam Yetenek,beceri, 47 181,29 8520,50 7392,5 0,094

Basarl zeka,sans
Gudusi Caba,gayret,calisma 370 212,52 78632,50




69

Tablo 21 incelendiginde6. sinif 6grencilerin matematik dersinde basarili
olmak icin yetenek, beceri, zeka ve sans olduguna inanlarin sayisi 47 olurken c¢aba,
gayret ve calisma diyenlerin sayisi 370 olmaktadir. Yapilan bagimsiz Mann-
Whitney U Testi sonuglarina gore 6. sinif 6grencilerin matematik dersinde basarili
olmak icin gerekli olan etmen durumlari ile toplam 6z diizenleme durumu arasinda
(U=8162,5, p>0,05) ve basari gudisi durumu arasinda (U=7392,5, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. 6. sinif 6grencilerin matematik
dersinde basarili olmak icin yetenek, beceri, zeka ve sans durumunun toplam 6z
dizenlemeye gore basarili bulanlarin toplam puanlari 197,67 olurken caba, gayret
ve calisma diyenlerin toplam puani 210,44’°dir. Toplam basari guddsune gore
incelendiginde ise yetenek, beceri, zeka ve sans diyenlerin toplam puanlari 181,29
iken ¢aba, gayret ve calisma diyenlerin sayisi 212,52 olarak bulunmustur. Genel
olarak bakildiginda 6. sinif dgrencilerin matematik dersinde basarili olmak caba,

gayret ve ¢alismanin yiksek oldugu séylenebilir.

6. Sinif ogrencilerin 6z duzenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari
gudast puanlarinin matematik dersinde kimin igin basarili olma durumu gore

anlamli bir farklilik var midir?

Tablo 22 de gorildugu Gzere 6. sinif  6grencilerin - 6z dizenleyici 6grenme
stratejisinin ve basari gudisunin matematik dersinde kimin igin basarili olursun

sorusuna gore bagimsiz t-testi uygulanmistir.

Tablo 22.

6. Sinif Ogrencilerin Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejisinin ve Basari Gudusi
Puanlarinin Matematik Dersinde Kimin icin Basarili Olursun’a Gore Bagimsiz
t-testi Sonugclari

Faktor N X SS t p
Toplam Oz ailem ve 186 344 0478 0,738 0,461
Dizenleme ogretmenlerim

kendim 231 3,41 0,445
Toplam ailem ve 186 2,13 0,428 -1,457 0,146
Basarl ogretmenlerim

Gudusu kendim 231 2,19 0,418
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Tablo 22 de veriler normal dagilim gostermistir. Oz dizenlemenin basari
sorusuna go6re 6grencilerin  verdigi cevaplar dogrultusunda; ailem ve
ogretmenlerim icin diyenlerin sayisi 186 olurken, kendim icin diyenlerin sayisi
231’dir. Toplam 6z duzenleme puanlarinin ortalama degerleri sirasi ile ailem ve
ogretmenlerim diyenlerin sayisi 3,44 olurken, kendim diyenlerin sayisi 3,41;
toplam basari gudisu puanlarinin  ortalama degerleri sirasi ile ailem ve
ogretmenlerim icin diyenlerin sayisi 2,13, kendim diyenlerin sayisi 2,19 olarak
saptanistir. Yapilan bagimsiz t-Testi sonucunda toplam 6z dizenlemeye gore
bakildiginda kendim ic¢in basarili olurum diyenlerin sayisi ailem ve 6gretmenlerim
icin basarili olurum diyenlerin sayisindan yiiksek oldugu gortlmustur. Ayni
sekilde toplam basari gudisline gére de kendim icin basarili olurum diyenlerin
sayisi ailem ve 6gretmenlerim icin basarili olurum diyenlerin sayisina goére yuksek
oldugu gorulmektedir. Ancak 6. Sinif 6grencilerin toplam 6z dizenleme (t, =
0,738, p>0,05) ve toplam basari gudusu (t, = -1,457, p>0,05) kimin i¢in basarili
olursun degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamustir.

6. Sinif 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari

gudisu puanlarinin baba egitim duizeyine gore anlamh bir farkhilik var midir?

Tablo 23 de 6. sinif dgrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejisinin ve basari
gudisiinin baba egitim dizeylerine gore tek yonlu varyans analizi ANOVA testi

uygulanmistir.

Tablo 23.

6. Sinif Ogrencilerin Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejisinin ve Basari Gudsi
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Goére Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
Testi Sonuclari

N X sS F D
Toplam IIkokul 103 3,57 0,457 5,326 0,000
Oz Ortaokul 86 3,47 0,448
duzenleme Lise 132 3,32 0,458

Universite 79 3,38 0,404

Diger 17 3,28 0,560
Toplam Ilkokul 103 2,20 0,453 3,184 0,014
Basari Ortaokul 86 2,19 0,412
Gudusu Lise 132 2,11 0,397

Universite 79 2,22 0,422
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Diger 17 1,88 0,381

Tablo 23 de toplam 6z dizenlemeye gore baba egitim dizeylerinin
ortalama ve standart sapmalari sirasiyla; ilkokul (X=3,57, SS=0,457), ortaokul
(X=3,47, SS=0,448), lise (X=3,32, SS=0,458), Universite (X=3,38, SS=0,404) ve
diger secenek ise (X=3,28, SS=0,560) olarak bulunmustur. Toplam basar
guduistine gore baba egitim diizeylerinin ortalama ve standart sapmalari sirasiyla;
ilkokul (X=2,20, SS=0,453), ortaokul (X=2,19, SS=0,412), lise (X=2,11,
$S=0,397), universite (X=2,11, SS=0,422) ve dider secenek ise (X=1,88,
SS=0,381) olarak bulunmustur. ANOVA testi sonucunda arastirmaya katilan 6.
Sinif 6grencilerin toplam 6z dlizenleme stratejisi dlgeginin baba egitim dizeylerine
(Fsi—y =5,326, p=0,000<0,05) ve toplam basari gudisli (Fy_4 =
3,184, p=0,014<0,05) olarak bulunmus olup her iki Olcekte de anlamli bir fark
bulunmustur. ODOS 6lcedi incelendiginde Tukey testine goére ilkokul lehine
anlamli bir fark oldugu gozlemlenmistir. Basari gudusi 6lcegine gore ise Tukey
testi sonucunda Universite lehine anlamli bir fark ¢ikmis oldugu gézlemliyoruz.

6. Sinif ogrencilerin 6z duzenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari

gudisu puanlarinin anne egitim dizeyine gére anlamli bir farklilik var midir?

Tablo 24 de 6. sinif 6grencilerin 6z dizenleyici 6grenme stratejisinin ve basari
gldasunln anne egitim dizeylerine gore tek yonlu varyans analizi ANOVA testi

uygulanmistir.

Tablo 24.

6. Sinif Ogrencilerin Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejisinin ve Basari Gudisii
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
Testi Sonuglari

N X SS F p
Toplam Oz Ilkokul 127 3,57 0,424 5,578 0,000
Dizenleme Ortaokul 53 3,42 0,501
Lise 122 3,38 0,462

Universite 105 3,33 0,436
Diger 10 3,14 0,476
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Toplam Ikokul 127 2,18 0,454 0,497 0,738
Basari Ortaokul 53 2,19 0,347
Gudasu Lise 122 2,12 0,424

Universite 105 2,17 0,419

Diger 10 2,08 0,445

Tablo 24 de 6. Sinif 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejisi ve basari
gudisiinin baba egitim dizeylerini; 127 6grenci ilkokul, 53 6grenci ortaokul, 122
ogrenci lise, 105 6grenci Universite ve diger secenegini isaretleyen 6grenci sayisi
ise 10 kisi olmaktadir. Toplam 6z duzenlemeye gore anne egitim dlzeylerinin
ortalama ve standart sapmalari sirasiyla; ilkokul (X=3,57, SS=0,424), ortaokul
(X=3,42, SS=0,501), lise (X=3,38, SS=0,462), lniversite (X=3,33, $S5=0,436) ve
diger secenek ise (X=3,14, SS=0,476) olarak bulunmustur. Toplam basar
gldisiine gore bakildiginda ise baba egitim dizeylerinin ortalama ve standart
sapmalari sirasiyla; ilkokul (X=2,18, SS=0,454), ortaokul (X=2,19, S5=0,347), lise
(X=2,12, SS=0,424), tniversite (X=2,17, S5=0,419) ve diger secenek ise (X=2,08,
SS=0,445) olarak bulunmustur. ANOVA testi sonucunda arastirmaya katilan 6.
Sinif 6grencilerin ODOS 6lgeginin anne egitim durumuna gore (F,_, = 5,578,
p=0,000<0,05) olup anlamli bir fark bulunmustur. Tukey testine gore ilkokul
lehine oldugu belirtilmistir. Toplam basari gudist (#,_4 =0,497, p=0,738>0,05)

olarak bulunmus olup anlamli bir fark bulunmamistir.

6. Sinif ogrencilerin 6z dizenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari
gudust puanlarinin matematik dersine ¢alisma amacina gore anlamli bir

farklihk var midir?

Tablo 25 da 6. sinif 6grencilerin 6z dizenleyici 6grenme stratejisinin ve basarl
gudisiinin matematik dersine ¢alisma amaci dizeylerine gore tek yonll varyans

analizi ANOVA testi uygulanmistir



73

Tablo 25.

6. Sinif Ogrencilerin Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejisinin ve Basari Gudusii
Puanlarinin Matematik Dersine Calisma Amacina Gore Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

N X SS F p

Toplam Oz Yeni bir seyler 138 3,50 0,439 1,874 0,133
Duzenleme ogrenmek

Iyi not almak 155 3,39 0.458

Sinifi gegmek 75 3,40 0,509

Yeteneklerini 49 3,35 0,429

gelistirmek
Toplam Yeni bir seyler 138 2,17 0,444 0,064 0,979
Basari ogrenmek
Gldusu iyinotalmak 155 2,16 0,453

Sinifl gegmek 75 2,16 0,341

Yeteneklerini 49 2,14 0,384

gelistirmek

Tablo 25 de 6. Sinif 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejisi ve basari
gudisiinin matematik dersine ¢alisma amaci diizeylerini; 138 6grenci yeni bir
seyler 6grenmek, 155 6grenci iyi bir not almak, 75 6grenci sinifi gegmek ve 49
ogrenci yeteneklerini gelistirmek icin matematik dersine calistiklarini belirttiler.
Toplam 6z dizenlemeye gore matematik dersine calisma amaci duzeylerinin
ortalama ve standart sapmalari sirasiyla; yeni bir seyler 6grenmek (X=3,50,
S$S=0,439), iyi bir not almak (X=3,39, SS=0,458)sinifi gecmek (X=3,40,
S$S=0,509) ve yeteneklerini gelistirmek (X=3,35, SS=0,429) olarak bulunmustur.
Toplam basari gidlsiine gore bakildiginda ise matematik dersine calisma amaci
dizeylerinin ortalama ve standart sapmalari sirasiyla; yeni bir seyler égrenmek
(X=2,17, SS=0,444), iyi bir not almak (X=2,16, SS=0,453), sinifi gecmek
(X=2,16, SS=0,341) ve vyeteneklerini gelistirmek (X=2,14, SS=0,384) olarak
bulunmustur. ANOVA testi sonucunda arastirmaya katilan 6. Sinif 6grencilerin
toplam 6z dizenleme (F;_, = 1,874, p=0,133>0,05) bulunmus toplam basari
gudist (#4_4 =0,064, p=0,979>0,05) olarak bulunmus olup anlamh bir fark

bulunmamustir.
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6. Sinif ogrencilerin 6z duzenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari
gudisu puanlarinin matematik dersindeki hedeflerine gore anlamli bir farklilik

var midir?

Tablo 26 de 6. sinif 6grencilerin 6z dizenleyici 6grenme stratejisinin ve basari
gudisiinin matematik dersine calisma hedefi dlzeylerine gore tek yonli varyans

analizi ANOVA testi uygulanmistir.

Tablo 26.

6. Sinif Ogrencilerin Oz Dizenleyici Ogrenme Stratejisinin ve Basari Gudiisi
Puanlarinin Matematik Dersine Calisma Hedefine Gore Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

N X SS F p

Toplam Oz 10 sayfa 117 3,43 0,503 0,045 0,956
Duzenleme bitirmek

Sinif gegmek 242 3,42 0,449

Hedef 58 3,44 0,419

koymam
Toplam 10 sayfa 117 2,15 0,408 0,479 0,620
Basari bitirmek
Gudusu Sinifgecmek 242 215 0,429

Hedef 58 2,21 0,433

koymam

Tablo 26 da 6. Sinif 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejisi ve basari
gudisiinin matematik dersine calisma hedefi dizeylerini; 117 6grenci 10 sayfa
bitirmek, 242 6grenci sinifi gegmek ve 58 dgrenci hedef koymadigini belirtmistir.
Toplam 6z dizenlemeye gére matematik dersine calisma hedefi duzeylerinin
ortalama ve standart sapmalari sirasiyla; 10 sayfa bitirmek (X=3,43, SS=0,503),
sinifi gegmek (X=3,42, SS=0,449) ve hedef koymam (X=3,44, SS=0,419) olarak
bulunmustur. Toplam basari gidisine gore bakildiginda ise matematik dersine
calisma hedefi dizeylerinin ortalama ve standart sapmalari sirasiyla; 10 sayfa
bitirmek (X=2,15, $S=0,40) sinifi gegmek (X=2,15, SS=0,429) ve hedef koymam
(X=2,21, SS=0,433)olarak bulunmustur. ANOVA testi sonucunda arastirmaya
katilan 6. Sinif 6grencilerin toplam 6z dizenleme (F,_, =0,045, p=0,956>0,05)
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bulunmus olup toplam basar gudust (K4 =0,479, p=0,620>0,05) olarak

bulunmus olup anlamli bir fark bulunmamistir.

6. Sinif 6grencilerin 6z duzenleyici 6grenme stratejisi puanlarina ve basari
gudist puanlarinin matematik dersinde almak istedigi not hedeflerine gore

anlamh bir farklilik var midir?

Tablo 27 de 6. sinif 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejisinin ve basari
gldasunln puanlarinin matematik dersine koyulan almayi planladigi not hedefi
diizeylerine gore tek yonll varyans analizi ANOVA testi uygulanmistir.

Tablo 27.

6. Sinif Ogrencilerin Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejisinin ve Basari Gudiisi
Puanlarinin Matematik Dersine Koyulan Not Hedefine Gére Tek Yonlli Varyans
Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

N X SS F p

Toplam Gecer not 60 3,42 0,435 2,375 0,094
Oz almak
Dilizenleme Umdugum en 157 3,36 0,429

iyi not

En iyi not 200 3,47 0,486
Toplam Gecer not 60 2,14 0,383 1,042 0,354
Basari almak
Gudusi Umdugum en 157 2,13 0,412

iyi not

En iyi not 200 2,19 0,442

Tablo 27 de 6. Sinif 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejisi ve basarl
gldist puanlarinin matematik dersine koyulan almayi planladigi not hedefi
dizeylerini; 60 6grenci gecer not almak, 157 6grenci umdugu en iyi notu almak
ve 200 6grenci ala bilinecek en iyi notu belirtmistir. Toplam 6z diizenlemeye gore
matematik dersine almayi planladigi not hedefi duzeylerinin ortalama ve standart
sapmalari sirasiyla; gecer not almak (X=3,42, SS=0,435), umdugu en iyi notu
almak (X=3,36, SS=0,429) ve ala bilinecek en iyi notu almak (X=3,47, SS=0,486)

olarak bulunmustur. Toplam basari gudusine goére bakildiginda ise matematik
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dersine calisma hedefi dlizeylerinin ortalama ve standart sapmalari sirasiyla; gecer
not almak(X=2,14, SS=0,383) umdugu en iyi notu almak (X=2,13, SS=0,412)
veala bilinecek en iyi notu almak(X=2,19, SS=0,442) olarak bulunmustur.
ANOVA testi sonucunda arastirmaya katilan 6. Sinif 6grencilerin toplam 6z
dizenleme (K;_4 =2,375, p=0,094>0,05) bulunmus olup toplam basari gidust

(Fa—y =p=0,354>0,05) olarak bulunmus olup anlamli bir fark bulunmamuistir.

Tablo 28.

Oz Dizenleyici Ogrenme Stratejisi Puanlarinin Alt Basamaklarini Aciklayan
Pearson Korelasyon Dagilimi

£
g = Q . c
§ 5 § 2 5 s g £
g S 5 2 £ s & g
i e 2 = N ~
@ £ S @ < ”
>
<
tekrarlama
ayrintilandirma 0,306™
orgiitleme 0,419™ 0,381
bilisiistii 0,035 0,017 0,033
zaman 0,131™ 0,157 0,087 0,177™
caba 0,030 0,053 0,029 0,205 0,294™
akrandan 0,358™ 0,134™ 0,215 0,132™ 0,104" 0,149"
yardim 0,180™ 0,090 0,154™ 0,163™ 0,127 0,125 0,253™

p<0,05*, p<0,01**

Tablo 28 incelendiginde yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda 6.
Sinif 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri puanlarini olusturan sekiz alt
boyutun birbirleriyle ve 6z duzenleyici 6grenme stratejileri puanlarinin geneli
arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmektedir. iliski
birbiri ile baglantili olup biri artarsa digeri de artar. En distk iliski duzeyi bilis
ustl 6grenme ile ayrintilandirma arasinda (r=0,017p<0,01) gerceklesirken en
yuksek iliski dizeyi tekrarlama ile orgutleme (r=0,419 p<0,01) alt boyutlari

arasinda gerceklesmistir.
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6. Sinif 6grencilerin 6z dizenleyici 6grenme stratejisi puanlari ve basari

gudisu puanlari arasinda iliski var midir?

Tablo 29 da 6z duzenleyici 6grenme stratejisi puanlari ile basari gudusi arasindaki

iliskiyi aciklayan Pearson Korelasyon dagilimi verilmistir.

Tablo 29. )
Oz Duzenleyici Ogrenme Stratejisi ~ Puanlari ile Basari Gudust Puanlari
Arasindaki lliskiyi Aciklayan Pearson Korelasyon Dagilimi

ODOS Basari Gudusi
ODOS 1 0,241
Basari Giidusii 0,241 1

p<0,05*, p<0,01**

Tablo 29 incelendiginde 6z diizenleyici 6grenme stratejisi puanlari ile
basari gudusu puanlarinin Pearson korelasyon analizi sonucunda 6. sinif
ogrencilerin zayif dizeyde pozitif yonde bir iliski oldugunu gozlemlemekteyiz.
Birbiriyle iliskili olup biri artarken digeri de onunla ayni yonde artmasi
beklenmektedir (r=0,241, p<0,01).
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BOLUM V

5. TARTISMA

Bu boélimde, Kuzey Kibris, Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanhgi
ortadgretim dairesine bagli okullarda 6grenim goéren altinci sinif 6grencilerine;
cinsiyet, calisma odasi olup olmadigi, baba egitim dizeyi, anne egitim duzeyi,
matematik dersinde kendini basarili bulup bulmadigi, besinci sinifta aldigi karne
notu, basari nedir sorusuna verilen yanitlar, matematik dersinde basarili olmak igin
belirleyici etmenler, matematik dersine calisma amaci, matematik dersinde kimin
icin basarili olursunuz sorusuna gore, matematik dersine ¢alisma hedefi, matematik
dersinde almak istenilen not hedefine goére gibi bagimsiz degiskenler tizerinden, 6z
dizenleyici 6grenme stratejisi ve basarl gidist arasinda olan iliskiler faktorleri
acisindan degerlendirmeler yapilmistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler bu

bélimde yorumlanarak tartisma yapilmistir.

Arastirmamizda erkek oOgrencilerin 6z dulzenleyici 6grenme stratejisi
6lcegine ve basari gudist 6lgegine iliskin ortalamalarinin kiz 6grencilere gore
daha yiksek oldugu gorilmustir.Toplam 6z dizenleme (p<0,05) cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir fark goértlmustir. Toplam basari gudusi (p>0,05)
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gorilmemistir. Bu arastirma sonucuna
benzer Aktan (2012), calismasinda 6grencilerin 6z diizenleme stratejisi 6lgegine
gore ortalamalar arasinda yapilan analiz sonucunda kiz 6grenciler lehine
istatistiksel acidan anlamlh fark (p<0,05) belirlenmistir. Bu bulgular isiginda
yapilan diger calismalar da incelendiginde kiz 06grencilerin 6z dlzenleme
stratejileri erkek dgrencilere oranla daha yiksek oldugu sdylenebilir. Tulay (2010),
yaptigi calismada o6grencilerin basari gudusu 0Olcegine goére kiz 6grencilerin
ortalamasi  (p<0,05) erkek &grencilerin ortalamasindan yiksek oldugu
gorilmektedir.Budak (2016), calismasinda ogrencilerin 6z diizenleme stratejisi
Olcegine gore ortalamalar arasin da yapilan analiz sonucuna goére cinsiyet

degiskeninde anlamlilik degerine gore (p>0,05) elde edilen bulgulardan hareketle
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kiz 6grenci sayisinin erkek 6grenci sayisindan az oldugu gortlmekte ve anlamli bir

farklilik gorilmemistir.

Arastirmamizin diger bir bagimsiz degiskeni olan evde ¢alisma odasinin
bulunup bulunmamasina gore evinde ¢alisma odasi bulunan altinci sinif 6grencisi
olmayanlara gore frekanslari yiksek oldugu gortulmektedir. Ancak toplam 6z
diizenleme (p>0,05) ve toplam basari gudist (p>0,05) evde ¢alisma odasinin olup
olmamasi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir.Aktan (2012),
calismasinda 6grencilerin 6z dlzenleme stratejisi 6lcegine goére Ortalamalar
arasinda yapilan analiz sonucunda ortalamalar arasinda calisma odasi olan
ogrenciler lehine anlamh farklilik (p<0,05) belirlenmistir. Calisma odasina sahip
ogrencilerin 6z dlzenleme stratejilerinin diizeyi olumlu iken ¢alisma odasina sahip

olmayanlarin ise olumsuzdur.

Arastirmamizin diger bir bagimsiz degiskeni olan matematik dersinde
kendini basarili bulma durumuna goére kendimi basarili bulurum diyen altinci sinif
ogrencisi bulmuyorum diyenlerin sayisina gore yuksek oldugu goértlmektedir. Bu
durum da toplam 6z dizenleme durumu arasinda (p<0,05) ve basari gudusi

durumu arasinda (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirmamizin diger bir bagimsiz degiskeni olan 6grenciye yoneltilen
basari nedir? Sorusuna gore kendini asmasidir diyen 6grenci sayisi baskalarini
gecmektir diyen 6grenci sayisindan yiksektir. Ogrencilerin ¢ogunlugu basarili
olmay! kendini gegcmek yeterli oldugunu belirtiyor.Ancak 6. Sinif 6grencilerin
toplam 6z dizenleme (p<0,05) ile basari nedir sorusuna gore anlamh bir fark
bulunmus olup, toplam basari gudist (p>0,05) basari nedir degiskenine gore

anlaml bir fark bulunmamistir.

Arastirmamizin diger bir bagimsiz degiskeni olan matematik dersinde
basarili olmak icin belirleyici etmen arastiriimis olup 6. sinif 6grencilerin
verdikleri cevaplar dogrultusunda yetenek, beceri, zeka ve sans diyen &grenci
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sayisi 47 olurken c¢aba, gayret ve calisma diyen d6grencilerin sayisi 370 olmaktadir.
6. sinif 6grencilerin matematik dersinde caba, gayret ve ¢alisma diyenlerin sayisini
diger secenegimize oranla ylksek bulmaktayiz.6. sinif 6grencilerin matematik
dersinde basarili olmak igin gerekli olan etmen durumlari ile toplam 6z duzenleme
durumu arasinda (p>0,05) ve basari gudust durumu arasinda (p>0,05) istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirmamizda bir baska bulunan degiskenimiz ise 6. sinif égrencilerin
matematik dersinde basarili olurken bunu daha ¢ok kimin icin basarili oldugu
belirleyici etmen arastirilmis olup verdikleri cevaplar su sekildedir; ailem ve
ogretmenlerim diyen 6grenci sayisi 186 olurken ben bu basariyr kendim icin elde
ediyorum diyenlerin sayisi 231 6grenci olmaktadir. Bu da 6. sinif 6grencilerin
cogunlugunun kendi icin basarili oldugu gorulmektedir. 6. Sinif 6grencilerin
toplam 6z dizenleme (p>0,05) ve toplam basari gidist (p>0,05) Kimin igin

basarili olursun degiskenine gdre anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirmamiz da kullanilan diger bir degiskenimiz ise 6. Siniflarda baba
egitim duzeyi incelenmistir. Alinan sonuclar da odgrencilerin verdigi cevaplar
dogrultusunda sirasi ile; ilkokul bitirenlerin sayisi 103, ortaokul bitirenlerin sayisi
86, lise bitirenlerin sayisi 132, Universite bitirenlerin sayisi 79 ve diger secenegi
isaretleyenlerin sayisi 17 6grenci olmaktadir. Bu alinan cevaplar dogrultusunda lise
bitiren baba sayisi diger egitim duzeylerini isaretleyen 6grenci sayisindan fazladir.
Arastirmaya katilan 6. Sinif 6grencilerin toplam 6z diizenleme (p<0,05) ve toplam
basari gudusi (p<0,05) olarak bulunmus olup anlamli bir fark bulunmustur.Aktan
(2012), calismasinda ogrencilerin 6z dlzenleme stratejisi 6lgegine gore baba
egitim duzeyi incelendiginde ortalamalar arasinda yapilan analiz sonucunda
anlamli fark (p<0,05) oldugu belirlenmistir.Fark goésterdigi yerler Universite
kategorisi ile diger kategoriler arasinda Universite egitim dizeyi lehinedir. Ayrica
lise ile ilkokul dizeyi arasinda lise egitim duzeyi lehine fark gdstermektedir.
Ogrencilerin 6z duzenleyici 6grenme stratejilerinin genel diizeyi, baba egitim
dizeyi acisindan anlamli bir fark bulunmustur.Ttlay (2010) yaptigi arastirma da
ogrencilerin basari gldusu 6lcegine gore baba egitim dizeyleri incelendigin de
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ortalamalar arasi yapilan analiz sonucun da ilkokul diizeyindeki sayisinin diger
egitim durumlarina goére ylksek oldugu gorulmektedir. Budak (2016),
calismasinda 6grencilerin 6z diizenleme stratejisi 6lcegine gore ortalamalar arasin
da yapilan analiz sonucuna gore baba egitim durumuna anlamh bir fark (p>0,05)

bulunmamis olup en yiiksek ortalama baba egitim durumunda ortaokul almistir.

Arastirmamiz da yer alan bir baska degiskenimiz de 6. Siniflarda anne
egitim dazeyleri incelenmistir. Alinan sonuclar da 6grencilerin verdigi cevaplar
dogrultusunda sirasi ile; ilkokul bitirenlerin sayisi 127, ortaokul bitirenlerin sayisi
53, lise bitirenlerin sayisi 122, tniversite bitirenlerin sayisi 105 ve diger secenegi
isaretleyenlerin sayisi 10 6grenci olmaktadir. Bu alinan cevaplar dogrultusunda
ilkokul bitiren anne sayisi diger egitim dizeylerini isaretleyen 6grenci sayisindan
az da olsa fazladir. Arastirmaya katilan 6. Sinif 6grencilerin toplam 6z diizenleme
(p<0,05) olup anlamli bir fark bulunmustur. Toplam basari gudusi (p>0,05) olarak
bulunmus olup anlamli bir fark bulunmamistir.Aktan (2012), c¢alismasinda
ogrencilerin 6z dizenleyici 6grenme stratejileri 6lcegi genelindeki ortalamalar
arasinda anlamh fark (p<0,05)belirlenmistir. Farklilik, Universite ve lise ile
ortaokul ve ilkokul egitim diizeyleri arasinda Universite ve lise egitim dizeylerinde
gortlmektedir. Ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerinin genel anne egitim dizeyi
incelendiginde anlamli bir oldugu ortaya cikmaktadir. Tllay (2010) yaptig
arastirma da Ogrencilerin basar1 gudist olgegine gore anne egitim dizeyleri
incelendigin de ortalamalar arasi yapilan analiz sonucun da ilkokul dizeyindeki
sayisinin diger egitim durumlarina gore yiksek oldugu gorilmektedir. Budak
(2016), calismasinda 6grencilerin 6z duizenleme stratejisi 6lcegine gore ortalamalar
arasinda yapilan analiz sonucuna gore anne egitim durumuna anlamli bir fark
(p>0,05) olmadigi s6ylenebilir.

Arastirmamizda yer alan bir baska degiskenimiz ise 6. sinif 6grencilerin
matematik dersine calisma amaci degiskenine gore 6grencilerden alinan cevaplar
su sekildedir; yeni bir seyler 6grenmek icin calisirim diyenlerin sayisi 138, iyi bir
not almak igin cahsirim diyenlerin sayisi 155, yeteneklerini gelistirmek igin
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calisirim diyen 6grenci sayisi 49’dur. Buna gore diger seceneklere gére en ¢ok iyi
bir not almak icin calisirim diyen 6grenci sayisini yuksek gérmekteyiz. arastirmaya
katilan 6. sinif ogrencilerin toplam 6z duzenleme (p>0,05) bulunmus toplam
basari gudusu (p>0,05) olarak bulunmus olup anlamli bir fark bulunmamistir.

Arastirmamizda yer alan 6. sinif 6grencilere matematik dersine galisirken
herhangi bir hedefi olup olmadigi sorularak alinan cevaplar da; 10 sayfa bitiririm
diyen 6grenci sayisi 117, sinifi gecmek diyen 6grenci sayisi 242, herhangi bir
hedef koymam diyen &grenci sayisi 58’dir. 6. Sinif 6grencilerin toplam 06z
dizenleme (p>0,05) bulunmus olup toplam basari gudusu (p>0,05) olarak

bulunmus olup anlamli bir fark bulunmamistir.

Arastirmamizda bulunan en son degiskenimiz ise 6. Sinif 6grenciye matematik
dersinde kendine almak istedigin herhangi bir not hedefi koyar misin diye soruldu.
Alinan cevaplar dogrultusun da; gecer not almak diyen 6grenci sayisi 60,
umdugum en iyi notu almak diyen 6grenci sayisi 157, alinabilecek en iyi notu
almak diyen 6grenci sayisi 200°dir.6. Sinif 6grencilerin toplam 6z diizenleme
(p>0,05) bulunmus olup toplam basari gudisu (p>0,05) olarak bulunmus olup

anlamh bir fark bulunmamuistir.

Alci ve Altun (2007) yaptiklari arastirma da “Anadolu Lisesi 6grencilerinin
Matematik dersine yonelik 6z dizenleme ve bilis Ustl beceriler, cinsiyete, sinif
dizeyine ve alanlara gore farklilasmakta midir?” calismasinda 6grenim goren 314
lise 6grencisi olusturmaktadir.Arastirmada veri toplamak amaciyla “Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler ” 6lceginde yer alan “Oz diizenleme” ve“Bilis Usti” alt
boyutlari élgedi kullanilmistir. Verileri analiz etmek amaciyla,bagimsiz t-Testi ve
iliskisiz gruplarda tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Bulgular, cinsiyete ve
lise sinif diizeyine gore dgrencilerin 6z diizenleme ve bilis Ust becerilende anlamli
farkliliklar oldugunu buna karsin alanlara gore sdz konusu becerilere iliskin bir

farklilik olmadigini ortaya koymustur.
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BOLUM IV

6. SONUC VE ONERILER

Bu bélimde Kuzey Kibris, Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanhgi
ortadgretim dairesine bagl okullarda 6grenim goren 6. sinif 6grencilere 6z
dlzenleyici 6grenme stratejisi Olcegine ve basari gudust Olcegine verdikleri
yanitlara iliskin arastirma sonuclari ve elde edilen sonuglara baglh olarak

gelistirilen dnerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Arastirmaya katilan 6. Sinif 6grencilerin ¢cogunlugunu erkek o6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin derse calisirken kendilerine ait calisma odasi
olanlarin sayisi olmayanlara gore fazla oldugu gortilmektedir. Egitimlerine devam
eden bu 6grencilerin baba egitim dlzeylerine bakildiginda lise egitimini bitiren
ogretmen sayisi diger egitim duzeylerine gore daha yiiksek oldugu ayni zaman da
en az egitim duzeyi ise diger secenegi oldugunu gormekteyiz. Anne egitim
dizeyine baktigimizda ise bu sefer ilkokul secenegini secen 6grenci sayisi diger
egitim seceneklerinden fazla oldugu gortlmektedir. En az egitim dizeyi ise baba
egitim dizeyin de oldugu gibi diger secenegi yer almaktadir. Ogrencilerin kendini
matematik dersinde basarili bulanlarin sayisi bulmayanlarin sayisina gore
yuksektir. Ayni zaman da ©grenciye matematik basarisi nedir diye soru
yoneltilerek alinan cevaplarda kendini asmaktir diyen 6grenci sayisi baskalarini
asmaktir diyen ogrenci sayisina gore yiksek oldugu gorilmektedir. Matematik
dersinde basarili olabilmeleri igin belirleyici etmenlerde ise yetenek, beceri, zeka
ve sans diyen Ogrenci sayisi caba, gayret ve calisma diyen 6grenci sayisindan
azdir. 6. Sinif 6grencilerin buyik bir kismi matematik dersin de caba, gayret ve
calisma yapilmazsa basarili olunmayacagini diistinmektedir. Ogrenciler matematik
dersine ¢calisma amaclarinda ise yeni bir seyler 6grenmek amaciyla c¢alisan 6grenci

sayisi iyi bir not alma, sinifi gecmek ve yeteneklerini gelistirmek icin denilen
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calisma amaclarindan yuksek cikmistir. 6. sinif 6grenciye matematik dersinde
kimin icin basarili olursun diye soruldu. Alinan cevaplar da kendim icin basarili
olurum diyen o6grenci sayisi ailem ve o6gretmenlerim icin diyenlerden yiksek
cikmistir. Ogrencilerin matematik dersine calisirken hedefleri dogrultusunda sinifi
gecmektir diyen 6grenci sayisi aksama kadar on sayfa bitiririm ve herhangi bir
hedef koymam diyen &grenci sayisindan fazla oldugu gézlemlenmektedir. Ayni
zaman da 6grenciye almak istedigi not hedefi soruldugunda ise alinabilecek en iyi
notu alinm diyen 6grenci sayisi gecer not almak ve alabilecegini umdugu en iyi
notu almak diyenlerin sayisinda fazla oldugu gériilmektedir. Ogrencilere 5. sinif da
almis oldugu notu 10 olan 6grenci sayisi diger notlara gore yuksek ¢ikmistir. Bu
durum Ogrencilerin 5. sinifta basarili olan &grenci sayisi fazla oldugu

gozlemlenmistir.

Arastirmaya katilan 6. Sinif égrencilerin 6z duzenleyici 6grenme stratejisi
Olgegine gore verilen cevaplarin ortalamasina bakildiginda “Matematik dersi ile
ilgili 6dev ve etkinlikleri duzenli olarak yaparim” maddesine katiliyorum yanitini
verdikleri gorilmustir. “Matematik dersine calisirken ¢ok sikilirim ve 6devimi
bitirmeden calismayi birakirim”  maddesine katilmiyorum yanitini verdikleri
gorulmustir. Oz diizenleyici  G6§renme  stratejisi  6lceginin alt boyutlarinin
ortalamalarina bakildigin da “Tekrarlama” alt basamagi katiliyorum yanitini
verirken “Akrandan 6grenme” alt boyutu kararsizim yanitinin cogunlukta verildigi

gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6. sinif ogrencilerin basari gudusi 6lcegine gore
verilen cevaplarin ortalamasina bakildiginda “Yeterince calisirsam basarili
olacagima inanirim” maddesi ara sura yanitinin gogunlukta oldugunu gérmekteyiz.
“Basarisizhiga ugrama disuncesi beni korkutur” maddesinde de ara sira yanitinin

cogunlukta oldugunu gérmekteyiz.
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6.2. Oneriler

Bu calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda 6gretmen, 6gretmen
adaylari ve arastirmacilara su 6nerilerde bulunulabilir:

Oz diizenleyici 6grenme ve basari gudusii 6lgegini 6. sinif 6grencilere

uygulanmistir. ileride ki arastirmacilar bu cahismayr 9. siniflara

uygulayabilir. 9. siniflara uygulanmasini istememin sebebi ilkokul ve

ortaokulda 6grenme seviyesinin ortaya koymak icin yapilabilir.

Bu arastirma da KKTC de 6grenim goéren 6. Sinif 6grencilerinden 450

ogrenciye ulasilmis olup 417 6grencinin anketleri kullanild. ilerideki

arastirmacilar daha ¢ok drneklem sayisi kullanabilir.

Arastirmamda kullandiim ODOS 6lgedi ve basari gidusii 6lcegi ilerideki

arastirmacilar 6gretmenlere de uygulayabilir.

ilerideki arastirmacilara yon verecek sekilde énimiizdeki yillarda ODOS

6lceQi ve basari gudusu 6lgegini kullanarak elde edilen bulgularda yapilan

bu arastirma ile bir farklilik gostermekte midir diye arastirilabilir.

ileride ki arastirmacilara yon verecek sekilde 6z diizenleyici 6§renme

stratejilerinin ve basari gidisinin 6gretimine yonelik deneysel arastirmalar

yaptlabilir.

Matematik ders Kitaplarindaki etkinliklerin 6z dlzenleyici 6grenme

stratejilerini ve basari gudusini kazandirmaya yonelik katkisi irdelenebilir.
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EKLER

Ortadgretim 6. Sinif Ogrencilerinin Oz duzenleyici Ogrenme Becerileri ve Basarl
Gudiisii Arasindaki iligki

Degerli Ogrenciler,

Bu anket, Matematik dersine yonelik goruslerinizi 6lgmek amaciyla hazirlanmistir.
Sorularin kesin dogru ya da yanhs cevabi bulunmamakta, sorular sadece sizin bu
konu hakkindaki dusuncelerinizi 6grenmek amaciyla hazirlanmistir. Yapmaniz
gereken her ifadeyi okuduktan sonra size uygun olan secenegi isaretlemeniz
gerekmektedir. Bu arastirma sonuclari gizli kalacak, sonuclar bilimsel amac
disinda kullanilmayacaktir. Litfen cevaplarinizi samimi olarak veriniz. Arastirma
icin sizlere 40 maddelik 6z dizenleyici 6grenme stratejisi 6lgedi ve 7+14 madde
halinde bulunan basari gudist olcegi verilmistir. Olgeklerde verilen ifadelerin
dogru ya da yanhs cevaplari yoktur. Bu nedenle ltfen her bir ifadeyi dikkatlice
okuyunuz ve bos birakmadan size en uygun olan segenege (x) isaretini koyunuz.

Ilginiz ve sabriniz icin simdiden tesekkiir ederiz.
Sevim Kocacan Dog. Dr. Murat Tezer

Yakin Dogu Universitesi
Matematik Egitimi Ana Bilim Dall

I. Bolum: Demografik Bilgiler

1. Cinsiyetiniz nedir? a) Erkek b) Kiz
2. Evinizde ¢alisma odaniz var mi? a) Evet b) Hayir
3. Babanizin egitim dlzeyi nedir?

a) ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite e)Diger
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4. Annenizin egitim dizeyi nedir?

a) ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite e)Diger
5.Matematik dersinde kendinizi basaril buluyor musunuz?

() Evet () Hayir

6. Gecen yilda aldiginiz matematik karne notu kactir?....................

7.Sizce basari nedir? Kendinize daha yakin buldugunuz secenegi isaretleyin.

() Kisinin eskisinden daha basarili olmasi ( kendini asmasi)

() Kisinin digerlerinden daha basarili olmasi ( baskalarini gegmesi)

8. Matematik dersinde basaril olabilmek igin birgok sey gerekir. Sizce bunlarin
icinde belirleyici olan hangisidir?

() Yetenek, beceri, zeka, sans

() Caba, gayret, calisma

9. Matematik dersinde en ¢ok asagidakilerden hangisi amaciyla calisirsiniz?
() Yeni bir seyler 6grenmek

() lyi not almak

() Simif gecmek

() Yeteneklerini gelistirmek

10. Matematik dersinde basarili oldugunuzda hem aileniz ve gevreniz hem de
kendiniz mutlu olursunuz. Ancak bir tercih yapmaniz istense bu derste basarili

olmayi en ¢ok kimin igin istersiniz?
() Ailem ve 6gretmenlerim

() Kendim
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11. Herkesin yasaminda ulasmaya calistigi yakin (hemen gerceklesebilecek) ya da
uzak (uzun sirede ulasilabilecek) tirden hedefler vardir. Siz matematik calismak

Uzere oturdugunuzda kendinize en ¢ok hangi tirden hedefler koyarsiniz?

() Aksama kadar 10 sayfa bitirmek, konunun sonuna ulasmak, 6devlerimi
bitirmek, sinavdan basarili olmak gibi kisa slrede ulasabilecegim hedefler

koyarim.

() Sinifi gegcmek, iyi bir ise sahibi olmak, toplumda sayginlik kazanmak gibi uzun

vadede gerceklesecek hedefler koyarim.

() Kendime herhangi bir hedef koymam, égrenmem gerektigi icin sikilana kadar

oturur calisirim.

12. Bu derste sinava hazirlanirken kendinize koydugunuz not hedefi en ¢ok

hangisine benzer?
() Geger not almak yeter
() Alabilecegimi umdugum en iyi notu almaliyim.

() Alinabilecek en iyi notu almaliyim
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1. Bolum: Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olcegi

Asagida 5’li likert tipinde 40 maddelik 6z duzenleyici 6grenme stratejileri dlcegi
bulunmaktadir. Bu verilen maddelerden sizin diisunce ve gorislerinize uyun
seceneQe (x) isaretini koyunuz.

£
-
£ S
> =
Maddeler S g c S
= S E |5 c
= |2 |N |5 2
v (E |§ 28
On +— — +— E
— (4] (4] (4] ©
T X Y ¥ [
Matematik dersine ¢alisirken, ¢calistigim konuyu
1 e 1 2 3 |4 |5
anlamazsam surekli sesli olarak tekrarlar yaparim.
) Matematik dersine calisirken defterime yazdiklarimi ve 1 5 3 |4 |5
ders kitabimi tekrar tekrar okurum.
Matematik dersindeki 6nemli kelimeleri (kavramlari)
3 . . 1 2 3 |4 |5
hatirlamak icin ezberlerim.
4 Matematik dersi |_Ie ilgili dnemli bilgileri defterime sirayla 1 5 3 |4 |5
yazar ve ezberlerim.
Matematige calisirken, ders kitabi ve yardimci kitaplardaki
5 o 1 2 3 |4 |5
bilgileri bir araya toplarim.
6 !\/_Iatgmatl_k dersinde 6grendiklerimi diger derslerle 1 » 3 |4 |5
iliskilendirmeye ¢alisirim
Matematik ile ilgili bir konuyu daha énceden
7 o e 1 2 3 |4 |5
ogrendiklerimle iligkilendirmeye calisirim.
8 Matematik ¢ahisirken kisa 6zetler gikaririm. 1 2 3 |4 |5
9 Matematik dersinde 6gretmenimin anlattiklari ile ders 1 » 3 |4 |5
kitabindaki bilgileri iliskilendiririm.
10 Matematik dersinde 6grendiklerimi glnlik hayatta 1 » 3 |4 |5
kullanmaya calisirim.
1 Matematik calisirken, konunun en énemli basliklarini 1 » 3 |4 |5

bulmaya calisirim,
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12

Matematik dersine ¢alisirken, kitap ve defterimdeki en
onemli yerleri bulmaya calisirim.

13

Matematik calisirken konuyu daha iyi anlamak icin basit
tablo, ¢izim ve grafikler yaparim.

14

Matematik dersine ¢alisirken defterime yazdiklarimi okur
ve 6nemli kelimelerin (kavramlarin) listesini yaparim.

15

Matematik dersindeki problemlerin farkl ¢éztimlerini
dastndrdm,

16

Matematik dersine ¢alisirken dersi daha iyi anlamama
yardim edecek sorular yazarim.

17

Matematik dersi ile ilgili kitap, yardimci kitaplar ve
dergilere ¢alisirken bir yeri anlamadigim zaman geri déner
ve anlamaya calisirim.

18

Matematikle ilgili yeni konulari calismadan énce, konularin
nasil diizenlendigine bakarim.

19

Matematik dersinde bir konuyu anladigimdan emin olmak
icin kendime sorular sorarim.

20

Matematik dersine ¢alisirken, sadece okumak yerine, konu
Uzerinde diisinmeye ve bundan ne 6grenmem gerektigine
karar vermeye calisirim.

21

Matematik dersine ¢alisirken anlamadigim yerleri
belirlemeye calisirim.

22

Matematik dersindeki her bir etkinlik icin kendime hedefler
koyarim.

23

Sinavdan once ders ile ilgili kitap ve kaynaklarima
calismak igin zaman bulmakta zorluk gekerim.

24

Matematik dersinde baska seyler dusindigum igin dersin
onemli yerlerini kagiririm.

25

Genellikle dikkatimi dagitmayacak bir yerde ders ¢alisirim.

26

Matematik dersi icin calisma zamanimi iyi kullanirim

27

Matematik dersi ile ilgili bir calisma planina bagh kalmakta
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zorlanirim

28

Ders calismak i¢in ayrilmis diizenli bir yerim var

29

Matematik dersi ile ilgili 6dev ve etkinlikleri diizenli olarak
yaparim.

30

Diger derslere calismaktan matematik dersine ¢cok zaman
aylramadigimi dustniyorum.

31

Matematik dersine ¢alisirken ¢ok sikilirim ve édevimi
bitirmeden calismayi birakirim.

32

Matematik dersinde yaptiklarimizdan hoslanmasam bile,
basarili olmak i¢in ¢ok calisirim.

33

Matematik dersindeki konular zor oldugunda, ya birakirim
ya da sadece kolay yerleri ¢alisirim.

34

Matematik dersindeki konular ilgimi ¢cekmese ve sikici olsa
bile konuyu bitirene kadar calismay! basaririm.

35

Matematik dersine ¢alisirken, 6grendiklerimi siniftan birine
ya da bir arkadasa anlatmaya c¢alisirim.

36

Matematikle ilgili 6devlerimi sinif arkadaslarimla yapmaya
calisirim.

37

Matematik dersine ¢alisirken, 6grendiklerimi siniftaki
arkadaslarimla paylasmaya calisirim.

38

Matematik 6devlerimde zorlansam bile, 6devlerimi kendim
yapmaya calisirim.

39

Matematik dersinde iyi anlamadigim konulari 6gretmenime
sorarim.

40

Matematik dersinde anlamadigim bir yer olursa
arkadaslarima sorarim
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111. Bolum: Basari Gudusu Olgegi
Asagidaki seceneklerden sizin i¢in en uygun olani seginiz.

Asagida 3’1u likert tipinde 14 maddelik basari gudisu 6lgegi bulunmaktadir. Sizin
disilince ve gorislerinize uygun olan bosluga (x) isaretini koyunuz.

Ara sira
Katiliyorum

Cogu zaman

1. Calisirken beni zorlayan ve ugrastiran calismalar yapmayi
tercih ederim.

2. Cozumsuz kalan durum ya da problemlerde sansimi yeniden
denemekten hoslanirim.

3. Sonuca kolayca ulasabilecegim turden alistirmalar yapmaktan
hoslanirim.

4. Bir alistirmada sonuca ulasamazsam hayal kirikligr yasarim

5. Yeterince calisirsam basarili olacagima inanirim.

6. Basarisizliga ugrama dustincesi beni korkutur.

7. Onemli olanin bir sonuca ulasmak degil, caba
gostermek olduguna inanirim.

8. Bir alistirma, problem ya da konu uzerinde calisirken
cosku duyarim.

9. Bu derse kars! yetenegim oldugunu saniyorum.

10. Bu dersin ileride bana yarari dokunacagina inantyorum

11. Derslerimiz zevkli geciyor.

12. Basaril oldugumda 6gretmenlerim beni yeterince takdir
eder.

13. Ogretmenimin beni sevdigine inantyorum.

14. Zor isleri basarinca mutlu oluyorum.
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