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Ogrencilerin Problemli Internet Kullanim Durumlan ve Siber Zorbalik
Davramslarina fliskin Gériislerinin Demografik Degiskenler A¢isindan

Incelenmesi

Yilmaz, Celil Nazim
Yiiksek Lisans, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dal
Tez Damsmani: Yard. Doc. Dr. Ering ERCAG

Mayis 2017, 96 Sayfa

OZET

Bu calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki (KKTC) ortadgretim
kademesinde 6grenim goren O6grencilerin problemli internet kullanimlari ve siber
zorbalik davranislarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma Milli Egitim
Bakanligi (MEB) ortadgretim dairesi ve mesleki ortadgretim dairesine bagli olan
ortaokul, lise ve meslek liseleri kapsaminda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2016-2017 egitim o6gretim yili boyunca MEB’na bagh okullardaki
6,7,8,9,10,11 ve 12. siniflar arasindan rastgele segilen 583’1 kiz, 623’1 erkek toplam
1206 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden genel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak, cinsiyet,
okul tirii, smf diizeyi, okul bolgesi ve haftalik internet kullanim stiresi
belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda kullanilan anket “Kisisel Bilgi Formu”,
“Problemli Internet Kullanim Olgegi” ve “Siber Zorbalik Olgegi” olmak iizere ii¢
kisimdan olusmaktadir. Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS v.23 istatistik
paket yazilimindan yararlanilarak, betimsel istatistikler, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Tukey HSD testi, T-testi, Mann-Whitney testi, Kruskal-Wallis testi ve

coklu dogrusal regresyon analiz teknikleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin
“Olduk¢a Uygun”, Siber zorbalik davraniglarinin ise “Hi¢bir Zaman™ segeneginde

yogunlastig1 goriilmektedir. Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri ve



siber zorbalik davranislarinin cinsiyet, okul bolgesi ve haftalik internet kullanim
stiresi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmigtir. Sinif
ve okul tirii degiskenlerine gore ise anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda haftalik internet kullanim siiresi ve problemli internet
kullanim diizeyinin, siber zorbalik davraniglari’nin %25,5’ini agikladigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde KKTC
genelindeki ortadgretim ve mesleki ortadgretim kademesindeki Ogrencilerin
problemli internet kullanim diizeylerinin yiiksek, siber zorbalik davranislarinin ise
diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda sonuglar

tartisilmig ve gelecek arastirmalar i¢in dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimu, siber zorbalik, internet bagimliligi,
ogrenci, KKTC
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ABSTRACT

This study is aimed to determine the behavior of cyber-bullying and
problematic internet usage of the secondary education students from Turkish
Republic of Northern Cyprus (T.R.N.C.) The scope of the study is the secondary
schools,high schools and junior technical colleges relative to the departments of
secondary school education and technical colleges under the Ministry of Education.
The research sample consists of 583 girls and 623 boys which has a total 1206
students randomly chosen from the 6th,7th,8th,9th,10th,11th and 12th classes from
the schools under the authority of the Ministry of Education in 2016-2017. General
Screening Method,which is a form of Descriptive Research is used for this research.
The independent variables of the study are defined as; gender,type of school,level of
the class,the district of the school and the weekly usage of internet. ‘Personal
Information Form’, ‘Scale of the Problematic Internet Usaage’ and ‘Scale of the
Cyber-bullying’ are used for collecting the data. IBM SPSS v.23 Statistics Package is
used to analyze the data by applying the technics such as one-tailed variance analysis
(ANOVA), Tukey HSD Test, t-test and multiple linear regression analysis.

The research results show that the level of problematic internet usage of the
students is ‘quite convenient’ and the behavior of cyber-bullying condenses to
‘never’. The level of problematic internet usage and the behavior of cyber-bullying
statistically differs according to the gender,the district of the school and weekly
usage of internet. And seen that schoolboys have a higher level of problematic
internet usage and the behavior of cyber-bullying than schoolgirls. Also,according to
the district of the school,the students from Iskele District have a lower level of the
problematic internet usage while the behavior of the cyber-bullying is higher. There
is no significant difference depending on the variables such as the class and the type
of the school. The result of the regression analysis shows that the weekly internet
usage and the level of the problematic internet usage explains 25,5% of the behavior
of the cyber-bullying. When the finding examined as a result of the research,shows



vii

us that,the students studying at the secondary schools and technical colleges overall
the T.R.N.C. have a high level of the problematic internet usage meanwhile the
behavior of the cyber-bullying is low. This study has been developed as a baseline
for further discussion and researchs.

Key Words: Problematic Internet Usage, Cyber-bullying, internet addiction,
student, TRNC.
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problemi, amaci, Onemi, varsayimlart ve
siirliliklart belirtilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda gecen bazi kavramlarin

tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde (BIT) i¢inde bulundugumuz cagda yasanan
hizl1 gelismeler, giinlimiiz toplumlarinda bu teknolojilerin kullanimini da ayn1 hizda
yayginlastirmaktadir. Internetin kolay erisilebilir bir ag olmas1 ve sadece egitim, is,
oyun, hobi, ¢ocuk gelisimi, saglik vb. alanlarda degil, insan iliskileri basta olmak
tizere birgok alanda kullanilmas: interneti giinliik yasamin olmazsa olmaz bir pargasi
haline getirmistir (Sirakaya, 2011).

Internet kullamminin giinliik yasamin vazgegilmezleri arasmna girmesiyle
birlikte bu konu {izerindeki aragtirmalar bir hayli artmistir. Rehm (2003)
caligmasinda internetin bireylerin kendilerini hem bireysel hemde toplumsal olarak
yeniden kesfetmelerine, bununla beraber toplumsal iletisimin azalmasina ve sosyal
sapmalara neden olabilecegini belirtmistir. internetin farkli yas gruplarmna ve birgok
farkli amaca yonelik kullanilabilmesi interneti daha ¢ekici hale getirmistir. Bunun
yaninda interneti kullanirken bilgisayar teknolojisinden aktif olarak yararlanilmasi ve
gelisen son teknolojilerin BIT’e y&nelik olmasi, internetin sundugu hizmetleri
arttirmustir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013). Beard ve Wolf (2001) ¢alismalarinda bu
konu 1ile 1ilgili internetin bu denli insan hayatinin i¢inde olmasimi farkli hizmet
sektorleri arasindaki sinirlarin asilmasina ve ¢alisma yasaminda bilgisayar ve internet
kullanabilen nitelikli insan profilinin olugsmasina neden oldugunu ifade etmislerdir.

Internetin insan yasamma getirdigi pek ¢ok olanak insan yasamini
kolaylastirmakta, zenginlestirmekte, cesitlendirmekte ve gelistirmektedir (Cicioglu,
2014). Bununla beraber insan yasamina getirdigi olumlu katkilarin yani sira her
teknolojik aracta oldugu gibi internette beraberinde kullanimina yonelik problemli

insan davranislarinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir (Ceyhan, 2011). Tim



diinyada oldugu gibi iilkemizde de yeni teknolojilerin ilk kullanicilar1 ve takipgisi
olan geng niifusta goriilmeye baslanan problemli insan davranislari teknolojinin hizli
gelisimi ve bu teknolojilere sahip olmanin kolaylasimasi sonucu hizlanarak
artmaktadir. Problemli insan davranis belirtilerinin artis gostermesinde popiiler
sosyal medya uygulamalarinin insanlari yeni sosyal alanlar kesfederek yeni varolus
ve kendini ifade etme bigimleri yaratmasmnin da etkisinin biiyiik oldugu
gozlemlenmistir (Eksi ve Ummet, 2013). Bayraktar (2013) ¢alismasinda problemli
davranig belirtileri hakkinda, internetin islevsel kullanilmasinin geng¢ niifusun
gelisimi i¢in birgok firsat sundugunu fakat kotiiye kullaniminda genglerin yagamina
olumsuz etki edecegini ifade etmistir. Oztiirk ve Ozmen (2011) internetin olumsuz
etkilerine iligkin yaptiklar1 ¢alismalarinda asir1 internet kullaniminin bagimliliga
doniisebildigini ve bu durumun sosyal iliskilere zarar verdigini saptamistir. Onemli
noktalardan biri de internette gecirilen siirenin asir1 oranda artmasi okul, aile, is ve
saglik gibi alanlarda sorunlara yol agabilecegi gibi kullanicilarin farkinda olmaksizin
yasanan bu zaman kaybindan keyif almalar1 ve ilerleyen safhalarda bagimliligin
ortaya ¢ikmasidir. Morahan-Martin ve Schumacher (2000) ¢alismalarinda bu durumu
“Patolojik Internet Kullanim1” olarak ifade etmislerdir. Bir baska calismada Ceyhan
(2011) ise bu durumu Problemli internet kullanimi (Problematic Internet Use) veya
Internet Bagimlilig1 (Internet Addiction) olarak tanimlamaktadir.

Yang ve Tung (2007), calismasinda haftalik internet kullanim siiresi 21
saatten fazla olan bireylerin bagimli olduklarini, haftada 12 saatin altinda internet
kullanan kisilerin ise bagimli olmadiklarimi tespit etmistir. Internette gecirilen
zamanin artmasi ile problemli internet kullaniminin gériilme siklig1 arasinda dogru
yonde bir artis oldugu gozlemlenmistir (Sevindik, 2011). Bununla birlikte
aragtirmalarinda problemli internet kullaniminin ergenlerin giinliik etkinliklerine,
okul ve aile iligkilerine olumsuz etki ettigini de vurgulamiglardir (Yang ve Tung,
2007; Tekinarslan ve Giirer, 2009; Nalwa ve Annand, 2003). Bu ¢alismalara benzer
olarak Sanders ve arkadaslar1 (2000) ¢alismalarinda internet basinda uzun siire vakit
geciren bireylerin aile ve arkadaslariyla olan sosyal iligkilerinin, internette daha az
vakit geciren bireylere gore daha kotii oldugu belirtmislerdir. Bu durum yiiksek
internet kullanim stiresi olan bireylerin sosyal olarak zayif oldugunu gostermektedir.

Gelisen diinyada insanlar arasinda olumlu iligkiler artmaya devam etse de
ozellikle gen¢ niifusun arasinda olumsuz iliskilerin bir o kadar arttig

diisiiniilmektedir. “Problemli internet Kullanim1” ile iliskili kavramlardan biri olan



“Siber Zorbalik” kavrami da problemli davranig olarak tanimlanmakta ve gengler
arasindaki olumsuz iliskilerin basinda gelen zorbaligin bir bagka sekli olan Siber
Zorbalik olarak ortaya ¢iktigi gézlemlenmistir (Pamuk ve Bavli, 2013). Smith ve
arkadaslar1 (2006), calismalarinda siber zorbalig1 kendisini kolayca koruyamayacak
kisilere kars1 elektronik iletisim araglarinin kasitli ve zarar verici sekilde bir veya
daha fazla kisi tarafindan kullanilmasi olarak tanimlamislardir.

Son yillarda geng¢ niifus arasinda iletisim teknolojileri kullanilirken sanal
ortamda saldirganlik iceren davranislarin artisi sanal ortamda yasanan bu
saldirganligin nedenlerini ve saldirganca davraniglarin ortadan kalkmasini saglayacak
yollarin arastirilmasii gerekli kilmaktadir. (Campbell, 2005; Dilmag¢ ve Aydogan,
2010) Bu durumla ilgili olarak yapilan ¢alismalara bakildiginda problemli internet
kullaniminin  siber zorbalik davraniglart ile iliskili oldugu sonucu ile
karsilagilmaktadir (Gamez-Guadix, Orue, Smith ve Calvete, 2013; Jung vd., 2014).

Tiim diinyada ve Tiirkiye’de oldugu gibi KKTC’de de teknolojinin olumlu
sonuclart oldugu gibi olumsuz sonuglarininda oldugu ve bu olumsuz sonuclardan
sadece ikisi olan problemli internet kullanimi ve siber zorbaligin 6nemli sorunlar
oldugu distiniilmektedir. Her ¢ocugun dogdugu giinden itibaren teknoloji ile
tanigmasi ve bunlart oyuncaklarina tercih edip vakitinin ¢ogunu bunlarla gegirmesi
diisiindiiriicli iken yaslarinin ilerlemesi ile beraber oyunun ara¢ degil amac¢ haline
gelmesi sorunlar1 beraberinde getirecektir. Ozekllile akill telefonlarla internete her
an ulasilabilmesi internette gecirilen zamam arttirmakta ve belli bir siire sonra
siradanlagan internet kullanimi kullanicilara daha fazla sey yapma istegi uyandirarak
olumsuz davraniglarin sergilenmesini giindeme getirmektedir (Cicioglu, 2014).
Ustelik bu problemlerin Diinya ve Tiirkiye ile birlikte iilkemizde de hizla
yayginlagsmakta oldugu diigiiniilmektedir.

Problemli internet kullanimi ile siber zorbalik sadece genclerin degil
aileleri’nin, Ogretmenlerinin ve okul yoneticilerinin de sorunu olarak giindeme
gelmektedir (Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014). Ozellikle dgrencilerin okul iginde akill
telefon kullaniminda gegmis yillara gore daha 6zgiir olmalari problemli davraniglarin
goriilme sikligini arttirabilecek bir etken olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle
problemli internet kullanim1 ve siber zorbalik davranislar1 genglerin ergenlik, gencglik
hatta yetiskinlik donemlerini de olumsuz etkileyebilmektedir (Ozer, 2013). Son
yillarda artis gdsteren Problemli Internet Kullanimi ile ilgili calismalar sonucu

geleneksel zorbaligin sanal aleme tagindig1 ve verdigi zararin ciddi boyutlara ulasmis



oldugu gozlemlenmistir (Tirkoglu, 2013). Genglerin bilgi giivenligini saglamak,
siber ortamlarda yapilan davranislara dikkat c¢ekmek ve istenmeyen saglik
problemlerinin 6niine gecebilmek icin problemli internet kullanimai ile siber zorbalik
gibi konularin {izerinde durulmasi 6nem arz etmektedir (Kinay, 2012). Son yillarda
artis gosteren problemli internet kullanimi1 ve siber zorbalikla ilgili calismalar
incelendiginde, 6zellikle geng bireylerin fiziksel ve ruhsal olarak ciddi anlamda zarar
gorme potansiyelinde olduklar1 gozlemlenmistir. Bu durum problemli internet
kullanimi1 ve siber zorbalik lizerinde yapilacak arastirmalarin énemini arttirmaktadir.
Diinya’da ve Tiirkiye’deki ¢alismalar incelendiginde bu konularda énemli derecede
yol alindig1 goriilmektedir. Ne yazik ki ayn1 durumu iilkemiz i¢in soylemek miimkiin
degildir. Yapilan literatiir taramast sonucunda problemli internet kullanim1 ve siber
zorbalik davranislar1  iizerine KKTC genelinde herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda KKTC’de bulunan milli egitim bakanlig1 ortadgretim
kademesindeki 6grencilerin problemli internet kullanim durumlart ve siber zorbalik
davraniglarinin incelenmesi aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Bu nedenden dolay1 ¢alismada KKTC genelindeki 6grencilerin problemli
internet kullanim durumlar ile siber zorbalik davraniglari demografik degiskenler
acisindan incelemistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgularin problemli internet
kullanim1 ile siber zorbalik davranislarinin Onlenmesine ve saglikli internet
kullanimmnin yayginlagmasina yonelik Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
anabilim dali (BOTE) alaninda yapilabilecek c¢alismalara katki saglayacag

distiniilmektedir.

1.2 Amag

Bu aragtirmanin amacini KKTC Milli Egitim Bakanligi Ortaggretim Dairesi
ve Mesleki teknik Ortaggretim Dairesine bagli olan okullarda 6grenim goren
ogrencilerin problemli internet kullanim durumlar1 ve siber zorbalik davranislarina
iliskin goriislerinin demografik degiskenler (cinsiyet, internette gegirilen siire, okul

tiirii, okul bolgesi, sinif) agisindan incelenmesi olusturmaktadir.



1.3 Alt Amaclar

Arastirmaya yonelik problemin ¢oziilmesi asamasinda oOncelikli olarak
belirlenen alt problemlere yanit aramak amaci ile aragtirma genisletilmistir.

Belirlenen alt amaglar;

1. KKTC’deki MEB’na bagl ortadgretim ve mesleki ortadgretim okullarinda

Ogrenim goren 6grencilerin problemli internet kullanimina yonelik gortislerinin;
a) Cinsiyet
b) Okul Tiirii
c¢) Sinif
d) Okul Bolgesi
e) Haftalik Internet Kullanim Siiresi
Degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir ?

2. KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim ve mesleki ortadgretim okullarinda

ogrenim goren 6grencilerin siber zorbalik davranislarina iliskin goriiglerinin;
a) Cinsiyet
b) Okul Tiirii
¢) Smif
d) Okul Bolgesi
e) Haftalik internet Kullanim Siiresi
Degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir ?

3.KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim ve mesleki ortadgretim okullarinda
O0grenim goren 6grencilerin problemli internet kullanimi ile haftalik internet kullanim

stireleri siber zorbalik davraniglarinin anlamli bir yordayicist midir ?”



1.4 Onem

Teknolojinin siirekli gelismesiyle birlikte internet kullaniminin yayginlig
tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek artmaktadir. Internetin insan
yasamina kazandirdigi kolayliklarin yani sira giderek artan problemli internet
kullanim1 ve siber zorbalik davraniglari gibi olumsuz etkileri de goriilmektedir.
Teknolojinin giderek daha kolay ulasilabilir hale gelmesi ve internet kullanim yas
ortalamasinin giderek diismesi bu olumsuz davraniglarin goriilmesinde 6nemli 6lgiide
etki ettigi disiiniilmektedir (Peker, 2013). Problemli internet kullanimi ve siber
zorbalik davraniglarinin 6zellikle geng bireylerin {izerindeki olumsuz etkileri g6z
Oniine alindiginda bu gibi olumsuz davraniglarin erken donemde fark edilmesinin ve
onleme ¢alismalarinin planlanmasinin olduk¢a 6nemli oldugu oldukga agiktir.

Bu ¢alisma KKTC’deki MEB Ortadgretim ve Mesleki Ortadgretim Dairesine
bagli olan okullarda 6grenim goren 6grencilerin problemli internet kullanimlarinin ve
siber zorbalik davranislarinin belirlenmesine yonelik verilerin elde edilmesine ve bu
konuda onleyici dnlemler alinabilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Aym
zamanda bu arastirma sonucunda elde edilen veriler 1s18inda problemli internet
kullanimi1 ve siber zorbalik davranislarin1 6nlemeye yonelik 6grencilere, velilere ve
Ogretmenlere 151k tutmast bakimindan gelistirilecek rehberlik programlarinin
olusturulmasinda BOTE alanindaki arastirmacilara énemli bir katki saglayacagi 6n
goriilmektedir. Son olarak literatiir incelendiginde problemli internet kullanimi ve
siber zorbalik davranislariyla ilgili KKTC MEB Ortadgretim ve Mesleki Ortadgretim
Dairesine bagli okullar kapsaminda herhangi bir arastirmaya rastlanilmamasi

arastirmanin onemin ciddi anlamda arttirmaktadir.

1.6 Smirhhiklar

1. Arastirma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda KKTC Milli Egitim
Bakanlig1 Orta Ogretim ve Mesleki Orta Ogretim dairesine bagl okullarda dgrenim

goren 1206 ogrenciler ile sinirhidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler problemli internet kullanim 6l¢egi, Siber

zorbalik dlgegi ve kisisel bilgi formu’nun 6l¢tiigi 6zellikler ile sinirhdir.

3. Arastirma siiresi, yliksek lisans tez siiresi ile sinirlidir.



1.7 Tanmimlar

Problemli Internet Kullamm: Bireylerin asir1 internet kullanimindan dolay1
yasamlarinin aile, egitim ve is gibi onemli boyutlarinda meydana gelen bozulmalar

ve surekli kullanimi kontrol edememe durumudur.

Siber Zorbahk: Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak belirli bir zaman
icerisinde ve siirekli olarak birey veya bireylere yonelik gergeklestirilen asagilama,
maddi-manevi zarar verme, tehdit etme, taciz etme veya utandirma gibi kasith

davranmislardir.

Geleneksel Zorbalik: Geleneksel zorbalikta kurbanin taciz edilebilmesi igin fiziksel
bir ortam gerekmektedir. Zorbaliga maruz kalan kisi genellikle ergenlik doneminde
olup, zorbaliga yaygin olarak okulda maruz kaldigi bilinen bir taciz bigimidir.
Genglerin zorbaliga daha ¢ok okuldan eve veya evden okula gelip giderken, oyun

alanlarinda ve okul servisleri maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

1.8 Kisaltmalar

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

OOD: Orta Ogretim Dairesi

MTOD: Mesleki Teknik Ogretim Dairesi

SPSS: Statistical Package for The Social Science

PiK: Problemli internet Kullanimi

BIT: Bilgi ve Iletisim Teknolojileri

ADSL: Asymmetric Digital Subscriber Line
ARPANET: Advanced Reseach Project Agency Network
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

SZ: Siber Zorbalik



PiKO: Problemli Internet Kullanim Olgegi
SZO: Siber Zorbalik Olgegi

WWW: World Wide Web, Diinya Capinda Ag



BOLUM 11

2. KAVRAMSAL TEMELLER VE iLGILI LITERATUR

Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda ele alinan Problemli Internet
Kullanim1 ve Siber Zorbalik ile ilgili kavramsal bilgi verilmistir. Ardindan bu

degiskenlerle ilgili aragtirmalar 6zetlenecektir.

2.1 Kavramsal Temeller
2.1.1 internet Tanim ve Tarihgesi

Gecmisten gilinlimiize insanoglu i¢inde bulundugu cagin ozelliklerine gore
cesitli iletisim araglari kullanmistir. Bunlar kimi zaman yazi, kimi zaman goriinti,
kimi zamanda sesli iletisim araglari olarak goriilmiistiir. Teknolojinin hizl1 bir sekilde
gelisgmekte oldugu giiniimiizde iletisim araglarininda gelisip yayginlastig
goriilmektedir. Ozellikle bilgisayarlarm hizli bir sekilde yaygilagmasi yeni iletisim
teknolojilerin gelistirilmesine olanak tammmustir (Ozbay, 2013). Diinya iizerindeki
bilgisayarlarin birbiriyle iletisim kurmasini saglayan uluslararasi en biiylik iletisim
agma “Internet” adi verilmektedir. Bilgisayarin marka, model ve sistemi
farketmeksizin diinya iizerinde nerede olursa olsun, internet araciligi ile iletisim
kurulabilmektedir. Bu nedenle her gecen giin bilgisayar ve internetin Onemi
artmaktadir. Bu durumun nedeniyse siiphesiz internet ve bilgisayarin sundugu
hizmetlerin kolaylikla elde edilebilir olmasidir (Yenilmez, Anapa, Ersoy ve Turgut,
2011). Gilnlimiizde is, egitim ve sosyal iligkileri sekillendiren en Onemli
teknolojilerin baginda internet teknolojisi gelmektedir (Peker, 2013).

Internet ilk kez tamamen askeri amaglar ile 1957 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri hiikiimeti tarafindan giindeme gelmis ve 1966 yili sonlarinda
“ARPANET” isimli proje Onerisi ile ¢alismalar baglamistir. 1969 yilinda internetin
ilk sekli ortaya ¢ikmis ve dort merkezli (Stanford Research Institute (SRI),
University of Utah, University of California at Los Angeles (UCLA) ve University of
California at Barbara (UCSB)) ana bilgisayarlar arasinda internet baglantisi

kurulmustur (Icel, 2001; Dede, 2004; Peker, 2013).
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Ik e-posta 1971 yilinda ARPANET iginde kullanilmaya baslamistir (Y1lmaz,
2006; Peker, 2013). 1986 yilinda “Ulusal Bilim Kurulusu”(NSF) adinda Amerikan
bilimsel arastirma kurumu, ARPANET i¢in iilke genelinde bes biiyiik siiper
bilgisayar merkezi kurulmasini igeren bir paket 6ne siirdii. ARPANET daha sonra
Amerikan hiikiimetinin yapmis oldugu maddi destek ile NSFNET olarak isim
degisikligine ugrad: (Kirik, 2007). NSFNET’in 1990 yilinda baslayan 6zellesme
siireci Mayis ayinda NFS’nin internet omurga isletmeciliginden tamamen ¢ekilmesi
ve 1995 yili itibariyle internet omurga isletmeciligi &zellesmistir. Ilk baslarda
karmagik bir sistemin O6grenilmesiyle kullanilabilen ve sadece e-posta amaciyla
kullanilan internet, 1991’de WWW (World Wide Web, Diinya Capinda Ag)’nun
icadi ile bilgisayar agi bugiinkii “internet” admi almistir (Arisoy, 2009; Peker,
2013).Bu tarihten itibaren internet kullanici sayis1 katlanarak artmis, Ticari kurumlar,
Universiteler ve devlet kurumlar1 bu gelismelere uyum saglamislardir. Baglanti
noktalarina isim verilmeye baslanmis ve kurumlar baglanti noktalarina kendi
isimlerini vererek internet sitelerini agmaya baslamislardir (Kirik, 2007; Arisoy,
2009; Peker, 2013).

2.1.1.1 Diinyada internet Kullanim

Diinyada internet kullanimi istatistikleri incelendiginde ciddi bir sekilde
arttigr goriilmektedir. 30 Haziran 2016 tarihi itibariyle diinya g¢apinda internet
kullanic1 sayist 3,611,375,813’¢ ulasmustir. Yani Diinya’nin %49.2°si internet
kullanmaktadir  (http://www.internetworldstats.com, 2016). Diinyadaki internet

kullanim istatistikleri Sekil 1’°de verilmistir.

Asya (50.2%)

Avrupa (17.1%)

Latin Amerika / Karayipler (10.3%0)
Afrika (9.3%)

Kuzey Amerika (8.6%)

Orta Dogu (3.8%)
Okyanusya/Avusturya (0.7%)

EEEEREAEN

Sekil 1. Diinyada Internet Kullanma Istatistikleri (www.internetworldstats.com,
2016)
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Sekil 1 incelendiginde; diinyadaki internet kullanimi sirasiyla, Asya %50.2,
Avrupa %17.1, Latin Amerika / Karayipler %10.3, Afrika %9,3, Kuzey Amerika
%8.6, Orta Dogu %3,8 ve Okyanusya / Avusturya %0,7 olarak verilmistir. Verilere
gore en cok internet kullanici sayis1 Asya kitasindadir. Ayrica site verilerine gore; 4
milyar 148 milyon niifuslu bu kitada 1 milyar 8§74 milyon internet kullanicist var. Bu
kitada ozellikle internet erisiminde biiylik ¢alismalar yapan Cin’in 1 milyar 379

milyonluk niifusunun 721 milyonunu internete bagladigi goriilmektedir.

Buna ek olarak Avrupa iilkelerinde yalasik 822 milyon niifusun yiizde 73.5’1
internet kullanicisi, yaklasik 974 milyon niifuslu ABD ve Karayipler'de internet
kullanict sayist 659 milyondan fazla oldugu goriilmektedir. 1 milyar 158 milyon
niifusu ile Afrika kitasinda ise yaklagik 331 milyon kullanici var. Orta Dogu’da 247
milyon niifusun yaklasik 142 milyonu internet kullanicisi. Son olarak yaklagik 37
milyon niifusu olan Avusturya ve Okyanusya’min 27 milyon kullanicist

goriilmektedir.

2.1.1.2 Tiirkiye’de internet Kullanim

Diinya’da 3,611,375,813 kisi internet kullanirken Tiirkiye’deki kullanicilarin
durumunu da belirlemek énemlidir. Bu konu ile ilgili Tiirkiye Istatistik Kurumu

(TUIK) “Bilisim Teknolojileri Kullanim1 Arastirmas1” Sekil 2°de verilmistir.

H
90
B0 1
interneterisim
70 4 : 3
imkani olan haneler
B0 A

50 - W 16- 74 yas grubu

40 A bireylerde bilgizayar
30 - kullanimi
20 A 16 - 74 yas grubu
bireylerde internet
10 ~
kullanimm
D -

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
¥il

Sekil 2. Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1 (TUIK, 2016)
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Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016 (TUIK) istatistiklerine gére; Tiirkiye’de her
gecen yil bilgisayar ve internet kullanimi artarak devam etmektedir. 2016 yili
verilerine gore yaklasik her on hanenin sekizinde internet erisimi bulunmaktadir.
Internet erisim imkani olan kisilerin %39.5°1 sabit genisbant baglant1 (ADSL, fiber,
kablolu internet vb.) ile internete erigim saglarken %65.2’si mobil genisbant baglanti
ile internet erisimi saglamaktadir. Internet kullanim amaclar1 dikkate alindiginda,
bireylerin %82.4’li sosyal medya uygulamalarini kullanirken %74.5’i video izleme,
%69.5’1 haber ve dergi okumak, %65.9’u saglikla ilgili bilgi aramak, %65.5’1 ¢esitli
hizmetler hakkinda bilgi aramak ve %63.7’si ise interneti miizik dinlemek amaciyla
kullandig1 tespit edilmistir. Internet kullanmayan bireyler neden olarak internet

kullanimina ihtiya¢ duymadiklarini belirtmistir.

Yaklasik olarak 78 milyonluk Tirkiye niifusunun 48 milyonunun internete
bagli oldugu goriilmektedir. Ancak her ne kadar gegmis senelere gore internet
kullanim orani artsa ve Tiirkiye’de yaygin bir sekilde kullaniliyor gibi goriinse de,
Avrupa lkeleriyle kiyaslandiginda bu durumun pek de Oyle olmadig
goriinmektedir. internet kullanim oran1 Avrupa genelinde %73,5 iken, Tiirkiye'de bu
oran yaklasik olarak %61,2'dir.

2.1.1.3 KKTC’de internet Kullanim

Bilgi teknolojileri ve haberlesme kurumu (BTHK)’nun yapmis oldugu
calisma sonucunda, 2016 yili ikinci ceyregi itibariyla KKTC geneli internet
kullaniminin ge¢mis yillara gore artis gosterdigi goézlemlenmistir. Agustos 2016
itibariyla KKTC genelinde 69,022 sabit internet kullanicist oldugu, mobil internet
kullanicilarinin ise 305,858 oldugu goriilmektedir (BTHK, 2016). Kullanilan sabit

internet hizmetlerinin tiirtine gore dagilimlarini Sekil 3’de verilmistir.
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KKTC Sabit internet Kullanimi

B Wireless
m xDSL

= Hostpot
m Dial-Up

M Fiber

Sekil 3. KKTC Genelinde Sabit Internet Kullanimi1

Sabit internet hizmet tiirlerine detayli bakilacak olursa, en fazla tercih edilen
sabit baglanti yntemi %59 ile Wireless olurken, ikinci sirada %30 ile xDSL
gelmektedir. Abonelerin %11.2’si baglant1 yontemi olarak Hostpot’u tercih ederken,
Fiber kullanimi1 bu dénemde sadece kurumsal firmalarda sinirli kalarak %0.08, son
olarak Dial-Up kullanimi ise gegmis yillara gore ciddi derecede azalmis ve KKTC

capinda sadece 6 aboneye inmistir (BTHK, 2016).

2.1.2 Egitmde Internet Kullanim

Egitim canli bir organizma gibi c¢evresindeki degisen sartlara uyum
saglamaya calismaktadir. Bu uyum siirecinde amaglart dogrultusunda hareket eder.
Egitimin amaglarindan biri bireyleri icinde yasadiklar1 toplumun gelecegi igin
yetistirmektir. Buradaki amag¢ bilgi toplumu i¢in bireyleri 6grenmeyi Ogrenme,
elestirel diisiinme, yaraticilik, karar verme, problem ¢ézme gibi diisiinme becerilerine
sahip olarak yetistirmektir. Bu nedenle de Milli Egitim Bakanlig1 yaptigi/yaptirdigt
projeler aracilifiyla her diizeydeki egitim kurumunu 6gretmenler ve 6grenciler i¢in
internet baglantis1 saglama ve teknolojiyle donatma ¢aligmalari yapmaktadir
(Akkoyunlu, 2002). Yapilan projelerde Ogrencilerin egitsel internet kullanimi
aligkanligt kazandirilmast ve ogrendiklerini sinif ortaminda kullanabilmelerinin

saglanmas1 amaglanmaktadir.
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Bu amag; egitim sisteminin 6dnemli iki 6gesi olan dgretmen ve 6grencinin de
egitim 6gretim siirecindeki rollerini etkilemistir. Rollerin etkilenmesinin bir sebebi
de, gelisen bu siire¢ i¢inde uzaktan egitim sisteminin hizla gelismeye baslamasidir.
Egitsel internetin kullanim alanlarinda biri Uzaktan Egitim sistemleridir. Bunlardan
biri olan Web Tabanli Uzaktan Egitim, web’in teknolojik 06zelliklerinden
yararlanilarak olusturulan ve bilgisayar teknolojisi ile desteklenen bir Ogretim
programi olarak tanimlanmaktadir (Khan, 1997). Web Tabanli Uzaktan Egitim
caligmalar1 internetin ilk ¢iktig1 yillarda egitim materyallerinin internet ortaminda
metin tabanli sunumlar ile baslamistir. Bu donemlerde hazirlanan egitsel siteler,
metin agirliklt bir elektronik kitap formundaydi. Asil gelisme internet, bilgisayar ve
iletisim teknolojilerindeki gelismelerin Web ortamima yansimalar1 sonucunda

baslamistir.

Bilgisayar destekli egitim teknolojisinin sundugu ¢oklu ortam (metin, ses,
animasyon, video, etkilesim) araglarinin Web ortamina tasinmasi ile Web Tabanh
Uzaktan Egitim calismalar1 daha da yayginlagmistir. Bu sayede Web’in gekiciligi
artmig ve egitime gorsel isitsel bir boyut kazandirilmistir. Web Tabanli Uzaktan
Egitim materyalleri; zengin bilgi kaynagina ulagsma, baglam icerisinde anlamli ve
etkilesimli bir ortam olusturma, diger insanlarla bilgi aligverisini saglamasi gibi
imkanlar1 sunmustur. Bu durum, anlam belirsizligini en aza indirgemeye, karmasik
konular1 taninmasini saglamaya ve sistemler arasinda iligkiler kurulmasina yardimei

olmustur.

Internet ortaminin sagladig1 gorsel, isitsel ve etkilesimli materyaller, ¢coklu
ortam (multimedia) olarak ifade edilmektedir. Multimedya; birden fazla
aracin(ortam) birlesik kullanimiyla sunulmak iizere tasarlanmis tek bir is veya birkag

farkli ortamdaki aragtaki materyaller toplulugu olarak tanimlanabilir.

2.1.3 Saghkh Internet Kullanim

Davis (2001), Saglikli internet kullanimi’m1 diistinsel ve davranigsal herhangi bir
rahatsizlik duymaksizin istenilen amaca yonelik, planli bir zaman diliminde
internetin kullanilmasi olarak tanimlamistir. Bununla beraber ¢alismasinda interneti

saglikli bir sekilde kullanan kullanicilarin interneti bilgi edinmek, sosyal iligkiler
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kurmak, is ile ilgili kullanmak ve oyun oynamak gibi pek ¢ok amag¢ i¢in kullandigini
belirtmistir.

Saglikli internet kullanicilar interneti sorunlarindan kagabilecekleri bir signak
olarak degil, faydali bir ara¢ olarak goriir ve gercek hayat ile internetteki hayati
birbirinden ayirabilirler (Giircan ve Hamarta, 2013). Kraut ve arkadaslarina (2002)
gore, kisisel olarak sosyal agidan kendini gelistirmis ve uyumlu bireylerin internet
kullanim1 mevcut iligkilerini daha da gelistirecektir. Gergek hayatta sosyal bireylerin
internet  kullannomindan olumlu yonde yararlandigi c¢esitli arastirmalar ile

desteklenmistir (Mottram ve Fleming, 2009; Koch ve Pratarelli, 2004).

Saglikli internet kullanimi, giinliik yasamin olmazsa olmaz bir parcasi haline
gelen internetin kullanicilarin  yasamini kolaylastirdigr goriilmektedir. Bununla
beraber internet kullaniminin 6zellikle geng niifusta hizla yayginlagtig1 diisiiniiliirse
geng kullanicilart internetin olumsuz etkilerinden koruyabilmek igin ailelere ve

egitimcilere biiyiik gorev diismektedir (Zorbaz, 2013).

2.1.4 Problemli internet Kullanim

Her ne kadar bagimlilik kavrami geleneksel olarak herhangi bir maddeye olan
fiziksel bagimlilig1 tanimlamak i¢in kullanilsa da, internetin asir1 kullaniminda da bu
kavrama bagvurulmaktadir (Yellowlees ve Marks, 2007). Teknoloji cagi olarak
adlandirilan i¢inde bulundugumuz ¢agda bilgisayar ve internet kullanimi hayatin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Internetin ortaya cikis amaci insanlar
arasinda iletisimi ve bilgi paylasimimi hizlandirip kolaylastirmak olsa da internetin
tahmin edilenden daha hizli1 yayginlagsmasi beraberinde yeni bagimlilik tiirli olarak
tanimlanan internet bagimliligina neden olmustur (Arisoy,2009b). Son yillarda
internette gecirilen siirenin artmastyla bireylerin bir kismi internet kullanimlarinm
sinirlayabilirken, bir kisim kullanicinin ise bu sinirlamay1 yapmay1 basaramadigi i¢in
egitim, 1§ ve sosyal hayatlarinda kayiplarla karsilastiklar1 gézlemlenmistir (Cicioglu,
2014). Yellowlees ve Marks (2007), yapmis olduklar1 ¢alismada problemli internet
kullanimini1 bireylerin e-posta, kumar sitelerinde ve gevrimigi etkinliklerde asir1 vakit
gecirme olarak tanmimlamakta ve bunun internet bagimliligina sebep oldugunu
belirtmislerdir. Son yillarda bir¢ok arastirmaci tarafindan asir1 internet kullanima,

internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanimi ve
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bilgisayar bagimliligi gibi kavramlarla tanimlanmistir (Young, 1998; Morahan-
Martin ve Schumancer, 2000; Davis, 2001; Caplan, 2002). Yapilan caligmalar
sonucu bir¢ok tanimin ortak olarak kullandigi kavram problemli ve asir1 internet
kullanimi olmustur (Beard ve Wolf, 2001; Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Yildiz,
2010).

Tsai ve Lind (2003), c¢alismalarinda gen¢ niifusun giderek internet
kullanicilarinin temelini olusturduklarini ve internet kullaniminin gengler arasinda
popiiler bir etkinlik olarak goriildiigiinii ifade etmislerdir. Van der Eijnden ve
arkadaslar1 (2010) ise ¢alismalar1 sonucunda bati toplumlarindaki geng niifus internet
kullanimi’nin en popiiler bos zaman aktiviteleri arasinda yer aldigini belirtmistir.
Calismasinda sosyal yasamlarinda kendilerini rahat ifade edemeyen bireylerin
yiizyiize iletisim yerine kendilerini daha giivende hissettikleri sanal iletisimi tercih
ettiklerini belirten Caplan (2002); Internette gegirilen zamanin popiiler bir aktivite
halini almasiyla tahmin edilenden daha hizli yayginlasan internet kullaniminin
problemli internet kullanimima neden oldugunu ve sosyal iliskilere zarar verdigini
saptamistir. Gontil (2002), Problemli internet kullanimu ile ilgili olarak en sik goriilen
bagimlilik nedenlerini online-sex (pornografi), online-kumar, online-borsa ve online-
oyunlar olarak ifade ederken, benzer bir sekilde Oztiirk ve Ozmen (2011)
calismalarinda online oyun oynayan ve sosyal paylasim sitelerinde vakit gegiren
Ogrencilerin, interneti arastirma, giinliik haberleri takip etme ve e-posta i¢in kullanan
ogrencilerden daha fazla problemli internet kullanma egiliminde olduklarini tespit

etmislerdir.

Genel olarak ifade etmek gerekirse problemli internet kullanimi ile ilgili
cesitli tanimlamalar yapildig: goriilmektedir. Bunlarin ortak tanimi olarak; bireylerin
interneti yogun bir bigimde kullanmasi ve bu durumu kontrol edememesi, ayrica asir
intenret kullanimi1 sonucu olarak sosyal yasaminda iligkilerinde sorunlar yasamasi ve
sorumluluklarin1 yerine getirememesi durumlarina problemli internet kullanimi
denilebilir. Bu anlamda 06zellikle gen¢ niifusta hem fiziksel hem ruhsal saglig
olumsuz yonde etkileme potansiyeline sahip problemli internet kullaniminin tehlikeli

oldugu goriilmektedir. Bu durumu anlatan modeller asagida kisaca agiklanmaistir.
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2.1.5 Internet Bagimhhg

Internet bagimlihig: terimi ilk olarak 1996 yilinda Dr. Ivan Goldberg
tarafindan “Mental Hastaliklarm Teshis ve Istatistigi El Kitabindaki (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV) madde bagimliligi olgiitlerine
dayanarak hazirladigi, kuramsal temeli olmayan Olgiitleri arkadaslarina e-mail ile
saka amacli gondermesiyle gerceklesmistir. Goldberg ilk kez “Internet bagimlhiligr”
terimini ileri siirdiiglinde ciddi olmasa da, son yillarda bu terim arastirmacilar
tarafindan yaygin bir sekilde kullanilan 6nemli bir konu olmustur (Kiralla, 2005;

Akt: Sevindik, 2011).

Internet kullanicilarinin birgogu interneti herhangi bir olumsuz sonugla
karsilasmadan yararli bir sekilde kullanabiliyorken, kullanicilarin bir kisminin ise
internet kullaniminin olumsuz etkilerine maruz kalabildigi diisliniilmektedir. Davis
(2001) “Saglikl internet kullanimi”n1 diistinsel, davranigsal herhangi bir rahatsizlik
duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca ulagmak icin internet
kullanmak”™ olarak tanimlamistir. Bu tanim iizerinden yola ¢ikilirsa, internetin asir
kullaniminin 6niine gegilememesi, siirekli olarak internetin diisiiniilmesi ve internete
ulagamama durumunda olumsuz semptomlarin ortaya ¢ikmasinin ise internet
bagimlilig’nin karakteristik 6zellikleri olarak goriilebilir (Davis, 2001; Akt: Aslan,
2011).

2.1.5.1 internette Bagimlihk Nesneleri

Arastirmacilar Internet bagimliligini bes alt baslikta incelemektedir. Bunlar;

1. Online-sex (pornografi) Bagimhihigi: Problemli internet kullanimu ile ilgili en sik
goriilen bagimlilik nesnesidir. Kullanicinin internet iizerinden herhangi bir zorlukla
karsilagmadan ulagsabilecegi pornografik resimler, hikayeler, filmler ve ¢esitli sohbet
odalarn (Ttizer, 2011).

2. Online-oyun Bagimhiligr: Bir¢ok kisinin internet iizerinden beraber oynayabildigi
oyunlar, kullaniciy1 kendi sanal gergekligine baglayarak gercek diinya ile iliskisini
kisitlar ve kisinin internet bagimlist olma olasiligini artirmaktadir (Goniil, 2002).

3. Online-kumar Bagimhihgi: Birey yasadigi iilke kumari yasaklamis olsa bile,

internet lizerinden kreti kart1 araciligi ile internet siteleri veya ¢evrimici uygulamalari
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kullanarak farkli kisilerle istedigi kadar kumar oynayabilmektedir (Soule, Shell ve
Kleen, 2003).

4. Online-borsa Bagimhihigi: Birey baslarda giiniin belirli zamanlar1 borsa’da alim-
satim yaparak keyif alir fakat bir siire sonra bu keyif bagimliliga doniiserek maddi ve
manevi biiyiik zararlara sebebiyet verebilmektedir (Soule, Shell ve Kleen, 2003).

5. Online-alsveris Bagimhihg: Ozellikle son yillarda artis gdsteren sanal alisveris,
birey ihtiyaci olan hemen herseyi internet iizerinden satin alir ve satar. Bu durum
bagimliliga donistiigii taktirde bireyin ihtiyaci olmadigr halde gereksiz para

harcamasina ve dolandirilma gibi kotii sonuglara gétiirebilmektedir (Sevindik, 2011).

2.1.6 Siber Zorbalk

Giiniimiizde BIT alanindaki hizli gelismeler sonucu, internet, bilgisayar ve
cep telefonlari insanlarin giinliik yasantisinin olmazsa olmaz bir pargasi oldugu ve bu
teknolojilerin kullaniminin biiyiik bir hizla artis gosterdigi goézlemlenmektedir.
Hemen her gelir diizeyindeki bireyin temin edebilecegi BIT araglarinin diinya
genelinde insanlar arasinda kolay iletisim kurma imkani sunmasi, ¢esitli konularla
ilgili istenilen bilgilere hizli bir sekilde ulasilip paylasma olanagi sunmasi bu
teknolojilerin kullanimini yayginlastirmaktadir (Peker, 2013; David-Ferdon ve Hertz,
2007).

BIT’in egitimde kullanilmaya baslanmasi bu teknolojilerin geng niifus
tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmasina yol agmistir. Bu durum beraberinde
gencler arasinda gerceklesen zorbaca davraniglarin sanal ortama tasinmasi ile siber
zorbalik adi verilen yeni bir zorbalik tiirliniin gézlemlenmesine yol agmistir (Erdur-
Baker ve Kavsut, 2007). Siber zorbalik ile ilgili yapilan literatiir arastirmalari
incelendiginde siber zorbalik, e-zorbalik, online sosyal saldirganlik, online zarar
verme, elektronik zorbalik, telefon zorbaligi, digital zorbalik ve internet zorbaligi
gibi kavramlar olarak tanimlanmistir (Kowalski ve Limber, 2007; Williams ve
Guerra, 2007; Hinduja Patchin, 2009).

Smith vd. (2006), bir zorbalik sekli olarak tanimladiklari siber zorbaligin
teknolojinin ilerlemesi ve akilli telefonlarin gengler arasinda yayginlagmasi sonucu
daha belirgin hale geldigini belirttikleri ¢alismalarinda, siber zorbalik yontemlerini

bes kategoride ele almislardir. Bunlar;
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e Mobil mesajlagsma ile yapilan zorbalik,

e Resim ve videolar ile yapilan zorbalik,

e Telefon gagrilar ile yapilan zorbalik,

e E-mail ve sosyal medya hesaplari ile yapilan zorbalik,

e Websiteler araciligi ile yapilan zorbalik.

Bu yontemlerden herhangi bir tanesini yapmasi kisiyi siber zorba olarak
tanimlamaya yeterlidir. Siber zorbaligin 6zellikle okullarda artig gosteren énemli bir
sorun haline geldigi goriilmektedir. Li (2005), calismasinda &grencilerin okul
icerisinde akilli cep telefonlarindan internete baglanarak veya okulun internet
sistemini kullanarak siber zorbalik yaptiklarini gdzlemlemistir. Ozellikle akilli
telefonlarin siber zorbaligin artisinda etkili oldugu gozlemlenmistir. Genglerin siber
zorbalik davranislarina en ¢ok rastlanan alanlarin okullar ve gevrelerinde oldugu
saptanmistir. Malesef bugilin tamamen teknoloji ve internet ile i¢ ice olan gengler,
elektronik haberlesmeyi alay, taciz ve kotiileme gibi kotii amagclar icin ara¢ haline
getidikleri gozlemlenmektedir (Willard, 2007).

Bir¢ok arastirmacinin g¢aligmalarinda siber zorbaligin ortak tanimi; kendini
savunamayan bir kisiye karsi, BIT ni kullanarak “isimsiz ¢agrilar, gizli e-postalar,
hakaret ve tehdit igerikli yada viriislii e-postalar” ile kasitli zarar verici ve saldirgan
davraniglarda bulunmak seklindedir. (Peker, 2013; Dilmag¢ 2009; Aricak, 2011;
Marees ve Peterman, 2012; Smith, Mahdavi, Carvalho ve Tippett, 2006; Vandebosch
ve Van Cleemput, 2008; Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007; Baker-Erdur ve Kavsut
2007; Aricak 2009). Manap (2012) c¢alismasinda siber zorbalik ile ilgili tehdit ve
santaj gibi tehlikeli durumlarinda yasanabildigini, bu davranislarin ger¢ek hayata
yanstyarak siddet eylemlerine doniisebildigini belirtmistir. Benzer bir sekilde
Tanrikulu, Kinay ve Aricak (2013), ¢alismalarinda bilgisayar, internet ve sosyal
medya uygulamalarint kullanmadaki beceri ile ilgili gii¢ dengesinin olmadigini, bu
durumun yeterli bilgiye sahip olmayan kisilerin kendilerini savunamamalarina sebep
oldugunu belirtmistir.

Giliniimiizde 6zellikle geng bireyler arasinda en yaygin iletisim araglar1 olarak
karsimiza ¢ikan ve yasamin vazge¢ilmezleri arasinda sayilan “internet ve ¢evrimigi
teknolojileri” her gecen giin daha genis kitlelere hitap etmeye devam etmektedir

(Cicioglu, 2014). Bu teknolojilerin kontrol disi kullaniminda 6zellikle geng
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bireylerin gelisimleri lizerinde bir takim olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bu
olumsuz etkilerin tespit edilmesi ve engellenerek ortadan kaldirilmasi genglerin

gelecegi agisindan biiylik 6nem arz etmektedir (Sahin vd., 2010).

2.1.6.1 Siber Zorbahgin Goériilme Bicimleri

Aricak (2011), siber zorbaligin goriilme bi¢imlerini iki smifta incelemistir.
Bunlarin ilki, daha ¢ok zorbaligin teknik yoOniinii iceren -elektronik zorbalik
(electronic bullying), digeri ise zorbaligin psikolojik yoOniinii i¢eren elektronik
iletisim zorbaligidir (e-communication bullying). Elektronik zorbalik, bireysel
olarak yapilabilecegi gibi organize bir sekilde birden fazla kisi tarafindan da aymi
anda yapilabilir. Elektronik zorbalik kisisel bilgi ve sifrelerin ele gecirilmesi, web
sitelerinin hack’lenmesi, zararli yazilim iceren maillerin gonderilmesi gibi teknik
olaylar igerir. Bu tiir siber saldirilar hedeflenen kisi yada kurumun donanim ve
yazilimlarina direk olarak etkide bulunurken, dolayli olarak bu siber saldirilara
maruz kalan kisilerin duygularina da etki etmektedir. Elektronik iletisim zorbalig1 ise
bilisim teknolojilerini kullanarak kisilerin siirekli rahatsiz edilmesi (cyper-stalking),
kisilerle dalga gecilmesi, rahatsiz edici lakaplar takma, asilsiz haber ve dedikodular
yayma, sosyal medya uygulamalari iizerinden kisiye hakaret etme veya kisinin izni
olmadan fotograf, video vb. belgelerini yayilama gibi iliskisel saldir1 davraniglarini
igerir. Bu da direk olarak siber zorbaliga maruz kalan kisi yada kisilerin duygularini
etkilemektedir. Siber zorbalik davraniglar1 “akran tacizinin elektronik bir formudur”,
ozellikle gengler arasinda hizla yayginlasan sosyal medya uygulamalarinin kullanimi
ve kisisel bilgilerin kontrolsiiz paylasilmas1 siber zorbalik davraniglarini

artirmaktadir (Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012).

Siber zorbalik davranisinda bulunacak kisiler i¢in internet ortaminin sundugu
imkanlarin gergek hayata gore ¢ok daha uygun oldugu sdylenebilir. Bunun baglica
nedeni gercek hayatta suglu duruma diisebilecegi yada fiziksel olarak tepki
gorebilecekken internet ortaminda kimligini gizleyerek insanlari rahat bir sekilde
taciz edebilmektedir. Bu da siber zorbalik davraniglariyla her an karsi karsiya
kalinabilecegini veya siber zorba olunabilecegini gostermektedir. Bu baglamda
interneti zorbalik i¢in arag¢ olarak goren kisilerin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi

gerekir. Geleneksel zorbalik magdurlarinin, magdur olmayan bireylere kiyasla daha
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az Ozgiivene sahip olduklari kabul gérmekte ve bu durumun siber zorbalik

magdurlari igin de gegerli oldugu goriilmektedir (Ozbay, 2013).

2.1.7 Problemli internet Kullanim ve Siber Zorbahk Davranislar iliskisi

Icinde bulundugumuz teknoloji ¢aginda bilgi ve iletisim teknolojileri
(BIT) nin &zellikle gengler arasinda yaygin bir sekilde kullanldig1 goriilmektedir. Bu
durum beraberinde problemli internet kullanimi ve siber zorbaligin goriilme oranin
da arttirmustir. Ozellikle siber zorbalik davranislarinda bulunan bireylerin ¢ogunlukla
ergen yasta oldugu ve en 6nemli ortak 6zelliklerinin problemli internet kullanicilari
oldugu gorilmiistiir. Sonug olarak problemli internet kullanimi ve siber zorbalik

davraniglar1 arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir (Cicioglu, 2014).

Eroglu (2011), calismasinda siber zorbalikk davraniglarinin zorbaligi
gerceklestiren ve bu zorbaliga maruz kalanlarin sosyal, psikolojik ve egitim alaninda
olumsuz yonde etkilenecegini tespit etmistir. Bu nedenlerden siber zorbaligin
Oonemsenmesi gerektigini, Onlenmesinin ise ancak siber zorbaliga neden olan
etmenlerin belirlenmesiyle miimkiin olacagin1 belirtmistir. Bununla beraber
problemli internet kullanimi’nin siber zorbalik davranislarina etki eden 6nemli etken
oldugunu vurgulamistir. Ayni sekilde Erdur-Baker (2010), Tiirkoglu (2013) ve Jung
vd.(2014) calismalarinda PIK’nin siber zorbalik davranislarina yol acan énemli bir

etken oldugunu belirtmislerdir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Problemli internet kullanim1 ve Siber zorbalik davraniglar ile ilgili yapilan

arastirmalar bu boliimde kisaca 6zetlenmistir.

2.2.1 Problemli internet Kullanim

Bayraktar (2001), KKTC’de yaptig1 calismasinda internet kullanimi’nin ergen
gelisimindeki roliinii incelemistir. Calismada 12-17 yas araligindaki 686 ilkdgretim
ve ortadgretim Ogrencisi ile ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda galisma kapsamindaki
ogrencilerin %1’lik kisminin internet bagimlist oldugu, %]11’lik kisminda ise

bagimlilik semptomlarmin goriildiigii kaydedilmistir.
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Caplan (2005), Problemli internet kullanimu ile ilgili yaptig1 ¢aligmasinda 251
tiniversite Ogrencisi ile ¢alismig, 6grencilerin sosyal beceri ve kendini gdsterme
egilimlerini genellestirmis ve problemli internet kullanimi biligsel davranigsal kurami
cercevesinde incelemistir. Arastirmanin sonucunda kendini gosterme becerisi zayif
olan G&grencilerin, ¢evrimigi iletisimi yliz yiize iletisime tercih ettikleri
gbzlemlenmistir. Bu durum ¢evrimigi iletisimi tercih eden 6grencilerin interneti daha
uzun silire kullanmasina neden olmakta ve problemli internet kullanimi1 i¢in 6nemli

bir yordayici oldugu belirtilmektedir.

Cao ve Su (2007), yaptiklar1 aragtirma sonucunda 12-18 yas araligindaki
Ogrencilerde internet bagimliliginin goriillme oraninin %2 oldugunu saptamislardir.
Internet bagimlis1 olan ve olmayan her biri 64 6grencilik gruplar olusturmus, belirli
degiskenler acisindan iki gruptaki 6grenciler karsilagtirilmistir. Zaman Y 6netiminde
Bozulma Olgegi ile yapilan degerlendirmede internet bagimlist olan dgrenciler,
bagimli olmayan 6grencilere gore daha diisiik puanlar almistir. Gligler ve Giigliikler
Anketi ile Eysenck Kisilik Anketi sonuglarinda ise internet bagimlisi olan grup
Ogrencilerinin, bagimli olmayan gruba karst anlamli derecede yiiksek puan aldigi

kaydedilmistir.

Yang ve Tung (2007), Tayvan’da gerceklestirdikleri ¢alismalarinda internet
bagimlis1 ergenler ile ilgili bagimli olmayan ergenler arasinda cesitli degiskenler
agisindan farklilik olup olmadigini arastirmislardir. Internet bagimlisi olan bireylerin
internette baglh kaldiklar1 siire ve haftalik harcadiklar1 zamanin, internet bagimlisi
olmayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
internette gegirilen siirenin ve haftalik internet i¢in harcanan toplam zamanin yiiksek
olmasinin internet bagimlilig: ile pozitif bir iligkisi oldugunu belirtmislerdir. Calisma
sonucunda bagimlilik oranmin erkeklerin kizlara gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Genglerin internet kullaniminda daha cok eglence ve arastirmaya
yoneldigi tespit edilmis, bagimlilik, depresyon, utangag¢hk ve oOzgiliven eksikligi
yasayan bireylerin bagimli olma ihtimalinin normalden daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Ceyhan (2008), Universite 6grencileri iizerinde yapti§1 problemli internet
kullanimi1 ile 1ilgili arastirmasinda, psikolojik semptom diizeyinin artmasinin

problemli internet kullanimini pozitif yonde etkiledigini tespit etmistir. Bununla
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beraber interneti kullanim amaci ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Interneti oyun oynamak, sosyal paylasim siteleri ve
benzeri uygulamalar ile 1yi vakit gecirmek i¢in kullanan Ogrencilerin, interneti
akademik iletisim ve arastirma yapma amaglh kullanan 6grencilere gére problemli

internet kullanim diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Mythily, Qui ve Winslow (2008), Singapur’da yapmis olduklar1 ¢alismada
geng niifusun asir1 internet kullaniminin yaygmligimi ve cesitli degiskenler ile olan
iliskisini aragtirmiglardir. Calisma sonucunda giinde 5 saat ve {izeri internet kullanan
genglerin asir1 internet kullandigim1 kabul eden arastirmacilar bu durumun egitim
hayatlarina olumsuz yonde etki ettigini ifade etmislerdir. Son olarak erkek’lerin
kiz’lara gore iki kat daha fazla internet kullandiklarini belirterek asir1 internet

kullanan bireylerin 6zgiiven problemi yasadiklarini vurgulamislardir.

Dogan ve arkadaslar1 (2008), Ergenlerin problemli internet kullanim ile ilgili
yaptiklar1 arastirmada, katilimcilar cinsiyet, internete ulasim durumlari, ilgi alanlar
ve internet kafeler ile ilgili goriisleri agisindan incelemislerdir. Arastirmaya 98’1 kiz
86’s1 erkek olmak iizere toplam 184 12. Sif Ogrencisi katilmigtir. Ergenlerin
problemli internet kullanimi Olgegi uygulanmistir. Degerlendirilen sonuglar
incelendiginde, asir1 internet kullanimi boyutunda kizlar ve erkekler arasinda anlamli
bir farka rastlanmazken, genel sonuglar incelendiginde kiz Ogrencilerin erkeklere
oranla problemli internet kullaniminin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Internetin olumsuz sonuglarina maruz kalma ve sosyal rahatlik alt boyutlari
incelendiginde kiz Ogrencilerin erkeklere gore daha fazla sosyal rahatliga sahip
olduklar1 ve olumsuz etkilere daha fazla maruz kaldiklar: tespit edilmistir. Son olarak
ergenlerin internet kafeler ile ilgili goriisleri incelendiginde asir1 kullanim alt
boyutunda anlaml1 herhangi bir fark ¢ikmazken, sosyal rahatlik ve olumsuz sonuglar

kapsaminda anlamli farkliliklar bulunmusgtur.

Khazaal ve arkadaslar1 (2008), Internet bagimlilig: ile ilgili yapmus olduklari
aragtirmada ¢evrimici oyun oynama ve giinliikk internet kullanim siiresi arasindaki
iliskiyi degerlendirmislerdir. Aragtirmada 18-54 yas araliginda, 51 goniilli ve 195
lisans 6grencisi olmak iizere toplam 165’1 kadin, 81°1 erkek 247 kisi ile ¢alisilmstir.
Calismada internet bagimlilig1 anketinden alinan sonuglar incelendiginde internetin

giinliik kullanim siiresi ve ¢evrimi¢i oyun oynama arasinda pozitif bir iliski oldugu
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tespit edilmistir. Bununla beraber gen¢ katilimcilarin internet bagimlilik anketinden
daha yiiksek puanlar aldiklar1 gozlemlenmistir. Son olarak internet bagimlilig: ile

ilgili erkek ve kiz katilimcilarin arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Huang ve arkadaslar1 (2009), Universite dgrencilerinde Problemli internet
kullanimi ile ilgili yapmis olduklar1 c¢alisma sonucunda her on iiniversite
Ogrencisinden birinin problemli internet kullanicisi oldugunu tespit etmislerdir.
Caligmaya dahil olan erkek Ogrencilerin %14’ kizlarin ise %5’inde problemli
internet kullanimi goriilmistiir. Bununla beraber 6grencilerin akademik olarak
basarisiz ve aile iligkileri bakimindan kotii durumda olmalarinin problemli internet
kullaniminin gelismesindeki en biiyiik etken oldugu belirtilmistir. Arastirmanin bir
diger sonucu ise depresyon ve problemli internet kullaniminin arasinda pozitif bir

iliski oldugu saptanmasidir.

Comert ve Ogel (2009), Calismalarinda Istanbul’daki lise &grencileri
arasindaki internet bagimliliginin yayginligini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
internet bagimliliginin goriilme oran1 %4.5 oldugu saptanmis ve erkek 6grencilerin
internet bagimlist olma olasiligmin kiz &grencilere gore 3 kat fazla oldugu
gozlemlenmistir. Esen (2010) ise 15-17 yas araligindaki lise 6grencileri lizerinde
yaptig1 akran baskis1 ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin internet bagimliligin
yordama giiciinil inceledigi ¢alismasinda, geng bireylerdeki akran baskisinin internet

bagimliligini pozitif yonde etkiledigini ifade etmistir.

Saville ve arkadaslar1 (2010), Calismalarinda 276 0&grenciye internet
bagimlilig ile ilgili 6l¢ek uygulayarak internet bagimlis1 olan ve olmayan bireyleri
ayirarak 14’er kisilik farkl1 gruplar olusturmustur. Internet bagimlisi olan ve olmayan
bu farkli gruplardaki 6grencileri erteleyebilme 6zellikleri a¢isindan karsilastirmis, bu
karsilagtirma sonucunda bagimli 6grencilerin olmayanlara gére ¢ok daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bununla beraber internet bagimliliginin diirtiisellik ile iligkili
oldugu ve internet bagimliliginin diger bagimlilik tiirleri ile ortak noktalar tasidig

gorilmiistiir.

Uckardes (2010), Internet bagimlilig1 ile ilgili Mersin iiniversitesinde yaptig1
aragtirmasinda, Ogrenciler arasindaki internet bagimlilik oranmin %2 olduguunu,
internet bagimlist olan grencilerin haftada en az 40 saat ve iizeri internet kullandigini

ve interneti en ¢ok sosyal aktivite uygulamalar1 i¢in kullandiklarini tespit etmistir.



25

Ayn1 zamanda bireylerin sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin artirilmasi halinde internet

bagimliliklarinin azalacagini vurgulamigtir.

Tsitsika ve arkadaglar1 (2011), Yunanistan genelinde 129 ergenin katilimiyla
gerceklestirdikleri calismalarinda depresyon’un internet bagimliligini dogrudan
etkileyen pozitif bir etken oldugunu belirtmistir. Depresyonda siklikla goriilen 6z
saygt eksikligi, diisilk motivasyon, reddedilme korkusu ve onay ihtiyacinin bireyi

internete yonlendirerek internet bagimliligina yol agabilecegini ifade etmistir.

Alagam (2012), tiniversite 6grencileri iizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda
internet bagimliliginin goriilme sikliginin %0,6 ve riskli internet kullaniminin %8
oldugunu belirtmistir. Erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla internet
bagimliliginin daha yaygin oldugu goézlemlenmistir. Riskli internet kullanimi ile
internet bagimliligi’nin gorildiigi bireylerde alkol ve sigara kullanimina karsi olan
egilimlerinin bagimli olmayan bireylere gore ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Bununla beraber internet bagimlilig1 olan grubun %63, riskli internet kullanimi olan
grubun ise %40°’nda olas1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklupu (DEHB)
saptanmistir. Calisma sonucunda internet bagimliligi ile DEHB arasinda pozitif

yonde bir iliski bulunmustur.

Tiirkoglu (2013), Ergenlerin problemli internet kullanimlar1 ve siber zorbalik
egilimleri arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda, 2011-2012 egitim-6gretim
yilinda Istanbul Avrupa yakasinda 6grenim goren 540 lise 6grenci ile galisilmustir.
Katilimcilar sosyo-ekonomik diizeyleri farkli iki ilceden rasgele secilen liselerden
233’1 erkek, 307’si kiz 6grencinden olusturulmustur. Arastirma sonucunda internet
bagimliligt ve siber zorbalik davramslart arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin problemli internet kullanimu ile sinif, cinsiyet, kendine ait
bilgisayara sahip olma, giinliik internet kullanim siiresi degiskenleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu, ancak yas, aile egitim durumu, aile gelir durumu, kendine ait
odaya sahip olma ve internet kullanimina baslama zamamiyla ilgili degiskenler
incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Siber zorbalik ile
ilgili egilimler incelendiginde cinsiyet, aile egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, kendine
ait bilgisayara sahip olma, internet kullanim ge¢misi ve gilinliikk internet kullanim
stiresinin anlamli farkliliklar gosterdigi, ancak yas, okul tiirii, sinif ve kendine ait

odaya sahip olma degiskenlerinin anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
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2.2.2 Siber Zorbalk

Smith ve arkadaglar1 (2006), siber zorbalik farkindaligi ve cinsiyetle yasin
siber zorbalik ile iligkisini inceledikleri g¢alismalarinda 11-16 yas araligindaki
Londra’da bulunan 14 farkli okulda 6§renim goren 92 6grenci ile ¢alismistir. Anket
uygulanan Ogrencilerin %22’sinin en az bir kere siber zorbalia maruz kaldigi,
%6,6’smi1n ise son birka¢ ay i¢inde yogun bir sekilde siber zorbaliga maruz kaldigi
tespit edilmistir. Siber zorbalik ve magduriyeti’nin yas degiskeniyle herhangi bir
iliskisi bulunamamustir. Kiz 6grencilerin erkeklere gore siber zorbaliga daha fazla
maruz kaldiklar1 saptanmigtir. Siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin %46’s1
zorbaligin resim ve videolar ile yapildigini, %37’si telefonla, %29’luk kismi ise

mesaj ile yapildigini bildirmistir.

Li (2007), Siber zorbalik ve siber magduriyet ile ilgili ¢aligmasini iki tilkede
(Cin, Kanada) uygulamistir. Cin’de 197 (107 erkek, 90 kiz), Kanada’da ise 264 (130
erkek, 134 kiz) ortaokul 6grencisinin katilimi ile gerceklestirdigi ¢alismasinda kendi
tasarlamis oldugu, siber zorbalikla ilgili deneyimlerini sorguladigi anketini
uygulamistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin %29 unun siber magdur oldugu,
%18’inin ise siber zorba oldugu saptanmustir. Siber zorbalilk ve magduriyetin
ogrencilerin egitim hayatin1 etkilemedigi belirtilmistir. Son olarak cinsiyet
degiskeninin siber zorbalik i¢cin 6nemli bir belirleyici oldugu tespit edilmis, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla siber zorbalik davraniglarini daha fazla sergiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Erdur-Baker ve Kavus (2007), siber zorbalik deneyimlerini, internet ve cep
telefonu kullanma sikliklarini incelemek amaciyla yaptiklari aragtirmada 228 lise
ogrencisi ile c¢aligmiglardir. Anket uygulayarak toplanan veriler sonucunda, siber
zorbaligin kizlara gore erkek 6grencilerde daha yogun gorildiigii tespit edilmistir.
Bununla beraber internet temelli iletisim araglarinin kullanilmasiyla sanal zorba veya
kurban olma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin siber
zorba ve kurban olma durumlarinin okullarinin tiirii, aile sosyo-ekonomik diizeyi, yas
ve smf gibi degiskenler ile iliskili olmadig1 saptanmistir. Son olarak c¢aligmaya
katilan 6grencilerin %28’inin siber zorbalik davranislarinda bulunduklari, %30 unun

ise siber zorbalik davranislarina maruz kaldiklar1 belirtilmistir.
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Erdur-Baker (2010) tarafindan geleneksel ve siber zorbalik {izerine yapilan
arastirmada yaslar1 14 ile 18 arasindaki 123’1 kiz, 151’1 erkek olmak tizere 276 ergen
ile calistlmistir. Arastirma sonucunda ¢alismaya katilan ergenlerin %32’sinin hem
siber hem de geleneksel zorbaliga maruz kaldigi, %26’smin ise geleneksel ve siber
zorbalik davraniglarini sergiledikleri tespit edilmistir. Erkeklerin iki zorbalik tiirtinde
de kizlara gore daha ¢ok zorba ve kurban olduklart goriilmiistiir. Sonug olarak her iki
zorbalik tiirti de cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkeklerin kizlara gore

anlamli derecede yiiksek etkinligi belirlenmistir.

Popovic-Citic, Djuric ve Cvetkovic (2011), Siber zorbalik ve siber
magduriyet iizerine yapmis olduklari arastirmalarinda, Belgrad’da orta Ogretim
kademesindeki 5 okulun Ogrencileri iizerinde calismiglardir. 357 6grenci ile
calisilarak yiiriitiilen arastirma sonucunda, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun giinliik
olarak internet kullandigini ve kisisel akilli cep telefonuna sahip oldugu tespit
edilmistir. Caligmanin yiiriitiildiigi 11-15 yas araligindaki 6grencilerin  %10’unda
siber zorbalik davraniglari tespit edilmis, %?20’sinde ise siber zorbaliga maruz
kaldiklar1 goriilmistiir. Siber zorbaligin en yaygin kullanildigi ve maruz kalindig
tiirlerinin agagilama ve taciz oldugu gortilmiistiir. Son olarak siber zorbalik ile ilgili
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore siber zorbalik davranislarinin  daha yiliksek oldugu, Kiz
Ogrencilerinin ise erkek 6grencilere gore siber zorbaliga maruz kalma durumunun

daha fazla oldugu saptanmuigtir.

Kiay (2012), Siber zorbalik duyarliligmin bilgi giivenligi ile iliskisini
incelemek amaciyla gerceklestirdigi calismasinda Istanbul ilinden rastgele secilen
180’1 erkek, 188’1 kiz 368 ortadgretim dgrencisi ile ¢alismistir. Arastirma sonucunda
elde edilen verilere gore, erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore bilgisayar ve
internet kullanimlarinda daha fazla siber zorbalik davranislar sergiledigi, bununla
beraber erkek dgrencilerin suca daha ¢ok maruz kaldiklar1 ve bundan dolay: tehlike
algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Siber zorbalik duyarlilig: ile ilgili ise
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yurarli olduklari goriilmiistiir. Son
olarak Ogrencilerin yaslar1 arttikca siber zorbalik davranislarinin da arttigi ortaya

¢ikmustir.
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Bayram ve Sayli (2013), siber zorbalik davranislar ile ilgili aragtirmalarinda
612 tiniversite 0grencisiyle calismislardir. Katilimeilardan elde edilen bilgilere gore,
ogrencilerin %30,6’s1 en az bir kere siber zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmistir.
En fazla maruz kalinan siber zorbalik tiiriiniin e-posta ile yapilan zorbalik oldugu,
bunu sohbet odalar1 ve sosyal paylagim sitelerinin izledigi goriilmiistiir. Caligmaya
katilan erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla siber zorbalik davranislarinda
bulunduklar tespit edilmis, kiz 6grencilerin ise erkek Ogrencilere gére daha fazla

siber zorbaliga maruz kaldiklar1 sonucu elde edilmistir.

Her gecgen giin biiyiiyen bir sorun olan siber zorbalik ile ilgili caligmalar
sonucunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik yaptigi

saptanmustir (Li, 2007; Ozbay, 2013).



BOLUM III

3. YONTEM

Aragtirmanin bu bolimiinde ¢alismanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama

araglari, verilerin analizi ve yorumlanmasina iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu c¢alisgmada betimsel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli
kullanilmistir. Genel tarama modeli, genis bir kitleye hitap eden evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii veya bir grup yada Orneklem
tizerinde yapilan tarama modelidir (Demirbilek, 2012; Karasar,1994). Arastirmada
bu modelin tercih edilme sebebi, 6rneklemin genis bir kitleye hitap ediyor olusundan
dolay1 ulasilmas1 gereken 6grenci sayisinin yiiksek olusu ve bu nedenle verilerin hizl
bir sekilde toplanabilmesine olanak saglamasidir. Bu model kapsaminda 6grencilerin
siber zorbalik ve problemli internet kullanim davranislarina iligkin goriisleri

incelenmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligi, Genel Orta Ogretim Dairesi ve Mesleki Teknik Orta Ogretim Dairesine
bagl okullarda 2015-2016 egitim Ogretim yilinda 6grenim goéren 18.978 Ogrenci
olusturmustur. Evreni olusturan 6grenci sayisina iliskin veriler KKTC MEB, Genel
Orta Ogretim Dairesi ve Mesleki Teknik Orta Ogretim Dairesi miidiirliigii istatistik

defterlerinden edinilen bilgilere dayanilarak toplanmustir.

Arastirma kosullar1 bakimindan 6grenci evreninin tiimiinii érneklem olarak
almak olanaksiz oldugundan "Tabakali Orneklerne" yénterni ile "Basit Segkisiz
Ornekleme" yontemi kullanilmistir. Tabakali o6rnekleme (Startified Sampling),
evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren biyiikligii igindeki oranlariyla
orneklemde temsil edilmelerini saglamayi amaglayan bir Ornekleme yontemidir

(Biiyiikoztiirk, 2008). Bu calismada Kuzey Krbris Tiirk Cumhuriyetinin bolgeleri alt
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tabaka olarak belirlenmistir. Belirlenen alt tabakalar igerisinden basit segkisiz
ornekleme yonterni ile Orneklem belirlenmistir. Evren ve belirlenen 6rneklem

gruplar1 6grenciler igin sekil 6’da detayli olarak verilmektedir.

Sekil 4. Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Bolgesel niifus dagilim oranlari

KKTC Geneli
MEB'e Bagli
18.9780grenci

MEB Mesleki
Teknik Ogretim

I\(!EB Orta
Ogretim

Dairesine Bagli T

15.160 Ogrenci

Dairesine Bagli
3.818 Ogrenci

Lefkosada
Ogrenim Goéren
8.290 Ogrenci

Girnede

Giizelyurtda iskelede

Ogrenim Goéren
2.627 Ogrenci

Ogrenim Goéren
2.239 Ogrenci

Ogrenim Goéren
1.715 Ogrenci

Gazimagusada
Ogrenim Goren
4.107 Ogrenci

44% 14% 12% 9% 21%

iskeleden 144 _I Gazimaéusadan_l

Lefk0§adan472_| Girneden 174_| Guzelyurttan _I

Ogrenci Ogrenci 176 Ogrenci Ogrenci 240 Ogrenci
Arastirmanin drneklemini olusturan 6grenciler icin belirlenen hedef 6rneklem
orant %6’dir. Biiylikoztiirck ve arkadaslart (2008, 86) tarama modelindeki

arastirmalarda Orneklem hatasin1 diistirmek ve Orneklemin evreni temsilligini
artirmak amaciyla, bu oramin Orneklem i¢in yeterli bir biiyiliklik oldugunu
belirtmektedir. Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde ortaggretim kademesindeki
okullarda egitim-6gretim goérmekte olan toplam 18.978 6grencinin 8.290°1 (%44)
Lefkosa bolgesinde, 2.627°s1 (%14) Girne bolgesinde, 2.239’u (%12) Giizelyurt
bolgesinde, 1.715°i (%9) Iskele bolgesinde ve 4.107°si (%21) Gazimagusa
bolgesindedir. Basit tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenen alt tabakalardan %6
oraninda seckisiz Ornekleme yontemi ile secilen Ogrenci orneklemi Lefkosa
bolgesinden 472 (%36), Girne bolgesinden 174 (%15), Giizelyurt bolgesinden 176
(%15), Iskele bolgesinden 144 (%13) ve Gazimagusa bélgesinden 240 (%21)
seklindedir. Bliylikoztiirk ve arkadaslar1 (2008, 86) tarafindan gelistirilen bu oranlar
incelendiginde 20.000 kisilik bir evren icin (P<.05) 377 ve 644 kisi arasinda bir
orneklemin yeterli oldugu belirtilmektedir. Arastirmanin 6rneklem boyutu bu verilere

dayanarak giivenirligini arttirmak amaciyla yeterli olan rakamin yaklagik iki kati
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olarak ele alinmis ve ¢calismanin 6rneklemini seckisiz tabakali 6rneklem yontemi ile
secilen 1206 Ogrenci olusturmustur. Sekil 6’da goriildiigii gibi 6grenci evreni
KKTC’nin cografi bolgelerine gore tabakalama yontemi ile Orneklenirken,
ortadgretim ve mesleki ortadgretim dairesine bagli okullarda 6grenim goren

Ogrencilerin orani da dikkate alinmistir.

Ogrenciler her ortaokul ve liseden rastgele goniilliiliik esasna dayanarak
secilmistir. Ancak, Lefkosa Tiirk Maarif Koleji akademik takviminin dolu oldugu
gerekcesiyle Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’nin bilgisi dahilinde arastirmaya dahil
edilmemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii ve simnif degiskenine gore

dagilimi1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma katilimcilarinin okul ve sinif degiskenine gore dagilimi

Sinif Dagilimi N %
6. Smf 177 14.7
7. Smuf 176 14.6
8. Smf 176 14.6
9. Simif 169 14
10. Smif 169 14
11. Siif 169 14
12. Sinif 170 14.1
Okul Tiirii N %
Ortaokul 529 43.8
Lise 389 32.3
Meslek Lisesi 288 23.9
Toplam 1206 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 1206 6grencinin, 177’si (%14.7)
6. smif, 176’s1 (%14.6) 7. smf, 176’s1 (%14.6) 8. Smf, 169’u (%14.0) 9. Smif,
169°’u (%14.0) 10. Simif, 169’u (%14.0) 11. Smf ve 170’1 (%I14.1) 12. smf
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Ogrencisidir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara gore dagiliminda
dengeli bir grup iizerinde calisildig1 sdylenebilir. Benzer sekilde aragtirmaya katilan
ogrencin okul tiirli dagilimlari incelendiginde, katilimeilarin 529°u (%43.9) Ortaokul,

389’u (9%32.3) Lise ve 288’1 (%23.8) Meslek Lisesinde 6grenim gormektedir.

3.2.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Bu béliimde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri
okullarin bolgesi ve haftalik internet kullanim siirelerine iliskin elde edilen bulgular
tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 608 50.4
Erkek 598 49.6
Toplam 1206 100

Tablo 2’de goriilebilecegi gibi arastirmaya katilan 1206 6grencinin 608’ kiz,
598’ ise erkektir. Buna gore ¢aligma orneklemi’nin %50.4°1 kiz, %49.6°s1 ise erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Bu sonuglara gore cinsiyet dagilimi bakimindan dengeli
bir grup lizerinde calisildig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullarin Bulunduklar1 Bélgeye Gore
Dagilimi

Okul Bolgesi N %

Lefkosa 439 36.4
Girne 180 14.9
Gazimagusa 250 20.7
Glizelyurt 181 15.0
Iskele 156 13.0

Toplam 1206 100
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Tablo 3°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 1206 6grencinin 439°u (%36.4)
Lefkosa, 180’1 (%14.9) Girne, 250°si (%20.7) Gazimagusa, 181’1 (%15.0) Giizelyurt
ve 156’s1 (%13.0) iskele bolgelerindeki okullarda dgrenim gormektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Haftalik Internet Kullanim Siirelerine Gére Dagilimi

Haftahk internet Kullanim Siiresi N %
4 Saatten az 292 24.2
4 ile 12 saat arast 337 27.9
13 ile 27 saat aras1 245 20.3
28 Saatten Fazla 332 27.6
Toplam 1206 100

Tablo 4’de goriildiigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin, haftalik internet
kullanim siirelerinin dagilimma bakildiginda 1206 &grencinin 292°si (%24.2) 4
saatten az, 337’si (%27.9) 4 ile 12 saat arasi, 245’1 (%20.3) 13 ile 27 saat arasi,
332’si ise (%27.6) 28 saatten fazla internet kullanmaktadir. Bu durumda 6grencilerin
haftalik internet kullanim siiresi bakimundan dengeli dagilimin oldugu bir grup

tizerinde ¢alisildig1 soylenebilir.

3.3 Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri nicel yontem kullanilarak toplanmistir. Veri toplama
aract olarak anket formlarinda kullanilan 6l¢ek izinleri 2015-2016 egitim 6gretim
yilinda KKTC Milli Egitim ve Kiiltlir Bakanligindan alinarak uygulanmistir.
Uygulanan anket forumlar kisisel bilgi formu, problemli internet kullanimi1 6lgegi ve
siber zorbalik dl¢egi olarak {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaya
katilan 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, siniflar1 ve haftalik internet kullanim siireleri
gibi demografik bilgilerin elde edilecegi Kisisel Bilgi Formu formu kullanilmistir.
Kisisel bilgi formu EK 1°de verilmistir. Ikinci boliimde Ceyhan, Ceyhan ve Giircan
(2007)’nin hazirlamis oldugu 33 maddelik Problemli Internet Kullanim Olgegi,
Ucgiincii béliimde ise Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2011)’nun 24 maddelik Siber
Zorbalik Olgegi bulunmaktadir.
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3.3.1. Problemli internet kullanim dl¢egi

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen Problemli internet
kullanim 6l¢egi, toplam 33 maddeden olusan besli Likert tipinde “Tamamen uygun”,
“Olduk¢a uygun”, “Biraz uygun”, “Nadiren uygun” ve “Hi¢ uygun degil”
seceneklerinden olusan bir olgektir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmus, faktdr analizi 1658 {iniversite dgrencisi iizerinde gergeklestirilmistir. Olgek

ti¢ faktorden olusmaktadir;

Bu ii¢ faktdrden, birincisi “Internet’te daha fazla vakit gegirmek igin giinliik
islerimi ihmal ediyorum.”, “Internet kullanimim benim igin énemli kisilerle olan
iliskilerimde problem yasamama neden oluyor.”, “Internet beni kendisine esir
ediyor.”, “Internet kullanmay1 birakamadigim icin randevularima veya derslerime
ge¢ kaliyorum.”, “Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerini bir giin dahi girememeye
tahammiil edemiyorum.” gibi maddeler igerdigi icin “Internetin olumsuz sonuglar1”
olarak adlandirilmistir. Ikici faktdr “Internet yoluyla iletisim kurmayi, yiiz yiize
iletisim kurmaya tercih ediyorum.”, “Internet’te kendimi ¢ok 6zgiir hissediyorum.”,
“Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer internet’tir.”, “Yalnizligimi
internet’le paylastyorum.”, “Internet’te baglanti kurdugum insanlara kendimi daha
iyi anlatiyorum.” gibi maddeler icerdigi i¢in “Sosyal fayda/sosyal rahatlik” olarak
adlandirlmustir.  Uciincii faktdr ise “Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile
interneti  kullanmiyorum.”, “Internet’e gerekmedikge girmekten kaginiyorum.”,
“Internet baglantim1 ksmeye her karar verdigimde kendi kendime ‘birkag dakika
daha’ diyorum.”, “Internet’te gegirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltiyor.”

gibi maddeler igerdigi i¢in “Asir1 Kullanim” olarak adlandirilmistir.

Olgekte yer alan 33 maddenin i¢ tutarhilik katsayismin (o) 0.94 oldugu
bulunmustur. Olgegi olusturan ii¢ faktdriin i¢ tutarlilik katsayilar: ise, 17 maddeden
olusan birinci faktdr “Internetin olumsuz sonuglar’” a: 0.92, 10 maddeden olusan
ikinci faktor “Sosyal fayda/sosyal rahatlik” a: 0.83 ve 6 maddeden olusan igiincii
faktor “Asirt kullanim siiresi” a: 0.75 olarak elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglar
problemli internet kullanimi 6lgeginin i¢ tutarligini oldukca yiliksek ve giivenilir

oldugunu gostermektedir. Problemli internet kullanim 6k¢egi EK 2°de verilmistir.
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3.3.2. Siber zorbalik dl¢egi

Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen 24 maddelik Siber
Zorbalik Olgegi tek faktorlii bir yapiya sahip olup, i¢ tutarlik katsayisi ise a: 0.95
olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug siber zorbalik 6l¢eginin i¢ tutarliginin
oldukca yiiksek ve giivenilir oldugunu gdstermektedir. Siber zorbalik 6l¢egi EK 3’de

verilmigtir.

3.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler “Statistical Package For Social
Science” (SPSS) v. 23.0 paket programina aktarilmis ve uzman denetiminde analiz
edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde T-testi, Ortalama, Frekans, Varyans Analizi
(ANOVA), Tukey HSD, Coklu Regresyon Analizi, Mann-Whitney testi ve Kruskal-
Wallis testi kullanilmistir.



BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin “Problemli internet kullanimi ve
Siber zorbalik davraniglarina iliskin goriisleri” toplanan nicel verilerin istatistiksel

analizi sonucunda elde edilen bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimina iliskin Gériislerinin Betimsel

Analiz Sonug¢larimmin Incelenmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen 6grencilerin problemli internet kullanimina

iliskin verilerin betimsel analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimina Iliskin goriislerinin Betimsel

Analiz Sonuglari

Problemli internet Kullanimi (PiK) N X SS

Internetin Olumsuz Sonuglari 1206 3.67 0.934
Sosyal Fayda / Rahatlik 1206 352 0.919
Asirt Kullanim 1206  3.28 0.830
Genel Toplam 1206 349  0.798

Tablo 5 incelendiginde problemli internet kullanim 6lgegi kullanilarak elde
edilen veriler 15181inda Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri tespit

edilmistir. Toplanan verilere ait betimsel analiz sonuglar1 incelendiginde, Problemli
internet kullanim Slgeginin genel puan ortalamasi X=3.49, standart sapma degeri

ss=0.798 olarak bulunmustur. “Internetin Olumsuz Sonuglar1” alt boyut ortalamasi
X=3.67, standart sapma degeri ss=0.934, “Sosyal Fayda/Rahathk” alt boyut
ortalamas1 X=3.52, standart sapma degeri ss=0.919, “Asi1 Kullanim” alt boyut

ortalamas1 X=3.28, standart sapma degeri ss=0.830 bulunmustur.
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Elde edilen bu sonuglara goére Ogrencilerin problemli internet kullanimi
“Olduk¢a Uygun” seceneginde yogunlasmustir. Internetin Olumsuz Sonuglar1 ve
Sosyal Fayda/Rahatlik alt boyutunun “Olduk¢a Uygun”, Asir1 Kullanim alt
boyutunun ise “Biraz Uygun” se¢eneginde yogunlasildigr goriilmektedir. Elde edilen
bu bulgular sonucunda arastirma kapsamindaki Ogrencilerin problemli internet

kullanim diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

4.2. Ogrencilerin Problemli internet Kullamimina fliskin Gériislerinin Cinsiyete

Gore Incelenmesi

Arastirmanin alt amaglarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim
ve mesleki ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin problemli internet
kullanimina iliskin goriigleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektemidir ?”

sorusuna yanit aramak i¢in yapilan T-Testi analiz sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimina Iliskin Gériislerinin Cinsiyete
Gore T-Testi Analizi

Problemli Internet

Cinsiyet N X SS t p  Acklama
Kullanim
Internetin Olumsuz Kiz 608 3.55 1.022 Fark
-4 582 .000
Sonuglari Erkek 598 3.80 0.817 Anlamh
Sosyal Kiz 608 3.43 1.001 Fark
-3,554 .000
Fayda/Rahatlik Erkek 598 3.62 0.819 Anlamh
Kiz 608 3.18 0.842
Asir1 Kullanim -4371 491 Fark Yok
Erkek 598 3.38 0.806
Kiz 608 3.39 0.865 Fark
-4675 .000
Genel Toplam Erkek 598 3.60  0.709 Anlamh

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin problemli internet kullanimina iligkin
cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

agidan anlamli  bulunmustur [tg1204=-4.675, p=.000]. Elde edilen bulgular
incelendiginde erkek ogrencilerin (X=3.60, $S=0.709), kiz &grencilere (X=3.39,
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SS=0.865) gore problemli internet kullanim ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore Internetin Olumsuz Sonuglart alt boyut ortalamalari istatistiksel agidan anlamli

bulunmustur [t(1204=-4.582, p=.000]. Erkek 6grencilerin internetin olumsuz sonuglar

alt boyut ortalamalar1 (X=3.80, $SS=0.817), kiz dgrencilere (X=3.55, $S=1.022) gore
anlamli derecede yliksek bulunmustur. Benzer sekilde Sosyal Fayda/Rahatlik alt
boyut ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir [t(1204=-3.554, p=.000]. Erkek ogrencilerin sosyal
fayda/rahatlik alt boyut ortalamalarmin (X=3.62, SS=0.819), kiz 6grencilere

(X=3.43, SS=1.001) gére anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.
Aragtirmaya katilan  Ogrencilerin  Asirt Kullamim alt boyut ortalamalar
incelendiginde ise istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin tespit edilmedigi

goriilmektedir [t(1204=-4.371, p=.491].

Literatiir incelendiginde benzer sekilde Sevindik (2011)’in  Firat
Universitesinden 1723 6grenci iizerinde yiiriittiigii arastirmas1 sonucunda problemli
internet kullanimi ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi  goriilmektedir. Erkek Ogrencilerin problemli internet kullanim
ortalamalarinin, kiz 6grencilere gore anlamli derecde yiiksek oldugunu belirtmistir.
Bir baska calismada Meral ve Bahar (2016), 242 ortadgretim kademesindeki 6grenci
tizerinde yaptiklari aragtirma sonucunda problemli internet kullaniminin erkek
ogrencilerde kiz Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Ogrencilerde problemli internet kullaniminimn, saglikli yasam bigimi

davraniglarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

4.3. Ogrencilerin Problemli internet Kullammmna iliskin Gériislerinin Okul

Tiirii Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmanin alt amaglarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim
ve mesleki ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin problemli internet

kullanimina iligkin goriisleri okul tiiriine gore anlamh farklilik gostermektemidir ?”
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sorusuna yanit aramak igin yapilan betimleyici istatistikler ve varyans analiz

sonuclar1 agagida verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimina iliskin Okul Tiirii Degiskeni

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

. Problemli
Internetin Olumsuz Sosyal Asiri )
OKkul Tiirii Internet
Sonuclan Fayda/Rahathk  Kullanim
Kullanim
Ortaokul X 3,66 3,52 3,31 3,50
N 529 529 529 529
SS 0,926 0,905 0,837 0,798
Lise X 3,68 3,53 3,23 3,48
N 389 389 389 389
SS 0,896 0,930 0,799 0,771
Meslek Lisesi x 3,70 3,54 3,28 3,51
N 288 288 288 288
SS 0,999 0,933 0,859 0,836

Tablo 8.0grencilerin Problemli internet Kullanimina Iliskin Okul Tiirii Degiskenine
Gore ANOVA Analiz Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplanm Ortalamasi P Agklama
Internetin Gruplar Arast 339 2 170 194 824  Fark Yok
Olumsuz Gruplar igi 1051.962 1203 874
Sonuglart Toplam 1052301 1205
Sosyal Gruplar Arasi .078 2 .039 046 .955 Fark Yok
Gruplar igi 1019.471 1203 847
Fayda/Rahatlik Tool
oplam 1019.548 1205
Gruplar Arast 1.529 2 .765 1.108 .331 Fark Yok
Asirt Kullanim  Gruplar i¢i 830.515 1203 .690
Toplam 832.044 1205
Genel Toplam  Gruplar Arast 134 2 .067 105 .900 Fark Yok
Gruplar i¢i 768.639 1203 639
Toplam 768.773 1205

P<0.05
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin problemli internet kullanimina iligkin
goriiglerinin - “okul tliri” degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda grup
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir [F,.1203=0.105; P=0.900]. Tablo 7
incelendiginde arastirma kapsamindaki &grencilerin problemli internet kullanim

ortalamalarinin okul tiirii degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmis, bununla beraber ortaokul (X=3.50, S5=0,798), lise (X=3.48, SS=0,771) ve

meslek lisesi (X=3.51, SS=0,836) degiskenleri arasinda istatistiksel anlamda
herhangi bir farklilik olmamasina ragmen genel olarak grup ortalamalarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde tablo 10 ve 11°de goriilebilecegi gibi Internetin
Olumsuz Sonuglart (F(-1205=0.194; P=0.824), Sosyal Fayda/Rahatlik (F.1203=0.046;
P=0.955), ve Asirt Kullanim (F.1203=1.108; P=0.331) alt boyut ortalamalar
incelendiginde problemli internet kullanim grup ortalamalarinin okul tiirii
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedikleri fakat buna ragmen problemli
internet kullanim oranlarinin yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Elde edilen bulgular
1s181inda literatiir incelendiginde benzer ¢alismalar ile drtiistiigii goriilmektedir. Ozer
(2013), 385 6grencinin katilimiyla gerceklestirdigi arastirmasi sonucunda problemli

internet kullaniminin okul tiirii degiskenine gore farklilagsmadigini tespit etmistir.

4.4. Ogrencilerin Problemli internet Kullammmina iliskin Gériislerinin Simif

Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmanin alt amaglarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim
ve mesleki ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin problemli internet
kullanimmna iligkin goriisleri smifa gore anlamli farklihk gostermektemidir ?”
sorusuna yanit aramak igin yapilan betimleyici istatistikler ve varyans analiz

sonuglart asagida verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimina iliskin Sinif Degiskeni

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

. Sosyal Problemli

Simif [nternetin Olumsuz Fayda/Rahath Asir1 Kullanim Internet
Sonuglary k Kullanimi

6,00 X 3.61 3.45 3.31 3.46
N 177 177 177 177

SS 0.948 0.941 0.896 0.841

7,00 X 3.64 3.51 3.27 3.47
N 176 176 176 176

SS 0.958 0.929 0.808 0.803

8,00 X 3.72 3.59 3.36 3.56
N 176 176 176 176

SS 0.871 0.842 0.805 0.749

9,00 X 3.99 3.47 3.24 3.43
N 169 169 169 169

SS 0.921 0.854 0.827 0.767

1000 ¥ 3.72 3.58 3.27 3.52
N 169 169 169 169

SS 0.944 0.935 0.823 0.807

1100 ¥ 3.66 3.52 3.26 3.48
N 169 169 169 169

SS 0.939 0.914 197 0.780

1200 ¥ 3.78 3.557 3.25 3.53
N 170 170 170 170

SS 0.955 1.017 0.859 0.842
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Tablo 10. Problemli Internet Kullanimina iliskin Sinif Degiskenine Gére ANOVA

Analiz Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplam f Ortalamasi F P Aqklama
Internetin Gruplar Arast 5.116 6 .853
Gruplar Ici 1047.185 1199 873
Olumsuz plarie
Toplam 976 .440 Fark Yok
Sonuglari 1052.301 1205
Sosyal Gruplar Arasi 2.982 6 497
Gruplar i¢i 1016.567 1199 .848
Fayda/Rahatlik | li’ ¢ 586 .742 Fark Yok
oplam 1019.548 1205
Gruplar Arast 1.845 6 .308
Asirt Kullanim  Gruplar I¢i 830.199 1199 692 444 849 Fark Yok
Toplam 832.044 1205
Genel Toplam  Gruplar Arasi 2.064 6 344
Gruplar Ici 766.709 1199 639 538 .780 Fark Yok
Toplam 768.773 1205
P<0.05

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin problemli internet
kullanimina iliskin goriislerinin sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans (Anova) analizi sonucunda
“Internetin Olumsuz Sonuglar1”, “Sosyal Fayda/Rahatlik”, “Asir1 Kullanim” alt
boyutlariyla birlikte genel olarak problemli internet kullanimi grup ortalamalar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde benzer sekilde Ozer (2013)’in 385 lise &grencisi
tizerinde yiiriittligli arastirmas1 sonucunda 6grencilerin problemli internet kullanim
davraniglarinin - st degiskenine gbére anlamli  bir farklihk  gostermedigi
goriilmektedir. Benzer sekilde Meral ve Bahar (2016) 242 ortadgretim
kademesindeki 6grenci lizerinde yiiriittiikleri ¢calisma sonucunda problemli internet
kullaniminin  simf degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigini

belirtmislerdir.
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4.5. Ogrencilerin Problemli internet Kullamimina fliskin Gériislerinin Okul

Bolgesi Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmanin alt amaglarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim
ve mesleki ortaggretim okullarinda 6grenim géren 6grencilerin problemli internet
kullanimina iligkin goriisleri okul bolgesine gore anlamli farklilik gostermektemidir
?” sorusuna yanit aramak i¢in Yyapilan Kruskal-Wallis analiz sonuglari asagida

verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimmna Iliskin Okul Bélgesi
Degiskenine iliskin Kruskal-Wallis Testi

Problemli Internet Okul )
N Sira Ort. df X P Aciklama

Kullanimi Bolgesi
Lefkosa 439 608.86
Internetin Girne 180 646.14 Eark
ar
Olumsuz Gazimagusa 250 628.49 4 30.080 .000
Anlaml1
Sonuglari Gtizelyurt 181 632.99
Iskele 156 464.97
Lefkosa 439 603.76
Girne 180 601.20
Sosyal Fark
Gazimagusa 250 639.05 4 23,578 .000
Fayda/Rahatlik Anlamli
Giizelyurt 181 655.07
Iskele 156 488.63
Lefkosa 439 598.04
Girne 180 630.89
Fark
Asirt Kullanim Gazimagusa 250 632.06 4 14190 .007
Anlaml1
Giizelyurt 181 627.48
Iskele 156 513.67
Lefkosa 439 601.71
Girne 180 627.98
Fark
Genel Toplam Gazimagusa 250 639.43 4 25.871 .000
Anlaml1
Giizelyurt 181 641.68
Iskele 156 478.38

P<0.05
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Arastirmaya katilan 6grencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin
bulunduklar1 okul bdlgesi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda grup ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (P=.000; P<0.05).
Farkliligin hangi bolgeler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney
testi sonuglarma gore; Iskele bolgesindeki o&grencilerin problemli internet kullanim
diizeylerinin (478.38), lefkosa (601.71), Girne (627.98), Gazimagusa (639.43) ve
Gilizelyurt (641.68) bolgesindeki Ogrencilere gore istatistiksel agidan anlamli
derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Tablo 11 incelendiginde Iskele bolgesindeki
diisiik problemli internet kullanim orani disinda Lefkosa, Girne, Gazimagusa ve
Gtizelyurt bolgeleri arasinda istatistiksel anlamda herhangi bir farkliligin olmadig:
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan &grencilerin Internetin Olumsuz Sonuglari alt boyutu
incelendiginde bulunduklar1 okul bolgesi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli farkliliklar bulunmustur (P=.000;
P<0.05). Farkliligin hangi bolgeler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
Mann Whitney testi sonuglarina gére; Iskele bolgesindeki &grencilerin Internetin
Olumsuz Sonuglar1 alt boyut diizeylerinin (464.97), Lefkosa (608.86), Girne
(646.14), Gazimagusa (628.49) ve Giizelyurt (632.99) bolgesindeki 6grencilere gore
istatistiksel agidan anlamli derecede diisiikk oldugu tespit edilmigtir. Tablo 11
incelendiginde Iskele bolgesindeki diisiik internetin olumsuz sonuglari alt boyut oran1
disinda Lefkosa, Girne, Gazimagusa ve Gilizelyurt bolgeleri arasinda istatistiksel
anlamda herhangi bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin Sosyal Fayda/Rahatlik alt boyutu incelendiginde bulunduklari
okul bolgesi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli farkliliklar bulunmustur (P=.000; P<0.05). Farkliligin
hangi bolgeler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney testi
sonuglarma gore; Iskele bdlgesindeki dgrencilerin Sosyal Fayda/Rahatlik alt boyut
diizeylerinin (488.63), Lefkosa (603.76), Girne (601.20), Gazimagusa (639.05) ve
Gilizelyurt (655.07) bolgesindeki ogrencilere gore istatistiksel ag¢idan anlamli
derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Tablo 11 incelendiginde iskele bolgesindeki
diisiik sosyal fayda/rahatlik alt boyut oran1 disinda Lefkosa, Girne, Gazimagusa ve
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Glizelyurt bolgeleri arasinda istatistiksel anlamda herhangi bir farkliligin olmadig:
goriilmektedir.

Ogrencilerin Asir1 Kullanim alt boyutu incelendiginde bulunduklar1 okul
bolgesi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (P=.007; P<0.05). Farkliligin
hangi bolgeler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney testi
sonuglarina gore; Iskele bolgesindeki oOgrencilerin Asir1 Kullanim alt boyut
diizeylerinin (513.67), Lefkosa (598.04), Girne (630.89), Gazimagusa (632.06) ve
Gilizelyurt (627.48) bolgesindeki Ogrencilere gore istatistiksel ac¢idan anlamli
derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Tablo 11 incelendiginde Iskele bdlgesindeki
diisiik asir1 kullanim alt boyut orani disinda Lefkosa, Girne, Gazimagusa ve
Glizelyurt bolgeleri arasinda istatistiksel anlamda herhangi bir farkliligin olmadig:
goriilmektedir.

Calisma kapsamindaki Ogrencilerin problemli internet kullanim oranlarinin
okul bolgesi degiskenine gore sadece iskele bolgesinde farklilik gosterdigi, diger
bolgelerin (Lefkosa, Girne, Magusa ve Giizelyurt) grup ortalamalariin ise
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Genel olarak
biitiin bolgelerde yiiksek seviyedeki problemli internet kullanim oranlarinin iskele
bolgesinde farklilik gosterme nedeninin internet saglayicilarmin  bolgedeki

yetersizligi oldugu diisiiniilmektedir.

4.6. Ogrencilerin Problemli Internet Kullammina iliskin Gériislerinin Haftalik

Internet Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmanin alt amagclarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim
ve mesleki ortadgretim okullarinda 6grenim goren dgrencilerin Problemli internet
Kullanim1 davraniglarina iliskin goriisleri haftalik internet kullanim siiresine gore
anlamli farklilik gostermektemidir ?”” sorusuna yanit aramak i¢in yapilan betimleyici

istatistikler ve varyans analiz sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimma [liskin Haftalik internet

Kullanim Siiresi Degigkenine iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Internetin Problemli
KullammSiiresi Olumsuz Sosyal Asn Internet
Sonuglar: Fayda/Rahathk Kullanim Kullanum:
4 Saatten az X 3.19 3.03 2.92 3.05
N 284 284 284 284
SS 1.077 0.999 0.820 0.875
4 ile 12 saat arasi X 3.66 3.43 3.13 3.40
N 251 251 251 251
SS 0.750 0.760 0.627 0.569
13 ile 27 saat aras1 X 3.60 3.50 3.15 3.41
N 376 376 376 376
SS 0.768 0.744 0.640 0.601
28 saatten fazla X 4.16 4.08 3.85 4.03
N 295 295 295 295
SS 0.841 0.823 0.857 0.758

Tablo 13. Ogrencilerin Problemli Internet Kullammima iliskin Haftalik Internet

Kullanim Siiresi Degiskenine Gére ANOVA Analiz Sonuglari

V;gryansgn Kareler Kareler F P Acklama
aynagi  Toplam Ortalamasi
Internetin Gruplar Arasi 147.068 3 49.023
Olumsuz Gruplar Ici 905.233 1202 753  65.094 .000 Fark
Sonuglars Toplam 1052.301 1205 Anlamh
Sosyal Gruplar Ara51 175.406 3 58.469 Fark
Fayda/Rahatlik  Gruplar I¢i 844.143 1202 702 83.255 .000
Toplam 1019548 1205 Anlamh
Asirt Kullanim  Gruplar Arasi 160.076 3 53.359
Gruplar igi 671968 1202 559 95447 000 oK
Toplam 832.044 1205 Anlamh
Genel Toplam  Gruplar Aram 157.914 3 52.638 Fark
Gruplar I¢i 610.859 1202 508 103.577 .000 Anlamh
Toplam 768.773 1205
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Arastirmaya katilan 6grencilerin problemli internet kullanimlarinin haftalik
internette gecirdikleri silire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucunda
grup ortalamalar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli farkliliklar bulunmustur [Fs.
1202=103.638; P<0.05]. Farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak

amactyla yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore; haftalik internet kullanim stiresi
28 saatten fazla (X=4.03, SS=0.758) olan &grencilerin problemli internet kullanim
diizeyleri, 13 ile 27 saat arasi (X=3.41, SS=0.601), 4 ile 12 saat arasi (X=3.40,
SS=0.569) ve 4 saatten az (X=3.05, SS=0.875) internet kullanan &grencilerden

anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 13 ile 27 saat arasi internet
kullanan ogrencilerle 4 ile 12 saat arasi internet kullanan Ogrencilerin problemli
internet  kullanim  diizeylerinde istatistiksel acican anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir. Tablo 13’de goriildiigii gibi 6grencilerin haftalik internet kullanim
sliresinin artmasi ile problemli internet kullanim oranlarinin ciddi bir artis gosterdigi
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan &grencilerin Internetin Olumsuz Sonuglari alt boyutu
incelendiginde haftalik internette gecirdikleri siire degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
(ANOVA) sonucu grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
bulunmustur [F(3.1202=65.094; P<0.05]. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin
bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD testi sonuglarima gore; haftalik internet
kullamim siiresi 28 saatten fazla (X=4.16, $S5=0.841) olan ogrencilerin Internetin

Olumsuz Sonuglar alt boyut diizeylerinin, 13 ile 27 saat aras1 (X=3.60, SS=0.768), 4

ile 12 saat aras1 (X=3.66, S5=0.750) ve 4 saatten az (X=3.19, SS=1.077) internet
kullanan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tablo 13’de
goriildiigii gibi 6grencilerin haftalik internet kullanim siiresinin artmasi ile internetin
Olumsuz Sonuglar alt boyut oranlarinin ciddi bir artig gosterdigi goriilmektedir.
Ogrencilerin Sosyal Fayda/Rahatlik alt boyutu incelendiginde haftalik
internette gecirdikleri siire degiskenine gore anlamli bir farklililk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucu grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklhiliklar bulunmustur [Fs.
1202)=83,255; P<0.05]. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla

yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore; haftalik internet kullanim siiresi 28
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saatten fazla (X=4.08, $5=0.823) olan dgrencilerin Sosyal Fayda/Rahatlik alt boyut
diizeylerinin, 13 ile 27 saat aras1 (X=3.50, $5=0.744), 4 ile 12 saat aras1 (X=3.43,

SS=0.760) ve 4 saatten az (X=3.38, SS=0.999) internet kullanan &grencilerden
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tablo 13’de gorildigi gibi
ogrencilerin haftalik internet kullanim siiresinin artmasi ile Sosyal Fayda/Rahatlik alt
boyut oranlarinin ciddi bir artis gosterdigi goriilmektedir.

Ogrencilerin Asir1 Kullanim alt boyutu incelendiginde haftalik internette
gecirdikleri siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucu grup ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur [F(3.1202)=95,447,;
P<0.05]. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan

Tukey HSD testi sonuglarina gore; haftalik internet kullanim siiresi 28 saatten fazla
(X=3.85, $5=0.857) olan &grencilerin Asirt Kullanim alt boyut diizeylerinin, 13 ile
27 saat aras1 (X=3.15, $5=0.640), 4 ile 12 saat arasi1 (X=3.13, $5=0.627) ve 4 saatten

az (X=2.92, SS=0.820) internet kullanan &grencilerden anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Tablo 13’de goriildiigii gibi 6grencilerin haftalik internet
kullanim stiresinin artmasi ile Asir1 Kullanim alt boyut oranlarinin ciddi bir artis
gosterdigi gorlilmektedir.

Sonug olarak tablo 13’de gortilebilecegi gibi internette gecirilen siirenin
artmasiyla birlikte problemli internet kullanim oranlarimin artis gosterdigi tespit
edilmistir. Bu durumu problemli internet kullaniminin internette gecirilen siireyle
dogrudan iligkilidir seklinde yorumlayabiliriz. Elde edilen bu bulgular literatiirdeki
benzer calismalarla karsilastirildiginda benzerlik gostermektedir. Nalwa ve Anand
(2003) calismalar1 sonucunda problemli internet kullanim1 saptanan kisilerin, saglikli
internet kullanan kisilere gore internette daha fazla zaman gegirdigini belirtmistir.
Benzer sekilde Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) ¢alismalar1 sonucunda kisilerin
internette gereginden fazla gecirdikleri zaman sonucunda yasamlarmin olumsuz
etkilendigini ve bu davraniglari tanimlamak i¢in “internet bagimliligi, problemli
internet kullanimi ve siber bagimlilik” gibi pek cok kavram kullamildigim
belirtmiglerdir. Interneti saglikl1 bir sekilde bilingli kullanan kisilerin aksine interneti
gereginden fazla kullanan ve eksikliginde yoksunluk belirtileri gosteren kisilerin
sosyal yasantilarinda, is ve egitimlerinde bir takim sorunlarla karsilastiklar:

gorilmektedir (Goniil, 2002). Benzer bir calisma sonucunda ise Arisoy (2009),
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internet kullanim siiresinin kontrol altina alinamamasi sonucunda problemli internet

kullaniminin ortaya ¢iktigini belirtmistir.

4.7. Ogrencilerin Siber Zorbahk Davramslarina iliskin Gériislerinin Betimsel
Analiz Sonuclarinin Incelenmesi
Aragtirma kapsaminda elde edilen 6grencilerin problemli internet kullanimina

iliskin verilerin betimsel analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Siber Zorbalik Davranislarima Iliskin gériislerinin Betimsel
Analiz Sonuglari

N X SS

Siber Zorbahk 1206 1.22 0.425

Tablo 15 incelendiginde siber zorbalik 6lgegi kullanilarak elde edilen veriler
1s1ginda Ogrencilerin siber zorbalik davranis diizeyleri tespit edilmistir. Toplanan
verilere ait betimsel analiz sonuglari incelendiginde 6grencilerin Siber zorbalik
ortalamas1 X=1.22, standart sapma degeri ss=0.425 olarak bulunmustur. Elde edilen
bu sonuglara gore Ogrencilerin siber zorbalik tutumlarinin “Hig¢bir Zaman”
seceneginde yogunlastigi goriilmektedir. Sonug olarak 6grencilerin siber zorbalik

davraniglarinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

4.8. (")grencilerin Siber Zorbalik Davramslarina fliskin Gériislerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmanin alt amaglarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim
ve mesleki ortadgretim okullarinda 6grenim goren oOgrencilerin siber zorbalik
davraniglarina iliskin goriigleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektemidir ?”

sorusuna yanit aramak i¢in yapilan t-testi analiz sonuglar asagida verilmistir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Siber Zorbalik Davranislarina iliskin Gériislerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore T-Testi Analizi

Cinsiyet N X SS t P Aciklama
Kiz 608 1.19  0.369 Fark
Siber Zorbahk Erkek 598 124 0474 90 002 Anlamh

P<0.05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siber zorbalik davraniglarina iligkin
gorlslerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bu analizde grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmustur [t204=-1.790, p=.000]. Tablo 16’da
goriildiigii gibi erkek 6grencilerin siber zorbalik ortalamalar1 (X=1.24, SS=1.24), kiz

Ogrencilerin siber zorbalik ortalamasindan (X=1.19, SS=1.19) anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara dayanarak ¢alisma kapsamindaki milli
egitim bakanligina bagli olan ortadgretim ve mesleki ortadgretim kademesindeki
erkek Ogrencilerin, kiz 0grencilere gore daha fazla siber zorbalik davranislarinda

bulunduklari s6ylenebilir.

Literatiir incelendiginde benzer sekilde Cicioglu (2014)’nun 563 lise
Ogrencisi lizerinde ylriittiigli arastirmasi sonucunda siber zorbalik davraniglarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Erkek
ogrencilerin siber zorbalik davranislarinin, kiz 6grencilere gore anlamli derecde
yiikksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Kavuk ve Keser (2011)’in 2082
ilkogretim kademesindeki 6grenci iizerinde yapmis olduklari c¢alisma sonucunda
erkek Ogrencilerin siber zorbalik davraniglarinin kiz 6grencilere gore anlamh

derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.9, (")grencilerin Siber Zorbalk Davramslarna iliskin Gériislerinin Okul Tiirii

Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmanin alt amaglarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim
ve mesleki ortadgretim okullarinda 6grenim goéren Ogrencilerin siber zorbalik

davraniglarina iligkin goriigleri bulunduklar1 okul tiirline gore anlamli farklilik
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gostermektemidir ?”” sorusuna yanit aramak i¢in yapilan betimleyici istatistikler ve

varyans analiz sonuclari agagida verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Siber Zorbalik Davranislarma iliskin Goriislerinin Okul Tiirii
Degiskeni Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

OkulTiiri X N SS
Ortaokul 1,20 529 0,412
Lise 1,23 389 0,405
Meslek Lisesi 1,22 288 0,472
Toplam 1,22 1206 0,425

Tablo 17. Ogrencilerin Siber Zorbalik Davranislarma Iliskin Goriislerinin Okul Tiirii
Degiskenine Géore ANOVA Analiz Sonuglari

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami DI Ortalamasi F P Aqklama
Gruplar Arasi 141 2 ,070

Griplar Igi 217,894 1203 ,181 ,388 ,678 Fark Yok
Toplam 218,035 1205

P<0.05
Arastirma kapsamindaki 6grencilerin siber zorbalik davranislariyla ilgili

goriiglerinin - “Okul Tiiri” degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi (Anova) sonucunda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir [F,.1203=0.388; P=0.678]. Tablo
17 incelendiginde aragtirma kapsamindaki 6grencilerin siber zorbalik davraniglarinin
okul tiirline gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmis, bununla beraber
ortaokul (X=1.20, SS=0,412), lise (X=1.23, S$=0,405) ve meslek lisesi (X=1.22,
SS=0,425) degiskenleri arasinda istatistiksel anlamda herhangi bir farklilik
olmamasina ragmen genel olarak grup ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgular 1s1ginda literatiir incelendiginde benzer ¢aligmalar ile Ortiistiigii
goriilmektedir. Kavuk ve Keser (2011), 2082 ogrencinin  katilimiyla
gerceklestirdikleri aragtirma sonucunda siber zorbalik davraniglarinin okul tiiri

degiskenine gore farklilasmadigini tespit etmislerdir.
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4.10. (")grencilerin Siber Zorbahk Davramslarma iliskin Goriislerinin Simf

Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmanin alt amaglarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim
ve mesleki ortadgretim okullarinda 6grenim goéren Ogrencilerin siber zorbalik
davraniglarina iliskin goriisleri simifa gore anlamli farklilik gostermektemidir ?”
sorusuna yanit aramak i¢in yapilan betimleyici istatistikler ve varyans analiz

sonuglar1 agsagida verilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Siber Zorbalik Davramislarma iliskin Smmif Degiskeni
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Simif X N SS

6,00 1,17 177 0,329
7,00 1,21 176 0,427
8,00 1,24 176 0,468
9,00 1,22 169 0,405
10,00 1,22 169 0,452
11,00 1,26 169 0,449
12,00 1,19 170 0,431

Tablo 19. Ogrencilerin Siber Zorbalik Davranislarina iliskin Sinif Degiskenine Gore
ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyansin Kareler df Kareler E P Agikla
Kaynagi Toplami Ortalamasi ma
Gruplar Aram 1,018 6 ,170 Fark
Gruplar I¢i 217,016 1199 ,181 ,938 467 Yok
Toplam 218,035 1205
P<0.05

Aragtirma kapsamindaki Ogrencilerin siber zorbalik davraniglariyla ilgili
goriislerinin smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi (Anova) sonucunda istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik bulunmamustir.
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Literatiir incelendiginde benzer sekilde Ozdemir ve Akar (2011)’1n 336 lise
Ogrencisi lizerinde ylriittiigli arasgtirmasi sonucunda Ogrencilerin siber zorbalik
davraniglarinin - stmif  degiskenine gbére anlamli  bir farkliik gostermedigi
gorilmektedir. Benzer bir sekilde Kavuk ve Keser (2011)’in ilk&gretim
kademesindeki 2082 Ogrenci iizerinde ydriittikkleri arastirmalari sonucunda
Ogrencilerin siber zorbalik davraniglarinin siif degiskenine gére anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucu elde edilmistir.

4.11. Ogrencilerin Siber Zorbalk Davramslarina fliskin Gériislerinin Okul

Bolgesi Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmanin alt amaglarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortaggretim
ve mesleki ortadgretim okullarinda &grenim goéren Ogrencilerin siber zorbalik
davraniglarina  iligkin  goriigleri  okul bolgesine gore anlamhi  farklilik
gostermektemidir ?” sorusuna yanit aramak i¢in yapilan betimleyici istatistikler ve

varyans analiz sonuclar1 asagida verilmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Siber Zorbalikk Davramslarma Iliskin Okul Bolgesi
Degiskenine iliskin Kruskal-Wallis Testi

Okul Bolgesi N Sira ortalamas1  df X? P Aciklama

Lefkosa 439 569.97

Girne 180 661.12

Magusa 250 564.54 4 31,930 ,000 Fark
Anlamh

Giizelyurt 181 590.10

Iskele 156 709.34

P<0.05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin siber zorbalik davraniglarmin bulunduklar
okul bolgesi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda grup ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (P=.000; P<0.05). Farkliligin
hangi bolgeler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney testi

sonuglarma gore; Iskele bolgesindeki Ogrencilerin Siber Zorbalik davrams diizeylerinin
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(709.34), Lefkosa (569.97), Girne (661.12), Gazimagusa (564.54) ve Giizelyurt
(590.10) bolgesindeki 6grencilere gore istatistiksel acidan anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Tablo 21 incelendiginde Iskele bolgesindeki yiiksek siber
zorbalik oran1 disinda Lefkosa, Girne, Gazimagusa ve Giizelyurt bolgeleri arasinda
istatistiksel anlamda herhangi bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Siber zorbalik ortalamasmin diger bolgelere oranla yiiksek oldugu Iskele
bolgesindeki d6grenciler i¢in bu durumu boélgedeki sosyal aktivite tesislerinin yetersiz
olusu ve bu nedenle genclerin yeni arayislara girerek siber zorbalik davraniglarina
yonelmeleri seklinde yorumlayabiliriz. Benzer sekilde Giircan (2010), ¢alismasinda
bu konuyla ilgili gen¢ bireylerin eglence anlayislarindaki yenilik ve heyecan

arayislarinin internetin olumsuz sonuglarini tetikledigini belirtmistir.

4.12. Ogrencilerin Siber Zorbahk Davramslarina iliskin Gériislerinin Haftalik

internet Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmanin alt amaglarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortaggretim
ve mesleki ortadgretim okullarinda 6grenim goéren Ogrencilerin siber zorbalik
davraniglarina iliskin gorilisleri haftalik internet kullanim siliresine gore anlamli
farklilik gostermektemidir ?” sorusuna yanit aramak icin yapilan betimleyici

istatistikler ve varyans analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 21. Ogrencilerin Siber Zorbalik Davranislarina iliskin Haftalik Internet

Kullanim Siiresi Degiskenine iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

KullanimSiiresi X N SS

4 Saatten az 1,15 295 0,248
4 ile 12 saat aras1 1,13 376 0,235
13 1le 27 saat arasi 1,16 251 0,281

28 saatten fazla 1,40 284 0,665
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Tablo 22. Ogrencilerin Siber Zorbalik Davramslarmna iliskin Haftalik Internet
Kullanim Siiresi Degiskenine Gére ANOVA Analiz Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplam df Ortalamasi F P Agiklama
Gruplar Arasi 15,506 3 5,169 Fark
Gruplar Ici 202,529 1202 168 30,675,000 4 omn
Toplam 218,035 1205
P<0.05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siber zorbalik davraniglarinin haftalik
internette gecirdikleri silire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucunda
grup ortalamalar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli farkliliklar bulunmugstur [Fs.
1202=30.657; P<0.05]. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla

yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore; haftalik internet kullanim siiresi 28
saatten fazla (X=1.40, SS=0.665) olan 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri, 13 ile 27
saat arasi (X=1.16, S5=0.281), 4 ile 12 saat aras1 (X=1.13, $SS=0.235) ve 4 saatten az

(X=1.15, SS=0.248) internet kullanan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Tablo 23’de goriildiigii gibi 6grencilerin haftalik internet kullanim
stiresinin artmasi ile siber zorbalik davranig oranlarinin ciddi bir artig gosterdigi
goriilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular 15181inda literatiir incelendiginde
benzer ¢aligmalar ile ortiistiigii goriilmektedir. Peker ve Eroglu (2010) yapmais oldugu
arastirma sonucunda giinliik 3 saat ve {lizerinde internette vakit gegiren kisilerin siber
zorbalik davraniglarina daha yatkin olduklarini belirtmistir. Benzer sekilde Kinay
(2012), lise ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda giinliik internet kullanim
siresi 1 saatten az olan Ogrencilerde zorbalik davraniglarinin goriilmedigini
belirtmstir. Ayn1 sekilde Ozdemir ve Akar (2011)’da calismasi sonucunda giinliik 5
saat ve lizeri internet kullanan 6grencilerin daha az internet kullanan 6grencilere gore
daha fazla siber zorbalik davranislarinda bulundugunu belirtmistir. Bu benzer
caligmalarin yani sira farkli sonuglar bulan arastirmalar da mevcuttur. Calisgan
(2013), arastirmasinda siber zorbalik davranislar1 sergileyen Ogrencilerin haftalik

internet kullanim siirelerine gore farklilik gostermediklerini belirtmistir.
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4.13. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlar1 ve Siber Zorbahk

Davranislar1 Arasindaki Yordayiciigin incelenmesi

Arastirmanin alt amaglarindan olan “KKTC’deki MEB’na bagli ortadgretim
ve mesleki ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin problemli internet
kullanima ile haftalik internet kullanim siireleri siber zorbalik davranisglarinin anlaml
bir yordayicisimidir ?” sorusuna yanit aramak icin yapilan ¢oklu dogrusal Regresyon
analiz sonuglar1 agagida verilmistir.

Tablo 23. Problemli Internet Kullanimi ile Haftalik Internet Kullanim Siirelerinin

Siber Zorbalik Davranislarin1 Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analiz

Sonugclari
Yordayici Degisken B Standart B T P Aciklama
Hata g

Sabit . 1,752 ,048 36,734 ,000 Fark
Probleml.i Internet Kullanimi -,269 ,015 -505 -18,334 ,000 Anlamls
Haftalik Internet Kullanim Stiresi ,163 ,010 ,434 15,754 ,000
R=0,505 R?=0,255
F(2.1203) =206.218 P=0.000

P<0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin problemli internet kullanimi ile haftalik
internet kullanim siirelerinin siber zorbalik davranislarin1 yordamasina iligkin yapilan
coklu dogrusal regresyon analiz sonugclari istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
[F(2-1203=206.218; P<0.05]. Tablo 25 incelendiginde goriilebilecegi gibi problemli
internet kullanim1  ve haftalik internet kullanim siiresinin siber zorbalik
davranislarinin yaklasik %25.5%ini agikladign tespit edilmistir (R?=0.255). Bununla
beraber 6grencilerin problemli internet kullanimi ve siber zorbalik diizeyi arasinda
negatif bir iliski vardir(=-0.505) ve bu iligki istatistiksel acidan anlamlidir(T=-
18.334, P=0.000). Nitekim ogrencilerin haftalik internet kullanim siiresi ve siber
zorbalik diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu gézlemlenmistir(f=0.434) ve bu
iligki istatistiksel agidan anlamlidir(T=15.754, P=0.000). Elde edilen bu bulgular
1s181inda siber zorbalik davranislart agiklanirken haftalik internet kullanim siiresinin
onemli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Bununla beraber problemli internet
kullanimzt ile siber zorbalik davraniglarinin birbirlerinin yordayicis1 olmadigi, aksine

biri artig gosterirken digerinin azaldigi gozlemlenmistir. Bu bulgular 6grencilerin
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problemli internet kullanimi ile siber zorbalik davraniglarini en aza indirmek icin
yapilan programlarda kullanilabilecek bir bulgudur.

Literatiir incelendiginde benzer sekilde Cicioglu (2014)’nun meslek lisesinde
egitim-6gretim hayatina devam eden 563 6grenci lizerinde yapmis oldugu arastirmasi
sonucunda problemli internet kullanim1 ve internette gecirilen siirenin, siber zorbalik
davraniglarinin %13.8’ini agikladigini tespit etmistir. Calisma sonucunda problemli
internet kullanimi ve internette gecirilen siirenin, siber zorbalik davraniglarini
yordadig1 gorilmiistiir. Benzer bigimde Jung vd. (2014), yaslar1 11 ile 14 arasinda
olan 4531 6grenci iizerinde yiirlitmiis olduklar1 ¢alisma sonucunda problemli internet

kullanimi ve siber zorbalik davranislari arasinda pozitif bir ilisk tespit etmislerdir.



BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde “KKTC MEB genel ortadgretim ve mesleki ortadgretim bagli
olan okullarda 6grenim goren dgrencilerin Problemli Internet Kullanim durumlar ve
Siber Zorbalik Davramislarina iliskin Goériisleri”ne iliskin olarak 1206 Ogrenciye
uygulanan olgeklerden elde edilen veri analizlerinin bulgularina ait arastirma

sonuclar1 verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartiyma

5.1.1. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin problemli internet kullanim

diizeylerinin cinsiyet degiskenine yonelik sonuc¢lari

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s1ginda c¢alisma kapsamindaki
ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin problemli internet
kullanimlarinin ~ kiz ~ Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Erkek oOgrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin kiz
Ogrencilere gore anlaml sekilde yiiksek olmasinin sebeplerinden birisi olan online
oyunlarin yaninda internetin cinsellik amaci ile kullanilmasi da bu bulguyu destekler
niteliktedir. Benzer sekilde Isik (2007), Gazi Universitesinde 563 dgrenci ile yaptig
calisma sonucunda erkeklerin interneti daha cok cinsellik amaci ile kullandigim
belirtmistir. Bir bagka ¢alismada Giircan (2010), 114 meslek lisesi 6grencisi lizerinde
yiiriittiigli arastirmas1 sonucunda erkek 6grencilerin problemli internet kullaniminin,
kiz ogrencilere gore ciddi sekilde yiiksek oldugunu saptamistir. Bununla birlikte
problemli internet kullanim diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigine iligkin bulgularda mevcuttur. Ceyhan (2010) 464 iiniversite 68rencisi
lizerinde yiiriittiigii c¢alismas1 sonucunda, arastirma kapsamindaki Ogrencilerin
problemli internet kullanim diizeylerinin cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir

farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Sonug olarak erkek 6grencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin kiz

ogrencilere gore anlamli bir derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumu
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erkek Ogrencilerin bilgisayar oyunlarina daha diigkiin olmalar1 ve internete internet
kafeler gibi farkli ortamlardan ulagsmada kiz 6grencilere gore daha rahat olmalar
seklinde yorumlayabiliriz. Bu sonug neticesinde erkek ogrencilerin kiz 6grencilere
nazaran daha fazla risk altinda oldugu diisiiniilerek, onleyici ¢alismalarin erkek

ogrenciler acisindan dncelikli olarak ele alinmasinin 6nemli oldugu diistiniilmelidir.

5.1.2. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin problemli internet kullanim

diizeylerinin okul tiirii degiskenine yonelik sonuclari

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 15181nda calisma kapsamindaki
Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Sonug olarak KKTC genelindeki
MEB’na bagl olan okullarda 6grenim goren dgrencilerin okul tiirii fark etmeksizin
problemli internet kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Literatiir
incelendiginde elde edilen sonuglar benzer ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir.
Ozer (2013), 385 lise dgrencisi iizerinde yiiriittiigii ¢alismasi sonucunda problemli
internet kullanim  diizeyinin okul degiskenine gore anlamhi bir farklilik
gostermedigini belirtmistir. Benzer sekilde Tiirkoglu (2013), 540 lise Ogrencisi
lizerinde yiirittigli calisma sonucunda Ogrencilerin problemli internet kullanim
diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigini tespit
etmistir. Nitekim benzer caligmalar oldugu gibi farkli sonucglar elde eden
caligmalarda mevcuttur. Ceyhan (2011), 307 lise Ogrencisi iizerinde ylriittiigi
arastirmasi sonucunda problemli internet kullanim diizeyinin okul tiirii degiskenine
gore anlamli farkliliklar gosterdigini belirtmistir. Meslek lisesinde 0grenim goren
ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin normal liselerde 6grenim goéren

ogrencilere gore anlamli derecede yliksek oldugunu saptamistir.

Bu sonug¢ neticesinde milli egitim bakanligi genel orta 6gretim dairesi ve
mesleki orta 6gretim dairesine bagl okullarda 6grenim goren 6grencilerin problemli
internet kullanimima yonelik hazirlanacak olan Onleyici c¢alismalarin okul tiirii

farketmeksizin ele alinmasinin 6énemli oldugu diistiniilmektedir.
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5.1.3. Arastirma kapsamindaki égrencilerin problemli internet kullanim

diizeylerinin sinif degiskenine yonelik sonuc¢lari

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda c¢alisma kapsamindaki
Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin siif degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonug olarak KKTC genelindeki MEB’ na
bagli olan okullarda 6grenim goren Ogrencilerin sinif farketmeksizin problemli
internet  kullamim  diizeylerinin  yiiksek oldugu gbzlemlenmistir. Literatiir
incelendiginde elde edilen sonuglar benzer g¢alismalarla tutarlilik gostermektedir.
Giircan (2010), 710 lise Ogrencisi iizerinde yliriitmiis oldugu g¢alisma sonucunda
ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin sinif degiskenine gére anlaml
diizeyde farklilagsmadigini belirtmistir. Benzer bir sekilde Ceyhan ve Ceyhan (2007),
2076 Ogrenci lizerinde yiiriittiikleri calismalar1 sonucunda 6grencilerin problemli
internet kullanim diizeylerinin smif degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini belirtmislerdir. Nitekim benzer ¢alismalar oldugu gibi farkli sonuglar
elde eden c¢aligmalarda mevcuttur. Sevindik (2011), 1723 6grenci tizerinde yiiriittiigi
arastirmasi sonucunda Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin sinif
degiskene gore anlaml farkliliklar gosterdigini belirtmistir. Bu durumu 6grencilerin
siif diizeyinin yiikselmesi ile problemli internet kullaniminin artis gosterdigini

seklinde yorumlamistir.

Bu sonug¢ neticesinde milli egitim bakanligi genel orta 6gretim dairesi ve
mesleki orta 6gretim dairesine bagli okullarda 6grenim gdren 6grencilerin problemli
internet kullanimina yonelik hazirlanacak olan onleyici ¢aligmalarin sinif diizeyi

farketmeksizin ele alinmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

5.1.4. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin problemli internet kullanim

diizeylerinin okul bolgesi degiskenine yonelik sonuclari

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda ¢aligma kapsamindaki
ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin okul bolgesi degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Iskele bolgesindeki okullarda dgrenim
goren Ogrencilerin problemli internet kullanim oranlar1 diger bolgelerde (Lefkosa,
Girne, Magusa, Giizelyurt) 6grenim goren 6grencilere gore anlamli derecede diisiik

oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun 6nemli sebeplerinden biri olarak bolgedeki
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internet saglayici firmalarin yetersiz olusu ve bdlgesel olarak sehirden uzaklagsmanin
problemli internet kullanimi ile negatif yonde bir iligkisi oldugu diistiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde problemli internet kullanim diizeyine yonelik okul bolgesi
degiskenine gore inceleme yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
bakimdan elde edilen bulgular karsilastirmada kullanilabilecek herhangi bir

arastirma sonucu bulunmamaktadir.

Bu sonug neticesinde milli egitim bakanligi genel orta 6gretim dairesi ve
mesleki orta 6gretim dairesine baglh okullarda 6grenim goren 6grencilerin problemli
internet kullanim oranlarinin genel olarak yiiksek oldugu, bununla beraber iskele
bolgesindeki 6grencilerin problemli internet kullanim oranlarinin diger bolgelere
gore anlamli bir sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular
1s1¢inda  6grencilerin  problemli internet kullanimina yonelik hazirlanacak olan
Onleyici ¢alismalarin okul bolgesi farketmeksizin ele alinmasimin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

5.1.5. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin problemli internet kullanim

diizeylerinin haftalik internet kullanim siiresi degiskenine yonelik sonuclari

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s1ginda calisma kapsamindaki
Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin, haftalik internet kullanim
stiresi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Calisma
kapsamindaki 6grencilerin internet kullanim siireleri arttikga problemli internet
kullanim1 ve alt boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artis gosterdigi
goriilmektedir (Tablo 4.21). Literatiir incelendiginde elde edilen sonuglar benzer
caligmalarla tutarlilik gostermektedir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular
destekler nitelikte olan Odaci ve Kalkan (2010)’ 1 493 6grenci lizerinde yiirtittiikleri
caligmalar1 sonucunda, internet kullanim siiresinin problemli internet kullanimim
yordadigin1 saptamiglardir. Arastirmaya katilan &grencilerin internet kullaniminin
artmastyla problemli internet kullanim diizeyinin anlamli derecede artig gosterdigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Giinlic (2009), 754 ortadgretim kademesindeki
Ogrenci lzerinde yiiriittiigii arastirmasi sonucunda internet kullanim siiresinin
artmastyla problemli internet kullanim diizeyinin de artis gdsterdigini tespit etmistir.

Yapilan lireratiir taramasi sonucunda internet kullanim siiresinin, problemli internet
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kullanimina istatistiksel anlamda etki etmedigini tespit eden herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Elde edilen bu bulgularin 1s1ginda internet kullanim siiresinin
problemli internet kullanimina dogrudan etki eden 6nemli bir yordayici oldugu

sOylenebilir.

5.1.6. Arastirma kapsamindaki o6grencilerin siber zorbalk davranislarinin

cinsiyet degiskenine yonelik sonuclari

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 15181nda calisma kapsamindaki
ogrencilerin siber zorbalik davraniglarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin siber zorbalik davramislarinin kiz
Ogrencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun
onemli sebeplerinden biri olarak KKTC genelinde MEB’na bagli olan okullarda
O0grenim goren erkek ogrencilerin internet kullanim siirelerinin kiz 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek olusu gosterilebilir. Bununla beraber erkek o6grencilerin
internet kafe gibi mekanlar1 kiz 6grencilere gore daha sik kullanmalari, interneti
online oyunlar ve cinsellik amaciyla kullandiklar1 da bu sebepler arasinda
gosterilebilir. Literatiir incelendiginde elde edilen sonuglar benzer calismalarla
tutarlilik gostermektedir. Serin (2012), ¢aligmast sonucunda erkek dgrencilerin siber
zorbalik davraniglarinin ve siber magdur olma durumlarinin kiz 6grencilere gore
ciddi anlamda yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Calvete, Orue, Estévez,
Villardon ve Padilla (2010), ispanya’da 12-17 yaslarindaki 1431 6grenci tizerinde
yiirlittiikleri arastirma sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla
siber zorbalik davranislarinda bulunduklarin1 ve %44,1’inin en az bir defa siber
zorbalik yaptiklarini tespit etmislerdir. Nitekim benzer ¢aligmalar oldugu gibi farkl
sonuglar elde eden g¢alismalarda mevcuttur. Peker (2013), Sakarya ilinde Anadolu
lisesi Ogrencileri tlizerinde ylriittiigli arastirmasi sonucunda siber zorbalik
davraniglarinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihk gdstermedigini

belirtmistir.

Bu sonug i¢in olas1 nedenler erkeklerin gelisimsel goérevlerinden biri olan
icten iliskiler kurmada zorluk yasamasi ve bu yiizden yiiz yiize iletisim yerine
interneti tercih ederek internetteyken duygu ve diistincelerini daha iyi ifade ettigini

diistinmesi olabilir (Ceyhan, 2008). Ayrica erkeklerin teknolojiye daha ¢ok ilgi
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duymasinin, online oyunlara kiz O6grencilere gore daha diiskiin olmalarinin ve
internet kafe gibi farkli ortamlara daha rahat girmelerinin siber zorbalik
davraniglarin1  yordayabilecegi diisiiniilmelidir. Bu sonu¢ neticesinde erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere nazaran daha fazla risk altinda oldugu diisiiniilerek,
Onleyici calismalarin erkek 6grenciler agisindan Oncelikli olarak ele alinmasinin

o6nemli oldugu diistiniilmelidir.

5.1.7. Arastirma  kapsamindaki o6grencilerin  siber zorbahk

davramislarinin okul tiirii degiskenine yonelik sonuclar:

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda calisma kapsamindaki
Ogrencilerin siber zorbalik davraniglarinin okul tiirii degiskenine gbre anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak KKTC genelindeki MEB’na
bagl olan okullarda 6grenim goren Ogrencilerin okul tiirii fark etmeksizin siber
zorbalik davranmiglarinin  diisiik seviyede oldugu gozlemlenmistir. Literatiir
incelendiginde elde edilen sonuglar benzer ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir.
Erdur-Baker ve Kavsut (2007), farkli okul tiirlerinden ve yaslarda ortaggretim
kademesindeki O0grenci ilizerinde yiirlittiigli aragtirmasi sonucunda siber zorbalik ve
magduriyetiyle ilgili okul tiirii degiskeninin anlamli bir iligkisinin olmadigini tespit
etmistir. Nitekim benzer caligmalar oldugu gibi farkli sonuclar elde eden
calismalarda mevcuttur. Horzum ve Ayas (2011) yapmis olduklar1 ¢alisma
sonucunda Anadolu liselerinde ve 6zel liselerde 6grenim goren dgrencilerin diger
liselerde Ogrenim goren oOgrencilere gore siber zorbalik davraniglarinin anlamh

derecede yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Bu sonug neticesinde milli egitim bakanligi genel orta ogretim dairesi ve
mesleki orta 0gretim dairesine bagli okullarda 6grenim goren Ogrencilerin siber
zorbalik davraniglarina yonelik hazirlanacak olan Onleyici ¢aligsmalarin okul tiirii

farketmeksizin ele alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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5.18. Arastirma kapsamindaki o6grencilerin siber zorbalk

davranislarinin sinif degiskenine yonelik sonuclar:

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda c¢alisma kapsamindaki
Ogrencilerin siber zorbalik davraniglarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Sonug olarak KKTC genelindeki MEB’na bagli olan
okullarda Ogrenim goren Ogrencilerin smif farketmeksizin siber zorbalik
davraniglarinin disiik seviyede oldugu gézlemlenmistir. Literatiir incelendiginde elde
edilen sonuglar benzer ¢alismalarla tutarliik gdstermektedir. Ozdemir ve Akar
(2011), 336 6grenci lizerinde yiiriittiikleri aragtirmalar1 sonucunda 6grencilerin siber
zorbalik davranislarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigini
belirtmislerdir. Nitekim benzer caligmalar oldugu gibi farkli sonuclar elde eden
calismalarda mevcuttur. Firat ve Ayran (2016), 6.625 6grenci lizerinde yiirtittiikleri
arastirma sonucunda Ogrencilerin siber zorbalik davraniglarinin siif degiskenine
gdre anlamli farklilik gdsterdigini saptamistir. Ogrencilerin simif kademesinin artmasi

ile siber zorbalik davranislarinin goriilme sikliginin da artig gosterdigini belirtmistir.

Bu sonug¢ neticesinde milli egitim bakanligi genel orta gretim dairesi ve
mesleki orta 6gretim dairesine bagli okullarda 6grenim goren Ogrencilerin siber
zorbalik davraniglarina yonelik hazirlanacak olan 6nleyici ¢aligmalarin siif diizeyi

farketmeksizin ele alinmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

5.1.9. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin siber zorbalik davramslarinin

okul bolgesi degiskenine yonelik sonuclari

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda c¢alisma kapsamindaki
ogrencilerin siber zorbalik davraniglarinin okul bolgesi degiskenine gdre anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. iskele bolgesindeki okullarda 6grenim gdren
Ogrencilerin siber zorbalik oranlari diger bolgelerde (Lefkosa, Girne, Magusa,
Gilizelyurt) O0grenim goren Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu durumun 6nemli sebeplerinden biri olarak, bolgedeki sosyal
aktivite tesislerinin yetersiz olmasi ve bu nedenle 6grencilerin eglenmek amaciyla
yeni arayiglara yoneltip siber zorbaligin tetiklendigi distliniilmektedir. Literatiir
incelendiginde siber zorbalik diizeyine yonelik okul bolgesi degiskenine gore

inceleme yapilan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bakimdan elde edilen
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bulgulart  karsilastirmada kullanilabilecek herhangi bir arastirma sonucu

bulunmamaktadir.

Bu sonug neticesinde milli egitim bakanligi genel orta ogretim dairesi ve
mesleki orta Ogretim dairesine bagli okullarda 6grenim goéren Ogrencilerin siber
zorbalik oranlarinin genel olarak diisiik oldugu, bununla beraber iskele bolgesindeki
ogrencilerin siber zorbalik oranlarinin diger bdlgelere gore anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular 1s18inda 6grencilerin siber
zorbalik davraniglarina yonelik hazirlanacak olan oOnleyici c¢alismalarin iskele
bolgesindeki dgrenciler agisindan Oncelikli olarak ele alimmasmin 6nemli oldugu

diisinilmelidir.

5.1.10. Arastirma kapsamundaki o6grencilerin siber zorbalk

davramslarinin haftalik internet kullanim siiresi degiskenine yonelik sonuclari

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s1ginda c¢alisma kapsamindaki
ogrencilerin siber zorbalik davranislarinin, haftalik internet kullanim siiresi
degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Calisma kapsamindaki
Ogrencilerin internet kullanim stireleri arttikga siber zorbalik davraniglarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artis gosterdigi goriilmektedir (Tablo 4.22).
Literatiir incelendiginde elde edilen sonuclar benzer c¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular1 destekler nitelikte olan
Peker (2015)’in 400 ortadgretim kademesindeki ogrenci {lizerinde yiirlittiigi
arastirmas1 sonucunda internet kullanim siiresinin artmasiyla siber zorbalik
davraniglarinin da artis gosterdigini saptamistir. Benzer sekilde Aricak (2008), 269
Ogrenci lizerinde yiiriittiigii ¢alismasi sonucunda internette gegirilen siirenin siber
zorbalik davranislarinin anlamli bir yordayicist oldugunu belirtmistir. Nitekim benzer
caligmalar oldugu gibi farkli sonuclar elde eden ¢alismalarda mevcuttur. Calisgan
(2013) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda haftalik internet kullanim siiresi
degiskeninin siber zorbalik davraniglarinin goriilmesinde anlamli bir yordayici
olmadigin1 saptamigtir. Caligmast sonucunda Ogrencilerin sergiledikleri siber
zorbalik davraniglarinin haftalik internet kullanma saatlerine gore anlamli bir

farklilik gostermedigini belirtmistir.
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5.1.11. Arastirma kapsamindaki o6grencilerin problemli internet
kullanimlar1 ile haftallk internet Kkullanim siirelerinin siber zorbalik

davranislarimi yordamasina iliskin sonuclar

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda c¢alisma kapsamindaki
Ogrencilerin problemli internet kullanimlar1 ve haftalik internet kullanim siirelerinin
siber zorbalik davraniglarinin yaklasik %25.5’ini agikladigi tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonuca gore siber zorbalik davranislari agiklanirken problemli internet
kullaniminin ve internette gegirilen siirenin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde elde edilen sonuglar benzer caligmalarla tutarlilik
gostermektedir. Cicioglu (2014), 563 ogrenci lizerinde yiiriittiigli arastirmasi
sonucunda dgrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin ve haftalik internet
kullanim siirelerinin, siber zorbalik davranislarinin yaklasik %13.8’lik kismim
acikladigini belirtmistir. Benzer sekilde Tiirkoglu (2013), 540 ortadgretim 6grencisi
tizerinde ylrittigii arastirmasi sonucunda siber zorbalik davranislarinin problemli
internet kullanimi ve internet kullanim stiresi ile iliskili oldugunu belirtmistir. Sonug
olarak ogrencilerin ilizerinde yapilan arastirmalar ve bu g¢alismada elde edilen
bulgular 1s181nda internette gecirilen siire ile problemli internet kullaniminin siber
zorbalik davranislarii yordadigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 1siginda
Ogrencilerin asir1 internet kullanimlarinin onlar1 problemli internet kullanimina
ittigini, dolayisiyla da beraberinde siber zorbalik davranislarina yoénlendirdigi

sOylenebilir.
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5.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda oneriler gelistirilmistir.

Milli Egitim Bakanligia Yénelik Oneriler:

e MEB orta 6gretim ve mesleki ortadgretim dairesine bagli olan okullarda
ogrencilere yonelik problemli internet kullanimi ve siber zorbalik
davraniglarina yonelik seminerler diizenlenebilir.

e Problemli internet kullanim1 ve siber zorbalik davranmislarina iliskin risk
altinda olan ogrencileri belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.
Belirlenen 6grencilere yonelik grup rehberligi ve bireysel goriismeler
diizenlenebilir.

o Ogzellikle erkek dgrencilere yonelik bireylerin hangi internet ortaminda
problemli internet kullandiklarinin ve ne diizeyde siber zorba olduklarinin
farkindaligini arttirict etkinlikler yapilabilir.

e Ogrencileri sanal ortamdan uzaklastirmak amaciyla gercek hayatta
sosyallesebilmelerini saglayacak grup c¢alismalari, spor etkinlikleri,
tiyatro gibi sosyal aktiviteler organize edilebilir.

e Okullardaki bilgisayar derslerinde, temel bilgilerin yani sira nitelikli ve
amaca yonelik internet kullanim davraniglarinin 6nemini vurgulayan
iceriklere yer verilmesinin problemli internet kullanmi ve siber zorbalik
davraniglarinin 6nlenmesinde yardimi olacaktir.

e Arastirma ortaokul, lise ve meslek liselerinde yiiriitiilmiistiir. ilkokul
ogrencilerine yonelik onleyici ¢aligmalarin ve bilgilendirici seminerlerin
gerceklestirilmesi  gelecege yonelik daha saglikli internet kullanan
Ogrencilerin yetismesi agisindan onemlidir.

e Lise ve ortaokul 6grencilerine yonelik belirli araliklarla problemli internet
kullanimin1 ve siber zorbalik davranislarini saptamaya yonelik taramalar
yapilmalidir.

o Veliler ve 6gretmenlere yonelik zararli internet yazilimlari konusunda
bilgilendirmeye yonelik seminer ve egitim ¢aligmalar1 diizenlenebilir.

e Problemli internet kullanimi ve siber =zorbalikk davraniglarinin

onlenmesine yonelik egitim ¢alismalarini 6zellikle bu alanda egitim almis
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kisilerin ydnetmesi daha yararli olacaktir. Bu nedenle BOTE alanindaki
Ogretim gorevlileri tarafindan okullardaki rehberlik Ogretmenlerine
problemli internet kullanimi ve siber zorbalik davranislarini 6nlemeye

yonelik hizmet igi egitimler verilebilir.

Arastirmacilara Oneriler:

Bu arasgtirmada incelenen demografik degiskenler disinda daha farkli
degiskenlere yonelik yeni arastirmalar literatiirdeki smirli sayidaki
verilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Arastirmada kullanilan veriler ortaokul, lise ve meslek lisesinde 6grenim
goren ogrencileri kapsamaktadir. ilkokul ve diiniversite Ogrencilerine
yonelik arastirmalarin yapilabilir.

Okullardaki bilgisayar derslerinin problemli internet kullanimi ve siber
zorbaliga yonelik Ogrencilere yeterli bilinglendirmeyi saglayip
saglamadigina yonelik caligsmalar yapilabilir.

Internetin saghkli ve yararli kullanilabilmesine y&nelik ortadgretim
kademesindeki  Ogrencileri  sosyallesmeye yonlendirici alternatif
etkinlikler iceren egitim programlar1 ve sosyal aktiviteler diizenlenerek

ogrenciler bilinglendirilebilir.

Ebeveynlere Oneriler:

Cocuk ve ergenlerin sosyal, duygusal, zihinsel ve cinsel gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyecek internet sitelerinden korunmak igin Onleyici
filtre programlar kullanilmalidir.

Velilere yonelik internetin dogru ve etkili kullanimi konusunda
cocuklariyla ilgili seminer diizenlenebilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2. Yasmiz: .................

3.0kulunuz : ...,

4.0kulunuzun bulundugu ilge:

() Lefkosa () Girne () Gazimagusa () Giizelyurt () Iskele
S5.SmMIfINIZ: Lo

6. Internete baglanmak icin kullandiginiz yontem:

() ADSL ()3G () Wireless () Modem () Diger (Liitfen belirtiniz) : ........
7. Internete nereden erisim sagliyorsunuz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)
() Kisisel bilgisayarimdam ( ) Okulumdan () Internet kafeden

() Cep telefonumdan () Diger (Liitfen belirtiniz) : ........ccccceveenenene.

8. Internet erisimini hangi cihazlar aracilig1 ile sagliyorsunuz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.)

() Tablet () PDA ()PC () Laptop
9. Haftalik Internet kullanma siireniz kag saattir?

() 4 saatten az ()4ile 12 saatarast () 13 ile 27 saat aras1 () 28 saatten fazla
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EK 2: Problemli Internet Kullanim Olgegi
Degerli Ogrenciler,

Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti sinirlart igerisindeki orta 6gretim ve mesleki teknik
Ogretim dairesine bagli bulunan okullarda 6grenim goren Ogrenciler i¢in olusturulan
“Ogrencilerin Problemli Internet Kullamim Olgegi” isimli anketi size en yakin olan
secenedi isaretleyerek cevaplamaniz beklenmektedir.

Bu anket, bireylerin internet kullanim davranislarini betimlemek ic¢in hazirlanmistir.
Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davraniglar1 dikkate alarak,
asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk dnce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki
“TamamenUygun”, “Olduk¢aUygun”, “BirazUygun” “NadirenUygun”, ve
“HicUygunDegil” seceneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir segenegi
belirleyiniz. Bu secenegi belirledikten sonra o secenege ait parantezin icerisine ¢arp1 (X)
isareti koyunuz.

Liitfen hicbir maddeyi bos birakmaymiz. Yanitlarken kendi internet kullanim
davraniglarinizi oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesine
katkida bulunacaktir. Anket sonuglar1 sadece aragtirma raporu i¢in kullanilacaktir.

Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Celil Nazim Yilmaz

Yard. Do¢. Dr. ERINC ERCAG

Tamamen Olduk¢a Biraz Nadiren Hig uygun
uyiun uygun uygun uygun degil

Boliim 1. Asiri Kullanim
1. internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde

kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum....... () () () () ()
2. internette gegirdigim zaman ¢ogunlukla

uyku stiremi azaltiyor.......ccccocceeeeecvervennennnn. () () () () ()
3. Cok istememe ragmen interneti uzun siire

kullanmaktan bir tlrli vazgegemiyorum............. () () () () ()
4. internete gerekmedikge girmekten kaginiyorum.... () () () () ()

5. Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile

interneti kullanmiyorum......c..ccceceeecuverncnee. () () () () ()



6. internet kullanirken zamanin nasil gectigini
hic anlayamiyorum.........ccceeeeveeeierierene.

Béliim 2. internetin Olumsuz Sonuglan
7. Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz,

karamsar, rahatsiz ve huzursuz hissediyorum.......

8. internete giremedigim zaman, internette olmay
disinmekten kendimi alikoyamiyorum..............

9. internette, kontrol benden cikiyor...................

10. internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar oluyor.........coveveveeveeeenviereene,

11. internette daha fazla vakit gecirmek igin
glnlik islerimi ihmal ediyorum......................

12. Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa
internete erismek igin harcamayi tercih ediyorum

13. Sirekli ziyaret ettigim internet sitelerini
bir glin dahi girememeye tahammil edemiyorum..

14. internet kullandigim siire boyunca
her seyi UNUTUYOrUM......ccoeviverrec e

15. Yapmam gereken isler cogaldikca,
internet kullanma istegim de o 6l¢tide artiyor.......

16. internet, yapmam gerekenleri ertelemek icin
vazgecilmez bir aragtir......cccoeveveveeevveneennn

17. internet kullanimim, benim igin 6nemli kisilerle

olan iliskilerimde problem yasamama neden oluyor

18. internet kullanirken baskalarinin
beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum................

19. interneti kullanmasam bile siirekli akhmda ........

20. internette ¢ok fazla zaman gegirdigim igin
basarim dUsliyor......ccccoveveeveeveceinreneeene,

21. internet kullanmayi birakamadigim icin
randevularima veya derslerime geg¢ kaliyorum......

22. Sabahlari uyandigimda bir an 6nce
internete baglanmak istiyorum..........ccccueue....

23. internet beni kendisine esir ediyor...................

(

(

(



Bolum 3. Sosyal Fayda/Rahatlik

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30

31.

internette kendimi gok dzgiir hissediyorum.........

internette baglanti kurdugum insanlara kendimi
daha iyi anlatiyorum.......cccceceveeevevnrnerenen.

Problemlerimden bunaldigimda sigindigim

en iyi yerinternettir....ccocevvvvvvnneicennenenn,

Birisi internette ne yaptigimi sordugunda
savunmaci ve gizleyici oluyorum....................

internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu
hissediyorum.......cccoceeveeevinineinececiese e

internet yoluyla iletisim kurmayi,
ylz yiize iletisim kurmaya tercih ediyorum..........

. Yalnizligimi internetle paylasiyorum.................

internet ortaminda elde ettigim saygiyi giinliik

yasamimda bulamiyorum..........cccecevevennnne

32.
iliski KUrUyorum .......ccoeveeveececvesie e

33.

internette, diger ortamlara gore daha kolay

internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor

84
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1 | Internette baskasmin adini kullanarak e-mail hesab1 | Higbir | Bazen | Cogu Her
(Yahoo, Gmail, Mynet vb.) agarim Zaman Zaman | Zaman

2 | Facebook, Twitter gibi sitelerde baskalarinin adin1 gizlice | Higbir | Bazen | Cogu Her
kullanarak hesap acarim. Zaman Zaman | Zaman

3 | Internette arkadaslarimin ya da baska kisilerin kisisel Higbir | Bazen | Cogu Her
bilgilerini kullanirim. Zaman Zaman | Zaman

4 | Internette baska kisilere viriisli mesaj (e-mail) | Hicbir | Bazen | Cogu Her
gonderirim. Zaman Zaman | Zaman

5 | Arkadaslarimin sifrelerini onlarin haberi olmadan Higbir | Bazen | Cogu Her
internette kullanirim. Zaman Zaman | Zaman

6 | Internette arkadaslarimin sifrelerini kullanarak gizlice e- Higbir | Bazen | Cogu Her
mail (MSN, Yahoo, Gmail, Mynet gibi) adreslerine Zaman Zaman | Zaman
girmeye ¢aligirim.

7 | Internette arkadaslarimin sifrelerini kullanarak gizlice Higbir | Bazen | Cogu Her
onlarin oyunlarina girmeye ¢aligirim. Zaman Zaman | Zaman

8 | Internette baska kisilere onlar1 tehdit eden mesajlar | Higbir | Bazen | Cogu Her
gonderirim. Zaman Zaman | Zaman

9 | Internette baska kisilere ya da arkadaslarima onlarm Higbir | Bazen | Cogu Her
hoslanmayacagi mesajlar gonderirim. Zaman Zaman | Zaman

10 | internette baska kisilerin ya da arkadaslarimim Higbir | Bazen | Cogu Her
fotograflarini izinlerini almadan farkl sitelerde Zaman Zaman | Zaman
yayinlarim.

11 | Internette baska kisilerin ya da arkadaslarimin Higbir | Bazen | Cogu Her
fotograflarini onlarin iznini almadan mesaj (e-mail) ile Zaman Zaman | Zaman
diger kisilere gonderirim.

12 | Internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla ilgili Higbir | Bazen | Cogu Her
onlarin hoslanmayacagi haberler yayinlarim. Zaman Zaman | Zaman

13 | Internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla ilgili gercek | Higbir | Bazen | Cogu Her
olmayan soylentiler yayarim. Zaman Zaman | Zaman

14 | Internette baska kisilere ya da arkadaslarima hakaret eden | Hicbir | Bazen | Cogu Her
mesajlar gonderirim. Zaman Zaman | Zaman

15 | Internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla alay | Hicbir | Bazen | Cogu Her
ederim. Zaman Zaman | Zaman

16 | Internette arkadaslarima ya da baskalarma Higbir | Bazen | Cogu Her
hoslanmayacaklar1 kétii isim ya da lakap takarim. Zaman Zaman | Zaman

17 | Bir insanin yiiziine asla sdyleyemeyecegim seyleri Higbir | Bazen | Cogu Her
internette ya da cep telefonunda rahatlikla séylerim. Zaman Zaman | Zaman

18 | Cep telefonundan baska kisilere onlar1 tehdit eden Higbir | Bazen | Cogu Her
mesajlar gonderirim. Zaman Zaman | Zaman

19 | Cep telefonundan baska kisilerin fotograflarini onlarin Higbir | Bazen | Cogu Her
iznini almadan diger kisilere gonderirim. Zaman Zaman | Zaman
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20 | Cep telefonundan bagka kisilere onlarin hoslanmayacagi Higbir | Bazen | Cogu Her
mesajlar gonderirim. Zaman Zaman | Zaman

21 | Cep telefonunu kullanarak baska kisilerle ilgili gergcek Higbir | Bazen | Cogu Her
olmayan soylentiler yayarim. Zaman Zaman | Zaman

22 | Cep telefonundan bagka kisilere hakaret eden mesajlar | Higbir | Bazen | Cogu Her
gonderirim. Zaman Zaman | Zaman

23 | Cep telefonunu kullanarak bagka kisilerle alay ederim. Higbir | Bazen | Cogu Her
Zaman Zaman | Zaman

24 | Telefonla baskalarini arayarak onlar1 rahatsiz ederim. Higbir | Bazen | Cogu Her
Zaman Zaman | Zaman




EK 4: Problemli Internet Kullanim Olgek izni

Celil Nazim YILMAZ <celil cyprus@gmail.com= 10.02.2016 -
Alici: aceyhan [+

Merhaba hocam. Ben Celil Nazim YILMAZ

Yakin Dogu Universitesi Yiksek Lisans ogrencisiyim. Problemli internet Kullanimi(PIKO) ve Problemli Intemet Kullanimi -Ergen(PIKO-E)
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Olgegini izniniz olursa tezimde kullanmak istiyorum. Eger sizde mevecutsa dlcedi ve deferlendirme puanimizi da géndermenizi rica ediyorum.

Yardimlariniz icin tesekkir ederim. Iyi calismalar diliyorum.

Aydogan Aykut CEYHAN 11.02.2016
Merhaba Bilgisayanm virGislendi formatlaniyor Birkac giine kadar iletecegim Pr...

Aydogan Aykut CEYHAN <aceyhan@anadolu.edu.tr> = 11.02.2016 -
Alici: bana [=

Merhaba,

Ilgili Glgek kopyalan ektedir.
Olcekleri bilimsel amacl calismalarinizda kullanabilirsiniz.
Iyi calismalar.

Prof.Dr. AAykut CEYHAN

Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dah
Yunus Emre Kampiisii- Eskisehir

E-mail: aceyhan@anadolu.edu.tr

Tel: 222 3350580-3464 & 3526

Prof.Dr. AAykut CEYHAN
Anadolu University
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EK 5: Siber Zorbalik Durum Olgek izni

Celil Nazim YILMAZ <celil.cyprus@gmail com> 10.02.2016 L N
Alici: hkinay, ttanrikulu [+

Merhaba hocam. Ben Celil Nazim YILMAZ

Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans dgrencisiyim Siber Zorbalik ile Magduriyet Olgedini izniniz olursa tezimde kullanmak istiyorum. Eger
sizde mevcutsa dlcedi ve dederlendirme puanimizi da gdndermenizi rica ediyorum.

Yardimlanniz icin tesekkir ederim. Iyi calismalar diliyorum.

Tagkin TANRIKULU <ttanrikulu@fatih.edu.tr= = 10.02.2016 L
Alci: bana [+

Olgekler ektedir. Kullanabilirsiniz. Basanlar diliyorum.

From: Celil Nazim YILMAZ [mailto:celil.cyprus@gmail.com]
Sent: Wednesday, February 10, 2016 11:23 AM

To: hkinay@fatih.edu.tr; ttanrikulu@fatih.edu.tr

Subject: Olgek izni




EK 6: Milli Egitim Bakanligi Genel Ortadgretim Dairesi Anket Uygulama izni

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETi
MiLLI EGITIM BAKANLIGI
GENEL ORTAOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

Sayi: GOO.0.00.35-A/15/16- 15 25.02.2016
Sayin Celil Nazim Yilmaz, /
Ilgi: 22.02.2016 tarihli bagvurunuz.

Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii'niin TTD.0.00.03-12-16/205 say1 ve 25.02.2016 tarihli
yazist uyarmnca “Ofrencilerin Problemli Internet Kullamm Olgegi ve Ogrencilerin Siber Zorbalik
Durum Olgedi” konulu ¢alismanin gizlilik ve gonillilik ilkelerine riayet edilerek uygulanmasi
miidiirligiimiize uygun gériilmiistir.

Ancak ¢alismayr uygulamadan 6nce ¢aligmaya kaulacak olanlarin bagl bulundugu okul
miidirligiiyle istigarede bulunulup, ¢alismanmin hangi okulda ne zaman uygulanacagi birlikte

saptanmalidir.

Caligmayr uyguladiktan sonra sonuglarimn  Talim ve Terbiye Dairesi Midiirligi'ne
ulastirilmasi yasa geregidir.

Bilgilerinize saygi ile rica ederim.

Hiia/ Kavaz

- udiir

)

L/ oBrpC
Tel (90} (392) 228 3136 — 228 8187
Fax (90) (392) 227 8639

E-mail  meb@mebnet.net Lefkosa-KIBRIS
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EK 7: Milli Egitim Bakanlig: Mesleki Teknik Ogretim Dairesi Anket izni

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
. MILLI EGITIM BAKANLIGI
MESLEKI TEKNIK OGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

Say:MTO.0.00-13-16/ \A ¥ ¥ 26 Subat 2016

Saymn Celil Nazim Yilmaz
Master Ogrencisi,

Ilg1 yazinmizda, mudirligimiize bagh okullarda 6grenim géren Ogrencilere yonelik
olarak “Ogrencilerin Problemli Internet Kullamim Olgegi ve Ogrencilerin Siber Zorbalik
Durum Olgegi” konulu anket uygulama istemiyle izin talebinde bulundunuz.

Talebinizle ilgili olarak Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii’nce yapilan incelemede,
calismanin gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine riayet edilerek uygulanmasi uygun gériilmiistiir.
Ancak sozkonusu anket yapilmadan once ilgili okul miidiirliikleri ile istisarede bulunup
anketin ne zaman uygulanacagl birlikte saptanmalidir. Anket yapildiktan sonra da
sonuglarmin Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii’ne de ulastiriimas: gerekmektedir.

Bilgi edinmenizi ve geregini saygi ile rica ederim.

GH/NK
Tel (90) (392) 228 3136 - 22 82257
Fax (90) (392) 227 8727

E-mail meb@mebnet.net Lefkosa-KIBRIS
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