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Bu ¢aligmada, beceri dgretimi ife ilgili tilkemizde yiirfitilmiis olan [isansiistii
tezlerden zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cahgmalan derlemek, betimsel
ozetlemeler yaparak bu caligmalarin genel 6zelliklerini listelemek, meta-analiz yoluyla
beceri &gretiminde kullanilan yontemlerin etkililigine iligkin bulgulan birlestirerek
beceri dgretiminde kullanilan yontemlerin etkililigi hakkinda bir yargiya varmak ve
beceri Ogretimi alaninda yapilacak c¢alismalara 11k tutmak amaglanmaktadir, Bu
dogrultuda 1987 ile 2016 yillar arasinda Tirkiye’de yapilmig olan, zihinsel yetersizligi
olan bireylerde tek basamaklt veya zincirleme alt davramglarin 6gretiminde kullanilan
Gfretim yontemlerinin etkililiinin incelendigi 37 lisanststtt tez (7 doktora, 30 yiiksek
lisans), betimsel dzetleme ve meta-analiz yapilarak incelenmigtir, Arastirmanin betimsel
analiz bulgulan, ilgili lisansiistii tezlerde, kullanilan 6gretim y6ntemlerinin zihinsel
yetersizligi olan bireylere tek basamaklt veya zincirleme davranislarin 6gretiminde etkili
oldugunun raporlandifim ortaya koyarken, meta-analiz sonucunda ortaya ¢ikan etki
bitytikliikleri de &gretim vontemlerinin “gok etkili”” dizeyde oldugunu gdstermistir, Bu
calismada ayrica beceri Ofretim yoOntemlerinin yasa ve cinsiyete gore etkililigi
incelenmistir. Yapilan ek meta-analizler sonucu beceri 6gretim yéntemlerinin 18-24 yas
aralifindaki katilimeilarda dier yas gruplarndan; erkek katthmeilarda da kizlardan

daha etkili oldugu bulgusu elde edilmigtit.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, beceri 6gretimi, meta-analiz, betimsel

analiz, Srtiismeyen veri yiizdesi.
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF THE METHODS USED IN THE SKILLS TEACHING TO
THE INDIVIDUALS WITH MENTAL INSUFFICIENCY: DESCRIPTIVE
EVALUATION AND META-ANALYSIS

Nihal SEN
Master Thesis, Department of Special Education
Superviser: Prof. Dr. Hakan SAR]

July 2017, 150 Pages

In this study, compiling studies on individuals with intellectual disabilities,
listing general characteristics of these studies through descriptive summaries, combining
the findings of the effectiveness of methods used in teaching skills through meta-
analysis to examine the effectiveness of these methods used in the teaching of skills and
to shed light on future studies in the field of skill teaching. In this respect, 37 graduate
theses (7 Ph.D., 30 Master’s) were studied in Turkey between 1987 and 2016, in which
the effectiveness of the teaching methods used in the teaching of single-step or chained
sub-behaviors in the mentally retarded individuals was examined through descriptive
summarization and meta-analysis. Descriptive analysis findings of the research revealed
that the teaching methods used were reported to be effective in teaching single-step or
chain behavior to individuals with intellectual disabilities in the related postgraduate
theses, while the effect sizes calculated from the meta-analysis showed that the teaching
methods were “very effective”. This study also examined the effectiveness of skill
teaching methods according to age and gender of the participants. Additional meta-
analyzes showed that skill teaching methods were found to be more effective for
participants in the 18-24 age range than other age groups and these methods were also

forund to be more effective for boys than girls.

Keywords: Mental disability, skill teaching, meta-analysis, descriptive analysis,

percentage of non-overlapping data.
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BOLUMI

GIRIS

Bu boliim arastirmaya ait problem durnmu, amag, énem, varsayunlar, sinirhliklar

ve tanmlara ait bilgiler icermektedir.

1.1. Preblem Durumes

Amerikan Zeka Geriligi Birligi (1992)’nin tamiminda, zihinsel yetersizlifi olan
bireylere araliksiz olarak destek egitim hizmetleri verildiginde, bagimsiz yasam
becerilerinde ilerlemeler olacag ifade edilmektedir (Eripek, 1998). Bu duruma gore,
egitimle zihinsel yetersizligi olan bireylerin yagam islevlerinde ilerlemeler saglayarak
onlart bagimsiz bir birey haline getirmek amaclanmaktadir (Heward, 1996, Akt. Kogak
2006). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin gelecekie bagunsiz bir sekilde yagamlaruu
devam ettirmeleri, kendi kendilerine yeten bireyler olmalart hedeflenmekiedir. Bu
bireyler igin belirlenen egitim hedefleri diger bireylerinki ile ayni 6zel ve genel hedefleri

icermelctedir (Sar1, 2002).

Normal bireylerde oldugu gibi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ihtiyaglarin
kendi kendilerine karsilayabilmesi onlarin gelismesi agisindan dnemlidir. Bu nedenden
dolay1, bireyin ozelliklerine ve yetersizligine uygun becerilerin erken gocukluk
doneminden itibaren dgretilmesine ¢ahgilmalidir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
bazi temel becerileri kazanmasi énemlidir. Bu becerileri kazanmig birey 6zgiivenini
kazanmis olacak ve cevreden bagimsiz olarak hareket edebilecektir. Zihinsel yetersizligi
olan bireyin kendi davramslarimi kontrol etmesi oldukea énemlidir. Birey istediklerini
yapabilmek i¢in siirekli bagka insanlardan yardum isteyemeyecegini ve bazi islerde kendi

sorumlulugunu almasi gerektigini dgrenmesi gerekmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyletin egitim ihtiyaglari, her bireyin farkh gelisim
pzelliklerine sahip oldugu dikkate alinarak olusturulmug bireysellestirilmis efitim
programlartyla (BEP) karsilamir. BEP, temel program icinden bireyin gelisim

ihtiyaclarmi karsilayacak becerilerin belirlenmesiyle olugturulmaktadir. Bu nedenden




dolay1 program, iletisim becerileri, ézbakum becerileri, sosyal beceriler ve zihinsel
beceriler gibi farkli gelisim alanlarindaki becerileri kapsamaktadir. Bireysel egitim
calismalarmda ddretmen, belirledigi kavramlart ve becerileri dgretmek igin zihinsel
yetersizligi olan birey ile birebir gahigir. Bireyin performansina gore amaglar belirlenir;
bu amaclara gére plan ve programin hazirlanmasiyla bireysel efitim uygulamalarina

baslanabilir. Ogretmenler bireysel egitimin stiresini ve siirecini belirler.

Bazi arastumacilar erken cocukluk donemindeki egitimden personel
yetigtirilmesine kadar biitiia alan ve gruplara 8gretimi sekillendirirken dikkate alinmast
gereken durumlarin oldugunu ifade etmiglerdir (Wolery ve Gast, 1984). Bunlar; a)
Programin igerigini belirlemek, b) Bireye zgii se¢ilen amaglar ve bireyin potanstyeli
arasinda tutarlilik olusturmak, c) Hedeflenen davraniglarin 6gretimi igin verimli ve etkili
Ggretim yontemlerini segmek, d) Ogretilen davranigin kahictigini ve genellenebilmesini
saplamal igin uygulama yapmaktir. Ayrica uygulamayr yapan kigiler, Ofretim
sunacaklart bireylerin yaglanni, Ofrenme Ozelliklerini, 6gretimin yapilacagl ortarmuin

szelliklerini de dikkate alarak kullanacaklart &gretim ydntemlerine karar vermelidirler.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplumda bagarihi olmalart, saglanan destek
ve hizmetlerin 6zellikleri ile onlara verilen egitimin niteligiyle ilgilidir (Ergenekon,
Giirsel ve Batu, 2001). Bundan dolay1 Ogretmenler, dfrencilerin beceri gelisiminde
hangi temel ihtivaglara gereksinim duyduklarmi bilir (Morse ve Shuster, 2004),
hatalarini  azaltmayr saglayan etkin §gretim yontemlerini Ogrenmeye de gahgirlar
(Gibson ve Shuster, 1992). Alanyazinda, beceri ogretiminde Gzel egitim alaminda
kullamlan &gretim yontemlerinin bazilari etkili bulunmustur (Wolery, Ault ve Doyle,
1992).

Glintimiizde, egitim alanindaki arashrmacilar deneysel ¢ahigmalar yoluyla
8gretim yontemlerini daha etkili hale getirmeye ¢ahgmaktadir. Opretim ytntemlerinin
etkililiklerinin  artirtlmas:  bireysel  farkliiklara sahip  Ogrencilere  Ogretimi
gereklestirmede dnem arz etmektedir, Farkl dfrenme dzellikleri olan bireylere etkili;
daha az zaman ve hata igeren yontemlerle dgretim sunarak Ggretimin niteligi artirlabilir.

Ayrica &gretimi sunan ve alan bireylere yontemler icrerisinden birini segme sanst




sunulabilir. Boyle bir tercih firsatt hem egitimei, hem birey hem de bireyin ailesi

tarafindan daha olumlu sonuglar sunacakiir (Tekin-1ftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Alanyazinda zihinsel vetersizligi olan bireylere beceri ogretiminde kullanilan
etkili 6gretim yontemleri ile ilgili gesitli aragtirmalar yapilmistie: Giines (2012) annelerin
sundupu eszamanlt ipucuyla 8gretimin gelisimsel yetersizligi olan gocuklara bageik
baglama becerisinin Ogretimine etkisini; Cankaya (2011) zihinsel yetersizlifi olan
dgrencilere haroga orgit 6rme becerisinin dgretiminde eszamanli ipucu yonteminin
etkililigini; Dere-Ciftgi (2010) zihinsel yetersizligi olan ilkégretim kaynagtirma
dprenciletine yabanci dil dgretiminde egzamanh ipucuyla sunulan bireysel destek
egitimin etkililigini; Yikrms ve Eldeniz-Cetin’in (2010) arastumalarmda sabit bekleme
siireli Ggretimin zihinsel yetersizligi olan o3rencilere kalansiz bélme islemlerinin
bretilmesindeki etkililigini; Tongal (2010) zihinsel yetersizlifi olan bireylerle kesirler
fizerine yaptign arasirmasinda adi sdylenen kesirleri géstermesini isterken sabit bekleme
siireli gretim yonteminin etkililigini; Sinoplu (2009) basamaklandirlmg Ogretim
yonteminin temel toplama ve temel ¢ikarma iglem becerilerindeki etkililigini; Ozokeu
(2007) dogrudan Ggretim yonteminin 63tencinin kazanmasi beklenen becerilert
uygulamacinin 6rnekledigi dgretim sunumuyla oziir dileme, yardim isteme ve bagladif
igi zamaninda bitirme becerilerinin dgretimindeki etkililigini; Cakir (2006) dogrudan
bgretim ydnteminin telefonla uygun sekilde konugma sosyal becerilerinin 6gretimindeki

etkililigini aragtiran ¢aligmalar yapilmustir,

Zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri 6gretiminde kuilamlan Ogretim
yontemlerinin  etkililigine iliskin smwh sayida aragtrma  yapulmstr,  Yapilan
calismalarm  genellikle yaymnlanmig ¢aligmalara odaklandigi gozlenmigtir. Meta-
analizlerde sadece yaymlannug makaleleri hesaba katmanm yanli sonuglar dofurdugu
alanyazinda siklikla bahsedilmektedir. Bu ¢alismada daha dnceki ¢aligmalarda goz ardi
edilmis olan yitksek lisans ve doktora tezleri incelenerek beceri Gfretiminde kullanilan
ofretim yontemlerinin etkililigini gdstermeyi amaglayan bir meta-analiz caligmas
yapilmistir. Bu rmeta-analiz ¢aligmasimin sonuglant temelinde zihinsel yetersizlii olan
bireylere beceri dfretiminde kullamlan &gretim yontemlerinin etkililigi ile ilgili 6neriler

gelistirilmeye ¢alistlacaktir,




1.2. Arastirmanin Amach

Bu ¢alismada, beceri dgretimi ile ilgili iilkemizde yiirlitiilmiis olan lisansiisti
tezlerden a) zihinsel yetersizligi olan bireylerle ilgili arastirmalan dzetlemek, b) betimsel
Ozetler yardimiyla bu arastirmalara ait 6zellikleri listelemek, c) meta-analiz vasitasiyla
beceri dgretiminde kullanilan yéntemlerin etkililigine iliskin bulgulan birlegtirerek
beceri 6gretiminde kullamlan yéntemlerin etkililigi haklkinda bir yargiya varmak ve d)
beceri dgretimi alaninda yapilacak caligmalara 151k tutmak amaglanmaktadir. Bu amaglar

dogrultusunda agagidaki arastirma sorulanna cevap aranrgtir.

1. Zihinsel yetersizlifi olan bireylere beceri ogretiminde kullamlan &gretim
yintemlerinin etki diizeyleri nelerdir?

2. Zihinsel yetersizligi otan bireylere beceri 6gretiminde kullamlan en etlili 8gretim
yéntemleri nelerdir?

3. Zihinsel yetersizlizi olan bireylere beceri dgretiminde kullamlan yontemlerin
etkililigi katihmeilann yag gruplarina gore farklihk géstermekte midir?

4. Zihinsel yetersiztigi olan bireylere beceri dgretiminde lkullamlan yontemlerin

etkililigi katithmetlarin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midar?

1.3. Arastirmamn Onemi

Hem aragtirmactlar hem de uygulayicilar icin beceri 0gretimiyle ilgili yapilan
arastirmalarin sonuglarmin sentezlenmesi ve bu konuyla ilgili daha genis bir perspektif

sunmas agisindan bu arastirma bilyiik énem tagimaktadir.,

Beceri dgretiminde kullamlan yoatemlerin zihinsel yetersizligi olan bireylere
davranis veya becerl kazandirmada etkili olup olmadigimi inceleyen aragtirmalann
gozden gecirildigi arastumalar bulunmasina ragmen, meta-analiz  yéntemi ile
etkililifinin incelendifi aragtirmalarin sayisiun yok denecek kadar az oldugn
goriilmektedir. Bu aragtirmanm somucunda da, &zel egitim alanina bilyltk katlkilar

saflanacad beklenmektedir.

Bu aragtirmanin, zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri 6gretiminde kullanilan

yontemlerin meta-analizi ile etkililigi haklonda ortaya gikacak bulgular ve bu bulgular




egliginde wvapilacak Oneriler bakimindan wlusal ve uluslararast alanyazma katkida
bulunacag: diistiniilmektedir. Ayrica, bu arastirmada analiz edilen beceri dgretiminde
kullantlan  yontemlerin - etkililifinin incelendifi  arastirmalarmn  lisansiisti tezlerden
olugmasindan dolayi, 6zel egitim béliimlerinde ileride yapilacak lisansiistii tezler igin bir

alan yazin &megi sunacag ddsiniilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri &fretiminde veya davranig
kazandumada kullanilan 68retim yoéntemlerinin etkililik diizeylerine bakidarak, etkili
olan yéntemlerin 6zel gereksinimli olan bireylerle ¢aligan aragtirmacilara yol gosterecegi
ditsiinfilmektedir. Bu duruma ¢k olarak, bu arastirmanin sonuglarinin, gelecekte beceri
ve kavram Ofretimi Uzerine arastirmalar yapidifinda elestirel bir bakis agis
kazandiraca@i beklemmeltedir. Arastirma sonuglart becerl 6fretiminde kullandan
ogretim yontemleri ile ilgili etki bitytikliklerinin hesaplanmasi balumindan da Snem arz

etmekiedir.

Belirli bir konuda yapilan ¢alismalarm sayisi her gegen giin arfis gostermektedir.
Bu artigla birlikte o konuda meta-analiz yapabilme imkani dogmaktadir. Bunun
sonucunda son yillarda en fazla bagvorulan yontemlerden birisi de meta-analiz
olmaktadir, Aragtimactlarin siklikla bagvurdugu yontemlerden birisi olan meta-analiz
bilimsel arastirma yontemleri arasinda kendine itibarlt bir yer edinmigtir. Amerikan
Psikoloji Dernegi [APA]'nin de meta-analize son baskisinda daha fazla yer vermesi
bunun sonucu olarak gériilebilir (APA, 2012; Loomis, 2009). APA’nin altinel baskisinda
meta-analizin nasil yapilacagi ve yorumlanacagi konusunda ek bir bolim bile

eklenmigtir (Meta- Analiz Raporlama Standartlar;; MARS).

Spesifik bir aragtirma sorusu iizerine yapilmig ¢aligmalarin sistematik bir ézetini
sunan meta-analizin amag¢larindan biri de ¢aligmalarn tiimiingi temsil edecek genel bir
etki bliylikliigi elde etmektir (Lam ve arkadaglari, 1987). Meta-analiz vasitasiyla elde
edilen sonuglarm genellegtirilmesi igin ¢aligmalann nicel veriler sunmags: gerekmeltedir
(Akgbz, Ercan ve Kan, 2004). Nicel bulgulann sunulmast anlamb bir etki biyilklugo
degeri hesaplayabilmek i¢in gereklidir (Karasu, 2011). Zihinsel yetersizlii olan
bireylere yonelik yapilan lisansiistli tezlerin bu bireylerin giinliik hayatini kolaylastiracak

uygulamalarin gretimini iceren gegerli ve glivenilir kamitlar susmayr amacladig




diistintildigiinde, bu alanda birgok giivenilir bilgiye ulasmamiza imkan saglamalktadir

(Giil ve Diken, 2009). Dolayisiyla zihinsel yetersizlifi olan bireylere beceti &gretiminde
kullantlan ydntemlerin etkililiginin belirlenmesinin amaglandigi bu ¢alismada lisanstistil

tezlerin incelenmesinin dnemli oldugu diigimillmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Meta-analizin kapsamina alinan aragtirmalarin nicel aragtirma yOntemlerinin
dogasina uygun olarak yapildigt varsaylmagtir.
2. Meta-analizin kapsammna aliman arastirmalardaki bulgularin objektif bir sekilde

raporlagtinidigt varsayilmuigtir,

1.5, Smrldukdar

Bu arastirmanin sinreliiklare;

1. Zihinsel vyetersizligi olan bireylere beceri Ofretiminde kullanilan 6Fretim
yontemlerinin etkililigini inceleyen basili ve internet ortammnda ulasilabilen
viiksek lisans ve doktora tezlerini igermest,

2. Meta-analiz ¢alismasinm  kapsamuna almacak aragtirmalarm  dahil edilme
kriterlerinde belirtilen 8zelliklere uygun olan aragtirmalar ile yapilmast,

3. Meta-analiz yonteminin sinirlihklarmdan olugmaktadir.

1.6. Konu ile figili Tammlar

Zihinsel Yetersizlik: “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standast sapma
altnda farklibk gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smrlibiklan olan, bu 6zellikleri 18 yagindan dnceki
gelisim doneminde ortaya grikan ve dzel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan bireylerdir” (Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeligi, 2012).

(zel Epitim: “Yetersizligi olan bireylerin efitimlerini saflamak iizere Ozel
egitim almig personel, geligtirilmis egitim programlar, yéntem ve arag gereglerle uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitime “dzel egitim” denir” (Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi, 2012).




Meta-Analiz: “Belirli bir alanda bircok bagimsiz ¢aligmadan elde edilen nicel

bulgularin sistematik olarak analiz edilmesi ve Ozetlemesini saglayan bir ydntemdir”

(Sen ve Akbag, 2016).

Beceri: Kisinin yatkinlik ve §3renime bagh olarak bir isi bagarma ve bir islemi

amaca uygun olarak sonuclandirma yetenegi, maharet




BOLOM 11

KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI ARASTIRM

2.1, Buramsal Temeller

Bu bélimde zihinsel yetersizlifin tanumi, siuflandirifmasi, tanilanmas,
yayginligi, nedenleri, 6nleme yollar: ile zihinsel yetersizlige sahip kigilerin Gzelliklens,
dgretim ortamlarl, programlan ve bu bireylere beceri kazandirmada kullantlan 8fretim

yontem ve teknikleri ile ilgili bilgiler bulunmakitadir,

2.1.1. Zihinsel Yetersizliin Tanimm

Zihinsel yetersizlik kavramimn yillar boyunca pek gok tammi yapilmig ve
tammlar tekrar gozden gecirilmistir. Bu kadar ¢ok tamm yapilmasinin sebebi, Ozel
egitim alaninm farkli disiplinler tarafindan incelenmis olmasi ve her disiplinin de kendi
bakis agisiyla zihinsel yetersizlik kavramim tanimlamig olmasicir, Tarihsel siireg
incelendiginde, ilk yillarda trp doktorlart tarafindan zihinsel yetersizligi olan bireyler ile
ilgili aragtrrmalar yapitoms oldugunu ve bu bireyleri tibbi ve biyolojik kriterler agisindan
degerlendirdiklerini  goriiyoruz. Egitimeiler ve psikologlar da bu tammlarla ilgili

elestiriler yapmus ve esitli egitsel igerikli tanumlar yapmuglardir (Heward, 2003).

Ozel epitim alaninda bulunan tamum karigikhgm gidermek adina 1959 yilinda
Amerikan Zeka Geriligi Birligi (AAMR) tarafindan yeni bir tanum gelistirme ¢abasinda
bulunacak bir komite kurulmustur (Eripek, 2003). Komite tarafindan 1973 yihnda
Grosssman'in yapmis oldufu tanim kabul edilmistir. Grossman, gelisim doneminde
genel zihinsel islevlerde énemli derecede normalin altinda olma ve ayrica uyumsal
davramiglarda yetersizlik gdsterme durumu olarak tanimlamustir (Eripek, 2005; Turnbull,
Turnbull, Shank, Smith ve Leal 2002). Bu tanima gdre zihinsel yetersizlik {i¢ kriter

dikkate alinarak degerlendirilmigtir.




1. Zihin islevlerde énemli derecede normalin altinda olma,

2. Uyumsal davraniglarda yetersizlik gésterme,

3. Gelisim déneminde ortaya ¢ikma olarak siralanabilir (Heward, 2003).

AAMR, 1992'de Lucasson ve arkadaslarmm yaptiklart tamr kabul etmistir. Bu
tanumda zihinsel yetersizlik; zihinsel faaliyetlerde yitksek diizeyde normal olarak kabul
edilen seviyenin altinda yer alma ve ayrica zihinsel iglevler ile ilgili uyumsal beceri
alanlarinda (6z bakim, toplumsal hizmetlerden yararlanma, kendilik yonetimi, saghk ve
giivenlik, vb.) birden gok sayida smirliiga sahip olma durumu olarak tammlanmig ve

zeka geriliinin 18 yagindan dnce ortaya ¢iktifn vurgulanmistir.

AAMR’nin 1992 yilinda kabul ettigi tamm 2002 yihinda gozden geginiterek
degistirilmis ve 1992 yilinda yapilan tanuma benzer bir tanim yapilougtir. 2002 yilinda
yapilan tanimda zihinsel yetersizlik; zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve
pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren uyumsal davramslarm her ikisinde anlamls
sumriliklar olarak ifade edilen bir yetersizlik olarak ifade edilmis ve bu yetersizligin 18
yasindan once basladigr vurgulannugtir (Eripek, 2005). Bu tamim detayli olmasindan
dolay: yaygin kabul gérmistiir. Buna ek olarak zihinsel yetersizligi olan bireyin okul ve
toplumsal ortamlardaki gereksinimleri dogrulfusunda ihtiyag duydugu becerileri agik bir

ifadeyle tartigmig olmast tanimin kabuliinil artturmagtir.

AAMR’nin 1992 ve 2002 senelerinde yapmig oldugu tammlamalarda zihinsel
yetersizlik, kigilerde butunan bir yetersizlik ve sinrlilik olarak goriilmek yerine toplum
icerisinde ¢esitli yardimlara ihtiyag duyan bireylerin zihinsel olarak yetersiz oldugu
seklinde ifade edilmistir (Smith, 1995). Bu yapilan tanumlarda bireyin yasadiklar, yeterli
yonleri, galistiklart ortamlar ve §3rendikleri belirlenmis; her bireyin hangi tiir destege
gereksinim duydugu tartigilmmstir, Bundan 6nce yapilan zihinsel yetersizlik tanumlarinin
birgogunda bireyin yetersizliklerine dikkat ¢ekilmis; uyumsal davramsglarda yetersizlik,
normalin altmda zekaya sahip olma gibi eksik oldugu taraflar vurgulanmgti. Zihinsel
yetersizlik ile ilgili yapilan son tanumlarda bireyin yetersizlik gosterdigi durumiardan

zivade ¢evreden ne sekilde destek almas: gerektigine vurgu yapilmistir.
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MEB 2006 yilinda ¢ikardigs Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’nde ise zihinsel
yetersizligi olan bireyleri; “Zihinsel iglevler bakimindan ortalamanm iki standart sapma
altinda farklihk gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smirlibklar: olan, bu dzellikleri 18 yagindan onceki
gelisim déneminde ortaya gikan ve 8z¢l egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan bireylerdir.” geklinde {antmlamigtir,

2.1.2. Zihinsel Yetersizligin Sumflandiridmasi

Tarihsel strece bakildiginda zihinsel yetersizligi olan bireyler degisik sekillerde
siniflandirtlmiglardir,  Zihinsel yetersizligi olan bireylere en eski smiflandirmada
etiketleyici bir sekilde isimler takilmigtir. Bunlarin arasinda baglarda “idiot™, “embesil”
ve “moron” seklinde; sonraki dénemlerde de “8pretilebilir”, “egitilebilir” ve “klinik
balkima ihtiyag duyanlar” ifadelerini iceren simflandimalar yapilmngtie, AAMR ise zeka
diizeyine gore “hafif”, “orta”, “agu” ve “gok afi” zihinsel yetersizlik gekiinde
siniflandirma gelistirmis ve bu siniflandirma uzun yillar boyunca kullanilmistir. Sekil
I'de gosterilen normal dagihma sahip zeka testi sonucunda yukanda belirtilen
simflandirmadaki  her bir  diizeye karglik gelen puanlar  belirlenmigtic, Bu
simflandirmaya dayanarak zeka testi puamna gore 50/55-70 hafif, 35-50/55 orta, 25-
35/40 agr, 20 ve altr gok apir zihinsel yetersizligi ifade etmektedir. Cogu okulda 6zel
gerksinimli  bireylerin  seviyelerinin - belirlenmesinde  ve  egitim  ortamlarina
yerlestirilmesinde zeka bolim puanlarinm dikkate almdign bu siniflama kuilanilmaktadir

(Kaplan, 1994).
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Standart Sapmalar
Stapford-Bmet Puam @
WISC-R Puam 44 5 7 a4 w11

Sekil 1

Normal Dagihm Egrisi ve Zeka (Heward, 2003).

AAMR (1992) yilinda bu siniflamanin yerini alacak destege dayall yeni bir
simiflama Snerisinde bulunmugstur. Onerilen yeni simflandirmada ihtiyag duyulan destek
tirii dikkate alimmustir ve bu destek tiiri yaygm kabul gérmiistir. Zihinsel yetersizlige
sahip kisilerin ihtiya¢ duyduklar: destek tiriine dayali olarak yapilan smiflandirma su
sekildedir:

1. Arahikh destefe ihtiyac duyan kigilerin siirekli yarduma ihtiyaglar
bulunmamaktadir. Belirli dénemlerde (hastalandifinda, ige girdigi dénemde) kisa
donemli yardimlara ihtiyag duyarlar. Yapilan yardimlar bireyden bireye gore
degisebilmektedir.

2. Smomrh destese ihtiyvac duyan bireyler belli zamanlar iginde tutarli yardima
ihtiya¢ duyarlar.

3. Kapsamh destefe ihktiyac duyan bireyler belirli ortamtarda (okulda), uzun
stireli yardima ihtiyaglari olmaktadir. Genellikle kapsamli destege ihtiyag duyan
bireylerin belli zamanlarda diizenli bir sekilde destek almalari gerekir.

4. Yaygm destege ihtiyac duyan bireyler yagamlari boyunca destek almaya
ihtiyaclar duyarlar. Cesitli durumlarda diger destek cesitlerine kiyasla daha ¢ok
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yardima ihtiyag duyatlar. Bunun sonucunda daha fazla personele gereksinim

vardir (Hallahan ve Kauffiman, 2003).

2.1.3. Zihinsel Vetersizligin Tamlanmasi

Bir bireyin zihinsel yetersizlifii oldugunu belirleyebitmek adina AAMR (1992)
{i¢ agama igeren bir tamlama siireci Snermistir. Birinci asamada, zihinsel iglevler ve
uyum becerileri degerlendirilir. Bu degerlendirmeyi yaparken uyumsal becerileri
degerlendirme araglanndan ve zeka testlerinden yararlamlabilir, Diinyada ve iilkemizde
en gok uygulanan zeka testleri Stanford-Binet 1V ve Wechsler (WISC-IIT) slgelderidir.
(-2) standart sapma Weschler testinde 70, Stanford Binet testinde 68 zeka puanina
karsihk gelmektedir. AAMR (2002) tanmunda zeka puant 70° in altinda olan bireyler
zihinsel yetersizligi olan bireyler olarak tammlanmigtir. Rehber 8gretmenler ve
psikologlar uyguladiklar zeka testlerinde kelime sorulart, benzerlik sorulari, problem
czme, kiiplerle oyun desenleme, bulmaca yapma, hafiza ve diger sorulara cevap verme
gibi sorular sorarak degerlendirmeler yapmalktadir, Zeka testleri normlari olan ve genis
bir kitleye yapilan testlerdir, Zeka testleri ile ilgili tartigmalar olmasina ragmen bizlere
rehber olmakta, cocuklarin objektif degerlendirilmesinde yardsmcei olmakta ve okuldaki
bagariianm yordamada faydal olmaktadir (Smith, 1995). Uyumsal beceriler ise uyumsal
davrams leekleriyle (Vineland Uyumsal Davranig Olgesi, AAMR-Uyumsal Davrants
Olgedi v.b) degerlendirilir. Tkinci agamada, bireyin zayif ve gliglii ozellikleri ile ne tilr
bir destek ihtiyact bulundugu belirlenir. Hangi tilr destege ihtiyac oldugu, destek tipi ve
yogunlugu ifade edilir. Uciineti asamada, bireyin dort temel boyutta nelere gereksinim
duydugn belirlenir ve destek alanlanmin profili cikartlir. Bu stireg Tablo 1'de

gosterilmistir,




Tablo 1
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Tanlama, Swiflama ve Destek Sistemleri (AAMR, 1992; Akt., Kaplan, 1996)

. Boyut
Zibinsel Islevier ve

Uyunmsal Davramslar

H. Boyut
Psikeljik/Duygusat

Etmenler

IiL. Boyut
Saghk ve Zihinsel
Yetersizligin

Nedesleri

V. Boyut

Cevresel Etmenler

1.

Adim: Zihinsel yetersizligin teshisinin uygun bir
sekilde konulmast

Zihinsel yetersizlik eger;

1. 70-75 ZB ve altinda kalan zeka diizeyi belirlenmigse,

2. Uyumsal davrams alanlarinim iki ya da daha fazlasinda
énemli bir yetersizlik varsa,

3. 18 yasmdan kiiciik ise zihinsel yetersizlik tans
konulur,

2. Adim: Giiclii ve zayif yinlerinin belirlenmesi/
Simflama ve destek ihtiyaclarinm belivlenmesi

1. Bireyin giiglii ve zayif oldugu alanlar, psikolojik ve
duygusal ctmenler gz oniine alinarak belirlenir.

2. Bireyin genel saghk durumu ve zihinsel yetersizlige
neden olan etmen belirlenir.

3. Bireyin su andaki fiziksel ¢evresi tanimlanir ve

bitytimesi, gelismesi igin gerekli olan gevre betimlenir.

3. Adun: Gereksinim duydugu destegin yogunlugunu ve
seldini belirlemek

Bireyin zihinsel islevler ve uyumsal davramslar, psikolojik ve
duygusal etmenler, saglik ve gevresel etmenler agisindan
ihtiyag duydugu destek sekli ve yogunlugu agiklamr.
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2.1.4, Zihinsel YetersizliginY ayginhgi

Zeka testlerinde 100 puana karsilik gelen deger ortalama zeka diizeyi olarak
alintr, Bu ortalamada (-2) standart sapma altmda kalanlar zihingel yetersiz olarak kabul
edilir. Normal dagilima sahip zeka puanlarn Sekil 1'de gosterilmigtir. Sekil 1’e
bakildiginda normal nitfasun %2.27°si (-2) standart sapma altinda bulunmaktadir. Bu
diizey WISC-III testinde 70 puan altina tekabiil ctmektedir. Normal nifosun %0.13°4
zeka bl 55 ve altinda, %2.14° #intin zeka béliimii 55-70 arasinda bulunmaktadir.
Toplam normal nitfusun %2.27’st 0 ile 70 arasnda degisiklik gosteren zekaya sahip
olduklar: kabul edilir. Gercek oranlarin ise % 1 ile %1.5 arasinda degisiklik gosterdifi
diigiinilmektedir. Ogrenme giighiigiine sahip bireylere “zihinsel yetersizlik” tams
konmasinin bu oranlart ynkariya gektigi tahmin edilmektedir (Hallahan ve Kauoffman,
2003). Zihinsel yetersizligi olan gocuklar normal olan akranlarmdan %97 oraninda
bilissel islevierde geri kalmaktadirlar. Bazi kaynaklarda 6grenci sayist igerisinde zihinsel

yetersizlige sahip olanlarinm %3 civarmi olugturdugu kabul edilmigtir (Smith,1595).

2.1.5, Zihinset Yetersizlifin Nedenleri

Zihinsel yetersizligin 250 iizerinde sebebi bulundugn belirtilmektedir (Heward,
1996). Zihinsel yetersizligin sebepleri gesitli simiflamalar iginde tartigilmugtir. AAMR
(2002) zihinsel yetersizligi zamanina gdre (dogum 6ncesi, dogum an: ve dogum sonrasi)
ve olus sekline (egitsel, davramigsal, sosyal ve tibbi) gére sebeplerini simflandirmigtir

(Heward, 1996).

Dogum oncesi nedenlere balaldignda kromozomal bozukluklar, annenin gegmis
rahatzsizliklari, sigara ve alkol aliskanlildan, zehirlenmeler, travma ve kazalar oldufu
goriilmektedir. Doguma baglt sebepler arasmda bebegin oksijensiz kalmasi ve beyin
sarsmtisindan dolayt beynin zarar gdrmesi sayilmakatdir. Bebegin oksijensiz kalmas:
snemli bir nedendir; fakat beyni oksijensiz kalan her bebek mutlaka zihinsel yetersizligi
olan bir birey demek degildir. Beynin hangi bolgesinin bu durumlardan etkilendigi ve
oksijensiz kalma siiresi goz 6miinde bulunduruiur (Smith, 1998.; Turnbull, Turnbull ve

Wehmeyer, 2007). Dogum sonrasi nedenler igerisinde; ¢ocugun gegirmis oldufu kazalar
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(trafik kazalari, bisikletten diigme), gegirmis oldugu hastaliklar, fiziksel istismar ve

yetersiz beslemme siralanabilir (Smith, 1998).

2.1.6. Zihinsel Yetersizligi Onleme

Zihinsel yetersizligi nlemek igin {ig tip calisma yapiimaktadir. Baglica dnleme
yollar temeldeki nedenin ortaya gikigindan 6nce uygulanan cahismalar igermektedir ve
bu 6nleme ¢alismalart ayri zamanda saglikl bir yagsanu da beraberinde getirir. Ornegin,
hamile bir anneye ila¢ kullanmmimn zararlarimn anlatildify bir efitim programi
veritebilir. Ikincil 8nlemeler ise; erken dzel egitim programtandir. Zihinse! yetersizligin
nedeninin belirfenmesinden sonya uygulanan 6nleme ¢aligmalaridir. Ornegin, PKU
(Fenilketentirii) hastalarmda uygulanan diyetle zihinsel yetersizlik 6nlenebilir. Ugiincill
uleme ¢aligmalari ise, 8zel efiitim uygulamalaridir. Bu bireylere is becerileri ogretilerek

ve mesleli egitimler verilerek yetersizlik durumu azaltilabilir.,

2.1.7. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ozellikieri

Bu bélimde zhinsel yetersizlize sahip kisilerin biligsel &zellikleri, sosyal,
davranigsal ve duygusal ozellikleri ile fiziksel safllc ozellikleri haldcinda bilgilere yer

verilmistir.

2.1.7.1. Biligsel Ozellikleri

1. Bellek: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin kisa siireli ve uzun siireli bellekte
bilgileri kullanmada ve toplamada bazi sorunlart vardur. Bilgileri hem kisa hem
de uzun siireli bellege depolamada zorluk yasarlar. Bellekte dnceden grenilmis
bilgiyi degisik ortamlarda kullanmada giiglitk yasarlar. Zekadaki yetersizlik
diizeyi arttikga bu problemler de artmaktadir (Werts, Culatta ve Tompkins, 2007).

2. Dikkat: Bireylerin kazandirilmak istenen davraniglan ve becerileri 6grenmeleri
icin belli bir siire dikkat gostermeleri ve dikkati dagitan uyaranlar: kontrol altina
almalart gerekir. Zihinsel yetersizlige sahip kisilerin aywt etme ve belli bir

uyariciya dikkat gésterme problemleri bulunmaktadir. Ayrica degisik uyaricilar
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arasindan gerekli olan bilgiyi edinme ve bu bilgiyi kullanabilme problemi de
yagarlar. Zihinsel yetersizlige sahip bireylere egitim veren &fretmenler
kazandirmaya cahstilkdann becerileri ve bilgileri kiigitk adumlara ayimali
ve bireylerin dikkat toplamalari icin onlara yardun etmelidirler (Werts, Culatta

ve Tompkins, 2007).

. Dil: Zihinsel yetersizligi olan bireyler yetersizligin diizeyine gore dili anlamada
zorluk vasarlar. Dil geligiminde gecikme, telaffuz ve konugmada akicilik
soruntart normal olan bireylerden daha fazladw, Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerde bu giiclik daha az gdriiliirken, agir derecede zihinsel
yetersizligi olan bireylerde dil becerileri ¢ok sinmh ve dil gelisimler
akranlariadan oldukea geridedir. Dil geligimlerindeki sorunlar ; ifade edici ve
alict dil becerilerinde sturlilik, yénerge takip etme ve yonerge vermede simrhihlk,
karsiliklt komigma becerilerinde konugmayt baglatma giighiifi, belirli bir konuda
diyalogu devam ettirememe, bir dykiyil Ozetleyememe olarak ifade edilebilir.
Ayrica islevsel dil becerilerinde de problem yasarlar., Ne zaman konusmasi
gerektifini ve ne zaman susmasi gerektigini yordama, konugmada swa alma,
konusma igerigini segme gibi dil becerilerinde problem yasarlar (Werts, Culatta
ve Tompkins, 2007). Dil geligiminde onemli olan Ustiinde/altnda,
asapist/yukarist gibi kavramlarn 8grenmeleri normal olan akranlarmdan daba

uzun zaman alir (Friend, 2006).

. Akademik Basari: Hafif ve orta dilzeyde zihinsel yetersizlife sahip bireylerin
bilissel 6zelliklerindeki yetersizlikten dolayr akademik bagaridarinda da olumsuz
ozellikler goriilebilmektedir, Bu bireyler normal olan akranlanndan akademik
alanlarda geri kalmaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan bireyler akademik
becerileri kazanmak icin normal akranlarindan daha ¢ok galismalar: ve aligtirma
yapmalar1 gerekir. Normal smiflarda akranlari ile beraber egitim goren zihinsel
yetersizligi olan bireylerin dzel egitim okullarinda ve 6zel simflarda bulunanlara
gore daha fazla akademik becerilerde ilerleme gosterdikleri ifade edilmektedir

(Friend, 2006).
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5. Bilis Otesi Ozellikler: Yetersizligin dilzeyine gdre zihinsel yetersizlige sahip

bireyler bilis 6tesi becerilerde zorluk yagarlar. Bu beceriler bir problemi nasil
cozecegini planlama, c¢oziimleri kontrol efme, uygulama ve sonuglarnmt
degerlendirme becerilerinden olugmaldadir (Friend, 2006, Werts, Culatta ve
Tompking, 2007).

Motivasyon: Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin 6grenme durumlarinda
bazi endiseleri vardir. Gegmiste vagadiklar basansizhiklan ve kayglarn 6zel
gercksinimli olan bireylerin bir hedefe ulagmalart i¢in daha az ¢aba
gostermelerine sebep olmakia, motivasyonlarim diistirmekte ve yanhs yapmaktan
kacmmalarm saglamaktadir. Béyle bir duruma swrl bilig 6tesi beceriler
gklendiginde 6grenme konusunda isteksizlik duymalarna yol agmaktadir.
Ogrenme  konusunda motivasyonlarimin  diigmesi, bu  bireyleri igsel
odiillendirmeden ¢ok digsal ddiillendirmeye itmekte ve bagkalarina bagimh hale
getirmektedir. Bu 6zellikleri dgrenme gligligil yasayan bireylere benzemeldedir
(Friend,2006). Motivasyonlarmm diisiik olmasi bu bireylerin ige baglamalarini ve
basladiklar: isi basariyla sonlandirmalarim dnlemekte ve 6grenilmis garesizlik

duygusunu artirmaktadas.

Genelleme: Bir diistinceyi ya da gorevi dfrendikten sonra bagka durumlara
uyarlama yapilmast genelleme olarak tammlamr. Zihinsel yetersizlife sahip

bireyler akademik becerilerde genelleme problemleri yagarlar,

2.1.7.2. Sesyal, Davramgsal ve Duygusal Ozellikleri

1.

Sosyal Ozellikleri: Zihinsel yetersizliji olan bireylerin bir¢ogu sosyal iligkilerde
zorluk yasar ve akranlan arasmda kabul gbrmezler ya da daha az tercih edilirler.

Sosyometrik tekniklerden toplanan bilgilerden elde edilen sonuclar, bu bireylerin

diger bireyler tarafindan kabul edildiklerini ya da red edildiklerini gostermektedir.

Kaynastirma uygulamasimin basarili olmasi, zihinsel yetersizlii olmayan

bireylerin zihinsel yetersizligi olan bireylere kargt tutumlarimin olumlu olmasina
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ve oniarla sosyal etkilesimde bulunmalarma bagh olmaktadir, Zihinsel
yetersizligi olan bireyler okul iginde ve okul diginda az sayida arkadasa sahip
olmaktadir. Sosyal itigkilerde ve arkadas olma agamasinda zorluk yasamalarimin
sebeplerinin baginda problem davranislarma/uygun olmayan davramslara sahip
olmalan gelmektedir. Bu davramsiar diger bireylerin ontardan uzaklagimalarina
sebep olur. Bir differ sebep ise, davramg bigimleridir. Sosyal ortamlardali
kisileraras: iligkileri uygun degildir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan bireyler
sosyal ipuglar anlama ve kavramada sorun yagarlar; diger bireylerin

davramslarint da dogru yorumlamayabilirler (Friend, 2006).

. Uyumsal Davramslar: Yetersizlik tanist konan bireyler uyumsal davramslarda

zorlamrlar. Uyumsal davramslar, bireyin ¢evresinin heklentilerine cevap vermesi
olarak tanimlanabilir. Bu alamn igine dzbakim, iletigim, sosyal beceriler, bos
zaman, v yasami, saglik ve giivenlik igleri, islevsel akademik beceriler, kendilik
yénelimi, toplum kaynaklarmmn kullanimt ve iy girmektedir. Bireyler olgunlagma,
jgrenme ve sosyal uyumun yanmnda bu on alandaki becerilere sahip
olmaktadirlar. Yasamm ilk yillannda gocuklar emeklemeyi, ylriimeyi,
konugmayl Oprenitler ve bunlara ek uyumsal becerileri kazanular. lkokul
yillarinda Ggrenme sonucunda sira alma, okul ig¢inde ve etrafinda giivenli bir
sekilde dolagma, yonerge takip etme gibi uyumsal davramglar dgrenirler. Lise ve
{iniversite yillarinda arkadaslanyla digarida yemek yeme, aligverige gitme, ise
hazirlanma gibi degisik becerileri kazamrlar. Bu yillarda sosyal uyum 0On
plandadir. Hafif dizeyde zihinsel yetersizlifi olan bireyler birkag uyumsal
davrants alanmda sorun yagarken, zihinsel yetersizlik derecesi daha fazla olan

bireyler daha ¢ok uyumsal davranis alaninda yetersizhk yagayabilirler.

. Davranissal Ozellikleri: Bazi zihinsel yetersizlik tamsi konan kigiler diger

bireylerden farkli olarak bazi davramgsal ozellikler gOsterebilir. Bazi zihinsel
yetersizligi olan bireyler 1sirma ve kendini yaralama gibi problem davraniglar
sergileyebilir ve bu davramglar sagaltim teknikleri ile azaltilabilir ya da ortadan

kaldirilabilir,
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4. Duygosal Ozellikleri: Arastinmacilar, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
duygusal problemleriyle ilgili ¢aligmalar yiirlitmiigler ve farkli dlgekleri
lanllanarak yalnizlik, depresyon ve sosyal beceriler bakimindan degerlendirmeler
yapmsglardir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin normal olan akranlaryla
kargilastinldigimda daha ¢ok vyalmz olduklars, ayr okullarda egitim alan
bireylerin kaynagtirma ortamlarinda yer alanlara oranla daha gok depresyon

yasadiklan belirtilmektedir (Friend, 2006).

2.1.7.3. Fiziksel Saghk Ozellikleri

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler normal olan akranlanyla
karsilastmidiginda daha ¢ok saglik problemi yagamalarma ragmen tedavi gereksinimleri
cok fazla olmamaktadir. Zeka seviyesi azaldikea ilave saglik problemleri ve tedavi
gereksinimleri de artis gostermektedir. Bazt sebepler zihinsel yetersizlige neden olmakia

beraber igitme yetersiziiklerine ya da difer ek yetersizlikiere de sebep olabilmekiedir,

2.1.8. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ogretim Ortamlan ve Programlar

Zihinsel yetersizligi olan bireylerc saflanan ogretim ortamlari, en az kisitlayic
ortamdan en ¢ok kisitlayicr ortama dogru siralandifinda; normal sinif, kaynak oda, dzel
sinif, Hzel egitim okulu ve yatih okul/bakimevleri gelmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
kigilerin 6zel efitim okullarindan ve bakum evlerinden ziyade kaynastirma ortamlarma
geemeleri igin gok ¢aba sarf edilmistir,

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim programlarimn temel amaci onlarin
bagimsizlik  diizeylerinin  artiilarak  hayatlarmi  devam  ettirebilmelerine  yardumet
olabilmek icin ihtiyag duyulan becerileri onlara kazandirmak ve toplumsal yagama
hazirlamaktir. Bagimsiz yasami saglayacak becerileri toplumsal yasam becerileri adi
altinda kisisel bakim ve gelisim, bos zamanlar1 degerlendirme, ev ve toplum yasam,
is/meslek ve seyahat becerileri olarak smuflandirabiliriz. Zihinsel yetersizligi olan
bireylere Ggretitecek becerilerin iglevsel olmasi ve 6gretimin toplum temelli yapiimas:

bireylerin bagimsizliga ulasmasin kolaylagtiracaldir.
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2.1.9. Zihinsel Vetersizligi Olan Bireylere Beceri Kazandirmada Kullanlan

Opretim Vintem ve Teknikleri

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin - egitim ihtiyaglarr bireylerin  geligim
ozelliklerine gére hazirlanmis bireysetlestiriimiy egitim programlartyla kargilanir.
Bireysellegtirilmis egitim programi, bireyin geligimine uygun olarak segilen becerilerden
olusmaktadir. Bundan dolayl program zihinsel beceriler, sosyal beceriler, 6zbakim

becerileri gibi cesitli becerileri igermekiedir.

Beceri Ogretiminde, ince ve kaba motor yetene§inin sistembi bir gekilde
uygulanmasi gerekir. Bireyin bir beceriyi gergeklestirmesi, o beceriye yonelik 8n leogul
becerileri kazanmis olmasma baghdir, Zihinse! yetersizligi olan bireylere beceri
dgretiminde izlenen yol, diger dzel egitim gerektiren bireylerde izlenean ybntemlere
benzemektedir. Ancak zihinsel yetersizligi olan bireylerin bazi 6zellikleri, égretimin

daha diizenli ve dikkatli uygulanmasim gerektirir,

Bu bolimde zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri kazandirmada kullanilan

ybntemlerden bazilar agiklanmugtir,

2.1.9.1. Uygulamah Davramgs Analizi

Uygulamal davrams analizi, edimsel kogullama kuramimin davranig ilkelerini
kullanarak, toplum agisindan Snemli olan davramiglart defiistirmeyi amaclayan bir

disiptindir (Sar1, 2015).

Wolery ve arkadaslari (1988), uygulamali davramsg analizinin her bireyin farkh
ogrenme Ozellikleri ve dprenme gegmisi olmasindan dolayi, her Ogretim ydntem ve
teknifin biitiin bireylerde ayns sekilde basari getiremeyecegini varsayarak bu yontemi
gelistirdiklerini ifade etmiglerdir. Bagka bir ifade ile uygulamall davramg analizi,

egitimde bireysel farkhiliklan dikkate alan bir Sgretim yontemidir.

Uygulamali  davramig analizi, bireyde istendik davramg degisikligi

gergeklestirebilmek amaciyla davramg oncesinde ve sonrasmdaki wyaricilarin sistematik
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bir sekilde degistirilmesi seklinde tammlanabilic (Alberto ve Troutman, 1990; Heward,
1996). Bu degisiklikler yaptlirken dig uyaranlarnn 6grenmeyi etkiledifi durumlart ortaya
cikaran davramsget yaklagimdan vyararlanilr. Bu yaklagima dayanarak, uygulama
agamasinda depisik dgretim aktiviteleri olugturulmalctadir, Heward (1996) bu etianlikleri
alt1 baslik halinde listelemigtir:

I. Ogretilecek davranig ya da becerinin analiz edilmesi ve tanimlanmasi,
Ofgrencinin beceride yapabildiklerinin stirekii ve dogrudan &lgtilmesi,
Ogretim siiresince d3rencinin aktif olmasi i¢in firsatlar saglanmast,

Ogrenci davramslarina aninda ve sistematik déniitler verilmesi,

A T

Ogrenci  davransglarinim  uyaranlarla  kontrolii  stirecinde 6gretim  amagh
ipuglarindan, dogal olarak ortaya gikan uyaranlara gegisin saflanmas,
6. Yeni &prenilen becerilerin yeni durum ve ortamlarda yerine getirilmesini

saglamak i¢in genelleme stratejilerinin nygulanmasi

2.1.9.2. Dogrudan Opretim Yontemi

Dogrudan égretim yontemi igin farkh ifadeler kullanilmalktadir, Bu ifadeler; agik
anlatumla ogretim veya etkili 63retim gereklifikleri olarak isimlendirilmigterdir.
Dogrudan @retim, Opretmenin aracisiz bir sekilde gergeklestirdifi ve merkezine
Gpretmeni alan bir dfretim modelidir. Dogrudan 6gretim yontemi, kavram Ogretimiyle
sinirh kalmayip, bu y8ntemin matematik, fen bilgisi, hayat biigisi ve okuma yazma gibt
diger alanlarda da kullamldify bilinmektedir (Birkan ve Uysal, 1998; Girsel, 1993;
Kircaali-Iftar, 2001).

Dogrudan Ggretim yaklagimi, 6zel gereksinimli bireylere sosyal becerilerin
opretilmesinde yararlanilan bir Ofretim yoOntemi olarak bilinmektedir (Ciftgi ve
Sucuoglu, 2004). Bu yaklagimla, paylagma, tesekkiir etme gibi becerileri ve duygularia
aktarilmas: tarzinda daha karmasik olan sosyal becerilerin de 6gretimi yapilmaktadir. Bu
yaklasin, kazandinimak istenen becerinin analiz edilmesi, ipuglarmin diizenlenmesi ve
sistemli bir bigimde geri almmasmi, Gfrencinin tam katihimm ve &Zretmenin yapict
doniitler sunmasin: gerektirir (Dagseven, 2008). Davranig¢ yaklagimi baz alan dogrudan
opretim yonteminin hedefi, ipuglarii asama asama geri alarak bireyin davramg

ediniminde 6zerklesmesini saglamaktir (Giizel, 1998). Davranig ediniminde, 6gretmen
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ve 8grencinin yapacaklart dizenlenir ve bu diizenleme esas alinarak Ogretim
gergaklestirilmeye baglandigmda, dncelikle tim sorumlulugu ofretmen tagirken; ogretim
devam eitikge sormmluluk 6gretmenden ogrenciye aktarimakiadir. Sornmlulugu
dpretmentn tagidifn durumlarda 6gretmen, davranisi temsil eden model olarak, becerinin
gerceklestirilme geklini 6grencisine agiklar. Daha sonra gprenci, gosterilen davrang

bireysel olarak gergeklestirir ve sorumiulufu agama agama iizerine alir (Glizel, 1998).

2.1.9.3. Eszamanh Ipucuyla Ogretim Yontemi

Fs zamanli ipucuyla dgretim, sabit bekleme siireli 8gretime benzer bir sekilde
Sigretimin 0 sn denemeleri ile gergeklestirilir. Bu model, sabit bekleme siireli 6gretimden
sonra gelisen bir modeldir. Aragtirmacilarin sabit bekleme stireli 8pretim calismalart
sirasinda wyaran kontrolimiin 6frenmenin siklikla 0 sn bekleme siireleri ile edinildigi
saptandiktan sonra geligtirilmis bir modeldir. Eg zamanll ipucunun uygulanmast
sirasinda hedef uyaramn verilmesinin ardindan kontrol edici ipucu verilerek kigilerin
Kkendilerine model olarak kontrol edici ipucunu almast ve belli bir siire igerisinde tepkide
butumumast istenir. Bireylerin tepkide bulunmasi igin gegen siire, yamil aralit diye
isimlendirilmektedir. Yanit arabiklar, 3-5 sn gibi bir streden olugmalla birlikte
d@retilmesi hedeflenen beceriler ve kigilerin 6zellikleri bu siirede belirleyici olmaltadir.
Bu yontemde her denemede kontrol edici ipucu verilmesinden dolay: kisilerin bagimsiz
tepkide bulunma sanslert bulunmamaktadir. Bundan dolay:, uyaran kontrolii
transferlerinin olusup olusmadigt yoklama oturumlari ile degerlendirilmektedir.

Eg zamanli ipucuyla 6gretimde, minimum hata ile dgretimi gerceklegtirmek esas
almir. Bu nedenle beceri yénergesi verildikten sonra kontrot edici ipucu sunuiur. Amag

$grenmenin en dogru gekilde gergeklesmesidir (Vuran ve Celik, 2012).

2.1.9.4. Sabit Bekleme Stireli Ogretim Yontemi

Sabit bekleme siireli dgretim yonteminde ilk birkag oturumda, beceri yénergesi
ve kontrol edici ipucu eszamanl olarak verilir ve bu oturumlara sifir saniye bekleme
giireli denermeler denir. Belirli sayida sifir saniye bekleme siireli deneme oturumu
yapildiktan sonra uygulamact beceri ySnergesi ve kontrol edici ipucu arasmda gegen

sabit siireyi belirler ve tiim uygulamalarda bu sabit sire kadar bekler. Bu sirece sabit
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bekleme siireli deneme oturumlart denir. Beceri yonergesi ve kontrol edici ipucu
arasinda gecen siireye ise ipucunu geciktirme aralift denir. Bu aralik tim oturumlarda
sabit tutulur (Ault ve diferleri, 1989; Demhack, 1990; Griffen, 1990; Kinney ve
digerleri, 1988; Schoen, 1986; Schuster ve digerleri, 1988, Stevens, Schuster, 1987;
Schuster, Wilson ve Robinson, 1997; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Sabit bekleme
siirell 6@retimde ipucu zaman baglanunda siliklestirilmektedir. fpucunu siliklegtirmek
icin ipucunun tiriinde ya da zelliklerinde bir degisiklik yapilmaz, 6gretimin tamarninda

ayn1 ipucu ile 6Fretim stirdiiriliis (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001 ).

2.1.9.5. Artan Bekleme Siiveli Ogretim Yontemi

Artan bekleme siireli dgretim yonteminde hedef uyaran ve kontrol edici yardum
arastadaki zaman sistematik bir bicimde arttirilir ve bireyin dogru tepki vermesi beklenir,
Hedef uyaran ve kontrol edici yardun arasmdaki zaman sistematik bir sekilde
arttinldiktan sonra kontrol edici yardim siliklestirilic (Wolery ve arkadaslari, 1986.,
Wolery ve arkadaglari, 1988). Artan bekleme siireli 6fretim yonteminde Sgretmen ilk
birkac uygulamada hedef uyaran ve kontrol edici ipucunu egzamanh olarak sunar.
Bireyin bu denemelerde verdigi yamita gore dfretmen hedel uyaran ve kontrol edici
ipucu arasindaki siireyi 1 sn, 2 sn gibi kisa araliklarla arttinr. Birey istenilen cevabi

verene kadar denemelere devam edilir (Wolery ve arkadaglar1, 1986).

2.1.9.6. Davrams Oncesi fpuea ve Smamayla Ofretim

Davramg dncesi ipucu ve siamayla dgretim ipucunun sunuldugu birinei otbrum
ve ipucuunun tamamen kaldinldigr ikinei oturumu igeren oturumlar vasitasiyla
uygulanmaktadir. Bu 6gretim ydnteminde, uygulamayr yapan kisi ilk basta uygun ipucu
(kontrol edici ipucu) ve hedef uyarani beraber verir. Davranis oncesi uygun ipucy, belirli
sayida denemede (8gretim slreci) sunulur. Bu denemelerden sonra uygulamact ipucu
sunmay1 sona erdirir ve degerlendirme oturumu gerceklestiverek, bireyin yalmzca ana
yonerge sunuldugunda dogru tepkide bulumup bulunmadifim smar (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2004).

Davranig Oncesi ipucu ve smama islem sireci kullamlirken, her Ogretim
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siirecinde, becerinin ana yénergesi verilerek calismaya bagtamir. Daha sonra, Sgrencinin
gerceklestiremedifi her beceri basamags, belirlenen ipucu verilerek yaptimnlir. Ogrenci
ipucu verildiginde, beceri basamafini gergeklestirirse annda ve betimlenerek
pekistirilir. Ogrenci ipucu verildiginde beceri basamagim gergeklestiremezse, higbir ey
soylemeden ipucu tekrar sunulur. Ogretim oturumunun sonunda, tek firsat yéntemiyle
dgrencinin dizeyi degerlendirilmelidir. Becerinin ana yoénergesi verildiginde, §Frencinin
bagimsiz olarak gergeklestirdifii beceri basamaklar kaydedilmelidir. Izleyen &gretim
stirecinde, Sgrencinin bapimsiz olarak gergeklestirdifi beceri basamaklarimi bagimsiz
olarak yapmasi beklenirken, difer beceri basamaklarmda ipucu verilerek Ofreiime

devam edilmelidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

2.1.9.7. Davrams Oncesi fpucn ve Siliklestivmeyle Ogretim

Davranis éncesi ipucu ve siliklestimeyle dFretimde, uygnlamaci kontrol edici
ipucu ve hedef uyarani beraber sunar ve birey hedef uyarana bafimsiz olarak tepkide
bulununcaya defin davranig dncesi ipucunu sistematil olarak siliklestiriv, Davranig
oncesi ipucn ve siliklegtirmeyle 8gretimi daha agik ifade etmek gerekirse, nygulamaci
baglangigta hedef uyaran ile birlikte bireyin dogru tepkide bulunmasinr kesinlegtiren
kontrol edici ipucunu sunar ve bireyl dofru tepkilerinden 6tlirli pekigtiric, Ardindan,
uygulamact bireyin dogru tepki diizey ya da sayisim dikkate alarak ipucunu
siliklestirmeye baslar. Siliklegtirme, ya deneme oturumlarla gergeklestirilir, ya da
sunulan ipucumm yoguntugu, siddeti vb. ozelliklerinde gerceklestirilir (Tekin, 2000,
Tekin ve Karcaali-Iftar, 2001).

2.1.9.8. Asamal Yardimla Opretim

Bu yontem ilk kez Fox ve Azrin (1973) tarafindan kullanilnustir. Yanhgsiz
ogretim yontemlerinden biri olan agamal yardimla 8gretim uygulamalarinda uygulamac
ogretime kontrol edici ipucu sunarak baglar ve zamanla kontrol edici ipucunu ortadan
kaldur. Bu 6gretim yontemi diger yontemlere, dzellikle davrams Oncesi ipucu ve
silildestirmeyle 6gretime gok benzemekle birlikte, bu yontemi difer yanligsiz 6fretim
yontemlerinden ayiran nokta; uygulamacimn bireyin gosterdigi performansa bagl olarak

kontrol edici ipucunu sunup sunmamaya ipucu tliril ve miktarmda defisildik yapip




yapmamaya iliskin anlik kararlar almasidir (Wolery, Ault ve Doyle, 1992). Bu nedenle,
ipucunda yapilan degisiklikler agamal: yardimla §gretim yonteminde diger tepki ipuglan
yontemlerine kiyasla daha fazla olmaktadir. Uygulamaci, 6gretim sirasinda kontrol ediei
ipucunun bireyin dofru tepkide bulunmas: igin gerekli olduguna inamrsa, kontrol edici
ipucunu sunmaya devam eder; bireyin dofru tepkide bulunmasi igin kontrol edici
ipucunun gerekli olmadifina inamirsa, kontrol edici ipucunu ortadan kaldirir.
Uygulamact bu siireci bireyin hedef uyarana bagimsiz olarak tepkide bulunmasini

saglayimncaya dedin devam ettirir,

Asamali yardumla 6retimde, ipucunun siliklegtirilmesine iliskin sistematik bir
kural olmadifi ve gogunlukla uygulamacimn ipucunu siliklestirmek ve gerektifinde
tekrar sunmak i¢in birey tepkilerine baglt olarak anlik kararlar almasi gerekiifi igin

uygulama giivenirligi verisi toplamak zorlagmaktadir (Wolery ve Gast, 1984).

Asamaly yardunla 8fretimde, birey ipucuna ihtiyag duymadifinda ipucunu
siliklegtirmeye ve birey ihtiyag duydugunda siliklestirilen ipucunun ftekrar sunufmasima
dikkat edilmelidir. Asamali yardimla &gretimle yiiriitillen aragtirmalar incelendiginde,
asamali yardimla 8gretimin model ipucu sunulmasindan yarar saglayamayan; diger bir
deyisle, taklit etme becerisine sahip olmayan ve ipucunu bekleme becerisine sahip
olmayan ya da bekleme egitimi yapilmasina ragmen bu beceriyi edinemeyen bireylerle
calisilirken etkili olarak kullanildigr gorlilmustiic (Tekin, 2000; Wolery ve arkadaglar,
1992).

Asamali yardimla 8gretimde birey yamt aralifinda tepkide bulunmazsa ya da
yanhs tepkide bulunacag: anlasihrsa, uygulamact hemen kontrol edici ipucunu sunar;
dolayisiyla, bireyin yanhg tepkide bulunmast onlenmis olur (Wolery ve arkadaslary,
1988).

2.1.9.9. Ipucnnu Siliklestirme

Ipucunu siliklestirme tekniginde, hedef uyaranin, o6gretilecek beceri ya da
kavram ile iliskili olmayan niteliklerinden bazilan (Smegin, renk, gekil, boyut, doku
gibi), hedef davramgin gerceklegme olasiligiu arttiracak gekilde belirginlestirilir ve bu

belirginligin giderek azaltilmasi ile &fretimin son asamasinda hedef uyaran gercek
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sekline kavugur (Wolery ve arkadaslar, 1988).

fpucunu siliklestirme tekniginde, hedef uyaranda yapilan defigikligin, hedef
uyaranmn iligkili niteligi ile ilgili olmamasi nedeniyle, égrencinin &gretim siirecinde
dikleatini iliskisiz nitelikten iligkili nitelige kaydirmasi gerekmektedir. Diger bir deyisle,
dgrenci ipucunun varh@nda hedef uyaramn iliskisiz bir niteligini ayut ederek dofru
teplide bulunurkes; siliklestirme sireci tamamlanip da ipucu ortadan kalktiktan sonra,
ancak hedef uyaranm iligkili niteligini ayurt ettiginde dogru tepkide bulunabilecektir.
Dikkatin iligkisiz nitelikten iligkili nitelie kaymasimt gerektirmesi nedeniyle, ipucuny
siliklestirme tekniginin kullanilmas: Gnerilmemekiediv {Cipani, 1986, Wolery ve
arlcadaslari, 1988).

2.1.9.10. fpucuna Sekil Verme

fpucuna sekil verme tekniginde, hedef uyaran, hedef davramsin yapilma olfa-
silimt arttiracak sekilde tiimiiyle farkhlagtindir; &rnegin, farkl bir nesne ya da sgelal
haline getirilir. Ogretim stirecinde ise, bu nesne ya da seklin iligkili nitelifinin agama
agama uyarlanmastyla, giderek hedef uyarana déniigtiiciilir. Ipucuna sekil vermek,
ipucunu  siliklestirmeden farkh olarak, hedef uyaranmm iligkili nitelifinin giderek
farklilagmasint igerir; dolayistyla, iligkisiz niteliklere dikkat yéneltmeyi gerektirmez. Bu
nedenle de, ipucuna sekil verme yeglenen bir uyaran uyarlamas: teknigidir (Wolery ve

arkadaglari, 1988).

ipucuna sekil verme siirecinin en baginda, hedef davranigi ¢agrigtiracak ve birkag
agsamada hedef uyarana doniistiriilebilecek bir uyaran belitlenir. Ornegin, 1 rakamim
cagnstiracak bir kalem resmi, 2 rakamum g¢agnstiracak iki geometiik gekil ya da 3
rakamint ¢apristiracak iki ay ve bir yildiz. Kalem iki agamada 1 rakamina, geometrik
sekiller iki agamada 2 rakamma, aylar ve yildiz ise iki asamada 3 rakamina
déniigtiiriilebilir. Doniistiirme islemi, Ogrencinin uyarana dofru tepki vermeyl

siirdiirebilecegi hizda yapilmalidir (Wolery ve arkadaglari, 1988).

2.1.9.11. Hedef Uyarana Ipucu Ekleme

Hedef uyarana ipucn ekleme teknifinde, hedef uyaran ile birlikte, dgrencinin
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Snceden bildigi bir ipucu da sunulur (Cipani, 1986; Cooper ve arkadaslari, 1987, Wolery

ve arkadaglari, 1988). Iki uyaranm birlikte sunulmast, iig gekilde olabilir:

i. Ipueu asamali olarak siliklestirilir ve ortadan kaldirthir. Bu iglem sirasinda hedef
uyaran sabit kalir.

2. Ipucu asamali olarak siliklegtirilirken, hedef wuyaran asamali olarak
belirginlestirilir ve hedef uyaran son agamada gercek seklini alir,

3. Hedef uyaran, ipucunun asamali olarak sekil defistinmesiyle ve yeni Ogelerin

asarnali olarak eklenmesiyle son seklini alir.

2.1.9.12. Fiziksel Yardum

Bireyin bir beceriyi ilk kez §grenmeye baglacdifinda kullamlan bir beceri §gretim
vontemidir. Fiziksel yardimda , efitici bireyi elleri ile yonleadirip ona rehberlik

etmektedir. Fiziksel yardimla beceri 8§retim uygulamasinda kontrol éfretmendedir.

2.1.9.13. Model Olma

Ozel gercksinimli bireye kazandirnlacak becerinin ayni ortamda, aym materyatler
kuilanilarak bireye gosterilmesi ile yapilan dgretim yéntemidir, Model olma y&ntemini
kullanirken yapilanlar bireye sézel ifadeler kullanilarak da ifade edilmelidir. Bu yontem
ayn zamanda gdzlem ve taklit yoluyla dgrenmedir. Bireyden yapmasmi istedifimiz

beceriyi 6nce dfretmen yapar, sonra aym beceriyi bireyin yapmasi beklenir.

2.1.9.14, S8zel Yardim

Sozel yardim, 6zel gereksinimli bireye bir davramsm ya da bir becerinin
kazandirlmasinda kullamilan, uyaranim daha agik bir sekilde bireye sunuldugu bir
bpretim yontemidir. Ofretmen sozel yardimda bireye neler yapmast gerektifiini sézel

ifadeler kullanarak soyler.

2.1.9.15. Tek ve Coklu Firsat Yontemieri

Ozel gereksinimii bir bireyin bir becerideki performansinin belirlenmesinde tek
firsat ve coklu firsat yonterni kuilanilie. Tek firsat yonteminde, bireye ana yonerge vertlir

ve yapabildikieri dogrudan gozlenerck kaydedilir (Snell, 1983). Tek firsat yontemi ile
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bireyin performansinin belirlenmedeki amag, bireyin beceriyi ne diizeyde bagimsizca

yapabildifini belirlemektir (Varol, 1996).

Coklu firsat yonteminde ise, bireye ana yénerge verildikten sonra bireyin
yapmakta zorluk yasadigs basamaklars yapmasi igin yeni firsatlar verilir (Suell, 1983).
Coklu firsat yontemi ile bireyin performansmm belirlenmesinin  amact, bireyin
kazandinlmak istenen beceriye ait basamaklarm ne tiir bir ipucu kullamlarak
yapabildigini veya bagimsiz bir sekilde yapip yapamadigim belirlemektir. Ayrica, coklu
firsat yonteminds birey bir basamaktaki beceriyi gercekiestiremedifinde yapabileceZi

ilerideki basamaklar da yapmasinin engellenmesinin éniine gegilmektedir (Varol, 1996).

2.1.9.16. Heri Zincirieme Yontemi

ileri zincitleme, zincirleme davranmigin beceri analizinde yer alan ilk basamakla
Baretime baglanarak her denemede yalnizea bir basamagm dgretilmesi olarak tanimlanir.
Diger bir deyisle, beceri analizinde yer alan birinci basamak birey tarafindan dofru
olarak sergilendikten sonra ikinci basamagin Sgretimine gegilis ve bu slire¢ beceri
analizinde yer alan tim basamaklarm Ofretimi gerceklestirilinceye kadar stirdiirtiliir

(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

fleri zincirleme vyaklasimma gore amaglar diizenlenirken, &nce becerinin
biitiintini bagimsiz olarak gergeklestirmeye yonelik olarak uzun dénemli amag konulur.
Daha sonra bu uzun dénemli amaca ulasacak sekilde, her bir temel becerinin bagimsiz
olarak gerceklestirilmesine yonelik olarak, dnce yapilan temel beceriden-sonra yapilan
teme! beceriye dofiru kisa dénemli amaglar olusturulur. Her bir kisa dénemli amaca
ulasacak sckilde alt amaglar, énce yapilan beceri basamagimdan sonra yapilan becerl
basamagma dogru ve her bir beceri basamafmin en fazla yardim igeren ipucu ile
yapiimasindan en az ipucu ile yapilmasini gerektirecek sekilde siraya konulur (Varol,
2004).

2.1.8.17. Geriye Zincirleme Yontemi

Geriye zincirleme, ileriye zincirlemenin tersi olarak diisintitmelidir. Geriye

zincirleme, zincirleme davranism beceri analizinde yer alan son basamakla Gfretime
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baglanarak her denemede yalnizca bir basamagin 6fretilmesi olarak tammlanir. Son
basamakta djretim gergeklestirildikten sonra sondan ikinci basamagin Sgretimine gegilir
ve bu stirec beceri analizinde yer alan ilk basamagin 6gretimine defin stirdiiriilir (Tekin

ve Kircaali-lftar, 2001).

Geriye zincirleme vyaldaginina gbre amaclar diizenlenirken Once becerinin
biitiiniiniin bagimsiz olarak gergeklestiriimesine yomelik olarak vzun donemli amag
konutur. Daha sonra bu uzun dénemli amaca ulagacak sekilde, her bir temel becerinin
bagimsiz olarak gerceklestirilmesine yonelik olarak, en son yapilan temel beceriden en
snce yapilan temel beceriye dofru kisa dénemli amaglar olugturulur. Her bir kisa
dénemli amaca ulasacak sekilde alt amaglar, énce yapiian beceri basamafindan sonra
yapilan beceri basamagma dogru ve her bir beceri basamaZmumn ¢ fazla vardun igeren
ipucu ile yapiimasmdan en az ipucu ile yapilmasini gerekiirecek gekilde swaya konulur

(Varol, 2004).

2.1.9.18. Tiim Beceri Yintemi

Tim beceri yontemi, basamaklann hepsinin bir seferde Ofretilmesine

dayanmaktadir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001},

Tiim beceri yontemine gére amaglar diizenlenirken, dnce becerinin bitiiniiniin
bagimsiz olarak gergeklegtirilmesine yonelik olarak uzun donemli amaglar konulur.
Daha sonra bu uzun donemli amaca ulasacak sekilde, becerinin en fazla ipuecu ile
gerceklestirilmesinden, en az ipucu ile gergeklestirilmesine dogru ve becerinin biitlintini
iceren kisa doneml amaglar olusturulur. Daha sonra bu kisa doénemli amaglart
gergeklestirecek sekilde her bir beceri basamag igin Gfretim amaglan, Snee yapilandan

sonra yapilana dogru siralanir (Varol, 2004).

2.2. figili Arastirmalar

Bu bsliimde beceri 8gretiminde kullanilan yéntemlerin etkililigi ile ilgili Ttrkiye'de

ve yurtdiginda gerdeklestirilen ¢aligmalara ait bilgiler sunulmugtur.
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2.2.1. Tiirkiye'de Yapilan Arashirmalar

Tufan (2016), arastrmanin amact, gemaya dayali problem ¢6zme stratejisi
retimi ve kendini izleme siratejisi &gretiminin hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sézlii problem ¢dzme performanslarina etkisini belirlemektir. Caligma, beginci
ve altinet sinifa devam eden, hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanist konmusg ii; birey ile
gergeklestiritmistir. Caligmada, tek-denekli deneysel desenlerden denekler arast goklu
yoklama modeli kullamlouster.  Arastirmanin wygnlama  sfirect  1ki bélimde
gergeklestirilmistir. Birinei boltmde ofrencilere sozlii problem ¢bzme becerilerinin
kazandrilmas: amaciyla semaya dayali problem cézme stratejisi dgretimi yapilmis,
ikinei boliimde ise Ggrencinin sdzli problem ¢8zme hizi ve dogrulugunu artirmak
amaciyla kendini izleme stratejisi 8gretimine yer verilmistir. $emaya dayal strateji
sgretimi; problem 6gelerini ayurt etme, problemdeki bilinmeyen miktarl belirleme,
problemdeki biitiin sayiy: belirleme, problemi ¢ozmek igin gereken isleme karar verme
ve problemi ¢ozme olmak fizere bes asamada gergeklestirilmigtir. Arastirmada kendini
izleme siratejisi, beceri sonrasi performans: izleme seklinde ele almmig ve kendini
izleme stratejsine kendini-grafiklendirme de dahil edilimigtir. Arastirmada s6z14 problem
tirlerinden sadece degisim problemleri ile caligtlmigtir. Aragtrmadan elde edilen
bulgular, gemaya dayall strateji Ofretiminin tim katthmeilann séziti matematik
problemlerini gdzme becerilerini kazanmalarinda  etkili oldugunu  postermektedir.
Ayrica, katilmeilann kazandiklan szlit problem ¢ézme becerilerini 6fretimden on iki
gitn sonra da siicdiirdiklerini, fakat katiimeilardan sadece birinin bu becerileri farklt
dgreticilere genclleyebildigini gostermektedir. Yine aragtrma bulgular kendini izleme
stratejisi ogretiminin iki Ogrencinin sozlii problem ¢bzme lzlarmi ve dofrulufunu
artirmada etkili olurken, bir 6grencinin problem ¢ézme hizs ve dogrulugunda anlamlt bir
depisiklige yol agmadigini gdstermistir. Aragtirma stirecinin sonunda uygulanan sosyal
gecerlik anketinde katilimeilar sozlil problem ¢dzmede sema stratejisi ve kendini izleme
stratejisi kullammina yénelik olumlu goriigler bildirmisler, sgz1é problem cOziiminde
sema stratejisini kullanmaya devam edeceklerini ve arkadaslarina da bu stratejiyi tavsiye

edeceklerini ifade etmisglerdir.
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Oztik (2016) bu aragtirma, nokta belirleme teknigi ile ey zamanh ipucuyla
dgretim yontemi kullanilaralk rakamlarla nesneleri esleme becerisinin §gretimi igin
yapilmig bir aragtirmadir. Aragtimnanin amaci, mobil ortamlarda kullarulmak igin
yapilan Dokunaralk Rakamlan Oprenelim yazihminin dzel gereksinimli dgrencilerin bu
beceriyi edinme, devam ettirme ve genellemesinde etkili ofup olmadigim belirlemektir.
Bununla birlikte, yapilan calismada kathmeilarn grendilderi rakamlian nesnelerle
esleme  becerisini  Ogretime  son  verildikten  sonra da  gergeldestitip
gerceklestirmediklerine ve yapilan gahgmaya yonelik ailelerin goriigleri yer almigtir.
Arastrma, Bolu ilinde bulunan bir rehabiltasyon merkezine devam eden ve hafif
diizeyde zihinsel yetersiziigi olan iki erkek ve bir kiz dprenciden olugmugtur. Ydntem
olarak, tek denekli arastirma desenlerinden katihmeilar aras yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli tercih edilmigtir. Aragtirmanin sonlandirimasindan sonra, katilimeilarn
rakamlarla nesne esleme becerisinin ¢aligma bitiminde de korundugunu gostermisgtir.
Arastima bitiminde ebeveynlerle goriigmeler yapilmigti. Bu gbriismeler sonucunda
ailelerin, nokta belirleme teknigi ile es zamanh ipucuyla Ogretim yontemi kullanitarak
rakamlarla nesneleri esleme becerisinin &gretimi i¢in, mobil ortamlarda kullanilmal igin
tasarianan Dokunarak Rakamlari Oprenclim yazihmu haklndaki fikirlerinin olumlu
oldugu saptanmusgtir.

Badir (2014), aragtirmanin amact sabit bekleme stireli dfretim yontemi ile
sunulan nokta belirleme tekniginin zihinsel yetersizligi olan bireylere ¢ikarma islemi
dgretimindeki etkililigini belirlemektir. Arastiwmada ayrica kisiler, ortamlar arasi
genelleme, 6fretim sona erdikten on giin ve yirmi giin sonraki kalicihk etkisine ve
sosyal gecerligine bakilmistir. Aragtirmada zihinsel yetersizlifii olan g birey yer
almistir. Tek denekli aragirma desenlerinden denekler arasi yoklama evreli goklu
yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin bagiml degiskeni, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin gikarma iglemini ogrenmeleridir. Arastrmanin bagimsiz dediskeni ise sabit
bekleme siireli Ggretim yontemi ile sunulan nokta belirleme teknigidir, Aragtirma
sonucunda elde edilen bulgular SBSO yontemi ile verilen nokta belirleme tekniginin
cikarma islem becerisinin kazandirlmasinda etkili oldugu sonucunu gosterir niteliktedir.
Ayrica, 6grenilen becerinin 8gretim bittikten on giin ve yirmi giin sonrasinda korundugu,

farklt kisilere ve ortamlara genellenebildifi ve sosyal gegerlikle ilgili sorulara
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dgretmenlerin  verdikleri cevaplar incelendiginde sosyal olarak gegerli oldugu

sdylencbilir.

Leblebici (2012) bu arastiraada zihinsel yetersizlik gosteren bireylere galog
yapma becerisinin 6gretiminde eszamanll ipucu ile Gfretim ydnteminin etkililifini
aragthirmak amaglanmgtir. Calismada tek-denekli aragtuma yontemlerinden, denekler
arass yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kuilamlmistir. Caligina {zmir ilinin Buca
ilcesinde bulunan Mehmet Ali Susam Egitim Uygulama Okuln ve Is Epitim
Merkezi'nde gerceklestirilmistir. Aragtirma iig éfrenci ile gergeklestirilmigtir. Aragtirma
sonuglary, galos yapma becerisinin 8gretiminde eszamanlt ipucuyla dgretiminin etkililik
gosterdigini ve katilmeilarm hepsinin galog yapma becerisini edindikleri gérilmigtiir,
Ayrica lkatilimeilarm, galos yapma becerisini degisik ortam, materyaller ve degisik
uygulamacilara genelleyebildikleri gorillmiisttir. Calisma sonlandinldiddan sonra bir, iig
ve dért hafta sonra da 6fretimin kalicr oldugu gézlenmigtir,

Kahyaogzlu (2010), aragtirmanin amaci zihinsel yetersizligi olan bireylere ikigerli
ve iigerli atlayarak sayma becerisinin 6fretiminde dogrudan 6fretim ydnteminin
etkililigini belirlemektir. Arasurmada tek denekli aragtirma modellerinden yoklama
evreli denekler arasi goklu yoklama medeli kullanilmigtir, Aragturnamn bagimh
degiskeni zihinsel yetersizligi olan Ggrencilerin ikigerli ve {igerli sayma becerilerini
ogrenme diizeyleridir. Aragtirmanin  bafimsiz  degigkeni ise dogrudan Bdretim
yaklagtmmna dayali olarak hazirlenan ikigerli, Ugerli atlayarak sayma becerilerini
Sgretmeyi hedefleyen akademik beceri 6fretim programudir. Aragtumada zihinsel
yetersizlik tanist almig ve sdylenen yonergeleri yerine getirme, 5-10 dk bir etkinlik
iizerinde dikkatini toplama ve birer birer 30°a kadar sayabilme 6n kosul becerilerine
sahip alt1 6grenci ile galigihmgtir. Bagka bir 6grenci ile pilot ¢aligma yapilmig ve bir
oprenci de denek yitimi olabilecegi gz Onmlinde tutularak yedek denek olarak
aragtirmaya katilmigtir. Deneklere Sgretilmesi i¢in belirlenen beceriler ise ikigerli ve
iicerli sayma becerisidir. Belirlenen beceriler i¢ farkll denekle galistlmgtir.
Arastirmanin uygulama ve genelleme agamalarinda kullamimak tizere iki takim ikigerli
ve iicerli sayma seti hazilanmigtwr. Ogretim agamasinda kullanmilmak tizere ikigerli
sayma igin birbirine bantlarla baplanmig pipetler, Ucerli sayma igin ise Ugerli

posetlenmis boncuklar kullanilmugtr. Genelleme asamasmda ise ikiserli saymak igin
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ikiserli gruplanmis boncuklar ve makarnalar, tgerli saymak icin de tgerli baglanmig
pipetler ve tgerli posetlenmis makarnalar kullanimustir. Ogretim oturumlar: birebir
Ggretim geklinde diizenlenmigtir. Aragtirmamn sonucunda; zihinsel yetersizligi olan
bireylere ikigerli ve iicerli sayma becerisinin dgretiminde dogrdan 6gretim yénteminin
etkili oldugu ve oOprendiklerini %100 diizeyde genelleyebildilderi goriilmiistiir,
Aragtirmanin bulgular, Sgretilmesi hedeflenen becerilerin kazamldify ve 8fretim sona

erdikten sonra da devam ettifini gostermigtir.

2.2.2. Yuridisinda Yapilan Aragtirmalar

Leh (2011), bilgisayar destekli semaya dayalt 6gretim ile &gretmen destekli
semaya dayall 6gretimin ditsiik bagartls iigiinctl simf 6grencilerinin séz1i problem ¢ézme
performanslarina etkilerini karsilagtirmigtir, Aragtirmaya, matematikte dilgiik performans
sergileyen toplam 50 lgiinel sunf dgrencisi katitoug, her iki 6Fretim koguluna 257er
dprenci rastgele atanmigtir. Bir gruba bilgisayar, diger gruba Sgretmen aracihgy ile
semaya dayali strateji ile problem ¢dzme konusunda rehberlik edilmigtir. Aragtirmanm
bulgular:, her iki gruptaki 6grencilerin de s¢zlii problem g¢dzme performanslarnm
arthiging géstermigtir. Ayrica dgretim siireci bittikten dort hafta sonra da her iki gruptaki
dgrenciterin ulagtiklan yiiksek sozli problem ¢bzme performansiarim stirdiirdiikleri

gbzienmistir.

Mechling, Gast ve Seid (2009) zihinsel yetersizligi olan g lise 6grencisi ile 3
farkli yemek pisirme becerisinin oldugu bir ¢aligma gergeklestirmistir. Yapilan
aragtirmada beceri Ogretimi ile ilgili video gosteriminin ydnetimi dfrenciler tarafindan
yapilmaktadir, Yani 6grenci her beceri basamag igin ihtiyag hissettifinde elindeki PDA
cihazimdaki videoyu ekrandaki beceri basama@ resmine tiklayarak izleyebilmekte ve
akabinde beceri basamagini gerceklestirebilmektedir. Bu grenciler herhangi bir telkin
olmadan zamanla video izleme ihtiyaglar1 ortadan kalmug ve tamamen bagimsiz olarak
bu becerileri yapabilir duruma gelmislerdir. Dolayisiyla bu &rnekte 8grenenler, video
gosterimini beceri basamaklarinda yeterlitik gosterdikce kendi kendilerine azaltma

yoluna gitmislerdir.

Hawkins (2008), agir dizeyde zihinsel yetersizligi olan okuléncesi cagdaki
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cocuklara farkli becerilerin (nesne tammlama beceriler) 6gretiminde birebir &fretim
diizeninde gomilii olarak sunulan ve kiigiik grupla 6fretim diizeninde gdmilii olarak
sunulan sabit bekleme siireli 6gretimin etkililik ve verimliliklerini incelemistir.
Aragtirmaya agir dilzeyde zihinsel yetersizligi olan ve (a) 5 dakika siireyle dikiatini
toplayabilme, (b) okula %90 oraninda devam etme, (¢} belirli bir kontrol edici ipucunu
bekleyebilime, (d) sézel ve fiziksel olarak model alabilme, (&) tek basamakll stzel
yBnergeleri yerine getirebilme énkosul becerilerine sahip; ikisi erkek, biri loz olmak
tizere 3 yaginda tic cocuk katilmistir, Aragtrmada wyarlamali doniiglimli sagaltimlar
modeli davramslar aras: goklu yoklama modeli ile birlikte uygulanmg ve katifuncilarla
tekrart gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda, birebir 68retim diizeninde gémiilii olarak
sunulan ve kilgiik grupla dgretim dilzeninde goémiilil olarak sunulan SBSO yonteminin
her ikisinin de etkili oldugu gorilmistiir, Verimlilik agismdan, ¢ denekten ikisinde
birebir Sgretim diizeninin daha verimli oldugu; bir denek icin ise kiigiik grupla dgretim
diizeninin daha verimli oldugu sdylenehbilir, Kazamlan becerilerin kalicihginm tig denek
icin de yiksek diizeyde saglandigi ve genellemenin ise ¢ denekien ildsinde her iki

gretim diizeninde de %100 diizeyinde gerceklestigi elde edilen bulgular arasindadir.

Kroesbergen ve Van Luit (2005), hafif derecede zihinsel yetersizlife sahip
oprencilere yapisaler yaklagimla matematik Ofretiminin etkileri, dofrudan &fretim
yontemi ile kiyaslanarak incelenmigtir. Carpma iglemi Ogfrenimine odaklanilan bu
calismaya 6zel egitim okullarindan toplam 69 &grenci katilmigtur. Oprencilere yapisale:
veya dogrudan dgretim olmale fizere iki tiir olan matematik ofretimi ytnteminden biri
sunulmugtur. Dort aylik egitim dénemi Oncesi ve sonrasinda garpma otomatildigi ve
kabiliyetini olgen testler uygulanmssur. Bu sonuglara gore; her iki durumda da
dgrenciler egitim programi siiresince aplamli bir gelisme gdstermigleridir, Ancak;
dogrudan retim yapilan dgrenciler, yapisalel ogretim yapilanlara oranla daha iyi bir
gelisme gostermiglerdir. Bu sonug gostermektedir ki; hafif derecede zihinsel geriligi olan
pirenciler yapisaler dgretimden yararlanabilirler fakat dogrudan 6gretim onlar igin daha

etkili goriinmektedir.

Chung ve Tam (2005), hafif derecede zihinsel yetersizligi olan Ofrencilere

matematik problemi gézme becerilerini dgretmek igin kullamlan farkli yaklagimlarm
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etkilerini sinamalk iizere yaptklar bir arastumada, mek calisma 6gretimi ve biligsel
strateji Opretiminin geleneksel gretime gore daha efkili ofdugunu bulmuslardsr.
Arasirma, Hong Kong'da bir 6zel okulda omek caligma ogretimi, biligsel strateji
Sgretimi ve geleneksel fretimle egitim goren ogrencilerle gergeklestirilmigtir. Bu
sarenciler hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip, ek bir yetersizligi bulunmayan,
temel matematiksel beceriler ve basit problem ¢ézme becerilerini dlgen bir matematik
testinde en az %70 bagart gosteren dgrencilerdir. 8 kiz ve 22 erkekten olusan otuz Cinli
dprenci ile bu galigma gergeklestirilmistir. Bu otuz dgrenci seckisiz atama ile onar kigilik
fic gruba ayrilmugtr. Aragtrmada kargilagtirmali grup modeli kullanilmustir. Veriler
birinci ve ikinei smiflar igin hazirlanmis matematik ders kitaplarmdaki problemlerde
pilot uygulamalar sonucunda uyarlamalar yapilarak gelistirilen testlerle toplanmistir,
Arastrma bulgulari, érnek ¢aligma oFretimi ve biligsel strateji dgretiminin problem
cozme beeerilerinin edinim ve kalicthigmm saglanmasinda geleneksel yonteme gore

daha etlali oldugunu gdstermektedir.




BOLUM IO
YONTEM

Bu bélim calismada kullamlan aragtuma modelini, veri toplama ve analiz

stireclerini igermektedir,
3.1, Arastrmeanin Modeli

Bu arastirmada meta-analiz yonterni uygulanmstir, Bu yduntem, spesifik bir
alanda gergeklestirilen caligmalardan elde edilen nicel bulgulatin istatistiksel analizlerini
ifade etmekiedir. Meta-analiz ayn1 zamanda farkli galigmalarn bulgularim sisternatil
olarak 6zetlemeye yarayan bir yontemdir. Belirli bir alanda aragtuma yapmayi planlayan
aragtirmacilara yorumlanabiliv bir genel dzet sunan meta-analiz arastirmacilarm kendi
somuglarint daha Once yapilmig galigmalar ile karstlagtirabilme imkani sunmaktadu.
Meta-analizin bir bagka yaran da bir alanda yapilan caligmalarm gegerlilifini
artirmasidir. Bu avantajlarinmn yaninda meta-analiz uygulamasinin iyi bir istatistik bilgisi
gerektirmesi ve ¢ahismalardan ozet bilgiler elde edilmesinin zaman alici olmast bu

yéntemin zorluklan arasinda yer almaktadir.

Farkli ¢aligmalart igeren bir alanda meta-analiz uygulamasi yapabilmek i¢in bu
caligmalardan elde edilen Ozet bulgularm ortak bir Slcek tizerinde ifade edilmesi
gerekmektedir, Bu standartlagtinimg ortak dlgek elde etme isi etki buytkiigi olarak
bilinen istatistik vasitasiyla yapilabilmektedir. Bir alanda meta-analiz yapabilmek ig¢in
gerekli olan etki bityikliigh degeri standartlagtirilims ortalama farki, korelasyon veya
risk orami istatistikleri yoluyla elde edilmektedir. Ozellikle deney ve kontrol grubu
iceren ¢ok denekli calismalarda standartlastmlmig  ortalama farkt olarak bilinen
istatistiklerden (Cohen d, Hedges g ve Glass delta) birisi hesaplanabilmektedir.
Cogunlukla tek denekli arastrma deseni uygulanan, kontrol ve deney grubu igermeyen
zel egitim aragtirmalannda bu istatistikleri hesaplamak miimkiin olamamaktadir. Tek
denekli arastrma deseni igeren Ozel egitim  gahigmalannm sonuglarinn
standartlagtirilabilmesi igin bircok yontem Onerilmis olsa da iizerinde hemfikir olunan

bir etki diizeyi hesaplanmasi belirlenmemigtir. Tek denekli caligmalarda deneysel
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islemin etkililiiine karar verme igi baglama ve deneysel iglem safhalarinda elde edilen
Slgiimleri kargilagtirmaya dayanmalktadir. ilk baslarda baglama ve deneysel islem verileri
arasmda grafikler tizerinden yapilan gérsel kargitagtrrmalara gore karar verilen deneysel
islern etkililigi daha sonralan birgok aragtrmaci tarafindan onerilen yiizdelik indekslere
gére yapilmistie. Bu indekslerin baginda Ortiismeyen Veri Yizdesi (Percentage of Non-
overlapping Diata; Scruggs, Mastropieri ve Casto, 1987)) gelmektedir, OVY indeksine
ek olarak arastirmactlar tarafindan bu indekse benzeyen birgok istatistik Snerilmistir. Bu
indekslerin baginda Sifir Veri Yiizdesi (SVY; Scotti, Evans, Meyer ve Walker, 1991),
Tiim Ortiismeyen Veri Yiizdesi (TOVY; Parker, Hagan-Burke ve Vanmest, 2007,
Baglama Diizeyinin Ortancasim Asan Veri Noktalan Yizdesi (BOAVY; Ma, 2000),
Baglama Diizeyinin Ortanca Egilimini Agan Veri Noktalan Yizdesi (BOEAVY; White
ve Haring, 1980), llerleme Oram Farki (IOF; Parker, vd., 2009), Tim Ciftlerin
Ortiismemesi (TCO; Parker ve Vannest, 2009), Tau ve Tau-U (Parker, Vannest, Davis,
& Sauber, 2011) ve Ortalama Baglangig Dilsiigil (OBD; Campbell, 2003 ) ya da Diiglis
Veri Yiizdesi (O’Brien ve Repp, 1990) olarak bilinen indeksler gelmektedir. Bu yilzdelik
degerlerden farkli  olarak geleneksel etki buyUkIugi indekslerine  benzeyen
Stendartlagtinimig Ortalama Farki (SOF; Busk ve Serlin, 1992; Shadish, Hedges ve
Pustejovsky, 2014) da tek denekli aragtirma durumlar igin onerilen indeksler arasindadir.
Bu istatistiklere ek olarak son yillarda regresyon analizlerine dayanan birgok {statistiksel
yontem de gelistirilmigtir (Allison ve Gorman, 1993; Huitema ve McKean, 2000; van
den Noortgate ve Onghena, 2003; 2008).

Bir alanda yapilan ¢ahgmalarm bulgularim kullanarak deneysel iglemin
ctkililigini belirlemek adina kullamlan yontemlerin basinda meta-analiz gelmektedir.
Meta-analiz son yillarda birgok alanda sikhikla uygulaniyor olsa da bilimsel olarak kabul
gormedigi yoniinde elegtiriler de meveuttur. Tek denekli ¢alismalarda etki bity@idigl
degeri hesaplanmasmda bir ortak goriig olmamasi da bu alanda yapilan meta-analiz
cahismalart tizerindeki elestirlyi artirsa da son yillarda tek denckli arastumalarda
uygulanan meta-analizlerde bir artig oldugu gozlenmektedir. Bu ¢aligmada tek denekli
arastirmalarda etki bilyiikliigt degeri olarak énerilen indekslerden en gok tercih edileni

olan értiismeyen veri yiizdesi (OVY) indeksi kullantdmigtr.
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3.2. Verilerin Toplanmas:

Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan bireylere becerl dgretimde  kullamilan
yontemleri konu edinen 1987-2016 arasiada yapilmig lisansiistil tezler bu aragtirmanin

verilerini olugturmaktadir. Bu tezlere Ulusal Tez Merkezi fizerinden wlagilmgtir.

3.2.1. Arastirmalar Belivleme Stireci

Caligmanin ana amaci, Tirkiye'de uygulanan yiiksek lisans ve doktora
caligmalarim derleyerek zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri dgretiminde kullanilan
yontemlerin etkililigini tespit etmekiir. ~Ayrica bu ¢alisma kapsamunda toplanan
lisansiistll tezlerin genel profilini gikararak ileride zihinsel yetersizliffe sahip bireylere
beceri Sgretimi tizerine calisma yapacak arastirmacilara yardmmel olmaktadir. Bu
nedenle, galismada incelenen aragtirmalarm tamamen zihinsel yetersizligi olan bireylere

beceri daretiminde kullanilan yontemlere déniik olmas: amaglanmmstir.

Bu arastimada, Tirkiye’de yapilmis olan zihinsel yefersizligi olan bireylere
beceri gretiminde kutlamlan 6gretim yontemlerini igeren lisansiistii tezler incelenmistir.
Aragtirmanm itk boliminde, elde edilen tezlerin Szellikleri betimsel olarak
szetlenmistir. [kinci bsliimde ise bu tezlerin bulgularimdan hesaplanan etli bityiikliikler
vasitasiyla gerceklestirilen meta-analize iliskin bulgular sumlmustur,  Tirkiye’de
zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri 6gretiminde kullanilan dpretim yontemlerinin
kullanildifn lisanststi tezleri elde etmek igin, Yiksek Opretim Kurulu (YOK) Ulusal
Tez Merkezi web sitesinde kapsamh bir tarama gergeklestirilmistir. Bu tarama islemi
“tzel egitim”, “beceri Ofretimi” ve “yetersizlik” anahtar sozciikleri kullamtarak
gerceklestirilmigtir. flk olarak bu anahtas kelimeleri iceren lisansiistii tezler
belirlenmigtir, Daha sonra bu tezler arasindan meta-analizde kullanlacak tezler
belirlenmeye  calistimistir.  Meta-analize katilacak tezler icin, (1) tezin zihinsel
yetersizligi bulunan ofrenciler lzerine yapilmig olmasi, (2) bu bireylere beceri
sgretiminde kullanilan yontemlerden birinin kullamlimig olmasi, (3) arastuma deseni
olarak tek denckli deneysel desenlerin kullanilmms olmasi, (4) tezlerin yiiksek lisans
velveya doktora tezleri olmasi gibi dlgiitler dikkate almmugtir. Yapilan kapsamli tarama

sonucunda belirlenen 126 ¢alismadan, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere beceri
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pgretimine yonelik yontemlerin kuflamidigs 37 lisansiistii (7 doktora, 30 yilksek [isans)
tezine ulasilmistir, Bu caligmada kullamlan lisansistil tezler, kaynakeada (*) imi ile

gdsterilmigtir.

3.2.2. Dahil dilme Kriterieri

Meta-analize dahil edilen tezlerin belirlenmesinde ele alinan &lgiitler asagida verilmigtir:

I. Caligmalarn yiiksek lisans ve doktora tezlerinden olugmasi,

2. Meta-analize dahil edilen tezlerin 1987-2016 yillart arasmda yapilmis olmast,

3. Deneklerin zihinse! yetersizlikle tamlanmus olmalan ve 0-24 yas grubunda
olmalari,

4. Arastrmalarm beceri 6gretiminde kullamilan 6gretim yéntemlerini igeriyor
olmasi,

5 Meta-analizde kullanilan etki bityiikliigi olan &rtiismeyen veri ylizdesini
hesaplayabilmek igin arastrmamn tek denekli aragtuma deseni ile
uygulanmig olmasi,

6. Ayrica OVY hesaplanmasmit miimkiin kilacak veriye sahip olmast: Verilerin
grafik fizerinde gosterilmig olmast ve baglama diizeyi ile en az bir uygulama
diizeyi icermesi.

Belirlenen olgiitleri karsilayan galigmalar, yazarlari, basim tarihleri, icerdikleri

katilime sayisi, katilimertarin yaslar ve cinsiyetleri, katilimeilarin tanilan, katihmaeida
gelistiriimesi hedeflenen beceri tiiril, uygulanan beceri 6gretim ydntemi, araghrmacinin

uyguladifl tek denekli aragtirma deseni ve sonuglanna gére simflandinlmiglardar.

3.2.3. Haric Tutma Kriterieri

Yukarida verilen dahil edilme 6lgiitlerine uymayan ve OVY hesaplamast igin
yeterii istatistik bulgular sunmayan tezler bu calisamada hari¢ tutulmugtur. Bazi
caligmalar tek denekli arastirma desenine dayah olmasina ragmen grafikler tizerinde

verilerin sunulmars olmasmdan dolay: arastirmaya dabil edilmemigtir.
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3.2.4, Verilerin Kodlanmas:

Verileri kodlarken ilk olarak secilen tezler PDF dosyalart halinde kaydeditmistir.
Sonraki asamada aragtirmalara ait bilgiler Microsoft Excel sayfasma aktariimastur. Excel
dosyasina aktarilan caligmalar iki kisim olarak kodlanmugtir. Birinci kisimda 10 alt
kategori altinda galigmalara ait betimsel &zellikler ve icerik hakkinda bilgiler not
edilmigtir. Bu bilgiler yazar adi, yaym yih, katilimer sayist, katilimer cinsiyeti, katilumei
yasi, katilimciya ait tam, katiimeida gelistirilmesi hedeflenen beceri tiirli, uygulanan
beceri 8iretim yontemi, tek denekli aragtirma deseni ve aragtirmadan elde edilen bulgu
olarak adlandirilmustir, Ikinci bolimde meta-analiz hesaplamasinda kullanilacak
griligmeyen veri yiizdesini hesaplamak icin gerekli bilgiler yer almaktadir. Bu bélimde
baslama diizeyi ve dencysel iglem diizeyine ait veri sayilari ile deneysel islem diizeyinde
baglama dilizeyinin maksimum degerini gegen veri degerleri sayist kaydedilmigtir. Bu
bilgiler kullanilarak her galisma ve aym caligmadaki her bir ydntem icin OVY degerleri
hesaplanmisgtir. Ayrica bu bélimde Scruggs ve arkadaglari (1987) tarafindan verilen

dlciitlere gore her bir aligmanin etkililigi hakianda yorumlar eklenmigtir.

3,2.5. Kodlamaciiar Arasi Giivenirlik Siireci

Kodlama giivenilirligini saglamak amaciyla arastirmaci tarafindan kodlanan
veriler olgme degerlendirme alaminda uvzman bir akademisyen tarafindan tekrar
kodlanarak kodlayicilar arast uyugmaya bakidmustir. Bu dogrultuda kodlayieilar arasi
goriig birligi yiizdesi elde edilerek giivenirlik degeri hesaplanmisgtir. iki kodlayic aras:
uyusma yiizdesi 100 olarak bufunmustur. Bu nedenle kodlama gitvenirliginin saglandigy

gorilmiigtiir.

3.3. Verilerin Analizi

Bu calisma kapsaminda toplanan tek denekli aragtirmalar {izerinde betimsel
analizler ve etki bilylkligii hesaplamalart yapilmugtir. Betimsel analizleri
gerceklegtirmek adma calismalardan elde edilen ¢aligmaya ve kathmcrya ait bilgiler
betimsel istatistiksel teknikler (frekans, yiizdelik ve aritmetik ortalama) wygulanarak

analiz edilmigtir.
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Ayrica her bir galigma igin Grtiigmeyen veri yitzdesi (OVY) hesaplanarak bir
meta-analiz gerceklestirilmigtir. Scruggs, Mastropieri ve Casto (1987) tarafindan
geligtirilen OVY indeksi baglama ve deneysel islem diizeylerindeld verilerden
Srtiismeyenlerin hesaba katilmasina dayali oldugundan ‘Srtiismeyen veri ylizdesi’ olarak
adtandirimalktadir. Bu indeksin hesaplanmasi, deneysel iglem diizeyindeki katthmeidan
elde edilen deneysel islem degerlerinden baslangig durumunda elde edilen en yitksek
deperi gecenlerin  oranma karar verilmesine dayanmaktadir. Oncelikle baglama
diizeyindeki en yiiksek 6lgiin belirlenir daha sonra da deneysel islem diizeyinde bu
maksimum noktay1 gecen degerfer bulunur. Bu degerlerin deneysel islem diizeyindeki
toplam degier sayisima bolinmesiyle elde edilen oramm 100 ile carpilmast OVY
indeksinin dederini verir. Scruggs ve Mastropieri’ye (1998) gbre deneysel 1slem
safhasimm cok etkili oldugunu séyleyebilmek igin bu ylzdenin 90°in tzerinde olmast
gerekmektedir. Yiizde 71 ile 90 aras: etkili deneysel isleme igaret edetken 50 ile 70 arasi
deperler tartigmali etkiye ya da orta diizey etkiye isaret etmektedir. Yiizde degerleri
50’nin altinda bulundugu durumlar deneysel iglemin etkisiz olduguna isaret etmektedir

(Scruggs, Mastropieri, Cook ve Escobar, 1986, Strain, Kohler ve Gresham, 1998).

OVY yontemi Tiirkiye’deki birgok arastirmada uygulanmigtic (Alkarpat, 2014,
Aslan, Yalem ve Ozdemir, 2016; Karasu, 2009, 2011; {zer, Basar, Ozkubat, Tdret ve
Karasu, 2013; Sazak-Pinar ve Merdan, 2016; Tavil ve Karasu, 2013; Yiicesoy-Ozkan ve
Sénmez, 2011; Yiksel-Ogiit ve Yikmig, 2013). Son yillarda uygulanmasinda ¢ok fazla
artis olmasina ragmen Faith, Allison, ve Gormanu (1996) OVY ybnteminin zayif
noktalarimn olmasindan dolay: tek denekli arastirmalarda etki bitytikligt degeri olarak
kullanilmasini elestirmektedir, OVY'ye yonelik yapilan elestiriler arasinda baglama
diizeyindeki epilimi hesaba katmamasi, sifir ve 100 deferine sahip deneysel islem
verisinin oldugu durumlarda yanlig deferler Uretmesi ve veri sayisi aritikca viizde

degerinin dilgmesi sayilmaktadir (Allison ve Gormann, 1993).




BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

4,1, Betimsel Analiz Bulgulan

Bu caligma kapsaminda toplanan tezlerden elde edilen bulgular iki asamada
raporlanmugtir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim alaminda beceri 6grefiminde
kuilamilan yontemlerle ilgili yapilmms tezler hakkinda genel bir resmi ortaya koyan
betimsel analizlere ek olarak bu alanda kullamlan dfretim yomtemlerinin etkililifini
ortaya ¢ikarmak adina yapilan meta-analiz bulgulart sunulmustur. Y ontemlerin
ctkililigini belirlemede galigmalara ait betimsel szellikleri elde etmenin yararl
bulunmakiadir. Bu nedenle, éncelikle meta-analize katilan tezlerin demografik bilgilerl
ve niteliksel ozetiemeleri gerceklestirilmistir. Meta-analize katilan lisansiistii tezlere ait

betimsel bilgiler Tablo 2’ de dzetlenmistir,
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Bu calismada ekleme kriterlerine gore secilen 126 lisansiistii tezden bazi
caligmalarin yas ve cinsiyet gibi verileri rapor etmemesi, bazilannm da ovy
hesaplamast i¢in yeterli bilgiler sunmamasindan dolayl 89 galigma analizlerden
cikarilmigtr. Sonug olarak elde edilen 37 calismanin yedisinin doktora tezi 30’ unun da
yiiksek lisans tezi oldupu tespit edilmistir. Bu da son yillarda beceri 6gretiminde yapilan
tek denekli ¢aligmalarn cofunlugunun yiksek lisans tezleri vasitastyla yapildigim
péstermektedir, Incelenen galigmalara ait betimsel bilgiler Tablo 2°de sunulmugtir. fik
olarak Tablo 2’nin ilk siitununda caligmalara ait aragtirmact adlart ve yillan verilmisgtir.
Bu galigmalardan ilki 1995 yilinda sonuncusu da 2016 yihnda yapilmstir. Tezler kabul
edildikleri yiliar agismden incelendiginde bu tezlerin 1 tanesinin 2016, 1 tanesinin 2014,
7 tanesinin 2012, 2 tanesinin 2011, 4 tanesinin 2010, 5 tanesinin 2009, 4 tanesinin 2008,
1 tanesinin 2007, 3 tanesinin 2006, 4 tanesinin 2005, 1 tanesinin 2004, 1 tanesinin 2003,
1 tanesinin 2002, 3 tanesinin 2001, 2 tanesinin 1999, 1 tanesinin 1998 ve | tanesinin de
1995 yilinda yapildif goriilmektedir. Otuz yedi caligmanm otuz tigiiniin 2000 yihindan

gonra yapildigt da one ¢ikan bulgular arasinda yer almaldadir.

Ayrica bu galigmaya dahil edilen tezlerin katilimeilarina ait bilgiler, (a) katilime:
sayis, {b) yasi, (¢) cinsiyeti ve (d) tanis: actsindan ele alinmugtir, Bu degiskenler ig1ginda
Tablo 2°de gdsterildipi gibi katilimer sayssinm 133 eldugu ve yaglarinin 3 ile 24 arasmda
degistigi belirlenmistir. Katilimeitarin yag ortalamasi 12 ve standart sapmast 4.42 olarak
hesaplanmstir, Yag donemleri 0-6, 7-11, 12-18 ve 18-24 yas araliklari geklinde dort
kategoriye aynlmghr, Bu gruplandirmaya gore deneklerin 10’unun 0-6 yas grubunda
bulundugu ve toplam katihmer sayisimn %4.5’ini olusturdugu, 58’inin 7-11 yag
aralifinda yer aldips ve toplam katilimer sayisinm %43.61°ni olusturdugu ve 537 niin
12-18 vyas araliginda yer aldign ve katihmer saylsmm %39.85’ini  olusturdugu

gozlenmistir, Ayrica 12 katithmemn 18-24 vyaglan arasinda oldugu ve ftim

katiluneilarn %9.03%int olusturdugu tespit edilmistir.

Deneklerin 68’1 (%51.13) erkek ve 6571 (%48.87) kizdir. Deneklerin tamlart
incelendiginde, 37 c¢alismanmn 31’inde sadece zihinsel vyetersizlik tanisi konmug
bireylerle galigitmistin, Buna ek olarak iki galigmada down sendromu tanmist almug

denelder katihmet olmuslardir. Ayrica fig ¢ahgmada farkl: sekillerde tanilanmmg (down




sendromlu, gelisimsel gerilik ve serebral palsy) bireylerle ayn anda caligilomgiir.

Toplamda 133 katitlmcimin 116°s1 zihinsel yetersizlik, 14’i down sendromu, ikisi

gelisimsel gerilik ve biri de serebral palsy tamist almg bireylerden olugmaktadir,

Incelenen lisansiistii tezler, aragtirmaci tarafindan kodlama formu araciyla hedef
beceri, beceri yéntemi, arastirma deseni ve bulgular agisindan da degerlendirilmistir. Bu
degiskenlere ait bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Aragtirmalarda, birgok farkll beceri
yéntemi uygulanmigty. Bu yontemler sabit bekleme siireli 6gretim, es zamanls ipucuyla
6gretim, dogrudan Ogretim, fiziksel yardim ve model olma, sézel ipucu, uygulamah
davranis analizi, basamaklandirilmis, problem ¢dzme, akran aracih 6gretim, geleneksel
yontem, davranig 6ncesi ipucu ve smamayla dgretim, hikaye haritasi, bilgisayar destekli
dgretim, miizik terapi ve garkr yoluyla yapilan &gretim, okudugunu antama teknikleri,
semaya dayali problem ¢bzme stratejisi yontemi ve kendini izleme stratejisi gibi
vontemleri igermekiedir, Tablo 2°deki bulgulara gbre bu yontemler arasinda en siklikla
tercih edileni es zamanli ipucuyla Ofretim, sabit bekleme stireli gretim ve dogrudan
ogretim yontemleri oldupu gdzlenmigtir. Caligmalarin 16’sinda es zamanli ipucuyla
pgretim ybntemi, sekizinde sabit bekleme siireli §gretim yontemi ve iigiinde dogrudan
oiretim yontemi kullanmlmigtir. Caligmalarda kazandmlmak istenen hedef beceriler daha
fazla farklilik gostermektedir. Bu hedef beceriler arasinda toplama, ¢ikarma, say1 sayma,
harosa Srgil Grme becerisi, paralart tanima becerisi, ¢l yikama becerisi, galog yapma
becerisi, tesekkiir etme, yardim etme, izin isterne, 6ziir dileme, saatleri sdyleme ve
renkleri sdyleme becerileri sayilabilir. Yukarida adi gecen beceri 6gretim ydntemlerinin

bu becerilerin 6gretimindeki etkililigi 133 ¢aligmada incelenmistir.

Bu aragtirma baglaminda taranan lisansistii tezlerin ekleme 6lgiitlerinin biri de
arastirmalarin tek denekli deneysel galisma bigiminde yapiloms olmalaridir. Incelenen
tezlerin uygulars olduklar: tek denekli deneysel desenlere ait bilgiler Tablo 2’de
sunulmustur, Tablo 2 incelendifinde, incelenen arastirmalarda denekler arast ¢oklu
yoklama modeli, davranislar arasi yoklama evreli goklu yoklama modeli, yoklama evreli
coklu yoklama modeli, beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli, kargilagtirma modeli,
paralel uygulamalar modeli, déniigiimli uygolamalar modeli, doniigimlii sagaltimlar

deseni ve AB deseni gibi uygnlamalara yer verildigi gozlenmektedir, Tablo 2’deki
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bulgnlara gére en gok uygulanan tek denekli desenlerin denekler arasi goklu yoklama
modeli (V= 21, %56.75) ve davramslar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli (V=
7, %18.91) oldugu belirlenmigtir.

4.2, Meta Aunaliz Bulgulart

Bu arastirmada, beceri dgretiminde kullamlan yontemlerin ethililiklerine iligkin
¢ikarmmlar yapmak adina ortismeyen veri yizdesi (OVY) indeksi kullamlarak etki
biiyiikligi degerleri hesaplanmigtir, Daha once belirtildigi tizere OVY indeksi tek
denekli bir galigmada deneysel isleme ait baslama ve uygulama diizeylerinin gorsel
kargilastirilmasindan bir yiizdelik deger elde edilerek hesaplanmaktadir. OVY degerinin
hesaplanmast  baslama ve dencysel iglem diizeylerindeki veri deferlerinin
kargilastilmasina dayanmaktadir, Ik olarak baglama diizeyine iliskin en yiiksek veri
noktas: belirlenir. Daha sonra deneysel iglem dizeyinde bu noktay: gegen veri degerleri
sayis1 bulmak igin baslama diizeyinin en yiiksek noktasmndan saga dogr bir ¢izgi gekilir.
Bu ¢izginin lizerinde kalan deneysel iglem veri noktas: sayis1 toplam deneysel islem veri
degeri sayisma boliinerek 100 ile carpildiginda bir yiizde degeri elde edilir. OVY degeri
deneysel islemin etkililifii hakkinda bilgi saglar. Scruggs ve Mastropieri’ye (1998) gbre
deneysel iglem sathastnim “gok etkili” oldugunu sdyleyebilmek icin bu yiizdenin 90’n
{izerinde olmas1 gerekmektedir. Yiizde 71 ile 90 arasi “etkili” deneysel isleme igaret
ederken 50 ile 70 arasi deferler “tartigmali etkive” va da “orta dizey etkiye” isaret
etmektedir. Yizde degerleri 50’nin altinda bulundufu duwrumlar deneysel islemin

“etkisiz” olduguna isaret etmektedir,

Bu calismada incelenen tiim tezlerde bafimh degisken kazandmilmak istenen
hedef beceriler olarak alinmustir, Etki bliyiikligiing hesaplamak amaciyla 37 tezdeki her
kattlimel igin birer OVY degeri hesaplanmigtir. Aym ¢aligmada birden fazla katilime:
bulunan durumlarda, katlimaeilar igin ayri ayrt OVY hesaplanmis ve ortalama OVY
degeri elde edilmistir. Hedef becerilerin bagunh degisken olmasi durumu hesaplanarak
OVY degerleri beceri yontemleri, kattimeilarm yaglan ve katdimerlann cinsiyetlerine
gore simiflandirilarak tablolarda sunulmugtur. Bu ¢aligmada incelenen cahgmalar igin

elde edilmis OVY degerleri Tablo 3’te verilmistir.




Tablo 3

Lisonsiistii Tez Arastrmalary icin Hesaplanan OVY Degerleri ve Etkilik Diizeyleri

Arashrma Adr Yéntem ovY Eikililigi
Ozen, Fiziksel yardim, model ~ OVY FY,MO,51=100;  “Cok etkili”
(1995) olma ve sozel ipucuile  OVY Si=100 “Col etkili”
sadece sozel ipucuyla
Hgretim
Cavkaytar, Uygulamal davranis OvVY=9] “Colk etkili”

(1998) analizi

Tekin, EIG ve SBSO yontemleri OVY_SBSO= 100;
(1999 OVY_EI0=100
Yikmus, Basamaklandmlnisg OvVY=973
(1999) yintem
Cifci, Dogrudan dgretim OVY=100
(2001) yontemi ve problem

gbzme yontemi
Bozkurt, SBRSO yontemi OVY KEIO= 64.04;
(2001) OVY KEi{S=29.5
Dogan, EiO yontemi OVY=92.5
(2001)
Yiicesoy, EiQ yontemi OVY=83.33
(2002)
Sazalk, Akran aracili Sgretim OVY=95.83
(2003) yéntemi
Ozcan, Gelencksel yontem OVY=92.49
(2004)

“Lok ethkili”
“Cok etkili”
“Cok ethkili”

“Cok etkili”

“Orta diizey etkili”
“Etkisiz”

“Col etkili”

“Etkili”

“Cok etkili”

“Cok etksli”

Kisaltmalar: FY: Fiziksel Yardun, MO: Model Olma, §I: Sozel Ipucy, £i0: Eszamanh Ipucuyla
Ogretim, SBSO: Sabit Bekleme Siireli Ogretim, KEI(: Konero! Edici fpucundan Once, KEIS: Kontrol

Edici Ipucundan Sonra



Tablo 37 iin devam

Aragtirma  Yintem GVY Htkitiligi
Adr
Ersoy, Davranig 6ncesi OVY=82.22 “Etkili”
(2005) ipucu ve sinamayla

dfretim yontemi
Sahbaz, Hata ditzeltmeli ve  OVY HataDiizeltmeli=92.58,  “Cok etkili”
(2005) hata diizeltmesiz OVY HataDiizeltmesiz=93.46  “Cok etkili”

SBSO yontemi
Eyidogan, Hata diizeltmeli EIO OVY=94.51 “Cok etkili”
(2003) yintemi
Oizbey, EIO yontemi OVY=100 “Cok etkili”
(2005)
Duman, Hikaye haritas: GVY=100 “Cok etlili”
(2006) ybuatemi
Atik-Catak, Bilgisayar destekli  OVY=84.72 “Etkiii”
{2006) dgretim yontemi
Toper, EiO yontemi OVY=74.49 “Bikili”
(2006)
Odluyurt,  EiO yéntemi OVY=77.09 “Ttlili”
(2007)
Cadur, Miizik terapi OVY=100 “Cok etkili”
{(2008) yontemi
Ozak, Ei0 yéntemi OVY=100 “Cok etkili”
(2008)
Giiler, Okudugum anlama  OVY=81.25 “Bikili”
(2008) teknikleri
An, EIO yéntemi OVY=95.24 “Cok etlili”
(2008)
Sinoplu, Basamaklandinimis OVY=96.73 “Cok etlili”
(2009) Gfretim yontemi

Kasaltmalar: FY: Fiziksel Yardin, MO: Model Olma, Si: Sozel Ipucu, Eil: Bszamanh fpucuyla
Ogretim, SBSG: Sabit Bekleme Stireli Opretim, KEIO: Kontrol Edjci Ipucundan Onee, KEiS: Kontrol

Edici Ipucundan Senra




Tablo 3” iin devam
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Arastirmia  Yéuiem Ovy Eikiziligi
Adr

Karabulut,  EI0 yontemi OVY=100 “Cok etkili”
(2009)

Aslan,T., EIO yéntemi OVY=06.66 “Cok etldli”
(2009)

Aslan, Y. EIO yontemi OVY=100 “Cak etkili”
(2009)

Saygim, EIO ve SBSO yontemleri OVY_EI0=73.33; “Etkili”
(2009) OVY SBS0O=53.47 “Orta diizey etkili”
Alptekin, Dogrudan 6gretim yontemi OVY=100 “Col etkilt”
(2010)

Culha, EIO yontemi OVY=96.66 “Cok etkili”
(2010)

Tiirer, Dogrudan é3retim ydntemi OVY=100 “Cok etkdli”
(2010)

Kahyaoglu, Dogrudan 6gretim yéniemi OVY=100 “Cok etkili”
(2010)

Kirgehirli,  Sarki yoluyla yapilan 8gretim  OVY=91.66 “Cok etkili”
(2011) yontemi

Cankaya,  EIO yoéntemi OVY=100 “Col etkili”
(2011)

Yiiksel, SBSO yontemi OVY=100 “Colk etkili”
(2012)

Leblebici,  EIO yontemi OVY=95.24 “Cok etlili”
(2012)

Badur, SBSO yontemi OVY=100 “Cok etkili”
(2014)

Tufan, Semaya dayall problem ¢ozme  OVY=100 “Cok etkili”
(2016) stratejisi yontemi ve kendini

izleme stratejisi yontemi

Kisgltmalar: FY: Fiziksel Yardim, MQO: Model Olma, Si: Sa&zel Ipucu, Ei("):"Eﬂaman.h Tpucuyla
Opretim, SBSO: Sabit Bekleme Siireli Ogretim, KEIG: Kontrol Edici fpucundan Once, KEES: Kontrol
Edici Ipucundan Sonra
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Lisanststi tezlerin arasinda tek bir yonteme ait etkililik diizeyi ele almanlarm
yaninda birden fazla yontemin etkililiklerini inceleyenlerin de oldufu gdzlenmistir. Bu
¢aligmada her bir calismada farkli deneklerden elde edilen OVY degerleri yontemlerin
hepsi igin ayr ayrl olacak gekilde hesaplanmig ve Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’te
incelenen galigmalara ait aragtirmaci, yil, yéntem ve OVY degerleri sunulmugtur. Ayrica
Scruggs ve Mastropieri (1998) tarafindan Snerilen dlgiitlere gore her bir galismadaki
beceri dgretim yonteminin etkililik diizeyi sunulmugtur. Bazi ¢aligmalarda birden fazla
yéntem uygulanmasi sebebiyle 37 galismadan toplamda 42 OVY degeri hesaplanmmgtir,
Hesaplanan 42 OVY dederi tek tek incelendifinde, yontemlerden 32 tanesinin “gok
etkili”, 7 tanesimin “etkili”, 2 tanesinin “orta diizey etkili” ve 1 tanesinin de “etkisiz”
oldugu yorumlanabilir. Kirk iki OVY degerinin aritmetik ortalamasina gore %91.08’lik
bir yitzdelik deger yontemlerin “gok etkili” oldugu sonucunu gikarmalktadir. Eszamanlh
ipucuyla 6gretim teknigine ait OVY degerleri incelendiginde bu yéntem icin ortalama
OVY degerinin 92.44 oldugu ve eszamanli ipucuyla Ggretim ydnteminin “gok etkili”
oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Sabit bekleme stireli dgretim yénteminin kullamldig1 sekiz
calismadan elde edilen OVY degerleri incelendiginde ortalama OVY degerinin 79.13

oldu@u ve sabit bekleme siireli 6gretim yonteminin “etkili” oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

Ek olarak, incelenen tez arastirmalart igin cinsiyet ve yas gruplarinin her bir
kategorisi i¢in OVY degerleri hesaplanmugtir. ilk olarak incelenen lisansiistii tezleri 0-6,
7-11, 12-18 ve 19-24 yas araliklanni igeren graplara ayrilmistir. Bu yas gruplarm igeren
tezlerdeki veriler kullanilarak her bir gruba ait tez caligmalan igin OVY degerleri
hesaplanmis ve Tablo 4-7 igerisinde gosterilmistir. Tablo 4°de 0-6 yas grubunda
katiiimetlart iceren tek denekli gahismalardan elde edilen OVY degerleri sunulmugtur,
Tablo 4 incelendiginde, 0-6 vas arahfmdaki denekler iizerinde uygulamalarn di¢iinde
dgretim yontemlerinin ¢ok etkili ve ikisinde ectkili olarak ifade edilebilecefi
gériillmektedir. Bu yas grubuna giren bes calismadan elde edilen OVY degerlerinin
ortalamas1 alindifinda 89.42 olarak bulundugu tespit edilmistir, Bu sonuca dayanarak
0-6 yas grubunda beceri 6gretim modellerinin etkili oldugunn sdyleyebiliriz, Tablo 5°te
7-11 yas grubunda katilimeilan igeren tek denekli calismalardan elde edilen ovy
degerleri sunulmustur, Tablo 5 {ncelendiginde, 7-11 yas aralimdaki denekler tizerinde

uygulamalarm 20°sinde ¢ok etkili ve bir tanesinde de etkili olarak ifade edilebilecegi
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goriilmektedir, Bu yas grubuna giren 21 caligmadan elde edilen OVY degerlerinin
ortalamasi alindifinda 96.46 olarak bulundu@u tespit edilmigtic. Bu sonuca dayanarak 7-
11 yag grubunda beceri dgretim modellerinin ¢ok etkili oldufiunu séyleyebiliriz. Tablo
6’da 12-18 yas grubunda katilimcilart igeren tek denekli galigmalardan elde edilen OVY
degerleri sunulmugtur. Tablo 6 incelendiginde, 12-18 yag aralifindaki denekler tizerinde
uygulamalarin 14’{inde ¢ok etkili, 5 tanesinde etkili, 2 tanesinde orta diizey etkili ve bir
tanesinde etkisiz olarak ifade edilebilecegi goérilmektedir. Bu yag grubuna giren
caligmalardan elde edilen 22 OVY degerinin ortalamasi alindigmda 87.40 olarak
bulundugu tespit edilougtir. Bu sonuca dayanarak 12-18 yas grubunda beceri Ogretim
modellerinin etkili oldugunu séyleyebiliriz. Tablo 7°de 18-24 yag grubunda katihimeilan
iceren fek denekli calismalardan elde edilen OVY degerleri sunulmustur. Tablo 7
incelendiginde, 18-24 vas aralifmdaki denekler izerinde uygulamalann 6 tanesinde ¢ok
etkili ve 1 tanesinde etkili olarak ifade edilebilecegi gortlmektedir. Bu yas grubuna
giren caligmalardan elde edilen yedi OVY degerinin ortalamast alindiginda 96.70 olarak
bulundugu tespit edifmistir. Bu sonuca dayanarak 18-24 yas grubunda beceri &gretim
modellerinin cok etkili oldugunu séyleyebiliriz. Farkli yas gruplari icin elde edilen OVY
ortalamalarina gtre becerl 6gretim yOntemlerinin en etkili oldufn vas grubu 18-24 yas
araligindaki bireyler olurken beceri yontemlerinin en az etkili oldugu vas grubu da 12-18

yag araligmdaki bireyler oldugu seklinde yorumlanabilir.




Tablo 4

Yasa Higkin OVY ve Etki Biiyiikligi Hesaplar: (0-6 yas aralig)
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Arastirma Ady OVY Etkililigi

Ozen, (1995) OVY FY,MO,81 = 100; “Cok etkili”
OVY 8i=100

Dogan, (2001) OVY=92.5 “Cok etkili”

Ozcan, (2004) OVY=92.49 “Cok etkili”

Toper, (2006) OVY=74.49 “Etkili”

Odluyurt, (2007) OVY=77.09 “Btkili”

Kisaltmalar: FY: Fiziksel Yardim, MO: Model Olma, 51z S6zel ipucu




Tablo 5

Yasa Hliskin OVY ve Eiki Biyilkligii Hesaplari (7-11 yas araligy)

63

Arvagtirms Adt  Yintem VY Etlililigi
Ozen, (1995) Fiziksel yardim, model OVY FY,MO,Si =100, “Cok etkili”
olma ve sézel ipucuile  OVY Si=100
sadece sdzel ipucuyla
Ogretim
Tekin, (1959) 8BS ve EIO yontemleri OVY_SBSC=100; “Cok etkili”
OVY _EiO=100
Yiknus, (1999)  Basamaklandirlnug OVY=97.3 “Cok etkili”
yontem
Sazak, (2003) Akran aracili 6gretim OVY=95.83 “Col etkili”
yontemt
Eyidogan, (2005) Hata diizeltmeli EIO OVY=64.51 “Cok etkili”
yontemi
Ozbey, (2005)  EIO yontemi OVY=100 “Cok etkili”
Durman, (2006)  Hikaye haritast yonteri  OVY=100 “Cok etldli”
Toper, (2006)  EIO yontemi OVY=74.49 “Etkili”
Cadir, (2008) Miizik terapi yontemi OVY=100 “Cok etkili”
Ozak, (2008) EI0 yontemi OVY=100 “(ok etkili”
Ari, (2008) EIO yontemi OVY=95.24 “Colk etlili”
Sinoplu, (2009)  Basamaklandeilmig OVY=96.73 “Colk etkili”

dretim yontemi

Kisaltmalar: B¢ Eyzamanlt Ipucuyla Ogretim, SBSO: Sabit Bekleme Siireli Ofretim




Tablo 57 in devaimi
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Aragtirma Adi Yintem OvVY Rtkililigi

Karabulut, (2009)  Ei0 yontemi OVY=100 “Cok etkili”

Alptekin, (2010)  Dojrudan 6gretin OVY=100 “Cok etkili”
yontemi

Culha, {2010} EIO yontemi OVY=96.66 “Cok etkili”

Tiirer, (2010) SBSO yontemi OVY=100 “Cok etkili”

Kahyaogl, (2010) Dogrudan dgretim OvVY=100 “Cok etkili”
ybntemi

Kargehirdi, (2011)  Sarki yoluyla yapilan OVY=75 “Cok efkili”
dgretim yontemi

Yitksel, (2012) SBSO yontemi OVY=100 “Cok etkili”

Badir, (2014) SBSO yontemi OVY=100 “Cok etkili”

Tufan, (2016) Semaya dayali problem OVY=100 “Cok ethkili”

¢Ozme stratejisi yontemi

ve kendinl izleme
stratejisi yontemi

Fisalimalar: E1O: Egzamanl ipucuyla Ogretim, SBSO: Sabit Bekleme Stireli Ogretim




Tablo 6

Yaga fligkin OVY ve Etki Biiyiikliigii Hesaplari (12-18 yas araligy)
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Arastirma  Yintem OvYy Fthililigi
Adn

Cavkaytar, Uygulamali davranis OVY=93.17 “Cok etlili”
(1998) analizi

(Cifci, Dogrudan &gretim yéntemi OVY=100 “Cok ethkili”
(2001) ve problem ¢dzme yontemi

Bozkurt,  SBSO yéntemi OVY_KEIO= 64.04; “Orta diizey etkili”
(2001) OVY KEIS=29.5 “Btkisiz”
Yicesoy, EIO yontemi OVY=83.33 “Etkili”
(2002)

Ersoy, Davranis éncesi ipucu ve  OVY=82.22 “Etkili”
(2005) sinamayla 6gretim ydntemi

Sahbaz, Hata diizelimeli ve hata (:)VYHHataDﬁze}tmeli“—“%.SS; “Cok efliti”
(2005) diizeltmesiz SBSO OVY HataDiizeltmesiz=93.46  “Cok etkili”
Ozbey, EIO yéntemi OVY=100 “Cok etkili”
(2005)

Duman, Hikaye haritas yéntemi ~ OVY=100 “Cok etkili”
(2006)

Atik-Catak, Bilgisayar destekli 6gretim OVY=84.72 “Etkili”
{2006) yontemni

Ozak, EIO yontemi OVY=100 “Cok etkili”
(2008)

Giiler, Olcndugunu anlama OVY=81.25 “Btkili”
(2008) teknilkleri

Kisalimalar: E10: Eszamanh Ipucuyla Oretim, SBSO: Sabit Bekleme Siireli Ogretim, KEIO: Kontrol
Edici fpucundan Once, KEIS: Kontrol Edici Ipucundan Senra




Tablo & nin devarm

66

Araghrma  Yintem OvYy Etkililigi

Adi

Karabulut, EiO yontemi OVY=100 “Cok etkili”

(2009)

Aslan,T., Ei{ yéntemi OVY=100 “Cok etkili”

{2009)

Aslan, Y. EIO yontemi GVY=100 “Cok etkili”

(2009)

Saygm, EiO ve SBSO yontemleri OVY Ei0=73.33; “Btkili”

(2009) OVY _SBSO=53.47 “Orta diizey
etkili"

Kahyaoglu, Pogrudan dgretim yontemi OVY=100 “Cok etkili”

(2010}

Kirgehirli, Sarki yoluyla yapilan 6gretim  OVY=91.66 “Cok etlili”

(2011) yéntemi

Cankaya, EIO yéntemi OVY=100 “Cok etkili”

(2011)

Tufan, Semaya dayali problem gézme  OVY=100 “Cok etkili”

(2016) stratejisi yontemi ve kendini

izleme stratejisi yontemi

Kisaltmalar: EI0: Eszamanh Ipucuyla Ofretim, SBSO: Sabit Bekleme Sireli Ogretim, KEid: Kontrol
Fdici ipucundan Gnee, KEIS: Kontrol Edici Ipucundan Sonra
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Tablo 7

Yaga Hliskin OVY ve Etki Biiyiikliigii Hesoplart (18-24 yas aralig)

Aragtirima Adz Yintem Ovy Etkiletigi

Cavkaytar, (1998) Uygulamali davrans analizi ~ OVY=86.66 “Etkili”

Cifei, (2001) Dogrudan 6gretim yéntemi ve  OVY=100 “Cok etkili”
problem ¢6zme yontemi

Ozbey, (2005) EIO yéntemi OVY=100 “Cok etlkili”

AslanT., (2009)  EIO yontemi OVY=095 “Cok etkili”

Aslan, Y. (2009)  EIO yénterni OVY=100 “Cok etkili”

Cankaya, (2011)  EI{ yontemi OvVY=100 “Cok etkili”

Leblebici, (2012)  EIQ yontemi OVY=95.24 “Cok etkili”

Kisalimalar: EI&: Eszamanh: fpucuyla Ogretim

Son olarak incelenen tezler icin cinsiyet degiskenine iliskin OVY degerleri ayn
ayrt hesaplanmistir. Bu baglamda incelenen lisansiisti tezleri kiz ve erkek denekleri
iceren calismalara gore gruplara ayrilmistic, ki cinsiyet grubunu igeren tezlerdeki veriler
kullamlarak her bir gruba ait OVY degerleri hesaplanmig ve Tablo 8 ve Tablo 9
icerisinde gosterilmigtir. Tablo 8’de cinsiyeti kiz olan denekleri igeren tek denekli
calismalardan elde edilen OVY degerleri sunulmustur, Tablo 8 incelendiginde, cinsiyeti
kiz olan denekler iizerinde yapilan uygulamalarin 26’sinda 68retim ydntemlerinin gok
etkili ve dokuzunda etkili, iki tanesinde orta diizey etkili ve bir tanesinde etkisiz olarak
ifade edilebilecepi gorillmektedir, Bu cinsivet grubuna giren galismalardan elde edilen
38 OVY degerinin ortalamast alindifinda 89.34 olarak bulundugu tespit editoigtir, Bu
sonuca dayanarak kiz katilimcilarda beceri &gretim modellerinin etkili oldugunu

styleyebiliriz.
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Tablo 9°da cinsiyeti erkek olan denekleri igeren tek denekli galigmalardan elde
edilen OVY degerleri sunulmustur. Tablo 9 incelendifinde, cinsiyeti erkek olan denekler
tizerinde yapilan nyguiamalarm 28’inde 8gretim yéntemlerinin ¢ok etkili ve dérdinde
etkili ve bir tancsinde etkisiz olarak ifade edilebilecegi goriilmektedir. Bu cinsiyet
grubuna giren ¢aligmalardan elde edilen 33 OVY degerinin ortalamast almdifinda 93.63
olarak bulundugn tespit edilmistir. Bu sonuca dayanarak erkek katihimcdarda beceri
gretim modellerinin ¢ok eikili oldugunu séyleyebiliriz. Kiz ve erkek katilimeilar igeren
caligmalardan elde edilen OVY ortalamalanm dikkate aldigimizda beceri §fretimi

yontemlerinin erkek bireylerde kiz bireylere gére daha etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 8

Cinsiyete Hiskin OVY ve Eifd Bilyiikliigit Hesaplari (Kiz 6grenciler)

Aragticma Adi Cinsiyet OVY Eekibingt
Ozen, (1995) 2K OVY FY,MO,81 = 100; “Cok etkili”
OVY S1=100 “Cok etkili”
Cavkaytar, (1998) 1 K OVY=89.7 “Ftkili”
Tekin, {1999) 2K (:?VY MSB“SO= 100; “Cok etkili”
OVY_EIO=100 “Cok etlali”
Yikmis, (1999) 2K GVY=100 “Cok etkili”
Cifei, (2001) 4K OVY=100 “Cok etkili”
Bozkurt, (2001) IK (?VY_MKEiO: 57.44; “Orta diizey etkili”
OVY _KEIS=33.99 “Eikisiz”
Dogan, (2001) 1K OVY= 100 “Cok etleili”
Yiicesoy, (2002) 2K OVY=75 “Eitkili”
Sazak, (2003) 1K OVY=95.83 “Col etkili”
Ersoy, (2005) 4K OVY=82.22 “Etkili”
Sahbaz, (2005) 1K (:)VY#Ha.taDﬁzeltmeli:%.SS o “Coketlali”
OVY HaiaDiizeltmesiz=92.31  “Cok etlkili”
Ozbey, (2005) 3K OVY=100 “Cok etiali”
Duman, (2006) 1K GVY=100 “Cok etkilt”
Atik-Catak, (2006) 3 K OVY=55.35 “Etkili”

Kisalimalar: FY: Fizikse] Yardim, MO: Model Olma, 8f: Sozel Ipucy, EiQ: Bszamanh fpucuyla
Opretim, SBSO: Sabit Bekleme Siireli Opretim, KEIO: Kontrol Edici Ipucundan Onee, KEIS: Kontrol
Edici fpucundan Somra
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Aragtirma Ads Cinsiyet vy Etkililigi
Toper, (2006) 2K OVY=74.49 “Etkili”
Odluyurt, (2007) 1K OVY=83.3 “Etkili”
Cadir, (2008) 2K OVY=100 “Cok etlili”
Ozak, (2008} 4K OVY=100 “Cok etkili”
Giiiler, (2008) 2K OVY=81.25 “Etlili”
A, (2008) 1K OVY=95.24 “Cok etkili”
Karabulut, (2000) 2K OVY=100 “Cok etkili”
Aslan, Y. (2009) 3K OVY=100 “Cok etkili”
Saygin, (2009) 2K OVY_EIO=73.33; “Etkili”
OVY SBS0O=53.47 “Orta diizey ethili”

Culha, (2010) 2K OVY=06.66 “Cok etiali”
Tiirer, (2010) 1K OVY=100 “Cok etkili”
Kahyaoglu, (2010) 3K OVY=100 “Cok etkili”
Kirsehirli, (2011) 2K OVY=87.5 “Etkili”
Cankaya, (2011) K OVY=100 “Colk etkili”
Yiksel, (2012) 1K OVY=100 “Cok etkili”
Leblebici, (2012) 1K OVY=85.71 “Cok etkili”
Badir, (2014) 2K OVY=100 “Cok etkili”
Tufan, (2016) 1K OVY=100 “Cok etlili”

Kisattmalar: FY: Fiziksel Yardim, MO: Model Olma, S1: Sozel Ipucy, EiO: Eszamanli Ipucuyla
Ogretim, SBSO: Sabit Bekleme Streli Ogretim, KEIG: Kontrol Edici ipucundan Once, KEIS: Kontrol

Edici Ipucundan Sonra




Tablo 9

Cinsiyete iligkin OVY ve Etki Biiyikligii Hesaplari (Erkek ogrenciler)

Arastirima Ady Cinsiyet OVY Etkdiiligi
Ozen, (1995) 4F (:)VYFFY,MO,SI" = 100; “Cok etkili”
OVY Si=100 “Cok etkili”
Cavkaytar, (1998) 2E OVY=91.66 “Cok etkali”
Tekin, (1999) 1E (:?VY “_SB'SO: 100; “Cok etkili”
OVY_ EIO=100 “Cole etkili”
Yikimug, (1999) 4E OVY=95.98 “Cok etlili”
Cifci, (2001) 5B OVY=100 “Cok etlili”
Bozkurt, (2001)  1E OVY_KEIO= 83.87; “Etkili”
OVY _KE[S=16.12 “Btkisiz”
Dogan, (2001) 2E OVY=88.75 “Etkili”
Yicesoy, (2002) 2E OVY=91.66 “Cok etkili”
(zcan, (2004) 3E OVY=92.49 “Cole etkili”
Sahbaz, (2005) 3E (?VY_H&taD‘iizeltmeliiE)Z.4»8; “Cok etkili”
OVY _HataDiizeltmesiz=93.84  “Cok etkili”
Eyidogan, (2005) 2E OVY=94.51 “Cok etkli”
(Ozbey, (2005) 3E OVY=100 “Cok etkili”
Duman, (2006) 2B OVY=100 “Cok etkili”
Toper, (2006) lE OvVY=100 “Cok etkili”
Odluyurt, (2007) 2E OVY=73.98 “Etkili”
Cadsr, (2008) 7L OVY=100 “Cok etkili”

Kisaltmalar: ¥Y: Fiziksel Yardim, MO: Model Olma, Si: S6zel Ipucu, EFQ: Eszamanl Ipucuyla
Ogretim, SBSO: Sabit Bekleme Sireli Opretim, KEIG: Kontrol Edici Ipucundan Once, KEiS: Kontrol
Edici Ipucundan Sonra
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Tablo 9° un devami

Arastrma Adi Cinsiyet GvVYy Etkitiligi
Ozak, (2008) 2E OVY=100 “Clok etkili”
Giiler, (2008) 1E OVY=81.25 “Bkili”
Sinopln, (2009) 3E OVY=96.73 “Cok etlili”
Karabulut, (2009) 1B GVY=100 “Cok etkili”
Aslan, T, (2009) 3E OVY=96.66 “Cok etkili”
Alptekin, (2010) 1E OvVY=100 “Colk etlili”
Tiirer, (2010) 2E OVY=100 “Cok etkili”
Kahyaoglu, (2010) 3 E GVY=100 “Cok etkili”
Kurgehirli, (2011) 1B OVY=100 “Cok ctkili”
Yiiksel, (2012) 2E OVY=100 “Cok etkili”
Leblebici, (2012) 2B OVY=100 “Cok etkili”
Badir, (2014) 1K OVY=100 “Qok etkili”
Tufan, (2016) 28 OVY=100 “Cok etkili”

Kisaltwalar: FY: Fiziksel Yardim, MO: Model Olma, 8i: Sézel Ipucu, EIG: Egzamanhi Ipucuyla
Opretim, SBSO: Sabit Bekleme Siireli Opretim, KEi{: Kontrol Edici fpucundan Once, KEIS: Konirol
Edici Ipucundan Sonra



BOLUM V

TARTISMA

Bu calisma zihinsel yetersizlik tanusi ile tamlanmug bireylere beceri 6gvefiminde
kullanilan dgretim yéntemlerinin etkilitik seviyelerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu
calisma icerdigi denek sayisi, aragtirma adedi ve bireysel etki dilzeyi mikiarlar
agisindan  alanyazinda uygulanan kapsamb aragtmalardan birini olugturmaktadir.
Ayrica bu aragtirma sonucu bazi yontemlerin digerlerinden daha gok kullantlmig
oldugunu gostermistir. Bundan dolayr ézel efitim alaninda c¢ahsanlara bu &fretim
yontemlerine programlarmda daha fazla yer vermeleri igin tegvik edici oldugu

ditsiiniilmektedir.

Arastrmanin bulgulart beceri dgretiminde kullantlan &fretim  yOntemlerinin
etkililigini arastiran diger aragtrmalar ile tutarlibk gostermektedir. Egzamanh ipucuyla
dgretim teknigine ait OVY degerleri incelendiginde bu yontem igin ortalama Oovy
degerinin 92,44 oldugu ve eszamanh ipucuyla Sfretim yénteminin “golc etkili” oldugu
sonuct cikmakiadir, Arastirmada hesaplanan etki bisyiikliklerine gére en etkili yontemin
eszamanll ipucuyla Ofretim yontemi oldufu gérillmektedir. Yanlgsiz 8fretim
yontemlerinden eszamanli ipucuyla dgretim ydnteminin ¢ok etkili oldugunun bulundugu
bu aragtwma sonucu ile alandaki bazi aragtirma sonuglari benzerlik gdstermektedir.
Giines, (2012). “Annelerin sundugn eszamanlt ipucuyla égretimin geligimsel yetersizligi
olan cocuklarma bageik baglama becerisinin ogretimine etkisi”; Cankaya, (2011).
“7ihinsel yetersizligi olan 6Frencilere haroga Orgit Grme becerisinin Ofretiminde
eszamanli ipucu yénteminin etkililigini”; Dere-Ciftei, (2010). “Zihinsel yetersizligi olan
ilkdgretim kaynastirma GOgrencilerine yabanct dil 6fretiminde eszamanli ipucuyla
sunulan bireysel destek egitimin etkililigi”; Aslan, (2009). “Zihinsel yetersizlifi olan
bireylere kumas iizerine gizilen desene pul igleme becerisi Ogretiminde eszamanh
ipucuyla o6gretimin etkililigini”; Aslan, (2009). “Zihinsel yetersizligi olan bireylere
elektrikli ¢im bicme makinesiyle gim bigme becerisi dgretiminde egzamanli ipucuyla

bgretimin etkililigini”; Ozak, (2008). “Zihinsel yetersizlifi olan &grencilere okuma
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becerilerinin @retiminde bilgisayar aracilifiyla sunulan eszamanh ipucuyla Sgretimin
otkililigi”; Dere-Cifici, (2007). “Zihinsel yetersizli§i olan gocuklara renk kavramint
kazandirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin bireysel ve grup egitimindeli etkisinin
kargilagtidmast”;  Celik, (2007). “Zihinsel yetersizligi olan gocuklara kavram
pgretiminde dogrudan dgretim ve egzamanh ipucuyla 6fretimin  etkililik  ve
verimliliklerinin  karsilagtirlmasi”; Eyidogan, (2005). “Zihinsel yetersizligi olan
srencilere siliklestirilen resimli fig ctimleleriyle okuma-yazma oOfretiminde hata
dtizeltmeli eszamanli ipucuyla 8gretimin stkililigi”; Ozbey, (2005). “Zihinsel yetersizligi
olan 8grencilere, is becerilerinin 8gretiminde eszamanlt ipucuyla dgretimin etkililigini™,
Girsel, Tekin-iftar, ve Bozkurt, (2006). “Geligsimsel gerilik gdsteren Ofrencilere
eszamanll ipucuyla Ogretimin kiigik grup diizenlemesiyle sunulmasmm  etkililigi”;
Topsakal, (2004). “Zihinsel yetersizlifi olan &frencilere, oto yikama becerisinin
Spretiminde hata diizeltmesi yapilarak gergeklegtirilen eszamanl ipucuyla Gfretimin
otkililigini”; Birkan, (2003). “Geligimsel yetersizlifi olan gocuklara renk Sgretiminde
egzamanl ipucuyla Ggretimin etkililigi”; Tekin Iftar, Kurt, ve Acar, (2003). “Nesne ismi
Sgretiminde eszamanlt ipucuyla Ofretimin etkililigi: bir ¢oklu drackler uygulamas:™;
Yiicesoy, (2002). “Zihinsel yetersizligi olan ogrencilere, fotokopi ¢ekme becerisinin
dretiminde eszamanll ipucuyla dgretimin etkililigini”; Parrott, Schuster, Collins ve
(ragsaway, (2000). “Yaslar1 6-8 arasinda degisen orta ve afiir derecedeki beg zihinsel
yetersizlifii olan 6grenciye, okulun tuvaletinde el yikama becerisinin eszamanli ipucuyla
dgretimin etkililigi”; Singleton, Schuster, Morse, ve Collins, (1999). “Marketlerde
bulunan {iriinlerin isimlerini okuma becerisinin §gretiminde davranig 6ncesi ipucu ve
sinamayla Gfretim yontemi ile eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililiklerini
kargilagtirilmasi” Fetko, Schuster, Harley ve Collins, (1999). “Agwr detecede zihinsel
yetersizli#i olan genglere, mesleki zincirleme becerilerin &3retiminde eszamanh ipucu
yonteminin  etkililigini”, aragtirpmglardir. Bu aragtirmalarm  sonuglarmna  gore EiG
yonteminin  zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri Ofretiminde etkili oldufu

sOylenebilir,

Bu ¢alismada incelenen yontemlerle ilgili ¢ikanlabilecek bagka bir bulgu da sabit
bekleme siireli 6gretim yonteminin kullamldifn sekiz ¢aligmadan elde edilen ovy

degerleri incelendiginde ortalama OVY degerinin 79.13 oldufu ve buna dayanarak
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SBSO yonteminin beceri dFretiminde “etkili” bulundufu sonucu gikmaktadr, Bu
aragtrma sonucu ile alanyazmdaki bazi galigma sonuglart benzerlik gosterimelktedir.
Yikimg ve Eldeniz-Cetin’in (2010) aragtirmalarnda sabit bekleme siireli 8fretimin
zihinsel yetersizligi olan bireylere kalansiz bolme iglemlerinin &gretilmesinde etkili
oldugu; Tongal’m (2010) aragtirmasinda, zihinsel yetersizligi olan cocuklara adi
sdylenen kesirlerin gosterilmesi becerisinin 8gretiminde sabit bekleme sitreli Ggretimin
etkili oldugu ve genelleyebildikleri; Katlav-Onal’m (2008) arastirmasinda, akran destefi
ile sunulan sabit bekleme siireli 6gretimin genel egitim simflarnda 8grenim géren hafif
derecede zihinsel yetersizlii olan ve suur zekaya sabip akranlara 10’a kadar olan farkls
iki saymin ¢ikarma iglemini yapma becerisini 6gretmede etkili, siirdiriilebilir,
genellenshilir oldugn; Kircaali-Iftar, Ergenekon, Uysal (2008), denegin sabit bekleme
siireli dgretim yontemi kullamlarak 6gretilen toplama ve gikarma islemlerine iligkin
beceri basamaklarnl kazandigimi ve kazanimini strdiirdiigi;, Tekin ve arkadaslart
(2002), gelisim yetersizlifi olan yedi gocufa, bos zaman becerilerinin (eglence
havuzunda oyun, bowling, basketbol, golf, dart, frizbi) sgretiminde etkili oldugu,
Bozkurt(2001), zihinsel yetersizlikten etkilenmis gocuklara, mutfek becerilerinden
sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerini kazandirdigy;
Kircaali-fftar, Ergenekon ve Koscinski ve Gast’in (1993) arastirmalarinda, hafif
derecede zihinsel vetersizligi olan bes ogrenciye SBSO yonteminin ¢arpma islemiain
Sgretiminde etkili oldupu goritmektedir. Yapilan aragtirmalar SBSO yénteminin etkili

oldupunu gostermistir ve bu aragirmanin bulgular ile paralellik gdstermektedir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgunun, meta-analize dahil edilen 33 adet
caligmanin 2000 ile 2016 yitlary arasinda ve en ¢ok ¢alismanin da beg calisma (%13.5)
ile 2009 yilinda yap:ldigt goriilmektedir. Bu bulgular 1518mda, zihinsel yetersizlifi olan
bireylere beceri Gfretim yontemlerinin etkililifinin incelendigi yiksek lisans ve doktora
tezlerinin cogunlukla 2000-2016 zaman araligmda yapilmug ofmasi, Tlrkiye de bu yillar
arasinda becerl 6fretim yontemlerinin beceri dgretiminde kullanilmas: ile kargilagilan
problemlere yitksel lisans ve doktora ogrencileri tarafindan daha gok deginildigini
gostermektedir, Gegmisten beri zihinsel yetersizlifi olan bireylere becert ve kavram
Sgretimine dnem verilmektedir ve son zamanlarda da becerl 6fretiminde kullamlan

dpretim yontemlerine verilen énemde bir artig oldugu digtiniilebilir.
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Bu arastirmada incelenen lisansiistil tezlerde kullanilan yontemler yag gruplart ve
cinsiyet acisindan da ele almmugtir, Hem yas gruplart hem de cinsiyet gruplar igin etki
bitytikliigii degerleri hesaplanmigtr, Beceri §gretim yéntemlerinin denefin yagina gire
farkl diizeyde etkililik gosterecefi diigiinildigiinde elde edilen bulgularn farkl yag
araliklarina gére de incelenmesi Snemtidir. Bu analizleri gerceklegtirmek adina topianan
caligmalardaki katilimeilarn yaglars farkl yag araliklarma gore gruplandmimestir. Yag
gruplarina  ait OVY  ortalamalart  incelendiginde beceri Bgretiminde  kullamdan
yontemlerin hemen hemen her yas grubu icin etkili oldugu séylenmekle beraber yas
gruplart arasmda etkililik diizeyi agisindan farkhiliklar meveuttur, Bu galigmada
hesaplanan OVY degerlerine gore beceri dfretiminde lullanilan yéntemlerin en fazla
19-24 yag arahgi grubunda daha soara da 7-11 yas araligimda etkili oldufn sonucu
cikartlabilir. Yas gruplarma ait bulgular incelendifiinde becer ggretiminde kullanilan
yontemlerin en az 12-18 yag grubunda etkili oldugu gozlenmistir. Cinsiyet agisindan
beceri Ogretiminde kullamian yontemler incelendiginde bu  yontemlerin  erkek
katilimeilarda kizlara nazaran daha etkili oldugu gozlenmistir, Etki biiykiagu
ortalamalarina baktifimizda beceri dgretim. yonternlerinin kizlarda etkili erkeklerde de

ok etkili oldugn bulunmugtur.

Bu arastrmadan elde edilen bulgulara gére en ¢ok uygulanan tek denekli
deneysel desenterin denekler arasi goklu yoklama modeli ve davramisglar aras1 yoklama
evreli coklu yoklama modeli oldugu belirlenmistir (Bozkurt, 2001; Cadir, 2008; Culha,
2010; Dogan, 2001; Duman, 2006; Sinoplu, 2009; Tufan, 2016; Tiirer, 2010; Yikis,
1999).

Tek denckli arastrmalart iceren meta-analiz uygulamalannda gozden
kagirdmarmast gereken durumlar meveuttur. Bu durumlarm basmda c¢aligmalardaki
grafiklerin sayis1 ve okunmasi ve dolaysiyla etki biiyikliigii degerinin  dofru
hesaplanmast gelmektedir. Tek denekli caligmalar ¢ok denekli galigmalara gbre bazi
farklibklar gostermektedir. Tek denekli ¢ahsmalar az sayida denegin katlimiyla
gerceklestiriimektedir ve 6zel egitim alaninda siklikla tercih edilmektedir. Tek denekli
caligmalarin meta-analizinde kullamilan etki biytikligi degerleri toplanan tek denekli

calismalardaki grafikler tizerinden yapilmaktadir. Bu nedenle ¢aligmalara katilan denek
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sayisl nem arz etmektedir. Bu konuda ne kadar cok denegin verisi kullamlarak etki

bityiikliigi hesaplanirsa elde edilen defer o kadar gercek degerine yalin olacaktir.

Yurtdigt alanyazimnda tek denekli meta-analizde kargilagilan smuhliklar bu
caligmada da dikkate almmigtir. Wolery, Busick, Reichow ve Barton (2010) tarafindan
szellikle parametrik analizler kullamilarak yapilmasi tavsiye edilen tek denekli meta-
analiz caligmalart baz duruinlarda gorsel grafikler tzerinden elde edilmektedir.
incelenen calismalarda gok az sayida denegin yer almasi bu calismada da etki bitylikitigi
degerleri gorsel grafikler tizerinden hesaplanmasma neden olmugtur. Bu agidan bir
steliiik s6z konusuduz, Bu suwrliliga ek olarak denek sayilarmim az olmast meta-analiz

bulgularinin daha net delil sailayabilmesini negatif yonde etkilemigtir.

Tek denckli galigmalarin da gok denekli dencklerde oldugu gibi kabul edilebilir
bir etki biyikligi degerinin hesaplanmast bazi sorunlar icermektedir. Telk denekli
aragtirmalar igin gelistirilen bir ¢ok etki degeri arasinda en cok kullamlan yéntem olan
OVY indeksi bu calismada tercih edilmistir. Bu indeks etki bilyiikligii olarak
Jeullanimada kabul gorse de bir gok elestirilen dzelligi de beraberinde getirmektedir. Bu
deger ile ilgili yapilan elestirilerin bastnda Grtiigmeyen veri yiizde hesabimn baglama
durumundaki tek bir deger diginda diger tim deferleri gz ardh etmest gelmektedir.
OVY’ye yoneltilen baska bir elestiri de dogrusal artig ya da azaligtan olugan baglama
diizeyindeki epilimi hesaba katmamasi ve egim degisimlerini tespit edememesidir. Bu
clegtiriler 1gmda OVY indeksinin tek bagina glivenilir bir sonug olmadig: da akilda
tutulmalidir (Scruggs ve Mastropieri, 1998). Bunun sebebi OVY indeksinin bilinen bir
srneldleme  dafihmma sahip olmamast ve bu indeks igin bir p degerinin
hesaplanamarmasidir (Parker vd., 2007). Dolaysiyla bir p degerinin hesaplanamamas: bu
indeks tizerinde cikarim yapma imkanini ortadan kaldirmaktadir. Son olarak OVY
degerinin deneysel islem veri sayisi arttikga artmasi da bir smrlilik olarak gérilmektedir
(Allison ve Gorman, 1993). Scruggs ve Mastropieri (1998) baglama diizeyindeki veri
noktalarindan birinin tabanda (0) veya tavanda (100) olmasi durumlarinda OVY
hesaplamay1 Gnermemektedir, Baglangig diizeyindeki degerlerin arasmda 0 ya da 100
olmast durumunda OVY indeks degerinin deneysel etkiyi dogru yansitmamasi elestirilen
bir durumdur (Ma, 2006). Yukarda bahsedilen elestirilerin - yaninda OVY’nin

|
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yorumlanmasi ile ilgili elestiriler de alan yazinda meveuttur. Cohen’in etki biiyiiklikleri
icin olusturmus oldugu yorumlama 6lgtilerinin OVY’den elde edilen deperlere
uygulanamamasi da bir smirlilik olarak ele almmakts ve yontem kisnunda belirtilen

slegitlerin kullamlmas: gerektigi akilda tutulmalidie,




BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirmada elde edilen temel bulgular ile ilgili sotinglar sunulmusg

ve aragtirma bulgulars isiginda Snerilerde bulunekmugtur.

6.1. Sonuglar

Tirkiye’de her il giderck artan sayida, zihinsel vetersizlii olan bireylere beceri
Bgretiminde knilamlan ydntemleri ele alan nicel ve nitel yontemler kutlamlarak yapilan
caligmalar gergeklestivilmistir. Bu galigmalar 15181nda, istatistiksel olarak manidar olan
ve manidar olmayan sonuglara ulagihmstir.  Bu caligmalarm  sonuglarim
degerlendirebilmek ve zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri Ogretiminde kullanilan
yontemlerle 1lgili yeni aragtumalara rehberlik  edebilmek icin bir meta-analize
gereksinim duyulmugtur. Bu ihtiyact gidermek adna uygulanan betimsel analizler ve

meta-analizler dogrultusunda bazi sonnglara ulagilmigtir:

1. Bu calisma 1987-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yaymlanms olan ve zihinsel
yetersizlipi olan bireylerde beceri 8gretiminde kullanilan yontemleri konu edinen
yiiksek lisans ve doktora tez galismalarmm betimsel analizlerinin ve meta

analizlerinin yapilmasim amaglamstir. Bu aragtirmada bu konuyla ilgili 7

doktora tezi ve 30 yilksek lisans tezini iceren 37 lisanstistil teze ulagilmigtir, Bu.

caligmanin icerigine uygun olan, gerekli veriye sahip olan ve araglirmantn dahil
edilme kritetlerine uyan tiim yitksek lisans ve doktora tezleri galigmaya dahil
edilmis ve meta-analiz bulgularmn genellenebilir olmasina yardimer olmustur,
Meta-analiz kapsamina alinan lisansiistii tez caligmalanndan meta-analiz dahil
etme dlgiitlerine uyan 37 tez incelenmistir. Bu tezlerin 337iiniin 2000 ile 2016
yillar1 arasinda ve en gok caligmanin da bes calisma (%13.5) ile 2009 yilinda
yapildigi goriilmektedir. Son zamanlarda da zihinsel yetersizligi olan bireylere

beceri dgretiminde kullarulan §gretim yonternleri ile ilgili arastirmalara verilen
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onemin arttift dilstiniilebilir.

. Analizi yapilan arastirmalardaki katdimerlara ait bulgular incelendiginde toplam
133 olan katilmer sayisinda erkek (%51) ve kiz (%49) dagilimumn birbirine
yakim oldugu gorilmiistir. Katihmerlarm yaglan 0-6, 7-11, 12-18 ve 19-24
seklinde dort grop altinda incelendiginde en fazla katthmcmm 7-11 yag

aralipinda en az katthimemn da 0-7 yag araligida oldugu tespit edilmigtir.

 Katlimeilarin 116°s1 sadece zihinsel yetersizlik tanist alrmg dgrencilerdir. Buna
ek olarak kattimeilar arasinda down sendromu, gelisimsel gerilik ve serebral
palsy tanisi almis az sayida dgrenci de bulunmaktadi. Bu aragtumada, betimsel
analiz bulgularn doprultusunda, ilgili arastirmalarda ¢al:gma gruplarinda yer alan
katthmeilar tant dediskeni agisindan incelendiginde, katilumeilarin biiyitk

gogunlugunun zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar oldugu goriilmeltedir.

. Zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri 6gretiminde gesithi yonternierin
kullamidign gérilmektedir, Bu yontemler arasinda sabit bekleme stireli Ogretim,
es zamanl ipucuyla dgretim, dogrudan 6gretim, fiziksel yardin, model olma,
sozel ipucu, uygulamah davramsg analizi, basamakiandirilog yontem, problem
¢bzme, akran aracilt Ogretim, geleneksel yontem, davramg dneesi ipucu ve
sinamayla dgretim, hikaye haritasi, bilgisayar destekli 6pretim, milzik terapi ve
sarki yoluyla yapilan dgretim, okudugunu anlama teknikleri, semaya dayali
problem ¢ozme stratejisi yontemi ve kendini izleme stratejisi gibi dgretim
yontemleri yer almaktadir. Calismada incelenen 37 arastirmada en yaygin olarak
kullanilan yontemler es zamanlt ipucuyla &gretim, sabit bekleme stireli 0gretim

ve dogrudan §gretim yontemleri oldufu gézlenmistir.

Caligmalarda kazandirilmak istenen hedef beceriler kullanilan ySntemlere gore
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daha gol farklilik gostermektedir. Bu hedef beceriler arasinda toplama, cilcarma,
sayl sayma, harosa Orgll 6rme becerisi, paralar tanima becerisi, el yikama
becerisi, galog yapma becerisi, tegeklciir etme, yardim etme, izin isteme, Oziir
dileme, saatleri sdyleme ve renkleri sdyleme becerileri sayilabilir. Caligmalarm
bulgulart incelendiginde hemen hemen tim ¢aligmalarda beceri  Ofretim
yontemlerinin  kazandinlmek istenen beceriler Uzerinde etkili  oldogu

aragtirmacilar tarafindan ifade edilmigtir.

. incelenen tezlerin  uygulanus ofduklart tek denckli deneysel desenler

incelendiginde, incelenen arastirmalarda denekler arasi goklu yoklama medeli,
davramslar arast yoklama evreli goklu yoklama modeli, yoklama evreli ¢okln
yoklama modeli, beceriler arasi goklu yoklama meodeli, karsilagtirma modeli,
paralel uygulamalar modeli, doniigiimli uygulamalar modeli, dontigiimli
sagaltimlar deseni ve AB deseni gibi uygulamalara yer verildigi gozlenmektedir.
Ru arastrmadan elde edilen bulgulara gére en gok wygulanan tek denckli
deneysel desenlerin denekler arast goklu yoklama modeli ve davramiglar arast

yoklama evreli coklu yoklama modeli oldugu belirlenmigtir.

Calismada elde edilen etki biiyiikligi (OVY) degerlerine gore genel olarak 37
galismada kullanilan 42 ydntemden 32 tanesinin “gok etkili”, 7 tanesinin “stkili”,
2 tanesinin “orta diizey etkili” ve 1 tanesinin de “etkisiz” ofarak yorumlanabildigi
goriilmektedir. Genel ortalamaya bakildifinda, %91 08’lik  bir yizdelik

yontemlerin “golk etkili” oldugu sonucunu ¢ikarmaktadr.

Calismada elde edilen etki biiyilkligi (OVY) degerlerine gore genel olarak en
etkili yontemin eszamanlt ipucuyla Ggretim (EIO) yontemi  oldugu
goriilmektedir. Eszamanh ipucuyla Ggretim teknifine ait OVY degerfert
incelendiinde bu yontem igin ortalama OVY degerinin 92.44 oldugu ve

egzamanli ipucuyla 6gretim ydnteminin “gok etkili” oldugu sonucu gikmaltadr.




10.

a2

Dolayisiyla, eszamanlt ipucu Ofretim yontemi ile ilgili aragtirmalar ve bu
araghirmanin bulgulan dogrultusunda bu yontemin, zihinsel vetersizligi olan
bireylerde itgili tezlerde etkililigi incelenen beceri ve kavram Ggretiminde etkili

bir yontem oldugu séylenebilir.

Bu ¢alismada incelenen yontemlere yéaelik cikarlabilecek bagka bir buign da
sabit bekleme siireli ogretim yonteminin kullamldigi sekiz caligmadan elde
edilen OVY degerleri incelendiginde ortalama (VY degerinin 79.13 oldugu ve
buna dayanarak sabit bekleme siireli dgretim yonteminin becerl Ggretiminde

“ctkili” bulundugu sonucu ¢ikmaktadie.

Bu arastirmada incelenen lisanstistii tezlerde kullamlan yontemler yag gruplarn ve
cinsiyet agssindan da ele alsmsgtir. Hem yas gruplart hem de cinsiyet gruplar
icin etki biiyikligi degerleri hesaplanmugin. Bu durumu incelemek igin vertler,

yag gruplarma gore stflandirma yapilarak tekrar analiz edilmistir.

a) Yas gruplarma ait OVY ortalamalari incelendifinde beceri Ogretiminde
kullandan yéntemlerin hemen hemen her yag grubu icin etkili oldugu
soylenmekle beraber yas gruplart arasinda etkililik diizeyi agisindan
farkliliklar meveuttur. Bu calismada hesaplanan OVY degerlerine gore beceri
Sgretiminde kullamilan yéntemlerin en fazla 19-24 yag aralig1 grubunda daha
sonra da 7-11 yag araliinda etkili oldugu sonucu gikarilabilir. Yas gruplarina
ait bulgular incelendiginde beceri dgretiminde kullamlan yéntemlerin en az

12-18 yas grubunda etkili oldugn gézlenmigtir.

b) Cinsiyet agisindan beceri ogretiminde kullamlan yéntemler incelendiginde bu
yéntemlerin erkek katlmeilarda kizlara nazaran daha etkili oldugu
gozlenmistir, Etki biiyiikligi ortalamalarma baktifimzda beceri ogretim

yéntemlerinin kizlarda etkili erkeklerde de gok etkili oldugu bulunmustur.
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Oneriler

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin efitim ortamlarinda, zincirleme becerilerin
ogretiminde  etkili  bulunan  Ogretim  yontemlerine vyer verilmesi ve

vayginlagtiriimasi dnerilebilir.

Etkili olan yontemler ézel gereksinimli bireylerin ailelesine dgretilerek giinlitk

yasam becerilerinin 6gretimi yapilirken ailelerce kullamlabilir,

Yetiskin - zihinsel yetersizlife sahip bireylerde meslek  becerilerinin

kazandirilmasinda etkili olan yontemler kullamlabilir,

Ieri arastirmalara yénelik 6neriler;

1.

Hleride yapilacak ézel egitim gahigmalarmda gok denckli deneysel arastirmalara
yer verilmesine ek olarak, bu bireylere beceri 6gretiminde kullamlan dgretim
yontemlerinin incelendigi hakemli dergilerde yaymlanan dencysel arastirmalar

da inceienebilir.

Arastirmada meta-analiz  igin yapilan alan taramasinda bazi  Spretim
yéntemlerine iliskin yeteri kadar ¢alismaya ulasilamamistir. Bundan dolayi,
yontem tiirlerine gore karsilagtirmalarda baz eksiklikler olmustur, Buna gére bu

konuya iligkin simrli sayida aragtirmalara ek olarak baska aragtmalar yapilabitir,

Tirkiye'de, 6zel egitim alamnda meta-analiz caligmalarinm yayginlagabilmesi
i¢in, meta-analizin ne oldugu ve nasil yapldigi konusunda detayl bilgilerin ve
Omek aragtirmalarin yer aldiit Tiirkge kaynaklarin olusturulmast  katka

saglayacaktir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri Ogretimiyle ilgili nitel-nicel
yontemletle yapilan aragtumalar her gecen giin artmakta ve yeni 6lgeklerle
Olgiilmekte oldufundan benzer bir meta-analiz ¢aligmasi ileriki yillarda yeni

calisma bulgular eklenerek tekrarlanabilir ve kargilagtiema yapilabilir,




5.

6.

g4

Araghrmalann yalmz bir denek lizerinden yapilmasi yerine yé8ateme iligkin
bilimsel verileri arttimak amaciyla, ileriye yonelik caligmalarda daha fazla
katilimer ile ¢alisilmast dnerilebilir. Avrica, bu arastirmada kallamilan élgtitler
genisletilerek daha ¢ok sayida ¢alisma ve katilimer ile betimsel ve meta analiz
¢aligmasi vapilmasi ve bu ¢aligmalarin farkli meta-analiz yontemi kullamlarak

aragtiriimast Gnerilebilir,

Bu kullanilan yoéntemlerin etkilililleri ve verimlilikleri daha biiyiik gruplarda ve
degisik yetersizlige sahip bireylerde de arastinilabilir. Beceri 6gretimi disinda

farkl konularda da yintemlerin etkililik ve verimlilik agisindan karsilagtirtlabilir,
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Zihin Engelli Cocuklara Yemek Yeme Becerilerinin Kazandinlmasmda Fiziksel
Vardima, Model Oimaya ve Stzel Yonergeye Dayal Bireysellestivilinig Origretim
Materyalinin Eikililigi

Bu arastrmanin amaci yemek yeme becerileti onkosul davramslarmi yerine
getiren zihin engelli gocuklarm kagik ve gatal kullanma becerilerinde, Yemek Yeme
Beceriferi Olgii Araclarinda belirlenen performans dizeyleri dikkate alinarak hazirlanan
“Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayalt Bireysellestirilmis
Yemek Yeme Becerileri Ofretim Materyalinin® bu becerilerin alt amagclarmm
gerceklestirilmesinde etkili olup olmadifimi belirlemektir.

Aragtirmanin deseni tek-denek deneysel desenlerinden kargilastirma modelidis.
Aragtrmanin deneklerini 1993-1994 6gretim yilinda Anadolu Universitesi Engelliler
Entegre Yiiksekokuiu Zihin Engelliter Programmda birebir ve grup egitimine devam
eden 10 6frenciden 6’s1 olusturmaktadi. Aragtirmanm deney ve degerlendirilme
siiveclerinin gergeklestirebilmesi igin yemek yeme becerilerinin degerlendirilmesi ve
Sgretimi amactyla “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve S6zel Yonergeye Dayal
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali” ile “Yalmz Stzel
Yénergeye Dayall Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali”  gelistiritmistir.
Ogrencilerin performans diizeyleri 6gretim 6ncesi 3 kez ayri oturumda uygulanmigtir.
Elde edilen veriler dogrultusunda 6grenci igin, dgrencinin performans dilzeyine gire
kagik ve ¢atal kullanma becerilerinden olugan &gretim tiniteleri hazirlanmis ve “Fiziksel
Yardima, Model Olmaya ve Stzel Y8nergeye Dayall Bireysellestirilmis Yemek Yeme
Becerileri Ogretim Materyali”, “Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Yemek Yeme
Becerileri Ogretim Materyali” ile hazirlanan Uiniteler karsilagtirmali olarak uygulanmistir.
Ogretim sonrasinda dlgii araglan i kez ayn oturumda tekrar uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde grafiksel analiz lullanilmstir.

Aragtrma bulgular, “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayalt
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Bireysellogtirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyalinin® farldi 6grencilerde ve

farkls yemek yeme becerilerinin 8gretiminde etkili oldugu izlenimini vermektedir,




160

EK 2
Cavkaytar, A. (1998) Tez Ozeti

Zihin Engellilere Ozbakum ve Ev lci Recerilerinin Ogretiminde Bir Afle Egitimi

Programumn Etkililigh

Bu aragtirmanin amaci, gelistirilen aile egitimi programini tamamlayan annelerin
program dofrultusunda gerceklegtirdigi beceri Ogretimi ¢aligmalarinm, zihin engelli
cocuklarmn 6z bakim ve ev igl becerilerini 6grenmelerindeldi etkisini belirlemeldtir. Bu
amacla arastirma {ic gocuk ve anneleri ile yapilmustir,

Aragtirmada, bagemsiz defiskenin bagunh defigken tizerindeki etldsine iligkin
bir karara ulasabilmek igin tek denekli arastirma yoéntemlerinden, Becerileraras: Coklu
Yoklama Modeli kulamlmigtir.

Alle egitimi programi her birt bir buguk saatten olusan ti¢ aile toplantismdan, bir
buguk saatlik bir ev ziyaretinden ve program siiresince temel kaynak olarak kullamilan
Oz Bakim ve Ev I¢i Becerilerinin Opretimi El Kitabi’ndan olusmakitadir,

Aile toplantilarinda anneler tarafindan: (a) cocuklarin 6z bakim ve ev igi
becerilerinden hangilerini 6grenmeye gereksinimlerinin oldugu belirlenmis, (b) bu
becerilerin dgretim sirast olusturulmus, (¢) 6gretimde kullamlacak édiiller belirlenmis ve
(d) 6rnek bir beceri i¢in efitim O3retim siireci verileri kayit formu hazirlanmustie, Sonra
arastirmact her aileye birer ev ziyareti yaprmstir, Ev ziyaretinde anneler hazirladiklan
dgretim sitreci verileri kayit formu dogrultusunda ve arastirmact gézetiminde drnek bir
becerinin  6fretim  uygulamasmi  yapimuglar, Boylece aile efitimi  programu
tamamlanmigtir, Bu asamadan sonra, anneler belirlenen liger beceri igin dgretim stireci
verileri kayit formu hazirlayarak c¢ocuklarina bu  becerileri Ofretmeye doniik
caligmiglardir.

Aragtirma sonuglar, zihin engelli ¢ocukiarn belirlenen becerilerl bagimsizlik
diizeyinde &grendiklerini, izleme slrecinde de ayni performanst gdsterdiklerini
gostermektedir. Bu sonuglar, gelistirilen Aile Egitimi Programi’ni tamamlayan annelerin
program dogrultusunda yaptigt beceri égretimi ¢aligmalarinin, zihin engelli ¢ocuklarin

dzbakim ve ev i¢i becerilerini dgrenmelerinde etkili oldugunu gostermelktedir,
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FK3
Tekin, E. (1999) Tez Gzeti

Zihin Oziirlit Cocuklara Kardesleri Aracibfiyla Sunulan 4 Saniye Sabit Beldeme
Siireli Opretimin ve Egzamanh Ipucuyla Ogretimin Etkililiklerinin ve

Verimliliklerinin Karsilastiriimast

Tel denekli arastirma modellerinden paralel uygulamalar modeli kullamlarak
zihin éziirlit cocullara kardesleri araciligiyla sunulan sabit bekleme siireli dfretimin ve
eszamanli ipucuyla G@retimin hayvan isimlerini Sgretmedeki etkililik ve verimlilikleri
kargilagtirilmugtsr, Arastrma iki genel amag etrafinda toplanmisin: (a) Kardesler iki
Ggretim yontemini ne derece giivenilir olarak kullanilabileceklerdir? (b) iki 6gretim
yontemi arasinda etlililik ve verimlilik agismdan farkhlik var midi?

Arastirma ii¢ ilkdgretim ikinci kademeye devam eden kardes ve onlarn zihin
oziirli kardesleri ile yiratilmistiir. Her ki 6gretim yontemi de Ofretici olarak
yetistirilen kardeslere kiigiik grup dilzenlemesiyle ve tanitma-model olma-yénlendirilmig
alistirmalar-geri bildirim akisi i¢inde 6gretilmistir. OFreten kardesler toplam 5 saatte her
iki 6pretim yontemini de giivenilir bigimde kullanmay: 6grenmiglerdir.

Eitkililik ve verimlilik agisindan kargilagtirma yapmak amaciyla ise, Ofreten
kardeslerin zihin 6ziirlii kardeslerinin ismi sdylenen hayvam pgdsterme davramgma,
gretim yontemlerini kestirilemeyen sirayla doniigiimlii bigimde kullanarak Ogretmeleri
saglanmugtir. Etkililik ile ilgifi bulgular, zihin 6ziirlti ¢ocuklarm hayvan isimlerinden
olugan o3retim setlerini her iki yontemle de olgiiti karsilar diizeyde Ogrendiklerini
gosterir yondedir. Verimlilik agisindan ise, eszamanlt ipucuyla dretimin sabit bekleme
siireli 6@retime gore dabha verimli oldugu goriilmistiir. izleme agisindan yontemlerin
farklilasma gosterip gostermedigine iligkin incelemeler de 6retim bitiiktea sonraki
birinci, dérdiincii ve besinei haftalarda 6grenen kardeslerin 6grendiklerini 8lgiitil kargilar
diizeyde koruduklar gorlilmistiir. Genelleme ile ilgili olarak ise sabit bekleme siircli
diretimle daretilen dgretim setlerinde genellemenin daha yiksek oldugu belirlenmigtir.

Sonug olarak, (a) 6greten kardesler her iki 6gretim yontemini de oldukea yiiksek

diizeyde giveniliv olarak kullanmuglardir. (b) Eszamanh ipucuyla ofretim ve sabit
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bekleme siireli 6gretim zihin 6ziirld gocuklara hayvan isimleri ogretmede etkili gikmigiir.

(¢) Eszamanl ipucuyla dfretimin sabit bekleme stirell Sgretime gore 6fretim sirasimnda
gerceklesen hata sayist ve siire agisindan daha verimli oldugu bulunmustur. (d) fzleme
acisindan yontemler arasinda fark yokiur. (e} Genelleme agisindan ise, sabit bekleme
siireli Sgretimde genellemenin daha yiksek diizeyde gerceklestigi saptanmugtiv. Bu

bulgularn ileri aragtirmalarla desteklenmesine gereksinim vardir.
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EK 4
Yikmis, A. (1999) Tez OGzeti

Zihin Engelli Coculdara Temel Toplama ve Cikarma Islemlerinin
Kazandirbmasmda Etkilesim Unitesi ile Sunulan Bireysellestivilmig Oiretim

Materyalinin Kikililigi

Bu arastirmamn amaci, zihin engelli §frencilere temel toplama ve g¢ikarma
islemlerinin  kazandmilmasinda Etkilesim Unitesi ile Sunulan Bireysellestirilmis
Toplama fslemleri Ogretim Materyali ile Temel Cikarma Islemleri Ogretim Materyalinin
etkili olup olmadifint belirlemektir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni Etkilesim Unitesi
ile Sunulan Bireysellegtisilmis Toplama Islemleri Ogretim Materyali ve Temel Cikarma
islemleri Opretim Materyalinin uygulanmasi, bagiml deBiskeni ise zihin engelli
dgrencilerin temel toplama ve gikarma islemlerini gergeklestirme diizeyidir.

Arastirmada; tek denekli deneysel yontemlerden denekler arasi ¢oklu ycklama
modeli kullamlmistir. Aragtnmanin deneklerini ise, 3'0 temel toplama, 3’4 temel
¢ikarma dnkosul becerilerine sahip toplam 6 zihin engelli 8grenci olusturmaktadir.

Etkilesim Unitesine gore gelistirilen Bireysellestirilmis Temel Toplama Islemleri
Opretim Materyali, temel toplama 6n kosul becerilerini yerine getiren 3 zihin engelli
Sarenciye, Bireysellestirilmis Temel Cikarma Iglemleti Ogretim Materyali de temel
cikarma on kosul becerilerini yerine getiren 3 zihin engelli Ogrenciye aragtirmact
tarafindan uygulanmistir,

Arastirma sonuglari, Etkilesim Unitesi ile Sunulan Bireysellestirilmis Temel
Toplama Islemleri Ogretim Materyalinin zihin engelli gocuklarn temel toplama
iglemlerini, Etkilegim Unitesi ile Sunulan Bireysellegtiritmis Temel Cikarma Islemleri
Opretim Materyalinin ise zihin engelli gocuklarm temel ¢ikarma iglemlerini
gergeklestirmelerinde etkili oldugu izlenimi vermektedir. Ayrica izleme siirecinde de bu

etkililigin devam ettigini gostermektedir.
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EK §
Cifei, 1. (2001) Tez Ozeti

Zihinsel Engelli Bireyler fcin Hazmvlanan Bilissel Stirec Vaklagimaia Dayalt Sosyal

Beceri Programmnm Kitkililiginin Incelenmesi

Bu arastirmamn genel amact biligsel siireg yaklagimina dayalt olarak hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin zihinsel engelli 6grencilerin 67iir dileme, alay edilme
ile basa ¢ikema ve uygim olmayan dokunmaktan kagirma becerilerini kazanmalarnnda ve
bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup olmadiini ortaya koymaktir. Bu
aragtirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden denekler aras: yoklama evreli goklu
yoklama modeli kullanilmistir. Aragtimaya Ankara ilinde bulunan Baskent Mesleki
Egitim Merkezi'ne devam eden zihinsel engelli 6grenciler arasindan aragtirma igin
belirlenen dnkosul dzelliklerine sahip 9 6prenci secilmigtir. Bu ¢alismani sonunda
zihinsel engelli 9 6grencinin biligsel sireq yaklasumina dayali sosyal beceri 6gretim
programindan yararlandiklar: dziir dileme, alay edilmeyle baga ¢ikima ve uygun olmayan

dokunmaktan kacinma becerilerini 6grendikleri ve genelleyebildikleri goriilmiistiir,
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Tl 6
Bozkurt, F. (2001) Tez Ozeti

Fihin Oziirtii Cocuklara Aperatif Yiyecek-i¢ecek Hazirlama ve Servis Yapma

Becerilerinin Ofretiminde Sabit Bekleme Sitreli Opretimin Eekitiiiyi

Bu aragtirmada, tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi yoklama
evreli coklu yoklama modeli kullanitarak zihin 6ziirli gocuklara, mutfak becerilerinden
sandvic hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin &gretiminde
sabit beldeme sireli 6gretimin etkililifi aragtilmigtic. Ayrica, bu ¢alismada ortam,
zaman ve arac gerecler arasinda genelleme etkisi ve uyguiama tamamlandiktan sonra 2
ve 4 haftalik siireler sonunda izleme etkisi de incelenmigtir.

Aragtirma, Eskisehir'de ozel bir egitim merkezine devam eden ve yaslart 14-17
arasida degisen 0gretilebilir dilzeyde zihin engelli gocuklarla yiiritiilmugtiir,

Sabit bekleme siireli 6gretimin mutfak becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak
oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin §gretimindeki etkililigini incelemelk iizere
yoklama, dgretim, izleme ve genelleme oturumlart diizenlenmistir. Oturnmlann fimi
birebir Sgretim diizenlenmesi ile gergeklestirilmistir. Ofretim sirasinda sozel ipucu ve
model ipucu bir arada kullanitmistir. Yoklama, izleme ve genelleme oturumlacinda
beceriler aralikli deneme sunus bigimi ile degerlendirilmistir.

Arastirmada veri toplamak i¢in; yoklama, izleme ve genelleme oturumlari veri
toplama formu, sabit bekleme siireli 8gretim veri toplama formu ve sabit beldeme siireli
opretim uygulama gitvenirligi formu kullamlmigtir. Sabit bekleme stireli &fretimin
etkililigini belirlemek igin grafiksel analiz tekniginden yararlamlmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, sabit bekleme siireli dgretimin mutfak
becerilerinden sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
dgretiminde; ayrica uygulamanin tamamlanmasindan sonraki 2 ve 4 hafialk stireler
sonunda izleme evresinde deneklerde kazanilan bu becerilerin kalicithfimda ve yine aym
becerilerin farkli ortama, zamana ve arag gereglere genellenmesinde etkili oldugunu

gostermelktedir.
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KX 7
Dogan, .8, (2001) Tez Ozeti

Zihin Oziivlii Coculdara Adi Stylener Meslege Alt Resmi Se¢me Becerisinin

Oretiminde Egzamank Ipucuyla Ogretimin Fikililigi

Zihin 6zirlii gocuklara 3 resim arasmmdan adi sdylenen meslege ait resmi igaret
ederck secme becerisinin  6fretiminde eszamanh ipucuyla Sgretimin  etkililigi
arastirilmistr. Aymi zamanda, egzamanli ipucuyla Ofretimin arag geregler arasi
genelleme etkisi ve izleme etkisi de incelenmistir,

Tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile
tasarlanan arastirma, 3 zihin 6zl cocuk ile yiirlitilmiigtiiv. Aragtirmada, her deneye 3
meslek dgretilmistir. Arastirmanin yoklama, §gretim ve izleme oturumlarinda meslekieri
tanitic1 siyah-beyaz resim kartlar kulfanilmistir,

Eszamanli ipucu ile &gretimin genelleme etldisi arag geregler arast genelleme
olarak Ontest-sontest modeli ile incelenmistir. Bu amagla, genelleme oturumiarmda
renkli olarak hazirlanomus mesleklere ait resimli karttar kullamlmgtir. Genelleme
oturumlar;, birinci ve dordiincli foplu yoklama ofurumlarmm hemen ardindan
diizenlenmistir. [zleme oturumlan ise 6gretim sona erdikten sonra 7, 14 ve 28 giin sonsa
diizenlenmistic, Genelleme ve izleme oturumlart tiply yoklama oturumlart gibi
diizenlenmigtir,

Arastirmada toplu yoklama ve izleme oturumlarinda 15 deneme; glinlik yoklama,
dpretim ve genelleme oturumlarmda 10 deneme gergeklestirilmistir. Yoklama, 8gretim,
izleme ve genelleme oturumlarmin tiiminde dofru tepkiler pekistirilmigtir. Yanlig
tepkiler ise Ofretim oturumlarinda hata diizeltmesi ile sonuglandinbrken, yoklama,
izleme ve genelleme otwumlarmda gérmezden gelme ile sonuglandmimigtir,
Arastimanin bulgulan eszamanli ipucuyla Ggretimin zihin oziirli cocuklarin ismi
s6ylenen meslefe ait resmi igaret ederek segme becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu
gosterir nijeliktedir. Aynt zamanda, eszamanli ipucuyla Ofretimin zihin &ziirki
cocuklarin adh sdylenen meslege ait resmi isaret ederek segme becerisinin, renkli olarak

hazirlanmag arac gereglere genelleyebilmelerinde ve ogretim bittikten 7, 14 ve 28 giin
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sonra da 6grenilenlerin kaheilirmn korunmasinda etkili oldugua goérillmektedir. Ancak
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigine iligkin sl sayida arastrma bulgusu oldugu

icin bu konuda ileri caligmalara gereksinim duyulmalktadir.
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EK 8
Yilcesoy, S. (2002) Tez Ozeti

Zihin Oziiliz Ofrencilere Fotokepi Celome Becerisinin Ofretiminde Eszamanh

Tpueuyla Giretimin Etkililipi

Bu ¢aligmada, zihin 8ziirli 6grencilere fotokopi gelane becerisinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla dFretimin etkililigi arastinlmigtir. Aym zamanda, eszamanh ipucuyla
dfretimin ortam, zaman ve arag geregler arast genelleme etkisi ve uygulama sona
erdilcten 2, 4 ve 5 hafta sonralki izleme etlisi incelenmigtir.

Arastirmada, eszamanlt ipucuyla Ogretimin etkililiini belirlemek iizere tek
denekli arastirma modellerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
lkultamlmistir. Arastirma, Eskigehir ilinde bir mesleki egitim merkezinin hazirhk ve 1.
smifina devam eden, 14-17 vaslan arasinda ikisi kiz ikisi erkek dort ogrenci ile
ylirtitilmiigtiir.

Eszamanhl ipucuyla Ogretimin fotokopt g¢ekme becerisinin  6gretimindeki
etkililigini degerlendirmek iizere toplu yoklama, giinlitk yoklama, 6gretim, izleme ve
genelleme oturumlan diizenlenmis, degerlendirme igin tek firsat yontemi kullandmisgtir,
Oturumlarm tiimii birebir dgretim dizenlenmesi bigiminde gerceklestirilmistir, Ogretim
sirasinda sdzel ipucu ve model ipucu bir arada kuilanilmig, beceri titim basamaklarnn bir
arada 6gretimi bigiminde dfretilmistir,

Arastmmada hem gézlemciler arasi giivenirlik hem de uygulama glivenirligi
verisi toplanmis, eszamanli ipucuyla Ggretimin etkililigi grafiksel analiz kullanilarak
belirlenmistir, Aragtirma bulgular: eszamanli ipucuyla 6gretimin ¢aligmaya katilan tiim
zihin oziirlil Ggrencilerde fotokopi ¢ekmme becerisinin Ggretiminde etkili oldugunu,
dgretim sona erdikten 2, 4 ve 5 hafta sonra da $grenilenlerin kalicithgim korudugunu
gosterir niteliktedir. Farkly ortam, farkli zaman ve farkh arag gereclerle gerceklestirilen
genelleme oturumlarinda 2 6frenci %100 dogru tepkide bulunurken 2 &grenci %50

diizeyinde dogru tepki sergilemistir,
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EK 9
Sazak, E. (2003) Tez Gzeti

Zihin Engelli Bivey l¢in Hazirlanan Akran Aracil Sosyal Beceri Ofretim

Programimm Fekililizinin Incelenmesi

Bu aragtirmamn amaci, akran aracili ve sosyal beceri 6gretim programinin, zihin
engelli 63rencinin “kendini tamtma”, “yardun ya da bilgi isteme” ve “paylagma”
becerilerinin kazanmasmda etkili olup olmadifim ortaya koymaltir,

Arastirmaya Bolu ilinde bulunan bir ilkégretim okolunun bir sinifina devam eden
normal gelisim gsteren 2 dgrenci ile ayni okulun 6zel egitim smifina devam eden bir
oprenci katilmistrr, Arastirmada tek denekli aragtuma yontemlerinden Becerilerarasi
Coklu Yoklama Modeli kuilamlmughir. Hedef sosyal beceriler olan; kendini tanitma,
yardim ya da bilgi isteme ve paylasma becerilerinin akran aractlifiyla zihin engelli
birenciye kazandirilmas: igin, akran aracti &fretim yontemine dayali 6gretim planlan
geligtirilmigtir. Gelistirilen egitim program, haftada 3 gin 30 dakikalik oturumlar
seklinde uygulanmugtr, Ofretim oturumlart sonunda izleme oturumlar yapilmghr.
Arastirmanin sonunda akran aracili sosyal beceri Ogretim programinmin &frenciye
ogretilmesi hedeflenen kendini tamitma, yardum ya da bilgi isteme ve paylasma

becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugu gériliriistiir,
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EK 10
Ozean, N. (2004) Tez Ozeti

Zihin Oziirlil Cocuklara Tuvalet Becerisi Ofretimine Yinelik Afle Rgidmi

Programunn Eildbiligs

Zihin Ozurli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine Yonelik Aile Egitimi
Programmy  tamamlayan amnelerin - gergeklestirdigi  tuvalet becerisi  Ogretimi
calismalarinin, zihin 6zirli cocuklarimin tuvalet becerisini 6grenmedeki  etkisini
belirlemeye ¢aligan bu arastuma ¢ anne ve zihin 6ziirli goculdan ile yapilmistir. Bu
arastirmanin gergeklegtirilmesinde yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullamiinugtir,

Zihin Oztieli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine Yénelik Aile Egitimi
Programi her biri yaklagik bir buguk saat stiren 2 toplantidan ve telefon gériismelerinden
olugmaktadir. Bu siirecte Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitab
temel kaynak olarak kullamlmistir.

Arastirma sonuglart Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine
Yonelik Aile Egitimi Programim tamamlayan annelerin, program dogrultusunda yaptif
tuvalet becerisi Ogretimi calismalars sonucunda, zihin &zirlii gocuklarin tuvalet
becerisini bagimsiz dgrendikleri, izleme siirecinde de benzer performans gosterdikleri,
dolayistyla Zihin Ozinli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine Yénelik Aile Egitimi

Programinin da etkili oldugunu gdstermelktedir.
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EK 11
Ersoy, G. (2005) Tez Ozeti

Zihin Oziirli Ergen Kiz Ogrencilere Maket Uzerinde Menstiiral Bakim Becerisinin

Kazandirilmas: Uzerinde Davrams Oncesi fpucu ve Smamayla Ofretimia Eikileri

Aragtumanim amact menstiirasyon dénemine girmis zihin 6zirld ergen kiz
grencilere menstiiral bakim becerilerinden ped degistirme becerisinin maket {izerinde
ogretilmesinde, daveamg Oncesi  ipucn ve smamayla  Ofretimin  etkilerini
dederlendirmektir. Ayrica, galigmada zihin 6ziirtil ergen kiz 68rencilere ped degistinme
becerisinin 6gretimi ile ilgili ebeveyn gorilglerinin de degerlendirilmesi amaglanmigtir.
Arastirmada: 1. Davramg éncesi ipucu ve sinamayla 6fretim, zihin 6zirli ergen kiz
Bgrencilerin maket Uzerinde ped degistinme becerilerini: a) edinmelerinde etkili midi?
b) strdiirmelerinde etkili midir? ¢} farkh omeklere genellemelerinde etkili midix? 2.
Cocuklarma ped degigtirme becerisinin 6gretimi ile ilgili olarak ebeveyn goriigleri

nelerdir? sorulanna yamt aranmistir.

Arastirmada egitilebilir diizeyde t¢ zihin &zirld kiz 6grenci yer almigtir. Tim
oturumlar deneklerin banyolarinda birebir 8gretim diizenlemesiyle gergeklestirilmigtir,
Aragtirmada tek-denekli aragtirma modellerinden yoklama evreli deneklerarasi goklu
yoklama modeli kullanttmistir. Aragtrmanm bafimh degiskeni, maket Uizerinde ped
degistirme becerisidir, Bafimsiz deiskeni ise, yanhgsiz Ogretim yontemlerinden
davranis éncesi ipucu ve smamayla dfretimdir. Caligma; yoklama, Sgretim, genelleme

ve izleme oturumlarindan olugmustur.

Aragtirma sonucunda, deneklerin maket iizerinde ped defistirme becerisini
kazandiklann  gorilmiistiir.  Denekler, Ofrendikleri beceriyi, farkli 6rneklere
genelleycbilmislerdir, Ayrica, deneklerin, dgrendikleri becerinin kalicilgfin yilksek
diizeyde sagladiklarn goriilmiistir. Calistanin sosyal gegerlifine iligkin veli goriisleri

olumbu bulunmustur.
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EK 12
Sahbaz, U, (2005) Tez Ozeti

Zihin Engelli Ogrencilere Carpim Tablosunun Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli

Ogretimin Hata Dilzeltmesiz ve Hata Ditzeltmeli Uygulamalarun Kargilagtirmas:

Bu arastirmanin amact, zihin engelli 6grencilere carpim tablosunun gretiminde
sabit bekleme siireli 6gvetimin hata dizeltmesiz ve hata diizeltmeli uygulamalarnin

etkililiklerinin, verimliliklerinin karsilastirmast ve sosyal gegerliklerinin belirlenmesidir,

Arastrmada zihin engelli dért 6grenci yer almugtir. Tim oturumlar birebir
Sgretim  diizenlemesi ile gergeklestirilmistir. Tek denekli aragtirma desenlerinden
doniigimil uygulamalar modeli kuilamlmigtir. Arastirmanin bagimli degiskeni, zihin
engelli dgrencilerin ¢arpim tablosunu dgrenmeleridir. Bagimsiz defiskeni ise zihin
engelli dgrencilere ¢arpim tablosunun dgretiminde kullamlan hata diizeltmesiz ve hata

diizeltmeli olarak sunulan sabit bekleme silireli 6gretim uygulamalardir.

Arastirma  sonucunda, carpim tablosunun &gretiminde, birinci denekte iki
&gretim uygulamast arasinda etkililik yontnden belirgin bir farklhilik bulwnmamigtir.
Ikinci ve iigiincii deneklerde hata dilzeltmesiz olarak sunulan sabit bekleme sireli
Sgretim uygulamasi biraz daha etkili bulunurken, dordiincli denekte daha belirgin bir
bigimde etkili bulunmustur. Arastirma bulgular verimlilik ve sosyal gegerlik agisindan
incelendiginde, hata diizelimesiz olarak sunulan sabit bekleme siieli Ggretim
uygulamalarinin, hata diizeltmeli olarak sunulan sabit bekleme stireli ogretim
uygulamalarina gore daha verimli olduu ve her iki §gretim uygulamasinin da sosyal

gecerliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur,
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Bk 13
Evidogan, F. (2005) Tez Ozeti

Zihin Oziirlii Ogrencilere Siliklestirilen Resimli Fis Ciimleleriyle Okuma-Yazma

{pretiminde Hata Diizeltmeli Eszamanh fpucuyla Ogretimin Etkililigi

Bu calismada, zihin &zirli gocuklara siliklestirilen resimli fig ciimlelerini
okuma-yazma becerisinin Ogretiminde hata diizeltmesi vyapilarak gerceklestirilen
eszamanli ipucuyla dgretimin etleililigi aragtirilmigtir. Aym zamanda, eszamanlt ipucuyla
dfretimin arag - geregler arasi genelleme etkisi ve uygnlama sona erdikten 3 ve 4 hafta

sonrald stirdilrme etlisi incelenmisgtir.

Arastirmada, eszamanli ipucuyla Sgretimin etkililigini belirlemek {izere tek
denekli arastirma modellerinden yvoklama evreli davramglar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Arastirma, Eskisehir ilinde bir &zel rehabilitasyon merkezinde §zbakim

simfina devam eden 7-9 yaslart arasmda iki exlek 6grenci ile yuriitidlmiigtiir.

Hata diizeltmesi yapilarak gergeklegtirtlen egzamanlh ipucuyla Gfretimin zihin
dziitli ¢ocuklara siliklestirilen resimli fis climlelerini okuma-yazma becerisinin
Oretilmesindeki etkililigini degerlendirmek igin toplu yollama, giinlilk yoklama,
Ogretim, stirdiime ve genelleme oturumlar diizenlenmigtiv, Oturumlarm timi bire-bir
ogretim diizenlemesi bigiminde gergeklestirilmigtir. Ogretim sirasinda sézel, model
ipucu bir arada kullamlimg ve hata diizeltmesi olarak da kimmuzi kalem ile tekrar

yazdirma ve sézel ipucuna yer verilmistir.

Aragtirmada hem gdzlemciler arasi glivenirlik hem de uygulama givenirligi
verisi toplanmis, eszamanlt ipucuyla Ogretimin etkililifi grafiksel analiz kullanilarak

belirlenmistir,

Aragtirma bulgulan, hata diizeltmesi yapilarak gerceklestirilen egzamanh
ipucuyla 8gretimin zihin §ziirlti gocuklara siliklestirilen resimli fig ciimlelerini okuma-
yazma becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu ve Ogretim sona erdikten 3 ve 4 hafta

sonra da Ofrenilenlerin kalicihigmmn korundupunu gosterir niteliktedir. Farkli arag
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gereglerle gergeklestirilen genelleme oturumlarnda bir 6grencide %100 diizeyinde

dogru tepkinin stirddiind gostermekiedir.
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REK 14
Ozbey, F. (2005) Tez Ozeti

Zikinsel Engelli Ofrencilere I Becerilerinin Ogretiminde Eyzamanii Ipucuyla

Qgretimin Etkilitigi

Bu arastirmanin amact zihinsel engelli dgrencilere is becerilerinin dgretiminde
eszamanlt ipucuyla ogretimin etkililigini incelemektir. Aragtirmada eszamanli ipucuyla
$gretimin etkililigini belirlemek tizere Tek Denekli Aragtirma Modellerinden, Denekler
Arast Yollama Evreli Coklu Yoklama Modeli kullaniimistir, Arastirma 3 laz 3 erkek

toplam 6 6grenci ile yiratilmistis.

Egzamanll ipucuyla Ofretimin i3 becerilerinin  dfiretimindeki  etkililiini
degerlendirmek iizere toplu yoklama, ginlilk yoklama, dgretim ve izleme otwrumlar
diizenlenmis, degerlendirme ig¢in tek firsat yontemi kullamlmistir, Beceri tim
basamalklarin bir arada 6gretimi bi¢iminde &8retilmistir, Ofurumlann timil bire bir
dgretim diizenlemesi bigiminde gergeklegtirilmistir. Arastirmada hem gbzlemeciler arast

giivenirlik hem de wygulama glivenirligi verisi toplanmugtir.

Arastirma bulguiar, eszamanl ipucuyla 6gretimin zihinsel engelli 6Zrencilere, is
becerilerinin dgretiminde etkili oldugunu, dgretim sona erdikten 1,3, ve 4 hafta sonra da

dgrenilenlerin kalicithgim korudugunu gosterir niteliltedir.
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EK 15
Duman, N. (2006) Tez Ozeti

Hilkiye Haritast Yonteminin Egitilebiliv Zihinsel Engelli Oprencilerin Okudugunu

Anlama Becerileri Uzerindeki Etkisi

Bu aragtirmada, hikdye haritas1 yoénteminin egitilebilir zihinsel engelli
drencilerin okudugunn anlama becerileri iizerindeki etkisini belirlemek amaglanmigtir.
Bu amagcla, Bolu ilinde yer alan bir ilkdgretim okulunun 6zel egitim siuflannda
bulunan, efitilebilic zihinsel engelli ii¢ Ofrenci katibmustir. Arastirmada tek denekli

arastirma modellerinden deneller arast goklu yoklama modeli kultanilmigtr.

Egitilebiliv zihinsel engelli &firencilerin Ofretim Gncesi ve Ofretim sonu
gosterdikleri performans diizeylerini belirlemek ve ayrica Sgretimde kullanilmak tzere
aragtirmact taraflndan 15 hikdye hazirlammigtir. Hikdye haritast yontemi her 6grenci igin
10 oturumda uygulanmistir, Arastrmanin  sonunda, hikfye haritasi y6nteminin,
arashirmaya katilan egitilebilir zihinsel engelli égrencilerin okudugunu anlama beceriler:

iizerinde olumlu etkisi oldugu gortilmiigtiic.
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EK 16
Atik-Catak, A. (2006) Tez Ozeti

Powerpoint Sunu Pregramiyla Hazirlanan Okuma Materyalinin Ezitilebilir Zihin

Engelli Oprencilerin Okudugunn Anfama Becerisi Uzerine Etiisi

Aragtirmada powerpoint sunu programuyla hazirfanan okuma materyalinin
eitilebilir zihinsel engelli dgrencilerin okudufunu anlama becerist Uzerindeki etkisinin

Lelirleninesi amaclanmmgir.

Aragtirmada  egitilebilir  zihinsel engelli Ogrencilerin  ckudugunu anlama
becerilerini gelistimek amaciyla aragtirmact tarafindan  bilgisayar yazilunlarindan
powerpoint sunu programmda okuma materyali hazirlanmig ve materyal yardimiyla

deneklerin okudugunu anlama dizeylerinin gelisme stiregleri incelenmistir.

Arastumada tck-denekli aragtirma yoniemlerinden, AB modellerinden AB
modeli kullanilmustir. Aragtirmanin deneklerini, M.EB bagl bir ilkogretim okulunda
kaynagtirmadan yararlanan U zihinsel engelli 6grenci olugturmaktadir. Aragtirma,
baglama diizeyi verisi toplama ve uygulama olmak iizere iki asamada gerceklestivilmigtir.
Baslama diizeyinde ve nygulama siirecinde veri toplamak amaciyla; “Okudugu Kelimeyi
Anlama Dilzeyi Relirleme Materyali”, “Kelime Kartlan”, “Kelimeyi Anlama Veri Kayut
Formu”, “Ciimle Olkuma Kartlar”, “Ctimleyi Anlama Veri Kayit Formu™ ,“Bafimsiz
Okuma Metinleri” ve “Metni Anlama Veri Kayit Formu” hazirlanoms ve kullanilmigtir.
Arastirmada, okudupunu anlama becerisi kelimeyi anlama, ciimleyi anlama ve metni

anlama alt bashklar altnda gruplandinfomus, materyal uygulanmig ve veriler

toplanmistir. Aragtirmada toplanan veriler grafiksel analiz yardimiyla yorumlanmigtir.

Elde edilen verilerin 1s13inda, gorselligin on planda oldugiu materyal &grencinin
kelimeyi, cimleyi ve metni somutlagtirmasini saglamistir. Materyalin bu 6zelligi okunan
kelime, ciimle ve metnin daha iyi anlamlandiriimasi kolaylagtirmigtir. Powerpoint sunu
programiyla hazirlanan okuma materyalinin efitim-6gretim ortaminda okudugunu

anlama becerilerini gelistirmek amaciyla kullamlmasmin yararli olabilecegi, okuma
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materyalinin ilgi ve dilkat gekici olmasindan dolayr Sfrencilerin bireysel egitimde derse
katifirninn arttiracafs distinilmektedir. Sonug olarak; powerpoint sunu programiyla

hazirlanan okuma materyalinin okudugunu anlama becerisini gelistirdigi belirlenmistir.
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KK 17
Odluyurt, S. (2007) Tez Ozeti

Olcut Oneesi Dinemde Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Coculdar fein Gerekdi
Kaynastirmayva Hazrhk Becerilerinin ve Ba Becerilerden Bazidarmin Etkinlilder

icine Gomiilen Eszamanb Ipucuyla Ofretiminin Etkilerinin Belirlenmesi

Bu aragtirmamn  genel amact, okuldncesi donemde kaynagtirma ortamina
yerlestirilecek  geligimsel yetersiziik gOsteren ¢ocuklara, Ofretmen goriiglerine ve
alanyazina dayali olarak belirlenen birinei ve ikinei oncelikli kaynastirmaya hazirlik
becerilerinin  &ffretiminde  etkinfikler icine gdmillen eszamanh ipucuyla &fretimin
etkilerinin ve Ofretmenierin simiflarina yerlestirilen gelisimsel vetersizlik gosteren
cocuklara ve onlara Ogretilen kaynastirmaya hazirhk becerilerine iligkin gérlislerinin

degertendirilmesidir.

Arastrma iki agamalr olarak planlanmusgtie, Aragtirmanin birinci asamasinda,
okuloncesi Ofretmenlerinin, anackuluna yerlestirilen gelisimsel yetersizlik gésteren
cocuklarm sahip olmasim bekledikleri birinci ve ikinei derecede tncelikli kaynagtirmaya
hazirhk becerilerinin neler oldugunu belirlemek amaclanmigtir. Bu amagla, bir anket
hazmlanmug smiflarmdaki gelisimsel yetersizlik gGsteren ¢ocuklarm sahip olmasmi
bekledikleri birinci ve ikincl derecede nceliklt kaynastirmaya hazirlik becerilerini
belirlemek amaciyla uygnlanmistir, Anket uygulamasinin ardindan, alanyazmn taramasi
yaptlmig ve okuléncesi donemdeki kaynagtirmaya hazirlik becerilerinin neler oldugu
belirlenmistir. Hem o6gretmenlerin belirttigi hem de alanyazindan ulasilan beceriler
siralanmis, iglevsel olarak benzeyenler gruplanmustir ve su sekilde siralanmustie: {(a)
yonergeleni anlayip yerine getirme, (b) arkadaglan ile birlikte sorun ¢ikarmadan grup
etkinliklerine katilma, (¢} Ozbakun becerilerine sahip olma, (d) smif iginde uygun

davramslar gdsterme ve (e) kendini ifade etme becerileri.

Arastirmanin ikinci agamasinda deneklerin dzelliklerine ve derslik iginde yapilan
gozlemlere dayali olarak belirlenen kaynastirmaya hazitlik becerilerinin 6gretiminde

etkinlikler igine gomillen eszamanh ipucuyla 6gretimin etkilerinin ve dgretmenlerin
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sintflara yerlestirilen gelisimsel yetersizlik gosteren coculdara ve onlara 6gretilen
kaynastirmaya hazilide becerilerine iligkin gériisleri degerlendirilmistir. Arastirmanin
ikinci agsamasinda tek-denekli arastirma modellerinden yoklama evreli ¢ollu yvoklama
modeli kullamiloustiy. Arastrmanm bu bélimimde yaslan 36 ay ile 44 ay arasinda
degisen Down Sendromlu {ig denek ile cahigilmistir. Denckiere 8gretilen hedef
davramslar (a) grup etkinliklerinde sunulan iki basamaklt yonergeleri takip etme, (b)
grup halinde yapilan etlcinliklere parmak kaldirarak katilma ve (€) “....... istiyor musun?”

sorusuna basini saliayarak cevap verme becerileridir.

Arvastinmamn etkililik bulgularn, gelisimsel vetersizlik gésteren ilic denegin de
kaynastirmaya hazirlik becerilerini 6lgitil karsilar dtizeyde 6grendiklerini géstermigtir.
Ayrica deneklerden ikisinin  Ogrendikleri kaynastirmaya hazubk becerilerini,
verlestiriidikleri okuldncesi kaynagtuima ortammda aragbimmamn  uygulamasimn
tamamlanmasindan sonraki yedi hafta boyunca yiritilen izleme oturumlarnnda

koruduklan gozlenmigtir.

Yine arastumanin ikinei asamasmda gerceklestirilen sosyal gecerlik ¢aligmasinin
bulgulari, deneklerin okuléncesi Sgretmenlerinin smiflaninda gelisimsel yetersizlik
gosteren cocullarm bulunmasi, smiflanna yeslestirilen gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklara kaynastirmaya hazirlik becerilerinin §gretilmesi ve kendilerine dénem basinda
bilgilendirme c¢aligmas: yapilmasi konulannda olumiu gorisler ifade ettilderini

gdstermigtir.
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FK i8
Cadir, D. (2008) Tez Ozeti

Zihinsel Engelli Oprenciler Igin Miizik Terapi Yontemine Gére Hazulanan Sosyal

Beceri (gretim Programimn Eikililiginin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli ¢grenciler icin mitzik terapi yontemine
gire hazirlanan sosyal beceri dfretim programinm, zihinsel engelli 6frencilerin,
bagkalarint oyun oynamaya davet etme, baskalarmdan aldift esyayr geri getirme ve
{istlendifii gorevi verine getirme sosyal becerilerini égrenmelerinde, milzik terapinin

etkili olup olmadifini ortaya koymaktir,

Opretim etkililigini belirlemede Tek Denekii Aragtuma Modellerinden, Denelder

Arast Coklu Yoklama Modeli deneysel desen kullamlmistir.

Arastirmamin ¢alisma grubunu, Batt Karadeniz Bélgesinde bulunan bir ildeki,
efitim uygulama okulu ve is efitim merkezine devam eden, orfa diizeyde zihinsel
direnme yetersizligi olan, dokuz 6grenci olugturmaktadsr. Aragtirma grubunu belirlemek
icin, Bati Karadeniz Bolgesinde bulunan bir ildeki, egitim uygulama okulu ve 1g efitim
merkezinde devam eden 6grencilerden, 6n kogul becerilerine sabip olan 6grenciler tespit

edilmigtir,

Sosyal beceri (4-6 vyas) degerlendirme 6lgegini doldurularak ©&n test verileri
toplanmustir, Hedef sosyal beceriler olan; bagkalarim oyun oynamaya davet etme,
baskalarindan aldifii esyay: geri getirme, stlendigi gbrev ya da gorevleri yerine getirme

becerilerinin, miizik terapi yontemine dayali 6gretim planlari geligtirilmigtis.

Hazirlanan Ofretim programlar hafta igi her giin 30-35 dakikalik oturumlar
seklinde toplam 5 oturum olarak uygulanmustir. Ogretim oturumlan sonrasinda aragttrma
grubu dgrencilerin devam ettii zihinsel engelll siuf dgretmeninden, sosyal beceri
degerlendirme 6lgegini tekrar doldurmas: istenmistir. Ogretim oturumlart sonunda,

izleme oturumiar yapitmistir,
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Aragtirma sonucunda, miizik terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal

beceri dgretim programinin etkili oldugu izlenimi vermektedir.
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EK 19
Ozak, H. (2008) Tez Gzeti

Zihinsel Yetersizlizi Olan Oprencilere Okuma Becerilerinin Ogretiminde

Bilgisavar Aracilifiyia Sunulan Eszamanh ipucuyla Oretimin Bikililigi

Bu araghirmami amac), zihinsel yetersizligi olan égrencilere okuma becerilerinin
sgretiminde bilgisayar aracihfiyla sunulan egzamanl ipucuyla Ofretimin ethkililigini

belirlemelctir,

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan sekiz Ogrenci yer almistir. Ogrencilerden
biri ile pilot caligma yapilmis ve bir dfrenci de denek yitimi olabilecedi goz Sriinde
tutularak  yedek denek olarak aragtirmaya katibmstir. Aragtrma alti denek ile
gerceklestirilmistir. Denekler tiger kigilik iki gruba ayrlmustir. Deneklere odretilmesi
igin iki grupta yer ve yén bildiren toplam on kelime belirlermigtir. Ik gruptaki iig
denege birinci gruptaki yon bildiren kelimeler bilgisayar araciliftyla sunulan egzamanli
ipucuyla dgretim kullamlarak 63retilmis ve aragtirma ikinel gruptaki denekler ve ikinci
gruptaki yer bildiren kelimelerin 6gretimi ile yinelenmigtir. Tim S@retim oturumlarn
birebir éretim dilzenlemesi ile gergeklegtirilmigtir. Arastmada tek denekli aragtirma
modellerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullantlmigtir.
Aragtirmanin bagiml degiskeni, deneklere gosterilen kelimeleri en az % 80 olglitinde
dogru okuma olarak tammlanmigtir. Bagimsiz degiskeni ise bilgisayar araciligryia
sunulan eszamanh ipucuyla &gretimdir. Uygulama siireci aragtrmact tarafindan
gercekiestirilmistir. Uygulama yoklama, 6retim, genelleme ve izleme oturumtarindan

olusmugtur.

Arastirma sonucunda, zihinsel yetersizligi olan dgrencilere okuma becerilerinin
dretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanli ipucuyla dgretimin etkili oldugu
goriilmiistir. Ayrica arastima bulgularma gére, deneklerin kalicihk ve genellemeyl

yitksek diizeyde sagladiklar goriilmigtiir,
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K 26

Giiler, (0. (2008) Tez Qzeti

Zihinset Engelli Ogrencilerin Okudugunu Anlams Becerisinde Okuma Oneesi,

Sirast ve Sonrasinda Uygulanan Okudugunu Anlama Tekniklerinin Etkilililderinin

iKarsilagtirtlmass

Bu arastumanin amact; okudugunu anlama teknikierinden, okuma 6neesi, sirast,

sonrast teknikler ve okuma sirast ile sonrasi tekniklerin birlestirilerek vygulanmasinin

zihinsel engelli 6grencilerin dykil okuma ve anlama becerisinin geligtirilmesinde

hangisinin en etkili oldugumu belivlemelktir.

Arastirmaya bir dakikada en az 45 sozciik okuyabilen, verilen metrin %80’ in
doftru olarak okuyabilen ve verilen Gylkiiyle ilgili sorulan 10 sorudan en az 3’{ine dogru
cevap verebilen iki kiz bir erkek zihinsel engelli 6grenci katilmgtir. Deneklerin ikisi

Ankara ilindeki bir &dzel egitim sinifina, biri ise kaynastma programina devam

etmelktedir. Ogrencilerden biri 15 yas 9 ay, ikisi ise 15 yag 8 ayliktir. Bir 8frenci 6. sumf

iki 6grenci 7. simf diizeyindedir.

Arastirma Doniiglimlil Safalumlar Deseni ile yapilnustir, Yapilan 6gretmen
goriigmesi sonucunda arastirmada 4. simf metinlerin kullaniimasma karar verilmistir.
Osretim ve degerlendirme amact ile Talim Terbiye Kurulu tarafindan onaylanmis

' ilkdgretim 4. simf Tirkce ders kitaplarmdan toplam 21 kurgusal metin segilnigtir.

Deney siirecinde her Ofrencinin baglangigta bir oturum baglama diizeyi
belirlenmistir. Baslama diizeyinde grenciye bir kez metin sessiz olarak okutulmug ve
metinle ilgili 10 agik ugln soru sorulmustur. Daha sonra her Ggrenci igin en az dért
oturum dénisiimli olarak okuma dncesi, okuma sirast, okuma sonrasi ve birlestirilmig
teknikten olugan okudupunu anlama teknikleri uygulanmugti, Her teknigin
uygulanmasindan sonra dykiintin tiimiiyle ilgili 10 agik uglu sbru Gfrenciye sirasi ile |
sorularak dgrencinin cevaplar kayit edilmigtir. Sagaltim teknikleri uygulamirken en az

dort kez donisiimli olarak basglama diizeyi verileri toplanmaya devam edilmigtir.
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Sonuclar grafikteli verl yollarmin diizeyi analiz edilerek gérsel analiz yolu ile

yorumlanmigtir,

Aragtirma sonucunda her {ig 0frenci igin birlestirilmis teknigin 8ylkii okuma ve

anlamada en etkili teknik oldugu bulunmusiur,
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EK 21
Ari, A. (2008) Tez Ozeti

Temel Toplama ve Cikarma Islem Sitreglerinin Ogretiminde Egzamanh ipucuyla

Ogretimin Eikililgi

Bu calismada, tek denekli arastuma modellerinden yoklama evreli davramglar
aras1 goklu yoklama modeli kullanilarak, sonucu bir basamakls toplama ve bir basamakl
sayidan bir basamakl sayiy1 ¢ikarma islem sifreclerinin dgretiminde eszamanlt ipucuyla
gretimin  etkililigi arastnlmigtw. Aym zamanda, eszamanl ipucuyla 6gretimin
genelleme (aym oturumda arag-geregler arasi, ortamlar arasi ve kisiler aras1) etkisi
diizenlenen ontest-sontest oturumianyla ve kalicilik etkisi de uygulama sona erdikten 1,

2 ve 4 hafta sonra diizenlenen izleme oturumlariyla aragtirlmigti.

Arastirma, Istanbul’da Ozel 1ZEV (istanbul Zihinsel Engellilec Vakii) Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde bireysel egitime devam eden 9 yaginda, hafif

diizeyde zihinsel yetersizligi olan bir kiz ¢ocuk ile ytiritilmiistiir.

Sonucu bir basamakli toplama ve bir basamakli sayidan bir basamakli sayiy
cikarma islem stireglerinin  Ogretiminde eszamanli ipucuyla Gfretimin etkililigini
degerlendirmek iizere tophu yoklama, ginlitk yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme
oturumlar diizenlenmistir. Oturumlann timit bire bir retim diizenlemesi bigiminde
gerceklestirilmigtir. Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama glivenirlifi
verisi toplanmis ve eszamanh ipucuyla dgretimin etkililigini belitlemek fizere grafiksel

analiz yapilmstir.

Arastirma bulgulart, sonucu bir basamakh toplama ve bir basamakli sayidan bir
basamakh say1y1 ¢ikarma iglem siireglerinin dgretiminde eszamanlt ipucuyla Sgretimin
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, dgretim sona erdikten 1, 2 ve 4 hafta sonra da
drenilenlerin kalicihginn korunduBu ve dgrenilenlerin ayn oturumda gergeklegtiriten,
farkli arag-gerece, farkli ortama ve farkh kisiye genellemesinde etkili oldugunu

gostermektedir,
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EK 2%
Sinoplu, I, (2009) Tez Ozeti

Zihinsel Engellilerde Matematik Ogretini

Bu arastirmanin amact, zihinsel engelli bireylerde temel toplama ve ¢ikarma
islemnlerinin kazandmimasinda Basamaklandirilmg Ofretim Yénteminin etkili olup
olmadigimi belirfemektir. Aragtrmanin bagimsiz degiskeni Basamaklandinlmig Opretim
Yontemi ile Temel Toplama ve Crkarma Islemleri §gretimi, bagimh degiskeni ise

zihinsel engelli bireyin temel toplama ve gikarma islemlerini gergeklestinne dilzeyidiz,

Arastirmada; tek deneldi deneysel yontemlerden, denekler arasi goklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin dencklerini ise temel toplama ve ¢ikarma &nkosul

becerilerini yerine getirebilen 3 zihinsel engelli birey olusturmaktadir,

Basamaklandirilms  6gretim  yontemni femel toplama ve gikarma islemieri
tnkosul becerilerini yerine getirebilen 3 zihinsel engelli bireye aragtumac: tarafindan

uygulanmusgtir,

Aragtirma sonuglar;; Basamaklandirilnug 6gretim yonteminin; zihinsel engelli
bireyler de Temel Toplama ve Temel Cikarma Islem becerilerini, gergeklestirmesinde

etkili oldugu gozlemlenmistir.
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EX 23
Karabulut, A. (2009) Tez Ozeti

Zihin Engelli Bireylere Saat Siyleme Becerisinin Ogretiminde Eszamanh Ipucuyla

Opretimin Bikililin

Bu arastirrnamin amaci, zihin engelli bireylere saat styleme becerisinin
tgretiminde egzamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini belirlemektir, Araginmada zihin
engelli bes 6grenci yer almistir, Ofrencilerden biri ile pilot ¢alisma yapilmig ve bir
sgrenci de denek yitimi olabilecefi goz oniinde tutularak yedek denek ofarak
arastirmaya  katlomstir,  Arastiwma G denek ile gergeldestirilmistir.  Deneklere
dpretilmesi icin g beceri belirlenmigtir. Egzamanli ipucuyla 6gretim kullanilaralk; tam
buguk ve ceyrek gece saatleri sdyleme becerisi dgretilmigtir. Tim 8gretim oturumlan

birebir 8gretim diizenlemesi ile gergeklestirifmigtir,

Aragtirmada tek denekli aragtirma modellerinden yoklama evreli davranisiar
aras1 ¢coklu yoklama modeli kullanmilmigtir. Aragtrmanm bagimli degiskeni, deneklerin
kendilerine gosterilen saatin kagi gdsterdigini en az %80 diizeyinde dogru olarak
soylemesi olarak tanomlanmaktadir. Aragtwmamn bagimsiz degiskeni, eszamanl

ipucuyla dgretimdir.

Uygulama siireci, aragtirmaci tarafindan; yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme
oturumlan olarak gergeklestirilmistir. Aragtrma sonucunda, zihin engelli bireylere saat
séyleme becerisin 8gretiminde egzamanli ipucuyla dgretimin etkili oldugu sdylenebilir.
Ayrica aragtirma bulgularina gore, deneklerin kalieilik ve genellemeyi yiksek diizeyde

sapladiklart gorislmiigtiir.
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EK 24
Aslan, T. (2009) Tez Ozeti

Zihin Engelli Bireylere Elektrikli Cim Bigme Makinesi ile Cim Bigme Becerisi

Oyretiminde Eszamanh Ipucuyla Ggretimin Etkililigi

Bu arastirmada, zihin engelli bireylere, eleltrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im
bigme becerisi 8gretiminde egzamanl ipucuyla 6gretimin etkililigi meelenmigtir. Ayrica
bu ¢alismada, 6fretim sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra kaheiiik etkisi ve arac-geregler
arasi genelleme etkisi aragtinlmugte. Eszamanl ipucuyla oOgretimin  etkililigin
belirlemek iizere tek denekli arastirma modellerinden, denekler arasi yoklama evreli

collu yoklama modeli kullandnmugtir ve arastirma 3 erkek 6grenci ile yiiritiilmiigtiir.

Bu arastirmamin bagiml degigkeni, eleltrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im bigme
becerisidir. Bagimsiz degiskeni ise elektrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im bicme becerisi
ogretiminde eszamanh ipucuyla §gretimdir. Zihin engelli bireylere, elektrildi ¢im bigime
makinesiyle ¢im bigme becerisi dgretiminde eszamanh ipucuyla Ogretimin etkililigini
degerlendirmek {izere toplu yoklama, giinlitk yoklama, 6gretim, izleme ve genelieme

oturumlar diizenlenmistir, Degerlendirme i¢in tek firsat yontemi kullantlmisgr,

Arastirma bulgularz, zihin engelli bireylere, elektrikli ¢im bigme makinesi
kullanarak ¢im bicme becerisi Gfretiminde, eszamanl ipucuyla 6gretimin etkili
oldugunu, Sgretim sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra da &grenilenlerin kaliciligim
korudugunu gosterir niteliktedir, Aym zamanda, 6gretimi yapilan beceriyi, farkli ¢im

bigme makinesine genelleyebildikleri goritlmektedir.
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EXK 215
Aslan, ¥, (2009) Tez Ozeti

Zilvin Engelli Bireylere Kumas Uzerine Cizilen Desene Pul Isleme Becerisinin

Opretiminde Egzamanh Ipucuyla Osretimin Etlliligi

Ry arastirmada zihin engelli bireylere kumasg tzerine ¢izilen desene pul isleme
becerisi $@retiminde eszamanhi ipucuyla dgretimin etkililigi aragtirilnmgtir. Arastirnada
amaca ulagmak icin, tek denekli aragtirma yontemlerinden denekler arast yoklama evreli

goklu yoklama modeli kuilanilmigtir

Arastirma pul isleme becerisi 6n kosul davramglarim yerine getiren yaglar 19 ile
22 arasinda degisen ii¢ kiz Ofrenci ile yiiriitilmigtie. Egzamanh ipucuyla &Zretimin
kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme becerisinin gretimindeki  etkililigini
degerlendirmek tizere toplu yoklama, giinliik yoklama, 6gretim ve izleme oturumlars

diizenlenmis, degerlendirme igin tek firsat yontemi kullanitmmsgtir.

Oturumlarin  timi  deneklerle bire bir Ogretim  diizenlemesi  bigiminde
gerceklestiritmistir, Ofretim swasinda model olmatsdzel ipucu bir arada kullanilarak
beceri, tim basamaklarm bir arada Ogretimi bigiminde ofretilmigtir. Arastumada

gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirlifi verisi toplanmugtrr.

Aragtirma sonuglari eszamanli ipucuyla égretimin zihin engelli bireylere kumas
{izerine cizilen desene pul isleme becerisinin §gretiminde etkili oldugu, deneklerin,
kumasg {izerine ¢izilen desene pul igleme becerisini farkls ortam, farkll desen ve farkl
arac gereclere genelleyebildiklerini ve 8gretimi yapilan kumag {izerine ¢izilen desene pul
isleme becerisinin bir, iki ve doért hafta sonra da kaliethgim kornmdugunu gosterir

niteliktedir.
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K 26
Toper, 0. (2006) Tez Ozeti

Hafif Derecede Zikinsel Yetersizlizi Olan Ogrencilere Renkleri Séyleme

Becerisinin Ogretiminde Eszamanh Ipneuyla Ofretimin Likililigi

Bu arastirmada, hafif derecede zihinsel yetersizlifi olan 6frencilere renkleri
stylerne becerisinin dgretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi aragtinirmsgtir,
Arastirma tek- denekli aragtirma modellerinden davraniglar arast coklu yoklama modeli
kullamlarak gerceklestirilmistir, Arastirmada ¢oklu drnekler yaklagimi benimsenerek her
bir Ogretim seti igin farkli arag-gere¢ resimlerinden olugan birer Smek Ofretim sefi
hazirlanmig ve Ofrencilerin  edindikleri beceriyi bu resimli kartlara genelleyip
genelleyemedikleri sinanmigtir. Aragtirmada 6grencilerin edindikleri beceriyi fackli arag-
gereglere genelleyememesi durumunda bu arag-gereclerle Ogretime geri déniilmesi
planlanmustir. Arastrmada egzamanlt ipucuyla 6gretimin kalicilik zerindeki etkisi de
incelenmis ve bunun yamnda 6fretim sirasinda dgrencilere hedeflenmeyen bilgi sunumu

yapilarak dgrencilerin hedeflenmeyen bilgiyi kazamp kazanmadiklan sinanmagtir.

Bu arastirma iig denekle viriitilmiigtiir, Uygulamaya katilan dencklere siyah,
beyaz ve turuncu renklerini sdyleme becerisini kazandirmak amaciyla her bir renk igin
bes farkli arag-geregten olusan birer Ofretim seti hazirlanmig ve aragiirmanin 6gretim
oturutnlart, gimlik voklama oturumlary, toplu yoklama oturumlart ve izleme
otwumlannda bu  arag-geregler kullamltmstir.  Aragtirmada  arag-gerecler arasi
genellemenin saglantp saglanmadifint sinamak amaciyla her bir 6gretim seti icin beg
resimli karttan olusan birer Ogretim seti daha hazirlanarak genelleme yoklama
oturamlarinda bu resimli kartlar kullamlmistir. Hedeflenmeyen bilgi uyaranin sunmak
amaciyla ise her bir rengin ismi birer kart tizetine yazilarak &gretim oturumlarinda ve
hedeflenmeyen bilgi yoklama oturumlarmda bu kartlar kullandmigtir, Arastirmanin
izleme oturumlan, her iki denckte de Odretim bittikten 5, 10 ve 15 giin sonra

diizenlenmistir.
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Arastirmanin tim oturumlar: ézel bir rehabilitasyon merkezinin bircysel egitim
sinifinda ve birebir dpretim diizenlemesi bigiminde gergeklestirilmistir ve ii¢ denckle de
haftada iki gim uygulama galismalar: yiirtitiilmistiis ve her uygulama glintinde toplam iig
oturum  diizenlenmistir. Arastymamn  tim  oturumlarinda toplam  bes deneme
gerceklestirilmigtic, Tim otorumlarda dfrencilerin dofru tepldileri sozel olarak
pekistirifirken yanlis tepkileri gérmezden gelinerck bir sonraki denemeye gegilmigtir.
Tiim oturumlar sonunda 6grencilerin calismaya katilimlart sézel olarak pelkistirilirken
her ¢ oturumda (SOP 3) bir pekistireg kutusundan istedikleri bir yiyecegi segme firsaft

verilmigtir.

Avagtirmanin bulgular1, eszamanli ipucuyla gretimin uygulamayi tamamlayan
iki denekte renkleri séyleme becerisinin 6fretiminde etkili oldugunu gdstermektedir ve
her iki denekte edindikleri beceriyi farkli arag-gereglerden olusan ikinci dgretim
setlerine genelleyebildikleri igin ¢k bir genelleme Ofretimi yapilmasina gerek
kalmanugtir. Arastrmaya katilan Gglinet denekte birinei dgretim setinde uygulamaya
baslandiktan sonra &grenmenin gergeklesmedigi gorilmiistir ve bu denekle nygulama
sonlandirilmistir. Bununla birlikte deneklerden birinde, &gretim bittikten 5, 10 ve 15 giin
sonra diizenlenen izleme oturumlarmda edimmis oldugu becerinin kalicilifim korudugu
goriiliirken diger denekte becerinin kaheihgm korumadifs goritlmektedir. Elde edilen
bulgular her iki denefinde hedeflenmeyen bilglyi kazanamadifimi gostermektedir.
Caligmada uygulama giivenirligi ve gdzlemciler arasi gitvenirlik verileri de toplanmig ve

her iki giivenirlik verileri de yiksek dizeyde bulunmustur,
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EK 27
Culha, S. (2019) Tez Ozeti

Zihinsel Vetersizligi Olan Bkégretim Kaynastrmia Ogrencilerine Yabana Bil

(Opretiminde Eszamanh Ipucuyla Sunulan Bireysel Destek Egitimin Etldliligi

Bu cahgma ile, zihinsel yetersizligi olan illdgretim okuln dordiineli smmf
kaynastirma &rencilerine yabana dil dgretiminde eszamanh ipucuyla sunulan bireysel
destek egitimin etkililigi aragtilmistir. Aym zamanda eszamanli ipucuyla sunutan

bireysel destek efitimin arag geregler arasi genelleme etkisi ve izleme etkisi de

inceleninigtir.

Tek denckli arastirma yéntemlerinden, davraniglar arasi yoklama evreli goklu
yoklama modeli ile tasarlanan aragtirma, iki zihinsel engelli tams1 konmug kaynastirma
dgrencisi ile yiirlitilmistir. Arastirmada her denefe t¢ farkli sozelk grubunun
(kiyafetler, renkler ve viicudun boltmleri) Ingilizce kargihklan Sgretilmistir.
Arastirmanim yoklama, dgretim ve izleme oturumlarmda Ingilizce kargshklan 6gretilecek

olan sézeiklerin resimler kutlanifmigts.

Aragtumanin genelleme oturumlarnda Sgretilecek kiyafet isimleri igin gergek
kiyafetler, renk isirnleri igin kuru boya kalemleri ve viicudun béliimleri isimleri igin ise
uygulamactrin kendi viteudunun békiimleri kullantlmigtir, Genelleme oturumlart her iki
denekle de uygulama bittikten bir hafta sonra gergeklestirilmistir. [zleme oturumiar ise
uygulama bittikten sonra 5, 10, 15 ve 35 giin sonra gergeklestirilmistir. Genelleme ve

izleme oturumlan tipki yoklama oturumlian gibi ditzenlenmigtir.

Yoklama, &gretim, izleme ve genelleme oturumlannin hepsinde Zrencilerin
dogru tepkileri pekistirilmigtir, Yanl tepkiler ise 6gretim oturumlarinda hata dilzelimesi
ile sonuglandirilirken, yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda gormezden gelme

ile sonuglandirlmistir.

Aragtirmanim  bulgulan, eszamanli ipucuyla gerceldestirilen biveysel destek
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egitiminin, kaynastirma Ogrencilerine yabanci dil Ogretiminde etkili  oldufunu
géstermektedir. Arastirmaya katilan denekler 6grenmis olduklari sdzciiklerin ingilizce
kargihiklanm sdyleme becerisini farkh arag-gereglerden olugan bagka Sfretim setlerine
genelleyebilmislerdir, Bu aragtirma, egzamanli ipucu &fretim yonfemmyle sunulan
bireysel destek efitim hizmetlerinin arag geregler arast genellemede ve kalicihikta etkili
oldugunun bir gostergesidir. Arastwmada, uygnlama giivenirligi ve gbzlemciler arasi
giivenirlik verileri de toplanmig ve her iki giivenirlik verileri de yilksek diizeyde

bulummusgtur,
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Kk 28
Kahyaoglu, F. (2010) Tez Ozeti

Zihin Engelli Bireylere fkiserli ve Ucerli Atlayarak Sayma Becerisinin Ogretiminde

Dogradan Ofretim Vinteminin Etkililigi

Bu arastirmanin amact, zihin engelli bireylere ikigerli ve tigerli atlayarak sayma
becerisinin  6gretiminde doprudan Sfretim yonteminin - etkililigini belirlemektir.
Arastirmada tek denekli aragtirma modellerinden yoklama evreti denekler arast goklu

yolklama modeli kullanilmistir.

Arastrmanin bagimh defiskeni zihin engelli dgrencilerin ikigerli ve Ugerli sayma
becerilerini drenme diizeyleridir, Aragtirmanm bafimsiz defigkeni ise dofrudan
dgretim yaklagimina dayalt olarak hazirlanan ikigerli, Gicerli atlayarak sayma becerilerini

§gretmeyi hedefleyen akademik beceri gretim programudss.

Aragtirmada zihin engelli tamst almig ve sdylenen yonergeleri yerine getirmne,
5-10 dk bir etkinlik iizerinde dikkatini toplama ve birer birer 30°a kadar sayabilme On
kosul becerilerine sahip alt dgrenci ile caligtlmigtir. Bagka bir dgrenci ile pilot ¢alisma
yapilmis ve bir égrenci de denck yitimi olabilecegi gbz Oniinde tutularak yedek denelc
olarak arastirmaya katilmistir. Deneklere gretilmesi igin belirlenen beceriler ise ileigerli
ve iierli sayma becerisidir. Belirlenen beceriler t¢ farkli denekle caligulmugtir.
Aragtermanin uygulama ve genelleme asamalarinda kullaniimak tizere iki takim ikiserli
ve tigerli sayma seti hazirlanmigtir. Ofretim asamasmda kullamlmak tzere ikigerli
sayma icin birbirine bantlarla baglanmis pipetler, Ugerli sayma igin ise tperli
posetlenmis boncuklar kullanilmigtir. Genelleme agamasmda ise ikiserli saymak igin
ikiserli gruplanmis boncuklar ve makarnalar, iigerli saymak igin de tgerli baglanmg
pipetler ve tgerli posetlenmis makarnalar kullamlmugtir, Ogretim oturumlart birebir

dgretim seklinde diizenlenmigtir.

Arastrmanin  sonucunda; zihin engelli bireylere ikigerli ve Ugerli sayma

becerisinin  Gfretiminde  dogrudan  Sgretim  yOnteminin  etkili  oldugu  ve
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sgrendiklerini %100 diizeyde genelleyebildikleri goriilmiigtiir, Aragirmamn bulgular,
dgretilmesi hedeflenen becerilerin kazamldif ve dgretim sona erdikten sonra da devam

ettigini gdstermigtir.
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EK 29
Tiirer, . (2010) Tez Ozeti

Zihinsel Engelli Ojrencilere Tegekkily Ltme ve Oziir Dileme Becerilerinin

Ogretiminde Dogrudan Ogretim Yénteminin Etkililigi

Bu arastirmanin amact, zihinsel engelli 6grencilere tesekliir etme ve oziir dileme

becerilerinin kazandirilmasinda dogrudan Ofretim yonteminin etkililigini aragtirmaktir.

Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden dencklerarast ¢oklu yoklama
modeli kullanilmigtis. Bu modelde uygulanan programin etkililigi her 6grencide ayri ayri

incelenmigtir.

Avastirmanin deneklerini, 2009 — 2010 Egitim Ogretim Yilmda Konya’da bir
rehabilitasyon merkezine devam eden; teselkiir etme ve Oziir dileme sosyal becerilerine
sahip olmayan ve dnkogul becerilerine sahip olan iki erkek bir kiz 6grenct olugturmugtur.

Deneklerden biri 8, ikisi 7 yagindadir,

Arvagtrma verileri Ofretim Oncesi, 0fretim slireci ve Ogretim stireci sonunda

kullanitan 8lgii aract kayit formu ile elde edilmigtir.

Arastuimadan ¢lde edilen bulgnlara gire dogrudan Ofretim ydnteminin, 3
ogrencinin de tesekkilr etme ve 6ziir dileme becerilerin kazanmalarinda, farkli ortam,
kisi ve nesnelere genellemelerinde ve dgretimden 7, 21 ve 35 giin sonra siirdiirmelerinde

etkili oldugu gézlenmistir.
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I 30
Saygm, B, (2009) Tez Ozeti

Zibin Engelli Ogrencilere Giinlitk Yasam Becerilerinin Kazandiilmasinda
Fszamanh va Sabit Belieme Stiveli Ipucu istem Siireclerinin Ftkililik ve

Verimbiliklerinin Karsdlasturtlmasi

Bu arastrmanin amact, zihin engelli 8grencilere giinlitk yasam becerilerinin (ped
degistirme ve tigort Gtileme becerilerinin) kazandinlmasmda, eszamanlt ve sabit
bekleme siireli ipucn islem siireglerinden hangisinin daha etkili ve verimli (Blgtt
karsilanincaya degin pergeklestirilen dfretim siireci sayisi, 6lglit kargilanmncaya degin
dgrencinin yapii: yanhs tepki sayisi ve dlgiit karsilanincaya degin gegen toplam 68retim
stresi agismdan) oldugunu, kazandirdlan becerilerin §gretimden 7, 14, 21 gin sonra
siirdiiriilip strdirtilmedigini ve kazandwlan becerilerin farkll ortam, ara¢ ve kisilere
genellenip genellenmedigini  ortaya koymaktir. Ayrica aragtrmada kazandumilan
becerilerin énemini ve islevselligini belirlemek, bu becerileri kazandimmada kullanilan
beceri iglem siireglerinin uygunlugunu ve islevselligini degerlendirmek amaciyla

ailelerin ve dgretmenlerin goriigleri alimmgtir,

Aragtirmada, tek denekli deneysel desenlerden uyarlamali  dOnistimld
uygulamalar modeli kullamilmistir, Aragtinmada Sfrencilerin tigort (tiileme ve ped
degistirme becerilerindeki diizeyleri, aragtrmamn bagimlt degiskenlerini; giinliik yagam
becerilerinin dgretiminde kullanilan eszamanli ve sabit bekleme slreli ipucu islem

strecleriyle yapilan 8gretim ise bagimsiz degigkenlerini olusturmustur.

Arastirmanin denekleri, 2008-2009 6gretim yilinda, TSK SAGVAK Giivercinlik
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne kayitlt 12 ve 14 yaglarinda iki kiz 8grencidir.
Aragtirmada, deneklerin glinlik yasam becerilerindeki baglama diizeyleri tek firsat
yontemiyle belirlenmis ve bagimsiz degiskenin bagimh degisken {izerindeki etkisini
belirlemek i¢in 8retim oturumlarma yer verilmistir. Ofretim oturumlari, giin igerisinde
tigort dtitleme ve ped depistirme becerilerinin eszamanli ve sabit beklemeli §gretim

stirecleriyle 6fretimi  doniigtiirtilerek  uygulanmustir., Ogretim swmasmda  deneklerin
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gosterdikleri ilerlemeler, ipucu islem siireglering wygun olarak hazirlanan ilerleme kayit

gizelgelerine kayit edilmigtir,

Arastirmada  Ogrencilerin  giinliik yasam ve kisisel bakim becerilerindeki
gereksinimlerini, ¢aligma daveamglar, dil ve taklit becerilerindeki diizeylerini ve
sgrenciler igin etkili pekigtirecleri belirlemek amaciyla, 6fretmen gérligme formu;
deneklerin ped degistirme ve tisdrt titilleme becerilerinin Sgretimi igin gerekli 6n kogul
becerilere sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla 6nkosul beceriler dlgii aracy;
gimliik yasam becerilerindeki diizeylerini belirlemek amaciyla, beceri 6lgil araglart; sabit
bekleme stireli ve eszamanh ipucu islem siireciyle 6fretimi yapulan gimlik yasam
becerilerinde, dgretim sirasmda §3rencilerin ilerlemelerini kaydetmek amaciyla, ilerleme
kayit cizelgeleri; sabit bekleme siireli ve eszamanh ipucu islem siireciyle yapilan
dgretimin, uygulamact tarafindan dgretim siirecinde yer alan basamaklara uygun olarak
glivenilir bigimde uygulamp uygulanmadigimn belirtenmesi ve yoklama oturumlarmda
(baglama diizeyi, geneileme, siireklilik) toplanan verilerin glivenilir bir bigimde toplanip
toplanmadigim belirlemek amactyla, uygulama gitvenirligi formu; sabit bekleme siireli
ve eszamanli ipucu iglem sireleriyle 8gretimi gerpeklegtirmek amactyla, eszamanh ve
sabit bekleme stireli ipucu iglem sireciyle sunulan G&fretim materyallen ve
kazandirilmak istenen becerilerin énemini ve iglevsellifiini, bu becerileri kazandirmada
kullanilan beceri iglem stireglerinin uygunlugunu ve iglevselligini belirlemek amaciyla
sosyal gegerlik formu hazirlantmg ve uygulanmigtic. Arastrmada clde edilen veriler,

grafiksel olarak analiz edilmis ve niteliksel olarak yorumlanmistir.

Arastrmanm  sonuglarina  gére, zihin engelli ogrencilere giinlik yasam
becerilerinin kazandirilmasinda her iki ipucu iglem siireciyle sunulan dgretimin etkili
olduju; 6l¢lt kargilanincaya defin gergeklesen toplam ofretim siiresi agismdan, sabit
bekleme siireli ipucu istem siireciyle yapilan 6gretimin, eszamanh ipucu islem stireciyle
yapilan Ogretime gore daha verimli oldugu; olgiit karglamincaya defin gerceklesen
toplam Sgretim siireci sayist ve Olgiit kargilamncaya dedin verilen yanls tepki sayis
acisindan, eszamanli ipucu islem siireciyle yapilan Sgretimin, sabit bekleme siireli ipucu
islem siireciyle yapilan djretime gére daha verimli oldugu; kazandinlan giintitk yasam

becerilerinin dFretim bittikten 7, 14, 21 giin sonra siirdiiriilebilirligi ve farkls ortam, kisi,
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arag-gerece genellenebilirligi acisindan farklilik olmadig izlenimi edinilmigtir.
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EK 31
Alptekin, 8. (2010) Tez Ozeti

Alcranlarm Sosyal Becerilere Model Oldugu Dogrudan Ogretimin Zihinsel Engelli
figrencinin Sesyal Becerileri Kazanmasi Slirdiirmesi Genellemesi ve Sosyal

Kabuline Hildsi

Bu arastumanin genel amact birlikte egitim ortamuna devam eden zihinsel
yetersizligi clan 6grenciye akran modellerden yararlanarak yapilan dofrudan dgretimin
sosyal becerileri kazandirmada, sirdiimmede ve genellemedeki etkililifini ve birlikte
egitim ortamina devam eden zihinsel yetersizligi olan Ogrenciye sosyal beceriler
kazandiritirken akranlarin model olarak etkilesimde bulunmasi ve sosyal becerilerdeki

davranislar kazanmasimn birlikte, akranlarin sosyal kabuliine etkisini belirlemektir,

Arastirmann birinci amact olan “birlikte egitim ortarnina devam eden zihinsel
yetersizligi olan 6frenciye akran modellerden yararlanarak dogrudan Sgretimin sosyal
becerileri kazandirmada, stirdiirmede ve genellemede ki etkililigini belirlemek” amaciyla
tek denskli deneysel desenlerden “davranislar aras: goklu yoklama deseni” kullamlmugtir.
ikinci amact olan “birlikte egitim ortammna devam eden zihinsel yetersizlifi olan
6prenciye sosyal beceriler kazandirthirken akranlarm model olarak etkilesimde
bulunmas: ve sosyal becerilerdeki davramglari kazanmasmin birlikte, akranlagin sosyal
kabuliine etkisini belirlemek” amaciyla deneme Sncesi modellerden “tek grup Ontest -

sontest modeli” kullanitmestir.

Arastirmanin denckleri, 2008-2009 dgretim yilinda, Ankara ili Yenimahalle il¢e
stnirlart icerisinde butunan Demetevler ilkégretim Okulu’nda, 5D simifina devam eden,
eylem bildiren 3-4 kelimelik yonergeleri yerine getiren, model olundupunda 3-4
kelimelik ciimle kuran ve sorulan sorulara 3-4 kelimelik ctimlelerle cevap veren, aym
zamanda sosyal becerilerden tesekkiir ctme, yardim etme ve izin isteme davramslanm
ogrenmeye gereksinimi bulunan, zihinsel yetersizligl olan bir &grenci ve bu zihinsel

yetersizligi olan dgrencinin smifinda bulunan (otuzalt 6grenci) akranlardir.
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Aragtirmada, Sjrencinin 8gretim ncesinde ve sonrasinda sosyal becerilerden
tegeklciir etme, yardim etme ve izin isterne davramsglanndaki dilzeyini belirlemek
amacryla, Sosyal Beceri Kontrol Listesi; 8Fretim swasinda Sfrencilerin ilerlemelerini
kaydetmek amaciyla flerfemne Kayit Cizelgeleri gelistirilmis ve uygulanmisti. Sosyal
becerileri kazandmma uygulamalarmin, uygolayicr tarafindan  gitvenilir uygulamp
uygulanmadigim  belirlemek amaciyla Uygulama Giivenirlii Formlar; sosyal
gecerligini saptamak amactyla Sosyal Gegerlik Formlart gelistirilmis ve uygulanmigtir.
Ayrica zihinsel engelli 8grencinin sinifinda bulunan akranlarn sosyal kabul diizeylerini
belirfemek amaciyla “Sosyal Kabul Olgesi (SKO)” secilmis ve uygulanmistir. Denegie
sosyal becerilerdeki davramglar akranlarm model olarak Grnekledigi dofrudan 6gretim
yaklasimma dayalt olarak ofretim planlart haziflanmis ve aragtirmact tarafindan

uygulanmigin.

Arastirmanin birinci amacina iligkin veriler grafiksel olarak analiz edilmis ve
grafikler niteliksel olarak yorumlanmugtir. Aragtirmanin ikinei amacina iligkin veriler ise
SPSS paket programinda bulunan Tek Yonld Varyans Analizi unygulanarak analiz

edilmistir,

Arvagtirmanin  sonucunda, akran modellerden yararlanarak dogrudan Ogretim
yaklagimi ile yapilan 8gretim, sosyal becerilerden tesekkiir etroe, yardim etme ve izin
isteme davramslarini kazandirmada kazamlanlarn stivdiiriilmesinde ve genellenmesinde
etkilidir. Ayrica, birlikte efitim ortamina devam eden zihinsel yetersizligi olan
dgrencinin sosyal becerileri kazanmasina yol agan akranlarm model olarak etkilesimde
bulunmasi ve dgrencinin sosyal becerilerdeki davramslan kazanmas: akvanlann sosyal

kabullerini artinyor goriinse bile, bu artig yeterli diizeyde degildix.
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FK 32
Cankaya, 0. (2011) Tez Ozeti

Zihinsel Engelli Oprencilere Harosa Ovgil Orme Becerisinin Ogretiminde

Fszamanh Ipneuyla Opretimin Etkitilizi

Bu araghrma zihinsel engelli Sgrencilere haroga Grgl Orme becerisiin
dretiminde egzamanh ipucu yonieminin etkiligini arastirmak amact ile planlanmigtir.
Arastirmanm amacina ulagabilmek igin tek-denekli aragtirma yontemlerinden denekler
arasi yoklama evreli cokln yoldama modeli kullamlmigtir. Ayrica, aragtirma Bolu ilinde
bir 6zel 8zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde, yaslart 16 ile 23 arast degigen G¢ kiz

Ggrenct ile yitrlititimiistir.

Yapilan bu aragtirmada, haroga Orgil drme becerisinin Ggretiminde egzamanly
ipucu yénteminin etkilitiini degerlendirmek amaciyla toplu yoklama, giinliik yoklama,
ppretim ve izleme oturumlar dizenlenmis olup, degerlendirme siirecinde ise tek firsat

yontemi kullanilmistir,

Ayrnica, arastirmada caligilan tim oturumlar bire bir Ofretim diizenlemesi
seklinde yapilmstir. Ogretim siirecinde model olma+sdzel ipucu bir arada kuflamlmig ve
beceri analizindeki tiim basamaldar bir arada 8gretilmistir. Bunun yam sira arastirmada

gozlemciler aras: gitvenirlik ve uygulama glivenirligi verileri toplanmigtir.

Arastirma sonuglart ise, harosa Orgil Orme becerisinin Ogretiminde egzamanlt
ipucuyla 6gretimin etkili oldugu, tiim dgrencilerin eszamanli ipucuyla harosa Srgii rme
becerisini ofrendigi gozlenmigtir. Ayrica galigilan 6frencilerin, haroga Orgil Orme
becerisini farkli ortam, farkli arag-gereclere genelleyebildikleri goriilmigtir. Ogretimi
yapilan haroga érgil érme becerisinin, 6gretim sona erdikten bir, iki ve dort hafia soara

da kaliciligim korudugu, yapilan analizler sonucunda kamitlanmigtic,
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EK 33
Vitksel, E. (2012) Tez Ozeti

Zihin Engelli Coculdara Paralart Tamma Becerisinin (Opretiminde Sabit Bekleme

Sitreli Ogretimin Ktkililpi

Bu araghumamn amaci, zihin engelli dfrencilere paralart tamima becerisinin
opretiminde sabit bekleme streli opretimin etkili olup olmadigms belirlemektir.
Arastmada ayrica arag-geregler ve ortamlar arasi geneileme ve Sgretim sona erdikien

bir, {ic ve dért hafta sonraki kalicilile etkisine bakilmugtir.

Arastirma, tek denekli arastirma yéntemlerinden biri olan denelder arasi yoklama
evreli coklu yoklama modeli kullanilarak desenlenmigtir. Bu aragtirmanin bagimbh
degiskeni dencklerin gosterilen paramn ka¢ Tirk Lirast (TL) ve kurus (K1)
oldugunu %100 diizeyinde dofru olarak soylemeleridiv. Dencklere parayi tamima
becerisinin 6pretiminde kullamlan sabit bekleme sitreli 6gretim, aragtirmanin bagimsiz

degiskenini olugturmalktadr.

Bu arastimaya zihinsel vyetersizlik tanist almig bes Ogrenci katlmugtir.
Ogrencilerden biri denck yitimi olabilecegi goz oniinde bulundurularak yedek denek
olarak se¢ilmistir. Bir égrenci ile de pilot ¢aligma yapilmagtir. Aragtirma {ic denek ile
gerceklestirilmigtir, Uygulama stireci, aragtirmaci tarafindan; yoklama, 6gretim, izleme
ve genelleme oturumlart olarak diizenlenmigtir, Tiim &gretim oturumlan birebir dfretim

diizeni ile ylrlitdlmiistiir.

Arastrmanim bulgulan sabit bekleme siireli 6gretimin zihin engelli ¢ocuklara
paralart tamima becerisinin Sgretiminde etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Ayrica,
dgrenilen becerinin 6gretim bittikten bir, iig ve dort hafta sonra da korundugu ve farkh

arac-gereglere ve ortamlara genellenebildigi gérilmistir.




145

EK 34
Kirgehirti, M. (2011) Tez Ozeti

Zihin Engelli Cocuklara Ozbalum Becerilerinin Sarka Yoluyla Ogretilmesi

Bu arastirmanin  amaeci  zibhin engelll bireylere ¢z bakin  becerilerinin
siretilmesinde sarks yoluyla yapilan Sgretimin etkifiligini belirlemektir. Aragtirma igin
zihin engetli tarust almus 5 tane dgrenci denek olarak segilmistir, Cocuklardan biri denek
yitimi géz dniinde bulundurularak yedek denek olarak belirlenirken, diger ¢ocuk ile de

pilot uygulama yapilmistir. Arastirma zihin engelli tanis1 almig 3 gocukla yitriitiibmiistiir.

Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmugtir. Arastirmanin uygulama siirect yollama, 6gretim,

genelleme ve izleme oturumlarnindan olugmustur.

Arastirmanin  bagunl  degiskeni, deneklerin el yikama becerisini Ggrenme
diizeyleri, bagimsiz defiskeni ise miizik (sarks Ogretimi) yoluyla yapilan &gretim
yontemidir. Sarki yoluyla yapilan dgretim oturumlarinm ardindan deneklerden bagimsiz

olarak %100 olgiitiinde ellerini yikamast beklenmigtir.

Aragtrma  somucunda zihin engelli ¢ocuklara 6z bakim becerilerinin
ogretilmesinde sacki yoluyla yapilan 8gretimin etkili oldugu, deneklerin arka planda

sarki olmadan ellerini bagimsiz olarak yikayabildikleri sonucuna varilmigiir.
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EX 35
Leblebici, T. (2012) Tez Ozeti

Zihinse! Engelli Ogrencilere Galos Yapma Becerisinin Ogretiminde Rgzamanh

fpuenyla Ogretimin Etkililigs

Bu arastirma zihinsel engelli égrencilere galog yapma becerisinin 6gretiminde
eszamanli ipucu yonteminin etkilifini aragtirmak amaci ile planlanmigtir. Arastirmanin
amacing ulasabilmek icin tek-denekli arastirma yéntemlerinden denekler arasi yoldama

evreli coklu yoklama modeli kullanilmigtir,

Arastirma Izmir ili, Buca ilgesinde bulunan Mehmet Al Susam Efitim
Uygulama Okulu ve s Egitim Merkezi’nde eitim gormekte olan ve ¢aligmanim katilun

kriterlerini saglayan 2 erkek ve 1 kiz olmak iizere ii¢ 6grenci ile ylritilmistir,

Bu arastumanin bagimh degiskeni, galos yapma becerisidir. Bagimsiz degiskeni
ise galos yapma becerisinin §gretiminde eszamanl ipucuyla 6fretimdir. Zihin engelli
bireylere, galos yapma becerisi ¢gretiminde egzamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini
degerlendirmek iizere toplu yoklama, giinlilk yoklama, dgretim, izleme ve genelleme

oturumlar diizenlenmistir. DeZerlendirme igin tek firsat yontemi kullanilmistir.

Otorumlarin  fimil  deneklerde bire bir 6gretim  diizenlemesi bigiminde
gergeklestirilmistiv, Ofiretim srasinda model olma ve sdzel ipucu bir arada kullanilarak
beceri, tim basamaklarin bir arada 8fretimi bigiminde &gretilmistir. Arastirmada

gézlemciler arasy giivenirlik ve uygulama glivenirligi verisi toplanrmgtir.

Arastirma sonuclart, galos yapma becerisinin $gretiminde egzamanh ipucuyla
dgretiminin etkili oldufunu ve tiim ogrencilerin eszamanli ipucuyla galog yapma
becerisini 6Frendifini gostermektedir. Ayrica ¢aliglan &grencilerin, galos yapma
becerisini farkll ortam, farkh arag-gereclere, farkli uygulamacilara genelleyebildikleri
gorithmistiir, Ofretimi yapilan galog yapma becerisinin, dgretim sona erdikten bir, tig ve

dért hafta sonra da kalicihgim korudugu, yapilan analizler sonucunda kamtlanmigtir,
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EK 36
Badir, T. (2014) Tez Ozeti

Zihin Engelli Bireylere Cilcarma iglemi Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli

Oretimle Sunulan Nokta Belivleme Tekniginin Ekilitigi

Bu arastumanin amact, sabit bekleme siireli $gretim yéntemiyle sunulan nokta
belirlemie tekniginin zihin engelli bireylere g¢ikarma islemi 6gretiminde etkili olup
olmadigim belirlemektir. Araghirmada ayrica kisiler, ortamlar aras1 genelleme, 6gretim
sona erdikten on giin ve yirmi giin sonraki kalicilik etkisine ve sosyal gecerlifine

bakilroistur,

Arastirmada zihin engelli ii¢ Ogrenci yer alougtr, Tek denekli aragtirma
desenlerinden denekler arast yoklama evreli ¢oklu yokiama modeli kullanimigte,
Aragtirmanin  bagimli  degiskeni, =zihin engelli &frencilerin  ¢ikarma  isfemini
ogrenmeleridir, Aragtrmamn bafunsiz degigkeni ise sabit bekleme siireli Ggretim
yaklasrmina dayali olarak sunulan nokta belirleme teknigidir. Uygulama siireci,
aragtirmacl tarafindan; yoklama, &gretim, izleme ve genelleme oturwmlart olarak

diizenlenmistir. Tiim oturumlar birebir dgretim diizenlemesi ile gerceklestirimigtir,

Arastrrmanin bulgulan sabit bekleme siireli Sgretim yaklasimma dayali olarak
sunulan nokta belirleme teknifinin ¢ikarma iglemlerinin §gretiminde etkili oldugunu
gosterir niteliktedir. Ayrica, &grenilen becerinin Ogretim bitiikten oa giin ve yirmi giin
sonrasinda korundugu, farkl kisilere ve ortamlara genellenebildigi ve sosyal gecerlikle
ilgili sorulara dgretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde sosyal olarak gegerli

oldugu sdylenebilir.
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EK 37
Tufan, 8. (2016) Tez Ozeti

Semaya Dayah Strateji ve iendini [zlemenin Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli

{grencilerin Sozlit Problem Cozme Performansiarina Etkisi

Bu arastirmanin amact, semaya dayali problem ¢dzme stratejisi ogretimi ve
kendini izleme stratejisi &gretiminin hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin sézlii
problem ¢bzme performanslanna etkisini belirlemektir, Calismaya, besinci ve altinct
smifa devam eden, hafif diizeyde zihinsel engelli U¢ 6frenci katilmigtir. Arastirmada,

tek-denekli deneysel desenlerden denekler arasi goklu yoklama modeli kullamlmsgtir,

Arastirmanin uygulama stireci iki boliimde gergeklestirilmigtiv. Birtnei boliimde
dprencilere s8zlil problem gdzme becerilerinin kazandirilmas: amaciyla semaya dayali
problem ¢ézme stratejisi d@retimi yapilnug, ikinei boliimde ise Sgrencinin sézlii problem
cdzme hizi ve dogrulugunu artirmak amaciyla kendini izleme stratejisi ogretimine yer
verilmistir. Semaya dayali strateji 6gretimi; problem 6gelerini ayut etme, problemdeki
bilinmeyen miktar1 belirleme, problemdeki biitiin sayiy1 belirleme, problemi ¢ézmek igin
gereken igleme karar verme ve problemi c¢dzme olmak f{izere beg agamada
gerceklestirilmigtir. Arastirmada kendini izleme stratejisi, becerl sonrasi performanst
izleme seklinde ele alinmig ve kendini izleme stratejsine kendini-grafiklendirme de dahil
edilmistiv. Aragtirmada sozlii problem tirlerinden sadece degigim problemleri ile

calistlrmigtur,

Arastrmadan elde edilen bulgular, semaya dayali strateji Ofretiminin tiim
katilmmeslann g6zl matematik problemlerini ¢dzme becerilerini kazanmalarnda etkili
oldugunu gostermektedir, Ayrica, katthmeilann kazandiklari sozld problem g¢oézme
becerilerini 6gretimden on iki giin sonra da stirdiirdiiklerini, fakat katthmeilardan sadece
birinin bu becerileri farkl dgreticilere genelleyebildigini gdstermektedir. ¥ine arastirma
bulgulart kendini izleme stratejisi Ogretiminin iki Ogrencinin sdzlii problem ¢dzme
hizlarim ve dogrulugunu artirmada etkili olurken, bir égrencinin problem ¢dzme hzi ve

dogrulugunda anlaml bir degisiklige yol agmadifm gdstermistir. Aragtirma siirecinin
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sonunda uygulanan sosyal geeerlik anketinde katihimeilar sézlii problem ¢ézmede sema
stratejisi ve kendini izleme stratejisi kullanimina yonelik olumlu goértisler bildirmisler,
s0z1i1 problem c¢Ozlimiinde sema stratejisini kullanmaya devam edeceklerini ve

arkadaglarina da bu stratejivi tavsiye edeceklerini ifade etmiglerdir.
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