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OZET

‘GECMISTE YASANAN TRAVMALARIN ELLI YAS VE UZERINDEKI
KIBRISLI TURKLERDE GORULEN ANKSIYETE VE UMUTSUZLUGA
ETKIiSI’

Incilay KARAHASAN
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanhik Anabilim Dali

Tez Damismam: Yrd. Dog. Dr. Ayhan Cakici
Haziran 2017/ 72 sayfa

Arastirma sonucunda ‘Kibris’in kuzeyinde yasayan 50 yas ve (zerindeki
Kibrishi Tiirklerde, ge¢miste yasanan travmalarin etkisi ile gorulen kaygi ve
umutsuzluk var midir?’ sorusu cevaplanmistir. Elde edilen verilerin, travmatik
olaylarin toplumlar tizerindeki psikolojik etkisinin dneminin; yoneticiler, egitimciler,
ruh saghigi ¢alisanlar1 ve psikolojik danismanlar tarafindan farkina varilmasini ve
verilen hizmetlerde gerekli  diizenlemelerin  yapilmasina aract  olmasi
amaglanmaktadir. Bu arastirma, Kibris’ta, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
hizmetleri sunanlara, devlet yetkililerine ve diger ruh sagligi ¢alisanlarina yarattigi
farkindalik ile 151k tutacak olan bir arastirma olmasindan dolayr 6nem kazanmaktadir.
Nicel olan bu arastirma iligkisel tarama yaklasimi ile tasarlanmistir. Calisma grubu,
arastirma evreninin tamamina ulagilmasi zaman, maliyet ve kontrol bakimdan gl¢
oldugundan dolay1 evreni temsil edecek sekilde bes farkli ilcede yasayan, tabakali-
rastgele yontemiyle segilen Kibris dogumlu, 50 yas ve Uzerindeki bireylerden,
toplamda 383 kisi olarak olusturulmustur. Veriler, ‘kartopu teknigi’ ile 2017 Mart ve
2017 Mayzs tarihleri arasinda elde edilmistir. Katilimcilar; Demografik Bilgi Formu,
Travmatik Yasantilar Listesi, Penn Eyalet Endise (Anksiyete) Olcegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi'ni kullanarak kendilerini degerlendirmistirler. Elde edilen

sonuglar yorumlanarak tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Soézcukler: Kibris, Kibrishi Tirk, Travma, Anksiyete, Umutsuzluk.
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ABSTRACT

‘THE IMPACT OF PAST TRAUMAS ON ANXIETY AND HOPELESSNESS
SEEN ON TURKISH CYPRIOTS AGED 50 AND ABOVE’

Master, Guidance and Psychological Counseling Department
Supervisor: Asst. Assoc. Dr. Ayhan Cakici

June 2017 / 72 Pages

The research result is answered the question “Is there any anxiety and
hopelessness under the impact of past traumas on Turkish Cypriots who live in
Northern side of Cyprus aged 50 and above?” With the data obtained, it is aimed to
bring to managers, academicians, mental health professionals and psychological
counselors notice on the psychological impact of traumatic events on communities
and to mediate making the necessary arrangements in the provided services. This
study becomes important as that will shed light to psychological counselors,
government authorities and other mental health professionals with the awareness it
raises in Cyprus. In this quantitative study, relational scanning research design is
used. The sample is composed of 383 people in total who live in 5 different districts
to represent the population selected by using stratified random method, who were
born in Cyprus aged 50 and above as it is difficult to reach the whole of the study
universe with regard to time, cost and control. The data collected between March
2017 and 2017 May by using ‘snowball sampling’. Participants evaluated
themselves by using demographic information form, Traumatic Experiences List,
Penn State Worry Questionnaire and Beck Hopelessness Scale. The results obtained

were discussed exegetically and suggestions made.

Keywords: Cyprus, Cypriot Turkish, Trauma, Anxiety, Desperateness
(demoralisation, hopelessness).
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BOLUM I
GIRIS

Travma kavramui, bireyin varligini1 ve ruhunu farkl sekillerde yaralayan olaylari
adlandirmak i¢in kullanilir. Travma, 1870 yilina kadar kisinin kendisinden
kaynaklanan mental bir hastalik olarak ele alinmaktaydi. Ancak 1870 yilinda yasanan
Rusya-Prusya savasi sonrasinda askerlerin davranislar1 psikiyatristlerin ilgisini
¢ekmis ve travmanin fiziksel boyutu disinda psikolojik boyutu da énem kazanmaya
baslamistir (Kokurcan ve Ozsan, 2012). Travmatik olaylar; dogal afetler, savaslar,
trajedik kazalar, saldirilar, yakinlarin kaybedilmesi, ac1 verici bir olaya sahit olma,
agir bir bigimde yaralanma gibi bireyin yasamsal biitiinligii agisindan tehdit
olusturan basa ¢ikilmasi zor olaylardir ve kisi bu tiir olaylar karsisinda korku, kaygi,
dehset, caresizlik, utan¢ vb. duygularla tepki veriyorsa travmadan bahsedilir.
Bireylerin timi travmatik olaylara ayni sekilde tepki vermemektedirler. Bireyin
kisilik oOzellikleri, cevresel faktorler ve travmatik olaya yakinlik derecesi verilen
tepkinin siddetini belirleyen etkenlerdir (Aker, 2012). Giiloglu ve Karairmak’in
aktardigina gore (2013); birey, travmatik olaylarda uyaranlarla etkili bas
edememektedir. Bunun sonucunda ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB),
anksiyete (kaygi), depresyon, maddenin kotiye kullanimi, kisilik bozuklugu gibi

sorunlar yagamaktadir.

Anksiyete (kaygi), bireyin, varligina yonelik olarak algiladigi tehdit ve
tehlikelere karsi hissettigi duygudur. Tiim anksiyete (kaygi) tanimlarinda ortak nokta
‘tehlikeli uyaran’ ve ‘bireyin hissettigi endise duygusu’dur. Anksiyete (kaygi)
‘durumluk’ ve ‘sirekli’ olarak ikiye ayrilir. Durumluk kaygi, tehlike algilandigi
stirece gorulmektedir ve tehlikenin sona ermesi ile kaygi da sona erer. Siirekli kaygi
ise tehlikenin algilanmadigi zaman da gorilen, icten gelen huzursuzluktur (Sarac,
2015).

Umut; kisiye ‘iyi’ oldugunu hissettiren ve harekete gecirmek icin giduileyen
bir ozelliktir. Yigitalp (2012) umudu; ‘bireyin gelecekle ve su anla ilgilenmesini,
anlamlandirabilmesini ve uyumunu saglayan; bireyin iyi olusunu Ve iliskilerini
strdirmesini destekleyen dinamik bir gi¢’ seklinde agiklar. Son yillarda yapilan

aragtirmalarla umudun, saglikli ve psikolojik ac¢idan iyi olan bireylerde bulunmasi
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gerektigi ortaya ¢ikarilmistir (Saricam, ed. Akin A., 2013). Staats ve Stassen (1985)
umudu; ‘olumlu gelecek beklentilerinin olumsuz gelecek beklentileri Gzerinde hakim

olmas1’ seklinde agiklar (akt. Tarhan ve Bacanli, 2016).
1.1 Problem Durumu

Kibris adasi, tarihi boyunca birgok travmatik olayla karsilagsmis ve
toplumdaki bireyler birgok travma yasamistir. Toplum, gegmisten giiniimiize kadar;
savaglara, goglere, sancili politik sureclere, siyasal belirsizliklere ve i¢ sorunlarin
magduriyetine maruz kalmistir. Ulus Irkad, yazdig: bir kdse yazisinda (2012), travma
veya ¢atigma yasayan bir Ulkede toplumlarin iyi yonetilmedigi takdirde ve devaml
kinle doldurulmasi halinde, travmatik olaylar gegtikten sonra, travmatize olmus
bireylerin genellikle geriye doniislerde, diislerde ya da bugiinkii yasam olaylarini
algilama tarzlarinda bu olaylar1 animsayacaklarindan ve simgesel eylemlerle
travmatik olay1 tekrarlayacaklarindan bahsederek travmatik olaylarin etkilerini ve
kaygit ve umutsuzluk hissedilmesinde olasi etkinligini 6zetler.Yakin ge¢cmise ve
giinlimiize bakildig1 zaman ortaya ¢ikan yeni platformlar ve olusumlar, dernekler vb.
kuruluslar, yeni nesil gencler, yetigkinlerin bir kismi ve hatta yaslilarin hatirt sayilir
bir kismi; sokaklarda ve sosyal medyada, bircok toplumsal etkinlikte; yonetimden
kaynakli i¢ sorunlardan sikayetlerini dile getirmekte, Kibris Sorunu konusunda
¢Ozlimsiizligilin ve belirsizligin psikolojilerini olumsuz yonde etkiledigini, kaygili ve
umutsuz olduklarini, izlenen politikada sorunlar oldugunu, devlet tarafindan saglanan
hizmetlerde ve yasalarda ciddi kusurlar ve eksiklikler oldugunu, ekonomik sorunlari
oldugunu, sosyolojik ve psikolojik travmalarin giinbegiin yasandigini, kiiltiirel
erozyona ugradiklarini, gegmiste yasananlarin gelecekte yasanabileceklere nazaran
hafif kalabilecegine dair korkular1 oldugunu dile getirmektedirler. Bu arastirmada,
aragtirmaci i¢in zaman ve nufus yondnden bulunan 6lcek uygulama zorlugundan
dolay1, ulasilabilmesi daha miimkiin olan Kibrishh Tiirklere odaklanilacagindan;
bundan sonra, Kibris’in kuzeyinde yasayan Kibrishi Tiirkler ele alinacaktir. Bu
aragtirma Siyasi, politik, tarihsel eksenli olmayip; psikolojik bir inceleme amaci
giittiigiinden dolay1 savaslar, gogler ve benzeri (v.b.) travmatik olaylar yalnizca
toplum Uzerindeki psikolojik etkileri agisindan ele alinacaktir. Bu nedenlerle, bu
arastirma; ge¢miste yasanan travmatik olaylarin; Kibris’in kuzeyinde yasayan, 50 yas
ve Uzerinde olan Kibrisli Tiirk halkin kaygi ve umutsuzluk hissetmesine

yansimasinin arastirilmasidir. Aragtirma sonucunda ‘Kibris’in kuzeyinde yasayan 50



yas ve Uzerindeki Kibrisli Tiirklerde, ge¢miste yagsanan travmalarin etkisi ile goriilen

kayg1 ve umutsuzluk var midir?’ sorusu cevaplanacaktir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma ile Kibris’in kuzeyinde yasayan Kibrisli Tiirk halkin, medyada
ve siyaset meydanlarinda siirekli dile getirilen kaygi ve umutsuzlugunun var olup
olmadiginin; varsa, bu kaygi ve umutsuzlugun geg¢miste yasanan travmalara bagh
olup olmadigimin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Bu arastirmadan elde edilecek
verilerle, ayrica, gecmiste yasanan travmalarin toplumlar (zerindeki psikolojik
etkisinin 6neminin; yoneticiler, egitimciler, ruh sagligi calisanlar1 ve psikolojik
danismanlar tarafindan farkina varilmasinin saglamasi ve verilen hizmetlerde gerekli

diizenlemelerin yapilmasina araci olunmas: da amaglanmaktadir.

Belirlenen alt amaclar; ana problemin netlestirilmesine destek olmasi ve
degiskenlerin gegmiste yasanan travmalar etkisinde; kaygi ve umutsuzluk dizeyinin
farklilasip farklilasmadigina etki edip etmediginin incelenebilmesi agisindan

belirlenmistir.

1. Katilmecilarin, 1974 doneminde, yangin ya da patlama olayr yasamasi,
fiziksel saldirtya maruz kalmasi, cinsel bir saldiriya maruz kalmasi, askeri bir
carpismada ya da savas alaninda bulunmasi, hapsedilmesi ya da esir diismesi,
zorunlu géce maruz kalmasi, iskenceye maruz kalmasi, sevilen birinin ya da
bir yakinin ani ve beklenmedik oliimii ile karsilagilmasi ve yasami tehdit eden
stiregen bir hastalik yasamasi gibi travmatik yasantilar1 deneyimlemis olmasi
ile kaygi ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Katilimcilarin demografik durumu ile (dogum tarihi, cinsiyeti, egitim
seviyesi, is durumu Ve su anda yasadig1 yer) kaygi ve umutsuzluk duzeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Gegmiste yasanan travmatik olaylarin etkisinde, Katilimcilarin Turkiyeli
gocmenlere, Kibrisli Rumlara, yonetimlere ve olasi bir ¢éziime dair diisiincesi

farklilagmakta midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Psikolojik Danmigmanlik ve Rehberlik ilkeleri ve etik kurallari goz Oniine

alinacak olursa; Psikolojik Danigmanlar, toplumdaki tiim kesimlerin gereksinim ve



sorunlarinin farkinda olmaya ve g¢aligsmalarinda kullandiklar1 yontem ve teknikleri

danisanlarinin gereksinimlerine gore uyarlamaya ¢alismalidirlar.

Rehberlik hizmetleri, egitimin ayrilmaz bir parcasidir ve bu hizmet
sunulurken bireylerin c¢evresel, Kkiiltiirel, sosyal vb. farkliliklar1 g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ogrencilerin her birinin farkli bir birey oldugu tiim hizmetlerin

planlanmasinda ve sunulmasinda hatirlanmalidir.

Psikolojik Danigsmanlar, danisanin kiiltiirel arka planini anlamak icin ¢aba
gostermelidirler. Bireye sunulan her tiirlii danismanlik ve rehberlik hizmetinin
topluma yanstyacagl unutulmamali, bunun bilincinde olunmalidir. Bireylere hizmet

verirken, verilen hizmetin topluma yararlar1 gézetilmelidir.

Psikolojik Danismanlar topluma agiklamalar yaparken, toplumsal ve mesleki
sorumluluklarina 6zen gdstermeli; toplumsal felaketlere yol acan olaylarin psikolojik
neden ve etkilerini belirlemeye ve bunlarin olumsuz sonuglarin1 azaltmaya ¢alismali,
yasama organlart ile igbirligi yaparak halkin ve danisanlarin yararina olacak sosyal
politikalarin olusturulmasina katki saglamalidirlar (Tirk Psikolojik Danigmanlar
Dernegi, 2011). Bu baglamda, bu arastirma, Kibris’ta, Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik hizmetleri sunanlara ve diger ruh sagligi calisanlarina da yarattig:

farkindalik ile 151k tutacak olan bir arastirma olmasindan dolay1 6nem kazanmaktadir.

Arastirmanin, Kibris’in kuzeyinde yasayan Kibrisl Tiirk halkin sorunlarinin

¢Oziimiine olasi katkis1 da arastirmanin 6nemini artirmaktadir.
1.4 Simirhliklar

e Evren ve drneklem, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Bagbakanligi
Devlet Planlama Orgiitii’nden elde edilen veriler dogrultusunda, 2011 niifus
sayimi sonuglarina gore belirlenmistir, kesinligi ve giincelligi tartigilir.

e Niifus sayimmin gergeklestirildigi 2011 yilinda, Lefke’nin ilce olmamasi
nedeni ile Lefke ilgesi, bu arastirmada ilge olarak ele alinmamustir.

e Orneklem, evrenin tamamina ulasiimasi, zaman ve maddi kaynak sorunlari
nedeni ile sadece Kibris’in kuzeyinde yasayan 50 yas ve (zerindeki Kibris
Turklerden olusmustur, Kibrisli Rumlar arastirmaya dahil edilmemistir.

e KKTC koylerinin ve bagli bulunduklar ilgelerin arasindaki uzun mesafeler

ve niifusun koylere diizensiz dagilimi nedeni ile zaman ve maddi kayip



yasanacagindan dolayr veriler yalnizca ilge merkezlerinden elde edilmistir.
Koylerin niifus sayist bagli bulunduklari ilgelere dahil edilmistir.

e Nedensel karsilagtirma arastirma modeli ve tabakali-rastgele ornekleme
yonteminin kullanilmasi nedeni ile cinsiyet oraninin esit dagilmasi i¢in 6zel
bir caba sarf edilmemis ve herhangi bir yontem kullanilmamistir. Dogal

dagilimin olusmasi saglanmistir.
1.5 Tamimlar

Annan Plam ve Referandumu: Dénemin Birlesmis Milletler (BM) Genel Sekreteri
olan Kofi Annan’in, Kibris Sorunu’nun ¢6ziimii i¢in Onerdigi uygulama planidir
(Vassiliou, 2003). Referandum ise 2004 yilinda, bu plana dayali olarak

gergeklestirildi ve iki toplumun bu plana karsi tutumlar agiga ¢ikarildi.

Enosis: Yunan ‘Megali Idea’sinin, adamin Yunanistan’la birlesmesi hedefidir

(Yellice, 2012).

Kibrish Rum ve Kibrish Turk: Her ikisinin de kokenleri bilinmemekle birlikte;
Kibrisli Rumlarin  birgok kaynakta Yunanistan’la bir baglantilar1 olmadigi;
muhtemelen Kiiciik Asya halkindan geldikleri, Kibrishi Tiirklerin ise Asurlu ve
Finikeliler’den gelmis olabilecegi ve Osmanli imparatorlugu donemindeki goclerde

Anadolu’dan geldigi a¢iklanmaktadir (MUtercimler, 2009; An, 2013).

Londra ve Ziirih Antlasmalari: 1959’da Kibris halkinin durumunu belirleyici ve

Kibris Cumhuriyeti’nin kurulmasina vesile olan antlasmalardir (Goktepe, 2002).

Megali Idea (Biiyiik Fikir): Yunanlarm, Yunan milleti yaratma ¢abasma denir

(Yellice, 2012).

Niifus Miibadelesi Antlasmasi: 1975’te Viyana goriismelerinde, Kibrisli Rum ve
Kibrish Tiirk niifuslarin aday1 bélen hattin kuzeyi ve giineyi arasinda degis-tokusunu
ongdren bir anlasmadir (Giirel ve Ozersay, 2006). Mibadele sonucunda her iki
halkin geride biraktiklar1 tasinmazlar ise Kibris Sorunu’nun en temel

sorunsallarindan biridir (Fazlioglu, t.y).

Psikolojik Damismanhik (ilkeleri ve Etik Kurallar): Psikolojik danigsma, kisinin
kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi, problemlerini tanimlamasi ve ¢6ziim yollari

tiretmesi, kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi, ¢cevresiyle uyumlu ve saglikli bir



iletisim halinde olmasi ve kendini gergeklestirmesi i¢in uzman kisilerce verilen
profesyonel yardim siirecidir. Temel ilkelerinin amaci danismanlarinin mesleklerini
en list diizeyde, etik kurallara uygun bicimde yiiriitmelerini saglamaktir. Etik kurallar
ise; toplumu ve meslek eclemanlarini, meslekleriyle ilgili olarak egitmek ve
bilinglendirmek amacindadir. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik’te (PDR), etik
kurallarin asil amaci; danismanlari, karsilasabilecekleri sorunlarda onlara yardimci
olabilecek davraniglara yonlendirmektir (Tiirk Psikolojik Danismanlar Dernegi,

2011).

Self Determinasyon: Self determinasyon, bir halkin cografi sinirlarmi, politik
durumunu veya kendi gelecegini diger devletlerden bagimsiz olarak kendisinin

Ozgilirce belirlemesi olarak tanimlanmaktadir (Kiling, 2008).

Taksim: Turkiye’nin Enosis’e karsilik olarak Kibris tlizerinde yiiriittiigii politikadir.
Bu teze gore Ingiltere’nin adanan c¢ikmasi durumunda Kibris, Tiirkiye’ye

devredilecektir (Meray, 1973; akt. Albayrak, M., t.y).



BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1 Travma

Travma yasayan insanlar diinyay1 tehlikeli bir yer, kendilerini de bu
tehlikelerle bas edemeyecek kadar yetersiz gorerek kontrol kaybi yasarlar. Yasanan
kontrol kaybi kisinin anksiyete (kaygi) ve umutsuzluk hissetmesine neden olur
(Gtiloglu ve Karairmak, 2013). En ¢ok goriilen travmatik olaylar; Savas, fiziksel ve
psikolojik siddet, saldirtya ugrama, cinsel istismar, trajedik kazalar, teror,
baskalarinin yaralanmasina veya oliimiine sahit olma, 6limle yiizlesme, siiregen

hastaliklar ve doga felaketleridir (Tokgilinaydin ve Tekinsav Sutci, 2016).

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde travmatik olaylarla basa ¢ikilmasi daha
zor olabilir, olayin etkileri tolere edilemeyebilir ve kalict olumsuz etkilere neden
oldugu goriilebilir (Unver, Sismanlar Giilen ve Karakaya I., 2016). Ozellikle
cocuklar, savas ve ter6r gibi travmatik olaylara dogrudan tanik olmasalar bile
cevrelerinden duyduklari ve medya araciligr ile edindikleri savas yasantilarina dair
bilgilerden dolay1 travmaya maruz kalabilirler (Eryilmaz, 2009). Cocuklarin, saglik
calisanlarinin veya travmatik bir olay yasamis kisi yakinlarinin dogrudan travmaya
maruz kalmadiklar1 halde gosterdikleri travma belirtileri ‘ikincil travma’ ya da
‘travmatik stres’ olarak adlandirilmaktadir (Birinci ve Erden, 2016). Yas, ofke,
huzursuzluk, glvensizlik, sugluluk ve saldirganlik hisleri, dikkat etme ve dikkati
strdirmede guclukler, uyku bozukluklari, istahta degisiklikler, ilgilerin azalmasi,
duyumlarda uyusma, hissizlik ve gelecege yonelik korku ve kaygilarin olusmasi
savag travmasina bagli gelisebilen Travma Sonrasi Stres Bozuklugu'nun belirtileri
arasindadir. Bazi travmatik olaylarda, olayin yarattigi etkiyi azaltmak veya anilari
hatirlamamak igin bireyin maddenin kotlye kullanilmasi gibi riskli davraniglara
yoneldigi goriilebilmektedir. Gelisim donemlerine bagli olarak travmatik olaya farkli
tepkiler verilebilir ve travmatik olay herkesi esit sekilde etkilemeyebilir. Olayin
etkileme boyutu; olaya yakinlik derecesine, olayin siddetine ve kimlerle yasandigina,
yaralanmalara ve kayiplara, kisinin 6znel durumuna, kiiltiirel faktorlere ve sosyal
destek agmin varligina baghdir (Erden ve Gurdil, 2016). Travmatik olaylardan
etkilenmek icin olaym birebir yasanmasi gerekmemekte; olayr bir yakinindan

dinleme, medyadan 6grenme, travmatik olayda bir yakinini kaybetme gibi etkenlerin



bulunmas: ile de travmaya maruz kalinabilmektedir (Cam, Bilyiikbayram ve Oztiirk
Turgut, 2016). Savaslarin; insanlarin maddi ve manevi bir¢ok kayip vermesine,
bircok haktan ve ihtiyaglarin karsilanmasindan mahrum olmasina, her tiirlii istismara
acik bir sekilde giivensiz ve savunmasiz kalmasina, ¢aresiz, lzgiin, kaygili ve
korkmus hissetmesine neden oldugu belirtilmektedir. Terdr ve savas gibi insanlar
tarafindan bilingli ve istemli sekilde yaratilan travmatik olaylarin, olaya maruz kalan
bireylerde korku ve guven kaybina sebep olarak, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
basta olmak tizere, ciddi psikiyatrik bozukluklara neden oldugu goriillmektedir
(Giiloglu ve Karairmak, 2013).

Volkan, biiyiik bir felaket oldugu zaman, etkilenen bireylerin, travmatik
olayin etkilerini, davranislarinda farkli bigcimlerde gosterebilecegini bildirir. Volkan
aragtirmalarinda  Gzellikle, biiyiikk gruplar arasinda yasanan catismalardan
kaynaklanan travmanin etkisine ve travmanin nesiller boyunca aktarilmasina
deginmektedir. Volkan’a gore; travma yasayan biiylik gruplar, bazi psikolojik
gorevleri basarili bir sekilde yerine getiremediklerinde bilincli ya da bilingsiz olarak,
duygu aktarimi yoluyla bu gorevleri gergeklestirmeleri icin sonraki kusaklara
aktarirlar. Bu aktarima ‘segilmis travma’ denilmektedir. Segilmis travma; blylk
gruplarin kimlik olusturmasinda ve ‘asir1 yetkilendirilmis ideoloji’ olusturmasinda
onemlidir. Asirt yetkilendirme, grubun sahip olmak istedigi herseye sahip olma hakki
olduguna dair bir inan¢ sistemi gelistirir. Asirt yetkilendirilmis ideoloji; grubun
kimligini tehdit edici yeni tarihi olaylar etkisi altinda ortaya ¢ikar. Bu, yeni politik
programlar gelistirmek ic¢in veya bu asir1 yetkilendirilmis ideolojiyi destekler
nitelikte yeni atilimlar yapmak igin politika liderleri tarafindan manipiile edilir (akt.
Aykan, 2007).

2.2 Anksiyete (Kaygi)

Anksiyete (kaygi), her bireyin zaman zaman yasadigi, genellikle fizyolojik
belirtilerle birlikte ortaya ¢ikan endise duygusudur. Bireyin, varligina, biitiinliigiine
veya 0z degerlerine yonelik bir tehdit hissetmesi ile ortaya ¢ikan bu duygu; yasamin
stirdiiriilmesi amaciyla sergilenen davraniglarin goriilmesinde etkilidir. Tehlikeli bir
uyaran algilandigi zaman ortaya ¢ikan ve tehlikeli uyaranin ortadan kalkmasi ile son
bulan anksiyete (kaygi) duygusu ‘durumluk anksiyete’; tehlikeli uyaran ortadan

kalktig1 halde siiren, i¢ten gelen, bireyin durumlar1 genelleyerek stres kaynagi olarak



yorumlamasina yol agan, 6z degerlere yonelik bir tehdit olarak hissedilen ve kisiligin
anksiyeteye (kaygiya) yatkinligi ile ilgili olan anksiyete (kaygi) duygusu ise ‘strekli
anksiyete’ olarak tamimlanir (Taslak ve Isikay, 2015; Kapucu, 2016). Amerikan
Psikoloji Birligi; ‘kisiligin i¢cinden gelen, bir dis duyum tarafindan uyarilmis veya
uyarilmamis bir tehdit’ seklinde anksiyeteyi (kaygiy1) agiklamaktadir (akt. Akbulut,
2011). Anksiyete (kaygi); organizmayi tehlikelere karsi uyarmak ve motive etmek
gibi olumlu &zelliklere sahipken, fazla hissedilmesi durumunda olumsuz etkilere
sebep olmaktadir (Sanli Kula ve Sara¢, 2016). Freud, kaygiyi, ‘i¢sel veya dissal
engeller karsisinda disartya uygun bir bigimde aktarilamayan enerji’ olarak tanimlar.

Yani anksiyete (kaygt), icsel bir gerginliktir (Yam ve Ilhan, 2016).

Kaygi ve korku birgok kaynakta ayristirilmistir; korku, ¢evreden gelen gergek
bir tehdite verilen tepkidir, kaygida ise tehdit kisinin algisina ve yorumuna baglidir
ve gercek bir tehlikeye gerek yoktur. Lewis, farkli kaygi tamimlarindaki ortak
Ozellikleri belirlemistir. Buna gore; kaygi ve korku birbirlerine yakin duygulardir ve
birey bu duygularin ikisinden de hoslanmaz. Kaygi, gelecege yoneliktir. Kiguk bir
tehdite kars1 olabilecegi gibi hicbir tehdit yokken de kaygi olabilir, 6znel veya nesnel
psikosomatik belirtiler gorilebilir. Kayginin nedenleri arasinda 6nceden yasanmig
korkutucu bir olaym bilingaltina yerlesmesi ve korkunun &grenilmesi vardir.
Korkunun kosullandigi durumla karsilagan birey kaygi duyar ve kisinin kaygiya
yatkinligi Onemlidir. Kaygili birey engellenecegi diisiincesiyle uyaricilart ve
durumlar1 geneller, bodylece kaygi diizeyi artar. Ciiceloglu (1993), kayginin
nedenlerini ve nasil kaygilanilacagini kiltlire baglar ve dort temel etkenden ve
etmenlerin etkisinde kaygi durumunun degisebileceginden bahseder; sosyal destegin
geri cekilmesi (yer degistirme vb), olumsuz sonucu gozlemlemek, igsel ¢eliski
(soylenenlerle yapilanlarin tutarsizhigi karsisinda) ve belirsizlik (gelecegin ne
getirecegini bilememek) (Kapucu, 2016). Kaygiy1 etkileyen etmenler arasinda; yas,
cinsiyet, ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin egitim durumu ve meslekleri, sosyo-
ekonomik durum, kardes sayisi, arkadas cevresi ve bireyin bagart durumu oldugu

gosterilmektedir (Sarag, 2015).

Kaygi belirtileri géz oniine alindigi zaman; kayginin orta diizeyde olmasi
basit biligsel islemler agisindan faydali bulunurken, daha karmasik bilissel islemlerde
ise aksi oldugu belirtilmistir. Kisinin kendisinin de hissettigi fiziksel belirtiler,

kayginin artmasina neden olmaktadir. Bu fiziksel belirtiler; Kas spazmu, istah kaybi,
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ylzde kizarma, bayilma, cinsel isteksizlik, mide agrilart ve bulantilari, uyku
diizenininde bozulma, kalp hizinin artmasi ve c¢arpinti, bas agrisi, nefes alis-
veriglerde diizensizlik ve nefes darligi, bagirsaklarda bozulma (kabizlik ya da ishal),
terleme, titreme, kilo kaybi1, yorgunluk ya da halsizlik hissi, susuzluk hissi, ellerde ve
ayaklarda tsiime, gormede ve netlestirmede zorluk ve cildin soluklagmasidir.
Psikolojik belirtiler ise; korku, huzursuzluk, umutsuzluk, caresizlik, 6fke, donukluk,
mutsuzluk, yalnizlik, giivensizlik, tahammdalsizlik hisleri ve nedensizce ya da
kolayca aglama durumu, 6zgiivende sarsilma, degisken ruh hali ve karar vermede
guclikler gorulmesidir. Kayginin zihinsel belirtileri arasinda; olumsuz disiinceler ve
inancglar, slrekli uyaniklik hali, organizasyon ve konsantrasyonda guclukler,
nedenselligi kavrayamama ve unutkanlik goriilmektedir. Davranislarda ise; kagma ve
kaginma, asir1 hareketlilik, konusmada bozulmalar ve saldirgan savunmalar

gorulebilmektedir (Capkin, 2011; Kapucu, 2016).
2.2.1 Anksiyete (Kaygr) Turleri

Cattell ve Scheier (1958) tarafindan ‘durumluk kaygi’ ve ‘siirekli kaygi’
boyutlar ileri siiriilmiis ve Spielberger (1966), bu boyutlar ele alarak iki kavraml
bir kaygi kurami gelistirmistir (akt. Yilmaz, Dursun, Gingor, Glizeler ve Pektas,
2014; Tektas, 2014).

2.2.1.1 Surekli Anksiyete

Sirekli anksiyete, bireyin yasamindaki olaylar1 genelleyerek daha tehditkar
olarak algilamasi ve kaygiya yonelik daha yogun tepkiler vermesidir. Bu bireyler
daha ¢ok yipranarak, daha ¢ok umutsuzluga kapilmaktadirlar. Spielberger’e gore
stirekli anksiyete durumu; duragan ve sireklidir, tehdit algis1 ve yorumu, kaygi
siddeti ve siresi kisilik yapisina gore degisir (Sarag, 2015). Freud’a gore; surekli
kaygilar ve kaygiya kars1 asir1 duyarlilik umut duygusunun kolayca yitirilmesine ve
umutsuzluga daha kolay kapilmaya neden olur. Siirekli kaygili olan bireyde karar
vermek, inanmak, motive olmak ve basari duygusunu hissetmek zorlasir; olumsuz
sonuclara ve yanlis yapma korkusuna daha ¢ok yogunlasilir. Siirekli kaygi diizeyi
yuksek olan kisilerde; davranis aksamasi, algilamada ve dikkat etmede bozukluk,
iliskilerden kaginma ve ice kapaniklik gibi belirtiler goriilebilir (Yilmaz vd., 2014).
Siirekli kaygi, genellikle gegmiste yasanan durumluk bir kayginin igsel yansimasinin

strdurtlmesi olarak agiklanir (Giinaydin Deniz, 2016). Siirekli kaygida dogrudan
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dogruya ¢evrenin etkisinden degil; i¢ten gelen bir huzursuzluk hissinden s6z edilir ve
bir kisilik 6zelligi olarak ele alinir (Capkin, 2011; Kapucu, 2016).

2.2.1.2 Durumluk Anksiyete

Durumluk kaygi; bireyin, o an iginde bulundugu tehditkér durumu, subjektif
bir sekilde algilamasi, otonom sinir sisteminin uyarilmasi ve kaygi duygusunun
hissedilmesidir. Tehlikeli ve tehdit edici durumun sona ermesiyle birlikte kaygi da
sona erer. Durumluk kaygi siiregen degildir, kaygi siddeti tehdit unsuruna baglhdir,
sebepleri bagkalar1 tarafindan da anlasilabilir ve dis uyaricilara yoneliktir.
Spielberger durumluk kayginin 6zellikleri olarak; sinir sistemindeki degisimlerden,
durumun baskalar1 tarafindan da anlasilir bigimde tehditkar olmasindan, duygudan
hosnut olunmamasindan ve bilincin uyanikligindan bahsetmistir. Diger bir 6zelligi

ise kaygi diizeyi ve miktarinin gesitlenebilir ve degisken olmasidir (Capkin, 2011).
2.2.2 Kuramlarda Anksiyete (Kaygi)

Ekemen’in aktardigina gore (2015); Anksiyetenin ve anksiyete (kaygi)
bozukluklarinin  nedenleri, farkli kuramlar tarafindan farkli  bicimlerde
aciklanmaktadir. Hipokrat’in, eserlerinde korku ve amagsiz kaygidan bahsettigi
goriilmektedir. 1800’14 yillarin arastirmacilarindan Heinrich Neumann ve Karl
Ideler’e gore kaygi, cinsel diirtiiler doyurulmadiginda ortaya ¢ikar. O donemlerde

anksiyete nobetlerinden (panik ataktan) bahseden ilk kisi ise Otto Domrich’tir.

Kalitim ve mizacin etkinligi biyolojik kuramlarin, 6grenmeye baglh etkenler
iIse davranisc1 kuramlarin 6ne siirdiigii nedenlerdir. Biligselcilere gore kayginin
nedeni kisinin beklentileri ve Kkarsilastilastigi olaylar1 beklentilerine gore
yorumlamasidir ve g¢evresel uyaranlari isleme yetenegininin kisitlanmis olmasi ise
kaygi bozukluklarina neden olur. Kisiler, tehlike ve tehdit beklemeyi gozlemleyerek,
tepkisel olarak ya da bilgilendirilerek &grenir. Ogrendigi tehlike durumlarna dair
ipucu gordiigiinde ise kaygi duyar. Ancak ne oranda kaygi duyacagi, kisinin daha
once benzer bir durumla nasil basa ¢ikmis oldugu ile ilgilidir. Anksiyete (kaygi)
bozukluklarinda biligsel ¢carpitmalar dort sekilde agiklanir; birey, insanlar tarafindan
onaylanmas1 gerektigine yonelik ¢arpik diisiinceler igerisindedir, yetersizlik duygusu
ile basa ¢ikmakta olumsuzdur, kendisini veya g¢evresini denetlemekte kaygilanir ve

anksiyete (kaygi) duygusu ile ilgili sorunlar1 vardir. Baglamsal kuramlar ise bu
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nedenlerin ne kadar etkili olacagim toplumsal cevrenin ve kisilerarasi iliskilerin

belirledigini savunur.

Psikanalitik Kuram’in kurucusu olan Freud’a goére tiim bireylerin giivende
hissetmeme ve kaygi durumu; sevilen, baglanilan birine ulasabilmeye baglidir.
Bowlby’nin baglanma, ebeveyn yaklasimlar1 ve bunlarin anksiyeteye (kaygiya) etkisi
lizerine yaptig1 arastirmalart Freud’u destekler niteliktedir. Bu arastirmalarda
‘glivenli baglanan’ ¢ocuklarin, kaygi durumlarina farkli tepkiler verdikleri
goriilmistiir. Sigmund Freud, 1900°1G yillarda, anksiyeteyi (kaygiyi), tehlikelere
kars1 bir tiir alarm olarak da agiklamistir. Anksiyetenin (kayginin) biligsel ve zihinsel
bir bileseni vardir ve ¢ocukluk ¢agi fantazileri ile de etkilesimdedir. Psikodinamik
yaklagim ag¢isindan anksiyete (kaygi) tipleri; Alt benlik (id) anksiyetesi, igdis edilme
(kastrasyon) anksiyetesi, ayrilma (seperasyon) anksiyetesi ve Ust benlik (sliper ego)
anksiyetesi olarak agiklanmaktadir. Freud’un anksiyete ile ilgili caligmalarinda
‘anlagmazlik’ terimine vurgu yapilmis ve kaygi da bu anlasmazligin algilanmasina
baglanarak topografik ve yapisal kuramlar olusturulmustur. Topografik kurama gore
bilingdisina itilen diirtiilerin, bilince varma ve doyurulmaya olan ihtiyaci
anlasmazligin kaynagi olur ve kaygiyr olusturur. Yapisal ilkede ise id, ego ve

stiperegonun uyumsuzlugunun, anlasamamanin kaynagi oldugu vurgulanir.

Otto Rank, kaygiyi, diinyaya gelirken yasadigimiz travmalara baglamis ve
esas olarak anneden kopmayi vurgulamistir. Bu ilk ayriligin, daha sonraki tim
ayriliklarda endise (anksiyete) yaratacagini savunmustur. Adler, kaygiyi, asagilik
duygusuna baglamistir ve kaygidan kurtulmanin yolu olarak {istiinlik ve emniyet
duygusunu kesfeden bireyin, kaygiyi, baskalarin1 kontrol etmekte ara¢ olarak
kullandigim1 savunur. Jung, kaygiyi, toplumsal bilingaltinin, gercek¢i olmayan
diisiinceleriyle; bireyin suurunun istila etmesine karsi tepki olarak tanimlamaktadir.
Horney’e gore kaygi ve korku benzer duygulardir. Ancak kaygi mantikdisidir ve
insana kendini c¢aresiz hissettirir. Korku ise reel bir tehlikeye karsi verilen tepkidir.
Sullivan’a gore endise (anksiyete), iletisimde islevselligi olmayan tepkilerden dogar

ve kaygi arttikea, iliskilerdeki bozulmalar da artmaktadir.

Ogrenme kuramlarma gére anksiyete (kaygi) 6grenilmis bir ikincil diirtiidiir.
Kosullu refleks teorisine gore tehlikeli uyarana karsi kosulsuz yanit anksiyete (kaygi)

olur ve uyaricinin degismesine ragmen anksiyete (kaygi) goriilmesi ‘uyarici
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genellemesi’ ile aciklanir. Toplumsal Ogrenme teorisine gore ise anksiyete, model
alman kisilerden, c¢ocukken Ogrenilir. Varolusguluga gore yasamin anlamin
olusturmak bireye ait bir sorumluluktur ve yasamin anlami, bireyin ona verdigi
anlamdir. Yasama anlam verme sorumlulugunun farkinda olmak ise anksiyetedir ve
anksiyete insan yasaminin temelinde bulunur. Rollo May’a gire de anksiyete;
yaklagmakta olan bir ‘hige indirgenme tehdidi’nin algilanmasidir (Kapucu, 2016;
Akbulut, 2011).

2.2.3 Anksiyete Bozukluklari

Anksiyete bozukluklarmin fizyolojik olarak baslica nedeni; ndradrenalin,
serotonin ve gamma-aminobutirik asit temel ndrotransmitter (GABA) sistemleridir.
Kaygi bozuklugu olan kisilerin sempatik sinir sisteminin, dig uyaranlara asir1 tepki
verdigi disiiniilmektedir. Anksiyete ile ilgili ¢calismalar, Freud’un “Kigik Hans”,
Mary Cover Jones’un “Kigluk Peter” ve Watson ve Rayner’in “Kuguk Albert”
vakalari ile ilk kez giindeme gelmistir. Ik kez, DSM (Mental Bozukluklarmn Tanisal
ve Sayimsal El Kitab1 veya Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi)
3’te, ¢ocukluk doneminde; ayrilik anksiyetesi bozuklugu, kaginma bozuklugu ve asir

(yaygin) kaygi bozuklugu olmak {izere ii¢ tip anksiyete bozuklugu tanimlanmistir.

DSM 4’te, bebeklik, cocukluk ve ergenlik doneminde; Ayrilik Anksiyetesi
Bozuklugu ve Selektif Mutizm (Segici Konugmazlik) ilk defa taninan bozukluklar
olarak ayrica tanimlanmistir. DSM 4°te, eriskinlik doneminde tan1 konulan ancak
cocukluk caginda da goriilen kaygi bozukluklari; Yaygin Anksiyete Bozuklugu,
Sosyal Fobi ve Ozgiil Fobi, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, Akut Stres Bozuklugu, Agorofobinin Eslik Ettigi ve Etmedigi Panik
Bozukluklar, Genel Tibbi Bozukluga Bagli Anksiyete Bozuklugu, Madde
Kullanimma Bagli Anksiyete Bozuklugu ve Siniflandirilamayan Anksiyete
Bozukluklart olarak tanimlanmistir. DSM 5°te ise Obsesif Kompulsif Bozukluk,
“Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Iliskili Bozukluklar” bashig1 altinda; Travma
Sonrast Stres Bozuklugu ve Akut Stres Bozuklugu ise “Travma ve Tetikleyici

Etkenle Iliskili Bozukluklar” baslhig altinda tanimlanmistir (Ekemen, 2015).

Psikodinamik kuramlara gore; anksiyete bozukluklari, bir iist gelisim evresine
gecebilmek i¢in yasanan normal anksiyetenin, yeterince ¢oziilememesi ile ortaya

cikar. Biligsel modele gore ise; anksiyete bozuklugu olan kisiler tehlikeli uyarani
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biiylitme, kendilerinin bas etme yetilerini ise kiigiik gérmeye yatkindirlar (Daglar,
2016).

Anksiyete bozukluklarinin  ortaya ¢ikmasinda; biyolojik yatkinligin,
psikolojik savunmasizligin ve erken donem Ogrenmelerinin etkilesimi rol
oynamaktadir. Anksiyetenin ruhsal bir bozukluk sayilabilmesi i¢in, uyarana verilen
tepkinin siddet ve sire olarak orantisiz olmasi, tekrarlamasi ve kisinin gilinliik
hayatini, islevselligini bozuyor olmasi gerekmektedir. Anksiyete bozukluklar
erkeklere oranla, kadinlarda iki kat daha fazla goriilmektedir. Anksiyete bozuklugu
tanis1 konan Kkisilerin, genelde; kendilerine giivenleri az, c¢ekingen, bagimli,
toplumsal iligkilerde zayif, kirilgan, asir1 duyarli ve psikolojik yikimi daha ¢abuk
gerceklesen kisiler olduklar1 gézlemlenmektedir (Ekemen, 2015; Ozkaya, 2015).

2.2.4 DSM 5’te Tanimlanan Kaygi Bozuklugu Tiirleri
2.2.4.1 Ayrilma (Seperasyon) Kaygist Bozuklugu

Ayrilma kaygis1 bozuklugu; kisinin baglandig: kisilerden ayrilmasi ile ilgili,
gelisim donemine uygun olmayan, asiri kaygi ve korkunun duyuldugu; ¢ocuk ve
ergenlerde en az dort hafta, yetiskinlerde ise altt ay ya da daha uzun siren
bozukluktur. Baglandig: kisiden ebediyen ayrilacagina veya baglandigi kisinin basina
kotii birsey gelecegine dair olumsuz diisiincelerinden dolay1 birey, baglanilan kisiden
ayrilmak istemez. Ayrilma kaygist bozuklugu gelisiminde anne - cocuk iliskisinin
niteligi onemli gorilmektedir (Daglar, 2016).

DSM 5’te Ayrilma Kaygist Bozuklugu; ‘Genellikle Ik Kez Bebeklik,
Cocukluk ya da Ergenlik Doéneminde Tanisi Konan Bozukluklar’ bolimuinden
kaldirilip, Kaygi Bozukluklar1 bolimiine eklenmistir ve tami Olglitlerinde
degisiklikler yapilmistir. DSM 4’te Ayrilma Kaygist Bozuklugunun 18 yasindan
once ortaya c¢ikmis olmasi kosulu; belirtilerin genellikle 18 yasindan sonra ortaya
cikiyor olmasi nedeni ile kaldirilmis ve tan1 glivenligini artirmak amaci ile belirtilerin

en az 6 ay siirmesi kosulu eklenmistir (Ozkaya, 2015).
DSM 5’te Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu tan1 6lgiitleri asagidaki gibidir;

e Evden ya da baglandigi kisiden ayrilacaginda ya da ayrildiginda kiside

gorilen asir1 kaygilanma.
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e Baglandig kisileri yitirece8i veya bu kisilerin basina, hastalik, yaralanma,
yikim, 6liim gibi kotii bir olay gelecegiyle ilgili kiside goriilen surekli ve asir
sekilde kaygilanma.

e Okula, ise vb. bir yere gitmek i¢in evden disar1 ¢ikmaya karsi gelme.

e Baglandigi kisiden ayrilmaya neden olacak, istenmedik bir olay
yasayacagiyla ilgili kiside goriilen surekli ve asir1 kaygilanma.

e Baglandig: kisiyle birlikte olamayacagindan, tek basina kalacagindan veya
uyumaktan strekli ve asirt kaygi duyma.

e Sirekli bicimde ayrilma kaygisin1 yansitan riyalar gérme.

e Baglandig1 kisiden ayrildiginda fiziksel belirtiler gosterme (bas agrisi, karin

agrisi, bulant1 vb.).

Daglar’in aktardigina gore (2016) seperasyon kaygisi; otizmdeki degisiklige karsi
gelme, psikozdaki ayrilma sanr1 ve varsanilari, agorafobideki yalniz disar1 ¢ikma
kaygisi, yaygin kaygi bozuklugundaki sevdiklerinin basina kotii birsey geleceginden

korkma ya da hastalik kaygis1 bozuklugundaki hastalanma korkusuyla agiklanamaz.
2.2.4.2 Secici Konusmazlik (Mutizm)

Baska durumlarda konustugu halde; genellikle toplumsal durumlarda ve okul,
i vb. ortamlarda konusmama durumudur. Bu bozuklugun gériilme siiresi en az bir
aydir. Bu bozukluk, iletisim bozuklugu ile daha iyi agiklanamaz ve yalnizca otizm
acilimi kapsaminda olan bir bozuklugun, sizofreninin ya da psikozla giden baska bir
bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmaz. DSM 4’teki ‘Genellikle Ik Kez Bebeklik,
Cocukluk ya da Ergenlik Doneminde Tanisi Konan Bozukluklar’ boéliminin
‘Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenligin Diger Bozukluklari’ grubundan kaldirilarak
‘Kaygi Bozukluklar’ boliimiine yerlestirilmistir. Mutizmde temel sorun, bireyin

iletisim davranisina kars1 duyulan kaygidir (Ozkaya, 2015; Daglar, 2016).
2.2.4.3 Ozglil Fobi

Ozgul fobi; belirgin bir nesne veya durumlarla (karanlik, hayvanlar,
yiikseklik, bocekler vb.) ilgili asir1 korku ve kaygi ile agiklanan; kisinin, korkusunun
asiriliginin farkinda oldugu ancak duygularin1 kontrol edemedigi, giinliik islevselligi
etkileyen kaygi bozuklugudur. Cocuklarda bu kayginin belirtileri aglama, bagirma,

c1glik atma, vb. fiziksel sekillerde goriilebilir. Fobi kaynagi olan nesne ya da durum
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her zaman ayni sekilde kaygi yaratir, kisi bu nesne ya da durumdan etkin sekilde
kaginir ya da yogun bir kaygi ile de katlanabilir. Korku ya da kayginin siddeti kiiltiire
ve duruma gore orantisizdir ve islevsellikte diisiislere neden oldugu gibi klinik

sikintilara da olur (Giinaydin, 2016).
2.2.4.4 Toplumsal Kaygt Bozuklugu (Sosyal Fobi)

Kisinin, toplum Oniinde konusmaktan, g6zlenmketen ve toplumsal
etkilesimlerden; rencide olabilecegi ve benzer duygular hissedebilecegine yonelik
olumsuz diislincelere sahip olmasi1 nedeni ile asir1 ve siirekli kaygi duymasidir.
Hissedilen korku ve kaygi, kisinin yasadigi topluma, kultirine ve duruma gore
orantisizdir. Korku, kaygi ya da kag¢inma siirekli bir durumdur; alt1 ay ya da daha
uzun surer; klinik ag¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal islevsellikte diismeye
neden olur. Madde etkisine, panik bozukluga, beden algis1 bozukluguna ya otizm
aciliminda bir bozukluga ya organik bir hastaliktan kaynaklanan bigimsel bozukluga

baglanamaz (Ozkaya, 2015; Giinaydin, 2016; Daglar, 2016).
2.2.4.5 Panik Bozuklugu

Panik bozukluk; beklenmedik zamanlarda ve yineleyen panik ataklari ile
karakterize bir kaygi bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Noyan ve Dilbaz, 2016).
Yiiksek anksiyete duyarliligi olan bireyler, belirsiz uyaricilarin tehlikeli olabilecegine
inanmakta; agir korku ve kaygi duygulariyla karsilagsmakta; bu da duyumlarini daha
katastrofik yorumlanmasina ve sonug olarak panik ataklara neden olmaktadir (Kim
M., Kim B., Choi ve Lee, 2016). Panik bozukluk, en sik goriilen anksiyete
bozuklugudur. Bu bozuklugun etiyolojisi psikososyal ve biyolojik faktorleri
icermektedir. Ozel bir cevresel faktér olan cocukluk cagi travmasi, erigkin
psikopatolojinin gelisiminde en énemli faktorlerden biridir (Zou, Huang, Wang Jing,
He, Min, Chen, Wang Jinyu ve Zhou, 2016). Panik bozukluk, kadinlarda 2.5 kat daha
fazla goriilmektedir (Altintas, Uguz ve Levent, 2015).

DSM 5 tani dlgiitlerine gore, panik atak; en az dort fizyolojik belirti ile
baslayan (kalp krizi, nefes darligi, mide bulantisi vb.), hizli baslangicli yogun korku
ataklaridir. Panik ataklar en sik ‘Panik Bozuklugu’ ile iliskili olmasina ragmen;
diger anksiyete bozukluklarinin yani sira, ruh hali, madde kullanimi, psikotik

spektrum ve kisilik bozukluklar1 gibi bir dizi rahatsizlikta goriilebilir. Panik



17

bozuklugu ile birlikte goriilen diger psikiyatrik bozukluklar arasinda; sizoftreni,
obsesif kompulsif bozukluk, 6zgul fobiler, sosyal fobi ve agorafobi sayilabilir. Bazi
bozukluklar igin, panik atak varligi; semptom siddetinin arttiginin, komorbidite ve
intthar oraninin daha yiiksek oldugunun ve tedavi yanitinin daha kotii oldugunun
gostergesidir. Bu nedenle panik ataklar, eslik eden ‘Panik Bozukluk’ tanisi garanti
edilmediginde, DSM 5'te tanisal bir belirti olarak ele alinir (Memon, 2016; Greene ve
Eaton, 2016). DSM 3’e gore panik bozukluk kriterlerinin tamamini karsilamayan
panik atakli hastalarda bile 6nemli yeti yitimi oldugu bildirilmistir. Panik atak, panik
bozukluk tanis1 almasa bile saglik, islevsellik ve yasam kalitesinde 6nemli sorunlara
yol acabilmektedir (Altintas, Uguz ve Levent, 2015). Bilissel kurama gore; panik
nobetlerinin temelinde; carpinti, nefes alamama hissi gibi normal anksiyete
duyumlarinin katastrofik olarak yorumlanmasinin olmasi vardir (Boke, Pazvantoglu ,

Babadagi, Unverdi, Ay, Cetin ve Sahin, 2015).
2.2.4.6 Agorafaobi

Agorafobi; yalniz kalmaya, tek basina sokaga c¢ikmaya, kalabalik yerlere
girmeye yonelik bir kaygi bozuklugudur. Panik bozuklugu olanlarin %40’inda ilk alt1
ayda agorafobi gelismektedir. DSM 5’te fobiler; agorafobi, 6zgul fobiler, sosyal fobi
seklinde siniflanmistir (TOzUn ve Babaoglu, 2016).

Birey, toplu tasima araglarii Kkullanmaktan, acik ve kapali yerlerde
bulunmaktan, sirada beklemekten ya da kalabalik bir yerde bulunmaktan, tek basina
evin disinda bulunmaktan vb. durumlardan; kotii birsey olacagini ve kacamayacagini
diistinerek kaygi duyar. Tani kriterleri arasinda bu durumun altt aydan daha uzun
stirmesi, surekli ve yineleyici olmasi, kiginin siirekli yaninda birine ihtiya¢ duyuyor
olmasi, toplumsal olaylara ve kiiltiire gore orantisiz kayginin olmasi ve iglevsellikte
azalma olmas1 yer alir. Agorafobi, bagka bir saglik sorunu eslik ettigi zaman daha
acik ve belirgin olarak gorilebilmektedir. DSM 4’te; agorafobi, panik bozuklugu
olan agorafobi ve panik bozuklugu olmayan agorafobi bi¢iminde iige ayrilmisti.
Ancak panik belirtiler gostermeyen agorafobik vakalarin ¢ok fazla olmasi nedeni ile
bu ¢ bozukluk DSM 5’te Agorafobi ve Panik Bozuklugu olmak iizere ikiye
indirilmistir (Ozkaya, 2015). Biitiin fobiler i¢cin, goriilme sikligmin kadinlarda daha
fazla oldugu sdylenebilir (T6ziin ve Babaoglu, 2016).
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2.2.4.7 Yaygin Anksiyete (Kaygy) Bozuklugu

En az alti ay boyunca, sinirli bir durum olmadan, bireyin kontrol etmekte
zorlandigi, calisirken verimli olma ve okulda basar1 elde etme ve benzeri durumlarla
ilgili kaygi duymasidir. DSM 5’e gore huzursuzluk hissetme, cabuk yorulma,
konsantre olma zorlugu, irritabilite, kaslarda gerginlik, uyku diizeninde bozukluk
gibi en az ¢ veya dort fiziksel belirti gorulebilir (Craske ve Stein, 2016). Yaygin
anksiyete bozuklugunda ruhsal gerginlik, endise, huzursuzluk, tedirginlik, irritabilite,
sinirlilik, iliskilerde ve iletisimde tedirginlik; fiziksel olarak agiz kurulugu, kas
gerginligi, carpinti, nefes alip vermede zorluk, terleme, el ve ayaklarda karincalanma
hissi, g0z bebeklerinde blyltme gibi bir takim belirtiler gortlmektedir. Bunlar
disinda depersonalizasyon, derealizasyon, unutkanlik, nedensellestirmede giicliik,
dikkat dagmmikligi vb. belirtiler de gorilir (Aydin, 2015; Daglar, 2016). Bu
belirtilerin, giliniin biiyiik bir bdliimiinde goriilmesi, kisinin duygularini kontrol
edememesi ve kaygi ile basa ¢ikamamasi ve belirtilerin alt1 ay siiresince var olmasi

anksiyete bozuklugunun varligina isaret etmektedir (Ozkaya, 2015).

Yaygimn kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar kendilerinin ve sevdiklerinin basina
kotii birsey gelmemesi i¢in endiselenirler (kaygilanirlar) ve sorumluluk alirlar;
boylece c¢evreleri tarafindan yanlis anlasilarak olgun, sorumluluk sahibi vb.

ozellikteki ¢ocuklar olarak tanimlanarak kaygilar1 pekistirilir (Daglar, 2016).
2.2.4.8 Maddenin/Ilacin Yol Actigi Kaygt Bozuklugu

Madde zehirlenmesi veya yoksunluguna ya da uyusturucu tedavisine baglh
korku veya endise durumudur. Oyki, fiziksel muayene ya da labaratuvar
bulgularindan elde edilen Vverilerin varligi ile tan1 konulabilir (Craske ve Stein, 2016;
Ozkaya, 2015).

2.2.4.9 Baska Bir Saglhik Durumuna Baglh Kayg: Bozuklugu

Saglikta yasanan bagka bir bozuklugun, dogrudan fizyolojik sonucu olan
korku veya endise verici uyarana karsi duyulan kaygi durumudur. Yalnizca
deliryumun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmayan, baska bir saglik durumunun
patofizyolojisi sonucu ortaya ¢ikan; Oykd, fiziksel muayene ya da laboratuvar

bulgulariyla kanitlanabilen kayg: bozuklugu durumudur (Giinaydin, 2016).
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2.2.4.10 Tanimlanmis Diger Bir Kayg: Bozuklugu

Islevsellikte diisiise neden olan, kaygi bozuklugunun belirtilerinin baskin
sekilde goriildiigii ancak belirtilerin herhangi bir bagligin altinda toparlanamadig:

durumlarda kullanilan terimdir (Giinaydin, 2016).
2.2.4.11 Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu

Islevsellikte diisiise neden olan, kaygi bozuklugunun belirtilerinin baskin
sekilde goriildiigii ancak belirtilerin herhangi bir basligin altinda toparlanacak kadar
yeterli olmadigi durumlarda kullanilan terimdir. Tanimlanmamis kaygi bozuklugu
kategorisi, kaygi bozukluklarindan herhangi biri i¢in tan1 6lgiitlerini karsilamamanin
Ozel nedeninin belirlenmedigi ve daha 6zgiil bir tan1 koymak icin yeterli bilgi

olmadigi durumlarda kullanilir (Giinaydin, 2016).
2.2.4.12 Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Obsesyonlar; istemsizce akla gelen, rahatsizlik veren, kisinin kontrol altina
alamadig, tekrarlayan durtilerdir. Kompulsiyonlar ise bu diirtiilerin yarattigi kaygiyi
bastirmak amaci ile yapilan zihinsel ya da fiziksel eylemlerdir. Tipik obsesyonlar
arasinda bulasma obsesyonlari, kendine ya da bagkasina zarar verme diisiinceleri,
cinsel — dini — ahlaki icerikli obsesyonlar, simetri — sayma — siralama — tekrarlama
obsesyonlar1 ve biriktirme-istifleme obsesyonlar1 sayilabilir. Obsesyonlar ¢ogu
zaman bireyin diisiince ve deger sistemi ile ¢eliskilidedirler. Obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) heterojen ve karmasik bir fenomenolojik resme sahiptir; farkli
semptom boyutlar1 ve eslik eden psikiyatrik bozukluklarla karakterizedir ve siklikla
birlikte gordlirler (Zayman Porgali, 2016; Torres, Fontenelle, Shavitt, Ferréo,

Conceicdodo, Storch ve Miguel, 2016).

Amerikan Psikoloji Birligi’nin tanimina gore; OKB, ciddi rahatsizlik veren ve
bozulmaya neden olan obsesif diisiincelerin ve kompulsif davraniglarin varligr ile
karakterize edilen noropsikiyatrik bir durumdur (Rasmussen ve Tsuang, 1986). DSM
5’e gore OKB tani kriterleri arasinda; kisinin iradesi ve kontrolii disinda gelen ve
rahatsiz edici olan diirtiilerin, diislincelerin varligindan ve kisinin bu diirtiilerden
dolayr duydugu anksiyeteyi bastirmak i¢in gerceklestirdigi zihinsel siire¢ ve
davraniglardan bahsedilmektedir. Kisinin obsesyona karsi yapmaktan kendini

alikoyamadigr davranislar ve zihinsel eylemler vardir. Kompulsiyonlar,
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obsesyonlara karsidir ancak gercekei bicimde iligkileri yoktur ve orantisizdirlar.
OKB, zaman kaybina, islevselligi yitirmeye ve iletisimi bozmaya neden olur. OKB,
herhangi bir madde kullanimina veya tibbi bir duruma bagli degildir (Zayman
Porgali, 2016).

DSM 5’te tanimlanan OKB ile iligkili bozukluklar; Obsesif Kompulsif
Bozukluk, Beden Algis1 Bozuklugu, Biriktiricilik Bozuklugu, Trikotillomani, Deri
Yolma Bozuklugu, Maddenin/ilacin Yol Ag¢tign Obsesif Kompulsif ve iliskili
Bozukluk, Baska Bir Tibbi Duruma Bagli Obsesif Kompulsif Bozukluk, Belirlenmis
Diger Bir Obsesif Kompulsif ve iliskili Bozukluk, Belirlenmemis Diger Bir Obsesif
Kompulsif ve iliskili Bozukluk olarak siralanmaktadir (Ozkaya, 2015).

2.2.4.13 Travma Sonrast Stres Bozuklugu

Genellikle travmatik yasam olaymin yasanmasindan bir ka¢ ay sonra
belirtileri goriillmeye baslayan kaygi bozuklugudur (Gordon, Brandish ve Baldwin,
2016). Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB), DSM 5’°te; ‘dogrudan ya da dolayli
olarak, korkutucu bicimde 6limle ya da agir yaralanmayla karsilasmis olma, cinsel
saldiriya ugrama sonrasinda gelisen travmatik olay1 yeniden yasantilama, kaginma ve
travmayla iligkili asir1 uyarilma belirtilerinin gézlenmesi’ seklinde tanimlanmaistir.
Travma Sonrasit Stres Bozuklugu’nun belirtileri; olayin istem dis1 olarak
tekrarlanarak yasanmasi, olayr hatirlatici uyaranlardan kaginma ve devamh
uyarilmislik hali olarak ii¢ ana kiimede toplanmaktadir. Bu belirtilerin bir aydan fazla
stirmesi, kisilerde belirgin bir rahatsizliga ve islevsellikte bozulmaya neden olmasi
tan1 icin gereklidir. Gegirilmis travmanin siddeti ve yakinlik derecesi, yas, cinsiyet,
egitim durumu, sosyal destek agi, erken gocukluk deneyimleri ve fiziksel olarak
sagliks1z olma durumu Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’nun gorilmesinde etkendir
(Noyan, 2016).

TSSB’nin alt tiplerinde; belirtilerin li¢ aydan kisa siirmesi Akut TSSB’ye, (¢
aydan uzun surmesi kronik TSSB’ye, belirtilerin alti aydan sonra ortaya ¢ikmasi ise
gec baslangiclh TSSB’ye isaret eder. Akut Stres Bozuklugu, DSM 4’te tanimlanan
tan1 Olcutleri arasinda; kisinin, ger¢ek bir 6lim ya da O6lim tehdidi, agir bir
yaralanma ya da kendisinin ya da bagkalarmin fiziksel biitlinliigiine bir tehdit olay1
yagsamasini; boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle bir olayla karsi1 karsiya gelmis

olmasini Ve tepkileri arasinda asir1 korku, c¢aresizlik ya da dehsete diismenin varligini
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sorgular. Tani kriterleri arasinda ayrica; kiside 6znel uyusukluk, dalginlik ya da
duygusal tepkisizlik, cevreye kars1i farkindalikta azalma, derealizasyon,
depersonalizasyon, travmanin énemli bir kismini animsayamama, géz oniine tekrar
tekrar gelen goriintiiler, tekrarlayan diisiinceler, kabuslar, g6z yanilsamalari, travma
ile ilgili anilar1 uyandiran uyaricilardan kaginma, uyumakta zorluk ¢ekme, irritabilite,
diisiincelerini yogunlastirma giigliigii, surekli tetikte olma, islevsellikte bozulma ve
bozuklugun en az iki giin en fazla dort hafta siirmesi vardir. Bu bozukluk bir
maddenin ya da genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagli degildir,
‘Kisa Psikotik Bozukluk’ olarak agiklanamaz ve daha ©nceden var olan bir
bozuklugun alevlenmesi degildir. TSSB’ye bagli olarak goriilebilen diger psikolojik
bozukluklar arasinda; Travmatik Yas, Karmasik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve
depresyon vardir. Travmatik yas ‘ayrilik kaygisi’ ile iliskilendirilir. Stiregen ya da
muidahale edilmemis travmalar; travmatik stres belirtilerinden daha farkli sorunlarin
ortaya ¢ikmasina yol agar. Bu tiir travmatik yasantilarin olusturdugu belirti kiimesi
ise ‘Karmagik Travma Sonrast Stres Bozuklugu’ (kTSSB), ‘Yogun Stres
Bozukluklari” ya da ‘Bagka Tiirli Adlandirilamayan Yogun Stres Bozukluklarr’
olarak adlandirilmaktadir. Cocukluk caginda fiziksel ve cinsel istismar, igskence, ev
ici siddet, ensest, tecaviiz, tutsaklik gibi surekli ve insan eliyle olusturulan travmatik
olaylar sonucu ortaya ¢ikan KTSSB’nin kapsadigi belirtiler; 6fke kontrollinde zorluk,
ani duygusal patlama ya da dengesizlik, ani bilin¢g ve dikkat degisiklikleri, kisinin
kendini degerlendirmesinde degisiklikler, iliskilerde giivensizlik veya yabancilasma
gibi degisiklikler, fiziksel yakinmalar, yasami anlamlandirmada degisiklik,
diismanlik, bosluk hissi, umutsuzluk ve sirekli sinirlilik olarak tanimlanmaktadir
(Aker, 2012).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi, ilk olarak Vietnam Savasi sonrasinda,
DSM tam oOlgiitleri arasinda siniflanmistir. DSM 5’te travmaya ugrama yollar1 ayri
kriterlerle belirtilmis; ilk defa tanimda cinsel siddete yer verilmis, ‘dogrudan
deneyimleme’ye vurgu yapilarak maruz kalma sekli netlestirilmis ve maruz kalma

yollarma mesleki ac1 eklenmistir (Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010).
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2.3 Umutsuzluk

Umutsuzluk, literatlirde ‘demoralizasyon’ ya da ‘6grenilmis ¢aresizlik’ olarak
da ele alinmaktadir. Ogrenilmis ¢aresizlik kavrami; bireyin Onceden edindigi
deneyimlerden dolayi, motivasyonunun Ve basarmaya dair inancinin diisiik olmasi
olarak tanimlanmakta; demoralizasyon ise, umutsuzluk kavramiyla es anlamda
kullanilmaktadir. Frank’in (1974) tanimina gore; ‘umutsuzluk, Kkisinin ve
yakinlarinin, kisiden, iistesinden gelmesini bekledigi i¢ veya dis kaynakli stresler
konusunda kalic1 ve siirekli basarisizligindan kaynaklanir; bdylece benlik saygisi
zedelenir, baskalari tarafindan beklentileri karsilayamadigr igin kisi reddedilir ve
yasam anlamini, Onemini yitirir’ olarak ele alinmaktadir. Frank’a gore bu kisiler zor
durumu degistirecek giicii kendilerinde bulamayip ¢6zim Uretemezler. Umutsuzluk
nedenleri olarak; go¢ etme, yoksulluk, refah yoksunlugu, sagliksizlik, istismar
edilme, issizlik, uzun slre engellenmis ve stres altinda olma, yalnizlik, inancini
kaybetme ve benzer travmatik olaylardan bahsedilmektedir. Umutsuz bireylerin;
izole edilmis, benlik saygis1 diisiik, davraniglarini kontrol etmede zorlanan bireyler
olduklar1 ve firsatlar1 algilayamadiklar1 goriilmektedir. Her bireyde zaman zaman
umutsuzluk gorulebilir ancak uzun vadede olmasi durumunda miidahale edilerek
iyilestirilmesi gerekmektedir. Umutsuzlugun karakterizasyonlarinda ortak temalar
vardir; Umutsuzluk toplumsal bir hastaliktir, bireyin algiladigi bir topluluktan
kendini geri ¢cekmesi demektir. Topluluga tekrar girmenin asir1 derecede zor, hatta
belki de imkansiz oldugu algilanmaktadir. Umutsuz bireyler icin sosyal iliskiler zor,
hatta imkansizdir. Kayitsizlik, uyusukluk, pervasizlik ve intihar, umutsuzluga ortak
tepkilerdir. Umutsuzlukta yasam herhangi bir deger ve anlam tagimaz. Umutsuz
bireyler kendilerini higbirsey iiretemez, basaramaz ve problem cézemez olarak
algilar. Bu durum gegici veya kalici olabilir. Gegici ise, umutsuzlugun ortaya
cikmasindan sonraki hayat daha az degerdedir. Siirekli olursa, herhangi bir gelecek
hayal edilmez bile. Umut kuramlari, yasami ele alir; kisinin tercihleri ve umutlari,
yas ya da sakatlik gibi etkenlerle yeniden yasamin tanimlandigimi gésterir. Umut;
kisinin bilgiyi filtrelemesine, siralamasina ve kullanma becerisine baglidir. Umut ve
umutsuzlugun karsilastirilmasinda; umudun olasilikla, umutsuzlugun imkéansizlikla
ilgili oldugu kabul edilir. Umut, amaglari tanimlamak ve elde etmek U(zeredir;
umutsuzluk, bu hedeflere ulasamamayla ilgilidir. Umut gelecekle ilgili, umutsuzluk o
gelecegin kaybolmasiyla ilgilidir. Umut, umutsuzlugun karsisindadir (Pecchenino,
2015; Pakdemir, 2011; Savi Cakar, 2014). Insanin psikolojik giicii olarak umut,
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kisilerin arzulanan hedeflere ulagsmasin yonelik olumlu olmasina ve bu hedeflerin
yerine getirilebilecegini algilamasima yardimci olan biligsel siirectir. Bu nedenle,

umut li¢ bilesenden olusur;

e Bireyin ulagsmasi gerekenleri ya da ulagmasi gerekenleri yonlendiren hedefler,

e Farkli ya da olas1 yollar iireten yol diisiincesi ve hedeflere ulasmak i¢in bu
yollar1 planlamasi

e Hedefleri karsilamak igin gerekli motivasyon ve sirdirme egiliminin olmasi
(Satict, 2016).

Umutsuzluga neden olan faktorlerin Onlenmesi konusunda ‘basa ¢ikma’
kavrami On plana g¢ikmaktadir. Lazarus ve Folkman’a goére (1985) basa ¢ikma;
olumsuz yasam olaylarindaki gerilimi azaltmak amaciyla gerceklestirilen bilissel,
duygusal ve davranissal tepkilerin tamamidir. Basa ¢ikma, bireyin algiladigi
tehditkar uyariciyr degerlendirmesini ve buna uygun tepkiler vermesini igeren
dinamik bir siirectir. APA’ya gbére umutsuzlugun belirtileri; olumsuz yonde
konusmalar, edilgenlik, kendini ifade etmede azalma, inisiyatif kullanmama,
uyaranlara karsi tepkilerin ve ilginin azalmasi, umursamazlik, istahta ve uykuda
azalma ya da artma, kisisel bakimina 6zen gostermeme, sosyal ortamlardan kaginma

olarak siralamaktadir (Savi Cakar, Karatas ve Tagay, 2016).

Kaygi bozukluklarinin umutsuzluga ve umutsuzlugun da intihar, depresyon
vb. psikolojik sorunlara yol acgtigi bilinmekte; sosyal destek ile kaygi bozukluklarinin
ve depresyonun azaltilabilecegi belirtilmektedir. Travmatik yasantilardan sonra
kisilerin yasadigi umutsuzlugun, TSSB ile iliskili olabilecegi diistinlilmektedir.
Umutsuzluk kurami TSSB’yi aciklamak i¢in gelistirilmis olmasa da, travmatik
olaylardan sonra kisilerin umutsuz hissetmesi ve gelecekleriyle ilgili yogun kaygilar
yasamast; TSSB ile depresyon arasindaki yiiksek komorbidite oranlar1 ve depresyon
- TSSB tan1 kriterleri arasindaki benzerlikler de, umutsuzluk kavraminin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Schroeder (2007), travmatik yasanti sonrasindaki
erken donemde kisilerin gelecege yonelik umutsuzluk tagimalarinin kronik TSSB
gelistirmelerinde 6nemli bir risk olabilecegini belirtmektedir. (Kilig ve Yilmaz,

2015; Biiyiiksahin ve Yildiz, 2016).

Umut ve umutsuzluk karsit beklentilerdir. Umut, gelcege doniik planlar

yapabilmesi ve basarili olacagmna inanmasi igin bireye gili¢ Vverirken; umutsuzluk
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hissine kapilmis birey, gelecege doniik planlar yapmaz, basarisiz olacagini diisiiniir
ve karsilastigt problemleri ¢6zmek igin gereken giicii kendinde bulamaz. Umut,
gelecekteki amaglarin  gergeklesecegine; umutsuzluk ise  higbir amaca

ulagilamayacagina yoneliktir (Taslak ve Isikay, 2015).
2.4 Kibris: Travmatik Olaylar

Kibris; Dogu Akdeniz’de, yiliz 6l¢iimii 9.252 kilometrekare olan; Akdeniz
havzasmin Sicilya ve Sardinya’dan sonra gelen iicilincii biiyiik adasidir. Cografi
olarak en yakin komsular1 Tiirkiye ve Suriye’dir. Akdeniz, Orta Dogu ve Avrupa’nin

guvenligi agisindan ise Kibris anahtar konumdadir.

Kibris’a ilk yerlesimlerin milattan 6nce 10.000 yillarinda basladigr ve ilk
yerlilerin; Anadolu, Suriye, Lubnan, Mezopotamya ve Filistin {izerinden geldigi
tahmin edilmektedir. Milattan énce 1500-1450 yillarinda Ada, Misir egenemenligine
girer. Yillar boyunca Kibris; Misir, Hititler, Fenikeliler, Makedonyali Biiyiik
Iskender, Antik Yunanistan, Ptelomaios Handedanligi, Roma Cumhuriyeti, Bizans
Imparatorlugu, Araplar, Ingiliz Krallig, Liizinyan Hanedanligi, Memliikliiler ve
Venedikliler tarafindan yénetilir. Kibris 1571°de, Osmanli Imparatorlugu tarafindan
fethedilir ve 1878 yilinda Birlesik Kralliga kiralanir. Birinci Diinya Savasi nedeni ile
bu kiralama 1914 yilinda son bulur. Lozan Baris Antlagsmasi’nin (1923) yirmibirinci
maddesi geregince, Birlesik Kralliga ilhaki taninir. Kibris, 1925 yilinda, Crown
Colony olarak ilan edilir ve adaya ilk kez Tiirkiye Cumhuriyeti konsolosu atanir.
Ikinci Diinya Savasi’nda Ingiltere’nin, Kibris’tan asker almasi ile bircok insan
ortadan kaybolur, yillarca esir hayati yasar ve hayatlarin1 kaybederler. Geri
donebilenler ise Ingiltere’den aldiklar1 tazminatlarla adadan goc ederler (Keser,
2006). Adada yasayan Rumlar 1931°de Enosis istegi ile ayaklanir ve bu ayaklanma
nedeni ile yonetim sertleserek Yunan ve Tiirk tarihinin okullarda okutulmasini,
bayraklarin  kullanilmasini, ulusal kahramanlarin resimlerinin sergilenmesini
yasaklar. Rumlar tarafindan 1950°de duzenlenen referandumda katilanlarin %901
Enosis lehine oy vererek, Kibris’in Yunanistan’la birlesmesine yonelik diistincelerini
ac1ga cikarir. Kibrishilarin Milli Miicadele Orgiitii (EOKA) ise 1955°de kurularak,
Birlesik Krallik’in adadan ¢ikarilmasina yonelik eylemlere baslanir ve ‘taksim’
istegindeki Tiirklerle, Enosis istegindeki Rumlar ¢atigmaya baglar. Birlesik Krallik

1960 yilinda yonetimde zorlanmaya baslamis ve Kibrisli Rum ve Kibrish Tiirklerden
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olusan iki uluslu bir devlet (Kibris Cumbhuriyeti) kurulmustur. Bdylece Ada;
bagimsizligini kazanabilmis, Birlesik Milletler’e iiye olmus ve Birlesik Krallik ise iki
askeri Uis elde etmistir. Ancak anayasa ve diger konulardaki anlagsmazliklar nedeni ile
iki toplumlu Kibris Cumhuriyeti 1963 yilinda ¢ikan c¢atismalarla son bulmustur.
Kibrisli Rumlarin, silah zoruyla Kibrisli Tiirkleri devletin tiim kurumlarindan
disladiklar1 ve anayasa maddelerini kendilerine goére diizenledikleri aktarilmaktadir.
Neticede niifusun fiziki olarak ayrildig1 ‘Yesil Hat’ ile sinirlar belirlenmeye baslanir.
Aralik 1963’de, Letkosa’da, Kibrisli Rum bir polis devriyesi, kimlik kontrolii
sirasinda Kibrishi Tiirk bir ¢ifti Tiirk tarafina yakin bir yerde durdurunca, siddet
patlak verir. Turk cift oldaralur ve boylece Turk Mukavemet Teskilati (TMT) de
harekete gecer. EOKA liderlerinin ve Polikarpos Yorgacis’in 6nderlik ettigi Rumlar,
Lefkosa yolu iizerindeki Kii¢iikkaymakli Kasabasi’na 22 Aralik’ta saldirdilar, 23
Aralik’ta ise Nikos Sampson’un basinda bulundugu takviye kuvvetler gelerek
olaylarin biiylimesine sebep olur. Adanin farkli yerlerinde yasayan Kibrisli Tiirkler
yasamlarindan endise ederek oturduklarnt 203 koyl terk ettiler ve TMT’ nin
guvenligini sagladig1 bir noktada toplandilar. Tarihe ‘Kanli Noel’ olarak gegen bu
olay iizerine 25 Aralik 1963’te Tiirk Hava Kuvvetleri’ne ait ucaklar ihtar ucuslar
yapt1 ve ardindan ateskes saglandi ve 29 Aralik 1963°te Ingiliz Kuvvetleri, Yesil Hat
olarak adlandirilan bolgeye girdi (Orta Dogu Teknik Universitesi [ODTU] t.y.).
Stiregelen catismalar 1964°de, BM Baris Giicli askerlerinin adaya gelmesine sebep
olmustur. Kibrish Tiirkler, kendi hayatlarini idame edebilmek ve bir¢ok giinliik isleri
yonetebilmek adina 1967°de ‘Genel Komite’yi kurmuslardir. Daha sonra ise ‘Ihtiyati
Kibris Tiirk Yonetimi’ kurulmustur. 1963-1974 yillar1 arasinda yoksulluk,
dislanmislik, izole edilme, hayatta kalma korkusu, aidiyet ve milliyetcilik duygusu,
guvensizlik, barinma-beslenme vb. temel ihtiyaglarin karsilanmasindaki zorluklarin
etkisi altinda; zaten 1955 yillarinda baglayan gruplagsma ve birlesmeyle adanin belirli
yerlerine toplanan Kibrish Tiirkler; 1974 yilinda Enosis hedefi ile Yunan askeriyle
birlik olan Kibrisli Rumlardan bir kez daha darbe almislardir. Ada’da daha biyuk
can kaybimin yasanmamasi icin ‘askeri miidahale’de bulunan Tirkiye Cumhuriyeti
yalnizca can kaybinin artmasini 6nlemekle kalmamig; adanin Yunanistan’a ilhak
edilmesini de onlemistir. Ancak bu miidahale, giinimiizde yasanan diger sorunlarin
da ortaya cikmasinda biiyliik role sahip olmustur. Viyana’da yapilan Niifus
Miibadelesi Antlasmasiyla (1975), BM yardimi ile Kibrisli Rumlar giineye, Kibrish

Tiirkler ise kuzeye yerlesmistir ve “Yesil Hat’ genisletilerek bugiinkii sinirlar haline
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getirilmistir. 15 Kasim 1983’te KKTC Kurucu Meclisi, oybirligiyle Bagimsizlik
Deklarasyonu’nu kabul etmistir (KKTC Disisleri Bakanligy, t. y.).

Adada, 1974 yilindan sonra; Tiirkiye, Ingiltere ve Amerika basta olmak {izere
gocler baslamistir. Ozellikle Osmanli Imparatorlugu doneminde ivme kazanan gog
olaylar1 1974 sonrasinda da hizla devam etti. Giineyden kuzeye ve kuzeyden giineye
devam eden gogler esnasinda bulasici hastaliklar ve salginlar bas gosterdi.
Tiirkiye’den Kibris’a gd¢ edenler de eklenince ortalik iyice karisir. Gogler
beraberinde; ekonomik, sosyolojik, plansiz niifus dagilimi, psikolojik yikim, kiiltiirel
Ve siyasi erozyonlar, toplumsal statiideki degisiklikler ve bunlar gibi bir¢ok sorunlara
da eslik etmistir. Giineyden kuzeye gegen Tiirklere, devletin uyguladigr bir puanlama
sistemi ile mallar ve milkler de verilmeye baslaninca tepkiler artmistir. Savas
oncesinde varlikli olanlarin mallar1 giineyde kalip fakirlesenlerin ve go¢ eden ancak
Oncesinde mal varligi olmayan kisilere puanlama sistemiyle mal verilmesinden
dolay1 insanlarin yasam bic¢imleri aniden degismistir. Kibris’in kuzeyinde, ne yazik
ki hala devam eden hatir-goniil isleri mal ve miilk dagitiminda o zamandan itibaren
ortaya ¢ikmistir ve tepkilere neden olmustur. Ayrica yanlis yerlesimler nedeni ile
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel sorunlar da ortaya ¢ikmustir. Bunlar, 1975°te
kurulan Kibris Tiirk Federe Devleti’ne giivensizligi ortaya ¢ikarmis; diger yandan ise
Anadolu’dan, Kibris’a go¢ etmeleri icin devletin gogmenlere verdikleri tesvikler,
yerli halkta haksizliga ugramislik hissi yaratmistir. Bu siiregte Tiirkiye go¢gmenleri de
ayni sekilde yakinmaktaydilar ve bu yakinmalar gliniimiizde hala devam etmektedir.
Tum bunlar hem yerli gégmen grubu zerinde hem de Turkiye gé¢cmenleri izerinde
olumsuz etkiler yaratarak kuzeyde, i¢c huzursuzlugun baslamasinda rol oynamistir.
Niifusun, Kibrisli Rumlardan fazla olmasini saglamak amaci ile yapilan niifus
miibadelesi, farkli sorunlara yol ag¢maktaydi. Yasanan i¢ huzursuzluklarin
giderilebilmesi ve gé¢menlerin yeni yurtlarina alisabilmesi i¢in devlet yine plansiz
bir sekilde halka maddi yardim dagitmaya bagladi ancak bu da istenilen sonucu
vermeyince tapu verilmesi uygun goriildii. Tapular her ne kadar ‘bu miilk satilamaz,
ancak babadan ogula devredilebilir’ ibaresiyle dagitilsa da bir¢ok insan aldiklari
evleri, yerleri satmaya baslamis ve farkli iilkelere go¢ etmeye baslamislardir.
Buradaki evleri ise cogunlukla Ingilizler almistir. Boylece farkli Kkiiltiirler,
gelenekler, yasam bi¢imleri adanin kuzeyinde harmanlanmaya devam etmistir.

Bunlara ek olarak Kibrislilar alisik olmadiklar1 berdel, kan davasi, gasp, darp, kiz
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kagirma, kumalik vb. olaylar1 Tiirkiye’den gelen gdo¢menlerden goriince bir travma
daha yasayarak kendilerini Turkiye go¢menlerinden de soyutlarlar. Ulvi Keser’in
(2006) aktardig1 diger bir konu ise fazla istihdamla niifus artirmaya yonelik yapilan
diger bir yanlis hamledir. Ote yandan Tiirkiye’den gelenlerden, ambargolardan vb.
nedenlerden dolay1 yerli halkin yasadigi maddi ve manevi sikintilar kroniklesmistir.
Yillarca siiren sorunlara daha sonralarda vatandaslik sorunu da eklenmistir. Rumlarin
iddialarina gore; Kibris’ta kalict bir ¢6zlime gidilmesi sonrasinda; Tiirkiye’den gog
edenlerin  geri gonderileceginden ve adaya girislerine arttk miisaade
edilmeyeceginden neredeyse azinlik durumunda bulunan Kibrish Tiirklerin adadaki
durumu da degisecektir. Rumlarin varsayimlarina gore Tiirkiye’den go¢ edenlerin
donmeleriyle beraber gé¢ eden Kibrishi Tiirkler de Kibris’a donebileceklerdir. Boyle
bir durumun gerceklesmesi halinde ise ekonomi ve para politikalarinin kontrolii
Tiirkiye’den, Kibris Tiirklerinin eline gececektir. Boyle olmadigr takdirde Kibrish
Turklerin gocleri devam edecek ve nesli yok olacaktir. Bu tiirden bilgilendirmelere
karsilik olarak KKTC ve Tiirkiye arasinda anlasmalar imzalanmis; Kibrisli’larin
Tiirkiye’de ¢alisabilmesi, yasayabilmesi kolaylastirilmis ve c¢ifte vatandashik soz
konusu olmustur (Keser, 2006). Yer degistirme olarak da ifade edilen goc;
travmalara neden olmakta ve yerlesim yerlerinin niifuslarini, sosyal ve kilturel
yapisini, ekonomik oOzelliklerini degistirmektedir. Gogln psikolojik ve sosyal
etkileri; goclin nedenlerine, nereye goc¢ edildigine, go¢ edilen yerde yasanacak
streye, go¢ ederken hissedilen duygulara ve terk edilen yerde geride kalanlarin
anlamina baglidir. Yeni yere uyum siiregleri, gdcmenlerin psikolojik sagligi igin
oldukca o©nemlidir. Krize mudahale ve psikolojik destek geciktiginde kriz
psikopatolojiye doniisiir. Gogler ister goniillii ister zorunlu olsun; toplumlarin ve
bireylerin yasamini ekonomik, siyasal, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik bakimdan ¢ok
yonlu ve karmasik sekilde etkilemektedir. Gogler, genellikle kitlik, i¢ savaslar, dinsel
ve diger siddet olaylari, soy kirim ve siyasi siirgiin gibi nedenlere bagl olarak ortaya
cikmaktadir. Yeni yerinde sosyal iliskiler kurmada zorlanan kisiler i¢in destekleyici
bir cevre cok onemlidir, koruyucudur ve kriz durumunu onler (Erol ve Ersever,
2014).

Bin dokuzyiiz yetmigyedi yilindan, 1983 yilina kadar devam eden ¢6ziim
goriismelerinden sonug alimamamasi tizerine, Kibris Turkleri ‘self-determinasyon’

hakkini kullanarak 15 Kasim 1983 tarihinde Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’ni
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(KKTC) ilan etmistir. Aliman bu karar Rumlar ve BM tarafindan yasadis1 olarak
kabul edilmis ve kurulan cumhuriyet gegersiz sayilmistir. BM Giivenlik Konseyi’nin
bu karar1 iizerine Banglades, KKTC’yi tanima kararin1 geri alarak; Tirkiye’nin,
KKTC’yi taniyan tek devlet olmasina neden olmustur. Boylece yasanan sorunlarin
tizerine ek olarak ‘taninmamak’ da eklenmistir. Yillarca siiren goriismeler,
miizakereler, tartismalar ve ¢oziim denemelerinin sonugsuz kalmasit 2003 yilinda
sinir kapilarinin agilmasimi saglar. Iki taraftan da ilk giinden itibaren birgok insanin
(neredeyse yerli niifusun tamaminin) gecis yapmasinin sebebinin, iki toplumun
birbirlerine duyduklar1 merak oldugu diisiiniilmektedir (Y1lmaz, 2014). Ancak iki
toplumun daha once birlikte yasadiklarini ve birbirleriyle komsuluk, arkadaslik ve
hatta evlilik yoluyla akrabalik iliskileri kurduklarini hatirlarsak ‘6zlem’ duygusundan
da bahsedebiliriz. Su an tigten daha fazla sinir kapis1 gegislere agilmistir ve kalan
kapilarin da agilmasi i¢in talepler artmaktadir. Giliney Kibris Rum Yonetimi’nin
(GKRY) Londra ve Ziirih anlagmalarina aykiri olan ve tek tarafli olarak Avrupa
Birligi (AB) tiyeligi i¢in yaptig1 miiracaat sonrasinda Kibris’la ilgili tartigmalar daha
da hararetli bir hal alir (Keser, 2006). Ikibin dért yilinda gerceklestirilen Annan Plani
Referandumu’nun sonucu AB ve BM’i hayal kirikligina ugratarak; KKTC tarafindan
% 64,9 oraninda ‘evet’ oyu, GKRY tarafindan ise % 75.83 ‘hayir’ oyu ¢ikmustir.
GKRY, 2004 yilinda, resmen AB iiyesi olmustur (Y1lmaz, 2014).

2.5 Tlgili Arastirmalar

Kibris’in; 1974 yilinda meydana gelen savas, yasanan gogler, miizakereler,
¢cozUmslzliikkler, yiiriitillen politikalar, hiikiimetlerin uygulamalar1 vb. konular
cercevesinde bir ¢ok arastirmaya konu oldugu goriilmektedir. Ancak arastirmalarin
biylk bir kismi uluslararasi iligkiler, ekonomi, siyasal bilimler, uluslarasi hukuk,
sosyoloji, tarih, antropoloji ve hukuk alanlarinda gergeklestirilen arastirmalardir.
Yapilan aragtirmalar incelendigi zaman; Kibris’ta, su anda iki toplumlu ancak ¢ok
kaltarld bir yasamin siirdiigii, milattan 6nceden beridir bir go¢ ve yOnetime karsi
guven sorunu oldugu ve bu sorunlarin beraberinde bir¢ok olumsuz etkiyi de getirdigi;
savaslarin, siyasi ve politik ¢oziimsiizlikklerin, ekonomik gelismelere ve insanin
psikolojik durumuna etkilerinin olumsuz yonde yansidigi agik¢a goriilebilmektedir.
Psikoloji alaninda gergeklestirilen arastirmalarda ise, Kibris’in kuzeyinde yasayan
Kibrisli Tiirklerin kaygi ve umutsuzluk dizeyleri daha once ele alinmamis ve

Kibris’ta, bu kavramlarin incelendigi arastirmalar genellikle 6grenciler iizerinde
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yogunlagmistir. Bu arastirmaya ise Kibris’in gegmiste yasadigi travmatik yasantilarin
Kibris’in kuzeyinde yasayan Kibrisli Tiirklerdeki kaygi ve umutsuzluga etkisi konu
oldugundan dolay1 psikoloji ve PDR alaninda, travma, kaygi ve umutsuzluk tzerine

gerceklestirilen ilgili ve benzer arastirmalardan bahsedilecektir.

Annan Plani’nin psikolojik ve sosyal etkilerini 2003 yilinda inceleyen Saadet
Hldaverdi’'nin arastirmasina gore; Annan Plani’nda toprak konusundaki ¢oziim
Onerisi yogun bir sekilde go¢ igermektedir ve gocin sosyo-psikolojik olarak olumsuz
etkileri vardir. Bunun disinda miilkiyet konusunda, mallarin eski sahiplerine geri
verilmesi 6nerilmektedir ve bu 6neri yillarca yatirim yapan, yasadigi yeri evi olarak
benimseyen kisiler lizerinde stres yaratmaktadir. Ayrica tekrar bir go¢ travmasi da
giindeme bu sekilde gelmektedir. Diger Oneriler ise Kibrisli Tiirkler arasinda
tartismalara, kitlesel hareketlere, boliinmelere, kaygi ve umutsuzluga yol agmaktadir
(Hudaverdi, 2003).

Pakdemir’in 2011°de yazdigi ‘Catisma Yasanan Bolgelerdeki Universite
Genglerinin Umutsuzluk Diizeylerinin Yordanmasinda; Travmatik Yasantilar, Sosyal
Destek Ve Diinyaya Iliskin Varsayimlarmn Rolii ve Catigma Yasanmayan
Bolgelerdeki Universite Gengleri Ile Karsilastirilmas® adli tezinde; Demografik
verilerden ilki olan yas ile Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlar1 ve Travmatik
Yasantilar Listesi puanlar1 arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Catigma yasanan bolgedeki genclerin, ¢atigma yasanmayan bolgedeki
genclere gore Travmatik Yasantilar Listesi puanlarinin daha yiiksek oldugu;
algiladiklar1 sosyal destegin, ¢atisma yasanmayan bolgelerdeki genglere gore daha
diisiik diizeyde oldugu; umutsuzluk diizeylerinin, ¢atisma yasanmayan bolgelerdeki
genglerden daha yiiksek oldugu ve Diinyaya Iliskin Varsayimlar1 Olgegi toplam
puanlari, catisma yasanmayan bdlgelerdeki genglerin Diinyaya Iliskin Varsayimlar

Olgegi toplam puanlarindan diisiik oldugu goriilmektedir.

Giiloglu ve Karairmak’in 2013’de yayinlanan ‘Giineydogu Gazilerinde
Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Gelisimi’ adli makalesinde; travmatik olayin insan
eli ile yaratilmis olamasindan (savaslar, terér vb.) ve bu olaylarin bireylerde korku ve
guvensizlik yaratarak stres bozukluguna yol agtifindan bahsedilmistir. 247
Giineydogu gazisiyle yiiriitiilen arastirmada gazilerin yas araliginin 24-49 arasinda

olup, gazi olduklar1 y1l araliginin 2 yil ve 28 yil araliginda degistigi bildirilmektedir.
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Katilimcilara, Demografik Bilgi Anketi ve Travmatik Stres Belirti Olgegi
uygulanarak bulunan sonuglara gore; gazilerde olast TSSB oram1 %29.6, TSSB’ye
eslik eden depresyon orani ise %16.6’dir. Ruhsal destege ihtiyaclarinin oldugunu
belirten gazilerin Travmatik Stres Belirti Olgegi toplam puanlari ve alt dlcek puanlar
anlamli derecede daha yiiksektir. Ancak ¢evre ile olumsuz yonde degisen iliskiler ve
ruhsal destek ihtiyaci etkilesimleri acisindan Travmatik Stres Belirti Olcegi toplam
puanm1 ve alt Olcek puaninda anlamli fark olmadigi gorilmiistir. Arastirmanin
sonuglarima dayanarak; gazilere daha fazla sosyal destek saglanmasi, bu tiir
aragtirmalara daha fazla 6nem verilmesi ve teror, savas vb. olaylar nedeni ile travma
yasayan bireylerle iiniversitelerde kurulan sosyal destek birimleri tarafindan

ilgilenilmesi tartisilmaktadir.

Giiloglu, Karairmak ve Emiral’in 2016’da yaptigi, ‘Cocukluk Cagi
Travmalarinin Tinsellik ve Affetme Uzerindeki Roli’ adli bir diger arastirmada ise
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve depresyon belirtileri olarak; sosyal
sorunlar yasama, evden kagma, cocuk suglart isleme, kaygi, korku, cinsel
rahatsizliklarin olugsmasi ve intihara egilim, dissosiyatif belirtiler gésterme, obsesif
kompulsif bozukluk ve panik bozuklugu tanimlanmistir. Travma yasayan bireylerin,
diinyanin giivensiz bir yer oldugu, adil olmadigi, tahmin edilemez oldugu ve
anlamdan yoksun oldugu gibi kavramlardan soz ettigi vurgulanmaktadir. Kisacasi
umutsuzluk belirtileri gostermektedirler. Calisma grubunu Kocaeli Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim gdéren 536 (413 kadin, 123 erkek) ogrenci
olusturmustur ve yas araligt 17-32°dir. Arastirmada kullanilan Cocukluk Cagi
Travma Olgegi; cocukluktaki duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile fiziksel ve
duygusal ihmal olarak bes alt boyuttan olusan 53 maddelik bir 6lgegin 2005°te
olusturulan kisa versiyonudur. Ayni zamanda Tlrk kdltirine uyarlanan 6lgekten
alinan yiiksek puanlar bireyin yiiksek diizeyde istismar ve ihmale ugradigina isaret
etmektedir. Calismanin bulgulari, katilimecilarin  %87.9’nun ¢ocukluk c¢aginda
travmatik yasantiya maruz kaldigmi ve erkeklerin ihmal ve istismar turlerine
kadinlardan daha fazla maruz kaldigina isaret etmektedir. Calismanin diger bulgusu
ise, ¢ocukluk caginda travmaya maruz kalan bireylerin kendilerini, baskalarmi ve
yasadiklar1 zor durumu affetmekte zorlandiklarini, ayni sekilde daha diisiik diizeyde
tinsellige sahip oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Cocukluk ¢aginda travmaya ugrayan

bireylerin affetme ve tinsellik puanlarmin diisik oldugu distinildigi zaman,
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bireylerin affetme ve tinsellik diizeylerinin artirilmasinin, yasadiklari travmatik

olayin etkilerini azaltmakta etkili olabilecegi vurgulanmaktadir.

Borman’m (2012), ‘Kibris’ta Giivensizlik ve Gilven: Kibris Sorunu
Baglaminda Giivenlik Ikilemini Yeniden Diisiinmek’ adli tezinde, halkin giivensizlik
duygusu irdelenmis ve aktarildigina gore Booth ve Wheeler (2012); Kibris’ta
guvenlik ikileminin degil, giivenlik paradoksunun var oldugunu, ¢iinkl aslinda iki
secenek arasinda kalmig siyasi aktorlerin ve belirsizligin  bulunmadigin
belirtmislerdir. Kibris sorunu, genelde uluslararasi bir sorun olarak addedilerek,
adadaki sosyal ve psikolojik yapilar biiyiik 6l¢iide géz ardi edilmis ve ¢6ziim gabalari

Kibris’in stratejik bir deger olmasi ¢ergevesinde ele alinmigtir (Borman, 2012).

Halperin, Crisp, Husnu ve Trzesniewski’nin 2012°de yaptig1 bir arastirmada,
Kibrish Tiirkler ve Kibrisli Rumlardaki ‘gruplar arasit kaygi’ degisken olarak ele
almip Olgiilmiistiir. Bu arastirma sonucunda Kibrislt Tiirklerin, Kibrisli Rumlarla

iletisim kurmaya kars1 daha az endiseli ve daha az glivensiz oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ekici, Ergin ve Rivas’in (2016) glvenle ilgili arastirmalarinda; Ailesi gog
eden Kibrisli Rumlarin, Kibrish Tiirklere daha az giiven duyduklarini ama ilging bir
sekilde, ailesi go¢ etmeyen Kibrisli Rum ve Kibrishi Tiirklerin bdyle bir giiven

sorunu olmadigini ortaya koymuslardir.

Essau, Hadjicharalambous ve Munoz’un 2011°de yaptig1 ‘Kibrislt Cocuk ve
Ergenlerde Spence Cocuk Kaygi Olgeginin Psikometrik Ozellikleri’ adli
makalelerinde Kibrislh Rum ergenlerin en sik bildirilen semptomlar: obsesif
kompulsif bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu ile iliskili iken en az goriilen
semptomlar ayrilma kaygist ile iliskilidir. Cinsiyet ve yas farklarini incelemek icin
cok degiskenli varyans analizi yapilmistir. Bulgular, kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarla karsilastirildiginda, obsesif-kompulsif bozukluk belirtileri  disinda
anksiyete belirtileri dilizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrilik kaygisi i¢in tek anlamli degisken olarak yas etkisi saptanmistir.
Ayrilik anksiyetesi bozuklugu semptomlarinin 15-17 yas gruplarina gore, 12-14

yasta daha anlamli derecede yliksek oldugu analiz edilmistir.

‘KKTC’ye Uygulanmakta Olan Izolasyon Politikalarmin Kibrishi Tiirkler
Uzerindeki Sosyo-Psikolojik Etkileri’ni (2012) inceleyen Ozyilmaz; ‘Ortak bir milli,
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etnik, ideolojik ya da dini kimligi paylasan genis gruplarda, genis gruplarmi tehdit
eden ya da Orselenmeye sebep olan ortak toplumsal stres durumlarinda genis grup
gerilemesi goriilmektedir. Genis grubun kimligini devam ettirmek, korumak ya da
onarmak i¢in gosterdigi ¢abalari tamimlayan gerileme, 6ziinde “iyi” ya da “k6t0” bir
sey degil; yalnizca beklenen ve dogal olan bir durumdur’ seklindeki agiklamasi ile
aslinda Kibrislt Tiirklerin yasadigi psikolojik travmayi da agiklamig bulunmaktadir.
Arastirmanin sonucunda 1974’ten sonra yasanan toplumsal degismeler, Turkiye’den
Kuzey Kibris’a olan gogler, Tiirkiye ile iletisim kopukluklart ve algi farkliliklarindan
kaynaklanan dig baskilarin ve siyasi propagandalarin neden oldugu bir Kimlik
karmasast oldugu da belirtilmektedir. Annan Plani’na Kibrisli Tirkler tarafindan

verilen ‘evet’ cevabi ise yok olma kaygisina baglanmaktadir (ed. Tamgelik, 2012).

“Kibris 2015 Inisiyatifi’nin yaymladigi; Beyatli, Papadopoulou ve Kaymak’m
bas yazar oldugu ‘Kibris Problemini Cozerken: Umutlar ve Korkular’ (2015) adh
raporda insanlarin miilk konusunda, iki toplum i¢in adil ve esit olunmayacagi
yoniindeki kaygilari oldugu belirtilmistir. Bunun disinda ekonomik sorunlar, siyasi
esitsizlik, izole ve asimile edilme, tikenme ve soyunu yiirlitememe, ¢atisma ¢ikmast,
kilturel ve dini kimliklerin erozyona ugramasi, ¢6ziim olsa bile kalici olmayacagi
yoniinde kaygili olduklar1 sonuglar1 ortaya ¢ikarilmistir. Bu arastirma kapsaminda
uygulanan ‘Avrupa Degerler Anketi’nin sonuclarina gore; Kibrisli Tiirkler hiisran,
umutsuzluk ve toplumsal yok olus tehlikesinden bahsetmek yerine; kendi refah ve

giinliik yasamlarimi kontrol yetkileri {izerine konusmay1 istemektedirler.

Akgiin, Tiryaki ve Ammash’in (2016) yaptig1 ‘Kibrish Tirkler Giivenli Bir
Gelecek Istiyor’ adl1 nitel arastirmada, goriisiilen Kibrish Tiirklerin giivenlik kaygis1
oldugunu belirtilmektedir. Ayrica Kibrishi ~ Tiirkler iilkelerinin  ekonomik
geleceginden, siyasi olarak giivende olup olmayacaklarindan ve mdalklerini
kaybederek go¢ etmek durumunda kalacaklarindan da kaygi duyduklarini

belirtmektedirler.

Kibrishi Tirklerin yok olus kaygisininin, olas1t bir ¢oziime daha yakin
durmalarin1  sagladifim1  belirten arastirmalar mevcuttur. Ornegin  yukarida
bahsedilen; ‘Kibris Problemini Coézerken: Umutlar ve Korkular’ ve ‘KKTC’ye
Uygulanmakta Olan izolasyon Politikalarinin Kibrish Tiirkler Uzerindeki Sosyo-
Psikolojik Etkileri’ adli raporlar gibi, Hiidaoglu’nun 2012°de yayimlanan ‘Kibris
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Coziime Ne Kadar Yakin? Kibrishi Tiirkler Acisindan Bir Degerlendirme’ adli
calismasi bu arastirmalara ornektir. Ayrica bu arastirmada, ekonomik rahatligin,
Kibrishi Tiirkler tarafindan adada var olmanin garantisi olarak algilandigi da
belirtilmektedir. Bu nedenle eckonomik gelisme arayislarini ‘Annan Plani’na
yansittiklart diigiiniilmektedir. Bunlarin haricinde, kapali bir toplum olarak yasayan
Kibrisli Tiirklerin diinya tarafindan taninma istegi, izolasyon ve ambargolardan
kurtulma umudu da etkilidir. Kibrisli Rumlar ve Kibrisli Tiirklerin, uluslararasi
algida ‘birlesmesi’, ayrilik fikrinin kabul edilmesini zorlastirmakta ve ayr1 bir devlet
olarak kabul géorme konusunda yarattigi umutsuzlukla Kibrish Tiirkleri izolasyon ve

ambargoya son veren bir ¢ozime de yonlendirmektedir (Hiidaoglu, 2012).



BOLUM III

YONTEM
3.1 Arastirmanin Modeli

Nicel olan bu arastirma iliskisel tarama yaklasimi ile tasarlanmstir. iliskisel
tarama yaklasimi, iki ya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin
muhtemel sonuglarini tahmin etmeye yoneliktir. Iki ya da daha fazla degisken

arasindaki iliski istatistiksel testler araciligi ile 6l¢ililmeye calisilir (Metin, 2014).
3.2 Evren ve Orneklem

Calisma grubu, arastirma evreninin tamamina ulasilmasi zaman, maliyet ve
kontrol bakimdan gii¢ oldugundan dolayr arastirma evrenini temsil edecek sekilde
Girne (Merkez), Lefkosa (Merkez), Magusa (Merkez), iskele (Merkez) ve Glizelyurt
(Merkez) olmak Uzere Kibris’in kuzeyinde yer alan bes farkli ilcede yasayan,
tabakali-rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen Kibris dogumlu, 50 yas ve tzerindeki
bireylerden olusturulmustur. Elli yas ve lzerindeki bireylerin ¢aligma grubu olarak
belirlenmesinin nedeni; kalic1 hafizada smir yasin 10 yas olarak belirtilmesidir. Ug
blicuk yasina kadar olan anilarin beyin gelisiminden dolay1 beyinde depolanmadigi
ve sonraki iki yil igerisinde hafizadan silindigi Memorial Universitesi tarafindan
yapilan aragtirmalarla bildirilmektedir. Onuncu yas ve sonrasinda ise beyinde kalici
hafiza ile ilgili bolgenin gelismesi nedeni ile anilar hafizaya kaydedilmekte ve
hatirlanabilmektedir (Peterson, Warren ve Short, 2011; Peterson, Warren, Nguyen ve
Noel, 2010).

Ilgelere gore ayrilan Kibris dogumlu 50 yas ve (izerindeki bireylerin Kibris’m
kuzeyine dagilimi; Lefkosa’da 19 bin 39 kisi, Gazimagusa’da 14 bin 508, Girne’de
15 bin 303, Giizelyurt’ta 8 bin 191 ve Iskele 5 bin 594 kisi olacak sekildedir (DPO,
2017). Toplamda 383 kisi aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
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Tablo 1

Calisma Grubuna Dair Betimleyici Istatistiksel Bilgiler Tablosu

Yas Grubu N  Ylzdelik % Toplam
1932-1937 24 6,3

1938-1943 54 14,1

1944-1949 55 14,4 383
1950-1955 82 21,4 %100
1956-1961 105 27,4

1962-1967 63 16,4

Cinsiyet N  Yilzdelik%  Toplam
Kadn 180 47,0 383
Erkek 203 53,0 %100
Yasanan Yer N  Yilzdelik%  Toplam
Iskele 36 9,4

Lefkosa 117 30,5

Girne 02 240 o
Magusa 89 23,2

Gizelyurt 49 12,8

Egitim Seviyesi N  Yilzdelik%  Toplam
Tlkokul 114 29,8

Ortaokul 27 7,0

Lise 146 38,1 383
Lisans 86 22,5 %100
Yiksek Lisans 6 1,6

Doktora 4 1,0

is Durumu N  Yizdelik%  Toplam
Issizim 59 15,4

Ozel Sektorde Asgari Ucretle Calistyorum 6 1,6

Ozel Sektorde Asgari Ucretin Uzerinde Bir Maasla Calistyorum 17 4.4

Pevlet Memuruyum 13 3,4 O/f:)fgo
Isverenim 42 11,0

Serbest Calisanim 19 5,0

Emekliyim 227 59,3

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilmasi uygun gorillen Travmatik Yasantilar Listesi,
internet lizerinde erisime acik sekilde yer almaktadir. Penn Eyalet Endise (Anksiyete)
Olgegi Tiirkge’ye uyarlayan Yrd. Dog. Adviye Esin Yilmaz’dan elektronik posta
yolu ile kullanim izni alinarak uygulanmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi ise ¢ok eski
olmas1 nedeni ile internet iizerinde erisime agik sekilde saglanmaktadir. Demografik

Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcinin dogum tarihi, cinsiyeti, egitim seviyesi, is durumu, yasadig yer;
Turkiyeli go¢gmenlere veya Kibrisli Rumlara, gegmis KKTC hiikiimetleri ve sunulan
hizmetlere ve olas1 bir ¢éziime kars1 diisiincesinin soruldugu bir form o6lgeklerle

birlikte kullanilacaktir.
3.3.2 Travmatik Yasantilar Listesi

Yrd. Dog. Dr. Ilgin Gékler Danigsman tarafindan, kisilerin basindan gecen ya
da yakindan tanik olmus olabilecekleri travmatik olaylar1 belirlemek amaciyla
olusturulan 10 maddelik bir listedir. Listede sorulan travmatik olaylar disinda
yasanan bir travmanin belirtilebilmesi i¢in ucu agik olan 11. madde bulunmaktadir.
Secilen her olay icin bir puan verilmektedir. Kisinin aldigi puanin yiiksekligi maruz
kaldig1 travmalarin ¢okluguna isaret etmektedir (Giirdil, 2014). Bu arastirmada,
listede bulunan acgik uclu soru ve ‘dogal afet’le ilgili madde degerlendirmeye

alimmamustir.
3.3.3 Penn Eyalet Endise (Anksiyete) Olcegi

Penn Eyalet Endise (Anksiyete) Olcegi (PEEO) herhangi bir konuya 6zgi
olmayan genellenmis ve slrekli kayginin yayginligi, siddeti ve kontrol edilebilirligini
degerlendiren, 16 maddeden olusan, 5’li Likert tipi bir 0Olcektir. Katilimcilar
kendilerine en yakin hissettikleri maddeye 5, en uzak hissettikleri maddeye 1 puan
vererek degerlendirme yapilir. 11 madde diiz, 5 madde ise (1, 3, 8, 10 ve 11) ters
puanlanarak toplam puan elde edilir ve puanin yiiksekligi, anksiyetenin de artigina
isaret eder. Puan aralig1 en az 16, en fazla 83’tiir. PEEO, Meyer TJ, Miller ML,
Metzger RL ve Borkovec tarafindan 1990 yilinda yaratilmistir. Tlrkce’ye Yilmaz ve
arkadaslari tarafindan cevirilmistir. Tiirkge PEEO’niin, 6zgiin formuna uygun olarak,
tek faktorlii bir yap1 gosterdigine isaret etmistir. I¢ tutarlilik incelemesinde,
duzeltilen madde-toplam korelasyonlart 0.32 ile 0.75 arasinda degismektedir.
Olgegin Cronbach Alfa ve iki yarim giivenilirligi katsayilarmn ikisi de 0.91, test-
tekrar test glvenilirlik katsayisi ise 0.88°dir (Yilmaz, Gengdz, ve Wells, 2008).
Farkli kiiltiirlerdeki uyarlama calismalarinda PEEO toplam puanlariyla, depresyon ve
anksiyete arasinda r=0.36 ile 0.62 arasinda degisen, yliksek Ol¢iit bagint1 gecerligi
elde edilmistir (Boysan, Keskin ve Besiroglu, 2008).
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3.3.4 Beck Umutsuzluk Olcegi

Umutsuzluk Olgegi Beck, Lesker ve Trexler tarafindan (1974), kisilerin
gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmek icin gelistirilen 20 maddelik bir
kendini degerlendirme oOlgegidir. Gelecek ile ilgili duygular, motivasyon kaybi ve
umutsuzluk olmak tzere 3 faktor iceren bu 6lcek 11 dogru (evet yaniti 1 puan), 9
yanhs (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19) (hayir yanit1 1 puan) 6nermeden olusur. Olgek
ergen ve yetigkinlere uygulanabilmektedir. Kisiler, kendilerine uygun ifadeleri ‘evet’,
uygun olmayan ifadeleri ise ‘hayir’ seklinde yanitlamaktadir. Elde edilen aritmetik
toplam puan, umutsuzluk puani olarak kabul edilmektedir. Onermeler duygusal,
motivasyonel ve biligsel etmenlerden olusur. Gegerlilik ve guvenirlik ¢alismalari
Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin tarafindan yapilmistir. Elde edilen en diisiik
madde-test korelasyonu katsayisi 0.76, en yiiksek katsayisi ise 0.72’dir. Pearson
Momentler ¢arpimi korelasyonu ile hesaplanan glvenirlik katsayisi 0.74 (ileri
derecede anlamli) bulunmustur. Olgegin orijinalinin i¢ tutarlik katsayis1 gelistiricileri

tarafindan 0=.93 olarak bildirilmektedir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993).
3.4 Veri Toplama Sureci

Veriler, ‘kartopu teknigi’ ile 2017 Mart ve 2017 Mayis tarihleri arasinda elde
edilmistir. Kartopu teknigi zaman, maddi imkanlar ve uygulamanin tiim ilgelerde es
zamanl ve siirdiiriilebilir olmas1 agisindan en uygun teknik olarak belirlenmistir.
Arastirmaci tarafindan bilgilendirilen kisiler, uygulayicilarla, arastirmaya ve 6lcek
uygulamaya dair tim yonergeleri paylasmistir. Uygulayicilar katilimcilara,
arastirmanin  hangi kurumda, kim tarafindan, ne amagla gerceklestirildigini
acikladiktan sonra goniilli olarak arastirmaya katkida bulunmak isteyip
istemediklerini sormusturlar. Goniilli olan katilimcilar; Travmatik Yasantilar Listesi,
Demografik Bilgi Formu, Penn Eyalet Endise (Anksiyete) Ol¢egi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi’ni cevaplamislardir. Zaman zaman, yaslar1 dolayisi ile okuma ve
yazmakta zorluk yasayan katilimcilara maddeler, uygulayicilar tarafindan okunarak
yardime1 olunmustur. Uygulayicilar, travmatik olaylar hakkinda katilimcilardan
s0zlii yorumlar gelmis olsa bile degiskenlere miidahale edilmemesi agisindan higbir
yorumda bulunmamistirlar. Her uygulama yaklagik 20-25 dk siirmiistiir. Eksik ya da
hatali olan veya tutarsizliklar oldugu gozlenen oOlgekler arastirmaya dahil

edilmemistir. Iskele ilgesinde ise bir 6lgek fazladan doldurularak arastirmaya dahil
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edilmesinde sakinca goriilmemistir. Boylece orneklem sayist 383 katilimciya
ulasmistir. Arastirma, Kibris’in kuzeyinde; Girne, Lefkosa, Magusa, Iskele ve
Giizelyurt olmak iizere bes farkli ilgenin merkezlerinde gergeklestirilmistir. Ilge
merkezlerinde, sokaklar1 dolasarak katilimcilarla iletisim kuran uygulayicilar
yalnizca yas degiskenini dikkate almig ve problem durumunda yer alan travmatik
olaylarin yasandigi déonemde Kibris’ta bulunmus olma kosullarini yerine getirmeye
calismiglardir. Genellikle kafe, restoran, ev ve is yerlerinde uygulamalar

gergeklestirilmistir. Arastirma siiresince tiim etik ihlallerden kaginilmistir.
3.5 Veri Analiz Stireci

Bu arastirmada uygulanan o6lgek maddeleri, ilk asamada IBM SPSS 20
istatistik programima sayisal Veriler seklinde aktarilmistir. Analiz slrecinde
Independent Samples T- Test; iki degiskenli gruplar igin, One — Way ANOVA ise (¢
veya daha fazla degiskenli gruplar i¢in uygun bulunarak uygulanmistir.
Karsilagstirmali analizler yapilmistir ve uygulanan analiz yontemleri ile elde edilen
bulgular tablolastirilmis, sadelestirilmis ve yorumlanmustir. Olgeklerin glivenirliligi
icin SSPS istatistik programinda Cronbach Alpha analizi uygulanmis olup; Penn
Eyalet Endise (Anksiyete) Olgegi i¢in 0,70 ve Beck Umutsuzluk Olgegi i¢in 0,90

seklinde, kabul edilebilir degerler icerisinde yer aldig1 sonucuna ulasilmstir.



4.1 Katihmcilarin Travmatik Yasanti

BOLUM IV

BULGULAR

Puam

Ve

Deneyimlerinin Kaygi Ve Umutsuzluk Uzerine EtKisi

Travmatik Yasanti

Tablo 2

Katilimcinin Travmatik Yasanti Deneyimlerinin, Kaygi Ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi

Travmatik Umutsuzluk Kaygi

Yasanti Umutsuzluk T(p) Kaygi T( );g

Deneyimi P P

Haywr N Evet N Hayw N Evet N

Ciddi Bir Kaza, 051

Yangin Ya Da 6,33 283 761 100 -2,06(0,038) 46,49 283 47,06 100 ‘
(0,65)

Patlama Olay1

Fizisel Bir 179

Saldiriya 6,23 333 9,71 49 -4,34(0,000) 46,33 333 48,81 49 ‘
(0,16)

Maruz Kalma

Cinsel Bir 337

Saldiriya 46,01 371 57,08 12 -3,95 (0,00) 6,561 371 11,75 12 ’
(0,16)

Maruz Kalma

Askeri Bir

Carpisma Ya 238

Da Savas 791 115 6,14 268 3,03 (0,04) 48,38 115 45,88 268 '
(0,03)

Alaninda

Bulunma

Hapsedilme / -2,1

Esir Alnma 6,25 315 8,68 66 -3,42(0,002) 46,18 315 48,86 66 (0,06)

Zorunlu Goge -0,55

Maruz Kalma 571 166 7,39 216 -3,07(0,002) 46,30 166 46,85 216 (0.57)

Iskenceye ) -2,07

Maruz Kalma 6,48 361 10,09 21 3,03 (0,079) 46,41 361 50,90 21 (0.14)

Yasami Tehdit 295

Eden Bir 6,52 363 10,05 17 -2,67 (0,012) 46,38 363 51,64 17 ’
(0,06)

Hastalik

Sevilen Birinin -3,25

Kaybi 597 211 757 170 -2,91(0,004) 4523 211 48,36 170 (0,001)

Ciddi bir kaza, yangin ya da patlamaya tanik olma; umutsuzluk toplam

puanlart ve kaygi toplam puanlar karsilastirilmistir. Test puanlart T test sonucuna

gore ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olayina tanik olmak ve umutsuzluk toplam

puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunamamistir (t=-2,06 p>0,05)

ancak ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olaymna tanik olmak ve kaygi toplam

puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur (t=-0,51 p>0,05).

Fiziksel bir saldirtya maruz kalmak; umutsuzluk toplam puanlar1 ve kaygi

toplam puanlari ile karsilastirilmistir. Test puanlar1 T test sonucuna gore fiziksel bir

saldirtya maruz kalmak ve umutsuzluk toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
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anlaml bir fark bulunamamistir (t=-4,34 p>0,05) ancak fiziksel bir saldiriya maruz

kalmak ve kaygi toplam puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur
(t=-1,72 p>0,05).

Cinsel bir saldirtya maruz kalmak; umutsuzluk toplam puanlar ve kaygi
toplam puanlar1 karsilastirilmistir. Test puanlart T test sonucuna gore cinsel bir
saldirtya maruz kalmak ve umutsuzluk toplam puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir fark bulunamamistir (t=-3,95 p>0,05) ancak cinsel bir saldiriya maruz
kalmak ve kaygi toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur

(t=-3,37 p>0,05).

Askeri bir carpisma veya savas alaninda bulunma; umutsuzluk toplam
puanlar1 ve kaygi toplam puanlar karsilastirilmistir. Test puanlar1 T test sonucuna
gore askeri bir ¢arpisma veya savas alninda bulunma ve umutsuzluk toplam puanlari
(t=3,03 p>0,05) ve kaygi toplam puanlarn (t=2,38 p>0,05) arasinda pozitif yonde

anlaml bir fark bulunamamuistir.

Hapsedilme ve esir diisme; umutsuzluk toplam puanlart ve kaygi toplam
puanlar1 karsilastirilmistir. Test puanlart T test sonucuna gore hapsedilme ve esir
diisme ve umutsuzluk toplam puanlar1 (t=-3,42 p>0,002) arasinda pozitif yonde
anlaml bir fark bulunamamistir ancak hapsedilme ve esir diisme ve kaygi toplam

puanlar (t=-2,1 p>0,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur.

Zorunlu goce maruz kalmak; umutsuzluk toplam puanlari ve kaygi toplam
puanlar1 karsilastirilmistir. Test puanlar1 T test sonucuna gore zorunlu gog¢e maruz
kalmak ve umutsuzluk toplam puanlar1 (t=-3,07 p>0,05) arasinda pozitif yonde
anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak zorunlu géce maruz kalmak ve kaygi toplam

puanlar1 (t=-0,55 p>0,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur.

Iskenceye maruz kalmak; umutsuzluk toplam puanlari ve kaygi toplam
puanlar1 karsilastirilmistir. Test puanlar1 T test sonucuna gore iskenceye maruz
kalmak ve umutsuzluk toplam puanlar1 (t=-3,03 p>0,05) arasinda pozitif yonde
anlaml bir fark bulunamamistir. Ancak igkenceye maruz kalmak ve kaygi toplam

puanlari (t=-0,55 p>0,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur.

Sevilen veya yakin birinin kaybi; umutsuzluk toplam puanlar1 ve kaygi

toplam puanlar karsilastirilmistir. Test puanlar1 T test sonucuna gore sevilen veya
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yakin birinin kaybi ve umutsuzluk toplam puanlan (t=-2,91 p>0,05) ve kaygi toplam

puanlari (t=-3,25 p>0,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunamamustir.

Stiregen bir hastalik yasamak; umutsuzluk toplam puanlar1 ve kaygi toplam
puanlar1 karsilagtirilmistir. Test puanlar1 T test sonucuna gore siire§en bir hastalik
yasamak ve umutsuzluk toplam puanlar (t=-2,67 p>0,05) arasinda pozitif yonde
anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak siiregen bir hastalik yasamak ve kaygi
toplam puanlart (t=-2,25 p>0,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir fark
bulunmustur. Karsilastirmalara, baz1 travmatik yasantilara, evet ya da hayir seklinde
cevap vermeyen kisiler dahil edilmemistir.

Tablo 3

Katilimciarin Toplam Travmatik Yasanti Puanlarmmin Kaygi ve Umutsuzluk Puanlarina
Etkisi

Toplam Travmatik Yasanti Puam Kayg F (p) Umutsuzluk F (p)
Toplam Travmatik Yasant1 Puan 224,10 134,26
F (p) =2,59 (0,09) F (p) = 5,10 (0,000)

Travma toplam ve kaygi toplam puani karsilastirilmistir. Test puanlar
ANOVA sonucuna gore travma toplam ve kaygi toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir fark bulunmustur (f=2,59, p>0,05) ancak travma toplam puanlari
ve umutsuzluk toplam puanlart arasinda pozitif yonde anlamhi bir fark

bulunamamastir (f=5,10, p>0,05).

4.2 Katihmecilarin Demografik Durumunun Kaygi Ve Umutsuzluk Uzerine
Etkisi

Tablo 4

Katilimer Dogum Tarihinin, Kaygi Ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi

Yas Grubu N Kayg F (p) Umutsuzluk F (p)
1932-1937 24 51,58 8,04
1938-1943 54 48,77 9,24
1944-1949 55 46,43 8,05
1950-1955 81 46,30 7,07
1956-1961 105 44,89 5
1962-1967 63 46,42 5,01

F(P) 2,67 (0,22) F(P) 7,48 (0,000)
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Yas gruplari; kaygit ve umutsuzluk toplam puanlarn karsilastirilmistir. Test
puanlart ANOVA sonucuna gore; yas gruplari, kayg (f=2,67 p>0,05) ve umutsuzluk

(f=7,48 p>0,05) toplam puanlari arasinda pozitif yéonde anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 5 )
Katilimei Cinsiyetinin, Kaygi Ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi
Cinsiyet N Kaygi T (p) Umutsuzluk T (p)
Kadm 180 48,61 6,73
Erkek 203 44,89 6,62

T (P) 3,90 (0,000) T (P) 0,22 (0,82)

Cinsiyet farki ve umutsuzluk toplam puanlari karsilastirilmistir. Test puanlari
T test sonucuna gore; cinsiyet farki ve umutsuzluk toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir fark bulunmustur (t=0,22 p>0,05) ancak cinsiyet farki ve kaygi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunamamistir (t=3,90

p>0,05).

Tablo 6

Katilimcinin Yagadigi Yerin, Kaygi Ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi

Yasanan Yer N Kaygi F (p) Umutsuzluk F (p)
Iskele 36 52,8333 9,1944
Lefkosa 117 46,1368 5,7179
Girne 92 44,7391 6,2717
Magusa 88 46,8409 6,8427
Guzelyurt 49 46,4898 7,5510

F(P) 5,10 (0,001) F(P) 3,50 (0,008)

Yasanan yer; kaygi ve umutsuzluk toplam puanlar karsilagtirilmigtir. Test
puanlar, ANOVA sonucuna gore; yasanan Yer, endise (f=5,10 p>0,05) ve
umutsuzluk (f=3,50 p>0,05) toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark

bulunmustur.
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Tablo 7

Katilimcinin Egitim Seviyesinin, Kaygi Ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi

Egitim Seviyesi N Kaygi F (p) Umutsuzluk F (p)
[lkokul 114 51,32 8,04
Ortaokul 27 46,66 9,24

Lise 146 45,10 8,05
Lisans 86 43,45 7,07
Yuksek Lisans 6 41,83 5
Doktora 4 45,50 5,01

F(P) 9,57 (0,000) F(P) 16,23 (0,000)

Egitim seviyesi; kaygi ve umutsuzluk toplam puanlar1 karsilastirilmistir. Test
puanlar, ANOVA sonucuna gore egitim seviyesi, endise (f=9,57 p>0,05) ve

umutsuzluk (f=16,23 p>0,05) toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark

bulunmustur.
Tablo 8 ‘ )
Katilimcimin Is Durumunun, Kaygi Ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi
is Durumu N If:a(};) g)l Umlét?g)z luk
Issizim 59 53,30 9,55
Ozel sektdrde asgari iicretle ¢alistyorum 6 47,16 8
Ozel sektdrde asgari iicretin {izerinde bir maasla galistyorum 17 44,47 4,47
Devlet memuruyum 13 40,15 4,46
Isverenim 42 45,07 4,76
Serbest ¢alisanim 19 45,10 5,21
Emekliyim 226 45,84 6,65

F (p) 7,26 F (p) 5,23

(0,000) (0,000)

Is durumu; kaygi ve umutsuzluk toplam puami karsilastirilmustir. Test puanlar
ANOVA sonucuna gore is durumu, kaygi (f=7,26 p>0,05) ve umutsuzluk (f=5,23
p>0,05) toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunamamustir.

Ancak is durumlari arasindaki karsilastirmalar su sekilde listelenmistir;

o Issiz kisilerin kaygi ve umutsuzluk toplam puanlari, diger is
durumlarina gére en yuksektir (UO=9,55 KO=53,30).
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e Ozel sektorde asgari iicretle ¢alisan kisilerin umutsuzluk ve kaygi
toplam puanlari, issiz kisilere oranla daha dusiiktlr ancak diger is
durumlarina gore daha yiiksektir (UO=8 KO=47,16).

e Ozel sektorde asgari iicretin iizerinde bir maasla calisan Kkisilerin
umutsuzluk ve kaygi toplam puanlari, devlet memurlarina gére daha
yuksektir ancak diger is durumlarina gore daha disiiktir (UO=4,47
KO=44,47).

e Devlet memurlarinin, umutsuzluk ve kaygi toplam puanlar1 diger is
durumlarina goére en diisiiktiir (UO=4,46 KO=40,15).

e Isverenlerin umutsuzluk ve kaygi toplam puanlar, 6zel sektorde
asgari Ucretin ilizerinde bir maasla c¢alisan kisilere ve devlet
memurlarina gore daha yiiksektir ancak diger is durumlarina gore
daha disiiktiir (UO=4,76 KO=45,07).

e Serbest calisanlarin umutsuzluk ve kaygi toplam puanlari, Ozel
sektorde asgari tlicretin ilizerinde bir maasla calisan kisilere, devlet
memurlarina ve igverenlere gore daha yuksektir ancak; issizlere, 6zel
sektorde asgari ticretle galisanara ve emeklilere gore daha disiiktiir
(UO=5,21 KO=45,10).

e Emeklilerin umutsuzluk ve kaygi durumlari toplam puanlari, 6zel
sektorde asgari iicretin iizerinde bir maasla calisan kisilere, devlet
memurlarina, isverenlere ve serbest galisanlara gore daha yiiksekken
Ozel sektorde asgari ticretle calisanlara ve issizlere gbre daha
diisiiktiir (UO=6,65 KO=45,84).

4.3 Katihmecilarin Tiirkiyeli Gogmenlere Veya Kibrish Rumlara, Yonetimlere

Ve Olasi Bir Coziime Dair Farkhilasan Diisiinceleri

Tablo 9
Katilimcilarin Tiirkiyeli Gogmenlere Dair Farklilagsan Diisiinceleri
Diisiince N Travma Puan Ortalamasi T(p)
Tarkiyeli
gocmenlerle birlikte 227 2,61
yasayabiliriz
1,512 (1,107)
Tarkiyeli
gocmenlerle birlikte 120 2,32

yasayamay1z
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Katilmeilarin - Tiirkiyeli go¢menlere dair distlinceleri, travma toplam
puanlartyla karsilastirilmigtir.  Test puanlart T testi sonucuna gore Turkiyeli
goemenlere yonelik olumlu diisiinceler ve travma toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir fark bulunmustur (t=1,512 p>0,05). Kararsiz katilimcilar (N=36)
karsilastirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 10
Katilimcilarin Kibrisli Rumlara Dair Farklilasan Diisiinceleri

Diisiince N Travma Puan Ortalamasi T(p)

Kibrisli Rumlarla
birlikte 166 2,33
yasayabiliriz
-2,118 (0,03)
Kibrishi Rumlarla
birlikte 183 2,71
yasayamayiz

Katilimeilarin Kibrisli Rumlara dair diisiinceleri, travma toplam puanlariyla
karsilagtirilmistir. Test puanlart T testi sonucuna gore Kibrisli Rumlara ydnelik
diisiinceler ve travma toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir fark
bulunamamistir (t=-2,118, p>0,05). Kararsiz katilimcilar (N=34) karsilastirmaya

dahil edilmemistir.

Tablo 11
Katilimcilarin Yonetimlere Dair Farklilasan Diisiinceleri
Diisiince N Travma Puan Ortalamasi T(p)
Basarili buluyorum 22 2,09

-1,409 (0,081)
buluyorum 305 261

Katilimeilarin gegmis yOnetimlerin ve mevcut yonetimin icraatlarina dair
diistinceleri, travma toplam puanlariyla karsilastirilmistir. Test puanlart T testi
sonucuna gore gegmis yonetimlerin ve mevcut yonetimin icraatlarma dair olumsuz
diisiinceler ve travma toplam puanlar1 arasinda (t=-1,409, p>0,05) pozitif yonde
anlamli bir fark bulunmustur. Kararsiz katilimcilar (N=56) karsilagtirmaya dahil

edilmemistir.
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Tablo 12
Katilimcilarin Olast bir ¢oziime Dair Farklilasan Diistinceleri

- Travma Puan
Diisiince N Ortalamasi T(P)
Bu konuda giizel seyler
olacag1 yoniinde umutlu ve 174 2,38
rahatim

-1,74 (0,077)

Bu konuda giizel seyler
olacag1 yoniinde umutsuz ve 209 2,68

kaygiliyim

Katilimeilarin  olas1t bir ¢oztime yonelik dislinceleri, travma toplam
puanlariyla karsilastirilmistir. Test puanlar1 T testi sonucuna gore olasi bir ¢oziime
dair olumsuz diistinceler ve travma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml

bir fark bulunmustur (t=-1,74, p>0,05).



BOLUM V

TARTISMA VE SONUC
Bu boélimde analizler sonucunda elde edilen bulgular, literatiirde yer alan
bilgiler cercevesinde degerlendirilerek ve tartisilmistir. ilk olarak travmatik yasant:
deneyimleri ilgili bulgular ele alinmis ve daha sonra demografik degiskenlerle ilgili
bulgular, kaygi ve umutsuzuk ile ilgili elde edilen bulgular degerlendirilip

tartigilmistr.

5.1 Katihmcilarin Travmatik Yasanti Puamm Ve Travmatik Yasanti

Deneyimlerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglarina gore; ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olayina
tanik olmak, fiziksel bir saldirtya maruz kalmak, cinsel bir saldiriya maruz kalmak,
hapsedilmek veya esir diismek, zorunlu gbé¢e maruz kalmak, iskenceye maruz
kalmak ve siiregen bir hastalik yasamak ile kaygi toplam puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli bir fark bulunmustur. Ancak umutsuzluk toplam puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir fark bulunamamistir. Kaygi diizeyi en yiiksek olan kisiler
cinsel bir saldiritya maruz kaldigimi belirten katilimcilardir. Umutsuzluk diizeyi en
yiiksek olan kisiler ise fiziksel bir saldirtya maruz kaldigini belirten katilimeilardir.
Kaygi ve umutsuzluk hissetmenin en dlsiik seviyede oldugu katilimcilar ciddi bir
kaza, yangin ya da patlama olay1 yasadigini belirten kisilerdir. Askeri bir ¢carpisma
veya savas alaninda bulunmak ve sevilen veya yakin birinin kaybi; umutsuzluk
toplam puanlar1 ve kaygi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark

bulunamamastir.

Cinsel saldirtya maruz kalan bireylerin, savas ve go¢ nedeni ile gerekli
psikolojik destegi dogru zamanda alabildigine inanilmamakla birlikte, bu tiir
travmatik yasantilar1 deneyimlemis kisilerin kaygi, giivensizlik, korku, caresizlik vb.
duygular1 hissetmesi beklenmektedir. Kaygiin kroniklestigi ve umutsuzluga,
depresyona ve benzeri sorunlara yol agtigi bilinmektedir. Ayrica savaglarda ve
goclerde, karsit gruplarin, tecaviizii, politik bir silah ve guc¢ gostergesi olarak
kullandig1 diisiiniilmektedir. Toplumsal dnyargilar ve yanlis diisiinceler nedeni ile
kendini suglu hissedebilen kadin, gerekli psikolojik ve sosyolojik destegi alamadigi
zaman kaygiy1 igsellestirmekte ve siirekli tedirgin olmaktadir. Cinsel saldiriya maruz

kalan bireylerin Travma Sonrast Stres Bozuklugu yasadigi bilinmektedir.
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Umutsuzlugun en st seviyede oldugu, fiziksel saldiriya ugramis katilimcilarin;
fiziksel saldiridan dolayr aldiklari bedensel hasarin etkisi ile mahrum kaldiklar
isteklerine ~ kavusamamalarinin =~ ve  iyilesmeye  yonelik  beklentilerinin
ger¢eklesmemesinin etkisi ile umutsuz hissettikleri diistiniilmektedir. Yasami tehdit
eden tehlikelerin defalarca algilanmasi ve karsi koyulamamis olmasini (yaralanma)
deneyimlemek kaygiya yol agmaktadir. Genellikle gelecege yonelik umutsuzlugun
ve kaygmin goriildiigli katilimcilarda, gegmisten kalan travmatik yasantilarin etkisi

ile glivensizlik, ¢aresizlik hissi belirginlesmektedir.

Askeri bir ¢arpigsma Veya savas alaninda bulunmanin ve sevilen veya yakin
birinin kaybmin, umutsuzluk ve kaygi toplam puanlar ile arasinda pozitif yonde
anlamli bir fark bulunmamasi, beklenen bir bulgu olmamakla birlikte, sebebinin;
‘posttravmatik olgunlasma’ ad1 verilen bir tepki oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
toplumu etkileyen ve dogal nedenlerden meydana gelen travmatik olaylarda
karsilagilan ‘post travmatik olgunlasma’ kavrami nadir de olsa insan eli
gerceklestirilen travmalarda da karsilasilabilir. Posttravmatik olgunlagsmada,
travmadan dolay1 hissedilen kaygi, gerginlik ve caresizlik hisleri kendiliginden
azalmakta, hatta kisiyi travmaya karsi giiclendirmektedir. Posttravmatik
olgunlagsmanin goriilmesinde; travmaya maruz kalan bireyin yasi, travmatik olaya
yakinlig1, olayin siiresi ve tekrarlanma durumu, travmadan once sahip olunan kisilik
ozellikleri, egitim seviyesi, sahip olunan sosyal destek vb. etkenler rol almaktadir

(Hasanoglu, 2015).
5.2 Arastirmada Elde Edilen Demografik Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu kisimda, aragtirmada yer alan kaygi ve umutsuzluk degiskenleri ile
aralarinda anlamli iligski bulunan yas, cinsiyet, yasanan yer, egitim seviyesi ve kaygi
ve umutsuzluk degiskenleri ile; aralarinda iliski bulunmayan is durumu degiskeni
degerlendirilmektedir. Is durumu degiskeni, genel olarak kaygi ve umutsuzluk ile
iligkili bulunmasa da; farklilasan is durumlan ile kaygi ve umutsuzluk arasinda

anlaml iligki bulunmasi nedeni ile tartisilmistir.
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5.2.1 Katihmel Dogum Tarihinin, Kayg1 ve Umutsuzluk Uzerine EtKisi

Tablo 3’de goriilebilecegi lizere; yas degiskeni ile kaygi ve umutsuzluk
durumunun pozitif yonde anlaml bir iligkileri oldugu tespit edilmistir. 1932-1937
yillar1 arasinda dogan (glnimizde 80-85 yasinda) kisilerin diger yas gruplarina
oranla daha fazla kaygili olduklar1 ve 1938-1943 yillar1 arasinda dogan (gunimizde
79-75 yasinda) kisilerin ise diger yas gruplarina oranla daha fazla umutsuz olduklari
gorilmektedir. En az kaygi ve umutsuzlugun goriildiigii yas grubu ise 1956-1961

yillart arasinda dogan (guinimuzde 60-55 yasinda) katilimcilardir.

Kibris Adast’nin tarihi goz Oniine alinacak olursa; 1932-1937 yillar1 arasinda
dogan kisilerin 1963 ve 1974’de yasanan travmatik olaylarin her ikisine de sahit
olduklar1 ve 1963-1974 yillarinda edindikleri travmatik yasanti deneyimlerini, 26 -
42 yaglan arasinda, yani ‘yetiskinlige gecis donemi’nde edindikleri sdylenebilir.
Yetiskinlige geg¢is donemi, sosyal olaylar ve kilturel taleplerin daha 6n planda
oldugu bir dénemdir ve ‘sorumluluk’ kavrami hem sosyal ¢evre hem de bireysel
acidan onem kazanmaktadir (TC, Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2012). Yetiskinlige
gecis doneminde; aile kurma, ¢alisma ve gelir elde etme, ¢ocuk sahibi olma ve
benzeri olaylarin gergeklestirilmesi beklenmektedir. Bu donemde yasanan savas, gog,
aile yakinlarinin kaybi1 ve diger travmatik yasantilarin deneyimlenmesi, kisinin
“Yaygin Kaygi Bozuklugu’ yasamasina neden olabilir (Vatan, 2008). Bu tur
travmatik deneyimlerin, herhangi bir sosyal ve psikolojik destek saglanamadan, bir
ka¢ yil ara ile yeniden yasanmasiin bireyde kalici psikolojik hasar olusturacagi
diistiniilmektedir. Ayrica savas yillarinda yasanan izole edilmislik, diglanmislik,
caresizlik vb. hislerin de etkileri géz ardi edilemeyecektir. Arastirma bulgularindan
elde edilen bilgiye gore travma ve kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir fark
bulunmustur. Bu nedenle 1932-1937 yillar1 arasinda dogan kisilerin diger yas
gruplarina gore daha fazla travmatik yasant1 deneyimi edinmis olmalari ile en yiiksek
kayg1 hisseden yas grubu olmalarinin agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada
kullanilan Penn Eyalet Endise (Anksiyete) Olgegi (PEEQO) herhangi bir konuya 6zgii
olmayan genellenmis ve sirekli endisenin yaygmligini odlgcen bir 0Olgektir.
Gunumuzde, 80-85 yaslar1 arasinda olan katilimcilarin, artik ‘yashilik’ doneminde
olduklar1 da goz ardi edilmemelidir. Yasglilikta ‘Yaygin Kaygi Bozuklugu’nun
gorilebilmesine, travmatik yasanti deneyimlerine ek olarak etki eden bir gok

faktoriin varhigi da bilinmektedir. Ornegin; fiziksel fonksiyon kayiplari, baz1 kronik
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rahatsizliklar, evlatlarin evden ayrilmalar1 ve yalmizlik hissi, arkadaslardan ve
calisma ortamindan uzaklasmak, es kayb1 ve bazi rollerin yitirilmesi gibi degiskenler

yashilikta, kaygi duyulmasinda rol oynamaktadir (Vatan, 2008).

Elde edilen diger bulgulara gére 1938-1943 yillar1 arasinda dogan (79-74 yas)
kisiler, diger yas gruplarina oranla daha fazla umutsuzdurlar. Arastirmanin sonucuna
gore travma ve umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
Gunumuzde, 80-85 yasinda olan katilimcilarla benzer bir sekilde; hem 1963, hem de
1974’de yasanan travmatik olaylara sahit olan katilimcilar, 0 donemlerde 20-31
yaglar1 arasinda olan genc¢ bireylerdi. Ergenlik doneminin sonlarina denk gelen
yaslarda; savas, go¢, yakinlarin kaybedilmesi, askeri bir ¢arpisma alaninda bulunmak
ve hatta savagsmak gibi travmatik deneyimler edinmenin gencler tizerindeki olumsuz
etkisi yadsinamaz. Heniiz ‘kimlik olusturma’ asamasinda olan ergen bireylerin, savas
nedeni ile Ustlenmek zorunda kaldiklari yetiskinlik rollerinin, bireyleri ‘kimlik
karmasasi’na siiriikleyecegi diisiiniilmektedir. Giiniimiizde, 79-74 yaslarinda olan
katilimcilarin, Ericson’un gelisim donemlerine gore ‘benlik biitlinligiine karsi
umutsuzluk® doneminde olmalar1 ise, 50 yas ve flizerindeki Kibrishi Tiirklerde
gecmiste ‘kimlik karmasasi® yasanmis olabilecegine dair diislinceyi kanitlar
niteliktedir. Ericson’a gore ‘benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk’ dénemindeki bir
kisi, gegmis yasantisin1 sorgular ve ge¢misinde yasadiklarini basarili olarak kabul
ederse ‘benlik biitiinliigii’ne kavusur. Ancak, birey kendine ve ge¢misine yonelik
sorgusunun sonucunda basarisiz olduguna kanaat getirirse umutsuzluga kapilir. Bu
bilgilerin, arastirma sonucunda, 1938-1943 yillar1 arasinda dogan kisilerin neden
diger yas gruplarina gére daha fazla umutsuzluk hissettigini agiklamaya yardimci

olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore en az kaygi ve umutsuzlugun gorildigi yas
grubu ise 1956-1961 wyillar1 arasinda dogan (61-56 yas) katilimecilardir. 1963
yillarinda 2-7 yaglarinda olan bireyler; 1974 yillarinda, 13-17 yaslarinda, yani
Ergenlik Donemi’nde olan bireylerdi. iki ve yedi yasn denk geldigi doénem:;
Piaget’in kuramima gore ‘Islem Oncesi Donem’dir. Piaget’e gére bu dénemde
cocuklar parca - biitiin iliskisini kavramakta gii¢liik ¢ekerler. Bu yaslardaki ¢ocuklar
duyumlarlariyla hareket ederler, mantik yiiriitemezler ve parga-biitiin iligkisi
kuramazlar. Bu déonemde ¢ocugun hayal diinyasi oldukg¢a genistir ve gergekle hayali
birbirinden kolaylikla ayirt edemezler. Cocuk kendisi ve dis diinya arasinda kesin
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sinirlar  belirleyemez (Ozdemir, Giizel Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).
Kanada'nmin, Memorial Universitesinde ¢ocukluk donemi hafizalariyla ilgili
gergeklestirilen bilimsel bir arastirmada ise, ilk 3 yilda yasananlarin, sonraki 2 yil
igerisinde unutuldugu ortaya c¢ikarilmistir. Beyin gelisimi heniiz tamamlanmadigi
icin, hafiza, 10 yas ve sonrasi anilart uzun siireli depolamaktadir (Peterson, Warren
ve Short, 2011; Peterson, Warren, Nguyen ve Noel, 2010). Bu bilgiler géz 6niine
alindiginda; 1963’de yasanan travmatik olaylarin tiimiiniin gercekci bir bicimde
algilanamadig1 ve hatirlanamayacagi; bu nedenle de kaygi ve umutsuzlugun pek
fazla hissedilmedigi diisiiniilebilir. Ancak travmatik olaylarin daha ¢ok goriildigi
1974 doneminde ergenlik ¢aginda olan bireylerin travma ile farkli yollarla basa
c¢ikmis olabilecekleri veya travmaya farkli tepkiler vermis olabilecekleri
diistintilmektedir. Erden ve Girdil (2009) deneyimlenen travmatik yasantilarin,
ilerideki donemlerde nasil sonuglar dogurabilecegine yonelik tahminlerde
bulunabilecek zihinsel olgunlukta olan ergenlerin; travma ile basa ¢ikmak igin
yasadiklar1 kaygidan uzaklasmak amaciyla =zarar verici riskli davraniglara
yonelebileceklerini ve daha isyankar, saldirgan ve antisosyal davranislarda
bulunabileceklerini  belirtmektedirler. Bunlarin disinda Dbireylerin  travmadan
etkilenme duzeylerini belirleyen faktorlerin varligi goéz ardi edilmemelidir. Sozii
gecen donemde saglanan sosyal ve psikolojik destek bilinmemekle birlikte;
deneyimlenen travmatik yasantilarin siddeti, olaylardan etkilenme bigimleri ve
yakinlik dereceleri ve basa ¢ikma yoOntemleri gibi faktorlerin travma, kaygi ve
umutsuzluk tizerinde etkili oldugu da gerceklestirilen diger arastirmalar tarafindan
ortaya koyulmaktadir. Pecchenino’ya gore (2015), kayitsizlik ve umursamazlik,
umutsuzlugun ortak tepkilerindendir. Yani umutsuz bireyler, umutsuzluklarini,
umarsizca Ve ilgisizlikleri ile de disa vurabilirler. Bu bilgiler 1s181nda, giliniimiizde
61 ve 56 yas araliginda olan bireylerin neden daha az kaygi ve umutsuzluk

hissettiklerine yonelik ¢ikarimlarda bulunulabilir.
5.2.2 Katihmeinin Cinsiyetinin, Kaygi ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi

T Test sonucuna gore cinsiyet farki ve umutsuzluk toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur. Ancak cinsiyet ve kaygi toplam puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunamamistir. Karsilastirma sonucunda ise

kadinlarin, erkeklere oranla daha kaygili ve umutsuz olduklari goriilmektedir.
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Kadinlarin daha umutsuz olmalarinda; bosanma, menapoz, dogurganlikta ve
cinsellikte sorunlar yasanmasi, aile i¢i siddet, esin kaybedilmesi, go¢, ebeveynlerin
kaybedilmesi, ¢cocuklarin evden ayrilmasi, ekonomik sorunlar, toplumsal baskilar vb.
bircok farkli faktoriin etkili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, erkeklerden farkli
ilerleyen zihinsel siireglerin, iletisimsizligin ve yeterli sosyal destek alamamanin da

etkili oldugu diistiniilmektedir.

Kinney, Boffa ve Amir’in (2017) gergeklestirdigi arastirmada, kadinlarin,
erkeklere oranla daha kaygili hissetmelerinin nedeni olarak ‘On yargilar’ sonucuna
ulagilmistir ve yaygin anksiyete bozuklugunun klinik sunumu da cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Yapilan bir bagka arastirmada ise kadinlar tarafindan
davranigsal kaginmaya daha fazla giivenilmesinin, kaygiya yonelik artan hassasiyetle
iliskili olabilecegi diisiinulmektedir (Panayiotou, Karekla ve Leonidou, 2017).
Anksiyetenin kadinlarda yasamin her doneminde; erkeklerde ise eriskin yaslarda
daha sik gozlendigi ancak 50 yasindan sonra azaldigi bildirilmektedir. Erkeklerin
kaygi ve umutsuzluk hislerini 6n yargilarindan dolayr bastirmak istemesine de
deginilen calismada; kadinlarin, anksiyetenin neden oldugu fiziksel zararlardan,
erkeklerin ise sosyal ve psikolojik zararlardan daha fazla korkularimin var oldugu
bildirilmektedir (Bal, 2010).

Arastirmadan elde edilen diger bulgulara gore travma ve cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ancak erkeklerin, kadinlara oranla daha fazla
travmatik yasanti deneyimledikleri ve daha travmatik bireyler olduklar1 ortaya
citkmistir. Bu sonug, erkeklerin savasta direkt olarak rol almasmin travmatik
yasantilar lizerinde daha etkili oldugunu diistindiirmektedir. Askerlik rolli, savas
siiresi boyunca yasananlar ve sahit olunanlar, askerlerin savas boyunca
mahrumiyetleri ve giindelik yasama gegis siireclerinin getirdigi sikintilar ise goz ardi

edilmemelidir.
5.2.3 Katihmemnin Yasadig: Yerin, Kaygi ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi

Test puanlari, ANOVA sonucuna gore yasanan yer, kaygi ve umutsuzluk
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur. Bulgulara gére
Iskele; kaygi ve umutsuzlugun en fazla hissedildigi ilcedir. En az kayg: hissedilen
ilce Girne’dir ve en az umutsuzluk hissedilen ilge ise Lefkosa’dir. Ayn1 zamanda

Iskele ilgesi, travmatik yasanti toplam puanimin da en yiiksek oldugu ilgedir.
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Chicago’da, 2012 yilinda gergeklestirilen ve 3074 Kisinin katildigi bilimsel
bir arastirmada, yasanan mahallenin; sahip oldugu firsatlar, fiziksel kosullari,
komsularin sosyo-ekonomik durumlar1 vb. ozellikleri ile umutsuzluk durumunu,
bireysel Ozelliklerden daha fazla etkiledigi ortaya ¢ikarilmistir (Mair, Kaplan
ve Everson Rosee, 2012).

Iskele Kaymakami Musaogullari’nin, 2014 yilinda, bir internet gazetesine
verdigi roportajda, iskele Ilgesi'nde yasayan birgok kisinin ge¢imini hayvancilik ve
tarimla sagladigini; ancak su sorunundan dolayr ge¢im sikintis1 ¢ekildigini
belirtmistir. Ayrica alt yapi, saglik ve egitim sektorlerinde iyi bir noktada
bulunulmadigini ve issizlik nedeni ile genglerin go¢ etmek zorunda kaldiklarini
belirtmistir (Kibris Postasi, 2014). Bahsedilenlerin ve 1956 yilindan itibaren yasanan
huzursuzluklarin iskele Ilgesi’ne go¢ eden kisiler tarafindan daha fazla hissedildigi
diisiiniilmektedir. Isgal altinda kalan ve Tiirk askerlerinin adaya ciktig1 sahillerden
biri olan, iis olarak kullanilan, gd¢ alan ve g0¢ veren iskele’nin bu ve benzeri
nedenlerden dolay: travmatik, kaygili ve umutsuz oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica,
olasi bir anlasma durumunda Karpaz Yarimadasi’nin Kibrish Rumlar’a iade
edilecegi sdylentilerinin  de bolge halkinda kaygi yaratmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Kayginin en az hissedildigi ilge olan Girne’nin sahip oldugu firsatlar ve
turistik bir bolge olmasinin, kaygmin az hissedilmesinde; Lefkosa’nin ise devlet
memurlarinin en yogun oldugu ilge olmasinin, is vb. imkanlarin fazla olmasinin

umutsuzlugun az hissedilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
5.2.4 Katihmemnn Egitim Seviyesinin, Kayg1 ve Umutsuzluk Uzerine EtKisi

Test puanlart ANOVA sonucuna gore egitim seviyesi, kaygi ve umutsuzluk
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bulgulara gore ilkokul
seviyesinde egitim almis kisiler digerlerine gore daha ¢ok kaygilidir ve ortaokul
seviyesinde egitim almis kisiler digerlerine gore daha ¢ok umutsuzdur. Yuksek

Lisans mezunlari en diisiik kaygi ve umutsuzluk diizeyine sahiptirler.

Egitim seviyesi ilkokul ve ortaokul diizeyinde olan kisilerin, savas donemi
okullari birakmak zorunda kalmis olduklar1 veya savas dncesi ve sonrasi ¢ekilen

sikintilarin, maruz kalman yoksunluklarin etkisinde okuyamamis olduklar


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353829211002450
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353829211002450
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353829211002450
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353829211002450
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diistiniilmektedir. Giinimiizde ise igsizlik, sosyo-ekonomik sorunlar ve pahali yasam
sartlarinin etkisi ile kaygi ve umutsuz hissettiklerine inanilmaktadir. Yiikseklisans
mezunlari, lisans mezunlarina oranla daha fazla is bulma ve gelecegini kurma
sansina sahipken; doktora mezunlari, diger kisilerle benzer sekilde kendi
mesleklerini icra edememenin ve toplumsal sorunlara dair daha fazla farkindalik
sahibi olmanm etkisi ile yiikseklisans mezunlarindan daha kaygilidirlar. ilkokul
seviyesinde egitim almis kisilerin savas doneminde yer aldiklar1 gorevlerin de travma
siddetini; dolayis1 ile de kaygi seviyesini artirmis olabilecedi diisiiniilmektedir.
Ayrica, ilkokul seviyesinde egitim almis kisilerin; travma, kaygi ve umutsuzluk ile
basa ¢ikabilmeleri ig¢in gerekli goriilen beceri ve yetkinlikleri egitim yolu ile
edinemedikleri diisliniilmektedir. Kaygi ve umutsuzlugun hissedilmesinde etkili olan
faktorlerden biri olan egitim seviyesinin ne derecede etkili olduguna dair bir
arastirma literatiir taramasinda ulasilamamistir. Ancak birgok aragtirmada degisken
olarak ele alinan egitimin, kaygi bozukluklar1 ve umutsuzluk hissedilmesi ile iligkili

oldugu tespit edilmistir.

Ozcan, Uguz ve Cilli’nin gerceklestirdigi bir arastirmada (2006), egitim
diizeyi diisiik olanlarda daha sik yaygin kaygi bozuklugu oldugu bulunmustur ve bu
arastirmadan elde edilen sonucu destekler sekilde en diisiik kaygi diizeyine

yiikseklisans seviyesinde egitim almis kisiler sahiptirler.
5.2.5 Katihmeinin Is Durumunun, Kaygi ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi

Is durumu; kaygi ve umutsuzluk toplam puam karsilastirilmustir. Test puanlar
ANOVA sonucuna gore; Issiz kisilerin kaygi ve umutsuzluk durumlari, diger tim is
durumlarina gére en yiiksektir. Ada genelinde issizligin oldugu ve genglerin bu
nedenle go¢ ettigi belirtilmektedir. Elli ve tizerindeki yastaki kisilerin (0zellikle
kadinlarin) is bulma ihtimali daha azdir ve yasanan travmatik olaylar nedeni ile
ambargolara maruz kalan KKTC’nin ekonomik ve ticari yonden gelisimi g¢ok
kisithidir. Bu nedenle vatandaglara yeterince yardimci olamayan hiikiimetler yagam
sartlarim1 ve is imkanlarii iyilestirememektedirler. Bu durumun; halkin geg¢im
sikintis1 yasamasina, kaygili ve umutsuz hissetmesine ve g0¢ yasanmasina neden
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, gogmenlerin daha diisiik bir maliyetle ve sosyal
haklarindan mahrum bir sekilde c¢alistirlldigi is yerlerini denetleyecek bir

mekanizmanin olmayisi da etkili olmaktadir.
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Devlet memurlarinin, umutsuzluk ve kaygi durumlart diger is durumlarina
gore en diistiktiir. Niifus Miibadelesi Antlagsmasi (1975) nedeni ile devlet kurumlarina
istihdamin ¢ok fazla saglanmasi, halkin biiyiik bir kisminin memur olarak
caligmasina yol agmistir. Memurlarin ¢alisma kosullari, sahip olduklar1 sosyal haklar
ve gelirleri goz oniine alindigi zaman, KKTC’deki pahali yasam sartlarina kismen

ayak uydurabilmeleri elde edilen sonucun agiklanmasinda yardimer olabilecektir.

5.3 Katilimcilarin Tiirkiyeli Go¢gmenlere veya Kibrish Rumlara, Yonetimlere ve

Olas1 Bir Coziime Dair Farkhlasan Diisiincelerinin Degerlendirilmesi

Test puanlar1 T testi sonucuna gore Tiirkiyeli gogmenlere yonelik olumlu
diisiinceler ve travma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark
bulunmustur. Ancak, Kibrisli Rumlara yonelik diisiinceler ve travma toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunamamistir. Tirk askerlerinin,
savas doneminde, Kibrish Tiirklere yardim etmis olmalarindan dolay: giiven duyulan
ve ayni irktan olduguna inanilan Tirkiye goc¢cmenleri ile birlikte yasayabilecegine
inanan katilimcilarin, ayni zamanda en travmatik katilimcilar oldugu da arastirma
sonuglarindan elde edilmistir. Kibrishh Rumlarla birlikte yasamaya olumlu
yaklasmayan bir ¢ok katilimci Tiirkiye go¢menleri ile birlikte yasayabilecegini
belirtmistir. Kibrisli Rumlara giivenilmedigi ve Turkiye’nin, Kibrishi Tiirklerde bir

guven simgesi oldugu diistiniilmektedir.

Test puanlar1 T testi sonucuna gore gegmis yonetimlerin ve mevcut yonetimin
icraatlarina ve olasi bir ¢oziime dair olumsuz diislinceler arasinda travma toplam
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur. Katilimcilarin % 80’1
hiikiimetlerin icraatlarin1 basarili bulmazken; % 55’i ¢6zime yonelik umutsuz
olduklarin1  belirtmistirler. Daha Once gerceklestirilen benzer arastirmalarda
uygulanan ambargo vb. kisitlamalardan dolayi, ¢6ziim olasiliginin halkta umut verici
olarak algilandig1 bildirilmisti. Ancak gecen zamanin ve gerceklestirilen girisimlerin
sonugsuz kalmasinin halkta ‘6grenilmis ¢aresizlik’e neden olduguna inanilmaktadir.
Gegmiste yasanan travmatik olaylarin; ekonomik, siyasi, politik, sosyal ve kuilttrel
sonuglarinin, psikolojik yansimasinin kaygi verici ve umutsuzluk hissettirdigi elde
edilen bulgularla desteklenmektedir. Kararsiz oldugunu belirten katilimcilar

karsilastirmaya katilmamaistir.
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5.4 Sonug

Genel amaca uygun olarak vyuritilen arastirmadan elde edilen
bulgulara gore 50 yas ve iizerindeki Kibrish Tiirklerde kaygi ve umutsuzlugun var
oldugu; gecmiste yasanan travmatik olaylarin kaygi hissedilmesinde etkili oldugu,
ancak umutsuzluk hissedilmesinde etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Elde edilen
sonu¢ neredeyse beklendigi sekildedir ve literatiirle tutarlidir. Umutsuzlugun, daha
fazla giinlimiiz sartlar1 ile iligskisi olmasi nedeni ile ge¢miste yasanan travmatik

yasantilarla anlamli bir iligkisinin bulunmadigi diistiniilmektedir.

Travmatik Yasantilar Listesi’nde yer alan travmatik olaylardan sadece ‘askeri
bir ¢arpigma veya savas alaninda bulunmak ve sevilen veya yakin birinin kayb1’
maddeleri arasinda umutsuzluk toplam puanlar1 ve kaygi toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
arasinda en beklenmedik olan bu bulgunun olasi nedenleri doérdiincii boliimde

tartisilmastir.

Katilimcilarin dogum tarihinin, yasadigi yerin ve egitim seviyesinin kaygi ve
umutsuzluk hissedilmesi ile; cinsiyet degiskeninin ise umutsuzluk hissedilmesi ile
beklenen sekilde ve literatiirde yer alan bilgilerle tutarli bigimde anlamli bir iligkisi

bulunmustur. Elde edilen sonucun olasi nedenleri dordiincii béliimde tartisiimistir.

Travma puani artan Kibrisli Tirklerin, Tirkiyeli gd¢menlerle birlikte
yasayabilecegi ancak Kibrisli Rumlarla birlikte yasayamacagi sonucuna ulasilmig
olsa da Kibrisli Rumlarla birlikte yasamanin travmatik yasant1 deneyimleri ile iliskisi
saptanmamistir. Travma puani arttikca olast bir ¢oziime yonelik tutumun da
olumsuzlastigi ve yonetimlerin %80 ¢ogunluk tarafindan basarisiz bulundugu

sonuclarina varilmistir.

Ozetle savaslar, gocler, catismalar ve diger travmatik yasantilar; ekonomik
krizlere, toplumlarin kiiltiirel ve siyasal olarak c¢okiisiine, toplumsal yok olus
kaygismna ve dolayist ile travmalarin nesilden nesile aktarilmasina, her turlu
toplumsal gelisimin ketlenmesine, halkin kaygi, giivensizlik, caresizlik, umutsuzluk
hissetmesine neden olmaktadir. Tiim bunlar, psikolojik ve sosyal destek olmadan
basa ¢ikilmasi miimkiin olmayacak derecede giictlr ve birey tek basina ¢oziim
tiretemez duruma geldiginde travmatik stres bozukluklari, kaygi bozukluklari,

depresyon vb. psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Giiniimiiz sartlar1 da geg¢mis
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travmatik yasantilara ek olarak ele alinacak olunursa; siyaset meydanlarinda,
medyada ve sosyal platformlarda kaygi ve umutsuzlugun varligindan séz eden
kisilerin yerinde bir tespit yaptigr ve ge¢mis travmalar kadar, yasanan travmatik
olaylarin olusturdugu giiniimiiz sartlarinin da kaygi ve umutsuzluk hissettirdigi

distiniilmektedir.
5.5 Oneriler

Bu boélimde; arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ele alinan
problemin ¢ozliimine ve ileride, ilgili alanda gerceklestirilecek arastirmalar igin

arastirmacilara yonelik sunulan oneriler yer almaktadir.
5.5.1 Problem Durumunun Cozumiine Yonelik Oneriler

Problem durumunun netlestirilmesi ve genel amaca hizmet eden alt amagclara
yonelik arastirma sonuglarina gore problem durumunun ¢o6zdlebilmesi igin

Onerilenler maddeler halinde listelenmistir;

e Aragtirmanin genel amacma yonelik elde edilen sonuglar, kaygi ve
umutsuzlugun var oldugunu ve kaygi hissedilmesinde ge¢miste yasanan
travmalarin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle Kuzey
Kibris’ta ‘Travma Merkezi’ kurulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Travmatik olaylar, kaygi ve umutsuzluk ile basa ¢ikilmasma yonelik
toplumsal egitimler, devlet yoneticileri ve psikolojik danigmanlarin ortak
caligmasiyla diizenlenmelidir. Umutsuzlugun ve kaygimin altinda yatan
diger nedenlerin belirlenmesi  gerektigi  diisiincesi ile birlikte,
umutsuzlugun giiniimiiz  yasam sartlarindan dolay1r  hissedildigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle devlet yoneticileri tarafindan yasam sartlar
tespit edilmeli, gerekli yasal, ekonomik ve sosyal dizenlemeler
gerceklestirilmelidir.

e Belirlenen ilk alt amaca yonelik elde edilen sonuclar dogrultusunda,
gecmiste yasanan Ve giliniimiizde yasanan diger travmatik olaylarin
nedenleri ve etkilerinin belirlenmesi ile birlikte; Dr. Francine Shapiro
tarafindan, 1987 yilinda gelistirilen ‘G6z Hareketleri ile Duyarsizlagtirma
ve Yeniden Isleme’ (EMDR) adli psikoterapi tekniginin kullamilarak,

gecmiste yasanan travmatik olaylarin olumsuz psikolojik etkilerinin
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azaltilmasi ve TSSB, Yaygin Kaygi Bozuklugu, Kisilik Bozukluklar1 vb.
sonuglarinin  Onlenmesi  veya 1iyilestirilmesi Onerilmektedir. Goz
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme’nin ozellikle savas
magdurlart1 ve cinsel saldirnya wugrayan kisilerde etkin oldugu
bilinmektedir (Yumbul, 2011).

Ikinci olarak belirlenen alt amaca yonelik elde edilen sonuglar
dogrultusunda, 74 ve 85 yas araligindaki kisilerin hissettigi kaygi ve
umutsuzlugun azaltilmasina yonelik toplumsal projeler gerceklestirilmeli
ve bu kisilere iicretsiz sosyal ve psikolojik destek saglanmalidir.
Erkeklerin daha fazla travmatik bireyler olmasina ragmen, kadinlarin daha
umutsuz ve kaygili hssetmelerini saglayan etkenler belirlenip, iyilestirici
ve olas1 kotii sonuglarini (intihar, psikoz, maddenin kétiiye kullanimi vb.)
Onleyici c¢oziimler {iretilmesi igin ¢alisilmalidir. Egitim seviyesinin
artirllabilmesi i¢in egitim sistemi ve Odemeler konusunda iyilestirme
calismalar1 baglatilmalidir. Is imkani saglanabilmesi icin gd¢menlerin
calisma sartlar1 gozden gecirilmeli, ara nitelikli ig¢i yetistirilmeli ve
istthdamlarda gerekli diizenlemeler gerceklestirilmelidir.

Belirlenen iiglinci alt amaca yonelik sonuglar dogrultusunda
katilimcilarin %80°1 ge¢mis ve simdiki yonetimlerin gergeklestirdigi
icraatlar1 basarisiz bulmaktadir. Toplumun beklenti, ihtiyag ve istekleri
belirlenmeli, yuratulen i¢ ve dis politikalarda ekonomik, siyasi ve cografi
etkenlere ek olarak dikkate alinmali ve uygunsuzluklar giderilmelidir.
Kibrisli Rumlarla birlikte yasayamayacigii diisiinen katilimcilarin bu
konudaki kaygilarin1 ve olast bir ¢oziime yonelik umutsuzluklarin

gidermek amaci ile iki toplumlu etkinlikler diizenlenmelidir.

5.5.2 Arastirmacilar i¢cin Oneriler

Arastirma sonucuna gore var olan kaygi ve umutsuzlugun goriilmesinde
olas1 diger etkenler ve sonuclar1 arastirilmali, arastirma sonuglarina gore
oneriler gelistirilmelidir.

Aktarilan ve ikincil travmalarin varligi, toplumun umutsuzluga ve kaygiya
yatkinligi, travmatik bireylerin psikolojik iyilik ve saglamlik durumlari

saptanmalidir.
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Gergeklestirilen arastirma maddi imkansizliklardan dolayr 50 ve
tizerindeki yas grubu ile gerceklestilmistir. Toplumun tim kesimlerini
kapsayacak sekilde gerceklestirilmelidir.

Belirlenen ikinci alt amaca yonelik elde edilen sonuglar dogrultusunda,
kayginin daha fazla hissedildigi ilgelerde olast neden ve sonuglari tespit
etmek baglaminda farkli arastirmalar gerceklestirilmelidir.
Gergeklestirilen arastirma, Kibrisli Rumlar ve Kibrishh Tiirkler olarak,
karsilastirma seklinde gerceklestirilerek, Kibrisli Rumlarla, Kibrish
Tiirkler’in birlikte yasamaya Ve olas1 bir ¢éziime yonelik umutsuzluklarini
gidermeye yonelik ¢oziim onerileri gelistirilebilir.

Arastirmanin nitel olarak tasarlananmasi ile daha detayli bulgular elde

edilebilir.

Travma yasayan ve yasamayan kisilerin karsilastirilmasi yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Merhaba,

Birazdan cevaplayacaginiz sorular Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim dalinda bir yiiksek
lisans tezi arastirmasina 1sik tutmasi agisindan Onem tasimaktadir. Liitfen isim ve soyisim
belirtmeyiniz. Tim sorulari eksiksiz cevapladiginiz ve arastirmaya katki sagladiginiz i¢in

TESEKKURLER.

2. Cinsiyetiniz:
a. Kadin
b. Erkek

3. (Liitfen ortak isimli sehirlerin yanina giiney veya kuzey olarak belirtiniz. Ornegin iskele/Giiney.)

Su an yasadiZIniZ yer: ........ccecceveerereeriennnenn
Anne dogum Yeri......ccoovevvereerienieniieeenereenenns
Baba dogum yeri......ccocceveeieieiieieeeee,

4. Egitim durumunuz:
flkokul
Ortaokul

Lise

Lisans
Yiksek Lisans
Doktora

~OooO0CE

5. Mesleginiz: ....ccccoovvviviiiiicieec e

6. Suanki is durumunuz:

a. Issizim d. Devlet memuruyum

b. Ozel sektorde asgari iicrete ¢alistyorum e. Isverenim

c. Ozel sektorde asgari ticretin tizerinde bir f.  Serbest ¢aliganim
maagsla ¢aligryorum g. Emekliyim

7. Turkiyeli gdgmenlere dair diigiinceniz nedir?
a. Birlikte yasayabiliriz.
b. Birlikte yasayamayiz.
c. Kararsizim.

8. Kibrisli Rumlara dair diisiinceniz nedir?
a. Birlikte yasayabiliriz.
b. Birlikte yasayamayiz.
c. Kararsizim.

9.  Gegmis yonetimlerin ve mevcut yonetimin icraatlarina dair diisiinceniz nedir?
a. Basarili buluyorum.
b. Basarisiz buluyorum.
c. Kararsizim.

10. Olast bir ¢6ziime dair diislinceleriniz nelerdir?
a. Bukonuda giizel seyler olacagi yoniinde umutlu ve rahatim.
b. Bu konuda giizel seyler olacagi yoniinde umutsuz ve kaygiliyim.
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Ek 2. Travmatik Yasantilar Listesi

Asagida belirtilen olaylar i¢inde, 1964-1974 yillar1 arasinda basimizdan gegen ya da birebir tanik
oldugunuz olaylarin hepsini yanindaki kutucuklar1 isaretleyerek belirtiniz.

1

2

8.

9

. Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1 ( )

. Dogal afet (6rnegin, deprem, sel baskin1 gibi) ( )

. Fiziksel bir saldirtya maruz kalma ( )

. Cinsel bir saldirtya maruz kalma ( )

. Askeri bir carpisma ya da savag alaninda bulunma ( )

. Hapsedilme (6rnegin, cezaevine diisme, savas esiri olma, rehin alinma gibi) ( )

. Zorunlu gdce maruz kalma ( )

Iskenceye maruz kalma ( )

. Yasamu tehdit eden bir hastalik ( )

10. Sevilen ya da yakin birinin ani ve beklenmedik 8lumu ( )

Bunlarin disinda bir travmatik olay (litfen kisaca yaziniz):
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Ek 3. Beck Umutsuzluk Olcegi

Gelecege yonelik olumsuz beklenti ya da diisiinceleri iceren ciimlelerden size uygun olanlar1 ‘evet’ ya
da ‘hayir’ olarak kodlayiniz (Evet= E, Hayir=H).

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

__ 2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam iyi olur.

3. Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.
__ 4. Gelecek on y1l i¢inde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

___ 5. Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri ger¢eklestirmek icin yeterli zamanim var.

___ 6. Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

___ 1. Gelecegimi karanlik goriiyorum.

__ 8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.
__ 9. lyi firsatlar yakalayamiyorum, gelecekte yakalayacagima inanmam igin de hig bir neden yok.
_ 10.Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

_11.Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor.

__12.Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

___13.Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

___14.Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

_15.Gelecege biiyiik inancim var.

__16.Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.
_17.Gelecekte ger¢ek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

__18.Gelecek bana bulanik ve belirsiz gorintyor.

___19.Kaéti glnlerden cok, iyi gtinler bekliyorum.

20.1stedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin gergekten yarari yok. Nasil olsa onu elde
edemeyecegim.
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Ek 4. Penn Eyalet Endise Olcegi

Her bir ifadenin sizi ne dlgiide tanimladigini, asagida verilen 6lgekten yaralanarak degerlendiriniz.
Sizin i¢in uygun olan rakamu ilgili maddenin yanindaki bosluga yaziniz.

1 Benim icin hicbir zaman uygun | 2 [ 3 Benim icin bazen | 4 | 5 Benim icin her zaman
degil dogru dogru

__ 1. Her seye yetisebilecek kadar zamanim olmasa bile bunun i¢in endiselenmem.

____ 2. Endiselerim beni bunaltir.

___ 3. Bir seyler hakkinda endiselenmeye egilimli degilim.

4. Pek ¢ok durum beni endigelendirir.

5. Bir seyler hakkinda endiselenmemem gerektigini biliyorum ama kendime engel olamiyorum.
___ 6. Baski altinda oldugumda cok fazla endiselenirim.

_ 7. Her zaman bir seyler hakkinda endigeleniyorum.

__ 8. Endise veren diisiinceleri aklimdan uzaklastirmayi kolay bulurum.

9. Bir isi bitirir bitirmez, yapmak zorunda oldugum her sey i¢in endiselenmeye baslarim.
___10. Hicbir sey i¢in asla endiselenmem.

__11. Bir sorun hakkinda yapabilecegim daha fazla bir sey olmadiginda o konu hakkinda daha fazla
endiselenmem.

_12. Hayatim boyunca endiseli birisi oldum.

__13.Birden bir seylere endigelenmekte oldugumu fark ederim.
____14. Bir kere endiselenmeye basladigimda durduramam.
15, Her zaman endiselenirim.

__16. Tumiiyle yapilip bitirilinceye kadar planladigim isler hakkinda endigselenmeye devam ederim.
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