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OZET

ILKOKULLARDA BEDEN EGITIMi DERS HEDEFLERININ
GERCEKLESME DUZEYININ OGRENCi GORUSLERINE GORE
DEGERLENDIRILMESI

Gokdemir, Derya
Yiiksek Lisans, Egitim Programlari ve Ogretim Anabilim Dah
Tez Damismam: Yrd.Do¢.Dr.Engin Baysen
Haziran 2017, 86 Sayfa

Bu arastirmada, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti 2016-2017 6gretim yilinda
ilkokul beden egitimi ders hedeflerinin gergeklestirme diizeyini, ilkokul
Ogrencilerinin goriisleri incelenmek suretiyle ortaya c¢ikarmak amaglanmistir.
Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Girne ve
Lefkosa ilkokullarinda beden egitimi ders hedefleri hakkinda 6grenci goriislerine
iliskin bulgular incelenmis ve Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi sevgi ve
ilgileri, beden egitimi dersi yeterliligi, tesislerin ve sosyal imkanlarin yeterliligi,
Ogretim elemanlarinin yeterliligi, serbest zaman i¢in ayrilan zaman araligi, beden
egitimi dersinde islenen spor konularinin dagilim ve beden egitimi dersinden sonra
yorgunluk durumlari, ilgilendikleri spor dalina beden egitiminin etkisi, 6gretmenlerin
esit davranma durumlarinin ortaya ¢ikarilmistir. Arastirmamizin var olan durumunu
betimlemek amaciyla nicel arastirma yaklasimlarindan tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma, Girne ve Lefkosa ilgelerindeki toplam on sekiz sayidaki ilkokulda
O0grenim goren 800 ilkokul Ogrencisi {izerinde gerceklestirilmistir. Verilerin
toplanmast i¢in 18 maddeden olusan likert tipi anketten yararlanilmistir. Verilerin

analizi i¢in “ki-kare” testi kullanilmistir.

Calisma sonunda; ilkokullarimizdaki beden egitimi derslerinin beden egitimi
Ogretmenleri tarafinda islemekte oldugunu ve egitimin en Onemli yas araligim
olusturan ilkokullarimizda beden egitimi derslerinden Ggrencilerimizin verimli bir
sekilde faydalandiklar1 goriilmektedir. Beden egitimi derslerini beden egitimi
ogretmenleri ile igledikleri ve beden egitimi 6gretmenin varlifinin 6grencileri olumlu

yonde etkiledigi belirlenmistir. Ogrencilerin bir spor dalina ydnelmesinde beden
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egitimi dersinin etkili oldugu 6grencilerin ¢ogu yeteneklerini beden egitimi dersinde
kesfetmis oldugu ve derslerin hedeflere ulastigi belirtilmistir. Serbest oyun igin
ayrilan zaman araligmin dersi sevme durumlarina etkisi olarak bir ders saatinin
yeterli olabilecegi ve Ogrencilerin dersi sevdigi goriilmektedir. Dersteki arag-
gereclerden yeterince faydalandiklarini, sosyal iliskilerini olumlu yonde etkiledigini

belirtmislerdir. Sportif faaliyetlere ise okul dis1 ¢ok katilmadiklar1 goriilmektedir.

[Ikdgretim seviyesinde beden egitimi dersinin uzman 6gretmen tarafindan
veriliyor olmasi dersin islevi ve Ogrencilere olumlu yonden etkisi oldugu kadar
programlardan beklenen hedeflere daha kolay ulagsmasi yoniinden olumlu sonuglarin
ctkmasina etken olmustur. Ilkokullarimizda daha verimli ve kaliteli egitim
verilebilmesi i¢in yeterli kapali spor salonlari, alt yap1 konusunda yeterli imkana
sahip olmadiklar1 gozlemlenmistir. Fiziksel etkinlikler sadece okullar i¢cinde kisitli
kalmamasi, beden egitimi derslerinin Otesine tasinmasi igin gerekli desteklerin
Ogretmenler ve okul idareleri ve spor bakanliklari tarafindan saglanmasi tesvik
edilmesi gerekmektedir. Beden egitimi alanlarinin diizenlenmesi ve daha iyi bir
sekilde planlanmasi i¢in ¢alismalar diizenlenmelidir. Ilkokullarin sahip olduklar:
kosullar1 iyilestirip giiniimiize uygun hale getirilmesi i¢in ¢ok amaglh spor
salonlarinin insa edilmesi ve ¢ocuklarimizin yasam boyu fiziksel aktivitelere
katilimlarin1  desteklemek, ileriki hayatlarinda fiziksel aktivitelerin siirekliligini
saglamak i¢in Ogrencilerin ilgi duyduklar1 spor dallarina yonlendirme konusunda
oncelikle beden egitimi 6gretmenleri ve ailelerinin bilinglendirilmesi, 6grencilerin bu
yondeki istek ve tutumlarinda anlamli diizeyde katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki 6grencilerimizin giinliik yagamlarinda fiziksel
aktivitelerin yeterli diizeyde var olmasini hedefleyen, sporsal faaliyetlerin pozitif
etkisini kavrayan, 6zellikle fiziksel etkinliklere katilmay: bir yasam felsefesi haline
getirmis ve gelecek hayatlarinda bu felsefeyi koruyan, tasiyan ve hedefleyen
toplumun olusmasini saglayacak ve bu alanda yetisecek olan amator ve profesyonel
sporcularin yetismesine imkan saglayacak komite ve programlara daha fazla 6nem

verilmesi gerektigini diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ilkokul Ogrencileri, Beden Egitimi Ogretmeni,
Beden Egitimi Ders Hedefleri
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ABSTRACT

REALIZATION LEVEL OF PHYSICAL EDUCATION LESSON’S
PURPOSES IN PRIMARY EDUCATION SCHOOLS ACCORDING TO
STUDENTS’ VIEWS

Gokdemir, Derya
MEd, Department of Education
Supervisor: Asst.Prof.Dr.Engin Baysen
June 2017, 86 Pages

The purpose of this research study is to show the realization of physical
education lesson targets in 2016-2017 term with respect to the feedbacks of
elementary school students at Turkish Republic of Northern Cyprus. In order to reach
the research target, student’s interest level on the lesson, scope, facility and
equipment conditions and adequateness, time slot of the lesson, distribution of the
subjects, level of influence on the interested sports, principle of equality on the
students, fatigue status after the lesson evaluated. To reflect the current status
precisely, survey method used from the quantitative research approaches. Research is
covering eighteen elementary schools with eight hundred students at Girne and
Lefkosa districts. Likert survey is used for data collection with eighteen questions

and “chi-square” test applied for data analysis.

Study results showing that, physical education lessons are lectured by
physical education teachers at schools with an efficient involvement of elementary
school students as they are in an important age period for their physical evolutions.
Presence of the dedicated physical education teachers at schools for physical
education lesson is observed as an attraction factor for their interest on the lesson
which is impacting the students’ motivation positively. Observations also giving that
the physical education lessons for elementary school aged students is helping them to
discover their interest and make the correct decision on the sports area that they want
to follow. In addition to these, as a part of physical education lesson, free activity
time is also given for students which is observed as a factor for the motivation and

interest level on the lesson. Equipment are used effectively by students and has a
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positive input on their social relationships. However, results are also showing that

involvement to sports outside school hours is significantly low.

As an outcome of this research, teachers which has a profession on sports
branch has a positive impact not only on student motivation and level of interest on
the lesson, but also significant support on reaching programme targets. Observations
also showing in order to improve the efficiency of the lesson, number of sports hall
and infrastructure readiness is not enough for making the lesson attractive students.
Besides that, support of school management, teachers and local government is
needed for encouragement of the students in order to continue their sports activities
also outside of school hours. In addition to these, infrastructural improvement and
physical condition optimizations needs to be planned executed. It is expected that,
implementation of multipurpose sports halls will help for solid improvement on
current status and will give a lifelong encouragement to the students for their interest
continuity on the sports. Improvement on awareness on teachers and families will
bring significant encouragement to the students for their interest and desire on the
lesson. As a consequence, Turkish Republic of Northern Cyprus governmental focus
and improvement plans with a dedicated committee will result that sports to become
a life philosophy for young generations and as a consistent part of their life by letting

them to involve into correct area discovering their interest on early ages.

Keywords: Physical Education, Elementary School Students, Physical Education
Teacher, Purposes for Physical Education.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Yeni bir ¢agmn esigindeki toplumumuz her alaninda hizli bir gelisme
gostermektedir. Toplumumuzdaki bu degisiklik ge¢mis donemlerde goriilmedigi
kadar hizli ilerlemekte ve bu siirece uyum saglamaktadir. Gelisimin odaginda bilgi
ve bilim var olduguna gore, toplumdaki bilim alanindaki gelismeler ve teknolojideki
ilerlemeler toplumun yapisinda doniisiimlere ve degisimlere sebep olur. Hizlh
gelisimin ve toplumun bu siirece uyum saglamasi asamalarinda bazi sorunlarin
¢ikmasina neden olmaktadir. Toplumdaki teknoloji ve bilim alanindaki gelisimler
egitim sistemlerini dogrudan etkileyerek, okullarin egitim siireglerine, toplumsal
ithtiyaglarina gore tiirlerine, egitim programlarina ve bu siiregleri olusturan her alanda
durmadan yenilenme ve yine bu silirece uyum saglamak ic¢in degisimlere neden

olmaktadir.

Hizla gelisen bir toplumun getirmis oldugu gereksinimler dogrultusunda
“herkes i¢in yasam boyu 0grenme” yaklasimi ile egitimden beklenen; toplumun her
bireyine onem veren, istenilen bilgiye ulasmak icin gerekli bilgi ve yontemleri
aktaran, Ogreten bu siirecte rehberlik eden, bolimler iginde degisime olanak
saglayan, egitim siteminin i¢inde yer almasi gereken teknolojinin getirmis oldugu
bilgisayarlarin yasamlarin parcasi olarak hisseden ve uyum saglayan, siirekli olarak
toplumun ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim sistemlerini liretime yonelik agirlik veren,

hak ve esitligi savunan bir topluma doniistiirmektir.

Egitim, temel kaynagini insandir. Bireyin yetenekli oldugu alanda yetismesini
saglayan uzun siireli bir siirectir. Egitim dogdugumuz andan baslayarak 6liime kadar
stire gelen dinamik bir zaman dilimidir. Ertirk’e (1979) gore egitim; kisinin
davraniglarinda yasam boyu kendi istegi ile beklenen yonde bilingli olarak degisim
stirecidir. Mevcut toplumsal ve kiiltiirel degerlerin geng nesillere aktarildig: bir siireg,
zihinsel gelisim, kisilik gelistirme, mesleki yetistirme, fertleri teknolojik yeteneklerle
donatma ve toplumsal siyasal sistemi silirdiirme ¢abalarmin timii egitimdir
(Bozdemir, 2012). Egitim sisteminin igerisinde yer alan bir¢ok bilim dali vardir. Bu

temel bilim dallarindan bir tanesi de Beden Egitimi ve Spor bilimidir ve giiniimiizde



saglikli bireylerin yetistirilmesi yetigmekte olan genclerimizin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baglidir. Beden egitimi dersi insanin viicut ve ruh sagligi i¢in yapilmasi
gereken tiim hareketleri kapsar. Beden egitimi tim diinyada kabul gormiis,
gerekliligini alan1 i¢inde kanitladig: diisiiniilen temel derslerden biridir. Ilkdgretim
cagindaki ¢ocuklarin beden egitimi dersine olan ilgilerinin dogru sekillenmesi ve

yonlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Egitim ve 6gretim programlari siirecinde veya program disi tiim sporsal ve
fiziksel aktivitelere ayrilan zaman, saglikli bir toplumun olugmasini saglayan en
onemli etken oldugu goriilmektedir. Gelisimin en Onemli alanlarindan biri olan
fiziksel gelisim beden egitimi dersinin dnemini kabul edilmektedir. Fiziksel ve motor
becerilerin gelismesini destekleyen beden egitimi dersleridir. Cocuklarin ve genglerin
fiziksel ve motor becerilerinin gelismesi, koordinasyonlarini daha iyi saglamasi,
tepki verme, daha hizli olmalarini, dengeli, esnek, daha gii¢clii ve cevik olma

konularinda egitim alirlar.

Beden egitimi dersinin bir diger amaci da giin boyunca diger derslerde
ogrenciler oturarak egitimlerini siirdiirmektedirler. Bu uzun siirecte hareketsiz olarak
gecen siireyi telafi etmek, Ogrencilerin hareketli yasamin i¢inde tutmak, saglikli

yasamlarini1 desteklemek ile yakindan ilgilidir.

Gilinimiizde gelismis olarak kabul edilen Avrupa iilkeleri ve Amerika’da
beden egitimi dersinin Onemini kabul etmektedir. Gelismis olan iilkeler insan
yasaminin kalitesini artirilmasi saglik acisindan 6nemini ifade etmislerdir. Yapilan
arastirma sonuclarinda da goriildiigii gibi kisisel, sosyal ve fiziksel gelisimleri i¢in
onem arz eden bir derstir. Saglikli yasam politikas1 her iilke vatandaslar1 ana temel
egitimlerden biridir ki giiniimiiz kosullarinda beden egitimi dersi ve 6énemi fazlasiyla

vurgulanmaktadir.

Beden egitiminin saglikli bireyler ve kisisel gelisimlerini destekleyen ve
sosyallesmelerini amaglayan dersin giiniimiizde egitim ve 6gretim programlarindaki
ders saatlerinin arttirilmast ve Oneminin artmasina neden olmustur. Avrupa ‘da
hazirlanmis ¢esitli belgelerle bu sonug desteklenmis ve belirtilmistir. Ornek olarak
Avrupa Komisyonu tarafindan yaymnlanmis olan “Spora Dair Beyaz Biilten’de
(European Commission 2007a, 2013) beden egitimi dersinin Onemi ve egitim-

Ogretim programlar1 digindaki sporsal faaliyetlerin bireylerin egitim hayatlarinda ve



sagliklarin1 olumlu yondeki etkileri konusuna deginilmistir. Avrupa Birligi’nin
“Saglik Gelistiren Fiziksel Etkinlikler’e dair kilavuzunda (EU Working Group,
2008) genglerin gelisen teknoloji ile azalan fiziksel etkinlikleri, hareketsiz yasami
tercith etmeleri sismanlhik gibi bireyi fiziksel ve ruhsal yonden problemleri
yasamamalar1 i¢in Ozen gosterilmesi konusuna deginilmistir. Yine elde edilen
bulgularda cocuklarin sadece okullarda fiziksel etkinliklerde bulunduklarini ve
yeterli olmadig1 ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda minimum bir veya iki saat fiziksel
aktivitelerde bulunmalar1 gerekmekte oldugu belirtilmistir. Avrupa komisyonu, son
zamanlarda Avrupa birligi tilkelerinin okullardaki spor ve beden egitimi konularinda
yasal bir ¢alisma yapilmadigini belirtmis. Avrupa basvuru g¢ergevesinde (European
Commission 2007b, 2013) hayat boyu Ogrenme agisindan onemli oldugu dile

getirilmistir.

Bilim alanindaki ve teknolojideki hizli gelisimler, Kibris Tirk toplumunun
niifus ve aile yapisinda, tliketimdeki farklilasmalarda, politik yapisinda, egitim ve
teknoloji alaninda 6nemli ve kokli degisimler izlenmektedir. Bu siirecte egitim ve
egitim programlarinda bireylerin gelisim siirecinde, toplumsallasmasi, demokratik
bir yasam anlayisini anlamalar1 ve bunu yasamlarina tasimalari, hak ve esitliklerle
toplumda meydana gelen dikey gelismisligi toplumun ihtiyact olan ekonomik is

talebinin kargilanmasi beklenir (Alpaslan, 2008).

Uluslararas1 diizeyde toplumumuzun hak ettigi seviyeyi almast toplumu
olusturan Kibris Tiirk halkinin ihtiyaci olan kaynaklara gerekli mevduatlarin
yapilandirilmasi ve sosyal hizmet sunumlarinin iyilestirilmesi, egitim programlarinin
gelistirilmesi ile saglanabilir. Kibris Tiirk toplumunu olusturan her vatandasin 6rgiin
ve yaygin egitimin “yasam boyu Ogrenmeyi” temel alan anlayisiyla, uluslararasi
pazarda olusan rekabete uyum saglayabilecekleri, zekalarini gelisimine, arastirma ve
yaraticilik giiclerine dnem veren egitim sunulmasi ile miimkiin olur (Kibris Tiirk

Egitim Sistemi, 2005).

Ulkemiz ve ulusal strateji amaglari iginde spor kuliipleri ve spor etkinliklerine
katilan gen¢ niifusumuzun sayisini arttirmak yasam boyu spor stratejisi ile
genglerimizi ve insanlarimizi spor ve sporsal etkinliklere yasamlar1 boyunca
katilmalar1 saglanmali ve tesvik edilmelidir. Saglikli toplumun olusabilmesi sosyal,

fiziksel ve kisisel gelisimlerinde iist diizey bir toplum ve toplum yapisini olusturmak



icin llke politikamiz1 fiziksel etkinlikler ve spora verdigi onem ile paralellik
gostermelidir. Beden egitimi dersi K.K.T.C.’de zorunlu olarak ilkogretim
kademesinde brans 6gretmenleri ya da sinif 6gretmenleri tarafindan yiiriitilmektedir.
Yine aymi sekilde alt ortadgretim, lise ve yiiksekogretimde brans ve uzman

Ogretmenler tarafindan yiirtitiilmektedir.

Ayrica K.K.T.C. Milli Egitim Bakanlig1 dogrultusunda beden egitimi dersinin
fiziksel aktivitelerinin tegsvik ve dneminin farkinda olmak ve desteklemek biiytik bir
onem arz etmektedir. Egitim ve Ogretim programlarimizi giiniimiize uyarlamali,
okullarimizin fiziksel kosullarini iyilestirmeli 6grencilerimize daha yiiksek kaliteden
beden egitimi dersinin uygulanmasi desteklenmelidir. Ayrica 6grencilerimizin okul
dis1 fiziksel etkinliklere katilimlarini desteklemek ve tesvik etmek toplumun

tamamina yayilmasini saglamak biiyiik 6nem arz etmektedir.

Beden egitimi ders hedeflerimizin istenilen hedeflere ulasmasi igin tilke
genelindeki ilkokullarimiz basta olmak ve diger ortadgretim, liselerimizdeki spor
tesislerimiz ve ekipmanlarimizi modernlestirmek Ogrencilerin ders standartlarini
tyilestirmek oOnemlidir. Okullardaki beden egitimi dersinde Ogrencilerin giinliikk
hayatta kullanmalar1 i¢in gerekli olan temel hareketleri, sporsal ve fiziksel
etkinliklerin i¢in gerekli temel bilgileri ayni siirecte sosyal ve toplumsal, igsel
ozellikler kazanip sagliklarina olumlu etki saglayacak fiziksel faaliyetleri yasam

boyunca katilimlar1 saglanmalidir.

Okullardaki beden egitimi dersi siirecinde ¢ocukluk ve genclik alanlarinda
bireylerin yasamlar1 siirecinde saglikli, dinamik olmalarini saglayan ve destekleyen
fiziksel becerilerin 6grenilmesi ve yasamlarinda bu becerileri pratik bir sekilde
uygulamalarina imkan sunar. Bu fiziksel etkinlikler, tempolu yiirlime, kosmak,
yiizmek, atlamak, tirmanmak, top oynamak ve daha iist bilgi ve beceri gerektiren
oyun ve sporsal faaliyetleri icermektedir. Ne kadar erken yasta bu temel becerileri
birey edinirse, genclik donemlerinde devam ettirmesi ve yine bu donemde bu
aktivitelerin 6nemini anlamalarina ve yetigskinlik donemine gecis ile beraber bos
zamanlarinda kazanmis olduklar1 bu sporsal donanimlar ile degerlendirmelerini
saglamis olur. Beden egitimi sadece hareket becerilerinin 6gretildigi bir alan iginde
sinirlandirilmamalidir. Beden egitimi sadece bos zamanlarimizi degerlendirme

boyutu disinda, sporsal faaliyetler siirecinde fiziksel etkinliklere katilmak, oyun



kurallarmi 6grenmek ve uygulamak, fair-play anlayisina sahip olmak, bireysel ve
bedensel farkindaliklarin farkinda olma, diger takim bireylerine kars1 saygili olmak,
oyun siirecinde taktik gelistirmek, diger oyuncular ile kisisel ve sosyal etkilesim

icinde olmak sahip olduklar1 bilgiyi gelistirmelerine yardime1 olmaktadir.

Sonug¢ olarak ifade edilirse, beden egitimi dersleri bireylerin fiziksel
etkinliklerde yeterliliklerini farkina varma, kendilerini degerlendirme, ¢esitli sporsal
etkinlikler bulunmalarin1 ve serbest zamanlarini sporsal faaliyetlerle gecirmelerini
imkan saglar. Beden egitimi aym1 zamanda kisisel gelisimlerini destekleyerek
bedenen ve ruhen iyi hissetmelerine, kendilerine olan saygi ve Ozgiivenlerini
yiikselterek bireylere katkida bulunur. Ayrica beden egitimi dersleri bireylerin
kendilerini ve diger kisilere karsi sorumluluk duygusunun, fiziksel aktiviteler
esnasinda sabirli olmay1 ve yine sporsal faaliyetlerde karsilastiklart zorluklarda
cesaretlerinin  gelismesine ve yeteneklerinin farkinda olmalarina bireysel

farkliliklarinin bilincinde olma ve hosgorii ile yaklasmayi saglar.

K.K.T.C. ilkdgretim okullarindaki beden egitimi ve spor derslerinin dgretim
programlarina uygun bir sekilde amacina yonelik olarak islenmesi Onemlidir.
K.K.T.C. yapilan egitim suralarinda beden egitimi dersi ile olan gerekli diizenlemeler
yapilmas1 6gretim programlart i¢in Snemlidir. Kibris Tiirk Halki’nin hedefledigi
Ozgirliik¢ii, verimli, kaliteli, yaratici, topluma faydali, gelisime agik bireyler
yetistirmeyi amaclamaktadir bu yilizden beden egitimi derslerinin amacia uygun

olarak islenmesi saglanmalidir.

Beden egitimi programlarinda 6zel hedeflere ulasip ulagsmadigir yapilan
degerlendirmeler sonucunda alinan veriler ile ortaya koymaktadir. Yine bu siirecte
geleneksel egitim sisteminin degismesi, egitimdeki yeni yaklagimlar ve dgrenme-
ogrenci siiregleri, egitim sisteminde kullanilan yeni teknolojik sistemlerin kullanimi

caligmalarin temelini olusturmasi agisindan 6nemlidir.

K.K.T.C. temel egitim derslerinden beden egitim dersinin verimli bir sekilde
islenebilmesi i¢in kaliteli verimli egitim-0gretim ortamlar1 sunmak oldukga biiyiik
Oonem arz eder. Plan ve programlarin hayata gegirilebilmesi i¢in okullardaki fiziki alt
yapiin olusturulmasi ayni zamanda okullardaki arag-gereclerin yeterli diizeyde
Olmasi, derslerin 6gretim programlari gergevesinde belirtilen hedeflere ulasabilmesi

i¢cin okullarin yeterli donanim ve teknolojiye sahip olmasi1 6nemlidir.



Beden egitimi ve fiziksel aktiviteler asagida belirtilen ana amaglar ve temeller

dogrultusundadir;

(1) Kisilerin beden ve zihin becerilerini gelistirmelerine, giinliikk hayatlarinda
bos kalan zamanlarimi fiziksel yonde degerlendirmelerine, saglikli gelismeleri igin
gerekli olan sporsal faaliyetler olusturmak, sportif calismalar1 desteklemek,

gelistirmek ve bireyleri bu aktivitelere yoneltmek.

(2) Beden egitimi ve sporsal faaliyetleri igeren tiim uygulamalari modern,

cagdas etkinliklere uygun bir sekilde yapilandirilmasini saglamak.

(3) Ulkenin her seviyesinde beden egitimi ve sporun gelismesi ve tiim iilke
diizeyinde yayginlagtirilmasi ve bu siireg ile K.K.T.C.’nin tiim spor dallarinda
profesyonelce temsil edilmesi i¢in gereken tiim plan ve programlarin yapilmasi ve bu
alanda uzman spor miiesseselerinin katilimi ile uygulanmasini saglayip, yonetip,

izlemek ve bu siiregleri denetlemek (KKTC Beden Egitimi ve Spor Yasasi, 1999).

K.K.T.C. Milli Egitim Bakanligi; 21. yiizyilin gereksinimleri dogrultusunda,
bu yiizyila ait ¢ocuklarin potansiyellerini ve yeteneklerini en iist diizeye ¢ikaran
egitim programlarina ihtiya¢ duymaktadir. Ilkokullarimzda ve diger iist diizey
ogretim kademelerinde toplumumuzun yapisina uygun kaliteli bir egitim amaci igin
stirekli yenilenen bilgi ve degisen teknolojiye uyum saglayan programlara yer
verilmelidir. Bu alanda c¢alisma yapan programlari gelistiren uzmanlar, 6gretmenler
ve ilgililer egitim programlarint gelistirip ¢agimiza uygun yenilikleri saglamalar

Onemlidir.
1.2. Amacg

Ilkokullarda uygulanmakta olan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
ozellikle, c¢ocuklarmn sahip olduklar1 becerileri gelistirmek, motor becerileri
kazandirmak ve pozitif yonde davramiglar kazanmalarini saglamak ve sporu
yasamlarinin bir parcasi olarak devam etmelerini, saglikli ve mutlu bireyler

olmalarini saglamak amag¢lanmaktadir.

Beden egitimi dersinin ilkokullarda istenilen hedeflere ulasabilmesi ig¢in
ilkokul programlarinda hedeflere uygun olacak ders siirelerinin istenilen yeterlilikte

olmalidir. Beden egitimi derslerinin kaliteli ve elverisli olacak bigimde islenebilmesi



icin beden egitimi alanlarin, spor salonu ve ¢ok amagl spor alanlarina, sosyal
etkilesim alanlarina, 6grencilerin kendi aralarinda etkilesimi agisindan énemli oldugu
ayrica bu siliregte beden egitimi Ogretmeleri ¢ocuklarin sadece fiziksel yonleriyle
degil, hem duyussal ve bilissel alanlariin gelisimi ile ilgili sorumluluklarin
farkindadirlar ve bu gelisim yonlerini takip etmekle yiikiimliidiirler. Ilkokul cag
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor faaliyetleri ve sosyallesmesi siiresince olusan

degisimin ortaya ¢ikmasi amaglanmaktadir.

Programlarda hedeflenen beklentilere ulagsmak dersin haftalik uygulanma
sayist iglenen dersin siiresi, tesislerin yeterliligi, derslerdeki alaninda uzman, nitelikli
beden egitimi 0gretmenlerinin varligi ile iligkilidir. Ayrica ilkokullarda verilmekte
olan beden egitimi ve spor derslerine kars1 diger 6gretmenlerin, idari kadronun ve

Ozellikle okul miidiirlerinin olumsuz tavirlar1 bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’'nde Burgul ve Tinazcr (2008) hocanin
yaptig1 calismanin disinda bu baglamda bir ¢alismaya rastlanmamistir. Tiirk egitim
ve Ogretiminde beden egitimi dersinin hedefleri ve dersin ger¢eklesmesi ile ilgili gok
sayida caligma ve arastirma uygulanmis olmasina ragmen sistemi tiimiiyle alan

alternatif 6rnek bir ¢alisma K.K.T.C.’de bulunmamaktadir.

Ogrencilerin goniillii ve isteyerek katilmis olduklar1 ¢alismamiza verdikleri
cevaplar dogrultusunda ¢ikan sonuglarin beden egitimi dersinin 6grenci goriisleri ile
degerlendirip arastirma sonucu c¢ikan verilerin bu alanda egitim ve hizmet veren
akademisyenlere, program gelistiricilere, beden egitimi Ogretmenlerine, spor
yoneticilerine, antrendrlere yapici bir arastirma ve bu arastirma alani i¢ginde yer alan
tim bireylere kaynak olarak sunulmasi, iilkemizin ilkokullarinda beden egitimi
dersinin Oonemine, beden egitimi ve sporsal faaliyetlerin durumu konusunda bakis
acis1 saglamak. Milletimize sporsal alanlarda hizmet veren ve ayni sekilde hizmet
sunan kurumlart bilgilendirmek, yonlendirmek suretiyle katki saglamasi

amaclanmistir.
1.3. Onemi

Ulkemiz sporunun gelisimi ve Ogrencilerimizin beden, ruh sagliklarmnim
geligtirmesi i¢in 6nemli bir ara¢ olan okul sporlar1 ve beden egitimi dersleri

giniimiizde 6nemini daha da artirmistir. Yapilan arastirma ile K.K.T.C.’deki



ilkokullarda beden egitimi dersinin gergeklesme diizeyi hakkinda bilgi sahibi olmak
ve bu arastirma ile iilke genelinde beden egitimi derslerinin daha etkin ve faydali bir
sekilde uygulanabilmesi i¢in gerekli olan eksiklerin beden egitimi 6gretmenlerine ve
Ogrencilerine uygulamis oldugumuz anket sonuglarina gore degerlendirilip, arastirma
sonuglarinin diger arastirmacilara fayda saglamasi ve K.K.T.C.’deki ilkokullarda
Beden Egitimi dersinin uygulanabilirlik diizeyi hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla

yapilmustir.

Burgul ve Tinazci’'nin (2008) c¢alismasi diginda, yakin zamanda o6zellikle
beden egitimi derslerinin amaglarina ve K.K.T.C.’de beden egitimi dersinin
yeterliliklerine yonelik bir ¢alisma yapilmamistir. Bu alanda olusturulan 6l¢ek
calismalari, toplanan yeni veriler, beden egitimi derslerinin performans
degerlendirmesi, egitim Ozelliklerinin Olcililmesi, basar1 Olgiitlerinin tespit edilmesi
gibi onemli arastirmalara yol gosterebilir. Arastirmanin sonucunda elde ettigimiz
veriler beden egitimi derslerinin ger¢eklesme diizeyi yeterlilikleri hakkinda goriilen
olumlu ve olumsuz taraflarin ortaya ¢ikmasina, siireglerin gézden gecirilmesine katki

saglar ve eksiklerin giderilmesine destek olur.
1.4. Varsayimlar

1. Arastirma kapsaminda bulunan katilimcilarin goriislerini objektif olarak

ortaya koymustur.
2. Uzerinde calisilan drneklem grubu, evreni temsil edecek nitelige sahiptir.
1.5. Simirhliklar

Arastirma 2016-2017 ogretim yilinda Girne ve Lefkosa’nin ilgelerinde
okuyan ilkokul 6grencileri ile sinirhdir. Aragtirmamizda ilkokullarda okuyan ilkokul
Ogrencilerinin anket sorularina igten cevaplar verdikleri varsayilmigtir. Arastirma

tarama modeli ile sinirlandirilmistir.
1.6. Tanmimlar

Egitim: Latince bir kelimeden tiireyen egitim sozctigii “education” kelimesinin
Tiirkge olarak tam anlamiyla karsihigidir. Ingilizce “education” sdzciigiiniin anlami
bliylitmek, yetistirmek ve gelistirmek anlamindadir. “Egitim” sozciigii ise egmek

mastarindan tliremis ve bu sozciik Tiirkgemize 1940’larda eklenmistir. “Terbiye”



kelimesi Arapga kokenli olup 1940 yillart 6ncesine kadar kullanilmaktaydi (Meydan
Larousse Biiyiik Lugat Ansiklopedisi, 1973).

Beden Egitimi Ogretmeni: Bilim veya sanatin veya bir teknigin bir bilginin
olusumunu, gelisimini, isleyisini ve ilerleyisini 6gretmeyi meslek olarak secen
kisidir. Okullarda verilen egitimin her tiirlii dalina liderlik eden ve 6grencilere bilgiyi
aktarirken rehberlik eden kisiye de Ogretmen denir. Beden Egitimi Ogretmeni,
egitimin her diizeyinde okul ve egitim kurumlarinda Ogrencilere beden egitimi

dersini isleyen ve 6greten kisidir (Pehlivan, Dénmez, & Yasat, 2005).

Smif Ogretmeni: Genel yetenege sahip, sozel ve sayisal alanda diisiinme yetenegi
gelismis O6grencilere 1yi bir 6grenme ortami sunan ve bu ortami yaratan, insanlarla ve
ozellikle c¢ocuklarla iyi iletisim kurabilen, kendilerini siirekli yenilemeye ve
gelistirmeye sahip, yenilik¢i, sabirl1 ve yaratic1 gii¢leri kuvvetli kisilerdir. ilkdgretim
plan ve programinda yer alan tiim dersleri ve beden egitimi dersini 6gretmeye yetkili
ogretmendir. Siif 6gretmenlerin alan derslerinde uzman olup olmamasina ve bu
alanda egitim alip almamasina bakilmaksizin tiim alan derslerini sinif 6gretmenleri

verebilir (Ocak & Tortop, 2006).

Uzman Ogretmen: Uzman oldugu alanda en fazla bir veya iki dersi vermeye yetkili
ogretmendir. Beden egitimi alaninda uzman bir 6gretmen sadece uzman oldugu dersi
vermeye yetkilidir. Bu siirecte diger bir dersin egitimini de verebilir. (Avrupa
Komisyonu/EACEA/Eurydice, 2013).

Spor: Beden egitimi faaliyetlerinin Ozellestirilerek cesitli branslarda somutlanmas,
iist seviyede yapildiginda fiziksel, giizel ve estetik olarak ve yontem teknik
Ozelliklerin oldugu ve bunlari gerekli kilan tamamen rekabete ve yarismaya yonelik,
kat1 ve sert kurallar1 bagli bir aktivite ve etkinliktir (Araci, Okullarda Beden Egitimi,
2000).

Serbest Zaman: Kisinin ¢aligmasi sonrasinda geriye kalan zamanini diledigince ve
ozgiirce sectigi etkinlikleri uygulayarak kullandigi zaman dilimidir (Karakiigiik,

1998).

Oyun: Cocugun bos zamani degerlendirici, yetiskinin ise giinliik is ya da ugrasi
disinda eglendirici nitelikte olan ve kendini ifade etmeye imkan saglayan etkinliktir

(Topkaya, 2004).



10

Beden Egitimi Dersinin Hedefleri: Beden egitimi ders hedefleri Atatiirk ilke ve
Inkilaplar1 ve K.K.T.C. milli egitim amagclar1 dogrultusunda; dgrencilerin gelisim
Ozelliklerine uygun olarak kisisel yonden mutlu, saglikli, sosyal yoni gigli, iyi
duygulara sahip, ahlakli ve diiriist bireyler yetistirmektir. Ayrica her K.K.T.C.
bireyinin sahip olmas1 gereken, ¢aliskan, yaratici giicii olan, siirekli iireten, toplumsal
kiiltiir ve degerlerine sahip ¢ikan, demokratik yasamin ana ilkelerini 0grenmis,

yapici, 6zgiir caligkan bireylerin yetistirilmesidir.
1.7. lgili Arastirmalar

Bu ¢alismanin orijinalligi K.K.T.C.’nde benzer bir ¢calisma olmasina ragmen
beden egitimi derslerinin amacina ve yeterliligine yonelik ilk defa yapilmis
olmasidir. Nazim Burgul ve ark. yapmis oldugu calisma disinda bagka bir calismaya
rastlanmamistir. Bu konuda T.C.‘nde yapilan 6rnek bir ¢alismayla beraber, ¢ok az da

olsa benzer yurt i¢i ¢alisma 6rnegi bulunmaktadir.

Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’nde Yal¢in
Tasmektepligil ve arkadaslarmin yapmis oldugu arastirmada ilkokullardaki Beden
Egitimi Ders Hedeflerinin amacina ulagsma temali yazmis oldugu makalede,
ilkokullardaki beden egitimi dersinin amaglarina ulasip ulasmadigini belirlemek
amaciyla ¢alisma samsun ili ve ilgelerinde toplam 300 ilkokul 6grencisi ve 93 beden
egitimi Ogretmenine ulagilmistir. Arastirmada toplanan ve sonuglara gore
Tasmektepligil ve ark. beden egitimi derslerinin haftalik saatine, derslerin amaclara
varabilmesi i¢in yeterli ders saati olmadigi, Ogretmenler Ogretim planlar
hazirlanirken planlarda yer alan konularin tiimiine degil, daha ¢ok bilgi ve tecriibe
sahibi olduklar1 konulari derslerde islediklerini, okullarin mevcut kosullarinin yeterli
tesis ve arag-gereglerin olmadifi, fiziksel faaliyetlere okul yonetiminin ve idari

kadronun gerekli destegi ve 6nemi vermedigi belirtilmistir.

Aragtirmanin  sonucuna gore ilkokullarda beden egitimi derslerinin
ogrencilere se¢meli ders olarak segme imkani saglanarak bu derslere girecek
egitmenlerin alaninda uzman, profesyonel olan beden egitimi 6gretmenlerin gorev
almas1 ve uzman d6gretmenler tarafindan derslerin islenmesinin daha anlamli olacag:
vurgulanmistir. Ayrica beden egitimi dersinin daha iyi sekilde islenebilmesi i¢in
okullarin ortak sekilde kullanabilecegi spor tesislerinin yapilmasinin 6nemini

vurgulamustir (Tasmektepligil, Y1lmaz, imamoglu & Kilcigil, 2006).
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Burgul ve Tinazc1 (2008) K.K.T.C.’nde ki Arastirmada Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’ndeki okullarda yapilan beden egitimi dersine yonelik dgrencilerin dersi
degerlendirmesi konulu arastirmada egitim sisteminin ana amaglarina temel olarak,
ilkokullardaki beden egitimi dersinin islenirken dersi olumsuz yonde etkileyecek
nedenleri tespit etmek, dersin daha elverisli islenmesi i¢in olumsuz yonleri ortadan

kaldiracak onlemler arastirmaci tarafindan vurgulanmistir.

Anket sorularinda, beden egitimi dersinin yeterliligi, sevilen takim sporlar
ve aktivitelerin yeterliligi, islenen dersin zamanmna iligkin sorular, ders islerken
derslerde uygulamak istedikleri degisiklikler, ders esnasinda severek uyguladiklari en
fazla yapmak istedikleri brang dallarinin tespit edilmesi gibi sorular yer almis olup.
Sonug olarak beden egitimi dersleri ilkokulda okuyan talebeler tarafindan ne amagla
yapildigi ve dersin 6nemi anladiklarini islenen dersin saatin az oldugu, dersteki brang
konularinin dagiliminin memnun edici bir sonug¢ olarak ¢ikmis olup arastirmaci

tarafindan belirtilmistir (Burgul & Tinazci, 2008).

Bicen’in (2010) yapmis oldugu ¢alismada okullarin tam giin egitime gegmesi
ile beraber sosyal faaliyetlerin 6nemine deginilmistir. Ilkokullarda beden egitimi
dersler hari¢ programlarda spor ve sosyal faaliyetlerin yer almasinin Onemini
belirtmistir. Spor ve sporsal faaliyetlerin 6grencilerin karar verebilme, liderlik ruhuna
sahip  olmalarmi,  koreografi  hazirlayabilme  yetenegi  gelisebilecegine
inanmaktadirlar.

Ayn1 zamanda Bicen’in ¢aligmasinda yer aldig1 gibi beden egitimi derslerinde
halk oyunlar1 ve danslarin1 6grenecek yeterli zamanin olmadigi, tam giin egitim ile
halk danslar1 ve Kibris miizikleri esliginde otantik halk danslarinin 6gretilmesi i¢in

imkanlar saglanmasini belirtmistir (Bicen, 2010).

Yildiran ve arkadaglarinin yaptigi calismada ogrencilerin beden egitimi
derslerinde 6nemli beklentilerini belirlemis, ¢ikan sonuglarda &grencilerin
beklentilerinin altinda gergeklestigi ve bu dersin beklenilen diizeyden diisiik kaldigi

sonucuna varilmistir (Yildiran & Yetim, 1996).
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Diger bir arastirmact Ova’nin (2010) yapmis oldugu ¢alismada ise iki tilke
temel alinmistir. Aragtirma Tiirkiye ve Belcika ‘da gergeklestirilmis. Tiirkiye’deki
beden egitimi ders saatleri, okullardaki altyapi, spor alanlari, yeterli malzeme
kullanim1 vb. konularda arastirma yapilmis. Cikan sonuglarda iki iilke imkanlari
arasinda biiylik Olclide fark oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi dersleri
Tiirkiye’de 1,2 saat olarak izlenirken, Bel¢ika’da bu saat 3,4 saat olarak
goriilmektedir. Belgika’daki mevcut okullardaki spor salonlarinin mevcut durumu ise
Tiirkiye’den ¢ok yiiksek seviyede oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’de bu oran %3 iken
Belgika’da bu oran %90 diizeyindedir.

Richard Baily ve arkadaslarmin yapmis olduklar1 ¢alismada ilkokullardaki
beden egitimi ve spor etkinliklerini ve faydalarin1 dort baslik altinda fiziksel, sosyal,
duyussal ve biligsel olarak incelemis ve bu dort baslikta beden egitimi ve sporun
faydalarinin ve ¢ocuga katkilarini ortaya koymustur. Bu ¢alismada beden egitimi ve
spor faaliyetlerinin ¢ocuklardaki konsantrasyon ve akademik basariy1 dolayli yoldan

etkileyebilecegi sonucuna varilmistir (Bailey ve digerleri, 2009).

Sarah M.Lee ve Ark. (2007) yapmis oldugu arastirmada, ilkokullarda egitimi
kapsaminda %76.5 ve ilkokullardaki beden egitimi ders hedeflerinin %81.9 olarak
beklenen sonuglara ulastigini belirtmistir. Ilkokullardaki kaliteli beden egitimi
ogrencilerin, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde fiziksel olarak aktif yasam
bi¢imlerini kurmak ve siirdiirmek igin gerekli bilgi ve becerileri kazanmalar1 igin
essiz bir firsat sunmaktadir. Kaliteli bir beden egitimi programi tiim O6grencilerin
ithtiyaclarim1 karsilamaktadir. Buna ek olarak o6grencilerin beden egitimi dersinde
aktif olarak tutar ve kendi kendilerini yonetir ve hareket becerileri kazanir ve bilgi ve
becerileri vurgular. Arastirmada beden egitimi ve sporsal faaliyetlerin hastaliklara
kars1 koruyucu ozelligi vurgulanmistir. Beden egitimi dersleri hari¢ okul dist
faaliyetlerde, okullar arasi spor, yiiriiyiis ve bisiklet siirmek gibi egzersizler oldugu,
okullarin beden egitimi dersi i¢in politika benimsedikleri ve ¢cogu okulun fiziksel
aktiviteler i¢in imkanlar sagladigi sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada yine ABD ‘de
yapilmis olan ¢alismay1 destekler nitelikte okul dncesinden baslayarak egitimin diger
basamaklarindaki tiim fiziksel aktivite ve spor dallar1 olmak iizere kaliteli, giinliik
beden egitimi ve diger fiziksel aktivite firsatlar1 yoluyla fiziksel aktiviteyi
yayginlastirmaya yonelik kapsamli bir okul egitiminin 6nemi vurgulanmaktadir (Lee,

Burgeson, Fulton & Spain, 2007).
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Mehmet Giilli ve ark. (2011) ilkogretim beden egitimi dersi ve
programlarinin incelenmesi konulu arastirmasi sonucunda “Yeni Ilkogretim Beden
Egitimi Ogretim Programi” iizerinde gerekli analizler yapilarak olas1 ¢dziim yollari
Onerilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programlarini etkin bir sekilde
kullanabilmeleri i¢in gerekli hizmet i¢i egitimlerin siklig1 arttirilmali, egitmenler
giiniimiiz sartlarima uygun yapilandirmact 6gretim yaklasimina ve 6grenci merkezli

Ogretim yOntemine uygun olarak donatilmalidir (Giillii, Arslan, Gorgiit & Ugras,
2011).

Yunus Arslan’in arastirmasinda “Ilkokullardaki beden egitimi derslerinde
Ogrencilerin ders zamaninin en az yarisinda Ogrencilerin aktif olarak katilimim
sagliyor musunuz?” sorusuna 6gretmenlerin yaklasik yarisi siklikla cevabini vermis,
“higbir zaman” cevabi ise gdzlenmemistir. Arastirma kapsaminda “Ogrenciler beden
egitimi dersini seviyor ve eglenceli bir deneyim olarak goriiyorlar m1?” sorusuna
yaklasik yaris1 “her zaman” ve “siklikla” cevabi vermis, “hi¢cbir zaman” cevabi ise
gdzlenmemistir. Ogretmenler yine “Ogrencilerin egzersizlere ve fiziksel etkinlik
faaliyetlerine ve programlarma katilimlarin1 destekliyor musunuz?” sorusuna
O0gretmenlerinin yaklasik yaris1 “bazen” cevabini verirken, “hi¢bir zaman” cevabina
ise ¢ok diisiik oraninda saptanmaistir. Bu arastirmanin sonucu olarak dégretmenlerin bu
alanda hizmet i¢i egitimlere dahil edilmeleri ve beden egitimi programlari hakkinda
daha detayli bilgiye sahip oOlmalari sonucuna varilmistir (Arslan, Sinif
Ogretmenlerinin Ilkdgretim Birinci Kademe Beden Egitimi Ders Programlarma ve

Beden Egitimi Dersine Iliskin Gériisleri, 2008).

1.8. Kisaltmalar

K.K.T.C. : Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

T.C. : Tlirkiye Cumbhuriyeti

MEB : Milli Egitim Bakanlig1

BEO : Beden Egitimi Ogretmeni

MEGSB : Milli Egitim ve Genglik Spor Bakanligi
P : Anlamlilik Diizey

SPSS : Istatistik Programi

N : Katilimer Sayisi
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Bu bolimde beden egitimi kavrami, beden egitimi dersi ve sporun Onemi,
beden egitiminin genel ve O6zel amaglarina, beden egitiminin temel faydalarina,
beden egitiminin gelisimdeki roliine, egitim programlar1 ve programin temel dgeleri,
beden egitimi programlari, beden egitiminin tarihsel gelisimine ve ilkokul beden

egitimi ders programi konularina yer verilmistir.
2.1. Beden Egitimi

Beden egitimi kisinin viicut ve ruh sagligina, viicut becerilerini ilerletmeye
yonelik ihtiya¢ oldugunda ¢evresel faktorlere ve konuya dahil kisilerin 6zelliklerine
gore degisim gosterebilen, elastik kurallara dayali oyuna ve jimnastige, bedensel
hareketlere doniik egzersiz ve calismalarin tiimiinii igine alan faaliyetlerdir (Araci,

Okullarda Beden Egitimi, 2000).

Beden egitimi genel egitimin bir parcasidir. Bireylerin gelisim 6zelliklerinin
farkinda olarak, toplum icinde saglikli, iyi bir ahlaka sahip, mutlu, dengeli bir
kisilige sahip bireyler olarak yetismelerini saglar (Ocak & Tortop, 2006).

Beden egitimi, milli egitimin esas ilkelerine uygun olarak insanin viicut, ruh
ve dislince gelisimini biitliin olarak ger¢eklestirmektir. Kisinin topluma uyumlu
olarak yasamini idame ettirmesi, karsilikl iliskilerde olumlu 6rnek olusturabilmesi,
yardim etmeyi sevmesi, insanlarina ve haklarina saygili olmasi, ruhsal ve viicutsal

saglikli olmasi ile ilgilidir (Aract, 2001).

Beden egitimi kisinin viicut ve ruh sagligina, viicut becerilerini ilerletmeye
yonelik ihtiya¢ oldugunda cevresel faktorlere ve konuya dahil kisilerin 6zelliklerine
gore degisim gosterebilen, elastik kurallara dayali oyuna ve jimnastige, bedensel
hareketlere doniik egzersiz ve calismalarin tiimiinii i¢ine alan faaliyetlerdir (Araci,

Okullarda Beden Egitimi, 2000).

Beden egitimi, milli egitimin esas ilkelerine uygun olarak insanin viicut, ruh
ve diisince gelisimini biitlin olarak gergeklestirmektir. Kisinin topluma uyumlu

olarak yasamini idame ettirmesi, karsilikli iliskilerde olumlu 6rnek olusturabilmesi,
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yardim etmeyi sevmesi, insanlarina ve haklarina saygili olmasi, ruhsal ve viicutsal

saglikli olmasi ile ilgilidir (Aract, 2001).

Beden egitimi kavrami milli egitimin ana amac¢ ve ilkelerine uygun bir
bicimde; bireyin ruh ve beden saghigini, zihinsel gelisimini en iyi sekilde
saglamaktir. Bireyin toplumun 6ngoérdiigii kurallara ve ilkelere uygun bir bigimde
yasamasini, birbirleriyle iyi iligski icinde olmalarmi ve Ornek bir birey olmalarini,
birbirlerine yardim eden, kisi haklarina saygi gosteren, onurlu, diriist kisiler
olmalarini, zeki ve caliskan olmalarin1 saglamak icin bireylerin ruh ve beden
sagliklarinin yerinde olmasi ile miimkiindiir. Beden egitimi bireyin sosyallesmesini
ve kisiliginin olugmasinda biiyiik bir destek saglar. Beden egitimi bireyi bir biitiin
olarak bedensel ve ruhsal gelisimini saglayan ve g¢evresel etkenlerin ve bireylerin
ozelliklerine gore de farklilik gdsterebilen sert kurallar1 olmayan oyunsu faaliyetlere,
jimnastige ve sporsal faaliyetlere yonelik alistirma ve ¢alismalarin hepsini kapsayan

genis bir yelpazesi olan etkinliktir (Araci, 2001).

Bireylerin gelisim esnasindaki ozellikleri diisiinerek, birey ve toplum
acisindan mutlu ve saglikli, 1y1 karakterli ve ahlakli ve dengeli bir hayat sahip
kisilikli bunun yani sira iiretken, yaratici giicii yiiksek olan, yapici bireyler olarak
yetismeleri, toplumun sahip oldugu kiiltlirleri benimseyen, modern demokratik
yasamin sagladigi tutum ve davraniglari kazanmis bireyler olarak yetigsmeleri igin

beklenen kisilik egitimidir (MEB, 2000).

Beden egitimi bedensel, ruhsal ve toplumsal davranis ve tutumlari
kazanmalar1 ic¢in yapilan alistirmalarin tlimiidiir. Viicudumuz bedensel egitim
stirecinde hedeflerimiz i¢in kullandigimiz bir aractir. Bedenimizdeki biiyiik kas
gruplarint ile hareket yetilerimizi kullanarak bedensel beceriler kazanma siirecidir.
Bu siiregteki hareket tamamen dogal kazanimdir. Beden egitimi viicudumuzun
egitilmesidir. Beden egitimi insani bir biitiin olarak kas sisteminin araciligiyla kiginin
bedeninin fiziksel, ruhsal ve toplumsal ve sosyal biitiinliigiiniin 6nemseyerek, bireyin
saglikli ve iyi gelismesini saglayarak toplum icinde mutlu bir birey olmasim
saglamak i¢in verilen egitimdir. Beden egitiminde viicudumuzun kisiligimizin
egitimi i¢in kullandigimiz bir aragtir. Egitimin hedeflerine yakin bir tanimla, beden

egitimi bedenin saglikli, fiziksel yonden giiclii, kisilikli, ahlaki degerleri yiiksek,
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mutlu bireyler olarak gelismeleri ve bu degerleri kazanmasi i¢in verilen egitimdir

(MEGSB Kurumsal ve Fonksiyonel Analizi, 2010).
2.1.1. Beden Egitimi Dersi ve Sporun Onemi

Glinlimiizde beden egitimi dersi ve sporun 6nemi Oncelikli olarak bireylerin
saglig1 agisindan ¢ok dnemlidir. Bireyi bir biitiin olarak gelistiren beden egitimi ve
sporun faydalar1 ¢ok fazladir. Bu nedenle beden egitimi ve spor genel egitimin
ayrilamaz bir pargasidir. Giliniimiizde ise beden egitimi ve spor yetistirmekte
oldugumuz yeni nesillerin temeli olan bireye yani insana, zihinsel ve bedensel
yonden saglik kazandiran bir etkinlik plani olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi
dersi ve spor ise ¢cocuklarimizin saglikli bir viicuda sahip olmalarinin yaninda giiglii
bir metabolizmaya sahip olmalarin1 saglar. Degisen yasam sartlar1 ve teknolojinin
getirmis oldugu olumsuz etkiler ve egitim siirecindeki ¢ocuklarimizin yogun ve
stresli egitim hayatlarinda olusan psikolojik sorunlarinda giderilmesine de yardimci
olur. Beden egitimi dersi kazanimlar1 belirlenirken ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ve
gereksinimleri dikkate alinmaktadir. Beden egitimi dersinde bireyin temel hareket ve
bilgi becerileri ve fiziksel aktivitelere katilimi saglanirken ayrica bireye saglikli
yasami Ogretir. Beden egitimi ve spor kavramlarinin tanimlarimi inceledigimizde
birbirleriyle baglantili kavramlar oldugu anlasilmaktadir. Beden egitimi viicudun
saglikli olmasimni saglamak amaciyla yapilan tim fiziksel hareketlerdir. Spor ise
kurallara dayali, tamamen teknik olarak uygulanan, rekabet amaci giiden ve Olgiitleri
olan bireysel veya takim halinde uygulanan tiim fiziksel aktivitelerdir. Bu
tanimlardan yola ¢ikarak okullardaki beden egitimi dersi ve giinliikk hayatimizdaki
uygulamig oldugumuz tiim sporsal etkinlikler bireye fizyolojik ve psikolojik olarak

sagladig1 olumlu etkiler tartisilmayacak kadar 6nemli boyuttadir.

Ulkemizde egitim faaliyetlerinim degerlendirilmesinde beden egitimi ve
sporun onemi vurgulamak gerekir. Beden egitimi ve spor kavramlari birbirleriyle i¢
ice olan kavramlardir. Egitim programlar1 ve diger faaliyetler i¢inde yer alan beden
egitimi ve spor bireylerin egitim alanlar1 {izerinde en etkili ve 6nemli egitim seklidir

(Bozdemir, 2012).

Beden egitimi ve sporun dnemi ancak devletin katkisi ve destegi ve bu alana
verdigi onem ile saglanabilir. Beden egitimi ve spor egitimi saglikli, basarili ve her

yoniiyle giiclii bir neslin yetistirilebilmesi igin bu alanda verilebilecek kaliteli bir
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egitim ile miimkiindiir. Beden egitimi ve spora verdigimiz Onem ile amact

gerceklestirebiliriz (Pehlivan, 2005).
2.1.1.1. Beden Egitimi Dersi

Beden egitimi dersi, ilkokullarda egitim goren ¢ocugun gelisimi icin gerekli
olan oyun ve serbest hareketlerin okul yasamindaki egitim hayatinda yerini alir.
Cocuklarin bedensel ve psikolojik egitimlerini saglayarak sporsal faaliyetlere
katitlmin1 ve bu etkinliklerden zevk almalarim1 saglar. Her cocuk beden egitimi

derslerinde yeteneklerini gelistirme imkanina sahiptir (Giines, 2003).

Beden egitimi dersi gilinliik ders planlarinda belirtildigi gibi dersin adi, dersin
stiresi, dersin konusu, uygulanacak olan alani, derste kullanilacak ara¢ ve geregleri,
dersin islenisindeki uygulayacagimiz yontemleri, dersin amaci ve en son olarak

dersin amaglar1 olarak belli bir plan ve diizen icerisinde gergeklestirilir.

Beden egitimi dersi giin igerisinde islenecek olan dersin konusunun
belirlenmesi ile islenecek olan konu hakkinda 6grencilere on bilgi verilir. Dersin
teorik bilgisi 0grencilere aktarildiktan sonra 6grencilerin dersi islemeye hazir hale
getirilmesi icin gerekli olan fizyolojik ve psikolojik olarak i1sinma ve caligmalar
yapilir. Isinma siirecinden sonra yillik planlarda hazirlanan konular belirlenen hafta
ve derslerde islenir, 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri, bireysel farkliliklari, hazir
bulunusluk diizeyleri dikkate alinarak, okullarin alt yapist ve imkanlar
dogrultusunda ders islenir. Dersin bitiris asamasinda fiziksel olarak yorulmus
ogrenciler kaslar icin gerekli olan esnetme ve gevseme hareketleri ile eglenceli
egitsel egzersizlerle beraber derse olan ilgileri ve istekleri desteklenir ve stirekliligi

saglanir (Araci, 2001).
2.1.1.2. Sporun Onemi

Bireylerin saglikli bir yasam siirebilmeleri adina sporun her yas kategorisinde
onemli oldugu gorilmektedir. Spor yapan ¢ocuklarin ve genglerin bagisiklik
sistemleri giiclendigi i¢in daha az hasta olduklari, sporun sadece bedeni degil ruhu da
pozitif yonde etkiledigi icin daha az depresif olup yasama daha mutlu baktiklari
goriilmiistiir. Ayni zamanda spor yapan yagh bireylerin kendilerini daha ding

hissettikleri, yaslhiligin vermis oldugu yalmzlik korkularini yendikleri goriilmiistiir.
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Bireylerin spor yapmalar1 hayatlarinin her déoneminde kendilerine olumlu katkilar

sagladigi saptanmistir (Y1ildiz, 2010).

Beden egitimi ve sporun toplumdaki ve yaygin egitim siirecindeki dnemini
dort baghk altinda toplanmistir. Beden egitimi ve sporun kisisel yonden onemini,
toplumsal yonden 6neminin yani sira gengler i¢in ve uluslararasi iliskilerdeki 6nemi

olarak belirtilmistir.
2.1.1.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Kisisel Yonden Onemi

e Beden saglig1 i¢in gerekli kas ve kemik yapisina sahip olmak ve bedenin iyi
durus aliskanlig1 edinmesini saglamak

e Genis bir kiiltiir zevkin ve kiiltiirel zevke kars1 duyarlilig

e Bos zamanlarin en iyi sekilde degerlendirilmesine ve fiziksel becerilerin

kazandirilmasini saglar.
2.1.1.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Toplumsal Yonden Onemi

e Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baglamay1 saglar

e Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

o Fiziksel ve duygusal yonden kendini kontrol etmeyi, bagkalarinin hak ve
ozgiirliiklerine ve toplum kurallarina saygi olmay1 gosterir.

e Planli ve diizenli, yeteri diizeyde giinliik ¢aligmay1 ve dinlenmeyi dgretir.

e Birliktelik duygusunu, birlikte ve takim olarak c¢alismayi, is yapmayi ve

bireyin toplumda kendini gostermesine olanak verir.
2.1.1.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Gengler i¢cin Onemi

e Spor etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur

e Her bireyi topluma hazirlar

e Bireyin toplumun i¢inde kendini 6énemli hissetmesini ve takim i¢inde onurlu
bir iiye olmasin1 saglar.

e Geng nesillerinin yapict 6zellikleri, yaratict gili¢leri ve iiretken olmalarini,
sosyal ve toplumsal kaynasmalarini, kiiltiirel ve manevi kalkinmaya biiyiik
etki saglar.

e Spor 1yi bir tedavi yontemidir.

e Toplumlarin gelisimini egitim ve kiiltiirel seviyeleri ytikseltir.
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e Basary1 etkileyen en 6nemli unsurdur.

e lyi aliskanliklar kazanmalarini saglar.

e Kisilere iyi bir mevki saglar, ekonomik gelir diizeylerini yiikseltir.

e Rekabet ortami, miicadele, igbirligi, dayanigsma ve uyum saglar.

e Spor kisiyi kotli aliskanliklardan korur ve kisinin bu aliskanliklardan

kurtulmasina yardimei olur.
2.1.1.2.4. Beden Egitimi ve Sporun Ulusal ve Uluslararas: iliskilerde Onemi

Glinlimiizde tiim diinya iilkeleri spora biiyiik 6nem vermekte ve uluslararasi
spor organizasyonlarinda yer almak ve bu organizasyonlarda basariya ulagmak i¢in

miicadele etmektedirler. Sporun uluslararasi iliskilerdeki 6nemi ise;

e Spor, yurti¢i ve yurtdisi turizmin gelismesine katkida bulunur.
e Spor, diplomasi alaninda kendisini kabul ettirmistir.
e (Cagimizda spor bir bilim olarak kabul edilir.

e Spor, topluma ait kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasidir (Araci, 2001).
2.1.2. Beden Egitimi Dersinin Temel flkeleri

Beden egitimi dersi ve sporun fiziksel ve psikolojik gelisimsel olarak etkileri
cok fazladir bu baglamda yapilan arastirmalarda gelisimin belli asamalara gore
diizenli olarak meydana geldigini gostermektedir. Gelisim dogumdan itibaren siire
gelen ve belli asamalari olan bir siirectir. Psikomotor gelisim bireyin fiziksel olarak
gelisimi ve sinir sistemimiz gelisimi ile beraber bireyin hareket becerilerin

artmasidir. Gelisimin ana temellerini olusturan 6nemli ilkeler vardir.

2.1.2.1. Gelisim Genelden Ozele Dogrudur

Gelisim bastan baglar ve ayagimiza dogru devam eden yani genelden
baslayarak 6zele dogru devam eden diizenli sirali bir siirectir. Gelisim esnasinda
once biliylik kas gruplarimizi kontrol etmeyi Ogreniriz daha sonra kiiciik kas
gruplarimizi, béylece gelisim ilkelerine uygun olarak gelisim genelden 6zele dogru
gerceklesmektedir. Dogdugumuz andan itibaren hareket etmeye baslariz, hareket
esnasinda Once tiim viicudumuzu kullaniriz daha sonra gelisimin tamamlanmasi ile
kiiciik kas gruplarimizi kullanmay1 Ogreniriz. Bebeklik doneminden baslayarak

cocukluk donemine dogru uzanan zaman diliminde hareket, Ggretim esnasinda
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egitmenlerin, beden egitimi &gretmenlerinin Oncelikle bireyin gelisimini dikkate
alarak gelisim siirecine uygun beklenti i¢cinde olmasi ve asla iist diizeyde hareket
beceresi beklenti iginde olmamasi ¢ok Onemlidir. Beceri seviyesindeki beklenti

ancak ¢ocugun her alanda gelisimini tamamladiktan sonra ¢ikan bir olgudur.

2.1.2.2. Gelisimde Bireysel Ayrihiklar Vardir

Gelisimde goz ardi edilemeyecek diger bir unsurda gelisimde bireysel
farkliliklar vardir. Cocuklarimiz bedensel yani biyolojik farkliliklari oldugu gibi,
bireysel faktorlere etki eden ¢evre kosullari da bireysel farkliliklarin ortaya
¢ikmasina etkendir. Her bir ¢ocugun farkli 6zelliklerde olmasi her ¢cocugu birbirinden
farkli kilmaktadir. Ogretmenler bu bireysel farkliliklar1 géz oniinde bulundurarak
egitim esnasinda ¢ocuklarin gelisimi ve fiziksel oOzelliklerine gore egitim
verilmelidir. Beden egitimi dersinde Ogrencilerin gelisim ozelliklerine uygun olan
ayn1 beceri ve hareketleri sergilemeleri beklenmemelidir. Degerlendirme asamasinda
her ¢ocuk beden egitimi dersinde gostermis oldugu performans dogrultusunda
bireysel olarak degerlendirilmelidir. Gelisim siirecimizdeki doénemlerde farkli
alanlarda farkli gelisimler gozlenir. Programlar olusturulurken beden egitimi
derslerinde uygulanacak olan konular gelisim ilkelerine gore uygun olacak sekilde

dikkate alinarak hazirlanmalidir.

2.1.2.3. Yasamin Degisik Doénemlerinde Farkh Tiirden Gelisimler Onem

Kazanir

Gelisim slirecimizde bazi donemlerde farkli alanlarda farkli gelismeler
gozlenmektedir. Ornek vermek gerekirse; okul dncesi zaman diliminde psikomotor
gelisimin hiz1 diger gelisimlere gére daha hizlidir. Ilkokul déneminde ise ¢ocugun
kisilik gelisimi daha 6n plandadir. Beden egitimi dersleri ve fiziksel faaliyetlerdeki
hareket cocuklarin yas araliklarina ve yas donemlerindeki 6zellikler dikkate alinarak
uygulanmaktadir. Gelisim ve yas donemlerine uygun hareket se¢imi uygulanmadigi
takdirde istenilen hedeflere yonelik gelisim gerceklesemez ve ¢ocuklarimiza olumsuz

yonde etkisi olur.
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2.1.2.4. Gelisim Odevleri ve Hareket, Beden Egitimi Spor Ogretimi

Ogrencilerden beklenen istenen hareket becerileri ve onlara verilen ddevler
gelisimlerine uygun olarak secilmelidir. Bu tarz ogretim “gelisim Odevlerinin”

amacina uygun 0gretim metotlar: olmasi ve bu hususlarin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Bunun yani sira egitim alanlarinin ve 6grencilerin i¢inde bulundugu 6gretim
programlarinin amacina uygun, ¢ocuklarin gelisimine uygun, yas araliklarina uygun
olacak sekilde diizenlenmesi ve bu siirecin birbiri ile paralellik gostermesi onemlidir.
Egitim programlar1 gelisimi ve gelisim donemlerini gére hazirlanmasi 6grenmeyi

pozitif yonde etkileyecektir.

Havighurst’e gore (1972), birey gelisim esnasinda biyolojik donemine ait
gelisim donemine ait hareketleri yapma becerisine hazirdir. Gelisim yoniinden hazir
olmasi durumu disinda gerekli olgunluga erismis olmasina ragmen egitim alani ve

cevresel faktorlerinde uygun ve hazir olmasi gerekmektedir.

Psikomotor gelisim {izerinde beden egitimi derslerinin 6nemi fazladir. Bu
alandaki gelisimin hedefleri yaninda, ¢ocugun kisilik ve benlik alanindaki gelisimi ve
doneme ait gelisim 6zellikleri dikkate alinarak cocuga uygun amaglar ve bu amaclara

uygun kazanimlara sahip olmasi hedeflenmelidir.

Kisinin gelisim donemlerine uygun olarak hazirlanan gelisim 6devlerinin
basarili ve istenilen bir sekilde uygulanmasi ¢ocuklarin fiziksel gelisimini ve derse
olan istekliligini artirir. Ogretim programlarinin ve iceriklerin amacina gore
hazirlanmasi 6nemli bir husustur (Gelisim Ilkeleri, Gelisim Odevleri ve Hareket

Beden Egitimi ve Spor, 2008).

Benlik kavrammin olusumu ve gelisiminde de onemli etkene sahip olan
gelisim 6devlerini yapabilme ve gerceklestirebilme basarisi, kisinin bireysel olarak
huzur duymasi, kendini giivenli ve gii¢lii hissetmesi, mutluluk duymasini saglar

(Gelisim Ilkeleri, Gelisim Odevleri ve Hareket Beden Egitimi ve Spor, 2008).

Beden egitimi sadece psikomotor alanin gelisim amaglarinin saglanmasi
disinda, ¢cocugun benliginin ve kisiligin olugsmasina ve gelisimine ayn1 zamanda bu
yondeki kazanimlar1 da saglamas1 gerekmektedir (Gelisim Ilkeleri, Gelisim Odevleri

ve Hareket Beden Egitimi ve Spor, 2008).
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Bireylerin toplum i¢inde mutlu ve huzurlu yasayabilmesi i¢in toplumun
kurallarina saygili ve uygun bicimde yasamayi 6grenmesi gerekir. Toplumun diger
bireyleri ile iyi iliskiler kurmak, sosyal yonden gii¢lii bir birey olmak, diiriist bir
birey olmasinin yaninda saglikli bir bedene ve ruha sahip olmasiyla yakindan

iligkilidir (Araci, 2001).

Saglikli bireyler kendine giivenen, takim ruhuna, biz duygusuna sahip,
kiiltiirel degerleri tasiyan, bliyliklerine karsi saygili, kiigiiklerini koruyan, vatanini
seven, Atatiirk’ii ve diger biiyiiklerini 6rnek alan ve onlarin izinden giden, disiplinli,
0z giiveni yiiksek, caliskan, yaratict ve iiretken, bos zamanlarini iyi bir sekilde
degerlendirebilen iyi bir birey olarak gelisimlerini saglamak tiim bu kisisel 6zellikleri

beden egitimi faaliyetleri ile gelistirmek miimkiindiir (Araci, 2001).
2.1.3. Beden Egitiminin Genel Amaclari

Milli egitimin amagclar1 dogrultusunda beden egitiminin genel amaglari

sunlardir;

Egitimin genel amact Milli Egitim Esas Yasasi, Atatiirk ilke ve inkilaplari,
Anayasa ve Tiirk Milli Egitimin esas gayeleri dogrultusunda, talebelerin gelisim
ozellikleri de dikkate alinarak, onlarin bireysel ve toplumsal olarak sihhatli, ahlak
yoniinden gelismis, yaratici, ayaklar1 yere basan, iireten, ulusal degerlerini ve
demokratik yasamin esas ilkelerini 6ziimsemis kisiler yetistirmektir (Giimiisgiil &

Goral, 2014).

e Atatlirk ve diger fikir adamlarinin beden egitimi ve spor konusunda beyan
ettikleri fikirleri agiklayabilme.

e Tiim organ ve sistemlerin diizeyine uygun olarak gii¢lendirebilme ve
ilerletebilme.

e Sinir, kas ve eklem sisteminin birbirleriyle uyumlu olarak ¢alismasim
saglayarak gelistirebilme.

e Bedenin saglikli bir sekilde durusunu saglayacak aliskanligi edinebilme.

e Beden egitimi ve spor ile ilgili esas bilgi ve yetenek, davranig ve
aliskanliklar1 edinebilme.

e Tempo, miizik ve ritim esliginde hareket sergileyebilme.
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e Geleneksel oyunlarimiz ile alakali maharet kazanma ve bunlar1 ortaya
koymaya istek ve arzulu olma.

e Kurtulus giinleri ve ulusal bayramlarin anlam ve 6nemini idrak edebilme,
merasim ve torenlere istirak etmeye istekli olma.

e Sporun ve beden egitiminin faydalarini 6ziimseyerek serbest vakitlerini spor
aktiviteleri ile kazanima istekli olma.

e Esas saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili yetenek, bilgi ve aliskanliklar
edinebilme.

e Dogay1 sevme, giines ve oksijenden faydalanabilme.

e Birlikte hareket etme aliskanlig1 kazanarak ortak ¢alisma gergeklestirebilme.

e Sorumluluk alarak eylem gergeklestirebilme, 6ndere uyma ve gerektiginde
onderlik yapabilme.

e Isabetli, dogru ve hizli karar verebilme ve kendine giivenme.

e Diiriist ve ahlakli oynayarak yarisma, kazanani tebrik ederken kaybetmeyi
onaylama, haksizliga kars1 durabilme.

e Demokratik yasamin gerektirdigi davranig ve edinimler kazanma.

e Devlet kaynaklarini 1yi kullanma ve koruma.

e Spor ve arag¢ ve tesisleri hakkinda gerekli yeterlilige sahip olma ve bunlari

amaca yonelik kullanma (Araci, 2001).

Beden egitiminin hedefleri olusturulurken kisinin ihtiya¢ duydugu egitim
sistemine, fiziki gelisim ozelliklerine, kisinin var oldugu ve yasamakta oldugu
toplumun ihtiyaglarini, toplumun kisiye sundugu imkanlar, toplumun kiiltiirel yapisi
ve beklentileri ve kisinin yonelimleri dikkate alinarak uygulanmaktadir. Beden
egitimi ve spor dersi 0gretmenleri ve diger egitim alanindaki goérevliler bir arada,
orgiitlii ve diizenli olarak yapisal, duyussal, toplumsal ve sosyal yonden ve tamamen

istekli olarak kazandirilan davranis 6zelliklerini gelistiren bir olgudur.

K.K.T.C.°deki ogrencilerin beden egitimi dersinden en iyi sekilde
faydalanabilmeleri temel esastir. Beden egitimi dersinin uygulanabilmesi i¢in gerekli
olan alt yap1 eksikligi ve ara¢ gereclerin yeterliligi gibi mevcut sorunlari tespit etmek
ve bu mevcut sorunlarin ortadan kaldirmak igin gerekli ¢oziimler aranmalidir.

K.K.T.C. Milli Egitim suralarinda temel sorunlar dile getirilip, K.K.T.C. egitim
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politikas1 dogrultusunda iyilestirme ve ¢6ziim odakli kararlar alinmalidir (KKTC

Egitim Sistemi, 2017).

K.K.T.C. Egitim sistemine Tliskin Veri ve Gostergeler:
Bu alt boliimde, K.K.T.C. egitim sistemine iliskin sayisal veriler ele alinacak

ve K.K.T.C.’nin egitim a¢isindan durumu ortaya konulacaktir.

Tablo 1. K.K.T.C. MEGSB Okul Oncesi Egitim ve ilkogretime Iliskin Veri ve
Gostergeler (2008-2010)

Gosterge

Veri/Gosterge 2008 2009 2010

Alani

Hizmet ao

Alanlart Ogrenci Sayisi 19988 19836 19871
Okul Sayis1 111 110 109
Ogretmen Sayisi* 1333 1381 1393
Ogrenci/Ogretmen 15 14 14
Pf:rshk basina diisen 21 21 21
Ogrenci sayisi
IQO Ogrenciye diisen 4 4 4
bilgisayar sayisi
Ogrenci bastna 4771 5308 5569
yapilan harcama**

Ciktilar Mezun Sayisi 3135 3073 3030

(KKTC Egitim Sistemi Veri ve Gosterge Calismasi, 2011)
* Ogretmenlerin %90°dan fazlas1 kadroludur. S6zlesmeli dgretmen orani giderek
azalmaktadir.

** KKTC lira.

Beden Egitimi ve Spor Yasasi (67/1999 say1): Bu Yasa, ulusal diizeydeki beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin (hem okul spor faaliyetleri hem de federasyonlar
aracilifiyla yiiriitiilen etkinlikler) yiiriitiilmesiyle ilgili temel, ilke ve kurallar ile
orgiitlenmeyi bir biitlinliik icinde diizenlemekte ve spor islerinden sorumlu kurum
olarak ta MEGSB’yi tanimlamaktadir. MEGSB bu gorevlerini, yasada da atifta
bulunuldugu gibi, biiyiik dl¢iide “Spor Dairesi” araciligiyla yerine getirmektedir.
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Tablo 2. K.IK.T.C. Egitim Kademelerine Gore Okullasma Oranlari(2006-2008)

Egitimin kademesi 2006 2007 2008
Okul dncesi egitim  100.0 100.0 100.0
[kokul 100.0 100.0 100.0
Ortaokul 100.0 100.0 100.0
Lise 84 98 77
Yiiksekogretim 75 87 -

(2003-2011 Egitim Istatistikleri, 2011)

Bu tablodaki veriler Devlet Planlama Orgiitii’nden aktarilmistir

K.K.T.C. milli egitimin amaclarinda belirtildigi gibi, beden egitimin genel
amagclar1 da bu kapsamda yer almaktadir. Kibris Tiirk toplumunun 6ngdrdigii milli
egitimin genel amaglar; K.K.T.C. nin vatandasi olan ve toplumumuzu olusturan tiim
bireylerin milli egitimin ama¢ ve hedeflerini olusturan tiimii maddeler halinde

belirtilmis olan esaslar dogrultusunda yetistirmektir (Milli Egitimin Amaci, 2017).

Milli birlik ve biitlinliikk bilincinde olan, Atatiirk ilkelerini benimseyen,
iilkesine goniilden bagli, ¢agdas ve demokratik yasamayi bir hayat bigimi olarak
se¢cmis, adalet ve hukukun istiinliglinii bagli, milletini koruyan, gelisime acik,
topluma faydali vatandaslar yetistirmeyi amaglayan, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nin tarthsel gelisimini bilen, milli miicadele doneminin G&nemini
kavramis ve bu tarihsel siireci anlayan, kiiltiirline ve manevi degerlerine sahip ¢ikan,
vatanin1 ve yurttaglarini seven, koruyan, Ana vatani Tiirkiye’ye olan bag1 ve Tiirk
ulusuna goniilden bagli, laik bir iilkenin laik vatandas1 olarak gorev ve
sorumluluklarinin bilincinde olan ve bu sahip olduklart sorumluluklar1 davraniglar
ile sergileyen, barisi savunan, sahip olduklar1 hak ve ozgiirlikkleri savunan bireyler
olarak yetistirmek; Bedenin saglikli ve giicli olmasina 6nem gosteren, iyi bir
karaktere ve kisilige sahip, engin bir diisiince giicline ve diinya goriisline sahip,
yasadig1 dogay1 ve insani sevip koruyan, insan haklarin1 savunan ve saygi duyan,
yasadig1 topluma karsi sorumluluklarinin farkinda olan, kendini, tiim o6zelliklerini
gelistiren, bireysel mutlulugunun toplumun mutlu olmasi ile saglanabileceginin
farkinda olmak. Ulkesinin varligmi ve devletini koruyan, vatanini tehlikelere kars:

koruyan, iilkesinin refahi i¢in sonuna kadar c¢alisan, siirekli {ireten, yaratici, giiglii,
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kendine giivenen, cesur bireyler olarak yetistirmek; sahip olduklar ilgilerin farkinda
olup bu ozelliklerini gelistirmek, kendisini degisen siirece uygun olarak stirekli
gelistirmek, yenilikleri takip etmek, yeni donamimlar ve becerilerle kendilerini
donatmak; bir is ve meslek edinmek, toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda kendi
ihtiyaglarin1 ve var olduklari sorumluluk duyduklar ailelerin ihtiyaglari igin is ve
meslege sahip olmalarin1 amaclamak, hem toplumun refahi saglanirken toplum
icinde ekonomik kalkinmayi1 saglamak, yasamakta oldugumuz toplumun cagdas
uygarlik seviyesine ¢ikarmak ve bu siire¢ dogrultusunda yilmadan g¢alismak ve bu
stirecin bir ortagi olmak ve iilkenin kalkinmasi igin gerekli her fedakarligi gdsteren
vatandaglar olarak yetistirmektir (Milli Egitimin Amaci, 2017) (KKTC Egitim
Sistemi, 2017).

Kibris Tiirk toplumunun milli egitiminin 6ngordiigli amaglar ve temel unsurlari

asagidaki gibi maddeler halinde siralanmustir.

e Cocuklarm bir biitiin olarak tiim yonleriyle zihinsel, duygusal ve bedensel
olarak gelisimlerini en iyi sekilde saglamak,

e Cocuklarin gelisim ve egitim siirecinde iyi ve faydali olan davranislar
kazanmalarini saglamak,

e Cocuklart egitim oncesi ilkokullara hazir hale getirmek ve bu siirecte kolay
uyum saglayabilmelerini i¢in onlar1 en donanimli sekilde ilkokullara hazir
hale getirmek,

e Maddi ve manevi imkansizliklardan dolay1 elverissiz kosullarda yasamakta
olan ¢ocuklarimizin, diger cocuklar gibi 1yi bir gelisim alan1 saglamak,

e (Cocuklarimizin ana dilimiz Tiirkgeyi en iyi sekilde konusmalarini ve
Tiirk¢eyi kullanirken dilbilgisi kurallarina gore dogru, akici ve giizel bir
sekilde kullanmalarini saglamak,

e Kibris Tiirk halkinin tarihsel miicadelesinin nedenini ve gergeklerini bilen ve
bu tarihsel siireci kavramis, Atatlirk’iin ilke ve inkilaplarma bilmek ve
anlamak ve Atatiirk’iin milliyet¢ilik anlayisini benimseyip milli duygulara
sahip olmay1 6gretmek.

e Cocuklarimizin toplumumuza faydali olmak igin gerekli tiim vasiflara sahip
olmalari, 1y1 bir vatandas olmay1 saglan tiim bilgi ve beceri 6zelliklerine sahip

olmak, temel davranis ve iyi aliskanliklar1 kazanmak, c¢ocuklarin bireysel



27

farkliliklarin1 g6z oniinde tutularak ilgilerine ve becerilerine yonelik onlari
yetistirmek, toplumuza faydali bireyler olarak hazir hale getirmek.

Cocuklari, egitimin ilk basamagi olan ilkokuldan egitimlerinin en st
seviyesine kadar olan siire¢te dogru planli bir sekilde hazirlamak.

Cocuklarin gilizel duygulara sahip olmalarini temel alarak dogruyu ve giizel
olan1 gormelerini saglamak, sanatsal ve estetik duygularini fark etmelerini
saglamak ve bu yondeki gelisimlerini desteklemek, onlarla birlikte uyum
icinde ¢alismak ve yapilan hareketlere eslik etmek, yardimlasmay1 6gretmek,
dostluk ve arkadagligin onemini kavratmak ve yardimlagma gibi {istiin
hislerin onlarda yaratmak ve ortaya ¢ikartmak (Milli Egitim Sisteminin Genel
Yapisi, 2017).

2.1.4. Beden Egitiminin Ozel Amaclar

Bir bilim dalinin hedefleri ve bir konunun (¢alisma alaninin) hedeflerine

“0zel amaglar” denir. Bireye kazandirilmasi istenen 6zelliklerdir (Tezcan, 1994).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Egitim ve Ogretim sistemi 6zel amaglari

genel amagclara uygun olarak tespit edilerek bu amaglara uygun sekilde diizenlenir.

Tamer ve Dig (2001)’e gore beden egitiminin 6zel amaglart;

1.

N o g &~ W

Gelisimlerini desteklemek

Saglikli bir yasama sahip olmalari igin iyi aligkanliklar kazanmalarin
saglamak

Iyi bir durus aliskanlig: kazandirma ve iyi bir hareket becerisi saglamak
Beden egitimi ve spor dersinin 6énemini kavrayabilmek

Yeni hareketleri iiretebilme ve 6grenebilmek

Yaraticiliklarini ve hayal giiglerini gelistirebilmek

Sosyal iligkilerini gelisimlerini desteklemek icin grup ve takim caligmalari
saglamak

Saygili olma, kurallara uyma, diiriist ve hosgoriilii olma gibi kisisel yonlerini
giiclendirmek

Kendi yeterliliginin farkinda olmayi, zayif yonlerini giiglendirmeyi, kendine

giivenin saglamay1 6grenmek

10. Bos ve serbest zamanlarim1i en iyl sekilde degerlendirmeyi Ogrenmek

(Bozdemir, 2012).
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2.1.5. Beden Egitiminin Temel Faydalar

Adams tarafindan belirlenen beden egitiminin temelini olusturan bilimsel

ilkeler soyledir (Bucher;1979):

1.

10.

11.
12.
13.

Egitim, tiim canli varlig1 olusturan organizmay1 kapsar. Beden egitiminin ana
felsefesini olusturan zihin ve beden biitiinliigiidiir.

Genel egitimin bir pargasi olan beden egitimi, kisilerin toplumsal hayatta
yerlerini saglikli bir sekilde bulmalari i¢in bilgi ve becerileri edinmelerinde
¢ok onemli bir yere sahiptir.

Beden egitimi ve fiziksel faaliyetler biiylime ve gelisim i¢in gerekli temel
unsurdur. Insan anatomisinin maksimum gelismesi, biiyiik kas gruplarimizi
kullanip ger¢eklestirdigimiz fiziksel etkinliklere baglhdir.

Beden egitimi bos zamanlarin kullanilmasina 6nemli 6lgiide katki saglar.
Beden egitimi 6zgiiveni, bireyin kendisini bedensel olarak ifade etme ve
gosterme ve genis bir utka sahip olma imkanlar saglar. Bireyin duygularini
bedenini kullanmasi ile ifade etmesi, yeni ve farkli hareketlerin meydana
¢ikarilmasinda zengin bir imkana sahiptir.

Beden egitimi bireyin kiiltiirel alandaki gelisimine katki saglar. Estetik
goriiniise ve artistik hareket iiretimine imkan saglar.

Beden egitimi ile duygu ve hislerimizi kontrol etmemize yardimci olur.
Sporsal faaliyetler ve oyunlar esansinda birey duygusal anlamda desarj olur
bu duygularin kontroliinii saglar.

Beden egitimi karakterimizin ana 6zelliklerimizi ve kisiligimizin gelisimini
destekler. Grup icindeki faaliyetler bireylerin birbiriyle olan baglarim
giiclendirir. Ayn1 zamanda sporsal faaliyetlerde bu yondeki takim ruhu
anlayis1 daha fazla uygulanir ve yansitilir. Takim ve grup ¢alismalari, takim
arkadaslarina uyumun saglanmasini etkiler.

Beden egitimi anatomik gelisime etki eder.

Bireyin fiziksel biliylimesi ve merkezi sinir sisteminin gelisimi ile psikomotor
becerilerin gelisimini saglar.

Saglikli olmamizi saglar ve hastaliklara kars1 korur.

Zihinsel gelisimimizi destekler.

Smif faaliyetlerinde planlanmasi ve uygulanmasinda tim smifin katilimi

saglar. Ozgiir ve demokratik, esit ortamlara katk1 saglar.
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14. Beden egitiminde temelinde sadece biyolojik degil psikolojik ve sosyolojik
gelisimlerde yer alir. Programlar olusturulurken bu alanlardan yararlanilir.

15. Beden egitimi kisinin ihtiyaclarina dayanir. Gilnlilk hayatimizda
uyguladigimiz hareketler en temel gereksinimizdir. Giinliik hayatimizda
uyguladigimiz tiim fiziksel hareketler ve etkinlikler yasamimiz i¢in zorunlu
gerekliliklerdir.

16. Oyun ise tamamen icgiidiisel ve ayn1 zamanda egitsel yonii olan
faaliyetlerdir. Oyun bebeklik ve g¢ocukluk doneminin en O6nemli fiziksel
etkinligidir. Oyunun 6zelligi olan ve siirekli dinamik olma niteligi ile kisileri
daha uygun tutum ve davranis olgiitleri kazanimlari igin kullanilabilir (Araci,

2001).
2.1.6. Beden Egitiminin Gelisimdeki Rolii

Toplumlarin gelecegi, yetistirmekte oldugumuz bireylerin fiziksel yonden ve
ruhsal olgunluga baghdir. Bireylere verilen kaliteli egitim diizeyi gilinlimiizdeki
uygarlik seviyesinin bir gostergesidir. Egitim kalitesi uygarlik seviyesi ile
Olciilmelidir. Egitim sisteminden beklenen, her bir bireyin en iyi egitimi almasini
saglayarak var olan gizli yeteneklerinin ve becerilerinin ortaya ¢ikarilmasina ve

bireylerin maksimum seviyede gelisimlerini saglamaktir.

Cagdas egitimin en temel amaci bireylerin fiziksel, duygusal, toplumsal ve
zihinsel alanlar1 ile biitiin olarak gelistirmek ve yetistirmektedir. Cagdas egitim
anlayisinin felsefesini yansitarak amacina hizmet ederek kisinin zihin ile ilgili
egitimi ile beraber bedensel egitimi ile miimkiindiir. Genel egitimin vazge¢ilmez bir

parcasi olan beden egitimi gelisimin desteklendigi en 6nemli derslerden biridir.

Insan yapisi hareket i¢in olusturulmustur. Hareket, normal yapinin islevini
saglikli bir sekilde siirdiirmesi i¢in lazimdir. Devinim kisinin toplumsal tecriibesi,
saglik ve viicut yoniinden uygunlugu ve beden koordinasyonunu saglamak, estetik
tecrilbe, viicuttaki negatif enerjinin giderilmesi ve ¢ok yonliligi olarak
tanimlanabilir. Beden egitimi, hareket etmeyi ve bu yonde 6grenmeyi amaglar ve
kisinin fiziksel, sinir ve kas sistemi, duygusal ve toplumsal ilerleyisine faydasina

yonelik bedensel aktivitelerin hepsi olarak agiklanabilir.
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Giliniimiize kadar olan siirecte yazilan tanimlar ve hedefler yoniinde beden
egitimi kisinin gelisimine etkileri olarak fiziki yonde, sinir ve kas sisteminin
gelismesine, duyussal yonlerine, toplumsal sosyallesme yonlerine ve zihinsel

alandaki etkileri seklinde incelenebilir (Araci, 2001).
2.1.6.1. Beden Egitiminin Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Bireyin fiziki gelisimine katki saglamak sadece bedene has bir amagtir.
Fiziksel etkinlik yani hareket, her insanin tabiatinda var olan dogustan gelen bir
Ozelliktir. Hareket sisteminin en temeli kaslarimiz ve kemiklerimizdir. Kemik ve kas
sistemimizin daha giicli olmasma glinlik yapmis oldugumuz hareketler diginda
beden egitimi ve sporun etkisi biyiiktiir. Yani, bedensel hareketler iskelet ve
kaslarimizin gelisimi i¢in gereklidir. Ayrica fiziksel aktivitelerin yapildigi beden
egitimi ve spor derslerinde iskelet sistemimiz gii¢lenir ve artar ve aynmi sekilde kas
kiitlemizin de genislemesine, artmasina ve giiclenmesine ayni zamanda kaslarimizin
esnekligini artirarak kemiklerimizin ve kaslarimizin karsi karsiya kaldigi baski
gerginliklere karsi daha giiglii kilar. Beden egitimi dersinde yapilan egzersizler
kemik ve kas sistemimizin gliglenmesini saglar. Beden egitimi dersinde ve giinliikk
hayatimizda yaptigimiz egzersizler esnasinda viicudumuzdaki kanin dolasimi ve
aldigimiz nefeste artis olur. Bu fiziksel aktivite esnasinda viicudumuza girmekte olan
oksijen miktar artar, kaslarimiza daha fazla oksijen ve kan pompalandigindan iskelet
ve kas sistemimizin daha iyi gelismesini saglar. Her giin diizenli olarak spor
yapmaliyiz giinliik hayatimizda daha ¢ok hareket etmeli ve miimkiin oldukc¢a sportif

faaliyetlere katilmaliy1z.

Glinlimiizde en o©Onemli sorunlardan biri c¢ocukluk donemi ile baglayan
sismanlik, sagliksiz beslenme ve hareketsiz yasam sonucu ve kalitsal 6zellik olarak
ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Fiziksel etkinliklerin sporsal faaliyetlerin bireyin
sagligina zarar verecek olan asir1 kilolarin viicuttan uzaklastirilmasi ve atilmasini
destekledigi gibi yapilan sporsal aktivitelerin insan1 hastaliklara kars1 koruyucu etkisi
olup, kas sakatliklarina kars1 Onleyicidir. Bedenen saglikli olmamiz igin
beslenmemize ve beslenme aligkanliklarimiza 6nem vermeliyiz. Saglik beslenme ile
baslar. Oncelikle kemik ve Kaslarimizi saglikli olmasini saglamak ve gelisimimizi
saglamak i¢in siit ve siit iirlinlerinde yeterli miktarda tiiketmeliyiz bunun ile beraber

protein agisindan zengin olan et ve et lirlinlerini ve yumurtay1 giinliik 6glinlerimizden
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eksik etmemeliyiz. Gilinliik saglikli beslenme, hareket etme, diizenli ve yeterince
uyumak sagligimiz i¢in onemlidir. Ozellikle gelisme ¢agindaki ¢ocuklarimizin uyku

diizeni ve yeterli uyku almalar biiyiime ve gelisim i¢in 6nemlidir (Araci, 2001).

Sismanlik, viicudun yag oraninin normal standartlarin iistiinde olmasidir.
Sismanlik ile viicudumuzun degerleri bozulur ve bununla beraber baslica saglik
sorunlarina neden olur, koroner kalp rahatsizligi, bobrek, diyabet, psikolojik uyum
bozuklugu, karaciger hastaligi olmak iizere bir¢ok hastaligin nedeni olmaktadir.
Sismanlik ile birlikte bireyin giinliik hayatindaki hareket kapasitesi azalir, hareket
etmede zorlanir ve buna bagli olarak asir1 terleme, yorgunluk, nefes darligi, damar
sertligi belirtilerin ortaya c¢ikmasini saglar. Hareket, egzersizin faydalari ise
kolesterolii dengeler, kan basincini diisiiriir ve tansiyonu dengeler, kalp damar

sertliginin nedeni olan trigliseriti diisiiriir.

Sonu¢ olarak, insan saglikli yasamini olumsuz yonde etkileyen, koti
beslenme ve hareketsiz yasam aligkanliklar1 ile olusan kilolarin atilmasini fiziksel
etkinlikler ve yapilan tiim sporsal faaliyetler yardimc1 oldugu gibi, hastaliklara kars1
koruyucu, yaralanmayi Onleyici, damar sistemimizi giiclendiren ve kalp damar
sisteminde olusacak rahatsizliklara karsi koruyucu, saglam kemik yapisi ve gelismis
kas ve iskelet sisteminin olugsmasina, fiziksel ve anatomik yonden giiclii bireylerin
olusmasina beden egitimi dersinin ve sportif etkinliklerinin 6nemi tartigilamaz

(Aract, 2001).

Sagligimiz1 etkileyen ve asir1 kilolarin viicuttan atilmasina 6nemli olgiide
katkida bulunan beden egitimi; yapilan fiziksel etkinlikler bagisiklik sistemini
giiclendirerek kisiyi hastaliklara karsi korur, uygulanan diizenli egzersizler kisiyi
kassal sakatliklara kars1 onler, kemik ve kas sisteminin gelisimini saglar ve gelistirir,
kalp damar sistemimizi korur ve dolasim sistemimizin saglikli calismasini destekler,
fiziksel aktivitelerin viicut sistemimize olumlu etkileri coktur. Bu bilgiden yola
cikarak beden egitimi derslerimizin bireyin saglikli gelisimindeki Onemi ve
gelisiminin en Onemli faaliyetleri arasinda oldugu ve fiziki olarak viicut

performansimizin artmasinda da beden egitimi dersinin dnemi agiktir (Aract, 1999).

Davraniglarin 6zellikleri acisindan siniflandiginda bir diger alan psikomotor
alandir. Psikomotor alanda yer alan davraniglar insanin kas ve sinir koordinasyonuyla

yaptig1 beceriler ve onlarin temel 6geleriyle ilgilidir. Egitimin hedefleri arasinda yer
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alan psikomotor becerilerin karmasiklik ve zorluk dereceleri bakimindan standart bir
bicimi yoktur. Kalem tutma gibi basit ve tek diize davranislarin kazandirilmasi1 bu
alanin hedefleri olabilecegi gibi, bir melodinin viicut hareketleriyle yorumlanmasi
gibi karmasik ve zor becerilerin kazandirilmasi da bu alanin hedefleri arasinda yer
alabilir. Tim bu davranis ve davranig goriintiileri, bireyin fiziksel ve zihinsel

gelisimiyle yakindan ilgilidir (Hiiniik, 2006).
2.1.6.2. Beden Egitiminin Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Hareket yetilerinin ve yontemlerinin en kolay ve hizli sekilde dgretilebilecegi
zaman cocukluk donemidir. Bu donemde gelisim ¢ok hizli oldugundan 6gretilmek
istenen hareket ve hareketler kolayca ¢ocuga aktarilir. Yetismekte olan
cocuklarimizin gelisimleri tiim hayatlar stirecinde gerekli olan fizyolojik yonlerinin
ve psikolojik yonden de saglikli olabilmeleri ve enerjik ve mutlu bireyler olabilmesi
okul déneminde alacagi egitime baglidir. Toplumumuzun gelecegini olusturacak olan
saglikli bireylerin yetismesinde ilk donem olan ¢ocukluk dénemi basta olmak {izere
genclik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde zinde, dinamik ve verimli olabilmeleri,
hareketsiz yasami terk edip, uygun hareketliligi yakalamalarina ve kazandiklar1 bu
aligkanliklar1 devam ettirmelerini ve bu 06zelliklerin kazandirilmas1 da c¢ocukluk
doneminden baslanarak uygulanacak hareket egitimi programina baglidir. Sporun
taban1 ilkdgretim okullaridir. Her ¢ocugun ilkdgretim doneminde beden egitimi
derslerinde gosterecegi ilgi ve istek, Ogretmenlerin Ogrencilerin beden egitimi

sevmelerini istekli olmalarina katkis1 6nemlidir.

[Ikdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi Ogretim  programi
psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal gelisimi ve iletisim kurma becerisini
gelistirme 6zelliginde olmas1 beklenmektedir. Hazirlanan programlar ¢ocuklarimizin
yasam boyu egzersiz yapmaya istekli kilacak, yasamlarin1 bicimlendirecek ve daha
kaliteli bir yasama sahip olmalarina katki saglayacaktir. Egitim programlarimizda yer
alan beden egitimi dersinin 6nemi ve onlar1 uygulayacak olan dgretmenlerimizin

aracilifiyla gerceklestirilebilecektir (Pehlivan, Dénmez & Yasat, 2005).

Viicut koordinasyonun saglanmasi tamamen psikomotor alandaki gelisim ile
saglanir. Psikomotor gelisim sinir ve kas sistemimizdeki gelisimidir. Giinliik
hayatimizdaki tiim hareketlerin temelinde psikomotor gelisim vardir. Ornek olarak

yiiriimek, kosmak, ziplamak, duvara tirmanma, tutmak, 6ne ve geriye takla atmak
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gibi. Psikomotor gelisim yas ile dogru orantili geligse de bu alandaki gelisim ¢evresel
etkenlerin etkisi oldugu kadar egitimde psikomotor gelisimi etkiler. Psikomotor

alandaki gelisimi istek ve motivasyonda gelistirdigi bilinmektedir (Gallahue, 1982).

Motor yani fiziksel yeteneklerin gelisimi kisinin zihinsel ve duyussal alandaki
gelisimi ve toplumsal alandaki gelisimi ile bir biitlin olarak etkilesim i¢indedir. Bu
alanlarmn birbirinden ayr1 olarak gelisimleri miimkiin degildir. Bireyin motor alandaki
yatkinlig1 ve yetenegi konusunda kendini yeterli hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve
sporsal faaliyetlere istekli katilimini gilidiilemeyecek ve bu arzunun o6n plana
cikacaktir. Sporsal faaliyetlere katilan bireyler kendilerini psikolojik agidan diger
bireylerle daha uyumlu olur. Istenilen hedefe ulasmada ana hareketler sporun
temelini olusturur. Biitiin bu hareketler tiimiiyle spor ile iligkilidir. Hareket sadece
giinlik yasamimizda kullandigimiz hareketleri 6grenmeyi amaclamak yaninda
sporsal faaliyetlere katiliminda amaci olmaktadir. Hareketler giiniimiizde spor ve

sportif oyunlarda arag olarak goriilmektedir (Gallahue, 1982).

Gelisim bedensel, biligsel, duygusal gelisim, sosyal gelisim, dil gelisimi ve
psikomotor gelisimdir. Psikomotor gelisim dedigimizde sinir-kas sistemindeki
gelisimi kapsar. Psikomotor gelisim kaba ve ince motor olmak iizere iki grupta
inceleriz. Kaba motor becerilerini bilylik kas gruplarimiz olustururken, ince motor
becerilerimizi kiigiik kas gruplar1 olustur. Gelisim genelden 6zele oldugu i¢in once
bliyiik kas gruplarimiz 6nce daha sonra kiigiik kas gruplarimiz gelisir. Kaba motor
becerilerini biiyiik kas gruplart olustururken, kiiciik kas gruplar1 ince motor
becerilerimizi olusturur. Her birey farkli ve 6zeldir. Motor becerilerimizin gelisimde
genetik kalitsal 6zelliklerimiz disinda, ailelerin yapisi ve tutumu, ailelerin Sosyo-
ekonomik diizeyleri ve kiiltlirleri, ¢evre faktorleri, saglikli beslenmeleri psikomotor

gelisimi etkiler.

Hareket ve serbest zaman imkam1 oyun gelisim ¢agindaki cocuklarin
psikomotor gelisimini etkiler. Cocuklar psikomotor becerilerini oyun ile kesfeder ve
gelistirir. Oyun ile sosyallesen ¢ocuk kendine glivenmeyi 6grenir bunun ile beraber
0z giliveni artar ve yine oyun ile yaraticilik giicleri artar. Gelisim ile beraber el, kol,

bacak viicut koordinasyonun uyumu ve kazanimlar baglar.

Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur.

Bireyin gelisimine biiyiik katki saglayan beden egitimi dersi viicuda koordinasyon,
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denge, esneklik kazandirir. Beden egitimi dersinde kazanilan beceriler daha sonra
giinlik hayatimizdaki bos zamanlar1 degerlendirmesi ve serbest zamanlarimizi

verimli ve bilingli bir sekilde faydalanmamiza yardimc1 olacaktir (Araci, 2001).

Kisinin etrafinda meydana gelen olaylar1 anlamaya ve kavramayi saglayan
sirekli olarak zihinsel etkinlerdeki gelisimine bilissel gelisim denir. Bilissel gelisim
stireci; bebeklik doneminden gelisim donemlerine ve yetiskinlige dogru siire gelen,
kisinin dnce kendi ve kendi ¢evresinde olan biteni anlamaya ve tiim evreni anlamaya

calismasi i¢in gecen siirectir (Bangir & Senemoglu, 1997).
2.1.6.3. Beden Egitiminin Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Egitilmis birey diisiinen bireydir. Diisiinme aslinda sadece zihnimizde
meydana gelen bir olay degildir. Bu siire¢ ayni zamanda bedenimizde eslik
etmektedir. Hareket ve beceriler Oncelikle birey tarafindan algilandiktan sonra,
diistinme, mantik yliriiterek son asama olan eyleme gegirilmesidir. Hareket
Ogrenilirken Oncelikle beyin ve kaslar arasinda bir iletisim saglanir daha sonra
hareket i¢cin hazirlik ve hareketin gerceklestirilmesi olarak siire¢ gelisir. Beden
egitimi dersi ile bireyler zihinsel yonden olumlu etkileri hareketin yasamdaki

onemini kavrar (Karadag, 2012).

Bedenimizi ve viicudumuzu bir biitiin olarak kullanmamizi saglayan beden ve
kinestetik zeka olarak gecen: Bedenimizi ve bedenimizi olusturan viicut ve
viicudumuzun boélimlerini uyumlu ve koordinasyonlu bir sekilde kullanarak
karsilasilan problemleri ¢6zmeyi, yeni seyler iretmeyi, ara¢ ve geregleri
profesyonelce kullanmay1 becerisidir. Hareketlilik, siirekli aktif bir sekilde yerinde
sabit duramama olarak tanimlayabiliriz. Hareketlerimizi, siirekli olarak jest ve yiiz
mimiklerle kendini ifade ederiz. Kinestetik zeka beyin ve viicut koordinasyonun
uyum ve aktif bir sekilde kullanilmasidir. Bedensel zekanin gelisimi 6grenilecek olan
konularin birey tarafindan denenerek, uygulanarak ve egzersiz ¢aligmalariyla

artirilabilir (Karadag, 2012).

Tamer’e gore, beden egitimi etkinlikleri araciligiyla 6grencilerin sosyal bir
yapiya sahip bir ¢cevre edinmeleri, kendini gerceklestirmelerine yardime1 olur. Gerek
grup ile gerekse kisisel olarak fiziksel etkinliklere katilmanin 6grencilerin bedeninde

oldugu kadar kisilik gelisimi {izerinde de yapic1 etkisi vardir. Etkinliklerin
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demokratik bir ortamda yapilmasi ile 6grencilerde demokratik degerler gelisir. Bu

degerler asagidaki gibi siralanabilir:

e Faaliyetler esnasinda 6grenciler birlikte, uyum i¢inde ¢calismaya yonlendirilir,

e Ogrencilerin birbirleriyle iliski kurmas1 ve sosyallesmesi, sosyal ortamlarmn
icerisinde yer almalar1 arkadaslik duygularimin pekismesi ve bu yone ait
duygularin gelismesine giiglenmesine etki saglar,

e Ogrenciler, grup calismalarinda diger arkadaslari ile birlikte takim ruhu
anlayisi ile calismay1 6grenir, arkadaslar ile uyum iginde ¢alisarak birliktelik
duygusunun 6nemi ve kazanmalar1 bireye aktarilir. Bu siire¢te ¢ocuklarimizin

birlikte ¢alisma anlayis1 giiglenir (Karadag, 2012).
2.1.6.4. Beden Egitiminin Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Rolii

Beden egitimi derslerine katilan 6grenciler fiziksel gelisimi kadar benlik
gelisimlerine de biiyiik 6l¢giide katki saglar. Bireyler hareketler araciligi ile kendini ve
duygularini kolaylikla ifade eder. Beden egitimi derslerinde bireyler hareket ve oyun
aracilifi ile duygularimizda birikmis olan saldirganlik, 6fke, stres, utangaclik,
kiskanglik gibi duygular1 desarj olmay: ve kontrol altinda tutmay: 6grenir viicutta
biriken enerjinin bosaltilmasina yardimci olur. Beden egitimi derslerinde hareket
ogrenimi diginda oyunlar esliginde yapilan yarismalarda bireylerin giiglii olduklar
yanlarinin farkinda olmalarina ve basartya ugragmalar1 saglanir. Bagariya ulagan
bireylerin kendine giiveni artar. Beden egitimi derslerine katilmaktan mutluluk duyan
cocuklar benlik yoniinden de gii¢lii olduklarinin farkina varirlar. Beden egitimi
derslerinde birey kendini diger kisiler ile karsilagtirir kendisinin zayif ve giicli

oldugu yonlerini fark eder ve karsilastirma yapar (Aract, 2001).

Demokratik, ozgiir gelismis milletlerin c¢aligma hayatlarindaki grup ile
caligma, birlikte ¢aligma, grup diislincesine ve grup ile birlikte hareket etmeye dayali
pozitif duygulara sahiptirler. Beden egitimi etkinliklerinin demokratik bir ortamda,
bireylerin planlama, programlama ve uygulama etkin katilimlari ile yapilmasi
bireylere “fair-play” etik davranma, sporsal faaliyetlerde diger bireylerin sahip
olduklar1 haklara saygi gosterme, sporun kaidelerine uyma, hosgorii, yardimlagma,
birliktelik ve beraberlige yonelik yasam bigcimi gergeklestirebilme becerilerini

gelistirir ve dgretir.
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Okullarda verilen beden egitimi dersleri, 6grencilerin yasam boyu etkin
olarak kullanabilecekleri fiziksel becerileri ve teorileri Ogreterek, duygusal ve
toplumsal katilimlarmi saglar ayni zamanda c¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik
donemlerinde kullanabilecekleri becerileri 6greterek saglikli bir yasam siirmelerine
zemin hazirlar. Bu etkinlik ve becerilere 6rnek olarak; kosu, ylizme, tirmanma,
bisiklet siirme vb. spor dallaridir. Erken yaslarda verilen beden egitimi dersleri,
Ogrencilerin ilerleyen zamanlarda profesyonel olarak bu spor dallarindan birini
yapmalarin1 ya da yetiskinlik donemlerinde saglikli yasam veya bos zamanlarini
keyifle degerlendirebilecegi etkinlikler kazanmalarini saglamaktadir. Beden egitimi
derslerinin amaci sadece fiziksel aktivite 6gretmek ile sinirli degildir. Saygi,
bedensel farkindalik, kurallara uyum saglama, bireyler arasinda sosyal etkilesim,
toplumsallagma, diisiinmeyi gelistirme, kisisel gelisim gibi daha birgok amacinin
oldugu goriilmiistiir ve buna bagli olarak 6grencilerin gelisimleri acgisindan daha da

yararli oldugu tespit edilmistir.

Avrupa Komisyonu tarafindan spora yonelik yayinlanan Beyaz Biilten’de
okullarda verilen beden egitimi derslerinin ya da okul dis1 yapilan aktivite
programlarinin faydali olduguna deginilmistir. Giiniimiiziin en ¢ok sorunlarindan biri
olan hareketsiz yasam ve obezite ile beraberinde gelen psikolojik sorunlar ile
miicadele, AB’nin “Saglik Gelistiren Fiziksel Etkinlikler” kilavuzunda Onemli
konular arasinda oldugu goriilmiistiir. Saglikli yasamin sirlarindan biri olarak spor ve
fiziksel aktivitenin, yapilan aragtirmada gocuklarin %80’1 sadece okullarda verilen
beden egitimi derslerinde yapmaktadirlar. Oysaki ¢ocuklar i¢in her giin 1 saat hafif
egzersiz onlarin fiziksel ve ruhsal gelisimleri agisindan oldukca 6nemlidir. Cocuklar
icin beden egitimi derslerinin diger bir amaci ve 6nemi; derslerde kalinan hareketsiz
zaman telefi etmek, dgrencilerin hareket etmelerini saglamak ve fiziksel aktiviteyi

yasamlarina dahil etmelerine zemin hazirlamaktadir.

Saglikli yasam ve bireyin fiziksel gelisimi bir biitlinlik icerisindedir.
Bireylere, fiziksel aktivitenin, diizenli egzersizin, yasam kalitesi agisindan ne kadar
onemli oldugu vurgulanmalidir. Hemen hemen her iilke saglikli yasamin altimi
cizmistir. Okul doneminde olan ¢ocuklara fiziksel becerilerini gelistirecek olanaklar
taninmal1 ya da becerilerini etkileyen faktorlerin nedenlerinin arastirilmasi ve ¢oziim

olanaklar1 bulunmalidir.



37

Geng bireylerin yapmig olduklar1 spor ve fiziksel aktiviteleri, kendilerine olan
0z giivenlerinin ve Ozsaygilariin artmasini, fiziksel becerilerinin geligmesini,
sosyallesmelerini, bireyler arasinda iletisimlerini  gelistirmektedir. Fiziksel
aktivitelerde bulunan bireylerin daha dengeli bir psikolojiye sahip olduklar

gorilmiistir.

Milli egitimin temel ilkeleri dogrultusunda verilen beden egitimi, bireylerin
beden ve zihin gelisimini gelistirmeyi amaclamaktadir. Beden egitimi, bireylerde
sadece beden zihin sagligini degil, bireyler arasinda yardimseverlik, insan haklarina
saygilt olma, toplum kurallarina uyum saglayabilme, diiriistliik, anlayisli olma gibi,
kavramlar1 da beraberinde gelistirmektedir. Bu baglamda kisiler sosyallesir, kendine
olan 0zgliveni- 0z saygisi artar, kisiligi oturur ve diizgilin bir hayat siirmesini saglar.
Ozetlemek gerekirse beden egitimi, bireyleri ¢ocukluktan, genglik ve yetiskinlik
donemine kadar bireyleri hem bedensel hem de ruhsal olarak hazirlayan, genis alana

yayilan uygulamalarin tiimiidiir.
2.2. Egitim Programlan

Alicigiizel’e (1988)’e gore cocuklarin giin igerisinde uyku saatleri harig biitiin
zaman dilimini iceren programlarin timiini egitim programlart olarak
tanimlanmaktadir. Egitimin hedeflerini gergeklestirirken sadece aile degil, aile ile
birlikte 6gretmen, yardimci personel ve yonetici bir ekip olarak g¢alismaktadir

(Hiirsen & Uzunboylu, 2012).

Gozitik’a (2003) gore egitim programlarinin degerlendirmek igin Olgiite
ihtiyag oldugunu ve Oolgiitleri degerlendirirken de hedeflerin, belli ilkeler
dogrultusunda gergeklestirilmesi gerektigini tanimlamaktadir ( Hiirsen & Uzunboylu,
2012).

Tiim bu tamimlardan anlagilacagr gibi “Egitim Programlari”nin amacina
hizmet edebilmesi istenilen hedeflere yonelik olarak planli ve sistemli bir sekilde
olusturulmalidir. Egitim sozciigiiniin farkli tanimlarinin ortak noktasi davranigta
degisiklik meydana getirme, davranis olusturmadir. Egitim dinamik bir siirectir.
Egitim bireyin dogdugu andan Oliimiine kadar devam eden bir siirectir. Egitim,
yalnizca okullarda gelistirilen bir etkinlik siire¢ degildir. Okullar egitim amaciyla

kurulmus 6zel kurumlardir. Bireylere egitim bireylerin yetersiz durumdan daha
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yeterli duruma gelmelerini saglamak amaci ile yapilan her tirlii 6grenmeler

sonucudur.

Egitim sozcligliniin farkli tanimlarinin ortak noktas: davranista degisiklik
meydana getirme, davranis olusturmadir. Egitim dinamik bir siirectir. Egitim bireyin
dogdugu andan 6liimiine kadar devam eden bir siiregtir. Egitim, yalnizca okullarda
gelistirilen bir etkinlik siire¢ degildir. Okullar egitim amaciyla kurulmus o6zel
kurumlardir. Bireylere egitim bireylerin yetersiz durumdan daha yeterli duruma

gelmelerini saglamak amaci ile yapilan her tiirlii 6grenmeler sonucudur.

Egitim siirecinde amag¢ bireyde beklendik davraniglarin olusturulmasi
amaglanmaktadir; Bireyin farkinda olarak yapmis oldugu tiim hareketler, diisiindiigii
fikirleri, duygusal tepkileri, yetenekleri, olaylara karsi1 gostermis oldugu tutumlari,
tercihler vb. her tirlii istendik tiim hareketleri davramistir. Davranislarin
degisebilmesi i¢in bireyin Oncelikle diisiincesinin degismesi gerekmektedir. Davranis
degisikligi bireylerin olaylara karsi gostermis oldugu tepkilerini tutumlarin,
hareketlerin ve hissettigi duygularin degisimidir. Davranista beklenen degisikligin
olumlu yonde olmasi1 beklenmektedir. Okullarda 6gretilen ve bu 6grenim siireci
sonunca bireyde meydana gelen biitiin davranis degisiklikleri egitim olarak

adlandirilir (Biiyiikalan Filiz, 2013).

Egitim programi kavraminm kullanilmasinin, M.O. birinci yiizyila kadar
uzandig1 bilinmektedir. Julius Ceaser ve askerleri, Roma ‘da yarig arabalarinin,
lizerinde yaristif1 ve oval bigimindeki kosu pistini Latince curriculum (Ingilizce
track: kosu yolu) olarak kullanmislar ve bu kavram, kosu pisti olarak bilinen somut
bir kavramdan, bugiin ders programi anlaminda kullanilan soyut bir kavrama dogru
gecisi saglamistir. Bu siirecte, egitim programi (curriculum) “izlenen yol” anlaminda
egitimde de kullanilmaya baslanmistir (Oliva,1988). Egitim program kavrami, pek

cok diisliniir ve egitim bilimcisi tarafindan farkli sekillerde tanimlanmastir.

Genel olarak, 20.yiizyila kadar “konular listesi” anlaminda kullanilan egitim
programi kavraminin tanimi {izerinde cesitli yorumlar yapilmis ve bu yorumlar
arasinda ortak olanlardan en carpici olanlar sdyle siralanmistir. Olivia’ya (1988) gore
icindekiler listesi yani konular bdoliimiidiir, c¢aligmanin planli bir sekilde
programlanmasidir. Ogretim gerecleri listesi, derslerin planli bir sekilde siraya

konmasidir, hedefler dogrultusunda istenilen davranislarin tlimiidiir, okul biinyesinde
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ve okul alanlar1 disginda Ogrenilen tepeden tirnaga her sey olarak ifade etmistir.
(Demirel, 2015).

Saylor, Alexander ve Lewis (1981) ise programi “Egitilecek bireylere,
O0grenme yasantilar1 kazandirma plani1” olarak tanimlamaktadirlar. Taba’da benzer bir
tanimla, egitim programinin 6grenme planit oldugunu belirterek, tanimi, program
Ogelerini siralayarak yapar. Taba’ya (1962) gore, biitiin egitim programlari nasil
tanimlarsa tanimlasin, belli 6gelerden olusur. Bunlar, hedefler ve hedef davranislar,
icerigin se¢imi ve Orgiitlenmesi, 6grenme-0gretme siireci ve son olarak da hedeflerin

degerlendirilmesidir (Demirel, 2015).

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan bugilinde egitim programi cesitli sekillerde
aciklanmistir. Bu alanda uzman kisiler egitim programini daha ayrintili ve genis bir
bakis acist ile tanimlamislardir. Buna en c¢ok dikkat ¢eken tanim ise programa
yonelik igerik, disiplinlerin numaralandirilmasi, yasam boyu &grenilen birikimler
olarak ele almmustir. Ogrencinin egitim siirecinde egitim alan1 ve disindaki biitiin

faaliyetleri i¢ine alir (Demirel, 2005).

Egitim bir biitiin olarak degerlendirildiginde bireyin yasam boyu 6grenme

slirecini olusturan tiim etkinliklerdir (Alkan & Kurt, 1998).

Egitim programi Erden’nin (1998) ‘in ifadesine gore Ogrenci istendik
davraniglarin gelistirilmesi ve bunlar1 eyleme doniistiirmesinde kullanilan yontemler
olarak belirtilmistir. Egitim programi, 6gretim merkezlerinin yapi tasidir. Boylece
plansiz ve programsiz bir egitim diigiiniilemez. Diizenli egitim programi olmayan
okullar gelisim gosteremezler. Bu nedenle egitim ilk basamagindan plan ve program
vardir. Programlar hazirlanirken okullardaki tiim faaliyetleri i¢ine alacak sekilde
diizenlenir. Hazirlanan bu programlar Ogrencilerin alacaklart egitimin temelini

olustururken, 6gretmenlerimize de yol gosterir.

Kiigiikahmet’e (1997) gore egitim programi bireylerin istenilen davraniga
yonlendirilmesinde kullanilan etkinliklerdir. Bu baglamda egitim programi plan ile
gelistirildiginde bireyde istendik davraniglara ulasilmasi hedeflenir. Daha net olarak,
egitim programinin her agsamasini ele alan ve bu silire¢ disindaki tiim program disi

etkinlikleri de kapsayan etkinliklerin tiimidiir (Hiirsen & Uzunboylu, 2009).
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Aydin (1988) ise programlarin amacina ulagabilmesi i¢in programin sistemli
ve planli gerekli yerde uzmanlarin destekleri ve uygulanan plan sonucunda egitim
etkinliklerini ifade ederek bir dokiiman ortaya ¢ikmasi olarak anlatmustir. Isman ve
Eskicumali (2006) ders esnasinda dgrencilerin ulasmasi istedigi hedeflerin bir tutum,
davranig olarak kazandirip gozle goriilebilir degisiklikler saglayan ve ayrica
programlarin siirekli gelisime agik ve programi olusturan 6gelerin ¢ok yonlii olarak
birbirleriyle etkilesim sagladiklarinin 6nemini dile getirmistir (Uzunboylu & Hiirsen,
2012).

2.2.1. Programin Temel Ogeleri

Programlarin birinci basamagii olusturan kisim hedeflerdir. Bu asamada
“nigin?” sorusuna yanit arariz. Ogretim programindaki ulasmak istedigimiz sonuca
varabilmek ic¢in Once hedeflerimizi belirlenir, daha sonra istenilen hedefleri
belirledikten sonra, bu siirecin olugsmasini saglayacak konular bolimii yani icerik
kismimi olusturulur. igerik kisminda “ne 6gretecegiz?” sorusuna yanit arariz. Konular
belirlenirken yani igerik diizenlenirken mutlaka hedeflerle tutarlilik gostermesi
gerekmektedir. Ugiincii boliim olan &grenme ve Ogretme siirecinde ise “nasil
Ogretecegiz?” sorusunun yanitini arariz. Son asama olan 6lgme ve degerlendirme
asamasinda ise “istenilen hedeflere ne kadar ulasildi?” sorunun yaniti arariz. Bu

stireci olusturan dort ana 6ge ve agsamalar sirasiyla asagida belirtilmistir.

o Hedef
e icerik
e Ogrenme — 6gretme siireci

e Olgme ve Degerlendirme

Program siirecini bu dort ana 6ge ile agiklanir. Daha oncede belirttigimiz bu
dort 6ge birbiriyle tutarli ve bagimhi ve sirasiyla meydana gelmektedir. Her asama

olusturdugu béliim i¢in sormus oldugumuz sorulara cevap arariz. Bunlar;

o Hedef » Nigin?

e Icerik » Ne?

e Ogrenme-dgretme siireci » Nasil?

e Olgme ve Degerlendirme » Ne Kadar?
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Ogretim programi, “Nigin?, Ne?, Nasil?, Ne kadar?” sorularina yanit aranilan
basamaklardan olugsmaktadir. “Ni¢in?” Sorusuna karsilik olarak dgretim programinin
birinci basamagi olan hedefler kavramina denk gelmektedir. Sirasi ile hedefler
basamagindan sonra, igerik basamagina karsilik gelen “ne?” sorusuna ve belirlenen
konularin 6greniciye en iyi bi¢imde aktarmak icin gerekli olan “nasil?” sorusuna,
hedefler ve igerigi takiben Ogrencilere kazandirilacak olan davranislarin

degerlendirilmesine yonelik “ne kadar?” sorusuna karsilik gelmektedir.

Planlanan bu siirecte is aktarilan konularin 6grenciler tarafindan daha iyi
anlagilabilmesi amaciyla egitim durumlari, 6gretim yontem ve teknikleri ve 6gretim
materyalleri yer almaktadir. Siirecin sonunda ise dgrencilerin belirlenen hedeflere ne
kadar ulastiklarin1 belirleyen ve “ne kadar?“ sorusuna yanit arayan Olgme ve

degerlendirme 6gesi planlanmakta ve 6gretim programi tamamlanmaktadir.
2.2.1.1. Hedef

Sonmez’e (2005) gore ulagsmak istedigimiz amaglara verilen ada hedef denir.
Egitim ve oOgretimdeki hedefin anlami ise bireyde olusturmak istedigimiz
davraniglardir. Bu amaca yonelik olarak bilingli olarak Ogrenilen hareketler ve
olusturulan tutumlarmin farklilasmasi gozlemleyerek amaclara ulasilmaya saglanir,
tim amagclar ayn1 zamanda varmak istedigimiz hedeflerdir (Uzunboylu & Hiirsen,

2012).

Demirel ve Kaya (2006) bireyin egitimi ile davranislarinda ve tutumlarinda
olumlu yani istenilen yonde degisim gozlendigini belirtmistir. Egitimde konularin
hedefleri dogrultusunda istenilen hedeflere ulasmak i¢in siire gelen farklilagmalar
olarak da agiklayabiliriz (Uzunboylu & Hiirsen, 2012). Bireyde olmasini istedigimiz
ve sadece egitim ile bireye aktarabilecegimiz 6zellikleri, bilingli ve isteyerek yapilan

ozellikler olarak adlandirabiliriz (Demirel, 2015).

Fidan (1985)’a gore hedefin tanimi; sirali bir dizi amaglar dogrultusunda
varilmak istenen nokta i¢in verilen egitimdir. Hedefler kisinin davranisinda mutlaka
istenilen yonde kalict degisime ve farklilagmaya neden olmalidir. Egitime tabi
tutulan bireyin istenilen Ongoriilen davranisi ortaya koymasi icin gerekli olan

hareketler Olgiitleridir.
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Ertiirk (1994) ise egitim verdigimiz ve hayata hazirladiimiz bireyde
kazanilmasint istedigimiz davraniglarin  ancak egitim-6gretim ile bireye
kazandirilabilir. Hedefler egitimde {i¢ diizeyde gercgeklestigi gozlemlenmektedir
bunlar; uzun vadeli olan uzak hedefler, uzak hedeflerin gerg¢eklesmesi ve egitim
programlarinin hedefi olan genel hedefler ve hedeflerin en kiigiik parcasi olan 6zel

hedefler olarak ii¢ grupta ele alinmaktadir.

Egitimde hedefler:

e Uzak hedef
e Genel hedef
e Ozel hedef

Olarak ii¢ grupta ele almmaktadir. Ulkenin egitim politikasin1 ortaya gikaran,
toplumun ihtiyaglart dogrultusunda yetistirecegi insan tipini, hangi alanlarda insan
giicline ihtiya¢ duydugunu ve bu ihtiyaglar dogrultusunda uzun vadede ulagsmay1
planladigi hedeflere uzak hedefler denir. Uzak hedeflerin yorumu olan genel hedefler
okulun hedeflerini yansitir. Genel hedefler var olan durum ile istenen durumun
arasindaki farki istenilen yonde yetistirilecek birey oOzellikleri goz Oniinde

bulundurularak yapilmasi gerekmektedir (Biiyiikalan Filiz, 2013).
2.2.1.2. icerik

Icerik asamasi programin ikinci en énemli asamasidir. igerik ve program
birbirini tamamlayic1 dzellikte olmalidir. Igerigi diizenlerken program iginde yer alan
hedeflerle mutlaka tutarlilik olmalidir. Igerigin hedeflere uygun olarak segilmesi
temel unsurdur. Icerik béliimiinde programdaki hedeflere ulagsmak igin bu siirecte
Ogrencilere ne Ogretilim sorunun cevabinmi arariz. Programin hedefine ulagsmasi icin
hangi konulart hangi dersleri uyum ve tutarlilik esliginde yer almasi gerektigi

belirlenip uygulanmasi saglanir (Demirel, 2015).

Icerigi diizenlerken mutlaka ana ilkeler somut kavramlardan soyut kavramlara
dogru, en basitten karmasik olan, kolay olandan zor olana dogru, yasadigimiz
cevrede en yakindan uzak ¢evremize dogru yapilabilen bir siralamadir. Igerigin temel

ilkeleri uygulayacagimiz her ders konu igin gegerlidir (Demirel, 1999).
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2.2.1.3. Ogrenme ve Ogretme Siireci

Programin iiciincii asamas1 6grenme ve 6gretme siireci olan yani 6grenmenin
gerceklestigi siirectir. Ogrenmenin gergeklesmesi ve istenilen hedeflere ulasmak igin
derslerde kullanilacak yontemler, uygulanan stratejiler, derslerde kullanilan arag ve
geregler, ders hedeflerinde kullanilan yontemler ve teknikler, ders i¢i ve ders
disindaki etkinliklerin hepsini igerir. Ogretim ortamlar1 hedefe ve &grenciye gore
olusturulmalidir. Ogrenme yasantis1 hedefe gorelik, 6grenciye gorelik, ekonomiklik,
diger yasantilara gorelik olmalidir. Ayrica 6grenme-6gretme siirecinde egitimi
etkileyen ipucu, pekistire¢, doniit ve diizeltme smif icinde etkili bir sekilde

kullanilmas1 ve 6grencilerin katilimi saglanmasi gerekir (Seker, 2014).

Egitim asamasinda oOgrenmenin saglanabilmesi i¢in etkin Ogretme ile
gerceklestirilir. Ogretim esnasinda &grencinin, &grenme siirecinde ise dgrenen kisi
olan Ogrencinin agirligi daha yogun ve fazla bir yere sahiptir (Biiyiikalan Filiz,

2013).

Sekil 1. Egitim - Ogrenme - Ogretme iliskisi

EGITIM

OGRENME OGRETIM

OGRETMEN
YONU

-

OGRENCI YONU

Ogrenmede bireyin etkilesimi ve bireyde biraktign iz 6zelligi, 6grenmenin
i¢sel bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Ogrenmede etkilesim sirasinda organizmaya
gelen uyaricilarin beyne iletilmesi, algilanmasi gibi olaylarin diislindiiglimiizde,
norofizyolojik siireclerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ogrenme tam anlamiyla,
kisinin davranis ve tutumlarinda degisiklige neden bu siirecte 6grenilen yeni bilgi ve
yeteneklerin bireye kazandirilmasi asamasindaki siire¢ olarak agiklanabilir

(Biiyiikalan Filiz, 2013).
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2.2.1.4. Olgme ve Degerlendirme

Olgme “Bir niteligin gdzlenerek gdzlem sonuglarinin sayiya ya da baska
sembollerle gosterilmesi” (Turgut,1983) olarak tanimlanabilir. Egitim “Bireyin
davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla kasith olarak istendik degisiklikler meydana
getirme slireci” olarak tanimlamaktadir. Bu agiklama ile egitim, davranis
degisikliklerinin gergeklestirildigi zaman dilimi olarak goriilmektedir. Oysaki egitim,
dort asamali olarak siire gelen bir diizenektir. Bu sistem agamali olarak grenmenin
gerceklestigi girdilerin belirlenmesi yani hedef davraniglar1 6grenmenin gerceklestigi
slireg, siirecin sonunda ortaya ¢ikan ¢iktilar ve en son asama olan kontrol,
degerlendirme dgelerinden olusan planl sistemdir. Ogrenciler sisteme dahil olduklari
andaki mevcut olan davranislari, mevcut uygulanan ogretim programlari,
yonetmelikler, egitici ve idari personelin 6zellikleri, toplumun temel 6zellikleri, okul,
arag-gere¢, maddi ve ekonomik planlarin tamami sistemin i¢inde yer alan girdileri
kapsar. Siireglerin ise davranista olusmasi beklenen egitim faaliyetlerini kapsar.
Egitim ile bir takim 6grencide ¢iktilar meydana gelir, bu ¢iktilar sonucunda egitim
sisteminin isleyisi ile ilgili bilgiler edinilir ve sistemin durumu ile ilgili yargi sahibi
olduktan sonra sistem ile ilgili kararlar ve oneriler, diizeltmeler yapabilmek igin

sistem kontrol edip degerlendirilir. Tiim bu siire¢ degerlendirme olarak adlandirilir.

Degerlendirme agamasi bir yargiya varilma siireci olarak tanimlanmistir. Bu
ozelligi ile 6l¢me isleminden ayrilir. Degerlendirme programin tiimiinii kapsayan
genis bir yelpazedir. Degerlendirmenin son asamasi olan 6lgme degerlendirme i¢in
gerekli olan tiim sayisal verileri kapsar. Ayni zamanda 6l¢gme isleminde verilerin elde
edilip toparlanma siirecini de kapsar. Olgme islemi sayisal veriler ile agiklanip ifade

edilir.

Olgme ve degerlendirme kavramlar1 birbirlerinden farklidir. Olgmede sayisal
sonuglar yer alirken, degerlendirmede ise 6l¢me ile elde edilen sonuclarin belirli
cerceve icerisinde analiz edilmesi yani yorumlamasina dayanmaktadir.
Degerlendirme yapilabilmesi i¢in, Oncelikle 6lgme ile bir sonuca varilmalidir.
Degerlendirme ayni zamanda karar asamasinin oldugu detayli ve kapsamli bir

kavramdir..

Bloom ve arkadaslari, 6gretim ve degerlendirmenin, istendik davranisin

olusmasinda egitim siirecinin ayrilmaz iki unsuru oldugunu belirterek degerlendirme
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olmadan 6gretim durumu hakkinda karar vermenin olanaksizligin1 ortaya koymakta
ve degerlendirmenin fonksiyonunu, hedeflerle belirlenen degismelerin olup

olmadigini, olmussa gerceklesme derecesini belirleyen kanitlarin toplanmasi olarak

belirtmektedir (Demirel, 2015).
2.2.2. Program Gelistirme Siireci

Egitimin amacma uygun kaliteli ve etkili olarak uygulanmasi, egitim
programlarin1 uygulayan ogretmenler i¢in ¢ok Onemlidir. EZitimin tam anlamiyla
amacina ulagmasi ve var olan 6zelliklerini gelistirmesi egitim kurumlarinin isidir.
Okullar ve egitim kurumlar1 kisilere kazandirmak istedikleri ozellikleri planlar
dogrultusunda gerceklestirirler. Egitimi diger egitim alanlarindan ayiran en 6nemli
ozelligi egitim siirecindeki asamalarin planl olarak gerceklestirilmesidir. Bu yilizden

egitimler formal olarak usule uygun resmi olarak gergeklesir (Seker, 2014).

Egitim  programlarimin,  egitimin  planlanmasi,  yiiriitilmesi  ve
degerlendirilmesi siireglerini iceren ¢ok boyutlu bir yapisi vardir. Iste orgiin ve
yaygin egitim kurumlariin bireylere hangi davranislar1 nasil kazandiracagi ve bu
stire¢ sonunda etkili 6grenmenin ne kadar gerceklestigini kontrol edecegi biitiin arag

ve yollar egitim programi ig¢inde yer alir (Kiigiiktepe, 2011).

Egitim programlarinin aksayan yonlerine, eksikliklerine ve sorunlarina ¢éziim
getirildikge programlarin verimliligi artar ve verimli bir sekilde uygulanan

uygulanmakta olan bu programlar egitim kalitesini arttirir (Fidan & Erden, 1993).

Ertirk’e (1993) gore hazirlanmis olan biitlin programlar aktif olarak
uygulanmadan once program igerigini olusturan ve yer alan tiim faaliyetleri, arag-
gerecler tasarlanir. Programlar uygulanmadan 6nce mutlaka taslak olarak olusturulur.
Onceki programlarin izlenimleri, program hakkindaki bilgiler ve sonuglari
dogrultusunda 6n yargilara varilabilir, olusturulan yeni program taslaginin nasil bir
sonug¢ verecegi konusunda ancak programi uyguladiktan sonraki asamada
gerceklesebilir. Program taslagiin 6grenciler tizerindeki etkisi ve program verilerin
sonucunda elde edilen verilerin 6l¢iimii ve analizi ile programin basarili olup

olmadig1 yargisina varilabilir.
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Program gelistirme siireci planlama, tasarlama, deneme, degerlendirme,
diizeltme ve yaygimlastirma asamalarindan olusmaktadir. Her asamada yapilan

islemler su sekilde belirtilebilir:

1-Planlama agsamasi
2-Tasarlama asamasi
3-Deneme siireci

4- Degerlendirme agamasi
5-Diizeltmeler
6-Yaygilastirma agamasi

Yukaridaki belirtilen calismalardan da anlagilacagi gibi program gelistirme

¢ok kapsamli ve agsamal1 bir siiregtir (Seker, 2014).
2.2.3. Beden Egitimi Programlan

Her ders programinda oldugu gibi beden egitimi programlari olusturulurken,
egitim ve 6gretim yilint olusturan yillik ders planlari hazirlanmasi esnasinda mevsim
kosullarma mutlak géz &niinde bulundurulmalidir. Ogrencilerin gelisimi ve hazir
bulunusluk seviyeleri, okullarin fiziki yapist degerlendirilerek yillik ders planlar
olusturulup programlar icerisinde yerini alir. Beden egitimi programlarinin hedefleri
bireylerin hayatlar1 siirecinde gerekli olan becerileri, kisisel 6z benlik i¢in gerekli
olan tlim kazanimlari, sosyal diisiincelerinin gelisimini destekleyerek aktif, saglikli

ve mutlu bireyleri olarak toplumda yer almalarin1 saglamaktir (Araci, 2001).

Beden egitimi programlarinin istenilen amaca ulagsmasi ve istenilen yonde
kazanimlar1 saglayabilmesi i¢in ders programlarinin gerektirmis oldugu tiim
ozellikleri tagimasi ve etkili bir beden egitimi programina sahip olmasi

gerekmektedir.
2.2.3.1. Beden Egitimi Programu ve Tarihsel Gelisimi

Eski caglarda bilingsizce ve amagsizca goriilen hareketler insanin gelismesi
ile bilingli ve amaca ydnelik hareketler haline gelmistir. Insanoglu insanlik tarihinin
baslangicindan itibaren giinliik yasamini devam ettirmek i¢in gerekli olan hareketleri

gerceklestirmistir. Eski caglarda insanin yagamini siirdiirebilmesi i¢in dogaya uyum
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saglamaya c¢aligmasi, yasam i¢in avlanmayi 6grenmesi, tehlikelerden korunmak igin
kosmasi, atlamasi, yer degistirmesi gibi kosullar i¢in gerekli olan hareketler halini

almstir.

Zaman ile insan viicudunun yapilan hareketler yiiriime ve kosma ile fiziksel
olarak daha gii¢lendiginin ve yine kosma ile gelisen nefesinin daha verimli hale
geldiginin farkina varmis. Giinlik yasamlari igin gerekli olan avlanma, karnini
doyurma, avlanmak i¢in kovalama ve yine hayatta kalmak icin kagma dayanikli olma
gibi kuvvetlere karsi basarili olmalar1 bir takim yeteneklerinin iskelet sistemi

kaslarinin gelismesine bagl oldugunu anlamislardir (Anonim, 2017).

Avrupa’da eski yunan uygarliginda insan ruhunun ve bedenin en miikkemmel
ve en giizele ulagma ¢alismalari ile baglamistir. Eski yunan tarihine bakildiginda dini
bayramlarda en kuvvetli ve giizel viicutlu insanlar segilerek yarismalara katilirlardi.
Avrupa’da Ronesans ile birlikte bir grup idealistin onderliginde viicut egzersizlerin
onemi vurgulanmig. On besinci yilizyilin baglarinda Fransa da “’Pouma‘’ diye bir
oyun icat edilmistir. Spor ve beden egitimi dnemini kazanmaya basglamistir. Almanya
ve Fransa’nin oOnciiliigiinde okullarda beden egitimi uygulanmaya baslanmistir

(Giiglii, 2001).

Tiirkler cocuklarmi giiclii bir vatan evladi olarak yetistirmeye 06zen
gostermigler. Hun Tiirkleri ¢ocuklarini yetistirirken koyunlara bindirerek, ellerine ok
ve yay vererek avlanmay1 6gretmislerdir. Buna gore ¢ocuklarin motor becerileri ile
davraniglart arasinda olumlu yonde iliski kurmayr saglamiglardir. Cocuklarinin
yetistirilmesinde ve avlanmayi Ogrenmelerinde yasca biiyiik ihtiyar deneyimli
kisilerin tecriibelerinden faydalanirlardi. Islamiyet déneminde oldugu gibi bu
stirecten sonrada Tiirkler beden egitiminin O6nemini nesillere aktarmis ve beden

egitiminin 6nemini korumustur.

Ibn-i Sina (980-1037) déneminde beden egitimi dnemini korumus ve sporun
programli yapilmasiyla birlikte saghiga faydali olacagi ifade edilmistir. Osmanl
beden egitimini savag gliciini korumak i¢in bir arag olarak degerlendirmis.
II.Mahmut déneminde ise sporsal ve sanatsal etkinler islenmistir. Saray okullarinda
diizenli olarak giiniimiizde hale 6nemli bir spor dali olarak yer alan giires, ata

binmek, ok ve cirit atma gibi dersler verilmistir. Osmanli donemindeki tiim sporsal
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faaliyetlerin amaci1 savasa hazirlik olup bu amag¢ maksadiyla egitimler verildigi ve

uygulandigr goriilmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyetinin modern beden egitiminin mimart ve onciisii Selim
Sirr1 Tarcan’dir. Tarcan 1999 yilinda Izmir’de beden egitimi ve sporu gelistirmek ve
alanda ¢alismalara baglamak i¢in spor salonu agmak istemis fakat o donemin
muhafazakar kesim tarafindan engellemeye calisilmistir. Tiirk genglerinin spora olan
istegi ve Tarcan’in spora olan bagliligi ve sevgisi ilk adimlar basari ile atilmis. Selim
Sirr1 Tarcan beden egitimi Ogretmeni olarak goérev yaptigi yillarda sayisiz beden

egitimi 6gretmeni yetistirmistir (Gliglii, 2001).

XIX. Yiizyilinin sonlarmma dogru Osmanli Devlet’i doneminde Galatasaray
Sultanisi’nde spor dali olarak bilinmese “jimnastik™ dersleri veriliyordu. O dénemde
bu dersleri verenler tarafindan sporun giic ve kuvvet gerektirdigi basit fiziksel
hareketler olarak gériiliiyordur. Sporun bilim dali oldugunu ise Isve¢’e spor alaninda
egitim almasi i¢in giden Selim Sirr1 Bey (Tarcan) kesfetti ve tilkeye dondiikten sonra
“Marif Nezareti’nde calismaya baslayarak spor alaninda cesitli c¢aligmalarda

bulunmustur.

Mustafa Kemal Atatiirk doneminde “Beden Terbiyesi Boliimii” Gazi Terbiye
Enstitiisii tarafindan acilmistir. Bu alanlarda ¢esitli aktif faaliyetlerde bulunulmus ve
beden egitimi gerek yurti¢i gerek yurtdisi arastirmalart sonucu bir bilim olarak kabul

edilmis, bilimin yon bulmasina katki saglanmistir.

Tiirkiye’de, ilk olarak beden egitimi dersleri Galatasaray Sultanisi’nde
verilmeye baslandi. 1869 yilinda Maarif-i Umumiye Nizamnamesi’nde miifredatin
icerisine, erkek oOgrencilere verilmek lizere “jimnastik” dersleri eklendi. Jimnastik
derslerini Fransa’dan gelen Curel ve Mouroux isimli hocalar verdi ve bu hocalar
Sadrazam Ali Pasa 6zel olarak getirtti. Daha sonra jimnastik dersleri i¢cin Martinetti

ve Stangalli kadroya dahil edildi.

Tiirkiye’de jimnastik spor dalinin gelismesi Fransiz beden egitimi 6gretmeni
Mouroux ve dgrencisi Faik Bey (Ustiinidman)’in katkilartyla olmustur. Tiirkiye’ye
taninmasini ve daha ¢ok genis alana yayilmasini ise Faik Bey ve Mazhar (Kazan)
Bey saglamistir. Mazhar Bey ve arkadaslari 1903 yilinda “Besiktas Osmanh

Jimnastik Kuliibinii kurdular ve aktif olarak faaliyet gosterecekleri alanlar; halter,
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barfiks, ip, halka, kosu tiirleri, eskrim, boks, futbol, baston, isve¢ jimnastigi ve daha

bir¢ok spor dallar1 olarak belirlendi.

Maccabi Musevi Kuliibii'nlin diizenledigi ve Tepebasi kislik tiyatrosunda
sergilenen spor gosterileri Besiktas’in gelismesini sagladi ve Faik Bey 1904
senesinde kendi 6zel jimnastik salonunu acti. Ozel dersler almak isteyenlere kendi
salonunda egitim vermeye basladi. II. Mesrutiyet’in ilanindan sonra halk;
yayginlasan spor gosterilerine daha ¢ok egilim gosterdi ve Istanbul’da 6zel olarak
“Terbiye-i Bedeniye Mektebi” agildi. A¢ilan bu okullar halk tarafindan biiyiik ilgi
gordii.

1908 Eyliil ayinda Selim Bey tarafindan 6zel olarak Mercan Yokusu’'nda
“Beden Terbiyesi” okulu acildi ve okulda kilig, jimnastik, boks, aticilik ve meg
dersleri verilmeye baglandi. 1909 yili Mayis ayina kadar hizmet vermeye devam etti.
flerleyen zamanlarda hocalarin yeterli olmasi durumunda tasrada da boyle okullarin
acildigr goriildii. Trabzon’da 1910 yilinda “Tertib-i Bedeniye” adiyla jimnastik okulu
acildi ve basarili calismalarda bulunan bu okul madalya ile 6diillendirildi. O
donemlere bakildiginda verilen bu dersler bilim olarak nitelendirilmeyip kiymeti
anlasilamamis, yapabilen kisilerin marifeti oldugu savunulmustu. Bunun sonucunda

bu alanlarda yetisen uzmanlar yoktu.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor ile ilgili ¢aligmalar, Tiirkiye’de XX.
Yiizyilda basladi. Tiirkiye’de sosyal ve kiiltiirel yasamin degismesini Gazi Terbiye
Enstitiisii Beden Egitimi Bolimi sagladi. Bu donemde, Avrupa’da fiziksel
egzersizler; anatomi, fizyoloji, psikoloji gibi bilim dallarina yonelik yapilirken,
Osmanli’da ise marifet, tesadiif ve kolay hareketler olarak nitelendiriliyordu. Aradaki
bu biiyiik farki 1909 yilinda isveg’e egitime giden Selim Sirr1 Bey fark etti. Ozellikle
Mustafa Necati Bey beden egitiminin tesadiifi bir durum olmadigini, tamamiyla
bilime dayali oldugunu gordiikten sonra Tiirkiye’de de bu diisiincenin gelismesi igin
cesitli faaliyetlerde bulundu. Fakat bu alanda uzmanlagsmis egitimciler ¢ok az oldugu
icin, yurtdisindan egitim verecek uzman hocalar getirtilmis ve yurt disina
uzmanlasmasi i¢in Tiirk 6grenciler gonderilmistir. Bu kadar ¢aligmalarin olmasina
ragmen sporun bilim olarak kabul ettirilmesi goriindiigii kadar kolay olmadi. Bunun
en biiyiik nedeni ise verilen egitimin basit kolay hareketlerden olusan oyunlar olmasi

diisiincesiydi. Bu diisiinceyi ytkmak ve bilimsellestirmek igin Istanbul’da bir okul



50

acildi ve kisa silirede kapatildigi goriildii. Bu g¢alismalara onciiliik eden ilk Gazi
Terbiye Enstitiisii’'ne bagli Beden Terbiyesi Subesidir. Onciiliik ettigi konular

arasinda;

1. Verilen beden egitimi derslerinin ve sporun basit hareketler degil bir bilim
dali olduguna yonelik ¢alismalar yapmasi ve bu diislinceyi kabul ettirmesi,

2. Cumhuriyet doneminde yurdun her kosesinde egitim veren beden egitimi
Ogretmenleri yetistiren bir kurum olmast,

3. Avrupa’da yapilan bilim c¢aligmalarinin takibi ile iilkemize getirilmesinin
saglanmasi

4. Alaninda uzmanlasmis hocalarin, beden egitimi ve sporun dnemini anlatan
yazmig olduklar1 eserlerin yayimlanmasi,

5. Uzmanlasan hocalarin, halka yonelik yaptiklar1 calismalar sonucu, sporun
yayilmasinin saglanmast,

6. Ulke adina ¢alismalarda bulunan spor ve sporculari egiten antrendrlerin bu

kurumda yetismesi olarak goriilmektedir.

Beden terbiye subesi 6zelligini kaybetmeyip Tiirkiye’nin dort bir yaninda
gbrev yapan spor ve sporcularin yetismesini saglayan bir kurum haline gelmistir.
Tirk toplumunda sporun uluslararasi standartlar1 yakalamasini saglamistir (Gilinay,

2013).

Glinlimiizde Universitelerimizin ¢ogunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi
yiiksekokullar1 ve yine spor alanlarina yonelik antrendrliik ve yoneticilik boliimleri
bulunmakta ve tiniversitelerimizin ¢ogunda egitim enstitiilere bagli Beden egitimi ve
diger bilim dallarinda yiiksek lisans egitimi ve doktora egitimleri uygulanmakta ve
bu alanlara yonelik detayli bilimsel arastirmalar uygulanmaktadir. Ayrica, yine bu
alanda beden egitimi ve spor boliimlerini i¢ine kapsayan tiim egitim kurumlarinda
ozellikli olarak tiniversiteler 6grencilere burs imkanlari saglayarak veya ayni sekilde
bakanliklarin destegi ve tesviki ile yurtdisina Ogrenciler egitim amach
gonderilmekte, Ozellikle bu alanda ihtisas yapmalar1 i¢in mastir ve doktora
programlarina katilimlar1 saglanmaktadir. Ogretmenlerimiz icin kendilerini siirekli
yenilemeleri ve giliniimiiz kosullarindaki teknoloji ve bilimin hizli degisimine uyum
saglamalari i¢in hizmet i¢i egitim kurslar1 diizenlenmekte ve 6gretmenlerimizin bu

egitimlere katilimlari zorunlu hale getirilmistir. Sporun gelistirilmesi, toplumun
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ihtiyaclarin karsilamak i¢in 6grenciler iiniversite Oncesi yonlendirilebilecekleri daha
erken yasta meslek sahibi olmalari i¢in spor meslek liseleri agilmakta ve saglik
sektoriiniin bir pargasi olan spor egitim, saglik ve arastirma merkezi faaliyetlerini

stirdiirmektedir.
2.2.3.2. Ilkégretim Beden Egitimi Ders Program

[lkokullardaki beden egitimi ders programmin basarili ve amacma yonelik
olarak uygulanmas: egitim acisindan Onemlidir. Ilkokuldan sonraki 6gretim
hayatlarindaki beden egitimi dersi ilkokullardaki beden egitimi dersinin temelleri
tizerine kuruludur. Bu nedenle ilkokul donemindeki beden egitimi ders programlari

amagclarina yonelik uygulanmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Yaylaci, 1998).

K.K.T.C. Milli Egitim Bakanligi Talim-Terbiye Dairesi tarafindan ilkokul
haftalik ders dagilimi, ders siiresi ve periyotlar1 asagidaki gibi hazirlanmistir.
Ilkokullarda her bir dersin siiresi 40 dakikadir. Dersler sabah saat 8:00°da baslar
12:40’ta sona erer. Bir glinde alt1 ders ve 20’ser dakikalik iki teneffiis uygulanir.
Ugiincii, dordiincii ve besinci siniflar Pazartesi giinleri 6gleden sonralari okula
gelirler. Ogleden sonraki program 14:00°da baslar ve 16:10°de sona erer. Haftanin
diger giinlerinde de okul idaresinin belirleyecegi egitsel etkinlikler 6gleden sonra
yapilir. Okul 6ncesi ve ilkokullardaki smiflar i¢in, giinliik ders periyotlar1 asagidaki

cizelgelerde verilmektedir.
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Tablo 3. K.K.T.C.’de Okul Oncesi ve ilkokullarda Ders Dénemlerinin Dagihim

Okul Oncesi Ikokul
Ders Periyotlar1  Saat 4-5 ve 5-6 I. ve ll. .1V ve VvV

Yas Grubu Siif Smif
1.Ders 08:00-08:40 v v
2.Ders 08:40-09:20 v v
Teneftiis 09:20-09:40 - -
3.Ders 09:40-10:20 v v
4.Ders 10:20-11:00 v v
Tenefftiis 11:00-11:20 - -
5.Ders 11:20-12:00 v v
6.Ders 12:00-12:40 - v v
Ogle Arasi 12:40-14:00
1.Ders 14:00-14:40 - - v
2.Ders 14:40-15:20 - - v
Teneffiis 15:20-15:30 - 4
3.Ders 15:30-16:10 - v

Ogleden sonraki programlar Pazartesi giinleri uygulanir. Okul éncesinde 4-5 yas
grubunda dersler 8:30; 5-6 yas grubunda ise 8:00’da baslar.
(2015-2016 Ogretim Yil1 Okul Oncesi ve Ilkokul Haftalik Ders Dagilimi, 2017)



53

Tablo 4. flkokullardaki Haftalik Ders Dagilimi

Dersler /Smif I ] Il v \Y Toplam
Tiirkge 8 8 8 6 6 36
Matematik 8 8 7 6 6 35
Hayat Bilgisi 5 5 5 - - 15
Sosyal Bilgiler - - - 2 2 4
Fen ve Teknoloji Bilgisi - - - 3 3 6
Ingilizce - - 3 5 5 13
Din Bilgisi - - - 1 1 2
Resim 2 2 2 2 2 10
Miizik 2 2 2 2 2 10
Beden Egitimi 2 2 2 2 2 10
Sosyal Beceri Egitimi 1 1 1 1 1 5
Egitsel Etkinlik (Satrang ve 2 2 3 3 3 13

Bilgisayara okul ve
Ogretmen olanaklarina gore
oncelik verilir)

Toplam 30 30 33 33 33 159

(2015-2016 Ogretim Y1l Okul Oncesi ve ilkokul Haftalik Ders Dagilimi, 2017)

Egitimin temelini ilkdgretim olusturur. Ilkdgretim dénemindeki gocuklar var
olduklart toplum ic¢inde toplumu olusturan diger bireylerle birlikte uyum
saglayabilecekleri sekilde gerekli olan yasam kurallarini ve yetenekleri ile ileriki
hayatlarini daha iyi kosullarda devam etmelerini saglamak amaciyla gerekli olan tiim
temel becerileri ve bilgileri kazandirildig1 yerdir. Gliniimiizde bu yasam i¢in gerekli
olan temel bilgilerin ve kurallarin kazandirilmasi i¢in tiim {ilkelerde ilkogretim

egitimi ¢ocuklar i¢in zorunludur (Uzunboylu & Hiirsen, 2012).

[Ikdgretim (Milli Egitim Yasas1, 28, 30/1): iki yillik egitimi kapsayan ana
smiflar1 ile devaminda siire gelen bes yillik egitim siiresini kaplayan zaman
diliminden olusur. ilkdgretim 6 ve 11 yas grubundaki ¢ocuklarin egitimini kapsar

(MEGSB Kurumsal ve Fonksiyonel Analizi, 2010).
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Orgiin egitimin bireylere okuma ve yazmayi, matematik ve sayisal hesap
yapmay1, milleti i¢in iyi bir yurttas 6zelliklerine sahip olmak i¢in gerekli olan tiim

bilgi ve yetenekleri kisiye kazandiran egitimin ilk basamagi olan ilkokullardir.

Kanun Numarasi 1222

Kabul Tarihi : 5/1/1961

Yayimlandigr R. Gazete : Tarih: 12/1/1961 Sayi: 10705
Yayimlandig1 Diistur : Tertip: 4 Cilt: 1 Sayfa: 1460

Madde 1 —Ilkogretim, kadin erkek biitiin Tiirklerin milli gayelere uygun
olarak bedeni, zihni ve ahlaki gelismelerine ve yetismelerine hizmet eden temel

egitim ve dgretimdir.

Madde 2 —Ilkdgretim, ilkdgrenim kurumlarinda verilir; dgrenim gaginda

bulunan kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in mecburi, Devlet okullarinda parasizdir.

Madde 3 — (Degisik: 30/3/2012 - 6287/1 md.) Mecburi ilkogretim ¢ag1 6-13
yas grubundaki ¢ocuklar1 kapsar. Bu ¢ag cocugun 5 yasini bitirdigi yilin eyliil ayr

sonunda baslar, 13 yasin1 bitirip 14 yasina girdigi yilin 6gretim y1li sonunda biter.

Madde 4 —Tiirk vatandasi kiz ve erkek ¢ocuklar ilkdgrenimlerini resmi veya

ozel Tirk ilkégretim okullarinda yapmakla miikelleftir.

Madde 5 —Mecburi 6gretim ¢aginda olup da, memleket disinda olmak,
oturdugu yerde okul bulunmamak veya saglik durumu dolayisiyla ilkogretim okuluna
devam edemeyen vatandaslardan 6zel olarak 6gretim gorenler, imtihanla ve yaslarina
gore layik olduklart ilkdgretim okulu smiflarina veya mezuniyet imtihanlaria

alinirlar (Ilkogretim ve Egitim Kanunu, 1961).

Beden egitimi ders programi, 6gretim programindaki dersin amaclarina
yonelik olarak bireyin davranislarinda istenilen yonde degisimin saglanmasi i¢in
gerekli olan konularin ve bu amaca yodnelik 6gretim ortamlarinin hazir hale
getirilmesi, diizenlenmesi ve 6lgme degerlendirme igin gerekli olan plandir (Kiilahgi,

1995).
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin evren-6rneklem iliskisine,

verilerin toplanmasina ve analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontem ve teknikleri kullanilarak
yapilandirilmistir. Arastirma yapilis yontemine gore tarama modelindedir. Tarama
modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,

kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir (Karasar, 2005).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini  2016-2017 o6gretim yilinda Lefkosa ve Girne
ilgelerinde K.K.T.C. Milli Egitim Bakanligina bagli ilkokullarda okuyan 4677
ilkokul 4. ve 5. Sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2016-
2017 ogretim yilinda Girne ve Lefkosa ilkokullarinda ve merkez ilgelerinde
K.K.T.C. Milli Egitim Bakanligina bagli ilkokullarda okuyan 800 Ogrenci
olusturmaktadir. Yapilan arastirmada dogru bilgiye ulasmak i¢in evrenin biitiiniinii
yansitacak sekilde drneklem grubu segilmistir. Orneklem grubu evreni temsil edecek
biiyiikliiktedir. Arastirmanin amacina uygun O6rneklem grubu secilmistir. Amagh
ornekleme uygulanarak arastirmanin amacina ve sorununa en uygun kesime

uygulanmustir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada Tagmektepligil ve ark. (2006) yapmis oldugu c¢alismada
kullanilan anket formlar1 kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda daha 6nceden
hazirlanmis anket formlar1 ve kaynaklari taranarak bilgi toplanmistir. Verilerin
olusturulmasi amaci ile &grencilere anket sorulari gelistirilmistir. Ogrencilere 19
soruluk anket hazirlanmistir. Anketlerde Ogrencilere beden egitimi dersine bakis
acilarim1 igeren ortak sorular olusturulmustur. Anketler dagitildiktan sonra
ogrencilere anketlerle ilgili agiklamalar belirtilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde

SPSS 21 paket istatistik programina veriler girildikten sonra frekanslarin (f),
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yiizdelerin (%), ki-kare degerlerine bakilarak istatiksel agidan anlamli olup
olmadigma bakilmistir. Istatistik degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi; p<0.05
olarak kabul edilmistir. Istatiksel degerlendirmeler, Ondokuz Mayis Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi istatistik boliimiinden uzman kisilerden yardim alinarak

yapilmustir.

Arastirmada Ilkokul Beden Egitimi Dersi Hedeflerinin Gergeklesme
Diizeyine iliskin ilkokul beden egitimi 6gretmenleri ve ilkokul 4. ve 5. smif
Ogrencilerinin gorilslerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazir 6lgek
kullanilmistir. Kullanilan 6lgegin kapsam ve gegerliligine iliskin gérevde bulunan
uzmanlarin goriigleri ve Onerileri alinarak veri toplama aract K.K.T.C. Egitim
sistemine uygun olmayan maddeler ¢ikarilmis veri toplama araci tekrar diizenlenerek
uygulamaya hazir duruma getirilmistir. Arastirma igin gerekli olan veriler Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’ndan alinan izin dogrultusunda
Girne, Lefkosa il¢elerinde 2016-2017 6gretim yili sonu seminer donemi 800 ilkokul

4. ve 5. Smf 6grencisine dlgek uygulanarak toplanmustir.
3.4. Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in SPSS 21 kullanilmistir. Elde edilen veriler, iki tiir analize
tabi tutulmuglardir. Birincisinde 6grencilerin verdikleri cevaplarin frekans ve
yiizdeleri hesaplanmis ve bulgular tablolar halinde verilmistir. Ikinci tiir istatistik
analiz i¢in yine ayni paket program kullanilarak &grencilerin verdikleri cevaplarin
sayilarinin birbirleri arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini bulmak i¢in Ki-kare
testi kullanilmis ve bulgular yine tablolar halinde sunulmustur. Bu ¢alismada “ki-
kare” anlamli farklilik bulma teknigi, elde edilen verilerin frekanslar cinsinden
olmas1 nedeniyle kullanilmistir. Ornegin beden egitimi dersini seven ve sevmeyen
ogrencilerin sayis1 arasinda anlamli farkliligin olup olmadigi bu analiz teknigi
sayesinde rahatlikla ortaya cikarilabilir. Anlamli farklilik i¢in p= 0,001 degeri kabul
edilmistir. Sosyal Bilimlerde ¢ogunlukla 0.005 alinirken bu calismada 0.001
bulunmasi bu ¢alismanin bulgularinin, anlamlilik diizeyi 0.05’e gore ¢ok daha emin
bir sekilde gerceklestigi ve dolayisiyla bulgularin emin olma diizeyinin yiiksek

oldugu soylenebilir.



BOLUM IV
BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde ogrencilere ankete verdikleri cevaplar 1siginda elde edilen
bulgular ve her bulgunun ardindan, bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.
Bulgularin tartismalari ise iki sekilde yer almistir. Birincisinde elde edilen bulgularin
ortaya c¢ikardig1i duruma iligkin, tartisma, ikincisinde ise daha Onceden baska

caligmalarda ¢ikan ayni meseleye iliskin bulgularla yapilan karsilagtirmadir.

Tablo 5. Ogrencinin Cinsiyet Dagilim

Cinsiyet f %

Kiz 387 48.4
Erkek 413 51.6
Toplam 800 100.0

Tablo 5’¢ gore ele alinan Orneklem grubu igin arastirmaya katilan

ogrencilerin yaklasik yarisi kiz yarisi ise erkektir.

Tablo 6. Okullara Gore Dagilim

Okul Adi f %
23 Nisan Ilkokulu / Girne 50 6.3
Esentepe Ilkokulu / Girne 35 4.4
Alsancak Ilkokulu / Girne 50 6.3
Lapta Ilkokulu / Girne 45 5.6
Karaoglanoglu Ilkokulu / Girne 50 6.3
Catalkdy Ilkokulu / Girne 50 6.3
Sehit Hasan Cafer ilkokulu / Girne 50 6.3
Karstyaka Ilkokulu / Girne 60 7.5
Sehit Ertugrul Tlkokulu / Lefkosa 78 9.8
Gelibolu Ilkokulu / Lefkosa 50 6.3
Alaykdy Ilkokulu / Lefkosa 30 3.8
Haspolat Ilkokulu / Lefkosa 20 25
Gonyeli ilkokulu / Lefkosa 59 74
Sehit Dogan Ahmet ilkokulu / Lefkosa 46 5.8
Sehit Mehmet Eray Ilkokulu / Lefkosa 56 7.0

Balikesir Merig Ilkokulu / Lefkosa 71 8.9
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Anket analizi 8’1 Girne ve 8’i Lefkosa bolgesinde bulunan toplam 16

ilkokulda 800 6grenci ile gergeklestirilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Herhangi Bir Spor Kuliibiinde Spor Yapma Durumu
Dagilim

f % Chi-Square

Evet 348 43.5

13.520; p<0.01
Hay1r 452 56.5

Tablo 7’e gore, 6grencilerin 348’1 (%43.5) herhangi bir spor kuliibiinde spor
yapmaktadir. Ogrencilerin 452’si (%56.5) herhangi bir spor kuliibiinde spor
yapmamaktadir. Bu arastirmanin sonucuna gore, Ogrencilerin ¢ogunlugu spor
kuliibiinde spor yapmamaktadir. Ki-kare hesabma gore spor kuliibiinde spor
yapmayan Ogrencilerin sayisi spor kuliibiinde spor yapan o&grencilerin sayisindan
anlamli derecede fazladir (p<0.01). Bu sonug¢ her ne kadar spor yapan 6grencilerin
varligin1 ortaya koysa da spor kuliibiinde spor yapan 6grencilerin sayisinin yiiksek
goriinliyor olmasi durumu timit verici ise de yapmayanlarin sayis1 yapanlardan fazla
olmasi, bu konuda Ogrencilerin motive edilmelerini gerekli kilmaktadir. Diger
taraftan bir spor kuliibiinde spor yapma imkani bulamayan 6grencilerin varliginin
sadece isteksizlikle iligkilendiremeyecegini ve maddi durum ya da ulasimla ilgili
meselelerinde dnemli birer faktoér oldugunu goz ardi etmemek gerekir. Ogrencilerin
herhangi bir spor kuliibiinde spor yapmalarina iligskin soru karsiliginda katilimcilarin
cogunlugunun aktif olarak spor kuliibiinde spor yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen verilerden farkli olarak, Tasmektepligil ve ark. (2006) tarafindan yapilan
arastirmada spor yapmayanlarin sayisi, spor yapanlardan yiiksek c¢iktig

gorilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersini Sevme Durumlari

f % Chi-Square

Evet 756 94.5

633.680; p<0.01
Hayir 44 55

Arastirmaya katilan 4. ve 5. Siif 6grencilerinin 756’s1 (%94.5) beden egitimi

dersini sevdigini ifade ederken 44’1 (%5.5) beden egitimi dersini sevmedigini ifade
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etmigtir. Ki-kare hesabina gore beden egitimi dersini seven Ogrencilerin sayisi,
sevmeyen Ogrencilerin sayisindan anlamli derecede biiyliktiir (p<0.01). Beden
egitimi dersinin duyussal yondeki hedeflere ulastigimi  gostergesidir. Ayrica
Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin diger hedeflerin gergeklesmesi i¢in olumlu
bir faktor olarak goriilebilir. Ogrencilerin beden egitimi dersini sevmeleri hususunda
dersi seven O0grencilerin sayisi, sevemeyenlere oranla oldukca yiiksek goriilmektedir.
Bu bulgular Tasmektepligil ve ark. (2006) 6grenciler iizerinde uyguladigi arastirma

ile ortiismektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinde Kendilerini Yorgun Hissetme
Durumlar

f % Chi-Square
Evet 120 15.0
162.070; p<0.01
Hayir 266 33.3
Bazen 414 51.8

Ogrencilerin beden egitimi dersinden sonra yorulma durumlarina bakildiginda
ise, 120’si (%15.0) yoruldugunu, 414’4 (%51.8) ise bazen kendini yorgun
hissettigini, 266’s1 (%33.3) ise dersi yorulmadan gecirdigini ifade etmistir. Bu
sonuca gore kendini asir1 yorgun hissedenlerin sayisi, hissetmeyenler ve bazen
hissedenlerin sayisindan anlamli derecede diisik ve kendini asir1 yorgun
hissetmeyenlerin sayisi ise bazen hissedenlerin sayisindan anlamli derecede diistiktiir
(p<0.01). Bu bulgu, o&grencilerin bu konuda agik bir sekilde ii¢ grupta
toplanabileceklerinin gostergesi olarak ele alabilir. Bu durumda kendisini yorgun
hisseden 6grenciler agisindan bakildiginda bu ¢alismanin bulgusu ile Tasmektepligil
ve ark.’min (Tagmektepligil, Yilmaz, Imamoglu, & Kilcigil, 2006) bulgusu arasinda
fark oldugu goriilmiistiir. Burgul ve arkadasinin (Burgul & Tinazci, 2008)
caligmasina gore beden egitimi dersinin sonunda ogrencilerin kendilerini bitkin
hissetme durumlaria deginilmistir. Elde edilen verilerin literatiir ile uyumlu oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 10. Okullarda Beden Egitimi Dersinin Hangi Alanlarda Islendiginin
Dagilim

f % Chi-Square
Bahgede 607 75.9
677.193; p<0.01
Siifta 38 4.8
Spor Salonu veya Cok Amaclh Salonda 155 194

Tablo 10’da, bahgede diyen 6grencilerin sayis1 607 (%75.9), sinifta diyenlerin
sayist 38 (%4.8), spor salonu veya ¢ok amagli salonlar diyenler 155 (%19.4) olarak
ifade edilmektedir. Buna goére, bahg¢ede diyenlerin sayisi, sinifta diyenlerin
sayisindan anlamli derecede yiiksektir (p<0.01). Buna gore, beden egitimi dersleri
cogunlukla bahcede islenmektedir. Ogrencilerin hava sartlarma ve arag- gereg ve
maddi yetersizlik durumlarina bagli olarak beden egitimi dersini sinifta isledikleri
sonucuna varilmistir. Beden egitimi dersinin islendigi diger bir alan spor salonu ve
¢ok amacli salon c¢ikmistir bu sonu¢ ise bu tirden imkanlarin bazi okullarda
bulundugunun bir gostergesi olarak ele alinabilir diger taraftan beden egitimi dersini
sinifta isleyen 6grenci sayist 6rneklem grubuna goére ¢cok azdir. Bu durum ise beden
egitimi programlart agisindan sevindirici bir bulgu olarak kabul edilebilir.
Okullardaki bahgelerin genis olmasi gocuklarin fazla hareket imkani verdiginden ve
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetin ‘de havanin ¢ogunlukla iliman olmasi beden

egitimi derslerinin bah¢ede yapilmasinin nedeni olarak diisiiniilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersini agirlikli olarak bahgede isledikleri
goriilmektedir. Bu sonuca gore, beden egitimi derslerinin genellikle spor salonlarinda
islenmedigi tespit edilmistir. Mamak (2012) arastirmasinda spor tesisleri ara¢ gereg
yetersizligi O0grencilere sorulmus ve arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin yanitlar

yar1 yartya ¢ikmis oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Okullarda Beden Egitimi Ogretmeni Istihdam Durumlar:

f % Chi-Square

Evet 751 93.9

616.005; p<0.01
Hayir 49 6.1
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Gorildiigii gibi 751 (%93.9) o6grenci derse beden egitimi O6gretmeni
katildigin1 ifade ederken 6grencilerin 49°u (%6.1) 6gretmenin beden egitimi dersine
katilmadigim1 ifade etmislerdir. Bu bulguya gore beden egitimi derslerine beden
egitimi O0gretmenleri gelmektedir ve bu durumda beden egitimi programinin
yiriitillmesi agisindan olumlu bir bulgu olarak kabul edilebilir (p<0.01).
Tasmektepligil ve ark. ¢alismasinda %57 oraninda beden egitimi 6gretmeni istihdami

diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Ogrencilerin Sporla Ugrasmalarinin Derslerini Etkileme Durumlari

f % Chi-Square
Evet 92 115
585.798; p<0.01
Hayir 589 73.6
Kismen 119 14.9

Ogrencilerin 92’si (%11.5) sporun olumsuz yonde etkileyecegini, 589’u
(%73.6) sporun derslerini olumsuz yonde etkilemeyecegini, 119°u (%14.9) kismen
etkileyecegini belirtmistir. Tablo 12’ye gore, beden egitimi dersi diger dersleri
olumsuz yonde etkilemez diyen 6grencilerin sayisi etkiler ve kismen etkiler diyen
ogrencilerin sayisindan anlamli derecede fazladir (p<0.01). Buna goére 6grencilerin
fazlas1 beden egitimi dersinin diger dersleri olumsuz yonde etkilemedigini

diistinmektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Ara¢ ve Gereglerinden Yeteri
Kadar Yararlanma Durumlari

f % Chi-Square
Evet 558 69.8
477.610; p<0.01
Hayir 116 145
Kismen 126 15.8

Ogrencilerin 558’1 (%69.8) arag ve gereclerden yeteri kadar yararlandigini
ifade ederken 116’s1 (%14.5) arag ve gereclerden yararlandiklarini 126’s1 ise (%15.8)
kismen yararlandiklarim ifade etmislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugu beden egitimi
arag ve gereclerinden yeteri kadar yararlandigini belirtmektedirler (p<0.01).

Tasmektepligil ve ark. yaptigi calismada beden egitimi dersinde kullanilan arag-
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gereclerden daha yliksek oranda kullaniliyor olmasi olumlu bir bulgu olarak kabul
edilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersinde arag gereglerden yeterince yararlandiklari
sonucuna ulagilmistir. Mamak (2012) arastirmasinda arag gere¢ yetersizligi
Oonermesine yonelik katilimcilarin yarisi, okullarindaki ara¢ gereclerden yeteri kadar

yararlandiklarini1 gostermektedir.

Tablo 14. Beden Egitimi Dersinin Ogrenci iliskilerine Etkisi

f % Chi-Square
Evet 530 66.3
390.670; p<0.01
Hayir 144 18.0
Kismen 126 15.8

Ogrencilerin 530’u (%66.3) beden egitimi dersinin dgrencileri birbiriyle olan
iligkilerini olumlu yonde etkiledigini ifade ederken, 144’1 (%18.0) olumsuz yonde
etkiledigini, 126’s1 (%15.8) kismen etkiledigini belirtmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu
birbiriyle olan iliskilerinin gelisiminde daha etkili oldugunu diisiinmektedir (p<0.01).
Beden egitimi dersinin dgrencilerin sosyal iligkilerinin gelismesi {izerine olumlu
etkisinin oldugu goriilmektedir. Taskiran ve ark. (2014) yaptiklar1 arastirmada
“Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesi etkisi” sorusuna verdikleri yanitta
ogrencilerin beden egitimi dersinin dgretim siireci esnasinda, 6grencilerin birbiriyle
etkilesim kurmalarina etkisinin fazla oldugu goriisiine varilmistir. Beden egitimi ve

sporun bireyin sosyallesmesine daima olumlu etkisi oldugu ifade edilmistir.

Tablo 15. Ilkokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Derslerine Ogretmeninin
Katilma Dagilim

f % Chi-Square
Evet 683 85.4
979.502; p<0.01
Kismen 83 104
Hi¢ Gelmedi 34 4.3

683 (%85.4) 6grenci dersine beden egitimi 6gretmeni katildigini belirtirken,

83’1 (%10.4) kismen katildigin1 belirtmistir. 34 (%4.3) 6grencinin dersine hi¢ beden
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egitimi 6gretmeni katilmamigtir. Buna gore, 6grencilerin biiylik cogunlugunun beden

dersine, beden egitimi 6gretmeni katilmistir (p<0.01).

Tablo 16. Beden Egitimi Dersinde Serbest Zaman Dagilim

f % Chi-Square
15-20dk 194 24.3
221.080; p<0.01
25-30dk 234 29.3
Bir Ders Saati 332 415
Iki ders Saati 40 5.0

Ogrencilerin 194’1 (%24.3) serbest zamanin 15-20 dakika oldugunu ifade
ederken, 234’1 (%29.3) 25-30 dakika oldugunu, 332’si (%41.5) bir ders saati
oldugunu, 40’1 (%5.0) da iki ders saati oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonuglara
gore dort ifade arasinda anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir (p<0.01).
Tasmektepligil ve ark. yaptigi c¢alismada serbest zaman i¢in ayrilan siirenin
cogunlukla 40 dk. (bir ders saati) oldugu belirtilmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak
ogrenciler bir ders saatinde konu islendigini ikinci ders saatinde ise Ogrencilerin
serbest zaman gegirdikleri goriilmektedirler. Bulgularimiz Tasmektepligil ve ark.

yapmis oldugu calismanin sonucu ile benzerdir.

Tablo 17. Ogretmenin Ogrencilere Kars1 Esit Davranma Tutumu

f % Chi-Square
Evet 599 74.9
621.303; p<0.01
Hayir 98 12.3
Kismen 103 12.9

Ogrencilerin 599’u (%74.9) &gretmenin dgrencilere esit davrandigim ifade
derken, 98’1 (%12.3) esit davranmadigini, 103l (%12.9) kismen esit davrandigini
ifade etmislerdir. Evet diyen 6grenciler ¢ogunlukta olup, kismen ve hayir diyen
ogrencilerin arasinda anlamli farklilik yoktur (p<0.01). Ogretmenlerin yiiksek oranda
esit davrandig1 goriilmektedir. Bu bulgu beden egitimi O0gretmenlerinin cinsiyet,
bilgi, spora olan yeteneklerinin ve diger Ogrencilere ait olas1 faktorlerden
etkilenmedigini ve Ogrencilere esit davrandigini gosteren bulgu olarak kabul

edilebilir.  Ogretmenlerin, &grencilere davrams tutumu degerlendirildiginde
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ogrencilerin, Ogretmenlerin esit davraniglar sergiledigini ifade edenlerin sayisi
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Buna gore, Avsar, (2009) ¢alismasindaki bulgulari

bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Tablo 18. Beden Egitimi Dersinde Ogrencilerin Yeni Spor Dalh Ogrenme
Durumlan

f % Chi-Square

Evet 508 63.5

58.320; p<0.01
Hayir 292 36.5

Ogrencilerin 508’i (%63.5) yeni spor dali dgrendigini sdylerken. 292’si
(%36.5) yeni bir spor dali 6grenmedigini sOylemistir. Buna gore, yeni spor dali
Ogrenen Ogrenciler 6grenmeyen Ogrencilere gore fazladir (p<0.01). Cikan sonuglar
Tagmektepligil ve ark. calismasiyla paralellik gostermektedir. Tagmektepligil ve ark.
yapmis oldugu c¢alismada beden egitimi dersi sayesinde Ogrencilerin %57,3 linlin
yeni bir spor dali 6grendigi sonucuna varilmistir. Yapilan ¢aligmalarda dgrencilerin
yeni spor dali 6grenimlerinin beden egitimi dersinde Ogrendiklerini, beden egitimi

dersinin etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 19. Beden Egitimi Dersinde Yeni Bir Spor Dal Ogrenen Ogrencilerin
Hangi Spor Dalina ilgi Duyma Dagilimlar

Spor Dali f %

Basketbol 102 12.8
Voleybol 53 6.6
Hentbol 57 7.1
Atletizm 50 6.3
Jimnastik 4 0.5
Futbol 69 8.6
Tenis 55 6.9
Folklor 12 15
Cevapsiz 106 13.2
Toplam 508 63.5

508 (%63.5) dgrenciden 106°s1 (%13.2) yeni bir spor dali dgrendiklerini

sOylemesine ragmen hangi spor dali oldugunu belirtmemistir. Tablo 19’a gore
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basketbol 102 (%12.8) en fazla 6grenilen spor dali olarak dne ¢ikmaktadir. Bu durum
beden egitimi dgretmenlerinin 6grencilere yeni spor dali 6gretme hedefleri oldugunu
ve bu hedefleri basardiklarina iliskin bir bulgu olarak kabul edilebilir. Her ne kadar
futbol giliniimiiziin en 6nde gelen spor dali olmasina ragmen, basketbolun en fazla
Ogrenilen spor dali olmasi dikkat c¢eken bir bulgudur. Bu beden egitimi
ogretmenlerinin hedefleri arasinda futbolun egemenligini bozmak gibi bir hedefin

oldugunu gosteren bir bulgu olarak kabul edilebilir.

Ogrencilerin spor dallarma ilgi duyma dagilimlarinda, basketbol, voleybol,
futbol ve hentbol gibi spor dallarna ilgi duyduklarimi gostermektedir. Burgul ve
arkadasinin ¢aligmasina gore Ogrencilerin en sevdigi ve uygulamak istedikleri
aktivitelerin baginda basketbol bransi oldugu sonucuna ulasilmistir. Burgul’un
calismasindan yola ¢ikarak gz Oniinde olan branglar disinda farkli branslarin da
bilincinde olduklar1 goriilmektedir. Bu arasgtirmaya farkli olarak mevcut calisma
tizerinde 6grencilerin Burgul’un calismasindakine oranla farkli spor branglarmin

bilincinde olmadiklar1 goriilmektedir.

[.Bakir Arabaci’nin arastirmasinda 6grencilerin futbol, basketbol ve jimnastik
alanlarina yonelik olduklarin1 belirtmisler ve yapmis oldugumuz ¢alismaya paralel
olarak 6grenciler basketbol spor dalina daha fazla ilgi duyduklarin1 gostermektedir.
Ayrica bu arastirmada okullardaki spor tesislerinin yeterli olmadigin1 ortaya

cikarmstir. (Arabaci, 2017)

Tablo 20. Beden Egitimi Dersinde islenen Spor Etkinliklerinin Dagilim

f % Chi-Square
Takim Sporlari 555 69.4
. 874.740; p<0.01
Atletizm 147 18.4
Miicadele Sporlari 33 4.1
Folklorik Konular 65 8.1

Ogrencilerin 555’1 (%69.4) takim sporlari, 147’si (%18.4) atletizm, 33’ii
(%4.1) miicadele sporlar1 ve 65’1 (%8.1) folklorik konular olarak islediklerini ifade
etmiglerdir. Beden egitimi derslerinde, takim sporlar1 diger etkinliklerden, atletizm
ise miicadele sporlar1 ve folklorik konulardan daha g¢ok islenmektedir (p<0.01).

Miicadele sporlar1 ve folklorik konular arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Tasmektepligil ve arkadaslarinin ¢alismasinda 6grencilerin takim sporlar1 ve atletizm
konularinin ¢ogunlukta islendigini ifade etmislerdir. Beden egitimi dgretmenlerinin
programlarda takim sporlarna ve atletizm konularma agirhik  verdigi

distiniilmektedir.

Tablo 21. Ogrencilerin ilgilendigi Spor Dalina Yonelmesinde Beden Egitimi
Dersinin Etkisi

f % Chi-Square
Evet 532 66.5
396.040; p<0.01
Kismen 136 17.0
Hayir 132 16.5

Ogrencilerin 532’si (%66.5) herhangi bir spor dalma yonelmesinde beden
egitimi dersinin etkili oldugunu, 136’s1 (%17.0) kismen etkili oldugunu, 132’si
(%16.5) ise etkili olmadigin1 belirtmistir. Evet diyen 6grencilerin sayisi kismen ve
hayir diyen 6grencilerin sayisindan fazladir (p<0.01), kismen ve hayir diyenlerin
sayilar arasinda anlaml bir fark yoktur (p<0.05). Tagmektepligil’in ¢alismasindaki
bulgularda beden egitimi dersinin yeni bir spor dalina yonlendirmeye olumlu etkisi
oldugu sonucu goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin derslerde isledikleri
konularda 6grendikleri konulara egilim gosterdikleri ve olumlu etkiledigi bi¢ciminde

degerlendirilebilir.

Tablo 22. Ogrencilerin Spor Dalindaki Yeteneklerini Nerede Ogrendiklerinin

Dagilimi
f % Chi-Square
Beden Egitimi Dersleri 551 68.9
466.458; p<0.05
Spor Kuliipleri 164 20.5
Sokaklar 85 10.6

Ogrencilerin 551’1 (%68.9) spor dalindaki yeteneklerini beden egitimi
dersinde ogrendiklerini, 164’4 (%20,5) spor kuliiplerinde 6grendiklerini, 85’1
(%10.6) ise sokaklarda ogrendiklerini ifade etmislerdir. Buna gore ii¢ ifadenin
sonucunda da anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Beden egitimi derslerinde

ogrencilerin yeteneklerinin kesfediliyor olmasi, beden egitimi Ogretmenlerinin
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programin hedeflerini yerine getirme konusunda Onemli c¢aba harcadiklarinin
gostergesi olarak ele alinabilir. Tagsmektepligil ve ark. calismaya gore spor dalindaki
beceri ve yeteneklerinin ¢ikma durumunun ¢ogunlukla beden egitimi derslerinde
oldugu goriilmektedir. Beden egitimi derslerinin 6grencilerde var olan 6zelliklerin
ortaya ¢ikmasini onemli oranda etkili oldugu sdylenebilir. Beden egitimi dersleri

onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 23. Beden Egitimi Dersinin Ogrencide Var Olan Sportif Ozelliginin
Ortaya Cikmasindaki Etkisi

f % Chi-Square

Evet 629 78.6

262.205; p<0.01
Hayir 171 21.4

Ogrencilerden evet diyenlerin sayis1 629 (%78.6), hayir diyenlerin sayisindan
171 (%21.4) anlamli derecede biiyliktiir (p<0.01). Bu durum beden egitimi
Ogretmenlerinin programda yer alan yeteneklerin ortaya ¢ikarilmasini gerekli kilan

hedefe uygun davrandiklarinin bir gostergesi olarak ele alinabilir.

Yunus Arslan ve Ark. beden egitimi ders uygulamalarina iliskin yapmis
olduklar1 arastirmada Ogrencilerin sportif bir 6zellige sahip olan ve olmayanlarin
beden egitimi dersini eglenceli ve kendilerine yeni bir deneyim olarak gordiiklerini
ortaya ¢ikarmistir. Bu aragtirma sonucu olarak 6grencilerin beden egitimi dersini
sportif 6zelliklerini ortaya koymalari i¢in bir firsat ve deneyim oldugunu 6grencileri

olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Arslan & Altay, 2008).

Tablo 24. Okullarda Beden Egitimi Dersinin Hangi Alanlarda Islendiginin,
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersini Sevmesi Durumu Ile Olan iliskisi

Beden egitimi dersinin nerede islendigi

Bahge Simif Spor Salonu  Toplam  Chi-Square
Beden egitimi  Evet 578 29 149 756
dersini sevme  Hayir 29 9 6 44 25.577;p<0.01
durumu Toplam 607 38 155

Tablo 24’¢ gore beden egitimi dersini bahgede yapan 6grencilerin, sinifta ve

spor salonu veya ¢ok amagli salonda yapan dgrencilerden, spor salonu ve ¢ok amagli
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salonda yapan Ogrenciler de siniftan yapan Ogrencilerden daha fazla sevmektedir
(p<0.01). Bu durum Beden Egitimi dersini okul bahgesinde veya salonda yapmanin
Ogrencilerin dersi daha fazla sevmesini sagladiginin bir gostergesi olarak ele
alinabilir. Tablo 24’iin sonucuna gore, beden egitimi dersini seven Ogrencilerden
dersi bahgede islemeyi seven O6grencilerin sayis1 578, sinifta sevenlerin sayisi 29 ve

spor salonunda sevenlerin sayist 149 olarak belirlenmistir.

Tablo 25. Okullarda Beden Egitimi Ogretmeni Varhiginin, Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersini Sevmesi Durumu ile Olan iliskisi

Okulda beden egitimi 6gretmeni varligi

Evet Hay1r Toplam Chi-Square
Beden egitimi  Evet 722 34 756
dersini sevme  Hayir 29 15 44 63.332;p<0.01
durumu Toplam 751 49

Tablo 25’e gore, okullarda beden egitimi Ogretmenin oldugunu sdyleyen
ogrencilerin sayist 751 iken yok diyen 6grencilerin sayist 49’dur. Buna bagl olarak
dersi sevme durumlari ise 722 6grenci 6gretmenin varligiyla birlikte dersi severken
29’u sevmedigini belirtmistir. Tablo 25’in sonucuna gore, beden egitimi dersi
ogretmeninin derse katilmasi durumunda, 6grencilerin dersi sevmesi konusunda
oldukg¢a 6nemli oldugu saptanmaktadir (p<0.01). Tagsmektepligil ve ark. caligmasinda
okuldaki beden egitimi dgretmenin varliginin dersten zevk alma ile beden egitimi

dersini sevme durumu ile iliskilendirilebilir.

Tablo 26. Ogrencilerin Cinsiyeti Ile Beden Egitimi Dersi Sonrasi Yorgunluk
Durumlarimn iliskisi

Ogrencilerin ders sonrasi yorgunluk durumu

Evet Hay1r Toplam Chi-Square
Kiz 55 110 165
Cinsiyet Erkek 65 156 221 0.678;p>0.05
Toplam 120 266

Tablo 26’ya gore oOgrencilerden kiz olanlarin sayisi 165 iken, erkek

ogrencilerin sayis1 221°dir. Bu 6grencilerin beden egitimi dersi sonrasinda yorulma
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durumlart ele alindiginda ise cinsiyete gore aralarinda anlamhi bir farka
rastlanmamustir (p>0.05). Buna gore, 6grencilerin beden egitimi dersinde yorulma
durumlar1 cinsiyete gore degiskenlik gOstermemektedir. Tasmektepligil’in
caligmasinda Ogrencilerin cinsiyet ile beden egitimi dersinden sonra yorgunluk
durumlar ile olan iliskisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigimni ifade etmistir.
Arastirmanin beden egitimi derslerinde islenen konularin cinsiyet farki yaratmadan

islendigi goriilmektedir.

Tablo 27. Serbest Oyun Zaman Arahgi ile Ogrencilerin Beden Egitimi Dersini
Sevme Durumunun iliskisi

Ogrencilerin beden egitimi dersini sevme durumu

Evet Hayir Toplam Chi-Square

15-20dk 183 11 194

25-30dk 209 25 234
Serbest oyun

1 ders 326 6 332 20.839;p<0.01
zaman araligi

2 ders 38 2 40

Toplam 756 44

Tablo 27°ye gore, 6grencilerin beden egitimi dersinde serbest zaman araligini
sevme durumlart i¢in 183 6grenci 15-20 dakikanin ideal siire oldugunu ifade
ederken, 209’u 25-30 dakika, 326’s1 bir ders saati, 38’1 iki ders saatinin ideal
oldugunu belirtmislerdir (p<0.01). Buna gore, Ayrilmasi gereken ideal siire bir ders
saati olarak belirlenirken 6grenciler iki ders saatini fazla bulmaktadir ve 15-20 ile 25-
30 dakikalarinin ideal oldugunu ifade eden 6grencilerin arasinda anlamli bir farka

rastlanmamaktadir (p<0.05).

Tablo 28. Serbest Oyun Zaman Arahg Ile Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi
Sonras1 Yorgunluk Durumunun Iliskisi

Ogrencilerin ders sonrasi yorgunluk durumu

Evet Hay1r Toplam Chi-Square
15-20dk 25 62 87
25-30dk 43 109 152
Serbest oyun
1 ders 43 80 123 2.101;p>0.05
zaman araligi
2 ders 9 15 24

Toplam 120 266
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Ogrencilerin serbest zaman araligindan sonra kendilerini yorgun hissedenlerin
sayist 15-20 dakikay1 secenlerde 25, 25-30 dakikay1 secenlerde 43, 1 ders saatini
secenlerde 43, 2 ders saatini segenlerde 9 ve toplamda 120 Ogrenci olarak
belirlenmistir. Bu zaman araligindan sonra kendini yorgun hissetmeyen 6grencilerin
sayist 15-20 dakikay1 segenlerde 62, 25-30 dakikay1 segenlerde 109, 1 ders saatini
secenlerde 80 ve 2 ders saatini segenler 15 ve toplam 266 0Ogrenci olarak
belirlenmistir. Tablo 28’in sonucuna gore dort zaman araliginda yorgunluk hissi

durumu bakimindan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 29. Beden Egitimi Ogretmeninin Ogrencilere Esit Davranmasinin
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersini Sevme Durumuna Etkisi

Ogrencilerin beden egitimi dersini sevme durumu

Evet Hayir Toplam Chi-Square
Ogretmenin Evet 574 25 599
Ogrencilere Hayir 86 12 98
i 10.938;p<0.05
esitdavranma  Kismen 96 7 103
durumu Toplam 756 44

Tablo 29’a gore, 6gretmenin grencilere esit davrandigini sdyleyen ve dersi
seven Ogrencilerin sayis1 574, 6grenmenin esit davranmadigini sdyleyen 6grencilerin
sayis1 86, 0gretmenin kismen esit davrandigini sdyleyen 6grencilerin sayisi ise 96 ve
toplamda 756 6grencidir. Tablo 29’un sonucuna gore, 6gretmenin esit davranmasi

ogrencilerin dersi sevmelerinde etkili goriinmektedir (p<0.05).



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Aragtirmanin bu bélimiinde yapilan c¢alismadan elde edilen bulgulara

dayanilarak ulasilan sonuglara yer verilmistir.

10-

11-
12-

13-
14-

15-

Buna gore arastirmaya katilan 6grenciler,

Beden egitimi dersini sevmektedirler

Okullarindaki beden egitimi &gretmeni olmasi durumundan olumlu
etkilenmektedirler

Beden egitimi dersini ¢ogunlukla bah¢ede islemektedirler

Diger spor dallarina oranla basketbol spor dalin1 daha fazla tercih
etmektedirler

Beden egitimi derslerini beden egitimi 6gretmenleri ile islemektedirler

Okul dist sportif faaliyetlere katilimlarinin ¢ok yaygin olmadigi
goriilmektedir.

Beden egitimi dersinden sonra  Ogrenciler g¢ogunlukla  yorgun
hissetmektedirler

Beden egitimi dersinde arag-gereglerden yeterince faydalandiklari

Beden egitimi dersinin diger 6grenciler ile olan iligkilerini olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir

Beden egitimi Ogretmeninin Ogrencilere esit davranmasinin beden egitimi
dersi sevmelerinde olumlu etkisi goriilmektedir.

Ogrencilerin yeni spor dallarini kesfetmesinde beden egitimi dersi dnemlidir.
Ogrencilerin beden egitimi dersinde kesfettikleri spor dallar1 basketbol
voleybol ve futbol olarak belirlenmistir.

Ogrenciler beden egitimi dersinde en ¢ok takim sporlarmi oynamaktadirlar.
Ogrencilerin bir spor dalina ydnelmesinde beden egitimi dersinin etkili
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ¢ogu yeteneklerini beden egitimi dersinde kesfetmislerdir.
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16- Serbest oyun zaman araliginin dersi sevme durumlarina etkisi olarak
Ogrencilerin cevaplarina gore bir ders saatinin yeterli olabilecegi ve

ogrencilerin dersi sevdigi sonucuna ulasilmistir.

Bu ¢aligma 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
kars1 olan ilgileri ve ilkokullardaki arag-gerec ve spor alanlari yeterliligi problemlere
yonelik Olgek gelistirmek, ilkokullarda beden egitimi alanda yapilacak olan diger

caligmalara yardime1 olarak temel olusturabilir.
5.2. Oneriler

Egitim kurumlar1 bireylere istenilen davranislari kazandirilan yerlerdir.
Dolayistyla egitimin ilk ve onemli basamagi olan ilkokul programlarinda yer alan
beden egitimi derslerinin verimli kaliteli ve 6grencilerin beklenti ve ihtiyaglarini
tespit edilerek 6grencilerden istenilen kazanimlarin ve hedeflerin ve ileriye yonelik

becerilerin kazandirilmasi saglanmalidir.

Okullarda egzersiz aligkanligi 6grencilere kazandirmak icin okullarin ¢evre
diizenlemelerine 6zen gosterilmeli, gerekli kosullar saglanmalidir. Ogrencilerin okul
disinda sportif aktivitelere katilimlar1 desteklenmeli 6grencilerin ailelere egzersiz

aliskanligi kazanilmasi igin bilgilendirilmelidir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi ve Ogretmeni sevmeleri igin ve
ogretmenlerine kars1 olumlu diislincelere sahip olmalari i¢in 6grencilerin ilgi ve
isteklerine 6zen gosterilmeli 6gretim programlarindaki uygulamalar ders konular
Ogrencilerin yasantilarina uygun olmalidir. Ders iglenirken konularin g¢esitliligi,
ogrencilerin ilgi duyduklar1 takim sporlarina, ders esnasindaki egitsel oyunlara yer
verilmelidir. Beden egitimi dersleri 6grencilerin sosyallesip hem de eglenmelerini
saglamalidir ayrica Ogretmenlerin olumlu tutumlari &grencilerin beden egitimi

dersini sevmelerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Beden egitimi dersleri ¢ocuklarimizin 6zellikle ilkogretim ¢aginda saglikli
gelisimlerini ve biiyliimelerini ve yine ayni yonde diger derslerdeki basarilarin
olumlu yénde etkiler. Ogrencilerimizi spor yapma aliskanliklari ve tutumlar

gelistirilmelidir.
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Beden egitimi ders programinda belirtilen {initelerin 6gretim programina
planina uygun kosullarda olmasi ve yine programlarda belirtilen istenilen davranis ve
tutumlara yonelik ve destekleyici sekilde olmasi beklenmektedir. Ilkokullardaki
beden egitimi derslerinin verimli ve programda belirttigi gibi islenebilmesi igin

ilkokullarin kosullarinin yeterli diizeyde olmasi1 gerekmektedir.

K.K.T.C. ilkogretim okullarindaki programlarin gozden gecirilmesi, inceleme
sonucu ¢ikan eksiklerin giderilmesi ve programin gliniimiiz sartlarina gore belli
araliklarla giincellenmesi 6nemlidir. Okullarimizdaki beden egitimi derslerimizin
istenilen diizeyde daha verimli bir sekilde islenmesinin saglanmasi agisindan beden
egitimi dersinde ihtiya¢ olan yeterli altyapt ve spor salonu ve yine okul

bahgelerindeki 6grenci alanlarinin tesislerinin yeterli diizeye getirilmesi 6nemlidir.

K.K.T.C.°deki ilkokullarda egitim ve Ogretimde cagdas teknolojinin hizl
ilerlemesi sonucu gerekli olan her tiirlii ihtiyacin karsilanmasi ve 6grencilerin bu
imkanlarin sunulmasi bir zorunluluk oldugu diistiniildiigiinde ogrencilere bu
imkanlarin saglanmasi beden egitimi ders hedeflerinin gergeklesme diizeyini pozitif

yonde etkileyecektir.

Beden egitimi dersi sadece dersliklerle sinirli olmadigindan, okul bahgelerinin
Ogrencilerin hem sosyal hayati hem de beden egitimi derslerinin hedeflerine
ulagsmasinda biiyiilk 6nem tagir. Egitimin ilk basamagi ilkokullarda beden egitimi
dersi icin gerekli olan spor salonlar1 inga etmek, bu alanlarda &grencilerin bos
zamanlarda en verimli ve bilingli sekilde nasil yararlanabilecekleri konusunda
bilgilendirilmelidirler. Bunun 6nemini kavrayan ¢ocuklar spor alanlarin1 en elverisli
sekilde kullanmay1 dgrenirler. Ilkokullarda acik spor tesisleri (basketbol, voleybol,
yesil alanlar) yine sosyal etkilesim alanlar1 tasarlanmalidir. Okul binalarinin 6nemi
kadar uygulama bahgesi ve spor salonu tesislerine yer verilmelidir. Derslerin
islenmesinde en 6nemli unsur dersin islenisi etkin kilacak olan materyallerdir, yani
derste kullanilan arag-gereglerin yeterliligi 6gretmenlerin uygulamakta olduklar
yontemleri ve teknikleri destekler ve zenginlestirir. Tiim bu siirecteki olumlu olan alt
yap1 ve tesisler, yeterli arag-gere¢ 0grencilerin derse karsi ilgilerini ve tutumlarini
etkiler, o yiizden ki giinlimiiz ilkokullarinin ihtiyaglarin1 giderilip, yeterli kosullara
sahip olmalari, teknolojinin gerektirdigi modern yontemlerle dersin islenmesi,

ogrencilerin beden dersine daha istekli derse katilmalarina olumlu yonde artis saglar.
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Ilkokullar ¢ocuklarin gelisiminde &nemli bir yere sahiptir. ilkdgretimde
verilen beden egitimi derslerinin bu alanda egitim almis beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan islendigi takdirde derslerin 6grenciler tarafindan daha verimli olmasina
imkan saglar. {lkdgretim okullarinda beden egitimi alaninda gerekli dersleri alarak
mezun olmus kisiler gorevlendirilmelidir. Ilkogretimde ders veren beden egitimi
Ogretmenleri alanlarinda uzman olduklarindan beden egitimi derslerinde
kullandiklar1 yontem ve teknikler, arag-gereg, spor salonlarinin ve bos zaman
alanlariin kullanimi konusunda daha deneyimli ve uzman olduklarindan derslerin

ogrenciler tarafindan daha istekli ve verimli gegmesini saglar.

Toplumlarin saglikli bireylerden olusmasi her milletin amacidir. Saglikli
bireylerden olusan bir topluma sahip olmak i¢in egitimin temeli olan ilkokullardaki
cocuklarimiza sporun Onemi aktarmak ve hedeflerimize ulagmak ig¢in ilkokul

cagindan itibaren baslayarak egitimin 6nemini vermek arastirmamizin temelidir.

Bir diger énemli konu beden egitimi dersinin ¢ocuklarin gelisimi acisindan
bliylikk bir 6neme sahip oldugundan, ailelerin beden egitimi dersinin Onemi
konusunda bilgilendirilmeli beden egitimi dersinin diger derslere olumsuz yonde
etkisi oldugu diisiincesinden uzaklastirilmalidirlar. Alan derslerinin 6énemli oldugu
kadar beden egitimi dersinin de bireylerin fiziksel ve kisisel gelisimleri agisindan
onemli oldugu tespit edilmistir. Ilkogretimin temel derslerinden biri olan beden

egitimi dersi zorunlu ders olarak i1lkogretim programlarinda yer almaktadir.
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EKLER
EK 1. Anket

Yakin Dogu Universitesi
Ogrenciler Anketi
ANKETI DOLDURMADAN ONCE LUTFEN ACIKLAMAYI OKUYUNUZ

Anketteki sorulara vereceginiz cevaplar, verilerimizi degerlendirme asamasinda 6zel
bir 6nem tagimaktadir. Sizlerden elde edecegimiz bilgileri, baska bir kaynaktan
o6grenmemiz olas1 degildir. Bu nedenle, vereceginiz bilgilerin eksiksiz ve tam
olacagini umuyoruz.

Anketimize gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir eder, basarilar dileriz.

1. Okulunuzun Adi

2.Cinsiyetiniz

a) Kiz b)Erkek

3.Herhangi bir spor kuliibiinde spor yapiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

4. Beden Egitimi dersini seviyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

5. Beden Egitimi dersinden sonra kendinizi asirt yorgun hissediyor musunuz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

6. Beden Egitimi derslerini genellikle nerelerde isliyorsunuz?
a) Bahcede b) Sinifta c¢) Spor salonu veya ¢ok amagli salonda
7. Okulunuzda Beden Egitimi 6gretmeni var mi1?

a) Evet b) Hayir

8.Sizce sporla ugrasmak derslerinizi olumsuz yonde etkiler mi?
a) Evet b) Hayir ¢) Kismen

9.Beden Egitimi derslerinde ara¢ ve gereclerden yeteri kadar faydalanabiliyor
musunuz?

a) Evet b) Hayir ¢) Kismen
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10. Beden Egitimi derslerinin 6grencilerin birbirleriyle olan iligkilerinin gelismesinde
daha etkili olduguna inaniyor musunuz?
a) Evet b) Hayir ¢) Kismen

11. 4. ve 5. sinifta okurken Beden Egitimi derslerinize beden egitimi 6gretmeni mi

geldi?

a) Evet b) Kismen ¢) Hi¢ gelmedi

12. Beden Egitimi dersinizde serbest oyun i¢in ayrilan zaman ortalama ne kadardir?
a) 15-20 dk b) 25-30 dk c) Bir ders saati d) iki ders saati

13.0gretmeniniz ders igerisinde herkese esit davranislarda bulunuyor mu?

a) Evet b) Hayir ¢c)Kismen

14.Beden Egitimi dersi sayesinde dgrendiginiz yeni bir spor dali var mi1? Var ise
sporun adin1 yaziniz.

15.Beden Egitimi dersinde agsagidaki spor etkinliklerinden hangilerini daha ¢ok
isliyorsunuz? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz).

() Takim sporlar1 (Basketbol, Futbol, Voleybol vb.)
() Atletizm (Atmalar, Atlamalar, Kosular vb.)

() Miicadele sporlar1 (Tekvando, Judo, Giires vb.)
() Folklorik konular (Halk oyunlar1 / Danslar1 vb.)

16. Suan da ilgilendiginiz spor dalina yonelmenizde beden egitimi derslerinin etkisi
oldu mu?

a) Evet b) Kismen c) Hayir

17.Herhangi bir spor dalindaki yeteneklerinizi asagida belirtilenlerden hangilerinde
ogrendiniz?

a) Beden Egitimi derslerinde b) Spor kuliiplerinde c) Sokaklarda

18.Beden Egitimi dersi sizde var olan fakat daha 6nce bilmediginiz bir sportif
0zelliginizin ortaya ¢ikmasinda etkili oldu mu?

a) Evet b) Hayir
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EK 2. Okul Listesi

GIRNE ILCESINDE OGRENCI ANKET FORMUNUN UYGULANACAGI OKUL
ISIMLERT

OKUL SAYISI OKUL iSIMLERI

Girne - 23 Nisan Ilkokulu

Girne - Esentepe ilkokulu

Girne - Alsancak ilkokulu

Girne - Lapta ilkokulu

Girne - Karaoglanoglu ilkokulu
Girne - Catalkdy ilkokulu

Girne - Sehit Hasan Cafer ilkokulu

O N o gk~ WD P

Girne - Karsiyaka ilkokulu

LEFKOSA ILCESINDE OGRETMEN VE OGRENCI ANKET FORMUNUN
UYGULANACAGI OKUL ISIMLERI

OKUL SAYISI OKUL iSiIMLERI

Lefkosa - Sehit Ertugrul ilkokulu
Lefkosa - Gelibolu ilkokulu

Lefkosa - Alaykdy Ilkokulu

Lefkosa - Haspolat Ilkokulu

Lefkosa -Gonyeli Ilkokulu

Lefkosa - Sehit Dogan Ahmet Ilkokulu
Lefkosa - Sehit Mehmet Eray Ilkokulu
Lefkosa -Balikesir Meri¢ ilkokulu
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EK 3. Anket Kullanim izni

Re: Yakin Dogu Universitesi Yiuksek Lisans tez
calismasi

M.Yalcin Tasmektepligil<myalcint@omu.edu.tr>
Mon11/28/2016 7:29AM
To: Derya GOKDEMIR <deryagokdemir@hotmail.com>;

= 2 attachments(244 KB)Materyal metot.rtf;Anketler.rtf

istediginiz anketler ektedir. Scan yapildig! icin diizensiz
gorulebilir. Kolay gelsin.

Dog¢.Dr.M.Y.Tasmektepligil

Kimden: "Derya GOKDEMIR" <deryagokdemir@hotmail.com>
Kime: osmani@omu.edu.tr, "myalcint"<myalcint@omu.edu.tr>
Gonderilenler: 27 Kasim Pazar 2016 8:36:54

Konu: Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans Tez Calismasi

Saygideger Hocalarim,
Dog.Dr. M.Yalgin TASMEKTEPLIGIL & Prof.Dr. Osman IMAMOGLU,

Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu'ndan mezun
oldum, suan Yakin Dogu Universitesinde yiksek lisans egitimi
almaktayim. Spormetre dergisinde 2006 yilinda yayinlanan makalenizi
(ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi Ders Hedeflerinin Gerceklesme
Duzeyi) okudum. Kuzey Kibris Turk Cumhuriyet’nde benzer bir ¢alisma
olmadigindan yuksek lisans tez calismami siz de uygun gorurseniz bu konu
Uzerinde calismaktan memnuniyet duyarim. Oncelikle sizden izin
istiyorum, sayet uygun gorurseniz bu hususta yardim bekliyorum.
Calismada kullanilan dlgekleri ve makalenin veya eger tez g¢alismasi ise
sizden dokumanlari rica ediyorum hocam.

Sevgi ve saygilarimla,

Derya GOKDEMIR
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EK 4. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhg1 Anket

Uygulama izni

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITiM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

Sayi: 10D.0.00-35/2017/1B ~ \%4 Lefkosa, 13 Ocak 2017

Saymn Derya GpKDEMiR,
Yakin Dogu Universitesi,
Lefkosa.

Miidiirliigimiize bagh Lefkosa ve Girne, ilgesindeki okullarda goérev yapan
dgretmenlere ve egitim goren Ggrecilere uygulamak istediginiz “ilkégretim Okullarinda
Beden Egitimi Ders Hedeflerinin Gerg¢eklesme Diizeyi” konulu anket sorulari, Talim ve
Terbiye Dairesi Miidiirltigii tarafindan incelenmis olup gizlilik ve géniilliiliik ilkelerine riayet
edilerek uygulanmasi uygun goriilmiistiir.

Calisma uygulamadan 6nce okul miidiirliikleri ile temas kurulmasi ve tamamlandiktan
sonra da sonuglarin Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii’ne iletilmesi hususunda geregini
sayg! ile rica ederim.

/

HaKki BASARI
Miidiir Muavini
Miidiir (a)
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EK 5. Ozgecmis

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi : Derya GOKDEMIR

Dogum Yeri ve Yili : Izmir, 1981

fletisim : deryagokdemir@hotmail.com
Egitim Hayati

Lise : Namik Kemal Lisesi / Izmir
Lisans : Celal Bayar Universitesi / Manisa

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Yiiksek Lisans : Yakin Dogu Universitesi / Lefkosa
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Programlari ve

Ogretimi Ana bilim Dali

Calisma Hayati
2010-2012 Cratos Premium Hotel / Girne

2012-Halen Merit Park Hotel / Girne



EK 6. Yiiksek Lisans Tezi Orijinallik Raporu

lIkokul Beden Egitimi Ders Hedeflerinin Gergceklesme
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