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OZET

USTUN ZEKALI BIREYLERIN YASADIKLARI SOSYAL ve DUYGUSAL
SORUNLARA YONELIK PSIKOLOG GORUSLERININ BELIRLENMESI

Beria GOKAYDIN

Yiiksek Lisans Tezi, Ozel Egitim Anabilim Dah
Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Deniz OZCAN
Haziran 2017, 69 sayfa

Bu arastirma, istlin yetenekli bireylerin yasadiklari sosyal ve duygusal
sorunlara yonelik psikolog goriiglerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Nitel
arastirma yaklagimi gergevesinde tasarlanan bu ¢alisma durum calismasi deseni

kullanilarak yapilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Kuzey Kibris’taki devlet hastaneleri ve 6zel
Kliniklerde gorev yapan 10 psikologdan olusturulmustur. Veri toplama araci olarak,
formun nasil doldurulacagina yonelik yonerge ile alt1 agik uglu sorudan olusan ve
aragtirmact tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis bir goriigme formu
kullanilmistir. Goriisme formlarindan elde edilen veriler bilgisayar aracilifiyla

NVivo 11 nitel veri analizi programina aktarilarak icerik analiziyle ¢ziimlenmistir.

Sonug olarak, iistiin zekali bireylerin gevreyle yasadigi sosyal sorunlarina
yonelik uyumsuzluk, yanlizlik, akran iligkilerinde zorluk, dislanma; duygusal
sorunlarmma yonelik miikemmelliyetcilik, duygu durum ve kaygi bozukluklari,
yalnizlik, i¢e kapaniklilik; Gstiin yetenekli danisanlar ile iistiin yetenekli olmayan
danisanlarin uygulama yaklasimlarindaki farkliliklarinina gore bireysel zorluk
alanlarina, kapsamli ve bireye uygun yaklasimlar oldugu; iistiin yetenekli danisanlar
ile lstiin yetenekli olmayan danisanlarin danismanlik farkliliklar ise duygu durum
bozukluklari, destek ve onay; damigsmanlik siirecinde karsilasilan zorluklar
bakimindan fikirlerde zorluk, yonlendirici ve uygun kurum bulunmamasi, kontrol

ve diirtii mekanizmalarinin yogun ve kontrol edilememesi sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Zeka, Ustiin Yetenek, Sosyal Sorunlar,

Duygusal Sorunlar, Cevresel Sorunlar



ABSRACT

DETERMINATION of PSYCHOLOGIST VIEWS on SOCIAL and
EMOTIONAL PROBLEMS of LIFE with GIFTED INDIVIDUALS

Beria GOKAYDIN

Master Thesis, Department of Special Education
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Deniz OZCAN
June 2017, 69 pages

This research was conducted in order to determine the opinions of psychologists on
the social and emotional problems of life with gifted individuals. This study, which
was designed on the basis of the qualitative research approach, was made using the
case study design.

The study's study group consisted of 10 psychologists working in state hospitals
and private clinics in Northern Cyprus. As a data collection tool, a semi-structured
interview form consisting of six open-ended questions and developed by the
researcher was used with the instruction on how to fill out the form. The data
obtained from the interview forms were transferred to NVivo 11 qualitative data

analysis program via computer and analyzed by content analysis.

As a result, the discrepancies in the social problems of gifted individuals living in
the periphery, loneliness, difficulty in peer relations, exclusion; perfectionism for
emotional problems, mood and anxiety disorders, loneliness, inwardness; gifted
counselors and gifted non-gifted clients differ in their approach to practice, there are
comprehensive and individualized approaches to areas of individual difficulty, gifted
counselors and gifted counselors differ in their mentoring distress, support and
approval; in terms of difficulties encountered in the consulting process, difficulties in
the ideas, lack of directors and appropriate institutions, control and impulse

mechanisms are intensive and can not be controlled.

Key words: Superior Intelligence, Superior Ability, Social Issues, Emotional Issues,

Environmental Issues
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insanoglu dinyada var oldugundan beri hem ¢evresindeki olaylardan
etkilenmis, hem de cesitli faaliyetleri ile ¢evresini etkilemistir (Kisoglu, Giirbiiz,
Siiliin, Alas ve Erkol, 2010). Bu etkilesime bagli olarak sosyal bir varlik olan insanin

dogasi geregi ¢evresiyle ilgili sosyal ve duygusal sorunlar yagsamas1 muhtemeldir.

Toplumun, kendi kendine yetmesi, siirdiiriilebilir bir kalkinma yaratmasi i¢in
nitelikli insanlarin degerlendirilmesi bir zorunluluktur. Bu baglamda sosyal ve
cevresel faktorlerin pozitif rol Ustlenmesi, farkli destek programlari ile istiin

yetenekli 6grenciler yetistirilebilir yahut topluma kazandirilabilir (Bilgili, 2000).

Amerikan Ulusal Ustiin Yetenekli Bireyler Birligi (NAGC) iistiin yetenekli
bireyi, birden cok alanda Ust diizeyde performans sergileyen ya da bu performansi
sergileme yetenegi olan birey olarak tanimlamaktadir. Bu alanlar; genel entelektiiel

yetenek, 6zel akademik yetenek, liderlik, yaraticilik, gorsel ve uygulamali sanatlar

olarak ifade edilmektedir (NAGC, 2011).

Ustiin yetenekli birey akranlarina kiyasla birtakim gelisimsel ozelliklere
sahiptirler. Ustiin zekali bireylerin ebeveynlerinin raporlarma gére bu bireylerin
bebeklik karakteristik 6zelliklerinden bazilar1 sunlardir; uzun dikkat suresi, aktiflik,
dogumu takip eden ilk yillarda bakicilarini tanima ve onlara giilimseme, gurultiye
kars1 asir1 tepkisel olma ve 6fkelenme, ilk kez gordiigii seylerin biiyiik bir ¢ocugunu
hatirlama, hizli 6grenme, ilk aylarda dil gelisiminin baglamasi, ‘‘ne’’ sorularini
takiben ‘‘neden’’ ve ‘‘nasil’’ sorulari sorma, olanlara karsi tepkisel davranma (Sak,

2014).

Ustiin yetenekli bireyler siklikla diger bireylerle olan iliskilerinde baz1 farkli
sosyal ve duygusal oOzellikler gosterirler. Ancak duygusal yogunluk ve enerji
bebeklik doneminden baslayarak ¢ocuklukta da geliserek devam eden o6zelliklerdir.
Ustiin yetenekli bireylerin insan iliskilerinde giiglii bir adalet duygusu vardir. Sosyal

ve adalet duygusu {istiin yetenekli bireylerde genellikle gelismis oldugundan diger



insanlara yardim etme konusunda son derece isteklidirler (Sahin, 2015). Gilnlik
olaylar igerisinde trajikomik durumlari, tutarsizlik ve uyumsuzluklari kolaylikla
taniyabilen veya degerlendirebilen mizahi bir gelisime sahiptirler. Bu bireyler
herseyi nasil yapilmasi gerekiyorsa tam o sekilde bitirmek icin asiri enerjiyle

doludurlar. Kendileri veya bagkalarinin hata yapmasindan hoslanmazlar (Sahin,

2015).

Biligsel gelisimlerinin normal gelisim gosteren bireylerden erken ve hizli
gelismesinden dolay1 kendi yasitlariyla sosyal etkilesim ve arkadaslik kurmalarina
engel olan temel 6zelliklerindendir. Bu durumda ustiin yetenekli bireyler, daha ¢ok
kendisinden birkag yas biiyilik veya yetigkin kisilerle arkadaslik etmeyi tercih ederler
ve bu kisilerle giiclii bagliliklar kurarlar (Sahin, 2015). Ustiin zekanin, bireyde
olumlu ve olumsuz etkileri olabilen 6zelliklere sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Ustiin zekal1 ve yetenekli bireye, olumlu kosullar saglanamadiginda da, dzgiiven,
sayginlik, benlik algisi, ¢alisma disiplini ve basar1 ile ilgili sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Sak, 2011).

Ustiin yetenekli bireylerin sahip olduklari karakteristik 6zelliklere dayali
olarak yasadiklar1 sorunlart eszamanli olmayan gelisme, akran iligkileri, asir1 kisisel
elestiri, miikemmeliyet¢ilik, c¢ok potansiyellilik gibi konularda yasadiklar
gorilmektedir. Biligsel becerilerle motor becerilerin eszamanli olarak gelismemesi
sonucunda bireyler zihinlerinde yapmak istediklerini gorebilirler, ancak motor
becerileri bu amaclarin1 gerceklestirmeleri i¢in yeterli degildir. Bu durum yogun
hayal kiriklig1 ya da duygusal patlamalara neden olabilir. Olasiliklar1 ve alternatifleri
gorme becerisinden dolayi, ne yapabileceklerini ideal olarak gorebildikleri, ideale
cok yaklastiklarinda basarisiz olduklarin1 gordiikleri icin asirt kisisel elestiri egilimi
gosterirler (Adderholt-Elliot, 1989; Whitmore, 1980). Ustiin yetenekli bireyler bir
etkinlikteki olas1 problemleri gorebilirler. Olasi problemlerden kag¢inma risk almadan
kaginma anlama gelebilir ve basarisizlikla sonuglanabilir (Whitmore, 1980). Ustiin
yetenekli bireyler iist diizey bilissel becerilerle, motor becerilerin eszamanli gelisme
gostermemesi sonucunda potansiyellerini ortaya koyamayabilirler. Gorsel ve isitsel
kusurlar yada 6grenme gii¢liigii bosuna ugrasma ile sonuglanabilir. Bu durum neden
yapamadiklarina yonelik olarak kendi kendilerini degerlendirme egilimine neden

olur (Whitemore ve Maker, 1985). Ustiin yetenekli bireylerin dis kaynakli olarak



yasadiklar1 sorunlarin okul kiiltiirii ve normlari, digerlerinin beklentileri, akran

iligkileri gibi konularda yagandigi goriilmektedir (Kleine ve Webb, 1992).

Ustiin yetenekli bireylerin sahip olduklari 6zellikler dogrultusunda biitiinsel
olarak gelisimlerini siirdiirebilmeleri i¢in kiigiik yaslardan baslayarak kendi
duzeylerine uygun cevresel ortam saglanmalidir. Bu bireylerin tan1 ve
degerlendirmesi gerek duygusal ve sosyal sorunlari i¢in ydnlendirecek olan
danigmanlardir. Diger taraftan, iistin yetenekli bireylerin yasadiklar1 sorunlari,
onlarla birlikte yasayanlarda cevresindeki bireylerdir. Psikologlarin goriislerinin
belirlenmesi Gstlin yetenekli bireylerin egitimi ve sorunlarinin ¢6ziimii agisindan

onemlidir.

Ustiin yetenekli bireylerin belirlenmesi, bunlara yonelik programlarin
olusturulmas1 ve egitim igeriklerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin yavas
ilerledigi bilinmektedir (Ozbay ve Palanci 2011). Bu cercevede cogu egitimci,
danisman ve psikolog, gelisimin sosyal, bilissel ve duygusal yonlerinin etkilesimini
belirtseler de, tistiin yetenekliler konusunda yapilan programlarin sosyal ve duygusal
yOniiniin géz ardi edildigi sdylenebilir (Carter, 1986; Roedell, 1984). Boylelikle bu
baglamda duygusal ve sosyal sorunlarin belirlenmesi iistiin yetenekli bireylerin

egitim siireci agisindan da 6nemli bir yerdedir.

Ustiin yetenekli bireylerin sahip oldugu 6zellikler nedeniyle birtakim sosyal
ve duygusal sikintilar meydana gelmektedir. Sosyal uyum saglamakta gii¢liik ¢ceken
usttin yetenekli bireylerin duygusal sorunlariyla bagetmesi ve topluma kazandirilmasi
icin psikolojik danismanlik siiregleri, uygulamalari bireylerin toplumsal kazanimlari
acisindan 6nemlidir. Bu bilgiler dogrultusunda tistiin yetenekli bireylerin sosyal ve
duygusal sorunlarmmin  psikolog goriiglerinin  alinmasi  ve uygulamalarin

belirlenmesine yonelik bir calismanin yapilmasina gereksinim duyulmustur.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Ustlin yetenekli bireylerin yasadiklari sosyal ve
duygusal sorunlara yonelik psikolog goriislerinin belirlenmesidir.
Calismanin amaci kapsaminda belirlenen alt amaclar asagida belirtilmistir.
1. Ustiin yetenekli danisanlarin cevreyle yasadigi sosyal sorunlara

yonelik psikolog goriisleri nelerdir?



2. Ustiin yetenekli danisanlarin yasadigi duygusal sorunlarina yonelik
psikolog gortisleri nelerdir?

3. Ustiin yetenekli danisanlar ile iistiin yetenekli olmayan danisanlarin
psikolog goriislerine gore uygulama yaklasimlarindaki farkliliklar
nelerdir?

4. Ustiin yetenekli danisanlar ile iistiin yetenekli olmayan danisanlarda
psikolog goriislerine gore ne gibi danigma farkliliklar1 vardir?

5. Ustiin yetenekli damisanlar ile danismanlik siirecinde yasanilan
zorluklara yonelik psikolog goriisleri nelerdir?

6. Ustiin zekal: bireylere danismanlik siirecinde bireyin g¢evresine
yonelik isbirliklerinde {iistiin yetenekli olmayan danisanlara gore

psikologlar nasil bir siire¢ izlemektedirler?
1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmadan elde edilecek bulgular ve sonuglar 1s18inda istiin yetenekli
bireylerin sosyal ve duygusal sorunlart belirlenerek bu sorunlara yonelik ¢6ziim
onerileri sunulmasidir. Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin biligsel gelisimlerinin
yaninda sosyal ve duygusal alanda gelisimleri de dnemlidir. Bu bireylerin sosyal ve
duygusal alanda gelisimlerinin etkili bir sekilde gelistirilebilmesi i¢in 6ncelikli olarak
bu bireylerin ne tarz sorunlar yasadiginin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.
Kaynaklarda belirtilen bu tarz o6zelliklerin her birey igin gegerli olacagi konusu
diistindiiriicii bulunurken, psikologlar ile goriisiiliip bu bireylerin ne tir sosyal ve
duygusal sorunlar yasadiklarin1 ortaya koymanin 6énemli oldugu diisiiniilmiistiir.Bu
caligma sayesinde iistlin yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal gelisiminde yasadigi
problemler bakimindan {stiin yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal sorunlar
belirlenerek toplumsal kazanimlarini saglamasi amaglanmustir. Ustiin yetenekli
bireylerin sosyal ve duygusal sorunlarina yonelik ¢aligmalarin olmayis1 bakimindan

da alana katki saglayacaktir.

1.4. Sinirhliklar
e Arastirma;
e KKTC Saglik Bakanligi’na bagli devlet hastaneleri ve 6zel klinikte gérev

yapan psikologlarla,



e Psikologlarin iistiin yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal sorunlarina ve
yapilan uygulama caligmalarina iliskin goriisler ile,
e Arastirma bulgular1 veri analizinde kullanilan analiz yontemleri ile

sinirlidir.
1.5. Tanimlar

Ustiin Zeka: Dunya Saglik Orgiitii'niin 6ngordiigii, bu alanda galisma yapan
aragtirmacilarin da kabul ettigi 130 zeka bolimi (1Q) ve Uzeri zihinsel kapasiteye
sahip, glizel sanatlar alaninin birinde yetenekli olan, liderlik 6zelligi gosteren,
yaratici, st diizeyde gorev sorumlulugu ve yiiksek seviyede motivasyona sahip olan

bireyleri Ustlin yetenekli bireyler olarak tanimlamaktadir (Uzun, 2004).

Psikolog: Psikoloji lisans egitimi tizerine yapilan psikolojinin uygulama
alanlarindan birinde bir yillik sertifika e8itimini tamamlayarak sinav ile yeterliligini
belgelemis olan bireydir. Psikologlar, objektif ve tarama test amagli testleri uygular,
temel goriisme ve gozlem teknikleri ¢ergevesinde, birey, aile ve gruplar temelinde

gorismeler yiiriitiir (TPD, 2011).

Sosyal-Duygusal Sorun: Ruh sagliginin gostergesi olarak bireyin yasadigi
ortama saglikli uyumu sosyal-duygusal ihtiyaglar1 ortaya ¢ikarir. Bu ihtiyaclar
bireyin kendi icindeki, kisiler arasindaki iyi olma durumunu ve basarisini
tamimlamakla birlikte, kisinin kendini, digerlerini anlamasmi ve duygularini

duzenleyerek rahatca ifade edebilmesini icermektedir (Senol, 2006).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE ve iILGILI ACIKLAMALAR

Arastirmanin, bu bdliimiinde kuramsal esaslar ve alanyazin incelenerek 6zel
egitim, Ustlin zeka kavramina, iistiin yetenekli bireyler ve 6zelliklerine, Ustin zekal

bireylerin sosyal ve duygusal sorun konularina yer verilmistir.
2.1. Ozel Egitim

Ataman (2011)’a gore 6zel egitim; normal gelisim gosteren kisilerden farkli
ve 0zel gereksinim ihtiyaci olan kisilere verilen egitim, tistiin 6zellikler gosteren ve
farkli yetenekleri yoniinde performanslarini en iist dizeye ¢ikarilmasimi saglayan,
yetersizligini engele donligmeden Onleyen, 6zel gereksinimli kisiyi bagimsiz bir
sekilde topluma kazandirmayi ve iiretken bir kisi olmasina katki saglayabilecek bilgi

ve beceriler kazandirmay1 amaglayan egitim olarak tanimlanmaktadir.

Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi'nde ise ozel egitim; “Gzel egitim
gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarin1 karsilamak igin Ozel olarak yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri, bu bireyin tiim gelisim
alanlarindaki ozellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali

olarak uygun ortamlarda strdurilen egitim” olarak tanimlanir (MEB, 2012).

Ozel egitime ihtiyac1 olan 6zel gereksinimli bireylerin siniflandirilmasi ise;
zeka geriligi, 6grenme giicliikleri, duygu ve davranis bozukluklari, ileri derecede ve
coklu yetersizlikler, isitme yetersizlikleri, iletisim bozukluklari, gérme yetersizlikleri,
beden ve saglikla ilgili yetersizlikler, tistiin zekalilar ve iistiin yetenekliler seklinde

olur (Eripek, 2005).

Toplumlarin ¢agdaslik oOlgiitlerinden biride 6zel egitime verilen Onem
olmaktadir. Gelismekte ve blylUmekte olan diinyamizda dogustan gelen bir takim
Ozellikleriyle farkli bir statiiye sahip olan istiin yetenekli bireylerin 6zel egitime
gereksinimleri vardir. Ustiin yeteneklilik 6zel egitim kapsaminda bilimsel olarak ele
alinmis olmasina ragmen bir¢ok toplumda oldugu gibi Tiirkiye'de de ikinci planda ve

biraz da liikks olarak ele alindigindan {istiin yetenekli bireylerin belirlenmesinden,



bunlara yonelik programlarin ve egitim iceriklerinin sunulmasina kadar bir¢ok alanda
oldukca yavas davranildigi goriiliir. Oysa, Ustun yetenekli bireylerin egitimsel
ihtiyaclar ve gelisimsel 6zellikleri géz 6niinde bulundurularak egitim siirecinde bu
bireyler icin 6zel uygulamalara yer verilmesi gerekmektedir. Bu, bireylerin ileride en
iyi sekilde yetiserek topluma kazandirilmasina katki saglayacaktir (Malkog, 2004,
Sak, 2012; Akgamete, 2012; Palanci, 2004).

Gelisimin, tarihi incelendiginde yiizyillar boyunca toplumlara yon verenlerin,
hatta bir devri kapatip bir devri aganlarin “pasif ¢ogunluk” degil; “aktif azinlik” diye
tanimlanan ve tiretkenlik, verimlilik, liderlik gibi 6zellikleri bulunan “iistiin ya da
ozel yetenekli kisiler” oldugu bilinir (Uzun, 2004). Ustiin yetenekli bireylerin,
potansiyellerinin farkina varilmasi, kisisel gelisimleri, biitiinlesme ve iireten bir birey
olabilmeleri i¢in egitim ve gelisim ihtiyaclarinin saglikli bir sekilde karsilanmasi

toplumlarin gelisimi agisindan énem verilmesi gerekmektedir (Burger, 2006).

Toplumun farkli sosyo-eckonomik tabakalarinda ve kiiltiirel farkliliklarla
birlikte Gstiin yetenekli bireylere rastlamak mumkindur (Gokdere ve Kiguk, 2003).
Bu anlamda Gstun yetenekli bireylerin egitiminde programlarin ¢ok yonlii ve yaratici
ozellikler tasimasi, ayn1 zamanda egitimlerinin bu bireylerin 6zellik ve ihtiyaglarina
gore farklilastirilmas1 gereklidir (Baykog, 2014; Kontas, 2010; Palanci, 2004). Ustiin
yeteneklilerin egitimi alaninda arastirmacilar, o6gretmenlerin stiin  yetenekli
bireylerin egitim ihtiyaglarin1 kargilamak i¢in bu bireylerin bireysel 6zelliklerini
bilmesi ve egitim-6gretimin farklilagtirilmas: agisindan gerekli egitim almasi

gerektigini savunmaktadirlar (Levent, 2011).

Normal okul egitim programlarinin istiin yetenekli bireylerin egitimsel
ihtiyaclarin1 karsilamadigi, programlarin ¢ok yonlii ve yaratici 6zellikler tasimasi
gerektigi, bir¢ok arastirmaci ve egitimci tarafindan kabul edilir. Ayn1 zamanda Ustiin
yetenekli bireylerin egitsel programlari biligsel gelisimlerini destekleyecek sekilde
diizenlenerek, bireylerin gelisimsel diizeylerine uygun olmasi gerekir. Normal sinif
programlarinda istiin yetenekli bireylerin 6zellikleri ve gereksinimleri dogrultusunda
egitimsel ihtiyaglarmin karsilanmasi ve bu dogrultuda uygulamalarin yapilmasi
gerekmektedir. O halde, yetenekli bireylerin egitimindeki esas ama onlarin
potansiyel zekalarini basariin en iist seviyelerine kadar gelistirmelerine yardimci

olabilmektedir. Yetenekliler icin iyi bir egitim, onlara zorla kabul ettirilemez. ikinci



amag ise onlarin, yiiksek seviyedeki basari i¢in bagimsiz ¢aligmalarini tesvik ve
motive edebilmektir. Bu durumda, bu ama¢ dogrultusunda her bir yetenekli kisinin
bireysel donanimin1 maksimum seviyeye kadar genisletmektedir. Dogustan getirilen
yetenekler ancak 6zenli ve yeterli bir egitim, zamaninda uygun yonlendirme, tesvik
ve rehberlikle ortaya cikarilabilir ve ileri seviyede gelistirilebilir. Ustiin yetenekli
bireyler, uygun egitim ortamlarinda egitilerek insanlik i¢in biiyiik bir kazanim haline
gelebilecekleri gibi, egitimlerinin 6nemsenmemesi ve potansiyellerinin dikkate
alinmadigi durumlarda da insanlik i¢in ¢ok ciddi kayiplar haline gelebilmektedir.
Dolayisiyla iistiin yetenekli bireylerin yeteneklerinin erken kesfedilmesi ve egitilmesi
hem bu bireylerin bireysel mutlulugu hem de toplumsal yasam standartlarinin

arttirilmas1 bakimindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Uzunboylu, 2015).

Ustiin yetenekli bireylerin egitiminde onlar1 bir biitiin olarak ele almanin yan1
sira 0grenci, 6gretmen ve anne-baba ti¢geni de dikkate alinmasi gerekir. Terman ve
Gallagher gerek ailelerin, gerekse 6gretmenlerin iistiin yetenegi farketmede istenilen
basarty1 gosteremediklerini bu nedenle iistiin yetenekli bireylerin bazen normal zeka
seviyesinin altinda gibi degerlendirildiklerini ve bu sebeble okulu birakmak zorunda
kalabildiklerini ileri stirmiistiir. Dolayisiyla iistiin yetenekli bireylerin kazanilmasi ve
onlara uygun egitim ortamlarinin saglanmasit hususlarinda 6nemli sorunlarla
karsilagildigr goriilmektedir. Toplumun en temel ve en kigik kurumu olan ailenin
ulkemizde bu baglamda karsilastigt en Onemli sorun, farkliliklarla bas etme
sorunudur. Ailelerin buyuk bir bolimi Gstin yetenegin ne demek oldugunu,
bireylerinin istiin yetenekli olup olmadigini ve ailecek ne yapmalari gerektigini
bilmemektedirler. Fark ettikleri tek durum c¢ocugun farkli oldugu konusudur. Bu
farklilik, sire¢ igerisinde genellikle bir avantaj degil dezavantaj olarak ortaya
¢ikmakta ve ailenin ¢ozmesi gereken bir dizi problem haline gelmektedir. Aileler
hem Ustln yetenekli bireylerle ve kendi icindeki farkliliklardan bahsetmek zorunda
kalirken hem ¢evre hem de okulla basetmek zorunda kalmaktadir. Ustiin
yeteneklilerin egitimi konusunda yeterli bilgi birikiminin, uzmanligin, kuramsal ve
uygulamali ¢alismalarin yetersizligi gibi nedenlerden dolayr da sorunlarla

karsilagilmaktadir (Uzunboylu, 2015).



2.2. Ustiin Zeka ve Yeteneklilik

Zeka, genel zihinsel yetenekleri ifade etmektedir (Eripek, 2003). insan
beyninde diisiincenin nasil olustugu ve davraniglarin hangi sistemle nasil
gergeklestirildigini algilama, 6grenme, akilda tutma, karar verme, problem ¢ézme,
yaraticilik, iletisim kurma ve sezgi gibi zihinsel siireclerin nasil gelistigi ve zekanin
tanim1 konusundaki sorular uzun siire arastirmacilarin zihinlerini mesgul ederek,
gecmisten gliniimiize dek bu sorularin cevaplarini bulmaya yonelik sayisiz aragtirma
yapmaya sevk edilmistir. Zeka tanimlarinda ¢ok farkli goriislerin ortaya atilmasinin
sebebi insan davranmislarindaki farkliliklarin ve karmasikliklarin olmasi olarak

diistintilebilmektedir (Uzunboylu, 2015).

Insan zekas1 ¢alismalarinda ilk yazili metinlere Hindistan ve Eski Yunan
tarihlerinde rastlanmigtir. Bu bulgulara gore “Sofist” kelimesinin karsilig1 olan zeka
kelimesi Yunanca sophos (zeka, bilge, becerikli) kelimesinden tiretilen *““sophistes™
ten gelmektedir. Sophistes, o6gretmeyi, Ogrenmeyi meslek edinmis kisiler i¢in
kullanilmistir (Kline, 1991).

Zeka konusunda ilk bilimsel ¢aligmalar 19. Yiizyilin ikinci yarisinda Sir
Francis Galton ile baslamaktadir. Galton, zeka 6lgme islemini yapan ilk bilim
insanidir. Galton zekanin biiyiik bir oranda kalittmin sonucu oldugunu, ¢evrenin
etkisinin ise zekayr en az dizeyde etkiledigini savunmustur. Normal seviyenin
Uzerinde zeka yapisina sahip bireylerin duyusal, algisal anlamda beceri
kapasitelerinin daha yiiksek olmasini bir kusaktan digerine ge¢mesi seklinde

yorumlamistir (Sak, 2014; Atkinson, vd, 1995).

Ustiin zeka, iistiin yetenegin hammaddesidir. Bir kisinin iistiin zekal1 olmadan
iistlin yetenege sahip olamayacagi; ancak her iistiin zekali kisinin bu potansiyelini
{istiin yetenege doniistiiremeyebilir. Ustiin yetenek iistiin zekanin yasamla gelismesi
ve bir alanda olgunlasilmasiyla meydana gelir. Ustiin zeka, iistiin yetenege gore daha
kapsamli olup her alanda performansa kars1 az ya da ¢ok etkisi olabilir (Sak, 2014).
Terman (1925), Ustlin yeteneklilik alaninin ilk 6nemli temsilcilerinden olan standart
zeka testlerinde %2’lik st siirda puan alan bireylert ‘lstiin zekali” olarak

tanimlamaktadir (Masters, 2009).
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Galton, zekada bireysel farkliliklar oldugunu bilimsel anlamda ilk defa dile
getirmistir. Genellikle zekanin etmenlerini genel ve 6zel yeteneklere bagl oldugu
konusunda farkli goriisler ortaya atilmistir. Sperman’a gore zeka, zihinsel etmenlerin
basinda genel bir zihinsel etmen, bazi1 yeteneklerde ise 6zel etmen olarak tanimlar.
Guilford ise zekayi, iliskili olmayan bagimsiz 120’ye kadar olan etmenden
olustugunu ifade etmektedir. Zeka kavramini, en genis bir sekilde ele alan Gardner,
zekanin belirli bazi etmenlerle degil, var olan etmenlerin tek tek ele alinarak

degerlendirilmesi ile miimkiin olacagini agiklamaktadir (Ataman, 2011).
2.3. Ustiin Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Bu bireyler, birden ¢ok yetenek alaninda akranlarindan daha {istiin
performans sergileyen ya da gizil giice sahip olan bireylerdir. Toplumda %2’lik bir
dilimi olusturmaktadirlar (Ataman, 2011). Tirkiye’de MEB (1991), tarafindan
diizenlenen 1. Ozel Egitim Konseyi’nde kabul edilen tanim ise su sekildedir: “{istiin
yetenekli ¢ocuk, genel veya 0zel yeteneklerine gore yasitlarindan yiiksek diizeyde
performans gosteren konunun uzmanlari tarafindan belirlenmis bireylerdir”. Rapor
kapsaminda, {stiin yetenekli bireyler1 akranlarindan ayiran o6zellikleri sdyle

stralanmigtir:

Ileri diizeyde zihinsel yetenek
Cesitli alanlarda 6zel yetenek

Duyarlilik ve yaraticilik

v VWV WY V¥V

Yogun motivasyon

Dinyada en ¢ok kabul goren tanimlardan biri ise, ABD’nin Egitim
Komisyonu’nun (U.S. Office of Education) yapmis oldugu tanmmidir: “seckin
yeteneklerinden dolayi, yiiksek seviyeli is yapmaya yeterli oldugu, bu alanda
profesyonel olarak bilinen kimseler tarafindan belirlenmis ¢ocuktur. Bu bireyler
saptanan alanlardan biri, birka¢i veya birlesmesinde olugan bir biitiinliik i¢inde
yiiksek basar1 gosterirler ve gizil giice sahiptirler” (Davasligil, 2004). Passow (1993),
ABD’de yayinlanan Marland Raporu’na gore iistiin yetenekli bireyler:, “alanlarindan
biri ya da birkaginda yiiksek performans ve basari gosterme” seklinde tanimlamistir.

Rapora gore:
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» Genel zihinsel,

> Ozel akademik,

» Yaratici ya da tretici diisiince,

» Liderlik,

» Gorsel ve gosteri sanatlarinda,

» Psiko-motor yetenekler olarak, alanlarindan biri veya birden

fazlasinda iistiin performans sergilemektedirler (Ersoy ve Avci, 2004).

Ustiin yetenekli bireylerla ilgili genis kapsamli yapilan arastirmalardan Dr. K.
Rogers (1995)’de yapmis oldugu, 241 Ustiin yetenekli cocuga yonelik arastirmasinda,

usttin yetenekli bireylerin 6zelliklerini su sonuglarla agiklamistir:

%99,4'li hizli 6greniyor.

%99,3"i genis bir kelime hazinesine sahiptir.
2099,3"linlin mitkemmel bir hafizas1 vardir.
%99,3'li mantigin1 ¢ok 1yi kanitliyor.

%97,9'u ¢cok meraklidir.

%96,1'i bazen yaslarina gore ¢cok olgundur.
%95,9'unun mitkemmel bir espri anlayis1 vardir.
%93,8'1 Oncii bir gdzlemleme yetenegine sahiptir.
%93,5'1 bagkalarina kars1 merhametlidir.
%93,4'lintin renkli bir hayal giicii vardir.

%92,9'u sayilar konusunda yeteneklidir.

%90,3"li adalet ve diiriistliik kaygis1 tasiyor.
%89,4'i bulmaca ve legolar1 rahatlikla yapiyor.
%88,4'linilin yliksek bir enerji seviyesi vardir.
%88,3'i islerinin miikemmel olmasi1 kaygisini tasiyor.
%85,9'u ilgi duydugu alanlarda azimlidir.
%84,1'i otoriteyi sorguluyor.

YV V V V V V V V V VYV V V V V V V V V

%80,3'l cok okuyor.
2.3.1. Bedensel Ozellikleri

Ustiin yetenekli bireyler, dogumdan itibaren farkl1 bir gelisimsel 6zelliklere
sahiptirler. Terman'in 1922 yilinda yapmis oldugu aragtirmanin sonuglarma gore

iistlin yeteneklilerin diger yenidoganlara gore daha iri olduklar1 ve saglikli olduklar
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gortlmektedir. Boylarinin normalden daha uzun oldugu, omuz ve kalgalar1 daha
genis oldugu goriilmustiir. Fiziksel yapilart ve genel saglik durumlart normalin
istiinde yer alir. Fiziksel gelisim siireglerini akranlarina nazaran daha erken
karsilarlar, genel saglik acgisindan da normalin {stiindedirler. Genel olarak duyu
organi bozukluklari, bedensel sakatlik, dis bozuklugu ve ciiriikliigii daha seyrek
goriilmektedir. Hastaliklara karst daha gucli bir dirence sahiptirler. Hastaliklara
yakalanma olasilig1 diisiik olmakla birlikte hastaliklar1 daha kisa siirede ve az kayipla
atlatabildikleri gortilmektedir. Ortalama yasam siirelerinin daha uzun oldugu
gorulmektedir. Ustiin nitelikte ve asir1 duyarli bir sinir sistemine sahip olup
akranlarina gore daha keskin duyu organlari oldugu goriilmektedir. Uyku ihtiyaci
daha az olmakla birlikte, hizli olgunlasma, iri, kuvvetli, saglikli, koordinasyon
gerektiren faaliyetlerde tepki hizlar1 oldugu goriilebilmektedir. Ustiin yetenekliler
genellikle oldukca hareketli oldugu, enerjik bireyler oldugu bilinmektedir. Yirime,
desteksiz oturma, ayakta durma gibi motor becerilerinin yasitlarina nazaran 1,5 - 3 ay
daha erken gelismekte ve ilerlemekte oldugu goériilmektedir. Vicudun tamaminda
yada bir kismindaki motor kaslarin1 kullanmada yiiksek performans gosterirler.
Yasitlariyla karsilastirildiklart zaman daha ritmik, atletik, koordineli, dengeli,
guvenli ve enerjik olma gibi 0Ozellikleri gosterebilmektedirler (Caglar 2004;
Uzunboylu, 2015).

2.3.2. Zihinsel Ozellikleri

Ustiin yetenekli bireyler neden, nigin, nasil soru kelimelerini siklikla
karsisindaki kisilere sormakta, ilgisinin olduklar:1 alanlara karsi yasina gore c¢ok {ist
dizey konsantrasyon gostermekte, ileri seviyede problem c¢ozme yeteneklerini
gelistirmektedirler.  Mantiksiz  gelen  bilgileri  kabullenmede  zorlanma,
monotonluktan, tekrarlardan hosnutsuzluk, okuldaki uyaranlarin ise Qstin
yetenekliler igin yetersiz kaldigi, sinif igerisinde kolaylikla sikilabilmeleri yiiksek bir
olasiliktir. Ustiin yetenekliler nitelik ve nicelik olarak farkli ve {istiin zihinsel
ozelliklere sahip olabildikleri goriilmektedir. 1yi bir g6zlemci olup, zaman, 6lim gibi
soyut kavramlar1 anlayabilmekle birlikte, bir kismi1 okula baslamadan once kendi
kendine okuma-yazmay1 ogrenebilmekte; egitim ¢evresindeki hatalart farkettigini
belirtmekte, ¢esitli hobiler, koleksiyonlar, aktivitelerle ilgilendiklerini ifade
etmektedirler. Uzun sireli hedeflere yonelmeleri, yanlislarin1 diizeltebilmek igin

oldukca caba sarffetmektedirler. KdigUklikten beri mantiksal muhakemeler
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kurabilmekte, yaraticiliklarini ~ kullanarak  kompleks problemleri rahatlikla
cozebilmektedirler. Soyut diisiincenin gostergesi olan kavram olusturmada yetenekli
olduklar1 goriilmektedir. Soyut diisiince yetenekleri gelismis olmasindan dolayi
kiigiik yaslardan itibaren dildeki mecazi kelimeleri anlayabilmektedirler. Sézcik
hazneleri ¢ok zengindir. Bildikleri sozcukleri rahatlikla kullanabilmektedirler. Sinif
seviyelerinin  1-2  yil ilerisindeki kitaplari okumaktan hoslanmaktadirlar.
Yapilabilecek zihinsel islemleri rahatca yapabilmektedirler. Genellemelerde,
iliskileri  gozlemlemede, bilgi transferlerinde, mantiksal c¢agrisimlarda ileri
seviyededirler. Soyut konulara ilgilerinin ve dikkat diirelerinin fazla oldugu
gorulmektedir. Cok kuvvetli hafizalar1 sayesinde kolayca ezber yapabilmekte ve
ezberlediklerini uzun siire hafizalarinda tutabilmektedirler. Akademik konularda
yasitlarindan 1-2 yil ileride oldugu gériilmektedir. Ilgi alanlar1 genistir. Olaylarin
nedenlerini merak ettiklerinden cokca soru sormaktadirlar. Orijinal, pratik bilgileri
fazla olan yaratici kisilerdir. Daima aktif bir zihne sahip olmay1 arzulamaktadirlar.
Genis imgeleme giicline sahiptirler. Buna bagli olarak yaraticilik diizeyleri de
ileridir. Yaraticilikda ise akranlarmma oranla daha akici, esnek diisiinebilmekle
birlikte, en kiiciik ayrintilar1 dahi degerlendirmekte, ayni konuda ¢ok fazla degisik
diislince iiretebilmektedirler. Genis ilgi yelpazesine sahip olan bu bireyler, iyi bir
gbzlemci ve elestirel diisiinebilme ozelliklerini gostermektedirler (Caglar 2004,
Akcamete 2012).

2.3.3. Sosyal Ozellikleri

Ustiin yetenekli bireylerin arkadas iliskileri, eglence tercihleri, sosyal bilgi ve
davraniglari, kisilikleri gibi konularda yasitlarina nazaran fazla olgun olduklari
gortulmektedir. Olgunluk seviyesi zihinsel alanlarda olgunluklarla ayni seviyede
olmasa da, Ustlin yetenekli bireyler yalnizca tstiin yetenekli olduklari ve kendi
akranlarindaki bireylere benzerlik gosterdikleri yoniinde yaygin inaniglarin aksine
kisisel olgunluk gosterirler. Sosyal agidan daha olgun olan Gstln yetenekli bireyler,
genellikle akranlarinda benzer olgunluk ve ayni ilgi alanlari bulamadiklari igin
akranlarindan ziyade blyUklerle, ancak zihinsel olarak kendi seviyelerine daha yakin
bireylerla arkadaslik kurmayi tercih etmektedirler. Mizahi gelismislikleri arkadas
gruplarinda popiiler olmalarina neden olur. Yuksek seviyedeki dil gelisimleri ve dili
kullanmaktaki ileri derecedeki akiciliklari akranlariyla olan iletisimini ve iliskisini

zorlastirmaktadir. Duygu ve diisiincelerini ifade etmekte akranlarmin seviyelerine
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uygun indirme yapamamalari, ifadelerinin akranlar1 tarafindan net bir sekilde
anlagilamamasi seklinde zorluklarin yasandigi goriilmektedir. Akranlarinin sosyal
kabuliinii kazanmak i¢in seviyelerinin ¢ok altinda ¢alismakta ve bu durumda da
basarisizliklarina yol agmaktadir. Sosyal uyum saglamakta zorluk yasayan Ustln
yetenekli bireylerin yani sira sahip olduklar1 liderlik yetenekleri sayesinde
arkadagliklarinda populer olup, grubun liderligini {stlenen 0stlin yetenekli
bireylerinde oldugu goriilmektedir. Sosyal liderlik ozelligi gelisen istiin yetenekli
bireyler, faaliyetlerin planlanmasi, grubun yonetilmesi ve faaliyet organizasyonu gibi
islerde, farkli olarak one g¢ikmaktadirlar. Koyduklar1 kurallarin gecerliligi ve bu
kurallara uyulmasini beklerler. Bu 0zellikteki bireylerin, kurallarina uyulmadiginda
huzursuzlasarak tepkilerini gesitli sekillerde ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Bazi
bireylerin bagimsiz olma istekleri grup ¢alismalarina katilmalarin1 engellemektedir.
Oyle ki bazilar1 da bagkalar1 ile kolaylikla isbirligi yapabilmektedirler. Ustiin
yetenekli bireyler akranlarina gore daha az benmerkezci davranislarda ve digerlerinin
duygu ve ihtiyaglarina karsi daha fazla duyarli olduklar1 goériilmektedir. Empati
becerilerinin gelismis oldugu goriilmektedir. Kendilerinin diger bireylerden farkli
oldugunun farkina erken yaslarindan itibaren varmaktadirlar. Boylelikle kendilerinde
yanlis giden bir seyler oldugu sonucunu c¢ikarmalarina sebep olmaktadir. Bu
bireylerin bedensel ve sosyal gelisimleri zihinsel gelisimleri kadar hizli degildir. Bu
sebeble 6zellikle takvim yasindan daha st siniflara devam eden iistiin yeteneklilerde
sosyal problemler ve uyum sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir. Ustiin yetenekli bireyler
arasinda da her gesit uyumsuzluklarin, davranig problemlerinin ve ¢esitli suglarin
oldugu bir gergektir. Arastirmalar {stiin yetenekli bireylerin siiphesiz miikemmel
sosyal uyumlar1 oldugunu gosterirken diger yandan klinik deneyimler uyumlu
bireylerin birgogunun biiyiik bir yalnizliktan dolay1 aci gektiklerini ve kendi idealleri
ile topluma ayak uydurma istekleri arasinda igsel bir geliski yasadiklarini ortaya

koymaktadir (Caglar 2004; Ataman 2004).

Ustiin yetenekli bireylerle ilgili yapilan calismalardan elde edilen veriler
dogrultusunda, istiin yetenege sahip olmak sosyal gelisim, ¢evreye karsi uyumu
zorlastirict ve engelleyici etkileri oldugu gorulmektedir. Bu sonuglara bakildiginda,
iistiin yetenegin olusturdugu yiiksek diizeyde zihinsel, sosyal ve duygusal ilgiler ve
ihtiyaclar, bu bireylerin kendi yasit1 olan normal gelisim gosteren bireylerla birlikte

1$ yapma, oyun oynama ve iletisim kurma gibi etkinliklere katilma olanaginm
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zorlagtirmaktadir. Bu durumda da yalniz kalma ve diglanmislik tehlikesiyle karsi
karsiya kalirlar. Bir yandan ¢evreleri tarafindan kibirli, kiistah olarak algilanmalari,
diger yandan da diisiik benlik saygilar1 nedeniyle diisiik basar1 elde etme riskiyle
kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu bireyler ¢ogunlukla ¢evreleri tarafindan mantik
dis1 davranan ya da acayip fikirleri olan kisiler olarak goriilebilmektedirler (Saranli,
Metin 2012).

2.3.4. Kisilik Ozellikleri

Ustiin yetenekli olan kimseler kisilik dzellikleri olarak amagclarina ulasmaktan
ve basaridan zevk alirlar. Yiiksek diizeyde caliskan olmalariyla birlikte, kisisel
yanliglarin tespit eder ve bunlan diizeltirler, sadakat ve giiven onlar i¢in énemlidir,
kurduklar1 arkadas iligkileri uzun vadeli ve giivenilebilirdir, tahammiil seviyeleri
yiiksek ve kararli bir yasamlar1 vardir. Ustiin yetenekli bireylerin en énemli sahsi
Ozelliklerinden olan mukemmeliyetcilik Ustin yetenekli bireylerin es zamanlh
olmayan gelisimleri sonucunda ortaya c¢ikar. Ustiin yetenekli bireyler, kisilik
ozellikleri olarak bagimsiz olabilme dzelligi, yiiksek hedeflilik idealleri vardir. iki isi
ayni anda yUrltebilirler. Yiiksek diislince siire¢lerini harekete gegirecek sekilde
bilgilerin aktarilmasindan biiyiikk zevk duyarlar, icten denetimlidirler, kaderci
degildirler, yiiksek seviyede duygusal olabilirler, diinyadaki enerji kaynaklarmin yok
olmasi, cevre kirliliginin artmasi gibi diinya var olan sorunlara karsi asir1 duyarh
olabilirler. Ozgiivenleri ¢ok yiiksektir. Karsilastiklar, sorunlara ve kendilerine
sorulan sorulara birden ¢ok ¢oziim iretirler. Cokg¢a degisik ve 6zgiin olan fikirler
uretebilirler. Zihinlerinde olusturduklar1 seyleri rahatlikla ifade edebilirler. Kendi
fikirlerinden vazge¢cmezler, ¢cok biiylik riskler alabilirler. Kars1 goriislerini ¢ok ciddi
ve heyecanli bir sekilde savunurlar. Mizah anlayislar1 yiiksek diizeyde gelismistir.
Olaylardaki ince mizahlari, siradan kisilerden once fark ederler. Giizellige karsi
duyarhdirlar, estetige Onem verirler, nesnelerin estetik yanlarini kesfetmeye
calisirlar. Bu kisilik 6zelliklerinin yani sira; igten denetimli olabilme, yiiksek
motivasyona sahip olmak, haksizliga katlanamamak, sebatli olma gibi 6zelliklere de
sahip olabilirler. Bununla birlikte, bittin Gstin yetenekli bireylerin kisilik
bozukluklarindan uzak ve arinmis olduklarin1 veya sayilan 6zelliklerinin tiimiiniin
{istiin yetenekli bireylerde var oldugunu diisiinmek yaniltici olmaktadir. Ustiin
yetenekli bireyler arasinda da duygusal bozukluk, davranis bozukluklari ve belirli
kisilik bozukluklarina rastlanilmaktadir. Ancak Usttin yetenekli bireyler arasinda bu
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ozelliklere sahip olanlarin sayisi normal olanlara kiyasla daha azdir (Caglar 2004;

Davasigil, 2004; Uzunboylu 2015).
2.3.3. Duyarhk Ozellikleri

Ustiin yetenekli bireyler cevrelerine karsi asir1 hassasiyet, duyarlilik
gostermektedirler. Diger bireylere karsi ¢ok merhametli ve koruyucu tutum
icerisinde olup, ani bir sekilde gozyaslarina bogulabilen bireylerdir. Ylksek empati
ozellikleriyle insan duygularini kolayca hissederek anlayabilirler, elestirileri cevapsiz
birakmamakla birlikte gevrelerine yani 1sik, guriltl, hava ve g¢evre kirliligi gibi
konularda asir1 bir sert tepki gosterdikleri goriilmektedir. Ustiin yetenekli bireylerin,
tiim yaslarinda birtakim problemlerin net ve kesin olarak farkindadirlar. Yiiksek
farkindalik ve gbzlem yetenegi sayesinde savas, aclik, giicli kotiiye kullanma, siddet
gibi olumsuz birtakim davraniglar yada olaylar karsisinda korku gelistirerek ylksek
hassasiyet gostermektedirler. Bunlarin arasinda oliim, hastalik, hamilelik, disik
yapma, is bulamama, arkadas bulamama, yalniz kalma, sevilmeme ve zihinsel
yetersizligi olma gibi konular sayilabilir. Ustiin yetenekli bireylerin bu yiiksek
duyarlilig1, onlar1 sosyal yasamdan biraz da olsa uzaklastirabilir ve hatta kendilerinde
yanlig olan bir seyin oldugunu bile diisiinebilirler. Onlarda var olan bu yogunluktaki
duyarlik hem olumlu hem de olumsuz etkilere neden olabilir. Bunu belirleyen kritik
nokta ise, ¢ocugun algilayis1 ve verdigi doniitle ilgilidir. Bu tiir bireyler derin
duygulara sahip olmakla birlikte aym1 zamanda diislincelidirler. Saldirganca
davramslar yerine herseyi kendi i¢ diinyalarinda yasayan bireylerdir. Ustiin
yeteneklilere 6zgl duyarliik 06zelliklerine goére mikemmeliyetcilik, yogunluk,
icedoniikliik dikkat cekici gelisimsel, psikolojik ve sosyal yanlar1 gelmektedir. Ustiin
yeteneklilerin duygusal olarak da ¢ok yonlii olmasini gostermektedir. Ses tonlarinda,
konusmalarda mevcut olan vurgulara yonelik hassas bir duyarliliklar1 vardir. Buna
bagl olarak kisilerin ruhsal durumlarina yonelik ¢ikarimlarda bulunabilmektedirler.
Bu sebeble sosyal yapilari iyi bir sekilde kavrayarak anlayabilirler. Asir1 hassasiyet
ve ahlak konularina olan ilgileri genellikle yiksek adalet duygusuyla disa vurum
sekilde goriilebilmektedir. Bu bireylerin, fiziksel, duygusal ve entelektiel
gelisimlerinin yaninda ahlaki gelisimleri yonlyle de akranlarina kiyasla farklilik
gostermekte ve kiiciik yaslarda yiiksek ahlaki duyarlik sergilemektedirler.
Silverman'a gore, ahlak gelisimleri yasitlarina gore daha erken olusurak gelismis

adalet olgusuna sahip bireyler seklinde bilinmektedirler. Ustiin yetenekli bireyler
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siradist bir sekilde hizla ahlaki gelisim gostererek ve normal bireylere gore
guvenilirlik, ahlaki tutarlilik, diristlik gibi davramig aligkanliklarindaki
kararliliklarinda farkliliklar sergileyerek kendilerini gostermektedirler. Akranlarina
gore daha kompleks ahlaki yargilar iiretebilmektedirler. Ozellikle haksizlik ve yalan
gibi konularda, yaslarina oranla beklenilenin ¢ok iizerinde duyarlilik gosterdikleri
gorilmektedir. Yalan soylememek, zorda kalma durumlarinda dahi durdst
davranmayi, kendilerine yada baskalarina yapilan haksizliklar karsisinda akiler bir
sekilde uyar1 yapmay1 yada miidahale etme davranislarinda ve yetiskinleri de bu

konularda siklikla elestirebilir davranislarinda bulunmaktadirlar (Uzunboylu, 2015).

2.3.6. Sosyal-Duygusal Ozellikler

Ustiin yetenekli bireyleri siklikla diger bireylerle olan iliskilerinde bazi farkli
sosyal ve duygusal 6zellikler gosterir. Duygusal yogunluk ve yiiksek diizey enerji
bebeklik doneminden baglayarak ¢ocuklukta da geliserek devam eden 6zelliklerdir.
Ustiin yetenekli bireyler insan iliskilerinde giiclii bir adelet duygusu vardir. Bu duygu
sadece kendisine yonelik degildir. Yakinlarindaki, tilkesindeki hatta diinyadaki
herkes icin gecerlidir (Friend, 2008). Sosyal adalet duygusu ustin yetenekli
bireylerde genellikle gelismis oldugundan diger insanlara yardim etme konusunda
son derece isteklidirler. Idealizm ise, cogunlukla ¢ok fazla enerji gerektiren ama daha
sonraki meslekleri i¢in temel olan bos zaman aktiviteleridir veya goniilliiliik esasina
dayal1 organizasyonlara dahil olma konusunda bireylera yol gosterici olabilir (Sword,
2002). Ustiin yetenekli bireylerin gelismis mizahi ozelliklerinden otiirii giinliik
olaylar igerisindeki trajikomik durumlar, tutarsizlik ve uyumsuzluklar1 kolaylikla
tantyabilirler veya degerlendirebilirler (Peterson ve Ray, 2006). Ustin yetenekli
bireyler miikemmelliyetcilik O6zellikleri gosterirler. Herseyi nasil yapilmasi
gerekiyorsa tam da o sekilde bitirmek i¢in asir1 enerjiyle doludurlar ve kendileri veya

baskalarinin hata yapmasindan hoslanmazlar (Sword, 2002).

En belirgin farkliliklarinin biligsel gelisimlerinin normal gelisim gdsteren
bireylerden erken ve hizli gelismesidir. Bu 6zellik iistiin yetenekli bireyleri akranlari
ile sosyal iletisim ve arkadaslik kurmalarini engellemektedir. Ustiin yetenekli
bireyler kendi zihinsel Ozelliklerine benzer kisilerle arkadaslik kurmak isterler
(Friend, 2008). Levent (2011) tarafindan “Ustiin Yeteneklilerin Egitimine Y®&nelik

Goriis ve Politikalarin  Incelenmesi” bashiginda yapilmis olan doktora tezi
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caligmasinda istiin yeteneklilerin 6zellikleri biligsel, sosyo-duygusal ve kisilik
Ozellikleri olarak 3 temel baghik altinda incelenmistir. Bu arastirmada, iistiin
yeteneklilerin sosyo-duygusal ozellikleriyle ilgili alanyazindan derlenmis bilgiler

asagida maddeler halinde siralanmistir (Levent, 2011: 15).

e Duygulart ve hisleri giiclidir (Witty, 1958; Dabrowski, 1972;
Silverman ve Ellsworth, 1980; Whitmore, 1980; Schetky, 1981;
Piechowski ve Colangelo, 1984; Gallagher, 1985; Schiever, 1985;
Rogers, 1986; Piechowski, 1991; Clark, 2002; Renzulli ve digerleri,
2002).

e Duygusal acgidan hassastirlar (Torrance, 1977; Dabrowski, 1972;
Whitmore, 1980; Tuttle ve Becker, 1980; Webb, Meckstroth ve Tolan,
1982; Roeper, 1982; Strop, 1983; Piechowski ve Colangelo, 1984;
Gallagher, 1985; Piechowski, 1991; Clark, 2002).

e Sosyal icerikli konulara ¢ok ilgilidirler (Terman, 1925; Hollingworth,
1942; Martinson, 1961; Boehm, 1962; Drews, 1972; Vare, 1979;
Silverman ve Ellsworth, 1980; Ward, 1985; Passow, 1988; Roeper,
1988; Munger, 1990; Gross, 1993; Clark, 2002).

e Yagimin istiinde bir olgunluk gésterirler (Hollingworth, 1932; Warren
ve Heist, 1960; Haier ve Denham, 1976; Rogers, 1986).

e Adalet duygulan gelismistir (Silverman ve Ellsworth, 1980; Rogers,
1986; Roeper, 1988; Clark, 2002; Jost, 2006).

e Mizah vyetenekleri guclidir (Terman, 1925; Hollingworth, 1926;
Hildreth, 1938; Getzels ve Jackson, 1962; Rogers, 1986; Shade, 1991;
Kanevsky ve digerleri, 1994; Renzulli ve digerleri, 2002; Cutts ve
Moseley, 2004).

e Gii¢li moral (etik) degerlere sahiptirler (Terman, 1925; Hollingworth,
1942; Silverman ve Ellsworth, 1980; Passow, 1988; Roeper, 1988;
Gross, 1993; Clark, 2002).

e Liderlik yonleri giigliidiir (Renzulli ve digerleri, 2002; Clark, 2002).

e Kendinden buyiklerle zaman gecgirmeyi severler (Terman, 1925;
Hollingworth, 1931; Mann, 1957; O’Shea, 1960; Hildreth, 1966;
Lewis ve Michalson, 1985; White, 1985; Rogers, 1986; Gross, 1989;
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Robinson ve Noble, 1991; Freeman, 2001; Renzulli ve digerleri,
2002).

2.4. Sosyal Duygusal Uyum

Ustiin zekali bireylerin sosyal duygusal farkliliklari, bu bireyler hakkinda
belki de en tartismali konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Depresyon, stres,
intihar, anti sosyal egilimler, davranis bozukluklari, miikemmeliyet¢ilik, zayif sosyal
iliskiler ve diger baz1 psikopatolojik 6zellikler s6z konusu tartigmali konularin sadece

bazilaridir (Sak, 2015).

Ustiin zekali bireylerin duygusal gelismeleri ve sosyal uyumlar: konusunda
kesin bir kaniya varmak zordur. Kimi arastirmacilara gore, istiin zekali bireyler
sosyal ve duygusal problemler yasamaya egilimli olarak dogduklarini ileri siirerler
.Ustiin zekal1 bireylerin sosyal duygusal &zellikleri hakkinda calisan ve &nciilerinden
olan Hollingworth (1942), 'optimum zeka' kuramini ileri siirmiistiir ve bu kurama
gore insanlar belli bir zeka diizeyine kadar belli problemler yasamazlar. Ne zaman ki
zeka diizeyi belli bir esigi asar o zaman psikolojik sorunlar normal yasama adapte
olma becerilerini olumsuz yonde etkiler. Bazi aragtirmacilar ise 'listiin zekali
bireylerin biiylk bir c¢ogunlugunun sosyal duygusal sorun yasamaya egilimli
olduklar1 ve bunu hayatlar1 boyunca yasadiklar®' tezini reddetmislerdir. Ornegin,
Terman ve aragtirma ekibi(1947), iistiin zekali 1527 6grenci ile yaptig1 arastirmada,
bu bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun normal &grencilere goére daha az sosyal
duygusal sorunlar yasadiklarini, hatta normal Ogrencilerden daha iyi uyum

becerilerine sahip olduklarini saptamistir (Sak, 2014).
2.4.1. Adaptasyon

Zeka seviyemiz, egitim diizeyimiz, kisilik tlirimiiz, boyumuz, kilomuz ve
kiltiirel yapimiz gibi birtakim O6zelliklerimizin yani sira kendimiz ve bagkalari
hakkindaki olumlu ya da olumsuz diisiincelerimiz, inaniglarimiz ve egilimlerimiz,
toplum ile olan ile olan adaptasyonumuzu etkileyen 0Onemli bireysel
Ozelliklerimizdir. Eger icinde yasadigimiz toplumun bizi ¢ok farkli gordiigiine
inaniyorsak ya da toplumdan kendimizi ¢ok farkli goriiyorsak, bu toplum i¢inde var
olmamiz, onunla biitiinlesik oldugumuz anlamma gelmemelidir. Ustiin zekali

bireylerin olusturdugu yaklasik bin kisilik bir grup ile yapilan arastirmada, iistiin
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zekal1 bireylerin normal 6grencilere gore daha yiiksek benlik algisina sahip olduklart

ve daha bahane gosterme egilimi gosterdikleri saptanmistir (Sak, 2014).
2.4.2. Yalmzhk

Yalnizlik, kisilik tiirlinden kaynaklanabilecegi gibi ki, bu durumda énemli bir
sorun yaratmayabilir. Yalnizlik yasayan tstiin zekali bireylerin bircogu bu tiir
kisilige sahiptir. Sosyal ve duygusal yasamdan doyum saglayamamaktan da
kaynaklanabilir. Boyle bir ruh hali igindeki kisi, sosyal g¢evresine kiismiis gibi
yalnizca kendi diinyasinda yasar, sosyal iletisimden uzak fakat toplum iginde bir
yasami tercih edebilir. Yalmzlik yasayan bireylerin bir kisminda kendilerini
baskalarindan farkli gérme, herhangi bir gruba ait olmama, bagkalar1 tarafindan
sevilmeme, cekici bulunmama, kabul edilebilir olmama, hislerini paylasacak
kimselerin olmadigina inanma algilar1 yiikseltir. Bazi istiin zekali kisiler yalniz
olmay1 tercih ederler; bazilan iginse yalmizlik, farkliliktan kaynaklanan zoraki bir

yasam bic¢imidir (Sak, 2014).

Psikolojik bir durum olan yalnizlik yasantisi, bir¢ok psikososyal degisken ile
yakindan iligkilidir. Akran kabulii ve yakin arkadaslarin olmasi daha az yalmzlik
duygusu yasanmasini saglar (Parker ve Asher, 1993). Yalniz bireyler sosyal olan
akranlarina gore zamanlarimi birgogunu yalniz gegirmektedir (Qualter ve Munn,
2002). Caligmalar ergenlerin yalnizlik duygusunun depresyonla, &zgiliven
eksikligiyle, alkolizmle, mutsuzluk duygulariyla, kendini ¢ekici bulmamayla, sosyal
cekingenlikle ve diisiik akran kabuliiyle baglantili oldugunu gdstermistir (Brage,
Meredith ve Woodward, 1993; Mijuskovic, 1988; Moore ve Schultz 1983; Qullet ve
Johsi 1981; Sletta, Valas, Skaalvik ve Sobstad, 1996).

Ustiin zekalilar, benzer ilgilere sahip arkadas bulmada kendilerine 6zgii
engellerle karsilasabilmektedirler. Sak (2014) istiin zekalilarin ti¢ farkli sekilde
sosyal dislanmaya maruz kalabildiklerini belirtmektedir. Bunlar arkadas ¢evresinin
ustlin zekal1 bireyi diglamasi, bireyin tstiinliik taslayarak ¢evreye katilmamasi ve son
olarak gorece daha olumlu karsilanan bireyin uygun arkadas ortami bulamamasina
bagl olarak yalnizlig1 se¢mesi seklindedir. Benzer durumlar farkli alan uzmanlari
tarafindan da dile getirilmektedir. Ornegin iletisim kurmadaki eksiklikler, istiin
zekali bireylerin sosyal iliskilerde gilivensizlik yasamalari sonucunda yalnizliga,

sosyal dislanmaya neden olabilmektedir (Boland ve Gross, 2007). Yoo ve Moon’un
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(2006) ustin zekali bireylerin danigmanlik ihtiyaclarini belirlemeye yonelik
yaptiklar1 ¢alismada yagla birlikte yalnizlik ve akranlarindan izole olmaya yonelik

sikayetlerinin artig1 gérilmiistir.

Galbratih (1985) tarafindan 400 dstiin zekali ¢ocuk ve ergen ile yapilan
goriisme sonucunda ortaya ¢ikarilan “istiin zekalilarin sekiz biiyiik sikdyeti” arasinda
yalmzlik da bulunmaktadir. Opengin ve Sak (2012), iistiin zekali bireylerin bakis
acistyla istiin zeka etiketinin bireylerin ¢esitli algilar1 iizerindeki etkileri konulu
arastirmalarinda toplam test ve alt 6l¢ek bazinda, listiin zeka etiketinin bireylerin
kendilerine, ebeveynlerinin ve arkadaslarinin tutumlarina iliskin algilarinda 6nemli
bir degisiklige neden olmadigmni ortaya koymuslardir. Madde bazinda analiz
sonuclarinda ise artis olan birka¢ maddeden birinin ise “Arkadaglarim arasinda
kendimi yalniz hissediyorum” maddesi oldugu, diger bir ifadeyle bireylerin Ustiin
zekali olarak tanilandiktan sonra kendilerini, arkadaslar1 arasinda daha fazla yalniz

hissettikleri gorilmiistir.
2.4.3. Es Zamanh Olmayan Gelisim

Es zamanli olmayan gelisim, insanlarin ¢esitli 6zelliklerinin ayni1 diizeyde ya
da aynmi hizda gelisim gostermeme durumudur. Bacaklarindan biri kisa olan bir
kisinin aksamasi1 gibi, es zamanli olmayan gelisim (asenkronize) gosteren {istlin
zekali ¢ocuk da ikili iligkilerinde ve duygusal hayatinda aksakliklar yasayabilir. Es
zamanli olmayan gelisim, dengesiz ve uyumsuz bir gelisimdir. Es zamanli olmayan
gelisim, {istiin zekali kisiler arasinda oldukca yaygindir. Ornegin, Gross (1993)a
gore, zeka diizeyi 170 IQ puana sahip olan alti yasindaki bit ¢ocugun, on yedi
yasindaki bir ¢ocugun zekasina sahipken, alt1 yasindaki bir ¢ocugun bedenini tagir.
Ayni c¢ocuk on iki yasma geldiginde yirmi yasindaki birinin zeka diizeyine sahip
olabilmektedir. Es zamanli olmayan gelisim statik olmayip, yasla birlikte daha fazla

artmaktadir (Sak, 2014).
2.4.4. Ustiin Zekah Bireylerin Intihar Profilleri

Intihar, bireyin bilingli olarak kendi yasamina son verme girisimidir (Farber,
1977). Ustiin zekali genglerin, toplumla ve aile fertleri ile yasadiklari uyum
sorunlarinin, duyarliliklarinin ve duygusalliklarinin daha yiiksek olmasinin intihar

egilimlerini artirdigy ileri siirdiiriilmektedir (Sak, 2014). Intihara kalkisan iistiin
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zekali kisilerin ortak ozelliklerinden olan; asir1 duyarlilik, miikemmeliyetgilik,
icedontikliikten kaynaklanan dislanma, yalnizlik, depresyon, arkadas yoklugu, hayal
kirikligi ve basarisizlik intihara yol agmaktadir (Cross, 2005; Dixon & Scheckel,
1996).

2.5. Ustiin Zeka / Yetenek Etiketi

Daha 6nce Ustin zekanin toplumsal bir etiket oldugu, bu etiketin toplum
tarafindan bireysel bir farkliliga verildigi tartisilmisti. Nasil ki bazi bireysel
farkliliklar i¢in hem avantaj hem de dezavantaj oluyorsa iistiin zeka da bireyde iki
yonlii etki yaratir. Ustiin zeka paradoksal bir 6zellik gdsterir. Olumlu kosullar ile
karsilagildiginda iistiin zeka bireyin 6zgiivenini, sayginligini, benlik algisini, ¢alisma
disiplinini ve basarisim olumlu ydnde etkiler. Ustiin zeka sadece etiket olarak

kullanildiginda ise bu 6zellikler olumsuz yonde etkilenir (Sak, 2014).
2.5.1. Ustiin Zeka/Yetenek Etkilerinin Olumlu Etkileri

Bireysel farkliliklarin hem bireyin kendisi hem de toplum icin deger
kazanabilmesi, bu farkliliklarin fark edilmesi ve odiillendirilmesi ile miimkiindiir.
Farkliligin dislandig1 veya gbz ardi edildigi toplumlarda zenginligi yaratma soz
konusu bile olamaz. Farkindalik, ancak farkliliklarin toplumsal ve bireysel birer
deger olarak goriilmesi ile yaratilabilir. Ustiin zekal1 6grencileri tanilamanin dncelikli
bireye yonelik daha sonra topluma ydnelik faydalari olmalidir. Ustiin zekal
bireylerin tanilanmalar1 beraberinde kaginilmaz olarak ‘iistiin zeka’ etiketini de
getirmektedir (Sak, 2014).

2.5.1.1. Ozgiiven Artis1

Biitiin 6grenciler icin sOylemek dogru olmasa da bazi Ogrenciler yetenekli
olduklarim1 fark ettiklerinde kendilerine olan giivenleri yani 6zgiivenleri artmaya
baslar. Baz iistiin zekali 6grenciler "yapamam, edemem, ben ancak bunu beceririm”
diistincesi  icerisinde  olabilirler.  Bunun nedeni ¢ocugun  kisiliginden
kaynaklanabilecegi gibi ¢evresel baskilardan ve engellerden de ortaya cikabilir.
Cevredeki kisiler tarafindan kisiyi degersiz gérme ve degersizlestirme kisinin

Ozgiiven gelisimini olumsuz yonde etkiler (Sak, 2014).
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2.5.1.2. Ozbeklenti Artisi

Gergek potansiyellerini farkeden Ustlin zekali 6grenciler kendileri i¢in daha
onceden olusturduklar1 basar1 standartlarini daha da yukarilara g¢ekebilirler. Daha
onceleri normal diizeyde basar1 gosterirlerken bu basarimin kendileri igin yeterli
olmadigma, daha fazla basarili olabileceklerinin inancina varmalar1 bireysel
farkindaligin dogal bir sonucu olarak gelisebilmektedir. Bu farkindalik siirecinde
Ogrenci daha fazla basarili olmak icin daha fazla ¢aligmasi gerektigini de kabul
etmeye bagslar. Farkindalik, 6grencinin akademik giidiilenmesini ve ¢alisma azmini

olumlu yonde etkiler (Sak, 2014).
2.5.1.3. Cevresel Beklenti Artisi

Ustiin zeka etiketi cocugun ve gencin yakin gevresinde de olumlu tutumsal
degisiklikler yaratabilir. Tan1 veya etiket, 6grencinin yakin c¢evresinin ona olan
giivenini ve ondan beklentilerini arttirabilir. Bu tutumsal degisiklik ise 6grenciye
sunulan olanaklarin kalitesine olumlu yonde yansir. Cocugunun {istiin zekali
oldugunu 6grenen bir aile ¢ocugunun daha iyi egitim alabilmesi i¢in arayislara

girebilir; hem evde hem de disarida ona daha iyi imkan saglayabilirler (Sak, 2014).
2.5.1.4. Toplumsal Katki

Ustiin zekal1 yetiskinlerin topluma onemli yararlari oldugu kuskusuzdur.
Tannenbaum (1986)’un da belirttigi gibi insanligin fiziksel olarak var olusu, hayat
standartlarinin artist ve medeniyetin estetik olarak gelisimi stiin zekali ve iistiin
yetenekli bireylerin varligina baghdir. Ustiin zekali bireylerin hem yerel hem de
evrensel medeniyetin gelisimine olan katkisi tartisilmayacak kadar asikar bir

durumdur (Sak, 2014).
2.5.2. Ustiin Zeka/Yetenek Etiketinin Olumsuz Etkileri

Ustiin zeka her ne kadar avantajli bir 6zellik olarak algilansa da beraberinde
bireylerin hatta yetigkinlerin bile zaman zaman tasiyamadiklar1 dezavantajlar ve
zararlar da getirmektedir. Cocugun ‘istiinliik’ sifat1 ile damgalanmasi, hem c¢ocuk
icin hem de ebeveynleri icin sorunlar yaratmaktadir (Akarsu, 2001). Ustiin zekalilik
diger bireylerden yalnizca zihinsel farklilik olarak algilanmamalidir. Ciinkii zihinsel

farkliliklar bireyde baska farkliliklara da yol agarlar. Zeka farkliliginin bireysel ve
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toplumsal 6nemi diger bazi bireysel farkliliklar gibi basitlestirilmemelidir. Ciinkii
zihinsel farkliligin bireysel ve toplumsal etkileri diger baz1 farkliliklarin etkilerine

nazaran ¢ok daha radikal olabilmektedirler (Sak, 2014).
2.5.2.1. Sosyal Dislanma

Ustiin zeka etiketinin yaratabilecegi en &nemi sorunlardan biri sosyal
dislanmadir. Digslanma {i¢ tiirlii olabilir. Birinci tiir dislanma ¢evre tarafindan bilingli
olarak yaratilan dislanmadir. Ustiin zekali 6grencinin arkadaslar1 ve cevresi
tarafindan kendileri gibi gérmedikleri i¢in kendilerinin sosyal gruplari igerisine
almazlar. Bu tiir dislanma kiskanmadan da kaynaklanabilir. Ikinci tiir diglanma iistiin
zekali Ogrencinin bilingli olarak yapmasi sonucu olusur. Kendisinin ayricalikli
oldugunu diisiinen iistiin zekali 6grenci, kendine ait bir diinya kurmak ister. Ustiin
zekalt Ogrencinin kibirli ve kiiclimseyici davranislart sonucunda da olusabilir.
Ucgiincii tiir dislanma dogal olarak olusur. Digerlerinden son derece farkl1 olan kisiler
¢cogu zaman benzer arkadas arayisi igine girer. Sosyal arkadagligin yan1 sira zihinsel
arkadaslik da kurmaya calisirlar. Bu tiir arkadas grubu bulamayan {istiin zekali

Ogrenciler istemeselerde zamanla yalnizlasmaya baslarlar (Sak, 2014).
2.5.2.2. Gercekdis1 Ozgiiven

Ustiin zeka etiketi dgrencinin 6zgiivenini asir1 derecede sisirebilir. Baz1 iistiin
zekali ogrenciler iistiin zekali olmanin basari igin yeterli olduguna, dolayisiyla
calismadan, miicadele etmeden de basarili olunabilecegine inanmaya baslar. Bu
gercek dist bir Ozgiivendir. Bu 6zalgiyr Ustiin zekali bireylerin kendilerine
yapabildikleri gibi baska insanlar tarafindan da yapilabilir. Ustiin zekali 6grencinin
calismadan da bir takim seyleri yapabilecegi c¢evresi tarafindan sdylenerek
Ogrencinin 0zgiiveni artirilir; ama bu artig ¢gogu zaman olumsuz sonuglara neden olur.

Ciinkii 6grenci kendisinde var olan potonsiyelden daha fazlasinin olduguna inanir
(Sak, 2014).

2.5.2.3. Sayginhk Kaygisi

Ustiin zeka etiketi bazilarina saygmlik kazandirir. Ustiin zekali bireylerin
birkag1 iistiin zekali olmalar1 nedeniyle kazandiklar1 sosyal prestijlerini kaybetmek
istemezler (Sak, 2014). Yapilan aragtirmada Ogrencilere zeka testi uygulanmis;

bireylerin bir kismina istiin zekali olduklar1 ve istlin zekali olmadiklart sdylendi.
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Daha sonra Ogrencilere ¢ozmeleri i¢in problemler verildi. Fakat distiin zekal
olduklar1 sdylenen bireylerin bir kismi1 problemleri ¢6zmek istemediklerini; {stiin
zekali olmadiklar1 sdylenenler ise en azindan ¢6zmeyi denedikleri gozlemlenmisti
(Dweck, 2006). Bunun nedeni ise Ustiin zekali olduklar1 sdylenen Ogrencilere
cevreleri tarafindan kendileri i¢in diisiiniilen olumlu fikirlerin degisebilme kaygisidir

(Sak, 2014).
2.5.2.4. Normallesme

Zeka diizeyleri nedeniyle kendilerine ¢ok farkli davranilmasi, bunun
kendilerine hissettirilmesi ve onlara karsi beklentilerin asir1 artmasi istiin zekali
bireylerda 'normal' olma istegini uyandirir. Ustiin zekali bireyler farkliliklar:
nedeniyle arkadaslar1 arasinda yer bulamayan, arkadaslar1 olsa bile ¢esitli sakalarin
malzemesi olan lstiin zekali bireyler bundan kurtulup normal gériinmek igin rol
yapabilmektedirler. Cocukta normallesmeyi bazen ebeveynler de gerceklestirmeye
caligabilirler. Eger ebeveyn ¢ocugun farkliligi ile miicadele edemiyor, onun bireysel
ihtiyaclarim1 karsilayamiyor ise cocugun yeteneklerini, ilgilerini ve meraklarin
korelterek normallestirmeye calisabilirler. Normal bir ¢ocuga bakmak ebeveynler

icin daha kolay olabilmektedir (Sak, 2014).
2.5.2.5. Asin1 Beklentiler

Bazen Gstun zekali 6grencilere "stipermen" muamelesi yapilir. Hem istiin
zekal1 bireylerin kendilerinden olan beklentilerinin hem de bu 6grencilere yakin olan
kisilerin (6gretmenleri, arkadaslar1 ve aile fertleri gibi) bu O6grencilerden olan
beklentilerinin 6zellikle akademik basar1 beklentilerinin asir1 artmasi, istiin zekal
bireylerin hem egitimlerine hem de sosyal yasamlarina zarar verebilir. Bu sorun
istlin zekali bireylerin ebeveynlerinin bireylerindan daha fazla basarilarini
artirmalarini istemesiyle baglar. Bu tlir 6grenciler olaganiistli basarilar sergileselerde
ebeveynleri tarafindan yeterli bulunmaz. Bu tip ebeveynler bireylerinin hep en iyi,

zirvedeki 6grenci olarak gormek isterler (Sak, 2014).
2.5.2.6. Yetiskin Cocuk Yaklasimi

Ustiin zekali olmalar1 nedeniyle baz1 bireyler ¢ocukluklarini yasayamazlar.
Ustiin zekali gocugu olan bazi ebeveynler cocugun yasitlarinin sergiledikleri cocukea

davraniglar1 sergilemelerini kabul edemezler. Hatta iistiin zekali bireylerin ¢ocuksu
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davraniglar1 ebeveynlerinde hayal kiriklig1 bile yaratabilir. Ebeveynler iistiin zekali
bireylerinin 6zel olduklarina inandiklart igin yaptiklari davraniglarin yetiskin
diizeyinde olmas1 gerektigini diisiiniirler. Ustiin zekal1 bireylerinin, ¢ocuk oyunlarina
katilmalarin1 bile engellemektedirler. Ebeveynlerin bu tiir davraniglari; bireylerin
cocukluklarin1 yagamamalarina, kendilerini yalniz hissetmelerine ve diger ¢ocukla

tarafindan dislanmalarina neden olmaktadir (Sak, 2014).
2.6. Beklenmedik Basarisizhk

Beklenmedik basarisizlik (underachievement) gercek zihinsel potansiyelin
altinda gosterilen bir basarisizliktir. Bunu, bireyin var olan potansiyeli géz oniinde
bulunduruldugunda bu potansiyele paralel diizeyde basar1 gostermeme durumudur
(Sak, 2014). Ustinlerde diisiik basarmin olmasi sasirtici bir olaydir ve siklikla
beklenen bir sonu¢ degildir (Neihart, Reis, Robinson ve Moon, 2002). Caglar’a
(2004) gore de ilk bakista iistiin zekali ve yetenekli bireylerin basarisiz ve ciddi
sekilde basarisiz olmasi sasirtict ve inanilmaz bir durum olarak gorilmekte ve Kabul
edilmemektedir. Hatta mantiksiz bir diisiince olarak diisiiniilmektedir. Ciinkii iistiin
zekanin her engeli yenecegi ve muhakkak basariya ulasabilecegi kanisi hakimdir.
Ustiin yetenekli grencilerde diisiik basar1, yetenek ve basar1 arasindaki farklilik ile

tanmimlanir (Neihart, vd., 2002).

Ustiin yetenekli bireylerin karsilastig1 risklerden biri de basari diisiikliigiidiir.
Ustiin yetenekli bireylerla yapilan arastirmalar, bireylerin duygusal nedenler, arkadas
grubunun etkileri, onlara uygun egitim programlariin eksikligi, teshis edilememis
ogrenme giligliikleri, bireylerin kendilerine ait bir program olusturamamalar1 gibi
nedenlerden dolay1 basarisiz olduklarini gostermektedir. Onlar1 basarisizliga diistiren
etmenleri  Ustin  yetenekli bireylerin  kendi kendilerine ¢6zumleyeceklerini
bekleyemeyiz. Cevresinde onlar1 basarisizlia gotiiren sebepleri bulmak, ortadan
kaldirmak icin ana-baba, okul, 6gretmen ve basarisizlifa diisen 0grenciler isbirligi
yaparak sorunlari ¢oziimleyecek onlemleri birlikte kararlagtirmalidirlar (Karaduman,

2009).
2.6.1. Beklenmedik Basarisizhk Tiirleri

Reis (1998)’e gore beklenmedik basarisizlik, kronik ve gecici olarak ikiye

ayrilmaktadir. Gegici beklenmedik basarisizlik bir siire devam ettikten sonra
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tamamen kaybolabilecegi gibi zaman zaman tekrarlanabilmektedir (Sak, 2014).
Devam eden beklenmedik basarisizligin ise bir tarihgesi, bir seyri vardir. Bu
durumda basarisizlikta kesintiler olmaz. Basarisizlik baglangigtan itibaren inisler
cikislarla devam eder. Bu durum hissedilen bireyler tarafindan benimsenmis olup

farkina varilmaz (Sak, 2014).
2.6.2. Ustiin Zekali Ogrenciler Arasinda Beklenmedik Basarisizhgin Yayginhg

Beklenmedik basarisizlik iistiin zekali/yetenekli bireylerde sik goriilen bir
sorundur. Bu bireylerin %37 ile %50’sinin beklenmedik basarisizlik gosterdikleri
saptanmigtir (Peterson & Colangelo, 1995; Renzulli & Park, 2002). Hatta normal
ogrenciler ile karsilastirildiklarinda iistiin zekali bireylerin oransal olarak daha fazla

beklenmedik basarisizlik gosterdiklerini sdyleyebiliriz (Sak, 2014).
2.6.3. Beklenmedik Basarisizhigin Yaygin Nedenleri

Ustiin zekali bireylerle iistiin zekali olmayan bireylerin beklenmedik
basarisizlik nedenleri benzerdir. Ustiin zekali/yetenekli bireylerin beklenmedik
basarisizlik ya da diisiik basar1 gostermelerinin nedenleri 6grencinin kendisinden,
okul sisteminden, aileden veya bu ii¢iiniin etkilesiminden kaynaklanmaktadir (Sak,
2014). Basarisiz ustiin zekali bireylerin basarili istiin zekali bireylerin aksine daha
fazla sosyal, duygusal, aile i¢i problemleri vardir, daha diisiik benlik algisina, basari
motivasyonuna ve derslere kars1 daha az ilgiye sahiptirler, daha fazla uyum sorunu
yagarlar (Sak, 2014). Diisiik basar1 gosteren tistiin zekali bireylerin ¢ogunun

antisosyal davranislara egilimleri vardir (Kerr, 1991).
2.7. Motivasyon

Motivasyonu, “bireylerin belirli bir amaci1 gergeklestirmek {izere kendi arzu
ve istekleri ile davranmalar1 ve ¢aba gostermeleri” seklinde tanimlamak miimkiindiir
(Kogel, 2005). Motivasyon saglanabilmesi icin, beklentinin yani basarabilme
olasiliginin varligi, basar1 ve 6diiliin bir arada bulunmasi1 ve amaca ulagmaya verilen
degerin olmasi gerekmektedir (Huitt, 2001). Bireyin kendini motive edebilmesi
disaridan yapilan bir etkinin {riinii degil, yapabilecegine inan¢ ve basarma istegiyle
kendi iginde yarattigi dogal bir giidiidiir. Birey icindeki basar1 giidiisiinii ortaya

c¢ikarabilir, olumlu disiinebilir, inisiyatif kullanabilir ve sorumluluk alabilirse yani
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olumlu duygularimi harekete gecirebilirse igsel motivasyonunu saglayabilecektir
(Kotelnikov, 2006).

Kendini motive edebilen birey, zorluklar karsisinda yilmadan kendinde
devam etme giiciinii bulacak ve daha dayanikli olacaktir (Beceren, 2002). Duygular;
diisiinmek ve planlamak, uzak bir hedefe hazirlanmay1r devam ettirmek, sorunlari
cozmek gibi yetenekleri engelledigi ya da giiclendirdigi Ol¢iide, dogustan gelen
zihinsel yetileri kullanma kapasitesinin sinirlarini ¢izerek hayatta bireyin neler

yapabilecegini belirlemektedir (Dogan ve Demiral, 2007).
2.7.1. Motivasyon Kaynaklari

Basarili olan istiin zekali bireylerin ¢ogu motive olmus bireylerdir.
Motivasyonlarinin altinda ti¢ 6nemli gli¢ yatmaktadir; deger, 6zyeterlik ve ¢evresel

algilar (Siegle & McCoach, 2005).
2.7.1.2. Deger

Hevesle yaptigimiz isleri ya yapmaktan zevk almadigimizdan dolay1r ya da

uzun siirede bu islerin kazanglarina deger verdigimizden dolay1 yapariz (Sak, 2014).
2.7.1.3. Ozyeterlik

Bireyin kendi kapasitesi hakkindaki kisisel yargilar1 ve inaniglar1 6zyeterlik
olarak tanimlanabilir. Kendilerini yeterli goren bireyler, basar1 igin yeterli bilgi,

beceri ve potansiyele sahip olduklarina inanirlar (Sak, 2014).
2.7.1.4. Cevresel Algilar

Bireylerin iginde yasadiklar1 sosyal ve fiziksel ¢evre hakkindaki algilarinin

olumlu yada olumsuz olmas1 akademik motivasyonlarin etkileyen diger bir etmendir

(Sak, 2014).

2.8. Tigili Arastirmalar

Literatiir incelendiginde iistiin yetenekli bireyler hakkindaki sosyal duygusal
sorunlar1 lizerine yapilan ¢aligmalara ¢ok fazla rastlanmamistir. Yapilan ¢aligmalarda

genel olarak sosyal duygusal sorunlarin sadece bir kismina yonelik oldugu
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goriilmektedir. Ustiin yetenekli bireyler hakkinda yapilan calismalardan bazilarina

yer verilmistir.

Yabanci alanyazinda, iistiin yetenekli bireylerin sosyal-duygusal sorunlari ve
bunlarin ¢6ziim yollar1 konusunda uzun siiredir pek ¢ok calisma yapilmaktadir.
Ulkemizde de bu konuda o&zellikle son yillarda artan sayida arastirma
gerceklestirilmistir. Bunlar arasinda sosyal-duygusal sorunlara yogunlasanlar
olmasina karsin, konunun degisik boyutlarini farkli yas gruplari ve Gstun yeteneklilik
tiirlerinde inceleyen arastirmalar olduk¢a azdir. Ozellikle iilkemizdeki {istiin
yetenekli bireylerin karsilastiklar1 degisik sosyal-duygusal sorunlarin ve olasi ¢oziim
yollarinin neler olabilecegine iliskin daha derin ve kiiltiirel etkiyi g6z 6niine alan
incelemeler yapilmasi gereklidir. Sadece {ist sosyo-ekonomik diizeydeki iyi egitimli
grupla degil, her tiirlii grupla gergeklestirilecek uzun siireye yayilmis boylamsal
arastirmalar kendi kiiltiiriimlizde iistiin yetenekliligin boyutlarin1 anlamamizda

zengin veriler ortaya koyabilecektir (Saranli, Metin, 2012).

Yildirim ve Bayraka (2012)’nin iistiin yetenekli bireylerda sosyal, emosyonel,
davranigsal ve ruhsal sorunlara isaret eden ¢ok sayida verinin bulunmasi 1s18inda bu
calismada tistiin yetenekli bireyler ve normal duzeyde zekaya sahip bireylerin yagam
kalitelerini, sosyal, emosyonel, davranigsal, ruhsal sorun alanlarmi ve aile
islevselliklerini karsilastirilmistir. Bu ¢alismada istiin yetenekli bireylerin normal
duzeyde zekaya sahip cocuk ve ergenlere gore daha fazla dikkat eksikligi ve
hareketlilik tanimladiklari; sosyal islevselliklerini daha diisiik bulduklar ve fiziksel
saglik durumlarin1 daha kotii algiladiklar; iistiin yetenekli erkeklerin iistiin yetenekli
kizlara gore daha fazla depresif belirtilere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Normal
zekaya sahip erkek bireylerin ebeveynleri tarafindan diisiik okul islevselligi
gosterdikleri seklinde algilandiklari; ¢alismaya katilan erkeklerin kizlara gore, daha
diisiik sosyal islevsellik ile daha yiiksek akran iliski sorunlar1 gésterdikleri ve kizlarin
erkeklere gore daha sosyal olduklar1 goézlenmistir. Aile islevsellikleri agisindan
degerlendirildiginde iistiin yetenekli bireylerin kontrol grubuna gore aile tyelerinin

birbirlerine ilgi, bakim ve sevgiyi yeterli diizeyde gosterdikleri belirlenmistir.

Metin ve Kangal (2012)’nin yaptigi bu arastirmada listiin yetenekli bireylerin
benlik algilarin1 incelemek amaciyla planlanmistir. Arastirma sonuglarma gore

cinsiyetlere gore genel benlik kavrami puan ortalamalar1 arasindaki fark ve
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“mutluluk™, “popiilarite”, “davranis, uyum ve konformite”, “fiziksel goriiniim”,
“zihinsel ve okul durumu” alt faktorlerinden alinan puanlarin ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yasa (siif diizeyi) gore yapilan
karsilagtirmalarda ise kullanilan 6l¢ek ve alt faktér puanlarinin ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiustiir.

Ogurlu, Yaman 2010’da yapilan ¢alismaya gdre yazin taramasinda, iistiin
zekali ve yetenekli bireylerin ¢evresiyle iletisimlerini etkileyen o&zellikleri
arastirtlmis ve bu bireylerla iletisim kurma ipuglar1 iizerinde durulmustur. Bu
Ozellikler arasinda dil becerisi, empati, oyun, arkadashk, liderlik, ahlaki yargilama,
duygusallik, benlik saygisi, miikkemmeliyetcilik, asir1 duyarlilik, hayal kirikligi ve
asilik sayilabilir. Ustiin zekali ve yetenekli bireyler kabul gdrmedigi ortamlarda
diinyaya uyum saglamak i¢in farkli yollar se¢ebilir. Gruptan kendilerini soyutlama,
dikkat cekme ve kabul goérmek icin gosterilerde bulunma veya herkes gibi
gorinmeye calisma egilimi gosterebilirler. Ailelerin, Ogretmenlerin ve diger
yetigkinlerin istiin zekali ve yetenekli bireylerin akranlarindan farkli 6zelliklerini
kabul edip ve bunlar1 kabul ederek basar1 ve sosyallesme merdiveninde

tirmanmalarinda ellerinden tutabilirler.



BOLUM I
YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ile verilerin ¢oziimlenmesi bagliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirmayzi,
“gdzlem, goOriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekc¢i ve biitlinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlamak

miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Nitel aragtirma, disiplinler arasi biitiinciil bir bakis a¢isin1 esas alarak,
aragtirma problemini yorumlayict bir yaklasimla incelemeyi benimseyen bir
yontemdir. Uzerinde arastirma yapilan olgu ve olaylar kendi baglaminda ele almarak,
insanlarin onlara yiikledikleri anlamlar agisindan yorumlanir (Altunisik ve Digerleri,
2010). Nitel arastirma, insanin kendi sirlarimi ¢ozmek ve kendi ¢abasiyla
bicimlendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini kesfetmek iizere gelistirdigi bilgi

iiretme yollarindan birisidir (Ozdemir, 2010).

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan betimsel analizde dort
asama vardir (Yildirim ve Simgek, 1999,159): (1) Betimsel analiz i¢in bir gerceve
olusturma, (2) tematik c¢erceveye gore verilerin islenmesi, (3) bulgularin
tanimlanmasi, (4) bulgularin yorumlanmasi. Bu arastirma; verilerin Onceden
belirlenen temalara gore diizenlenip, yorumlandigi igin betimsel analiz olarak

tanimlanmustir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Kuzey Kibris’ta klinikte, 6zel hastanede ve devlet
hastanesinde gorev yapan ve iistlin zekali ve yetenekli danisani olan 10 psikologdan

olusmaktadir.
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Calisma grubunun belirlenmesi asamasinda, Kibris Tiirk Psikologlar
Dernegi’ne kayith olan 80 psikologun bulundugu ancak bunlardan yalnizca 40
kisinin aktif gérev yaptigi konusunda bilgi alinmistir. Bu 40 kisi ile yapilan 6n
goriismelerde yalnizca 15 psikologun iistiin zekali ve yetenekli bireylerle calistig
tespit edilmis ve bu 15 psikologa arastirma kapsaminda gelistirilen yar
yapilandirilmig goriisme formu sorular1 uygulanmigtir. Goriisme sonunda, sorulara
yeterli diizeyde cevap alimamayan 5 goriisme sonuglari arastirmaya dahil
edilmeyerek yalnizca 10 psikolog ile yapilan goriisme sonuglar1 arastimada

kullanilmistir.

Arastirmaya katilan psikologlarin 3'li devlet hastanesinde, 7'si 6zel hastane ve
ozel klinikte gorev yapmaktadir. 8 kadin psikolog, 2 erkek psikologdan
olusmaktadir; bu durum KKTC geneli ile ilgilidir. Genellikle kadin psikologlarin
aktif gbrev yaptig1 goriilmektedir. Psikologlarin tiimii Lefkosa ilgesinde gorev
yapmakla birlikte, 5 psikolog Girne, Gazimagusa, Giizelyurt ve Lefke ilgelerinde de
haftanin belli gilinleri i¢in gorevlendirilme yapilmaktadir; bu durum KKTC geneli ile

ilgilidir. Tablo 1'de psikologlarin demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 1.
Calisma Grubundaki Psikologlarin Demografik Bilgileri

Meslekteki &2Isudt

Say1 Cinsiyet  Yas Kidem Yilt éuel:/l:;]/('jzen
1 E 37 8 Devlet
2 K 26 2 Devlet
3 K 33 10 Devlet
4 K 30 7 Ozel

5 K 47 14 Ozel

6 K 30 6 Ozel

7 K 37 15 Ozel

8 K 40 10 Ozel

9 E 28 5 Ozel
10 K 50 16 Ozel

3.3. Veri Toplama Araglar

Nitel yontemlerden en sik kullanilani, goériismedir. Goriismenin, nitel

arastirmada kullanilan en yaygin veri toplama yontemlerinden biri olmasinin nedeni,
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bu yontemin bireylerin verilerini, goriiglerini, deneyim ve duygularini ortaya ¢ikarma
yoniinden oldukca gii¢lii olmasi ve konugmayi temel almasidir (Yildirim ve Simsek,
2006).

Arastirmada verileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 6
sorudan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan kullanilan veri toplama araglarinin, igerik
gecerliligini  kontrol etmek i¢in uzman goriislerine bagvurarak gecerlilik ve
giivenirliligini uzmanlar goriisii ile yeterli oldugu belirlenenerek uygulama seklini
almistir. Bu yontemin takip edilmesiyle Olgme aracinin kapsam ve goriiniis
gecer—ligi saglanmaya calisilmistir. Ciinkii bir 6lgme aracinin kapsam ve goriiniis
gecerliginin  uzman  gorlsleriyle  degerlendirilebilecegini  vurgulamaktadir

(Biyikoztirk, 2007).

Pilot uygulama, goriisme formunun ne derece iyi hazirlandigina ve kullanilan
ifadelerin goriisiilen gruba uygun olup olmadigma iliskin olarak arastirmaciya
yardimer olmaktadir (Yildirirm ve Simsek, 2005). Bu nedenle 4 alan uzmani, 1 Tirk
Dili uzmani ve 2 Olgme degerlendirme uzmaninin Onerileri ve kontrolleri
dogrultusunda degistirilen goériisme formu, veri toplama amaciyla kullanilmadan
once Ui¢ psikolog ilizerinde denenmis; gorisiilen bireylerin sorulan sorulara olan
tepkilerine ve yanitlarina gore goriisme formuna son bigimi verilmistir. Goriisme

formu EK 2'de sunulmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan psikologlarin goniilliiliik esasina bagh olarak (herhangi
bir zorlama olmaksizin) arastirmaya katilmalari istenmistir. Goriismeler, Subat-
Mayis 2017 tarihlerinde katilimcilarin gorev yaptigi hastanelerde ve kliniklerde
gergeklestirilmistir. Veriler, karsilikli goriisme (10 psikolog ile), sorularin yazili
olarak yanitlanmasi ve internette e-posta yoluyla elde edilmistir. Goriismeler
cogunlukla sabah ve 0&gleden sonra yapilmis ve ortalama bir saat siirmiistiir.
Gorligmeler, adaylardan izin alinarak ses kayit cihazina kaydedilmis ve yazilmistir.

Boylece calismada herhangi bir veri kaybi s6z konusu olmamustir.



34

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler istatistik uzmanlarinin goriisleri dikkate
alinarak uygun istatiksel teknikler kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica analiz
edilmis veriler, tablolar olusturularak agiklanarak yorumlanmistir. Arastirmada,
psikologlarin iistiin yetenekli bireylerin sosyal, duygusal ve uygulama ¢aligmalarina
yonelik goriislerinden elde edilen veriler Nvivo 11 paket programi kullanilarak analiz

edilmistir.

Arastirmada toplanan verilerin incelenmesinde "betimsel ¢oziimleme" teknigi
kullanilmistir. Bu yaklagima gore elde edilen veriler, dnceden belirlenen izleklere
gore Ozetlenir ve yorumlanir. Bu tiir ¢éziimlemede amag, elde edilen bulgulari
diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde okura sunmaktir (Yildirim ve Simsek,
2006). Bu caligmada veriler, goriigmede kullanilan sorular dikkate alinarak
sunulmustur. Her soruya verilen yanitlardan iletiler (kodlar) ¢ikarilmistir. Daha sonra
kodlardan benzer olanlar ayn1 grup altinda toplanmis ve kategoriler olusturulmustur.
Ardindan ise, belirlenen kategorilerin frekans ve yiizdelikleri sunulmustur. Frekans
ve yiizdelikler arastirmaya katilan Ogretmenlerin sayisina gore degildir;
Ogretmenlerin ortaya koyduklar iletilere gére sunulmustur. Bunun nedeni ise, bazi
O0gretmenlerin bazi sorularda birden ¢ok kod (ileti) ortaya koymalari, baz1 sorularda
ise yanit vermemeleri ile ilgilidir. Goriisiilen bireylerin goriislerini garpici bir
bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilmistir. Gegerlik ve

giivenirlik i¢in asagidakiler gerceklestirilmistir.

Gegerlik: Toplanan veriler ayrintili olarak yazilmig ve sonuglara nasil
ulagildigi agik ve anlasilir bir bigimde agiklanmistir. Goriisiilen psikologlarin
diisiincelerine dogrudan alintilar yoluyla sik sik yer verilmis; arastirmanin sonuglari
bunlardan yola c¢ikilarak agiklanmistir. Bdylece calismanin gegerlik caligmasi

yapilmistir (Aslan ve Giineyli, 2008).

Ic Gegerlik: Arastirma bulgulari, kendi icinde tutarli ve anlamlidir. Ortaya
cikan kavramlar bir biitiinii olusturacak niteliktedir. Ayrica, elde edilen bulgular,
olusturulan kavramsal c¢erg¢eveyle uyumludur. Veri toplamada bu cer¢eveden
yararlanilmis; aragtirma sorular1 bu cerceveye uygun olarak hazirlanmistir. Kisaca,
gerek veri toplama siireclerinde gerekse verilerin ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasi

stireclerinde tutarli olunmus; bu tutarligin nasil saglandigi ayrintili olarak
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aciklanmistir. Calismay1 yiiriiten aragtirmact siirekli olarak kendini ve arastirma
slrecini elestirel bir gbzle sorgulamis; elde ettigi bulgularin ve bu bulgularin
sonuglarmin gerce8i yansitip yansitmadigini denetlemistir (Yildirnm ve Simsek,

2006).

D1s Gegerlik: Arastirma sonuglari, arasgtirma sorusu ile ilgili kavramsal
cerceveyle tutarlidir. Arastirmada, bulgularin bagka arastirmalarda sinanabilmesi igin
gerekli acgiklamalar bulunmaktadir. Aragtirma sonucglarinin benzer ortamlara
genellenebilmesi icin arastirmaci, okuru arastirmanin tiim asamalar1 hakkinda
ayrintili bir bi¢cimde bilgilendirmistir. Okur, arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak
kendi ortamina dogrudan genelleme yapamayabilir; ancak kendi ortami igin gegerli
olabilecek bazi dersler ya da deneyimler cikarabilir. Bu gerceklestigi takdirde, nitel

arastirma sonuglarinin genellenebilirligi artar (Yildirnm ve Simsek, 2006).

Giivenirlik:  Arastirmaci  bu  c¢aligmada  goriisiilen  psikologlar
yonlendirmekten kacinmistir. Kisaca, arastirmacinin rolii, 6gretmenlerin aragtirmanin
konusu ve amaci dogrultusunda konusmalarini saglamak olmustur. Calismada,
goriisme yoluyla elde edilen veriler arastirmaci tarafindan ¢éziimlenmis ve iletilerle
(kodlarla) kategoriler belirlenmistir. Arastirmada kullanilan kodlamanin giivenirligini
ortaya koymak amaciyla 10 kagittan gelisigiizel segilen 5'i, arastirmaci ve danismani
tarafindan ayr1 ayn1  degerlendirilmis; iki veri isleyicinin  (kodlayic1)
degerlendirmeleri arasindaki tutarliga bakilmistir (Tavsancil ve Aslan, 2001).
Yapilan hesaplama sonucunda veri isleyiciler arasindaki tutarlik % 80 bulunmustur.
Arastirmanin giivenirligi i¢in kodlayanlar arasinda en az %70'lik bir goriis birligi
gereklidir (Hall ve Houten, 1983'ten Akt.: Karaman-Kepenekgi, 2005). Calismada,
bu degerin iistiine ¢ikildig1 i¢in kagitlarin belirlenen kategoriler bakimindan giivenilir
bir bigimde 6l¢iildiigii sonucuna varilmistir. D1g giivenirlik konusunda arastirmacinin
alacagi ikinci O6nlem, arastirmada veri kaynagi olan bireylerin agik bir bigimde
tanimlanmasidir. Boylece, benzer aragtirma yapan diger aragtirmacilar, 6rneklem
olustururken bu tanimlamalar1 dikkate alabilir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda
goriigiilen bireyler acik uglu bir bigimde tanimlanmistir. Veriler, baskalar: tarafindan

incelenebilecek bicimde saklanmistir (Yildirim ve Simsek, 2005).



BOLUM IV

BULGULAR, YORUM ve TARTISMA

Bu boliimde arastirma problemi ve alt amaglarina bagl olarak igerik analizi
gerceklestirilmis ve bulgular tablolar halinde sunulmustur. Tablolarda, psikolog
goriigleri  frekans degerleri verilerek sunulmus ve dogrudan alintilar ile
gerceklestirilmistir. Dogrudan alintilarin yaninda yer alan psikologlar1 temsil
etmektedir. Bulgular sunulurken psikolog isimleri kullanilmamis ve sayilarla

kodlama yontemi uygulanmustir.

4.1. Ustiin Yetenekli Damisanlarin Cevreyle Yasadig Sosyal Sorunlara Yonelik

Psikolog Géoriislerine fliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Ustiin yetenekli damisanlarin cevreyle
yasadig1 sosyal sorunlara yonelik psikolog goriisleri nelerdir?” seklinde belirtilmistir.

Bu alt probleme yanit bulmak i¢in psikologlarla gériismeler yapilmistir.

Bulgular sunulurken psikologlarin goriisleri tema, alt kodlar ve frekans
degerleri tablo seklinde belirtilmistir. Psikologlarin goriisleri, isimleri belirtilmeden

"P1", "P2" seklinde kodlama yapilmis goriisler dogrudan alintilanarak sunulmustur.

Tablo 2.
Ustiin Yetenekli Damisanlarin Cevreyle Yasadigi Sosyal Sorunlara Yonelik Psikolog
Goriisleri
Tema Alt Kodlar f
Cevre ile Tlgili Sosyal Uyum 7
Sorunlar Yanlizlik 7
Arkan iliskilerinde zorluk 6
Dislanma 4
Anlagilmama 3
Tatminsizlik 3
2

Kabul gérmeme

Tablo 2’de goriildiigii gibi Ustiin yetenekli danisanlarin c¢evreyle yasadigi

sosyal sorunlara yonelik psikolog goriislerini 6grenmek amaciyla goriisme yapilan 10
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psikologun 7’si istiin yetenekli bireylerin gevresine karsi uyum ve yanlizlik, 6'st
akran iliskilerinde zorluk, 4’ii dislanma, 3’1 anlagilmama ve tatminsizlik, 2'si kabul

gormeme oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan psikologlarin ¢ogunlugu {istiin yetenekli danisanlarin
cevreyle yasadiglr sosyal sorunlara yonelik goriisleri uyum ve yalmzhk oldugu

yoniinde goriis belirtmislerdir. Uyum ile ilgili bu konuda:
P1: "Uyum sorunlart bulunmaktadir.".

P2: "Uyum zorluklari, anlasilmama, arkadas iliskilerinde zorluk, akranlart ile
birlikte vakit gecirmektense yanlizligi tercih etme, bulundugu sosyokiiltiirel ortamin

tistiinde meraklar, tatminsizlik ve yanhziik hissi.".

P4: "Cevresine karsi uyumsuzluk, ¢ogu zaman kabul gormeme, samimi

iliskiler kuramayp iliskilerinde yiizeysel kalma.".

P5: "Genellikle yasadiklar: sorun kendi akranlari arasinda yasadiklar
uyumsuzlukzur. Bazen bu durum arkadaslardan kopmasini saglamaktadir,
diglanmasina neden olabiliyor. Diisiincelerini ve duygularint paylasacaklari kisiler

olmayinca yalniz kalwyorlar.”.

P8: "Cevresine karsi uyumsuziuk, cogu zaman kabul gérmeme ve tatminsizlik

durumlarina rastlanilmaktadir.”.

PO: "Uyum zorluklar, arkadas iliskilerinde zorluk, yanlizligi tercih etme,

tatminsizlik, yanlizlik hissi.".

P10: "Akranlar ile yasadiklart wyumsuzluk goriilmektedir. Dislanmasina
neden olabilmektedir. Diisiincelerini ve duygularini paylasamadiklar: durumlarda

valniz kalmaktadirlar."” seklinde gorisler bildirmislerdir.
Yalmizlik ile ilgili bu konuda:

P2: "Uyum zorluklari, anlasilmama, arkadas iliskilerinde zorluk, akranlar ile
birlikte vakit gegirmektense yanlizligi tercih etme, bulundugu sosyokiiltiirel ortamin

tistiinde meraklar, tatminsizlik ve yanhziik hissi.".
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P3: "Siklikla akran grubu icinde dislanma yasamaktadirlar. Bu da
yanlizlasma ile sonu¢lanmaktadir. Ozellikle yagslar biiyiidiikce anlasilmadiklaring

diigtinme ve kendi kabuguna gekilme gostermektedirler.”.

P6: "Arkadas iliskilerinde zorluk yasama, akranlari ile birlikte vakit

gecirmektense yanlizlig tercih ederler.".

P7. "Akran grublarinda dislanma goriilmektedir. Yanlizlasma ile

sonuglanmaktadir. Anlagilmama diistincesi ile sosyal izolasyon goéstermektedirler.”.

P9: "Uyum zorluklar, arkadas iliskilerinde zorluk, yanlizligi tercih etme,

tatminsizlik, yanlizlik hissi.".

P10: "Akranlari ile yasadiklart wyumsuzluk goriilmektedir. Dislanmasina
neden olabilmektedir. Diisiincelerini ve duygularimi paylasamadiklart durumlarda

valniz kalmaktadirlar." seklinde goriisler bildirmislerdir.

Gortismeye katilan psikologlarin bir kismi {istiin yetenekli danisanlarin
cevreyle yasadigi sosyal sorunlara arkan iliskilerinde zorluk oldugu yoniinde goriis

belirtmislerdir. Bu konuda:

P2: "Uyum zorluklari, anlasilmama, arkadas iliskilerinde zorluk, akranlar ile
birlikte vakit gecirmektense yanlizligi tercih etme, bulundugu sosyokiiltiirel ortamin

tistiinde meraklar, tatminsizlik ve yanlhziik hissi.".

P3: "Siklikla akran grubu icinde dislanma yasamaktadirlar. Bu da
yanlizlasma ile sonu¢lanmaktadir. Ozellikle yagslar biiyiidiikce anlasilmadiklaring

diistinme ve kendi kabuguna ¢ekilme gostermektedirler.".

P5: "Genellikle yasadiklart sorun kendi akranlar: arasinda yasadiklari
uyumsuzluktur. Bazen bu durum arkadaslardan kopmasini saglamaktadir,
dislanmasina neden olabiliyor. Diistincelerini ve duygularim paylasacaklar: kisiler

olmayinca yalniz kalwyorlar.".

P6: "Arkadas iliskilerinde zorluk yasama, akranlart ile birlikte vakit

gecirmektense yanlizligi tercih ederler.".

P7: “Akran grublarinda dislanma goriilmektedir. Yanlizlasma ile

sonuglanmaktadir. Anlasiimama diisiincesi ile sosyal izolasyon gostermektedirler.".
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P10: "Akranlari ile yasadiklart wyumsuzluk goriilmektedir. Dislanmasina
neden olabilmektedir. Diisiincelerini ve duygularini paylasamadiklart durumlarda

valniz kalmaktadirlar." seklinde goriisler bildirmislerdir.

Goriismeye katilan psikologlarin  bazilar1 {istiin yetenekli daniganlarin
cevreyle yasadigi sosyal sorunlarin dislanma oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Bu konuda:

P3: "Siklikla akran grubu i¢inde dislanma yasamaktadirlar. Bu da
yanlizlagsma ile sonuglanmaktadir. Ozellikle yagslar biiyiidiikce anlasilmadiklaring

diisiinme ve kendi kabuguna ¢ekilme gostermektedirler.".

P5: "Genellikle yasadiklart sorun kendi akranlari arasinda yasadiklar
uyumsuzluktur. Bazen bu durum arkadaslardan kopmasini saglamaktadr,
diglanmasina neden olabiliyor. Diisiincelerini ve duygularint paylasacaklari kisiler

olmayinca yalniz kalryorlar.".

P7. "Akran grublarinda dislanma goriilmektedir. Yanlizlasma ile

sonu¢lanmaktadir. Anlasilmama diisiincesi ile sosyal izolasyon géstermektedirler.".

P10: "Akranlari ile yasadiklart wyumsuzluk goriilmektedir. Dislanmasina
neden olabilmektedir. Diisiincelerini ve duygularimi paylasamadiklart durumlarda

valniz kalmaktadirlar." seklinde goriisler bildirmislerdir.

Goriismeye katilan psikologlarin bir kismi {istiin yetenekli danisanlarin
cevreyle yasadigi sosyal sorunlarin anlasilmama ve tatminsizlik yoniinde goriis

belirtmiglerdir. Anlasgilmama ile ilgili bu konuda:

P2: "Uyum zorluklari, anlasilmama, arkadas iliskilerinde zorluk, akranlar ile
birlikte vakit gecirmektense yanlizligi tercih etme, bulundugu sosyokiiltiirel ortamin

tistiinde meraklar, tatminsizlik ve yanhzlik hissi.".

P3: "Siklikla akran grubu icinde dislanma yasamaktadirlar. Bu da
yanlizlasma ile sonuclanmaktadir. Ozellikle yaslar: biiyiidiikce anlasiimadiklarin

diistinme ve kendi kabuguna ¢ekilme gostermektedirler.".
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P7: “Akran grublarinda dislanma goriilmektedir. Yanlzlasma ile
sonu¢lanmaktadir. Anlasilmama diisiincesi ile sosyal izolasyon géstermektedirler."

seklinde goriisler bildirmislerdir.
Tatminsizlik ile ilgili bu konuda:

P2: "Uyum zorluklari, anlasiimama, arkadas iliskilerinde zorluk, akranlart ile
birlikee vakit gecirmektense yanlizlig1 tercih etme, bulundugu sosyokiiltiirel ortamin

tistiinde meraklar, tatminsizlik ve yanlizlik hissi.".

P8: "Cevresine karsi uyumsuzluk, cogu zaman kabul gormeme ve tatminsizlik

durumlarina rastlanilmaktadir.”.

P9: "Uyum zorluklar:, arkadas iliskilerinde zorluk, yanlizhigi tercih etme,

tatminsizlik, yanlizlik hissi." seklinde goriisler bildirmiglerdir.

Gorlismeye katilan psikologlarin ¢ok azi ise iistiin yetenekli danisanlarin
cevreyle yasadigr sosyal sorunlarin kabul gérmeme yoniinde goriis belirtmislerdir.

Bu konuda:

P4: "Cevresine karsi uyumsuzluk, ¢ogu zaman kabul gormeme, samimi

iliskiler kuramayp iliskilerinde yiizeysel kalma.".

P8: "Cevresine karsi uyumsuzluk, cogu zaman kabul gormeme ve tatminsizlik

durumlarina rastlanilmaktadir." seklinde goriisler bildirmislerdir.

Psikologlarin {istiin yetenekli danisanlarinin ¢evresiyle yasadigi sosyal
sorunlara yonelik goriislerine gore, psikologlarin biiylik cogunlugu uyum ve yanhzlik
oldugunu belirtmislerdir. Psikologlardan bir kism1 akran iliskilerinde zorluk, bazilari
ise diglanma oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Diger bir goriis ise anlasilmama
ve tatminsizlik yoniinde belirtilirken ¢ok azi1 ise kabul géormeme seklinde goriis
belirtmislerdir. Cevreye karsi asir1 merak ve sosyal izolasyon gibi sosyal sorunlara

yonelik alinan goriisler arasindadir.

Boylelikle Gstlin yetenekleri bireylerin c¢evreyle yasadigi sosyal sorunlar
konusunda danmismanlik almast ve konuyla ilgili seminerler diizenlenmesi

gerekmektedir seklinde yorumlanabilir.
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4.2. Ustin Yetenekli Damsanlarin Yasadigi Duygusal Sorunlarina Yénelik

Psikolog Goriislerine Tliskin Bulgular

Psikologlarin "Ustiin yetenekli danisanlarin yasadigi duygusal sorunlarina
yonelik psikolog goriisleri nelerdir?" sorusuna verdikleri cevaplara ait bulgulari

tespit etmek igin psikologlarla goriismeler yapilmistir.

Bulgular sunulurken psikologlarin goriisleri tema, alt kodlar ve frekans
degerleri tablo seklinde belirtilmistir. Psikologlarin goriisleri, isimleri belirtilmeden

"P1", "P2" seklinde kodlama yapilmis goriisler dogrudan alintilanarak sunulmustur.

Tablo 3.

Ustiin Yetenekli Danisanlarin Yasadigi Duygusal Sorunlarina Yonelik Psikolog

Goriisleri

Tema Alt Kodlar f

Duygusal sorunlara yonelik sorunlar ~ Mukemmelliyetgilik 6
Duygu durum bozukluklari 5
Yanlizlik 4
Ice kapaniklik 4
Degersizlik hissi 2
Ozgiiven eksikligi 2
[fadelerde zorluk 2

Tablo 3'de goriildiigii gibi arastirmaya katilan psikologlarin iistiin yetenekli
danisanlarinin duygusal sorunlarina yonelik goriiglerini belirlemek amaciyla goriisme
yapilan 10 psikolog goriislerine gore 6’s1 miikemmelliyetgilik, 5’1 duygu durum
bozukluklari, 4’ yanlizlik ve ige kapamiklilik, 2’si degersizlik hissi, Ozgiiven

eksikligi ve ifadelerde zorluk seklinde belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan psikologlarin ¢ogu iistiin yetenekli danisanlarinin
duygusal sorunlarinin mikemmelliyetcilik oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu
konuda:

P4: "Kendilerini en iyi gosterme ve duygularini kamufle etme ¢abast yogun

olsa dahi yasadiklar: yalmizlik ve degersizlik hissi.".

PS: "Miikemmelliyetcilik 6nemli oluyor. Risk alamiyorlar. Bazen sadece iyi

olduklart noktalara yoneliyorlar. Bu durumda baska yénlerini kesfetmelerini
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zorluyorlar. Zayif hissettikleri noktalarda ozgiiven eksikligi yasiyorlar. Kendini ifade

etmede de zorluk yastyorlar.”.

P6: "Icine kapanmikilik, oOzgiiven sorunlari ve miikemmelliyetcilik gibi

durumlar daha sik gozlenmektedir.".
P8: "Miikemmelliyetci davramiglar gosterme, yalnizlik ve degersizlik hissi.".

PO: "Yalmizlik, igine kapamiklilik — durumlart daha sik goézlenmektedir.

Miikemmelliyetcilik, sosyal izolasyon davraniglar: gériilmektedir.”.

P10: "Miikemmelliyetcilik davranislari. Ifadelerde zorluk yasamaktadirlar.”
seklinde goriisler bildirmislerdir.

Goriismeye katilan psikologlarin bir kismi iistiin yetenekli daniganlarinin
duygusal sorunlarmmin duygu durum bozukluklart oldugu yoniinde goriis

belirtmislerdir. Bu konuda:
P3: "Anksiyete bulgular: ve depresif sorunlar.".

P7: "Duygu durum bozukluklari goriilmektedir. Kaygi ve depresiflik."
seklinde goriisler bildirmislerdir.

Gorlismeye katilan psikologlarin bazilar1 iistiin yetenekli danisanlarinin
duygusal sorunlarinin yalmzhk ve ice kapamikhk oldugu yoniinde goris

belirtmislerdir. Yanhzhik ile ilgili bu konuda:
P2: "Yalmzlik, icine kapaniklilik daha sik gézlenmektedir.".

P4: "Kendilerini en iyi gosterme ve duygularmm kamufle etme ¢abast yogun

olsa dahi yasadiklar: yalnizlik ve degersizlik hissi.".
P8: "Miikemmelliyet¢i davranislar gosterme, yalnizlik ve degersizlik hissi.".

P9: "Yalmizlik, igine kapamiklihk  durumlari daha sik gozlenmektedir.
Miikemmelliyetcilik, sosyal izolasyon davranmislar: gériilmektedir." seklinde goriisler

bildirmislerdir.
Ice kapamiklik ile ilgili bu konuda:

P1: "Alinganlik ve ice kapaniklik bulunmaktadir.".
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P2: "Yalmizlik, igine kapaniklilik daha sik gozlenmektedir.".

P6: "Icine kapamiklilik, oOzgiiven sorunlari ve miikemmelliyetcilik gibi

durumlar daha sik gozlenmektedir.".

PO: "“Yalmzlik, icine kapanmikliik  durumlar: daha sik gézlenmektedir.
Miikemmelliyetcilik, sosyal izolasyon davranislar: gériilmektedir." seklinde gortsler

bildirmislerdir.

Goriismeye katilan psikologlarin ¢ok azi iistiin yetenekli danisanlarinin
duygusal sorunlarinin degersizlik hissi, ozgiiven eksikligi ve ifadelerde zorluk

oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Degersizlik ile ilgili bu konuda:

P4: "Kendilerini en iyi gosterme ve duygularmm kamufle etme ¢abast yogun

olsa dahi yasadiklar: yalnizlik ve degersizlik hissi.".

P8: "Miikemmelliyet¢i davranmiglar gosterme, yalnizlik ve degersizlik hissi."

seklinde gorisler bildirmislerdir.
Ozgiiven eksikligi ile ilgili bu konuda:

P5: "Miikemmelliyetcilik onemli oluyor. Risk alamiyorlar. Bazen sadece iyi
olduklar: noktalara yoneliyorlar. Bu durumda baska yonlerini kegfetmelerini
zorluyorlar. Zayif hissettikleri noktalarda ézgiiven eksikligi yastyorlar. Kendini ifade

etmede de zorluk yagiyorlar.".

P6: "Icine kapamklihik, o&zgiiven sorunlart ve miikemmelliyetcilik gibi

durumlar daha sik gozlenmektedir." seklinde goriisler bildirmislerdir.
Ifadelerde zorluk ile ilgili bu konuda:

P5: "Mukemmelliyetcilik onemli oluyor. Risk alamiyorlar. Bazen sadece iyi
olduklar: noktalara yoneliyorlar. Bu durumda baska yonlerini kegfetmelerini
zorluyorlar. Zayif hissettikleri noktalarda ozgiiven eksikligi yasiyorlar. Kendini ifade

etmede de zorluk yagiyorlar.".

P10: "Mukemmellivetcilik davranislart. Ifadelerde zorluk yasamaktadirlar."

seklinde goriisler bildirmislerdir.
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Psikologlarin iistiin yetenekli danisanlarinin duygusal sorunlarina ydnelik
goriislerine gore milkemmelliyet¢ilik duygu durum bozukluklarina oranla daha fazla

oldugu goze ¢arpmaktadir.

Ustiin yetenekli danisanlarmim duygusal sorunlarinm yalmzhik ve ige
kapanikliligin degersizlik, o6zgiiven artisi, ifadelerde zorluklarmma gore cok daha

yaygin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmaya katilan psikologlarin {istiin yetenekli danisanlarinin duygusal
sorunlarinin sosyal izolasyon, alinganlik ve duygularini kamufle etme goriislerinin de

belirtildigi az da olsa goriilmektedir.

4.3. Ustiin Yetenekli Damisanlar ile Ustiin Yetenekli Olmayan Damsanlarin
Uygulama Yaklasimlarindaki Farkhiliklarimina Yonelik Psikolog Goriislerine

Mliskin Bulgular

Psikologlarin "Ustiin yetenekli danisanlar ile iistiin yetenekli olmayan
danisanlarin uygulama yaklagimlarindaki farkliliklar1 nelerdir?" sorusuna verdikleri

cevaplara ait bulgular1 tespit etmek icin psikologlarla goriismeler yapilmistir.

Bulgular sunulurken psikologlarin goriisleri frekans degerleri tablo seklinde
belirtilmigtir. Psikologlarin goriisleri, isimleri belirtilmeden "P1", "P2" seklinde

kodlama yapilmis goriisler dogrudan alintilanarak sunulmustur.

Tablo 4.
Ustiin Yetenekli Damgsanlar ile Ustiin Yetenekli Olmayan Damsanlarin Uygulama

Yaklasimlarindaki Farkliliklarinina Yonelik Psikolog Goriisleri

Tema Alt Kodlar

Bireysel zorluk alanlarina gore

Uygulama yaklasimlarindaki Kapsamli olmast

farkhliklar

N W 01 =

Bireye uygun yaklagimlar

Tablo 4'de goriildiigli gibi arastirmaya katilan psikologlarin {istiin yetenekli
danisanlar ile dstiin yetenekli olmayan danisanlarin uygulama yaklagimlarindaki
farkliliklarin1 belirlemek icin kullandig1 uygulamalar tercih etme nedenlerini tema

ve li¢ alt kodlar olarak toplanmustir.
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Psikologlarin iistiin yetenekli danmiganlar ile {stiin yetenekli olmayan
danisanlarin uygulama yaklagimlarindaki farkliliklarini 6grenmek amaciyla 10
psikolog ile gbriisme yapilmistir. 5’1 bireysel zorluk alanlarina gore, 3’ kapsamli

olmasi1 ve 2’si bireye uygun yaklasimlar oldugu yoniinde goriis bildirmistir.

Aragtirmaya  katilan  psikologlarin  ¢ogunlugu  kullandiklar1  farkl
uygulamalarin bireysel zorluk alanlarina goére oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Bu konuda:

P3: "S6z konusu hiperaktivite ise illa tedavisini iglevsellik etkilesene kadar
ertelenmektedir. Ozellikle Bilissel Davranis¢1 Terepi daha cok tercih edildiginden bir

yaklasim haline geliyor.".

P4: "Farkindalik ve i¢goérii ¢alismalarnt kisminda farkli yaklagim ile
calistyorum. Duygusal ve ruhsal durumlari goz Oniline alarak kisiye en uygun
gelebilecek yaklasimi bularak calistyorum. Ayrica danisanin kapasitesi ve anlamasi

dogrultusunda uygun bir dil ile yaklasim énemli oluyor.".

P5: "Ustiin yeteneklilerde benlik 6grenmeden ¢ok nasil &grendiklerini
kullanacaklar1 kavram {izerinde calisirim. Kendini ifade etmesi tizerinde dururum.
Anlagilamamasindan dolay1 ¢evreye karsi tepkili olmalar1 ve ¢evreden uzaklasmalari

konusu Uzerinde dururum.".

P7: "Hiperaktivite ile gorildiiglinde ise tedavisi islevsellik etkilesene kadar

ertelenmektedir. Biligsel Davranigsal Terapi daha ¢ok tercih edilmektedir.".

P8: "Benlik duygularinda ve farkindalik diizeylerinde belirgin farkliliklar
gorilmektedir. Kendini kabul ettirme, kabul gdrme kisminda dstiin yetenekli

danisanlar olduk¢a yogun duygulara sahiptirler.".

P9: "Normal gelisen diger bireyler gibi bireysel zorluk alanlarina gore

degerlendirilmeye alinmaktadir.".

P10: "Kendini ifade etmesi Uzerinde c¢alismaktayim. Anlasilamamasindan
dolay1 ¢evreye karsi tepkili olmalar1 ve ¢evreden uzaklagmalar1 konular1 lizerinde

calismaktayim." seklinde ifade etmislerdir.
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Gortismeye katilan psikologlarin bir kismi kullandiklar1 farkli uygulamalarin
kapsamli oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu konuda:
P1: "Daha etkin ve kapsaml1.".

P2: "Cocuk kapsamli degerlendirme siirecinden sonra normal gelisen diger

bireyler gibi bireysel zorluk alanlarina gore takibe alinmaktadir.".

P6: "Farkliliklar diger bireyler gibi kapsamli degerlendirme sonrasinda
belirlenebilir. Belirgin fark goézlenmemistir. Ancak yukarida belirtilen durumlar

dikkat ¢ekmektedir." seklinde ifade etmislerdir.

Gortismeye katilan psikologlarin bir kismi kullandiklar1 farkli uygulamalarin

bireye uygun yaklagimlar gore oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu konuda:

P3: "S6z konusu hiperaktivite ise illa tedavisini iglevsellik etkilesene kadar
ertelenmektedir. Ozellikle Bilissel Davranis¢1 Terepi daha cok tercih edildiginden bir

yaklasim haline geliyor.".

P4: "Farkindalik ve i¢gdrii calismalar1 kisminda farkli yaklasim ile
calistyorum. Duygusal ve ruhsal durumlari goéz Oniline alarak kisiye en uygun
gelebilecek yaklasimi bularak ¢alisiyorum. Ayrica danisanin kapasitesi ve anlamasi

dogrultusunda uygun bir dil ile yaklagim énemli oluyor.".

P5: "Ustiin yeteneklilerde benlik 6grenmeden ¢ok nasil &grendiklerini
kullanacaklar1 kavram iizerinde calisirim. Kendini ifade etmesi iizerinde dururum.
Anlagilamamasindan dolay1 ¢evreye karsi tepkili olmalar1 ve ¢evreden uzaklasmalari

konusu lzerinde dururum.".
P7: " Biligsel Davranigsal Terapi daha ¢ok tercih edilmektedir.".

P8: "Benlik duygularinda ve farkindalik diizeylerinde belirgin farkliliklar
goriilmektedir. Kendini kabul ettirme, kabul gorme kisminda iistiin yetenekli

danisanlar olduk¢a yogun duygulara sahiptirler.".

P9: "Normal gelisen diger bireyler gibi bireysel zorluk alanlarina gore

degerlendirilmeye alinmaktadir.".
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P10: "Kendini ifade etmesi iizerinde c¢alismaktayim. Anlasilamamasindan
dolay1 ¢evreye karsi tepkili olmalar1 ve ¢evreden uzaklagmalari konulari iizerinde

caligmaktayim." seklinde ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan psikologlarin {istiin yetenekli danisanlar ile iistiin
yetenekli olmayan daniganlarin uygulama yaklagimlarindaki farkliliklarinin bireysel
zorluk alanlarina gore, bireye uygun yaklasimlar ve kapsamli uygulamalar oldugu

yoniinde oldugu yorumlanabilir.

4.4. Ustiin Yetenekli Damsanlar ile Ustiin Yetenekli Olmayan Damisanlarda
Psikolog Goriislerine gore Ne gibi Danisma Farkhlhiklarina Yonelik Goriislerine

Mliskin Bulgular

Psikologlarin "Ustiin yetenekli danisanlar ile iistiin yetenekli olmayan
danisanlarda psikolog goriislerine gore ne gibi danigsma farkliliklar1 vardir?" sorusuna
verdikleri cevaplara ait bulgulart tespit etmek icin psikologlarla goriismeler

yapilmuistir.

Bulgular sunulurken psikologlarin goriisleri tema, alt kodlar ve frekans
degerleri tablo seklinde belirtilmistir. Psikologlarin goriisleri, isimleri belirtilmeden

"P1", "P2" seklinde kodlama yapilmis goriisler dogrudan alintilanarak sunulmustur.

Tablo 5.
Ustiin Yetenekli Danisanlar ile Ustiin Yetenekli Olmayan Danmisanlarda Psikolog
Gortislerine gore Ne gibi Danigsma Farkliliklara Yonelik Goriigleri

Tema Alt Kodlar

Danigma farkliliklari Duygu durum ve kaygi bozukluklari
Destek ve onay
Belirgin bir fark yok
Yiiksek farkindalik diizeyleri

N B~ 00 00—k

Tablo 5'de goriildiigli gibi arastirmaya katilan psikologlarin Ustiin yetenekli
danisanlar ile iistiin yetenekli olmayan danisanlarda danigsma farkliliklarina yonelik

goriigleri dort alt kod olarak toplanmustir.

Psikologlarin istiin yetenekli danisanlar ile fistiin yetenekli olmayan
danisanlarda danisma farkliliklarin1 6grenmek amaciyla goriisme yapilan 10 psikolog

gortslerine gore 8’1 duygu durum ve kaygi bozukluklari, destek ve onay, 4’1 belirgin
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bir fark olmadig1 yoniinde, 2’si yliksek farkindalik diizeyleri oldugu yoniinde goriis
bildirmistir.

Arastirmaya katilan psikologlarin ¢ogu iistiin yetenekli danisanlar ile iistiin
yetenekli olmayan danisanlarda danisma farkliliklarina yonelik goriislerinde duygu
durum ve kaygi bozukluklari, destek ve onay yoniinde goriis bildirmislerdir.

Duygu durum ve kaygi bozukluklari ile ilgili bu konuda:

P3: "Ustiin yetenekli danmisanlarim genellikle duygudurum bozukluklar: ya da
kaygi bozukluklart ile basvuruyorlar”.

P4: "Benlik duygularinda ve farkindalik diizeylerinde belirgin farkhiliklar var.
Ayrica kendini kabul ettirme, kabul gorme kisminda iistiin yetenekli danigsanlar

olduk¢a yogun duygulara sahip”.

P7: "Ustiin yetenekli damsanlarim genellikle duygudurum bozukluklar: ya da

kaygt bozukluklart ile basvuruyorlar”.

P8: "Benlik duygularinda ve farkindalik diizeylerinde belirgin farkiiliklar
goriilmektedir. Kendini kabul ettirme, kabul gérme kisminda iistiin yetenekli

daniganlar olduk¢a yogun duygulara sahiptirler." seklinde ifade etmisglerdir.
Destek ve onay ile ilgili bu konuda:

P4: "Benlik duygularinda ve farkindalik diizeylerinde belirgin farkililiklar var.
Ayrica kendini kabul ettirme, kabul gorme kisminda iistiin yetenekli danigsanlar

olduk¢a yogun duygulara sahip".

P5: "Ustiin yetenekliler genellikle kendi kararlarimi kendileri verir. Fakat

tistiin yetenekli olmayan damsanlar ise ¢cevreden destek ve onay isterler".

P8: "Benlik duygularinda ve farkindalik diizeylerinde belirgin farkliliklar
goriilmektedir. Kendini kabul ettirme, kabul gérme kisminda iistiin yetenekli

danisanlar olduk¢a yogun duygulara sahiptirler”.

P10: “"Siklikla kendi kararlarint kendileri verir. Fakat iistiin yetenekli

olmayan danisanlar ise ¢evreden destek ve onay isterler." seklinde ifade etmislerdir.
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Goriismeye katilan psikologlarin bir kismi ise {istliin yetenekli danisanlar ile
iistiin yetenekli olmayan danisanlarda danigsma farkliliklarina yonelik goriislerinde

belirgin bir fark olmadig: yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu konuda:

P1: "Belirgin bir fark yok".

P2: "Farkhiliklar diger bireyler gibi kapsamli degerlendirme sonrasinda
belirlenebilir. Belirgin fark goézlenmemistir. Ancak yukarida belirtilen durumlar

dikkat cekmektedir".

PO: "Farkhiliklar diger bireyler gibi kapsamli degerlendirme sonrasinda

belirlenebilir. Belirgin fark gézlenmemistir." seklinde ifade etmislerdir.

Goriismeye katilan psikologlarin ¢ok azi ise istiin yetenekli danisanlar ile
iistiin yetenekli olmayan danisanlarda danigsma farkliliklarina yonelik goriislerinde

yiiksek farkindalik diizeyleri goriis bildirmislerdir. Bu konuda:

P4: "Benlik duygularinda ve farkindalik diizeylerinde belirgin farkliliklar var.
Ayrica kendini kabul ettirme, kabul gorme kisminda iistiin yetenekli danigsanlar

olduk¢a yogun duygulara sahip.".

P8: "Benlik duygularinda ve farkindalik diizeylerinde belirgin farkhiliklar
gorilmektedir. Kendini kabul ettirme, kabul gorme kisminda iistiin yetenekli

damsanlar olduk¢a yogun duygulara sahiptirler.". seklinde ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan psikologlarin {istiin yetenekli danisanlar ile iistiin
yetenekli olmayan daniganlarin uygulama yaklagimlarindaki farkliliklarinin duygu
durum ve kaygi bozukluklari, destek ve onay goriislerinin belirgin bir fark yok
gortslerine ve yiiksek farkindalik diizeyleri goriislerine gore daha yliksek oldugu

yonunde yorumlanabilir.

45. Ustiin Yetenekli Damsanlar ile Damsmanhk Siirecinde Yasamlan

Zorluklara Yonelik Psikolog Géoriislerine iliskin Bulgular

Psikologlarin "Ustiin yetenekli danisanlar ile damismanlik siirecinde yasanilan
zorluklara yonelik psikolog goriisleri nelerdir?"" sorusuna verdikleri cevaplara ait

bulgular: tespit etmek i¢in psikologlarla goriismeler yapilmistir.
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Bulgular sunulurken psikologlarin goriisleri tema, alt kodlar ve frekans
degerleri tablo seklinde belirtilmistir. Psikologlarin goriisleri, isimleri belirtilmeden

"P1", "P2" seklinde kodlama yapilmis goriisler dogrudan alintilanarak sunulmustur.

Tablo 6.
Ustiin Yetenekli Danisanlar ile Danismanlik Siirecinde Yasanilan Zorluklara Yonelik
Psikolog Goriisleri
Tema Alt Kodlar f
Damsmanlik siirecinde yasanilan Fikirlerde zorluk 3
zorluklar Yonlendirici uygun kurum bulunmamasi 2

Kontrol ve diirtii mekanizmalarinin yogun 2

ve kontrol edilememesi

Tablo 6'da goriildiigli gibi aragtirmaya katilan psikologlarin istiin yetenekli
danisanlar ile danismanlik siirecinde yasanilan zorluklara yonelik goriisleri Ug alt kod

olarak toplanmustir.

Psikologlarin iistiin yetenekli danisanlar ile danismanlik siirecinde yasanilan
zorluklara yonelik psikolog goriisleri 3’i fikirlerde zorluk, 2’si yonlendirici uygun
kurum bulunmamasi ve kontrol ve diirti mekanizmalarinin yogun ve kontrol

edilememesi yoniinde goriis bildirmistir.

Arastirmaya katilan psikologlarin bir¢ogu iistiin yetenekli damisanlar ile
danmismanlik siirecinde yasanilan zorluklarina gore fikirlerde zorluga yonelik

gortsleri belirtmislerdir. Bu konuda:
P1: "Daha ¢ok kendi fikirlerine onay etmek istiyorlar."
P5: "Kendi fikirlerinin diizeltilmesi yada baskasindan fikir almak istemiyorlar.”
P10: "Kendilerinin bildigini diistintiyorlar." seklinde ifade etmislerdir.

Goriismeye katilan psikologlarin bir kismi ise iistlin yetenekli danisanlar ile
danmismanlik siirecinde yasanilan zorluklarina gore yonlendirici uygun kurum
bulunmamasi ve kontrol ve diirtii mekanizmalarinin yogun ve kontrol edilememesine
yonelik goriisleri belirtmislerdir. Yonlendirici uygun kurum bulunmamas: ile ilgili

bu konuda:
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P3: "Ulkemizde bu ¢ocuk ya da gencler yonlendirici rehabilitasyon onlarin

durumunda uygun kurumlarin bulunmamasi."
P7: "Yonlendirici uygun kurumlarin bulunmamas:." seklinde ifade etmislerdir.

Kontrol ve diirtii mekanizmalarinin yogun ve kontrol edilememesi ile ilgili

bu konuda:

P4: “"Bazen seansin akis ve isleyisini ele gecirme arzulari, kontrol ve diirtii
mekanizmalarinin daha yogun ve kontrol edilemez olmasi, kendini anlatma, kabul

ettirme ¢abalar,."

P8: "Kontrol ve diirtii mekanizmalarinin yogun ve kontrol edilememesi yonleri

ile damismanlik seansini etkilemektedir.". seklinde ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan psikologlarin iistlin yetenekli danisanlar ile danismanlik
siirecinde yaganilan zorluklarina yonelik goriislerinin istiin yetenekli bireylerin
fikirlerine yonelik zorluklarin oldugu, yonlendirici uygun kurum bulunmamasi,
kontrol ve diirti mekanizmalarinin yogun ve kontrol edilememesinden daha ¢ok

oldugu yoniinde goriislerin belirtildigi seklinde yorumlanabilir.

4.7. Ustiin Zekal Bireylere Damismanhk Siirecinde Bireyin Cevresine Yonelik
Isbirliklerinde Ustiin Yetenekli Olmayan Damsanlara gore Psikologlarin Nasil

Bir Siirec Izledikleri Yoniindeki Goriislerine iliskin Bulgular

Psikologlarin "Ustiin yetenekli damisanlar ile iistiin yetenekli olmayan
danisanlarda psikolog goriiglerine gére ne gibi danigma farkliliklar: vardir?" sorusuna
verdikleri cevaplara ait bulgular1 tespit etmek icin psikologlarla goriismeler

yapilmustir.

Bulgular sunulurken psikologlarin goriisleri tema, alt kodlar ve frekans
degerleri tablo seklinde belirtilmistir. Psikologlarin goriisleri, isimleri belirtilmeden

"P1", "P2" seklinde kodlama yapilmis goriisler dogrudan alintilanarak sunulmustur.
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Tablo 7.

Ustiin Zekali Bireylere Damsmanhk Siirecinde Bireyin Cevresine Yonelik
Isbirliklerinde Ustiin Yetenekli Olmayan Damsanlara gére Psikologlar Nasil Bir
Siire¢ Izledikleri Yoniindeki Goriisleri

Tema Alt Kodlar

Ailelerle igbirligi

Ogretmenlerle isbirligi
Cevreye yonelik isbirlikler o
Cevresi ile igbirligi

N NN o1 Th

Isbirligi zorlugu

Tablo 7'de goriildiigii gibi arastirmaya katilan psikologlarin iistiin zekali
bireylere danigmanlik siirecinde bireyin cevresine yonelik igbirliklerinde iistiin
yetenekli olmayan daniganlara gore nasil bir siireg izlediklerine yonelik goriisleri dort
alt kod olarak toplanmustir.

Arastirmaya katilan psikologlarin istiin zekali bireylere danigmanlik
siirecinde bireyin ¢evresine yonelik isbirliklerinde {istiin yetenekli olmayan
danisanlara gore nasil bir siire¢ izlediklerine yonelik goriislerini 6grenmek amaciyla
goriigme yapilan 10 psikologun goriislerine gore 5’1 ailelerle isbirligi, 2’si

Ogretmenlerle, ¢cevresi ile igbirligi ve isbirligi zorlugu yoniinde goriis bildirmistir.

Arastirmaya katilan psikologlarin ¢ogu iistiin zekali bireylere danigmanlik
stirecinde bireyin cevresine yonelik isbirliklerinde {istiin yetenekli olmayan
danisanlara gore nasil bir siire¢ izlediklerine yonelik ailelerle isbirligi yoninde

gorls belirtmislerdir. Bu konuda:

P2: "Tiim ailelerle siire¢ icerisinde birlikte calismak esastir. Bu nedenle bu

gruptada slrece istekli ebeveynlerle ilerleme ¢ok daha rahat olmaktadr.”

P3: "Ogretmenlerle uygun bir cerceve icerisinde durumu yanitlamaya,
paylasmaya ¢alisiyoruz. Aile ile ilgili dogru yaklasimlar, sinirlar konusunda ayri

anlagmalar yapryoruz ve bazen aileyi de destek amacgl yonlendiriyorum."

P6: "Ailelerle damigmanlik siirecinde birlikte ¢alismak ilerleme igin isbirligi

onemlidir."

P7: "Bireyin ¢ercgevesi belirlenerek aileyle anlasmalar saglamaktayim."
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PO: " Siire¢ icerisinde ebeveynlerle ilerleme ¢ok daha rahat olmaktadir.".

seklinde ifade etmiglerdir.

Gorligmeye katilan psikologlarin  bazilar1 ise istiin zekali bireylere
danmismanlik siirecinde bireyin ¢evresine yonelik igbirliklerinde iistiin yetenekli
olmayan danisanlara gore nasil bir siire¢ izlediklerine ydnelik 6gretmenlerle
isbirligi, cevresi ile isbirligi ve isbirligi zorlugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Ogretmenlerle isbirligi ile ilgili bu konuda:

P3: "Ogretmenlerle uygun bir cerceve icerisinde durumu yanmitlamaya,

paylasmaya ¢aligsiyoruz."

P7: "Ogretmenleri ile isbirlik icesinde bulunarak bireyi gevresiyle bir biitiin

olarak anlamaya ¢alisiyoruz.". seklinde ifade etmislerdir.
Cevresi ile ilgili bu konuda:

P4: "Danmisanin farkliigini cevresine uygun bir dil ile anlatip ényargilart

kirmaya yonelik konusuyorum."

P8: "Ustlin yetenekli bireyin farkliliklarim cevresi ile konusarak uygun bir

isbirligi saglamaktayim.". seklinde ifade etmislerdir.
Isbirligi zorlugu ile ilgili bu konuda:

P5: "f5birligi acgisindan daha zorlar, kendileri dogru ve bu da stireci

zorluyor.”

P10: "Fikirlerinin degismemesi isbirlik¢i olarak ilerlememizi zorlastirarak bu

streci ertelemektedirler.". seklinde ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan psikologlarin {istiin zekali bireylere danigsmanlik
siirecinde bireyin ¢evresine yonelik igbirliklerinde iistiin yetenekli olmayan
danisanlara gore nasil bir siire¢ izlediklerine yonelik ailelerle igbirligi, 6gretmenlerle
isbirligi, cevresi ile igbirligi ve isbirligi zorlugu goriisleri danigsmanlik stirecinde

bireyin ¢evresel isbirliginin dnemli olduguna dikkat ettikleri seklinde yorumlanabilir.



BOLUM V

SONUC ve ONERILER

Bu boélimde, Ustin yetenekli bireylerin yasadiklari sosyal ve duygusal
sorunlara yonelik psikolog goriislerinin belirlenmesinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen aragtirmanin sonucglart ve elde edilen sonuglara bagli olarak

gelistirilen tartigsma ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug

Arastirmadan elde edilen sonuglar alt amaglar ve bulgularla tutarli olacak

sekilde aciklanmistir.

5.1.1. Ustiin Yetenekli Damisanlarin Cevreyle Yasadig1 Sosyal Sorunlara
Yonelik Psikolog Goriislerine Iliskin Sonuclar

Bu soru kapsaminda psikologlarin iistiin yetenekli danisanlarin Gevreyle

yasadig1 sosyal sorunlara yonelik goriislerine iliskin sonuglarina bakildiginda,

psikologlarin %70’i iistiin zekali danisanlarin ¢evreyle yasadigi sosyal sorunlarin
cevreye karsi yasadigi uyum ve yalnizlik sorunu oldugu, %60°1 akran iliskilerinde
zorluk yasadiklarini, %40°1 dislanma, %30’u anlasilmama ve tatminsizlik, %20’si1 ise

kabul gérmeme goriisiilerini ortaya koymuslardir.

Bu arastirmanin sonucu ve benzer arastirma sonuglart karsilastirildiginda
Ogurlu, Birben, Opengin ve Yalmn 2016’da yapilan bu arastirmada iistiin zekal
ergenlerde yalnizlik ve yasam doyum diizeyi arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma sonucunda yalmizlik ile yasam doyumu arasinda negatif yonde iliski
oldugu ve orneklemde yer alan iistiin zekali ergenlerin yasam doyumu ve yalnizlik
diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadig goriilmiistiir. Ayrica, basit regresyon analizi
sonucunda, yasam doyumuna iligkin toplam varyansin %35’inin dstiin zekal
katilimeilarin yalnizlik diizeyi ile agiklandigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, okullarda
ve sosyal ortamlarinda istiin zekali ergenlerin yalnizlik yasamalarimi Onleyici

tedbirlerin, onlarin yasam doyumlarini arttiracagini gostermektedir.
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Sontay, GoOkdere ve Usta (2014), iistiin yetenekli Ggrencilerle akranlarinin
“cevresel davranis” diizeyleri karsillastirilmistir. Elde edilen bulgular iistiin yetenekli
bireylerin, cevreye yonelik olumlu davraniglar sergilemede akranlarindan daha

duyarl olduklarin1 sonucuna ulasilmistir.

Ogurlu (2010)’un, literatiir tarama c¢alismasinda akranlara goére farkliliklar
gOsteren Ustiin zekali ve yetenekli bireylerin sosyal uyum ve arkadaslik iliskileri
incelenmistir. Bu bireylerin sosyal uyum siire¢lerinin yaninda arkadaslik beklentileri
ve bu bireylera 6zgii uyum ve arkadashgi olumlu veya olumsuz etkileyebilecek
Ozellikler arastirilmistir. Yapilan arastirmalarda farkli sonuglara ulasilmasina ragmen
son zamanlardaki aragtirmalar istiin zekali ve yetenekli bireylerin akranlarina gore
yiiksek degilse bile en azindan esit diizeyde sosyal uyuma ve arkadaslik iliskilerine

sahip olduklarini ortaya koymustur.

Esen ve Tarik (2011)’de yapilan bu caligmaya gore ilkogretim diizeyindeki
ustiin yetenekli bireylerin sahip olduklar1 gevre bilgilerinin ve cevreye yonelik
tutumlarinin  cinsiyet, smif diizeyi ve ailelerin sosyoekonomik diizeyleri
degiskenlerine gore incelemek, cevre bilgileri ile gevreye yonelik tutumlar1 arasinda
bir iliski olup olmadigini durumunu belirlemek ve ¢evre problemlerine iliskin ¢0zUm
yollar1 tiretebilme diizeylerini belirlemektir. Bireylerin cevre bilgilerinde, cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bireylerin cevreye yonelik
tutumlarinda, cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bireylerin
cevre bilgilerinde, ailelerin sosyoekonomik diizeylerine goére anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Bireylerin gevreye yonelik tutumlarinda, ailelerin sosyoekonomik
diizeylerine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bireylerin cevreye yonelik
tutumlarinin diizeylerinin olumlu bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bireylerin

cevresel problemlere iligkin ¢oziim tiretebildikleri tespit edilmistir.

Bu arastirmanin sonucu ve benzer arastirma sonuglart karsilastirildiginda
iistiin zekali daniganlarin ¢evreyle yasadigi sosyal sorunlarin ¢evreye karsi yasadigi
uyum ve yalnizlik sorunu oldugu, akran iligkilerinde zorluk yasadiklarini, diglanma,
anlasilmama ve tatminsizlik, kabul gérmeme sorunlar1 ortak paydada sonuglandigi

gorilmektedir.
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5.1.2. Ustliin Yetenekli Damsanlarin Yasadigi Duygusal Sorunlarina Yénelik
Psikolog Goriislerine Iliskin Sonuclar
Bu soru kapsaminda psikologlarin {istiin yetenekli danisanlarin yasadigi
duygusal sorunlara yonelik gorlislerine iliskin sonuglarina  bakildiginda,
psikologlarin %60°1 miikemmelliyetcilik, %50°si duygu durum bozukluklari, %40°1

yanlizlik ve ice kapaniklilik, %20’s1 degersizlik hissi, 6zgiiven eksikligi, kendini

ifade etmede zorluk gpriislerini ortaya koymuslardir.

Bu aragtirmanin sonucu ve benzer arastirma ile ilgili sonuglar
karsilastirildiginda Ozbay ve Tasdemir (2003)’de yapmis oldugu, iistiin yetenekli
bireylerda smav kaygisimin  duygusallk ve kuruntu boyutlart {izerinde
mukemmeliyetcilik, benlik saygisi, kontrol odagi, ozyeterlik ve problem ¢6zme
becerilerinin yordayicihigini incelenmistir. Ustiin yetenekli &grencilerde sinav
kaygisinin miikemmeliyet¢ilik tutumlarindan yordanmasinda sonuglar duygusallik
boyutu icin problem ¢6zme becerilerinden aceleci ve kagimman yaklagim, kontrol
odagi, Ozyeterlilik inanglari ve hatalara asir1 ilgi ve davraniglardan siiphe
miikkemmeliyet¢ilik boyutlari icin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kuruntu
boyutu i¢in ise problem ¢dzme becerilerinden aceleci, kacinan, kendine giivenli ve
planli yaklasim, benlik saygisi, digsal kontrol odagi, diisiik 6zyeterlilik inanglar1 ve
hatalara asir1 ilgi, davraniglardan siiphe, ailesel elestiri ve kisisel standartlar

miikkemmeliyet¢ilik boyutlari i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tagcilar, vd. (2014)’de yapilan ¢alismaya gore, stiin zekali ve yetenekli
bireylerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin incelendigi arasgtirmada kendine yonelik
miikemmeliyetcilik alt boyutu i¢in cinsiyet degiskeni acisindan bir farklilik
gozlenmezken; sosyal kaynakli alt boyutta erkeklerin kizlara oranla yiiksek puanlar
aldiklart bulgulanmigtir. Bununla birlikte bireylerin kendilerini ve annelerini
milkemmeliyet¢i olarak algilamalarmin her iki alt boyutu da etkiledigi tespit

edilmistir.

Dengiz ve Yilmaz (2015)’deki c¢alismasina gore istiin yetenekli bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyinin, benlik saygisina etkisini incelemektir. Arastirma
sonucunda, arastirma katilimcilarinin aileden algilanan sosyal destek diizeyinin
benlik saygisini etkiledigi, arkadastan ve Ogretmenden algilanan sosyal destek

diizeyinin benlik saygisini etkilemedigi, algilanan sosyal destek diizeyinin annenin
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egitim durumuna ve ailenin sosyo-ekonomik durumuna bagl olarak benlik saygisini
etkiledigi, cinsiyete ve babanin egitim durumuna bagli olarak benlik saygisini

etkilemedigi bulunmustur.

Bir diger arastirmaya gore, Topgu ve Tascilar, bu arastirmada, istiin zeka
duzeyine sahip bireylerin i¢-dis motivasyon diizeyleri ile benlik saygisi diizeyi
cinsiyet ve smif degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma sonucunda istiin zeka
diizeyine sahip bireylerin i¢ motivasyon diizeylerinin sinif diizeyleri arttik¢a azaldigt;

dis motivasyon diizeylerinin ise siif diizeyleri arttik¢a arttig1 bulgulanmistir.

Bakir ve Giindogdu (2015), istiin zekali olan ve iistiin zekali olmayan
bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme stillerinin bireylerin benlik algilarina
etkisinin yapisal esitlik modellemesiyle ortaya konmasidir. Ayrica bireylerin benlik
algilarinin bireylerin istiin zekali olma ya da olmama durumu ile cinsiyete gore
farklilasma diizeyinin ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin ¢esitli degiskenlere
(egitim diizeyi, bireylerinin istiin zekali olup olmama durumu) gore farklilasma
diizeyinin olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda, tistiin zekali bireylerin
benlik algilarinin iistiin  zekali olmayan ogrencilerden daha yiliksek oldugu
saptanmugtir. Ustiin zekal1 olan ve iistiin zekali olmayan bireylerin benlik algilari ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Anne ve babanin egitim
durumlar ile bireylerinin iistiin zekali olma ya da istiin zekali olmama durumuna
gére anne ve babanin benimsedigi c¢ocuk yetistirme stilleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Son olarak da, istiin zekali olan ve istiin zekali olmayan bireylerin
anne ve babalarin benimsedigi ¢ocuk yetistirme stilleri bireylerin benlik algilarini
anlamh diizeyde agiklamaktadir. Iki grup ayr ayr incelendiginde, iistiin zekali
bireylerin ebeveynlerinin benimsedigi c¢ocuk yetistirme stilleri bireylerin benlik
algilarin1 anlamli diizeyde agiklamamaktadir. Fakat iistiin zekali olmayan bireylerin
ebeveynlerinin benimsedigi g¢ocuk yetistirme stilleri bireylerin benlik algilarini

anlaml diizeyde agiklamaktadir.

Kanli (2011)’nin yaptig1 arastirmaya gore iistiin ve normal zihin diizeyinde
performans gosteren ergenlerin mitkemmeliyetc¢ilik, depresyon ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesini amaglamaktadir. Bulgular zeka duzeylerinin
bireylerin depresyon, miikemmeliyetgilik ve siirekli kaygi diizeylerini etkilemedigini

ortaya koymustur.
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Opengin ve Sak (2012)’de yapilan bu galismanin amaci dogrultusunda, Ust(in
zeka etiketinin Ustun zekali olarak tanilanan bireylerin kendilerine ve ebeveynlerinin
ve arkadaslarmn tutumlarina iliskin algilar1 {izerindeki etkilerini arastirmaktir. Ustiin
zeka ile ilgili alanyazinda etiketlemenin, olumlu ve olumsuz etkileri oldugu ileri
stiriilmektedir. Arastirma sonuglari, iistiin zeka etiketinin bireylerin kendilerine ve
ebeveynlerinin ve arkadaslarinin tutumlarina iliskin algilarinda 6nemli bir degisiklige
neden olmadigimi ortaya koymustur. Madde bazinda analiz sonuglarinda ise
“Arkadaglarim arasinda kendimi yalniz hissediyorum”, “Ailem beni baska bireylerla
cok fazla kiyasliyor” ve “Arkadaslarim zayif yonlerim ile alay ediyorlar” algilarinda
anlamli bir artis oldugu goriilmektedir. Ayrica istiin zekali olarak tanilanan
bireylerin, arkadaslarinin tutumlarina iliskin algilarinda normal dgrencilere gore daha

olumsuz algiya sahip olduklar1 saptanmastir.

Bu arastirmanin sonucu ve benzer arastirma sonuclari karsilastirildiginda
iistiin yetenekli danisanlarin yasadigi duygusal sorunlara yonelik goriislerine iliskin
sonuglar miikkemmelliyet¢ilik, duygu durum bozukluklari, yanhizlik ve ice
kapaniklilik, degersizlik hissi, 6zgliven eksikligi, kendini ifade etmede zorluk

sonuglariin benzer oldugu goriilmektedir.

5.1.3. Ustiin Yetenekli Damisanlar ile Ustiin Yetenekli Olmayan Damsanlarin
Uygulama Yaklasimlarindaki Farkhlhiklarinina Yonelik  Psikolog
Goriislerine iliskin Sonuclar

Bu soru kapsaminda psikologlarin istiin yetenekli danisanlar ile iistiin
yetenekli olmayan daniganlarin uygulama yaklagimlarindaki farkliliklarinina yonelik
goriislerine iliskin sonuglarina bakildiginda, %50’si bireysel zorluk alanlarina gore,

%30’u kapsamli olmasi yoniinde ve %20’si ise bireye uygun yaklasimlar oldugu

gorilslerini ortaya koymuslardir.

Bu sonucu destekler yada Kkarsit nitelikte arastirma bulgularina
rastlanilmamaktadir. Aragtirma sonuglarina gore iistiin yetenekli danisanlar ile iistiin
yetenekli olmayan daniganlarin uygulama yaklagimlarindaki farkliliklarinin bireysel
zorluk alanlarina gore, kapsamli olmasi yoniinde ve bireye uygun yaklagimlar oldugu
sonuglarina varilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde istiin zekal: bireylerin sahip

oldugu bireysel farkliliklarindan dolay1 goriilen sosyal ve duygusal sorunlarla da
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farkli danmigmanlik ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir. Bu farkli sorunlara uygun

nitelikte yaklagimlar uygulandig1 goriilmektedir.

5.1.4. Ustiin Yetenekli Damsanlar ile Ustiin Yetenekli Olmayan Damsanlarda
Psikolog Goriislerine gore Ne gibi Damisma Farkhhiklara Yonelik
Goriislerine Iliskin Sonuclar
Bu soru kapsaminda psikologlarin Ustiin yetenekli danisanlar ile (stln

yetenekli olmayan danisanlarda psikolog gorislerine gore ne gibi danisma

farklhihiklara yonelik yonelik gorislerine iliskin sonuclarina bakildiginda, %80’i

duygu durum, kaygi bozukluklari, duygu-diisiincelerine destek ve onay, %40’1

belirgin bir farkin olmadigini, %20’sinin ise yiiksek farkindalik diizeyleri oldugu

gorislerini ortaya koymuslardir.

Bu sonucu destekler nitelikte ve farkli arastirma  bulgularina
rastlanilmamustir. Arastirma sonuglarma gore Ustiin Yetenekli Damisanlar ile Ustiin
Yetenekli Olmayan Danisanlardaki danigma farkliliklarinin oldugu goriilmiistiir. Bu
farkliliklar 1ilgili literatiir incelendigi zaman destekleyici bilgilerin olduguna
varilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda iistiin zekal1 bireylerin yasadigi sorunlara bagl

olarak danismanlik ihitaglar1 oldugu diisiilmektedir.

5.1.5. Ustiin Yetenekli Damsanlar ile Damsmanhk Siirecinde Yasanilan
Zorluklara Yonelik Psikolog Goriislerine Iliskin Sonuclar

Bu soru kapsaminda psikologlarin iistiin yetenekli danisanlar ile danismanlik

siirecinde yasanilan zorluklara yonelik goriislerine iliskin sonuglarina bakildiginda,

%30’u fikirlerde zorluk, %20’si yonlendirici uygun kurum bulunmamasi, kontrol ve

diirti  mekanizmalarinin  yogun ve kontrol edilememesi goriislerini ortaya

koymuslardir.

Bu sonucu destekler yada farkli nitelikteki arastirmalara rastlanilmamaistir.
Ilgili literatiire bakildiginda iistiin zekali bireylerin sahip oldugu &zelliklerin sonucu
olan muhtemel sorunlarin yasandigi goriilmektedir. Bu bilgilere dayanarak dstiin
zekali bireylerin sahip oldugu kisilik &zelliklerinden dolayr bireysel danigmanlik

stirecinde belli bagli sorunlara neden oldugu sonuglarina varilmistir.
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5.1.6. Ustiin Zekal Bireylere Damismanlik Siirecinde Bireyin Cevresine Yonelik
Isbirliklerinde Ustiin Yetenekli Olmayan Danisanlara gore Psikologlar
Nasil Bir Siireg izledikleri Goriislerine iliskin Sonuclar
Bu soru kapsaminda psikologlarin iistiin zekali bireylere danigmanlik siirecinde

bireyin ¢evresine yonelik isbirliklerinde {istliin yetenekli olmayan danisanlara gore

psikologlar nasil bir siire¢ izlediklerine yonelik goriislerine iliskin sonuglarina
bakildiginda, %50’si ailelerle isbirligi, %20’si 6gretmenlerle isbirligi, cevresi ile

isbirligi ve igbirligi zorlugu oldugu goriislerini ortaya koymuslardir.

Albayrak Dengiz ve Yilmaz (2015)’in calismasina gore bu ¢aligmanin amact
istlin zekali ve istiin yetenekli ilkokul siif bireylerinde algilanan sosyal destek
diizeyinin, benlik saygisina etkisini incelemektir. Sonug olarak, aileden algilanan
sosyal destek diizeyinin benlik saygisini etkiledigi, arkadastan ve o6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeyinin benlik saygisini etkilemedigi, annenin egitim
durumunun ve ailenin sosyo ekonomik durumunun benlik saygisini etkiledigi,
cinsiyetin ve babanin egitim durumunun benlik saygisini etkilemedigi, 6gretmenden

algilanan sosyal destegin benlik saygisini etkilemedigi bulunmustur.

Ogurlu ve Yaman (2010)’da yazin taramasi olan bu ¢alismada, iistiin zekali
ve yetenekli bireylerin ¢evresiyle iletisimlerini etkileyen 6zellikleri arastirilmis ve bu
bireylerla iletisim kurma ipuglari iizerinde durulmustur. Bu ozellikler arasinda dil
becerisi, empati, oyun, arkadaslik, liderlik, ahlaki yargilama, duygusallik, benlik
saygisi, miilkemmeliyet¢ilik, asir1 duyarlilik, hayal kirikligi ve asilik sayilabilir.
Ustiin zekali1 ve yetenekli bireyler kabul gormedigi ortamlarda diinyaya uyum
saglamak icin farkli yollar secebilir. Gruptan kendilerini soyutlama, dikkat cekme ve
kabul gormek icin gosterilerde bulunma veya herkes gibi goriinmeye ¢aligma egilimi
gosterebilirler. Ailelerin, 6gretmenlerin ve diger yetiskinlerin {stiin zekali ve
yetenekli bireylerin akranlarindan farkli 6zelliklerini kabul edip ve bunlari kabul

ederek basar1 ve sosyallesme merdiveninde tirmanmalarinda ellerinden tutabilirler.

Bu aragtirmanin sonucu ve benzer arastirma sonuclarina yada farkli
sonuclanan caligmalara rastlanilmamistir. Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda
Ustiin Zekali Bireylere Damsmanlik Siirecinde Bireyin Cevresine Yonelik
Isbirliklerinde Ustiin Yetenekli Olmayan Danisanlara gére Psikologlar Nasil Bir

Siireg Izledikleri konusunda ilgili literatiirle desteklenici bilgilere rastlanilmaktadir.
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Danismanlik  siirecinde ¢evrenin destegi ve isbirligi Onemlidir. Ustiin zekal
bireylerin sosyal ve duygusal sorunlarina bagli ¢evresel destek yani aile isbirligi,
O0gretmen isbirligi, cevre isbirligi ve Ozelliklerine bagl isbirlik zorluklariin oldugu

sonuglart ilgili literatiir ile desteklenebilmektedir.
5.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgular ve varillan sonuglara dayali olarak

gelistirilen Oneriler:

= Ustlin yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal sorunlarina yonelik bireyin
sahip oldugu sosyal ¢evresine yani dgretmenlere, ailelere goriilen sorunlar

baglaminda bilgilendirici seminerler verilmelidir.

» Yine ayni sekilde ailelerin bilinglendirilmesi ile ilgili gerek okul idareleri
gerekse siif 0gretmenleri uzmanlar araciligiyla velilere cesitli bilgilendirme

seminerleri veya toplantilar diizenlenmelidir.

= Ustlin yetenekli bireylerin ailelerine ustiin yeteneklilik ile ilgili bilgi
verilerek, bu siirecte damigsmanlik almalar1  gerektigi  konusunda

bilgilendirmeler yapilmalidir.

= Ustiin yetenekli/zekal1 tanis1 konulduktan sonra aile ve ¢ocuga yonlendirme
yapilabilecek yurt disindaki gibi bu konuda uzmanlagmis merkezler

bulunmasi bu konuda gerekli ihtiya¢ karsilanmalidir.
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EKLER

EK-1: Demografik Form

1
2
3.
4

. Yas

Cinsiyet
Mesleki kideminiz nedir?

Ustiin zekali/yetenekli kag tane danisaniniz vardir?
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EK-2: Yar1 Yapilandirilmis Goriis Formu

1. Ustiin yetenekli danisanlarmizin gevresiyle yasadigi sosyal sorunlari nelerdir?

2. Ustiin yetenekli danisanlarmizin yasadigi duygusal sorunlari nelerdir?

3. Ustiin yetenekli danisanlarimz ile iistiin yetenekli olmayan danisanlarmiza
uygulama yaklagimlarinizdaki farkliliklar nelerdir?

4. Ustiin yetenekli danisanlariniz ile iistiin yetenekli olmayan danisanlarimizda ne
gibi danigma farkliliklar1 vardir?

5. Ustiin yetenekli damisanlariniz ile danismanlik siiresinde yasadiginiz zorluklar
nelerdir?

6. Ustiin zekali cocuklarla danismanlik siirecinizde ¢ocugun cevresine yonelik

isbirliklerinizde iistiin yetenekli olmayan danisanlariniza gbre nasil bir siire¢

izlemektesiniz?
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EK-3: Turnitine Raporu

B Guvenli | httpsy//tumitincom/dvls- 180 - 03324 184680 - 10496203368Uang - trl E
sl K Yl .

Preshlark Yiksek Lisans Tezi turnftirr@ %10 -

R CEAT LN TSR AN
BENES

BOLIM I TZyEksav o 1T
Giniy Iedesnnt Kaynan

Ll Prublem Burum Yakin E:D“'Q\l Universites. .

Insamogbu dinyoda var ciduundan beri hem gevresingeki olnylardan
eikalonneig, hor de gegith Rl otlers ile geviesine eikalomagir (Kigofid, Civbis,
Sillin, Alag ve Erkol, 20105 His etbilegioe bagh olarak sosyal bir vashik olan
imeanis dojae geregi gevresigle ilgili sosyal ve duygusal tonmlar yagaman
muhteseldir

Toplumun, kendi kendine yermesi. sirdisilchilic hir kolkinma yamimas
igim migelikli msanlans defertendiniimes bir sonnlulukis. By badlamda sosyal
v gevresel Takabelerin poatil rol fstknmes, Gkl deesek programban ke dstin
yetenekli i igtiilebilie yahst tophema il (Bilgili, 2000}

Lmuuunnhvm-nmquaum:jw
yelenehli birey i, binken ok slanda el dilacyde performans sergileyen ya da bu
performans: sergilene yetenedi olan birey olarsk ssimlsmakiadie, Do alanlar;
genel entclekrinel yerenek, fnel akademik yesenck, lidertik. yarmcahik, poesel ve

am; ek e cdiimekss G, 21

Distin yesenekiy bircy akeantanma kyyasln birtskim geliginsel anelliklere
sahiptirler. Ustis wekal biseylerin eheveymlerinin rapoclanna gére bu bireylerin
bebeklik karakserisik srelliklerinden bawlan panlardes ueus dikkm siieesi.






