Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPRESYON, KAYGI,
YALNIZLIK, SUCLULUK-UTANC VE UNIVERSITE
YASAMINA UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKILER

VILDAN EKEN

YUKSEK LISANS TEZi

LEFKOSA
2018



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPRESYON, KAYGI,
YALNIZLIK, SUCLULUK-UTANG VE UNIVERSITE
YASAMINA UYUM DUZEYLERiI ARASINDAKI
ILISKILER

VILDAN EKEN
20167727

YUKSEK LISANS TEZi

TEZ DANISMANI

Prof. Dr. FATMA GUL CIRHINLIOGLU

LEFKOSA
2018



KABUL VE ONAY

Vildan Eken tarafindan hazirlanan “Universite Ogrencilerinin Depresyon,
Anksiyete, Yalnizlik, Sucluluk-Utang ve Universite Yagamina Uyum Duzeyleri
Arasindaki iliskiler” baslikli bu calisma, 15/08/2018 tarihinde yapilan
savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak jarimiz tarafindan Yuksek

Lisans Yeterlilik Tezi olarak kabul edilmistir.

JURI OYELERI

Prof. Dr. Ebru TANSEL CAKICI
Komite Baskani
Yakin Dogu Universitesi
Psikoloji Bolimu

Prof. Dr. Fatma Giil CIRHINLIOGLU
Cumhuriyet Universitesi
Psikoloji Bolimu
Tez Danigsmani

Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN
Yakin Dogu Universitesi
Psikoloji Bolumu

Prof. Dr. Mustafa SAGSAN
Sosyal Bilimler Enstitist Mudurt



BILDIRIM

Hazirladigim tezin, tamamen kendi galismam oldugunu ve her alintiya
kaynak gosterdigimi taahhut ederim. Tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin
Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii arsivierinde asagida
belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim.

"1 Tezimin tamami her yerden erigsime agcilabilir.
[] Tezim sadece Yakin Dogu Universitesinde erisime acilabilir.

1 Tezimin iki (2) yil sure ile erisime agilmasini istemiyorum. Bu surenin
sonunda uzatma igin bagvuruda bulunmadigim taktirde tezimin
tamami erisime acilabilir.

15/08/2018

Vildan EKEN



ITHAF

Bu galismayi sevgili anneme, canparem gocuklarim, Hiiseyin Berkay, Omer
Bartu’ya, kardeglerim Glildan, Ahmet Cemal’e ve hayat arkadasim Cengiz
EKEN'e ithaf ediyorum.



TESEKKUR

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Psikoloji Anabilim Dali Klinik
Psikoloji Bilim Dalinin degerli hocalari; Prof. Dr. Mehmet CAKICI, Prof. Dr.
Ebru TANSEL CAKICI, Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN, Uz. Psk. Bingul
HARMANCI ve Ogr. Gér. Goniil TASCIOGLU hocalarima verdikleri akademik

bilgilerden ve katkilarindan dolayi tesekkir ederim.

Tez danismanim, saygideger hocam Prof. Dr. Fatmagil CIRHINLIOGLU nun
akademik destegini esirgemeden kendisini hep yanimda hissettirdigi, ayrica

aktardigi bilgilerle i1s1k oldugu icin tesekkurlerimi sunarim.

Yuksek Lisans egitimim surecince ve tez yazim asamasinda sonsuz destegini
hep hissettiren, “yapamayacagim” dedigimde beni motive eden yol arkadasim,
esim Cengiz EKEN ’e engin bilgisi ile vizyonumu genisleten 6gretim tyesi Dr.
Nebahat ELER’e dostlugu igin, yakinlarima desteklerini hep hissettirdikleri igin

minnettarim.



0z

UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPRESYON, KAYGI, YALNIZLIK,
SUCLULUK-UTANG VE UNIVERSITE YASAMINA UYUM DUZEYLERI
ARASINDAKI iLISKILER

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik,
sucluluk-utang ve Universite yagsamina uyum duzeyleri arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Aragtirmaya Yakin Dogu Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
psikoloji bélimunde 6grenim goren 206 6grenci katilmistir. Arastirmada veri
toplamak i¢in Sosyo-Demografik Veri Formu, Beck Depresyon Olgegi (BDO),
Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Yalnizlik Olgegi (UCLA), Sugluluk-Utang Olgegi
(SUTO) ve Universite Yasam Olgegi (UYO) kullaniimigtir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sucluluk ve utang boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir. Kadin 6grencilerin hem
sugluluk hem de utan¢ alt boyutundan almis olduklari puanlar erkek
ogrencilere gore daha yuksektir. Depresyon ile anksiyete ve yalnizlik arasinda
pozitif; sugluluk ve Universite ortamina uyum 6lgegi geneli ve Olgekte yer alan
universite ortamina uyum, duygusal uyum, karsi cinsle uyum, akademik uyum
ve sosyal uyum alt boyutlari arasinda negatif korelasyon saptanmistir.
Anksiyete ile yalnizlik arasinda pozitif; sugluluk ve Universite ortamina uyum
Olcegdi geneli ve Olgekte yer alan universite ortamina uyum, duygusal uyum,
akademik uyum ve sosyal uyum alt boyutlari arasinda negatif yonlu korelasyon
gOrulmustir. Sugluluk ile Universite uyum 0lcegi geneli ve Glcekte yer alan
kisisel uyum, akademik uyum ve sosyal uyum alt boyutlari arasinda anlaml
pozitif korelasyon bulunmustur. Utang ile Universite uyum olgegi geneli ve
Olgekte yer alan Universite ortamina uyum, duygusal uyum ve karsi cinsle
uyum alt boyutlari arasinda anlamli negatif korelasyonlar vardir.

Depresyon, sucluluk-utang ve yalnizlik puanlarinin Universite uyum olgeqgi
puanlarini anlamh dizeyde yordadigi, anksiyete puanlarinin ise yordamadigi
g6zlenmistir. Ogrencilerin depresyon, yalnizlik ve utang alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin artmasi, Universite uyum O0lgegi puanlarini azaltirken,
sugluluk puanlarinin artmasi Universite uyum Olgegi puanlarini artirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, Kaygi, Yalnizlik, Sugluluk-Utang, Universite
Yasamina Uyum Duzeyleri



ABSTRACT

RELATIONSHIPS BETWEEN UNIVERSITY STUDENT’ S DEPRESSION,
ANXIETY, LONELINESS, GUILT-SHAME AND LEVELS OF CONFORMITY TO
UNIVERSITY LIFE

The aim of this study is to determine relationships between university student’s
depression, anxiety, loneliness, guiltiness-shame and levels of conformity to
university life. 206 students selected by simple random sampling method
participated in the research in the psychology department of Faculty of Science
and Literature of Near East University in 2017-2018 academic year. Beck
Depression Scale (BAI), Beck Anxiety Scale (BAI), Loneliness Scale (UCLA),
Guilt-Shame Scale (SUTO), and University Life Scale (SCI) were administered
to the participants who participated in the research.

It has been seen the model established for foresighting student’s depression,
anxiety, loneliness, guiltiness-shame and level of conformity to university life
points is statistically meaningful. A meaningful difference has been determined
between guiltiness and shame points of students with respect to their genders.
The points of female students taken from guiltiness and also shame sub
dimension are higher then male students’. The observed correlation between
depression and anxiety is positive, the correlation between guiltiness and
general adaptation to university life scale, sub dimensions of this scale which
are adaptation to university life, emotional adaptation, adaptation with opposite
gender, academic adaptation and social adaptation is negative. Positive
correlation between anxiety and loneliness, negative correlation between
guiltiness and general adaptation to university life scale and sub dimensions
of this scale which are adaptation to university life, emotional adaptation,
academic adaptation and social adaptation. Meaningful positive correlation
between guiltiness and general adaptation to university life scale, personal
adaptation, academic adaptation and social adaptation sub dimensions of that
scale has been found. There are meaningful negative correlations between
shame and general adaptation to university life scale, adaptation to university
life, emotional adaptation, adaptation to opposite gender.

It has been observed that depression, guiltiness-shame and loneliness points
foresight the points of adaptation to university life in a meaningful level,
whereas anxiety points do not. Increment of depression, loneliness and shame
sub dimension points of the students decrease the points of adaptation to
university life, increment of guiltiness points inceases points of adaptation to
university life.

Keywords: Loneliness, guiltiness-shame, Depression, Anxiety, Levels of
Adaptation to University Life
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bu bélimde 6ncelikle, depresyon, kaygi (anksiyete), yalnizlik, sugluluk-utanc
ve Universite yasami konularina kisaca deginilmistir. Universite égrencilerinin
depresyon, kaygi, yalnizlik, sucluluk-utang ve Universite yagsamina uyum
dizeylerinin bazi sosyodemografik degigkenlere gore belirlenmesi

arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Bireyin birgok duygularinda inis cikiglarin oldugu genclik doneminde kaygi
catisma, 6fke, bencillik, yanilgi, gibi sikintilarin da bulundugu ve baskaldirinin
da bunlara eglik ettigi celigki, kararsizlik ve bocalamalari vardir. Her bireye
gOre baslamasi sonlanmasi degisen, ruhsal fiziksel ve toplumsal degisikliklerin
yapilandinildigi bir dénemdir. Dénemin 6zelliklerini iyi bilmemiz, belirtilen
donem igcesinden gegmekte olan gengligin hepsinin kendi icinde yaygin olarak
bulunan ortak tepkilerini ve tutumlarini anlamamiz igin de 6nemlidir. Bu
donem, toplumun bakis acisindan bakildiginda, toplumun yapisinin
sosyokdulturel agidan en hareketli 6gesi olup, gencin toplumsal olarak rolinda,
yeterince gergeklestirebilmesi igin, sosyal yapi iginde bir anlam yukleyebilmesi
acisindan kisiligin saglikli gelismesiyle olacaktir (Esenay, 2002).

Yukarida agiklanan sebeplerden dolayi; gencin bu dénemi psikolojik bakimdan
dengede olmayan gel gitlerin oldugu yasam dongusu igersinde yer aldigi
onemli bir donemdir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002).



Bu gelisim evresinde gen¢ kendi gelisimini desteklemeye, yetigkinlige adim
atmaya hazirlanirken baska acgidan Universite hayatinin getirmis oldugu

bariyerlerle basa ¢ikmak bunlari agsmak ile ugragmaktadir (Yuksel, 2004).

Bu donemde birey, butin yasam dongusu icerisinde yer alan cocukluk ve
yetigkinlik arasinda oransal olarak, girigken atak ve calkantili bir slreci
yasamaktadir. Bu donemde genglik, yetiskinlik donemine gegiste ergenligin
son agsamasindadir (Kulaksizoglu, 2006).

Kaygiyl tanimlayan Otto Rank; 6lim ve yasam kaygisindan bahseder. Kiginin
O0zgun olarak yaptigi her hareket onu 6zgurlegtirir fakat diger insanlarla arasina
mesafe girmesine neden olur. Bu mesafe insanin gruplar iginden
diglanmasina, takdir gérmemesine, sevgisizliJe ve reddediimeye sebep
olabilir. Caba gerektiren ve tehlikeli yasam icin 6lim kaygisindayken grubun
disinda mucadele vererek yasamak icin yasam kaygisinin olugsumuna
sebebiyet vermektedir (Gecgtan, 2010).

Bireyin gevresi tarafindan diglanmasi yalnizlik olarak algilanir ancak bu hal her
zaman boyle olmayabilir. Birey ruhsal haline bagh olarak kendini toplumdan
soyutlamak suretiyle de yalnizlik yasayabilmektedir (Danig, 2009; Erdzkan,
2009).

Psikoljik bir durum olan vyalnizlik, sosyal iligkilerdeki yetersizlikten,
yoksunluktan meydana gelen ve kigileri memnuniyetsiz birakan kimsesizlik
halidir (Oz, 2010).

Sugluluk ve utang insanlarin yasamlarinda sikga rastlanabilecek negatif
duygulardir. Kigiler bu duygulardan haz almamalarina ragmen sosyal
iligkilerine ve bireyin kendisine sagladigi yararh iglevleri bulunmaktadir. Buna
karsin bu iki duygunun asiri ve uzun sureli bir sekilde yasanmasi durumunda
sosyal ve duygusal uyum problemleri gorilebilir. Utang duygusunun kronik bir
sekilde hissedilmesi durumunda ofke, depresyon gibi olumsuz sonuglari

vardir. Buna ek olarak utan¢ duygusunun kisilik bozukluklarinin (narsistik, anti



sosyal, sinir) belirleyici 6gelerinden oldugu dusundlmektedir. Sugluluk
duygusunun utan¢ duygusuna gore daha az patolojik sonuglar dogurmasi
beklenir. Bunun sebebi, sucgluluk duygusunda birey, diger kigiye verilen zarara
odaklanir ve tamir edici davraniglara yonelir (empati, 6zgecilik, bakim verme)

(Cirhinlioglu ve Guveng, 2011).

En genel cergceveden uUniversite yasamina uyum, Ozellikle Universitenin ilk
yilinda hatta ilk doneminde birgok faktorun birlikte etkilesiminden dolayi ¢ok
cesitli kisisel kaynaklarin kullaniimasina gereksinim duyulan oldukga karmasik
bir strectir (Clinciu, 2013).

Depresyon, siklikla gorulen ve tekrarlama olasiligi fazla olan bir hastaliktir.
Diinya Saglik Orgtiine gére, halk saghgini tehdit etmesi yéniinden dérdincii
olarak aciliyeti belirtiimigtir (Akt. Akgagdz, 2017). Depresyon sonucunda kiside;
bedensel bagka hastaliklari tetiklemesi, olum oranlari ve tekrarlayicihgindan
fiziksel, iligkisel sorunlar, ice cekilme yalnizliktan kaynakli sosyal, intihar
dusuncesi, anhedoni ve biligssel islev kayiplarindan kaynakl psikolojik

sorunlara yol agmaktadir.

Bu aragtirma ile Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik, sucluluk-
utang ve Universite yasamina uyum duzeyleri arasindaki iligkileri incelenerek,
sosyodemografik dediskenlere gore farkllik gosterip gdstermedigi konusu

arastirmanin problem igeren cumlesini ortaya koymaktadir.

1.2. Galigmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik,
sucluluk-utan¢ ve Universite yasamina uyum duzeyleri arasindaki iligkileri
arastirmaktir. Universite yasaminda problemlerin blylylp ileriye yonelik
ruhsal sorunlara yol agmamasi adina universite yasamina gegmeden once
ogrencilerin ilkokul, ortaokul, lise ¢aglarindan bagslayarak Universite yasamina
uyumlarinin kolay olabilmesi ve Universite yasami igin hazirlanmalarinda etkili

olacag! dusunulup yapilacak galigmalara i1sik tutacagi diastunulmektedir.



1.3. Galismanin Onemi

Bu arastirmanin analiz kapsami, Yakin Dogu Universitesi Fen-Edebiyat
Fakultesi psikoloji bolimuinde 2017-2018 ogretim yilinda 6grenim goren
ogrencilerdir. Universite ogrencilerinin yalnizlik, utang-sugluluk, depresyon,
kaygi ve Universite yasamina uyum duzeyleri arasindaki iligkileri incelenerek,
sosyodemografik degiskenlere gore farkhlik gosterip gostermediginin

belirlenmesi galismanin temelini olugturmaktadir.

Depresyon; yasam boyu yayginlik orani %2-15 arasinda degisen, kiuresel bir
halk saghg! problemidir. Homojen bir bozukluktan ziyade, olasilikla birden
fazla etiyolojiye dayanan, pek cok hastalik alt tipini iceren ve yinelenen
ndbetlerin gézlemlenebildigi yaygin bir sendrom olma 6zelligini tasimaktadir
(Ucel, 2016). Sozcik olarak depresyon, kisinin kendisini Gizgiin hissetmesi,
cbkmesi, yasamsal ve iglevsel faaliyetin azalmasi gibi anlamlar yiklenmektedir
(Sadock, Sadock, 2007).

Bireyin duygulanimi, duslncelere, anilara, olaylara, uyaranlara, duygusal
olarak geribildirimle eglik etme kapasitesidir. Duygusal i¢erigin disa vurumu
kin, nefret, Uzuntl, 6fke, nese seklindeki disariya yansitmalaridir. Duygudurum
ise bireyin, kendi iginde yasadigini i¢sel olarak nitelendirip duygusal olarak
anlamlandirmasidir. Bir sureligine kiside bulunan; nese, Uzuntu, sikinti, ¢okkin
yada tagkin duygulanim yasamasidir, bireye bagintili bakis acisiyla
bakildiginda, belli bir sire duygulanimin durumunda olmasini da duygudurum
olarak ifade edilir. Depresyon, bireyin yasaminda bulunan kendi yasam seyrine
devam ederken 6nceden kendisine zevk veren durumlardan dnceki yasamina
istinaden zevk alamama zevk duyamadigi gibi bunlara kargi alakanin yok
olmasi, alakanin yok olasiyla birlikte elem, karamsarlik, keder duygulariyla ve
yine duygusal ruhsal ¢okkinlugunde eslik ettigi depresif duygudurumu ile
kendini ortaya koymaktadir. Yukaridaki belirtiler olumlu gitmeyen yasam
olaylarina yonelik insanlarda yaygin olarak verilen tepkisel bir geri bildirim
olsada kigilerdeki ayni nitelikteki duygu durumunda da depresyon hastalgi



olarak onaylanmamasi gerekmektedir. Depresyonun gercekte oldugunu,
duygularin surekliligi ile kisinin devam ettigi yasantiyi bozacak dengesini yok
edecek oranda yogun olarak yasamasi takip etmektedir. Psikomotor
yavaglamanin eglik ettigi, fiziksel ve zihinsel durumda enerji dusuklugu ve
dusunce igeriginde kisitlilik belirgin olacak sekilde yogun biligsel bir yavaslama
izlenmektedir (Isik, 1991).

Yalnizlik; sosyal iligkilerdeki yoksunluk ve yetersizlikten kaynaklanan, bireyleri
memnun etmeyen psikolojik bir durumu icermektedir (Oz, 2010). Yalnizlik,
bireyin cevresi tarafindan diglanmasi olarak algilanir fakat bu durum her
zaman bodyle olmayabilir. Birey ruhsal durumuna baglh olarak kendini
toplumdan soyutlayarak da yalnizlik yasayabilmektedir (Danis, 2009; Er6zkan,
2009).

Weiss (1973) tibbi olarak tzerinde durulabilecek bir hastalik olarak yalnizligi
tanimlamasina istinaden, bu sekilde tanimlanan yalnizhgin kisi igin olumlu bir
etkisinin olmadigini ve uzak durulmasi olasi olan bir deneyim olarak kabul
eder. Paula (2011)'nin aktarimina goére; Bowlby, yalnizhdin kisilerin 6zel
sayilabilecek iligki bi¢imlerinin olmamasina bir tepki oldugu tavsiyesiyle
Weis’le ayni fikirde oldugunu belirtmistir.

Perlman ve Peplau (1982)'in aktarimina gére Sermat yalnizhidi, kisinin mevcut
durumda yasadigi bireyler arasi iligkilerin orani ile sahip olmayi istedigi ister
gecmiste yasadigi, isterse hi¢g yasamadigi iligskilerin orani arasindaki
uyumsuzluk olarak nitelemektedir. Bireyin yasadigi yalnizlik orani bu

uyumsuzlugun siddet derecesinde degistigini savunmustur.

Duy (2003)’'un akyarimina gore, Klein (2011) bagimsiz olarak digtan gelen
olaylardan, sosyal gruplar arasindayken yada kabul, sevgi gortrken bile kisinin
yasadigi i¢sel yalnizhgin oldugunu ifade eder. ifade edilen igsel yalnizlik,
ulasmanin mumkdn olmadigi muhtesem i¢sel duruma ulasmak istemenin
neticesidir. Batuin bireylerin belirli oranda yasama olasigi olan boyle bir

yalnizhk yasamin ilk dénemlerinde yasanan psikotik kaygilardan kalan



paranoid ve depresif kaygilardan olasi oldugu belirtiimektedir. Perlman ve
Peplau ise yalnizligin, kisinin bireyler arasi iligkilerinde o6lctlebilen iyi ya da
kot olarak ortaya ¢ikan onemli bir aksama, bozulma gosterdiginde yaganilan
nahosg, sikinti verici bir yasanti olduguna iligkin saptamalarda bulunmusglardir.
Anksiyete herkes tarafindan hissedilebilen endiseli duygu durumudur
(Karamustafalioglu, Yumrukgal, 2011). Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB),
gun icerisinde siklikla yasanan ve her durum karsisinda endise duyan ve
neticede Uzuntiyle harmanlanan bir durumdur (Sahin, 2015).

Aslinda anksiyetenin normal hali metabolizmanin tehdit unsurlarina karsi
savunma durtusudir. Gundidz, (2009)'da yaptigi calismada anksiyetenin
organizmanin tehlikeli durumlar kargisinda koruma sisteminin devreye
girmesini anlatmigtir. Kisi isyerinde yasadigi sikintilari isyerinde birakip normal
hayatina devam edememektedir. Sosyal hayatindan, aile hayatina kadar her
alanda etkisini strdiirmektedir (Ozyaman, 2007). Kisi hem kendisi, hem ailesi
hem de cevresiyle ilgili tim beklentilerini olumsuz degerlendirebilmektedir
(Mersin ve Oksliz, 2014). is gdérenin ¢alisma ortami ve kosullari, yasadigi
cevrenin sosyokulturel duzeyi, calisma suresi, aldigi Ucret gibi etmenler
¢alisanin verimini ve ruh halini etkilemektedir. Globallesen toplumlarda is
kaybinin arttigi bu zamanda, kiginin iste mutlu olmamasina ragmen baska
alternatif is olanaklarinin kisitli olmasi bireyde isini kaybetme kaygisi,
anksiyete ve devamini getiren depresyon durumlarini arttirmaktadir
(Ozyaman, 2007).

YAB’I Sahin, (2015) tanimladigi gibi gunlik yasanilan olaylarla ortaya
¢ikabilen karakterize duygu durum degisikligidir. Bu duygu durum degisikligi
calisanlarda birgok farkli belirti verebilmektedir. Calisanlar Uzerindeki baski
anksiyetenin olumsuz belirtileri olan kotu hissiyat, heyecan, devaminda gelen
nefes darligi, titreme ve terlemeyle kendini gosterir. Alkin, Yemez ve Mantar
(2011) yaptiklari galismada belirttigi gibi, anksiyetenin akut olumsuz belirtileri
goOrulmektedir.



Bu bilgilerin 1s1§1 altinda bu ¢alismanin; Universite depresyon, kaygi, yalnizlik,
sucluluk-utang ve Universite yasamina uyum dulzeylerinin ve bunlarin

birbirleriyle iligkisinin belirlenmesi agisindan énemli oldugu dusunulmektedir.

1.4. Arastirmanin Sorulari ve Hipotezi

Belirtilen arastirmaya iligkin detayh arastirma sorulari asagidaki gibi ifade
edilmektedir.

o Universite égrencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik, sucluluk-
utan¢ ve universite yasamina uyum duzeyleri arasinda iligki
bulunmakta midir?

e Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik, sucluluk-
utang ve uUniversite yasamina uyum duzeyleri sosyodemografik

degiskenlere gore etkilemekte midir?

Arastirma modelimizden yola ¢ikarak Universite 6grencilerinde depresyon,
kaygl, yalnizlik, sucluluk-utang ve Universite yasamina uyum duzeylerinin
sosyodemografik  degiskenlere gore farklilagip  farklilasmayacaginin

saptanmasi igin asagidaki hipotezler gelistirilmigtir.

Temel hipotez: Universite 6grencilerinin depresyon, kaygt, yalnizlik, sucluluk-
utang ve Universite yasamina uyum duzeyleri birbirleri ile iligkili olup,

sosyodemografik degiskenlere goére farkhlasmaktadir.

Alt hipotezler:

H1: Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore depresyon, kaygl,
yalnizlk, sucluluk-utang ve Universite yasamina uyum duzeylerine ait puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H2:  Universite 6grencilerinin yaslarina gore depresyon, kaygt,
yalnizlk, sucluluk-utang ve Universite yasamina uyum duzeylerine ait puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.



H3: Universite 6grencilerinin okuduklari siniflara goére depresyon,
kaygl, yalnizlik, sucluluk-utanc ve Universite yasamina uyum dizeylerine ait
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H4:  Universite dgrencilerinin kardes sayilarina gére depresyon,
kaygl, yalnizlik, sucluluk-utanc ve Universite yasamina uyum dizeylerine ait
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H5:  Universite 6grencilerinin arkadas sayilarina gore depresyon,
kaygl, yalnizlik, sugluluk- utan¢ ve universite yasamina uyum duzeylerine ait
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H6: Universite 6grencilerinin iliski durumlarina gére depresyon, kaygi,
yalnizlk, sucluluk-utang ve Universite yasamina uyum duzeylerine ait puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H7: Universite égrencilerinin kaldiklari yere gdére depresyon, kaygi,
yalnizlk, sucluluk-utang ve Universite yasamina uyum duzeylerine ait puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H8:  Universite 6grencilerinin anne c¢alisma durumlarina gore
depresyon, kaygi, yalnizlik, sucluluk-utan¢c ve Universite yasamina uyum
dizeylerine ait puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

HO: Universite 6grencilerinin baba c¢alisma durumlarina gére
depresyon, kaygi, yalnizlik, sucluluk-utan¢ ve Universite yasamina uyum
dizeylerine ait puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H10: Universite égrencilerinin aile gelir durumlarina gére depresyon,
kaygl, yalnizlik, sucluluk-utang ve Universite yasamina uyum duzeylerine ait
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H11: Universite égrencilerinin harglik durumlarina gére depresyon,
kaygl, yalnizlik, sucluluk-utanc ve Universite yasamina uyum dizeylerine ait
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H12: Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik, sucluluk-
utang ve Universite yasamina uyum dizeylerine ait puanlari arasinda anlamli
korelasyonlar vardir.

H13: Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik, sucluluk-
utan¢ duzeylerine ait puanlan Universite yagsamina uyum duzeylerine ait

puanlari anlamli diizeyde yordamaktadir.



1.5. Galigmanin Sinirlhiliklar

1. Arastirma sadece 2017-2018 o6gretim yilinda Kibris Yakin Dogu
Universitesi Fen-Edebiyat Fakdltesi psikoloji bolimiinde 6grenim géren
ogrencilerden olugsmaktadir.

2. Arastirma igin veri toplanirken anketi doldurmayi kabul etmeyen
ogrenciler kapsam disi birakilmistir.

3. Arastirma 5’li Likert dlgegindeki anket sorulari ve agik uglu sorular ile
sinirlandiriimigtir. Sorularin digina gikilmamigtir. Anlam ifade etmeyen
sorulara ankette yer verilmemis acik bir dille hazirlanmigtir.

4. Anket katihmcilarinin belirlenebilmesi icin 6grencilerin sayisi tespit

edilmistir.

1.6. Tanimlar

Depresyon: Belirli bir grup davranigla belirgin, umutsuzluk, Gzuntu ve
mutsuzlukla birlikte gunluk islevselligi duguren, dongusel nitelik tagiyan ruhsal
bir hastaliktir (TUrk¢apar ve Sargin, 2011)

Anksiyete: Digsal gergekligin abartil yorumlanmasiyla korku ve
endise duygularinin bedensel semptomlarla birlikte goruldagu sikisma halidir.
Kayglyi, tehlike olugturmayan bir obje bulunmaksizin yasantilanan yaygin

huzursuzluk hali olarak ele alir (Bozkurt, 2004)

Yalnizlik: Kisinin mevcut iligkisi ile olmasini istedigi sosyal iligkisi
arasindaki fark neticesinde ortaya ¢ikan ve birey igin sikintili bir durum yaratan

0znel bir vaziyet olarak adlandiriimaktadir (Yildirim, Engin, Yildirim, 2011).

Sucluluk-utang: Sugcluluk genellikle, yapilan hata kargisinda verilen
yanit gibi dusunulebilir. Utangta ise, kendini mutsuz hissetme ve hayal

kirikligina ugrama gibi duygular yasanmaktadir (Barasch, 2000).

Universiteye Uyum (Adjustment to the University): Ogrencilerin
psikolojik sagliklari, kisisel mutluluklar, sosyal ve akademik gelecekleri
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agisindan buydk ©6nem arz etmektedir. Uyum sidrecine bakildiginda,
Universitenin ortamina uyum, Kisisel, sosyal, duygusal, akademik ve karsi
cinsle iligkilerde uyum olarak gruplama yapildigi gdzlenmektedir (Baker,
McNeil ve Siryk, 1985; Baker ve Siryk, 1989; Gerdes ve Mallinckrodt, 1994).
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2. BOLUM

KURAMSAL GCERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. DEPRESYON

2.1.1 Depresyonun Tanimi

APA (1994) depresyonu tanimlarken belirtilerden yola ¢ikarak, arzu ve hedefe
varma eksikligi, sucluluk, degersizlik hissetme, butun olarak enerjide dugus
olarak beliren, psikolojik, biligsel ve motivasyonel bir belirti olarak ortaya
koymaktadir. Depresyonu agciklayici birgok teori yola ¢ikmigsa da butine
bakildiginda stres ydnelimli modelin hepsine ana kaynak olarak ortada

durdugunu goérilmektedir.

Digsal stres kaynaklari, depresyonun tetiklenmesini ve ortaya c¢ikmasini
saglayan risk orani yuksek olan faktorler arasinda yer almaktadir (Bandura ve
dig., 1999). Bireylerin ¢cevreden gelen, strese neden olan durumlara maruz
kalmaktan ¢ok, bu durumun icinde bulunduklari depresyon modeli ortaya
koymaktadir (Bandura, 1986; 1995; 1997).

Psikiyatride depresyon, ruhsal ¢okkunlik anlaminda kullaniimaktadir. $Soyleki;
kisi kendini Umitsiz, karamsar, yetersiz, kendine guvensiz, ¢aresiz, degersiz,
hissetmesi, kiuclik ve dnemsiz nedenlerden dolay! suglanma ya da kendini
suclama, yasamdan kagma, az yada ¢ok yeme, az ya da ¢ok uyuma,
psikomotor hareketlerde hizlanma ya da yavaslama, motivasyon yetersizligi,
unutma, kararsiz kalma, nesesiz olma, bas agrisi buna benzer fiziksel

yakinmalar, 6nceden yapmaktan hoslandigi etkinliklere ve hayata ilgide yok
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olus (yetiskinlikten dnceki yas grubunda olanlarin huzursuz davranmasi, can
sikintis1 yasamalari), depresyon duzeyi arttikga 6lim ve intiharin akla gelmesi,
ayrica bir olaya istinaden c¢ikan (isin kaybi, sinavi kaybetme, yakin kaybi v.b.)
ruhsal ¢okuntu yagsama halidir (Kili¢, 1998).

Toplumda en yaygin gorulen psikiyatrik hastaliktir. Yeni siniflamalarda
duygudurum bozukluklari arasinda yer alir. Bazen hayattta hos olmayan
yasamla ilgili olaylar, karsilagilan ruhsal yikici durumlar, cevre ile ilgili olumsuz
kosullar bireyin depresyona girmesine sebebiyet verir; buna reaktif depresyon
denilir. Burada beyindeki biyokimyasal degisiklikler yasanan olaylara sonug
olarak gelisir, ama onda bile kisinin depresyona yatkin olup olmadigina gore
depresyona girip girmeme olasih@i farklidir (Murray ve Lopez, 1997). Onemli
bir halk saghg! sorunu olan depresyonda yayginlik ve yeti yitimi énemli bir
sorun olup, kiside hayat boyu yizde % 10 ile % 21 arasi degisim
gostermektedir (Noble, 2005).

Depresyon orani, Turkiye Ruh Saghg: Profili calisma veri sonuglarina goére
bakildiginda %4 olarak tespit edilmigtir. (Kilig, 1998). Ayakta tedavi i¢in gelen
hastalarda depresyon, konulan tanilarin en basinda gelmektedir (Whooley ve
ark. 1997). ilgi cekici olarak; 1997 yilinda Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig: bir
calismadan c¢ikan sonuglara goére, depresyon 2020 yilina kadar zaman
kaybina, islevsellikte azalmaya ve 6lime neden olan sebepler arasinda ikinci
sirada yerini alabilecegini belirtmistir. Yapilan ¢alismada depresyonun 2020
yilinda hastalik yuku agisindan bakildiginda gelismis uUlkelerde birinci sirada,
gelismekte olanlarda ise Uguncu sirada olacagini agiklamistir (Murray ve
Lopez, 1997).

Tarkiye ile Dinya Saglik Orgutiiniin yaptigi bir ortak galismada % 11,6 saglik
ocagina basvuran hastalarda depresyon saptanmis, Ust solunum yolu
hastaliklarinin hemen arkasindan ikinci siraya yerlesmis oldugu ortaya
cikmigtir (Rezaki, 1995). Calismada ayakta tedavi ile gelen hastalarin tani
olarak depresyon tanisi % 30-50’sine koyuldugu ortaya ¢ikmistir (Williams ve

ark. 1999). Ulkemizdeki duruma ¢alismada bakildiginda ise bu oran %15’e
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distigu tespit edilmistir (Sagduyu ve ark. 2000). Burada depresyonun birinci
basamak saglik hizmetlerinde ortaya c¢ikmasi tedavinin uygun sekilde
yapillmasi depresyona sebep olan unsurlarin azalmasina imkan verecektir
(Henkel ve ark. 2003).

Valenstein ve arkadaslarina (2001) goére; depresyon taramasinda tarama
giderleri dusuk olur ve tedavi uygun yapilirsa verimli olabilir dugtncesi hakim
olmustur. Bazi zamanlarda herkes depresyon yasayabilir. insan yasaminda
yine bazi zamanlarda, okulda ve is yasaminda yasanilan basarisizlik, yakin
birinin 6lum, hastalik, yashlik depresyon olarak yorumlanan durumlar olabilir.
Yasanilan olayla depresyon orantili degilse, orantili olmayan bu durumun uzun
surmesi iyilesme noktasini asmasi anormal olarak nitelendirilir. Mizag
bozuklugu olarak depresyon adlandirilsa da belirtide dort grubu ayrilir.
Duygusal emarelerinin yani sira fiziksel, bilissel ve gudusel emareleri
gorulmektedir. Taniyr koymak icin depresyonda, bu emarelerin hepsinin
olmasi sart degildir. Fakat buradaki emarelerin siddetli ve ¢ok olmasi kisinin
dogru olarak tanilanmasini saglamaktadir. Depresyon hafif derecede hemen
batlin nevrozlarda bulunur (hi¢ dedilse nevrotik asagilik duygulari seklinde);
daha siddetli derecesinde ise, melankolinin istirap verici psikotik durumunun
en korkung belirtisidir.

Depresyonlari kolaylastiran yasantilar, ya bir benlik degeri yitimini, ya da
hastanin kendine guvenini koruyacagini, hatta arttiracagint umdugu
desteklerin bir yitimini temsil ederler. Bunlar, basarisizlik, prestij yitimi, para
yitimi, bir pismanlik gibi normal kimsede de kendine guven yitimini gerektirecek
yasantilardir. Kisi depresyonda ise pasif olmaya meyilimi artar, yeni agihim ve
aktivitelere baslamakta zorlanir. Aydin’a (2005) gore depresyona giren
ergenlerin neden depresyona girdiklerine bakildiginda; duygusal olarak
arkadaslik teklifinin reddedilmesi, ciddi ¢catismaya sebebiyet veren ailedeki
anlasmazliklar, 6gretmenlerin sinif icersinde 6grenciyi asagilama tutumlari,
arkadaglar tarafindan grubun digina itiime, yalniz kalma gibi nedenler
gOsterilmektedir.



14

Depresyon, siklikla goértulmekle birlikte tekrarlama olasihgl fazla olan bir
hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitiine gére, halk saglhigini tehdit etmesi yéniinden
dordincu olarak aciliyeti belirtiimistir (Akt. Akcagdz, 2017). Depresyon
sonucunda kiside; bedensel baska hastaliklar tetiklemesi, 6lum oranlari ve
tekrarlayicihgindan fiziksel, iliskisel sorunlar, ice ¢ekilme yalnizliktan kaynakh
sosyal, intihar disuncesi, anhedoni ve biligsel islev kayiplarindan kaynakh

psikolojik sorunlara yol agmaktadir.

2.1.2. Depresyonun Belirtileri

Depresyon; cocuklarda, ergenlerde, yetigkinlerde ve yaslilarda yaygin bir
psikolojik rahatsizliktir. Bir dizi fiziksel belirtinin eglik ettigi Uzuntu, yalnizlk,
asabilik, degdersizlik, umutsuzluk, gerginlik ve sucluluk duygularinin bir

birlesimi olarak ortaya ¢ikar (Sharp ve Lipsky, 2002).

Depresyonda olan birey kendini garesiz, mutsuz, kaygili ve degersiz hisseder
ve cgevresinden uzaklasir, higcbir seyden zevk almaz ve intihar dusunebilir,
intihar girisiminde bulunabilir. DiUslinme becerisini kullanmada yavaslik yasar,
odaklanmada gugcluk c¢ekebilir. Bunlara bagli olarak, birey kendini yorgun

hissedebilir, uyku sorunu yasayabilir (Demir, 2014).

Duygusal agidan ¢dkkunlik yasanan bir durum olan depresyon, Gizintl ve yas
gibi belirtilerden olusan bir rahatsizliktir ve insanlarin en az % 10’u yasami
boyunca bir kez depresyon gecirir, bunlardan yaklasik %10’u igin de
depresyon intiharla sonuglanacak olumcul bir hastalik olabilecektir (Koroglu,
2013).

iki uglu depresyon gibi bazi depresyon tiirlerinin ortaya ¢ikisinda biyiik élgiide
ailesel yatkinlik gorulur. Depresyon vyalnizca Kklinik gorisme ve
degerlendirmelerle tanisi konulabilen bir rahatsizliktir. Cok dnemsenmesi
gereken bir rahatsizlik olan depresyon, zayiflik olarak goérilmemelidir. Tedavi
yaklagimlari agisindan biyolojik, psikolojik ve toplumsal uzantilari olmasindan
Otlru nedenleri ve belirtileri tzerinde durmak gerekir (Kéroglu, 2013).
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Depresyon, Uzgun bir hal igerisinde diuslinme, konusma ve hareket etme
eylemlerinde yavaslama, kendini degersiz gorme, kendini gu¢suz hissetme,
istek kaybi, karamsar bir ruh hali gibi belirtileri olan bir sendromdur (Oztiirk ve
Ulusahin, 2011; Akt. Ozgliveng, 2016).

Ayrica, depresyon; en yaygin ve masrafli bir psikiyatrik bozukluktur. Dort
kadindan biri ve alti erkekten biri yagsamlari boyunca depresyon gegirirler
(Kessler ve dig.,2010), bireylerin %65’inden fazlasi bu bozuklugu tekrar tekrar

yasar (Eaton ve dig., 2008; Monroe ve Harkness, 2011; Yiend ve dig.., 2009).

Depresyonda olan birgok insan teshis ya da tedavi almamakta ve yetigkinlerin
yalnizca yaklasik %30-35’i guncel terapodtik yaklagsimlari gérmekte ve bu
rahatsizigin yaklasik Ugte ikisinden kurtulmaktadir (Alexopoulos, 2005;
Andrews ve dig., 2004; Chisholm ve dig., 2004; Roose ve Schatzberg, 2005).

Depresyon buylk oranda maglubiyete sebep olmasi nedeniyle dunyada
onemli bir saghk problemi olarak gorulmekte ve oOlumcil olmayan saglik
neticelerine atfedilen yUkin c¢ogu depresyondan kaynaklanmaktadir.
Depresyonun fiziksel-davranisgsal, duygusal, biligsel dusuncedeki belirtileri

tabloda 6zetlenmigtir (Yalvag, 2012).
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Tablo 1.
Depresyonun Fiziksel, Duygusal, Bilissel Belirtilen

FIZIKSEL DUYGUSAL BILISSEL
BELIRTILER BELIRTILER BELIRTILER
: Kendinden Cohm e A
Istahsizlik, Hosnutsuzluk Diisiik Benlik Algisi,
Uyku Bozuklugu Karamsarhk Olumsuz Beklentiler,
i Ty T T Kendini Suglama,
Cinsel Diirtii Kayb Kotiimserlik Elestirme, Kararsizik
Yorgunluk Sikintt ; . Garpitilmis Beden
= Imgesi,
Kilo Kaybi Umutsuzluk Motivasyon Azalmas,
Asin Yeme/Kilo I e
Alma Yalmzhk Gregmis Pismanhiklar,
Eneri Azl Uziintii Caresizhk Diistincelen,
Giiigstizlik Act Duyma Oz Sayg1 Yitimi,
Halsizlik Duygusuzluk Kendini Suglama
Uyku Problemlen Umutsuzluk Degersizlik Diisiincesi
Cabuk Yorulma Caresizlik Yogunlagamama,
Aglama Nibetlen Kararsizlik,
Yineleyen Ozkiyim
Diisiincelen

Sahin ve Rugancrya goére (1992), depresyon yasayan bireyin, uykuya
dalmasinda ve devaminda sikintilar yasayabilecegi, bunun yaninda, uyku
suresinin artabildigi, yemek yeme istek durumuna gore kilo kaybi veya artigi
olabildigi, enerji dusiklUgu bazende, cinsel ilgi kaybi gibi belirtilerin de
g6zlenebildigi belirtimektedir. Oztiirk (2001) diger fizyolojik belirtilerin, hizli
g6z kuresi hareketleri oldugunu, REM (Rapid eye movement) uykusunun
normale gore uykunun baglangi¢c donemine dogru kayabilecegini, REM uykusu
donemlerinin daha uzun surecegini, mevsimsel depresyon ndbetleri gegiren
hastalarda asiri yeme, kilo alma ve asiri uyku, hastanin sindirim sisteminde,
istah azalmasindan ya da baska bir sebepten kaynakli, yavaslama belirtileri ve

kabizlik olabilecegini, yagamin her yonune karsi agir bir isteksizlik olmasi,
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cinsel istek ve eylemde azalma, zevk alamama gibi belirtilerin oldugunu
bildirmektedir.

2.1.3. Depresyon ile ilgili Etkenler ve Kuramsal Yaklagimlar

19. yuzyilda Delasiauve, melankoli ve lipemania kavramlarini elestirmis ve
bunlarin yerine “depresyon” kavramini 6ne slrerek, bu sobzcigu ilk
kullananlardan olmustur. 1860°’ta tip s6zlUklerinde yapilan tanimlamaya goére
depresyon, hastalik etkisi altinda aci ¢ekmekte olan kigilerin ruhlarinin
zaafiyeti icin kullanilan bir kategoridir. Cifter (1993)e gore, depresyon
sdzcugunun yerlesik bir terim haline gelmesi, bu sézcigin hem fizyolojik
yonden, hem de soyut anlamda, heyecansal islevlerde bir yavaslamayi bir
belirtiyi ya da durumu belirlemesinden dolayr olmamistir. 19. YUzyilin sonunda
depresyonun, melankoli ile esanlamh olarak kullanilmaya baslandigi
belirtiimektedir. Depresyon sebepleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda, sikinti
veren hayatla ilgili deneyimlerin ve kalitim etkenlerin karsilikh birbirlerini
etkiledigi ve ayni risk grubunun icinde oldugu stres etkisinde olmayanlarda
%6.2 oldugu ve bu stresli hayatla ilgli deneyimlerin, tecaviize ugrama, evlilik
problemleri, bosanma &éncesi sonrasi sikintilar, isi kaybetme, biyik maddi
yetersizlikler ve bagka bireylerle ilgili sorunlar gibi hayat deneyimlerinin yani
sira riskli sosyodemografik Ozellikler i¢ceren durumlarda olustugunu
aciklamaktadir (Kendler ve ark.,1995).

Aralikli zamanlarda insanlarin depresyon emarelerini iceren donem icersinde
bulunduklarini, hayat icersinde strese karsi gelistirlen normal bir durum
oldugu, fakat duruma duygu durum bozuklugu ifadesi yuklemesi yapilabilmesi
icin yine yasanan duruma tepkinin dizeyi yuksek yada dusuk kisaca orantisiz
ya da beklenen iyilesme slrecinden uzun olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Depresyonun en ¢ok ortaya c¢iktigi durumlar; okul hayatinda, is hayatinda
basarisizlik, sevilen birinin kaybi olarak vurgulamaktadir (Atkinson ve
Atkinson, 1995). Depresif duygu durum bozuklugu gosteren Kigilerde, biligsel,
sosyo duygusal, temsil edici ve biyolojik olarak bunlarin birbiriyle gok yakindan
iligkili olarak bir butunlik icersinde oldugu, bunlardan birindeki sapmanin bu
butinliga etkiledigi belirtimektedir (Oztiirk, 2002).
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Oztiirk (2002)'e gore depresyon, ¢ok derin Gzunti ve duygu durum icersinde
dusuncede, hareketlerde ve konusmada yavaglama ve durgunluk seyriyle
birlikte kendini degersiz, kicluk, gug¢sulz, isteksiz, karamsar, duygu dusunceleri
ile fizyolojik etkinliklerde yavaslama ya da bozulma gibi emareleri iceren bir
belirtidir. Baska bir agidan bakildiginda, depresyonlu kKisilerin Gzunttli olmak,
mutsuz yasamak, bunaltl iginde olmak, gabuk sinirlenmek, hayattan zevk
almamak, kendine given duymamak, sucluluk duygulari yasamak, ilginin
azalmasi, dikkatini toplayamamak, unutkanlik, gelecekle ilgili imitsizlik, intihar
ve Olum dusunceleri gibi ruhsal yakinmalarinin oldugunu belirtmektedir.
Bununla birlikte, bag agrisi, bagka agrilar, kabizlik, istah bozuklugu, kilonun
artmasi veya azalmasi, uyku duzensizligi, halsiz kalmak, calisamamak,
durgunluk, cinsel ilgi ve istegin kaybi gibi bedensel sikintilarin da

yasanabilecedi vurgulanmaktadir (Celikkol, 1999).

2.1.3.1. Depresyonda Psikanalitik Yaklagim

Depresyonun psikanalitik kuramina gore, bireyin erken dénem yasantilarinin
onemine deginmigtir. Bebekken sevilen, gercek yada hayali bir sevgi
nesnesinin kaybinin olmasi sonucunda ayrilik, red, 6lum gibi, daha sonra
yetiskinliginde yasayacak oldugu hayal kirikligi depresyona itebilir (Clay,

Anderson ve Dixon, 1993).

Abraham’a gore de depresyon psikoseksuel sorunlardan kaynaklanmaktadir.
Birincil depresyon nedeninin “sevi nesnesinin kaybi” oldugunu, bu durumun
yasanmasiyla geriye donlUs yasanarak id psikolojisi gorist dogrultusunda
bireyin saplanti gdsterdigini ve bunlara bagli olarak da depresyon
davraniglarinin ortaya c¢iktigini ve sergilendigini 6ne surmektedir. Saplantih
davraniglar, sadist duygular ve kizginlik olarak belirerek, depresyona bagh
belirtiler ortaya cikarmaktadir. Psikanalitik kurama gore depresyon, kayba
tepki olarak gelismektedir. Cocuklukta meydana gelmis olan anne babadan
kaynakli sevi yoklugu, gocugun korku ve ihtiyaglarinin kargilanmasinda eksik
kalabileceginden ileri donemlerde depresyon olarak ortaya gikabilmektedir.
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Birey, kayiplarda c¢aresiz kalmakta, gtiven, sevgi ve sevencenligi de yapmis

oldugu davraniglarla aramaktadir (Atkinson, Atkinson, Hilgard, 1990).

Carl jung, depresyonu analitik psikolojinin diger psikoanalistleri gibi libidonun
durmasi bloke edilmesi olrak tanimlamaktadir. Bu durumda enerji ve eglence
kaybi yasanir. Yine bu durumu jung bagka bir agidan degerlendirdiginde;
deresyonla kisi gecmigini tekrar tekrar yasar, gegmiste yasanan durumlar biling
ustline tekrar ¢gikmasi olarak belitmektedir (Akt. Littauer, 2000).

Ebeveynin reddedici davraniglarindan dolayr Horney, depresyonun
olustugundan bahseder. Cocugun vyalnizhik ve guvensizlik duygusuyla
biylmesinin sebebi ebeveynin rededici davranislaridir. Sevilmeye ihtiyaci
olan cocuk elestirildiginde ve reddedildignde korkar alinganlik, umutsuzluk
duygulariyla birlikte depresyon ortaya cikar. “Depresif pozisyon” diye
adlandirdigi durumuna Klein (1952) nefret edilen objeye duyulan arzunun
olmasina ragmen, sevgi kaybi korkusununda eklenerek yasanmasidir. Bu
tanimlanan duruma eslik eden yani ¢ocukta bulunan biyuk gel-gitlerin yarattigi
¢atisma ve karmasik durumun sonucunda, daha sonraki yagsaminda olmasi

muhtemel depresyona ittigini 6ne surmustur (Akt. Alper, 1999).

Rado (1968), Freud ve Abraham'in teorilerini gelistirerek, sevgiye davet olarak
depresyonu tanimlamaktadir. Kendisine glvensiz olan depresif birey
begdenilme ihtiyaci igindedir. Depresyonlu kisinin ilk tepkisi isyan ve kizginlk
olmaktadir. Saldirganlik yonelimi sebebiyle, bu kayip nedeniyle depresif birey
kendini suclar, fakat hemen bunun akabinde egosunda kaybedilen objenin

kotl yanlarini suclama girisir (Akt. Ayverdi, 1990).

2.1.3.2. Depresyonda Davraniggi Yaklagim

Skinner (1957) davranisgl analizini yaptigi depresyonun bireyin cevresinin
olumlu olarak pekistirmesini durdurulmasi sonucu, bireyin davraniglarinin
zayiflamasi olarak belirlemigtir. Ferster (1966) ise depresyona birden bire
cevre degisiklikleri, cezalandinima, itici denetleme ve pekistirmedeki
degisikliklerin sebep oldugunu iddia etmektedir. Depresyonun mekanizmasini
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Lewinsohn (1982) pekistirme slrecleri ile ortaya koymaktadir. Kendisine gore,
tepkiye yonelik disuk duzeyli olumlu pekistirme, yetersiz pekistireclerin ve
yuksek duzeyli cezalandirici yasantilar depresyona sebebiyet vermektedir.
Bununla birlikte Lewinsohn (1982), olumlu pekistirici olaylar (cinsel yasantilarin
olmasi, o6dullendirici toplumsal etkilesimlerin yasanmasi, eglendirici
etkinliklerin yasanmasi gibi) ve cezalandirici olaylar (evlilikte yasanan
uyusmazliklarin olmasi, igyerindeki anlasmazliklar gibi) olarak iki grupta
toplamaktadir.

2.1.3.3. Depresyonda Biligsel Yaklagim

Kisisel, cevresel ve yapisal olarak psikolojik sorunlarin birden fazla nedeni
olabilir. Bunlar; sosyal guglukler tarafinda gelisen problemlerin gogunun kigisel
iyi olma halini dengede olma halini (well-being) yok etmeye ¢alismasi, ama
dengede olan tehdit edici olmayan (non-threatening) olaylarin bagka bir kiside
blyuk bir gerginlige sikintiya (distress) sebep olmasi ya da dizeyi yluksek bir
tepki ~ dogurabilmesi  depresyonun  temel mekanizmasi olarak
nitelendiriimektedir. Bireylerin basa ¢ikma stratejilerinde 6nemli farkliliklar
sergilemektedirler. Kognitif yaklasimin ana temasi bilginin nasil kazanildidi,
temsil olarak i¢sel nasil edildigi, butliinlesmenin bilgi ile nasil oldugu ve bu elde
edilen bilginin bireyin duygu ve davranisini nasil etkiledigini agiklamak olarak
ortaya koymustur. Biligsel agidan, psikolojik bir soruna istinaden yapilan bu
acgiklama, bir durum ile kisinin o duruma yonelik geri bildirimi arasina giren
zihinsel akisa verilen geri bildirimin belirleyici oldugu batin bilissel kuramlarda

da ayni sekilde zihinsel akisin 6nemli oldugunu belitmektedir (Kalafat, 1996).

Bu agidan ele alindiginda depresyonun agiklanmasinda bilissel kuram énemli
bir yer tutmaktadir. Bilissel kuram, genel olarak uyum dlzeyleri yetersiz
bireyler ve bu bireylerin akilci olmayan dusuncelerine odaklanmaktadir,
sorunlu duygu ve davraniglara neden olanin bu dusunceler oldugunu iddia
edilmektedir (Pervin, 1996). Bilissel yaklagsimi temel alan modeller igerisinde
depresyonun olusumu ve tedavisi konusunda gunumuizde en ¢ok kabul goren

modeller, Seligman’in Ogrenilmis Caresizlik Modeli (Learned Helplessness
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Model) (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978) ve Beck'in Depresyonda
Bilissel Bozukluklar Modelidir (Beck, 1972).

Pensilvania Universitesinde hayvanlarla yapilan 6grenme ile ilgli arastirmada
oncelikli olarak 6grenilmis caresizlik kavrami tanimlanmistir (Overmier ve
Seligman, 1967; Seligman ve Maier, 1967). Seligman ve arkadaslarinin ortaya
koyduklari bu modelin, sosyal, 6grenme ve klinik psikolojisi sahalarindaki
kuramsal arastirma ve gelismelerinden etkilendigi belirtimektedir. “Ogrenilmig
caresizlik” kavrami, onceleri laboratuarda kacginilmasi mimkidn olmayan
elektrik sokuna maruz birakilan kopekler tarafindan sergilenen zayiflamis
kagcma-kaginma tepkisini (escape-avoidance responding) acgiklamak igin
ortaya atilmistir. Hayvanlarla yapilan deneylerde go6zlenen bu tepkiler,
arastirmacilarin daha sonra bireylerle yaptiklari deneylerde de gbzlenmis ve
bunlar depresif davraniglar olarak ele alinmistir (Guleg, 1993). Abramson,
Seligman ve Teasdale (1978) sureye bagli olarak, bireylerin farkh nedensel
aciklamalar yapabilecegini belirtmektedir.

Caresizlik septomlari gok kisa veya uzun sureler gosterebilmektedir. Bu durum
uzun surer ise garesizligi “suregen” olarak, bu durum kisa surer ise ¢aresizligin
“gecici” olarak tanimlanmaktadir. Kontrol edilemeyen bir sonug¢ ¢iktiginda bir
duruma maruz kalanla sebep olan durum sebebiyle ilgili bir agiklama
yapmaktadir. Burada kisi gelecege yonelik davranislarinin sonuglarinin da
iligkisini etkilemektedir. Bu sebepten 6tlri yagsamin bir ¢ok alaninda yada

maruz kaldig1 duruma has caresizlik emareleri gosterebilmektedir.

Laboratuar ortaminda yapilan insan ve hayvan denekleri Uzerinde yapilan
arastirmalar sonucunda; 6grenilmis ¢aresizlik modeli ortaya ¢cikmig, bu suretle
cesitli  davraniglarin  anlamlandiriimasinda bayuk adimlar atilmasi
saglanmistir. Bu modele gore, baglantinin davranis ile sonu¢ arasinda
olmadiginin 6grenilmesi, motivasyonal, kogtitif ve duygusal (emosyonel)
sahalarda sikintilari ortaya cikarttigi goérilmektedir. istemli davraniglarda
azalma gudusel alandaki bozukluktan ortaya c¢ikmaktadir. “Depresyonda
Bilissel Bozukluklar Modeli” Beck (1972) tarafindan gelistiriimistir. Buna gore,
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depresyon ve anksiyetenin ve duygulanim bozukluklarinin en belirleyici nedeni
bilisler oldugunu belirtmektedir. Beck (1972)e go6re bilis; hem dusince
sureclerine hem de dusuncenin igerigine isaret etmekte, kisinin i¢sel duygu,
durtt ve dusunceleri ile birlikte dig dunyayi tanimasi, belirli bir durumda sozel
ve imgesel olarak dusunmesi, sure¢ ve algilama yollari, hatirlama, bellek
icerikleri ve mekanizmalari, sorun ¢ézme becerileri ve ydntemlerinin bilme
islevi, bilme uUrunlerini oldugu kadar bilme sureclerini de kapsayan genis bir
kavram olarak tanimlanmakta ve beynin en Onemli butunleyici ve uyum
sagdlayici iglevlerinden birisi olan bilislerin, duygusal yasantilarimizin da

belirleyicileri oldugu 6ne surtlmektedir.

Depresyonun temelinde olumsuz biligsel sabitlik (negative cognitive set), belirli
bilissel aligkanliklar ya da carpik bilissel semalarin kisinin digtince surecine
olan mudahale ve etkileri bulundugu ve bu sorunundan, Beck'in “biligsel UglU”
adini verdigi, kiginin kendi benligine, yasamina ve gelecege iligkin olumsuz
bakis acisindan, kaynaklandigi iddia edilmektedir. Depresif duygulanimlarin,
depresif biligleri izledigi ve depresyonun ¢esitli yasam olaylarina ve uyaricilara
bagli olarak ortaya c¢ikmasi sirasinda, bireyin bu olaylari dogru
degerlendirmesini engelleyen bilissel semalarin bu agsamada ortaya c¢iktigi,
kisilerin bu durumun sonucunda tepkisinin olustugu ve ¢ogunlukla bu tepkilerin
bireyin kendisini suglayici, asagilayici ve umutsuzluk igeren tutum ve

davranislari igerdigi vurgulanmaktadir (Guleg, 1993).

Psikodinamik kuram gibi, Kisilerarasi iligkiler yaklagiminin da depresyonun
bireylerin yakin iligkileri ve onlarin bu iligkilerdeki rolleriyle ilgili oldugu, bu
kargasanin yakin bir zamanda yagsanmig olabilecegi gibi gecmigte yasanmig
olabilecegi ve rollerdeki bu kargasanin depresyonun ana kaynagi olabilecedi
de belirtiimektedir (Klerman, Weissman, Rounsaville ve Chevron, 1984).
“Kisiler Arasi iligkiler Yaklasimi” kuramcilari, baghlik kuramindan hareketle
tecrubesiz ¢ocuklarin ve genglerin glivenilir, sorumlu ve sicak olarak gordukleri
bakicilarina gelecekteki butun iligkilerini etkileyen guvensiz bir sevgi bagi
geligtirdiklerini, guvensiz iligkileri kendinin ve diger bireylerin olumsuz isleyis

tarzi modelleri olarak algilayabilecegi gibi, depresyonun bireyin kendi 6zdederi
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icin digerlerinin desteginin eksikligini hissetmesi korkusundan dogabildigi,
destegin var olmasi istegi ve kuralinin da bu bagimhhgr pekistirdiginden
zamanla depresyonu tetikleyebilecegdi iddia edilmektedir (Bowlby, 1982). “Biri
tarafindan sevilmeyen bir kisiysem, hicbir seyim.” gibi olumsuz 6zdeger
yargilari geligtirebilen genclerin, zamanla kigilik yikimi yasayabilecekleri, bu
yargilarin biligssel yetilerde ketlenmeye yol acacadi ve 6z deger yitimiyle
depresyonu etkileyecegi vurgulanmaktadir (Kuiper, Olinger ve MacDonald,
1988).

Orta 0Ogrenime gecis doneminde okul c¢evresinin, ¢ocugun gelisimini
destekleyici rol oynayamamasi, motivasyon ve psikolojik sorunlarina etki
edebilir. Psikolojik saglk acisindan okula uyum, akademik ilgi ve bagarinin ise
koruyucu bir etki gosterme duzeyi yuksek bir orandadir. Bireyde, ailenin
icindeki sorunlar, sikintili yasam deneyimleri, benlik algisinin dtusukligu ve
okul basarisindaki dusukluk depresyona sebebiyet verebilecedini vurgularken
buna istinaden bu donemde ergene yapilabilecek en etkin destegin kendisinin
sevildigini deger verildigini, kendisinin anlasildigini, kendisinin kabul
edildiginin, fark edildiginin ifade edilmesinin gerektigi vurgulanarak, ona gerekli
oldugunun o6nemli oldugunun hissettiriimesi, bagimsizlik ve sorumluluk
verildiginin ifade edilmesinin 6nem arz ettigi belirtiimektedir (Kulaksizoglu,
2006). Bu verilere dayali olarak, depresyonun nedenleri arasinda kigilerarasi

iletisim eksikligi ve iletisim sorunlari olabildigi iddia edilebilir.

2.2. KAYGI

2.2.1. Kayginin Tanimi

Tark Dil Kurumu 2018 (TDK)nin yaptigi tanimlamada kaygi; anksiyete,
uzintl, sikinti, endise duyulan dusunce olarak tarif edilmistir. Sebebi
bilinmeyen ve genellikle kotu bir sey olacakmis dusuncesiyle kendini
gostermektedir. APA’nin agiklamasina gore, anksiyete bireyin suurlu kisminda
fark edilen ve olusan tehdit alarmidir. Bu tehlike alarmi, Kisiligin i¢cinde disariya

badimli ya da bagimsiz olarak Uretilir” (Bilgin, 2001).
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Barlow, kaygiyl analiz etmeden 6nce korku ve kaygi mefhumlarinin arasindaki
farklarin analiz edilmesinin, bireyde olusan kayginin degerlendiriimesinden
once yapilmasi gerektigini belirtmistir. Kaygi, olmayan fakat olma ihtimali
dusundlerek tehdit olarak algilanan duruma karsi olugan bir reaksiyondur.
Kayglyi, bireyin i¢sel olarak yasadigi aci, hayal kirikligi, endige, usanmislik,
zihinsel c¢atisma, Ozguvensizlik gibi duygusal durumlari anlatmak igin
kullanabiliriz. Kaygi gercekg¢i olmayan bir tehdit kargisinda hissedilen genel
endise halidir. Korku ise tehdit olarak algilanan bir durum kargisinda bireyin
hizli ve aniden tepki vermesidir ki, bu tepki reel veya olasi tehlikenin
mevcudiyetine iligkin kiginin yaptigi analizler neticesinde meydana gikmaktadir
(Ar, 2014). Kaygl ile olugan davranislardan bazilari; bireyin nasil
davranacagini ve ne tepkiler verecegini bilememesi, dogru ve makul dusunup
karar verememesinden 6tira dis veya i¢ etkenlerden gelen fakat reel olmayan

basina bir sey gelecekmis korkusu ve endisesidir (Bilgin, 2001).

Psikologlar korku ve kaygi kavramlari arasindaki farkliliklara ragmen bu iki
kavramin benzes o6zelliklerine dayanarak korku esnasinda meydana c¢ikan
bedensel tepkilerin kaygl esnasinda da gorulebilecegini iddia etmektedirler
(Cuceloglu, 2003). Kaygl, kisi igin tehlike olusturan ve birey tarafindan izah
edilebilen ya da izah edilemeyen herhangi reel ya da reel olmayan bir durum
kargisinda gosterilen stres, kagma, fiziki siddet ve benzeri his ve dlsuncelere
sebebiyet veren ve birey igin hos olmayan bir hissiyat ile agiklanan bir
duygudur (Tezcan, 2000).

Endige durumunda bireyin algiladigi tehdit bireyin bedensel varligini duygusal
batinligund veya 6z saygisini hedef almaktadir. Olusan herhangi bir durumun
birey tarafindan gerginlik olarak hissedilip hissedilmemesi durumun igerigine
ve bireyin bu olaya ve olayin sonuglarina karsi yararlandigi bireysel savunma
sistemine baghdir (Akdogan, 2013). Kayglyl kendi iginde siniflandirmak
mumkuindar. Cogu insan c¢evresinden gelen bazi etkinliklerde kaygi

yasamaktadir, buna normal kaygi denir (Yildiz, 1998).
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Norotik kaygi ise, nedeni belli olmayan yasayan kisiye anlamsiz gelen
kaygidir. Kaygi diger bir adiyla korku ve endiseler her bireyde goérilen bir
duygu durumdur (Tukel, 2000). Normal insanlarin psikolojisinde de kaygi
onemli bir rol oynamaktadir (Lesch ve ark., 1996). Fakat bu duygunun kaygi
bozuklugu haline gelmesi normal insanlarin yasadiklari kaygiya gore sure ve

siddet acgisindan farklilik géstermektedir (Alpaslan, 2009).

Freud korku ve kaygi kavramlari arasindaki farkin degerlendiriimesi tzerinde
durmustur. Kaygiyi, tehlike olugturmayan bir obje bulunmaksizin yasantilanan
yaygin huzursuzluk hali olarak ele alirken; korkuyu, kiginin kargilagilan
tehlikeyi degerlendirmesi ve tepki vermesi olarak tanimlamistir (Bozkurt,
2004). Korku kaynaginin belli olmasi, siddetinin fazla olmasi ve siresinin daha
kisa olmasi agisindan kaygidan ayrilmaktadir (DuPont ve ark., 1996). Bazi
arastirmacilar, kaygi ve korku arasindaki farklliklarin yani sira korku sirasinda
meydana gelen fiziksel belirtilerin kaygl esnasinda da meydana gelebilecegini
savunmaktadirlar (Tavacioglu, 1999:35).

2.2.2. Kaygi Belirtileri

Kaygi belirten biligsel belirtiler agsagidaki siralanmistir:

Duyusal belirtiler: Aklin bulanik ve dusunceli olmasi, kiginin nesneleri
belirsiz ve uzak; ¢evresini oldugundan farkl ve gercek digi gormesidir (Evren
ve Ogel, 2003).

Dustlince zorluklari: Konsantrasyon guglugu, kisinin hayatindaki
onemli seyleri hatirlayamamasi, objektif diusinme gug¢lugu, dusinmeyi kontrol
edememe, nedensellestirmede guglik ve dikkat daginikhidi olarak belirtmistir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Kavramsal zorluklar: Aklini yitirme korkusu, biligsel sapmalar, basa
¢lkamama korkusu, bagkalarinca olumsuz degerlendirilebilecegi korkusu, kalp
krizi ve 6lum korkusu, kontrolunu yitirme korkusu, tekrarlayici korku veren

fikirler ve zihinsel sekiller olarak belirtilebilir (Oztirk ve Ulusahin, 2011).
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Emosyonel Semptomlar: Caresizlik, korku, sinirlilik, ajitasyon ve
urkeklik, tahammil edememe, huzursuzluk, sasirma durumu, kaygi, evham ve
dehget hissi, huzursuzluk hissi gibi belirtiler olarak gorulebilir (Tukel ve Alkin,
2006).

Davranigta gorilen semptomlar sunlardir:

Kilittenme, hareketsiz kalma, donma, uzaklasma, kaginma, huzursuzluk, ifade
edici dilde bozulma, planlama bozuklugu ve suratli soluma anksiyetenin
davranissal belirtileri arasinda sayilabilir (Tukel ve Alkin, 2006). Temelde
bakildiginda, bu belirtilerin ortaya c¢ikma amaci anksiyeteyi azaltmaya
yoneliktir. Ancak asil olan, sonradan ortaya g¢ikan bu belirtilerin, anksiyeteyi

artirici nitelikte olmasidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Anksiyete kargisinda gorulen fizyolojik belirtiler genel olarak organizmanin
kendini korumaya yonelik bir savunma durumuna ge¢mesidir (Reiss ve ark.,
1986). Bu durum, hormonal, sempatik ya da parasempatik sinir sistemlerinde
ortaya ¢ikan degisikliklerdir. Bu degisiklikler ya normal fonksiyonlarin abartih
bir sekle gelmesi (sempatik sinir sistemi fonksiyonu) ya da normal
fonksiyonlardaki baskilanmalardir (parasempatik sinir sistemi). Kalp hizinda
artma, carpinti, arteryel kan basincinda degisiklik, yiz kizarmasi, bayilma hissi
ya da gercek bayilma, derin soluma, aritmi, nefes darligi, bogazda
dugumlenme, kesik soluma, reflekslerde artma, kaslarda gerginlik, yorgunluk
hissi, gabuk yorulma, agrilar, karinda huzursuzluk, karin agrisi, ishal, uyku,
cinsel isteksizlik, bulanti kusma, sik idrara cikma ve erken bosalma bu
belirtilerdendir (Isik ve Taner, 2006). Anksiyete ile bas etmek icin bireylerin
gOstermis oldugu bazi davraniglar vardir. Bunlar;
e ice Doénme: Kiside kaygl vyaratan olaylarin tehdit olarak
algilanmasi ve kisinin ige kapanmasi.
e Disa Vurma: Kisinin yasadigi anksiyeteyi saldirgan davraniglar
sergileyerek, disa vurmasi.
e Bedene Yansitma: Yasanan anksiyetenin bedendeki bir bdlgeye

yansitilarak, o bolgede olusan bir problemle ifadesi.
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e Kacginma: Anksiyete olugturan yasantilardan kaginilarak,
duyulan kayginin azaltilmasi ve kontrol edilemesi.

e Problem Cozme: Kayginin Kigide ortaya cikardigi duygu ya da
durumlarla ilgili sorunlari gidermede, uyan davraniglarin
ogrenilmesi. Diger dort maddenin aksine problem ¢b6zme
davranigi bireyi gelistiren etkili bir davranis bi¢imi olarak
goriilebilir (Ozturk ve Ulusahin, 2011).

2.2.3. Kayginin Sebepleri

Kayginin nedenlerinden biri, yaganilan korkutucu bir olay ya da uyariciyla ilgili
bilingalti tecrtbelerdir. Korku verici bir uyariciyla karsilasildiktan sonra ¢ogu
zaman unutulabilir, Gzerinde durulmamis olabilir ya da reddedilebilir fakat
sonugta o6grenilmis bir korku bilingaltinda kalmaktadir. Korkunun ogrenilmis
olmasi, korkunun kosullandigi durumla her Kkarsilagilmasinda, nedeni
bilinmeyen huzursuzluk yaratmaktadir. Spielberger ve arkadaslari (1966),
kaygl duygusunun temelinde bireyin c¢evresindeki uyaricilarin kisisel tehdit
olarak yorumlama egilimlerinden kaynaklandigini belirtmiglerdir (Akt.:
Ertzkan, 2004).

Kayginin bir diger nedeni ise bireyin farkinda olmadan meydana gelen uyarici
genellemesidir. Engellenme ya da engellenecegini dusuncesi kaygiya neden
olan diger bir faktordur. Genellikle karmasik toplumlarda, birey kendini catisma
ortaminin iginde bulur. Eger bireyin gereksinimlerinin doyumu saglanmazsa ya
da amaca yonelik davraniglari engellenirse c¢atisma meydana gelir. Bu

engellenme ya da engellenme korkusu kaygiya neden olur (Guleg, 2009).

Bunlarin disinda, cocukluk vyilarindaki deneyimler de kaygiya neden
olabilmektedir. Cocukluk yillarinda yasanan reddedici, kiguk dusurucu
tutumlar; ebeveynlerin cezayi yanhs egitim araci olarak kullanmalari; ergenlik
doneminde gevreden gelen alayh tutumlar; ¢ocugun cevresi ile iligkilerinde
basina gelen asagilayici ve hog olmayan eylemler kigside anksiyetenin

olusmasinda dnemli rol oynamaktadir (Isik ve Taner , 2006).
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Gegtan’a (2006) gore kaygi, ¢ocukluk yillarinda bireyin, ¢evresindeki kisileri
model almasi yoluyla o6grenilmektedir. Ayrica c¢ocukluk yillarinda kayagi,
anneden c¢ocuga empati yoluyla da gecgebilmektedir. Sheehan (1996),
anksiyetenin sebeplerini agiklarken kalitsal yatkinlk, yetigtiriime sekli, ruhsal
arbedeler, fizyolojik nedenler, model alinmis tepki, i¢gsel konusmalar ve
toplumsal belirtegler Uzerinde durmustur. Basaran (1991), kayginin
kaynaginin kisinin kendine duydugu guvensizlikle, kisiye ait ben duygusunun
sagliksiz oldugu dusuncesinin varligi olarak belirtmigtir (akt. Cevik, 2006).
Cuceloglu (2003), kayginin olusumunda bazi genellemeler yapar ve hangi
uyaranin kaygi verici oldugunu ya da herhangi bir hadise durumunda ne tarzda
endiselenece@imizi kultire baglamaktadir ve kayginin 4 temel unsurdan
etkilendiginden bahsetmektedir.

1) Sosyal Destegin Geri Alinmasi: Mevcut ortamin yok olmasi bireyde
endise uyandirir. Mevcut durum, aligiimig yasantilar gibi olmadigi igin
bu degisiklik kaygl duyulmasina neden olmaktadir (Cluceloglu, 2003).

2) Olumlu Olmayan Neticeyi Gozlemek: Sonucunun Kisiler i¢cin olumsuz
gergcekleseceginin  tasarlanildigi  hadiseler hakkinda endige
duyulmasidir (Clceloglu, 2003).

3) Igsel Paradoks: inang duyulan ve anlam arz edilen bir disiince ile
sergilenen eylem arasinda bir paradoks ortaya ¢iktigi zaman, endise
turinden bir huzursuzluk duyulmasidir (Ciceloglu, 2003).

4) Belirgin Olmama Durumu: Zamanin ne getireceginin bilinmemesi
bireyler tarafindan ¢okga dile getirilen endigse nedenlerindendir
(Cuceloglu, 2003).

istenilmeyen bir duygu durum bozuklugu olan kaygi, insanin tehlike veya tehdit
iceren durumlarla karsilasmasi durumunda, gelecekle ilgili endiselerini iginde
barindirip, bedensel reaksiyonlarla kendini belli etmektedir (Kocabagoglu,
2005). Spielberger (1966) yilinda, iki farkli endise ¢esidinden s6z etmistir.

Birincisi surekli (devamli) endise, ikincisi ise durumluk (anlik) endisedir.

Surekli Kaygi: Cevreden gelen etkenlere bagli olmayan igten kaynakh olan

ve bireyde surekli huzursuzluk ve mutsuzluk hali yaratan kaygidir. Birey
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yasadigl durumu stres olarak ve 6z degerinin tehtid edilmesi olarak algilar
(March ve ark., 1997). Bu kaygi turQ kronik kaygi olarak da ifade edilmektedir.
Bireye gergekte zarari olmayacak olaylarin bireyin riskli ve kendini tehlikeye
sokucu anlasiimasi sebebiyle gergeklesen hosnut ve mutlu olamama halidir.
Genellikle kaygisi fazla olan kisilerde goérilmektedir. Surekli kaygisi fazla
Kisilerin her olayda ¢ok kolay kirildiklari, kétimser distncelerinin agir bastigi
soylenebilir (Tukel, 2002).

Anhik Kaygi: Bireylerin yasadigi gegici duruma bagh olarak tehlikeli
durumlarin olusturdugu kaygi turtine denir. Kisinin iginde oldugu sikintili hal
sebebiyle duydugu 6znel korku olarak da agiklanmaktadir. Bu tip endise bigimi
devamli degildir. Bir andan bir anina degisiklik gosterir. Birgok kigi hayatinin
belirli donemlerinde durumluk kaygi yasamaktadir. Durumluk kayginin
belirtileri otonom sinir sistemiyle ilgili olup rahatsizlik, tedirginlik, huzursuzluk,
gibi duygulari beraberinde getirmektedir. Durumluk kaygiy! ortaya cgikaran
olayin etkisi azaldik¢a kayg!i durumunda azalma olmaktadir.

Durumluk kaygi: Durumsal uyaranlara bagl olarak kisinin kaygi dizeyinde
olusan kalici olmayan degisiklikleri ifade eder. Farkli bir ifadeyle, sikinti ya da
risk ihtiva eden olaya karsi bireyin gosterdigi kalici olmayan emosyonel
cevaptir. ifade edildigi Gzere, anlik kaygi ile devamh kaygi, duygu halinin
devamliligi ve bireyin yaygin egilimini gosterip gostermemesi bakimindan
farklihk gostermektedir. Bununla birlikte, devamli kaygi dizeyinin fazlaligi
bireylerin anlk endiseye olan egiliminin da yuksek olmasi sonucunu dogurur
(Yiksel, 2014).

2.2.4. Kaygiyi Acgiklayan Kuramlar

2.2.4.1. Psikanalitik Yaklagim ve Kaygi

Anksiyete (kaygi), Latince “tikaniklik yasama”, “bogulma hissi” manasinda
“angere” kelimesinden olusmustur. Anksiyeteye iliskin aciklamalar ¢ok eski
dénemlere dayanir. Hipokrat“in psikiyatrik bozukluklari ele aldigi eserlerinde

korku ve amagsiz anksiyete olarak tanimladigi gorulmektedir. 1800°IU yillarda
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anksiyete pek ¢ok arastirmaci tarafindan agiklanmigstir. Heinrich Neumann®a
gore kaygi cinsel durtiler doyurulmadigi zaman ortaya c¢ikmaktadir. Ayni
donemde Karl Ideler de ruhsal rahatsizliklarin nedeninin doyurulmamisg cinsel
arzular oldugu uzerinde durmustur. Bu acgiklamalar daha g¢ok psikanalitik
dénem aciklamalariyla benzesmektedir. Bu dénemde anksiyete ndbetlerinden
bahseden ilk kisi Otto Domrichtir (Nutt ve ark., 1988).

Kaygi bozukluklari Sigmeund Freud tarafindan, 19. ylzyilda bilimsel olarak
incelenmeye baglanmistir. Freud’'un hastalari ile yaptigi klinik ¢aligmalari
anksiyete bozukluklarinin siniflamasinin buglnkd temellerini olusturmustur.
Freud (1936), kaygiyi enerji sistemlerindeki duzensizligin olusturdugu ¢atisma
ve bu catisma neticesi hissedilen tehlikeye karsi verilen tepki olarak
tanimlamigtir. Kaygi tehlikenin habercisidir. Bireyler bu tehdit edici durumu
algilar ve kaygi tepkisi gdsterir boylelikle hayatlari ve ruhsal sadliklarini idame
ettirebilmek i¢in dis dinyadan gelebilecek anlam arz eden riskleri goz ardi
etmez. Birey kayginin nasil olustugunu, kaynaginin ne oldugunu ve
nedenlerini bilemese de kayginin farkindadir ve bu hosnut olmadigi bir hisdir.
Freud’a gore tehlikeli durumun kdkeni dig ortamdan ise endise nesnel; i¢ ortam

kaynakl ise nevrotiktir. Freud anksiyeteyi Uge ayirmaktadir (Saatgioglu, 2001).

Nevrotik Anksiyete; kdkeninin bebeklik ve ¢ocukluk yillarinin yasantilarindan
alan sebebi belirgin olmayan bir yilginlik cevabi seklinde yasantilanan ve
sikhikla akil digi olan anksiyete seklinde tanimlanmaktadir. Kokeni bireyi
kendindedir. Kisinin engellenmis cinsellik ve siddet emosyonlarindan meydana
gelir (Gegtan, 1999).

Torel (Moral) Anksiyete; ustbenin vicdan diye tanimlanan kisminca tasvip
edilmeyen hallerde egoda utang ya da sucluluk duygusu yaratarak ortaya
¢cikmaktadir. Bireyin hissettigi sugluluk durumu ve igsel rahatsizlik vb.
emosyonlarin olusturdugu ruhani rahatsizlik halidir. Kiginin fikir, emosyon ve

hafizasindaki ikilem ve anlagmazliklar neticesinde olusur (Yayci, 2000).
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Gergek Anksiyete; fizyolojik ve sosyal dis dinyadan kaynaklanan riskler
durumunda kigiyi uyaran, ihtiyag duydugu oryantasyonu saglamasini ve
yasami surdurebilmesine fayda saglayan anksiyetedir. Tehdit olugturan unsur
kisinin kendisinden kaynakli degildir (Gegtan, 1990).

Guleg ve Koroglu'na (1997) gore; Freud anksiyete ile ilgili yaptigi1 ¢alismalarda
“anlagmazlik” teriminin anlami Uzerinde durmus, kaygiy1 anlasmazligi algilama
zamaninda yapisal ve topografik teorileri yaratmistir. Hem Topografik Kuram
hem de zevk kuramini doyurulma ve bosalma isteyen durtller, engellenerek
bilincin digina itiimektedir. Engellenen bu durtller biling dlzeyine varmanin
yontemlerini bulmak isterler. Dartulerin bu bicimde doyuma ulagma ihtiyaglari
anlasmazhgini kaynagidir. Yapisal ilke ise, anlagsmazligin mevkisinin
saptanabilmesinin haricinde bilisin id, ego ve superego olarak U¢ temel
unsurunun birbirleriyle olan uyumsuzlugunun bir gdstergesi olarak

anlasamamanin meydana geldiginin en 6nemli ifadesidir.

Yelkenci'ye (2013) goére, Adler anksiyeteye asagilik duygusunun neden
oldugunu savunmaktadir. Bu duygudan kurtulmanin yolunun emniyet ve
ustinluk kazanma oldugunu dusunen birey, kayglyl bagkalarini kontrol etme
araci olarak kullanmaktadir. Ayrica, kisi toplumla iligkilerini kestigi zaman
anksiyete yasamaktadir. Jung ise kayglyi, toplumsal bilingaltindan gelen,
rasyonel olmayan kuvvetlerin ve goruntilerin bireyin suurunu istila etmesine
karsi gelen tepki olarak tanimlamaktadir. Karen Horney ise, endiseyi degisik
yonden degerlendirmektedir. Korkma ve kaygilanmanin yakinhgr Uzerinde
dururken, kayginin farkh bir duygu oldugunu belirtmektedir. Korku, tehlike
yaratan uyarici ile orantili olarak ortaya ¢ikarken, anksiyete halinde ise, reel
bir riskin var olmadigi halde, genellikle gorsel bir riske karsi bir reaksiyon
mevcuttur. Korkuda tehlike nesnel bir gerceklikken, kaygidaki tehlike gizli ve
Ozneldir. Horney’e gore, kaygi bilingdisi olarak davranislara etki etmektedir.
Ona goére mantikdisi olan kaygi insana kendini garesiz hissettirmektedir.
Cunku birey akildigi bir 6genin tesirinde olmayi arzu etmez. Dolayisiyla “Birey,
hadiseyi ne kadar korku verici, kontrolsuz ve mevcut olan donanimiyla

ustesinden gelinemez yorumluyorsa, o kadar endiselenir.” Sullivan’a gore ise
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endise diger Kigilerle iletisimimizdeki fonksiyonel olmayan reaksiyonlardir.
Kisinin hissettigi kaygi arttikga, kigilerarasi iligskilerde bozulmalar, doyum
saglanmasi gereken onemli ihtiyaclari kargilamak igin gereken motivasyonu
saglayamama ve dusuncelerde de azalma s6z konusu olmaktadir (Gegtan,
1981).

2.2.4.2. Biligsel Kuram ve Kaygi

Biligsel ve davranig¢l kuramlarin kaygi bozukluguna bakig agilari benzerdir.
Bu teoriler kayglyr umitsizlik ve denetleme kavramlari ile agiklamiglardir.
Davranisgl teoride kaygi, tepkisel ve operant sartlanmalar yoluyla
ogrenilmektedir. Anksiyete, korku yaratan sartli bir uyaricinin, sartsiz bir
uyaranla bagdastiriimasiyla olusan sarth bir reaksiyondur. (Akt. Glleg ve
Koroglu, 1997). Biligsel kuramcilara (Beck, Emery, Greenberg) (1986) gore
kayginin nedeni, yagsamla ilgili sikintilar degil; bireyin umduklari degil yasamla
ilgili sikintilar algilayip yorumlama ve ifade seklidir (Akt. Strmeli, 1997).
Kognitif modelin en 6nem arz eden noktasi, kizginlik, umutsuzluk gibi
duygularin yasanmasinin sebeplerinin, bilinenin aksine, kisinin yasadigi
olaylarla degil de olaylari degerlendirme yorumlama sekliyle iligkilsinin ortaya
koydugu durumdur (Ellis, 1962).

Beck'e gore (1976), tehdit halinde korku ve kaygi bir belirti seklinde meydana
gelmektedir. Reel bir tehditin gerceklesmesi halinde korunmak igin “kaygi
programi” faaliyete gec¢mektedir. Bu program canliyl uzaklasmak veya
saldirmak amaciyla programlamakta ve canlinin yasamini sdrdurmesini
saglamaktadir. Bununla birlikte reel dinyada fiziksel tehlikelerle karsilasma
olasiligi dusik oldugu icin bu endise programi, reel tehditin bulunmadigi
zamanlarda canlinin hatali anlam ¢ikarmalari nedeniyle aktif hale gectiginde
fonksiyonelligini yitirmekte ve bir sorun olarak gindeme gelmektedir (Ulev,
2014).

Bu yaklasima gore; bireyin dldnyayr nasil yapilandirdidi davranigini
etkilemektedir. Dolayisiyla bireyin gergegi ¢arpitmasi ve hatali yaklagimlar
problemleri meydana getirmektedir. Beck®e gore bilingalti stregleri anlamlidir
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ve bireyin rahatini kaciran fikirler bigcim degistirerek olusmaktadir. Psikolojik
bozukluklarin ortaya c¢ikmasinda “zihinsel fonksiyon bozuklugu’nun esas
anlam arz ettigini ifade etmektedir (Isik, 1991). Zihinsel yaklagsimcilara gore,
endisenin sebebi, hadiselerin bireyin diginda; bireyin gelecekten umduklariyla
ve bu hadiseleri ne sekilde anlamlandirip, ele aldigi ile iligkilidir. Zihinsel yanhs
algilamalar; eksiklik, takdir edilme, kontrol ve endise duygusuyla ilgilidir.
Bireyler negatif biligsel imgelerin tesiriyle hadiseleri yorumladiginda, endise
seviyeleri, vakanin reel riskiyle orantisiz olmaktadir. Kiginin dugunceleri ve
inanclarina paralel olarak hisleri sekillenmektedir. Kaygi da, bagka emosyon

durumlarina benzer bireyin inanglarinin bir mahsuladar (Akt., Strmeli, 1997).

2.2.4.3. Davranig¢i Kuram ve Kaygi

Davraniggl yaklagima gore kaygi, 6grenme sonucu olusmaktadir ve “kosullu
uyaranin kosulsuz uyaranla etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan kosullu tepki”
olarak aciklanmaktadir. Kisi, kaygl uyandiran uyarandan uzaklasarak
kaygidan da uzaklasmaya calismaktadir. Erturk’an (1994) aktardigina gore,
ogrenme kuramcilari kaygiyi, o6grenilmis emosyon olarak ele almaktadir.
Kayginin normal ya da patolojik olup olmadigi tehdit duygusunun
yogunluguna, suresine, dis tehlikenin 6nemi ve derecesine gore
belirlenmektedir. Kaygi, acitici yada istenmeyen istenmeyen bir uyariciya karsi
verilen sartsiz bir reaksiyon ise, bu bir uyum davranigidir. Fakat bazi
zamanlarda korkutucu veya da riskli olmayan wuyaricillara kargi da
olusabilmektedir ve bu durum psikopatalojik kaygi belirtileri olarak ele

alinmigtir (Weanar, 2003).

Kaygi korkusunun, panik ataklar sonucunda olustugu 6ne surdlmustir
(Goldstein ve Chambless, 1978). Kaygi korkusunu, ayrica panik deneyimlerle
iligkili olan 6zellikle agorafobi gibi duygusal bozukluklarla sinirlandirmiglardir
(Erturk, 1994). Eysenck, kayginin klasik kosullanma yoluyla 6grenilen kosullu
tepkiler oldugunu belirtmis ve bu tepkilerin, uyumsuz bir hale geldiklerinde,
nevrotik belirtileri olugturdugunu savunmustur. Bu nevrotik belirtilerin, yine
klasik kosullanma ile sondurualmelerinin mumkdn oldugunu belirtmistir (Kose,
2009).
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2.2.4.4. Biyolojik Kuram ve Kaygi

Anksiyete arastirmalarinda beyin fonksiyonlari Gzerine vurgu yapiimaktadir.
Biyolojik varsayimlarla kaygi agiklandiginda, norotransmitterlerin ve beyin
fonksiyonlarinin  6nemi vurgulanmaktadir. Noradrenalin ve seratonin
dizeylerinin artigi Uzerinde durulmaktadir. Yapilan c¢alismalarda, kayginin
varhginda kalitimsal bir yatkinhgin oldugundan s6z edilmektedir. Genetik
caligsmalardan tespit edilen malimatin sinirli olmasina ragmen, arastirmalar
kuvvetli bir kalitsal bilesenden s6z etmektedir. Uzmanlara endise sikayetleriyle
basvuranlarin ¢ogunlugunun ebeveynlerinde de es sorunlarin var oldugu
saptanmistir (Obekli, 2013). Gerceklestirilen pek cok arastirmada, birgok
anatomik bolgenin anksiyete ile iligkili oldugu bulunmustur. Duyusal
uyaranlarin Ozellikle hipokampusin, entorhinal korteksin aktivasyonunu
sagladigi yapilan galismalarla gézlenmistir. Ayrica limbik sistemin ve temporal
korteksin ¢ikartilmasiyla yapilan ¢alismalarda, korku ve agresyon dizeylerinin
azaldigr gorulmustir. Bu bolgenin situmulasyonu da korku ve agresyon
davraniglarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Cesitli calismalarda frontal
serebral korteksin ve temporal serebral korteksin kaygl olusumunda etkili

olabilecegi de ileri strlimustir (Kéroglu, 2004).

2.2.4.5. Varoluggu Kuram ve Kaygi

Irvin Yalom, kaygiyi kisinin ayrilmaz bir pargasi olarak ele almaktadir. Kayginin
kisinin hayatta kalabilmesi ve kendini tehlikelere karsi koruyabilmesi igin
gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Kaygiyi, kisinin varligini sirdurebilmesi igin
gereken c¢abanin bir sonucu olarak gorur. Ayni zamanda varolug kaygisinin,
hayati degerin ve yuzlesmenin bir sonucu oldugunu sdylemistir. Rolla May,
kayginin olumlu ve olumsuz olmak Gzere iki rolde ortaya ¢iktigini savunmustur.
Olumsuz roluyle kaygi, bireyin aci ve umutsuzluk duygularini yogun olarak
hissetmesidir. Bu umutsuzluk, bireyin bu durumlardan kaginmak igin kendini
dar bir alanda, kurallarin zincirlerine vurarak yasamasina sebep olmaktadir.
Olumlu rollyle kaygi ise, bireyin onu korkutan durumlara ragmen o durumlarla
yiizlesmesi ve kendine yeni yasam yollari agmasini saglamaktadir (Oksiiz,
2012).
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2.3. YALNIZLIK

2.3.1. Yalnizhik Kavrami

Yalnizlik kavrami, alanyazin kapsaminda incelendiginde kisinin istemedigi ve
hos olarak karsilamadigi deneyim olarak belirtimektedir (Jones, Freeman ve
Goswick, 1981). Bu kapsamda yalnizligin iki boyutundan bahsedilmektedir.
Bunlardan birincisi, yasam igersinde ki birgok iligkinin oran olarak eksikligini
belirten tek boyutlu bir yapi oldugunu savunmaktadir (Russell, 1982). ikincisi
ise yalnizhd: sosyal ve duygusal olarak iki yapiya ayirmaktadir. Buna gore;
hissi olarak yalnizlik sevgili, aile, es gibi daha yakin olan iligkileri kapsarken,
toplumsal yalnizlik ise komsu, arkadas, is arkadasligi gibi iliskilerin eksik

olmasindan ortaya ¢ikmaktadir (Weiss, 1973).

Yalnizlhik toplumda c¢ogunlukla fiziksel olarak tek olma durumu olarak
algilanmakta ve ifade edilmektedir. Ancak Kkisiler digerleriyle beraber
olduklarinda da yalnizlik yasayabilirler. Bu nedenle yalnizligi bireyin yasamis
oldugu sosyal iligkilerin yetersizligi ve bu iligkilerden alinan doyumun
dusuklagu belirlemektedir (Bulug, 1997). Bu baglamda yalniz kisi etrafinin
kalabalik olmasi halinde bile kendini yalniz hissedebilir (Se¢im ve ark., 2014).
Yalnizlik evrensel bir olgudur ve insanin aidiyet duygusunun bir sonucudur
(Karaoglu ve ark, 2009). Periman ve Peplau (1984)’ya bakildiginda yalnizlik,
Kisinin yasantisindaki olan toplumsal iligkileri ile yagsanmasini istedigi sosyal
iligkileri arasindaki farkhliktir. Bu durum Kkiginin arzulamadigi ve Kkigsiye
rahatsizlik veren bir durumdur. Sadler (1978)’e gore yalnizlik ise kiginin Gzuntu
ve bosluk duygularini yogun bir sekilde birlikte yasamasi ve baglanma
ihtiyacinin belirmesiyle kendini gdstermekte ve bes farkli sekilde ortaya
cikmaktadir. Bunlar;
¢ Kisilerarasi yalnizlik: Kiginin bir yakinini kaybetmesi sonucunda
olusan vyalnizlik duygusudur ve Kkisinin bunu devamli
surdirmesidir.
e Tolumsal yalnizlik: Kiginin igerisinde bulundugu toplumsal
gruptan istemeyerek ayrilmasi sonucunda olusan yalnizlik

duygusudur.
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e Psikolojik yalnizlik: Kisiligin derinliklerinde bulunan, kisinin
gecmisinde yasadigi bazi nedenlerden kaynakh duygusal
durumdur.

e Varolugsal yalnizlik: imkansiz bir kisi ile bitiinlesmis olma
duygusuna dayanan, sonunda kendisini Ustin bir glce
birakmaya kadar giden yalnizlik duygusudur.

o Kulturel sok: Bir ulkeden bagka bir Ulkeye go¢ eden kisilerde

gorulen toplumsal soyutlanmiglik duygusudur.

Yalnizhgin nedenleri; duguk benlik saygisi, dusuk sosyal beceriler, baglanma
ve baglanma figurinden ayrilma, sosyal iligkilerde yetersizlik, gergcek olmayan
O0znel degerlendirmeler, bireysel, psikolojik ve bilissel faktorler, toplumsal ve
cevre faktorleri olarak siniflandiriimaktadir. Ayrica yalnizhidin kisiye aci ve
mutsuzluk veren olumsuz bir duygu oldugu bilinmektedir (Haliloglu, 2008).
Yalnizlik duygususun mutsuzluk ve umutsuzluk icerip bireye aci verme
durumuyla yalniz olmayi istemekten ayrilir (Heinrich ve Gullone, 2006). Kisinin
fazla arkadasa sahip olmasi da toplumda kendini yalniz hissetmesini
engellemeyebilir. Bu duruma gore, yalnizlik bireyin sadece kendisinin olmasi

anlamina gelmez (Bilgi, 2005).

Yalnizlik duygusunun gelismesinde, bireyin sosyal becerilerde eksikligi, sosyal
alana katilimda ilgisizlik, zamaninin gok buyuk bir kismini kisilerle gegirmekten
cok tek basina gecirme, sosyal etkinliklere gok fazla katiimama, yeni sosyal
iligski kurma hususunda isteksizlik, bireydeki motivasyon azligi ve fikirlerini
sorunlarini paylasabilecegi yakin arkadaslarinin ¢ok fazla olmayisinin etkili
oldugu savunulmaktadir (Cakil, 1998).

Yalnizhgin patolojik olarak bir¢cok psikolojik sorunlarin hazirlayicisi oldugu
bilinmektedir (Bulus, 1997). Yapilan bazi ¢alismalarda yalnizhigin depresyon
(Anderson ve Harvey, 1988), intihar (Weber ve ark, 1997), alkolizm (Sadava
ve Pak, 1994), dusuk benlik saygisi (Olmstead ve ark, 1991) gibi psikolojik
sorunlarla iligkili oldugu bulunmustur. Yalniz olan birey c¢evresiyle olan

iliskilerinde kaygili, mutsuz ve etkisi olmayandir (Ozodasik, 2001). Konuyla
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ilgili alanyazin arastinldiginda, yalnizligin toplumda énemli bir sorun oldugu
goOrulmektedir (Izgar, 2009; Batigin, 2008; Secim, Alpar ve Algur, 2014).

2.3.2. Yalnizhgin Nedenleri

Yalnizlik duygusunun belirmesine neden olan unsurlar 5 temel kategoride
ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin bulundugu gruptan dislanmasi gibi hos olmayan
tecrube, bireyin sevilmedigini dusunmesine yonelik 6nceden yasamis oldugu
biligsel deneyim, kisinin derdini paylasabilecegi ve bir paylasimda
bulunabilecegi arkadas cevresine sahip olamama, sosyal iligkilerde ve bu
iliskiyi surdirme konusunda yeterli olamama olarak belirtiimigtir. Bunlarin
yaninda vyalnizlik durumuna zemin hazirlayan faktorlerde su sekilde
siralanmigtir.  Kisilik 6zellikleri, durumun Ozelligi, kualturel degerler ve
normlardir. Yalnizhgi hizlandiran durumlarda ele alinmis ve bireyin romantik
iligkisinin sona ermesi veya yasadigi yerden tasinmasi gibi durumlarin
olmasidir. Bu sureglerden gecen birey bilissel olarak anlamlandirma
surecinden sonra yalnizlik durumu ortaya ¢gikmaktadir (Perlman ve Peplau akt.
Korler, 2011). Yalnizhdgin olusmasinda etken olan 12 neden su sekilde
aciklanmistir.
1) Reddedilme Korkusu: Birey iliski yasadigi zaman reddedilme korkusu
yasamasidir.
2) Cekici Olamama: Kisinin fiziksel olarak ¢ekici olmamasidir.
3) Bilgisizlik: Bireyin arkadaslik veya romantik iligki baslatamamasidir.
4) Sanssizlik: Bireyin herhangi bir iligki baglatmasi konusunda sansli
olmadigini dusunmesidir.
5) Caba Gostermeme: Kisinin bagka kisilerle tanismasi igin yeterince ¢gaba
sarf etmemesidir.
6) Kotumserlik: kisinin iliski kuracagi kigileri sans eseri bulabilecegi ve bu
sansa onun sahip olmadigini diginmesidir.
7) Utangaclik: Kisinin iliski kurma konusunda utangag¢ olma durumudur.
8) Digerlerinin Korkulari: Diger kisilerin yalnizlik yasayan Kkisilerle iligki
kurmaya korkmasidir.
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9) Diger Gruplar: Diger kisilerin bir arkadas grubuna Uye olmalari ve
yalnizlik yasayan kigilerle iliski kurmak istememeleridir.

10) Kigisel Olmayan Durumlar: Bireyin birgok kisiyle kisisel olmayan
sekilde iligki iginde olmasidir. Digerlerinin isteksizligi: Diger kisilerin iligki
kurma konusunda ¢cabasinin olmamasidir.

11) Firsat Yoksunlugu: kisinin diger kisilerle arkadaslik veya romantik iligki
tarzinda firsatinin olamamasidir.

12) Antipatik Kisilik: Kiginin diger insanlar tarafindan hos olarak

algilanmayan bir tavrinin olmasi.

2.3.3. Yalnizhg Aciklayan Kuramlar

2.3.3.1. Psikodinamik Yaklasim

Kisinin bilingli olarak sectigi ve bir mantigi olan yalnizlik normal yalnizlik olarak
degerlendiriimektedir. Ancak cevresiyle iletisim icinde olmaya, bir sikinti eglik
ediyorsa temeldeki bu gerilimden kagmak icin yasamdan uzaklasmak arag
haline gelirse bu yalniz olma istegi nevrotik bir yalitim olarak agiklanmaktadir
(Horney, 1999). Fromm (2015)’e gére yalnizligin kdkeni ¢ocukluk vyillarina
dayanmaktadir. Birey kendisine destek olan sosyal baglardan kopacak ve
bireysellesmeye baslayacaktir. Zamanla hissedecegi yalniz olma durumundan
aci gcekerek gcikmak isteyecektir (Fromm, 2015).

2.3.3.2. Varoluggu Yaklagim

Varolusgu yaklagim sunu savunur; Kisi yasantisindan sorumlu oldugu
derecede yalnizdir. Her insan varolusunda yalniz bir insandir. Ancak yalnizlik
paylasildigi surece sevgi yalhtiimis aciy telafi edecektir. Eger kisi varolustaki
bu yalitiimis aciyi kabul edebilirse ve yuzlesebilirse birey bir digerine sevgiyle
dénebilir. Ozgir kilabilmek icin kendisini diger kisilerden ayriimayi
basarabilmesi gerekir. Bu da kisilerarasi soyutlanmay! ve sonucunda da
yalnizligi gerektirir. Fakat kisi etrafindaki kigilerle etkilesimini arttirdikca bu
varolusta olan yalnizlik duygusunu olumlu olarak digerlerine olan yakinlik

duygusuna dondurebilir.  Varolusgu yaklagsim varolusumuzdaki yalnizlik
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duygusuyla yasantidaki yalnizlik duygusunu birbirinden farkli disunar (Yalom,
2001; Steinberg, 2007). Varolussal olarak birey hem yalniz hem de bagimhdir
(Corey, 2008).

2.3.3.3. Psikososyal Yaklagim

Psikososyal gelisim kuramin da Ericson, “tek basinaliga karsi yakinlk
déneminde” birey, kimlik krizi cozulmusse arkadaslik iligkileri ve diger sosyal
iligkiler kurmaya, yakinlik ve bagllik yasamaktan korkmayacaktir. Kimlik
kazanmamig bireyler yalnizlik ve yahtiimighk yasamaktadir (Burger, 2006).

2.3.3.4. Davranigsal Yaklagsim

Yaklasimin merkezine insanin davraniglarini alan davranisgl yaklasim,
insanin davraniglarini mekanik bir sekilde ele almistir. insanin duygu ve
tecrubelerini maddesel suregle ve mekanizmayla agiklamistir. Bireyin kendisi
hakkindaki sorulara doyurucu cevaplar vermemesi, psikologlari farkli yaklagim
arayiglarina goturmastir. Bununla birlikte, kisinin igsel sureglerini ve
tecrubelerini, Ozellikle yalnizlik yasantisini degerlendirmek igin biligsel
yaklasimi ortaya koymuslardir (Perlman ve Peplau, 1982). Davranisgi
yaklagim yalnizligi, bireyin yakin ve sosyal iligkilerinde olan becerilerindeki

sorunlardan kaynaklandigini éne siirmistir (imamoglu, 2008).

2.3.3.5. Biligsel Yaklagim

Bilissel yaklagimda, kisinin durumlara bakis agisi ve yasadidi biligssel surecler,
bu glne kadar edinmis oldugu yalnizlik hakkindaki tecribelerin ayrimina
varmasinda temel etken oldugu dugunulmektedir (Periman ve Peplau, 1984).
Bu baglamda, birey icin yalnizligin belirleyicisi sosyal yasantisindaki iligkilerini
nasil algiladigiyla ilgilidir. Yalniz olan bir kigi i¢in yasadigi iligkiler onun
arzuladigi olgude yeterli olmayabilir. Bu sebeple birey kendisi igin bir 6znel
degerlendirmede bulunup, kendisi ve iligkilerine yonelik negatif, gergek
olmayan ve mantiksiz inanglar geligtirebilir. Bireyin ge¢gmigte yagsamig oldugu

iligkiler baz alinarak yapmis oldugu bu 6znel ve igsel degerlendirmeler
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gergeklikten uzak ve garpitiimig olabilmekte, bu da yasamig oldugu yalnizligi
arttirabilmektedir (Perlman ve Peplau, 1982). Bilissel yaklagsimda dikkat ceken
bir diger durum ise, yalnzlik duygusu iginde olan bireylerin yalnizligin
sebebine iligkin ortaya koymus olduklari degerlendirmelerdir. Yani yalniz olan
bireylerin yapmis oldugu bu degerlendirmeler, yalnizlik duygusuyla bas etme
davranisini ve gelecede yonelik beklentilerini etkilemektedir. Birey mevcut
durumu degismez olarak algilamaktayken, yalnizlikla bas etme hususunda
daha edilgen bir hale gelip gelecege yonelik umutsuzluk duygusunu

yasamaktadirlar (Kizilgegit, 2015).

2.3.3.6. Danigsan Merkezli Yaklagim

Birey diger kimselerle gergek iligkisinin hi¢ bulunmadigini hissederse ortada
olan durum yalnizlik olmaktadir. Kisi hissiyatini istedigi gibi ifade edebilmek
yerine sevdigi ve sahsi olarak gercekten onun igin degerli insanlarin onayladigi
sekilde davraniglarini gosterir ¢ok fazla kabul gorip daha ¢ok sevilecegini bir
sekilde oturtturur. Bireyin disinda olan dunya ile iligki bagina iliskin davranis
stillerini oturtur. Birey arzu ederek yada etmeyerek zorlanarak bu kabugu
yiktigi zaman en cok yalnizliga bu zamanda egilim gosterir. Kisi hayatin
anlamini, gergek dunyayla sahte yluzunan iligkisinin olamayacagini kabul ettigi
zaman yalnizhgr umutsuzluga donusur (Rogers, 1994).

2.3.3.7. Bireysel Psikoloji Yaklagimi

Birey kapildigi agagilik duygusuyla yalnizlik ve soyutlanmanin igine dusebilir.
Birey eger yetersizliginin fark edilmesini istemiyorsa kendini ¢evreden
uzaklastirarak yalitir yalnizhiga dogru savrulur. Birey yetersizlik duygusuyla
birlikte kendini soyutlar ve bu durum yalnizliga yol agmaktadir. Yetersizliklerini
baska insanlarla etkilesim halinde olmayi reddeder ve yalnizligi tercih ederler
(Adler, 2002).
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2.4. SUCLULUK-UTANC

2.4.1. Sugluluk ve Utang¢ Kavrami

Diger bireylerle kurulan iligkilerde sugluluk-utancin, yine diger bireyi rahatsiz
edecek davraniglarda bulundugunda yasanabilen duygulardir. Buradaki
duygular vyoluyla, kisiler rahatsiz edici davranislarini fark ederek bu
davraniglarini diizeltme yoluna gidebilirler. i¢ ice gecmis sucluluk ve utang
kavramlari aslinda farkli kavramlardir. Sugluluk genellikle, yapilan yapilan
yanlisa verilen yanit gibi dusunalebilir. Utancta ise, kendini bedbaht hissetme

hisrana ugrama gibi duygular yasanmaktadir (Barasch, 2000).

Budak’a (2000) gore sucluluk duygusu dinen, kanunen ya da ahlaki yonden
ayiplanan, yasaklanan degerleri, kurallari, toreleri gignedigimizde ortaya ¢ikan
dusuncenin yarattigi rahatsizlik ve pismanlk duygusudur. Utan¢ duygusu ise
bu degerler, kurallar ve toreleri ¢igneyen kisinin benligini olumsuz
degerlendiriimesiyle ortaya gikarak aci vermektedir. Arkonag (1999)'a gore ise
sucluluk duygusu, olumsuz hatal olarak tanimlanan, bir durumun yapilmasi
sonucunda Ust benlik kurallarina ters dismesi sonucunda ortaya ¢ikan kendini
degersiz ve ceza verilmesi gereken birey olarak duygulari ortayan ¢ikan durum
olarak belirlemektedir. Tangney ve Fischere gore, sucluluk duygusu, bir
davranisin basarisizlikla sonuglanmasi sonucu birey bu basarisizliktan
kendini sorumlu tutuyorsa ortaya ¢ikar. Utang duygusu ise benligi tamamen
tahrip eden, bireyin kendisini olumsuz degerlendirmesine neden olan ve ¢ok

aci veren bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Akt., Arkonag, 1999).

Sugluluk ve utang duygulari olumsuz duygulanimlar icermektedir, ancak
odaklanilan olumsuz duygulanimlar farkhdir. Fenomenolojik yasantilarin
farklihklari farkh olumsuz duygulanimlar dogurmaktadir. Sugluluk, bazi 6zel
hareket veya basarisiz davranislarla iligkili bir kavramdir. “Olan kotu bir
seyden” pismanlik veya UzuUntd duyma ve bu seyi telafiye yonelik gerilim
duymaktadir. Sugluluk, bir ya da bagska bir nedenden dolayi utan¢ duyma,
gerilim, pismanlk ve Uzuntd duygularinin onarimi Ozellikle engelliginde

oldukga tedirgin edici olabilir. Utang duygulari ise sugluluk duygularindan ¢ok
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daha fazla aci verici ve dayanilmazdir. Utang buatin benlik ile ilgili bir

kavramdir. "Kota sey” kétu ben” olarak yansitilir ve tim benlik aci verici
sekilde olumsuz degerlendirilir. Bu olumsuz ve aci verici degerlendirmeler
sonucunda kisi kendini daralmisg, kuigluimus, degersiz ve gugsuz hissetmektedir

(Tangney, Wagner ve Gramzow, 1992).

Sugluluk, utang ile kargilastinldiginda daha ¢ok 6zel hata Uzerine, magdur ile
ilgili nedenlere odaklanmakta bununla birlikte redde ve pismanliga yol
agmaktadir (Tangney ve Dearing, 2002). Kisa suren ve ¢ok 6zel hataya bagli
olarak yasanan bu duygu, yasanan olayin garesinin bulunmasina, uzlagmaci
davranislara, (itiraf etme, 6zUr dileme, verilen zararlari tanzim etme ve onarma
gibi) toplum lehine hareket etmeye ve amag¢ yonelimli davraniglarin ortaya

¢cikarmasina neden olmaktadir (Quiles ve Bybee, 1997).

Utan¢ duygusunu yasayan bireyler sanki yerde sikismig, urkmus, kagulmas,
cani yanmig gibi hissederler (Harder & Zalma, 1990). Kisinin dusunce ve
duygulari ile alakali olarak hareketlerinde yluzinu saklama, baska tarafa
yonelme, durumdan kaginma godzlenmektedir (Tangney & Dearing, 2002).
Klasik psikoanalitik kurama gore sugluluk benligin altbenlik ve Ustbenlik
arasindaki catigsmalari dengelenmesini saglayict unsurdur.  Cok kesin
sinirlarla sugluluk ve utang duygulari tanimlanmasi zordur. Ancak sucluluk,
toplumsal norm ve degerlerin gercekten bilerek asip veya bunun
tasarlanmasinin eslik ettigi bir fark etmenin olusturdugu sikinti veren bir
duygudur. Utang ise birey olarak kiginin kendisindeki temel bir eksikligini fark
ederek yasadigi sikintill durum olarak belirtilebilir. Kiginin yaptiklari ile ilgili
olarak sucluluk yasanmasina sebebiyet verirken, dogrudan kisinin kendilik

kavramini hedefleyen duygu ise utancgtir (Potter-Efron, 1989).

Freud (1905; 1957) erken dénem catismalarinda utancin seksuel durttlerin
disavurumuna karsl olusan bir reaksiyon formasyon olarak tanimlamistir.
Freud’a gore utang, idden gelen durtulerin ve davranislarin superegonun
ahlaksal standartlariyla uyusamamasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Freud

(1957) yine erken donem c¢alismalarinda “egoideal” kavramini ortaya atmistir.
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Freud her ne kadar sonraki calismalarinda bu kavrami terk etse de sonraki
psikologlar ego-ideal (ideal kendilik degeri) ve superego arasindaki ayrimlar
tizerine odaklanmiglardir. Ornegin Piers ve Singer (1953) sugluluk duygusunu
ego ve superego arasindaki uyugsmazliktan kaynaklandigini belirtirken ego ve
ego-ideal arasindaki uyusmazlik sonucunda ise utan¢ duygularinin ortaya

ciktigindan bahsetmektedir (Tangney ve Dearing, 2002).

Ust benlik Freud’a gore bireyin, ilk yillarinda anne, baba ve toplumsal deger
yargilarini benligin bir pargasi olarak 6zel bir yapi olarak gelisir. Yanlisla-
dogruyu, iyiyle-koétlya bir yasinda olan ¢ocuk yalnizca kendi durtisunidn
kargilanmasina gotre ortaya koyar. Yasamin ilk yillarinda kendisine iyilik
yasatan seyler iyi, kotuluk yaratan seyler kotu olarak hissettirir. Cocuk iki
yasindan itibaren disaridan algiladigi, iyi-kétd, dogru-yanhis deger
yuklemelerini kaydetmeye baslar, fakat bunlar o kadar da kendisinin
benimsedigi degerler degildir ve ortamina girmemistir. Bu durumda c¢ocuk
sadece ilk derece yakin olan anne, baba v.b. neyi onaylayip neyi
onaylamadiklarini ayirabilir ve onaylanmayan bir etkinligi yapilinca disaridan
ceza gelebilecegini hissedebilmektedir. Giderek cocuk bagkalarinin neyi
yasakladigini ogrenir ve yasaklanan durumu diger bireylerin onunde
yapildiginda korku, sugluluk ve utang hisseder. Ust benlik gelisiminin énctleri
sucgluluk ve utang duygularidir. Benimsenmis olan iyi-k6tl, dogru-yanlis
bicimindeki deger yargilari, kisinin yargilama sistemi olarak oturur ve bireyin
davraniglarinin dizenlenmesini saglar. Bu suretle kisi benimsedigi yasaklarla
ilgili bir diglince veya davranista bulundugunda, sucluluk ve utan¢ duygusunu
ortaya ¢ikarir (Oz, 2010).

Sucluluk-utang hissiyatinin  yogunlugu super egonun gucund yansitir.
Superegonun belli bir oranda olmasi bireyin gelisimini ve topluma
adaptasyonunu saglamaktadir. . Stiperego gelisiminin olmamasi ya da rahat
bir siperego gelisiminin olmasi kisiye has davranista belli bir stabilizasyonu
engeller ve bireyin sosyalitesi icinde ©Onemli oranda uyumsuzluklar
yasamasina yol verebilir. Ornek olarak, bireyler, digerlerini kullanma, incitme,

kot davranma, istismar etme ve sugluluk utang hissetmeden sug isleme gibi
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hic uyumlu olmayan davranislari ortaya koyma egilimi gdsterirler. Boyle
Kisilerin sugcluluk-utan¢ hissetmemelerinin sebebi sUperegonun beklenen
seviyede gelismedigi yapilan davraniglarin kendi benliklerine uyum arz
etmesinden kaynaklanir. Durumu bu olan bireylerin diger insanlarin hissiyatina
gOre empati oranlari dusuktir ve digerlerinin haklarini disinmezler. Bireylerin
bazilarinda, ise stperego ¢ok kati, kusur tanimaz ve bagislamaz bir sekilde
gelismistir. Benlik boyle kati bir superego ezilmesi altinda kalabilir. Boyle
durumlarda da kigilerde kabul edilmeyen davraniglar sugluluk-utang hissine
neden olur, Kigilerin kendilerine olan saygilari diser ya da kendilerine ceza
verirler (Oz, 2010).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin ikinci ve dglncu donemlerinde
sucluluk ve utang duygularinin gelisiminden bahsedilmistir. Cocukluk
doneminin 1,5-3 yaslari arasini kapsayan “6zerklige karsi utang ve suphe”
donemi Adale sisitemi gocugun gelisiminin etkisi altindadir. Bu donemde
cocuklar bagimsizliklarini kazanmak igin beceri hareketlerindeki kontrol ve 6z-
yeterliligi deneyerek bundan keyif almak isterler. Cocuklar bu dénemi basariyla
atlatirlarsa yeterlik hissiyatini, kendine guiveni ve 6z de@erlerini ortaya koymus
olurlar. Cocuklar bu beceri yeterliligini yerine getirmekte gucluk ¢ceker veya
bagkalar tarafindan engel olunursa bagimhlik hisleri, utanma ve kendini

degersizlige dogru gotirir ve kendilerini boyle hissederler (Ozbay, 2003).

Bu donemde, benlik saygisinin yok olmasina sebebiyet vermeyen bir oto
kontrol duygusundan kalici bir niyet ve gurur duygusu ortaya c¢ikarken; oto
kontrol yitimi ve asir denetleme hissiyatiyla birlikte kusku ve utanca yoénelik
kalici olan bir ydonlenme olmaktadir (Erikson, 1984). 3—6 yaslarini kapsayan
“girisimcilige karsi sucluluk duygusu” doneminde ise ¢ocuk haraket etme
olasiligi yuksek olan alanlar geligtirerek daha fazla sosyal yodnelimli
olmaktadir. Erikson’a gore, ¢ocugun amaglarina ulagsmak amaciyla iginde
bulundugu girisim duygusu sorgulama, yanima ve denemelere olanak
saglayan bir ebeveynlik Uslubu ile nitelik kazaniyorsa gelisimine devam
edecektir. Diger yandan ana babalar yaklagimlarinda denetleyici ve kisitlayici
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iseler ¢ocuklarin sucluluk duygusunu pekistireceklerdir (Gander & Gardiner,
2001).

Utan¢ ve sucluluk duygusunun bilesenleri soyle tanimlanabilir (Tangney,
Wagner ve Gramzow, 1992):

e Olumsuz igsel benlik duguncelerine bakildiginda, degersizlik
yetersizlik, dislncelerini ve duygularini ele alir, kisi kendini
beceriksiz, kdtl ve basarisiz bir olarak yuklemleme yapar.

e Digsal ya da sosyal odakli duslncelere bakildiginda: bunlar
bagkalarinin bizi degersiz ya da yetersiz olarak gorduiklerini
tahmin edilen inanclardir.

e Duygusal birlesen: 6fke, kaygl, kendinden tiksinmek gibi cesitli
unsurlar utancin duygusal birleseni olarak kabullenerek
belirlenir.

e Davranigsal birlesene bakildiginda: saklanma, ylzlesmekten
kacinma uzaklagma gibi durumlar.

e Fizyolojik ya da bedensel birlesen: utang duygusu streslidir ve

bizim sinir sistemimizi harekete gegirir.

Utang bizim duygu durum belirleyicilerimiz tzerinde etki eder ve olumlu pozitif
duygu durumun surdirdlmesine yardimci olmaz. Duygu durum
belirleyicilerimiz utang Uzerinde etki eder ve olumlu hissiyatin sirdirtlmesini
engeller. Bu etki asagida belirtilen selillerde olur (Tangney, Wagner ve
Gramzow, 1992):

e Bedenden utanma: Saglik problemleri nedeniyle (hemoroid,
bagirsak hastaliklari, Griner problemler, bulimiya gibi problemler)
ya da cinsel istismar yasayan bireylerde akut bir sekilde
bedenden utanma hissiyati gorilebilmektedir. Vicutlarinin Kirli
ve zarar gormus oldugu hissini yasamalari mumkundur. Dahada
ilerleyen vaka durumlarinda, bu Kkigiler vucularindan nefret

etmeye meyilli olmaktadirlar.
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e Yeterlilik ve becerilerden utan¢ duyma durumu: Utang bu sekilde
olunca, fiziksel ya da zihinsel olarak gosterilen performansla
baglanir. Burada en énemli nokta, bir seyler yapmaya girisme ve
bunlarda basarisizlik yasamadir. Bu kiginin kendisini iyi degilim
olarak degerlendirmesine neden olur.

e iligkilerde utang: iligkilerde yasanan sikintilardan bir tanesi olan
utang, kisi catisma ve elestirilere kotu sekilde cevap vermesidir.
Utanca kayan kisiler 6fkelenmeri daha kolaydir. ilskilerini kontrol
etmek ve elestiriden uzak durmak isterler. Bu bireyler zayif ve
yetersiz olarak etiketlenmemek icin digerleri onlari fark etmeye
basladiginda, korkuya kapilirlar.

e Duygularindan Utanma: Birey sonuglardan korktugu icin, hislerini
saklama yoninde adim atmaktadir. Bunlar, kaygi, depresyon,
ofke gibi duygulardir. Bireye gore bu duygular bazi durumlarin

kotu oldugunu gosteren durumdur.

2.4.2. Utangagclikla ilgili Yaklagimlar

2.4.2.1. Psikanalitik Yaklagim

Freud (1994) sosyal fobiyi nevrotik bir korku olarak diugunmus ve sosyal fobi
yasayan Kisinin, gorunurde gercek bir nedene bagh gibi korku yasadigini
ancak bu korkunun nedeninin Kkisinin iginde oldugunu savunmustur.
Psikanalitik yaklagima gore fobilerde i¢ tehlike, dis tehlikelerle yer degistirmis
durumdadir. Fobi kiginin kendi iginden gelen korkulardan korunma seklidir. Ote
yandan Freud bu c¢abanin aslinda bogsa oldugunu, c¢unkd Kiginin dis
tehlikelerden korunmasinin mumkun ama i¢ tehlikelerden korunmasinin
sanildigi kadar kolay olmadigini belitmektedir. Psikanalitik kuramda, sosyal
fobi ile ilgili olarak; utang yasantilari, sugluluk duygulari ve ayrilma kaygisi

olmak tzere ug temel dinamik Uzerinde odaklanmaktadir.

Yasantilarda, onaylayici olmayan anne-baba tutumlari utanca sebebiyet

vermektedir. Bireyler bu utancin ve hayali asagilanmadan kagmak igin diger
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bireylerden onay gdremeyecekleri ihtimalinin oldugu ortam ve durumlardan
kaginma egilimindedirler. Siklikla sugluluk duygulari, anne-baba ya ikisi yada
birisinden istedigi tam ve mukemmel ilginin alinamadigindan dolayi
yasanmasina sebebiyet veren yetersizlik duygularinin olmasidir. Yagsamda
yetigkin birey bu sucluluk hissiyati sebebiyle digerlerinden de bu tam ve
mukemmel ilgiyi almayi bekler. Bunu ele gecgiremedigi zamanda sosyal
ortamlara girmek istemez. Seperasyon anksiyetesi ise bebegin bliyumesiyle
ile birlikte anneden ayrilmasi ve anneden aldigi ilginin bir bolimunade yitirmesi
akabinde sonug ortaya ¢ikar. Bu durumda olmasi gerekende anne ¢ocugun
Ozerklik kazanmasi igin yine ¢ocugundan uzak durmak egiliminde olmalidir.
Cocuk bu sebeple butin 6zerklik atihmlarinin terk edilmeyle sonuglanacagim
fark eder. Erigkin yagsamda yasanan kaginma davranisi, kisinin diger bireylerle
yasadigi iliskilerde basina gelmesi muhtemel reddedilmeye hissedilen korku
sebebiyledir. Kisinin terk edilmesi ise yasamindaki 6nem arz eden nesneyi
(anne-baba ve bakicilar) simgesel anlamda kaybetmesi anlamini
yuklemektedir (Turkgapar, 1999).

2.4.2.2. Medikal Yaklagim

Medikal yaklagsima gore kiginin sahip oldugu ve dogustan getirdigi genetik
yatkinlik ve biyolojik 6zellikler sosyal fobi gelisiminde en 6nemli faktorlerdir.
Sosyal fobi yasayan bireylerin sorunlari biyolojiktir bu nedenle de sosyal fobi
ile basa ¢ikmada ilag kullanimi basvurulacak ilk yoldur. Literatirde medikal
yaklagimin, sosyal fobinin gelisiminde kalitimsal faktorleri 6n plana gikaran bu
tutumuna kargsit gorugler olmakla birlikte (Benton, 2004), utangacligin 6zellikle
asir sekilde yasandigi kisiler icin biyolojik temelli nedenlerin ve genetik
yatkinhdin ¢ok daha muhtemel oldugu ve bu faktérin de g6z 6énlnde

bulundurulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Akt: Gegtan, 2005).

Benton ise (2004) sosyal fobideki utangaghgin bir hastalik semptomu olarak
ele alinmamasi gerektigini, bunun bir Kisilik 6zelligi oldugunu belirtmekte,
utangachgin gelisiminde 6grenme ve biligsel surecleri 6n plana gikarmaktadir.
Bu iki gorusun utangaclikla ilgili olarak yaptiklari agiklamalarda bulugtuklar
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ortak nokta; hem kalitimsal hem de sosyal, davranigsal ve biligssel 6grenme
ilkelerinin utangacligin gelismesinde rol oynadigi ve bu faktorlerin sosyal

fobinin sagaltiminda farkli derecelerde kullaniimasi gerektigidir.

2.4.2.3. Sosyal Ogrenme ve Biligssel Davranisg Yaklagimlar

Sosyal 6grenme ve biligssel davranisgl yaklagsimlar utangaghgin gelisimde
o0grenme yasantilarinin en onemli faktor oldugunu savunmaktadirlar. Erken
cocukluk donemlerinden itibaren iginde bulundugu sosyal cevre, kulturel
Ozellikler ve ebeveyn tutumlari, bireyin utangaclikla iligkili pek ¢ok o&zellik

kazanmasina yol acar (Antony ve Swinson, 2000).

Ogrenme yasantilari iginde hem davranigsal hem de bilissel 6geler
bulunmaktadir. Ornegin model alma, gdzleyerek 6grenme ve dogrudan
deneyimleme gibi 6grenme yasantilarinin hem davranigsal hem de bilissel
boyutlari oldugu soOylenebilir. Biligsel davranig¢lt yaklasim model alma,
gozleyerek ogrenme ve dogrudan deneyimlenmis yasantilarin utangacligin
gelismesinde temel 6grenme bigimleri oldugunu savunmaktadir. Bu 6grenme
bicimleri utangaglikla ilgili hem bilissel ve duygusal hem de davranissal

Ozelliklerin edinilmesini saglamaktadir (Akt: Akdogan, 2007).

Utangaclikla ilgili ilk deneyimler bireyin anne babasi ile olan iligkisinden
tiremektedir. Anne-babalar hem c¢ocuklarina model olarak hem de
cocuklarinin belli sekillerde davranmalarina yon vermeye calisarak, onlarin
pek cok kigisel 6zellik gibi, utangacghgr da 6grenmelerine yol acarlar. Antony
ve Swinson (2000) nadiren sosyal iligkiler icinde bulunan veya utangag olan
kaygili anne babalarin ¢ocuklarinin, ebeveynlerini gézleyerek bu duyguyu ve
iliskili davraniglari edindiklerini belirtmektedirler. Ote yandan, utangaglik
yasayan bireylerin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan konugsmaya
ve girigsimlerde bulunmaya tesvik edilmemis; konugma veya girisimde bulunsa
da bu cabalari pekistiriimemis olan bireyler olduklari belirtimektedir. Bu tir
cocuklar sosyal becerilerini geligtirmelerine yardimci olacak sosyal
etkilesimlere katilmamiglardir. Bu nedenle de okul c¢agina gelindiginde
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utangagclikla ilgili olarak bu ¢ocuklarin okul fobisi gelistirdikleri goraltr. Bu tar
cocuklar kendilerine guvenmediklerinden, ebeveynlerinden ayrilmak
istemezler ya da okul veya ogretmenlerine karsi olumsuz bir bakis agisi
geligtirirler (Turkgapar,1999).

2.4.2.4. Utangacghgin Biligsel Modele Gore Degerlendirilmesi

Kongitif kurama gore bireylerin, anksiyete, utangaglik, o6fke gibi negatif
duygularin yagsamlarinda bulunmasinin en énemli nedeni, olaylarin, buradaki
0zU degdil bireylerin bu olaylarla ilgili emareleri ve getirdikleri
degerlendirmeleridir. Anksiyeteyeye sebep veren yorum ya da disunce ise
algilanan, fiziksel ya da psikolojik tehlikeyle ilgilidir. Kongnitif modelde otomatik
dusunceler ve islevsel olamayan semalar olmak Uzere iki tip hatali dustnce
bicimi s6z konusudur. Olumsuz, olumsuz otomatik dusunceler, Kiginin
anksiyete yasadigl bazi 6zellikli durumlarda var olan dusunceler ve hayaller,
islevsel olmayan semalar ise, bireylerin kendileri ve hayatla ilgili sahiplendikleri
genel inanglar ve kurallardir. Ornegin, “Benim ne kadar sikici biri oldugumu

bilecekler” tarzinda olmaktadir (Savasir ve $ahin, 1997).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmada Universite 6grencilerinin
depresyon, kaygi, yalnizlik, utang-sucluluk ve Universiteye uyum duzeyleri
arasindaki iligkilerin  belilenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli

kullaniimistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 &gretim yilinda, Yakin Dogu Universitesi
Fen-Edebiyat Fakultesi Psikoloji bolumunde 6grenim goren ogrencilerden

olusturmaktadir.

Arastirmanin érneklemini, 2017-2018 yilinda, Yakin Dogu Universitesi Fen —
Edebiyat Fakultesi Psikoloji bolumunde 6grenim goren ve basit tesadufi
ornekleme yontemi ile segilen 206 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla sosyo-demografik veri formu, Beck
Depresyon Olgegi (BDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Yalnizlik Olgegi
(UCLA), Sucluluk- Utang Olgegi (SUTO), Universite Yasam Olcegi (UYO)

kullanilmistir.
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3.3.1. Sosyo-demografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin cinsiyet,
yas, suanda okudugu sinif, bolum, ka¢ tane en iyi arkadasi var?, nerede
kaliyor?, kag kisi ile kaliyor?, aylk gelir, harglik, iligkisi var mi1?, varsa suresi?,
anne-baba egditim durumlari, anne-baba galisma durumu, anne-baba medeni

durumlarina dair sorular yer almaktadir.

3.3.2. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi, Dr. Aaron T. Beck tarafindan gelistirilmis olup, coktan
se¢cmeli 21 tane sorudan olusmaktadir. Depresyon yoninden riski belirlemeyi
ve depresif belirtilerin dizeyini ve siddet degisimini 6lcmektedir. Her madde 0-
3 aras! puan almaktadir. Toplam puan 0-63 arasinda degisim gostermektedir.
Olgekten alinan 0-9 puan normal diizeyde, 10-18 hafif diizeyde, 19-29 puan
orta diizeyde, 30-63 arasinda alinan puan ise siddetli depresyon belirtisini
g6stermektedir. Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi Tegin (1980) tarafindan
yapilmigtir. Tarkge gegerlilik ve guvenilirliginde kesme puani 17 olarak kabul
edilmistir. Beck Depresyon Olgeginin glivenilirik korelasyon katsayilari
siraslyla r=.80 ve r=.74 olarak bulunmustur. Gegerlilik katsayisi ise r=.50 dir.
Kline (2011) ve Schmitt (1996) Cronbach Alpha katsayisinin. 70 Uzerinde
olmasinin yeterli olacagini belitmektedir. Buna gore hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayisinin yeterli buyuklikte oldugunu belirtmek mamkundur.

Bu calisma icin Beck depresyon dlgeginin Cronbach alfa katsayisi 0,892

bulunmustur.

3.3.3. Beck Anksiyete Olgegi

Beck ve arkadaslarn tarafindan geligtirilen, anksiyete belirtilerinin sikhgini
belirlemek amaciyla kullanilan bir dlgektir. 21 sorudan olusmaktadir. Her bir
soruda dort secenek bulunmaktadir. Her madde 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. Puan yuksekligi artmasi kaygi seviyesinin arttigini
gostermektedir. Turkce gecerlilik ve guvenilirligi Ulusoy ve arkadaslar (1998)

tarafindan yapilmistir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi .93 olarak
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bulunmustur. Tekrar-tekrar test guvenilirlik kat sayisi ise .57 olarak
saptanmigstir. Kline (2011) ve Schmitt (1996) Cronbach Alpha katsayisinin. 70
uzerinde olmasinin yeterli olacagini belitmektedir. Buna gore hesaplanan ig
tutarllik katsayisinin yeterli buyuklukte oldugunu belitmek mumkuindir. Bu
calisma icin Beck anksiyete Olgeginin Cronbach alfa katsayisi 0,850

bulunmustur.

3.3.4. UCLA Yalnizlik Olgegi

Toplam 20 maddeden olusan dortlu Likert tipi bir dlgektir. Russell, Peplau ve
Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve Russell, Peplau ve Curtona (1980)
tarafindan yeniden revize edilen 6lcek, Turk kultirtine Demir (1989) tarafindan
adapte edilmigtir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi yalnizlik diizeyindeki
yukselmeye isaret eder. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi. 94'diir. Test tekrar test
guvenirlik katsayisi da .94 olarak tespit edilmistir. Bu c¢alisma i¢cin UCLA

yalnizlik élgeginin Cronbach alfa katsayisi 0,723 bulunmustur.

3.3.5. Sucluluk-Utang Olgegi

Sahin ve $ahin (1992) tarafindan Tuark kultard igin gelistirilen Olgcek 24
maddeden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlar kendilerini besli Likert tipi bir
dereceleme Olgegi Uzerinde degerlendirmektedirler. Utang ve sugluluk
duygusu Olceklerinden alinan oran olarak yukarida olan puan bu iki duygu
durumunun ylksek diizeyde oldugunu iletmektedir.. Olgegin Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi sucluluk alt dlgegi icin. 81, utang alt dlgegi icin .80 olarak
tespit edilmistir.. Kriter gecerliligi igin yapilan ¢alismalarda, sugluluk alt dlgegi
Beck Depresyon Envanteri (r=- 0.10), Sosyotropi Olgegi (r=0.33) ve Boyun
Egici Davranislar Olgegi (r=0.11) ile utang alt dlgegi ise Sosyotropi Olgegi
(r=.50) ve Boyun Egici Davranislar Olgegi (r=.28) ile iligkili olarak ortaya
cikmigtir. (akt. Savasir & Sahin, 1997). Bu ¢alisma icin  sucluluk-utang
Olceginin genelinin Cronbach alfa katsayisi 0,762 bulunmustur.

3.3.6. Universite Yagsam Olgegi

Universite dgrencilerinin Universiteye uyum diizeylerini belilemek amaci ile

Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
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toplamda 48 maddeden olusmaktadir. ‘Bana hi¢ uygun degilden ‘Bana
tamamen uygun’a kadar yedi dereceli bir dlgektir. Puanlarin disik olmasi
uyumsuzlugu, yiuksek olmasi ise uyumu ifade etmektedir. Olgek; duygusal
uyum, kisiler arasi uyum, Universite ortamina uyum, karsi cins ile iligkilerde
uyum, akademik uyum, sosyal uyum olarak alti tane alt dlgekten olusup
korelasyonlari .33 ile .48 arasinda degisim gdstermektedir. Toplam puanlarla
arasindaise .64 ile .77 arasinda degismektedir. Cronbach alfa katsayisi sosyal
uyum icin .63, karsi cins ile iligkiler igin .73, duygusal uyum i¢in .79, akademik
uyum igin .70, Universite ortamina uyum igin .80, kisisel uyum igin .76 dir. ic
tutarlilik kat sayisi .91 dir. Olgekte yer alan 1-7-13-18-23-26-29-32-37-40-43-
48 maddeler Universite ortamina uyumu, 2-8-14-19-24-27-33-38-44 maddeleri
duygusal uyumu, 3-9-15-28-34-39-45 maddeleri kigisel uyumu, 4-10-16-20-
30-41-46 maddeleri kargi cins ile uyumu, 5-11-21-25-35-42-47 maddeleri
akademik uyumu, 6-12-17-22-31-36 maddeleri sosyal uyumu belirlemek icin
gelistiriimistir. Kline (2011) ve Schmitt (1996) Cronbach Alpha katsayisinin. 70
uzerinde olmasinin yeterli olacagini belitmektedir. Buna gore hesaplanan ig
tutarlihk katsayisinin yeterli buyukltkte oldugunu belirtmek mumkindir. Bu
calisma igin Universite uyum Olgedi Cronbach alfa katsayisi 0,879

bulunmustur.

3.4. Veri Toplanmasi

Olgekler 2017-2018 6gretim yili gliz déneminde, Yakin Dogu Universitesi Fen—
Edebiyat Fakultesi Psikoloji bolumu 6grencilerine aragtirmaci tarafindan sinif
ortaminda uygulanmigtir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verileri Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0
programiyla analizi edilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gére
dagihmlarinin belirlenmesi icin frekans analizi kullaniimigtir ve elde edilen

bulgular frekans dagihm tablolari ile gosterilmigtir.
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Ogrencilerin, Beck depresyon dlcegi, Beck anksiyete dlcedi, UCLA yalnizlik
Olgcegi sugluluk-utang o6lgedi ve Universite yasam O&lgedi puanlarina ait
ortalama, standart sapma, alt ve Ust deger gibi tanimlayici istatistikler

verilmigtir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin oOlgeklerden aldiklari puanlarin  normal
dagima uyumu Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot ve carpiklik-basiklik
degerlerleri ile belirlenmig olup, veri setinin normal dagihma uydugu
saptanmistir. Bu sebeple 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
depresyon dlgegdi, Beck anksiyete olgegi, UCLA yalnizlik dlgedi sugluluk-utang
Olcedi ve Universite yasam 0Olge@i puanlarinin karsilastirimasinda parametrik
hipotez testleri kullaniimigtir. Buna gore bagimsiz degiskenin iki kategorinden
olugsmasi halinde bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla kategoriden olugsmasi
halinde ise ANOVA kullaniimistir. Yapilan ANOVA neticesinde bagimsiz
degiskenin kategorileri arasinda fark bulunmasi durumunda farkin hangi
kategoriler arasinda oldugu post-hoc bir test olan Tukey testi ile belirlenmisgtir.
Ogrencilerin Beck depresyon dlgedi, Beck anksiyete dlgedi, UCLA yalnizlik
Olcegi sucluluk-utang dlgedi ve Universite yasam Olgegi arasindaki puanlar
arasindaki korelasyonlar Pearson korelasyon analizi ile incelenmis olup, Beck
depresyon 0lgegdi, Beck anksiyete olgegi, UCLA yalnizlik 6lgegdi sugluluk-utang
Olcegi puanlarinin Universite yasam olgedi puanlarini yordama durumu

dogrusal regresyon analizi ile incelenmigtir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik, utang-sucluluk ve
Universiteye uyum dlzeyleri arasindaki iligkilerin  sosyo-demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmig c¢alismaya ait bulgular

asagidadir.

4.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligkin Bulgular

Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik, utang-sucluluk ve
Universiteye uyum duzeyleri ile sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin tablolar

asagida verimistir.

Tablo 2.
Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gére dagilimi (n=206)

Sayi (n) Yiuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 109 52,91
Erkek 97 47,09
Yas
18-19 yas arasi 58 28,16
20-21 yas arasl 94 45,63
22 yas ve uzeri 54 26,21
Sinif
[. Sinif 49 23,79
Il. Sinif 65 31,55
ll. Sinif 57 27,67
V. Sinif 35 16,99
Kardes sayisi
1-2 kardes 72 34,95
3-4 kardes 89 43,20

5 kardes ve Uzeri 45 21,84
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Arkadas sayisi

3 ve alti 64 31,07
4-6 arasl 85 41,26
7 ve Uzeri 57 27,67
lligki durumu

Var 67 32,52
Yok 139 67,48

Tablo 2 'de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gore
dagilimi verilmistir. Tablo 2 incelendiginde arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin %52,91’inin kadin, %47,09'unun erkek oldugu, %28,16’sinin 18-
19 yas arasl, %45,63’Unun 20-21 yas arasi ve %26,21’inin 22 yas ve Uzeri yas
grubunda vyer aldigi gorulmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%23,79'unun 1.’nci sinif, %31,55’ini Il.'nci sinif, %27,67°sinin 1ll.’"nct sinif ve
%16,99'unun IV.)ncl sinifta 6grenim goérdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
%34,95’inin 1-2 kardes, %43,20’sinini 3-4 kardes ve %21,84’Unun 5 ve Uzeri
kardes olduklari, %31,07’sinin 3 ve alti sayida yakin arkadasl, %41,26’sinin 4-
6 arasi ve %27,67’sinini 7 ve Uzeri sayida yakin arkadasi oldugu saptanmigtir.
Ogrencilerin %32,52’sinin karsi cinsle romantik bir iligkisi oldugu gériimustar.

Tablo 3.
Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gére dagilimi (n=206)

Sayi (n) Yiizde (%)
Kalinan yer
Okula bagh yurt 62 30,10
Ozel yurt 30 14,56
Ev 114 55,34
Kisi Sayisi
1-2 kisi 90 43,69
3 kisi 27 13,11
4 Kisi ve Uzeri 89 43,20
Harghk
Disuk 16 7,77
Orta 75 36,41
Iyi 95 46,12
Cok iyi 20 9,71

Tablo 3. incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %30,10’'unun
okul bagli yurtta, %13,11’inin 6zel yurtta, %55,34’4nun evde kaldig1 saptanmis
olup, %43,69'unun 1-2 kisi, %13,11’inin 3 kisi ve %43,20’sinin 4 ve Uzeri kisi
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kaldiklari saptanmistir. Ogrencilerin %7,77’si harclhklarinin diisik, %36,41’i
orta, %46,12’si iyi ve %9,71’i cok iyi oldugunu belirtmigtir.

Tablo 4.
Ogrencilerin ebeveynlerinin ézelliklerine gére dagilimi (n=206)
Sayi (n) Yiuzde (%)
Anne egitim durumu
Bir okul bitirmemis 29 14,08
ilkokul 58 28,16
Ortaokul 40 19,42
Lise 64 31,07
Universite 15 7,28
Baba Egitim durumu
Bir okul bitirmemis 8 3,88
ilkokul 48 23,30
Ortaokul 40 19,42
Lise 51 24,76
Universite 59 28,64
Anne g¢alisgma durumu
Calisan 72 34,95
Calismayan 134 65,05
Baba galisma durumu
Calisan 179 86,89
Calismayan 27 13,11
Anne medeni durumu
Evli 190 92,23
Bosandi 11 5,34
Diger 5 2,43
Baba medeni durum
Evli 187 90,78
Bosandi 11 5,34
Vefat etti 3 1,46
Diger 5 2,43
Aile gelir
3000 TL ve alti 37 17,96
3001-5000 TL arasi 91 44,17
5001 TL ve Uzeri 78 37,86

Tablo 4.’de arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin 6zelliklerine gore
dagilimi verilmigtir. Tablo 4. incelendiginde 6grencilerin %14,08’inin annesinin
bir okul bitirmedigi, %28,16’sinin ilkokul mezunu, %19,42’sinin ortaokul

mezunu, %31,07’sinin lise ve %7,8’inin Universite mezunu oldugu tespit
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edilmistir. Ogrencilerin %23,30’unun babasinin ilkokul mezunu, %19,42’sinin
ortaokul, %24,76’sinin lise ve %28,64’Unln Universite mezunu oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin %34,95'inin annesinin galistigi, %65,05'inin ise
annesinin  ¢alismadigi, %86,89’'unun babasinin c¢alistigi, %13,11’inin
galismadigi gortlmastir. Ogrencilerin %92,23’Gniin annesinin evli oldugu,
%90,78’inin  babasinin evli oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %17,96’sinin ailesinin gelirinin 3000 TL ve altinda, %44,17’sinin
3001-5000 TL arasinda ve %37,86’sinin 5001 TL ve uzerinde oldugu

saptanmistir.

Tablo 5.
Ogrencilerin élgeklerden aldiklari puanlara ait tanimlayici istatistikler (n=206)
n x s Min Max
Beck Depresyon 206 11,44 8,03 0 56
Beck Anksiyete 206 13,73 9,71 1 57
UCLA Yalnizlik Envanteri 206 42,67 7,47 26 67
Sucluluk 206 49,81 8,38 19 60
Utancg 206 42,26 8,49 18 57
Universite Ortamina Uyum 206 54,45 10,81 24 81
Duygusal Uyum 206 39,26 8,17 15 60
Kisisel Uyum 206 36,22 7,91 11 49
Karsi Cins ile Uyum 206 33,03 7,21 18 49
Akademik Uyum 206 33,21 7,40 16 49
Sosyal Uyum 206 29,19 5,37 12 42
Universite Uyum Olgegi Top. 206 225,36 32,39 144 309

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin Beck depresyon, Beck anksiyete,
Ucla yalnizlik envanteri, sugluluk-utang 6lgedi ve Universite uyum oélgeginden
aldiklari puanlara ait ortalama, standart sapma, en kiguik ve en buyuk deger

gibi tanimlayici istatistikler Tablo 5.'te verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 06grencilerin Beck depresyon Olgeginden
x=11,4448,03 puan aldiklari saptanmig olup, 6grenciler dlgekten en dusuk 0O,
en yiiksek ise 56 puan almistir. Ogdrencilerin Beck aksiyete 6lceginden

x=13,73%9,71 puan aldiklari gérulmustar.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Beck anksiyete olgeginden en dusuk 1, en
yuksek 57 puan almigtir. Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin Ucla
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yalnizlik envanterinden aldiklari puan ortalamasi 42,67+7,47 olup, alinan en
diisiik puan 26, en yiiksek puan ise 67 bulunmustur. Ogrencilerin sucluluk-
utang olgeginde yer alan sugluluk alt boyutundan x¥=49,81+8,38 puan, utanc

alt boyutundan ise x=42,26+8,49 puan aldiklari géralmustar.

Aragtirmaya dahil edilen 6grenciler sugluluk alt boyutundan en dusuk 19, en
yuksek 60 puan, utang alt boyutundan ise en dusuk 18, en yuksek 57 puan
almistir. Arastirmaya alinan égrencilerin Universite uyum o6lgegdinde bulunan
Universite ortamina uyum alt boyutundan x =54,45+10,81 puan, duygusal
uyum alt boyutundan x =39,26+8,17 puan, kisisel uyum alt boyutundan
x=36,22+7,91 puan, kargi cins ile uyum alt boyutundan ¥=36,22+7,91 puan,
akademik uyum alt boyutundan x =33,21+7,40 puan ve sosyal uyum alt
boyutundan ¥=29,19+5,37 puan aldiklari gérilmistir. Ogrencilerin Gniversite
uyum 0Olgegdi genelinden x¥=225,36+32,39 puan aldiklari saptanirken, dlgekten

alinan en dusuk puan 144, en yuksek puan ise 309 bulunmustur.

Tablo 6.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére élgeklerden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi
(n=206)

Cinsiyet n x S t p

Kadin 109 12,17 8,38

Beck 1,401 0,163
Depresyon Erkek 97 10,61 7,57
) Kadin 109 14,46 9,77

Beck Anksiyete 1,146 0,253
Erkek 97 12,91 9,62
Kadin 109 43,06 6,92

UCLA Yalnlz_llk I 0,802 0.423
Envanteri Erkek 97 42,23 8,07
Kadin 109 50,90 7,84

Sucluluk 1,990 0,048*
Erkek 97 48,59 8,82
Kadin 109 43,41 8,45

Utang 2,088 0,038*
Erkek 97 40,96 8,39
ni i Kadin 109 53,76 10,82

Universite | 0,971 0.333
Ortamina Uyum Erkek 97 55,23 10,79
Kadin 109 38,54 8,43

Duygusal Uyum -1,336 0,183
Erkek 97 40,06 7,83
. Kadin 109 36,38 8,76

Kisisel Uyum 0,303 0,762
Erkek 97 36,04 6,86
i Kadin 109 32,54 7,36

Karsi Cins 11,029 0.305

ile Uyum Erkek 97 33,58 7,04
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- Kadin 109 32,49 7,18
Akademik 1,491 0,138
Uyum Erkek 97 34,02 7,59
Kadin 109 29,57 5,16
Sosyal Uyum 1,061 0,290
Erkek 97 28,77 5,60
i Kadin 109 223,28 32,35
Universite 0979 0,329
Uyum Olgegi Top. Erkek 97 227,70 32,46
*p<0,05

Tablo 5. &grencilerin cinsiyetlerine goére Olgeklerden aldiklari puanlarin
kargilastirimasi amaciyla yapilan bagimsiz o6rneklem t testi sonugclari
verilmigtir. Tablo 6. incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerine gore Beck
depresyon, Beck anksiyete, Ucla yalnizlik envanteri ve Uuniversite uyum
Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi saptanmistir (p>0,05). Ogrencilerin cinsiyetlerine gére sucluluk-utang
Olgceginde yer alan sugluluk ve utang alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistikse olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin
ogrencilerin hem sugluluk hem de utang alt boyutundan almig olduklari puanlar

erkek d6grencilere gore daha yuksek bulunmustur.

Tablo 7.

Ogrencilerin  yas gruplarina gére 6élgeklerden  aldiklari  puanlarin
karsilastiriimasi (n=206)

Yas Grubu n x s Min Max F p Fark
Beck 18-19yas arasi 58 12,17 7,97 0 33 0,478 0,621
ec
Depresyon 20-21 yagarasi 94 11,41 8,61 0 56
22 yas ve Uzeri 54 10,69 7,06 0 31
- 18-19 yas arasi 58 13,74 9,92 2 57 0,555 0,575
ec
Anksiyete 20-21yasarast 94 1436 1025 1 54
22 yag ve Uzeri 54 12,61 8,51 1 35

UCLA 18-19yagarasi 58 43,97 8,09 31 67 1,823 0,164
Yalnizhik 20-21 yag arasi 94 42,67 7,24 28 62
Envanteri 22 yagveiizeri 54 41,28 7,05 26 60

18-19yasarasi 58 51,38 8,73 24 60 2,338 0,099
Sucluluk 20-21yasarasi 94 49,89 6,69 29 60
22 yas ve Uzeri 54 47,98 10,25 19 60

18-19 yagarasi 58 4397 845 18 56 1,771 0,173

20-21yag arasi 94 4185 8,33 23 57
Utanc

22 yagveuzeri 54 41,13 8,70 19 55
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Ortamina  20-21yasarasi 94 5527 1095 31 81 1-3
Uyum 22 yas ve Uzeri 54 56,56 9,33 31 78
18-19yasarasi 58 40,29 795 15 57 1,671 0,191
Duygusal
Uyum 20-21 yag arasi 94 38,13 856 17 60
22 yas ve Uzeri 54 40,11 7,58 19 57
. 18-19yagarasi 58 36,10 6,86 24 49 0,289 0,750
‘S%Srﬁ' 20-21 yas arasi 94 3589 888 11 49
22 yagve Uzeri 54 36,91 7,22 11 49
18-19yasarasi 58 32,36 7,03 20 49 1,476 0,231
Karsi Cins
ile Uyum 20-21 yag arasi 94 32,62 7,55 18 49
22 yagve Uzeri 54 34,46 6,71 24 49
) 18-19yasarasi 58 3391 7,04 18 47 0,526 0,592
Akademik
Uyum 20-21 yag arasi 94 32,67 7,34 16 48
22 yagve lzeri 54 3339 791 19 49
I 18-19yasarasi 58 28,38 5,75 12 36 2,626 0,075
Suoysuyrﬁ 20-21yagarasi 94 2890 535 12 42
22 yas ve Uzeri 54 30,57 480 21 37
Universite  18-19yasarasi 58 222,22 32,23 144 293 1,573 0,210
Uyum Olgegi 20-21yasarasi 94 223,48 33,37 161 309
Top. 22 yas ve Uzeri 54 232,00 30,43 160 306
*p<0,05

Tablo 7.de arastirmaya dahil edilen &grencilerin yas gruplarina gore
Olceklerden aldiklari puanlarin karsilastirimasi amaciyla yapilan ANOVA

sonuglari verilmigtir.

Tablo 7. incelendiginde 6grencilerin yas gruplarina gére Beck depresyon ve
Beck anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p<0,05). Yas gruplarina bakilmaksizin
ogrencilerin Beck depresyon ve Beck anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar

benzer bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin UCLA yalnizlik envanterinden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05).
envanterinden aldiklar puanlar digerlerine gore daha yuksek olsa da bu fark

18-19 yas grubunda yer alan o&grencilerin UCLA vyalnizhik

istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir.
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Ogrencilerin yas gruplarina gore sucluluk-utang élgeginde yer alan sugluluk ve
utancg alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadigi saptanmistir (p>0,05). Yas gruplarina bakilmaksizin
ogrencilerin  sugluluk-utan¢g Olgeginde yer alan sugluluk ve utang alt

boyutlarindan benzer puanlar almistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gore universite uyum olgeginde
yer alan Universite ortamina uyum alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark 18-19
yas grubunda yer alan 6grencilerden kaynaklanmaktadir. 18-19 yas grubunda
yer alan ogrencilerin Universite ortamina uyum alt boyutundan aldiklari
puanlar, diger yas grubunda yer alan 6grencilere gore anlaml dizeyde dusuk
bulunmustur. Ogrencilerin yas gruplarina gore (niversite uyum olcegi
genelinden ve olgekte yer alan diger alt boyutlardan aldiklari puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmigtir (p>0,05).

Tablo 8.

Ogrencilerin siniflarina gére élgeklerden aldiklari puanlarin karsilagtiriimasi
(n=206)

Sinif n x S Min  Max F p Fark
I. Sinif 49 13,78 7,67 0 31 3,016 0,031 1-3
Beck Il. Sinif 65 11,80 9,48 0 56
Depresyon . Sinif 57 9,19 5,83 0 25
IV. Sinif 35 11,14 8,00 0 31
I. Sinif 49 17,10 11,26 2 57 2,729 0,045 1-3
Beck Il. Sinif 65 12,55 9,20 1 54
Anksiyete lll. Sinif 57 12,40 8,36 1 34
IV. Sinif 35 13,34 9,64 1 35
UCLA I. Sinif 49 44,10 7,80 28 67 0,938 0,423
Yalnizlk Il. Sinif 65 41,95 7,49 28 62
Envanteri . Sinif 57 42,75 7,04 28 60
IV. Sinif 35 4186 7,67 26 54
I. Sinif 49 50,06 8,67 27 60 1,254 0,291
Sucluluk Il. Sinif 65 50,97 7,98 24 60
. Sinif 57 49,63 7,06 22 60
IV. Sinif 35 47,60 10,36 19 60
I. Sinif 49 42,41 9,14 25 56 0,180 0,910
Utang 1. Sinif 65 42,71 8,33 18 56
. Sinif 57 42,12 7,61 23 56
IV. Sinif 35 41,43 9,46 19 57
. . I. Sinif 49 51,16 8,50 33 68 2,890 0,037 14
%”r't‘;f;fr"t: Il.Siif 65 53,92 1276 24 81
Uyum ll. Sinif 57 56,19 9,18 35 78
IV. Sinif 35 57,20 11,33 31 76

I. Sinif 49 36,53 7,65 15 57 3,343 0,020 1-2
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II. Sinif 65 40,85 9,00 17 57

D‘byygu“nfa' . Sinf 57 4044 7,28 27 60
IV.Sinif 35 3820 7,81 22 52

I. Sinif 49 3547 700 24 49 0324 0,808
Kisisel I.Sinf 65 3689 867 11 49
Uyum I.Sinif 57 3598 810 11 49

IV. Sinif 35 36,40 7,51 11 49
I. Sinif 49 30,98 7,41 19 49 2,183 0,091
Karsi Cins II. Sinif 65 33,83 7,53 18 49
ile Uyum . Sinif 57 3291 7,11 21 49
IV. Sinif 35 34,60 6,02 23 46
I. Sinif 49 32,43 7,09 18 44 0,647 0,586
Akademik Il. Sinif 65 33,83 7,45 17 47
Uyum ll. Sinif 57 33,77 6,97 21 49
IV. Sinif 35 32,23 8,45 16 48
I. Sinif 49 27,57 6,17 12 42 3,234 0,023* 14
Sosyal Il. Sinif 65 28,86 5,45 16 36
Uyum ll. Sinif 57 29,89 4,69 21 37
IV. Sinif 35 30,94 4,49 23 37
I. Sinif 49 214,14 2495 144 282 2,649 0,050

U”&‘;ﬁﬁ'te I1. Sinif 65 228,18 37,37 161 309
Olgegi Top. Il SN 57 22919 3035 169 306
IV.Sinif 35 22957 3259 160 297

*p<0,05

Tablo 8.’de arastirma kapsamina alinan ogrencilerin siniflarina gore
Olceklerden aldiklari puanlarin kargilastirimasi amaciyla yapilan ANOVA

sonugclari verilmigtir.

Tablo 8.’'de verilen ANOVA sonuglari incelendiginde, 6grencilerin siniflarina
gore Beck depresyon ve Beck anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Bu fark I’nci sinifta ve lll.'nci sinifta 6grenim goéren o6grencilerden
kaynaklanmakta olup, |.'nci sinifta 6grenim goren 6grencilerin Beck depresyon
ve Beck anksiyete dlgeginden aldiklari puanlar Ill.’ncu sinifta 6grenim goren

ogrencilere gore daha yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri siniflara gére UCLA yalnizlik envanteri
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05).
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Ogrencilerin siniflarina gére sucluluk-utang dlgeginde yer alan sucluluk ve
utang alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli bulunmadigi tespit edilmigtir (p>0,05).

Arastirmaya katilan ogrencilerin siniflarina goére Universite yasami uyum
Olceginde yer alan Universite ortamina uyum, duygusal uyum ve sosyal uyum
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu saptanmigtir (p<0,05). l.'nci sinifta 6grenim goren ogrencilerin
Universite ortamina uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar
IV.’ncl sinif 6grencilere gore daha dusuktur. I.’nci sinif 6grencilerin duygusal
uyum alt boyutundan Il.’nci sinif 6grencilere gére daha dugsuk puan aldiklari
saptanmigtir.

Tablo 9.
Ogrencilerin  kardes sayilarina gére 6élgeklerden aldiklari  puanlarin
karsilagtiriimasi (n=206)

Kardes sayisi n x s Min Max F p Fark
1-2 kardes 72 1115 890 0 56 0412 0,663
De;?rzgl;on 3-4 kardes 89 11,18 786 0 33
5 kardes ve Uzeri 45 12,40 6,90 1 30
1-2 kardes 72 1358 970 1 54 1,352 0,261
Anigicykete 3-4 kardes 80 12,83 928 1 57
5kardes ve lizeri 45 1573 1045 1 44
UCLA  1-2 kardes 72 4253 816 28 62 0,100 0,905
Yalnizhik 3-4 kardes 89 4256 6,98 28 67
Envanteri 5 kardes ve lizeri 45 43,11 7,43 26 60
1-2 kardes 72 50,65 811 22 60 1,228 0,295
Sucluluk 3-4 kardes 89 48,76 886 19 60
5 kardes ve lizeri 45 50,53 7,74 22 60
1-2 kardes 72 41,10 925 18 56 1,124 0,327
Utang  3-4 kardes 89 4310 806 24 57
5kardes ve lizeri 45 42,44 801 23 56
Oniversite  1-2 kardes 72 5456 11,41 24 81 0011 0,990
Ortamina  3-4 kardes 890 5433 10,88 24 76
Uyum 5kardes ve lizeri 45 54,53 9,87 34 78
1-2 kardes 72 4028 9,18 17 60 1,287 0,278
D‘bygu“nfa' 3-4 kardes 890 39,17 7,35 15 57
Y 5kardes ve lzeri 45 37,80 7,94 22 57
N 1-2 kardes 72 3800 697 15 49 3491 0,032¢ 12
’Sjbsme' 3-4 kardes 80 34,73 839 11 49 1-3

5 kardeg ve Uzeri 45 36,31 7,88 16 49
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] 1-2 kardes 72 3511 7,03 19 49 6,373 0,002+ 1-2
‘fferi'yi';s 3-4 kardes 80 32,66 666 20 49 1-3
5 kardes ve Uzeri 45 30,42 7,72 18 49
_ 1-2 kardes 72 3432 743 17 48 1505 0,225
A"L"j‘fjm'k 3-4 kardes 89 3293 6,72 18 48
5 kardes ve Uzeri 45 31,98 8,47 16 49
1-2 kardes 72 2997 492 17 38 1,351 0,261
Suoysuyrﬁ' 3-4 kardes 890 28,98 520 12 37
5 kardes ve Uzeri 45 28,38 6,29 12 42
Oniversite  1-2 kardes 72 232,24 33,26 162 309 2,700 0,070
Uyum Olgegi 3-4 kardes 89 222,80 31,38 144 292
Top. 5 kardes ve izeri 45 219,42 31,75 171 306
*p<0,05

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kardes sayilarina goére Olgeklerden
aldiklari puanlarin karsilastiriimasina iliskin ANOVA sonuglari Tablo 9.'da

verilmigtir.

Tablo 9. incelendiginde dgdrencilerin kardes sayilarina gore Beck depresyon ve
Beck anksiyete Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kardes sayilarina gore
ogrencilerin Beck depresyon ve Beck anksiyete dlgeklerinden aldiklari puanlar

benzerdir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gére UCLA vyalnizlik 6lgeginden aldiklari
puanlara arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin sugluluk-utang 6l¢eginde bulunan
sucluluk ve utang¢ alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin kardes sayilarina gére Universite uyum dlgeginde bulunan kisisel
uyum ve karsi cinsle uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). 1-2 kardes olan

ogrencileri kisisel uyum alt boyutundan ve karsi cinsle uyum alt boyutundan
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aldiklari puanlar diger égrencilere gére daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
kardes sayilarina gore Universite uyum Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan
diger alt boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli duzeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 10.

Ogrencilerin arkadas sayilarina gére 6lgeklerden aldiklari  puanlarin
karsilagtiriimasi (n=206)

Arkadas sayisi n x s Min  Max F p Fark
3 ve alti 64 1333 840 0 31 3,383 0,036 1-2
DepBr‘Z‘;';on 4-6 arasi 85 992 795 0 56 1-3
7 ve tizeri 57 11,58 7,37 0 33
3 ve alti 64 1514 11,106 2 57 1,002 0,369
Anigicykete 4-6 arasi 85 1322 982 1 54
7 ve Uzeri 57 12,89 7,55 2 34
UCLA 3 ve alti 64 4539 7,65 28 67 6,489 0,002* 1-2
Yalnizhik 4-6 arasl 85 41,39 6,77 28 57 1-3
Envanteri 7 ve izeri 57 41,53 7,58 26 59
3 ve alti 64 46,91 10,09 22 60 6,08l 0,003* 1-2
Sugluluk 4-6 arasi 85 50,74 6,96 22 60 1-3
7 ve tizeri 57 51,68 7,43 19 60
3 ve alti 64 42,61 957 18 56 0,101 0,904
Utang 4-6 arasi 85 41,98 748 23 56
7 ve tizeri 57 4228 876 23 57
Universite 3 ve alt 64 52,13 11,15 24 76 27254 0,108
Ortamina 4-6 arasl 85 55,21 9,94 31 78
Uyum 7 ve tizeri 57 5593 11,41 33 81
3 ve alti 64 39,63 823 15 57 0,097 0,907
D‘nyygu”nS]a' 4-6 arasi 85 39,14 821 17 60
7 ve tizeri 57 39,02 816 22 57
N 3 ve alti 64 3509 805 11 49 1,385 0,253
'S?Lsme' 4-6 arasi 85 37,24 803 11 49
7 ve tizeri 57 3596 7,48 16 49
_ 3 ve alti 64 32,78 696 22 49 1,829 0,163
Kiﬁ;ﬂyi';s 4-6 arasi 85 34,07 7,42 19 49
7 ve Uzeri 57 31,75 7,07 18 47
~ 3vealt 64 33,09 629 19 43 0939 0,393
Akjfjr;“'k 4-6 arasi 85 33,95 803 17 49
7 ve tizeri 57 3223 757 16 48
3 ve alti 64 27,95 556 12 36 2532 0,082
SonsuymaI 4-6 arasi 85 29,82 522 12 42

7 ve Uzeri 57 29,65 524 16 37
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Universite 3 Ve alti 64 220,67 31,01 144 293 1,366 0,258
Uyum Olgegi 4-6 arasi 85 229,44 31,69 160 306
Top. 7 ve lzeri 57 224,54 34,68 171 309
*p<0,05

Tablo 10. Ogrencilerin arkadas sayilarina gére 6lgeklerden aldiklari puanlarin

karsilastiriimasina dair yapilan ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde, 6grencilerin arkadas sayilarina gore Beck depresyon
Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). 3 ve alti sayida yakin arkadasi olan dgrencilerin Beck
depresyon Olgeginden aldiklari puanlar diger 6grencilere gore daha yuksek

bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yakin arkadas sayilarina gore Beck
anksiyete Olgeginden almig olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigr saptanmistir (p>0,05). 3 ve alti sayida arkadasi olan
ogrencilerin anksiyete puanlar diger 6grencilere gore yuksek olsa da bu fark

anlamli dizeyde degildir.

Ogrencilerin yakin arkadas sayilarina gére UCLA yalnizlik envanteri puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve 3 ve alti sayida arkadasi
olan 6grencilerin UCLA yalnizlik envanterinden diger 6grencilere gore daha

yuksek puan aldiklari tespit edilmistir (p<0,05).

Ogrencilerin arkadas sayilarina gore sucluluk-utang élgeginde yer alan utang
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi saptanirken, sugluluk alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 3 ve alti
sayida arkadas! olan dgrencilerin sucluluk alt boyutundan aldiklari puanlar

diger 6grencilere gore daha dusik bulunmustur.
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Tablo 11.
Ogrencilerin iligki durumlarina gére 6lgeklerden aldiklari  puanlarin
karsilastiriimasi (n=206)
lligki durumu n x s t p
Var 67 12,03 6,42
Beck 0735 0,463
Depresyon Yok 139 11,15 8,71
_ Var 67 17,16 11,20
Beck Anksiyete 3,630 0,000*
Yok 139 12,07 8,46
UCLA Yalnizhik Var 67 43,33 7,46
; 0,878 0,381
Envanteri Yok 139 42,35 7,48
Var 67 51,30 7,08
Sugluluk 1,779 0,077
Yok 139 49,09 8,87
Var 67 43,76 7,35
Utang 1,774 0,078
Yok 139 41,53 8,92
Universite Var 67 52,99 10,16
-1,355 0,177
Ortamina Uyum Yok 139 55,16 11,07
Var 67 38,45 7,78
Duygusal Uyum -0,987 0,325
Yok 139 39,65 8,35
. Var 67 37,10 8,20
Kisisel Uyum 1,118 0,265
Yok 139 35,79 7,75
Kar§| Cins Var 67 34,72 7,61
. 2,357 0,019*
ile Uyum Yok 139 32,22 6,89
i Var 67 33,85 7,26
Akademik 0.864 0.388
Uyum Yok 139 32,90 7,47
Var 67 30,00 5,44
Sosyal Uyum 1,499 0,135
Yok 139 28,81 5,32
ni i Var 67 227,10 33,01
Universite 0536 0,593
Uyum Olgegi Top. Yok 139 224,52 32,18

*p<0,05

Tablo 11.’de 6grencilerin iliski durumlarina gore olgeklerden aldiklari puanlarin

kargilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklem t testi sonuglari verilmistir. Tablo

11. incelendiginde &gdrencilerin iliski durumlarina gére Beck depresyon

Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin

bulunmadigi saptanmigtir (p>0,05).

Ogrencilerin iliski durumlarina gére Beck anksiyete dlceginden almis olduklar

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde bir fark bulundugu

saptanmigtir (p<0,05). Karsi cinsle romantik bir iliskisi olan o6grencilerin
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anksiyete puanlari, iligkisi olmayan ogrencilere gére anlaml dizeyde yluksek

bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin karsi cinsle romantik iliskisi olmasi
durumuna gore UCLA vyalnizlik envanterinden aldiklari puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin karsi cinsle romantik iligkisi olmasi durumuna gore sucluluk-utang
Olgeginde yer alan hem sugcluluk hem de utang alt boyutundan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin kargi cinsle romantik iligkisi olmasi durumuna gore Universite
uyum Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan Universite ortamina uyum,
duygusal uyum, Kkisisel uyum, akademik uyum ve sosyal uyum alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi gérilmustir. Ogrencilerin karsi cinsle romantik iliski durumuna gére
Olcekte yer alan karsi cinsle uyum alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Kargi cinsle
romantik iligkisi olan 6grencilerin Universite uyum Ol¢eginde yer alan karsi
cinsle uyum alt boyutundan iligkisi olmayan o6grencilere goére anlamli dizeyde

daha yuksek puan aldiklari géralmustar.

Tablo 12.

Ogrencilerin  kaldiklari  yere gére 6lgeklerden  aldiklari  puanlarin
karsilastiriimasi (n=206)

Kalinan yer n x S Min Max F p Fark
Okula bagh yurt 62 10,71 8,01 0 31 0,364 0,696
Beck Ozel yurt 30 1167 707 0 31
Depresyon
Ev 114 11,77 8,31 0 56
Okula bagh yurt 62 13,79 10,66 1 57 0,119 0,888
Beck  ¢5zel yurt 30 12,93 639 2 32
Anksiyete
Ev 114 13,90 9,95 1 54
UCLA Okula bagliyurt 62 44,02 7,11 31 67 3,379 0,036
Yalnizlik Ozel yurt 30 44,43 7,26 32 57
Envanteri Ev 114 41,47 7,56 26 62
Okula bagh yurt 62 48,90 9,07 19 60 4,213 0,016* 1-3
Sucluluk

Ozel yurt 30 46,57 11,00 22 60 2-3
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Ev 114 51,16 6,84 22 60
Okulabagh yurt 62 42,13 7,97 23 56 1,340 0,264
Utang Ozel yurt 30 40,07 11,03 18 57
Ev 114 4290 797 23 56
Universite  Okulabaghyurt 62 53,03 11,03 24 76 1,150 0,319
Ortamina  Ozel yurt 30 56,60 10,64 36 76
Uyum Ev 114 54,66 10,71 24 81
Okulabaghyurt 62 39,81 830 15 60 1,822 0,164
Duygusal -
Uyum Ozel yurt 30 41,40 695 32 57
Ev 114 3839 833 17 57
Kisisel Okulabagh yurt 62 36,34 7,08 15 49 0,292 0,747
UI)?:ani Ozel yurt 30 37,13 6,68 16 49
Ev 114 3591 863 11 49
Okulabaghyurt 62 30,74 6,38 18 49 5699 0,004* 1-3
Kargi Cins .
. Ozel yurt 30 32,37 682 21 48 2-3
ile Uyum
Ev 114 3445 745 19 49
_ Okulabagh yurt 62 3192 756 18 47 1,478 0,230
Akademik "
Uyum Ozel yurt 30 33,17 6,41 21 44
Ev 114 3392 751 16 49
| Okulabagh yurt 62 27,79 530 12 36 4,206 0,016* 1-3
SUOySuyn";‘ Ozel yurt 30 2853 510 12 36 23
Ev 114 30,13 533 16 42
Universite Okulabaghyurt 62 219,63 31,69 144 285 1,428 0,242
Uyum Olgegi Ozel yurt 30 229,20 30,52 187 293
Top. Ev 114 227,46 33,11 160 309
*p<0,05

Tablo 12.’de dgrencilerin kaldiklari yerlere gore dlgeklerden aldiklari puanlarin
kargilastiriimasina iligkin bagimsiz érneklem t testi sonuglari verilmistir. Tablo
12. incelendiginde o6grencilerin kaldiklari yerlere gore Beck depresyon
Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin

bulunmadigi saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin kaldiklari yerlere gore Beck anksiyete dlgeginden almis olduklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi

saptanmistir (p>0,05).

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin kaldiklari yerlere gore UCLA yalnizlik
envanterinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadigdi saptanmistir (p>0,05).
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Arastirmaya dahil edilen o6grencilerin kaldiklari yerlere goére sugluluk
Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde bir
fark bulundugu saptanmistir (p<0,05). Evde kalan olan 6grencilerin sugluluk
puanlari, okula bagh yurtta veya 6zel yurtta kalan égrencilere gére anlamli

dizeyde yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin  kaldiklari yerlere gore utang, (niversite ortamina uyum,
Olgceginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin kaldiklari yerlere gore Universite uyum oOlgegdi genelinden ve
Olcekte yer alan Universite ortamina uyum, duygusal uyum, kisisel uyum,
akademik uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig gérilmustiir. Ogrencilerin kaldiklari yerlere
gore Olgekte yer alan karsi cinsle uyum ve sosyal uyumalt boyutundan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0,05). Evde kalan olan &égrencilerin Universite uyum dlgeginde yer alan
kargl cinsle uyum alt boyutundan okula bagl yurtta veya 6zel yurtta kalan
ogrencilere gore anlamh dizeyde daha yuksek puan aldiklari goraimustar.

Tablo 13.

Ogrencilerin anne calisma durumlarina gére élgeklerden aldiklari puanlarin
karsilagtiriimasi (n=206)

Anne

n x s t p
caligma durumu

alisan 72 10,85 9,34

Beck Calig 0,772 0,441
Depresyon Calismayan 134 11,75 7,24
. Calisan 72 13,21 9,83

Beck Anksiyete -0,562 0,574
Calismayan 134 14,01 9,67
alisan 72 44,29 6,90

UCLA Yalmizhk  Galis 2307  0,022%
Envanteri Calismayan 134 41,80 7,64
Calisan 72 48,17 9,29

Sucluluk -2,081 0,039
Calismayan 134 50,69 7,74
Calisan 72 41,81 8,67

Utanc -0,559 0,577
Calismayan 134 42,50 8,42

Calisan 72 53,39 10,34 -1,035 0,302
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Universite
Ortamina Uyum

Duygusal Uyum

Kigisel Uyum

Karsgi Cins
ile Uyum

Akademik
Uyum

Sosyal Uyum

Universite

Uyum Olgegi Top.

Calismayan

Calisan
Calismayan
Calisan
Calismayan
Calisan
Calismayan
Calisan
Calismayan
Calisan
Calismayan
Calisan
Calismayan

134

72
134
72
134
72
134
72
134
72
134
72
134

55,02

39,22
39,28
35,67
36,51
33,36
32,85
34,31
32,62
28,79
29,41
224,74
225,69

11,05

8,22
8,17
7,55
8,10
6,89
7,40
6,68
7,71
5,05
5,54
30,67
33,39

-0,045

-0,734

0,483

1,566

-0,787

-0,202

0,964

0,464

0,629

0,119

0,432

0,840

*p<0,05

Tablo 13. incelendiginde 6grencilerin anne ¢alisma durumlarina gére UCLA

yalnizlik envanterinden ve sugluluk-utang oOlgeginde yer alan sugluluk alt

boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi c¢alisan 6grencilerin UCLA yalnizlik

envanterinden annesi ¢alismayan dgrencilere gore daha ylksek, sugluluk alt

boyutundan ise daha dusuk puan aldiklari saptanmistir.

Tablo 14.

Ogrencilerin baba g¢alisma durumlarina gére &lgeklerden aldiklari puanlarin
karsilastiriimasi (n=206)

Baba n X s t
calisma durumu b
alisan 179 10,74 7,76
Beck Gals -3,268 0,001*
Depresyon Calismayan 27 16,04 8,44
. Calisan 179 13,59 9,49
Beck Anksiyete -0,538 0,591
Calismayan 27 14,67 11,22
alisan 179 42,65 7,27
UCLA Yalnizlik Calis 0108 0914
Envanteri Calismayan 27 4281 885
Calisan 179 50,53 7,66
Sucluluk 3,222 0,001~
Calismayan 27 45,07 11,21
Calisan 179 42,78 7,84
Utanc 2,308 0,022*
Calismayan 27 38,78 11,53
Uni ' alisan 179 54,36 10,20
Universite Calis 0320 0749
Ortamina Uyum  Calismayan 27 55,07 14,40
Calisan 179 39,39 8,09
Duygusal Uyum 0,604 0,546
Calismayan 27 38,37 8,80
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. Calisan 179 35,87 8,06
Kigisel Uyum -1,655 0,099
Calismayan 27 38,56 6,42
i alisan 179 33,12 7,05
Karsi Cins Calis 0480 0,632
ile Uyum Calismayan 27 3241 834
' alisan 179 33,16 7,42
Akademik Calis 0261 0,795
Uyum Calismayan 27 3356 7,38
Calisan 179 29,37 5,06
Sosyal Uyum 1,202 0,231
Calismayan 27 28,04 7,10
Uni i alisan 179 225,26 31,33
Universite Gals 0,110 0,913
Uyum Olgegi Top.  Calismayan 27 226,00 39,44
*p<0,05

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin baba ¢alisma durumlarina gore Beck
depresyon Olgeginden ve sugluluk-utang 6lgeginde yer alan sugluluk ve utang
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Babasi ¢alismayan o6grencilerin Beck
depresyon olgeginden aldiklari puanlar, babasi ¢alisanlara gére daha yuksek
sucluluk-utang olgeginde yer alan sucluluk ve utang alt boyutlarindan aldiklar
puanlar ise daha dusuk bulunmustur.

Tablo 15.

Ogrencilerin aile gelir durumlarina
karsilagtiriimasi (n=206)

gbre Olgeklerden aldiklari puanlarin

Aile gelir n x s Min  Max F p
3000 TL ve alti 37 10,30 7,12 0 33 0,476 0,622
Beck 3001-5000 TLarasi 91 11,81 728 0 31
Depresyon .
5001 TL ve uzeri 78 11,54 9,23 0 56
3000 TL ve alti 37 10,70 9,80 1 43 2,315 0,101
Beck 3001-5000 TLarasi 91 1409 7,65 2 34
Anksiyete o
5001 TL ve Uzeri 78 14,74 11,49 1 57
UCLA 3000 TL ve alti 37 41,68 8,22 28 59 0,948 0,389
Yalnizhik 3001-5000 TL arasi 91 42,33 6,91 26 60
Envanteri 5001 TL ve Uzeri 78 43,54 7,74 30 67
3000 TL ve alti 37 50,81 6,57 32 60 0,949 0,389
Sugluluk 3001-5000 TLarast 91 48,92 9,34 22 60
5001 TL ve lzeri 78 50,37 7,94 19 60
3000 TL ve alti 37 43,27 8,13 26 56 1,899 0,152
Utang 3001-5000 TLarast 91 40,97 8481 18 57
5001 TL ve Uzeri 78 43,28 8,17 23 56
3000 TL ve alti 37 57,78 11,32 33 78 2,376 0,096
3001-5000 TL arasi 91 54,21 11,24 24 76
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Universite 5001 TL ve tizeri 78 5315 982 24 81

‘ 3000 TL ve alti 37 40,03 892 22 60 0278 0,758

Duygusal

Oyum 30015000 TLarasi 91 3886 759 22 57
5001 TL ve Uzeri 78 39,36 8,52 15 57

- 3000 TL ve alti 37 3646 7,76 13 47 0903 0,407
‘S;Lsn‘:' 3001-5000 TLarasi 91 3542 856 11 49
5001 TL ve iizeri 78 37,04 7,6 11 49

_ 3000 TL ve alti 37 3457 801 22 49 1,436 0,240

Karsi Cins

loUyum 30015000 TLarasi 91 3223 688 18 49
5001 TL ve Uzeri 78 33,23 7,15 19 49

3000 TL ve alt 37 3327 868 16 49 0,294 0,746
Akj;jnr:'k 3001-5000 TLarasi 91 32,79 7,40 17 48
5001 TL ve iizeri 78 3367 678 17 47

3000 TL ve alti 37 2919 529 16 36 0,021 0,979
Sonsuyr:I 3001-5000 TLarasi 91 29,27 576 12 37
5001 TL ve tizeri 78 29,10 500 12 42

Universite 3000 TL ve alti 37 231,30 36,67 171 306 0,911 0,404
Uyum Olgegi 3001-5000 TL arasi 91 222,78 32,45 160 293
Top. 5001 TL ve iizeri 78 22555 30,16 144 309

Tablo 15.'te ogrencilerin aile gelir durumlarina gore Olgeklerden aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmigtir
(p>0,05).

Tablo 16.

Ogrencilerin  harchk durumlarina gére 6élceklerden aldiklari  puanlarin
karsilastiriimasi (n=206)

Harchk n x S Min  Max F p Fark

Dislk 16 14,06 6,13 4 28 2,804 0,041 1-4
Beck Orta 75 12,57 9,47 0 56 2-4
Depresyon lyi 95 10,91 7,09 0 31

Cok iyi 20 7,60 6,32 0 25

Dusuk 16 17,06 16,39 1 57 1,823 0,144
Beck Orta 75 14,71 10,06 2 54
Anksiyete lyi 95 13,09 8,18 1 44

Cok iyi 20 10,40 7,30 3 32

Disik 16 42,88 1024 30 67 0916 0,434
Orta 75 4319 7,62 26 60

EYn a\:';:]zt'('e':l iyi 95 42,77 697 28 62
Cokiyi 20 40,10 677 31 52

Disik 16 5050 663 37 60 2674 0048 4-5

UCLA

Sucluluk  OMa 75 4980 800 29 60
lyi 95 4873 931 19 60
Cok iyi 20 5445 401 44 60
Diistik 16 41,19 10,01 25 56 0,977 0,405
Utang Orta 75 4275 7,70 26 57
lyi 95 4153 935 18 56

Cokiyi 20 44,75 493 38 54
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Universite Dusuk 16 56,38 1242 33 78 0,781 0,506

Ortammna 0@ 75 54,01 10,38 33 81
Uyum lyi 95 53,86 10,79 24 76
Cok iyi 20 57,35 11,32 35 76
Disiik 16 35,13 10,06 15 53 4,006 0,008* 1-4
Duygusal  Orta 75 39,35 6,90 17 57
Uyum Iyi 95 3885 890 19 60
Cok iyi 20 4415 476 35 53
Diisiik 16 38,00 529 30 45 1,043 0,374
Kisisel Orta 75 36,11 8,16 13 49
Uyum Iyi 95 3554 833 11 49
Cok iyi 20 3845 626 24 49
Diisiik 16 3356 9,23 22 49 1,162 0,325
Kargi Cins Orta 75 31,87 6,83 19 49
ile Uyum  lyi 95 3352 729 18 49
Cok iyi 20 3465 631 22 45
Diisiik 16 31,44 913 16 49 1,623 0,185
Akademik Orta 75 32,07 6,99 17 48
Uyum Iyi 95 3427 753 17 48
Cok iyi 20 3385 627 21 44
Disiik 16 27,94 769 12 36 1,990 0,117
Sosyal Orta 75 28,51 5,15 12 37
Uyum Iyi 95 29,47 527 17 42
Cok iyi 20 3145 391 23 36
. Duisik 16 222,44 41,64 144 306 1,688 0,171
U”L'J‘;irrf]'te Orta 75 221,91 2911 174 309
Blcedi Top Iyi 95 22552 3426 160 293
" Cok iyi 20 239,90 23,84 207 284
*p<0,05

Tablo 16.’da arastirmaya dahil edilen 6grencilerin harglik durumlarina gore
Olgeklerden aldiklari puanlarin karsilastirilmasina iliskin yapilan ANOVA

sonuglari verilmigtir.

Tablo 16. incelendiginde, o6grencilerin harglik durumlarina goére Beck
depresyon dlgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark harcliginin disuk ve orta
oldugunu ve c¢ok iyi oldugunu ifade eden 6grencilerden kaynaklanmaktadir.
Harghg! dusuk ve orta olan ogrencilerin Beck depresyon dlgeginden aldiklari
puanlar, harchdi c¢ok iyi olan 6grencilere gbére anlamh dizeyde yuksek

bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin harclik durumlarina gore Beck
anksiyete olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli dizeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05). Har¢liginin disuk oldugunu
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ifade eden 6grencilerin anksiyete puanlari diger 6drencilere gore yuksek olsa

da, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Ogrencilerin harghk durumlarina gére UCLA vyalnizlik envanteri puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir (p>0,05).

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin harglik durumlarina gore sugluluk-utang
Olceginde yer alan her iki alt boyuttan da (hem sugluluk hem utang) aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Ogrencilerin harghk durumlarina gére Universite uyum olgegdinde yer alan
Universite ortamina uyum, kisisel uyum, karsi cinsle uyum, akademik uyum ve
sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmadigi gérilmistir (p>0,05). Ogrencilerin harglik
durumlarina gore universite uyum Olgeginde yer alan duygusal uyum alt
boyutundan almig olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark harghgini disik bulan ve c¢ok iyi
oldugunu ifade eden 6grencilerden kaynaklanmakta olup, harghgi dusuk olan
ogrencilerin duygusal uyum alt boyutundan aldiklari puanlar, harghginin ¢ok

iyi oldugunu ifade edenlere gére daha dusuk bulunmustur.
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4.2. Beck Depresyon, Beck Anksiyete, UCLA Yalnizlik, Su¢luluk-Utanc ve

Universite Uyum Olcegi Korelasyon Analizleri

Tablo 17.

Ogrencilerin Beck Depresyon, Beck Anksiyete, UCLA Yalnizlik, Sugluluk-
Utang ve Universite Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki
korelasyonlar (n=206)

5 g g
c € =) £ S
o e 3 © E 2 E S
= © e c S £ 3 S = o
o > W x = 2 3 =) 3 O
o ) ~ S o £ ) > 2 2 2
o X = E S & 3 2 = x > €
O < N 5 I t & < 7] = = S
a < 5 s 5 O = v = @ > 3
X = © ] ] [ ) (&) S %)
g 8 > 2 2 ¥ @» £ 4 =2
@ @ < § O 5 < 2
— > X o
9 £ 2
-] — :5
Beck r 1,00
Depresyon p
Beck r 0,59 1,00
Anksiyete  p 0,00%
UCLA r 0,38 0,37 1,00
Yalnizhik
Envanteri P 0,00* 0,00
r -0,20 -0,13 -0,27 1,00
Sucluluk
p 0,00* 0,06* 0,00*
r -0,04 0,00 -0,02 0,50 1,00
Utang
p 054 09 0,74 0,00*
Universite  .032 .0,27 -0,41 0,10 -0,15 1,00
Ortamina . . . .
Uyum p 0,00* 0,00+ 0,00+ 0,17 0,03
Duygusal f -0,39 -0,35 -023 001 -0,24 042 1,00
Uyum p 0,00* 0,00* 0,00* 0,92 0,00* 0,00*
. r -0,03 0,10 -0,28 0,28 -0,09 0,42 0,23 1,00
Kisisel Uyum
p 0,63 0,15 0,00* 0,00+ 0,18 0,00* 0,00*
Kargi Cins [ -024 -0,10 -0,30 0,09 -0,19 0,32 040 041 1,00
ileUyum 5 000* 0,17 0,00+ 0,20 0,01* 0,00+ 0,00% 0,00*
Akademik r -0,31 -0,23 -0,25 0,17 -0,05 0,28 0,550 0,27 0,52 1,00
Uyum p 0,00* 0,00* 0,00* 0,01* 0,48 0,00* 0,00* 0,00* 0,00*
r -0,18 -0,17 -0,49 0,22 -0,02 0,39 0,23 0,40 045 0,29 1,00
Sosyal Uyum
p 0,01* 0,01* 0,00* 0,00+ 0,81 0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00*
Unive_rsite r -0,37 -0,25 -0,47 0,20 -0,19 0,74 069 0,66 0,72 068 0,62 1,00
Uyum Olgegi
Top. p 0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,01* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00*
*p<0,05

Tablo 17.’de arastirma kapsamina alinan égrencilerin Beck Depresyon, Beck

Anksiyete, UCLA Yalnizlik, Sucluluk-Utang ve Universite Uyum Olgeginden
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aldiklar puanlar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson

korelasyon analizi sonuglari verilmigtir.

Tablo 17. incelendiginde, ogrencilerin Beck depresyon olgeginden aldiklari
puanlar ile Beck anksiyete ve UCLA yalnizlik envanterinden aldiklari puanlar
arasinda pozitif yonlu, sugluluk alt boyutundan ve Universite ortamina uyum
Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan uUniversite ortamina uyum, duygusal
uyum, kargi cinsle uyum, akademik uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonll korelasyonlar oldugu saptanmstir
(p<0,05). Buna gore ogrencilerin depresyon olgeginden aldiklari puanlar
arttikca, Beck anksiyet ve UCLA vyalnizlik envanterinden aldiklari puanlar
artmakta, sucluluk alt boyutundan ve Universite ortamina uyum Olgedgi
genelinden ve Olgekte yer alan Universite ortamina uyum, duygusal uyum,
kargi cinsle uyum, akademik uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklar

puanlar ise azalmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin Beck anksiyete olgeginden aldiklari
puanlar ile UCLA yalnizlik envanterinden aldiklari puanlar arasinda pozitif
yonlu, sugluluk alt boyutundan ve universite ortamina uyum 6lgegi genelinden
ve Olgekte yer alan Universite ortamina uyum, duygusal uyum, akademik uyum
ve sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonli
korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Beck anksiyete o&lgeginden
aldiklari puanlar arttikca UCLA yalnizlik envanterinden aldiklar puanlar
artmakta, sucluluk alt boyutundan ve Universite ortamina uyum Olgedgi
genelinden ve Olgekte yer alan Universite ortamina uyum, duygusal uyum,
akademik uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar ise

azalmaktadir.

Ogrencilerin sucluluk-utang dlgceginde yer alan sucluklu alt boyutu puanlari ile
universite uyum Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan kisisel uyum, akademik
uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu korelasyonlar

pozitif yonli olup, dgrencilerin sucluluk puanlar arttikga, Universite uyum
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Olcegi genelinden ve dlgekte yer alan kisisel uyum, akademik uyum ve sosyal

uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar da artmaktadir.

Ogrencilerin sucluluk-utang 6lgeginde yer alan utang alt boyutundan aldiklari
puanlar ile Universite uyum olgegi genelinden ve dlgekte yer alan Universite
ortamina uyum, duygusal uyum ve karsi cinsle uyum alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlu korelasyonlar
oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna goére ogrencilerin utang alt boyutundan
aldiklari puanlar arttik¢a, tUniversite uyum o6lgegdi genelinden ve dlgekte yer alan
Universite ortamina uyum, duygusal uyum ve karsi cinsle uyum alt boyutundan

aldiklari puanlar azalmaktadir.

4.3. Beck Depresyon, Beck Anksiyete, UCLA Yalnizlik, Sugluluk-Utancg ve

Universite Uyum Olgegi Regresyon Analizleri

Tablo 18.

Ogrencilerl:/.v Beck Depresyon, Beck Anksiyete, UCLA Yalnizlik, Sucluluk-
Utanc ve Universite Uyum Olgeginden aldiklari puanlari yordamasina iliskin
regresyon modeli (n=206)

Standartize Olmayan  Standartize

Katsayilar Katsayilar
B SH Beta t p
(Sabit) 305,75 18,31 16,697 0,000*
Beck Depresyon -0,91 0,30 -0,23 -3,083 0,002*
Beck Anksiyete 0,11 0,24 0,03 0,466 0,642
UCLA Yalnizlik Envanteri -1,48 0,28 -0,34 -5,215 0,000*
Sucluluk 0,86 0,27 0,22 3,170  0,002*
Utang -1,21 0,26 -0,32 -4,735 0,000*

*p<0,05, R?=0,321

Tablo 18.’de arastirmaya katilan édrencilerin beck depresyon, beck anksiyete,
UCLA vyalnizlik, sucluluk-utang oOlceklerinden aldiklari puanlarin Gniversite
uyum Olceginden aldiklari puanlarn yordamasina iligkin regresyon analizi

sonugclari verilmigtir.

Tablo 18. incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin Beck depresyon,
Beck anksiyete, UCLA yalnizlik sucluluk-utang dlgeginden aldiklari puanlarin
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Universite uyum olgeginden aldiklar puanlari yordamasina iligkin kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve tahmincilerin Universite uyum

Olgegi puanlarindaki varyansin %32,1’ini acgikladigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Beck depresyon, sugluluk-utang ve
aldiklari puanlarin Gniversite uyum o6lgeginde yer alan sugluluk ve utang alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin 6grencilerin Gniversite uyum 6lgegi puanlarini
anlamli dizeyde vyordadigi (p<0,05), Beck anksiyete puanlarinin ise
yordamadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Ogrencilerin depresyon, yalnizlik ve
utang alt boyutlarindan aldiklari puanlarin artmasi, Universite uyum o&lgegi
puanlarini azaltirken, sugluluk puanlarinin artmasi Universite uyum olgegi

puanlarini artirmaktadir.

Tablo 19.

Ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin, Beck Anksiyete, UCLA
Yalnizlik, Sucgluluk-Utang &lgeginden aldiklari puanlarin Beck depresyon
puanlarini yordamasina iligkin regresyon modeli (n=206)

Standardize Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar t p
B SH Beta
(Sabit) 0,85 5,33 0,159 0,874
Cinsiyet (Erkek) -1,31 0,95 -0,08 -1,382 0,168
Kardes say1st 0,27 0,63 0,02 0,424 0,672
Arkadas sayist 0,06 0,13 0,03 0,455 0,650
[liski durumu (Olan) 1,55 1,01 0,09 1,539 0,125
Beck Anksiyete 0,44 0,05 0,53 8,553 0,000*
UCLA Yalnizlik Envanteri 0,18 0,07 0,16 2,576 0,011*
Sucluluk -0,10 0,07 -0,10 -1,438 0,152
Utang 0,01 0,06 0,01 0,136 0,892

*p<0,05, R?=0,397

Tablo 19.a godre &drencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin, Beck
Anksiyete, UCLA Yalnizlik, Sugluluk-Utang olgceginden aldiklari puanlarin

Beck depresyon puanlarini yordamasina iligkin regresyon modelinin anlamli
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oldugu (p<0,05) ve depresyon puanlarindaki varyansin %39,7’sini acikladigi

tespit edilmistir.

Ogrencilerin Beck Anksiyete ve UCLA vyalnizlik envanterinden aldiklari
puanlarin Beck depresyon puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde
yordadigi saptanmis olup, ddrencilerin Beck anksiyete puanlarinin 1 birim
artmasi depresyon puanlarini 0,44 birim, UCLA yalnizlik envanteri puanlarinin
1 birim artmasi depresyon puanlarini 0,18 birim artirmaktadir.

Tablo 20.

Ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin, Beck Depresyon, UCLA
Yalnizlik, Sugluluk-Utang Olgeginden aldiklari puanlarin Beck anksiyete
puanlarini yordamasina iliskin regresyon modeli (n=206)

Standartize Olmayan Standartize

Katsayilar Katsayilar t p
B SH Beta
(Sabit) 4,35 6,33 0,687 0,493
Cinsiyet (Erkek) 0,12 1,13 0,01 0,105 0,917
Kardes sayisi 0,37 0,75 0,03 0,484 0,629
Arkadas sayisi 0,03 0,15 0,01 0,213 0,831
lligki durumu (Olan) -4,41 1,16 -0,21 -3,803  0,000*
Beck Depresyon 0,62 0,07 0,51 8,553  0,000*
UCLA Yalnizlik Envanteri 0,22 0,08 0,17 2,677 0,008*
Sugluluk -0,01 0,08 -0,01 -0,118 0,906
Utang 0,00 0,07 0,00 -0,054 0,957

*p<0,05, R?=0,417

Tablo 20.'de verilen regresyon analizi sonuglari incelendiginde, 6grencilerin
bazi sosyo-demografik o6zelliklerinin, Beck Depresyon, UCLA Yalnizlik,
Sucluluk-Utang 6lgedinden aldiklari puanlarin Beck anksiyete puanlarini
yordamasina iligkin regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
toplam varyasin %41,7’sini agikladigi saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin iliskisi olmamasi halinde anksiyete puanlarinin 4,41 birim
azaldigi, Beck depresyon puanlarinin 1 birim artmasi halinde anksiyete
puanlarinin 0,62 birim ve UCLA yalnizlik envanteri puanlarinin 1 birim artmasi

halinde anksiyete puanlarinin 0,22 birim artmasini saglamaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik,
sucluluk-utan¢g ve Universiteye uyum duzeyleri arasindaki iligkilerin

belirlenmesidir.

Depresyon

Bu calismada 6grencilerin %11,4’Unun depresif belirti gosterdigi tespit edilistir.
Saglik Yuksekokulu ogrencilerinde yapilan bir c¢alismada depresif belirti
gbsterme orani %35,4'tir (Ulag, Uncu, Uner, 2013). Beck Depresyon Olgegi
(BDO) kullanilarak yapilan benzer bir calismada depresif belirti goriilme sikligi
%25,4 bulunmustur (Aylaz, Kaya, Dere, Karaca, Bal, 2007). Bir Universitenin
Saglik Yuksekokulu'nda yudrutulen galismada depresyon belirtileri goriilme
sikhgr %18,3 bulunmustur (Deveci, Ulutagdemir, Acik, 2013). Robert ve
arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada depresyon prevelansi %22 olarak
bulunmustur (Roberts, Glod, Kim, Hounchell, 2010). Amasya Universitesinde
yapilan bir arastirmada; ogrencilerin cinsiyetleri ile bu 6grencilerin depresyon,
kaygl ve stres duzeyleri arasinda herhangi anlamh bir iligkiye ulagilamadigi
gOrulmustlr. Yine alan yazinda da benzer bulgulara ulasan c¢alismalar
bulunmaktadir (Sabuncuoglu, 2006). Bu ¢alismamizda s6z konusu iligkinin
duguk gikmasinin nedenleri, Universitenin 1988 yilindan beri hizmet veriyor
olmasi ile sosyal imkanlarinin yeterli bulunmasindan kaynaklanabilecedi

degerlendiriimektedir.
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Calismamizda kiz ve erkek dgrencilerin BDO-BB puanlari arasinda anlamli
farkhlik bulunmamistir. Turkiyede Universite dgrencilerine yonelik yapilan
benzer caligmalarda da cinsiyete gore fark saptanmamistir (Deveci,
Ulutasdemir, Agik, 2013; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002; Aylaz
ve dig., 2007; Kavas, 2007; Kutlu, Civi, Sahinli, 2009). Mackenzi ve
arkadaslarinin da benzer bir ¢caligmasinda cinsiyet ile depresyon arasinda
anlamli bir farklihga ulasamamisglardir (Mackenzie, Wiegel JR, Mundt M, et al.
2011). Diger taraftan, bagka bir calismada ise erkek 6grencilerde depresyon
kiz ogrencilerle kiyaslandiginda anlamli olarak daha duisik bulunmustur
(Roberts, Glod, Kim, Hounchell, 2010). Kullanilan ilaglar, genetik faktorler,
sosyal imkanlar gibi sebeplerle depresyon sikligi kadinlarda daha yukarida
oldugu gorulmastur. Cinsiyet agisindan yapilan kiyaslamalarda dlkemizdeki
universite 6grencilerinin depresyon yonunden bir farklilik olmamasi mutlu edici

bir sonu¢ oldugu degerlendiriimektedir.

Tez kapsaminda yapilan arastirma sonuglari incelendiginde, 6grencilerin
siniflarina gdére depresyon ve anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar
arasindaki farkin anlaml oldugu tespit edilmigtir. Bu fark I'nci sinifta ve IlI'ncu
sinifta 6grenim goren 6grencilerden kaynaklanmakta olup, I'nci sinifta 6grenim
goOren dgrencilerin depresyon ve anksiyete olgeginden aldiklari puanlar, llI'ncu
sinifta 6grenim goren 6grencilere goére daha ylksek bulunmustur. Orta Dogu
Teknik Universitesi'nde yapilan arastirma da bu sonucunu desteklemektedir,
buna gore; I'nci sinif 6grencilerin de daha Ust siniftaki 6grencilere kiyasla daha

depresif belirtiler gostedikleri tespit edilmistir (Aydin, Demir, 1989).

Universite 6grencileri arasinda yapilan benzer bir arastirmada depresif
emareler ile ders basarisi, okudugu bolim ve sinif arasinda iligki oldugu
gorilmustir (Ozdel ve arkadaslari, 2002). Diger taraftan, bir tip fakiltesindeki
birinci ve ikinci siniflardaki 6grenciler arasinda yapilan arastirmada; siniflar

acisindan fark olmadigi tespit edilmigtir (Marakoglu ve arkadasglari, 2006).

Guney'in (1985) universite de okumakta olan bireyler Uzerinde yaptigi

arastirmada; Universite 1. sinifta okumakta olan bireylerin depresyonun fazla
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oldug@u, klinik depresyon vakalarinin % 8.7, subklinik depresyon emarelerinin
ise % 69a ulastigi ortaya konmustur. O’Neill ve Marziali (1976)
tarafindanToronto Universitesinin Saglik Merkezinde yaptiklari bir galismada;
egitimin devam ettigi sene icinde egitime devam eden bireyler arasinda
depresyon gorilme dizeyi % 43.6 olarak gorulmastir. Dizgun’in (1992),
liseye devam eden bireylerde depresyon belirti oranlari ve ana baba
davraniglar ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda, 463 egitime devam eden
bireyin %53.35’'inde depresyon ortaya gikmistir.

Ogrencilerin aile gelir durumlarina gére depresyondan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi ortaya ¢ikmigtir. Benzer
bir galismada da sosyo-ekonomik seviyesi duslk olan egitime devam eden
bireylerde depresif emare gorilme oraninin yukseldigi tespit edilmigtir
(Bostanci ve dig., 2005). Bu sonuglar ekonomik seviyesi dusuk olanlarda
depresyon emarelerinin oran olarak daha sik ortaya ¢ikacagini anlatmaktadir.
Bu durum ile ilgili olarak Ulkeler arasinda fark olmadigini belirten bir
arastirmada; Bati Avrupa ve Dogu ulkelerinden egitim goérmek igin gelen
universite okuyan bireylerle yarutulen kapsamh bir saglik incelemesinde, gelir
seviyesi dusuk ile yuksek depresif emare gorulmesi arasinda anlaml iligki
oldugu ortaya konmustur (Mikolajczyk, et al. 2008). Ogrencilerde depresyon
gelismesine sebep olarak yetersiz ekonomik durumun egitim goren bireylerin
kaynaklara ulagsmasini zorlastiracak, problemlerle basa ¢ikmada yetersiz

kalarak depresyonu ortaya gikaracaktir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; kardes sayilarina gore 6grencilerin
depresyon ve anksiyete Olgeklerinden aldiklari puanlarda anlamli bir fark
cilkmamaistir. Yapilan alan yazin taramasinda ise; Ozdel ve arkadaslarinin
(2002) cgalismasinda kardes sayisi ve depresyon arasinda anlamli iligki
bulunmamakla beraber, kardes sayisi arttikga depresif emareleri gosterme
yogunlugunun da arttig: bildiriimektedir. Egitim goren bireylerin, birgogunun
ailesi orta dizeyde bir maddiyata sahiptir. Ailedeki ¢ocuk sayisindaki artis,
maddiyati olumsuz etkilemektedir. Ekonomik sikintilarla kargi kargiya gelen

genglerin benlik saygisindaki seviye dugsukligu sonucu psikolojik yapilari
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olumlu olmayan yonde dereceledigini ve kisitlamalarin depresif emarelarini

arttirmis olabilecegi disunulmektedir.

Yapilan arastirma bulgularina goére; 6grencilerin arkadas sayilarina goére
depresyon puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. 3 ve alti
saylda yakin arkadasi olan dgrencilerin depresyon puanlari diger 6grencilere
gore daha yuksek bulunmustur. Alan yazinda ise; sosyal destek; bireye
cevresindeki insanlar (arkadaslari v.b.) tarafindan yapilan yardim olarak ifade
edilir. Buhran ve duygusal gerginlik durumlarinda bireyler, dogal yardimci
olarak gorulen aile Uyeleri ve arkadaglarina dayanma ihtiyaci duyarlar. Bu
bigimsel olmayan yardimcilarin olusturdugu destek agi bireyin uyum sureci ve
ruh saghgi uzerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997).
Arastirma bulgulari ile s6z konusu arastirma bulgusunun burada o6rtlstigu

gorulmektedir.

Kaygi

Ogrencilerin anksiyete 6lgeginden x =13,73+9,71 puan aldiklari gériimustar.
Literatlr incelendiginde bu kaygi duzeylerinin asgari duzeyde bir kaygiyi
gosterdigi belirlenmistir (Oner, 2009; Sesti, 2000).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi ortaya cikmistir. Universiteye devam eden bireyler
uzerinde yapilan bazi arastirmalarda cinsiyete gore kaygi duzeylerinin farkhlik
gOsterdigi ortaya konulurken (Kula & Sarag, 2016; Yilmaz vd., 2014; Duman
vd., 2009; Sahin, 2009; Deveci vd., 2012, Gundogddu vd., 2011), benzer baska
calismalarda ise anlamli farkhlik belirlenememistir (Dursun ve Aytag, 2009;
Tektas, 2014; Yokus, 2013; Dogan & Coban, 2009). Eldeki arastirma
bulgusuyla, (Pharoah, 2002; Bozkurt 1998; Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992;
Ozbay ve ark. 1991; Jones, Swain ve Cale, 1991; Sargin, 1990; Ok, 1990;
Andersen ve VVilliams, 1987; Kandel ve Davies, 1982)’'in yaptiklari ¢alisma
sonuglarinin yine uyumlu olmadidi belirlenmistir. Oy (1991) ve Hisli (1989)'de
yine Universitede egitim goren bireyler Uzerinde yaptiklar ¢aligmalarinda
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cinsiyet ile kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir farkhliga rastlamamislardir. Bu

bulgu arastirma bulgulariyla értismektedir.

Ogrencilerin yas gruplarina gére anksiyete puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmisgtir. Arslan ve dig., (2013)’nin yaptigi
calismada ise, anksiyete puanlarina bakildiginda da kizlar erkeklerden oran
olarak yuksek anksiyete yasamaktadir. Dlzey olarak, orta ve agdir anksiyete
Kizlarin %52,2’sinde ortaya cikarken, bu durum erkekler icin %31,5'tir. Alan
yazin incelendiginde, kadinlarin erkeklere gére oran olarak daha yuksek kaygi
emareleri gosterdigi tarzinda ¢alismalara rastlamaktadir (Bal, 2010).

Ogrencilerin siniflarina gére anksiyete puanlari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ortaya konmustur. Bu fark |.’nci sinifta ve Ill.'ncl sinifta
okuyan bireylerden kaynaklanmakta olup, l.’nci sinifta okuyan bireylerin
anksiyete puanlarinin lll.’ncti sinifta okuyan bireylere gbére daha ylksek
bulunmustur. Buna kargin, Kaya ve Varol (2004) ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerindeki durumluk ve surekli kaygi seviyelerinin siniflara gore farklilik
gostermedigini ortaya koymuslardir. Bu arastrma c¢alisma bulgumuz ile
ortismemektedir. Yapilan calismayi destekler nitelikte olan Cakmak ve
Hevedanli (2005) tarafindan Universitede okuyan bireyler Uzerinde yapilan
calismada ise, surekli kaygi seviyesinin siniflar bakimindan farklilik gésterdigi,
farklihgin ise birinci sinif da egitime devam eden bireylerin daha yuksek kaygi
dizeyine sahip olmalarindan 6turt ortaya ¢iktigini agiklamiglardir. Bu sonug

galismamizla uyumludur.

Bayram ve Bilgel (2008) calismalarinda, tglncu ve dorduncu sinifta okuyan
ogrencilerinin anksiyete puanlarinin birinci ve ikinci sinifta okuyan Universite
ogrencilerinin  anksiyete puanlarindan daha dusuk oldugunu ortaya
koymuslardir. Wong ve arkadasglari (2006) yine yaptiklari bir galismada birinci
sinifta egitim goéren bireylerde anksiyete puanlarinin yiksek oldugu ortaya

koymustur. Bu sonug ¢aligsmamizla uyumludur.
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Arastirmada elde edilen bulgulara gore; kardes sayilarina gore 6grencilerin
depresyondan aldiklan puanlar arasinda anlamli bir fark olmamasi durumu
yine anksiyete agisindan da benzerlik gostermis oldugu ortaya cikmistir.
Soyleki; Kardes sayisi fazla ve ekonomik seviye olarak dusuk olan aileler
ihtiyacglarinin karsilanmasinda yetersiz kalmakta ve bireylerde kaygi oraninin
artmasina neden olmaktadir. Kardes sayisinin fazla olmasi durumunda
tartismalar c¢ikabilir ve bireylerin kaygi oraninin yukselmesine sebebiyet
verebilir. Bireyin tek gocuk olmasi kaygi duzeyini etkilemektedir. Kiskanglik
kardesler arasi gekememezlik gibi durumlar kayglr olusumunun sebebi
icersindedir (Aral, 1997). Arastirma bulgular ile s6z konusu arastirma

bulgusunun burada 6rtugmedigi gorilmektedir.

Canbaz ve ark. (2007), yapmis olduklari arastirmada da kardes sayisi, surekli-
durumluk kaygl puanlar arasinda istatistiksel olarak bu c¢alismayi destekler
nitelikte anlamli iligki olmadigini ortaya koymustur.

Universitede egitim goren bireylerin, ne sayida yakin arkadagi olup olmadigina
goOre anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir.

Yapilan arastirma bulgularina goére; o6grencilerin iligki durumlarina goére
anksiyete puanlarinin anlamli dizeyde bir fark bulundugu saptanmistir. Karsi
cinsle romantik bir iligkisi olan 6grencilerin anksiyete puanlari, iliskisi olmayan
dgrencilere gore anlamli oranda yukarida bulunmustur. Universitede egitim
alan bireyin duygusal durumu, 6grencide kaygi yaratici unsurlar olarak
gorulmektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2005). Clnkld bu donem ayni zamanda
yetigkin bir bireyin yasadidi rolind, goérevini ve sorumluluklarini ytklenme
uzerine alma donemidir (Fadiloglu, Yurekli ve Yilmaz, 1990). Buna gore;
arastirma sonucu ile alan yazinda gegen sonug ortusmektedir.

Universitede egitim gdren bireylerin barindiklari yerlere gore anksiyete
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi belirlenmistir.

Ozyurek ve Demiray (2010)'da ortatgretimde okuyan bireyler arasindaki
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incelenmesinde yurtta ikamet eden dgrencilerin, ailesi yaninda ikamet eden
ogrencilere goére surekli kaygl dizeylerinin oran olarak yukarida oldugunu
ortaya cikarmistir. Yine, Ozen’in arastirmasinda yurt vb. ikamet eden
universitede okuyan bireylerin durumluk ve sirekli kaygi seviyelerinin
digerlerine gore ylksek oldugu belirlenmistir (Ozen, 2004). Bu arastimalarin
sonucunda varilacak sonug; birey Uzerinde ailenin sevgi, saygi, dayanisma,
guven duygusu ve ekonomik destek gibi olumlu unsurlarinin, hayatin her
doneminde gerekli oldugunu ve bu durumda da kaygi oranini azaltacagi

gOrulmustir. Bu bulgu arastirma bulgulariyla értismemektedir.

Yapilan calismada, ogrencilerin anne ve baba c¢alisma durumuna goére
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi ortaya
cikmigtir. Aile gelir dlizeyine gdére goére anksiyete o puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Yapilan benzer
caligsmalarda da yakin degerlere ulasildigi gérulmuastur (Cakmak & Hevedanli,
2005; Yilmaz vd., 2014; Tumerdem, 2007). Bu da yapilan galisma ile

ortismektedir.

Ogrencilerin harglik durumuna gére anksiyete puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadigdi ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgusundan farkli
olarak, Kozacioglu (1982) sosyo-ekonomik dlzeyi altta olan lisede egitim
goren bireylerin, daha ylksek surekli kaygr puanlarinin oldugunu tespit
etmistir. Ok (1990) ise, 13-15 yas grubu 6grenciler igin, ailelerinin ekonomik
durumlarinin ¢ok 6nem arz etmedigini daha ¢ok, gocugun aldigi hargliga gore
surekli kaygilarinin etkilendigini, alinan hargligin yeterli olmamasi durumunda
surekli kaygi puani ortalamalarinin daha yuksek duzeyde oldugu belirlenmigtir.
Cikan bulgu ile bu yapilan ¢alismalar ortismemektedir.

Yalnizhik

Arastirma sonucunda 6grencilerin yalnizlik dizeyleri ve cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklihk olmadigi ortaya konmustur. Cinsiyet ve yalnizlik arasindaki
arastirmalara bakildiginda Demirli (2007) ve Sarigcam (2011) yaptiklari

arastirmalarda cinsiyet ve yalnizlik arasinda anlamh bir farklilagsma oldugu
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sonucuna ulasmiglardir. Erkeklerin yalnizlik oranlarinin bu calismalarda
kizlara gore daha ylUksek oldugu bulgusuna ulasiimigtir. Arastirma bulgusuyla
bu bulgular tutarl olmamaktadir. Eskin (2001) tarafindan yapilan ¢alismada
ise yalnizlik ve cinsiyet arasinda anlamh bir farkhiigin olmadigr gorulmagtar.
Bu bulgu arastirma bulgulariyla 6rtismektedir. Yine yapilan bir baska
calismada; cinsiyetin yalnizhk duazeyi ilgili istatistiksel bir anlam
bulunmamasina ragmen alan yazinda yalnizlik duygusunda cinsiyete gore
farkhlik ortaya c¢ikmasina ilgikin olarak, kadin ve erkegin karakteristik
Ozeliklerinden ve her iki cinsin iligkilerine verdikleri dnemin derecesinin

farkhligindan dolayi oldugu yorumu yapilmaktadir (Burger, 2006).

Arastirmaya dahil edilen &6grencilerin yas ile yalnizlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi saptanmistir. 18-19 yas grubunda
yer alan ogrencilerin yalnizlik puanlari digerlerine gore daha yuksek olsa da
bu fark istatistiksel olarak anlamh dizeyde c¢ikmamistir. Sec¢im ve
arkadaslarinin (2014) calismalarina gore yas durumuna gore bakildiginda 18-
20 yas araligindaki 218 6grenciden 119'unun, 21-23 yas arahdindaki 106
ogrenciden 54'Unun ve 24 yas Uzerindeki 22 6grenciden 13'Unun ortalamadan
yuksek yalnizlik puani aldigi gorulmektedir. Arastirma sonucuna gére butin
yas gruplarinin ortalama olarak ayni seviyede yasa gore yalnizlik puanlarinin
oldugu saptanmasindan dolayi yani belirlenen yas seviyeleri ile yalnizhigin
istatistiksel olarak ¢ok da anlam icermedigini ortaya koymasindan dolayi, bu
bulgu arastirma bulgulariyla értigmektedir.

Calismamizda Universite ogrencilerinin yalnizlik duzeyleri ve okuduklari sinif
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Alan yazinda bu sonucu
destekleyen calismalar (Kozakli, 2006) ve bu bulgularin tersine sonug elde
edilen galismalar (Sarigam, 2011) bulunmaktadir. Batin olarak bakildiginda,
yalnizhk duygusunun 6znel bir duygu olmasindan dolay! bu duyguya sahip
universitede okumakta olan bireylerin, her sinif asamasinda olacagi
dusundlmektedir. Yine, okumakta olduklari siniflara goére yalnizlik ile ilgili
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark cikmamasina istinaden

bagka bir bakis acisiyla; Halamandaris ve arkadaslari da yalnizlik ile
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Universitede akademik performans ve Universiteye adaptasyon arasinda da
baglanti bulamamiglardir (Halamandaris ve ark.1997). Yaptigimiz arastirma
sonucunda sinif duzeyleri ve yalnizlik arasinda anlamh bir farkin gikmamasi
ile yapilan diger aragtirmanin sonucu olan yalnizlik ile Universitede akademik
performans ve adaptasyon arasindaki sonuglarin anlamli olmamasi yapilan

arastirmayi desteklemektedir (Halamandaris ve ark.1997)

Yapilan arastirmada; ogrencilerin kardes sayilariyla yalnizlik puanlar
arasinda anlamh bir fark olmadigi saptanmigtir. Secim ve arkadaglarinin
(2014) calismalarina gore ebeveynleri sag ve birlikte olan 303 6grenciden yani
%55'inin, hem ablasi hem agabeyi olan 28 6grenciden %64'Unun ve 6zel yurtta
kalan 6 dgrenciden %83'Unun ortalamanin Uzerinde yalnizlik puani aldiklari
tespit edilmistir. Burada kardes sayisinin yalnizlik puanlarina etki ettigi
seklinde sonuglanirken, bu arastirmamizdaki bulgularla 6rtismemektedir.
Kardes sayilari ile yalnizlik duzeyi arasinda baglantili olmadigina dair bir bakig
agisindan baktigimizda; Kiling (2005), ¢calismasinda literatiirde kardes sayisi
fazla olan okumakta olan bireylerin yalnizlik dizeylerinin, az kardeslilerden
oraninin daha yukarida oldugunun, bazi aragtirmalarda ise kardes sayisinin
yalnizlik duzeyi Uzerinde etkisinin olmadiginin belirtildigini ifade etmigtir. Buna
gore; arastirma sonucu ile s6z konusu arastirmada elde edilen sonug¢

ortismektedir.

Yapilan arastirmaya gore; 6grencilerin yakin arkadas sayilarina gore yalnizlik
puanlarinin anlamh oldugu ve 3 ve alti sayida arkadasi olan &grencilerin
yalnizlik puanlarini diger 6grencilere gore oran olarak daha yukarida puan
aldiklari tespit edilmistir. Yine, ulkemizde ise yalnizlik ile ilgili en detayl
arastirma Demir (1990) tarafindan yapilmistir. Universite 6grencileri lizerinde
yapilan bu arastirmanin sonuglari; etrafindan sosyal destek almayanlarin
alanlardan, yakin arkadas sayisi az olanlarin fazla olanlardan, yeni sosyal
iligkiler kurmaya isteksiz olanlarin isteklilerden, oran olarak yuksek yalnizlik
duygusu yasadiklarini g0Ostermigtir. Bireyin 6zguvenin artmasinda iyi
davranigli arkadas ve arkadas etrafi etkili olmakla beraber bireyin sosyal

anlamda desteklenmesine de yardimci olmaktadir (Cakmak ve Hevedanli,
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2005). Anilan calismada da yakin arkadas sayilarina gore yalnizlik puanlarinin

anlamli olmasindan dolayi galismamizda elde edilen bulgularla értismektedir.

Yapilan arastirma bulgularina gore; 6grencilerin karsi cinsle romantik iligkisi
olmasi durumuna gore yalnizlik ile ilgili puanlari arasindaki farkin anlamh
olmadigi saptanmistir. Bu duruma baglanma stilleri agisindan bakildiginda;
bireyin kendine ve digerlerine iligkin degerlendirme ve yargilarinin gelistigi
sure¢ olan baglanma yasantilarinin yalnizlida sebep oldugu dusunulebilir.
Fakat, baglanma stillerine gore bakildiginda; Bartholomew ve Horowitz (1991),
korkulu baglanan bireylerin daha yuksek yalnizlik duygusu yasamasi buna
kargin kaginan baglanma gelistiren Kkigilerin yakin iliskiden kaginma
isteklerinden dolay! yalnizlik duygusu yasamayacaklari ongorilmektedir.
Benzer sekilde, Wilbert ve Rupert (1986) da yalniz kigilerin, genelde
reddedilme korkusu yasayan Kigiler olduklari sonucunu elde etmigtir. Bu
acgidan bakildiginda; 6grencilerin kargi cinsle romantik iligkisi olmasi durumuna
gore yalnizlik ile ilgili puanlari arasindaki farkin anlamli olmamasinin sebebi

olarak gorulebilir.

Sucluluk-utang

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdére sucluluk-utang dlgeginde yer alan sucluluk ve
utang alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmigtir. Kadin 6grencilerin hem sucluluk hem de utang alt
boyutundan almig olduklari puanlar erkek 6grencilere gére daha yuksek
bulunmustur. Birgok g¢alismada, utang ve sucluluk hem olumlu psikopatoloji
hemde kigilerarasi zorluklara iligkilendirilmistir (Ozkan, Ozen, 2008). Yapilan
calismalar cinsiyet, yas, gelir durumu ve ebeveynlerin egitim gecmisi gibi
degiskenlerin sucluluk ve utang duygulari Uzerine etkili olabilen degiskenler
olabileceklerini gdstermistir (Karakas, Okanli, 2013). Karakas ve arkadaslari
bayan hemsirelerde sugluluk puanini istatistiksel anlamli bir farklilk
olmamasina ragmen erkeklerden daha yuksek bulmuslardir (Karakas, Okanli,
2013). Yine bagka bir calismada utan¢ duygusunda her iki cinsiyet arasinda
anlamli bir farkhlik bulamamiglardir (Uygur, Kaya, Kaya, Karaman, 2008).
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Tangney ve Dearing (2002)’e gdre tUm yas gruplarinda kizlar, erkeklere gore
hem utang hem de sucluluk duygularini daha yuksek boyutta yasamaktadirlar.
Kochanska, Gross, Lin ve Nichols (2002) arastirmalarinda kizlarin erkeklere
gore vyaptiklari yanhsliklara kargi daha hassas olduklari sonucuna
ulasmiglardir. Bu farklihdi, kizlarin erkeklere gore kisilerarasi hassasiyet
dizeyinin daha yukarida olmasina baglamiglardir (Zahn-Waxler, Kochanska,
Krupnick ve McKnew, 1990). Diger taraftan, Woien ve arkadaslarinin (2003)
ortaya koydugu gibi, utan¢ duygusunda kiz ve erkekler arasinda yasanan bu
farkhlik, anne ve babanin cinsiyete gore farkh ¢ocuk blyutme tutumuyla da
Ortusebilir. Yine; Kubany ve Watson (2003), kadinlarin sugluluk duygusunu
erkeklere gbre daha oran olarak yuksek yasadiklarini tespit etmistir. Bu
yapilan galismalar, galismada elde edilen sonucu desteklemektedir.

Ogrencilerin arkadag sayilarina gore sugluluk alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. 3 ve alti sayida arkadasi olan
ogrencilerin sucluluk alt boyutundan aldiklar puanlar diger édrencilere gore
daha dusuk bulunmustur. Lowrey’e gore sucluluk ise; kisiyle ¢cevresi arasindaki
kargilikli etkilesim sonucu olusur, bu da bireyde bazi kigilik bozukluklarinin
ortaya ¢gikmasina sebep olur (Yavuzer, 1981). Arastirma bulgulari ile alan

yazin'in burada ortlstigu gorulmektedir.

Yapilan arastirmada; ogrencilerin kaldiklari yerlere gore sugluluk ile ilgili
aldiklari puanlar arasinda anlamli dizeyde bir fark bulundugu saptanmistir.
Evde kalan olan 6grencilerin sucluluk puanlari, okula bagh yurtta veya 6zel
yurtta kalan 6grencilere gore anlamli duzeyde yuksek bulunmustur. Ankara
Universitesi Veteriner Fakultesi'nde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin ders
basari puanlari ve kalinan yer arasindaki iligki incelenmistir (Celik, 1991). En
yuksek ders basari puani ortalamasi resmi yurtta kalan égrencilerde ortaya
cikarken, en dusuk ders puani basarisi arkadaslariyla evde kalan 6grencilerde
ortaya cikmistir. Yurtta aldiklar hizmetlerin incelendigi bir arastirmada ise,
arastirmaya katilan 6grencilerin ‘istenilen saatte ders ¢alisma firsati sunmasr’
ve ‘grup halinde ders galisma firsatinin mevcut bulunmasi’ bakis agisindan

yola ¢ikildiginda yurtta verilen yasam kalitesinden memnun ve orta duzeyde
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memnun olduklari belirlenmistir. Ayrica, yine ayni arastirmada égrencilerin oda
ve yurt arkadaslarinin uyumlu oluglarindan ve paylasimlarindan memnun
olduklari belirlenmigtir (Kogbeker, 2007). Bu arastirmadan yola g¢ikilarak
bakildiginda; yapilan arastirmayla yurt yagsam kalitesinin yluksek olmasi ve
akademik basariyl olumlu etkilemesinden dolayi édrencilerin evde kalmanin
aksine sucluluk yasamamasina sebebiyet verebileceginden, yapilan arastirma
ile 6rtusme olasiligi yuksek gorulmektedir. Diger bir bakis agisindan ise evde
barinan Ogrencilerde ders basarisinin dusuk olmasi sugluluk oranini
yukseltirken, yurt memnuniyetinin ylksek olmasi egitim gérmekte olan
bireylerin ders c¢alismasina olumlu etki etmesinden o&turl sugluluk
yasamamasina sebebiyet verecektir. Bu yuzden yapilan arastirma ile ortisme

olasiligi yuksek gortulmektedir.

Universiteye uyum

Okulda egitim goren bireylerin cinsiyetlerine gore Universite uyum dlgegdinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Yapilan arastirmada Universiteye uyum seviyesinin cinsiyete gore
farkhlasip farkhlasmadigina istinaden alan yazinda cinsiyete gore farki ortaya
cikaran (Abdullah, Elias, Mahyuddin ve Uli, 2009) ve bdyle bir fark bulgusuna
ulasamayan arastirmalar (Halamandaris ve Power, 1997; Yalim, 2007)

mevcuttur.

Ogrencilerin yas gruplarina gore (iniversite uyum élgeginde yer alan tniversite
ortamina uyum alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ortaya konulmustur. Bu fark 18-19 yas grubunda yer
alan okulda egitim goren bireylerden dolay! olmaktadir. 18-19 yas grubunda
yer alan okulda egitim goéren bireylerin Universite ortamina uyum alt
boyutundan aldiklari puanlar, diger yas grubunda yer alan 6grencilere gore
anlamh seviyede digik tespit edilmistir. Ogrencilerin yas gruplarina gére
universite uyum oOlcedi genelinden ve Olgekte yer alan diger alt boyutlardan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

saptanmistir.
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Yapilan arastirma sonucu elde edilen bulgularda; 6grencilerin siniflarina gére
Universite yasami uyum O&lgeginde yer alan Universite ortamina uyum,
duygusal uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu saptanmistir. |.'nci sinifta 6grenim
gOren dgrencilerin Universite ortamina uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan
aldiklari puanlar IV.nct sinif égrencilere goére daha dusuktir. I'nci sinif
ogrencilerin duygusal uyum alt boyutundan Il.’nci sinif 6grencilere gore daha
dusuk puan aldiklar saptanmigtir. Yine alan yazinda; Universite birinci
sinifinda okumakta olan o&grencilerin Universiteye uyum durumlarinin
incelendigi arastirmada 6grencilerin uyumlarinin yine égrencilerin psikolojik
durumlari tarafindan etkilendigi ve sosyal destegi yuksek olan ve psikolojilerini
dengede tutan Ogrencilerin Universiteye daha iyi uyum sagladiklari
bulunmustur (Yalim, 2007). Universite birinci sinifta okumakta olan égrenciler
ile yapilan bagka bir calismada &6grencilerin Universiteye uyum surecinde
zorluk yasadigi saptanmistir (Karahan ve ark., 2005). Universite dgrencileri ile
yapilan baska bir ¢alismada dordincu sinifta okumakta olan 6grencilerin
kisisel, sosyal ve genel uyum duzeylerinin birinci sinifta okumakta olan
ogrencilerden yluksek oranda anlamli oldugu bulunmustur (Aktas, 1997). Buna
gOre vyapilan arastirma sonucu; diger yapilan arastirmalar tarafindan
desteklenmis oldugu gorulmektedir.

Yapilan arastirmada; ogrencilerin kardes sayilarina gore Universite uyum
Olceginde bulunan kigisel uyum ve kargi cinsle uyum alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. 1-2
kardes olan 6grencileri kisisel uyum alt boyutundan ve karsi cinsle uyum alt
boyutundan aldiklari puanlar diger 6grencilere gore daha yuksek bulunmustur.
Yasam dongusu igersinde diger bir sosyal destek kaynagdinin da kardesler
oldugui ileri sturilmektedir. Genelde anlasmazlik iginde olduklari distnulse bile
kardesler birbirleriyle derin anlamli duygusal iligki icindedirler. Kardeslerin
birbirleriyle olan iletisim ve karsilikh iligkileri onlari ileriki yagsam dongusu
boyutunda olan sosyal iligkilerine de hazirlamaktadir (Frey & Rothlisberger
1996). Burada; sosyal bir varlik olan birey ¢evresindeki diger kigilere bagimli

olarak dunyaya gelir, farkli sosyal yapi ve gruplar icerisinde sevilmeye,
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desteklenmeye ve mutlu olmaya ihtiya¢ duyar (Cohen, Underwood ve
Gootlieb, 2000). Arastirma bulgulari ile alan yazinin burada ortistagu

gorulmektedir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gére Universite uyum dlgegi genelinden ve
Olcekte yer alan diger alt boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde c¢ikmadigi saptanmistir. Bazi kisisel
faktorler, 6rnegin yalnizhik ve ev 6zlemi gibi, ayrica Universiteye yonelik
umutlar ve istekler bu isteklerin karsilanip karsilanmamasi, degisimi yasatan
kisisel ve sosyal gevreye iligkin unsurlarla basa etme becerisine iligkin
durumlarin, okulda egitim goren bireylerin uyum seviyelerini negatif yonde
etkiledigi dusunulebilir (Seving, 2010). Tognoli (2003) anne babayla
mesafenin fazla olmasi ve bireyin Universite yasamina uyum saglayamamasi
ile iligkili bulunmustur. Beck, Taylor ve Robbins (2003) okula, Universiteye
baslayan bireylerin ilk senesinde depresyon belirtilerinin evden ayrilma uzak
kalmayla bagintili oldugunu bu durumun egitim géren bireyin akademik

performansini olumsuz etkiledigini vurgulamislardir.

Yapilan arastirma bulgularina gore; 6grencilerin karsi cinsle romantik iligki
durumuna gore karsi cinsle uyum alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin anlamli oldugu saptanmistir. Karsi cinsle romantik iligskisi olan
ogrencilerin Universite uyum Olgeginde yer alan karsi cinsle uyum alt
boyutundan iligkisi olmayan 6grencilere gére anlamli dizeyde daha yuksek
puan aldiklari gorulmustir. Ericson’a goére, Universite yillarinda yasanan
romantik iligkiler, “yakinhdga kargi yahtiimighk™ olarak belirtilen gelisimsel
buhran’in gecildigi donemine denk gelir. Yakinlhkla 6zdestirilen geng bireyin
kimligini kaybetme korkusunu yagsamadan acik, destekleyici ve romantik bir
bagdinti yasayabilmesidir (Erikson, 1968). Bunun yani sira Universite yillari
genglerin sosyal yasama uyum saglamaya calisti§i yillardir. Universite egitimi
doneminde yagsanan romantik iligkilerin 6grencilerin sosyal etkinliklere katilim
dizeylerini arttirdig1 ve sosyal gelisim duzeylerini yukselttigini arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur (Hamamci ve Esen-Coban, 2010; Moss ve

Schwebel, 1993). Buna gore kargi cinsle duygusal bagintilarin geng bireylerin
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Kisilik gelisimlerinin yaninda psiko-sosyal taraflarina da pozitif yonde etkili
oldugu sdylenebilir. Buna gore; arastirma sonucu ile alan yazinda gegen sonu¢

ortugmektedir.

Ogrencilerin harglik durumlarina gére (niversite uyum olgeginde yer alan
universite ortamina uyum, kigisel uyum, karsi cinsle uyum, akademik uyum ve
sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi gortimuistir. Ogrencilerin harcglik durumlarina gére
universite uyum Olgeginde yer alan duygusal uyum alt boyutundan almig
olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit
edilmistir. Bu fark harglhigini duasuk bulan ve c¢ok iyi oldugunu ifade eden
ogrencilerden kaynaklanmakta olup, harghgi disuk olan égrencilerin duygusal
uyum alt boyutundan aldiklari puanlar, harghdinin ¢ok iyi oldugunu ifade
edenlere gore daha dusuk bulunmustur. Cikan sonuglarin ortaya koydugu
bulgulara goére aragtirmaya katillan egitim goren bireylerin, Universiteye
baglamalariyla birlikte en ¢ok sikinti yagadiklari kisimlarin, sirasiyla ekonomik
sorunlar, kayit ve burokratik islerle ilgili sorunlar, derslerle ilgili sorunlar
oldugunu beyanda bulunmuslardir. Bunlarin akabinde, barinma, sosyo-
kultarel ortamin yeterli olmamasi, arkadas iligkilerindeki sorunlar, beslenme ile
ilgili sorunlar ve 6gretim Gyeleri yle ilgili olan iliskiler sorunu yasadiklari alanlar
olarak tespit edilmistir. Alpan (1992), ise okulda egitim goren bireylerin bir
cogunun bulundugu kente uyum saglayamama basari elde edememe,
arkadaslik kuramama, gibi sorunlar yasadiklarini vurgulamistir. Karahan,
Sardogan, Ozkamali ve Dicle (2005) de tiniversitede okumakta olan bireylerle
yuruttikleri calismada problem alanlarini  disuk motivasyon, Universiteden
hoslanmama, 6gretim elemanlari ile birbirlerini anlama sorunlari, ¢gekingenlik,
alt seviyede akademik basari, Universite kultirine adapte olamama, yalnizlik,

arkadas edinmede zorluk olarak belirlenmistir.

Yapilan arastirmada; 6grencilerin kaldiklari yerlere gore karsi cinsle uyum ve
sosyal uyum alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamh oldugu
saptanmistir. Evde yasayan o6grencilerin karsi cinsle uyum alt boyutundan

okula bagli yurtta veya 6zel yurtta barinan 6grencilere gore anlamli duzeyde
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daha yuksek puan aldiklari gorulmustir. Evde yasamanin daha olumlu oldugu
yonundeki benzer sonucglar Universite Ogrencileri ile yapilan bagka
arastirmalarda da bildirilmistir (Demirel ve ark., 2006; Ersoy ve Arpaci, 2003).
Bir arastirmada 6grencilerin daha 6zgur olma, rahat ders ¢alisabilme ve yurtta
kalmanin kurallarindan kurtulma gibi sebeplerden 6tiria evde yasamayi tercih
ettikleri belirtiimistir (Ersoy ve Arpaci, 2003). Bir baska arastirmada ise kendine
Ozel bir odaya sahip olma, daha iyi kosullarda ve daha temiz ve hijyenik bir
ortamda yagsama, daha saglikli, dengeli ve dizenli beslenme sartlarina sahip
olma, evde yasamanin olumlu yoénleri olarak bildiriimigtir (Demirel ve ark.,
2006). Bu kapsamda, arastirma bulgusuyla anilan ¢alisma bulgulari

ortugsmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon, anksiyete, yalnizlik ve sucluluk-
utang puanlarinin Universite uyum puanlarini yordanmasinda anlamli oldugu
sonucuna ulagiimis olup, uygulanan modelin pozitif olarak uygun oldugu tespit
edilmistir. Bu modelin uygunlugu yapilan arastirmanin guvenirliligini

arttirmaktadir.

Yapilan c¢alismada &grencilerin depresyon, sugluluk-utang puanlarinin
Universite uyum da yer alan sucluluk ve utanc¢ alt boyutu puanini ve
ogrencilerin uyum puanlarini anlamli dizeyde degerlendirebildigi, anksiyete
puanlarinin ise deg@erlendiremedigi belirlenmistir. Ogrencilerin depresyon,
yalnizlik ve utang alt boyutlarindan aldiklari puanlarin artmasi, Gniversite uyum
Olcedi puanlarini azalmasina sebep verirken, sucluluk puanlarinin artmasi

universite uyum puanlarini artirmaktadir.

Yasamdan tatmin olmaya etki eden unsurlara bakildiginda, bireyin gunlik
yasamdan mutluluk duymasi, devam ettirdigi hayata anlam yuklemesi, bireysel
hedeflerine ulasma konusunda gosterdigi uyum (kisisel, sosyal uyum), kisinin
sahiplendigi olumlu kisisel kimlik, bireyin biyolojik ve psikolojik agidan kendini
dengede hissetmesi ve bireyin givenlikli olmak icin ekonomik anlamda hem
de sosyal iligkiler agisindan kendini ne durumda duyumsadigidir (Keser,
2005). Litaratur de agiklandigi gibi “uyum” bir batinun unsurlari arasinda olan
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yada olmasi gereken uygunluk olarak tanimlanabilir. Kigiye bu uygunlugu ve
dengeyi kaybettiren psikolojik deformasyonlarin ayri ayri etkileri olabilecegi

gibi tepkiselligi de ona gore olmaktadir.

Egitim almakta olan bireylerin, bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin cinsiyet
(erkek), kardes sayisi, arkadas sayisi, iligki durumu (olan) anksiyete, yalnizlk
envanteri, sucluluk, utang élgedinden aldiklari puanlarin depresyon puanlarini
deg@erlendiriimesine iligkin, iligkiyi 6lgmek icin kullanilan regresyon analiz
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu yani degigkenler arasindaki iligki
ve bu iligkinin gucunu, toplam varyansi yani, iligkilerin ortalamasini agikladigi
saptanmigtir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik, utang-sucluluk ve
Universiteye uyum duzeyleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla katilan
goruglerini  degerlendirdigimiz arastirmamizda asagidaki sonuglar elde

edilmistir;

Arastirmaya %52,9’i kadin, %47,0'u erkek olmak tUzere toplam 206 6grenci
katiimistir. Arastirmaya katilanlarin %45,6’s1 20-21 yas arasi grupta, %31,5'u
2.nci sinifta, %43,2’nin 3 veya 4 kardesi bulunmakta, %41,2’nin 4 ya da 6
arkadasi bulunmakta, %67,4'nun iligkisi yok, %55,3'i evde kalmakta,
%43,6'nin evde 1 veya 2 Kigi olarak kaldiklari, %46,1nin harglik durumu iyi,
%31,0’nin annesi lise mezunu, %24,7'nin babasi lise mezunu, %65,0’nin
annesi c¢alismiyor, %86,8’'nin babasi calisiyor, %92,2’nin annesi evli,
%90,7’nin babasi evli, %44,1'nin aylik geliri 3001-5000 TL arasidir (Tablo-1-2-
3).

Ogrencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin diisiik, yanhzlik diizeylerinin
orta, sucluluklarinin ortanin Gzerinde, utang duzeylerinin yuksek, Universite

uyumlarinin ise ortalamanin altinda oldugu tespit edilmigtir.

Ogrencilerin  cinsiyetleri acisindan depresyon, anksiyete, yalnizlik ve
universiteye uyumlari ile ilgili puanlari birbirine yakin, kadin 6grencilerin ise
hem sugluluk hem de utang alt boyutundan almig olduklari puanlar ise erkek

ogrencilere gore daha yuksektir.
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Ogrencilerin yaslari acisindan depresyon, anksiyete ve sucluluk-utang
puanlari benzerdir. 18-19 yas grubunda yer alan 6grencilerin yalnizlik puanlari
digerlerine gore yuksek, Universite uyum puanlari ise duguktdr. l.’'nci sinifta
ogrenim goren ogrencilerin depresyon ve anksiyete olgedinden puanlari
[ll’nca sinifta 6grenim goren &grencilerden daha yiksektir. Yalnizlik ve
sucluluk-utan¢ puanlari birbirine yakindir. 1.’nci sinifta 6grenim goren
ogrencilerin Universite ortamina uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan
aldiklari puanlar IV.ncu sinif égrencilere gore daha dusuktur. I’'nci sinif
ogrencilerin duygusal uyum alt boyutundan Il.’nci sinif 6grencilere goére daha

dusuktar.

Ogrencilerin kardes sayilari agisindan depresyon, anksiyete, yalnizlik ve
sucluluk-utan¢ puanlari birbirine yakin, 1-2 kardes olan 6grencileri kigisel uyum
alt boyutundan ve karsi cinsle uyum alt boyutundan aldiklari puanlar diger
Oogrencilere gore daha yuksektir. Genel olarak Universite uyumda ve

universiteye uyum alt boyutlarinda puanlari birbirine yakindir.

Ogrencilerin 3 ve alti sayida yakin arkadasi olanlarin depresyon, anksiyete,
yalnizlik, sugluluk-utang puanlari diger Ogrencilere gore daha yuksek
bulunmustur. 4-6 arasi arkadas! olanlarin ise universiteye uyum puanlari

yuksektir.

Ogrencilerin iliski durumlarina gére depresyon, yalnizlik ve sucluluk-utang
puanlari birbirine yakindir. Kargi cinsle romantik iligskisi olmasi durumuna gore

ise anksiyete ve Universite uyum puanlari yuksektir.

Ogrencilerin kaldiklari yerlere gére depresyon, anksiyete, yalnizlik ve utang
puanlari birbirine yakindir. Evde kalan olan 6grencilerin sugluluk ve tniversite

uyum puanlari yuksektir.

Anneleri galisan ogrencilerin yalnizlik ve sugluluk-utang olgegdinde yer alan
sucluluk alt boyutu puanlari yuksektir. Babalari galigan 6grencilerin depresyon
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ve utang puanlari birbirine yakindir. Babasi ¢alismayan 6grencilerin depresyon

puanlari yuksektir.

Ogrencilerin aile gelir durumlarina gére depresyon, anksiyete, yalnizlik ve

utang, yalnizlik ve Universiteye uyumlari ile ilgili puanlari birbirine yakindir.

Harcligi dusuk ve orta olan ogrencilerin depresyon, anksiyete, yalnizlik ve
universite uyum oOlgeginde yer alan Universite ortamina uyum, kisisel uyum,
kargi cinsle uyum, akademik uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklar
puanlari birbirine yakindir. Har¢chgi disuk olan 6grencilerin Universite uyum
Olceginde yer alan duygusal uyum alt boyutundan almig olduklari puanlar
dusiktar.

Ogrencilerin depresyon puanlari ile anksiyete ve yalnizlik puanlari arasinda
pozitif, sucluluk ve Universite ortamina uyum geneli, duygusal uyum, karsi
cinsle uyum, akademik uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklari

puanlar arasinda ise negatif yonlu korelasyonlar bulunmustur.

Ogrencilerin anksiyete puanlari ile yalnizlik puanlari arasinda pozitif yonla,
sugluluk alt boyutundan ve universite ortamina uyum olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan Universite ortamina uyum, duygusal uyum, akademik uyum ve
sosyal uyum alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonlu

korelasyonlar bulunmustur.

Ogrencilerin sucluluk-utang élgceginde yer alan sucluklu alt boyutu puanlari ile
Universite uyum genelinden ve kisisel uyum, akademik uyum ve sosyal uyum
alt boyutlari puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh korelasyonlar

bulunmustur.

Ogrencilerin sucluluk-utang dlgeginde yer alan utang alt boyutu puanlari ile
universite uyum Olgegi genelinden ve Olgekte yer alan Universite ortamina

uyum, duygusal uyum ve kargi cinsle uyum alt boyutundan aldiklari puanlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli korelasyonlar

bulunmustur.

Sonugta Oneri olarak, universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, yalnizlik,
sucluluk-utang ve Universite yasamina uyum dizeylerinin yapilan arastirma
sonucunda; égrencilerin depresyon ve anksiyete duzeylerinin disuk, yanlizlik
diuzeylerinin orta, sucluluklarinin ortanin Uzerinde, utang¢ duzeylerinin yuksek,
universite uyumlarinin ise ortalamanin altinda oldugu tespit edilmigtir.
Arastirmada, depresyon ve anksiyete dlzeylerinin disuk olmasi sevindirici bir

sonuctur.

Aragtirmada, yalnizlik dizeylerinin orta duzeyde tespit edilmesi sonucunda;
ogrencilerin yakin arkadaslhk kurmalari igin desteklenmesi amaciyla

universitede ortak paylasimda bulunabilecekleri etkinlikler diizenlenebilir.

Arastirmada, sugcluluklarinin ortanin Uzerinde, utang duzeylerinin yuksek
dizeyde, 6zellikle bu durum kiz égrencilerde daha yuksek tespit edilmistir. Bu
konu ile ilgili olarak kiz &grencilere farkindalik kazandirmak amagli

bilgilendirme yapilabilir ve ihtiyaci olan 6grenciler klinisyene yonlendirilebilir.

Yine arastirma sonucuna gore, Universite uyumlarinin ise ortalamanin altinda
oldugu tespit edilmistir. Universitede akademik egitim 6gretim baslamadan bir
iki hafta Onceden okula adaptasyona yonelik c¢alismalarin yapilmasi,
universitede okula aidiyat (biz ilkesi) Gizerinde durularak yani birliktelik ortak

noktasindan hareketle Universiteye uyum dizeyi yukseltilebilir.

Ruh sagligi agisindan risk altinda bulunan bireylerin psikiyatri merkezlerine
yardim ve tedavi amagli yonlendiriimesi yerinde olacaktir. Universite yabanci
dil hazirhk déneminde egitim veren o6gretim godrevlilerin ya da danisman
ogretim gorevlilerinin yine okula 6grenci adaptasyonun saglanmasi amagh
olarak ogrencilerin akademik basari icin bilimsel projelere, sosyal giriskenlik
icinde Onemli olan sosyal aktivitelere yonlendiriimesinin saglanmasi da

Universiteye uyum diizeyi ylkseltilebilir. Universite yabanci dil hazirlik
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déneminde egitim veren Ogretim gorevlilerin ya da danisman o6gretim
gorevlilerinin yine okula 6grenci adaptasyonun saglanmasi amagli olarak
ogrencilerin akademik basari igin bilimsel projelere, sosyal giriskenlik i¢cinde

onemli olan sosyal aktivitelere yonlendiriimesinin saglanabilir.

Ayrica, devlet politikasi olarak da geng yetiskinlere yonelik sosyal, kilturel,
ekonomik ve sportif faaliyetler arttirilarak bireylerin motivasyonlarinin
yukselterek, okula adaptasyonun daha kolay gerceklesmesinde destekleyici

faktor olabilir.
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EKLER
Ek-A Aydinlatiimigs Onam

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Bélimii, Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans 6grencisi Vildan EKEN tarafindan, Psikoloji BOIumu 6gretim tyesi Prof.
Dr. Fatma Gul Cirhinlioglu'nun danismanhginda, tez calismasi olarak
yuritiilmektedir. Calismanin amaci Universite dédrencilerinin yalnizlik, utang-
sucluluk, depresyon, kaygi ve universite yasamina uyum duzeyleri arasindaki
iligkilerini aragtirmaktir.

Calismaya katilim gonullilik esasina dayanmaktadir. Ankette sizden
kimliginizi belirleyecek hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamen
gizli tutulacak ve yalnizca arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Elde

edilecek bilgiler bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.

Anketi doldurmak yaklasik 25 dakika surmektedir. Ankette genel olarak kisisel
rahatsizlik verecek sorular bulunmamaktadir. Ancak, anketi doldururken
sorulardan ya da herhangi bir sebepten oOtlurd rahatsizlik hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz. Bdyle bir durumda, anketi
tamamlamadiginizi belirtmeniz yeterli olacaktir. Calisma sonuglarinin gtivenilir
olmasi igin sorulara igtenlikle cevap vermeniz oldukgca Onemlidir. Anketi
tamamladiktan sonra c¢aligmayla ilgili sorulariniz cevaplanacaktir. Bu
calismaya katildiginiz icin simdiden tesekkir ederiz. Calisma hakkinda daha
fazla bilgi almak igin c¢alismanin ydratucistd Vildan EKEN (e-
mail:yakutc@mynet.com) ile iletisime gecebilirsiniz. Katkilariniz igin tegekkir

ederiz.
“Bu gcalismaya tamamen gonullt olarak katillyorum ve istedigim zaman yarida
kesip cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagcli yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.”

Tarih imza
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Sosyodemografik Veri Formu

Cinsiyet: K( ) E( )
Yas

Bolum-Simif

Kac¢ Kardessiniz? :

Kag tane iyi arkadasimiz var?:
Tliskiniz var m?- Siiresi:

Kaldigimiz Yer

Kag kisi kaliyorsunuz?

Okula Baglh Yurt

Ozel Yurt

Ev

Diger (otel,pansiyon,v.b)

Egitim Diizeyi Anne

Baba

Hi¢ okumamig

Tkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiksek Lisans,Doktora

Calisma Durumu Anne

Baba

Calisiyor

Calismiyor

Medeni Durum

Anne

Baba

Evli

Bosandi

Vefat etti

Diger

| Ayhk Gelir |

| Harchk | Diistik (

) | Orta(

) 1 yi(

) | Cok Ty (

)
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Ek-C Beck Depresyon Olgegi

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21
maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra,
size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani igsaretlemeniz gerekmektedir.

1- (0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.
2- (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
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Ek-D Beck Anksiyete Olgegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar
rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Hi¢ | Hafif Orta duzeyde Ciddi dizeyde
Dizeyde, Beni pek | Hog degildi ama | dayanmakta c¢ok
etkilemedi katlanabildim zorlandim

1.Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma.

2. Sicak/ ates basmalari

Toplam BECK-A skoru:.................
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Ek-E UCLA Yanhzlik ol¢egi

Asagida gesitli duygu ve diisiinceleri i¢eren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her
ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diistindiigliniizii
her biri i¢in tek bir rakami daire i¢ine alarak belirtmeniz.

1. Ben bu durumu HIC Yasamadim
2. Ben bu durumu NADIREN Yasarim
3. Ben bu durumu BAZAN Yasarim
4., Ben bu durumu SIK SIK Yasarim

1. Kendimi ¢cevremdeki insanlarla uyum icinde hissediyorum. 1234

2. Arkadasim yok. 12 34
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Ek-F Sucluluk-Utang Olgegi

Bu o6lgegin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun olarak yasandigini belirlemektir. Asagida bazi
olaylar verilmistir. Bu olaylar sizin basinizdan ge¢mis olsaydi ne kadar rahatsizlik duyardiniz. Litfen her durumu
dikkatle okuyup dyle bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacaginizi asagidaki o6lgekten yararlanarak maddelerin
yanindaki sayilarin Gzerine (X) isareti koyarak belirleyeniz.

1. Hig rahatsizlik duymazdim. 4.  Epey rahatsizlik duyardim.
2. Biraz rahatsizlik duyardim. 5.  Cok rahatsizlik duyardim.
3. Oldukga rahatsizlik duyardim.

Sizi ne kadar rahatsiz ederdi?

Hig Cok

1. Bir tartisma sirasinda biiyiik bir hararetle savundugunuz bir fikrin yanhs oldugunu dgrenmek (IAIOIOIO)
1@ E) @A E)

2. Evinizin ¢ok dagimik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin gelmesi
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Ek-G Universite Yagsam Olgegi

UNIVERSITE YASAMI OLCEGI
Asagida tiniversite yasantistyla iliskili olabilecek duygu, diisiince ve beklentileri ifade eden 48 ciimle bulunmaktadir. Her bir
ifadeyi okuduktan sonra son birkag giindir yasadiklarinizi goz 6niinde bulundurarak her ciimledeki ifadenin size ne derece
uygun oldugunu ciimlenin karsisinda verilen “Bana hig uygun degil (1)” - “Bana tamamen uygun (7)” seceneklerinden birini
isaretleyerek belirtiniz.

Bana Hi¢ Uygun Degil
Bana Tamamen Uygun

2. Kendimi genellikle gergin hissederim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
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OZGEGMIS

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesinden 1992 yilinda mezun oldu.
1992 yilinda Milli Egitim Bakanhginda c¢alismaya basladi ve halen devam
etmektedir. 2005 yilinda Psikoterapi Enstitustinden 3 (Ug¢) yil sure ile Butuncul
Psikoterapi egitimi aldi. Ayni Enstitide Hipnoz ve Masterson egitimlerini
tamamladi. Davranig Bilimleri Enstitisinden EMDR 1. ve 2. egitim
asamalarini tamamladi. Aile Danismanhgi egitimini tamamladi. Calistigi

kurumda, egitim aldigi alanlarda ¢alismalarina devam etmektedir.
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ETiK KURUL ONAYI

D

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

30.03.2018

Sayin Prof. Dr. Fatma Giil CIRHINLIOGLU

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/108 proje
numarali ve “Universite Ogrencilerinin Depresyon, Kaygi, Yalmzhk, Sucluluk-
Utan¢ Ve Universite Yasamma Uyum Diizeyleri Arasindaki Iliskiler” baslhiklh
proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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