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JURI UYELERININ iMZA SAYFASI



Etik ilkelere uygunluk beyam

Hazirlamis oldugum “Ozel Egitim Ve Is Uygulama Merkezinde Serebral Palsili
Cocuklar Ile Calisan Ogretmenlerin Ve Bu Cocuklarin Ebeveynlerinin Sorunlarinin
Belirlenmesi”  konulu  yiksek lisans  tezimde, projelendirilmesi  ve
sonuclanmasindaki suregte her turli akademik ve bilimsel kurallara 6zenle
uydugumu, tezimde yer alan tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek c¢ergevesinde
elde ettigimi, bilimsel yazim kurallarina uygun sekilde hazirladigim bu ¢alismamda
dolayli ya da dogrudan yaptigim her tiirlii alinttyr kaynak¢ada gosterdigimi ve

yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden ibaret oldugunu taahhiit ederim.

Sahveren KAYMAKAMTORUNLARI



ONSOz

Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim
Dal1, yiiksek lisans programinin geregi olarak hazirlanan bu arastirmanin amaci,
KKTC’nde 0zel egitim ve is uygulama merkezlerinde serebral palsili cocuklar ile
calisan 6gretmenlerin ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin sorunlarinin belirlenmesidir.

Yapilan arastirma alti  boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, énem, sinirliklar, tanimlar ve
kisaltmalar sunulmustur. Arastirmanin ikinci boliimiinde konuyla ilgili kavramsal
aciklamalar ve ilgili arastirmalar tanitilmistir. Uciincii boliimiinde arastirmanin
gerceklesmesinde benimsenen arastirmanin yontemi, orneklemi, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir. Dordiincii
boliimde bulgulara, besinci boliimde bulgular baglaminda ulasilan sonuglarin
tartisilip yorumlanmasina, altinci boliimde ise arastirmanin sonuglarina ve
Onerilere yer verilmistir. Son olarak da arastirmada kullanilan kaynaklar ve ekler
yer almaktadir. Bu aragtirmanin planlanmasinda, uygulanmasinda ve
yiiriitilmesinde degerli bilgileri ile bu yolda bana 1s1k tutan, destekleyen motive
eden ayrica, yapict elestirileriyle arastirmanin daha nitelikli olmasinda biiyiik
emegi olan danismanim Saym Dog. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK ’a sonsuz
sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Degerli destekleriyle calismamim her asamasinda katki saglayan ve
gereksinim duydugumda hem akademik hem manevi olarak bana her zaman
yardimc1 olan Harun AYSEVER’e tesekkiir ederim. Calismam boyunca beni
yureklendiren her konuda beni destekleyen ve motive eden Ydsra
MICOOGULLARTI’na tesekkiir ederim.

Arastirma caligmasina goniillii katilan, goriis ve Onerileri ile arastirmanin
verilerini  olusturan 6gretmen ve velilerede tesekkiirii bir bor¢ bilirim.
Hayatim boyunca beni hep destekleyen, koruyan ve yanimda olan sevgili annem
Hamdiye KAYMAKAMTORUNLARI, babam Alkan
KAYMAKAMTORUNLARI, kardeslerim Zehra KAYMAKAMTORUNLARI ve
Esra KAYMAKAMTORUNLARI'na tesekkiir ederim.

Ayrica ¢alismalarim sirasinda beni yiireklendiren, moralimi ve motivasyonumu
her zaman yiikselten, sabir ve hosgorii gosteren degerli esim Odiil Ergiilen’e
tesekkiir ederim.

Sahveren KAYMAKAMTORUNLARI



OZET

OZEL EGITIiM VE iS UYGULAMA MERKEZINDE SEREBRAL PALSILI
COCUKLAR iLE CALISAN OGRETMENLERIN VE BU COCULARIN
EBEVEYNLERININ SORUNLARININ BELIRLENMESI

KAYMAKAMTORUNLARI, Sahveren

Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Anabilim Dah
Tez Damsmani: Doc. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK
Mayis 2018, 98 sayfa

Bu arastirma 6zel egitim ve is uygulama merkezlerinde Serebral Palsili 6grenciler ile
calisan Ogretmenler ve bu c¢ocuklarin ebeveynlerinin sorunlarinin belirlenmesi
amactyla yapilmistir. Nitel arastirma yOntemleri igerisinde yer alan yarn
yapilandirilmis gdriisme teknigine dayali yapilan arastirmanin ¢alisma grubunuOzel
Egitim Merkezi’'nde gOrev yapan 20 6gretmen ve Serebral Palsi ¢ocuga sahip 20
ebeveyn olusturmaktadir. Elde edilen veriler icerik analizi yontemi kullanilarak
analiz edilmis ve yorumlanmistir. Arastirmada belirlenen kategoriler frekans seklinde
sunulmustur. Frekanslar, katilan 6gretmenlerin sayisina gore degil ortaya koyulan
gorlslere gore belirlenmistir.

Arastirma elde edilen bulgulara bakildiginda; Ogretmenlerin en fazla
ogrencilere ince ve Kaba motor becerilerin dgretimiyle, bagimsiz yemek yeme ve
tuvalet becerilerinin olmayisiyla ebeveynlerin kendilerinden yiiksek beklenti iginde
olmalariyla, okul yonetiminin sorunlara kalic1 ¢oziimler bulmamasiyla ve cevresel
dizenlemelerin yetersiz kalmasiyla ilgili sorunlar yasadiklart belirlenmistir.
Ebeveynlerin ise daha ¢ok cocugun el ve ayaklarinda yasadigi gii¢ kaybindan,
bagimsiz yemek yiyememesinden ve ihtiyaglarini karsilayamamasindan, binalarda
asansorlerin olmamasindan, 6gretmenler ile kurulan iletisimin yetersizliginden, okul
bah¢esinde uygun bekleme alanlarinin olmamasindan, okul idaresinin ilgisiz
olmasindan ve okullarin yetersiz donanimindan kaynaklanan sorunlar yasandiklar

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Ozel Egitim ve Is Uygulama Okulu, Serebral Palsi,

Ozel Egitim Ogretmeni, Ebeveyn.



ABSRACT

IDENTIFICATION OF PROBLEMS EXPERIENCED BY FAMILIES
LIVING AND TEACHERS WORKING WITH CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY AT A SPEACIAL EDUCATiION AND WORK

PRACTICE CENTER

KAYMAKAMTORUNLARI, Sahveren

Master, Department of Special Educatio Teaching
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK

May 2018, 98 pages
This research was conducted to determine the problems experienced by families
and teachers working with cerebral palsy students in special education and business
practice centers. Examples of research based on semi-structured interview technique
from qualitative research methods are 20 teachers working in Special Education

Center and 20 families with Cerebral Palsy children.

The obtained data were analyzed and interpreted using the content analysis
method. The categories determined in the survey are presented in the form of
frequencies, frequencies are determined according to the opinions expressed, not by
the number of participating teachers. According to the findings of the research; it has
been determined that the most of the time teachers are experiencing problems
stemming from difficulty in teaching fine and rough motor skills, forgetfulness,
absence of independent eating and toilet skills, high expectation of families,
incapability of school management to find permanent solutions to the problems and
insufficient environmental regulations. On the other hand, problems experienced by
families are expressed as; loss of power on the child's hands and feet, lack of eating
and toiletries alone skill, not having any fibrous vehicles, inability to communicate
with teachers, not having suitable waiting areas in the school garden, irresponsibility

of school management and insufficient equipment in schools.

Keywords:  Special Education, Special Education and Work Practice School,
Cerebral Palsy, Special Education Teacher, Family.
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BOLUM I
1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, aragtirmanin amaci ve alt
amaclari, 6nemi, varsayimlari ve simirliliklart belirlenmistir. Ayrica arastirma

kapsaminda gegen bazi kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, insan davranis ve diisiincelerinde istendik yonde davranig degistirme
yaratma ve sekillendirme stirecidir. Ayrica egitim, insanlarin ve toplumun yararina
olacak sekilde uyumu ve lretkenligini artirmak igin amagli davranig degistirmenin
hedeflenmesidir. Barutcugil (2002)egitimi, belirli amaglar dogrultusunda insanin
diisiince, tutum ve davranislarinda istenilen yonde sistematik olarak davraniglarini
degistirme siireci olarak ifade etmistir. Egitim sisteminse tum bireylerin egitim
ihtiyaglarini karsilamak ve devletin egitim hedeflerini gerceklestirmek icin kurulan
okullar biitiiniidiir (Basaran, 2000). Ozel egitim gereksinimli bireyler igin agilan
kurumlar da bu biitiiniin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir.

Bebekler dogumdan, yetigkin birey olana kadar farkli gelisim doénemleri
gecirmektedir. Gelisim donemlerine ait devinsel ve fiziksel gelisim gdsteremeyen,
bireysel farkliliklar1 olan bebekler, hayatlar1 boyunca devam eden engel ile
yasamlarimi siirdiirmek zorunda kalmaktadirlar. Gelisimi etkileyen faktorlerin
bilinmesi ve gelisim donemlerinin 6zellikleri normal gelisim gdsteren ¢ocuklardan
farkli gelisim Ozelliklerine sahip olan engelli ¢ocuklarin bedensel gelisimi igin
Onemlidir. Ayrica c¢ocugun davranis ve beceri gelisimi agisindan da Onem
tasimaktadir (Koca, 2007).

Ozel gereksinimli bireyler, cesitli nedenlerden dolayr gelisim ve bireysel
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik
gosteren bireyi tanimlamaktadir (Ozel Egitim Y 6netmeligi, 2006).

Ozel egitim kurumlarinda egitim alan 6zel gereksinim gruplarindan biri de
serebral palsili ¢ocuklardir. Serebral Palsi (SP) beyinde olusan bir hasara bagli olarak
kalic1 postiir ve hareket bozuklugu olarak ifade edilmektedir (Atam, 2009). Engelli
cocuklarin kiicimsenmeyecek bir boliimiinii olusturan SP’li ¢ocuklar, diger engel
gruplar1  gibi giinlik yasama ve toplum yasamina uyumda sorunlarla

karsilasmaktadirlar.



Tiirkiye 6zel gereksinimliler aragtirmasina gore ortopedik engelliler grubunda
yer alan SP’li cocuklar, fiziksel ve devinimsel gelisimlerindeki yetersizlikler
nedeniyle yasamin birgok alaninda giicliiklerle karsilagsmaktadir. SP’li c¢ocuklar
genellikle ikinci bir kisiye bagimli olarak yasamlarini siirdiirmek zorunda
kalmaktadirlar.  SP’li  ¢ocuklarin  temel ihtiyaglarini  bagimsiz  olarak
karsilayamamalarini, toplumsal uyumu giiclestirirken, ailelerin de c¢ocuklarinin
gelecekleri i¢in endiselerini artirmaktadir (Dilek ve dig., 2013).

Aileye 0zel gereksimli bir cocuk katilimi manevi ve maddi yiikiimliiliikleri
beraberinde getirmektedir. Engelin tiiri, etkileri, siddeti, ailenin yiikiiniin
belirleyicisi olmaktadir. Zihinsel ve fiziksel geriliklerde, cocugun ebeveynlere
muhtachigi daha yiiksek olmaktadir. Bu durum, bakimla ilgili sorumluluklarin
artmasina neden olabilmektedir (Yildirim Dogru ve Aslan, 2008).

SP’1i ¢ocuklara sahip ailelerin is yiikii ve sorumluluklar1 diger ailelere gore
daha fazla olabilmektedir. Bu neden ile bu ailelerin psikolojik anlamda bir¢ok zorluk
yasadiklar1 goriilmektedir. SP’li ¢ocuklarin annelerinde genellikle depresyon ve
yasam kalitesinde bozulma egilimi goriilebilmektedir. Bu durum genellikle SP
tipinden ve ¢ocugun islevsellik diizeyinden kaynaklanmaktadir (Devlet Istatistik
Enstitiisii, 2004). Basaril1 bir rehabilitasyon programi aile ve ¢ocuk ile birlikte iyi bir
ekip calismasi ile yiiriitiilebilmektedir. Boylece SP’li ¢ocuklarin  annelerinin
psikolojik durumuna ve yasam kalitesi daha iyi diizeye getirebilmek i¢in bu alanda
uzman kisiler olan 6gretmenler ile isbirligi icerisinde ¢alismast gerekmektedir (Dilek
ve dig., 2013).

Ozel egitim merkezlerinde bulunan &6zel gereksinimli cocuklarm egitim
ihtiyaclarimi karsilayabilmek i¢in 6zel egitim O0gretmenleri ile bir¢ok farkli alanda
uzman bir arada ¢alismaktadir. Ozel egitim dgretmenleri, 6zel gereksinimli bireylere
egitim vermek igin Ozel olarak yetistirilmis olan personeldir (Ozel Egitim
Yonetmenligi, 2006). Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin birgok alanda
yetersizlikleri bulunmaktadir. SP’li ¢ocuklarinda pek ¢ok sorunu vardir. Bu nedenle
Ozel egitim Ogretmenleri, SP’li ¢ocuklarin 6zelliklerini ve gereksinimlerini ¢ok iyi
bilmelidir. Bu dogrultuda ¢ocuklara hazirlayacaklari plan ve program ¢ok daha etkili
olacaktir (Yigit, 2007). SP’li ¢ocuklarin egitiminde ve ilerleme kaydedebilmesinde
ozel egitim dgretmenlerinin dnemi biiyiiktiir. Ozel egitim alam 6zel beceri ve bilgi
gerektiren bir alandir. Bu nedenle SP’li ¢ocuklar ile calisan 6gretmenlerin gerekli
donanima sahip olmalar1 gerekir (Kargin, 2003). Ogretmenin basariliya ulasabilmesi

icin gerekli donanimin yani sira ruhsal agidan mutlu olmasi 6nemlidir (Girgin, 2010).



Ancak Ogretmenler SP’li c¢ocuklar ile c¢alisirken c¢esitli sorunlarla karsilasa
bilmektedirler. Egitim faaliyetlerinin etkili sekilde siirdiiriilmesinde bagrol oynayan
0zel egitim 6gretmenlerinin yasadig1 sorunlarin belirlenmesi gerekir.

SP’li ¢ocuklara verilen egitimin niteligi ¢cok onemlidir. Bunun kadar énemli
bir diger etmen ise dgretmen ile ailelerin uyum igerisinde ¢aligmasidir. Ancak bu
sekilde verilen egitimin farkli alanlara genellenebilmesi ve siirekliligi saglanabilir.
Aile ve dgretmenler arasinda isbirligine ve ortakliga dayali bir etkilesimi engelleyen
sorunlar olabilir. Bu sorunlarin belirlenip ¢6ziim yolunun aranmasi gerekir.

Bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; 6gretmenlerin yasadiklar
sorunlara iligkin (Ceyhun ve Kaya, 2013; Karasu, Dayi, Aykut ve Tavil, 2013a),
Ogretmen aile arasinda yasanan sorunlara iliskin (Akkok,Askarve Karanci,1992;
Dilek ve dig., 2003) arastirmalar vardir. Ancak SP’li 6grenciler ile ilgili egitim
acisindan yapilan arastirmalar sinirhi sayidadir. Tirkiye de ve KKTC’de SP’li
cocuklar ile galisan ogretmen ve aileler ile ilgili arastirmalara rastlanmamistir. Bu
nedenle SP’li 6grenciler ile ¢alisan 6gretmenlerin ve SP’li cocuklarin ebeveynlerinin

yasadiklari1 sorunlar bu arastirmanin konusunu olusturmustur.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci 6zel egitim ve is uygulama merkezinde Serebral
Palsi’li cocuklar ile calisan oOgretmenlerin ve bu c¢ocuklarin ebeveynlerinin
sorunlarinin belirlenmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir.

A. Serebral Palsi’li cocuklarla ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin;

1. Ogrencilere psikomotor becerilerin 6gretiminde yasadiklari sorunlar nelerdir?
2. Ogrencilere akademik becerilerin dgretiminde yasadiklar1 sorunlar nelerdir?
3. Ogrencilere 6z bakim becerilerinin 6gretiminde yasadiklari sorunlar nelerdir?
4. Ebeveynler ile yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

5. Okul yonetimi ile ilgili yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

6. Yasadiklar diger sorunlar nelerdir?

B. Serebral Palsi’li gocuga sahip ebeveynlerin;

1.Cocugun psikomotor becerileriyle ilgili yasadiklari sorunlar nelerdir?
2. Cocugun 6z bakim becerileriyle ilgili yasadiklar1 sorunlar nelerdir?
3. Okula ulagimla ilgili yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

4. Cocugun 6gretmeniyle ilgili yasadiklari sorunlar nelerdir?

5. Okuldaki gevresel diizenlemelerle ilgili yasadiklart sorunlar nelerdir?
6. Okul yonetimiyleilgili yasadiklari sorunlar nelerdir?

7. Yasadiklar diger sorunlar nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Alanyazinda 6zel egitim ve is uygulama merkezlerinde ¢alisan personellerin
tizerinde yapilmis olan arastirmalar bulunmakla birlikte, SP ¢ocuklara egitim veren
Ogretmenlerin ve velilerin sorunlarini inceleyen arastirmalara rastlanmamistir (Yigit,
2007).

SP’li gocuklar birgok arastirmacinin inceleme konusu olmasina ragmen SP’li
cocuklarin egitim agisindan inceleme yapan smirli sayida aragtirmaya rastlanmistir
(Demirkiran, 2005; Koca, 2007). Bu calisma, o6zel egitim ve is uygulama
merkezlerinde gorev yapan 6zel egitim sinif gretmenlerinin ve SP’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi ve ¢oziimler {iretilebilmesi agisindan
onemlidir. Ayrica, Ozel egitim smif Ogretmenlerin yasadigi sorunlar ile ilgili
goriislerin belirlenmesi 6zel egitim uygulama merkezi ve is uygulama merkezinde
calisan farkli branglardaki 6gretmenlere, okul yoneticilerine, velilere, denetmenlere
bakis agis1 kazandirmasi bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Diger yandan,
0zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ok fazla strese maruz kaldiklar1 ve
0zel egitim gereksinimi olmayan ¢ocuklarin ailelerine gore onceliklerinin ve yasam
tarzlarinin ¢ok daha zor sartlar icerisinde sekillendigi gozlemlenmektedir (Cay,
2016). Bu nedenle ebeveynlerin sorunlarinin belirlenmesi, bu sorunlara ¢éztimler
bulunabilmesi a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Ozel egitim ve is uygulama merkezlerinde yasanmakta olan sorunlarin
tespitinde oncelikle bu 6gretmenlerin ve velilerin goriisleri biiyiik bir 6nemi vardir.
Buna ek olarak, bu alanda arastirma yapacaklara veri saglamasi agisindan bu ¢alisma
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu agidan, yapilan arasgtirmanin alan yazina katki
saglamas1 diislinlilmektedir. Elde edilen bulgularin, 6zel egitim ve is uygulama
merkezlerin de SP’li 6grencilerle calisan Ogretmenlerin ve ailelerin sorunlarinin
belirlenmesi, bu sorunlara ¢oziim bulunabilmesi agisindan kritik bir Onem

tasimaktadir.



1.4. Stmirhhklar

Bu arastirma asagida verilen siirliliklar igerisinde yiiriitiilmiistiir;
e Arastirma 2017-2018 yili igerisinde Milli Egitim Bakanligina baghh Kuzey
Kibris Tiirk

Cumbhuriyeti i¢inde yer alan Ozel Egitim ve Is Uygulama Merkezine giden
Serebral Palsili c¢ocuklarla ¢alisan Ogretmenlerin  ve SP’li  ¢ocuklarin
ebeveynlerinin verdigi cevaplarla,

e Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorularla,

e Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde kullanilan analiz yontemleri ile

sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Ozel Egitim ve Is Uygulama Merkezi: ayr1 kurum ya da okulda egitim
gormeleri gereken 0zel gereksinime ihtiyaci olan Ogrencilerin egitiminin verildigi
okul veya kurumlardir (Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname, 1997).

Ozel egitim Ogretmeni: 6zel gereksinimli bireylere bireysellestirilmis egitim
programlar1 ile gilinlik 6gretim ve ilgili diger destekleri sunabilen 0zel olarak
yetistirilmis personeldir (Cavkaytar ve Diken, 2012).

Serebral Palsi: dogum oOncesi, dogum sirasi ya da dogum sonrasinda
meydana gelen bir beyin lezyonu nedeni ile ortaya ¢ikarak kas koordinasyonu ve
sinir sistemini etkilemesinin yani sira motor becerilerinde hasar gelmesi nedeni ile
destek egitim ve 6zel egitim hizmetlerine gereksinimi olan bireydir (Ozel Egitim
Y o6netmeligi, 2006).

Ozel Gereksinimli Bireye Sahip Aile: 6zel egitime gereksinimi olan bireyin
anne, baba ve kardeslerini veya kanunen bireye bakmakla yiikiimlii olan kisi ya da

kurum temsilcilerini tanimlamaktadir (Ozel Egitim Y6netmeligi, 2006).



2.5.Kisaltmalar

TC: Tirkiye Cumhuriyeti

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

SP: Serebral Palsi



BOLUM II
2. KAVRAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, arastirmanin konusunu olusturan 6zel egitim, 6zel egitim
gerektiren birey, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara egitim veren kurumlar, 6zel
egitimde ailenin yeri ve ozel egitim O0gretmeni ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelere iligkin agiklamalar ve kavramlar Ozetlenmistir. Daha sonra konuyla ilgili

yapilmis olan yurt i¢i ve yurt disinda ki arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Ozel Egitim

Ozel egitim, 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin egitimlerinde ve sosyal
hayatlarindaki tiim ihtiyaclarini karsilayabilmeleri adina 6zel olarak yetistirilmis olan
Ogretmen ve egitim programi ile bireylerin her tiirlii ihtiyaglarina cevap
bulabilmelerini saglayan egitim seklidir (Cuhadar, 2014). Bir baska ifade ile erken
cocukluktan itibaren bireylerin desteklenmesiyle var olan yeteneklerini arttirmak,
bireyin kendine yetebilmesini saglamak, toplum i¢inde uyumlu yasamasinit saglamak,
topluma faydali bir birey olabilmesini saglamak i¢in gerekli olan egitim big¢imidir
(Ataman, 2011). Bireyin bilissel, sosyal, akademik ve fiziksel gibi alanlarda gelisim
diizeyinin akranlarma gore farklilik gostermesi, normal gelisim gosteren yasitlariyla
birlikte egitime tabi olmas1 ya da egitime kismen tabi olmalaridir. Bunun yaninda
0zel egitim olarak egitim programi gelistirilmesine ihtiya¢ duyulan bireylerin,
yetersizlik tiirline gore ara¢ gerek, ortam ve egiticilerin aracilifiyla var olan gelisim
diizeylerini en iist diizeye ¢ikarabilmek i¢in bireysel ya da grup seklinde verilen
egitimdir.

Bu durumda birey; a) normal gelisim gosteren birey olarak kabul edilen
akranlarma verilen eg8itim ve 6gretim imkanlarindan faydalanamiyorsa, b) bir takim
alanlarda {istlin ya da 6zel bir yetenegi yoksa c) akranlarina kiyasla, konusabilmede,
o0grenmede ve sosyal davraniglar1 gosterebilmede zorluk yasiyorsa, d) bilisse, sosyal,
fizyolojik, fiziksel alanlarda gelisim diizeylerinden kaynakli sosyal yasami olumsuz
etkileniyorsa, 6zel egitime ihtiyac1 bulunmaktadir (Ozel Egitim Yonetmeligi, 2006;
Sar1, 2002; Ataman, 2009).

Tiirkiye’de Cumhuriyet Doneminde 6zel egitime gereksinimi olan bireyler
i¢in 1923 yilinda egitim girisimleri izmir’de sagirlar ve korler icin agilan okullarla
baglamistir. 1949’da korunmaya muhta¢c olan bireyler i¢in yasa ¢ikarilmistir.

Turkiye’de 1951 yilindan itibaren 6zel egitim hizmetlerinin 6rgiin egitim hizmetleri
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arasinda yer almaktadir. Bu yildan sonra 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere Saglik
ve Sosyal Yardim Bakanligi gerekli hizmetleri vermeye baglamistir. 1955 yilindan
sonra, Ozel egitime gereksinimi olan bireyleri tanilamak, egitimlerine yonelik
yardimda bulunmak, gerekli arastirmalar ve calismalar yapmakla gorevli Rehberlik
ve Arastirma Merkezleri kuruldu (Kargin, 1997). 1962 yilinda 6zel egitime yonelik
ilk yonetmenlik ¢ikmistir. Bu yildan sonra 6zel egitime yonelik egitim programlari
yapilmaya baglanmistir (Basaran ve Cinkir, 2011).

Turkiye’de 6zel gereksinimli bireylere yonelik ilk yapilan kanuni diizenleme
1983 yilinda cikarilmigtir. Almman kanun geregince Milli Egitim Bakanligi ve
universitelerde 6zel gereksinimli bireylere yonelik hizmet verecek kurumlar
olusturulmustur. Ozel gereksinime ihtiyac1 olan 4-18 yas arasindaki c¢ocuklari ele
almaktadir. Ancak Ozel egitime erken yasta baslanmasi esas alinmistir. Bunun
yaninda egitim c¢aginin disinda kalan yetiskin bireylerin meslek egitimleriyle
yasamlart boyunca faydalanabilecegi hizmete ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu
eksikliklerin ortadan kaldirilmasi ve her tiirlii egitim olanaginin verilmesine yonelik
yasam boyu devam edecek hizmetleri tanimlayan Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname 1997 yilinda ¢ikarilmistir (Demirkiran, 2005).

2.2. Ozel Egitimin Amaci

Bireyin saglik ve yetersizlik durumuna bakmadan her ¢ocuk aile i¢in 6zel ve
gecege yonelik giivencedir. Cocuklar toplum iginde aileyi temsil edip ailenin
devamliligint saglamaktadir. Bu durumda gelecek nesillerin bilingli, egitimli ve
istenilen sekilde toplum yapisini olusturacak nitelikli sekilde egitim almasi sarttir.
Ailelerin durumu n olursa olsun ¢ocugun bireysel farkliligina uygun sekilde egitim
almasi ¢ocugun en temel hak ve ihtiyacidir (Aydin, 2017).

Toplum temel gorevinden biride ¢cocugun egitim ve 6gretim hakkinin higbir
sekilde engellenip kisitlama olmadan ¢ocugun genel yetenekleri dogrultusunda ve
cocugun diizeyine gore egitim verilmesidir. Toplumda yer alan bireylerin egitimi
toplumun giiciinii, verimini arttiran, ¢gocuklara var olan yeteneklerini arttirma olanagi
saglayan, firsat esitligi ve adalet ilkelerini saglamada en Onemli araglardan biridir
(Adem, 1995). Cocugun bireysel farkliligi ne olursa olsun egitim 6gretim ihtiyacinin
kisitlanmasi ya da egitim 0gretiminin saglanmamasi gerek ¢ocuk gerekse toplum igin
olumsuz sonuglar dogurur (Aydin, 2017). Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklarin; a)
yasamlarinin devamini saglayacak yasam becerileri 6grenmeleri, b) toplum iginde

farkli bireylerle iletisim ve iligskiler kurmasi, uyum i¢inde yasamasi, baskalariyla
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isbirligi kurabilmesi ve mutlu olabilmesi c¢) ¢cocugun egitim ve Ogretimi agisindan
uygun yontem, teknik, program, ara¢ gere¢, materyal ve 6gretmenler ile ¢ocugun var
olan yetenckleri g6z Oniine alinarak meslek yasamina yo6nlendirilmesini
amagclamaktadir  (Ozgiir, 2004;0zel egitim Yonetmeligi, 2005). Boylelikle
yetersizligi olan bireylerin topluma kazandirilmasi, sosyallesmesi desteklenmis olur
(Kaya, 2013).

Ozel egitimin temel amacina bakildiginda kisaca; Bireylerin toplum iginde
varolan rollerini gergeklestiren, baska bireylerle saglikli ve iyi iligkiler kuran,
tiretken, olumlu, isbirlik¢i, bir birey olarak yetismelerini saglamak. Bireye uygun
egitim programi ile arag gerek, yoOntem, materyal kullanarak bireyin ilgileri
dogrultusunda, yeterlikleri ve yeteneklerinin en iist diizeye ¢ikarilmasi, meslek ve is
yasamima uygun sekilde hazirlanmasidir. Son olarak bireylerin kendilerine
yetebilmeleri durumuna gelmeleri agisindan temel yasam becerilerini gelistirmede

yardimci olmaktadir (Gékmen, 2014).

2.3. Ozel Egitimin ilkeleri

Ozel egitime ihtiyac1 olan kisilerin var olan haklarim korumalarina yonelik
hem ulusal hem de uluslararas1 alanda sézlesmeler ve kanunlar hazirlanmistir. Bu
ilkeler ©zel egitime ihtiyact olan bireylere belirli olan hak ve standartlarin
korunmasinda etkilidir. Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylere yonelik hazirlanmis
uluslararas1 alanda en genel sozlesme ise birlesmis milletler engelli haklar
sozlesmesidir. Sozlesmenin genel ilkeleri incelendiginde;

1. Herhangi bir ayrim yapilmamasi

2. Yetersizligi olan bireylerin yetersizliginden kaynakli onurunu kiracak
davraniglarda bulunulmama ve saygi duyulmasi.

3. Yetersizligi olan bireylerin de sosyal yasamin par¢asi oldugu unutulmamast

4. Bireylerin topluma kayilmalari saglanmasi,

5. Yetersizligi olan bireylerin kisisel kimliklerini koruya bilmeleri i¢in haklarina

sayg1 durulmal1 (Engelli Haklari, 2015).

Ozel egitim hizmetlerinin temel amacma ulasabilmesine yonelik 6zel egitimin
ilkeleri dikkate alinarak daha ayrintili ve titiz bir sekilde uygulanmalidir. Ozel egitim
ilkelerinin uygulana bilmesine ayni1 zamanda Cocuk Haklar1 Bildirgesi ve Engelli
Haklar1 ve Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi gibi uluslararasi sozlesmeler iginde

dayanak olusturmaktadir. Var olan bu dayanaklar MEB tarafindan 573 sayili Ozel
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Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamede ile 6zel egitimin temel ilkeleri su
sekildedir;

a) Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin

ilgi ve yetenekleri dogrultusunda 6zel egitimden yararlandirilir.

b) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin erken yasta &zel egitime baslamasi
saglanmaktadir.

¢) Bireyin toplumla kargilikli uyum ve etkilesim i¢ginde olmasi

d) Normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim Ogretim almasidir (Ozel

Ogretim Kurumlar1 Kanunu, 2007).

2.4. Ozel Egitim Gerektiren Birey

Cesitli nedenlerden dolay1 kisisel ve gelisimsel Ozelikler ile akademik
yeterlilikler bakimindan yasitlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireyleri
ifade etmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2009). Ozel egitime
gereksinimi olan bireyler kavrami, engelli veya Ozirli olarak nitelendirilen
cocuklarin yani sira Ustiin zekali veya yetenekli olan cocuklar1 da kapsamaktadir
(Cavkaytar ve Diken, 2005). Ozel gereksinimi bireyler kavrami, ¢ocugun bireysel
Ozellikleri ya da yetenekleri bakimindan normal gelisim gdsteren g¢ocuklardan
farklilik gosterenler icin kullanilmaktadir. Bireyin gosterdigi farkliliklarin hangi
diizeyde oldugu, ¢cocugun alacag: egitim hizmeti ve hizmetin diizeyini belirler. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar bu egitimden yararlanabilmesi ve ihtiyag duydugu
gereksinimleri karsilanabilmesi igin bireysellestirilmis egitim programinaihtiyag
duyar. Bu nedenle 6zel gereksinimli olan bireyler biitiinlestirici bir terimdir. Ozel
egitim alaninda kullanilmakta olan engelli, 6zirll gibi ifadeler 6zel gereksinimi olan
birey teriminden daha kisitlayicidir (Akgamete, 2009).

Ozel gereksinimi olan bireylerin egitimine erken yasta baslamak, uygun
yontemler ve arag-gerecler kullanilarak desteklenmesi ve gereksinimlerine uygun
egitim ortamlarinda kapasitelerini en iist seviyede kullanabilmeleri agisindan
onemlidir. Ayrica bu ¢ocuklarin topluma kazandirilmalari, kendilerinden beklenen
sorumluluk ve rolleri yerine getirebilmeleri, kendilerine en uygun 06zel egitim

hizmetinden yararlanabilmelerine baglidir (Aydin, 2017).
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2.5. Ozel Egitim Gerektiren Bireylere Egitim Veren Kurumlar

Ozel egitime yonelik yonetmelikler ve yasalarda belirlenmis olan dzel egitime
gereksinimli olan ¢ocuklara verilen egitim ve destek hizmetlerin sunulmasi amaciyla
hizmet vermekte olan kurumlardir (Vuran ve Unlii, 2014). Ozel egitim okullar1 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin yetersizliklerinden kaynaklanan problemleri en aza
indirmek, var olan yeteneklerini en (st diizeye g¢ikarabilmek, bagimsiz yasam
becerileri ile temel 6z bakim becerilerini gelistirmek ve topluma uyumlarini
saglayabilmek amaciyla bakanliga bagli her tur ve kademedeki ginduzli ve yatili

resmi ve ozel okul veya kurumlardir (Ozel Ogretim Kurumlar1 Yo6netmeligi, 2012).

2.5.1. Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve is Uygulama Merkezleri

Ozel egitim ve rehberlik hizmetleri genel miidiirliigii’niin 3205 sayili yazisi
ile “Egitim ve Uygulama Okulu” egitim programlarinda yer alan 6gretilebilir ve agir
diizeyde olan 6zel gereksinimli bireylere yonelik egitim veren okullarin adlar
“Egitim ve Uygulama Merkezi” ve “Is Okulu Egitim Programi’nin” ad1 “Ozel Egitim
Mesleki Egitim Merkezi Egitim Programi” olarak degistirilmistir (Ozel Ogretim
Kurumlar1 Yoénetmeligi, 2012).

Ozel egitim uygulama okulu ve is egitim merkezleri, agir diizeyde ozel
gereksinimli olan bireylerin egitim aldig1 okullardir. Bu okullarda sinif 6gretmenligi
esastir. Sinif 6gretmenligine 6zel egitim dgretmenligi boliimiinden mezunlar atanir.
Ayni zamanda bu okullarda brang 6gretmenleri de (miizik, beden, is teknik, resim,
rehberlik) gorev alir. Gegmiste otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin ve
zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin egitimleri farkli okullarda yapilirken yapilan
yeni diizenlemeler ile bu ¢cocuklar ayn1 kurumlarda egitim almaya baslamistir. Ayni
zamanda zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla beraber her asamada kaynastirma egitimini alir ve her
kademede olan 06zel glndizli ve resmi 6zel egitim okullar1 agilir. Orta ya da agir
duzeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla otizmli olan ¢ocuklar i¢in agilan 6zel
egitim uygulama merkezlerinde 1, 2, 3, 4 {incii siniflar I. Kademe, 5, 6, 7, 8’inci
siiflar II. kademe olarak adlandirilir. Genel egitim verilen ilkogretim okullarindan
yararlanamayan ¢ocuklara yonelik agilan 06zel egitim uygulama merkezleri
cocuklarin giinliik yasam becerileri, 6z bakim becerileri ve akademik beceriler verilir
Ogrencilere, gilinliikk yasam becerileri ve 6z bakim becerileri ile islevsel akademik

becerilerin egitimi veriler. Merkezlerde verilen ders saati 40 dakikadir. Agir ve orta



14

diizeyde 0zel gereksinimli olan ¢ocuklarin bulundugu siniflarin mevcudu okul
oncesinde en fazla 6, diger smiflarda 8 Ogrenci seklindedir. Otizm spektrum
bozuklugu olan 6grenciler i¢in enfazla 4 6grenci seklindedir.

Bu merkezlerin amaglari;

1. Cocugun toplum icindeki roliinii ger¢eklestirebilen, baskalartyla iyi iliskiler kuran,
isbirligi i¢inde olan, uyumlu, mutlu, iiretken bir birey olmay1 saglamak.

2. Cocuklarin kendine yetebilmeleri i¢in temel olan yasam becerilerini gelistirmeyi
saglamak.

3. Cocuklarin istek, yetenek, ilgi ve yeterlilikleri dogrultusunda mesleki ve genel
egitim vermektir.

4. Dil ve konusma giicliigli, ortopedik, zihinsel, isitme, duygusal ve davranissal,
gorme, gibi yetersizligi olan ¢ocuklara 6z bakim, akademik ve topluma uyum
becerilerini saglamaktir.

5. Ozel arag gerek, yontem, materyal ve programlar kullanilarak, ¢ocuklarin
yeterlikleri ile yetenekleri dogrultusunda is ve meslek alanina, iist 6grenime ve

yasama hazirlik saglanir (Ozel Ogretim Kurumlar1 yonetmeligi, 2012).

2.6. Ortopedik Yetersizlik

Sinir sistemi zedelenmesi nedeni ile ortaya ¢ikan ortopedik yetersizlikler
kaza,hastalik ve genetik etmenlerden kaynakli iskelet, kas ve eklemlerin islevlerinin
yerine getirememesi sonucunda bireyin hareketlerinde sinirlilik yasanmasi seklinde
ifade edilmektedir. Ortopedik yetersizlik, c¢ocugun giinlik hayatinda ¢esitli
aktivitelere katilimimi sinirlandiran tibbi problemler nedeniyle siirekli bakima
gereksinim duymalarina neden olur. Yasalara baktigimizda ortopedik yetersizlik ve
saglik sorunlarinin ayri ayri ele alindigin1 gormekteyiz.

Ortopedik ve saglik yetersizlikleri olanlara iligkin yasalar da tanimlar
farklilagmaktadir. Ornegin Amerikan Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi
Yasasi’'nda ortopedik yetersizlikler, dogustan gelen yetersizlikler ve diger
yetersizliklerin neden oldugu durum seklinde agiklanmaktadir ve yetersizlikler eger
cocugun egitsel performansini etkiliyorsa, bu durumda cocugun “6zel egitim
destegine gereksinimi vardir” seklinde ifade edilmektedir. Saglik yetersizliginde ise
cesitli hastaliklar cocugun egitim performansini etkileyen siiregen ya da akut saglik
problemleri  nedeniyle, canlihlk ve  hareketliligin  sinirlanmast  olarak

tanimlanmaktadir (Ataman, 2009).
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Turkiye de Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname hiikiimlerine
dayamlarak hazirlanan Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde iskelet, kas ve eklemlerdeki hastalik, ortopedik yetersizlik,
aksaklik ve yetersizliklerden dolayi, bireyin sosyal uyumu ile egitim performansini
olumsuz yoénde etkilemesi durumu olarak ifade edilmektedir. Sinir sisteminin
zedelenmesi ile meydana gelen vyetersizlik ise gelisim siirecinde ortaya ¢ikan
norolojik bozuklugun, bireyin egitsel performansi ile sosyal uyumunu olumsuz
yonde etkilenmesi durumu olarak tanimlanir. Siiregen hastaliklar, bireyin tedavi
gerektiren hastaligt ve stirekli bakima gereksinim duymast nedeniyle egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumu olarak ifade

edilmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri ydnetmeligi, 2005).

2.6.1. Ortopedik Yetersizligi Olan Bireylerin Ozellikleri

Ortopedik ve saglik yetersizligi olan bireylerin 6zelliklerine yonelik genel
olarak bir bilginin verilmesi zordur. Ciinkii bu bireylerin gelisimlerini ve gostermis
oldugu ozellikleri etkileyen bircok etken vardir. Bireyin ortopedik ve saglik
yetersizliginden kaynakli, gostermis oldugu gelisimi etkileyen etmenlerin niteligi ve
sayist degismektedir. Yetersizligin neden oldugu etkenlerin yani sira ebeveynlerin
ekonomik sartlari,egitim diizeyi, bireyin kardes sayisi gibi etmenler de gelisim
diizeyini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle birey degerlendirilirken yetersizligi
etkileye bilecek tiim etmenler dikkate alinmalidir (Diken, 2010).

Bilisgsel ve akademik ozellikler; ortopedik ve saglik yetersizligi olan bireylerin
akademik olarak gosterdikleri basar1 hakkinda genel bir kanida bulunmak miimkiin
degildir. Bireyin akademik basarisina yonelik hakkinda genellemeler yapmak
miimkiin degildir. Bireyin akademik agidan neleri basarabilecegini belirlemek i¢in
hem psikolojik hem de cevresel etmenlerin ele alinmasi gerekmektedir. Birgok
bireyin hastanede yattig1, doktor kontroliine gittigi veya evde yatak istirahati
gerektiginden dolayr egitim ve Ogretimi aksamaktadir. Kimi bireyler normal bir
zekaya sahip olsa dahi egitim ve Ogretiminde yasadigi devamsizliklardan dolayi
akademik olarak basarisizlik gostermektedir. Ortopedik yetersizlik uzun ve agir
stireli ise birey lizerinde iki ayr1 etki yaratmaktadir. Bu etkiler egitim deneyiminden
ve egitsel materyalleri kullanmaktan yoksun kalir.

Davramigsal ozellikler; ortopedik ve saglik yetersizligi olan bireylerin
bazilarinda problem davraniglar goriilmektedir. Beyin hasar1 olan bireylerin genel

olarak siklikla davranmig problemlerinin yasadigi goriilmektedir. Tam olarak ne
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yapmalari gerektigi sdylenmedigi zaman kaygili olmaktadirlar. Ciinkii hafizalar ile
ilgili problemlerden kaynaklidir. Bunun yaninda beyin hasar1 olan bireylerin uygun
davraniglar gosterebilmelerinde veren davranig tesvik planlarina ihtiyaglari olabilir.

Duygusal 6zellikler; ortopedik ve saglik yetersizligi olan bireylerin yaygin

olan 6z degerliklerinden biri de 6z degerliliklerinin zayif olmasidir. beyin hasari,
kanser, omurilik yaralanmasi ya da bagka nedenlerinden kaynakli hastaligi olan
bireylerin saglanan destegi reddetme, kendini degerli gormeme gibi duygusal
problemler yasadiklar1 gériilmektedir.
Fiziksel ve saglik yetersizlikleri olan 6grencilerle ¢alisan egitimciler sinirl iletisim
yetenekleri olan Ogrencilerin duygusal giiclerini ve ihtiyaglarini degerlendirmede
giicliikle karsilasabilirler. Biitlin ihtiyaclar iletisimle ilgili oldugu i¢in oldugu igin,
yardime1 teknoloji kullanilmasi, aileler ve 6grencilerle yakin bir sekilde ¢alisan okul
personelinden yardim alinmasi 6grenci gelisiminin bu kritik boyutunun géz ardi
edilmemesini saglar.

Sosyal 6zellikler;ortopedik ve saglik problemi olan bireylerin yasitlariyla
iletisim kurmasi, igbirligi icinde olmasina iliskin bir takim miidahalelere ihtiyaci
vardir. Travmatik beyin hasari olan bireylerin saldirganlik gostermeden nasil iletigim
kuracagint  Ogrenmeleri gerekmektedir. Bu bireyler ile sosyal iligkilerin
saglanmasinda en Onemli 6ge bu bireylere ulasabilmektedir. Danismanlar,
ogretmenler ve sosyal yardim uzmanlari ortopedik ve saglik problemi olan bireylerle
yasitlart arasinda daha saglikli etkilesimin saglanmasindan, gelismesinde énemli bir
rolii vardir. Bu bireylerin akranlariyla saglikli bir etkilesim kurabilmeleri igin firsat
yaratmalar1 gerekmektedir. Bu firsat1 yaratabilmede bireyleri gruplandirma ve ortak
smif aktiviteleri uygulanabilir. Saglikli ve uygun etkilesim saglanmasi i¢inde
bireylere model olunmasi 6nemlidir.

Fiziksel ve tibbi ozellikler; bu grupta yer alan bireyler igin fiziksel 6zellikler
hakkinda gerekli bilgilerin verilmesi gerekir. Bir ¢ok birey tibbi bakim, acil
midehale ve hastaneler hakkinda ¢ogu yetiskine gére daha ¢ok bilgiye sahiptir. Kimi
bireylerin okul saatleri i¢inde tibbi bir bakim almasi gerekmektedir. Kimileri ise yer
aldiklar1 aktivitelere, yedikleri yemege dikkat etmesi gerekir. Tibbi ve fiziksel baki
ihtiyacglar1 konusunda, 6zel egitimin elverisliligi i¢in temel olmasi ve bu bireylere
calisanlarin bireyin ihtiyaci, durumu ve riskli yonlerini ¢ok iyi bir sekilde bilmesi

gerekmektedir (Diken, 2010).
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2.6.2. Ortopedik Yetersizlikte Yayginhk

Ortopedik ve saglik yetersizligi cogu zaman bagka yetersizliklerle beraber
gortldiigli i¢in, bu tiir yetersizlik i¢inde olan bireylerin yayginlik diizeyinin
belirlenmesi oldukga giictiir. Ortopedik ve saglik yetersizligi olan bireyler zihinsel
yetersizlik, dil ve konugsma giicliigii veya 6grenme giicliigii gibi diger siiflamalar
icinde yer alabilir. 2000 y1l1 verilerinde Tiirkiye niifusunun %12.29’unu yetersizligi
olan bireyler olusturmaktadir. Bu oranin i¢inde %9.70’1 siiregen hastaligi, %1.25’1
ortopedik yetersizligi olan bireyler olusturmaktadir (Diken, 2010). Bu oranlara

bakildiginda bu oranin higte kiiclimsenmeyecek bir say1 oldugu goriilmektedir.

2.7. Ortopedik Yetersizligin Siniflandirilmasi

Ortopedik yetersizliklerin = siniflandirilmast meydana geldigi yere Ve
derecesine gore olmak (zere iki farkli sekilde yapilmaktadir. Yapilan
siiflandirmalar tibbi durumlar agiklarken egitsel durumlar hakkinda ipuglar verir.
Bu sebeple egitsel agidan bir siniflandirma yapmak miimkiin degildir (Ataman,

2009).

2.7.1.0rtopedik Yetersizlik veya Saghk Sorunlarmmin Derecesine Gore
Siiflandiriimasi

Ortopedik yetersizlik ya da saglik sorunlari nedeniyle olusan yetersizlikler,

derecesine gore (¢ ayr1 gruba ayrilmaktadir (Heward, 1996).

2.7.1.1. Hafif Derecede Yetersizlik

Yetersizlikten etkilenmis bireyin ihtiyaclarini bagimsiz  bir sekilde
karsilayabilmesi, giinliik yasaminda herhangi bir alet ve destege ihtiya¢ duymamasi,
yasamini bagimsiz veya az bagimli olarak siirdiirmesi, motor ile algi ve ilgili

becerilerinin niteliginde gerileme olasiliginin olmasi durumudur (Ataman, 2009).

2.7.1.2. Orta Derecede Yetersizlik

Yetersizlikten etkilenmis bireyin giinliik yasamini siirdiirmede destege ihtiyag
duymasi, islevlerini sinirlayan ve agriya neden olan zedelenmelerin olmasi veya bu
olasiligi tasimasi, islevsel bas kontroline sahip olmasi, yasina uygun motor
becerilerin  kazanilmasim1 ve okul basarisin1 etkileyen algt ve duyu algi

bozukluklarinin olmasidir (Ataman, 2009).
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2.7.1.3.A81r Derecede Yetersizlik

Yetersizlikten etkilenmis olan bireylerin destege ve tekerlekli sandalyeye
bagimli olmasi, islevlerinde siirlilik ve agrilara neden olan zedelenmenin olmasi,
gereksinimlerini  karsilamada baskalarmma bagimli olmasi, motor becerilerin

kazanilmasin1 engelleyen algi ve duyu algt bozukluklarin olmasi durumudur

(Ataman, 2009).

2.7.2. Ortopedik Yetersizlik veya Saghk Nedenlerinden Kaynakh
Meydana GelenSorunlarin Siniflandirilmasi

Cocugun egitsel performansint etkileyen c¢esitli ortopedik ve saglik
yetersizligi ile ilgili problemler vardir. Bu problemler kas-iskelet sistemi ile ilgili ve

saglik nedeniyle ilgili yetersizlikler olmak {izere iice ayrilir (Ataman, 2009).

2.7.2.1. Sinir Sistemi le Tlgili Ortopedik Yetersizlikler

Merkezi sinir sistemi tlim viicudun kontrol sistemidir. Merkezi sinir siteminde
olusan zedelenme bireyin bazi viicut béliimlerini hissetme, kullanma, hareket ettirme
ve kontrol ettirebilme becerilerinde ¢esitli yetersizliklere neden olabilmekte ve kas
kontrolii ile hareketlerin sinirlanmasi nedeni ile bacaklarda ve kollarda kuvvet kaybi
ya da fel¢ meydana gelmektedir.

Bu tiir motor yetersizligi olan bireyin kiiglk ve blyik kas alanlarinda islev
kaybina neden olmaktadir. Beyinde olusan zedelenmenin biiyiikliigiine ve derecesine
gore motor problemin yaninda ¢ocukta farkli alanlarda yetersizlikler ve nobetler de
gorilebilmektedir. Bu tir durumlar egitim ve Ogretim programinin igeriginde

uyarlamalar ile degisiklikler yapilmasini gerektirmektedir (Ataman, 2009).

2.7.2.2.Kas- Iskelet Sistemi ile Tlgili Ortopedik Yetersizlikler

Eklemler, kaslar, kemikler ve baglar viicudun tiim hareket sistemini
olusturmaktadir. Bireyde hareket kemik, eklem ve kaslarin birlikte caligmasiyla
gergeklesmektedir. Kemik, eklem ve kaslardaki kusurlar ve hastaliklar, herhangi
ndrolojik bozukluk olmasa da hareket yetenegini olumsuz yonde etkilemektedir.
Genellikle iskelet ve kaslara ait hastaliklar elleri, bacaklar1 omurgay1 veya eklem
yerlerini tutarlar. Bireyin oturma, dikilme, ellerini kullanma ve oturma gibi eylemleri

yapmasini imkansiz hele getirir ve giiglestirir (Diken, 2010).
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Kas Hastaligi; muskiiler distrofiler, giic kayb1 kalitsal ve kaslarda distrofiler ile
giden iskelet kas hastaliklaridir. Klinik bulgularin baslangici neonatal dénemden geg
genglik donemine kadar degismektedir. Baskin kas giicsiizliiklerinin dagilim sekli
altt major fenotipin belirlenmesinde yardimec1 olmaktadir. Bunlar; Erken
kontraktirler ve Emery-Dreifuss tipinde skapulohumeral peroneal dagilim goriiliir.
Limb-girdle tipinde pelvik ve omuz bolge dagilimi mevcuttur. Benzeri grupta omuz,
boyun fleksor kaslarin tutulumu, pelvik kaslar ve Duchenne ile baldir hipertrofisi
belirgindir (Alkan, 2016).

Kol-Bacak Eksikligi;bacak ve kollarin kaybi veya olmamasi durumudur.
Dogustan bacak- kol eksikligine 2000 dogumda 1 rastlanmaktadir. Sonradan olusan
bacak- kol eksiklikleri cerrahi miidahale ya da bir kaza nedeni ile olusmaktadir.
Kaybedilen veya zarar géren viicut pargalarinin yerine yapay olarak gelistirilmis olan
protezler ya da yardimci aletler kullanilmaktadir. Protezler ve yardimci aletler
bireyin giinliik gérevlere katilmasi, dengenin kazanabilmesi ve normal bir gérinim
olusturulmasi i¢in siklikla kullanilmaktadir. Cocukta viicut pargalarmin eksikligi
disinda bagka engel yok ise biiyiik uyarmalar olmaksizin normal akranlar ile aym
smifta yer almaktadir (Ataman, 2009).

Kalca Cikigr,dogum oOncesi, dogum sirasi veya dogum sonrast kalga
ekleminin yetersiz gelisimine bagli olarak, uyluk kemigi olan femurun bas kisminin
kalgca ekleminin ¢ukur boliimiinii olusturan asetebulumdan kismen veya tamamen
¢ikmasidir (Diken, 2010).

Dogustan Sekil Bozuklugu;cocugun dogustan bacaklar ve kollarda veya
eklemlerinden bir veya birden fazlasinda sekil bozukluklar1 olmasidir. Dogustan var
olan sekil bozuklugunun sebepleri tam olarak bilinmemektedir. Dogustan sekil
bozuklugunda kalittmin etkisinin biiylik Onem tasidigi ve birgok etkenden
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Bu rahatsizlik 50 de 1 dogumda gdrilmektedir.
Dogustan sekil bozuklugunda ¢ok hafif vakalar oldugu gibi agir boyutta olanlarda
vardir. Eger sorun agir durumda ise dogumdan bir slre sonra bebek
kaybedilmektedir. Bu bozuklugun erken fark edilmesi ve tedavi edilmesi hayati
onem tasimaktadir. Ciddi durumlarda ameliyat olunmas1 gerekmektedir. Bacak ve
kollarda herhangi bir diizeyde kayip s6z konusu varsa yardimci cihazlar ve protez
kullanilmaktadir (Ataman, 2009).

Atesli Romatizma,; ¢ocukluk ¢agmin en tehlikeli hastaliklarindan biri olan
atesli romatizma, kalp kapagina zarar verme riski tagimasi nedeni ile Onemlidir.

Cocuklukta adolesanslarda goriilmektedir. En fazla goriilen belirtileri kilo kaybi,
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susuzluk, ates, yorgunluk, bitkinlik ve istahsizliktir. Atesli romatizma kalca gibi
biiyiikk eklemlerde hareket kisitlanmasi, kizariklik, iltihaplanma ve sislik gibi
durumlar tedavi edilmediginde de kalp problemlerine neden olmaktadir. Uzun stireli
ilag tedavisi ve yatak istirahati ile hastalik kontrol altina alinabilmektedir. Hastaligin

arttig1 zamanlarda ¢ocugun okula devami aksamaktadir (Ataman, 2009).

2.7.2.3. Saghikla ilgili Sorunlar1 Olanlar

Bir¢ok neden ¢ocugun saghigini gecici veya kalici olarak etkileyebilmektedir.
Genelde iyilesmeyen, ortadan kalkmayan, ¢ocugun hastanede yatmasini veya evde
kalmasin1 gerektiren, ila¢ veya farkli tibbi tedavilerin yaninda cerrahi girisimlerin s6z
konusu olabilecegi saglik yetersizlikleri olan ¢ocuklardir. Hastaligin arttig1 donemler
disinda yatakta veya hastanede yatma zorunlulugu olmayan c¢ocuklardir. Bu
hastaliklarin ~ sonucunda halsizlik, yorgunluk ve normal yasama uyum
saglayamayacak sekilde fiziksel yetersizlik gostermektedir (Ataman, 2009).
Cocuklarin sagligin1 kalic1 veya gegici olarak etkileyebilen ¢ok sayida saglikla ilgili
durum bulunmaktadir (Diken, 2010). Bunlar;

Epilepsi; ¢cocukluk ve ergenlik doneminin en yaygin bozukluklarindan biridir.
Dogustan ya da sonradan edinilmis bozukluklardan kaynaklanan santral sinir sistemi
islevsizliginin neden oldugu rahatsizliktir. Epilepsi, ¢ocukluk ¢aginin en sik goriilen
norolojik bozukluklarindan bir tanesidir. Epilepsi nobeti, beyinde yer alan néronlarin
ani, beklenmedik ve gecici olarak elektriksel desarjlara yol agmaktadir (Olgiitlii,
2017).

Astim; kronik havayolu inflamasyonu ile karakterize olan, hava yollarinda
dogrudan ya da dolayli uyaranlara kars1 gelisen asir1 duyarlilik ile iligkili heterojen
bir hastaliktir. Nefes darligi, oksiiriik, higilti solunum, gogiiste sikisma hissi gibi
zaman icinde siddetli degiskenlik gosteren ve tekrarlayan solunum semptomlari
Oykiisii ve bu semptomlara eslik eden geri doniisiimlii hava akimi kisithilhigr ile
tanimlanir. Cesitli alerjik durumlar, mevsim degisiklikleri, viral solunum yolu
enfeksiyonlari, egsersiz ya da solunum yolu i¢in erritan 6zellikteki maddeler gibi gibi
uyaricilar bu semptomlarda rahatsizligin artmasia ve havayolu obstriiksiyonuna
neden olabilir (S6zen, 2017)

Seker Hastaligi; bu rahatsizligin erken donemdeki belirtileri bas agrisi, sik
idrara ¢ikma, yaralarin geg iyilesmesi, kilo kayb1 ve susuzluktur. Seker hastaligi olan
bireylerde, instilin hormonunda yetersizlikler vardir. insiilin yiyeceklerin sindirilmesi

ve metabolizma icin gerekli olmaktadir. Insiilin ignesini kullanmakta olan bireylerin



21

cogu ignelerini kendileri enjekte etmeyi Ogrenmektedirler. Seker hastaligi olan
bireylerin diyetisyenler tarafindan verilen diizenli ve 06zel bir diyet uygulamasi
gerekmektedir (Ataman, 2009).

Orak Hucre Anemisi; kalitimsal ve hayati tehlike tasiyan bir kan
rahatsizligidir. Orak hiicre anemisi, akcigerlerden viicudun diger boliimlerine oksijen
tagtyan kirmizi kan hiicrelerini etkilemektedir (Diken, 2010).

Hemofili; kan pihtilasma mekanizmasinda bir hasarin meydana geldigi ¢cok
nadir gorilebilen kalitsal bir hastaliktir. Hemofilinin en ciddi sonucunun i¢ kanama
oldugu bilinmektedir. Kiiciik siyrik ve kesikler genellikle ciddi bir probleme neden
olmamaktadir (Ataman, 2009).

Kanser; kanserli bireylerin tedavi donemleri oldukca zordur. Kanser tedavisi,
bu bireylerin zayiflamalarina, goriiniislerinin bozulmasina, kaslarinin, saglarinin ve
kirpiklerinin dokiilmesine neden olmaktadir. Goriiniislerindeki bu degisiklik,
bireylerin kendilerini arkadaslarindan soyutlamasina ve {iziilmelerine neden
olmaktadir (Ataman, 2009; Diken, 2010).

AIDS; genellikle ¢ocukluk caginda goriilen AIDS’ in anneden ¢ocuga gectigi
bilinmektedir. Bu hastalifin anne karninda iken veya daha sonraki donemlerde
tedavisi ve asist heniiz bilinmemektedir. Bu hastalia neden olan viriis erken
donemde kanda bulunmasi durumunda herhangi bir hastalik belirtisi vermemektedir

(Ataman, 2009; Diken, 2010).

2.8. Serebral Palsi

Serebral Palsi’nin Tiirkg¢e karsiligi “Beyin Felci” dir. Fakat yillardan beri
ulkemizde SP 0zellikle alanyazindavurgulanmis, beyin felci kelimesi ise pek
kullanilmamustir. SP tiirleri i¢cinde en sik goriilen tip olan ‘spastik’ (kasili) terimi ise
hem alan yazinda hem de ilgili meslek elemanlarinca daha ¢ok vurgulanmis ve bir
aligkanlik olarak 6n plana ¢ikmistir (Demirkiran, 2005). Serebral Palsi durus ve
hareket anormalliklerine ek olarak zeka ve dil gelisimi de eslik edebilen gelismemis
beyin fonksiyonlari bozuklugudur. 1000 canli dogumun 2.0 ila 2.5 ‘inde gorilur
(Atam, 2009). Gelismis iilkelerde ise SP’nin goriilme sikliginin 1000 dogumda 1-4
arasinda degistigi bilinmektedir. 1980°1i yillarin verilerine gére SP oraninda azalma
oldugu sdylenmektedir. Ancak son zamanlarda teknolojideki gelismeler sayesinde
cok diisiik dogum agirlikli bebeklerin bircogunun yasatilmasit miimkiin olmaktadir.

Bu bebeklerde ise SP goriilme oran1t normal gelismekte olan gocuklara gore daha
yiiksek olmaktadir (Oztiirk,Diindar, Yildirim, Himmetogluve Y1lmaz,1999).
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Degisik iilkelerde degisik degerler ile karsilasilabilir. Yapilan arastirmalar,
Avrupa niifusunda her 500 ¢ocuktan birinin etkilendigi bildirilirken, ABD'de yapilan
bir ¢calismada 100.000 niifuslu bir popiilasyon da her yi1l dogan ¢ocuklardan 7'sinde
SP goriildigi belirtilmistir. (Demir ve dig., 2000).

Serebral, beynin iki yarimkiresi ile ilgili iligskili olan olarak
anlamlandirilirken,  Palsi viicutta bulunan eklem ve kaslarin kontroliindeki
aksakligini ele alan bir terimdir. Klinik olarak kas tonusu, postural reaksiyonlardaki
sendromlar ve derin tendon refleksi ile tanilanir. Norolojik olan anormallikler, tipik
vucut hareketleri ile ortaya ¢ikmaktadir ve buna Serebral Palsi denilmektedir (Yalaz,
1999).SP, dogumdan o6nce, dogum sirasinda veya dogumdan kisa bir sire sonra
beynin hasar gérmesi sonucunda olusmaktadir. Cogu zaman beyin hasarmna neyin
neden oldugu veya bu hasari Onlemenin miimkiin olup olmadigi tam olarak
bilinmemektedir. Bazen bebegin beyni anne karninda hasar gérmektedir. Bu hasara
meydana gelen kaza veya iltihaplanma neden olabilir. Dogum sirasinda, bebegin
gerekli miktarda oksijen alamamasi veya zor bir dogum olmasi nedeniyle bebegin
beyninin zarar gormesi gibi sorunlarla karsilasilabilir. Dogum sonrasinda, bebegin
erken dogmast nedeni ile yasama uyum saglayamamakta ve sorunlar
yasanabilmektedir. Normal dogan bebeklerde de iltihaplanma ya da beyinde herhangi
bir kanama beyin hasarina neden olabilmektedir. Bunun nedeni beynin, dogumdan
sonra da gelismesini siirdiirmesidir. SP bulasic1 bir rahatsizlik olamamakla birlikte
hayatin ilerleyen donemlerinde goriilmedigi bilinmektedir.

SP’ de risk faktorleri: Bilim adamlar1 birgok anne adayi iizerinde ¢alisma
yaparak, bu kisiler dogumlarina kadar takip edilmis ve bebeklerinin erken sinir
sistemi gelisimi takip edilmistir. Sonug¢ olarak, ileriki donemlerde ¢ocukta SP
gelisme olasiligini artiran birtakim durumlara ulasilmistir. Serebral Palsi risk
faktorleri:

Dogumda makat geligi: SP’li bebekler dogum sirasinda bas yerine ayakla
gelmesi durumudur.

Zor (komplike) dogum: Dogum esnasinda bebegin damar ve solunumunda
herhangi bir problem olmasi bebeklerde beyin hasarimin meydana geldigine dair
isaret olabilmektedir. Bunun gibi olumsuz durumlar gegmeyen beyin hasarina neden
olabilmektedir.

Sinir sistemi disi dogumsal anomaliler: kasik fitigi, omurga kemiklerinde
olusan bozukluklar, anormal derecede kiigiik ¢ene kemigi gibi sorunlar yasayan

cocuklar, SP agisindan risk tagirlar.
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Diisiik dogum agirligi ve prematiire dogum: SP olma riski dogumda ¢ocugun
agirhigina gore degisiklik gdstermektedir. Bebegin 2500 gramdan diisiik olan ve 37.
haftadan 6nce dogan bebeklerde bu risk daha yuksektir. Bu risk dogum agirlhig: ile
iliskilidir, agirlik diistiikge riskte artmaktadir.

Cogul dogumlar: SP riski cogul dogumlar ile yakindan iligkilidir.

Sinir sistemi anormallikleri:  SP ile dogan bazi bebeklerde mikrosefali
gorulmektedir ve gorundr sinir sistemi anormallikleri mevcuttur. Bu durumun nedeni
olarak bebegin ana rahmindeyken sinir sistemi olusumunda sorunlar oldugunu
gostermektedir. SP’li ¢ocuk dogurma riski, gebeligin son donemlerinde annede
kanama ya da siddetli proteiniiri, gebeligin 6 ile 9. aylar1 sirasinda vajinal kanama ve
siddetli proteiniiri ile baglantilidir.

Annede hipertiroidi, zeka geriligi veya nobet gegirme: Hamilelik sirasinda
hipertiroidi, zeka geriligi veya nobet geciren annede anne de SP’li cocuk dogurma
riskinde hafifartis vardir.

Yeni doganda nébet: Yeni dogan bebeklerin nébet gecirmesi durumu ileriki
cocukluk déneminde SP tanisi alma riskini daha fazla yiiksektir (Kinik, 2006).

SP’lilerin klinik, motor hareketleri ve topografik gibi farkli simiflandirmalar
vardir. SP siniflandirma sekli ¢ocuklari tanimlama nedenlerine baghdir. Belirtilerin
ilerlemesi iizerine yogunlasan SP siniflandirmalari, ¢cocuklar yer ¢cekimi giiciine karsi
hareket ettigi i¢in fizyoterapistlere daha fazla bilgi saglayabilir. Fizyoterapistler ise
davraniglar vasitasiyla hareket kaliplariin nasil etkilenebilecegi ve normal veya

anormal hareket degisikliklerinin nasil oldugu ile ilgilenirler (Campell, 1991).

2.8.1.Serebral Palsinin Nedenleri

Serebral palsinin nedeni kesin olarak bilinmemekle beraber prenatal, natal ve

postnatal faktorlerin neden oldugu bildirilmistir.

2.8.1.1. Prenatal Nedenler

Ortaya ¢ikan problemlerin neredeysel %40-60’1n1 olusturmaktadir. Annenin
hamilelik siirecinde asir1 derecede radyosyona maruz kalmasi, metabolik hastaliklar,
ilagc bagimlilig1, kan uyusmasi, genetik etmenlerden kaynakli ¢ocugun SP olusumuna

etki eder (Potts ve Mandleco, 2002).
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2.8.1.2. Natal Nedenler

Ortaya ¢ikan problemlerin neredeysel %30-40’1n1 olusturmaktadir. Cocugun
dogumunda forseps kullanimi, makatla gelisi, kordonun kisa ya da ¢ok uzun olmasi,
dogum siirecinde anneye genel ya da spinal anestezi uygulanmasi dogum kanalinda
uzun siire kalmasi natal nedenlere neden olmaktadir. Bunun yaninda ¢ogul dogumlar
ve dogumsal anomalilerserebral palsinin olusumuna neden olmaktadir (Kavakli, Pek

ve Bahcecik, 1998; Potts ve Mandleco, 2002).

2.8.1.3. Postnatal Nedenler

Ortaya c¢ikan problemlerin neredeyse %10’unu olusturmaktadir. Beyin
tumorleri, enfeksiyonlar, kanamalar, metabolik sorunlar, elektrolit dengesizlikleri ve
¢ocugun solunumun yeterli olmamasi gibi nedenlerden kaynakli olusan postnatal
nedenlerdir. Ayn1 zamanda cocugun erken dogmasi, diisiik kilo, dogum sonrasi
yiiksek ates yasanmasi serebral palsili ¢ocuk sayisinin artmasina neden olmaktadir

(Yayci, 2003).

2.8.2. Serebral Palside Erken Tam

Serebral palsi’li bir cocuk merkezi sinir sistemindeki bir lezyon ile gelismek
zorunda oldugu i¢in belirtiler yasantisiyla birlikte degisiklikler gdstermektedir.
Serebral palsi tanisinin erken koyulmasi, kalici sekil bozuklugunu O6nlemede,
tedaviye erken baslamada oldukca onemlidir. Bu sebeple ¢ocugun dogumundan
sonraki ilk yilda serebral palsi siiphesi uyandiracak belirtiler tim saglik personelleri

ve aileler tarafindan bilinmesi 6nemlidir (Diken, 2010).

2.8.3. Serebral Palsinin Belirtileri

Normal yeni dogan bir bebegin gerceklestirmekte oldugu hareketler ilkel
reflekslerden olusur. Merkez sinir sisteminde gelismeler meydana geldigi siirece,
yasamin ilk yillarindaolusan ilkel refleksler baskilanir, istemli motor hareketleri ve
govde dengesini saglayan postural refleksler meydana gelir. Serebral palsili
cocuklarda beyinde yasanan lesyonlar nedeniyle ilkel refleksler baskilanmaz. Ileri
postural reflekslerin gelisimi daha gec¢ baslar. Kendisinden beklenen néromotor
gelisimi gergeklesmez (Berker ve Yalgm, 2000). Cocugun serebral palsi olma

olasiliginin erken donemde belirtilerine bakildiginda;
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1 aylik bebeklerde;memeyi emmede zorluk, siirekli aglama, siirekli kusma,
uyarilara tepkisizlik. 2 aylik bebeklerde;havale, kaslarda asiri sertlik, normal
reflekslerin kaybi. 3 aylik bebeklerde; titreme gtzde kayma, annenin yiziine
bakmama, bas, sirtiistii ve topuklar Gzerinde yay gibi durma. 4 aylik bebeklerde;
ellerin bagparmak icte kalacak sekilde yumruk halinde tutulma, basini tutamama,
reflekslerin devam etmemesi. 8 aylik bebeklerde; el-gbz koordinasyonunun yoklugu,
Donme ve oturma hareketlerini yapamama, bacaklarinin birbiri iizerine binmesi. 10
aylik bebeklerde;ayaga kalkmakta zorluk, agzindan salya akma, ismi ile ¢agrilinca
tepki vermeme, yiyecegi agzina almamasi. 1 yasindaki bebeklerde; tutunarak
yurilyememe, parmak ucunda yirime (Ozaras ve Yalgm, 2001; Séhmen ve
Turkbay, 2003).

2.8.4. Serebral Palsinin Tipleri

Serebral palsili tipi hareketin kalitesine, kas tonusuna ve motor tutulum

ozelligine gore belirlenir.

2.8.4.1. Spastik Tip

Spastik tip, cocuklarda en sik goriilen serebral palsi tipidir, oldukca genis bir
gruptur. S.P.” li ¢ocuklarin yaklasik % 60 ’i spastik tip icerisinde yer almaktadir.
Spastik tip kaslardaki kasilmalar ile ortaya ¢ikan sertliktir. Kas sertligi hareketlerin
yavaslamasina ve hareketlerin giiclesmesine neden olmaktadir. Beynin hasara
ugramis kismindan gelen yanlis komutlar cocugun hareketlerini zorlastirmakta ve
viicudun farkli pozisyonlar sergilemesine neden olmaktadir. Bu durum bireyin
hareketlerinde ¢esitli kayiplara neden olur. Zamanla ¢ocukta hasarlar
gelisebilmektedir. Kas sertligi ¢ocuk heyecanlandigi zaman, sinirlendigi zaman, ¢aba
gOsterdigi zaman veya hizli hareket ettigi zaman daha kotii olmaktadir. Viicudun bir
bolumiinden digerine sertlikteki yer degisiklikleri bas pozisyonundaki degisiklikler
ile birlikte meydana gelebilir. Spastik tip, serebral paralizinin en yaygin tipi olarak
bilinmektedir. Spastik tip ¢ocugun etkilenen viicut kismina gére tanimlanir(Campell,
1991; Yayci, 2003; Friend, 2006; Diken, 2010).

2.8.4.2. Spastik Hemipleji

SP’nin en yaygin tipidir. Spastik hemipleji, viicudun sag veya sol tarafinin

giic kaybma gore sag hemipleji ve sol hemipleji olarak tanimlanir. Bu ¢ocuklarin
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Vicutlarimin bir yarisinda tutulum vardir. Kollart ige doniiktiir ve dirsekten
bikilmektedir. Elleri yumruk seklindedir. Bacaklar ige donik ve dizden bikuktir.
Ayaklarda ise parmak ucunda durus goriilmektedir. Ozellikleri; viicudun bir yani
normal dis1 hareket ve kas gucl gostermektedir. Yiz, boyun, beden, kol ve daha
fazla bolgede viicudun tamamina etki etmektedir. Tiim viicudu etkilemesine gore,
daha az organda daha asirisi tercih edilir. Viicudun bir yanindaki tercih edilir. Bu
durum sik sik oral motor fonksiyon bozukluklar1 ve kavrama ile 6grenme hastaliklar
problemleriyle iliskilendirilir. Duygusal ve motor eksiklikleri gibi yasam
fonksiyonlarma da zarar vermektedir. Cocuk genel olarak hasta yaniin farkinda
olmaz ve aktiviteleri i¢in gili¢lii yanini kullanir. Cocuk biiylidiigli zaman tutma

becerisi gelisebilir. Bilissel islevler genellikle korunur (Friend, 2006; Diken, 2010).

2.8.4.3. Spastik Dipleji

Hastaligin sikligi, prematiire problemleri ile iliskilendirilmektedir. Durus
giiciinde zayiflik, yercekimine kars1 kontrolii saglayamama ve denge kaybi
yasanmasi nedeni ile kusurlu durus bozuklugu gorilir. Genelde bacaklar
kollarindan daha fazla etkilenmektedir. Kollarda gigsuzluk, kalca ve dizlerde
blkutlme ve yirirken bukik pozisyondaki dizlerin birbirine ¢arpmasi gortilmektedir.
Ozellikleri; viicudun en fazla bacak kisimlari olmak iizere tiim viicut etkilenir.
Spastik diplejiden etkilenen ¢ocuklarda denge, konusma ve agiz hareketleri zayiftir.

Mental retardasyon diger SP tiplerine oranla daha az goruliir (Yayci, 2003)

2.8.4.4. Spastik Kuadripleji

Cocuguntiim viicudu etkilenmektedir. Bu tiir bireylerde el,bacak, govde,
boyun ve kollarinde sekil bozuklugu goriliir. Yasanan hastalik siddetliyse bireyin
viicut durusu ve hareketleri kisitli olur. Asir1 gerilmis veya biikiilmiis olabilir. Yine
bireyse zekageriligi, konusma, isitme, gorme problemi gorulmektedir. Kalganin bir

yan1 diger yanina gore daha sikintili ve yapisal bozukluklar goriiliir (Diken, 2010).

2.8.4.5. Atetoid Tip

Istemsiz hareketlerin karakterize oldugu SP’li seklidir. ‘Bazal gongliadaki
hasardan kaynakli meydana gelir. Bireyin yiiz ifadelerini ve yurime gibi
fonksiyonlar1 idare etkiler. Bireyin dilinde ve ylziinde biikiilmeleri asir1 salya akmasi

peltek konusmasi gibi problemler goriiliir. Olusan vakalarin %40’inda konusma ve
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dil problemlerigoriilmektedir.Viicut pozisyonlari sertlikten gevsek tip duruma dogru
kas degisiklikleri olarak goriiliir ve kaybolur. Siirekli yasanan kas degisiklikleri
bireyin sabit pozisyondasini zorlastirir (Campell, 1991; Yayci, 2003; Friend, 2006;
Diken, 2010).

2.8.4.6.Ataksik Tip

Bireyin beyninde yasadigi zedelenmeden kaynakli yiiriime ve viicudundaki
dengesizliklerden kaynakli olusan SP seklidir. Yasanilan temel sorunbireyin denge
problemi yasadigi i¢in birey yiirlyene kadar durumu fark edilmez. Ataksik tip
degisen titrek hareketler ve sarsintili anlamina gelmektedir. Yasanan bu sarsintili
hareketler yalnizca cocuk yiiridiigiinde, elleriyle birseyler yaptiginda, denge
saglamasinda gorilir (Campell, 1991).

2.8.4.7. Rijit Tip

Diger tiplere oranla daha nadir goriilmekte ve en agir tip grubunu
olusturmaktadir. Bu grupta yer alan bireyler bacak ve kollarinda asiric1 derecede
kasilmalar, sertlik, gortlmektedir. Bu tip SP’li ¢ocuklarin en agir derecede zihin

yetersizliginin de eslik ettigi tiptir (Campell, 1991; Yayci, 2003)

2.8.4.8. Tremotlu Tip

SP’li tipler arasinda nadir olarak goriilen istemsiz, ritmik, tekrar eden
hareketler gorilir. Birey hareketlerini kontrol etmeye ¢alistiginda yasanan titremeler

daha ¢ok gorilur. Uyku sirasinda tremor goriilmez (Campell, 1991).

2.8.4.9. Hipotonik Tip

Serebral palsili ¢ocuklarin dogumlar1 hipotoniktir,gévde ve boyunlarinda
belirgin bir sekilde kas zayiflig1 goriilmektedir. Hipotoni denilen bu kas gevsekligi,
yerini genellikle spastisite ve atetoza birakir. Kas gevsekligi kalici olursa bu hipotoni
ad1 verilir. Bu bireylerindenge reaksiyonlar1 ve motor becerileri zayiftir(Campell,

1991; Diken, 2010)
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2.8.4.10. Miks Tip

Spastisite ve atetuzun birlikte goriildiigi tirtdar. Diger tipler arasindaki orant
%10 kadardir. Genel olarak el ve kollarda istem dis1 kasilma goriiliir (Campell, 1991;
Yayect, 2003; Friend, 2006; Diken, 2010).

2.9.5.Serebral Palsi ile Birlikte Gorilen Problemler

Serebral palsi beynin néromotor bozukluklarindan sadece biridir. Diger
bozukluklarla birlikte bulunabilecegi gibi serebral palsiye baska tiir fizyolojik
bozuklular eslik eder (Baykog, 2011).

2.9.5.1. Gérme Problemi

Cocuklarda en fazla goriilen problemlerin basinda gérme problemi
gorilmektedir. ¢ogu bebekler ara sira gozlerini bilerek sas1 yapar ancak bu durum
cocuk biiylidiikce gecer. 6 aydan biiyiikk bebeklerde asisilik goriildiigiinde goz
doktoruna goturtlmesi gerekmektedir.

2.9.5.2. Isitme Problemi

Kimi bebeklerde, 6zellikle atetoid serebral palsili olanlarda isitme kayiplari

goriiliir. Bu durum konusmanin daha zor 6grenilmesine yol agar (Baykog, 2011).

2.9.5.3. Yemek Yeme Ve Konusma Problemi

Bireylerde yeme, yutma gibi gugclikler beslenmeyi oldukca etkiler, ilerleyen
yillarda konusmasinda ciddi engeller yasanir. Ayni zamanda, kronik aspirasyon,
okstrik ve anormol solunum paternleri goriilebilmektedir (Ozcan, 2005). SP’li
bireyin bakimiyla ilgili endigeleri olan ebeveyn ya da bakicilar, beslenme

giicliiklerine bagl olarak, stres ve anksiyete yasayabilmektedirler (Atam, 2009).

2.9.5.4. Buyume Problemi

Bireylerin yasadigi yemek yeme zorlugundan kaynakli kilo almalart zordur.
Hemiplejik cocuklarda etkilenmis kol ve bacak genellikle diger kol ve bacaktan daha

ince ve kisadir.
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2.9.5.5.Yavas Ogrenme Problemi

Bireylerin acik, anlasilir, yalin birsekilde konugsmamasi ¢ocuklarda zihinsel
yetersizlik oldugu disiiniiliir. Ancak bu durum dogru degildir. SP’li ¢ocuklarin
cogunda 6grenme giicliigii vardir. Digerleri 6zellikle atetoid ¢ocuklar orta ve iyi

zekaya sahiptir (Baykog, 2011).

2.9.5.6.Kisilik ve Davrams Problemi

SP’li  bireylerin  yaslariyla  birlikte duygusal olarakta degisimler
yasanmaktadir. SP’nin tiirii ve etkilerine gére duygu durumlariyla ilgili belirtiler
farklilik gostermektedir. Bireyde goriiliin davranig problemleri SP’li ¢ocuklarin
ebeveynleri icinde sosyal yasamlarindaki islevlerde geriligin yasanmasina neden
olur. Yasanan sorunlarin ¢oziimiinde bireyin kendini ifade edebilmeme
kapasitesinden ¢ogunlukla bahsedilememektedir. Bu nedenle yasanilan psikolojik
sorunlardan dolay1 tedavilerde ¢ogunlukla ilagla tedavi yontemine bagvurulmaktadir.
Serebral palsili bireyler biiylidiik¢e cinsellik, ergenlik, gibi sorunlarinda yasandigi
gorilmektedir. Ebeveynler o6zellikler ¢ocuklarinin cinsel problemlerle nasil bas

edecekleri konusunda yeterli biligiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir (Ozcan, 2005).

2.9.5.7. Epilepsi Nobetleri

Epilepsi, serebral palsi’ye eslik eden en 6nemli medikal sorunlardan birisidir.
SP’1i olgularin yaklasik %10 ile 90’inda epilepsinin farkli formlar1 goriiliir. En sik
epilepsinin hemiplejik SP’lerde, en az olarak da koreatetoid ve ataktik SP’lerde
gortulmektedir. fizyolojik ve Psikolojik etmenler nedeniyleyasanilan epilepsi

nobetleri, kazanilmis gelismelerin yitirilmesine neden olmaktadir (Ozcan, 2005).

2.9.5.8. Zihinsel Yetersizlik

SP’li bireylerde en ¢ok etki eden medikal sorunlarin basinda zihinsel
yetersizlik gelmektedir. SP’li cocuklarda, zihinsel vyetersizlik dizeyi, normal
popllasyona gore daha fazladir. SP7li ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda, islevsel
yetersizligi olmayan bireylere gore daha geri kalmalar1 ve daha az uyarana maruz
kalmalar1 nedeniyle, zihinsel islevler acisindan yetersizlikler gosterseler de bu

zihinsel yetersizlige bagl olmayabilir (Ozcan, 2005).
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2.9.6. Serebral Palsili Cocuklarda Anatomik Degisiklikler

Serebral Palsi yalniz bir hastalik degil, merkezi sinir sisteminde yasanan
zedenlenme sonucunda bireyin motorfonksiyonlarda bozulmalarin ortaya ¢iktigi ve
bircok hastalifinda beraber goriildiigii durumdur. SP hizli gelistigi donemlerde,
beynin gelisimini engelleyen travmaya maruz kalmasi nedeniyle, bireyin
hareketlerinde, viicut durusunda kalic1 hasarlarin olmasini olarak tanimlanir. SP’li
cocuklarin birtakim belirtilerine bakildiginda kaslarin zayif olmasi, ¢ekilmesi, istem
dis1 hareketler, viicudun dengesiz olmasi gibi durumlar yasanmaktadir (Oztiirk ve
dig., 1999).

Serebral palsi bireyin motor becerilerini test ederek, tibbi ge¢cmisini ayrintili
bir sekilde incelenmesiyle yani1 konulur. Bireyin kas geriligi, istem dis1 kasilma,
vicut hareketlerinin yan1 sira doktorlar ¢ocugun reflekslerini test eder. Bireyinde
yaganan kas spazmlart agrin olusmasina neden olur. SP’li bireyler yasitlarina gore
kilo, boy, bas ¢evresi, boyun yapisi, kemik yas1 gibi fizyolojik gelisimlerinde gerilik
yasar (Alpay, 1988). Kaslardaki asir1 gergilme ya da istem dis1 yasanan kasilmalara
bagl olarak dizlerde, kal¢ada, bacaklarda ice donme, taban ¢Okmesi sirt ve bel
egriligi gibi fizyolojik degisikler gorilir (Kamiloglu, 2002). Serebral palsili
cocuklarin gelisim evreleri arasindaki gecisler normal gelisim gosteren akranlarina
gore daha yavastir. Bireyin fiziksel giiclinii arttirma, dik durmasinmi saglama, el, kol,
bacak gibi kisimlar1 bagimsiz kullanmasini i¢in ortopedik yontemlerden yararlanilir.
Bu yontemler bireyin daha dengeli olmasinda, kaslarm normal boylarinin
korunmasinda ve hareketler arasindaki uyumlarinin saglanmasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir(Alpay, 1988).

2.9.7. Serebral Palsili Cocuklarda Fizyolojik Degisiklikler

SP’li cocuklar biligsel, motor ve dil agisindan bulundugu gelisimsel yas,
gercek yasindan cok farklidir. Yapilan calismalar gosteriyor ki SP’li ¢ocuklarin
gercek yaslar ile gelisimsel olarak bulundugu yaslar1 arasinda ortalama 2 yas fark
bulunmaktadir. Kaba motor fonksiyonlardaki bagimsizlik ve gelisimsel yasin
cocugun giinliik yagsam aktiviteleri ve basar1 seviyesi ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Gelisimsel yas ne kadar ileri diizeyde ise, o ¢cocugun fonksiyonel performansi 0 kadar
iyi olmaktadir. Ornegin; oturabilen fakat el kavramasi bozuk olan bir ¢ocuk, ince
motor yeteneklerde basarisiz olurken, giyinme, yemek yeme gibi kisisel bakimda da

yardima ihtiya¢ duymaktadir (Erkin,Aybayve Ozel, 2001).
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SP’li gocuklar genellikle bazi gelisim basamaklarina ge¢ ulasabilmektedirler.
Bu durum ¢ogu zaman gelisme geriligi olarak da adlandirilmaktadir. SP’1i gocuklar
dengesini saglamada ya da yiiriimekte sorunlar yasayabilirler; elde bukilme ya da
salya akmasi gibi istemsiz harcketler ortaya ¢ikabilir; yazi1 yazmakta gucliuk
cekebilir. Refleksler ise belirli bir uyariya karsi viicudun sergiledigi otomatik
hareketler olarak adlandirilmaktadir. SP’li ¢ocuklarda, bebeklerde normal olarak 6.
aydan sonra kaybolas1 beklenen Mora Refleksi, anormal olarak daha uzun
sirmektedir. Denge reaksiyonlar1 ve kalici primitif refleksler, bozulmus durus
kontrol gibi norolojik bozukluklar kas kasilmasina, iskelet deformasyonuna ve eklem
kapsiil gerginligine neden olabilmektedir. SP de adim frekans1 yasla beraber
normalin aksine azalmaktadir. (Kamiloglu, 2002). Yetersizlige sahip ¢ocuklar i¢inde
onemli yere sahip SP’li ¢ocuklarin, diger cocuklar gibi kendilerine ozgii bir
kisilikleri, korkulari, sorunlari ve umutlar1 vardir. Bu ¢ocuklara son zamanlarda daha
fazla olanaklar saglanabilmektedir. Ayrica aileler, hastaneler, okullar g¢ocuklarin
egitim ve tibbi gereksinimlerinin yani sira duygusal gereksinimlerinin oldugunu da
kabul etmektedir (Sinason, 2002). Adler (1999) 6nemli olan, yetersizligin biyolojik
niteliginden ¢ok, bireyin yasamini nasil etkiledigi ve bireyin bu durumu nasil
karsiladigidir.

Bu etkilenme bireysel oldugu kadar ayni zamanda toplumsal bir nitelkik
tasimaktadir. Yetersizlik zaman igerisinde yetersizlige sahip bireyin ekonomik ve
sosyal yasaminda da kendini hissettirmektedir. Sosyal ve duygusal gelisim
alanlarinda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda, cesitli
derecelerde gerilik gostermektedirler (Biyikli, 1989; Eser, 1997). SP’li cocuklar;
yemek yeme, yiirlinme, konusma, oyun oynama ya da giyinme gibi etkinlikleri,
saglikli cocuklar gibi yapamamaktadirlar. SP bulasicit bir rahatsizlik degildir. SP
genellikle zaman igerisinde degismez ve daha kotiiye gitmez. Ancak hastalik gegme
durumu yoktur ve SP’li ¢ocuk, bu hastaligr dmrii boyunca tasimaktadir. Eger tedavi
edilmezse veya tedaviye ge¢ kalimirsa eklemlerdeki hareket azalmaktadir. Bu da
sirastyla yemek yeme, iletisim ve gilinlilk yasam becerilerinin saglanabilmesi icin
uygun durus pozisyonu siirdiirmelerinde giicliiklere neden olmaktadir. ideal durus
pozisyonunun saglanabilmesi i¢in bir dizi oturma ek ve destekleri gerektirir. Bunlar,
ince yastik, diz ve bel destekleri lateral govde destekleri, kemerler, bas ve boyun

destek sistemleridir (Green, 2002).
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2.9.8 Serebral Palsili Cocuklarin Rehabilitasyonu

SP’li ¢ocuklarin tedavileri yasam boyu devam etmektedir. Tedavide
rehabilitasyondan, cerrahi yontemlerden ve ilaglardan yararlanilmaktadir. Ortopedik
tedaviler kas iskelet sistemi hasarlarin1 diizeltmeyi amaclar. Bunun yam sira giinliik
yagsamlarinda siirdiirmeleri gereken aktiviteleri yerine getirebilmelerini saglayacak,
toplumda ve kendi yasam alanlarinda bu c¢ocuklart destekleyici, topluma
kazandirmada oncelikli olan ve hizmet veren rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyac
vardir. Bu ¢ocuklarin rehabilitasyonu bu alanda calisan ve bu konuda uzmanlagmis
kisiler tarafindan yiiriitiilir. Alinan hastalik tanisinin ardindan rehabilitasyon
merkezlerinde aldiklar1 egitimi evde gelistirmeleri gereken SP’li c¢ocuklar, evde
bakim gereksinimi gerektiren en fazla grup o arasinda bulunmaktadirlar (Dogan
Aybay ve Tarhan,2001).

SP’li cocuklarda kas-iskelet sisteminin devamliliginin siirdiiriilmesi igin
rehabilitasyonun yeri ¢ok Onemlidir. Rehabilitasyona alinan ¢ocugun gelisimi bu
aliregte daha hizli ilerler. Cocuga erken tan1 koyulmasi ve erken tedaviye yanit verme
siiresi daha hizlidir. Cocuga tan1 0-3 yas arasinda konuldugunda bu yas araliginda
olan ¢ocuklar basta olmak lizere her yastan ¢ocugun tedavisine baslanir. Amag
¢ocugu toplum igine erken yasta kazandirmaktir (Ocakci, 2005). Rehabilitasyonlar
cocugun hem fiziksel hem de diger fonksiyonlardaki sorunlari diizenlenerek,
yasanilan soruna ve motor kapasitesine gore kas-iskelet sistemini uyarici,
destekleyici, kuvvetlendirici, egitimleri verir. Serebral palsili ¢ocuklarin sadece
klinik ortamlarda rehabilite edilmeleri, sorunlar1 tam olarak ¢ozebilmedigi igin bir
yandan ailenin ihtiyaglarina bir yandan da cocuk icin gerekli olan onlemlerin

alinmasinda olduk¢a 6nemlidir (Koca, 2007).

2.9.9.Serebral Palsili Cocuklarda Giinliik Yasam AKktiviteleri

Serebral Palsi’li gocuklarin giinliik yasam aktiviteleri incelendiginde dort

baslik altinda toplanmaktadir.

2.9.9.1. Beslenme

Besleme ile konugsma arasinda fizyolojik bir bagin olmasi nedeniyle is ve
ugrast tedavisi, konusma tedavisi ile birlikte yiiriitiilir. Konusma ve beslenme
solunumu bozandil, dudak, damak ve ¢ene koordinasyonsorunlariyla karsi karsiya

kalinmaktadir. Kimi bireylere kasik saplarmmin  kalinlastirilmasiyla  basit
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adaptasyonlar saglanip beslenememelerine kolaylik saglanir. Ancak ¢ocugun beslene
bilmesi icin yeterli diizeyde bas kontroliinii saglamasi gerekmektedir. Cocuga
destekli oturmalar saglanarak, daha 6zel yemek yeme sandalyesi kullanilabilir. Cene
kontrolii ile ¢ocugun gogsii ilizerine 6n kolla basing uygulanabilir ayn1 zamanda
ucgen kama ile ¢cocukla goz temasi kurulabilir. Beslenme sirasinda dilin 6ne ¢ikmast,
oglirme refleksi, asir1 1sirma refleksi, salya akmasi gibi problemlerle karsi

karsiyakalinabilir (Baykog, 2011).

2.9.9.2. Banyo ve Tuvalet Aktiviteleri

Serebral palsili gocugun bagimsizlik diizeyi belirlenerek ¢ocuk icin gerekli
diizenlemeler yapilir. Bireyin banyo sirasinda oturma dengesi olmadigi i¢in bagimsiz
olarak oturamayan ¢ocuklara duvara tutunmasi saglanabilir. Ayn1 zamanda arkasi
destekli sandalye kullanilarak banyo yaptirilabilir. Cocugun banyo aktivitesi cocugun
sevecegi sekilde aktivitelerle cesaretlendirilmelidir. Banyo ve tuvalet aktivitelerini
gergeklestirirken cocuga neyi, ne icin, nasil yapilmasi gerektigi aciklanmalidir.
Aktiviteler sirasinda verilen egitim sistemli bir sekilde olmali ve ¢ocuk saatte bir
oturaga oturtulmalidir. Cocuga sert rahatsiz edici naylon kilotlar giydirilmemeli,
verilen egitim sistemi siirekli devam edilmeli memnun olmadiginiz durumlar ¢ocuga
hissettirilmemelidir. SP’li ¢ocuga oturaga oturtuldugu zaman eline oyuncak

verilmemelidir (Baykog, 2011).

2.9.9.3. Giyinme

SP’li ¢ocuklarin giyinme aktivitelerini kolaylastiric1 6neriler olarak oncelikle
denge sorunu olan gocuklarda 6zel tutus noktalar1 kullanilir. Cocuga denge kurmasi
icin verilen destek ve gerekli duzenlemelerin yapilmasiyla kol ve bacaklarin
kullanilmast daha ¢ok kolaylastirir. SP’li ¢ocugun yasam boyunca beceri ve
yeteneklerinin gelistirilmesindeis ve ugras terapisti, fizyoterapist, ebeveyn ve
alandaki diger uzmanlar ile isbirligi yapilmasi gerekmektedir. Cocugun giyinme
aktivitesinin kazandirilmasinda ¢ocugun sevdigi aktiviteler secilip giyinme becerileri

desteklenir (Baykog, 2011).
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2.10. Ozel Egitimde Aile

Aile olmamanin en temel yapist ve tanimlayicisi ¢ocuk sahibi olmaktir.
Cocuk sahibi olmak ebeveynlerin yasam sekillerini, birbirleriyle olan iletisimlerini
etkilemektedir. Bu duruma bagli olarak, diinyaya gelen ¢ocuk ile birlikte anne
babalar sahip olduklar1 rollere yeni rutinler eklenmesiyle var olan rutinlerinide
degisiklikler yasanir (Girli, 2004).Ebeveynler 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olduklarmi1 6gredikleri ilk anda duygu karmasasi yasarlar (Akkok, 2005). Ozel
gereksinimli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi veya ilerleyen yillarda farkli nedenlerden
dolay1 6zel gereksinime ihtiyaci olmasi ebeveynlerin ¢ocuguna yonelik kurdugu tiim
hayallerin sone ermesine neden olur (Varol, 2005).

Ozel gereksinimlilik degistirilemeyen ve sirekli olan bir sorumdur. Bu
nedenle 0Ozel gereksinimli ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi ebeveynler igin
oldukgca zordur. Ozel gereksinimli cocugun ihtiyaglari, egitimi, toplumun bakis agisi,
gecekteki durumunun belirsiz olmasi ebeveynlerin siirekli stres yasamasina neden
olur (Calbayram ve Kiclk, 2013). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
bazilar1 inancim1 kaybetmis, reddedici, gergin, korku dolu, kizgin ve kendini siirekli
suglu hissedebilir. Bu durumda ebeveynler yakin bir akrabasinin dliimiinde yasadigi
duygular gibi 6zel gereksinimli ¢ocuk igin siirekli iiziiliir, ac1 ¢eker ve kendini suglar.
Gelisimsel bozuklugu olan gocuga sahip ebeveynler genel olarak yas sireci i¢inde
kalir ve Bu hisler beklenen normal c¢ocugun kaybindan sonra yasanan kederin
belirtileridir (Akkok, 2005). Cocugun 6zel gereksinimli tanisini almasiyla birlikte
ebeveynlerin farkli tepkiler verdigi ve yasanilan bu duruma yonelik farkli tepkiler
verdigi goriilmektedir. Ebeveynler 6zel gerksinimli ¢ocuk ile nasil yasayacaklari,
neler yapacaklari nasil bas edecekleri sosyal destek mekanizmalari ile paralellik
gosterir. Ebeveynlerin yakin arkadaslara, akrabalara, dostluga, bu durumun sadece
kendilerinde yaganmadigini hissetmeye kisacasi duygusal bir destege ihtiyaglar
vardir. Alinacak bu destegin aile bireylerinden, yakin akrabalarindan ve yakin
cevresinden olmasi ebeveynleri psikolojik acidan rahatlamasina neden olur. Bu grup
icinde yer alan ebeveynler yalniz olmadiklar1 konusunda bilinglenmeleri saglanmis
olur. Ayn1 zamanda ebeveynlerin yasadigi kaygi diizeylerinin de belirgin sekilde
azalmasi agisindan yakin g¢evrenin destegi olduk¢a 6nemli bir rol oynar (AkKoOk,
2003).

Ebeveynler 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varligina uyum saglayabilmesini

kolaylagtiran etmenler arasinda hem c¢ocugun hemde ebeveynlerin ihtiyaclarini
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karsilamada yardimci olan destek hizmetlerdir (Kaner, 2004). Ebeveynler ¢zel
gereksinimli gocugun zayif ya da giiglii yanini, tanilama siirecinde gelisim diizeyinin
nasil oldugu hakkinda gerekli bilgilere sahiptir. Bu nedenle &gretmenlerin
hazirlayacagi programlar ile ilgili en detayli bilgiyi ebeveynlerden alir.
Ogretmenlerin hazirlayacagi egitim programi ¢ocugun yetersizligine ve aileden
alacak bilgiler dogrultusunda hazirlanir ve aile ile isbirligi yapilir. Ebeveynler
cocugun egitimine yonelik her asamasinda yer alir. Ogretmenler tarafindan verilen
egitimin kaliciligimi saglayabilmek adina verilen egitimin evde devami olarak
calismalar yapilir (Ozen, Ergenekon, Kiirkciioglu ve Geng, 2013). Bunun yaninda
ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocugun okul basarisindaki en temel ve en 6nemli ¢evre
faktoriinii olusturmaktadir. Cocugun okul basarisi ebeveynlerin katkisiyla saglanir.
Ebeveynler 6zel gereksinimli cocugun okul disindaki 6gretmeni olarak gorev alir. Bu
sebeple Ogretmenler ebeveynlerin okul disinda gocuga farkli bir egitim verdikleri,
verebilecekleri diisiincesine kapilabilir. Ogretmenler aile ile okul arasindaki iligki ve
isbirligini gelistirmek ve arttirmaya yonelik cabalar gdstermesine ragmen kimi

zaman bu ¢abalar yetersiz kalir ve igbirligi saglanamaz (Keceli Kaysili, 2008).

2.11. Serebral Palsili Cocugu Olan Aileler

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler, kendi kendilerine yasamlarini siirdiirmede
yetersiz olan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Onemli olan bireyin yetersizliginden
dolay1 diger bireylere duyduklar: ihtiyaglardir. Ancak 6zel gereksinimli bir bireyler
normal gelisim gosteren bireyler gibi sosyal yasam iginde yer almakta ve glinliik
islerini yerine getirmede zorlanir.Bireyin fiziksel ve biligsel kapasitesi el verdigi
duzeyde toplum icinde yer alabilir bagimsizdir (Kandamuthan, 2004).

Normal gelisim gosteren ¢ocugun beklentisi i¢ginde hamilelik siirecini geciren
annenin ilerleyen siirede 6zel gereksinimli bireye sahip olduklarin1 6grenmeleri ve bu
gercekle karsilagsmalar1 olduk¢a zor bir siirectir. Ozel gereksinime ihtiyaci olan
cocugun diinyaya gelmesi ailenin ikileme girmesine neden olur. Toplum ebeveyn
olmayr olumlu karsilarken, o©zel gereksinimli ¢ocugun dogumunu olumsuz
karsilayabilir.Sosyal toplumdaki bu ambivalans, 06zel gereksinimli bireyin
ebeveynlerindeki stresin artmasina neden olur. Bunun yaninda ebeveynler arasindaki,
iliskisinde de bu durum stres ve sikayetlerle, 06zel gereksinimli ¢ocugu
kabullenmeme, suglama ve kaygilara neden olur. Aym1 zamanda ebeveynlerin

ekonomik agidan yasadigi stres ¢ocugun medikal ihtiyaglarin1 karsilamada zorluk
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yasamasina neden olur. SP’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal yasamlarinin
neredeyse yok olmasina neden olur. Yakin ¢evre tarafindan reddedilme korkulari
yasanir (Kandamuthan, 2004; Vijosh ve Sukuraman, 2007). Ozel gereksinimli
cocugun diinyaya gelmesi ve yetersizlik teshisi siirecinde gosterilen tepkiler aileden
aileye farklilik gosterir. Ailelerin siklikla yasadigi ortak duygular, basta sok ve
hissizlik duygularidir. Ayni1 zamanda o&fke, aldirmazlik, panik, caresizlik gibi
ebeveynleri depresyona stiriiklemektedir. Ebeveynler c¢ocugun yetersizligini
kabullenme sireciyle ya dogumun hemen ardindan ya da okul éncesi donemde ya da
okul doneminde karsilasirlar. Ebeveynler ¢ocuklarimin durumunu okul 6ncesinde
kabullenebilirlerse, erken yasta cocuklarini 6zel egitime gondermeyi kabul eder.
Ancak sure¢ gecikir kabullenme sireci gecikirse ¢ocugun egitim ve tedavi siireci
gecikir (Vijosh ve Sukumaran, 2007).SP’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadigi en
biiyiik kaygilardan biride ebeveynlerin kendilerinden sonra ¢ocuklarina kimin
bakacagi korkusunu yasamalaridir. Bu sebeple ¢ocugun bagimsizligini kazanabilmesi
bu siire¢ icerisinde oldukca Onemlidir. Zaman gegtikge ebeveynler ¢ocugunun
yetersizlik diizeyini kabul eder ve c¢ocugu elinden geldigince korumaya ve
rahatlatmaya ¢alisirlar. Bu asir1 koruma ¢ocugun bagimsizligini kazanabilmesini

kismende olsa engelleyebilmektedir (Ozaras ve Yalcin, 2001).

2.12. Yurt i¢cinde Ve Yurt Disinda Yapilan arastirmalar

Aragtirmanin bu béliimiinde konuyla ilgili yapilan yurt igindeki ve yurt

disindaki arastirmalara yer almaktadir

2.12.1. Yurt Icinde Yapilan ilgili Arastirmalar

Basaran (2001),isitsel, zihinsel ve goreme yetersizligi olan ¢ocuklara egitim
veren, cesitli yetersizlik grubu ile ¢alisan ve uzmanhg farkli olan 6gretmenlerin
calisma kosullar1 ile mesleki doyumlarinin ele alindig1 ¢alismada 170 6gretmen yer
almistir. Arastirmaya resmi olarak egitim veren7 ayr1 okulda g¢alisan Ogretmenler
dahil edilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda 6gretmenlerin 6zel egitim
Ogretmeni olduklari, yasanilan kosullar nedeniyle 6zel egitimi sectikleri, istekleri
disinda idari atamalarin oldugu, ¢alisma kosullarinin zor oldugu, en agir durumun
ogretilebilir cocuklarla calismak oldugunu belirlenmistir. Merkezlerdeki arag
gereglerin yeterli olmadigi, ayrintili sekilde yeni gelen ¢cocuk hakkinda bilgi sahibi

olmadiklari, programlarda eksikliklerin oldugu, personel yetersizliginin yasandig
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gibi zorluklarla kars1 karsiya kaldiklar1 belirlenmistir. Bu duruma bagli olarak 6zel
egitim merkezlerindeki sinif 6gretmenleri ile brans Ogretmenleri normal gelisim
gosteren c¢ocuklarla c¢alismak ig¢in kurum degistirme ¢abasinda olduklart aymi
zamanda Ozel egitim Ogretmenleri orta 6gretim rehberlik ve danismanlik kadrosuna
girmek istedikleri belirlenmistir.

Kok (2002), Ozel egitimde yasanan personellerin sorunlart adli
arastirmasinda ortaya ¢ikan en onemli sonuglardan bir tanesi 6zel egitime ihtiyaci
olan bireylerin sadece %3’e ulasabildigi ve bu nedenler var olan kurum sayilarinda
ciddi diizeyde personel ve 6gretmen yetersizliginin oldugu belirlenmistir.

Celik (2003), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin okulda ebeveyn
katilimina yonelik goriislerin incelendigi arastirmada 110 6zel gereksinimli tanisi
almig ebeveyn yer almistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden yari
yapilandirilmis goriisme sorular ile gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgularda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ogunun okul i¢inde katilim
alanlarinin 6nemli oldugu, cocuklarinin egitim ve 6gretim siireci i¢ine dahil olmak
istedikleri belirlenmistir. Okulda egitim ve Ogretime katilim alanlarina gore
ebeveynler en fazla 6zel ve genel alanlarda yasanan sorunlara ¢6ziim bulmak
amaciyla 6gretmen ve idarecilerle yapmis olduklar toplantilara 6nem verdikleri ayni
zamanda goniilliliige baglhh olarak c¢alismalarinin 6nemsiz oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Korucu (2005), Tirkiye’de ozel egitim ve rehabilitasyon hizmeti veren
kurumlarin  karsilagtigi  giicliiklerin  analizini aragtirmigtir.  Arastirma nitel
yontemlerden yar1 yapilandirilmig goériisme yontemi ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemis 6zel 6zel egitim merkezlerinde ¢alisan 6gretmen, yonetici
ve aileler olmak iizere toplam 138 kisi katilmistir. Arastirma 6rnekleminin se¢iminde
yansiz atama kullanilarak segilmistir. Elde edilen sonuclarda ebeveynlerin 6zel
egitim etkinliklerinde yeterli diizeyde katilm gostermedikleri, kurumlarda
ebeveynlere yonelik egitimlerin  olmadigl, personellerin  gelistirilmesi  ve
yetistirilmesine yogunluk yasandigi, verilen hizmet i¢i egitimin yeterli olmadigi
belirlenmigtir. ayni zamanda oOzel egitimde yeterliligi olan Ogretmenlerin
bulunmasinda zorluk yasandigi ve kurumlar arasinda yasanan rekabetlerin sadece
ticari amagh oldugu etik olmadigi, personel transferlerinin gerceklestirilmeye
calisildig1 belirlenmistir. Elde edilen bir diger sonucta ise kurumlar arasinda olan
iletisimin etkin olmamasi, idarenin ve Ogretmenlerin birbirine giivenmiyor olmasi,

devletin verdigi O6denekleri zamaninda alinmamasi, personellerin i doyum ve
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tikenmisliklerinin artif1 goriilmektedir. Bu duruma ek olarak gerekli yasal
diizenlemelerin gelistirilmesi, denetimin artmasi, rehberlik konusunda yardim
alinmasi gerektigi belirlenmistir.

Sagiroglu (2006), 6zel gereksinimli bireylere sahip ailelerin ¢ocuklarinin
devam ettigi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden beklentilerini incelemistir.
Arastirma 6rneklemini 162 ebeveyn olusturmaktadir. Verilen arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket yontemi seklinde toplanmis, varyans analizi ile c¢oziimlemeler
yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda kurumda c¢alisan
ogretmen ve personellerin devamliligi, egitim saatlerinin degismemesi, egitimin giin
boyunca siirmesi, dgrencilerin yaslar1 ile mesleki becerilerine yer verilmesidir.
Bunun yaninda 6zel egitim kurumu i¢inde asansérlerin bulunmamasi, okul ¢evresinin
diizenli olmamasi, tehlikelere agik olmasi, gerekli tedbirlerin yetersiz olmasi,
binalarin ¢ok katli olmasi gibi etmenler aileler tarafindan yasanilan sorun olarak
belirtilmistir. Aileler, cocugun egitim ve dgretimi, ¢ocuga nasil bakacagi, ilerleyen
asamalarda nelerle karsilasacaklari, hangi okula ne zaman, nasil yerlestirecekleri,
okul stirecinde hangi isleri yapacaklar1 gibi goriisler bildirmislerdir. Ayn1 zamanda
ebeveynler c¢ocuklarinin ihtiyag duyduklar1 bakimlardan kaynakli kendi
bakimlarindan dislanmis hissettikleri, yetersizlige olan ¢ocuga sahip baska ailelerle
bir arada olmaktan keyif aldiklari, dertlestikleri, ortak yanlarini paylastiklar1 ve farkl
aktivitelerde birlikte bulunmaktan keyif aldiklar1 belirlenmistir.

Kurt ve dig., (2008), =zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin
karsilastiklar1 giicliikler incelenmistir. Arastirmaya {i¢ ayr1 kurumda ¢ocugu devam
eden toplam 150 ozel gereksinimli ebeveyn katilmistir. Gorlismeler sonucunda
arastirmaya 112 ailenin katilmak istedigi ve 6rneklemin 112’ye inmistir. Arastirma
verileri karma arastirma seklinde gerceklestirilmis arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket ver goriisme sorular1 seklinde veriler toplanmis. Arastirmanin ilk boliimiinde
ailelerle ilgili 28 soru ikinci bolimiinde alan yazindan yararlanilarak en sik
karsilasilan sorunlar1 ele alan 19 soru ele alimmustir. Arastirmada elde edilen
bulgulara bakildiginda Ozel gereksinimlilik hakkinda ebeveynlerin yeterli bilgiye
sahip olmadigy, ailelerin gelecek kaygisi, kaza yaralanma korkusu yasadiklari, sosyal
destek gormedikleri, aile i¢i iligkilerde problem yasadiklar1 ve yasanilan sorunlara
yonelik daha genis capli sorun taramasi yapmasi gerektigi belirlenmistir.

Altinkurt (2008), o6grenci devamsizliklarinin nedenleri ve devamsizliin
akademik basariya olan etkisi adli aragtirmaya 20 kurum idarecileri dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen yoneticilerin kidemi, cinsiyeti, yasi, idareci kidem seviyesi



39

ve Ozel egitim kurumundaki yonetici seviyesine gore simiflama yapilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari
kullanilmis. Elde edilen bulgulara bakildiginda 6zel egitim alaninda kullanilacak
olan materyal {icretlerinin pahali olmasi nedeniyle materyal eksigi yasamalari,
ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  egitimi  konusunda bilingsiz, ilgisiz, olduklari
belirlenmistir. ayn1 zamanda kurum idarecilerinin stirekli degistigi, istifa ettigi,
transfer edildigi, alinan Odeneklerin eksik oldugu ve bakanlhigin hazirladig
programin yetersiz oldugu belirlenmistir.

Sargin ve Hamurcu (2010), 6zel 6zel egitim kurumlarinda g¢alisan rehber
Ogretmenlerin  sorunlarina ve beklentilerini  incelendikleri arastirma nitel
yontemlerden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda danmigsmanlarin kurumda yaptiklar1 gorevler, idarecilerin beklentileri,
sorumluluklart ile ailelerde iletisim konusunda problemler yasadiklar1 belirlenmistir.
Ayn1 zamandan danisanlarin 6zel egitim konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
Ozel egitimin igerigini tam olarak bilmedikleri ve ebeveynlerin 6zel egitime bakisi
konusunda sorunlar yasadiklari tespit edilmistir.

Bayko¢ (2010), 6zel gereksinimli gocuklar ve 6zel egitim adli aragtirmada
Ozel egitim alanindaki eksikligin belirlenmesine yonelik yaptig1 arastirmada
yasanilan eksikliklerin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢6ziim yollar1 6nerilmistir.
Aragtirmada 6zel egitime gereksinimli 0-4 yas arasindaki c¢ocuklarin egitimlerini
saglayacak donanimi olan yonetici, personellerin eksik oldugu ve bu konuda gerekli
olan diizenlemelerin yapilmasi gerekildigi ifade edilmistir. Ayn1 zamanda 6zel 6zel
gereksinimli ¢ocuklar i¢in gerekli olan egitim programlarinin gelistirilmesi, sosyal
yasama yonelik programlarin yayginlastirilmasi gerektigi belirlenmistir. Kaynastirma
egitimi gerektiren cocuklarin kaynastirma egitimine gitmedikleri. Kaynastirma
uygulamalarinda kaynastirma Ogrencisi i¢in gerekli olan ara¢ gere¢ materyallerin
eksik oldugu, kaynastirma sinifinda yer alan 6grencilerin sinif 6gretmenlerine destek
amacli yardimci 6gretmenlerin olmasi gerektigi arastirma bulgusunda yer almistir.

Azap (2011), 6zel egitim merkezlerinin amag, yap1 ve siire¢ agisindan veli
goriisleri incelenmistir. Arastirma Istanbul da gerceklestirilmis. Orneklem olarak
Asya ve Avrupa yakasindan olmak iizere toplam 8 kurum 25 merkezde egitim alan
263 ozel egitime gerektiren ebeveyn yer almistir. arastirma iligkisel tarama modeli ile
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda ebeveynlerin 6zel egitim meri
ve rehabilitasyonlara yonelik olumsuz goriis iginde olduklarini, kurumlarin

eksiklerinin oldugunu, yeteri kadar ilginin olmadigini belirtmislerdir.
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Akcamete, Biiyiikkarakaya, Bayrakli ve Sardohan Yildirim (2012), egitim
politikalarinin yansimalart adli aragtirmada Turkiye’deki egitim politikalarinin yeni
egilimleri botunu ele alinmis ve daha dnceki politikalarin yaratmis oldugu sorunlari
degerlendirilip, sorunlarin ¢oziimiine yonelik Oneriler sunulmustur. Elde edilen
bulgulara bakildiginda, Tirkiye’de egitime yonelik politikalarn belirlenmesi
asamasinda bilimsellik boyutuna yeteri kadar yer verilmedigi belirlenmistir. Aym
zamanda Ozel egitim politikalarinin tutarlilik gostermedigi, diizenlemelerin yeteri
kadar uygulanmadigi ve yasanan sorunlardan kaynakli gerekli diizenlemelerin
olusmamasi, belirsizliklerin yasanmasi olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Karasu, Dayi, Aykut ve Tavil (2013), 6gretmenlerin perspektifinden 6zel
egitimde yasanan sorunlar ve ¢6ziim Onerileri gelistirilen arastirmada 6gretmenlerin
egitimsel konularda, 6grencilerin davranigsal problemleri nedeniyle basa ¢ikmada,
yonetimsel alanlarin ve igbirligi kurmada, mesleki saygi ve tiikenmislik alanlarinda
problemler yasadiklari belirlenmistir.

Kili¢ ve Karatag (2013), zihin engelliler 6zel egitim uygulama okullarinda
calisan miizik Ogretmenlerinin karsilastiklar1  sorunlar ve ¢Ozliim Onerileri
gelistirmeye yonelik yapilan caligmalarin ¢oziimlerini ele aldigi arastirmada, 6zel
egitim merkezinde c¢alisgan miizik Ogretmenlerinin  miizik  etkinliklerini
gergeklestirmede, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarindan kaynakli bireysel egitim plani
hazirlamada problemler yasandigi belirlenmistir.

Gileg-Aslan, Ozbey, Sola-Ozgiic ve Cihan (2014), 6zel egitim alaninda
calisgan Ogretmenlerin sorunlar1 ve ihtiyaclarini belirlemeye yonelik yapilan
arastirmada 10 6zel egitim Ogretmeni katilmistir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis
goriisme sorulari ile veriler toplanmis, tlimevarim yontemi ile analiz edilmistir. Elde
edilen bulgulara bakildiginda 6zel egitim &gretmenlerin Ogrencilerin  problem
davraniglariyla basa ¢ikmada yeterli olmadiklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda 6zel
egitim alaninda yeteri kadar materyallerin olmadig1 yardimci kitaplarin olmadigi ve
ogretmenlerin deneyime sahip olmadigi belirlenmistir. Ogretmenlerin ise genel
olarak tek baglarina olmasi ve siniflarin kalabalik olmasi nedeniyle sorunlar
yasandig1 belirlenmistir. Ek olarak, degerlendirme teknikleri kullanirken zamanin
kisitlt olmasi, 6grencilere genelleme yapilmada sorunlar yasanmasi ve ebeveynler ile
igbirligin kurmada problemler yasandigi belirlenmistir.

Isik (2014), 6zel egitim uygulama merkezi ve is uygulama merkezinde calisan
zihin engelliler smif 6gretmenlerinin yagadigi sorunlari incelemistir. Arastirmaya 16

Ogretmen dahil edilmistir. Arastirma nitel aragtirma yOntemlerinden yari
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yapilandirilmis  goriisme sorulari ile gergeklestirilmis. Arastirmada verilerin
analizinde igerik analizi yontemi ile analizler yapilmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda 6zel egitim Ogretmenleri, ailelerin O0gretmenlere karsi farkli bakis
acisinda oldugunu, aralarindaki giiven iligkisinin az oldugu, ailelerin 6gretmeni bir
kurtarict olarak gormeleri bi¢ciminde goriis belirtmislerdir. Ailelerin verilen ev
Odevleri ya da evde yapmalar1 gereken sorumluluklart yerine getirmedikleri, ev
icinde ¢ocuga yanlis egitimler verdikleri, 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimina yeteri
kadar 6zen gostermedikleri, ¢ocuklarin aldig1 egitime yonelik yiiksek beklenti i¢inde
olduklari, bu yiiksek beklenti nedeniyle de Ogretmenlerin yetersiz oldugunu
diistinmektedirler. Ayn1 zamanda aileler okula yoOnelik olumsuz tutum iginde
olduklari, iletisim ic¢inde olmadiklar1 belirlenmistir. Okul idaresiyle yasanan
sorunlara bakildiginda, kurumlarin farkli yonetim sekli olmasi, yeterli denetimin
olmadigi, materyallerin yeteri kadar saglanmadigi, problemlere yonelik daha kalici
¢ozlimler bulunmadigi, motivasyonun az oldugu Ogretmenler arasinda ayrimlarin
yasandigr  goriilmektedir. Programlarin uygulanmasinda yasanan sorunlara
bakildiginda uygulamada yetersizlikler oldugu, programda aksakliklar yasandig1 ve
cocuklarin devamsizliklarindan kaynakli sorunlarin yasandigi belirlenmistir. Okul
denetimiyle ilgili yagsanan problemlere bakildiginda ayrintili kontrollerin olmadig,
yeteri kadar empatinin kurulmadigi, danigmanlarin yeterli olmadigi, 6gretmenlerin
denetlenmedigi gorilmiistiir. Son olarak 6gretmenlerin okul ¢evresinin, fiziki
sartlarin cocuklara yonelik hazirlanmadigi, RAM’larin ¢ocuklari yonlendirmede
yetersiz kaldiklar1 yapilan arastirma sonucunda belirlenmistir.

Karasu ve Mutlu (2014), Ogretmenlerin perspektifinden 6zel egitimde
yasanan sorunlar ve ¢Oziim Onerilerin yapildigr arastirmaya 9 06gretmen dahil
edilmistir. Arastirma nitel yontemlerden goriisme sorulari ile elde edilmis. Arastirma
verileri icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmaya katilan 6zel egitim
Ogretmenlerine 0zel egitim siireci, sartlari, imkanlari, 6grenci velileri ve yoneticilerle
ilgili 14 soru yoOneltilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda yasanilan
problemlerin gerek kurumsal gerekse bireysel destekler sayesinde coziilebilecegi,
ayni zamanda bakanligin desteginin de saglanmasi gerekildigi belirlenmistir. Ayni
zamanda 0zel egitim alaninda yasanilan gelismelerin yeterli olmadigi, tilkenin geri
kalmisligi, cocuklarin bireysel farkliliklarin olmasi, ekonomik kosullar gibi etmenler
sorunlara neden oldugu belirlenmistir.

Kocaman (2015), 6zel egitim okul yoneticilerinin karsilastiklar1 sorunlarin

inceledigi arastirmada, yoneticilerin karsilagtigi zorluklar ele alinmistir. Aragtirmaya
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0zel egitim merkezinde bulunan 28 okul idarecisi katilmistir. Arastirma nitel
yontemlerden goriisme sorulari ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde igerik
analizi kullanilmis ve temalar olusturularak diizenlenmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda idarecilerin biirokratik, yonetimsel ve egitim politikalarinda problemler
yasandigi, yasanilan bu problemlere karsin basa ¢ikabildikleri ancak yasanan bir
takim problemlere yonelik ¢ozliim yollar1 gelistiremedikleri goriilmiis ayn1 zamanda
destege ihtiyag duyduklar1 belirlenmistir. Buna ek c¢alisanlarin sayist ile niteligi,
cevresel sartlar, kapasiteleri materyaller, kaynak kitaplar, mifredat ve ddeneklerin
yetersiz oldugu goriisiindedirler. Son olarak Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocuklarina yonelik kayitsiz oldugu ve biirokratik siirecin ¢ok

yavas isledigi yapilan goriismeler sonucu elde edilmistir.

2.12.2. Yurt Disinda Yapilan Ilgili Arastirmalar

Simith ve Ingersoll (2004), c¢aligmalarinda stajyer Ogretmenlere yonelik,
rehberlik etme, destek verme ve oryantasyon calismalarina yonelik programlarin
artmakta oldugunu belirtilerek genellikle hazirlik programlari olarak bilinen
programlarin stajyer ogretmenlerin mesleklerine alismalarina faydasi olup olmadigi
incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, ayni alandan olan mentorlarla ¢alisan ve
diger 6gretmenlerle isbirligi yapma gibi toplu hazirlik aktivitelerine katilan stajyer
ogretmenler ilk yillarinmi atlattiktan sonra meslekten ayrilma ve baska okullara gitme
oranlarinin diistiigii goriilmiustiir.

Marj ve Willams (2005), Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde
Ogretmenlerin yasadigi sorunlart ve zorluklar ele almigtir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme sorular1 ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada Ozel egitim Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde
yasadiklart zorluklar ele alinmis ve olaysal miilakat yontemi kullanilarak bulgulara
ulagilmistir. Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada 6zel egitim
O0gretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimine yonelik yasadigir sorun ve
zorluklar, ikinci asamada 6zel egitim Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitimine yonelik destek olmak ve deneyimlerini daha dogru ve biitiinsel sekilde
gozlemlemektir. Elde edilen bulgularda 6zel egitim siniflarinin normal egitim verilen
siniflardan daha farkli oldugu, 6zel egitim sinifinda yer alan ¢ocuklarin yeteneklerine
gore degil, yaslarina gore belirlenmesi nedeniyle, siif i¢cinde bireysel farkliliklarin
olustugu goriilmektedir. Ayni zamanda Ozel egitim Ogretmenlerinin destege

ihtiyaclart oldugu, dil farkliliklarindan dolay1 problem yasadiklari, 6zel egitimin daha
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cok sorumluluk gerektirdigi ve ¢ocuklara yonelik farkli gruplandirmalar yapildigi
belirlenmistir.

Stahmer Aubyn ve Nicole (2005), Ozel egitim &gretmenlerinin otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklara yonelik ne tiir uygulamalar kullandiklari,
kullanilan uygulamalarin bilimsel dayanikli olup olmadigi ele alinip arastirilmstir.
Arastirmaya dahil edilen 6rneklemin 6zel egitim boliimii lisans veya yiiksek lisans
seviyesinde bilgiye sahip olmasi ve otizm spektrum ¢ocuklarla ¢alismada deneyime
sahip olma ve goOniilliilik esasina gore arastirma i¢inde bulunma kosulu ele
alimmistir. Arastirmaya bes yas altinda otistik ¢ocuklarin egitiminde yer almis 22
Ogretmen yer almistir. Aragtirma nitel yontemlerden focus grup yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi ile gerceklestirilmistir. Gruplarda en fazla 8 6gretmen yer almstir.
0zel egitim Ogretmenlerinin hangi yontemleri kullandigini belirlemek amaciyla
goriigme sorular1 ile goriisme kilavuzu daha onceden hazirlanmistir.Elde edilen
bulgulara bakildiginda 6zel egitim 6gretmenlerinin biiylik cogunlugu UDA, ayrin
denemeler veresim degis-tokusuna dayali iletisim sistemi gibi farkli teknikleri
kullandiklari, buna karsin dort Ozel egitim Ogretmenin herhangi bir o6gretim
yontemini kullanmadiklar1 belirlenmistir. Ayni zamanda O6gretmenlerin biiyiik
¢ogunlugu bu uygulamalart kullandiklar1 ancak etkililiginin belirlenmesinde daha
ayrintili caligsmalara ihtiyac oldugu belirlenmistir.

Ee ve Soh (2005), 6zel egitim gerektiren ¢ocuklara yonelik hangi miifredatin
daha etkili oldugunu belirlemeye yonelik yapilan arastirmada O6zel egitim
Ogretmenlerine c¢ocuklara yonelik goriisleri, becerilere yonelik disiinceleri ve
miifredata yonelik sorular yoneltilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin daha yavas stirede egitim aldiklar1 ve 6grencileri, 6grenileni
genellemede zorluk yasadiklar1 ve sosyal yasamlarinda kendilerine yardimci olacak
belli becerileri kazandirmanin 6nemli oldugu belirlenmistir. Bu becerilerin bazilari,
cocuklara erken yastan itibaren kazandirilmali ve farkli ortamlarda &grencilere
genellenmelidir. Ayn1 zamanda miifredatin akademik yonden pratik olmasi gerektigi
elde edilen bulgular arasindadir.

Cantimer (2008), ilkdgretim okul idarecileri ile miifettislerinin mentorluk
rollerine yonelik goriisleri ele alinmistir. Arastirmada okul idarecilerinin ve
yoneticilerin mentorlugu kendilerinin bir rolii olarak gordiikleri bunun yaninda
mentorluk streci i¢inde kendilerine katki sagladigi mesleki yonden gelistirdigi ve

olumlu okul ikliminin olugsmasini saglandig1 goriisleri elde edilmistir.
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Hess (2011), ozel egitim dgretmenlerinin 0zel gereksinimli gocuklara sahip
ebeveynleri desteklemeye yoOnelik yapilan arastirmada okul aile arasindaki is
birliginin ¢ocugun ergenlik ¢agina kadar kesintisiz olmasi gerekildigi belirlenmistir.
ayni zamanda egitimdeki yenilikleri ebeveynlerin okulda verilen egitime daha fazla
katki saglamasina neden olmustur. Son olarak aile 6gretmen iliskisinin 6zel egitim
Ogretmenlerinin gelisimleri acisinda daha olumlu sonuglarin ortaya ¢iktigi yapilan

arastirmada belirlenmistir.



BOLUM III

3. YONTEM

Bubdoliimde, arastirmanin modeli, evreni ve orneklemi, veri toplama araglar

ve verilerin analizi yer almistir.

3.1.  Arastirma Modeli

Bu arastirma 6zel egitim ve is uygulama merkezinde serebral palsili ¢ocuklar
ile ¢alisan Ogretmenlerin ve bu ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadigi sorunlarin
belirlenmesi amaci ile nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriigme
ile gerceklestirilmistir. Nitel arastirma bireylerin goriislerini, davranig sekillerini,
yasamlarini ve deneyimlerini incelemektedir (Isik, 2014). Nitel arastirmalarda amag
konuyla ilgili okuyuculara betimsel ve gercekci bir resim sunmaktir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Nitel arastirmalar belli bir konuyla yonelik arastirma yapilirken o
konunun ne kadar iyi oldugunu 6grenebilmede daha genis ve kapsamli bir bakis agis1
elde edilir. Nitel aragtirmalardan elde edilen bilgiler “su an ne oluyor?” ve “neden ya
da nasil oluyor?” sorularin1 betimlemeye yoneliktir. Nitel aragtirmalarda algilarin ve
olgularin dogal ortamlarinda gercekci ve biitlinciil bir sekilde ortaya konmasi
amactyla veriler goriigme, dokiiman incelenmesi ve gozlem seklinde {i¢ farkli yonde
toplanabilir (Ekiz, 2003).

Nitel arastirmalar sosyal olaylar ve psikolojik Ol¢timlerle ilgili daha fazla
derinlemesine bilgiler saglamaktadir (Demirel,Biiyiikkoglu, Cakmak, Akgin ve
Karadeniz, 2014). Nitel arastirmanin, insanin kendi sirlarint ¢ézmede ve kendi
cabastyla bigimlendirdigi toplumsal sistemin derinliklerini anlamada kullandig1
yontemlerden biri oldugunu ifade etmektedir (Tas, 2017).

Bu calismada o6gretmenlerden ve ebeveynlerden derinlemesine bilgi elde
edebilmek icin gorlisme teknigi secilmistir. Goriisme belirli bir amaca yonelik, soru
sorma, bilgi toplama ve sorulari yanitlamaya dayali karsilikli gergeklesen iletisim
sirecidir (Yildinnm ve Simsek, 2000; Isik, 2014). Nitel arastirmalarda en g¢ok
kullanilan veri toplama aracidir (Giildiken, 2016). Nitel arastirmalarda yapilan
goriismeler belli konularda veya bir soru hakkinda derinlemesine bilgi saglar.
Goriismeler anket ve gozlem gibi bircok yontem ile birlestirilerek de kullanilabilir

(Demirel, Biiyiikoglu, Cakmak, Akgiin ve Karadeniz, 2014).Goriisme yoluyla,
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katilimcilarin deneyimleri, tutumlari, zihinsel algilari ile olaylar karsisinda verdikleri
tepkiler gibi dogrudan gozlenemeyenler anlagilmaya calisilir (Isik, 2014).

Goriismeci tarafindan goriisme sirasindaki tim goriismelerin birbirleriyle
iliskilerinin nasil olduguna, celiskilerine ve tutarliliklarina bakilir (Demirel,
Biiyiikoglu, Cakmak, Akgiin ve Karadeniz, 2014).Goriisme teknikleri, igerigine gore
yapilandirilmamis, yapilandirilmis ve yari yapilandirilmis goriismeler olmak tizere
tice ayrilir. (Yildirim ve Simsek, 2000). Yapilan arastirmada da yar1 yapilandirilmig
gorisme formu kullamilmistir.  Yar1 yapilandirilmis goriismeler, higbir cevap
kategorisi olmayan, tamami katilimci tarafindan orijinal climleler ile cevaplanacak
olan sorularla uygulanir. Bu metodun diger bir 6zelligi ise nitel arastirmalarda
kullanilmast ve bu anlamda bir¢ok avantaja da sahip olmasidir (Isik, 2014). Yan
yapilandirilmis goriisme tekniginin arastirmaya sundugu en Onemli kolaylik
goriismenin Onceden hazirlanmis gorlisme protokoliine bagli olarak siirdiiriilmesi
nedeni ile daha sistematik ve karsilasilabilir bilgi sunmasidir (Yildirm ve Simsek,
2000).  Yari-yapilandirilmis  goriisme,  yapilandirilmis  gorlismeler  ile
yapilandirilmamis goériismeler arasinda yer alan bir goriisme tiiriidir. Yari-
Yapilandirilmis Goriismeler i¢in, tim goriismelerde kullanilmak iizere bir dizi soru
hazirlanir. Kendileriyle goriislilen kisilerin hepsine sorular ayni sirayla sorulur;
ancak, kendisiyle goriisiilen kisinin goriisme sirasinda sorulari istedigi genislikte
yanitlamasia izin verilir (Batu, Kircaali-iftar ve Uzaner, 2004). Eger arastirmaya
katilan kisi yapilan gorlisme sirasinda belli sorularin yanitlarini farkli bir sorunun
igerisinde yanitlarsa aragtirmaci ayni soruyu yeniden sormaya bilir. Yari
yapilandirilmig goriisme tekniginde belirli standartlik ve esneklige sahiptir (Ekiz,

2003).

3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu 2017-2018 yili Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti
Milli Egitim Bakanhg ilkdgretim Daire Miidiirliigii'ne bagli 6zel egitim ve is
uygulama merkezlerinde Serebral Palsi Ogrenciler ile calisan 20 6gretmen ve SP’li
cocuklara sahip 20 ebeveyn olusturmaktadir.Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ve

ebeveynlerin demografik bilgileriTablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler n %

Cinsiyet Erkek 8 40
Kadin 12 60

Yas 25-30 yas arasi 6 30
31-35 yas arast 1 5
36-40 yas arast 4 20
41 ve lizeri yas 9 45

Egitim Durumu Universite 14 70
Yiksek lisans/Doktora 6 30

Mezun olunan alan Zihin engelliler 6gretmenligi 8 40
Isitme engelliler 6gretmenligi 9 45
Smif 6gretmenligi 2 10
Program gelistirme boliimii 1 5

Mesleki kidem 1-5yil 6 30
6-10 y1l 3 15
11-15 2 10
16 ve tzeri 9 45

SP’li ¢ocuklarin Evet, aldim 3 15

egitimine yonelik Hayir, almadim 17 85

alinan seminer/kurslar

Caligilan kurum Lefkosa Ozel Egitim Ve Is Egitim 10 50
Uygulama Merkezi
Gazimagusa Ozel Egitim Merkezi 5 25
Yesil Yurt Ozel Egitim Merkezi 5 25

Tablo 2°de goriildigii gibi Ogretmenlerin; % 60’1 kadin, %40°1 erkek
ogretmendir; %30’u 25-30 yas, %5°1 31-35 yas, %20’si 36-40 yas arasinda ve %45’
41 ve lizeri yastadir; %70’1 iiniversite, %30’u yiiksek lisans/doktora mezunudur.
%401 zihin engelliler 6gretmenligi, %45°1 isitme engelliler dgretmenligi, %10’u
siif dgretmenligi ve %5°1 program gelistirme boliimiinden mezun olmustur. %30’u
1-5 yil, %151 6-10 yil, %10’u 11-15 y1l ve %45°1 16 ve lizeri mesleki kideme
sahiptir. Ogretmenlerin %15’i SP’li ¢ocuklarin egitimine yonelik seminer/kurs
alirken, %85°1 herhangi bir seminer/kurs almamistir. Son olarak Ogretmenlerin
%350’si Lefkosa ozel egitim ve is uygulama merkezinden, %25’i Gazimagusa %25’i

Yesilyurt 6zel egitim merkezinde ¢alistiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 2

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler n %

Cinsiyet Baba 3 15
Anne 17 85

Yas 25-30 yas arasi 2 10
31-35 yas arast 3 15
36-40 yas arasi 5 25
41 ve lizeri yas 10 50

Egitim Durumu Okur yazar 2 10
Ilkokul 6 30
Ortaokul 5 25
Lise 6 30
Universite 1 5

Yasanilan yer Koy 11 55
Sehir 9 45

Ozel gereksinimli ¢ocuk sayist 1 18 90
2 2 10

Tablo 1’de goriildiigii gibi Serebral Palsi’li cocuga sahip ebeveynlerin; % 85’1
anne, %15°1 babadir; %10°u 25-30 yas, %151 31-35 yas, %25°1 36-40 yas arasinda
ve %50’si 41 ve lizeri yastadir. %10°u okuryazar, %30’u ilkokul, %25’i’U ortaokul,
%30’1 lise, %5°1 Universite mezunudur. %55°1 kdyde, %45°1 sehirde yasamaktadir.
Yine ebeveynlerin %90’n1 bir 6zel gereksinimli ¢ocuga, %10°u iki 6zel gereksinimli

cocuga sahip oldugu belirlenmistir.

3.3.Veri Toplama Araci

Bu arastirmada Ozel Egitim Ve Is Uygulama Merkezleri’nde Serebral Palsi’li
Cocuklarla Calisan Ogretmenlerin Ve Bu Cocuklarin Ebeveynlerinin Sorunlarinin
Belirlenmesi ve derinlemesine incelenme yapabilmek amaciyla nitel arastirma
yontemi secilmistir. Bu kapsamda, nitel veri toplama tekniklerinden ‘‘yari-
yapilandirilmig goriismeler” yapilmistir. “Yari-Yapilandirilmis Goriisme Teknigi”,
sahip oldugu belirli diizeyde standartlik ve ayni zamanda esneklik avantajindan
dolayr egitim bilim arastirmalarinda daha uygun bir teknik olarak goriilmektedir
(Tdrnukld, 2000). Yari-yapilandirilmig goriismelerde, tiim goriismelerde kullanilmak
i¢cin sorular hazirlanir. Kendileriyle goriisiilen kisilerin hepsine sorular ayni sirayla
sorulur; ancak, kendisiyle goriisiilen kisinin goriisme sirasinda sorulari istedigi

genislikte yanitlamasina izin verilir (Batu, Kircaali-iftar ve Uzaner, 2004). Bu
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yontemin kullanilmasinin asil nedenleri, arastirmaya katilanlarin kisilerin belirli bir
konuda duygularinin ortaya ¢ikarilmasini, sistematik ve karsilastirilabilir bilgiler elde
edilmesini ve bu teknigin konu ile ilgili derinlemesine bilgiler alinmasina olanak

saglamasidir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada veri toplama yontemi olarak, “yar1 yapilandirilmig goriisme”
teknigi kullanilmistir. Bu teknikte, arastirmaci dnceden sormay1 planladigi sorulari
igeren goriisme formunu hazirlar. Goriismenin akisina bagl olarak degisik yan ya da
alt sorularla goriigmenin akisini etkileyebilir ve kisinin yanitlarini agmasini ve
ayrintilandirmasini saglayabilir (Tiirntikli, 2000).

Bu c¢alismada kullanilan goériisme formlar1 alanyazin incelemesinden sonra
ortaya ¢ikarilmig sinif ve brang 6gretmenleri i¢in, yoneticiler i¢cin ve kaynak oda
Ogretmenleri icin ti¢ farkli goriisme sorusu hazirlanmistir. Hazirlanirken, goriisiilen
bireylerle daha etkili ve verimli bir iletisim kurmak amaciyla; sorularin olabildigince
acik, kolay anlagilabilecek, agiklama yapmayr ve ayrintili yanitlar vermeyi
saglayacak nitelikte olmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica, bireyin soruyu anlamamasi
durumunda alternatif sorularin ve kimi ipuglarinin hazirlanmasina 6zen
gosterilmistir. Hazirlanan goriisme formlari, ncelikle ikisi Tiirk Dili, biri de 6lgme -
degerlendirme uzmani olmak {izere li¢ alan uzmanina gosterilmistir. Ayrica, ¢esitli
caligmalarim1 goriisme yoOntemini kullanarak yapan iki uzmana daha gosterilmis;
formda, bes uzmanin goriis ve Onerileri lizerine gerekli diizeltme ve degisiklikler
yapilmustir. Pilot uygulama, goriisme formunun ne derece iyi hazirlandigina ve
kullanilan ifadelerin goriisiilen gruba uygun olup olmadigina iliskin olarak
aragtirmaciya yardimci olmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2005). Bu nedenle
uzmanlarin Onerileri dogrultusunda degistirilen goriisme formu, veri toplama
amaciyla kullanilmadan once ii¢ Ogretmen adayr iizerinde denenmis; goriisiilen
bireylerin sorulan sorulara olan tepkilerine ve yanitlarina gére goriisme formuna son
bicimi verilmistir. Sorularin gegerlik ve giivenirligi i¢in 6 uzman 06zel egitim
Ogretmenti, 2 okutman, 1 uzman egitim programcist tarafindan goriis alinmigtir.

Sorular Milli Egitim Bakanligi, Talim Terbiye Dairesine sunulup, onay
verildikten sonra okullardan randevular ahmip SP’li ¢ocuklarla ¢alisan
O0gretmenlerinden miisait olduklar1 giin ve saatlerde randevular alinmis ve gériismeler
yapilmustir. Gériismeler, 26 Subat- 4 Mayis 2018 tarihleri arasinda, Ozel Egitim Ve

Is Uygulama Merkezi'nde gerceklesmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerin 9’u
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smifta, 11’1 Ogretmenler odasinda gerceklesmistir. Ebeveynlerle yapilan
goriigmelerin ise tamami okul bahgesinde gergeklesmistir. Goriismelerin tamami
arastirmaci tarafindan ve birebir olarak gerceklestirilmistir. Goriismelere baslamadan
once her bir 6gretmene ve ebeveyne kisisel bilgi formu doldurulmustur. Her gériisme
Oncesinde aragtirmaci, gorlisme yapacagi dgretmene ve ebeveyne arastirmanin, SP’li
cocuklarla ¢alisan O6zel egitim Ogretmenlerinin ve bu g¢ocuklarin ebeveynlerinin
sorunlarin belirlenmesine yonelik bilgi almak i¢in yapilacagini belirtmistir.
Goriismeler sirasinda  Ogretmenlerine toplamda 6 soru,
15 dakika ile 30 dakika

gerceklestirilmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmen ve ebeveynlerin isimler yerine harf

ebeveynlere 7 soru

sorulmustur. Goriismeler yaklasik araliginda
ve numaralar verilmistir. Goriigmeler sirasinda herhangi bir bilgi kaybinin olmamasi
ve goriismeler sonunda arastirmacinin not alamadigi yerlere geri ddonebilmesi
amaciyla katilimcilarda ses kayirt cihazinin kullanilmasi istenmistir. Ses kaydina izin
veren 0gretmen ve ebeveynlerin goriismeleri ses kayit cihazina kaydedilmistir. Ses

kayd1 istemeyenlerin goriisme sorular1 birebir gériisme kagidina gegirilmistir.

Tablo 3.

Yapilan Gériismlerine Ozellikleri

Isimler Goriisme Tarihi  Goriisme Siiresi Kayit tiirii Goriisme Yeri
01 26.02.2018 25 dk Not alma/ Ses Kaydi Simif
02 27.02.2017 27 dk Not alma Simif
03 05.03.2018 18 dk Ses Kaydi Ogretmenler Odas1
04 06.03.2018 20 dk Not alma Sinif
05 07.03.2018 21 dk Not alma Simif
06 08.03.2017 19dk Ses Kaydi Ogretmenler Odasi
07 12.03.2017 22dk Not alma Ogretmenler Odasi
08 15.03.2018 17dk Not alma Ogretmenler Odasi
09 15.03.2018 24dk Not alma Simif
010 19.03.2018 20dk Not alma Simif
011 20.03.2017 30dk Ses Kayd1 Ogretmenler Odas1
012 21.03.2017 26dk Not alma Ogretmenler Odas1
013 23.03.2017 29dk Not alma Sinif
014 26.03.2017 24dk Ses Kayd1 Ogretmenler odas1
015 29.03.2017 27dk Not alma Sinif
016 02.04.2017 25dk Not alma Ogretmenler Odas1
Isimler Goriisme Tarihi  Goriisme Suresi Kayit tiirii Goriisme Yeri




51

017
018
019
020
Al
A2
A3
A4
A5
A6
AT
A8
A9
Al0
All
Al2
Al3
Al4
Al5
Al6
Al7
AlS8
Al9
A20

03.04.2018
05.04.2018
09.04.2018
11.04.2018
01.03.2018
06.03.2018
09.03.2018
12.03.2018
13.03.2018
16.03.2018
19.03.2018
22.03.2018
26.03.2018
27.03.2018
02.04.2018
05.04.2018
09.04.2018
12.04.2018
16.04.2018
18.04.2018
20.04.2018
25.04.2018
26.04.2017
04.05.2017

19dk
17dk
16dk
15dk
17 dk
20dk
24dk
25dk
18dk
20dk
22dk
17dk
23dk
21dk
20dk
22dk
23dk
26dk
22dk
28dk
24dk
18dk
15dk
23dk

Not alma/ Ses Kaydi
Not alma
Not alma/Ses Kaydi
Not alma/Ses Kaydi
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma
Not alma
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma
Not alma
Not alma
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma
Not alma
Not alma/ Ses Kaydi
Not alma

Not alma

Ogretmenler Odas1
Stmif
Ogretmenler Odas1
Ogretmenler odas1
Okul Bahgesi
Okul Bahgesi
Okul Bahgesi
Okul Bahgesi
Okul Bahgesi
Okul Bahgesi
Okul Bahgesi
Okul Bahgesi
Okul Bahgesi
Okul Bahgesi
Okul Bahcesi
Okul Bahcesi
Okul Bahcesi
Okul Bahcesi
Okul Bahcesi
Okul Bahcgesi
Okul Bahcesi
Okul Bahcesi
Okul Bahgesi
Okul Bahgesi

Verilerin Analizi

Bu arastirmada Serebral Palsi’li 6grenciler ile ¢alisan 6gretmenlerin ve bu

cocuklarin ebeveynlerinin sorunlarinin derinlemesine analizini yapabilmek icin nitel

arastirma yontemi secilmistir. Elde edilen veriler nitel arastirmalarda siklikla tercih

edilen icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmis edilmistir.

Icerik analizi, yazil, s6zel ve diger materyallerin icerdigi anlam, dil bilgisi ve

mesajlar agisindan sistematik ve nesnel olarak siniflandirmalar yaparak ¢ikarimlarda

bulunmayr ve bilimsel bir yaklasim sergilemeyi saglar (Demirel, Biiyiikoglu,

Cakmak, Akgiin ve Karadeniz, 2008). Icerik analizinde arastirmaci Oncelikle

aragtirma konusuyla ilgili kategoriler gelistirilir. Ardindan, incelenen veriler yapilan

kategorilere ayrilir. Kategorilerin olusturulmasinda arastirmaci ¢ok dikkatli ve uygun

kategoriler gelistirmelidir (Ozdemir, 2010). Ortaya cikan temalar ve kodlar bu
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kategoriler altinda diizenlenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme
sorular1 dgretmenlerle gergeklesen bireysel gorligmeler sonunda yapilan kayitlarin
analizi yapilmistir. Kayitlarin analizi i¢in her 68retmen icin ayr1 bir goriisme formu
kullanilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda, her bir soru maddesinin altinda yer
alan cevap kategorilerinin yazili oldugu ‘‘Goriisme Kodlama Anahtari™
olusturulmustur. Bu dogrultuda her 6gretmene O1, 02, 03, ....... , her aileye ise Al,
A2, A3..... seklinde kod verilmistir. Boylece goriisme kodlama anahtarinda
arastirmanin sorularina ve bu sorularin cevaplarini kapsayacak sekilde olusturulan
kategorilere yer verilmistir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Belirlenen olan kategoriler
frekanslar seklinde sunulmustur. Frekanslar, katilan Ogretmenlerin sayisina gore
degil ortaya koyacaklar1 goriislere gore sunulmustur. Bunun nedeni, katilimcilarin
bazi sorulara birden fazla goriis ortaya koyabilme veya goriis bildirmeme
ihtimalinden kaynaklanmaktadir. Katilimcilarin goriiglerine c¢arpict bir sekilde
yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara yer verilmistir. Alintilarda katilimci
isimleri kullanilmamais, kodlamalar yapilmistir.

Icerik analizi metodunun kullamm asamalar1 Schmidt (2010)’e gore
diizenlenmistir ve su siralama takip edilmistir:
Ele alinan cevap metinlerinin incelenmesiyle kavram ve kavram kombinasyonlari
belirlenmigtir. Bu kavramlar ve kavram kombinasyonlarinin hepsi inceleme
sonucunda ortaya ¢ikmistir.  Ardindan  bu  kavramlara dayali temalar
olusturulmustur.Ayni cevap i¢gine giren basliklarin diginda verilen cevaplar igin farkli
temalar olusturulmustur.Son olarak ayni1 kategoriye giren cevaplarin analizi
tamamlanmis ve metin haline getirilmistir. Kategorileri ve temalar c¢ift kontrolli
sekilde 6 uzman Ozel egitim Ogretmeni, 2 okutmana yeniden gosterilmistir. Bu
durum, yapilan analizin objektif olmasina katki saglamistir. Elde edilen temalar su

sekildedir;

Ogretmenlerin, dgrencilerin psikomotor becerilerin 6gretiminde yasadiklar1 sorunlar
baslig: altinda:

e Ince ve kaba motor becerileri

e Istem dis1 olusan hareketler

e Verilen tepki hizinin yavas olmasi

e Denge ve kuvvet kaybindan kaynakli sorunlar seklinde temalar

belirtmislerdir.
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Ogretmenlerin, dgrencilerin akademik becerileri dgretiminde yasadiklar1 sorunlar
basligi altinda:

e Dikkat dagmikligi,

e Fiziksel yardim ihtiyaci

e Unutkanlik

e Siirekli tekrar ihtiyaci

e Okuma yazma giicliigliyle ilgili sorunlar seklinde temalar belirtmislerdir.

Ogretmenlerin, 6grencilerin 6z bakim becerilerini 6gretiminde yasadiklar1 sorunlar
basligi altinda:

e Bagimsiz yemek yeme

e Bagimsiz tuvalete gitme

e Bagimsiz giyinme becerisinden kaynakli sorunlar seklinde temalar

belirtmislerdir.

Ogretmenlerin, ebeveynlerle yasadiklar1 sorunlar baslhig altinda:
e Karsilikli gliven iligkisi
e Ogretmeni kurtarici olarak gérme
e Ebeveynlerin yonergelere uymamasi
e Ogretmeni bakici olarak gérme
e Ogretmenden yiiksek beklenti beklenme

e Verilen 6devleri ebeveynlerin yapmasindan kaynakli sorunlar seklinde
temalar belirtmislerdir.

Ogretmenlerin, okul yonetimiyle yasadiklar1 sorunlar baglhig: altinda:
e Okul yonetiminin farkli tutumu
e Ogrenci mevcudunun fazla olmasi
e Yeterli materyallerin bulunmamasi
e Isbirliginin olmamasi
e Okul i¢i denetimin yeterli olmamasindan
e Problemlere kalict ¢oziimler bulunmamast
e Programin koordineli bir sekilde olmamasindan kaynakli yasanan sorunlar

seklinde temalar belirtmislerdir.

Ogretmenlerin yasadig1 diger sorunlara yonelik yasadiklar1 sorunlar bashig: altinda:

e Cevresel diizenlemeler
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Ogrencileri tastyan servisler
Sosyal etkinlikler

Bakanligin 6grencileri yonlendirmede yasadig sorunlar seklinde temalar

belirtmislerdir.

Ebeveynlerin ¢cocugun psikomotor becerilerinde yasadiklari sorunlar baslig: altinda:

El ve ayaklarinda yasadiklar gii¢ kayb1

Oturma becerisinin sinirli olmasi

Yiiriime becerisinin sinirli olmasi

Denge kuramamasindan kaynakli yasanan sorunlar seklinde temalar

belirtmislerdir.

Ebeveynlerin, cocugun 6zbakim becerilerinde yasadiklar1 sorunlar baglig: altinda:

Yemek yeme becerisi
Giyinme becerisi
Tuvalet ihtiyacin1 tek bagina yerine getirememesinden kaynakli sorunlar

seklinde temalar belirtmislerdir.

Ebeveynlerin okula ulasimda yasadiklar1 sorunlar basligi altinda:

Liftli (asansorlil) araglarin olmamasindan kaynakli sorunlar seklinde temalar

belirtmislerdir.

Ebeveynlerin, 6gretmenlerle yasadiklar1 sorunlar basligi altinda:

Ogretmenin asir1 rahat olmasi

SP’li ¢ocuklarin smif i¢inde arka planda tutulmasi

Ogretmenlerin gérmezden gelmesi

Ogretmenlerle yeteri kadar iletisim kurulamamasimdan kaynakli sorunlar

seklinde temalar belirtmislerdir.

Ebeveynlerin cevresel diizenlemelerle yasadiklar1 sorunlar bashig altinda:

Uygun bekleme alani

Park alanlar1

Asansorlerin olmamasi

Binasinin uygun olmamasi

Okul girislerinde rampalarin bulunmamasindan kaynakli sorunlar seklinde

temalar belirtmislerdir.
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Ebeveynlerin okul yonetimiyle yasadiklar1 sorunlar bashig altinda:

Okul idaresinin ilgisiz olmasi

Okul i¢inde otorite eksikligi

Bilgi aligveriginin olmamasi

Okul yonetimiyle iletisim eksikliginden kaynakli sorunlar seklinde temalar

belirtmislerdir.

Ebeveynlerin yasadigi diger sorunlara yonelik yasadiklar1 sorunlar basligi altinda:

Yetersizligi olan bireyler hakkinda yeterince bilgisi olmayan insanlardan
Okul etkinliklerinden
Okulun yetersiz donanimindan kaynakli sorunlar seklinde temalar

belirtmislerdir.



BOLUM 1V
4. BULGULAR

Bu bolimde 6zel egitim ve is uygulama merkezinde SP’li gocuklar ile ¢alisan
O0gretmenlerin vebu cocuklarin ebeveynlerinin yasadigi sorunlarin belirlenmesine
yonelik yapilan arastirmanin amacit ve alt amagclart dogrultusunda elde edilen

bulgular yer almaktadir.

OGRETMENLERIN SORUNLARI

4.1. SP’li Cocuklar ile Cahsan Ozel Egitim Ogretmenlerinin Yasadiklari
Sorunlar

Tablo 4

Osretmenlerin, Ogrencilerin Psikomotor Becerilerin Ogretiminde Yasadiklar:
Sorunlar

Kategoriler n
Ince ve kaba motor becerilerinde yasadiklar1 sorunlar 18
Istem dis1 olusan hareketlerden kaynakli olusan sorunlar 13
Denge ve kuvvet kaybinin yasanmasindan dolay1 olusan sorunlar 11
Verilen tepki hizinin yavas olmasindan kaynakli olusan sorunlar 9
Toplam 51

Tablo 4’te gorildigi gibi O6zel egitim Ogretmenlerinin  dgrencilerin
psikomotor becerilerinin  6gretiminde yasadiklar1 sorunlara iliskin goriisleri
incelendiginde; arastirmaya katilan 20 6gretmenin 1. soruya 51 goriis ortaya koydugu
gorilmektedir. 18 Ogretmenin, Ogrencinin ince ve kaba motor becerilerinde
yasadiklar1 sorunlara iligkin goriis belirttigi, 13 6gretmenin istem dis1 hareketlerden
kaynakli olusan sorunlara iligkin goriis belirttigi, 9 6gretmenin verilen tepki hizinin
yavas olmasindan kaynakli olusan sorunlara iligkin goriis belirttigi ve 11 6gretmenin
denge ile kuvvet kaybinin yaganmasindan olusan sorunlara iligkin goriis belirttikleri
belirlenmistir.

Ogretmenler ince ve kaba motor becerilerleilgili “el ve ayaklan
kullanamama”, “fiziksel yardima ihtiyag duyma”, ‘“oturmada zorluklar”,
“ylriyememe” gibi sorunlar dile getirmislerdir. 3 6gretmen bu sorunlar1 sdyle ifade

etmistir;
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“Genellikle yasanilan problemler ince ve kaba motor becerileri ile ilgilidir.
Bu tiir cocuklar ellerini kullanamamaktadir.” O3
“Ince motor becerilerin ge¢ gelismekte veya gelisememektedir. Ince motor
becerilerinin gelismemesi nedeni ile yazi yazmada zorluklar yasamaktayiz” O11
“En ¢ok ince ve kaba motor becerilerde zorluklar yasamaktayiz. Yogun bir sekilde
fiziksel yardima ihtiyag duymaktadirlar. Bu da bizim isimizi zorlastirmaktadir.” O18

Istem disi olusan hareketlerle ilgili “eller ve ayaklarda kasilmalar”,
“kendilerini kasma”, “bas sallama” gibi konular iizerinde durulmustur. Bu sorunlar
asagidaki gibi ifade etmislerdir

“Fiziksel goriintimleri olduk¢a gii¢ durumdadir. Eller ve ayaklardaki istemsiz
kasilmalar bir ¢cok alanda dgretim yapilmasini sinirlandirmaktadir.” 02
“SP’li ¢ocuklarin giin icinde yasadiklar: istemsiz kasiimalari, zorluklar yasamamiza
neden olmaktadwr. Kendilerini kasmakta bu nedenle oturma kalkma ve yirime
becerilerinde gerilikler meydana gelmektedir.” O8
“Bu cocuklarla ¢calismak her anlamda zordur. Istemsiz davranmislari, baslarim sabit
tutamamalar: veya sallamalar: sinifta zorluklar yasamamiza neden oluyor.” 020

Verilen tepki hizimin yavas olmasiyla ilgili “ fiziksel durum”, “tepkide
bulunamama” gibi konular {izerinde durulmustur. Bu sorunlart 3 6gretmen sdyle
ifade etmislerdir;

“Psikomotor becerilerinin zayif olmasi ogrencilerin fiziksel aktiviteleri
yvapmasint zorlastirmaktadr. Fiziki durumlart becerilerin ¢alisiimasinda sorunlara
neden oluyor.” O6
“Fiziksel durumlar: genelde olduk¢a kotii durumda olan bu ¢ocuklar yonergelere
tepkide bulunamamakta veya yavas tepkide bulunmaktadir.” O13
“Cocugun ogrenmeye hazir olma becerileri ¢ok zayiftir. Fiziksel olarak uygun
degildir.  Fiziksellerinin  uygun  olmayist  tepki  verme  hizlarmmi  da
yavaglatmaktadir.”O19

Denge ve kuvvet kaybinin yasanmasuyla ilgili “yuriyememe” ve “gicsizlik”
gibi sorunlar tizerinde durulmustur. Bu konuyla ilgili 3 6gretmen tarafindan dile
getirilmistir.

“Agir fiziksel durumlart nedeni ile yiiriiyemeyen hatta oturamayan bu
cocuklarla ¢alismak zordur. Genellikle tekerlekli sandalyeye bagimlidirlar. Bu
durum SP’li cocuklar ile calisilmayr zorlastirir.” O1
“Ogrencilerimizin hareketlerinde kisitlamalar var bu kisitlamalar cocugun dengesiz

olmasina neden olmaktadir.” 09
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“Psikomotor becerilerde yagsanilan sorunlar genellikle bu becerilerin agir
ilerlemesinden kaynaklanmaktadir. Tiim bunlar ¢ocuklarin olduk¢a gii¢siiz olmasina

neden olmaktadir.” O1

Tablo 5
Osretmenlerin, Ogrencilerin - Akademik Becerilerin = Ogretiminde Yasadiklar:
Sorunlar

Kategoriler n
Unutkanliktan kaynaklanan sorunlar 18

Fiziksel yardim ihtiyacindan kaynakli olusan sorunlar 17
Stirekli tekrar ihtiyaci ile ilgili olusan sorunlar 15
Dikkat daginikligindan dolay1 olusan sorunlar 13

Okuma yazma giicliigiiyle ilgili olugan sorunlar 9
Toplam 72

Tablo 5 incelendiginde 6zel egitim 6gretmenlerinin ogrencilerin akademik
becerilerinin 6gretiminde yasadiklar1 sorunlara iligkin goriigleri incelendiginde;
arastirmaya katilan 20 dgretmenin 2. soruya verdikleri yanitlardan toplam 72 sorun
belirlenmistir.18 6gretmenin, unutkanliktan kaynaklanan sorunlar belirttigi, 17
Ogretmenin, fiziksel yardim ihtiyacindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 13
ogretmenin, o6grencilerin dikkat daginikligindan dolay1 olusan sorunlar belirttigi, 15
Ogretmenin, siirekli tekrar ihtiyacindan dolay1r olusan sorunlar belirttigi ve 9
O0gretmenin, okuma yazma gili¢ligiinden dolayr olusan sorunlar belirttigi
belirlenmistir.

Ogretmenler Unutkanliktan kaynakli olusan sorunlarla ilgili ‘hatirlamama’,
‘hafiza kayb1’ ile ilgili sorunlar iizerinde durulmustur. Bu konuyla ilgili sorunlar1 3
O0gretmen soyle ifade etmistir;

“Akademik becerilerde ilerleme kaydetmek miimkiin olmayabilir. Basariyn
elde etmek zordur. SP’li ¢ocuklar ¢alisilan konuyu bir sonraki giine kolaylikla
unutabilmektedirler. Bu tum engel gruplarinda béyle olmasina ragmen SP’li
cocuklarda daha fazla én plana ¢tkmaktadir.” O1
“Ozellikle kavramlar: kolaylikla unutmaktadirlar. Performans alinsa bile araya hafta
sonu girmesi 6gretilen konunun unutulmasina yetmektedir” 016
“Calistlan konunun kalicihigimi saglamak zordur. SP’li ¢ocuklarin bir¢ogu hafiza
kaybt yasamaktadir. Bu nedenle kalici bilgiler elde etmek gii¢ olur. Buda 6gretmenin

motivasyonunu diisiirmektedir.” 09
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Fiziksel yardim ihtiyacindan kaynakli olusan sorunlar ile ilgili olarak 3
Ogretmenin goriisleri su sekildedir.

“Bu c¢ocuklar ile akademik beceri c¢alismak ¢ogu zaman miimkiin
olmayabilir. Ellerini kullanamamalar: nedeni ile yogun bir sekilde fiziksel ardima
ihtivag duymaktadirlar.” O3
“SP’li ¢ocuklar ile ¢calisan 6gretmenler olduk¢a zovlanmaktadr. Fiziksel durumlar
nedeni ile ¢ogu zaman bagimsiz hareket edemeyen bu c¢ocuklar siirekli fiziksel
yardima muhtactirlar.” 014
“Akademik becerileri ¢calismak diger becerileri ¢calismak kadar zordur. Ciinkii SP’li
cocuklarin fizikselleri agirdir. Bu c¢ocuklar ¢oKlu yetersizliklere sahiptirler ve
bir¢ogu ellerini, ayaklarim kullanamamaktadir. Bu nedenle siirekli fiziksel yardim
kullanilmas: gerekilmektedir.” O7

Stirekli  tekrar ihtiyaci ile ilgili olusan sorunlarla ilgili ‘algilama’,
anlasilabilirlik’ sorunlar iizerinde durulmustur. Bu sorunlarla ilgili 2 6gretmen sdyle
ifade etmistir;

“SP’li  ¢ocuklar ile akademik becerileri c¢alisirken anlasilabilirligi
saglamayabilmek i¢in siirekli tekrara ihtiyag¢ duymaktayiz. Algilamalart diisiik olan
bu ¢ocuklarda akademik alanda basari saglamak zordur.” O13
“Okulumuzda bulunan SP’li cocuklarin %70’i agirdwr. Ozellikle agir diizeyde olan
bu ¢ocuklarin algilar diisiik seviyededir. Bu nedenle bu alanda ¢ogu zaman basart
saglayamamaktayiz.” O11

Dikkat  dagimikligindan  dolayt  olusan  sorunlarla ilgili  “dikkati
yogunlastiramama” ve ‘“dikkati toparlayamama” gibi  sorunlar Uzerinde
durulmustur.Bu sorunlarla ilgili 3 6gretmen soyle ifade etmistir;

“Serebral Palsili ¢ocuklarin dikkatleri olduk¢a daginiktir. Genel olarak
calistimasi zor bir engel grubu olan bu c¢ocuklarin dikkatlerini toplamak ¢ok
zordur.”0O8
“Okulumuzda bulunan SP’li ¢cocuklarla ilerleme kaydetmek ¢ok zordur. Dikkatlerini
toplamak oldukca zor oldugu gibi dikkat siireleride olduk¢a sinrlidir.” O4
“Sp’li gocuklar ¢oklu yetersizliklere sahiptir. Bu nedenle SP’li ¢cocuklar diisiik dikkat
stiresine sahiptir ve dikkatlerini toplamak zordur. Hatta bir cok SP’li gocukta biling
kaybi yasanmaktadir. “ 020

Okuma yazma  giicliigiivle Ilgili olusan sorunlarla ilgili  “ellerini
kullanmama”, “diistik alg1” ve “g0zde problem” gibi sorunlar iizerinde durulmustur.

Bu sorunlarla ilgili 2 6gretmen soyle ifade etmistir;
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“Akademik alanda kiigiik ilerlemeler kaydedilmektedir. Bu alanda da diger
alanlarda oldugu gibi bir¢ok problem gériilmektir. Ellerini kullanamamalar: nedeni
ile yazmada sikintilar vardir. Algilar diisiik oldugu igin bir¢ogu okuyamamakta ve
yazamamaktadir.” O6
“SP’li ¢ocuklar genelde birden fazla yetersizlige sahiptirler. Bir¢ogunun ozellikle
elleri, ayaklar: ve gozleri daha yogun bir sekilde etkilenmistir. GOzlerde ki problem

ozellikle okuma yazmay: yogun sekilde etkilemektedir.”O5

Tablo 6
Osretmenlerin, Ogrencilerin Oz bakim Becerilerinin Ogretiminde Yasadiklar:
Sorunlar

Kategoriler n
Bagimsiz bir sekilde yemek yeme becerisinin olmamasindan

dolay1 olusan sorunlara iligskin goriisler 20
Bagimsiz bir sekilde tuvalet ihtiyacini saglayamamasindan dolay1

olusan sorunlara iligkin goriisler 20
Bagimsiz bir sekilde giyinme becerisinin olmamasindan kaynakli

olusan sorunlara iligkin goriigler o
Toplam 66

Tablo 6 incelendiginde, 6zel egitim 6gretmenlerinin dgrencilerin 6z bakim
becerilerinin dgretiminde yasadiklari sorunlara iligkin goriislerine bakildiginda,
arastirmaya katilan 20 O&gretmenin 3. soruya verdikleri yanitlarda 66 sorun
belirtilmistir. 20 Ogretmenin, Ogrencilerin bagimsiz bir sekilde yemek yeme
becerisinin olmamasindan dolay1 olusan sorunlar belirttigi yine 20 Ogretmenin,
bagimsiz bir sekilde tuvalet ihtiyacim1 saglayamamasindan dolay1 olusan sorunlar a
iliskin sorunlar dile getirmistir. 16 6gretmenin de bagimsiz bir sekilde giyinme
becerisinin olmamasindan kaynakli olusan sorunlar bildirdigi belirlenmistir.

Bagimsiz bir sekilde yemek yeme becerisinin olmamasindan dolayr olusan
sorunlarla ilgili ‘risk altinda kalma’ sorunu tizerinde durulmustur. Bu konuyla ilgili
sorunlar1 2 6gretmen sOyle ifade etmistir;

“Bu ¢ocuklar kendi baslarina yemek yiyememektedir. Genellikle bakicilar
veya bakicilarin yetersiz kaldigi durumlarda ogretmenler miidahale etmek
durumunda kalir. Bu bakicilar ve ogretmenler i¢in biiyiik bir sorumluluktur. Yuksek

oranda bogulma tehlikesi olan bu ¢ocuklar ile ¢calismak risktir.” 02
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“Ozbakim becerilerinde ozellikle yemek yeme becerisini ¢alismak dgretmenler icin
risktir. Cok fazla hassas olan SP’li cocuklar genellikle yemek yeme becerisinde
bagimsizlasamamaktadirlar.” O7

Bagimsiz bir sekilde tuvalet ihtiyacint saglayamamasindan dolayr olusan
sorunlarla ilgi ‘bez’, “fiziki ortam’ sorunlar {izerinde durulmustur. 2 6gretmenin
goriigleri su sekildedir;

“SP’li ¢ocuklarin bircogu tekerlekli sandalyededir. Ozbakim becerilerini
kendileri tek basina gergeklestiremeyen c¢ocuklarimizda okumuzda mevcuttur. Bu
cocuklar bez kullanmaktadir ve bu nedenle ailelerinin de okula baglanmalarina
neden olmaktadir.” 019
“Okulumuzda SP’li  ¢ocuklarin  hayatimi  kolaylastirabilecek  fiziki  ortam
diizenlemeleri yoktur. Ozellikle tekerlekli sandalyeye bagimli olan d&grencilerin
tuvalet ihtiyag¢larini  karsilayabilecegi yada bezlerinin degisilebilecegi uygun
donanima sahip odalar mevcut degildir.” O9

Bagimsiz bir sekilde giyinme becerisinin olmamasindan kaynakli olusan
sorunlarla ilgili “fiziksel yardim’sorunlariizerinde durulmustur. Bu sorunlarla ilgili 1
Ogretmen sOyle ifade etmistir;

“Serebral Palsili cocuklar ile en ¢ok calisilan alan ozbakim becerileridir. Bu
cocuklar  akademik alanda  diisiik  basari  gostermektedir.  Hayatlarin
kolaylastirabilmek ig¢in  6zbakim  becerileri iizerinde yogun bir sekilde
calisiimaktadir. Ozellikle giyinme —soyunma becerilerinde destege ihtiyag duyarlar.
Ancak  fiziksel ~ yardim  almadan bu becerileri  tek  baslarina

gerceklestirememektedirler.”O8

Tablo 7 _

Ogretmenlerin, Ebeveynler Ile Yasadiklar: Sorunlar

Kategoriler n
Ogretmenden yiiksek beklenti beklenmelerinden kaynakli olusan sorular 20
Ogretmeni bakici olarak gérmelerinden kaynakli olusan sorunlar 19
Ogretmeni kurtaric olarak gdrmelerinden kaynakli olusan sorunlar 17
Verilen yonergelere uymamalarindan kaynakli olusan sorunlar 14
Karsiliklt giiven iligskisinden kaynakli olusan sorular 8
Verilen 6devleri ebeveynlerin yapmasindan kaynakli olusan sorular 7

Toplam 85
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Tablo 7 incelendiginde 6zel egitim 6gretmenlerinin ebeveynler ile yasadiklar
sorunlara iligkin goriislerine bakildiginda, aragtirmaya katilan 20 Ogretmenin 4.
soruya verdikleri yanitlardan toplam 85 sorun belirlenmistir. 20 Ggretmenin,
ogretmenden yliksek beklenti beklenmelerinden kaynakli olusan sorular belirttigi, 19
Ogretmenin, Ogretmeni bakict olarak gormelerinden kaynaklt olusan sorunlar
belirttigi, 17 dgretmenin, dgretmeni kurtarict olarak gdrmelerinden kaynakli olusan
sorunlar belirttigi, 14 o6gretmenin, verilen yonergelere uymamalarindan kaynakli
olusan sorunlar belirttigi, 8 Ogretmenin O6grencilerin karsilikli giiven iligkisinden
kaynakli olusan sorular belirttigi, 7 Ogretmenin, verilen &devleri ebeveynlerin
yapmasindan kaynakli olusan sorular belirttigi belirlenmistir.

Ogretmenden yiiksek beklenti beklenmelerinden kaynakli olusan sorularla
ilgili 2 6gretmen soyle ifade etmistir;

“Veliler ogretmenlerden mucizeler yaratmalarini beklemektedirler. Ogrenci
onkosullart karsilanmadan bir anda okuma yazmayr ogremmelerini bekliyorlar.
Cocuklarimin ~ durumunu  kabul etmeyerek ogretmenden  beklenti igerisine
giriyorlar.”O7
“Ozel gereksinimli cocuklara sahip aileler ¢ok hassastir. Genellikle sucu karsidaki
kisilere atarak kendilerini rahatlatmak isterler. Ogretmenlerden beklentileri
yiiksektir ve basarisizlik sonucunda 6gretmeni suglarlar.” O13

Ogretmeni bakici olarak gérmelerinden kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1
Ogretmen sOyle ifade etmistir;

“Velilerin bircogu okulu bakim evi olarak gormektedir. Béoylelikle 6zel egitim
ogretmenlerine de bakici goziiyle bakmaktadirlar.” O6

Ogretmeni kurtarict olarak gérmelerinden kaynakli olusan sorunlarla ilgili
‘glc’, ‘mucize’ gibi sorun iizerinde durulmustur. Bu konuyla ilgili sorunlar1 2
Ogretmen sOyle ifade etmistir;

“Aileler ogretmeni her gseyi bilen, her seyi ogretebilen bir giic olarak
gormektedirler.” 012
“Yasanilan problemlerin en basinda ailelerin ogretmeni kurtarict olarak gormesidir.
Osretmenlerin mucizeler yaratabilecegini diisiinen aileler yiiksek beklenti igine
girmektedirler.” 017

Verilen yonergelere uymamalarindan kaynakli olusan sorunlarla ilgili 2
O0gretmen soyle ifade etmistir; “Cocuklara verilen egitimin stirekliliginin saglanmast

gerekmektedir. Ancak aileler bu devamiilig saglamamaktadir” O1
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“Ogretmen veli iligkisindeki sorunlar arasinda velilerin yénergelere uymamasi
gelmektedir.” 019

Karsihikly  giiven iligkisinden kaynakli olusan sorularla ilgili olarak
‘hassasiyet’ , ‘olumlu yaklasim’ gibi sorunlar {izerinde durulmustur. Bu konuyla
ilgili sorunlar1 1 6gretmen soyle ifade etmistir;

“Ogretmenlerin yasadiklar: sorunlarin basinda giiven sorunlar: gelmektedir.
Merkezlerde egitim alan bu ¢ocuklarin aileleri ¢ok fazla hassastir ve giiven sorunlar
vasamaktadirlar. Bu  durum  ogretmenlerin  isteksiz  ¢alismasina  neden
olmaktadir. ”O18

Verilen Odevleri ailelerin yapmasindan kaynakli olusan sorularla ilgili 2
O0gretmen sOyle ifade etmistir;

“Ailelerin giin i¢inde is yiikii fazla olmasi nedeni ile ¢ocuklarina evde fazla
zaman aywamiyor. Cocuklara verdigimiz odevler ya yapilmiyor ya da alenin kendisi
yapiyor.” 02
“Verilen 6devler genellikle aileler tarafindan yapilmaktadir. Aile bunu inkar etmekte

ve Odevleri kendileri yapmaya devam etmektedir.” O9

Bz?fleomienlerin, Okul Yénetimiyle Ilgili Yasadiklar: Sorunlar

Kategoriler n
Yasanilan problemlere kalict ¢oziimler bulunmamasindan kaynakli

olusan sorunlar o
Yeterli materyallerin bulunmamasindan kaynakli olusan sorunlar 13
Okul yonetiminin her 6gretmene kars1 farkli tutumundan kaynakl 1
olusan sorunlar

Ogrenci mevcudunun fazla olmasindan kaynakli olusan sorunlar 9
Isbirliginin olmamasindan kaynakl1 olusan sorunlar 9
Okul i¢i denetimin yeterli diizeyde olmamasindan kaynakli olusan

sorunlar °
Programin koordineli bir sekilde olmamasindan kaynakli olusan

sorunlar >
Toplam 68

Tablo 8 incelendiginde 6zel egitim 6gretmenlerinin okul yonetimiyle ilgili
yasadiklar1 sorunlara iligkin goriisleri incelendiginde; arastirmaya katilan 20

Ogretmenin 6. soruya verdikleri yanitlarda toplam 68 sorun bildirilmistir.15
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Ogretmenin, yasanilan problemlere kalici ¢oziimler bulunmamasindan kaynakli
olusan sorunlar belirttigi, 11 6gretmenin okul yonetiminin her 6gretmene kars1 farkl
tutumundan kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 9 6gretmenin, 6grenci mevcudunun
fazla olmasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 6 6gretmenin, okul i¢i denetimin
yeterli diizeyde olmamasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi ve 5 dgretmenin,
programin koordineli bir sekilde olmamasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi
belirlenmistir.

Yasanilan problemlere kalici ¢oziimler bulunmamasindan kaynakli olusan
sorunlarla ilgili 2 6gretmen soyle ifade etmistir;

“Ogretmenler siirekli ailelerin ile sorunlar yasamaktadir. Ozellikle
okulumuzda ¢ocuklarini beklemek icin bulunan aileler ile sikintilar yasanmaktadur.
Bizler égretici olarak ¢ocuklarin teneffiislerde bagimsiz olarak sosyallesmelerini
istiyoruz. Fakat aileler buna engel oluyor. Bu probleme okul idaresi ¢6ziim bulmuyor
ve ogretmenlerin sikinti yasamasina neden oluyor.” 020

Yeterli materyallerin bulunmamasindan kaynakli olusan sorunlarla ilgili
‘biitce’ sorunu lizerinde durulmustur. Bu konuyla ilgili sorunlar1 2 6gretmen sdyle
ifade etmistir;

“Siniflarimizda bulunan materyal ¢esidi yeterli degildir. Calisilmak istenilen
konu ile ilgili 6gretmenler kendileri materyaller hazirlamak veya almak zorunda
kaliyor.” O7
“Serebral Palsili cocuklar ile ¢alismak ozel materyaller gerektirmektedir. Ancak okul
idaresi ve bakanlik gerekli biitce ayirmamaktadir. Boylece siniflarimizda yeterli ve
gerekli materyaller bulunmamaktadir.” O13

Okul yonetiminin her ogretmene karsi farkli tutumundan kaynakli olusan
sorunlarla ilgili 2 6gretmen soyle ifade etmistir;

“Okul idaresinin ogretmenler arasi taraf tutmasi sikintilara yol
acmaktadir.”O3
“Okulda, okul idaresinin yapilacak isleri belli ogretmenlere bélmesi 6gretmenler
arasi sorunlara neden olur. Bazi ogretmenler hi¢bir is yapmamasina ragmen idare
tarafindan idare edilmektedir.” O6

Osrenci meveudunun fazla olmasindan kaynakli olusan sorunlarla ilgili
‘gruplama’, ‘0gretmen yetersizligi’ gibi sorunlar tizerinde durulmustur. Bu konuyla

ilgili sorunlar1 2 6gretmen soyle ifade etmistir;
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“Sinif mevcudunun kalabalik olmasi ¢alismalarimizi etkilemektedir. Sene
basinda uyumlu gruplamalar yapilsa da sonradan yazilan ¢ocuklarin gruplara dahil
edilmesi yapilan programin etkili olmasini engelliyor.”O9
“Simiflar oldukca kalabaliktir. Ogretmen yetersizligi her gecen giin daha da fazla
sorun haline geliyor. Okul idaresi ise bu sorunlara ¢éziimler tiretmiyor.”02

Isbirliginin olmamasindan kaynakli olusan sorunlarla ilgili “iletisim’ sorunu
tizerinde durulmustur. Bu konuyla ilgili sorunu 1 6gretmen sdyle ifade etmistir;

“Okul yonetimi ile 6gretmenler arasinda iletisim kopukluklar: yasanmaktadir.
Iletisim kopuklugu olmasi nedeni ile okulda isbirligi saglanamamaktadir.” O14

Okul i¢i denetimin yeterli diizeyde olmamasindan kaynakli olusan sorunlarla
ilgili 2 6gretmen soyle ifade etmistir;

“Okul idaresi ozellikle kidemli 6gretmenlerin giris ¢ikis saatlerine géz ardi
etmektedir. Ogretmenler kendilerine gore hareket etmektedirler ve idare tarafindan
denetleme yapilmadig icin sorunlar biiyiiyor.” O1
“Ogretmenler ve okulda calisanlar okul idaresi tarafindan denetlenmemektedirler.
Yonetimden kaynakli problemler ogretmen ve calisanlarin istekli ¢alismasina engel
oluyor.” 010

Programin  koordineli bir sekilde c¢alismamasindan kaynakli olusan
sorunlarla ilgili 1 6gretmen soyle ifade etmistir;

“Swiflar da uygulanacak olan programlarin daha é6grencinin diizeyine en

uygun sekilde hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.” O5

Tablo 9

Ogretmenlerin Yasadiklar: Diger Sorunlar

Kategoriler n
Cevresel dizenlemelerin yetersiz kalmasindan kaynakli olusan sorunlar 9
Sosyal etkinliklerin yeterli olmamasindan kaynakli olusan sorunlar 7
Ogrencileri tasiyan servislerin yetersiz kalmasindan kaynakli olusan

sorunlar >
Bakanligin 6grencileri yonlendirmede gostermis oldugu yetersizliklerin

kaynakl1 olusan sorunlar :
Toplam 25

Tablo 9 incelendiginde ozel egitim Ogretmenlerinin yasadiklart diger
sorunlara iligkin goriisleri incelendiginde; aragtirmaya katilan 20 Ogretmenin 7.

Soruya verdikleri yanitlarda toplam 25 sorun belirlenmistir. 9 6gretmenin, cevresel
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dizenlemelerin  yetersiz kalmasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi,7
Ogretmenin, sosyal etkinliklerin yeterli olmamasindan kaynakli olusan sorunlar
belirttigi, 5 6gretmenin, 6grencileri tagiyan servislerin yetersiz kalmasindan kaynakli
olusan sorunlar belirttigi ve 4 Ogretmenin, bakanligin 6grencileri yonlendirmede
gostermis oldugu yetersizliklerin kaynakli olugan sorunlar belirttigi belirlenmistir.

Cevresel  diizenlemelerin  yetersiz  kalmasindan  kaynakli  olusan
sorunlarlailgili ‘okul bahgesi’, ‘sinif” ve ‘rampa’ sorunlar1 (izerinde durulmustur. Bu
konuyla ilgili sorunlara 2 6gretmen soyle ifade etmistir;

“Serebral Palsili ¢ocuklarin bir¢ogu tekerlekli sandalyeye bagimlidir.
Ulkemizde ¢evresel diizenlemelerin tam anlamiyla yapilmamas: bizleri ve bu
cocuklarin ailelerini kisitlamaktadir. Ornegin rampalarin eksikligi veya uygun
yerlere yapilmamasi bu cocuklarin ve ailelerin hayatlarini zorlastirmaktadir.” O4
“Okulumuzun bahgesi Serebral palsili ¢ocuklar igin pek de uygun degildir. Bu
cocuklar arasinda agwr diizeyde ve korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarda vardir.
Uygun ortam olmadigi ve diizenlemeler yapilmadigr icin ¢ocuklar teneffiislerde
icerde kalmak zorunda kalryor.” O7

Sosyal etkinliklerin yeterli olmamasindan kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1
ogretmen soyle ifade etmistir; “Okul igerisinde veya okul disinda etkinliklerin
artirtlmas1 gerekmektedir. Etkinliklerle o6grenciler daha fazla mutlu oluyor ve
motivasyonlart artryor.” O18

Osrencileri tasiyan servislerin yetersiz kalmasindan kaynakli  olusan
sorunlara 1 6gretmen soyle ifade etmistir;

“Tekerlekli sandalye kullanan bireyler icin asansorli aracglar olmazsa
olmazlardandir. Okulumuzda bulunan SP’li bireylerin ¢ogunlugu tekerlekli sandalye
kullanmaktadir. Okulumuzda asansorlii ara¢ olmadigr igin istedigimiz gibi
planlamalar yapamiyoruz ve asansorlii ara¢ gelmedigi zaman etkinliklere
katilamiyoruz.” 010

Bakanligin égrencileri yonlendirmede gostermis oldugu yetersizliklerden
kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1 6gretmen sOyle ifade etmistir;

“Ogrencilerin yonlendirilmesi konusunda sikintilar yasamaktayiz.” 013
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AILELERIN SORUNLARI

4.2. SP’li Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasadig Sorunlar

Tablo 10
Ebeveynlerin Cocugun Psikomotor Becerileriyle Iigili Yasadiklar: Sorunlar

Kategoriler n

Cocugunun el ve ayaklarinda yasadiklar1 gii¢ kaybindan dolay1 olusan sorunlar 20

Cocugun oturma becerisinin sinirli olmasindan kaynakli olusan sorunlar 15
Cocugun yiiriime becerisinin sinirlt olmasindan kaynakli olugan sorunlar 15
Cocugun denge kuramamasindan kaynakli olugan sorunlar 12
Toplam 62

Tablo 10 incelendiginde SP’li c¢ocuga sahip ebeveynlerin, g¢ocugunun
psikomotor becerileriyle ilgili yasadiklart sorunlara iliskin goriislerine bakildiginda,
arastirmaya katilan 20 ebeveynin, 1. Soruya verdikleri yanitlardan toplam 62 sorun
belirlenmistir. 20 ebeveyn, ¢cocugun el ve ayaklarinda yasadiklar1 gii¢ kaybindan
dolayr olusan sorunlar belirttigi, 15 ebeveyn, ¢ocugun oturma becerisinin sinirl
olmasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 15 ebeveyn, c¢ocugun yiiriime
becerisinin sinirli olmasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi ve 12 ebeveyn,
cocugun denge kuramamasindan kaynakli olusan sorunlar belirttikleri belirlenmistir.

Cocugunun el ve ayaklarinda yasadiklari giic kaybindan dolayr olusan
sorunlarla ilgili 2 ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Kizim ellerini  kullanamvyor. Ayaklarindaki  gii¢siizliik  nedeni ile
yiirtiyemiyor. Bu da bizim giinliik hayatimizi etkiliyor.”E6
“En fazla ellerini ve ayaklarimi kullanamamasindan kaynakli  problemler
yasamaktayiz. Ellerini kullanabilseydi bircok ihtiyacini kendi karsilayabilirdi.” E10

Cocugun oturma becerisinin sinirli olmasindan kaynakli olusan sorunlarla
ilgili lebeveyn soyle ifade etmistir;

“Oturma ve kalkmada yasadigimiz sorunlar yasamimizi zorlastirmaktadir.
Stirekli yardimda bulmak zorunda kaliyoruz.”E8

Cocugun yiirtime becerisinin sinwrlt olmasindan kaynakli olusan sorunlarla
ilgili 2 ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Tekerlekli sandalyeye bagimli olmasi ev i¢i ve disinda zorluklar yasamamiza

nedendir. Yiirtiyememesi bir¢ok seyden bizi simirlandurir. ”ES
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“Yurtuyememesi nedeni ile kendi isteklerini yapamamakta ve bu da mutsuzluga neden
olmaktadir. "E14

Cocugun denge kuramamasindan kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1 ebeveyn
sOyle ifade etmistir;

“Bizim ¢ocuklarimizin fiziksel durumlar: agirdir. Yiiriiyemedigi icin denge

kaywplar: yasamaktayiz. Buda biz anneleri fazlasiyla germektedirler.”E4

Zzte):/oe)}:lerin Cocugun Ozbakim Becerileriyle Ilgili Yasadiklar: Sorunlar
Kategoriler n
Cocugunun yemek yeme becerisinin tek basina yerine

getirememesinden kaynakli olusan sorunlar 20
Cocugun giyinme becerisinin tek basina yerine getirememesinden

kaynakl1 olusan sorunlar 20
Cocugun tuvalet ihtiyacini tek bagina yerine getirmede siirlilik

yasamasindan kaynakli olugan sorunlar o
Toplam 55

Tablo 11 incelendiginde SP’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocugunun 6z
bakim becerileriyle ilgili yasadiklari sorunlara iliskin goriisleri incelendiginde;
arastirmaya katilan 20 ebeveynin, 2. Soruya verdikleri yanitlardan toplam 55 sorun
belirlenmistir. 20 ebeveyn cocugunun yemek yeme becerisinin tek basina yerine
getirememesinden kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 20 ebeveyn, cocugun giyinme
becerisinin tek basina yerine getirememesinden kaynakli olusan sorunlar belirttigi,
15 ebeveyn, ¢ocugun tuvalet ihtiyacin1 tek basina yerine getirmede sinirlilik
yasamasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi belirlenmistir.

Cocugunun yemek yeme becerisinin tek basina yerine getirememesinden
kaynakli olusan sorunlar ile ilgili 1 ebeveyn soyle ifade etmistir; Yutma becerisinin
az olmasindan dolayr gozetim altinda beklememiz gerekmektedir. Bu beni ve benim
gibi anneleri hep endiselendiriyor.”E9

Cocugun giyinme becerisinin tek basina yerine getirememesinden kaynakl
olusan sorunlarla ilgili 1 ebeveynsoyle ifade etmistir;

“Genellikle tiim becerilerde bize bagimlidir. Kuyafetlerini kendi basina

degisememektedir. Bu kadar bagimli olmasi beni endiselendirmektedir.”E7
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Cocugun tuvalet ihtivacimi tek basina yerine getirmede simrlilik
yasamasindan kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1 ebeveyn soyle ifade etmistir; “Agwr
fiziksel durumlari nedeni ile tuvalet ihtiyaglarin kendi basina karsilayamamaktadur.

Bez kullaniyoruz ve bu zaman zaman bizi zorlamaktadir.”E18

Tablo 12 o

Ebeveynlerin Okula Ulasim Ile 1igili Yasadiklar: Sorunlar

Kategoriler n
Liftli (Asansorlii) araglarin olmamasindan kaynakli olusan sorunlara 19
iliskin gortisler

Toplam 19

Tablo 12 incelendiginde SP’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin, okula ulasimla
ilgili yasadiklar1 sorunlara iligkin goriisleri incelendiginde; arastirmaya katilan 20
ebeveynin, 3. soruya verdikleri yanitlarda toplam 19 sorun bildirmislerdir. 19
ebeveynin, liftli (asansorli) araglarin olmamasindan kaynakli olusan sorunlara iliskin
gorls belirlenmistir.

Liftli araglarin olmamasindan kaynakli olugsan sorunlarla ilgili 1 ebeveyn
sOyle ifade etmistir; “Normal araglara tekerlekli sandalyelerle girmek zor bazi
durumlarda ise mimkin olmuyor. Liftli (Asansorll) ara¢ eksikligi nedeni ile ¢ok

fazla zorluk yasiyoruz. Istedigimiz yere kolaylikla ulasamiyoruz. "E17

Tablo 13 ) o

Ebeveynlerin Ogretmen Ile Iigili Yasadiklar: Sorunlar

Kategoriler n
Ogretmenlerle yeteri kadar iletisim kurulamamasindan kaynakli olusan

sorunlara iligkin goriisler 1o
Ogretmenlerin gérmezden gelmelerinden kaynakli olusan sorunlara

iligkin gortisler 10
SP’li ¢cocuklarin simif iginde arka planda tutulmasindan kaynakli olugan
sorunlara iligkin goriisler °
Ogretmenin asir1 rahat olmasindan kaynakli olusan sorunlara iliskin 3

goriisler

Toplam 34
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Tablo 13 incelendiginde SP’li gocuga sahip ebeveynlerin, 6gretmenlerle ilgili
yasadiklar1 sorunlara iligkin goriisleri incelendiginde; arastirmaya katilan 20
ebeveynin, 4. soruya verdikleri yanitlarda toplam 34 sorun belirlenmistir. 16
ebeveynin, 6gretmenlerle yeteri kadar iletisim kurulamamasindan kaynakli olusan
sorunlar belirttigi,10 ebeveynin, 6gretmenlerin gérmezden gelmelerinden kaynakli
olusan sorunlar belirttigi, 5 ebeveynin, SP’li ¢ocuklarin sinif i¢inde arka planda
tutulmasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi ve 3 ebeveynin, 6gretmenin asir
rahat olmasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi belirlenmistir.

Osretmenlerle yeteri kadar iletisim kurulamamasindan kaynakl olusan
sorunlarla ilgili 1 ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Yogunluktan  kaynakli  olarak bazen ogretmenlerle etkili iletisim
kuramuyoruz. Etkili iletisim kuramadigimiz i¢in kendimizi okuldan soyutlanmuig
hissediyoruz.”E6

Osretmenlerin gormezden gelmelerinden kaynakli olusan sorunlarla ilgili 2
ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Ogretmenler sorunlari gormezden gelme konusunu kendilerine gorev
edinmis gibidir. Bazi problemlerin ve c¢ocuklarimizin gormezden gelinmesi bizi
rahatsiz ediyor. "E17
“Cocuklarimiz  hassastir. Diger c¢ocuklar fazla hareketlidir. Zaman zaman
cocuklarimiz zarar gérmektedir. Ogretmenlerin bu durumu gérmezden gelmesi
cocuklarimizin risk altinda kalmasina neden olur.”E19

SP’li ¢ocuklarin sinif icinde arka planda tutulmasindan kaynakli olusan
sorunlarla ilgili 1 ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Serebral palsili ¢ocuklar genel olarak arka planda kalmaktadir.
Ogretmenler her zaman iyi ¢ocuklar ile calismak ister. Béylece cocuklarimiz
ogrenme hizi daha da yavaslamaktadir.”E15

Osretmenin asirt rahat olmasindan kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1
ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Ogretmenimizden ¢cok memnun olmamiza ragmen bazi konularda sikintilar
yasamaktayiz. Ozellikte sabahlar1 ge¢ gelmesi ve cocuklarin simfta beklemesi bizi

tedirgin ediyor.” E3
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Tablo 14 _
Ebeveynlerin Cevresel Duzenlemelerle /igili Yasadiklar: Sorunlar

Kategoriler n

Okul bahcgesinde uygun bekleme alanlarinin olmamasindan kaynakli olusan 1

sorunlar

Okul girislerinde uygun rampalarin bulunmamasindan kaynakli olusan sorunlar 10
Okul i¢erinde asansorlerin olmamasindan kaynakli olusan sorunlar 8

Okul ¢evresinde park alanlarinin olmamasindan kaynakli olusan sorunlar 3

Okul binasinin 6zel egitim Ogrencilerinin egitimine uygun olmamasindan

kaynakl1 olusan sorunlar

Toplam 35

Tablo 14 incelendiginde SP’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin, cevresel
diizenlemelerle ilgili yasadiklar1 sorunlara iliskin goriisleri incelendiginde;
arastirmaya katilan 20 ebeveynin, 5. Soruya verdikleri yanitlarda toplam 35 sorun
belirlenmistir.

12 ebeveyn, okul bahgesinde uygun bekleme alanlarinin olmamasindan
kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 10 ebeveyn, okul girislerinde uygun rampalarin
bulunmamasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 8 ebeveyn, okul igerinde
asansorlerin olmamasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 3 ebeveyn, okul
cevresinde park alanlarinin olmamasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi ve 2
ebeveyn, okul binasinin 6zel egitim 6grencilerinin egitimine uygun olmamasindan
kaynakli olusan sorunlar belirttigi belirlenmistir.

Okul bahgesinde uygun bekleme alanlarinin olmamasindan kaynakli olusan
sorunlarla ilgili 2 ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Etkinlikler yapildigi zaman uygun bekleme alanlarinin olmamast bizim gibi
tekerlekli sandalye de ¢cocugu olan aileler icin sikintilara yol agar. Cocuklarimiz
fazla hassastir ve korunmaya ihtiyaglart vardir. Okul bahgesinde c¢ardak
bulunmadigi icin etkinliklerde giinese veya yagmura maruz kaliyoruz. "E1
“Okul bahgesi hem bizim ¢ocuklarimiz hem de diger ¢ocuklar igin yeterli degildir.
Cocuklar oynadigi zaman onlarin yaninda kalmamiz gerektigi durumlar olmaktadir.
Ancak okul bahgesinde bekleme alanlart dahi ya Yoktur yada yeterli degildir. Bu
nedenle ¢ocuklarimizi okul bahgesine ¢ikarmamayi tercih ediyoruz.” ES

Okul ¢evresinde park alanlarimin olmamasindan kaynakli olusan sorunlarla

ilgili 2 ebeveyn soyle ifade etmistir;
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“Okulda veya etrafimizda bizim ¢ocuklarimizin oynayabilecegi uygun parklar
yoktur. Tekerlekli sandalyede olan ¢ocuklar 6zellikle SP’den kizim kadar etkilenmis
cocuklar hichir zaman parkta veya cevrede oyun oynayamaz. Her zaman ikinci
planda kalmaktadirlar.” E9

“Uygun oyun alanlart olmadigi i¢in ¢ocuklarimiz rahatlikla oyun
oynayamamaktadirlar.”E13

Okul igerinde asansorlerin olmamasindan kaynakli olusan sorunlaria ilgili 2
ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Okulumuz iki kathdwr ve asansor yoktur. Atélyeler ve yasam odasi gibi
kullamiglh odalar iist kattadir. Bizim ¢ocuklarimiz tekerlekli sandalyede oldugu igin
tist kata ¢ikamamaktadirlar.”E11
“Ozel egitim merkezlerinde de asansérlerin olmasi gerekir. Yiiriiyemeyen ¢ocuklar
i¢in bu biyuk bir engeldir.”E16

Okul binasinin ozel egitim ogrencilerinin egitimine uygun olmamasindan
kaynakli olusan sorunlarla ilgili ‘donanim’, ‘simf” gibi sorunlar Uzerinde
durulmustur. Bu sorunlarla ilgili 2 ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Okulumuzun alt yapisi uygun degildir. Ozel egitim merkezlerinin daha
kullamiglh ve ise yarar donammda olmasini isterdik. Cocuklarin yeterli diizeyde
yvararlandigini diisiinmemekteyim. "E17
“Swmiflar  yeterli degildir. Simiflardaki  materyallerinde  yeterli oldugunu
diisiinmiiyorum. Serebral palsili ¢cocuklar her tiirlii materyali kullanamamaktadir.
Yeterli materyal olmadigi igin ile hep aymi konular ¢alisiliyor ve ¢ocuklarimiz
ilerleme kaydetmiyor.”E20

Okul giriglerinde uygun rampalarin bulunmamasindan kaynakli olusan
sorunlarla ilgili 2 ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Rampanin yeri uygun olmadigi icin zorluklar yasamaktayiz. Cogu zaman
okul icerisine kucagimda tasimak zorunda kalryorum. Bu gibi olumsuzluklar bizi
daha fazla ywpratmaktadir.”E2
“Rampalarin olmayist yada var olamn kirilmis ve tamir edilmemis olmast bizim

cocuklarimizi tasimakta zorluklar yagamimiza neden olur.”’E8
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Tablo 15 _
Ebeveynlerin Okul Yonetimiyle /igili Yasadiklar: Sorunlar

Kategoriler

Okul idaresinin ilgisiz olmasindan kaynakli olusan sorunlar

n
8
Okul yonetimiyle iletisim eksikliginden kaynakli olusan sorunlar 6
Okul icinde otorite eksikliginden kaynakli olusan sorunlar 3

4

Yeterli diizeyde bilgi alisverisinin olmamasindan kaynakli olusan sorunlar

Toplam 21

Tablo 16 incelendiginde SP’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin, okul yonetimiyle
ilgili yasadiklar1 sorunlara iligkin goriislerine bakildiginda, arastirmaya katilan 20
ebeveynin, 7. soruya verdikleri yanitlarda toplam 21 sorun belirlenmistir. 8 ebeveyn,
okul idaresinin ilgisiz olmasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 6 ebeveyn, okul
yonetimiyle iletisim eksikliginden kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 3 ebeveyn,
okul icinde otorite eksikliginden kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 4 ebeveyn,
yeterli diizeyde bilgi aligverisinin olmamasindan kaynakli olusan sorunlarbelirttigi
belirlenmistir.

Okul idaresinin ilgisiz olmasindan kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1
ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Okul idaresinin biz aileleri gérmezden gelmesi isterdik. Sorunlarimiza daha
yapict yaklagmasini ve ¢oziimler bulmasin isterdik.” E7

Okul yéonetimiyle iletisim eksikliginden kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1 aile
sOyle ifade etmistir;

“Okul miidiiriiniin okulda sorunlar ile ilgilenmemesi 6gretmen ve biz ailelerin
motivasyonunu diistirmektedir. Etkili bir iletisim yasamadigimiz igin sorunlar her
gun artmaktadr.” E16

Okul iginde otorite eksikliginden kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1 aile soyle
ifade etmistir;

“Okulda herkes kendi halinde hareket etmektedir. Belli bir disiplin yoktur.
Okulda otorite olmadigi i¢in verimin diistiigiinii diistiniiyorum.” E10

Yeterli diizeyde bilgi aligveriginin olmamasindan kaynakli olusan sorunlarla
ilgili “mudar’, ‘mudir- 6gretmenler’, ‘Ogretmenler’, ‘dgretmen — veli’ gibi sorunlar
Uzerinde durulmustur. Bu konularla ilgili sorunlar1 1 ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Okulda iletisim problemleri yasanmaktadir. Ozellikle bu yil idare ve

ogretmenler  birbirlerinden kopuktur. Ogretmenler arasinda bilgi alisverisi
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yapildigini - diisiinmiiyorum. Ozellikle kidemli ogretmenler aileler ile bilgi alis

verisinde bulunmaktan kacinmaktadir.” E12

Tablo 16

Ebeveynlerin Yasadigi Diger Sorunlar

Kategoriler n
Okullarin yetersiz donanimindan kaynakli olusan sorunlar 8

Yetersizligi olan bireyler hakkinda yeterince bilgisi olmayan insanlardan
kaynakli olusan sorunlar

Cocuklar i¢in yeterli etkinliklerin saglanmamasindan kaynakli olusan sorunlar 4

Toplam 19

Tablo 16 incelendiginde SP’li gocuga sahip ebeveynlerin, yasadigi diger
sorunlara iliskin goriisleri incelendiginde; arastirmaya katilan 20 ebeveynin 8. soruya
verdikleri yanitlarda toplam 19 sorun bildirdikleri belirlenmistir.8 ebeveynin,
okullarin yetersiz donanimindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi, 7 ebeveynin,
yetersizligi olan bireyler hakkinda yeterince bilgisi olmayan insanlardan kaynakli
olusan sorunlar belirttigi, 4 ebeveynin, cocuklar icin yeterli etkinliklerin
saglanmamasindan kaynakli olusan sorunlar belirttigi belirlenmistir.

Okullarin yetersiz donanumindan kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1 ebeveyn
sOyle ifade etmistir;

“Ozel egitim merkezlerinin tiim engel tiirlerine uygun sekilde planlanip
yapilmasi gerekir. Ornegin bizim ¢ocuklarimiz gibi Serebral Palsili ¢ocuklara uygun
swiflar  yapilmasi gerekmektedir. Okullarin  Avrupa standartlarinda olmasi
gerekmektedir. Bu sekilde olmadig icin pek fazla verim alamiyoruz.” E19

Yetersizligi olan bireyler hakkinda yeterince bilgisi olmayan insanlardan
kaynakli olusan sorunlarla ilgili 1 ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Hayatimizda bu kadar zorluklar varken giin icinde her seyi bildigi zanneden
insanlarla ugrasmak ve onlarin yonlendirmelerini dinlemek bizi yormaktadir.” E5

Cocuklar igin yeterli etkinliklerin saglanmamasindan kaynakli olugan
sorunlarla ilgili 1 ebeveyn soyle ifade etmistir;

“Her ¢ocuk gibi bizim ¢ocuklarimiz da gezmek, eglenmek ister. Okul igi ve
disi1 etkinliklerin yeterli olmadigim diistintiyorum. Etkinlikler artirtlirsa ¢cocuklarimiz

daha fazla mutlu olur.” E14



BOLUM V
5. TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde 6zel egitim ve is uygulama merkezinde SP’li
cocuklar ile ¢alisan 6gretmenlerin ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadigi sorunlari
amag ve alt ama¢ dogrultusunda yordanarak ilgili aragtirmalar 1s181nda tartisilmistr.

Ogretmenlerinin yasadiklar1 sorunlara bakildiginda; 6grencilerin psikomotor
becerilerini 6gretiminde yasadiklar1 sorunlarin en fazla ¢gocugun ince ve kaba motor
becerilerinde yasadiklar1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin fiziksel yetersizligine sahip
olmasi, ayn1 zamanda fel¢li olmasi nedeniyle 6gretmenlerin ince ve kaba motor
gerektiren becerileri 6gretmede zorluk yasamalarina neden oldugu sdylenebilir. Alan
yazinda O0gretmenlerin, 6grencilere psikomotor becerilerinin 6gretiminde yasadiklari
sorunlara iligkin goriislerini ortaya koyan arastirmaya rastlanmamaistir.

Ogrencilerin akademik becerilerin 6gretiminde &gretmen en fazla gocugun
Ogretilen derslerin uzun stireli akilda kalmamasindan, yazma becerisi gerektiren
derslerde bir bagkasina ihtiyag duymasindan, 6gretilenleri siireli tekrar edilmesinden
kaynakli sorunlar yasandigi goriilmektedir. Cocugun akademik becerilerinin
Ogretimiyle ilgili Sanir (2009) bir takim 6n kosul becerilerinin kazandirilmasindan
sonra normal egitim verilen smiflarda egitim gormeleri gerektigini belirlemistir.
SP’li ¢cocuklara akademik becerilerinin 6gretiminde ¢cocuklarin dikkatinin az olmasi,
biling kaybi yasamalari, ellerini kullanamamalari, konsantrasyon saglayamamalari
nedeniyle akademik becerilerin dgretiminde sorunlarin yasanmasina neden oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin 6z bakim becerilerin dgretiminde yasanilan sorunlarin basinda
yemek yeme ve tuvalet ihtiyaclarmi tek basina karsilayamam sorunlarin geldigi
gorilmektedir. SP’li ¢ocuklarin yemek yerken tikanma, bogulma gibi risk
olusturacak durumlardan kaynakli ayni zamanda kisisel ihtiyaglarini tek basina
karsilayamamalari, Ogretmenlerin bu ¢ocuklarla bireysel olarak daha fazla
ilgilenmeleri gerektigini gostermektedir. Ayn1 zamanda SP’li ¢ocuklarmn yutma
fonksiyonuyla ilgili sorunlarinin olmasi, ¢ocuklarin beslenmesi sirasinda tikanma,
bogulma, asir1 salya akmasi nedeniyle yemek yemede zorluk yasanmasi ayni
zamanda yemek yeme becerilerinin Ogretiminde problemler yasanmasina neden
oldugunu (Vargiin, Ulu, Duman ve Yagmurlu, 2004), tuvalet ve banyo arac
gereclerine daha fazla gereksinim duyduklari(Taylor, 2003; Ostensjo,Carlberg ve
Vollested, 2005) belirlemislerdir. Ogrencilerin yutma, cigneme gibi problemlerin
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olmas1 yemek yeme becerisinin 6gretiminin riskli olmasina bu nedenle yemek yeme
becerisinin kazandirilmasinda sorun yasadiklari sOylenebilir. ~ Aym1 zamanda
Ogrencilerin tekerlekli sandalyede olmalar1 ve felgli olmalar1 tuvalet ihtiyacini tek
baglarina karsilayamamasina ve giyinme becerisini kazanamamasina bu nedenle
ogretmenlerin bu becerileri kazandirmada sorun yasamalarina neden oldugu
sOylenebilir.

Ogretmenlerinin ebeveynlerle yasadiklar1 sorunlar basinda 6gretmeni bakici
ve kurtarict olarak gormeleri ayn1 zamanda ebeveynlerin verilen yonergelere
uymadiklari, giiven sorunu yasadiklari goriilmektedir. Bu durum ebeveyn- 6gretmen
arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Alan yazin incelendiginde elde
edilen bulgumuzu (Gileg-Aslan, Ozbey, Sola-Ozgiic ve Cihan 2014; Isik, 2014)
destekler nitelikte sonuglar elde etmistir. Celik, (2003) ise 6gretmenler ebeveynlerin
okulda katim alanlarint  6nemli  bulduklar1  belirlemistir.  Ebeveynlerin
ogretmenlerden yiiksek beklenti i¢inde olmasi, ebeveyn 6gretmen arasinda giiven
sorunu yasanmasina, 0gretmenlerin her seyi bilen her seyi dgretebilen, kurtarici bir
giic olarak gormeleri ayni zamanda mucizeler yaratabilecegini diisiinmektedirler.
Ayn1 zamanda ebeveyn Ggretmen arasinda gliven sorununun yasanmasi, ¢ocuklara
verilen 6devlerin yapilmamasi ve ebeveynlerin 6gretmenlerden beklenti diizeylerinin
yiiksek olmasi 6gretmenlerin ebeveynlere yonelik sorun yasamlarinda etkili oldugu
sOylenebilir.

Ogretmenlerin ¢alistiklar1 kurumda daha verimli olabilmesinin basinda okul
yoneticilerin geldigi sdylenebilir. Elde edilen bulguya bakildiginda okul yonetiminin
yasanilan sorunlara kalici ¢Ozlimler bulamamasi, Ogretmenlere karst farkl
tutumunlar i¢inde olmasi denetimin az olmasi basta bu Ogretmenlerin sorun
yasamasina neden oldugu goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde okul
idarecilerinin 6gretmen arasinda ayrim yaptigini (Kocaman, 2015), okullarinin farkl
yonetim yapisinin olmasi, (Istk, 2014) st birimlerde gdrev yapan yoneticilerin
Ogretmenlere yonelik ilgisiz ve siirekli talepkar oldugu (Karasu ve Mutlu, 2004)
belirlenmigtir.  Okul idaresinin 6gretmenler arasinda ayrim yapmasi, idarenin
yapacagi igleri 0gretmenlerin yapmasi, sinif mevcudunun kalabalik olmasi ve yeterli
materyallerin bulunmamasi 6gretmenlerin kurum icinde daha aktif ve verimli
caligmasini etkiledigi sdylenebilir.

Son olarak ogretmenlerin yasadiklari diger sorunlarin basinda cevresel
dizenlemelerin yetersiz kaldigi goriilmektedir. Kurum ve sinif igi diizenlemelerin

onemli olmasi1 kadar ¢evre diizenlemeleri de ¢cocugun egitimi agisindan onemli bir
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etkiye sahiptir. Cocugun saglikl sartlar ve giiven ortaminda oyunlar oynaya bilmesi,
aktiviteler gerceklestirebilmesi ¢evresel diizenlemelere baghidir. Alan yazin
incelendiginde elde edilen bulgumuzu destekler nitelikte olan aragtirmalarin oldugu
goriilmektedir (Basaran, 2001; Selvi, 2004; Giirgiir, Ak¢amete ve Vuran, 2005; Isik,
2014) Yapilan aragtirmalara bakildiginda 6gretmenlerin yasadigi farkli sorunlarinda
yasandig1 bu durumlarin 6gretmenler {izerinde olumsuz etki yarattig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin yasadigi sorunlarin neler olduguna yonelik arastirma
bulgularina bakildiginda en fazla, ¢ocugun el ve ayaklarinda yasadiklar1 gii¢
kaybindan kaynakli, psikomotor becerileriyle 1ilgili sorunlarin  yasandigi
goriilmektedir. SP’li gocuklarin el ve ayak kaslarinin zayif olmasi onlarin yetersizligi
olan diger ¢ocuklardan ayiran temel 6zelliklerinden bir tanesi olarak ele alina bilir.
Bu durum cocugun tek basina yliriiyebilmesini, dengede durabilmesini, bireysel
faaliyetlerde bulunabilmesine engel olmaktadir. Cocugun yalniz basina hareket
edebilmede zorlanmasi, ebeveynlerin siirekli ¢ocugun yaninda kalmasina neden
oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda bu durum ebeveynlerde kaygi diizeyini
arttirmaktadir (Akmese, Mutlu ve Giinel, 2007).Ebeveynlerin yasadiklar1 bu sorunun
nedeni ¢ocugun fiziki goriiniisiinden, yasamlari boyunca bagkalarina bagli olarak
yagsamalarindan ayni zamanda annenin 6lmesi ile ¢ocuga kimin bakacagi kaygisinin
yasanmasi seklinde aciklanabilir.

Cocugunun 6z bakim becerileriyle ilgili ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlara
bakildiginda c¢ocugun yemek yeme ve giyinme becerilerini tek basina yerine
getirememesi, c¢ocugun siirekli anne babasina bagli olarak yasamasi olarak
gorilmektedir. Aym sekilde ¢cocugun temel ihtiyaclarini karsilamada, tuvalet banyo
gibi ihtiyacglarii yerine getirmede de anne babaya bagli olma durumu ebeveynler
icin olduk¢a zor bir durumdur. Alan yazin incelendiginde de elde edilen
bulgularimiz1 destekler nitelikte olan ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Yavuz ve
Cimen, 2007; Yavuz, 2006).

Arastirmaya katilan tiim ebeveynlerin okula ulasimda SP’li ¢ocuklarin
tekerlekli sandalye kullanmalarindan dolay1r okul tasitlarinin liftli (asansorlii)
olmamasindan kaynakli sorun yasadigi goriilmektedir. Bu durum SP’li ¢ocuklarin
normal araglara tekerlekli sandalyelerle binmelerinin zorluk yasamalarina bazi
durumlarda ise miimkiin olmamasin neden olmaktadir. Ebeveynlerin SP’1i ¢ocuklari
0zel egitim merkezine getirmede zorlanmalar1 ve kimi zaman 6zel egitim merkezine
getirememeleri, liftli (asansorli) araglarin eksikliginden kaynakli olmasiyla agiklana
bilir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim asamalar1 hakkindan o6gretmenlerden
yeteri kadar bilgi alamamasi, 6gretmenlerin ebeveynleri gérmezden gelmesi, SP’li
cocuklarin smif iginde arka siralarda oturtulmasi ebeveyn Ogretmen arasinda
sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun her gelisim
asamasini bilmek istemesi 6gretmenlerle siirekli yiiz ylize gelmelerine neden oldugu
sOylene bilir. Alan yazin incelendiginde sadece SP’li ¢gocuklara sahip olan ebeveynler
degil kaynastirma egitimi alan c¢ocuklarin ebeveynlerinin de Ogretmenlerin
ilgisizliginden kaynakli sorunlar yasadigimni belirlenmistir (Igyiiz, 2016), ayn1 zanda
ebeveynlerin kurum ve merkezlere karsi olumsuz tutum iginde olduklar1 (Azap,
2011)belirlenmistir.

Ebeveynlerin, okul bahgesinde uygun bekleme alaninin olmamasi, uygun
okul girislerinde rampalarin olmamasi, asansOrlerin bulunmamasi, uygun park
alanlarinin olmamasi, okul binalarinin uygun sartlar altinda olmamasi gibi ¢evresel
diizenlemelerden  kaynakli  sorunlar  yasandigi  goriilmektedir.  Cevresel
diizenlemelerin yetersiz oldugu, ortopedik yetersizligi olan bireyler i¢in okul i¢inde
asansorlerin bulunmadigi olas1 tehlikelere karsi okul icinde ve disinda gerekli
tedbirlerin alindig1 (Sagiroglu, 2006), okul binalarinin 6zel egitimi uygulayabilecek
plan ve projeye gore yapilmadigini (Basaran, 2001), isitme engelliler okullarinda
fiziksel agidan ciddi diizeyde eksiklikler oldugu Girgur (2001) yapilan arastirmalarla
belirlenmistir.

Ebeveynlerin okul idaresinin ilgisizligi,yeterli bilgi aligverisi olmamasi,
iletisim eksikliginin yalanmasi gibi sorunlarin yasandigi gorilmektedir. benzer
olarak aynm1 zamanda okul yoneticilerinin Kocaman (2015) yaptig1 arastirmadaokul
yonetiminin ebeveynleri gérmezden gelmesi, okul personellerinin disiplinsiz olmasi,
yeterli bilgi aligverisinin olmamasi ve okul miidlriiniin olusan sorunlari
c¢ozmemesinden kaynakli sorunlarin yasandig1 goriilmektedir.

Son olarak ebeveynlerin okullarin yeterli donanima sahip olmamasi, yeterince
bilgi sahibi olmamasi, ¢ocuklar i¢in farkli etkinlikler diizenlememesi, ebeveynlerin
yasadig1 sorunlar arasinda yer almaktadir. Alan yazin incelendiginde personel
sayisinin ve niteliginin, okullarin fiziksel sartlarinin ve kapasitelerinin, 6zel egitim
alanina 0zgli materyallerin, miifredat ve kaynak kitaplarin igeriklerinin ve en
onemlisi devlet tarafindan saglanmakta olan 6deneklerin yetersiz olmasindan
kaynakli sorunlarin yasandigr (Kocaman, 2015), okullarinda fiziksel a¢idan ciddi

diizeyde eksikliklerin oldugu, (Giirgiir, 2001) gortilmektedir.



BOLUM VI
6. SONUC VE ONERILER

Ozel egitim ve is uygulama merkezinde SP’li cocuklarla c¢alisan
Ogretmenlerin ve bu cocuklarin ebeveynlerinin yasadiglr sorunlarin belirlenmesi
amactiyla yapilan arastirmada elde edilen sonuclara ve arastirmaya dayali Onerilere

yer verilmisgtir.

6.1. Sonuclar

Arastirmada Ozel egitim Ogretmenleri ve SP’li g¢ocuga sahip ebeveynlere
kisisel bilgi formu ve 6gretmenlerin yasadiklart sorunlart belirlemeye yonelik 6,
ebeveynlerin yasadigi sorunlart belirlemeye yonelik 7 yari yapilandirilmig goriisme
sorulartyla veriler toplanmustir.

Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu kadin 6gretmen, 41 yas ve iizerinde, lisans
mezunu, isitme engelliler mezunu, 16 yil ve tlizeri mesleki kideme sahip, daha 6nce
SP’li ¢ocuklarin egitimine yonelik seminer/kurs almamis ve 50°si Lefkosa ozel
egitim ve is uygulama merkezinde egitim verdikleri sonucuna ulasilmistir. SP’li
cocuklarin ebeveynlerin ise biylk cogunlugu anne, 41 yas ve tizerinde, evli, lise
mezunudur. Ayn1 zamanda ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu kdyde yasamakta, bir 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ve ¢ocugunun dogumu sirasinda sorun yasadigini
belirlenmistir.

Ogretmen ve ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarim basinda okul yonetiminden
kaynakli sorunlar yagsandigi sonucuna ulagilmigtir.

Ogretmenlerin ¢ocugun psikomotor becerilerin 6gretiminde en fazla ince ve
kaba motor becerileri kazandirmadan kaynakli, akademik becerilerin 6gretiminde
unutkanliktan kaynakli, 6z bakim becerilerinin 6gretiminde yemek yeme ve tuvalet
becerisinin olmamasindan kaynakli sorunlar yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Ayni
zamanda ebeveynlerin kendilerinden yiiksek beklenti icinde olduklarini ve gevresel
duzenlemelerin yetersiz kalmasindan kaynakli sorunlar belirtmislerdir.

SP’li gocuga sahip ebeveynlerin, cocugunun psikomotor becerileriyle ilgili el
ve ayaklarinda yasadiklar1 giic kaybindan kaynakli, 6z bakim becerileriyle ilgili
yemek yeme ve tuvalet becerisinin tek basina yerine getirememesinden kaynakli,
sonucuna ulasilmistir. Bunun yami sira liftli (asansorlii)araglarin olmamasindan

kaynakli, Ogretmenlerle yeteri kadar iletisim kurulmamasindan kaynakli, okul
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bahgesinde uygun bekleme alanlarinin olmamasindan kaynakli sorunlarin yasandigi

sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler
6.2.1. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastirma Orneklemi KKTC’deki cesitli illerden alinmistir. Bu arastirma yurt
disinda daha kapsamli 6rneklem grubu ile yapilabilir.

2. Arastirmada Ozel Egitim ve Is Uygulama Merkezinde Serebral Palsili ¢ocuklar ile
calisan Ogretmenlerin ve ebeveynlerin yasadigi sorunlar belirlenmistir. Arastirma
orneklemi daha biiyiik gruplarla gergeklestirilip, 6gretmen ve ebeveynlerin yasadigi
sorunlar karsilastirilabilir.

3. Yapilacak arastirmada farkli yontem, 6lgek ve envanter kullanilarak Ozel Egitim
ve Is Uygulama Merkezinde Serebral Palsili ¢ocuklar ile calisan dgretmenlerin ve
ebeveynlerin yasadigi sorunlar belirlenebilir.

4. Arastirmadan elde edilen genel sonuglarin daha onceki arastirmalarla tutarli
oldugu soylenebilir. Ortaya c¢ikan farkliliklar Orneklemin  farkliligindan
kaynaklanabilir. Daha kapsamli aragtirmalarin yapilmasi ile bu farkliliklarin nedenini
daha ayrintili sekilde ortaya koyulabilir.

5. Arastirmada elde edilen bulgulara bakildigi zaman 6gretmen ve ebeveynlerin
yasadigi ortak sorunlardan en fazla goze ¢arpan1 okul yonetimi oldugu gorilmiistiir.
Bu durumun nedeni daha ayrintili sekilde ortaya koyabilir.

6. Arastirmada elde edilen sorunlarin ¢dziimiine yonelik gerekli diizenlemeler, egitim
ve seminerler verilebilir.

7. Yapilan ¢alisma Serebral Palsili ¢ocuklar ile calisan 6gretmen ve ebeveynler
tizerinde yapilmistir. Bu calisma farkli engel tilirlinde calisan Ogretmenler ve
ebeveynlere uygulanabilir.

8. Arastirmada Serebral Palsili ¢ocuklar ile galisan 6gretmenlerin ve ebeveynlerin
yasadig1 sorunlar incelenmistir. Serebral Palsili ¢ocuklarin kendi i¢lerinde yasadiklari
sorunlarin belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

9. Bu aragtirmada 0zel egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmen ve
ebeveyngoriisleri incelemistir. Ozel egitim kurumlarinda yasanan sorunlara yonelik,

yonetici ve denetmen goriislerinin incelenecegi arastirmalar yapilabilir.
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6.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler
1.Serebral Palsili gocuklarin psikomotor becerilerini desteklemek ve gelisimini
saglayabilmek icin 6zel egitim merkezlerinde fizyoterapistler ¢calistirilabilir.

2. Serebral Palsili bireyler icin 6zel arac gerecler tasarlanabilir ve gerekli donanima

sahip siniflar hazirlanabilir.
3. Ogretmenler ve veliler igin egitim seminerleri hazirlanabilir.

4. Okul ve siniflarin fiziksel ortamlart ve arag-geregleri, Serebral palsili ¢ocuklarin

ozellikleri ve gereksinimleri dogrultusunda diizenlenebilir.

5. Ozel egitim okullarinda sosyal ve sportif faaliyetler yetersizlik gosterdiginden, bu
tip faaliyetlerin arttirilmasi ve 6grencilerin daha ¢ok sosyal yasama kazandirilmasi

icin oncelikle okul yoneticileri daha fazla ¢aba sarf edebilir.
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EKLER

EK 1. Bilgi ve Katilim Onay Formu

Degerli Katilimcilar

Yiiksek lisans tezim kapsaminda yliriittiigiim bu arastirmanin amaci , Serebral
Palsili gocuklar ile ¢alisan 6gretmenler ve Serebral Palsili gocuga sahip ebeveynlerin
yasadiglr sorunlarin belirlenmesidir. Bu aragtirmada amag sizleri kigisel olarak
degerlendirmek degil KKTC’ de yasayan ve Serebral Palsili ¢ocuklar ile calisan
ogretmenler ve Serebral Palsili ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasadigi sorunlara iligkin
genel bilgi toplamaktir.

Goriisme sorular1 iki boliimden olugmaktadir ve cevaplama stiresi 15-20
dakikadir. Ik béliimde kisisel bilgi formu ve ikinci bdliimde yar1 yapilandirilmis
goriisme sorular1 yer almaktadir. Size yoneltilecek sorulara vereceginiz cevaplar
arastirmaya veri olusturacak ve bilimsel amac¢ i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle,
aragtirmanin ve tezimin higbir yerinde sizlerden herhangi bir kimlik bilgisi
istenmemektedir. Toplanan bilgiler kesinlikle gizli tutulacak kimseyle
paylasilmayacaktir. Arastirmada sizlerden elde edilen  bilgiler kisisel olarak
degerlendirilmeyecektir. Aragtirmaya katilmay1 kabul etmeniz halinde, sizlere verilen
bilgi formu ve goriisme sorularini doldurmaniz ve temsil etmenizdir. Arastirma
siirecinde dilediginiz zaman aragtirmadan ayrilabilirsiniz.

Arastirmaya katki ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ediyorum.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum. EVET () HAYIR ()

Saygilarimla

Yakin Dogu Universitesi Ozel Egitim Béliimii Yiiksek Lisans

Ogrencisi

Sahveren Kaymakamtorunlari
sahveren-odul@hotmail.com

Dog. Dr. Mukaddes Sakalli Demirok
mukaddes.sakalli@neu.edu.tr



mailto:sahveren-odul@hotmail.com
mailto:mukaddes.sakalli@neu.edu.tr

Ek 2. Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu
1. Yasmiz
2. Cinsiyetiniz
Kadin () Erkek ()
3. Egitim Durumunuz
Okur yazar ()  Ilkokul () Ortaokul ()
Lise () Universite () Yiksek lisans/ Doktora ( )
4. Ozel gereksinimli ka¢ ¢ocuga sahipsiniz?
5. Yasaminiz ¢ogunu nerede gegirdiniz?

Sehir (1)  Koy( )
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Ek 3. Ogretmen Kisisel Bilgi Formu
1. Yasmiz
2. Cinsiyetiniz
( ) Kadin ( ) Erkek
3. Egitim Durumunuz
( ) Lisans () Yuksek Lisans
4. Hangi alandan mezunsunuz?
5. Mesleki Kidem
()1-S5yil ()6-10y1l () 11-15yil () 16-20y1l ( )21 ve lizeri
6. Hangi kurumda ¢alistyorsunuz?

8. Serebral Palsili ¢ocuklarin egitimi Gzerinde herhangi bir kurs/seminer aldiniz
mi1?



Ek 4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

AN L bW

~N N D Bw N

A. Serebral Palsi’li cocuklarla ¢alisan 6zel egitim dgretmenlerinin;

. Ogrencilere psikomotor becerilerin 8gretiminde yasadiklar1 sorunlar nelerdir?
. Ogrencilere akademik becerilerin dgretiminde yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

. Ogrencilere 6z bakim becerilerinin dgretiminde yasadiklari sorunlar nelerdir?
. Ebeveynler ile yasadiklari sorunlar nelerdir?

. Okul yonetimi ile ilgili yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

. Yasadiklar1 diger sorunlar nelerdir?

B. Serebral Palsi’li gocuga sahip ebeveynlerin;

. Cocugun psikomotor becerileriyle ilgili yasadiklar1 sorunlar nelerdir?
. Cocugun 6z bakim becerileriyle ilgili yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

. Okula ulagimla ilgili yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

. Cocugun 6gretmeniyle ilgili yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

. Okuldaki ¢evresel diizenlemelerle ilgili yasadiklar1 sorunlar nelerdir?
. Okul yonetimiyle ilgili yasadiklari sorunlar nelerdir?

. Yasadiklar1 diger sorunlar nelerdir?
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Ek 5. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhg:
Ilk6gretim Daire Miidiirliigii izin Belgesi.




Ek 6. Etik ilkelere Uygunluk Beyani

<)

PR gl IMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

3052018

Sayin Sabveren Kavmakamtorunlan

Bilimsel Armgnrmalar Euk  Korulu'ne vapmiy  oldugunue
YDLVERZ0IR 118 proje numarali ve “Serebral Palsill
Cocuklarls Caligan Ofretmenlerin Ve Ailelerin Yagadeg
Sorunlann

Belidkenmesi™  bashkh  proje Omenst kurulumueca
degedendinims olup, etk olarak uygun bulunmugiur. Bu vazi
ile rlikte, basvuru formunuzda belirtigimz bilgidenn disma
vikmamak suretivie aragtirmaya baglavabilirsiniz.

Dogent Dokwor Direng Kanol
Bilimsel Aragtirmalar Elk Kuruly Raportirs

B 1
L L i
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