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KURALDISI DAVRANISLAR GOSTEREN ERGENLERIN

ANNELERININ SUREKLI OFKE VE OFKE iFADE TARZI,
DEPRESYON VE ANKSIYETE DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin
surekli o6fke ve ofke ifade tarzi, depresyon ve anksiyete duzeyleriyle
ergenlerin kuraldigi davraniglari ve demografik degiskenlerin iligkisinin
incelenmesidir. Bu degiskenler yas, egitim, medeni durum, mesleki statd,
gelir durumu, g¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocuguyla iligki durumudur. Bu
arastirmanin evreni Kocaeli ilinde Kocaeli Blyuksehir Belediyesi Saglik ve
Sosyal Hizmetler Daire Bagkanhgi Sosyal Hizmetler Sube Muduarligune bagl
olan Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezinde egitim ve faaliyetlerine
katilan 15-18 yas arasindaki ergenler ve bu ergenlerin annelerinden
olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi 11 kiz ve 39 erkek olmak Uzere toplam
50 ergen ve anneleri Uzerinden yuruatulmustar. Arastirmada ergenlere “Kisisel
Bilgi Formu 2” ve “Kuraldisi Davraniglar Olgegi”, annelerine de “Kisisel Bilgi
Formu1”, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi”, “Beck Depresyon Olcegi”
ve “Beck Anksiyete Olgegi” dlgiim araclar olarak kullaniimistir. Bekar olan,
kuraldisi davranisg gosteren ¢ocugunun cinsiyeti kiz olan ve g¢ocugu ile
iligkisini kotu olarak tanimlayan annelerin surekli 6fke duzeyi daha yuksek
bulunmustur. Arastirma sonucunda annelerin disa vurulan éfke Olgeginden
aldiklari puanlar ve ergenlerin kuraldigi davraniglar 6lgeginden aldiklari
puanlari arasinda ayni yonde iliski saptanmistir. Kuraldisi davranig gosteren
ergenlerin orgun egitime devam ederken tespit edilip, egitim hayatlarina
devam edebilmeleri ve sugtan korunmak icin onlara ve ailelerine sosyal ve

psikolojik destek saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Kuraldigi Davranis, Ofke, Depresyon,

Aknsiyete
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE STATE- TRAIT ANGER
EXPRESSION, DEPRESSION AND ANXIETY LEVEL OF
MOTHERS OF ADOLESCENTS WHO HAVE DELINQUENT
BEHAVIOURS

The purpose of this research is to examine the relationships adolescent’s
mothers of trait anger and anger expression styles, depression and anxiety
levels and adolescents delinquency behaviors and demographic variables.
These variables are age, educational level, marital status, emplayment
status, incame status, gender of child and relationship with the child. The field
of research consists of adolescents and their mothers who train Beyaz
Kalpler Educational and improvment Center in Kocaeli. Their ages are
between 15 to 18 and sampling frame consists of to adolescents including 11
women an 39 men and their mothers. in data ocguisition, Demograph
information Scale 2, Deliquecy Scale for adolescent and_Demographic
information scale 1, Trait Anger and_Anger Expression Styles, Beck
Depression Scale and Beck Anxiety Scale for their mothers were used. The
results show that single mothers’ trait anger level are more higher who has
also girl adolescent shows deliquency behavior and they explain their
relationships are bad. Results shows that adolescents mothers * results of
trait and trait anger styles increasing adolescent ‘s deliquency behaviours.
Adolesents who has experiend irregular behaviours extablish during the their
formal educations. They and their families must take social and psychological
supports to continue their educations life and to protect crime for them.

Keywords: Adolescents, Deliquency Behaviour, Anger, Depression,

Anxiety
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1.BOLUM
GIRiS
1.1.Problemin durumu

Arastirmada; kuraldisi davraniglar gosteren ergenler ile bu ergenlerin
annelerinin surekli 6fke ve 6fke ifade tarzi, depresyon ve anksiyete duzeyleri

arasinda iligki var midir? Sorusuna cevap aranmaya calisiimistir.

Ergenlik donemi ergenin kimlik ve Kisiliginin sekillendigi dnemli bir dénemdir.
Bu donemde gergeklesen fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin saglikli bir
sekilde gerceklestirebilmesi icin ergenin ilk sosyallestigi yer olan ailesi
Ozelliklede ilk bag kurdugu kisiyle yani annesiyle olan iligkisi énem arz
etmektedir. Annenin ¢ocuguyla kurdugu iliski sekli cocugun davraniglarina etki
etmektedir. Ruhsal anlamda saglikli olan ve olumlu davraniglar sergileyen
annelerin ¢ocuklariyla kuracagi iligski daha saglikl olacaktir. Bu da ¢ocugun
ailesi, okul ve sosyal cevresiyle daha saglikli iligkiler kurmasini ve olumlu

davraniglar sergilemesini etkilemektedir.

1.2.Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci; ergenlerde kuraldisi davranig diuzeyi ile annelerinin
surekli ofke ve Ofke ifade tarzi, depresyon ve anksiyete duzeylerinin iligkisinin
incelenmesi ve kuraldigi davraniglar gosteren ergen annelerinin surekli 6fke
ve Ofke ifade tarzi, depresyon ile anksiyete dizeylerinin demografik

degiskenlere gore incelenmesidir.



1.3.Problem ctmlesi

Ergenlerde kuraldigi davranis dizeyi annelerinin siurekli 6fke ve 6fke ifade

tarzi, depresyon ile anksiyete duzeyleri agisindan farklilik goésterir mi?

1.4. Hipotez

Ergenlerde kuraldigi davranisin artmasi annede disa donuk ofke
duzeyiyle iligkili midir?

Ergenlerde kuraldigi davranigin artmasi annede depresyonla iligkili
midir?

Ergenlerde kuraldigi davranigin artmasi annede anksiyeteyle iligkili
midir?

Ergenlerde kuraldisi davranigin ortaya ¢gikmasinda annenin 6fke tarzi,

kaygi ve depresyon dlzeyi yordayici midir?

1.5. Alt problemler:

Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin anksiyete,
depresyon ve surekli 6fke ve ofke ifade duzeyleri ile annenin yasi
arasinda anlamli farklihk var midir?

Kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin anksiyete,
depresyon ve surekli 6fke ve ofke ifade dizeyleri ile annenin egitim
durumu arasinda anlamli farkhhk var midir?

Kuraldigi davraniglar gdsteren ergenlerin annelerinin  anksiyete,
depresyon ve surekli 6fke ve ofke ifade dizeyleri ile annenin medeni
durum arasinda anlamli farklihk var midir?

Kuraldigi davraniglar gdsteren ergenlerin annelerinin  anksiyete,
depresyon ve surekli 6fke ve ofke ifade dizeyleri ile annenin mesleki

statu arasinda anlamli farklilik var midir?



e Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin anksiyete,
depresyon ve surekli 6fke ve 6fke ifade dizeyleri ile annenin gelir
durumu arasinda anlamli farkhhk var midir?

e Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin anksiyete,
depresyon ve surekli 6fke ve 6fke ifade duzeyleri ile gocugun cinsiyeti
arasinda anlamli farklihk var midir?

e Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin anksiyete,
depresyon ve surekli 6fke ve ofke ifade dizeyleri ile annenin ¢ocukla

olan iligki arasinda anlamli farklihk var midir?

1.6.Aragtirmanin énemi

Annenin c¢ocukla iligkisinin temelleri, annenin hamilelik sureciyle basliyor
gorunse de aslinda annenin gocuk olmadan 6nce annenin g¢ocuk sahibi
olmayla ilgili zihinsel tasarimlariyla baglar. Cocugun ilk kendilik tasariminin ve
temel given duygusunun olusmasinda annenin etkisi gdéz énine alindiginda
annenin ¢ocugun hayatindaki énemi daha iyi anlasiimaktadir. Kuraldisi
davranis goOsteren ergenlerle calisirken aile ortami, Ozelliklede ebeveyn
tutumlar ergeni etkileyen 6nemli bir faktdrdur. Bir rol modeli olarak annenin
tutumlar 6zellikle ergen Uzerinde etkilidir. Saglikli anne c¢ocuk iligkisinin
olugsabilmesi annenin ruh sagligi durumuna ve annenin ¢gocuguna kargi olan
davraniglarina baglidir. Annenin sagliksiz tutum ve davraniglari sadece
cocugun annesiyle iligkilerini olumsuz yonde etkilemeyecek, okul, sosyal
cevresi gibi diger alanlari da olumsuz etkileyecektir. Yapilan arastirmanin bu
konuyla ilgili anneye ve ergene yapilacak énleme ¢alismalariyla ilgili olarak yol

gOsterici olabilecedi dusunulmektedir.

1.7.Sinirhiliklar

Bu arastirmanin sinirhliklarr agagida siralanmigtir

e Kocaeli ilinde 2017-2018 dbénemi Beyaz Kalpler Egitim ve Geligim
Merkezinde egitim ve faaliyetlerine katilan ergenler ve bu ergenlerin

anneleri olmak



e 15-18 yas dilimindeki ergenler ve bu ergenlerin anneleriyle sinirhdir

e Uygulama 2018 yilinda Nisan Mayis aylari i¢erisinde gergeklestirilmigtir.

e Arastirmanin verileri ergenlere uygulanan “Kuraldisi Davranislar
Olgegi“ ve annelerine yonelik uygulanan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade

S ] S ] X

Tarzi Olgegi”, “Beck Depresyon Olgedi”, “ Anksiyete Olgedi” ile sinirhidir.

1.8.Tanimlar

Ergenlik: Ergenlik fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel dedisimlerin yasandigi

yaklasik sekiz yil suren bir donemdir (Yavuzer, 2011, ss. 20-21).

Kuraldisi davranis: Yasalarla ergeni kargi karsiya getirecek, resmi kurumlara
yansimamis, fakat yakalanmalari halinde sug¢ teskil edilebilecek davranislardir
(Kaner, 1991).

Ofke: bireyin engellenmesi ve haksizliga ugramasi durumunda, bireyin olumiu
yollardan kendini ifade edememesine bagl olarak yasadigi bir duygudur
(Sahin, 2005).

Depresyon: CoOkkln, Uzuntald, bunaltih duygu durumu ile disuncede,
davranista, fizyolojik iglevlerde agirlasmanin oldugu, karamsarlik, gugsuzluk,
isteksizlik, degersizlik duygu ve disiincelerin oldugu sendromdur (Oztirk,
2002, s. 293).

Anksiyete: bireyin fizyolojik veya fiziksel bir tehdit durumunda gosterdidi,
yasamdaki stresoérlere karsi vermis oldugu dogal bir reaksiyondur (Uyar ve
Korhan, 2011).



2.BOLUM
KURAMSAL GERCEVE, iLGILI ARASTIRMALAR

2.1.ERGENLIK

2.1.1.Ergenligin tanimi

Ergenlik s6zcugu latin kdkenli bir s6zcuk olan adolescere yukleminden tiremis
olup “yetiskinlige dogru blytyen” anlamina gelmektedir. Ergenlik biyolojik,
psikolojik, toplumsal ve ekonomik gecisler donemidir (Can, Turkyilmaz ve
Karadeniz, 2010).

Genclik biyolojik, ruhsal ve toplumsal bir kavram olup birey Uretici duduma
gectigi, calismaya basladigi zaman bu c¢ag bitmekte ve erigkinlik
bagslamaktadir. (Yorukoglu, 1990, s. 3).

Genglik ya da delikanhlik donemi 12-21 yaslari kapsayan ¢ocuklukla erigkinlik
doénemleri arasinda olan ruhsal anlamda 6nemli degisikliklere ve hizl biyime
ve olgunlasmanin oldudu bir ¢agdir. ilk genclik cadi ortaokul yillarina denk
duser. Ergende cinsel uyanigla birlikte yeni ruhsal ozellikler ve davraniglar
aciga cikar. Uyumlu ve dengeli gocugunun yerine tedirgin, ani tepki veren, gl¢
begenen, duygularinda hizli inig ¢ikiglar yagayan, olmadik seyleri sorun yapan,
derslere ilgisi azalmis, kendine taninan haklari yetersiz bulan, evdeki
kurallardan sikayet eden, daginik, savruk, arkadaslariyla daha fazla vakit

gegirmeye calisan bir gencg gelir (Yorikoglu, 1998, ss. 375-376).

Ergenin olgunlagsmasinda bedensel, biligsel ve sosyal gelisim dnemlidir.
Sosyal gelisim bireyin dogumuyla baslayip, hayati boyunca devam eder.

Bireyin ilk sosyal gelisimi anne ve babasiyla iletigimi ile baglar. Sosyal geligim



surecinde birey iginde bulundugu topluma uygun davranmayi 6grenir. Buda

bireyin toplum tarafindan kabul edilmesini saglar (Kulaksizoglu, 2001).

Ergenlikte cinsel ve saldirgan durtilerin artmasiyla birlikte onceki gelisim
donemlerindeki ¢catigsmalar tekrar alevlenir. Ergenlik doneminde alevlenen bu
problemlere yeni ¢dézUmler bulundukga birey yetigkin bir kimlik kazanma

yolunda sona gelmeye baslar.(Gegtan, 2005).

2.1.2.Ergenlik donemleri

2.1.2.1.Erken (ilk) ergenlik dénemi (12-14 yas)

Bu donem ergenligin baslangic asamasi olup fiziksel ve davranigsal
degisiklikler meydana gelir. Bu dénemde ergenlerde fiziksel bluyimeye uyum
ve meydana gelen degisikliklere bas etmeye c¢alisama gorulir. Bu dénemde

ergenlerin en buyuk ugrasi bedenleridir (Derman, 2008).

Biligsel agidan oldukga karisik bir donem olmakla birlikte ergen bu donemde
mantikl duginmeye ve soyutlama yapabilmeye baslamaktadir (Piaget, 1970).

Aile aktivitelerine ilgi azalmakla birlikte, aile iliskilerinde bagimsizliga dogru bir
gegcis vardir. Kendi cinsinde arkadaslik iligkileri 6nem kazanmaya baslar.

Cinsellik agisindan karsi cinsle iligkileri sinirlidir (Ercan, 2005).

2.1.2.2.0rta ergenlik donemi (13-17 yas)

Bu dénemde fiziksel gelisim buylk délgide tamamlanmis ve ruhsal alanlardaki

gelisimsel sorunlar 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Satan, 2011).

Orta ergenlik déneminde ergenlerde; ebeveyne karsi gelme, glgsuzluk,
yalnizhk, bosluk duygusu, Umitsizlik, karamsarlk, intihar, depresyon,
kararsizlik, madde kullanimi, evden kagma, sevgi arayisi, arkadas grubunun
onem kazanmasi, duzensizlik, sebat edememe, duzenli galisamama, cinsel ilgi

ve davraniglar artma, onaylanma istedinde artis (Bahadir, 2001; Eksi, 2011)



ile birlikte soyut dislinme bigiminde olgunlagsma, giyim kusam, makyaj, sag stili
uzerine ilgide artig gorulebilir. Bazi ergenlerde aile iginde ciddi gatismalar olur
ve gengte bagimsizlik icgudusu tavan yapmistir. Yasitlarinin ergen Uzerinde

en etkili oldugu dénem bu dénemdir. Karsi cinse ilgi artmistir (Ercan, 2005).

2.1.2.3.Gec ergenlik donemi (17-20 yas)

Ergenin kimlik gelisimi ve ayrisma igin gosterilen gabanin son dénemidir. %60
oraninda soyut dustnebilme gergeklesmis olup dustince bigimi soyuttur. Daha
gercekci ve mantikli bir biling geligir. Bagimsizlik tam olarak kazaniimistir.
Ayrisma-bireysellesme sureci tamamlanmig olup aileleriyle iligkileri yetigkin-

yetigkin seklindedir. Aile kurma, evlilik planlari goérulir (Ercan, 2005).

2.2.KURALDISI DAVRANISLAR

2.2.1.Kuraldigi davraniglar tanimi

Sug ve kuraldisi terimleri birbirlerinin yerine kullaniimakla birlikte ergenlerdeki
problem davranislari tanimlamada siddet, antisosyal davranisg, riskli davranisg,
zorbalik gibi terimlerinde kullanildigi gorulmektedir (Korkmaz, 2014).

Kuraldisi davraniglar bazi arastirmalarda riskli davranis (Gengtanirim Kurt ve
Ergene, 2017), problem davranis (Siyez ve Ayson, 2007), suglu davranis
(Guler, 2010) gibi farkli sekillerde kullaniimigtir.

Kuraldigi davraniglar, ergenlerin sorumlu yetigkin olmalarini engelleyen ve
onlarin iyilik durumlarini tehdit eden davraniglardir (Lindberg, Williams,
Bugges ve Porter, 2000; Akt: Onder ve Yilmaz, 2012).

Bagka tanima go6re kuraldigi davranislar ergenin gelisim donemlerindeki
sureclerini basariyla tamamlamasina, kendinde basari ve yeterlilik duygusunu
hissetmesine, beklenen sosyal rollerini yerine getirmesine engel olan

davranislar olarak tanimlanabilir (Jessor, 1991).



Problem davranislar, bireyin kendisine veya diger bireylere zarar veren, bireyin
yeni beceriler 6grenmesini engelleyen, icinde bulundugu toplumun sosyal
normlarina ters dusen davraniglardir (Zarkowska ve Clement, 1994).

Riskli davranig, toplumsal normlara aykiri olan bu davranislarin agiga ¢ikmasi
sonucunda toplumsal kontrol mekanizmalarin harekete geciren davraniglardir

(Danoven ve Jessor, 1995; Akt: Gengtanirim Kuru, 2010).

Literatire bakildiginda, ergenlikteki problem davranis veya riskli davranis
olarak; saldirganlik, fiziksel siddet, hirsizlik, sigara, alkol, madde kullanimi,
cete Uyesi olam, gete kurma, silah tagsima, kurallara uymamam, evden-okuldan
kagma, yalan soyleme, cinsel iligki, ergenlikte gebelik gosterilebilir (Adams ve
Berzonsky, 2003; Haugaard, 2001; Gullota ve Adams, 2005; Akt: Bulut ve
Aktas, 2012).

Kuraldisi davranislari belirlemede, davranigin tirt ve yapilma sikligi dnemli bir
dlcittir. Ornegin risk tanimi igin giinde bir kez sigara icmek yeteli olurken, bu
alkol icin son bir ayda en az u¢ gun kullanama riskli davranis tanimi igin yeterli
olmaktadir (Ogel, 2007).

Literatlrde birbirlerinin yerine kullanilabilen riskli davraniglar ile risk alam
davraniglari arasinda fark vardir. Riskli davraniglarda eylemin sonucunu
disunmeden davranma varken risk alam davranisinda ise bireyin eyleminin
sonucu hakkinda bilgi sahibidir. Ergenlik doneminde, genglerin pek ¢ogu
davraniglarinin sonuglarinin yol agacag! sorunlari dusunmediklerinden 6tiri
bu dénem igin risk alma davranisindan ziyade riskli davranis ifadesinin

kullaniimasi daha uygun olmaktadir (Siyez, 2013).

2.2.2.Kuraldigi davranigalar ile ilgili kuramlar

Ergenlerdeki problem davraniglarin ortaya cikisiyla ilgili pek ¢ok goris

bulunmaktadir.

Kaner (1992), suclulugu agiklayan vyaklasimlari biyolojik, psikolojik ve

sosyolojik olmak Uzere U¢ ana baglik altinda toplamistir (Kaner, 1992).



2.2.2.1.Biyolojik kuram

ikizler Uzerinden yapilan arastirmalarda madde kullanimi ve antisosyal
davranisalr ile genler arasinda iligki oldugu bulunmusgtur. Alkoliklerin gocuklari
ve alkolik olmayanlarin g¢ocuklariyla ilgili yapilan arastirma sonucunda
serotonin dlzeyinin, alkoliklerin ¢ocuklarinda daha dusik oldugu ve alkol
kullanma sonucunda serotonin duzeylerinin yukseldigi bulunmustur (Kaminer
ve Bukstein, 2005). Mizag; dogustan gelen biyolojik bir yapi olup, psikosoyal
cevreden etkilenir ve yagsam boyu devam eder. Zor mizagli ¢ocuklarin diger
cocuklara goére antisosyal davranig, alkol, sigara ve madde kullanma
egilimlerinin daha fazla oldugunu arastirmalar ortaya koymaktadir. Genellikle
zor mizaca sahip ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan kontrol edilemez ve zor
mizaca sahip ¢ocuklar ebeveynlerinin kendileriyle etkili iletisim kurmalarinin
onunu keserler. Buda ebeveynlerinin bunalmiglik ve caresizlik duygusu
yagsamalarina neden olur. Bunun neticesinde ebeveynler ¢ocuklarina karsi
daha olumsuz tutumlar sergilemesine, gocugunu ihmal ve istismar etmesine
sebep olur. Bu kisir ddngu zor mizaca sahip gocuklarin daha fazla antisosyal

davraniglara yatkin hale getirir (Kaminer ve Bukstein, 2005).

2.2.2.2.50syolojik kuramlar

2.2.2.2.1.Sosyal 6grenme kurami

Bu kuram bireylerin hayatinda model olarak c¢ocukluk doneminde
ebeveynlerinin, cocugun okul ¢gagina geldiginde 6gretmenlerinin, ergenlik ¢agi
déneminde ise akranlarinin etkinliklerinin arttigini belirtmektedir (Yiimaz, 2002:
121).

Bu kuram, bireyin davraniglari Gzerinde bulundugu sosyal grubun tesirini 6n
plana c¢ikarmakta ve Ozelliklede ergenlik doneminde akran etkisinin vurgu
yapmaktadir (Kizmaz, 2005).

Sosyal 6grenme kurami suglu davranisin ogrenildigini savunur. Bireylerin
kultarel gevresiyle etkilesim icinde olmasiyla yani vaktini gecirdigi kisilerden

suclu davranigi 6grendigini bildirir. Suglu davranisi kisi gézlem yoluyla égrenir
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ve bunlarin pekististiriimesi durumunda davraniga donusur. Ergenin etkilesim
halinde oldugu grubun suclu davranis gostermesi, ergeninde suga suruklenme

ihtimalini arttiracaktir (Comert ve Sevim, 2017).

2.2.2.2.2.Sosyal kontrol kurami

Sosyal kontrol kurami, i¢sel denetim mekanizmasinin ¢ocukluk yillarinda
saglhkh bir sekilde gelismemesi veya ileriki ddonemlerde islev bozukluguna
ugramasiyla okul ve aileden edinilen sosyal rollerin ¢atigsmasi durumunda
bireylerin sug¢lu davraniglar gelistirmesine etki etmektedir (Mcshane, Frank ve
Williams, 1991).

Hirschi sosyal kontrolt saglayan dort bagin oldugunu bildirmistir. Bunlar;

1. Baglanma: bireyin yakin oldugu digerleriyle arasindaki bagliliga isaret
eder.

2. Taahhutlerini yerine getirme: bireylerin geleneksel kurumlarla olan
iligkilerini ve bu kurumlarin hedefleriyle uzlasmalarini ifade eder.

3. Katihm: geleneksel aktivitelere katilimi anlamindadir.

4. Inang: bireyin toplumun genel degerlerini kabul etmesini belirtir.

Hirschi’'ye gore eger birey ailesine, arkadaslarina bagli ve okula da gidiyorsa,
sorumluluklarini  Ustleniyor, toplum degerlerine saygili ise suga
bulasmayacaktir (Agnew, 1985; Akt. Yilmaz, 2002).

Elliot sosyal kontrol kuraminda topluma, geleneksel rol modellerine zayif

baglanmanin sebebini 3 temel unsur Gzerinden agiklamaktadir.

1. Gerilim: ergenler; mesleki ve akademik isteklerine ulasmada
imkansizlik ve engelleme yasarsa, kurumlar ve hedefleriyle uzlagsmaz
ve ergenler isteklerine ulasamayacaklarini duagsunduklerinden diger
uyumsuz davranig gosteren ergenlerle iligki kurmaya yonelirle ve
onlarla iligki kurarlar (Petraitis, Miller ve Flay, 1995). Gerilim bireylerin
mesru bir hedefi geleneksel araglarla gergeklestirmedeki yetersizligi

veya mesru yollarla elde edilmesinde yasanan engelleme surecini
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belirtmektedir. Aile, okul gibi geleneksek kurumlarda gerilim etkili
sonuglar olugturmaktadir (Curebal ve Tagil, 2005).

2. Sosyal Organizasyon Bozuklugu: Ergen; olumsuz, yetersiz bir sosyal
cevreden geliyorsa toplumsal kurallara daha az uyabilir ve topluma
daha az baglilik gosterebilir (Petraitis, Miller ve Flay, 1995).

3. Aile ergeni saglikli olarak toplumsallastiramamigsa aile ve geleneksel
topluma baglanma gergeklesmis olsalar da yine negatif baglanmalar
olabilir (Petraitis, Miller ve Flay, 1995).

Ozelliklede genglerin kriminojenik veya sosyal ¢ékintl alanlarinda yagamasi
buyuk bir risk olugturmaktadir (Curebal ve Tagil, 2005).

Bu kurama gore bireyin suca yonelmesine kiginin toplumsal degerlere,
normlara baghligin azalmasiyla bagska bir ifadeyle birey Uzerindeki sosyal
denetimin basarisizligi ve yetersizligi neden olmaktadir. Bireyin aile, okul,
arkadaslik, din gibi yapilara baghligi ne kadar gugluyle, bireyin suga yonelme
ihtimali o kadar azalacaktir (Kizmaz, 2005).

Bireyin birbirleriyle ve sosyal baglarinin gugli olmasi bireyin sug igleme
potansiyelini distrmektedir. Bireyin toplumsal baglari ne kadar kuvvetli olursa
su¢ isleme potansiyeli de o kadar az olur. Geleneksel toplumlarda sosyal
kontrol mekanizmasina olan baglar daha gugltudur. Bireyi topluma baglayan
bagdlarin (aile baglari, okul baglari, sosyal hayattaki durumu, akranlariyla olan
iyi iligkileri vb.) guglu olmasi, bireyin sug¢ isleme olasihigini dusurmektedir
(Comert ve Sevim, 2017).

Sosyal kontrol kuramina gore ergenin gevresiyle yakin iligkiler olusturamazsa,
kurumlar ergeni dogru yonlendiremezse, ergen toplumsal etkinliklere
katilmazsa ve toplumdaki genel inanglari paylasamazsa risk alma davranigi
gOsterebilir (Yiimaz, 2002: 121).

Gorulmektedir ki yetersiz sosyallesme ve sosyal duzensizlik kiginin toplumsal
degerlere ve kurumlara baglihgini olumsuz etkilemekte ve bunlara baglihgini
zayiflatmaktadir. Bireylerin geleneksel baglihigini zayiflamasi, onlan riskli alt
gruplara yodneltecek ve onlarla gugli baglar kurmasina neden olacaktir
(Curebal ve Tagil, 2005).
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2.2.2.3.Psikolojik temelli yaklagimlar

2.2.2.3.1.Gerilim azaltma teorisi

Bu kuram alkol kullanimini agiklamak amaciyla gelistiriimistir. Teori bireylerde
stres ve anksiyete yaratan durumlarin telafisini saglayan madde kullaniminin
bir i¢sel pekistirece donme sureci Uzerine odaklanmaktadir (Greeley ve Oei,
1999; Akt: Koruk, 2016).

Bireyler anksiyete ve stres olusturan durumlarla karsilastiginda igsel bir gerilim
yasar ve bu gerilimden kurtulmak icin bir takim ¢abalar sarf eder. Olumsuz
pekistirmeler neticesinde birey bu gerilimden kurtulmak igin alkole yonelir.
Birey alkol aldiginda bu gerilimi gegirdigini zannederek her sikintili durumunda
olumsuz pekistirme olarak alkol almayi surdurecektir. Ergenler aile, okul,
arkadas ve toplumsal yasamda kargilagtiklari problemlerle basa g¢ikmada

maddeye yonelebilmektedir (Kéruk, 2016).

2.2.2.3.2.Kendine zarar verme kurami

Bu kurama go6re, ergenler kendilerinden beklenen sosyal beklentileri
(akademik basari) gerceklestiremediklerinde ve sosyal gevrelerince surekli
olarak olumsuz degerlendirmelere maruz kaldiklarinda olumsuz benlik algisi
gelistirmekte ve kendilerini yetersiz olarak algilamaya baglamaktadirlar. Bu
durumda ergen benlik algisini artirmak igin ¢aba igine girecek ve cete Uyesi
olma, madde kullanimi gibi olumsuz model alma gibi riskli davraniglar

gostereceklerdir (Kaplan vd, 1982).
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2.3.ANKSIYETE

2.3.1.Anksiyetenin tanimi ve tarihgesi

Anksiyete, belirsiz bir tehlike hissiyle ortaya ¢ikan, bireye tehlikeyi haber veren
ve bireye tehlike icin tedbir almaya sevk eden bir sinyaldir (Tukel, 2000: 54-
137).

Kaygi icten gelen bir tehlike uyaranina karsi ortaya ¢ikan ruhsal bir tepki olup
bu tepkinin bedende olusturdugu fizyolojik degisikliklerdir (Yorukoglu, 2000:
233).

Anksiyete nesnel olmayan tehlikeye karsi duyulan endigse duygusudur
(Ocaktan, Keklik ve Cal, 2002).

Anksiyete kelimesi genel olarak tehlikeli bir durum beklentisini ifade etse de
ayni zamanda bireyi koruyucu ve adapte edici fonksiyonu da olan bir duygu
durumudur. Anksiyetenin giddet duzeyi ve gérunme sikhgi agiri ve abartili ise
patolojinin varligi s6z konusudur (Celik ve Acar, 2007).

Anksiyete, psikolojik bir tepki olup bireyin zorlanmasina bagli olarak olusan
asiri enerjiye kargi gelisir (Erbil, Kahraman ve Bostan, 2006).

Kaygi ile korku farkli kavramlardir. Kayginin nesnesi yoktur. Bundan dolayi
korkudan farklidir. Kayginin bilinen bir nesnesi yokken korkunun insan ya da

olay olarak bir nesnesi bulunur (Budak, 2000: 437).

Kaygi 20. yuzyilin ilk yarilarinda psikoloji alanina girmis olup, kaygiyla ilgili
1940’li yillarin sonunda arastirmalar ve calismalar yapilmaya baslanmigtir.
Freud kaygi kavramini psikoloji alaninda ilk kullanan, tanimlayan ve sebepleri
Uzerine arastirma yapan kigidir (Koknel, 1989: 19).

Birey, anksiyete durumunda nedeni belirsiz bir endige, kot bir seyle olacakmig
gibi hisseder ve bu duruma bedensel belirtilerde eslik eder. Bu durumun siddeti
hafif dlzeyde tedirginlik duygusundan panik derecesine varabilen farkli

yogunluklarda olabilir (Barlow ve David, 2002).

Bireyde kaygiyi olusturan olayin kendisi degil, bireyin o olaya atfetmig oldugu
anlamdan kaynaklanir (Basturk, 2007).
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Normal anksiyete, organizma tehdit altindayken olaydan kag¢mayi veya
savasmay! saglayan organizmanin biyolojik bir korunma sistemidir (Stanley,
Beck, 2000).

Patalojik anksiyete ise ortada bir tehdit yokken de ortaya gikar, daha uzun

surer ve sonlandirilamaz (Uzbay, 2002).

2.3.2.Anksiyete cesitleri

Spielberger ve arkadaslari kaygiyi; durumluluk ve surekli kaygi seklinde ikiye
ayirmiglardir (Seyhoglu, 2005).

Durumluluk anksiyete, bireyin iginde bulundugu durumu tehlikeli ve tehdit edici
olarak algilamasindan kaynaklanir. (Erbil, Kahraman, Bostan, 2006). Bu
durumu tehlikeli kosullar yaratir ve her bireyin yagadigi normal ve gegici bir
kaygidir. Stresin yogunluguna bagli olarak yukselir ve stresin ortadan
kalkmasiyla da duger (Oner ve Le Compte. 1983).

Surekli anksiyete ise dogrudan disaridan gelen tehlikelere bagli olmadan,
bireyin igcsel nedenlerden dolayl yasadigi anksiyetedir (Erbil, Kahraman,
Bostan, 2006).

2.3.3.Anksiyetenin belirtileri

Anksiyetenin klinik gérunumu bireylere gore buyuk élgude farklilik gosterebilir
(Turkcapar; 2004).

Anksiyetenin fizyolojik belirtilerine kalp c¢arpintisi, hizli nefes alma, nefes

almakta zorluk, terleme, ellerde, ayaklarda titreme, basarisi drnek verilebilir.

Psikolojik olarak da heyecan, sikinti, ¢ok kot bir seyler olacak hissi ve

korkusu, agiri tedirginlik hali gorulebilir (Karamustafalioglu, Yumrukgal; 2011).
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2.3.4.Anksiyete bozukluklarinin siniflandiriimasi
DSM 5'’te anksiyetenin siniflandiriimasi su sekildedir;

e Ayrilma anksiyetesi bozuklugu

e Segcici konugsmazlik (Mutizm)

e Panik bozuklugu

e Agorofobi

e Ozgll fobi

e Sosyal anksiyete bozuklugu

e Yaygin kaygi bozuklugu

e Baska belilenmemis anksiyete bozuklugu

e Baska bir tibbi duruma bagh anksiyete bozuklugu
e Madde veya ilacin yol actigi kaygl bozuklugu

e Belirlenmemis kaygi bozuklugu

2.3.5.Anksiyeteye kuramsal yaklagimlar

2.3.5.1.Psikanalitik kuram

Freud anksiyeteyi kaynagini bastiriimis durti ve dusuncelerden aldigini
bildirmig, anksiyeteyi dehgset ve endise hissi olarak tanimlamigtir. Freud
anksiyetenin biling digi cinsel ve saldirgan duartulerin Ust benligin ¢atismasi
sonucu ortaya ¢iktigini 6ne surmustir. Freud’a gore kaygi bireyin sosyal
cevreden gelen tehlikelere karsi uyarmada, uyumunu saglamada ve yasamini

surdirmede yardimci olur (Tukel ve Aklin; 2006).

Freud anksiyete bozukluklarini biling digindaki durtllere karsi superegonun

¢atismasi sonucu olustugunu soyler (Ebert, Nurcombe, 2003).
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2.3.5.2.Biligsel kuram

Bilissel kurama goére anksiyete depresyon gibi kisinin kendisini, dinyay! ve
gelecegi ile ilgili inanglari garpitilmasi sonucu olusur. Burada kisi gergegi hatal
veya carpik algilar ve degerlendirir. Bunun sonucunda da abartili ve gereksiz
bir tehdit ve tehlike beklentisi ortaya ¢ikar (Ebert, Nurcombe; 2003).

2.3.5.3.Varolusgu kuram

Varoluscu teoriye gore insanin 6lumun kaginilmazhgi ve caresizligi karsisinda
yasanan derin memnuniyetsizlik hissi anksiyeteyi meydana ¢ikarir. Anksiyete
hayati anlamlandirir. Anksiyete bireyin gelistirdigi varhigin ve anlamin derin

bosluguna yada anlamsizligina bir yanittir (Ozakkas; 2014).

2.4.DEPRESYON

2.4.1.Depresyonun tanimi ve tarihgesi

Depresyon degersizlik, derin Gzuntl, hareketlerde yavaslama, gugsuzluk,
karamsarlik, isteksizlik, intihar gibi duygu, dusunce ve fizyolojik iglevlerde

duraganlasma belirtileri intiva eden bir sendromdur (Calik ve Aktas, 2011).

Depresyon, Latince “depressus” kelimesinden gelmektedir. Bitkin, kederli,
cesaretini kirmak, durgunlastirmak, donuklastirmak anlamlarina gelmekte olup

Tarkge ’de karsih@i ruhsal ¢okuntl veya ¢okkunluktar (Koknel, 1989: 14).

Depresyon; ¢okkunluk, bitkinlik, Gzunta, sikinti, anksiyete durumlarini igeren

bir anlik stregelen sikintili bir ruh halidir (Tezcan, 2011).

Depresyonlu hastalar genel olarak olaylara, gelecege olumsuz ve karamsar
bakar, igindeki durumdan kurtulamayacagini ve iyilesemeyecegine inanir
(Koknel, 2005).

Depresyon antik ¢cagdan beri bilinen bir rahatsizlik olup eski Yunanda Hipokrat

M.O. 400 yillarinda depresyonu ilk kez bu hastaligin belirtilerini tanimlamgtir.



17

Hipokrat bu rahatsizli§i dalaktan salgilanan kara safranin fazlahgiyla agiklamig

ve melankoli olarak tanimlamigtir (Georgotas, 1988; Akt: Sendur, 2016).

Delasiave 19 yy. ‘da depresyon terimi hastalik tanimlamada ilk kullanan
kisilerdendir (Berrios, 1988; Akt: Ginduz,2016).

Emil Kraeplin (1856-1929) depresyonu ruhsal bir hastalik olarak tanimlayan
Kisi olmus, 1957 yilinda Leonhard ve arkadaslari depresyonu unipolar ve
bipolar depresyon olarak siniflandirmiglardir (Klerman, 1980; Akt: Gunduz,
2016).

Tanimlayici psikiyatrinin etkisi 20 yy.’in ikinci yarisindan sonra etkisi azalmis,
atak sayisinin, klinik gorunumun, tedaviye yanitin etkili oldugu siniflandirma

sistemleri kullanilmaya baglanmistir (Kaplan, 2004; Isik, 2003).

2.4.2 Depresyonun sikligi ve yayginhgi

Depresyon ¢ok yaygin bir hastalik olup her bes kisiden biri yasamlarinin bir
doneminde depresyon gegiriyor. Kadinlar erkeklere gore iki kat daha fazla

depresyona giriyor veya depresyon igin yardim istiyor (Mete, 2008).

Depresyonun erkeklerde gorulme orani % 2-3, kadinlarda % 5-9'dur.
Erkeklerin yasam boyu hastalanma riski % 8-12, kadinlarda ise % 20-26’dir
(Tezcan, 2011).

Erkekler daha ¢cok 55-70 yaslarinda kadinlar ise 35-45 yaslarinda depresyon
geciriyor. Depresyon gegirme riskini artiran bazi faktorler arasinda kadin
olmak, ailede depresyon geciren birinin varhgi, yalniz yasamak, yoksul olmak
gosterilebilir (Mete, 2008).

Depresyon halinde ilgi, istek kaybi, kilo artisi veya kilo kaybi, hizinlu
hissetme, asiri uyku uyuma veya az uyuma, kararsizlik, huzursuzluk, kendini
degersiz- yetersiz hissetme, enerjide dusuklik, dikkat ve konsantrasyonda
azalma, olum dusunceleri, cinsel ilgide dugukluk gibi belirtiler gorulebilir
(Tarhan, 2013).
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2.4.3.Depresyonla ilgili kuramlar
2.4.3.1.Psikanalitik kuram

Psikanalitik kuramlarda depresyon, herhangi kayiba tepki olarak
degerlendirilir. Kayibin niteligi (sevilen birinin kaybi, manevi destegin kaybi,
stati kaybi vb.) farkh olabilir. Depresif kisi kayip kargisinda siddetle tepki
gOsterir. Bunun nedeni bireyin gegmisteki ¢ocukluk yillarinda meydana gelen
bir kaybin (ebeveyn sevgisini kaybi) tim korku ve hisleri tekrardan geri
getirmesidir. Boyle durumda birey ilk kaybin yasandigi donemdeki caresiz,
bagimli hale gerilemesine sebep olur (Atkinson ve ark, 1995).

2.4.3.2.Biligssel kuram

Beck’e gore depresyon, bireyin yasadigi bazi olaylar, mevcut iglevsel olmayan
negatif Semalari harekete gecirdigi igin olusmaktadir. Negatif semalarda
olumsuz otomatik disunceleri gelistirir. Bunun sonucunda bireyde kararsizlik,
keder, sucluluk, kaygl, ilgi- motivasyon kaybi, davraniglarda gerileme olur.
Olumsuz otomatik dusunceler bireyin yasadigi gergek olaylari bilissel olarak
carpitir. Birey kendini, dinyay! ve gelecegi olumsuz bakmaya baslamasi
sonucu depresif belirtile ortaya ¢ikar (Bozkurt, 2003).

Hatanin kendini, gevresini, gelecegini olugsuz olarak algilamasinda 6nemli
etkenler bilgi islemede yapilan sistematik hatalardir. Beck bu hatalari; asiri
genelleme, bireysellestirme, kligimseme, felaketlestirme, keyfi ¢ikarsama,
etiketleme, zorunluluk ifadeleri, segici soyutlama, segici algilama, abartma, ya
hep ya hig tarzi dugiinme seklinde siralamaktadir (Savasir ve ark., 2003: 21).

Beck’e gore biligsel ¢carpitma gesitli uyaran durumlarini oldugu gibi degil farkl

sekilde algilama, distinme ve yorumlama bigimidir (Tegin, 1987).

Seligman’in ogrenilmis c¢aresizlik kuramina gore depresyonun olugsumu
cocukluk yillarindan itibaren karsilagilan acili uyaranlardan kagmayi bilememe
ve caresiz kalma durumudur (Costin ve Drguns, 1989; Akt: Dilbaz ve Seber,
1993).
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2.4.3.3.Varolusgsal yaklagim

Varolussal yaklasim depresyonu bireyin yagsaminin anlam kaybetmesine
baglar. Cunku insanin en temel 6zelligi onemli olma ve hayatta anlam
arayisidir (Yalom, 2001). Varolusgular varolugsal problemleri 6lum, 6zgurluk,

yabancilagsma ve anlamsizlik olmak Uzere 4 ana baslik altinda toplamislardir.

2.5.0FKE
2.5.1.0fkenin tanimi

Ofke, kiginin doyurulmamig isteklerine, karsilanmamig beklentilerine ve
istenmeyen sonuglara verdigi normal, evrensel bir duygu olup, 6teki duygular
gibi saglikh bir sekilde ifade edilirse yapici olan bir duygudur (Soykan, 2003).

Ofke, haklarimizin ihlal edildigini, incindigimizi, isteklerimizin, ihtiyaclarimizin

kargilanmadigini gésteren dnemli bir isarettir (Lerner, 2004: 56).

Ofke, temel duygularimizdan biridir. Bireyin haksizliga ugradiginda, haklari
ihlal  edildiginde, isteklerinin  ve  gereksinimlerinin  karsilanmasi
engellendiginde, bireyin sahsina yonelik bir tehdit olustugunda agiga ¢ikan bir
duygudur (Kisag, 1997: 21).

Ofke evrensel bir duygudur ve farkli kiiltirlerde farkli sekilde yasanmaktadir
(Balkaya ve Sahin, 2003).

Ofke duygusunun normal ve saglkli olarak kabul edilebilmesi igin ofke
sonucunda agida ¢ikan enerjinin yapici olarak kullaniimasi gerekir (Tambag,
2004).

Ofkenin stiiresi ve siddeti farkli olabilecegi gibi bazen yararl bir uyariimislik
durumu saglarken bazen de tahrip edici zararli sonuglara yol agabilmektedir
(Ugurlu, 2009).

Ofke bir tepki olup korku ve engellenme karsisinda agida gikar (Koknel, 1986).
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Ofke, bireyin giinliik yasam icerisinde bir takim olaylar karsisinda gosterdigi
dogal bir tepkidir. Ofke, huzursuzluk, zorluk, gerginlik, sinirlilik gibi
kavramlarinin karigimi olarak tanimlanabilir (Baygol, 1997).

Ofke genel olarak istenmeyen bir duygusal durum olarak gortilse bile 6fke ayni
zamanda bireye gug veren, onundeki engelleri agsmada motive edici dzelligi
olan bireyin iligkilerinde karsi tarafla yasadigi olumsuz duygu ve dusunceleri
ifade edebilmesini saglayan, i¢ gerilimini diga yansitarak bireyin rahatlamasini
saglayan bir uyaricidir (Tanig, 2014).

Ofke TDK so6zligiinde “engellenme, incinme veya gdzda@ karsisinda
gOsterilen saldirganlik tepkisi, kizginhk, hisim, hiddet, gazap” tanimlanmigtir
(TDK).

Ofkenin psikoloji s6zltglndeki tanimi ise “engellenme, saldiriya ugrama, tehdit
edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. durumlarda hissedilen ve genellikle
neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bigcimde saldirgan davranisla
sonuglana bilen oldukga yogun olumsuz bir duygu” seklindedir (Budak, 2000:
565).

2.5.2.0fkenin nedenleri

Ofkenin ortaya gcikmasinin nedenleri arasinda en yaygin gorus engellenme
durumudur (Ozdemir, 2015: 223).

Engellenmiglik durumunun disinda baski altinda kalma ve kendini ifade
edememekte kisilerin kendilerini 6fke ile ifade edebilmelerine sebep olmaktadir
(Spielberger ve ark, 1985; Akt: Hisar, 2018).

Ofke, duygusal bir tepki olup engellenme durumunda gosterilir. Engellenme
hem c¢evresel faktorlerden hem de Kkiginin kendinden veya kisisel
yetersizliginden kaynaklanabilir. Kiginin engellenme durumunda agiri duzeyde
gOstermis oldugu 6fke, kisisel guven duygusundaki eksiklikten kaynaklanabilir
(Eisenberg vd., 1998: 96).
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Kisinin kendinden veya Kkisisel yetersizliginden kaynaklanan &fkenin igsel
nedenleri sunlardir (Kimter, 2005: 14)

Kiskanglik, rekabet, engellenme, asagilik duygusu, hayal kirkiligi, kotu

yasantilar, sugluluk ve utang duygusudur.

Ofkeyi ortaya gikaran sebeplerle ilgili pek gok gériis olmasina ragmen 6fkeyi
aciga cikaran sebeplerin en basinda engellenme gelir. Engellenme hissinin
ortaya ¢ikmasinin sebebi 6fke ile rahatlama fonksiyonu gergeklestiriimesidir.
insanin  6fkelenmesine sebep olan faktdrler yas doénemine gore
degisebilmektedir. Cocukluk doneminde genelde ofkelenmeye egitim, terbiye
ve ¢ocugun isteklerinin yapilmamasi neden olabilirken, ergenlik doneminde
gencin ailesinden kopup bagimsiz olma istegi diger taraftan da yetigkinlerin
destegine duydudu ihtiyaca bagh olusan ¢atisma 6fkeye sebep olabilmektedir.
Yetigkinlikte ise rekabet sartlari, hayat kosullari, sorumluluklarin getirdigi
zorluklar, diger ileri yaslarda ise gelecegin getirdigi belirsizlik, guvensizlik, yasa
bagli olusan sinirliliklar 6fkelenmeye neden olabilmektedir (Baltas ve Baltas,
1987: 248).

2.5.3.0fke durumunda meydana gelen degisimler

insanlar ofkelenme durumunda bir takim fizyolojik degisimler meydana
gelmektedir. Damarlar geniglemekte, kan dolasimi hizlanmakta ve buna bagli
olarak kizarma, sisme olmakta, seste catallik gorulebilmektedir (Hangerlioglu,
1993).

Ofke agiga ¢iktiginda bir takim fiziksel belirtiler meydana gelir. Bunlarin en
onemlileri, ¢atik kaslar, vicuttaki kaslarin kasilmasi, ellerin sikilip yumruk
yapillmasi, dis gicirdatma, ylzde kizarma, nefes almanin zorlagmasi,
burundan nefes alma, ellerde ve bacaklarda titreme ve uyusma hisleri,
sicaklama hissi, terlemeye baslama, siddetli bas agrisi ve hareketlerde
hizlanmadir (Balkaya ve Hisli, 2003).
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2.5.4.0fke tirleri

2.5.4.1.Sirekli 6fke

Surekli 6fke bireyin yasadigi 6fkenin sikligini belirten bir kavramdir. Yani kolay
ve cabuk ofkelenen bireylerin 6fkeli olma durumlarinin surekli hal almasidir.
Herhangi bir durum kargisinda kolayca ofkelenen bireyin Ofkesinin surekli
olmasi dogaldir (Ozer, 1994).

Surekli 6fke duzeyleri yuksek kigiler ofkelerini kontrol altina almakta zorluk
ceker. Yine bu bireyler kendilerini 6fkelenmekten alikoymasi ¢ok zordur.
Kendilerinin 6fkelenmelerine engel olamadiklari gibi 6fkelerinin ifadesi ile ilgili
yeni, igse yarayan tepkilerin var oldugunu kabul etmezler. Tepkilerinin

dogrulugunu savunurlar (Ozmen, 2004).

Surekli 6fke bireyin 6fkeye meyilli olma durumudur. Surekli 6fke duzeyleri
yuksek olan bireyler herhangi bir engellenme durumunda, 6fkelerini kolayca
ve gabuk bir sekilde ortaya ¢ikabilir ve buna engel olamazlar. Bu bireyler 6fke
aninda vermig olduklari tepkinin dogru olduguna inanmakla birlikte ofkelerini
daha saglikl ifade etmeye yonelik ¢ozum yollarini kabul etmezler (Soykan,
2003).

2.5.4.2.Durumsal 6fke

Durumsal 6fke, bireyin engellenmesi veya haksizliga ugradigina dair algisinin
olmasi durumunda, farkli siddetle gerginlik, kizginlik gibi hissedigleri yansitan
bir duygu durumudur (Ozer, 1994).

2.5.5.0fke ifade bigimleri

Ofke bireylerde; 6fkeyi disa vurma, icte tutma ve ofke kontrolli seklinde farkli

bicimlerde ortaya gikabilmektedir (Starner ve Peters, 2004).
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2.5.5.1.Disa vurulan ofke

Kimi insanlar 6fkelerini; bagirmak, kufar etmek, kizmak gibi sdzel olarak ifade
ederken kimi insanlar da kirmak, vurmak, etrafa zarar vermek gibi saldirgan

davraniglarla 6fkelerini disa yansita bilirler (Navaro, 2003: 150).

Ofkesini igte tutmayan bireyler 6fkesini diga yansitirlar. Disa yansitilan 6fke
hem bireye hem de c¢evresindekilere zarar verir. Tekrarlayan 6fkenin disa
yansimasi ikili iligkileri bozabilecegi gibi bireyin toplumsal iligkilerini de
bozmakta ve toplumdan dislanmasina sebep olabilmektedir. Ofkenin disa
vurma sekli kafur etme, ylksek sesle aglama, diger insanlari asagilama,
hakaret etme, kendine zarar verme, etrafindakilere zorbaca davrana seklinde
gorulebilir (Koknel, 1999: 67).

2.5.5.2.0fkenin ice yonelmesi

Bireyin 6fkesini bastirip igcinde tutmasi sagliksiz bir durumdur. Bu bireylerin
ofkelerini bastirp ice atmalarinin nedenleri arasinda o6fkelerini ifade
ettiklerinde kotu seylerin olabilecegini dustinmeleri, insanlari incitmek
istememeleri, kendi otokontrollerinden kaynakli problemler sayilabilir. ice
atilan ofke bireyde ¢6zimsuzllk hissetmesi ve bu durumda bireyin depresif

duygularini agiga ¢ikarmasina neden olabilmektedir (Celebi, 2007).

2.5.5.3.0fke kontroli

Bireyin ofkesini saglikli bir sekilde ifade edebilmesi igin 6fkesinin farkinda
olmali, olaylar ve kisiler karsisindaki duygularini ve dusuncelerini yapici bir
sekilde ortaya koyabilmelidir. insanlar éfke aninda igsel tepkilerini kontrol

ederek ofkelerini kontrol altina almaya calisirlar (Akmaz, 2009: 50).

Ofke kontroliini saglikh bir sekilde yapilmasi gerekir. Bazen bireyle yemek
yiyerek, sigara-alkol icerek, uyuyarak ta 6fkelerini kontrol etmeye c¢alisabilirler.
Sagliksiz sekilde ofkenin kontrol altina alinmaya calisiimasi bireye ve
cevresine zarar verebilir (Kuzeyli ve Fadillioglu, 2005).
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2.5.6.0fke ile ilgili kuramsal agiklamalar
2.5.6.1.Biligsel kuram

Biligssel kurama gore, 6fke kisinin sahip oldugu mantik digi, akilci olmayan,
inanclarin sonucunda olusur. Kisinin 6fkelenmesine olaylardan ziyade kiginin
olaylar karsisindaki yorumu, inanci ve degerlendirme sekli ile buna bagh olarak

tiretilen dusiinceler neden olmaktadir (Ozer, 1995).

Ellis’e gore, bireyin yasadigi olaylar karsisinda kendini ve bagkalarini
suclamayi birakir ve olaylara farkl bakis acgilariyla yaklasirsa 6fke duygusuyla
saglkh bir sekilde basa ¢ikabilir (Corey, 2008):

Bireyin bir olay karsisinda bireysel yorumu duygularini etkileyebilir. Olaylar
kargisinda birey Uzullebilir, sevinebilir, korkabilir, kizabilir veya duygusal bir
tepki vermeyebilir (Beck, 2005: 55).

Ofke bireyin sahip oldugu mantik digi inanclardan dogar ve devam ettirilir (Ellis,
1998).

2.5.6.2.Davranig¢i kuram

Skinner'e goére Oofke ve saldirganlik tepkileri 6grenilmis davranislardir.
Odiillendirilen her davranis devam eder. Ornegin istedi yapilimadiginda
ofkelenip tepinmeye baslayan bir cocugun istekleri yerine getirilirse gocuk
isteklerinin yapiimasinda 6fkenin etkili oldugunu 6grenmis olacaktir (Thomas,
1993).

Davranisgl kurama goére davraniglarimizin tamami 6grenme sonucu elde

edildigi icin, siddet, saldirganlik, 6fke davranislari da 6grenilmigtir.
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2.5.6.3.Psikanalitik kuram

Freud, yasam ya da cinsellik igcgidusi libido ve 6lim ya da saldirganlik
icgudust Thanatos olmak Uzere iki tip temel iggudimuizin oldugunu
soOylemigtir. Freud ilk zamanlarda bunlarin birbirleriyle g¢atisma halinde
oldugunu bildirmistir. Daha sonralari ise bu iki gicln siklikla birlikte hareket
ettigini, saldirgan ve erotik durtllerimizin kaynagini olusturdugunu séylemistir.
Olim iggliduisti disa vurum sekli saldirmak seklinde, 6lme isteginin de biling
diginda kaldigini iddia etmigtir (Burger, 2006).

2.5.6.4.Sosyal ogrenme kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore insanlar diger davraniglar gibi 6fke ifade
bicimlerini de gozlemleyerek ve gozlemlediklerini taklit ederek ogrenir.
Bandura’ya gore islevsel olan ve olmayan davranislar model alinarak 6grenilir.
Ozelliklede cocuklar ofke ifade bigimlerini ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin,
arkadaglarinin davraniglarini taklit yoluyla orenebilmektedir. Ebeveynlerinin,
ogretmenlerinin gocuga karsi sert egitim bigimi gocugun ilk dnce ebeveynlerine
olmak Uzere arkadas ve cevrelerine kargi kin ve 6fke duymalarina neden
olmaktadir (Murdock, 2012).
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3.BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin modeli

Mevcut durumu betimlemek amaciyla tarama modeli kullaniimigtir.
Arastirmada kuraldisi davranis gosteren ergenlerin annelerinin surekli 6fke ve
ofke ifade tarzi, depresyon ve anksiyete duzeyleri bazi degiskenlere gore

incelenmisgtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Kocaeli ilinde Kocaeli Blyuksehir Belediyesi Saglik
ve Sosyal Hizmetler Daire Baskanhgdi Sosyal Hizmetler Sube Mudurligune
bagl olan Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezinde egitim ve faaliyetlerine

katilan 15-18 yas arasindaki ergenler ve bu ergenlerin anneleri olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemi 12 kiz ve 48 erkek 6grenci toplam 60 ergen ile anneleri
Uzerinden yarutalmastar.  Katihmcilara  Olgekler uygulanmadan 6nce

bilgilendirme onam formu imzalatilmistir.

3.3. Veri toplama araglan

Aragtirmada ergenlere Kigisel Bilgi Formu 2 ve Kuraldigi Davraniglar Olgegi,
annelerine de Kisisel Bilgi Formu1, Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi,
Beck Depresyon Olgedi ve Beck Anksiyete Olcegi 6lcim araglar olarak

uygulanmigtir.
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3.3.1.Kigisel bilgi formlari

3.3.1.1.Kisisel bilgi formu 1

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, arastirmaya katilan
ergenlerin annelerinin yas, egitim, medeni durum, mesleki statu, gelir durumu,
cocugun cinsiyeti ve g¢ocuguyla olan iligkisi hakkinda kigisel bilgiler

sorulmaktadir.

3.3.1.2.Kisisel bilgi formu 2

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, arastirmaya katilan
ergenlerin cinsiyet, yas, orgin egitime devam etmeme sebebi, sigara
kullanimi, alkol kullanimi, madde kullanimi ve gunlik teknolojik aletlerle

gegcirdigi sureyle ilgili sorular yer almaktadir.

3.3.2.Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)

Olgcek Spielberger (1983), tarafindan gelistiriimis, ergen ve yetigkinlerde tfke
duzeyi ve ofke ifade tarzlarini degerlendirmeye yonelik olan bu o6lgcek 34
maddeden olusmaktadir. Dortlla likert tipinde cevaplanmaktadir. Cevaplar
“Hemen hicbir zaman”, “Bazen”, “Codu zaman” ve “Hemen her zaman”,
puanlama ise (1), (2), (3), (4) seklindedir. Olgegin ilk 10maddesi siirekli 6fkeyi,
sonraki 24 maddesi ise ¢fke ifade tarzini yansitmaktadir. Maddelerin 8’i disa
vurulan ofkeyle, 8'i icte tutulan ofkeyle ve 8'i de kontrol altina alinan 6fkeyle

ilgilidir.
Olgegin, Turkiye'de gegerlilik- giivenirlik galismasini Ozer (1994) yapmistir

(Ozer, 1994; 9; 26-35).

Cronbach alfa katsayilar ‘surekli 6fke’ boyutu i¢in 0.79, ‘6fke digsa vurumu’
boyutu icin 0.78, ‘0fke ice vurumu’ boyutu igin 0.62, ‘6fke kontroll’ boyutu igin
0.84 olarak bulunmustur
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3.3.3.Beck Depresyon dlgegi (BDO)

Bu Olcek 1961'de Beck tarafindan depresyonda ortaya c¢ikan semptomlari
dlgmek igin gelistiriimis bir 6z degerlendirme 6lgegidir. Olgek 21 maddeden
olugsmakta olup dortlu likert tipinde cevaplanmaktadir. Her soru “0 ile 3”
arasinda puanlanmaktadir. Toplam puanlar; 0-9 arasi puanlar minimal, 10-18
aras| puanlar hafif, 19-29 arasi puanlar orta ve 30-63 aras! puanlar siddetli

depresyonu belirtmektedir (Savasir ve Sahin, 1997:24).

Olgegin Ulkemizde gegerlilik ve givenirlik galismasini Hisli yapmistir (Hisli,
1989; 7:3-13).

Guvenilirlik galigmasinda, Cronbach alfa katsayisi 0,80 olarak bulunmustur.

3.3.4.Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Bu dlgek bireyin anksiyete semptomlarinin sikligini belirlemek amaciyla Beck,
Epstein Brown ve Steer (1988) tarafindan geligtirilmistir. Turk kalturane
uyarlanmasi Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1996) yapmistir. Bu Olgek kendini
degerlendirme olgegi olup toplam 21 maddeden ve likert tipi cevaplardan
olusmaktadir. Her madde igin cevaplar; “Hi¢”, “Hafif” derecede, “Orta
derecede” ve “Ciddi derecede”, puanlamasi ise (0), (1), (2), (3) seklindedir.
Bireyin Olcekten aldigi puanin yuksekligi kayginin giddetini gostermektedir.

Ulusoy ve ark. olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk puanini 0,93 olarak tespit

etmiglerdir. Madde korelasyon katsayilari. 45 ile. 72 arasinda degismektedir.

3.3.5.Kuraldisi Davraniglar Olgegi (KDO)

Kaner (2001) tarafindan KDO gelistiriimis olup 15-18 yas dilimindeki
ergenlerin, resmi kurumlara yansimamis fakat yakalanmis olsalar sug teskil
edilecek, ergeni kanunlarla sorun yasamasina sebebiyet verecek

davranislarini tespit etmek igin gelistiriimistir. Kuraldisi davraniglar élgeginin 9
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alt dlgedi olup 38 maddeden olugsmaktadir. Bunlar; 1.stati sugu ve okul
krallarina aykiri davranmak, 2. hirsizlik galma, 3. 6fkeyi kontrol edememek ve
kavga etmek, 4. hafif hirsizlik,5. dikkat cekici tahripgilik, 6. statu sugu ve
bagkalarini kandirmak, 7. uyusturucu ve siddet sugu, 8. binalara zarar
verme,9. kopya ¢cekmek. Maddelerin yanitlanmasi ve puanlanmasi; “5 kez ve
daha fazla” (4 puan), “3-4 kez” (3 puan), “1-2 kez” (2 puan), “Hicbir zaman”
(1 puan) seklindedir. Olgekten alinan yiiksek puan istenmeyen davraniglarin

¢ok oldugunu gostermektedir.

3.4.islem

Aragtirma 5 hafta sure iceresinde, Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezinde
egitim alan 15-18 yas dilimindeki ergenler Kisisel Bilgi Formu 2 ve Kuraldisi
Davranis Olcegi, annelerine yonelik ise Kisisel Bilgi Formu 1, Ofke ifade
Olgegi, Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Olgekleri goniilliiliik esasina dayall
ve bireysel olarak uygulanmistir. Uygulama ortalama her katihmci i¢in 20
dakika surmustur. Uygulama bittikten sonra formlar eksiksiz toplanmistir.

3.5. istatistiksel analizler

Calismaya gonulli olan 60 kuraldisi davraniglar gosteren ergen ve
annelerinden veri toplanmigtir. Verilerin spss yuklendikten sonra 10 tane
orneklemin u¢ deger oldugu tespit edilerek galismadan bu veriler ¢ikariimistir.
Calismanin érneklemi gonullt olan 50 kuraldisi davraniglar gosteren ergen ve

anneleri olusturmustur.

Arastirmada SPSS 21.0 programi kullaniimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde
tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi, yuzde, ortalama, standart sapma)

kullaniimistir.

Veri orneklemi vyeterli buyuklukte olmadigindan nonparametrik testler
uygulanmigtir. Bunun igin Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda iki grup
arasindaki farki Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla grup durumunda

parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis H testi
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kullaniimistir. Kruskal Wallis H Testinde anlamli ¢ikan bulgular arasinda farki
belirleyebilmek igin Mann Whitney U testi yapilmigtir. Kuraldigi davraniglar
gOsteren ergenlerin kuraldigi davraniglar envanterinin alt 06lgeklerinden
aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin surekli 6fke, kontrol altina alinmis
ofke, disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete dlgeklerinden
aldiklari puanlar arasindaki iligkiye Spearman Korelasyon Analizi ile
bakilmigtir. Annelerin diga vurulan ofke duzeylerinin ergenlerin kuraldigi

davranisglar dizeyleri Uzerindeki etkisini de Regresyon Analizi ile bakilmigtir.

Elde edilen bulgular %95 guven arahdinda %5 anlamlilik dizeyinde

degerlendirilmistir.

v' Ergenlere uygulanan statli sugu ve okul kurallarina aykiri davranmak
Olgeginin genel guvenirligi a=0.493 seklinde duslik dizeyde guvenilir

oldugu saptanmisgtir.

v' Ergenlere uygulanan hirsizlik o6lgeginin genel guvenirligi a=0.904

seklinde yuksek duzeyde guvenilir oldugu saptanmigtir.

v' Ergenlere uygulanan ofkeyi kontrol edememek ve kavga etmek
Olceginin genel guvenirligi a=0.750 seklinde oldukg¢a guvenilir oldugu

saptanmigtir.

v' Ergenlere uygulanan hafif hirsizlik élgeginin genel guvenirligi a=0.769

seklinde oldukga guvenilir oldugu saptanmistir.

v' Ergenlere uygulanan dikkat ¢ekici tahripgilik 6lgeginin genel givenirligi

0a=0.844 seklinde yuksek duzeyde guvenilir oldugu saptanmistir.

v Ergenlere uygulanan stati sugu ve baskalarini kandirmak 6lgeginin
genel guvenirligi a=0.664 seklinde oldukga guvenilir oldugu

saptanmistir.

v' Ergenlere uygulanan uyusturucu ve siddet sugu Olgeginin genel
guvenirligi a=0.515 seklinde dusik duzeyde guvenilir oldugu

saptanmistir.

v' Ergenlere uygulanan binalara zarar vermek o6lgeginin genel guvenirligi

a=0.859 seklinde yuksek duzeyde guvenilir oldugu saptanmistir.
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Ergenlere uygulanan kuraldigi davranis dlgedi (toplam skor)odlgeginin
genel guvenirligi a=0.931 seklinde yuksek diuzeyde guvenilir oldugu
saptanmigtir.

Annelere uygulanan depresyon 06lgedi (toplam skor)dlgeginin genel
guvenirligi 0=0.918 seklinde yuksek duzeyde guvenilir oldugu

saptanmistir.

Annelere uygulanan anksiyete Olgegi (toplam skor)olgeginin genel
guvenirligi 0=0.920 seklinde yuksek duzeyde guvenilir oldugu

saptanmistir.

Annelere uygulanan surekli 6fke Olgegi (toplam skor)olgeginin genel
guvenirligi 0=0.847 seklinde yuksek duzeyde guvenilir oldugu

saptanmistir.

Annelere uygulanan kontrol altina alinmig ofke Olgegi (toplam
skor)olgeginin genel guvenirligi a=0.901 seklinde yuksek duzeyde

guvenilir oldugu saptanmistir.

Annelere uygulanan igte tutulan ofke Olgegi (toplam skor)olgeginin
genel guvenirligi a=0.598 seklinde dusik dizeyde guvenilir oldugu

saptanmistir.

Annelere uygulanan diga vurulan ofke Olgcegi (toplam skor)olgeginin
genel guvenirligi a=0.875 seklinde ylksek dizeyde guvenilir oldugu

saptanmistir.
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4.BOLUM

BULGULAR

Bu bdlimde, arastirmaya katilan kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin ve
annelerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile kural digi davranig, surekli 6fke ve
Ofke ifade, beck depresyon ve beck anksiyete Olgeklerinin puanlarina dair

bulgular yer almaktadir.

4.1 Sosyo-Demografik Ozellikler

Aragtirma grubunun sosyo-demografik ozelliklerine iligkin istatistiksel veriler
tablo 1 ve tablo 2’de verilmigtir. Aragtirmaya katilan annelerin yas ortalamasi
40.06+3.58 bulunmustur.
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Kuraldigi davraniglar gésteren ergenlerin annelerinin sosyo-demografik

Ozelliklere iligskin dagilimlari

%

Yas
30-38 yas arasi
39-41 yas arasi
42-55 yas arasi

Egitim diizeyi
ilkokul mezunu ve dncesi

Ortaokul mezunu ve sonrasi

Medeni durum
Evli
Bekar

Calisma durumu

Calisiyor
Ev hanimi

Gelir diizeyi
Dusuk
Orta

Cocugu olan iligkisi
Kotu
Orta
Iyi

14
18
18

35
15

37
13

17
33

12
38

17
22
11

28.0
36.0
36.0

70.0
30.0

74.0
26.0

34.0
66.0

24.0
76.0

34.0
44.0
22.0

Aragtirmaya katilan annelerin 35'i (%70) ilkokul mezunu ve 6ncesi oldugu,
37’si (%74) evli, 33’0 (%66) ev hanimi, 38’i (%76) gelir duzeyi orta oldugu ve

22’si (%44) cocugu ile iligkisinin orta seviyede oldugu gorulmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 16.66+0.82 bulunmustur.
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Tablo 2.
Kuraldigi davranislar gésteren ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklere iliskin
dagilimlari
n %
Cinsiyet
Kiz 11 22.0
Erkek 39 78.0
Yas
15 yas 6 12.0
16 yas 10 20.0
17 yas 29 58.0
18 yas 5 10.0
Orgiin egitime devam etmemelerinin sebebi
Sinif tekrari 34 68.0
Ailesel nedenler 1 20
Maddi nedenler 2 4.0
Cevresel nedenler 13 26.0
Sigara kullanma durumu
Evet 46 92.0
Hayir 4 8.0
Alkol kullanma durumu
Evet 39 78.0
Hayir 11 22.0
Madde kullanma durumu
Evet 23 46.0
Hayir 27 54.0
Ginliik teknolojik aletlerle ne kadar siire kullandiklari
7 saat ve alti 23 46.0
8 saat ve Uzeri 27 54.0

Arastirmaya katilan kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin 39'u (%78)

erkeklerden ve 11'i (%22) kizlardan olustugu gorulmuastur. Ergenlerin 34°G

(%68) sinif tekrari nedeniyle orgun egitime devam etmedikleri, 46’s1 (%92)
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sigara icmekte oldugu, 39'u (%78) alkol tuketmekte oldugu, 23’0 (%46) madde
kullanmakta oldugu ve 27’si (%54) gunluk teknolojik aletleri 8 saat ve lzeri

kullandigi goraimustar.

4.2. Kuraldigi Davranislar Gosteren Ergenlerin KDO Alt Olgek Puanlari ile
Annelerinin SOOTO Alt Olgek Puanlari, BDO ve BAO Puanlari Arasindaki
iliskinin incelenmesine iliskin Bulgular

Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin kuraldigi davraniglar élgeginin alt
Olceklerinden aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin sirekli 6fke, kontrol
altina alinmig ofke, diga vurulan 6fke, icte tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete
Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda bir iligki olup olmadigi Spearman

Korelsyon Analizi ile arastiriimistir. Sonuglari Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3.
Kuraldisi davranislar gésteren ergenlerin KDO alt 6élgek puanlari ile

annelerinin SOOTO alt 6igek puanlari, BDO ve BAO puanlari arasindaki iligki

Surekli Kontrol Disa icte Depresyon Anksiyete
ofke altina vurulan tutulan
alinmig ofke ofke
ofke
Statll sugu ve okul r:0.101 r:-0.140 r:0.100 r:-0.084 r:0.137 r: 0.041
kurallarina aykiri p:0.485 p:0.332 p:0.490 p:0.563 p:0.342 p:0.776
davranmak
Hirsizlik r0.284 r:-0.252 r:0.345 r:0.262 r:0.106 r:0.118
p:0.045* p:0.078 p:0.014* p:0.066 p:0.463 p:0.414
Ofkeyi kontrol r:-0.035 r:-0.011 r:0.226 r:0.043 r:0.047 r:-0.044
edememek ve p:0.808 p:0.937 p:0.115 p:0.766  p:0.747 p:0.762
kavga etmek
Hafif hirsizlik r:0.249 r:-0.288 r:0.458 r:0.272 r:0.288 r:0.260

p:0.081 p:0.042*  p:0.001* p:0.056 p:0.043*  p:0.069

Dikkat cekici r:0.127  r:-0.175 r:0.350 r:0.139 r:0.098 r:-0.021
tahripgilik p:0.378 p:0.223 p:0.013* p:0.337 p:0.499 p:0.885
Statu sugu ve r:0.101  r:-0.140 r:0.100 r:--0.084 r:0.137 r:0.041
bagkalarini p:0.485 p:0.332 p:0.490 p:0.563  p:0.342 p:0.776
kandirmak

Uyusturucu ve r:0.061  r:0.007 r:0.228 r:0.126 r:0.060 r:0.010
siddet sucu p:0.676 p:0.961 p:0.111 p:0.383  p:0.677 p:0.943
Binalara zarar r:0.131 r:-0.186 r:0.284 r:0.189 r:0.105 r:-0.011
vermek p:0.364 p:0.195 p:0.045* p:0.189 p:0.467 p:0.940
Kuraldigi davranig r:0.169  r:-0.198 r:0.361 r:0.159 r:0.182 r:0.065
Olgegi (toplam skor)  p:0.242 p:0.167 p:0.010* p:0.269 p:0.206 p:0.655

**p<0.001; *p<0.05

R= Korelasyon Analizi




37

Tablo 3’e baktigimizda; kuraldigi davranig gosteren ergenlerin statl sugu ve
okul kurallarina aykiri davranmak olgeginden aldiklari puanlar ile ergenlerin
annelerinin surekli 6fke, kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan o6fke, icte
tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete dlgeklerinden aldiklari puanlari arasinda
anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur (sirasiyla: r=0.101, r=-0.140, r=0.100,
r=-0.084, r=0.137 ve r=0.041).

Kuraldisi davranig gosteren ergenlerin hirsizlik 6lgeginden aldiklari puanlar ile
ergenlerin annelerinin kontrol altina alinmig 6fke, igte tutulan 6fke, depresyon
ve anksiyete dlgeklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi
bulunmustur (sirasiyla: r=-0.252, r=0.262, r=0.106 ve r=0.118).

Kuraldisi davranis gdsteren ergenlerin hirsizlik dlgeginden aldiklari puanlar ile
ergenlerin annelerinin surekli 6fke ve disa vurulan 6fke Olgeklerinden aldiklari
puanlari arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu bulunmustur (sirasiyla:
r=0.284 ve r=0.345; p<0.05). Annelerin surekli 6fke ve disa vurulan 6fke
Olceklerinden aldiklari puanlari arttikga kuraldigi davranig gosteren ergenlerin

hirsizlik 6lgeginden aldiklari puanlarda artmakta oldugu gorulmustur.

Kuraldisi davranig gosteren ergenlerin ofkeyi kontrol edememek ve kavga
etmek Olgeginden aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin surekli ofke,
kontrol altina alinmig 6fke, disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke, depresyon ve
anksiyete olgeklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi
bulunmustur (sirasiyla: r=-0.035, r=-0.011, r=0.226, r=0.043, r=0.047 ve r=-
0.044).

Kuraldigi davranig gosteren ergenlerin hafif hirsizlik olgeginden aldiklari
puanlar ile ergenlerin annelerinin surekli 6fke, icte tutulan 6fke ve anksiyete
Olceklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur
(sirasiyla: r=0.249, r=0.272 ve r=0.260).

Kuraldigi davranig gosteren ergenlerin hafif hirsizlik olgeginden aldiklari
puanlar ile ergenlerin annelerinin kontrol altina alinmis 6fke o&lgeginden
aldiklari puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur

[r=-0.288; p<0.05]. Annelerin kontrol alinmig 6fke dlgeginden aldiklari puanlari
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arttikga kuraldigi davranis gosteren ergenlerin hafif hirsizlik 6lgeginden

aldiklari puanlarda dugsmekte oldugu gorulmustur.

Kuraldigi davranis gosteren ergenlerin hafif hirsizlik olceginden aldiklari
puanlar ile ergenlerin annelerinin diga vurulan 6fke ve depresyon oOlgeklerinden
aldiklari puanlari arasinda pozitif ydénde anlamh bir iligki oldugu bulunmustur
(sirasiyla: r=0.458 ve r=0.288; p<0.05). Annelerin disa vurulan o6fke ve
depresyon olgeklerinden aldiklari puanlari arttikga kuraldisi davranig gosteren
ergenlerin hafif hirsizlik Olgeginden aldiklari puanlarda artmakta oldugu

gOrulmustar.

Kuraldigi davranig gosteren ergenlerin dikkat cekici tahripgilik olgeginden
aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin surekli 6fke, kontrol altina alinmis
ofke, icte tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete dlgeklerinden aldiklari puanlari
arasinda anlaml bir iliski olmadigi bulunmustur (sirasiyla: r=0.127, r=-0.175,
r=0.139, r=0.098 ve r=-0.021).

Kuraldigi davranis goOsteren ergenlerin dikkat c¢ekici tahripgilik 6lgeginden
aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin disa vurulan o6fke dlgeginden
aldiklari puanlari arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu bulunmustur
[r=0.350; p<0.05]. Annelerin diga vurulan 6fke Glgeginden aldiklari puanlari
arttikga kuraldisi davranis gdsteren ergenlerin dikkat cekici tahripgilik

Olgceginden aldiklar puanlarda artmakta oldugu goralmustar.

Kuraldigi davranis gosteren ergenlerin statli sugu ve baskalarini kandirmak
Olceginden aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin surekli 6fke, kontrol
altina alinmig o6fke, diga vurulan 6fke, icte tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete
Olceklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur
(sirasiyla: r=0.101, r=-0.140, r=0.100, r=-0.084, r=0.137 ve r=0.041).
Kuraldisi davranis gosteren ergenlerin uyusturucu ve siddet sugu 6lgeginden
aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin surekli 6fke, kontrol altina alinmis
ofke, disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete dlgeklerinden
aldiklari puanlari arasinda anlaml bir iligki olmadigi bulunmustur (sirasiyla:
r=0.061, r=0.007, r=0.228, r=0.126, r=0.060 ve r=0.010).

Kuraldisi davranis gosteren ergenlerin binalara zarar vermek Olgeginden

aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin surekli 6fke, kontrol altina alinmis
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ofke, icte tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete Olgeklerinden aldiklari puanlari
arasinda anlaml bir iliski olmadigi bulunmustur (sirasiyla: r=0.131, r=-0.186,
r=0.189, r=0.105 ve r=-0.011).

Kuraldigi davranig gosteren ergenlerin binalara zarar vermek
Olceginden aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin disa vurulan o&fke
Olgceginden aldiklari puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur [r=0.284; p<0.05]. Annelerin digsa vurulan o&fke Olgeginden
aldiklari puanlari arttikga kuraldigi davranis gésteren ergenlerin binalara zarar

vermek Olgeginden aldiklar puanlarda artmakta oldugu goralmustar.

Kuraldigi davranis goOsteren ergenlerin kuraldigi davranis (toplam skor)
Olceginden aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin surekli 6fke, kontrol
altina alinmis ofke, icte tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete olgeklerinden
aldiklari puanlari arasinda anlaml bir iligki olmadigi bulunmustur (sirasiyla:
r=0.169, r=-0.198, r=0.159; r=0.182 ve r=0.065).

Kuraldigi davranig goOsteren ergenlerin kuraldigi davranis (toplam skor)
Olceginden aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin disa vurulan o&fke
Olceginden aldiklari puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur [r=0.361; p<0.05]. Annelerin disa vurulan o&fke o&lgeginden
aldiklari puanlar arttikga kuraldisi davranis godsteren ergenlerin kuraldisi
davranis (toplam skor) Olgeginden aldiklari puanlarda artmakta oldugu

gOrulmustar.

4.3 Kuraldigi Davraniglar Gésteren Ergenlerin KDO Puani ile Annelerinin
SOOTO AIt Olgek Puanlan, BDO ve BAO Puan Ortalamalarinin

Sosyodemografik Ozelliklere Gére Karsilagtiriimasi

Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin kuraldisi davranislar olgeginden
aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin surekli 6fke, kontrol altina alinmis
ofke, disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete dlgeklerinden
aldiklari puanlarinin sirasi ile yas, egitim duzeyi, medeni durum gibi

sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.
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Ergenlerin annelerinin yaslarina gére KDO puanlar ile annelerinin SOOTO alt

6lcek puanlari, BDO ve BAO puanlari acisindan Kruskal Wallis H Testi ile

karsilagtirimasi
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Ergen 30-38 yas arasi 14 27.79 2 9.323 0.009**
kuraldigi 39-41 yas arasi 18 17.39
davraniglar 42-55 yas arasi 18 31.83
Olcegi Toplam 50
Anne surekli  30-38 yas arasi 14 27.11 2 2.258 0.323
ofke Olgegi 39-41 yas arasi 18 25.56

42-55 yas arasi 18 24.19

Toplam 50
Anne kontrol ~ 30-38 yas arasi 14 30.07 2 7.714 0.021*
altina alinmig  39-41 yas arasi 18 29.56
ofke Olgegi 42-55 yas arasi 18 17.89

Toplam 50
Anne disa 30-38 yas arasi 14 23.21 2 3.281 0.194
vurulan 6fke  39-41 yas arasi 18 22.33
Olgeqi 42-55 yas arasi 18 30.44

Toplam 50
Anne icte 30-38 yas arasi 14 23.57 2 0.987 0.610
tutulan ofke 39-41 yas arasi 18 24.31
Olcegi 42-55 yas arasi 18 28.19

Toplam 50
Anne 30-38 yas arasi 14 25.00 2 3.169 0.205
depresyon 39-41 yas arasi 18 21.39
Olgeqi 42-55 yas arasi 18 30.00

Toplam 50
Anne 30-38 yas arasi 14 23.71 2 1.575 0.455
anksiyete 39-41 yas arasi 18 23.44
Olcegi 42-55 yas arasi 18 28.94

Toplam 50
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**p<0.01; *p<0.05

x? = Kruskal Wallis Degeri

Tablo 4’de goéruldugu gibi; kuraldigi davranis gdsteren ergenlerin annelerinin
yaslarina gore ergenlerin kuraldigi davraniglar 6lgeginin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu goralmustar [x?=9.323; p<0.01].

Kuraldigi davranig gosteren ergenlerin annelerinin yaglarina gore annelerin
surekli 6fke, disa vurulan o6fke, icte tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete
Olceklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
gorulmustur (sirasiyla: x?=2.258, x?=3.281, x?=0.987, x*=3.169 ve x*>=1.575;
p>0.05).

Kuraldigi davranig gosteren ergenlerin annelerinin yaslarina gére annelerin
kontrol altina alinmis 6fke Olgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik oldugu gérulmustar [x*=7.714; p<0.05].



Tablo 5.
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Ergenlerin kuraldigi davraniglar ile annelerin kontrol altina alinmis 6fke

dlzeylerinin annelerin yaglarina gbre degisimini belirlemek (lizere yapilan

Mann Whitney-U Testi sonuglari

Olcek Grup N S.0 ST u z p
Ergen 30-38 yas arasi 14 20.36 285.00 72.00 -2.053 0.041*
kuraldisi 39-41 yas arasi 18 13.50 243.00

davraniglar Toplam 32

Olcegi

Ergen 30-38 yas arasi 14 14.93 209.00 104.00 -0.836 0.419
kuraldisi 42-55 yas arasi 18 17.72 319.00

davraniglar Toplam 32

Olcegdi

Ergen 39-41 yas arasi 18 13.39 241.00 70.00 -2.913  0.003**
kuraldisi 42-55 yas arasi 18 23.61 425.00

davraniglar Toplam 36

Olgegdi

Anne kontrol 30-38 yas arasi 14  16.54 231.50 12550 -0.019 0.985
altina alinmis 39-41 yas arasi 18 16.47 296.50

ofke Olgegi Toplam 32

Anne kontrol 30-38 yas arasi 14  21.04 294.50 62.50 -2.417  0.014*
altina alinmig 42-55 yas arasi 18  12.97 233.50

ofke Olgegi Toplam 32

Anne kontrol 39-41 yas arasi 18 22.58 406.50 88.50 -2.331  0.019*
altina alinmis 42-55 yas arasi 18 14.42 259.50

ofke Olgegi Toplam 36

**p<0.01; *p<0.05

U = Mann Whitney U Degeri

Tablo 5'de goéraldugu Uzere; annesinin yasi 30-38 yas araliginda olan ve 42-

55 yas araliginda olan ergenlerin kuraldisi davraniglar duzeylerinin annesinin

yasi 39-41 yas arasinda olan ergenlerin kuraldisi davraniglar dizeylerine gore
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anlamli sekilde daha yuksek oldugu goérUimustir (sirasiyla: U=72.00 ve
U=70.00; p<0.05).

30-38 yas araliginda ve 39-41 yas araliginda olan annelerin kontrol altina
alinmis 6fke dizeylerinin 42-55 yas araliginda olan annelerin kontrol altina
alinmis 6fke dlzeylerine gore anlamli sekilde daha yuksek oldugu goriimustir
(sirasiyla: U=62.50 ve U=88.50; p<0.05).



Tablo 6.

44

Ergenlerin annelerinin egitim diizeylerine gore ergenlerin KDO aldiklar

puanlar ile annelerinin SOOTO alt 6lgek puanlari, BDO ve

Puanlari Agisindan Mann Whitney U Testi lle Karsilastirimasi

BAO Aldiklari

Olcek Grup N S.0 ST u z p
Ergen ilkokul ve éncesi 35 24.90 871.50 241.50 -0.445 0.656
kuraldisi Ortaokul ve 15  26.90 403.50
davranislar sonrasi
Olcegi Toplam 50
Anne surekili ilkokul ve 6ncesi 35 25.04 876.50 246.50 -0.339 0.734
ofke olcegi Ortaokul ve 15  26.57 398.50

sonrasi

Toplam 50
Anne kontrol ilkokul ve éncesi 35 2540 889.00 259.00 -0.074 0.941
altina alinmis Ortaokul ve 15 25.73 386.00
ofke Olgegi sonrasi

Toplam 50
Anne disa ilkokul ve éncesi 35 25.37 888.00 258.00 -0.096 0.924
vurulan ofke Ortaokul ve 15 25.80 387.00
Olcegi sonrasi

Toplam 50
Anne icte ilkokul ve éncesi 35 24.40 854.00 224.00 0.818 0.414
tutulan 6fke Ortaokul ve 15 28.07 421.00
Olcegdi sonrasi

Toplam 50
Anne ilkokul ve éncesi 35 2727 954.50 200.50 -1.314 0.189
depresyon Ortaokul ve 15  21.37 320.50
Olcegi sonrasi

Toplam 50
Anne ilkokul ve éncesi 35 2651 928.00 227.00 -0.752 0.452
anksiyete Ortaokul ve 15 23.13 347.00
Olcegi sonrasi

Toplam 50

U = Mann Whitney U Degeri
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Tablo 6’e baktigimizda; kuraldisi davraniglar gdsteren ergenlerin annelerinin
egitim duzeylerine gore ergenlerin kuraldigi davraniglar olgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir [U=241.50;
p>0.05].

Kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin egitim dizeylerine gore
annelerin surekli 6fke, kontrol altina alinmig 6fke, disa vurulan 6fke, igte tutulan
ofke, depresyon ve anksiyete Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir (sirasiyla: U=240.00, U=246.50,
U=259.00, U=258.00, U=224.00, U=200.50 ve U=227.00; p>0.05).



Tablo 7.
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Kuraldisi davraniglar gbsteren ergenlerin annelerinin medeni durumlarina

gore ergenlerin KDO aldiklari puanlar ile annelerinin SOOTO alt olcek

puanlari, BDO ve BAO aldiklari puanlari agisindan Mann Whitney U Testi ile

karsilastiriimasi
Olcek Grup N S.0 S.T u z p
Ergen Evli 37 24.28  898.50 195.50 -0.996 0.319
kuraldisi Bekar 13 28.96 376.50
davraniglar Toplam 50
Olcegi
Anne sirekli Evli 37 23.08 854.00 151.00 -1.982 0.047*
ofke olcegi Bekar 13 32.38 421.00

Toplam 50
Anne kontrol Evli 37 2755 101950 164.50 -1.685 0.092
altina alinmis Bekar 13 19.65 255.50
ofke Olgegi Toplam 50
Anne disa Evli 37 2407 890.50 187.50 -1.175 0.240
vurulan ofke Bekar 13 29.58 384.50
Olgedi Toplam 50
Anne icte Evli 37 2534  937.50 23450 -0.133 0.894
tutulan 6fke Bekar 13 25.96 337.50
Olcegi Toplam 50
Anne Evli 37 2447  905.50 202,50 -0.841 0.400
depresyon Bekar 13 28.42 369.50
Olcegi Toplam 50
Anne Evli 37 2524  934.00 231.00 -0.210 0.833
anksiyete Bekar 13 26.23 341.00
Olcegi Toplam 50
*p<0.05

U = Mann Whitney U Degeri
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Tablo 7’ye baktigimizda; kuraldigi davranislar gésteren ergenlerin annelerinin
medeni durumlarina gore ergenlerin kuraldisi davraniglar dlgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir [U=195.50;
p>0.05].

Kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin medeni durumlarina gore
annelerin kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan o6fke, icte tutulan ofke,
depresyon ve anksiyete oOlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamigtir (sirasiyla: U=164.50, U=18750, U=234.50,
U=202.50 ve U=231.00; p>0.05).

Kuraldisgi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin medeni durumlarina gore
annelerin surekli 6fke dlgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
bekar olan annelerin aleyhine anlamh bir fark bulunmustur. Bekar olan
annelerin surekli 6fke dlgeginden aldiklari puanlar evli olan annelerin surekli
ofke Olgeginden aldiklari puanlara oranla daha yuksek oldugu
gOrulmustir[U=151.00; p<0.05].



Tablo 8.
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Kuraldisi davraniglar gésteren ergenlerin annelerinin herhangi bir iste ¢alisip

calismadigina gore ergenlerin KDO aldiklari puanlar ile annelerinin SOOTO

alt 6lgek puanlari, BDO ve BAO aldiklari puanlarin Mann Whitney U Testi lle

karsilastiriimasi

Olcek Grup N S.0 S.T u z p
Ergen Calisiyor 17 29.88 508.00 206.00 -1.526 0.127
kuraldisi Ev hanimi 33 23.24 767.00
davraniglar Toplam 50
Olcegi
Anne strekKili Calisiyor 17  30.47 518.00 196.00 -1.733 0.083
ofke Olcegi Ev hanimi 33 2294 757.00

Toplam 50
Anne kontrol Calisiyor 17 26.44 449.50 264.50 -0.328 0.743
altina alinmis Ev hanimi 33 25.02 825.50
ofke Olgegi Toplam 50
Anne disa Calisiyor 17 29.24 497.00 217.00 -1.304 0.192
vurulan ofke Ev hanimi 33 23.58 778.00
Olgedi Toplam 50
Anne icte Calisiyor 17  26.06 443.00 271.00 -0.195 0.845
tutulan 6fke Ev hanimi 33 2521 832.00
Olcegi Toplam 50
Anne Calisiyor 17 25.50 433.50 280.50 0.001 1.000
depresyon Ev hanimi 33 25.50 841.50
Olgegdi Toplam 50
Anne Calisiyor 17 24.12 410.00 257.00 -0.482 0.630
anksiyete Ev hanimi 33 26.21 865.00
Olcegi Toplam 50

U = Mann Whitney U Degeri
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Tablo 8e baktigimizda; kuraldisi davraniglar gdsteren ergenlerin annelerinin
herhangi bir iste galisip ¢alismadigina gore ergenlerin kuraldisi davraniglar
Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamistir [U=206.00; p>0.05].

Kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin herhangi bir iste ¢alisip
calismadigina gore annelerin surekli ofke, kontrol altina alinmis 6fke, digsa
vurulan o6fke, icte tutulan 6fke, depresyon ve anksiyete Olgeklerinden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigstir (sirasiyla:
U=196.00, U=264.50, U=217.00, U=271.00, U=280.50 ve U=257.00; p>0.05).



Tablo 9.
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Kuraldigi davraniglar gésteren ergenlerin annelerinin gelir diizeylerine gore

ergenlerin KDO aldiklari puanlar ile annelerinin SOOTO alt éigcek puanlari,

BDO ve BAO aldiklari puanlari agisindan Mann Whitney U Testi ile

karsilastiriimasi
Olcek Grup N S.0 S.T u z p
Ergen Dusuk 12 2846  341.50 19250 -0.807  0.420
kuraldisi Orta 38 24.57 933.50
davraniglar Toplam 50
Olgegdi
Anne sirekli Duslk 12 26.83 322.00 212.00 -0.364 0.716
ofke Olcegi Orta 38 25.08 953.00

Toplam 50
Anne kontrol Dusuk 12 26.33  316.00 218.00 -0.228  0.820
altina alinmis Orta 38 25.24 959.00
ofke Olgegi Toplam 50
Anne disa Disuk 12 30.17 362.00 172.00 -1.275 0.202
vurulan ofke Orta 38 24.03 913.00
Olcegi Toplam 50
Anne icte Dusuk 12 2371 28450 206.50 -0.490 0.624
tutulan 6fke Orta 38  26.07 990.50
Olgegdi Toplam 50
Anne Duslk 12 30.50 366.00 168.00 -1.364  0.173
depresyon Orta 38 23.92 909.00
Olcegi Toplam 50
Anne Duslk 12 27.46  329.50 20450 -0.534  0.593
anksiyete Orta 38 24.88 945.50
Olgegdi Toplam 50

U = Mann Whitney U Degeri
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Tablo 9’a baktigimizda; kuraldisi davraniglar gdsteren ergenlerin annelerinin
gelir duzeylerine gore ergenlerin kuraldisi davraniglar olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir [U=192.50;
p>0.05].

Kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin gelir dizeylerine gore
annelerin surekli 6fke, kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke, icte tutulan
ofke, depresyon ve anksiyete Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamigtir (sirasiyla: U=212.00, U=218.00,
U=172.00, U=206.50, U=168.00 ve U=204.50; p>0.05).



Tablo 10.
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Kuraldigi davranislar gésteren ergenlerin cinsiyetlerine gore ergenlerin KDO

aldiklari puanlar ile annelerinin SOOTO alt 6lgek puanlari, BDO ve BAO

aldiklari puanlari agisindan Mann Whitney U testi ile karsilastiriimasi

Olcek Grup N S.0 ST u z p
Ergen Kiz 11 2159  237.50 171.50 -1.007 0.314
kuraldisi Erkek 39 26.60 1037.50
davraniglar Toplam 50
Olcegi
Anne sirekli Kiz 11 3495 384.50 110.50 -2.439 0.015*
ofke olcegi Erkek 39 2283 890.50

Toplam 50
Anne kontrol Kiz 11 22.00 242.00 176.00 -0.904 0.366
altina alinmis Erkek 39 26.49 1033.00
ofke Olgegi Toplam 50
Anne disa Kiz 11  34.64  381.00 114.00 -2.360 0.018*
vurulan ofke Erkek 39 2292 894.00
Olcegi Toplam 50
Anne icte Kiz 11 37.09 408.00 87.00 -2.995  0.003**
tutulan 6fke Erkek 39 2223 867.00
Olcegi Toplam 50
Anne Kiz 11 33.64 370.00 125.00 -2.098 0.036*
depresyon Erkek 39 2331 905.00
Olcegdi Toplam 50
Anne Kiz 11 30.00 330.00 165.00 -1.160 0.246
anksiyete Erkek 39 2423 945.00
Olgegdi Toplam 50

**p<0.01; *p<0.05

U = Mann Whitney U Degeri
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Tablo 10’a baktigimizda; kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin
cinsiyetlerine gore ergenlerin kuraldisi davraniglar dlgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir [U=171.50; p>0.05].

Kuraldsi davraniglar gosteren ergenlerin cinsiyetlerine gore annelerin kontrol
altina alinmig 6fke ve anksiyete Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (sirasiyla: U=176.00 ve
U=165.00; p>0.05).

Kuraldisi davraniglar gdsteren ergenlerin cinsiyetlerine gére annelerin surekli
ofke, disa vurulan o6fke, igte tutulan 6fke ve depresyon dlgeklerinden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak kuraldisi davraniglar gosteren kiz
cocuklarinin annelerinin aleyhine anlamli fark bulunmamigtir. Kuraldisi
davraniglar gosteren kiz ¢ocuklarinin annelerinin surekli 6fke, disa vurulan
ofke, igte tutulan 6fke ve depresyon oOlgeklerinden aldiklari puanlarin kuraldisi
davraniglar gosteren erkek gocuklarinin annelerinin surekli 6fke, diga vurulan
ofke, icte tutulan 6fke ve depresyon oOlgeklerinden aldiklari puanlara oranla
anlamli dizeyde ylksek oldugu gértlmustur (sirasiyla: U=110.50, U=114.00,
U=87.00 ve U=125.00; p>0.05).
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Tablo 11.

Kuraldisi davraniglar gbsteren ergenlerin anneleriyle olan iligkilerine gore
ergenlerin KDO aldiklari puanlar ile annelerinin SOOTO alt éigcek puanlari,
BDO ve BAO aldiklari puanlari agisindan Kruskal Wallis H Testi ile

karsilastiriimasi

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Ergen Kotl 17 31.56 2 5.688 0.058
kuraldigi Orta 22 20.39
davraniglar lyi 11 26.36
Olgeqi Toplam 50
Anne surekli Kot 17 35.88 2 13.240 0.001**
ofke Olgegi Orta 22 19.48

Iyi 11 21.50

Toplam 50
Anne kontrol ~ Kéti 17 19.71 2 4.849 0.089
altina alinmig  Orta 22 30.05
ofke dlgegi Iyi 11 25.36

Toplam 50
Anne disa Kotl 17 32.74 2 7.080 0.029*
vurulan 6fke  Orta 22 20.27
olcegi lyi 11 24.77

Toplam 50
Anne icte Kéti 17 32.12 2 5.407 0.067
tutulan ofke Orta 22 21.64
Olcegdi Iyi 11 23.00

Toplam 50
Anne Koti 17 3171 2 6.393 0.041*
depresyon Orta 22 19.95
olcegi lyi 11 27.00

Toplam 50
Anne Koti 17 30.85 2 3.513 0.173
anksiyete Orta 22 22.41

olcegi lyi 11 23.41
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Toplam 50

**p<0.01; *p<0.05

x? = Kruskal Wallis Degeri

Tablo 11°de goraldugu gibi; kuraldisi davranis gosteren ergenlerin anneleriyle
olan iligkilerine gore ergenlerin kuraldigi davraniglar dlgeginin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorulmemistir [x*=5.688;
p>0.05].

Kuraldigi davranis gosteren ergenlerin anneleriyle olan iligskilerine gore
annelerin kontrol altina alinmis 6fke, icte tutulan 6fke ve anksiyete olgeklerinin
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi géralmustar
(sirasiyla: x?=4.849, x*=5.407 ve x*=3.513; p>0.05).

Kuraldigi davranis gosteren ergenlerin anneleriyle olan iligskilerine gore
annelerin surekli ofke, disa vurulan 6fke ve depresyon 0Olgeginin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu goérilmastir [Sirasiyla:
¥x?=13.240, x>=7.080 ve x*=6.393; p<0.05].
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Tablo 12.

Annelerin stirekli 6fke, disa vurulan éfke ve depresyon diizeylerinin annelerin
¢ocuklariyla olan iliskilerine gére degisimini belirlemek (izere yapilan Mann

Whitney-U Testi sonuglari

Olcek Grup N S.0 ST u z p
Anne sirekli Koti 17 27.15 461.50 65.50 -3.445  0.001**
ofke oOlgegi Orta 22 14.48 318.50

Toplam 39
Anne sirekli Koti 17 17.74  301.50 38.50 -2.591  0.008**
ofke dlgegi lyi 11  9.50 104.50

Toplam 28
Anne sirekli Orta 22 16.50 363.00 110.00 -0.421 0.693
ofke olgegi Iyi 11 18.00  198.00

Toplam 33
Anne disa Kotl 17 2550  433.50 93.50 -2.654  0.007**
vurulan ofke Orta 22 15.75 346.50
Olgegdi Toplam 39
Anne disa Koti 17 16.24  276.00 64.00 -1.392  0.175
vurulan éfke Iyi 11  11.82  130.00
Olcegi Toplam 28
Anne disa Orta 22 16.02 352.50 99.50 -0.824  0.418
vurulan éfke Iyi 11  18.95  208.50
Olgegdi Toplam 33
Anne Koti 17 25.00 425.00 102.00 -2.409 0.015*
depresyon Orta 22 16.14 355.00
Olcegi Toplam 39
Anne Koti 17 1571  267.00 73.00 -0.965 0.353
depresyon Iyi 11 12.64  139.00

Olcegi Toplam 28
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Anne Orta 22 15.32 337.00 84.00 -1.415 0.166
depresyon Iyi 11  20.36  224.00
Olcegi Toplam 33

**p<0.01; *p<0.05

U = Mann Whitney U Degeri

Tablo 12'de goéruldiugu Uzere; gocugu ile iligkisi kotl olan annelerin surekli 6fke
duzeylerinin gocugu ile iligkisi orta ve iyi olan annelerin surekli 6fke duzeylerine
gore anlaml sekilde daha yuksek oldugu gorulmustur (sirasiyla: U=65.50 ve
U=38.50; p<0.01).

Cocugu ile iligkisi kotu olan annelerin disa vurulan 6fke dizeylerinin gocugu ile
iligkisi orta olan annelerin disa vurulan 6fke duzeylerine gore anlaml sekilde
daha yuksek oldugu goralmustir [U=93.50; p<0.01].

Cocugu ile iligkisi kotu olan katilimcilarin depresyon duzeyleri, iligkisi orta
dizeyde olanlara gore anlaml sekilde daha ylksek oldugu gorulmustir
[U=102.00; p<0.01].

4.4. Kuraldigi Davraniglar Gosteren Ergenlerin Annelerinin Disa Vurulan
Ofke Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kuraldisi Davraniglar Gosteren
Ergenlerin Kuraldigi Davranmiglar Olgeginden Elde Ettikleri Puanlar

Uzerinde Etkisinin incelenmesine iligkin Bulgular

Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin disa vurulan &fke
Olceginden aldiklari puanlarin kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin
kuraldigi davraniglar 6lgeginden aldiklari puanlarin Uzerinde nasil bir etkisi

olup olmadigi test edilmistir ve sonuglari 4.11’de verilmistir.



58

Tablo 13.
Kuraldigi davraniglar goésteren ergenlerin annelerinin disa vurulan Ofke
6lgedinden aldiklari puanlarin kuraldisi davraniglar gésteren ergenlerin KDO

aldiklari puanlar lzerine etkisinin incelenmesi

Bagimlh Bagimsiz Degiskenler 3 t P F Model R?
Degisken (p)
Kuraldigi Sabit 74.993  8.023 0.001 6.604 0.013 0.348
davraniglar  Disa vurulan fke dlgegi  1.266  2.570  0.013
Olcegi
*p<0.005

Tablo 13’de goruldugu gibi; kuraldisi davraniglar gdsteren ergenlerin kuraldisi
davranislar dlgeginden aldiklari puanlar ile ergenlerin annelerinin disa vurulan
ofke Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki iliskiyi belilemek Uzere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F=6.604; p=0.013;
p<0.05]. Annelerin disa vurulan 6fke olgeginden aldiklari puanlar ergenlerin
kuraldisi davraniglar dlgeginden aldiklart puanlari artirmakta oldugu
gorulmagtir [3=1.266].
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5.BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada ergenlerin kuraldigi davraniglari annelerinin surekli 6fke ve
ofke ifade tarzi, depresyon ve anksiyete diizeyleri, annelerin yas, egitim
durumu, medeni durum, mesleki statii, gelir durumu, cocugun cinsiyeti ve
cocukla olan iligkisi degiskenlerine gore incelenmistir.

Kuraldisi davranis gosteren ergenlerin annelerinin yaglarina gore annelerinin
surekli  ofke, disa wvurulan Oofke, igte tutulan Ofke, depresyon
ve anksiyete Olgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmamistir. Kuraldisi davranis gdsteren ergenlerin annelerinin
yaslarina gore annelerin kontrol altina alinmig 6fke dl¢eginin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik goralmustar. 30-38 yas araliginda ve 39-
41 yas araliginda olan annelerin kontrol altina alinmis 6fke dizeylerinin 42-55
yas araliginda olan annelerin kontrol altina alinmis 6fke dizeylerine gore
anlamli sekilde daha yuksek oldugu gorulmuastur. Arastirma sonucunda
annenin yas dilimi artttkga Ofke kontrol duzeyinde dusme gorulmektedir.
Annenin yas dilimiyle ¢ocuguyla yasadigi catismanin incelendigi baska
arastirmalarda annenin yas dilimi dustik¢e ¢ocuguyla daha fazla catisma
yasadigi tespit edilmigtir (Kaya, 2010; Topgu Bilir ve Sop, 2016).

Kuraldigi davranis gosteren ergenlerin annelerinin egitim duzeylerine gore
ergenlerin  kuraldisi davraniglar dlgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Kuraldigi davranislar gosteren
ergenlerin annelerinin egitim duzeylerine gore surekli ofke, kontrol altina
alinmig ofke, disa wvurulan ofke, icte tutulan Ofke, depresyon
ve anksiyete Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamigtir. Bagka arastirmalarda anne ve babalarin 6grenim



60

dizeyinin dusuklugu ile problem davraniglarin oraninin arttigi belirtiimektedir
(Senses, 1990; Basut, 2004; Ozen ve dig., 2005; Akduman ve arkadaglari,
2007; Ayhan ve Ozkan, 2016). Farkli bir arastirmada ise lise 6grencilerinin
kisisel ve ailesel ozellikleri agisindan su¢ duzeylerinin farkhlik gdsterip
gOstermedigi 1454 6grencinin katilimiyla incelenmis ve arastirma sonucunda
annelerinin 6grenim durumu yukseldikge 6grencilerinin su¢ davraniglarinin
artma egiliminde oldugu bulunmustur (Balkaya ve Ceyhan, 2007).

Kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin medeni durumlarina gore
ergenlerin  kuraldisi davraniglar dlgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir. Kuraldigi davranislar gosteren
ergenlerin annelerinin medeni durumlarina gore annelerin kontrol altina
alinmig o6fke, disa wvurulan o6fke, icte tutulan O6fke, depresyon
ve anksiyete Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh  fark bulunmamistir. Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin
annelerinin medeni durumlarina gore annelerin surekli o6fke Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak bekar olan annelerin aleyhine
anlamli bir fark bulunmustur. Bekar olan annelerin sirekli 6ftke duzeyleri evli
olan annelerin surekli ofke duzeylerinden yuksek oldugu
soylenebilir. Hoffman (2006) ergenlerin aile yapilari ile problem davraniglar
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma sonucunda anne babasi bosanmisg,
annesi ile birlikte veya babasiyla birlikte veya annesi ve Uvey babasiyla
yasayan ergenlerde daha fazla problem davraniglarin  goérulme
oraninin yuksek oldugunu bulmustur. Bosanmanin g¢ocuga etkileri Uzerinde
yapillan arastirmalarda, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin evli ailelerin
cocuklarina oranla daha fazla davranis problemleri sergiledikleri bulunmustur
(Ongider, 2013).

Kuraldisi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin herhangi bir iste ¢aligip
calismadigina goére ergenlerin kuraldigi davraniglar olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir. Kuraldisi
davraniglar goOsteren ergenlerin annelerinin  herhangi bir iste calisip
calismadigina gore annelerin surekli ofke, kontrol altina alinmis ofke, digsa
vurulan ofke, icte tutulan ofke, depresyon ve anksiyete Olgeklerinden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Konuyla

ilgili diger arastirmalara bakildiginda annenin galismasinin ergende risk alma
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davranigini arttirdigi  bulunmustur (Hawkins ve dig.,1992; Yenisey, 1999;
Yilmaz, 2000).

Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin gelir duzeylerine gore
ergenlerin  kuraldisi davraniglar 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Kuraldigi davranislar gosteren
ergenlerin annelerinin gelir diizeylerine gére annelerin surekli 6fke, kontrol
altina alinmig ofke, disa vurulan ofke, igte tutulan ofke, depresyon
ve anksiyete Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh  fark bulunmamistir. Alan yazin taramasinda, ailelerin dusuk
sosyoekonomik dizeyinin ergen suclulugunda risk faktora
oldugu bulunmustur (Sipahioglu, 2002, Kiran, 2002; Kunt, 2003; Korkmaz,
2014). Baska arastirmalarda ise ylksek sosyoekonomik diizey ile sug
davranisinin artmasiyla ilgili iligki bulunmustur (Yilmaz, 2000; Aras ve
ark., 2007; Bulut, 2010).

Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin cinsiyetlerine gore ergenlerin
kuraldisi davraniglar dlgeginden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh  fark bulunmamistir. Kuraldigi davraniglar goésteren ergenlerin
cinsiyetlerine gore annelerin kontrol altina alinmig ofke
ve anksiyete Ol¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh  fark bulunmamistir. Kuraldigi davraniglar goésteren ergenlerin
cinsiyetlerine gore annelerin surekli 6fke, diga vurulan 6fke, icte tutulan 6fke
ve depresyon Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur. Kuraldigi davranis gosteren kiz gocuklarinin annelerinin surekli
ofke, disa vurulan o6fke, igte tutulan 6fke ve depresyon dlgeklerinden aldiklari
puanlarin kuraldigi davranislar gosteren erkek gocuklarinin annelerinin strekli
ofke, disa vurulan o6fke, igte tutulan 6fke ve depresyon dlgeklerinden aldiklar
puanlara oranla anlamh diuzeyde yuksek oldugu gorulmustar. Kuraldigi
davranis gosteren ergenlerin cinsiyetlerine gore ergenlerin kuraldigi davranis
gosterme ile ilgili alan yazin taramasinda erkeklerin kiz ¢ocuklarina oranla
daha fazla  kuraldigi davranis  gosterdigi bulunmustur (Kaner,
2001; Delikara 2002, Yilmaz, 2002; Aras ve ark. 2007; Balkaya ve
Ceyhan, 2007; Bulut, 2010; Yimaz, 2011; Korkmaz, 2014). Alan yazin
taramasinda kuraldigi davranis gosteren kiz ve erkek 6grencilerin annelerinin

surekli 6fke, disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke ve depresyon duzeylerinin
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kargilastiriimasi ile ilgili bir arastirma bulunamamistir. Bu konuyla ilgili daha
fazla incelemenin yapilmasina ihtiyac vardir.

Kuraldigi davranis gosteren ergenlerin anneleriyle olan iligskilerine gore
ergenlerin kuraldisi davranislar élgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh  bir farkhlik oldugu gorulmemigtir. Kuraldigi davranig gosteren
ergenlerin anneleriyle olan iligkilerine gore annelerin kontrol altina alinmig
ofke, icte tutulan ofke ve anksiyete Olgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik olmadigi gértlmustar. Kuraldigi davranis gosteren
ergenlerin anneleriyle olan iligkilerine gore annelerin surekli 6fke, disa vurulan
Ofke ve depresyon dlgedinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk oldugu gorulmustur. Cocugu ile iligkisi kotu olan annelerin surekli 6fke
dizeylerinin gocudu ile iligkisi orta ve iyi olan annelerin surekli 6fke dizeylerine
go6re anlamli sekilde daha yuksek oldugu goérulmustir. Cocugu ile iligkisi kotu
olan annelerin disa vurulan ofke duzeylerinin gocugu ile iligskisi orta olan
annelerin disa vurulan ofke diuzeylerine gore anlamh sekilde daha yuksek
oldugu gorulmustir. Cocugu ile iligkisi koétu olan katimcilarin depresyon
dizeyleri, iligkisi orta dlzeyde olanlara gore anlamli sekilde daha yuksek
oldugu gorulmustur. Bagka arastirmalarda ebeveynin 6fke seviyesinin ylksek
olmasi yetersiz ebeveyn c¢ocuk etkilesimiyle iligkili oldugu belirlenmistir
(Reid, Patterson ve Snyder, 2002). Ebeveynlerde depresif semptomlari
artmasinin ebeveyn c¢ocuk iligkisini bozdugu ve c¢ocuklarin davranigsal
uyumunu olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Marchand ve ark., 2004; Akt: Sauvi,
2008). Aile igi iletisim sorunlarinin varhgi ergenin toplam kuraldisi davranig
Olgcegi puanini anlamh duzeyde etkiledigi bulunmustur (Cavus, Cavus
ve Gorpelioglu; 2017).

Kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin annelerinin disa vurulan Oofke
Olceginden aldiklari puanlarin kuraldigi davraniglar gosteren ergenlerin
kuraldisi davraniglar dlgeginden aldiklari puanlarin Gizerinde bir etkisi olup
olmadidini anlamaya yonelik yapilan analiz sonucunda annelerin disa vurulan
ofke dlgceginden aldiklar puanlar ergenlerin kuraldigi davraniglar dlgeginden
aldiklari puanlar arttirdigi gorulmustur. Bagka bir ifade ile annelerin disa
vurulan ofke duzeylerinin  yuksekligi ergenlerin  kuraldisi davraniglarini
arttirmaktadir. Bu bulgu literatirdeki benzer arastirmalar tarafindan da
desteklenmektedir (Kolko, 1996; Fryxell, 2000; Gumus, 2000; Kaymak ve
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Ozmen, 2004; Avci, 2006; Ayan, 2007;Bulut, 2010). Annenin ofkesini
kolaylikla diga yansitabilmesi, model alma vyoluyla c¢ocugunda ofkesini
kolaylikla disa yansitabilmesine etki edecektir. Annenin 6fkesini kontrol
edememesi ¢cocuguna siddet seklinde yansiyabilmektedir. Bu durumda ¢ocuk
problemler karsisinda ¢ézum yolu olarak siddeti benimseyecek ve karsilastigi
problemler karsisinda o6fkesini kontrol altina almak yerine siddet ile ifade
edecektir.
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6.BOLUM

6.1.Aragstirmanin sonugclari

Annelerin surekli 6fke dlgeginden aldiklari puan arttikga ergenlerin hirsizlik
Olceginden aldiklari puanlarin arttigi, annelerin kontrol altina alinmig o&fke
Olcegi puanlari arttikga ergenlerin hafif hirsizlik dlgeginden aldiklar puanlarin
dustugul, annelerin disa vurulan 6fke puanlari arttikga ergenlerin hirsizlik, hafif
hirsizlik, dikkat cekici tahripgilik, binalara zarar verme, kural digi toplam
davranis puanlarinin arttigi, annelerin depresyon 0l¢egi puanlari yukseldikge
ergenlerin hafif hirsizlik dlgegi puanlarinin arttigi goralmustar.

30-41 yas araliginda olan annelerin kontrol altina alinmig 6fke dlzeylerinin 42-
55 yas araliginda olan annelerin kontrol altina alinmis 6fke dizeylerine gore
anlamli sekilde daha yuksek oldugu gorulmustur. Bekar olan annelerin surekli
ofke Olgeginden aldiklari puanlar evli olan annelerin surekli 6fke Olgeginden
aldiklari puanlara oranla daha ylUksek oldugu gorulmustur.

Kuraldisi davraniglar gosteren kiz gocuklarinin annelerinin strekli 6fke, disa
vurulan ofke, icte tutulan 6fke ve depresyon 6lgeklerinden aldiklari puanlarin
kuraldisi davraniglar gosteren erkek gocuklarinin annelerinin surekli 6fke, diga
vurulan ofke, icte tutulan 6fke ve depresyon Olgeklerinden aldiklari puanlara
oranla anlamli dizeyde yuksek oldugu gortulmustur.

Cocuguiile iliskisi kotu olan annelerin surekli 6fke dizeylerinin gocuguiile iligkisi
orta ve iyi olan annelerin surekli 6fke duzeylerine gore anlamli sekilde daha
yuksek oldugu goralmustar.

Cocugu ile iligkisi kotu olan annelerin diga vurulan 6fke dizeylerinin gocudu ile
iliskisi orta olan annelerin disa vurulan 6fke dizeylerine gére anlamli sekilde
daha yuksek oldugu gorulmausgtar.

Cocugu ile iligkisi kotu olan katilimcilarin depresyon duzeyleri, iligkisi orta

dizeyde olanlara gore anlamh sekilde daha ylksek oldugu gorUlmustar.
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Annelerin disa vurulan 6fke Olgceginden aldiklari puanlar ergenlerin kuraldisi

davranislar dlgeginden aldiklari puanlari artirmakta oldugu gorulmustur.

6.2.0neriler

1.

Klinik psikologlar kuraldisi davranis gosteren ergenlerle caligirken
ailenin, 6zellikle annesinin tutumlarinin ergen davranisi Uzerindeki etkisi
unutulmamalidir. Cocugun aileden bagimsiz olarak
dusundlemeyeceginden ve yapilacak olan ¢alismalarin kalici olabilmesi
agisindan ailesinin de bu galismalara dahil edilmesinin énemli oldugu

dusunulmektedir.

. Literatlr incelendiginde arastirmalar genel itibariyle 1slahevleri ve

okullarda yapildigi gérulmektedir. Fakat okula gitmeyen, 2 yil sinifta
kaldigindan dolayi acgik liseye ydnlendirilmis risk grubundaki ergenler
uzerine bir caligmanin yapiimadigr gozlemlenmistir. Egitim hayatlarina
devam edebilmeleri i¢cin onlara ve ailelerine sosyal ve psikolojik destek
saglayacak merkezlerin agilmasina ihtiya¢ oldugu distnulmektedir.

Bu gruptaki ergenlerin okuldan ilisigi kesilmeden tespit edilip, okulun
idareci, 6gretmen ve PDR personeli tarafindan onleyici ¢alismalarin
yapilmasinin uygun olacagi dugunulmektedir.

Okullarda 6gretmen ve PDR personeli disinda psikolog, sosyolog ve
sosyal hizmet uzmanlarindan olusan bir grubun bu genclere yonelik
calismalar yapmasi onleyici hizmetler olarak 6nemli gortlmektedir.
Alan yazinda ailenin psikolojik durumlariyla ilgili galismalarin
arttinilmasinin, bu cocuklarin aile yapilarini ve ebeveyn profillerini
anlamak agisindan faydali olacagi dusunulmektedir.

Annelere de klinik psikologlar tarafindan destek verilmesinin uygun

olacag! dusunulmektedir.
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EKLER

Ek 1 Aydinlatilmig onam ve bilgi formu

—

AYDINLATILMI§ ONAM VE BILGI FORMU

CALISMANIN ADI:

Kuraldigt davramglar gosteren ergenlerin annelerinin siirekli 6fke ve Ofke ifade tara,
depresyon ve anksiyete dilzeylerinin incelenmesi.

Asagida bilgileri yer almakta olan bir aragtirma ¢ahsmasina katlmamiz istenmektedir.
Cahgmaya katihp katilmama karan tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden dnce aragtirmanin neden yapildigim, bilgilerinizin nasil kullamlacagim, galismanin
neleri igerdigini, olas: yararlan ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamamz
dnemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayinmz. Eger ¢aligmaya
katilma karan verirseniz, ¢aligmaya katilma onayr formunu imzalayimz. Caligmadan herhangi
bir zamanda aynimakia Ozglrsiinliz. Aragurmada kullamilacak tlim malzemeler ve
yapilabilecek tiim harcamalar arastirmac: tarafindan kargilanacaktir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI:

Bu arasurmanin temel amaci, kuralisi davramiglar gosteren ergenlerin annelerinin bazi
defiskenlere gére yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, meslek, gocukla olan iligki
degiskenlerine gore siirekli 8fke ve Ofke ifade tarzs, depresyon ve anksiyete dilzeylerinin
incelenmesidir.

CALISMA ISLEMLERI:

Bu gahsmaya katildiimz takdirde size ve gocugunuza doldurmamz gereken toplam alu adet
form verilecektir. Bunlann ikisinde sizin ve gocugunuzun baz demografik verilerinizle ilgili
sorular bulunmaktadir, Bu formlar ¢aligmacilar tarafindan hazirlanmugtir. Diger dint form
standardize dlgeklerdir, Bu dlgekler; gocugunuzun kuraldist davramiglarim ve sizin su an ki

kayg, depresyon ve dfke diizeyi ile Ofke ifade tarzimzn sorgulamaktadir. Tim formlan
cksiksiz doldurmamz beklenmektedir,

CALISMAYA KATILMANIN OLASI YARARLARI NEDIR:

Cahgymaya katlmamz durumunda literatiire bu konu hakkinda destek safilayarak veri
cklememize yardimer olacaksimiz.

KISISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK:

Isim, soy isim wveya sahsimai desifre edebilecek higbir bilgi kullamlmayacak ve
agiklanmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KISILER:

1. Sener YAZICI
Tel: 0505 853 2656
e-mail: seneryazici@hotmail.com
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CALISMAYA KATILMA ONAYI:

Yukanida bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tarisum ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmig olur belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu
onay, ilgili higbir kanun ve ydnetmeligi gegersiz kilmaz. Aragtirmaci, saklamam igin bu
belgenin bir kopyasim gahgma sirasinda dikkat edecegim noktalar: da igerecek sekilde bana
teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyada:
Telefon:

I'arih ve Imza;

Aragtirmaci Adi Soyadi:
Telefon:

Tarih ve Imza;
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Ek 2 Kisisel bilgi formu 1

Kisisel Bilgi Formu 1

Asafda ki sorulan liitfen dikkatlice okuyunuz. Sizin i¢in uygun olan sadece bir

yamiti (X) isaretleyiniz. Yardimlarimzdan itiirii tesekkiir ederiz.
1 Yasimz
2) Egitim durumunuz
A) Okur yazar degil B)Okur yazar C) llkokul ~ D)Ortaokul E)Lise F)Universite
3) Medeni durumunuz
A) Evli  B) Bekar
4) Mesleki statiiniiz
A) lsci B) Memur C) Ozel sektér D)Liv hanimi
5) Gelir durumunuz
A) Disik  B)Orta  C) Ust gelir
6) ('n.cu;‘,uuuzun Cinsiyeti
A) Kiz B) Erkek
7) Cocugunuzla olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

A) Cok kotil B) Kotii C) Orta D) lyi E) Cok iyi
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Ek 3 Kisisel bilgi formu 2

Kisisel Bilgi Formu 2

Asa@da ki sorulan liitfen dikkatlice okuyunuz. Sizin icin uygun olan sadece bir

yvamt (X) isaretleyiniz. Yardimlarmizdan otiirii tesekkiir ederiz.
1. Cinsiyetiniz
A)Kiz B)Erkek
2. Yasimz
3. Orgiin egitime devam etmeémenizin baskin sebebi nedir?
A)Simif tekran B)Ailesel nedenler C)Maddi nedenler D)Cevresel nedenler
4, Sigara kullamiyor musunuz?
A)Evet B)Hayir
5. Alkol kullandimz m?
A)Evet B)Hayir
6. Madde kullandimz m?
.-\)[-Z\"cl B)Hayir

7. Giinliik teknolojik aletlerle ne kadar siire gegirirsiniz? (Cep telefonu, bilgisayar,

playstation vb.)

A)l saatten az B)1-2 saat ()3-4 saat D)5-7 saat E)8 saatten fazla
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Ek 4 SOOTO

SOOTO
L BOLOM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatirken kullandiklari bir takim
ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissetifinizi disiinin ve
ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tammlayam segerek lizerine (X) igareti
koyun. Dogru ya da yanhg cevap yoktur.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukga
4. Tamiyle 4
Hig Timilyle
1. Cabuk parlarim. (n @ @G @

2. Kizgin mizaghyimdir, n @ @G @@
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Ek 5 BDO

J
Beck Depresyon Olcegi

Hastanin Soyadi, Adieeueeinininines

TAMN . eerseosnsisssssssnsssssaasssasassssassiss

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettijinizi arastirmaya yonelik 21 maddeden oluymaktadir. Her maddenin
karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en cok uyan, yani sizin dur en iyi anl isaretl
gerckmektedir,

1 (01 Uzgun ve sikntih degilim. 12 (0) Karar verirken eskisinden fazla gucluk gekmiyorum,
(11 Kendimi uzuntult ve sikintily hissediyorum. (1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(21 Hep uzuntulu ve stantiliysm, Bundan kurtulamsyorum. (2) Eskiye kiyasla karar vermekte cok gucluk cekiyorum.
(31 O kadar uzgun ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum. (3) Artk hichir konuda karar veremiyorum.

2 10} Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim. 13 (0)Her kinden farkl gorundug ¥
(1) Gelecek icin karamsanm. (1) Aynada kendime her zamanklinden kotu gorunuyorum.
() Gelecekten bekledigim higbir sey yok. (2) Aynaya baktgimda kendimi yaslanmiy ve cirkinlesmis
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir jey buluyorum,

duzelmeyecekmis gibi geliyor. ' (3) Kendimi cok girkin buluyorum.
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Ek 6 BAO

—

o
Beck Anksiyete Olcegi

Hastanin Soyadi, Adi.....coveiiiniecernnnnnmnsssseiee, Tarlh:....ccinnmmmmmisissivassissen

Asadnda insanlann kaygih ya da endigeli oldukl larda yagadiklan bazi belirtiler verilmigtir.
Litfen her Maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGON DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini

yandakine uyqgun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

o wpeket Hos%?ﬁlidl ama kat| Dayanmakta cok zor-
kilemedi lanabildim landim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates basmalan




EK 7 KDO

84

—
J
Kuraldisi Davrams Olgegi
Ci;siyetiniz 2
Yaginiz
1 | Okul zamaninda sokaklarda basibos gezmek Skezvedahafazia | 3-4kez | 1-2ker | Higbir zaman
| A | [ | 1 |

2 Okul zamaninda pastane, kahve, atari salonu ve benzeri | Skezvedahafazla | 3-4 kez 1-2 kez Higbir zaman

L] t
yerlerde vakit gegirmek « ¢ :

(I |
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Marmara Universitesinden Aile Danismanhg  egitimi, Psikoterapi
Enstitisunden hipnoz egitimi ve yine ayni enstituden, teorik, formulasyon ve
supervizyon asamalarini tamamlayarak batuncul psikoterapi egitimi almistir.
Wisc-r zeka testi, Denver |l Gelisimsel Tarama Testi ve cgesitli dikkat ve algi
testlerinin uygulayici sertifikasina sahiptir. “0-6 yas ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel

ve ruhsal gelisimleri” adinda bir kitabi vardir.

Mesleki tecribe olarak hastaneler, rehabilitasyon merkezleri, cezaevi,
yetistirme yurdu, kres, anaokulu, kolej ve psikolojik danismanlik merkezlerinde
cahgsmistir. Halen Kocaeli Buyuksehir Belediyesi bunyesinde bulunan risk
grubundaki gencler ve ailelerine yonelik hizmet veren Beyaz Kalpler Egitim ve

Gelisim Merkezinde psikolog olarak ¢calismaktadir.
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