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OZET

Bolgocuk, D., Glizelyurt Bolgesinde ilkokulda Egitim Goren 8-10 Yas
Grubu Cocuklarin Diyet Kalitesinin Degerlendiriimesi. Yakin Dogu
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Programi
Bilim Uzmanhg@i Tezi, Lefkosa, 2018.

Bu arastirmanin amaci, KKTC Glzelyurt Bélgesi'nde ilkokulda egitim goren
8-10 yas grubu cocuklarin diyet kalitesinin degerlendiriimesi amaciyla
yurutilmastar. Calhisma Aralik 2017-Mart 2018 tarihleri arasinda Guzelyurt
bolgesindeki 3 ilkokulda 468 o6grenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin
beslenme aligkanliklari ve yasam tarzlarinin belirlenmesi amaciyla anket
formu uygulanmig, 24 saatlik besin tuketimleri ve bazi antropometrik
dlcimleri saptanmis, Saglikh Beslenme indeksi- SYi (HEI-2010) skorlari
belirlenmistir. Arastirma sonucuna goére c¢ocuklarin %42.4'G (n:198) erkek,
%57.6’s1 (n:270) kizdir. Cocuklarin (BKi-Z skor) %37,0'1 hafif sisman ve
%8.1°i sismandir. Cocuklarin  %37.0’inin duzenli olarak spor yaptigi
belirlenmistir. Ortalama enerji alimi erkeklerde 1190,48+262,60 ve kizlarda
ise 1223,96+247,52 kkal'dir. Cocuklarin D, E ve B1 vitamini ile iyot,
magnezyum ve demir alimlar yetersizdir. Cocuklarin saglikli yeme indeksi
skoru 55,0249,85'dir. lyi, geligtirimesi gerekli ve kétl saglikl yeme indeks
skoruna sahip olanlarin orani sirasiyla %1,1, %63,7 ve %35,3'dur.
Cocuklarin diyet kalitelerinin gelistiriimesi icin saglikli beslenme mudahale

programlarinin uygulanmasi, surduralmesi ve izlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul gocuklari, beslenme durumu, antropometri, diyet
kalite indeksi, Saglikli Yeme indeksi (HEi-2010)
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ABSTRACT
Bolgocuk, D. Evaluation of diet quality of 8-10 years old primary school
children in Guizelyurt Region. Near East University, Institute of Health
Sciences, Nutrition and Dietetics Program, Master of Science Thesis,
Nicosia, 2018.

The purpose of this research was to evaluate the diet quality of primary
school children aged 8-10 years living in TRNC Guzelyurt Region. The study
was carried out between December 2017 and March 2018 with 468 students
from 3 primary schools in Guzelyurt region. A questionnaire form was
applied to determine the students' eating habits and lifestyles, 24-hour
dietary recalls, some anthropometric measurements, Healthy Eating Index
(HEI-2010) scores were determined. According to the research result, 42.4%
(n: 198) of children were boys and 57.6% (n: 270) were girls. Out of total,
37.0% of children (BMI-Z score) were overweight and 8.1% were obese. It
was determined that 37.0% of the children had regularly joining to sport
activities. Mean energy intake was 1190.48 + 262.60 kcal for boys and
1223.96 + 247.52 kcal for girls. Children's D, E, and B1 vitamins and iodine,
magnesium, iron intake are inadequate. Healthy eating index score of the
children was 55,02 + 9,85. The percentages of children who have a good,
should be improved and bad health index scores were 1.1%, 63.7% and
35.3%, respectively. Healthy nutritional intervention programs need to be
implemented, maintained and monitored for the improvement of diet quality

of the children.

Key words: Primary school children, nutritional status, anthropometry, diet
quality index, Healthy Eating Index (HEI-2010)
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1. GIRIiS

1.1. Kuramsal Yaklagsimlar ve Kapsam

Beslenme; buyume, saghginin korunmasi, geligtirimesi ve yasam
kalitesinin artirilabilmesi igin vicudun gereksinimi olan besin dgelerinin
besinlerle yeterli miktar ve uygun zamanlarda vicuda alinmasidir (Sezgin,
2014, s. 46-51; Baysal, Beslenme, 2009, s. 3-45; Turkiye Cumhuriyeti
Milli Egitim Bakanhgi, 2013, s. 33-38; Kutluay Merdol, 2015, s. 1-30).

Cocukluk ¢adi; yasam boyu devam edecek davraniglarin sekillendigi
bir ddnemdir. Cocuklarda blylime ve gelismenin hizli oldugu dénem 6-14
yas gurubunu kapsayan ilkogretim donemidir; (Pekcan & Arslan, 2011).
Yeterli beslenme vicudun gereksinimi olan enerji besin dgeleri ve diger
biyoaktif maddelerin yeteri kadar alinmasi, dengeli beslenme, besin
Ogelerinin 6gunlerde dengeli tuketilmesi, saglikli beslenme ise besinlerin
uretim, saklama, hazirlama, pisirme asamalarinda saglik i¢in zararl hale
gelebilecegi bilinciyle besinleri uygun yontem kullanarak tiketme seklidir
(Pekcan , 2014, s. 85-136; Mackie, 2015, s. 1-236) .

Birgok ulke, kendi toplumunda saglikli beslenme bilinci ve davranisi
olusturmak amaci ile ulusal beslenme rehberini gelistirmistir. Rehberlerin
kapsaminda genel olarak saglikli beslenmeyi saglayan besin gruplari,
Onerilen enerji ve besin dgesi alim duzey Onerilerini iceren ‘Turkiye'ye
Ozgii Beslenme Rehberi (TOBR) ‘2004 yilinda hazirlanmistir (Tlrkiye'ye
Ozgii Beslenme Rehberi, 2004; Arli , Sanlier, Kiiciikkémdrler, & Yaman,
2017, s. 171-192). Daha sonra ise Turkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi (TBSA)-2010 verilerine dayali olarak Turkiye Beslenme
Rehberi (TUBER) hazirlanmistir (Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER),
2016).

Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhg ve Hacettepe Universitesi
isbirligiyle gerceklestirilen ‘Turkiye’de Okul Cagdi Cocuklarinda (6- 10 yas
Grubu) Biyimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi 2011 Arastirma Raporuna



goére, 6-10 yas grubu cocuklarin beden kutle indeksi degerlerine gore
cocuklarin %6.5’ inin sisman, %7.9’ unun zayif, %1.3’ Unun ise ¢ok zayif
oldugu; boy uzunluklarina gore %5’inin bodur, %21.5’inin kisa boy
uzunluguna sahip oldugu goérulmastir (Tarkiye'de Okul Cagi
Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Biyimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi
Arastirma Raporu, 2011).

Tarkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 (TBSA) raporuna gore
Turkiye genelindeki 6-11 yas grubu c¢ocuklarda, yasa gore viucut agirhgi
hesaplandiginda, %3.8’i ¢cok zayif, %16.9'u zayif, %12.5’i hafif sisman ve
%4.8'inin ise sisman (obez) oldugu bulunmustur (Turkiye Beslenme ve
Saglik Aragtirmasi 2010 Beslenme Durumu ve Aligkanliklarinin
Degerlendiriimesi Sonu¢ Raporu (TBSA), 2014).

Yine COSI galismalarina gére Tirkiye genelinde 7-8 yas cocuklarda,
yasa gore vucut adirhgi hesaplandiginda, %0,3’0 ¢ok zayif, %1,8’i zayIf,
%75,5°i normal, %14,2’si kilolu ve %8,3 Unin ise sisman oldugu
saptanmistir (Turkiye Cocukluk Cagi (7-8 yas) Sismanlik Arastirmasi
(COSI-TUR), 2014).

Beslenmenin genel saglhk durumu ve hastalik insidansi Uzerine
yansimalari dusundlmus ve arastirmacilar tarafindan toplam diyet
kalitesinin belirlenmesi amaciyla kuresel ve bilesimli formda indeksler
geligtiriimigtir. Bilimsel veriler 1s1ginda Amerika Birlesik Devletler tarim
Dairesi (United States Department of Agriculture — USDA) olan Beslenme
Politikalari ve Gelistiriimesi Merkezi (Center of Nutrition Policy and
Promotion — CNPP) tarafindan 1995 yilinda Saglikli Yeme indeksi (SYI)
(Healthy Eaiting index - HEI) gelistiriimis ve 2010 yilinda giincellenmistir
(Guenther, ve digerleri, 2013) . Amerikan toplumunda iki yas ve Uzeri
bireylerin diyet kalitesini Amerikan Federal Beslenme Rehberine uyum
agisindan oOlgmek, diyet kalitesindeki degisimi izlemek igin geligtirilmistir
(USDA-CNPP, 2013).



1.2.

Amag

KKTC Gulzelyurt Bolgesinde ilkokula devam eden 8-10 yas arasi

cocuklarin  beslenme durumlarinin belilenmesi ve Saglikh Yeme

indeksi'ne (HEI-2010) gdre diyet kalitesinin belirlenmesi amagclanmistir.

1.3.

Hipotez

8-10 yas arasi ¢ocuklarin gunlik ortalama besin tuketimleri, ener;ji
ve besin 0gesi alim miktarlari gunlik alinmasi gereken
miktarlardan farklidir.

Cocuklarda gunluk fiziksel aktivite dlzeyleri dusuktar.

Cocuklarin beden kutle indeksine gore sismanlik gorulme sikhgi

yuksektir.

Cocuklarin saglhkl yeme indeksleri puanina gore enerji ve besin

ogeleri alimlariyla besin tiketim miktarlari farkhdir.

Cocuklarin saglklh yeme indeksleri puanina gore enerji ve besin

Ogeleri alimlariyla besin tuketim miktarlari farkhdir.

Cocuklarin anne ve babalarin egitim dizeyine goére saglikli yeme

indeks puanlari farklidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Okul Cagi Cocuklarinda Beslenmenin Onemi

Okul c¢agr donemi, 6-14 yas grubundaki c¢ocuklari kapsayan
bayimenin hizlh oldugu, besin 0Ogesi gereksinimin yuksek oldugu,
duygusal gelisim hizinin arttigi ve yasam boyu slrecek davraniglarin
blaylk 6lgide kazaniimaya baslandigi bir donemdir (Baysal, Beslenme,
2009; Bilici & Koksal, 2013, s. 10-20; Selimoglu, 2014, s. 67-79).

Beslenme; saghgin korunmasi, gelistirmesi ve yasamin Kkaliteli
surdurebilmesi icin besinlerin kullaniimasidir. Beslenme anne karnindan
baglayarak insan sagliginin korumasinda ve iyilestiriimesindeki en énemli

faktorlerden biridir (Baysal, Beslenme, 2015).

Yeterli ve dengeli beslenme basta ¢ocuklar olmak Uzere herkes igin
¢ok Onemlidir, ¢unkl bu donemde kazanilacak olan beslenme
aliskanliklari yasam boyu surdurtlmektedir (Tayar, Hasil, Korkmaz, &
Ozkeles, 2013, s. 1-10). Ozellikle okul ¢cagindaki fiziksel biuyime, gelisme
ve cinsel olgunlagsma, psikolojik ve sosyal degisimlerin ortaya c¢ikmasi,
yeterli ve dengeli beslenmenin Onemini daha da artirmaktadir
(Kirkincioglu, 2003, s. 24-81; Bozhuyuk, ve digerleri, 2012, s. 13-15;
Karaagaoglu, 2012).

Cocugun beslenmesi cinsiyetine, yasina, vuacut agirhgina ve fiziksel
aktivite durumuna goére dizenlenmelidir. Besinlerden gunluk alinan eneriji,
karbonhidrat (KH), protein, yag, vitamin ve minerallerin vicutta en uygun
sekilde kullanilabilmesi i¢in besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde 6runtu
saglamasi gerekmektedir (World Health Organization, 2016, s. 1-9; Bilici
& Koksal, 2013, s. 10-20).

Besinler igerdikleri besin Ogelerine gore toplam, 5 grupta
gruplandiriimigtir. Bu gruplar; sut ve turevleri, et ve drunleri, yumurta,
kurubaklagiller ve yagh tohumlar grubu, ekmek ve diger tahillar, taze
sebzeler ve taze meyvelerdir (Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2016,
s. 35-36).



Sut ve sut UrGnleri yuksek kalitede protein, kalsiyum, ¢inko, fosfor,
tiamin (B1), riboflavin (Bz), pridoksin (Bs), B12 ve niasin olmak tzere bir¢ok
besin 0gesinden zengindir. Sut ve sit Urunlerinin; 7-10 yas grubundaki
¢ocuklar igin ginde yaklasik olarak 3 porsiyon tuketilmesi 6nerilmektedir
(Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2016, s. 178).

Et, et Urdnleri yumurta ve kurubaklagiller iyi kaliteli protein, demir,
fosfor, ¢inko, magnezyum gibi mineraller ve Bi2, Bs, B1 ve A vitamini
yoninden zengindirler. Baliklar 6zellikler omega-3 (n-3) yag asidi
yonunden kurubaklagiller ise posa yonunden zengin kaynaktir. Et ve et
arinleri  yumurta ve kurubaklagiller; doku onariminda, hicre
yenilenmesinde, kan yapiminda, sinir ve sindirim sisteminde gorev
almaktadir (Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2016, s. 39).Yumurta,
ornek protein olarak degerlendirilir. Ayrica yumurtada bulunan
proteinlerinin tamami vicut proteinlere donustugu igin bebek ve
cocuklarin ginde bir adet yumurta tiketmesi protein kalitesi agisindan
yarar saglamaktadir. 7-10 yas grubundaki ¢ocuklarin tavuk, et, balik ve
yumurtayr gunde 1,5 porsiyon, kuru baklagilleri ise haftada3 porsiyon
tuketmesi 6nerilmektedir. Cocuklarda, beyin gelisimi icin haftada en az iki
kez balik tlketiminin olmasina dikkat edilmelidir (TUrkiye Beslenme
Rehberi (TUBER), 2016, s. 180-181).



Sebzeler ve meyveler; baslica A vitaminin 6nci maddesi olan
karotenler, E vitamini, K vitamini, C vitamini, folat, B2 vitamini, kalsiyum,
potasyum, magnezyum, posa ve antioksidan etkinlik gosteren bilesenleri
icerir. Bu bilesenler, hastaliklara kargi diren¢c olusumu, doku onarimi,
hicre yenilenmesi, kan hdcrelerinin yapimi, géz ve dis sagligi ve daha
bircok durumda sagligi olumlu yonde etkilemektedir. C vitamini ise,
besinlerle alinan demirin ve kalsiyumun vucutta kullanilabilirligini
artirmaktadir (Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2016, s. 184-187).
Gunlik tiketilmesi dnerilen miktar en az 5 porsiyondur. Bes porsiyonun
en az 2,5 — 3 porsiyonu sebzelerden, 2-3 porsiyonu ise meyvelerden
gelmelidir. 7-10 grubu ¢ocuklarin sebze grubundan ginde 2-2,5 porsiyon,
meyve grubundan ise iki porsiyon tuketmesi Onerilmektedir (Turkiye
Beslenme Rehberi (TUBER), 2016, s. 184-187).

Tahillar; karbonhidrattan zengin olan ekmek ve tahillar vicudun
baslica enerji kaynagidir. E vitamini ve Bi vitaminin en iyi kaynagidir
(Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2016, s. 43-44). Glnlik tiketilen
tahil grubundaki besinlerin en az vyarisi tam tahil drunlerinden
saglanmalidir. Yedi- on yas grubundaki c¢ocuklarin tahil grubundaki
besinlerin glnde 3-4 porsiyon tiketiimesi Onerilmektedir (Turkiye
Beslenme Rehberi (TUBER), 2016, s. 182-183).

Tablo 2.1.1. 7-10 yas arasi ¢ocuklarda yasa ve cinsiyete gore besin
gruplarinin tiketiimesi onerilen porsiyon miktarlari (TUrkiye Beslenme
Rehberi (TUBER), 2016, s. 178-187)

Yas Siit ve Et, tavuk K.baklagil Yagh Taze sebze Taze Tahillar

Uriinleri balik, por/hafta tohum por/gin meyve por/gin
(yl)  por/giin yumurta por/giin por/giin
por/giin
E K E K E K E K E K E K E K

7-10 3 3 15 15 3 3 2 Y2 225 225 2 2 3-4 3-4



2.2.  Okul Gagi Gocuklarinin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri

Yenilebilen ve yenildiginde yasam igin gerekli besin ogelerini saglayan
bitki ve hayvan dokulari “besin” olarak tanimlanir. Her ¢esit besinin
bilesiminde degdisik miktarda “besin 6gesi” denilen kimyasal molekuller
bulunur (Kirkincioglu, 2003, s. 24-81).

Cocuklarin  vucut agirliklarina goére, enerji ve besin 06gesi
gereksinimleri yetiskinlerin gereksinimlerine gore daha fazladir. Enerji ve
besin 6geleri gereksiniminin daha fazla olmasinin nedeni, ¢ocuklardaki
bayUme sureci ile birlikte yeni dokularin yapimi igin artmig ihtiyagtir
(Koksal & Ozel, 2008, s. 10-20) .

Besinlerin icinde bulunan karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve
minerallere besin 6gesi denilmektedir. Insanin gereksinmesi olan
besinlerin bilesiminde yer alan 50’ye yakin besin 06gesi, kimyasal
yapilarina ve vucut calismasindaki etkinliklerine gore 5 grupta
(Karbonhidratlar, proteinler, yaglar, mineraller, vitaminler, su) toplanabilir

(Turkiye'ye Ozgl Besin ve Beslenme Rehberi, 2015).

2.2.1. Enerji

Okul ¢agi ¢cocuklari ortalama gunlik 1800-2400 kilokalori (kkal) almasi
gerekir (Turkiye'ye Ozgli Besin ve Beslenme Rehberi, 2015). Saglikli
cocuklarda bazal metabolizma hizina, buyume hizina ve enerji
harcamasina gore enerji gereksinmesi belirlenir. Diyetin enerjisi buyumeyi
saglayabilmeli ve proteinlerin enerji igin kullaniimasini 6nleyecek kadar
yeterli bir sekilde olmalidir. Gunlik alinan enerjinin, %45-60’i
karbonhidratlardan, %25-30’ inin yaglardan ve %10-20’si proteinden
gelecek sekilde ayarlama yapiimaldir (TUrkiye Beslenme Rehberi
(TUBER), 2016, s. 35-36).



2.2.2. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar, vicudun temel ve birincil enerji kaynagidir. Gunlik
alinan enerjinin  %45-601 karbonhidratlardan gelmesi gerekir. Alinan
karbonhidrat miktarinin buylk bir kismi kompleks karbonhidrat (tam tahil,
kurubaklagil, yulaf, vb) olmasi gerekir. Basit karbonhidratlardan (seker,
bal, vb) kacinilmasi gerekir. Meyve, sebze, tam tahil ve kurubaklagiller
gibi karbonhidrattan zengin besinler olmakla birlikte ayni zamanda
posanin temel kaynagidir. Cocuklarda fazla miktarda seker tuketiminin dis
gurtklerine yol agmasinin yani sira kanda glukoz miktarini artirarak
blylme hormonunun islevinin durmasina yol acabilmektedir (Turkiye
Beslenme Rehberi (TUBER), 2016, s. 29-50).

Dinya Saghk Orguti (DSO) 2015 verilerine gore; yetigkinler ve
gocuklarin gunluk basit sekerden gelen enerji oraninin alinan enerjinin
%10’'u agsmamasi gerektigini dnermektedir (Wold Health Organization,
2015; Arli, Sanher, Kigukkdmdurler, & Yaman, 2017, s. 3-7).

2.2.3. Proteinler

Biylme ve gelismenin saglanmasi icin gocuk beslenmesinde
proteinler ¢cok 6nemlidir. Cocuklarin protein gereksinimi yeni dokularin
sentezi, vucut bilesimindeki degisiklikleri ve dokularin devamhligini
saglamalidir. Buyume ve gelismenin saglanmasi, bagisiklik sisteminin
gelismesi, buyime hormonlarinin normal galismasini saglamak igin iyi
kalite proteine (et, tavuk, balik, yumurta st ve sit drlnleri ve
kurubaklagiller) ihtiyag vardir. Yeterli enerji alan ve gesitli besinleri tiketen
bir gocuk vicuduna yeterli proteini saglar (Karaagaoglu, 2008; Turkiye
Cumhuriyeti Saghk Bakanhgr Turkiye Halk Saghgr Kurumu, 2013;
Turkiye'ye Ozgli Besin ve Beslenme Rehberi, 2015). Yedi — on yas
cocuklarda gunlik alinan enerjinin %5-20’sinin proteinlerden saglanmasi
gerekmektedir (Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2016, s. 170-171).



2.2.4. Yaglar

Yagdlar; vicudun duzenli olarak ¢alisabilmesi, bazi hormonlarin yapimi,
yagda eriyen vitaminlerin (A,D,E,K,) vicutta emilmesi ve kullanilabilmesi
icin gereklidir. 7-10 yas arasi ¢ocuklarda gunliuk alinan enerjinin %20-35’i
yaglardan saglanmahdir. Yaglardan gelen enerjinin %10’u (tercih 7-8)
doymus yaglardan, %12-15'i tekli doymamis yaglardan ve %7-10'u ise
¢oklu doymamis yaglardan gelmelidir. (Turkiye Beslenme Rehberi
(TUBER), 2016).

2.2.5. Vitaminler

Vitaminler, bayume, saglikli yasama ve metabolik olaylarin dizenli
yurutilmesi igin gerekli olan organik ogelerdir. Fiziksel 6zelliklerine gore
yagda ve suda eriyen vitaminler olarak gruplandiriimistirlar. Yagda eriyen
vitaminler A, D, E ve K vitaminleridir. Suda eriyenler vitaminler ise B
grubu ve C vitaminidir (Kirkincioglu, 2003, s. 24-81). Vitaminler yetersiz
alindiklari zaman buyume, gelisme ve vucudun galismasini olumsuz
yonde etkiler.

Buylme ve saglikli yagsama, hicrelerin duzenli gcalismasi ve gorevlerini
yerine getirmesine bagl gergeklesir. Vitaminler, htcrelerin yapi maddeleri
icinde yer almamakla birlikte kimyasal tepkimelerin yurttulmesinden
dolayisi ile metabolik faaliyetleri yasamla bagdasir. Vitaminler olmadan
bircok besin 6gesi vucutta kullanilamaz ve enerji Uretimi yapilamaz. Bu
nedenle vitaminlerin vicuda besinlerle alinmasi zorunludur. Her vitaminin
vicut galismasinda ayri ve benzer gorevleri vardir (Food and Agricultare
Organization, 2011).
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Vitaminlerin vicut calismasindaki goérevleri genel olarak su sekilde

siralanabilir:

e Besin 6gelerinin vucutta kullanilmasinda,

e Protein, karbonhidrat ve yaglardan enerji olusum surecinde,

e TUm hucrelerin normal ¢calismasi ve dokularin olusumunda,

e [skelet sisteminin sagliginda, biyiime ve gelismede,

e Sinir ve sindirim sistemlerinin normal ¢calismasinda,

e Deri ve mukoza saghginda,

e Kan hucrelerinin yapiminda,

e Hastaliklara karsi korunmada ve vicut direncinin saglanmasinda rol

oynar (Food and Agricultare Organization, 2011).

2.2.6. Mineraller

Blyume, gelisme ve saglhigin korunmasi igin besinlerle alinmasi
gereken, organik olmayan maddelerdir. Minerallerin her birinin vicut
calismasinda ayri ve birbiriyle iligkili gorevleri vardir. Kemik ve diglerin
normal buyUmesi, vicudun asit-baz dengesinin korunmasi, vucut
sivilarinin dengelenmesi, sinir sistemi, kaslarin ve organlarin duzenli
calismasi, enzimlerin etkinligi ve bazi maddelerin sentezi gibi degisik
yasamsal olaylarda mineraller onemli rol oynarlar. (Food and Agricultare
Organization, 2011).

Mineraller; sodyum, potasyum, klor, kalsiyum, fosfor, magnezyum,
kUkurt, demir, bakir, ¢inko ve flordur.

Mineraller et ve et urUnleri, sut ve sut Granleri, tahillar, sebzeler ve
meyvelerde bulunur. Tablo 2.2.3."de okul ¢adi c¢ocuklari igin Onerilen
gunlik enerji ve bazi onemli besin oOgelerinin yeterli alim miktarlari
gosterilmektedir (Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2016, s. 172-173).



Tablo 2.2.3.0kul Cagi Cocuklari igin Onerilen Gunlik Enerji ve Bazi Onemli Besin Ogelerinin Yeterli Aim Miktarlar

Yas Cinsiyet BMH Protein Protein Protein KH Yag % Posa A D
(yil) (kkal/giin) (g/kgl/giin) (g/giin) % % (9) vitamini  vitamini
(mcg) (mcg)
8 Erkek 1171 0,92 23,4 5-20 45-60 20-35 16 400 15
Kiz 1102 0,92 23,0 7-20 45-60 20-35 16 400 15
9 Erkek 1242 0,92 25,9 5-20 45-60 20-35 16 400 15
Kiz 1180 0,92 25,9 7-20 45-60 20-35 16 400 15
10 Erkek 1262 0,91 28,4 5-20 45-60 20-35 16 400 15
Kiz 1184 0,91 29 7-20 45-60 20-35 16 400 15
Yas Cinsiyet E K Kalsiyum Fosfor Demir Cinko iyot Folat Flor
(yn) vitamini vitamini (mgl/giin) (mg/giin)  (mg/giin) (mg/giin) (mcg/giin)  (mcg)  (mg/giin)
(mcg) (mg)
8 Erkek 9 55 800 440 11 7,4 90 200 1,3
Kiz 9 55 800 440 11 7,4 90 200 1,3
9 Erkek 9 60 800 440 11 7,4 90 200 1,4
Kiz 9 60 800 440 11 7,4 90 200 1,4
10 Erkek 13 60 800 440 11 7,4 90 200 1,6
Kiz 11 60 1150 440 11 7,4 90 200 1,6
Yas Cinsiyet Magnezyum B12 C vitamini Niasin Tiamin Sodyum  Riboflavin Potasyum
(yil) (mg/giin) vitamini (mg) (mg) (mg) (g/giin) (mg) (g/giin)
(mcg)
8 Erkek 230 2,5 45 6,7 0,6 1,2 0,6 3,8
Kiz 230 2,5 45 6,7 0,6 1,2 0,6 3,8
9 Erkek 230 2,5 45 6,7 0,9 15 0,9 4,5
Kiz 230 2,5 45 6,7 0,9 15 0,9 4,5
10 Erkek 300 2,5 45 6,7 0,9 15 0,9 4,5

Kiz 250 2,5 45 6,7 0,9 15 0,9 4,5
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2.3. ilkokul Gocuklarinda Fiziksel Aktivite Durumu

Gunluk yasam igerisinde iskelet kas ve eklemleri tarafindan uretilen ve
enerji tuketimi ile sonuglanan her hareket fiziksel aktivite olarak tanimlanir
(Tarkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhgdi Halk Sagligi Kurumu, 2014a).

Duzenli fiziksel aktivite, c¢ocuklarin ve genglerin istenmeyen
aligkanliklardan korunarak, saglikli bluyumesi ve gelismesi, sosyallesmesi
ve yetigkinlik doneminde karsilagsabilecegi c¢esitli kronik hastaliklarin
olusumunun engellenmesinin yani sira ve olusabilecek bu hastaliklarin
tedavisi ve tedavinin desteklenmesinde 6nemli farklar yaratabilmektedir
(World Health Organization, 2012, s. 10-23).

GCocuk ve genglerin sagliginin korunmasi ve yasam Kkalitelerinin
arttinimasi icin fiziksel aktivite secilirken yas, vucut agirhgi, fiziksel
uygunluk, fiziksel cevre, gereksinimlerine gore planlanmis olmasi, her
ortamda kolaylikla uygulanabilir olmasi ve ekonomik durum gibi etkenler
g0z 6nunde bulundurulmahdir (Tarkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhgr Halk
Saghgi Kurumu, 2014b).

Yapilan, ¢calismalarda sedanter yagsam tarzina sahip olan ¢ocuklarda
daha fazla obezite (sismanlik) gorulduga ve fiziksel aktivitenin
diuzeltiimesi ile obezitenin azaltilabilecegdi belirtiimistir (Garipagaoglu, ve
digerleri, 2017, s. 103-113).

5 -11 yas grubu c¢ocuklarinda her gun en az 60 dakika orta siddetten
yuksek siddete dogru giden fiziksel aktiviteler tercih edilmelidir. Haftada
en az 3 kez yuksek siddette aktivite yapilmasi 6nerilmektedir (Turkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanhgi Halk Saghigi Kurumu, 2014b).
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Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasrna (2010) gore 6-11 yas
grubu gocuklarin %58.4’G duzenli (gunde 30 dakika veya daha fazla sire
ile) olarak egzersiz yapmamaktadir. Bu yas grubunda TV, bilgisayar,
internet, ev 6devi, ders calisma igin hareketsiz gegcirilen ortalama siire 6
saattir (TUrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 Beslenme Durumu

ve Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi Sonu¢ Raporu (TBSA), 2014).

COSI verilerine gore Tirkiye'de ¢ocuklarin  %74,2’sinin  spora
gitmedigini, %25,8’inin ise haftada bir veya daha fazla spora qittigi
belirtiimistir (Turkiye Cocukluk Cagi (7-8 yas) Sismanlik Arastirmasi
(COSI-TUR), 2014, s. 5-64).



14

2.4. Saghkh Yeme indeksi- SYi- (Healthy Eating index-HEI)

Orijinal Saglikli Yeme indeksi (SYi) ilk kez 1995 yilinda Amerikal 2
yas ve uUstu bireylerin diyet kalitesini Amerika Birlesik Devletlerine 6zgu
beslenme rehberine uyum acisindan degerlendirmek diyet kalitesinin
nasil oldugunu belirlemek amaciyla Birlesik Devletler Tarim bolume
(USDA), Beslenme politikasi ve tanitim merkezi tarafindan gelistirilmistir
(Guenther, ve digerleri, 2014, s. 399-407; Miller, Mitchell, Haralar, &
Pettit, 2011, s. 306-313) .

Ik geligtirilen SYI (1995), 2005 yilinda Amerikalilar igin beslenme
rehberinin yayinlanmasiyla yapilan degisiklikleri yansitmak igin 2008
yilinda giincellenmis SYi-2005 ve daha sonra da 2010 gelistirilmistir
(Kennedy, Ohls, & Carlson, 1995, s. 1103-1108; Kennedy E. , 2008, s.
70-74).

SYi-2005, SYi-1995’e gére onemli bir farkliik temel olarak bireyin
almig oldugu her 1000 kkal i¢erisindeki besin ve besin 6gesinin miktarina
goére puanlama yontemi kullaniimig ve besin gruplari daha ayrintili hale
getirilirken puanlamada ve puan araliginda herhangi bir degisiklik
yapilmamistir (Guenther, ve digerleri, 2013, s. 569-580; Ervin, 2011, s. 1-
9). SYI-2005 diyet kalitesini kontrol ederken, diyet kalitesini karakterize
etmek icin besin ve besin 6gesi alimlarini yogunluk odakl olarak, yani
diyetsel alimin her 1000 kkal basina miktar seklinde ifade etmigstir
(Guenther, Reedy, Krebs-Smith, & Reeve, 2008, s. 1854-1864).

Bu degisikligin nedeni ¢ok fazla besin tiketen bir kisinin besin gruplari
veya besin oOgeleri igin Onerilen minimum alim dizeylerini karsilama
ihtimalinin daha az besin (az enerji) tiketenlerden daha fazla olmasidir
(Xu, ve digerleri, 2012, s. 93-99).
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SYi-2010 (HEI-2010) ise diyetlerin, Amerikalilar igin gelistiriimis 2010
diyet rehberi dnerilerini (USDA-HHS 2010) ve besin oruntulerini (USDA)
kargilama Ol¢utlu agisindan kalitesinin degerlendiriimesi igin tasarlanmis
12 bileseni iceren bir beslenme durumu saptama aracidir. SYi-2010, SYi-
2005'in 2013 vyilinda guncellenerek yayinlanmis seklidir (Kranz &
McCabe, 2013, s. 1-12).

SYi-2010, 2003-04, 2005-06 ve 2007-08 yillari boyunca Amerika
Birlesik Devletlerin onerileri dogrultusunda gelistirilerek 2 -17 yas arasi
cocuklari icin uyumlu hale getirilmistir (USDA-CNPP, 2013).
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3. BIREYLER VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem

Arastirma evrenini Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Glzelyurt merkez
bolgesinde bulunan Ozgirlik ilkokulu, Baris ilkokulu ve Kurtulus
llkokulunda egitim ve dgretim goéren toplam 495 gocuk olusturmaktadir.
Bu cocuklardan 27 tanesinin aileleri tarafindan ¢alismaya katilmasi uygun
bulunmadigi i¢cin ¢alisma kapsamina alinmamigtir. Arastirma 8-10 yas
grubu toplam 468 cocuk (erkek: 198, %42,3, kiz: 270, %57,7) Uzerinde
Aralik 2017 — Mart 2018 tarihleri arasinda yuruttlmastur.

3.2. Arastirmanin Yapilabilmesi icin Alinmasi Gereken izinler
Calisma icin Yakin Dogu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitlisu
Yonetim Kurulu tarafindan gerekli onay alinmis olup, (EK--3) Yakin Dogu
Universitesi Saglik Bilimleri Etik Komisyonu tarafindan etik agidan uygun
bulunmustur (EK--4). Arastirmanin yapilacagi okullarla ilgili Kuzey Kibris
Tark Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler alinmistir (EK--
5). Arastirmaya katilan tUm 6grencilerin ailelerine arastirma ile ilgili detayh
bilgi veren aydinlatiimis onam formu ile (EK--6) izinleri alindiktan sonra

ogrenciler calismaya dahil edilmigtir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Cocuklar ve aileleri ile ilgili genel bilgilerin, ¢ocugun beslenme
aliskanliklarinin, 24- saatlik besin tuketim durumlarinin, fiziksel aktivite
durumlarinin ve antropometrik dlgumlerinin arastirildigd1 bir anket formu
hazirlanmis ve teke tek ylzylze gérisme yoluyla arastirici tarafindan

bilgiler toplanmigtir. Uygulanan anket formu Ek-1 de gosterilmistir.
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3.3.1. Besin Tiuketim Durumlarn ile Besin tiuketim Sikliklarinin
Saptanmasi ve Degerlendirilmesi

3.3.1.1. 24 Saatlik Geriye Doniik Besin Tiiketim Kaydi

Bu calismada ‘besin kayit yontemi’ ile besin alimi ve tuketim durumu
saptanmigtir.

Besin tuketim kaydinda, gocuklarin son 1 gun (24 saatte) iginde
tukettigi tum besinler ve igcecekler Olgu ve miktar olarak geriye donuk
sorusturulmus ve besin tuketim miktarlar ile enerji ve besin 6geleri alim
miktarlari saptanmistir (Pekcan, 2013, s. 67-143).

Tlketilen besinlerin enerji ve besin 6gesi degerleri ‘Bilgisayar Destekli
Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemi 8,0 (BEBIS 8,0) Tam siiriim
ile hesaplanmigtir (BeBiS (Beslenme Bilgi Sistemi) bilgisayar yazilim
programi versiyon 8, 2017)

Gunlik enerji ve besin o6geleri alim miktarlari Tlrkiye Beslenme
Rehberi 2015 (TUBER-2015)’e gore degerlendirilmistir (Tlrkiye Beslenme
Rehberi (TUBER), 2016).

3.3.1.2. Besin Tuketim Sikhgi

Besin tuketim sikhdi yontemi ile besinlerin veya besin gruplarinin gin,
hafta ve ayda tiketim sikliginin belirlenmesi amaciyla uygulanmistir.
Toplamda 40 adet besinin tiketim sikligi sorgulanmistir (Pekcan , 2014,
S. 85-136).
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3.3.2. Antropometrik Olgiimler ve Degerlendirilmesi

Antropometrik olgcimler beslenme durumunun saptanmasinda protein
ve yag deposunun gostergesi olmalari nedeniyle 6nem tagimaktadir. Bu
Olcumler duzenli ve surekli olarak kullanildiginda bireyin beslenme
durumu saglkh olarak degerlendirilebilir (European Food Safety
Authority(EFSA), 2009).

Cocuklarin vucut agirhgr (kg), boy uzunlugu (cm), Ust orta kol gevresi
(UOKC) (cm), bel, kalga (cm) ve boyun gevresi (cm) odlglimleri teknige
uygun olarak yapilmistir. Elde edilen degerlerden beden kitle indeksi
kg/m?, bel/boy orani ve bel/kalga orani hesaplanmis ve referanslara gore

degerlendirilmigtir.

3.3.2.1. Viicut Agirhigi ve Boy Uzunlugu

Bu gcalismada vicut agirligi, 0,1 kg duyarlikli hassas ‘Tanita Bc 730’
marka dijital tarti ile dlgulmus ve kayit edilmigtir. Cocuklar teknige uygun
olarak ayakkabisiz ve hafif giysilerle tartilmistir (Pekcan G. , 2012).

Boy uzunlugu ise esnemeyen mezur ile ayaklar yan yana getirilip bag
frankfort (kulak kanali ile orbita - g6z gukurunun alt sinirinin ayni hizada,
bakiglar yere paralel iken) duzlemde durur iken olguimustir BKI degerleri
ise: vucut agirhginin Kg cinsinden boy uzunlugunun metre cinsinden
karesine bollinerek hesaplanmistir ( Pekcan G. , 2012).

5-19 yas cocuklar igin vicut agirligi ve boy uzunlugu WHO-2007
referans degerlerine gore degerlendirilmistir. Yasa gore vacut agirhgi,
yasa gbre boy uzunlugu ve vyasa gore beden kitle indeksi
degerlendiriimesinde WHO Anthro Plus programi kullanilarak Z skor
hesaplamalari yapiimis ve degerlendirilmistir (World Health Organization,
2009).

Yasa gore vucut agirhdi, yasa gore boy uzunlugu ve yasa gore beden
kitle indeksinin Z- skor referans degerlerine gore siniflandiriimasi Tablo
3.3.2.1.1. Yasa gore vucut agirligi, yasa gore boy uzunlugu ve yasa gore
Beden Kuitle indeks ’inin z- skor degerlerine gére siniflandiriimasi
gosterildigi  gibi  WHO-2007 degerlerine goére degerlendiriimektedir
(Pekcan, 2013, s. 67-143).
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Tablo 3.3.2.1.Yasa gore vucut agirhgi, yasa gére boy uzunlugu ve yasa
gére Beden Kiitle indeks ’inin z- skor degerlerine gére siniflandiriimasi
(Pekcan, 2013, s. 67-143)

Olgiimler Degerlendirme Z- skor (SD)
Yasa gore viicut Cok zayif (dusuk kilolu ) <-2SD
agirhg: Zayf 2-2 SD-<-1SD
Normal 2-1 SD-<+1 SD
Hafif sisman >+1 SD-<+2 SD
Sisman(Obez) >+2 SD
Yasa gore boy Cocuk kisa <-2SD
uzunlugu Kisa >-2 SD- <-1 SD
Normal 2-1 SD-<+1 SD
Uzun 2+1 SD-<+2 SD
Cok Uzun >+2 SD
Yasa gore BKi Cok zayif <-2SD
Zayf 2-2 SD-<-1SD
Normal >-1 SD-<+1 SD
Hafif sisman >+1 SD-<+2 SD
Sisman(obez) >+2 SD
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3.3.2.2.Bel Cevresi

Bel cevresi Olcimi cocuklar ayakta dik pozisyonda ekspiryum
sonunda iliak krest ile 12. kosta (en alt kaburga kemigi) arasinda orta
noktadan yere paralel bir dizlemde elastik olmayan bir mezir yardimiyla
Olgulir (McCarthy, 2001, s. 902-907; Hatipoglu ve digerleri, 2007, s.383-
389;Mazicioglu , 2011, s. 101-108; World Health Organization, 2011).

Bel ¢evresi referans degerleri, Hatipodlu ve arkadaslarinin 7-17 yas
Tark cocuklar icin gelistirdigi bel cevresi referans degerlerine goére

degerlendirilmistir (Hatipoglu ve digerleri, 2007, s.383-389).

3.3.2.3. Kalga Cevresi

Kalga olcimunun alimini engelleyecek ya da yanhs olgum alinmasina
neden olacak kalin giysi olmamasina dikkat edilmigtir. Esnemeyen mezur
yardimiyla bireyin yan tarafinda durularak maksimum c¢evreden oOlgim
yapiimigtir (Pekcan , 2014, s. 85-136).

3.3.2.4. Bel Gevresi /Boy Uzunlugu orani

Bel gevresi dlgum dederinin, boy uzunlugu 6lgim degerine boélinmesi
ile bel gevresi/boy uzunlugu orani hesaplanmis ve degerlendirilmistir. Bel
cevresi/boy uzunlugu orani 5 yas ve 5 yas Uzeri ¢ocuklarda ve yetiskin
bireylerde degerlendiriimektedir. Bel ¢evresi/boy uzunlugu orani Ashwell
siniflamasina gore 20.5 oldugu zaman risk olusturmaktadir. Oran 20.6 ise
kronik hastaliklarin riskinin arttigini géstermektedir. Tablo 3.3.2.4.’de bel
cevresi/boy uzunlugu oranini siniflandiriimasi gosterilmektedir (Ashwell
ve Hsieh, 2005, s.303-307).

Tablo 3.3.2.4. Bel gevresi/boy uzunlugu oraninin siniflandiriimasi

Bel Cevresi/Boy Uzunlugu Siniflama
orani
<0.4 Dikkat
0.4-0.6 Uygun
0.5-0.6 Eylem dlsun (<5 yasta eyleme geg)
>0.6 Eyleme geg




21

3.3.2.5. Boyun Cevresi

Boyun c¢evresi olgumu; cocuk ayakta basi dik ve gozleri kargiya
bakacak sekilde yere paralel bir dizlemde omuzlar gevsek bir sekilde
tutularak tiroid kikirdagin alt kismindan cevre Olglisu esnemeyen mezur
ile 6lciimustar (Mazicioglu , 2011, s. 101-108).
3.3.2.6. Ust Orta Kol Gevresi

Ust orta kol gevresinin dlgllmesi; cocuk ayakta dik pozisyonda sol kol
dirsekten 90° aci ile bukulerek, kol dirsek ekleminden fleksiyona
getirilmistir. Omuzda akromion - dirsekte olekranon arasindaki mesafe
Olculerek orta noktasi isaretlenmistir. Kol yeniden ekstansiyon haline
getirilerek vucudun yan tarafinda serbestge durulurken, isaretlenen
noktadan esnemeyen mezur ile gevre dlgimu yapiimistir (Mazicioglu, ve
digerleri, 2010, s. 144-150;0zen, 2015, s. 128-129; Pekcan G. , 2012, s.
20-21).



22

3.4. Saglikh Yeme indeksi- 2010 (SYi-2010) Puaninin Hesaplanmasi

Cocuklarda ve adolesanlarda iyi ve saglikl olmaya katkida bulunan en
onemli temel etmenlerden biri diyetin kalitesidir. Diyet kalitesinin
belilenmesinde SYi (HEI) siklikla kullanilan ve kullanimi énerilen bir
degerlendirme kriteridir. HEI-2010’da temel olarak diyet kalitesi, yeterlilik
duzeyi, ihmh alim dizeyi ile degerlendirilirken skorlama standartlari alim
miktarlarina bagh olarak degigkenlik gostermektedir. Standart minimum
ve maksimum skorlar igin ise yas, cinsiyet ve Onerilen ener;ji
gereksinimleri ile belirlenmektedir (Guenther, ve digerleri, 2013, s. 569-
580). HEI-2010 icerdigi 12 adet bilesen ile diyet Kkalitesini
degerlendirmektedir. HEI-2010'nun 9 bileseni diyetin  yeterliligini
tanimlayan bilesenleri olustururken geriye kalan 3 bileseni ise 1hmli
alinmasi gereken rafine tahillar, sodyum ve bos Kkalori (enerji)
kaynaklarindan olusmaktadir (USDA Center for Nutrition Policy and
Promotion Corner, 2017, s. 519-521). Yeterlilik bilesenleri hi¢ alinmadigi
zaman sifir skoru almakta ve bu skor alim duzeyine goére artis
gOstermektedir. Ilimh alinmasi gereken bilesenlerde ise standartlar
cercevesinde alinmig ise maksimum skor verilmekte ve bu skor alim
duzeylerinin artmasi ile azalmaktadir. Bilesenlerin skorlari 0-5, 5-10 veya
10-20 arasinda deg@ismekte, minimum skor 0, maksimum skor ise 100
olarak tanimlanmaktadir (USDA-CNPP, 2013). HEI-2010 skorlari <50
(kotl), 51-80 (orta- gelistiriimelidir) ve >80 (iyi) olmak Uzere 3 grupta
kategorize edilmigtir (Torres R. , Serrano, Perez, & Palacios, 2014, s. 14-
21). HEI-2010, 2003-2004, 2005-2006 ve 2007-2008 yillari boyunca
birlesik devletlerin onerileri dogrultusunda gelistirilerek 2 — 17 yas arasi
cocuklari igin uyumlu hale getirilmigtir (USDA-CNPP, 2013). HEI-
2010’nun, Turkge icerigi EK-2'de belirtilmigtir.
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3.4.1. Toplam Meyve

Toplam meyve bilesen puani hesaplanirken temel alinan maksimum
puan standardi alinan enerjinin 1000 kkal basina en az 189.2 gram (g)
meyve ve meyve suyu tuketimidir. Hi¢ tuketim yoksa bilesen puani O
verilmistir (Guenther, ve digerleri, 2013, s. 569-580).

3.4.2. Tam Meyve

Tam meyve bilesen puani hesaplanirken temel alinan maksimum
puan standardi alinan enerjinin 1000 kkal basina en az 94.6 g taze,
konserve, dondurulmus ve kurutulmus meyve tiketimidir. Taze sikilmig
meyve suyu bu grubun diginda kalmaktadir. Hi¢ tiketim yoksa bilesen

puani 0 verilmistir (Guenther, ve digerleri, 2013, s. 569-580) .

3.4.3. Toplam Sebze

Toplam sebze bilegsen puani hesaplanirken temel alinan maksimum
puan standardi alinan enerjinin 1000 kkal bagina en az 260.2 g'lik
tuketimdir. Hi¢ tiketim yoksa bilesen puani O verilmistir (Guenther, ve
digerleri, 2013, s. 569-580).

3.4.4. Koyu Yesil Yaprakli Sebzeler ve Kurubaklagiller

Koyu vyesil yaprakli sebzeler ve kurubaklagiller bilesen puani
hesaplanirken temel alinan maksimum puan standardi alinan enerjinin
1000 kkal basina en az 47.3 g'lik tuketimdir. Hi¢ tuketim yoksa bilesen
puani 0 verilmigtir. Toplam protein yiyecekleri bilesen tam
kargilanmamissa, tam karsilayacak kadar miktar toplam protein
yiyecekleri ve deniz UrUnleri ve bitki proteinleri bilesenine aktariimisg,
toplam protein yiyecekleri komponenti tam karsilandiginda arta kalan
miktar bu bilesene ve toplam sebze bileseni sayilmistir (Guenther, ve
digerleri, 2013, s. 569-580).
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3.4.5. Tam Tahillar

Tam tahil bilesen puani hesaplanirken temel alinan maksimum puan
standardi alinan enerjinin 1000 kkal basina en az 42.5 gramlik tiketimdir.
Hi¢c tlketim yoksa bilesen puani O verilmistir (Guenther, ve digerleri,
2013, s. 569-580).

3.4.6. Sut Grubu

Sut grubu sitl, yogurdu, peyniri ve diger bitin st Grdnlerini
icermektedir. Sut grubu bilesen puani hesaplanirken temel alinan
maksimum puan standardi alinan enerjinin 1000 kalorisi basina en az
307.5 gramlk tuketimdir. Hi¢ tuketim yoksa komponent puani 0
verilmigtir. SUt grubundaki doymus yag asitleri, yag asitleri komponentine
ve bos enerji kaynaklari bileseni sayllmaktadir (Guenther, ve digerleri,
2013, s. 569-580).

3.4.7. Toplam Protein Yiyecekleri

Toplam protein yiyecekleri bilesen puani hesaplanirken temel alinan
maksimum puan standardi alinan enerjinin 1000 kalorisi basina en az
70.8 gramlik tuketimdir. Hi¢ tiketim yoksa bilesen puani O verilmistir
(Guenther, ve digerleri, 2013, s. 569-580).

3.4.8. Deniz Uriinleri ve Bitki Proteinleri

Deniz UrUnleri ve bitki proteinleri bilesen puani hesaplanirken temel
alinan maksimum puan standardi alinan enerjinin 1000 kkal basina en az
22.6 gramlik tuketimdir. Hi¢ tuketim yoksa bilesen puani 0 verilmistir.
Yagh tohumlar bu komponente de dahil edilmektedir (Guenther, ve
digerleri, 2013, s. 569-580).
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3.4.9. Yag Asitleri

Yag asitleri bilesen puani hesaplanirken (PUFA+MUFA) / Doymus
yag oraninin en az 2.5 olmasi maksimum puan standardi olarak temel
alinmigtir. Eger bu oran en fazla 1.2 ise bilesen puani 0 verilmistir
(Guenther, ve digerleri, 2013, s. 569-580).

3.4.10. lIslenmis Tahillar

islenmis tahillar bilesen puani hesaplanirken temel alinan maksimum
puan standardi alinan enerjinin 1000 kkal basina en fazla 51 gramlik
tuketimdir. EGer tuketim alinan enerjinin 1000 kkal basina 121.9 grama
esit veya 121.9 gramdan fazla ise bilesen puani 0 verilmistir (Guenther,
ve digerleri, 2013, s. 569-580).

3.4.11. Sodyum

Sodyum bilegsen puani hesaplanirken temel alinan maksimum puan
standardi alinan enerjinin 1000 kkal bagina en fazla 1.1 gramlik alimdir.
Eger sodyum alimi enerji aliminin 1000 kkal basina 2 g veya 2 gramdan
fazlaysa bilesen puani O verilmigtir (Guenther, ve digerleri, 2013, s. 569-
580)

3.4.12. Bos Enerji Kaynaklari

Kati yaglar, alkol ve eklenmis sekerden gelen enerjiyi icermektedir.
Bos enerji kaynaklari bilesen puani hesaplanirken temel alinan
maksimum puan standardi alinan enerjinin en fazla %19’una denk gelen
tuketimdir. Eger tuketim alinan enerjinin %50’sine denk veya fazla ise

bilesen puani 0 verilmistir (Guenther, ve digerleri, 2013, s. 569-580).
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3.5. Verilerin istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Verilerin  depolanmasi, islenmesi ve tanimlayici Olgutlerin
hesaplanmasi i¢cin SPSS 18.0 (Statistical Package for Social Sciences;
Version 18.0) istatistik paket programi kullaniimistir.

Elde edilen nicel verilerin; aritmetik ortalama (x), standart sapma
(S.), ortanca ve alt-Ust degerleri saptanmigtir. Elde edilen nitel veriler ise
frekans ve vyuzde olarak belirtiimistir. Tum tanimlayici istatistikler
arastirma igerisinde tablo ve metinlerde gdsterilmektedir. Calisma igin
onemlilik duzeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Tlketilen besinlerin ortalama enerji ve besin 6gesi degerleri “
Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) Bilgisayar Destekli Beslenme Programi”
Tam Versiyon ile hesaplanmigstir. Cocuklarin enerji ve besin 6gesi
alimlarinin yas ve cinsiyete gore yeterliliginin degerlendiriimesi, “Gunlik
Onerilen Enerji ve Besin Ogeleri Referans Alm Dizeyleri (DRV)”
degerlerine gore degerlendirilmistir (Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER),

2016, s. 86-89).
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4. BULGULAR
4.1. Cocuklarin Genel Ozellikleri

Arastirma kapsaminda alinan 3 ilkokuldan 2. 3. ve 4. sinifta okuyan 8-
10 yas grubu erkek (n:198), kiz (n:270) toplam 468 ¢ocugun Tablo 4.1.1’de

sinif, yas cinsiyete gore dagilimlari goralmektedir.

Arastirma orneklemini olusturan gocuklarin %42,3'U erkek, %57,7’si
kizdir. Cinsiyete gore yas dagilimi incelendiginde; kizlarin %31,1’i 8, %33,3’'U
9, %35,6's1 ise 10 yasindadir. Erkeklerin %42,9'u 8, %25,8'i 9, %31,3’U ise
10 yasindadir. Siniflara gore dagilhim incelendiginde; kizlarin %31,1’i 2. sinif,
%33,3'0 3. sinif, %35,9'u ise 4. siniftir. Erkeklerin ise %42,9u 2. sinif,
%25,8'i 3. sinif, %31,3’U ise 4. siniftadir.

Sekil 4.1.1. (a)da cocuklarin cinsiyete gore, Sekil 3.1.1. (b)'de yasa
gore ve Sekil 4.1.1. (c)'de ise gocuklarin cinsiyete gore yas gruplari dagilhimi

gorulmektedir.

Tablo 4.1.1. Cocuklarin Genel Ozelliklerine Gére Dagilimi

Cinsiyet Toplam
Erkek Kiz
. n 85 84 169
% 42,9% 311%  36,1%
Yas (il . " 51 90 141
%  25.8% 333%  30,1%
0 n 62 96 158
%  31,3% 356%  33,8%
XS 8,88+0,85 9,04+0.81 8,97+0,83
f n 85 84 169
2.sin! % 42,9% 311%  36,1%
n 51 90 141
Sinif 3.sinif % 25 8% 33.3% 30.1%
4 sinif n 62 96 158
%  31,3% 356%  33.8%
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Sekil 4.1.1.(a). Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimi (%)
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Sekil 4.1.1.(b). Cocuklarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi (%)
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Tablo 4.1.2.de ¢gocuklarin ebeveynlerinin tanitici 6zelliklerine gore dagilimlari
go6rulmektedir. Cinsiyete goére anne egitim durumu dagilimi incelendidinde;
kizlarda annesi ilkokul mezunu olanlarin orani %9,3, ortaokul mezunu
olanlarin orani %17,4 iken lise mezunu olanlarin orani %41,5, Universite
mezunu olanlarin orani %31,9'dur. Erkeklerde annesi ilkokul mezunu
olanlarin orani %7,6, ortaokul mezunu olanlarin orani %11,1 iken lise

mezunu olanlarin orani %48,5, Universite mezunu olanlarin orani %32,8’dir.

Cinsiyete gore anne meslek dagilimi incelendiginde; kizlarda annesi
ev hanimi olanlarin orani %45,6, serbest meslek sahibi olanlarin orani %1,5,
memur olanlarin orani ise %10'dur. Ozel sektdér galisani olanlarin orani
%33,7 iken isci olanlarin orani %9,3’tir. Erkeklerde annesi ev hanimi
olanlarin orani %47, serbest meslek sahibi olanlarin orani %2,5, memur
olanlarin orani ise %12,1’dir. Ozel sektér calisani olanlarin orani %30,8 iken

isci olanlarin orani %7,6°dir.

Cinsiyete gore baba egitim durumu dagilimi incelendiginde; kizlarda
babas! ilkokul mezunu olanlarin orani %Z2,2, babasi ortaokul mezunu
olanlarin orani %33 iken lise mezunu olanlarin orani %21,5, Universite
mezunu olanlarin orani %37, lisansusti mezunu olanlarin orani %6,3’tlr.
Erkeklerde babasi ilkokul mezunu olanlarin orani %?2,5, babasi ortaokul
mezunu olanlarin orani %22,7 iken lise mezunu olanlarin orani %32,3,
Universite mezunu olanlarin orani %36,9, lisansusti mezunu olanlarin orani
ise %5,6°dir. Cinsiyete gére baba meslek dagilimi incelendiginde; kizlarda
babasi serbest meslek sahibi olanlarin orani %34,8, memur olanlarin orani
ise %55,6'dir. Ozel sektor caligani olanlarin orani %6,7 iken isgi olanlarin
orani %3’tur. Erkeklerde babasi serbest meslek sahibi olanlarin orani %27,3,
memur olanlarin orani ise %61,6'dir. Ozel sektér galisani olanlarin orani

%8,1 iken isci olanlarin orani %3'tur.
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Tablo 4.1.2. Cocuklarin Ebeveynlerinin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagihimlari

Ebeveyn Egitim ve Cinsiyet
Meslelgdurﬂmu Erkek Kiz Toplam
ilkokul n 15 25 40
mezunu % 7,6% 9,3% 8,5%
Ortaokul n 22 47 69
Anne Egitim Durumu mezunu % 11,1% 17,4% 14,7%
Lise n 96 112 208
mezunu % 48,5% 41,5% 44,4%
Universite n 65 86 151
mezunu % 32,8% 31,9% 32,3%
Ev hanim n 93 123 216
%  47,0% 45,6% 46,2%
Serbest n 5 4 9
meslek % 2,5% 1,5% 1,9%
n 24 27 51
Anne Meslek Durumu Memur % 12.1% 10,0% 10,9%
2 .. n 61 91 152
Ozelseklor o0 30806  337%  32.5%
i$9i n 15 25 40
% 7,6% 9,3% 8,5%
iIkokul n 5 6 11
mezunu % 2,5% 2,2% 2,4%
Ortaokul n 45 89 134
mezunu % 22, 7% 33,0% 28,6%
... Lise n 64 58 122
Baba Egitim Durumu 0 v % 323% 215%  26.1%
Universite n 73 100 173
mezunu % 36,9% 37,0% 37,0%
Lisansustu n 11 17 28
% 5,6% 6,3% 6,0%
Serbest n 54 94 148
meslek % 27,3% 34,8% 31,6%
Memur n 122 150 272
%  61,6% 55,6% 58,1%
Baba Meslek Durumu
Ozel sektor 16 18 34
% 8,1% 6,7% 7,3%
Isci n 6 8 14
% 3,0% 3,0% 3,0%
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Tablo 4.1.3." de Cocuklarin Cinsiyete Goére Ailedeki Cocuk Sayisi Dagilimi
gorulmektedir. Kizlarin ailesinde tek ¢ocuk olanlarin orani %15,2, iki gocuk
olanlarin orani %48,1, U¢ cocuk olanlarin orani %31,1 iken dort c¢ocuk
olanlarin orani %5,6°dir. Erkeklerin ailesinde tek ¢cocuk olanlarin orani %14,6,
iki gocuk olanlarin orani %49,5, U¢ ¢ocuk olanlarin orani %25,3 iken dort

cocuk olanlarin orani %10,6°d1r.

Tablo 4.1.3. Cocuklarin Cinsiyetlere Goére Ailedeki Cocuk Sayisi Dagilimi

Ailedeki cocuk Cinsiyet
sayisl i Erkek Kiz Toplam
1 n 29 41 70
% 14,6% 15,2% 15,0%
5 n 98 130 228
Ailedeki Gocuk % 49,5% 48,1% 48,7%
Sayisi 3 n 50 84 134
% 25,3% 31,1% 28,6%
B n 21 15 36
% 10,6% 5,6% 7,7%
x xS 2,29+0,81
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4.2. Gocuklarin Antropometrik Olgiimleri

Tablo 4.2.1."de ¢ocuklarin yas ve cinsiyete gore vucut agirligi, boy uzunlugu,
bel cevresi, Ust orta kol cevresi, kalgca cevresi, boyun cevresi ve BKi
degerlerinin aritmetik ortalama (x), standart sapma (S), ortanca, alt ve Ust
degerleri gortlmektedir; Vicut agirhgr 8 yas grubunda kizlarda 30,2+4,4 kg,
erkeklerde 30+4,1 kg; 9 yas grubu kizlarinda 31,6+3,5 kg, erkeklerde
30,6+3,8 kg, 10 yas grubu kizlari 33,6+3,5, erkekleri 31,314,2 kg'dir. Genel
toplamda ise vucut agirhgr ortalama +S kizlarda 31,9+4; erkeklerde 31,314,2
kg'dir. Yas gruplarinin hepsinde ve genel toplamda kiz ve erkeklerin vucut

agirlik ortalamalari arasinda anlamh farklilk bulunmamaktadir (p>0,05).

Boy uzunlugu ortalama xS 8 yas grubunda kizlarda 129,8+4,8 cm, erkeklerde
128,8+5,3 cm; 9 yas grubu kizlarinda 131+4,2 cm, erkeklerde 129,8+5,2 cm,
10 yas grubu kizlar 133,7+3,4, erkekleri 133,3£2,5 cm’dir. Genel toplamda
ise boy uzunlugu kizlarda 131,6+4,5; erkeklerde 130,5t5 cm’dir. Yas
gruplarinin hepsinde ve genel toplamda kiz ve erkeklerin boy ortalamalari

arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Bel gevresi ortalama =S 8 yas grubunda kizlarda 57,2+5,4 cm, erkeklerde
57,545,5 cm; 9 yas grubu kizlarinda 54,5t5 cm, erkeklerde 56,3+5 cm, 10
yas grubu kizlari 55,215, erkekleri 55,4+4,9 cm’dir. Genel toplamda ise
kizlarda 55,6+5,2; erkeklerde 56,5+5,3 cm’dir. 9 yas grubunda erkeklerin bel
cevresi ortalamasi kizlardan daha ylksek iken (p<0,05), diger vyas
gruplarinda ve genel grubun tamaminda kiz ve erkeklerin bel c¢evre

ortalamalari arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05)

Kalga cevresi ortalama =S 8 yas grubunda kizlarda 63,5+6,3 cm, erkeklerde
64,76 cm; 9 yas grubu kizlarinda 60,2+6,4 cm, erkeklerde 62,8+6,6 cm, 10
yas grubu kizlari 60,8+6,3, erkekleri 61,5£6,5 cm’dir. Genel toplamda ise
kizlarda 61,4+6,4; erkeklerde 63,2+6,4 cm’dir. 9 yas grubunda ve genel
toplamda erkeklerin kalga c¢evresi Olgcum ortalamasi kizlardan anlamli
derecede daha buyuk iken (p<0,05), 8 ve 10 yas gruplarinda kiz ve
erkeklerin  kalga cevresi ortalamalari arasinda anlamh  farkhlik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Ust orta kol cevresi ortalama +S 8 yas grubunda kizlarda 17,6+1,9 cm,
erkeklerde 17,7£1,8 cm; 9 yas grubu kizlarinda 17,4+1,7 cm, erkeklerde
17+1,3 cm, 10 yas grubu kizlarda 17,8+2,3, erkeklerde 17,7+2,6 cm’dir.
Genel toplamda ise kizlarda 17,6+2; erkeklerde 17,6x2 cm’dir. Yas
gruplarinin hepsinde ve genel toplamda kiz ve erkeklerin Ust orta kol

ortalamalari arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Boyun cevresi ortalama +S 8 yas grubunda kizlarda 26,912 cm, erkeklerde
26,912 cm; 9 yas grubu kizlarinda 27,1+2 cm, erkeklerde 25,9+2,3 cm, 10
yas grubu kizlarda 26,8+2,2 cm, erkeklerde 26,5+2,2 cm’dir. Genel toplamda
ise kizlarda 27+2,1 cm; erkeklerde 26,5+2,2 cm’dir. 9 yas grubunda ve
grubun genelinde kizlarin boyun c¢evresi ortalamasi erkeklerden anlamli
derecede daha buyulk iken (p<0,05), 8 ve 10 yas grubunda kiz ve erkeklerin

boyun gevresi 6lgumleri arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

BKi ortalama #S 8 yas grubunda kizlarda 17,8+2,1kg/m?, erkeklerde
18+1,9kg/m?; 9 yas grubu kizlarda 18,3+1,5kg/m?, erkeklerde 18+1,4kg/m?,
10 yas grubu kizlarda 18,7+1,7kg/m?, erkeklerde 18,9+1,8kg/m?dir. Genel
toplamda ise kizlarda 18,3+1,8; erkeklerde 18,3+1,8kg/m?dir.
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Tablo 4.2.1. Cocuklarin Yas ve Cinsiyete Gore Antropometrik Olgclimlerinin Ortalama (X), Standart Sapma (S), Ortanca, Alt

ve Ust Degerleri Dagilimi

8 Yas 9 Yas 10 Yas Toplam
X s Ortanca Alt Ust X s Ortanca Alt Ust X s Ortanca Alt Ust X s Ortanca Alt Ust
Kiz 30,2 44 300 21,8 390 316 35 326 251 370 336 35 337 250 400 31,9 40 326 21,8 400
Agirhk Erkek 300 41 299 218 36,6 306 38 314 251 366 336 35 334 250 41,0 31,3 42 314 218 410
P 0,723 0,134 0,976 0,126
Kiz 1298 48 131,0 1200 1360 131,0 42 1320 121,0 1360 1337 34 1330 124,0 1420 1316 45 1320 120,0 1420
Boy Erkek 1288 53 128,0 1200 1360 129,8 52 132,0 121,0 1360 1333 25 133,0 127,0 140,0 1305 50 132,0 120,0 140,0
p 0,202 0,143 0,405 0,011*
Kiz 572 54 580 48,0 70,0 545 50 54,0 48,0 62,0 552 50 54,0 48,0 62,0 556 52 54,0 48,0 70,0
E:""esi Erkek 575 55 580 480 70,0 56,3 50 580 50,0 620 554 4,9 540 48,0 620 56,5 53 56,0 480 70,0
p 0,739 0,036* 0,826 0,055
Kiz 635 6,3 650 520 76,0 60,2 6,4 620 520 700 60,8 6,3 62,0 520 700 61,4 64 620 520 760
g:\'ﬁ:s' Erkek 64,7 6,0 650 520 76,0 628 66 650 520 700 615 65 635 520 700 63,2 64 650 520 76,0
p 0,178 0,019* 0,536 0,003*
Ust Kiz 176 19 180 150 250 17,4 1,7 180 150 250 17,8 2,3 180 150 250 17,6 2,0 180 150 250
‘lz(r)tla Erkek 17,7 1,8 180 150 250 170 1,3 170 150 20,0 17,7 26 180 150 250 17,6 2,0 180 150 250
cevresi P 0,667 0,130 0,796 0,644
Kiz 26,9 20 270 230 300 271 20 27,0 230 290 26,8 22 27,0 230 290 27,0 21 270 230 300
Eg\yr‘;';i Erkek 26,9 2,0 270 230 300 259 23 250 23,0 290 265 22 27,0 230 290 265 22 270 230 300
p 0,824 0,001* 0,375 0,022*
Kiz 178 2,1 176 13,7 223 183 15 17,9 159 21,3 18,7 1,7 18,7 154 223 183 1,8 179 13,7 223
BKi Erkek 18,0 19 176 151 224 180 1,4 178 159 208 189 18 188 150 22,8 183 18 178 150 228
p 0,425 0,293 0,527 0,944

*p<0,05
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Tablo 4.2.2.°de Cocuklarin yas ve cinsiyete gore antropometrik élgtimlerinin

referans degerlerine gore dagilhimlari gosterilmektedir.

Cocuklarin yasa gore viucut agirliklarinin Z skora gére dagilimlarina
bakildigi zaman, yasa goére vucut agirliklart %6,0’1 2-2 SD - <-1 SD(zayIf) ;
%71,2'si 2-1 SD - <+1 SD (normal vucut agirhgi) , %22,2’si 2+1 SD - <+2 SD
(hafif sisman); %0,6’s1 ise =2+2 SD (sisman)’dir. Cinsiyetlere goére dagilimlara
bakildiginda; kizlarin %5,6’s1 2-2 SD - <-1 SD(zayIf) ; %74,4’0 2-1 SD - <+1
SD (normal vicut agirligi) , %19,6’s1 2+1 SD - <+2 SD (hafif sisman); %0,4’u
ise 2+2 SD (sisman) grubundadir. Erkeklerin %6,6’s1 2-2 SD - <-1 SD (zayIf);
%66,7’si 2-1 SD - <+1 SD (normal vucut agirigi), %25,8i 2+1 SD - <+2 SD
(hafif sisman); %1’i ise 2+2 SD (sisman) grubundadir. Cinsiyet ile referans

grubu arasinda anlamli duzeyde iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Cocuklarin yasa gore boy uzunluklarinin Z skora gére dagilimlarina bakildigi
zaman, yasa gore boy olcimu, %3,8’i <-2SD (¢ok kisa); %20,5’i 2-2 SD - <-1
SD (kisa); %68,4'G 2-1 SD - <+1 SD (normal), %7,3'u 2+1 SD - <+2
SD(uzun)'dur. Cinsiyetlere gore dagihma bakildigi zaman kizlarin %3,3’0 <-
2SD (¢ok kisa); %21,9'u =2-2 SD - <-1 SD (kisa); %68,9'u =-1 SD - <+1 SD
(normal), %5,9'u 2+1 SD - <+2 SD(uzun) grubundadir. Erkeklerin %4,5’i <-
2SD (gok kisa) ; %18,7’si =-2 SD - <-1 SD (kisa); %67,7’si 2-1 SD - <+1 SD
(normal) , %9,1'i 2+1 SD - <+2 SD (uzun) ; %0’1 ise 2+2 SD (¢ok uzun)
grubundadir. Cinsiyet ile referans grubu arasinda anlamli dizeyde iliski

bulunmamaktadir (p>0,05).

Cocuklarin yagsa gore BKI degerlerinin Z skora gore dagilimlarina bakildigi
zaman yasa gore BKi icin; %0,6’s1 2-2 SD - <-1 SD (zay!f) ; %54,3’ti =-1 SD -
<+1 SD (normal), %37,0't =+1 SD - <+2 SD (hafif sisman) ; %8,1’i ise 2+2
SD (sisman) grubundadir. Cinsiyetlere gore bakildiginda kizlarin %1,1’i =-2
SD - <-1 SD (zayif) ; %56,3'4 2-1 SD - <+1 SD (normal), %36,3'G =+1 SD -
<+2 SD (kilolu) ; %6,3’'0 ise =+2 SD (sisman) grubundadir. Erkeklerin;
%51,5'i 2-1 SD - <+1 SD (normal), %37,9u 2+1 SD - <+2 SD (kilolu) ;
%10,6’s1 ise 2+2 SD (sisman) grubundadir. Cinsiyet ile referans grubu

arasinda anlamli dizeyde iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.2.2. Cocuklarin Yas ve Cinsiyete Gore Antropometrik Olglimlerinin Referans Degerlerine Gére Dagilimi

>2SD - <-1SD >1SD-<+1SD  2+1SD-<+2SD >+2 SD
p
n % n % n % n % n %
Kiz
0 0,0 15 5.6 201 74,4 53 19,6 1 0,4
Agirik  ETkeK 0 0,0 13 6.6 132 66,7 51 258 2 1,0 0,281
Toplam 0 0,0 28 6,0 333 71,2 104 2272 3 0,6
Kiz
9 3,3 59 21,9 186 68,9 16 5,9 0 0,0
Boy Erkek 9 4,5 37 18,7 134 67,7 18 9,1 0 0,0 0,459
Toplam 18 3,8 96 20,5 320 68,4 34 7.3 0 0,0
Kiz
0 0,0 3 11 152 56,3 08 36,3 17 6,3
BKi Erkek 0 0,0 0 0,0 102 51,5 75 37.9 21 10,6 0,147
Toplam 0 0,0 3 0,6 254 54,3 173 37,0 38 8,1
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Tablo 4.2.3.’de c¢ocuklarin antropometrik olgumleri arasindaki iligkinin
dagihmi gosterilmektedir. Cocuklarin vicut agirhdinin boy uzunlugu ile
%65,4 duzeyinde pozitif yonlu, bel cevresi ile %13,8 duzeyinde negatif
yonll, kalga cevresi ile %12,5 dizeyinde pozitif yonld, boyun cgevresi ile
%43,6 diizeyinde pozitif yonli, BKi ile %85,7 diizeyinde pozitif yonli anlamli

iligkisi bulunmaktadir.

Boy uzunlugunun bel cevresi ile %26,2 duzeyinde negatif yonlu, kalga
cevresi ile %14,5 dizeyinde negatif yonli, boyun cevresi ile %31,8
diizeyinde pozitif yonli, BKi ile %18,9 dizeyinde pozitif yonli anlaml iligkisi

bulunmaktadir.

Bel cevresinin kalgca cevresi ile %36,8 dizeyinde pozitif yonli anlamli

dizeyde iligkisi bulunmaktadir.

Kalga c¢evresi dlgimunin Ust orta kol gevresi ile %23,5 diuzeyinde negatif
yonld, boyun cgevresi ile %40,1 dizeyinde negatif yonli anlamli dizeyde

iliskisi bulunmaktadir.

Boyun cevresinin BKi ile %34,7 dizeyinde pozitif yonli anlamli diizeyde

iligkisi bulunmaktadir.



Tablo 4.2.3. Cocuklarin Antropometrik Olglimleri Arasindaki iligki
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Ust orta

Agirlik Boy gel\Bl:?tlasi glt(as:'iasi kol . (}Be?/)ll'zgi BKI
cevresi

Agirlik r L 0,654 -0,138” -0,125" -0,065 0,436” 0,857

p 0,000 0,003 0007 0,158 0,000 0,000
Boy r 0,654" . -0,262" -0,145" 0,015 0,318” 0,189"

P 0,000 0,000 0,002 0,753 0,000 0,000
Bel r .0,138" -0,262" . 0,368* -0,048 -0,055 0,002
gevresi p 0003 0,000 0,000 0,295 0,235 0,966
Kalga ' -0,125" -0,145" 0,368" . -0,235" -0,401" -0,048
gevresi p (0007 0,002 0,000 0,000 0,000 0,304
E:It orta r 065 0,015 -0,048 -0,235" . 0,014  -0,079
cevresi P 0158 0,753 0,295 0,000 0,758 0,089
Boyun ' 0436 0,318" -0,055 -0,401" -0,014 . 0,347"
gevresi p 0000 0000 0235 0,000 0,758 0,000
BKi r 0857° 0,189" 0,002 -0,048 -0,079 0,347"

P 0000 0000 0966 0304 0,089 0,000
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Tablo 4.2.4.’de ¢ocuklarin cinsiyete gore antropometrik dlgumleri arasindaki
iliski Kizlarda; Agirlik dlgimiiniin; boy ile %63,2, boyun gevresi ile %40, BKi

ile %86,5 duzeyinde pozitif yonli anlamli iligkisi bulunmaktadir.

Boy Olgiminin, bel gevresi ile %20,7 dizeyinde negatif yonll, boyun gevresi
ile %24,2 dizeyinde pozitif yonlii, BKi ile %18,1 dizeyinde pozitif yonli

anlamli iliskisi bulunmaktadir.

Bel gevresinin kalga cevresi ile %40,4 dizeyinde pozitif yonli anlamli iligkisi

bulunmaktadir.

Kalga cevresi dlgimunin Ust orta kol gevresi ile %25,3 diuzeyinde negatif
yonld, boyun cgevresi ile %43,2 dizeyinde negatif yonli anlamli dizeyde

iliskisi bulunmaktadir.
Boyun gevresinin BKi ile %33,7 dizeyinde anlamli iliskisi bulunmaktadir.

Erkeklerde; Agirlik lgimiiniin boy ile %67,7, boyun cevresi ile %47,4, BKi ile
%85,2 duzeyinde pozitif yonll, bel cevresi ile %18,9, kalga gevresi ile %15,4

duzeyinde negatif yonla anlamli iligkisi bulunmaktadir.

Boy Olcimunun bel gevresi ile %31,4, kalga cevresi ile %20,8 duzeyinde
negatif yonlii anlamli iliskisi bulunurken, boyun gevresi ile %39,1, BKi ile

%20,4 duzeyinde pozitif yonli anlamli iligkisi bulunmaktadir.

Bel cevresi Olgiminin kalga cevresi ile %30,2 duzeyinde pozitif yonli
anlamli iligkisi bulunmaktadir. Kalga ¢evresi dlgumunun Ust orta kol gevresi
ile %20,8 duzeyinde, boyun cevresi ile %34,1 dizeyinde negatif yonli

anlamli iligkisi bulunmaktadir.

Kalga cevresi dlcimuinln Ust orta kol gevresi ile %20,8 dizeyinde, boyun

cevresi ile %34,1 duzeyinde negatif yonlt anlamli iligkisi bulunmaktadir.

Boyun gevresi 6lgiminin BKi ile %36,6 dizeyinde pozitif yénli anlamli

iligkisi bulunmaktadir.
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Kalga

Ust orta kol

Boyun

Agirhik Boy Bel gevresi . A . BKi
gevresi gevresi cevresi
. r 0,0632" -0,090 -0,088 -0,060 0,400" 0,865™
Agirhik 1
p 0,000 0,140 0,148 0,325 0,000 0,000
Boy r 0,632" 1 -0,207" -0,069 0,060 0,242 0,181"
p 0,000 0,001 0,260 0,330 0,000 0,003
Bel gevresi r -0,090 -0,207" 1 0,404" -0,114 -0,093 0,025
p 0,140 0,001 0,000 0,062 0,129 0,686
Kiz Kalga cevresi r -0,088 -0,069 0,404" 1 -0,253" -0,432™ -0,050
p 0,148 0,260 0,000 0,000 0,000 0,417
Ust orta kol r -0,060 0,060 -0,114 -0,253" 1 -0,024 -0,098
cevresi p 0,325 0,330 0,062 0,000 0,699 0,109
Boyun r 0,400" 0,242" -0,093 -0,432" -0,024 1 0,337"
gevresi p 0,000 0,000 0,129 0,000 0,699 0,000
BKi r 0,865™ 0,181" 0,025 -0,050 -0,098 0,337" 1
p 0,000 0,003 0,686 0,417 0,109 0,000




Tablo 4.2.4. devami Cocuklarin cinsiyete gore antropometrik dlgumleri arasindaki iligki
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Kalga

Ust orta kol

Boyun

Agirhik Boy Bel gevresi . A . BKi
gevresi gevresi gevresi
. r 0,677" -0,189" -0,154° -0,076 0,474 0,852
Agirhik 1
p 0,000 0,008 0,030 0,287 0,000 0,000
Boy r 0,677" . -0,314" -0,208" -0,045 0,391" 0,204
p 0,000 0,000 0,003 0,529 0,000 0,004
Belcovresi | -0,189" -0,314" . 0,302 0,043 0,015 -0,030
p 0,008 0,000 0,000 0,550 0,835 0,673
. r  -0,154 -0,208" 0,302" -0,208" -0,341" -0,047
Erkek Kalca gevresi 0,030 0,003 0,000 1 0,003 0,000 0,511
Ustortakol T -0,076 -0,045 0,043 -0,208" . -0,008 -0,052
cevresi p 0,287 0,529 0,550 0,003 0,915 0,463
Boyun r 0,474 0,391" 0,015 -0,341" -0,008 . 0,366
cevresi p 0,000 0,000 0,835 0,000 0,915 0,000
BKi r 0,852 0,204 -0,030 -0,047 -0,052 0,366
p 0,000 0,004 0,673 0,511 0,463 0,000
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Tablo 4.2.5.'de erkek ve kiz dgrencilerin antropometrik olgumlerinin kesisim
degerlerine gore incelendigi zaman,;

Cocuklarin Ust orta kol gevresi (UOKC)ne dagiimina bakildiginda,
%15,2’si <5. persentil, %22,9'u, 5.-25. persentil %58,5’i 25.-75. persentil,
%0,0’1 75.-95. persentil ve %3,4’U ise >95. persentilde oldugu,

Cocuklarin bel g¢evresi dagilimina bakildigi zaman, %21,2’si <5.
persentil, %30,8’i, 5.-25. persentil %45,3’4 25.-75. persentil, %1,9’'u 75.-95.

persentil ve %0,9’u ise >95. persentilde oldugu,

Cocuklarin boyun cevresi dagihimina bakildigi zaman, %30,3'u <5.
persentil, %16,9’u, 5.-25. persentil %28,6'sI 25.-75. persentil, %24,1’i 75.-95.

persentil ve %0,0’1 ise >95. persentilde oldugu,

Cocuklarin bel gcevresi/boy uzunlugu oranina gore dagilimina bakildigi
zaman, %47,2’si <0.4, %43,4’0 20.4-<0.5, %9,4’4 20.5-<0.6 ve %0,01 20.6

oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.2.5 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Antropometrik Olgiimlerinin Kesisim

Degerlerine Gore Dagihmi

Erkek Kiz Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
UOKG cevresi (cm)

<5. Persentil 28 14,1 43 15,9 71 15,2
5-25. Persentil 55 27,8 52 19,3 107 22,9
25.-75. Persentil 108 54,5 166 61,5 274 58,5
75.-95. Persentil 0 0,0 0 0,0 0 0,0
>95. Persentil 7 3,5 9 3,3 16 3,4

Bel gevresi (cm)
<5. Persentil 31 15.7 68 25,2 99 21.2
5-25. Persentil 70 35.4 74 27.4 144 30.8
25-75. Persentil 90 455 122 452 212 453
75.-95. Persentil 7 3.5 2 0.7 9 1.9
>05. Persentil 0 0.0 4 15 4 0.9

Boyun gevresi (cm)
<5. Persentil 70 35.4 72 26.7 142 30.3
5-25. Persentil 67 33.8 12 4.4 79 16.9
25-75. Persentil 55 27.8 79 29.3 134 28.6
75.-95. Persentil 6 3.0 107 39.6 113 24.1
>05. Persentil 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Bel/Boy orani

<0.4 83 41,9 138 51.1 221 47,2
20.4-<0.5 90 455 113 41.9 203 43.4
20.5-<0.6 25 12.6 19 7.0 44 9.4

20.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
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4.3. Gocuklarin Beslenme Aligkanliklari

Tablo 4.3.1.’de g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore beslenme aligskanliklari
dagilimlari incelendiginde; ana 6gun sayilarina goére dagilim incelendiginde;

kizlarin %15,2’si iki, %84,8’i U¢ ana 6gun yemektedir.

Erkeklerin %9,1’i iki , %90,9'u ise U¢ ana 6gun yemektedir. Ara 6gun
sayllari incelendiginde; kizlarda tek ara 63un yiyenlerin orani %2,2, iki ara
6gun yiyenlerin orani %46,3, G¢ ara 6gun yiyenlerin orani %26,3 iken dort ara
0gun yiyenlerin orani %25,2'dir. Erkeklerde tek ara 6gun yiyenlerin orani %0,
iki ara 6gun yiyenlerin orani %40,4, ¢ ara 6gun yiyenlerin orani %27,8 iken

dort ara 6gun yiyenlerin orani %31,8’dir.

Her gun duzenli olarak kahvaltl yapma durumu incelendiginde; kizlarin
%88,5'i yaptigini ve %3,3’U0 ise yapmadigini belirtmigstir. Erkeklerin %80,8’i
yaptigini ve %10,6’s1 ise yapmadigini belirtmistir.

Duzenli olarak 6gle yemeg@i yeme durumu incelendiginde; kizlarin
%93,3'4, erkeklerin ise %94,9'u duzenli olarak 06gle yemegdi yedigini
belirtmigtir. Aksam yemegdi durumu incelendiginde; kizlarin %90’1, erkeklerin
ise %86,4’U duzenli aksam yemegi yedigini belirtmistir. GUnltk dizenli olarak
ara 6gun yapma durumu incelendiginde; kizlarin %67,4’G yaptigini ve
%13’Unln ise yapmadigini yaptigini belirtmistir. Erkeklerin %72,2’si yaptigini

ve %11,6’sinin ise dizenli olarak ara 6gun yapmadigini belirtmigtir.

Ana 6gun atlama durumu incelendiginde; kizlarin %23,7’si, erkeklerin
ise %23,2’ssi bazen atladigini belirtmigtir. Genellikle atlanan ana 6gun
incelendiginde; kizlarda sabah %34,4, 6dle %59,4, aksam ise %6,3 oraninda
atlanmaktadir. Erkeklerde ise sabah %28,3, 6gle %63, aksam ise %8,7

oraninda atlanmaktadir.

Hafta ici 6gun saatlerinin dizenli olup olmadigi incelendiginde kizlarin
%68,9’u duzenli, %31,1'i bazen duzenli, erkeklerin ise %69,7’si duzenli,
%30,3’U ise bazen dluzenli oldugunu belirtmigtir. Hafta sonu 6gunlerin dizenli
olup olmadigi incelendiginde; kizlarin %55,9’u dizenli oldugunu, %16,3’u

duzenli olmadigini, %27,8’i ise bazen duzenli oldugunu belirtmistir. Erkeklerin
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%75,8’i duzenli oldugunu, %8,6’si dizenli olmadidini, %15,7’si ise duzenli

olmadigini belirtmistir.

Gunlik icilen su miktari dagilimi incelendiginde; kizlarda 2 bardak
icenlerin orani %8,9, 6 bardak, %17,4, 10 bardak icenlerin orani ise
%63,3'tur. Erkeklerde 2 bardak igenlerin orani %4, 6 bardak, %15,2, 10

bardak i¢cenlerin orani ise %69,7’dir.

Haftallk hazir besin tlketme dizeyi incelendiginde kizlarda hig
tuketmeyenlerin orani %8,9, haftada 1-2 tiketenlerin orani %53, haftada 3-4
tUketenlerin orani ise %16,7’dir. Her gun tuketenlerin orani %14,4 iken 15
guinde 1 tuketenlerin orani %7°dir. Erkeklerde hi¢ tUketmeyenlerin orani
%10,6, haftada 1-2 tliketenlerin orani %47, haftada 3-4 tiketenlerin orani ise
%11,6'dir. Her gun tuketenlerin orani %18,7 iken 15 gunde 1 tuketenlerin

orani %12,1’dir.

Tablo 4.3.1. Cocuklarin cinsiyetlerine gore beslenme aligkanliklari dagilimi

Cinsiyet

Kiz Erkek Toplam
2 n 41 18 59
S % 152% 9,1% 12,6%
Ana 6gun sayisi n 929 180 409
3 %  84,8% 90,9% 87,4%
xtS 2,84+0,35 290+0,28 2,87 +0,33
1 n 6 0 6
% 2,2% 0,0% 1,3%
2 n 125 80 205
S %  46,3% 40,4% 43,8%
Ara o6gilin sayisi n 71 55 126
3 %  26,3% 27,8% 26,9%
4 n 68 63 131
%  252% 31,8% 28,0%
xXtS 2,74+0,86 2,91 +0,84 2,81 0,85
Evet n 239 160 399
%  88,5% 80,8% 85,3%
Her glin diizenli Hayir n 9 17 26
olarak kahvalti % 3,3% 8,6% 5,6%
n 22 21 43
Bazen

% 8,1% 10,6% 9,2%
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Tablo 4.3.1. devam c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore beslenme aligkanliklari

dagihmi
Cinsiyet
Kiz Erkek  |oplam
- n 252 188 440
"'Ier 9;"] P'que"" Evet %  93.3% 94.9% 94.,0%
olarak ogien
.. n 18 10 28
yemegi yeme Bazen % 6,7% 51% 6.0%
cvet n 243 171 414
o %  90,0% 86,4% 88,5%
Her gun diizenli n 9 17 26
olarak aksam Hayir 0
yemegi yeme go 3’13;)/0 8’16;/0 5’26;/0
Bazen % 6.7% 51% 6.0%
Cvet n 182 144 326
o %  67,4% 72.7% 69,7%
Her glin diizenli n 35 23 58
o;ar;l;ara ogun Hayir % 13.0% 11.6% 12 4%
yap Sren n 53 31 84
%  19.6% 15.7% 17.9%
..,... ) n 206 152 358
?"i °I?”_!‘J‘I*” ayir %  76.3% 76.8% 76.5%
sabah, 6gle,
n 64 46 110
akgam) atlama  Bazen % 23.7% 23,20 23.5%
n 22 13 35
Sabah %  34,4% 28.3% 31,8%
Genellikle atlanan Adle n 38 29 67
8giin g %  59,4% 63,0% 60,9%
n 4 4 8
Aksam % 6.3% 8.7% 7.3%
- n 186 138 324
Hafta ici 6giin Evet %  68.9% 69.7% 69.2%
saatleri diizenli N é4 610 1’44
olmadurumu?  Bazen % 31,1% 30.3% 30.8%
vt n 151 150 301
o %  559% 75.8% 64,3%
Hafta sonu 6gun n a4 17 61
saatleri duzenli Hayir 0
olma durumu f 167’2% 8’3610/0 1:;6062)/0
Bazen %  27.8% 15.7% 22.6%
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Tablo 4.3.1. devam c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore beslenme aligkanliklari

dagihmi
Cinsiyet
Kiz Erkek  oplam
2 n 24 8 32
% 8,9% 4,0% 6,8%
4 n 5 6 11
% 1,9% 3,0% 2,4%
5 n 13 14 27
Giinliik icilen su % 4,8% 7,1% 5,8%
miktar (bardak) n 47 30 77
% 17,4% 15,2% 16,5%
3 n 10 2 12
% 3,7% 1,0% 2,6%
10 n 171 138 309
% 63,3% 69,7% 66,0%
Hic n 24 21 45
% 8,9% 10,6% 9,6%
n 143 93 236
Hafteda1-2 o0 53006  47.0%  504%
Haftalik hazir besin n 45 23 68
tiketme diizeyi =~ 2@da34 o0 16200 116%  145%
Her giin n 39 37 76
% 14,4% 18,7% 16,2%
. n 19 24 43
15gunde T o0 2 00 12,1% 9,2%
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4.4. Cocuklarin Besin Tuketim Sikliklar

Tablo 4.4.1. ‘de c¢ocuklarin besin tuketim sikhiklarinin dagilimi
gosterilmektedir. Cocuklarin sut ve sut Urunleri tuketim sikliklarina bakildigi
zaman , %50,9'u her gun sut tukettikleri belirtiimigtir. Cocuklarin %73,3’U her
gln yogurt/ayran tuketmektedir. Cocuklarin %6,6’s1 her gun kefir tuketirken,
%61,3'U kefir tiketmedigi belirtiimistir. Cocuklarin %37,6’s1 her glin %43,8’i
haftada 4-5 gun peynir ve cesitlerini tukettikleri belirtilmistir. Cocuklarin
%37,2’si her gin, %19unun ayda 1 sitli tatli, dondurma vb. tlketirken,
%6,4’U ise hi¢ sutld tath, dondurma vb. tiketmedigi belirtiimigtir. Cocuklarin
%60,7’si haftada 5-6 kez krem peynir tiketiyor. Sutt grubundaki besinlerin
tuketim sikligi Onerilen miktarlarla karsilastirildiginda c¢ocuklarin gunde
yaklasik U¢ porsiyon sut ve sut UrUnlerini tlkettikleri ve 8-10 yas grubu

cocuklar icin onerilen miktarlara gore yeterli oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin et tuketim sikliklarina bakildigi zaman, %17,5’i haftada 5-6 kez,
%67,1’i haftada 1-2 kez kirmizi et ve urUnlerini tukettikleri belirtilmigtir.
Cocuklarin % 13,9’u haftada 1-2 kez iglenmis et Urlinu (salam sosis, sucuk
vb.) tlketirken, %2,6’s1 islenmis et Urind (salam sosis, sucuk vb.)
tuketmemektedir. Cocuklarin, %15,2’si haftada 5-6 kez, %66,5’i haftada 3-4
kez, beyaz et tukettigi belirtiimistir. Cocuklarin %58,5’i haftada 1-2 kez balik
tuketirken, %15’U balik tUketmedigi belirtilmistir. Cocuklarin %59,6’s1 ayda 1
gln sakatat tuketirken %29,3’'G hi¢ sakatat tuketmedigi belirtilmigtir.
Cocuklarin %76,1’i her gun yumurta tukettikleri belirtilmigtir. Cocuklarin

%31,8'inin 15 glnde 1 kurubaklagil tukettikleri belirtilmistir.

Cocuklarin sebze tiketim sikliklarina bakildigi zaman, %16,9’'u her guin,
%50,0’sinin ise haftada 5-6 kez vyesil yaprakli sebzeleri tukettikleri
belirtilmigtir. Cocuklarin %4,7’si haftada 3-4 kez taze baklagil tuketirken,
%60,9'u taze baklagil tiketmiyor.

Cocuklarin taze meyveler tuketim sikliklarina bakildigi zaman, %72,6’si her
gin, %17,9’u haftada 3-4 kez taze meyve tukettikleri belirtiimistir. Cocuklarin,

%59,0't her gun, %8,8'i haftada 3-4 kez taze meyve suyu tukettikleri



50

belirtiimigtir. Cocuklarin, %12,8’i haftada 3-4 kez kurutulmus meyve/sebze

tuketirken, %64,5’i kurutulmus meyve/ sebze tiketmiyor.

Cocuklarin ekmek ve turevlerinin tiketim sikliklarina bakildiginda, ¢ocuklarin
%19,7’si her gin beyaz ekmek tiketirken, %59,4’Unlin beyaz ekmek
tuketmedigi belirtilmistir. Cocuklarin %62,4’G her gun, %3,2’si haftada 5-6 kez
tam tahil ekmek tlketirken, %19,4’'Unun tam tahil ekmek tuketmedigi
belirtilmigtir. Cocuklarin %41,2’sini her gin, %17,1’inin haftada 5-6 kez
piring, bulgur, makarna vb. dUrunleri tukettikleri belirtilmistir. Cocuklarin
%16,5’inin her gun, %54,9’'unun haftada 3-4 kez biskuvi/ kraker tukettikleri
belirtilmigtir. Cocuklarin  %14,5’inin her gun kahvaltilik tahil tukettikleri

belirtilmistir.

Cocuklarin yag tuketim sikliklarina bakildiginda, %Z24,4’4nun her gun,
%65,2’sinin haftada 5-6 kez zeytinyadi tuketirken, %64,1’inin her gun,
aycicek, misirdzu yag! tuketmektedir. Cocuklarin %50,6’sinin 15 gunde 1
tereyagl tuketirken, %26,9’nun hi¢ tereyadi tlkettikleri belirtilmigtir.
Cocuklarin %23,5'i ise haftada 1-2 kez mayonez tlketirken %3,6’s1 hi¢

mayonez tuketmiyor.

Cocuklarin  %60,3’Gnin haftada 1-2 kez simit tukettikleri belirtiimistir.
Cocuklarin %51,5'inin 15 gunde 1 kurabiye, kek, kruvasan vb. tukettikleri

belirtilmistir.

Cocuklarin %50,0 ‘si haftada 3-4 kez, %20,3 haftada 5-6 kez, %6,6’s1 her
gun gikolata tuketirken %6,6’sI hi¢ ¢ikolata tiketmiyor.

Cocuklarin %29,5’i gazlh igecek tiketmezken, %12,6’sI her gun gazli igecek
tuketiyor. Cocuklarin %9,4’G hazir meyve suyu tiketmezken, %7,5’i haftada
5-6 kez hazir meyve suyu tuketiyor. Alkolli icecekleri tiuketen kimse

bulunmamaktadir.

Cocuklarin %94,7’si hi¢c tuketmezken, %1,5’i haftada 3-4 kez kesme seker
tuketiyor. Cocuklarin %9,2’si hi¢ tuketmezken, %20,3’4 her gun kez bal,
recel, pekmez tuketiyor. Cocuklarin %70,3'U hi¢ sekerleme, lokum, jelibon

tuketmemektedir.
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Hig Her giin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 guinde 1 Ayda 1
% n % n % n % n % n % n %

Siit 0 0,0 238 50,9 189 404 31 6,6 10 2,1 0 0,0 0 0,0
Yogurt/Ayran 35 7,5 343 73,3 38 8,1 41 8,8 11 2,4 0 0,0 0 0,0
Kefir 287 61,3 31 6,6 73 15,6 51 10,9 13 2,8 7 1,5 6 1,3
Peynir gesitleri 0,0 176 37,6 205 43,8 87 18,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kirmizi et 0,0 0 0,0 82 175 72 15,4 314 67,1 0 0,0 0 0,0
Tavuk/Hindi 0,0 6 1,3 71 15,2 311 66,5 80 17,1 0 0,0 0 0,0
Balik tlirleri 61 13,0 0 0,0 31 6,6 31 66 274 585 38 8,1 33 7,1
Sakatatlar 137 29,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 52 11,1 279 59,6
islenmis et
o 12 2,6 21 4,5 0 0,0 22 4,7 65 13,9 13 28 33 716
driani
Yumurta 0 0,0 356 76,1 46 9,8 59 12,6 7 15 0 0,0 0 0,0
Kuru baklagil 60 12,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 199 425 149 31,8 60 128
Kuruyemis 21 4,5 38 81 312 66,7 23 4,9 39 8,3 25 53 10 2,1
Koyu yesil
yaprak 7 1,5 79 16,9 234 50,0 41 8,8 64 13,7 43 9,2 0 0,0
Taze baklagil 285 60,9 18 3,8 6 1,3 22 4,7 42 9,0 18 3,8 77 16,5
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Hig Her giin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 guinde 1 Ayda 1
n % n % n % n % n % n % n %

Taze meyve

15 3,2 276 59,0 24 51 41 8,8 71 15,2 0 0,0 41 8,8
suyu
Taze meyveler 6 1,3 340 72,6 38 8,1 84 17,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kurutulmus

302 64,5 0 0,0 0 0,0 60 12,8 65 13,9 6 1,3 35 7,5
meyve/sebze
Beyaz ekmek 278 59,4 92 19,7 22 4,7 64 13,7 12 2,6 0 0,0 0 0,0
Tam tahil ekmek 91 19,4 292 624 15 3,2 10 2,1 18 3,8 15 35 7,5
Piring, bulgur,

0 0,0 193 41,2 80 17,1 145 31,0 50 10,7 0 0,0 0 0,0
makarna vb.
Biskiivi/Kraker 25 5,3 77 16,5 42 9,0 257 54,9 42 9,0 1,5 18 3,8
Kahvaltilik tahil 40 8,5 68 14,5 7 15 0 0,0 347 74,1 0,0 1,3
Simit 97 20,7 31 6,6 18 3,8 34 7,3 282 60,3 0,0 6 1,3
Kurabiye, Kek,

73 15,6 0 0,0 18 3,8 6 1,3 57 12,2 241 51,5 73 15,6
Kruvasan vb.
Zeytinyag 0 0,0 114 244 305 65,2 0 0,0 49 10,5 0 0,0 0 0,0
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Hig Her giin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 guinde 1 Ayda 1
n % n % n % n % n % n % n %
Aycicek,
L 14 3,0 300 64,1 80 17,1 21 4,5 53 11,3 0 0,0 0 0,0
misirézi yagi
Margarin 64 13,7 279 59,6 50 10,7 0 0,0 7 15 55 11,8 13 2,8
Mayonez 17 3,6 0 0,0 35 7,5 31 6,6 110 235 237 50,6 38 8,1
Tereyagi 126 26,9 21 4,5 0 0,0 35 7,5 11 2,4 268 57,3 7 1,5
Kuyruk yag, i¢
. 332 70,9 15 3,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 42 9,0 79 16,9
yagi
Krem peynir 23 4,9 44 9,4 284 60,7 15 3,2 60 12,8 0 0,0 42 9,0
Cikolata 31 6,6 31 6,6 95 20,3 234 50,0 26 5,6 45 9,6 6 1,3
Hazir meyve
44 9,4 0 0,0 35 7,5 56 12,0 89 19,0 193 41,2 51 10,9
sulari
Gazli igecekler 138 29,5 59 12,6 0,0 31 6,6 43 9,2 197 421 0,0
Alkollu igecekler 468  100,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Seker (toz,
443 94,7 0 0,0 0 0,0 7 15 18 3,8 0 0,0 0 0,0

kesme)
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Hig Her giin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 guinde 1 Ayda 1

n % n % n % n % n % n % n %
Bal, regel,

43 9,2 95 20,3 277 59,2 31 6,6 12 2,6 10 2,1 0 0,0
pekmez
Hamur Tathlan 30 6,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 126 26,9 55 11,8 257 54,9
Sekerlemeler,
lokum, Jelibon 329 70,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 11 2,4 37 7,9 91 19,4
vb.
Satla tath,

30 6,4 174 37,2 31 6,6 38 8,1 43 9,2 63 13,5 89 19,0

dondurma vb.
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4.5. Gocuklarin Enerji ve Besin Ogeleri Ahlm Miktarlari

Tablo 4.5.1.de ¢ocuklarin cinsiyete gore enerji ve besin dgelerini alim
durumlari gosterilmektedir. GuUnluk enerji alim miktarlarina bakildiginda,
erkeklerin ortalama 1190,4+262,60 kkal, kizlarin ise 1223,9+247,52 kkal'dir.
Gunllik ortalama enerji atimlari degerlendirildiginde hem erkek gocuklarin hem
de kiz c¢ocuklarin enerji alimlari onerilen degerlerin altinda oldugu

saptanmigtir.

Cocuklarin gunluk karbonhidrat alim miktarlari, erkeklerin ortalama
128,9+34,07 g, kizlarin ise 130.5£35,40 g’dir.

Protein alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama 52,8+14,71
g, kizlarin ise 54,91+16,02 g'dir. Cocuklarin ortalama protein alimlari

degerlendirildiginde onerilen degerlere gore yeterli oldugu saptanmistir.

Cocuklarin yag alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
49,61£13,22 g, kizlarin ise 52,2+15,24 g'dir.

Posa alim miktarlari, erkeklerin ortalama 14,72+5.11 g, kizlarin ise
14.10+5,07 g’dir.

Cocuklarin kolesterol alim miktarlari, erkeklerin ortalama 152.6+85.17
mg, kizlarin ise 169,7+93,27 mg’dir.

Cocuklarin kalsiyum alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
929.1£394.19 mgq, kizlarin ise 940.1+417,20 mg’dir.

Cocuklarin  magnezyum alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin
ortalama 192,5+51.88 mg, kizlarin ise 193.8+55.33 mg’dr.

Cocuklarin fosfor alim miktarlari, erkeklerin ortalama 986.9+290.91 mg,
kizlarin ise 1004,9 £303.80 mg’dir.

Cocuklarin demir alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
5.51£2.03 mgq, kizlarin ise 5,7£2,21 mg’dir.

Cocuklarin ¢inko alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
7,412,09 mg, kizlarin ise 7,8+2,26 mg’dir.
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Cocuklarin flor alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
307,3+93,84 mcq, kizlarin ise 308,3+86,68 mcg’dir.

Cocuklarin iyot alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
79,5+£35.58 mcg, kizlarin ise 81.7+33,37 mcg’dir.

Cocuklarin sodyum alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
1923.6+£659.01 mg, kizlarin ise 1951.3+727.92 mg’dir.

Cocuklarin potasyum alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
1754.0+457.65 mg, kizlarin ise 1822,0£542,70 mg’dir.

Cocuklarin niasin alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
8,7+3.64 mgq, kizlarin ise 8.6 +3.44 mg’dir.

Cocuklarin  B1 vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin
ortalama 0.6£0.17 mg, kizlarin ise 0.5+£0.16 mg’dir. Toplam B1 vitamini

alimlari arasindaki fark istatistiksel agidan dnemlidir (p<0.05).

Cocuklarin B2 vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin

ortalama 1.0+0.29 mg, kizlarin ise 1.1+£0.35 mg’dir.

Cocuklarin B6 vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin

ortalama 0.9+0.32 mg, kizlarin ise 0.9+0.35 mg’dir.

Cocuklarin B12 vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin

ortalama 3.8+1.63 mg, kizlarin ise 4.1+1.90 mg’dir.

Cocuklarin C vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
70,71+44.47 mg, kizlarin ise 67.5£43.55 mg’dir.

Cocuklarin A vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
647.7+366.11 mcg, kizlarin ise 658.8 +375.93 mcg’dir.

Cocuklarin D vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
7,321+6,4 mcq, kizlarin ise 7,7+7.04 mcg’dir.

Cocuklarin E vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
6,51£3.13 mg, kizlarin ise 6.7 £3.60mg’dir.

Cocuklarin K vitamini alim miktarlari, erkeklerin ortalama 78.6+141,05

mcg, kizlarin ise 90.2+149,35 mcg’dir.



57

Tablo 4.5.1. Cocuklarin Cinsiyete Gére Enerji ve Besin Ogelerini Tuketim Durumlarinin Dagilimi

Kiz Erkek Toplam

X +S  Ortanca Alt Ust X +S Ortanca Alt Ust X +S  Ortanca Alt Ust

Enerji (kkal) 12239 2475 1220,1 4158 2677,8 |1190,4 262,6 1199,7 430,9 29252 |1209,8 254,2 1219,1 4158 292532 0,160

Karbonhidrat (@) 1305 354 1208 356 2938 | 1289 340 1299 234 3159 | 1298 348 1299 234 3159 0,617

Karbonhidrat

(%) 437 84 430 210 78,0 442 66 440 210 64,0 439 7,7 440 210 78,0 0,421
Protein (g) 549 160 534 141 1457 528 147 51,4 11,8 1453 540 155 523 11,8 1457 0,160
Protein (%) 183 36 180 9,0 33,0 181 33 180 7,0 31,0 182 35 180 7,0 33,0 0,699

Yag (g) 522 152 516 75 139,7 | 496 132 50,1 236 877 51,1 144 50,7 75 139,7 0,056
Yag (%) 379 80 390 80 64,0 374 76 380 210 730 377 78 390 80 73,0 0,490
Posa 141 50 129 28 37,5 14,7 51 13,6 1,4 31,4 143 50 13,3 1,4 37,5 0,190

Kolesterol(mg) 169,7 93,2 1423 16,0 520,7 1526 851 129,0 36,0 707,5 162,5 90,2 1379 16,0 707,5 0,042*
Kalsiyum(mg) 940,1 417,2 906,6 1553 20940 | 929,1 3941 8911 83,8 2100,3 | 9355 407,2 9029 83,8 2100,3 0,774
Magnezyum(mg) 193,8 553 190,3 65,8 403,8 1925 51,8 1858 557 403,5 1932 538 1892 557 403,8 0,802
Fosfor(mg) 1004,9 303,8 1018,6 219,6 1858,8 | 9869 290,9 980,55 217,8 17888 | 997,3 298,2 1012,6 217,8 1858,8 0,520

16,0 15,1 16,0 0,379

Demir(mg) 57 22 5,2 1,9 55 2,0 5,1 1,9 56 21 5,2 1,9
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Tablo 4.5.1. devam ¢ocuklarin cinsiyete gore enerji ve besin 6gelerini tiketim durumlarinin dagilimi

Kiz Erkek Toplam
p
X +S Ortanca Alt Ust X +S  Ortanca Alt Ust X +S  Ortanca Alt Ust
Cinko(mg) 785 226 758 209 810 | 749 200 726 132 1398 | 768 210 731 132 1810 | 5109
Flor(mcg)
3083 866 2881 813 9% |3073 o938 2878 858 11992 |3079 g0 2878 81,3 11032 | 0911
iyotmeg) 817 313 776 115 17?2 | 795 355 762 193 0 | g8 332 772 115 340 | oue1
Sodyum(mg) 19513 7279 18592 746 L4 |19236 6590 18148 4712 87 19396 6990 18370 746 L4 | o672
Potasyum(mg) 18229 5427 17694 4665 ©°/0°9 |17540 4576 17616 4543 22067 117033 5090 17692 4543 57039 | o154
Niasin(mg)  gg 34 79 16 29,7 87 36 79 15 24,1 86 35 79 15 297 0,625
B1(mg) 05 01 05 01 1.4 06 01 05 01 1.5 05 01 05 01 15 0,408
B2 (mg) 1,1 03 1,1 0,2 24 1,0 02 1,0 0,1 1.8 1,0 073 1,1 0,1 24 0,012*
B6 (mg) 09 03 08 03 21 09 03 09 02 21 09 03 08 02 21 0,611
B12 (mcg) 41 19 39 02 16,7 38 16 36 01 124 40 18 37 01 167 0,042
C Vitamini
(ma) 675 435 572 00 2M° | 7207 aaa 603 130 %% | 680 439 504 00 2401 | o428
A Vitamini
(mcg) 6588 3759 5970 480 24708 16477 3661 5641 1618 2909 |gsa1 3714 5717 480 22789 | 0750
D Vitamini
(mcg) 77 70 122 o0 98 73 64 88 00 200 75 68 122 00 98 0,471




Tablo 4.5.1. devam ¢ocuklarin cinsiyete gore enerji ve besin 6gelerini tiketim durumlarinin dagilimi
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Kiz Erkek Toplam
p
X +S Ortanca Alt Ust X +S  Ortanca Alt Ust X +S  Ortanca Alt Ust
E Vitamini
(mcg) 67 36 59 05 28,8 65 31 61 22 26,5 66 34 60 o054 288 0417
K Vitamini
(mcg) 902 1493 381 60 9038 | 786 1410 343 98 10165 | gna qa58 369 60 10165 | 397
Coklu
doymamisg
yag asidi(g) 70 40 59 1,2 29.9 66 34 59 21 22,9 69 38 59 12 299 0,230
Tekli
doymamig
yag asidi(@) 161 53 161 16 47,0 152 44 153 68 323 158 50 157 16 270 0,054
Doymus
vag(g) 255 88 247 32 70,5 244 81 231 74 48,3 250 85 241 32 (05 0,175
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Tablo 4.5.2. de ¢ocuklarin yasa ve cinsiyete gore enerji ve besin ogeleri alim
miktarinin Diyet Referans Degeri’'ni (DRV) karsilama durumlarinin dagilimi
goOsterilmektedir. Farkli yas gruplarindan elde edilen 6lgim sonuglari
ortalamalarinin referans degerlerden anlamli duzeyde farkli olup olmadiginin

tespiti icin tek orneklem t testi yapiimistir.

Buna goére; 8 yas cocuklarin gereksinme karsilama durumlarina gore
enerjinin  %104,13’Gn0, karbonhidratin %87,61'ini, proteinin  %145.40'ini,
yagin %127,51’ini ve posanin %93,12’sini karsiladigi gorilmektedir.

9 vyas cocuklarin gereksinme karsilama durumlarina goére enerjinin
%100,67’ini, karbonhidratin %79,07’sini, proteinin %141,83'Gn0, yagin
%147,97'sini ve posanin %88,69'unu karsiladigi gérulmektedir.

10 yas cocuklarin gereksinme kargilama durumlarina goére enerjinin
%100,15’ini, karbonhidratin %83,85'ini, proteinin  %142,83'Und, yagin
%138,70'ini ve posanin %88,018'ini karsiladigi gorulmektedir.

8 yas cocuklarin mineral alimlarina bakildidinda, kalsiyumun %125,62'sini,
magnezyumun %84,28’ini, fosforun %235,18'ini, demirin %46,80’nini,
cinkonun %102,34'Unu, florun %224,94'Gn0, iyodun %89,63'Und, sodyumun
%161,65'ini ve potasyumun %48,25'ini karsilandigi gorulmektedir.

9 yas cocuklarin mineral alimlarina bakildiginda, kalsiyumun %2121,21'ini,
magnezyumun %84,07’sini, fosforun %228,66’unu, demirin 48,37’sini,
¢inkonun 107,18'ini, florun %223,85'ini, iyodun 9%85,71'ini, sodyumun
%134,65'ini ve potasyumun %39,05'ini karsilandigi goértlmektedir.

10 yas cocuklarin mineral alimlarina bakildiginda, kalsiyumun %86,92'sini,
magnezyumun %70,15’ini, fosforun %212,94'4nu, demirin %58,43’Unq,
¢inkonun %100,64'Unu, florun %199,23’Undn, iyodun %92,48'inin, sodyumun
%129,99'unun potasyumun %38,77'sini karsilandigi gorulmektedir.
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8 yas cocuklarin vitamin alimlarina bakildiginda, niasinin %134,48'ini, B1
vitamininin ~ %98,50'sini, B2 vitamininin  %182,81'ini, C vitamininin
%152,04'Gnu, B12 vitaminin %151,074'GnG, A vitamininin %137,92'sini, D
vitamininin %64,44'Gnu, E vitamininin %67,20'sini ve K vitaminin %91,17'sini

karsilandigi gorulmektedir.

9 yas cocuklarin vitamin alimlarina bakildiginda, niasinin %123,05'ini, B1
vitamininin  %66,62’sini, B2 vitamininin %124,19'unu, C vitamininin
%151,49'unu, B12 vitaminin %110,16'sinin, A vitamininin %172,98'ini, D
vitamininin %48,35'inin, E vitamininin %74,38'ini ve K vitaminin %104,52’sini

karsilandigr gorulmektedir.

10 yas cocuklarin vitamin alimlarina bakildiginda, niasinin %129,20'sini, B1
vitamininin - %65,37'sini, B2 vitamininin  %115,80'inini, C vitamininin
%157,61'ini, B12 vitaminin %2106,10'unu, A vitamininin %183,91'ini, D
vitamininin %36,30'unu, E vitamininin %60,62'sini ve K vitaminin %237,32'ini

karsilandigi gorulmektedir.

8 yas kizlarinda agirlik, boy, posa, ¢inko, niasin, B1 vitamini ve K vitamini
ortalamalari referans degerlerden anlamli diuzeyde farkliik gdstermezken
(p>0,05), diger o6lgum ortalamalari referans degerden anlaml farklilik

goOstermektedir (p<0,05).

9 yas kizlarinda agirlik ve ¢inko, 9 yas erkeklerinde ise posa, ¢inko ve B2
vitamini referans degerlerden anlamh derecede farkliik goéstermezken
(p<0,05), diger o6lgim ortalamalari referans degerlerden anlamli dizeyde

farkhlik gostermektedir.

10 yas kizlarinda ve erkeklerinde ginko ve B2 vitamini ortalamalari referans
degerlerden anlamli derecede farkllik géstermezken (p<0,05), diger 6lgim

ortalamalari referans degerlerden anlamli duzeyde farklilik gostermektedir.
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8 yas kizlarinda; protein, kalsiyum, fosfor, ¢inko, flor, sodyum, potasyum, B2
vitamini, B12 vitamini, C vitamini, A vitaminleri ortalamalar referans dederden
anlamli derecede yuksek iken, karbonhidrat, protein (%), yag (%), demir,
iyot, D vitamini ve E vitaminleri dlcimleri ise referans degerlerden anlamli

derecede daha kuguktur.

9 yas kizlarinda Protein (g), kalsiyum, fosfor, flor, sodyum, potasyum, niasin,
B2 vitamini, Bi2 vitamini, C vitamini, A vitamini ve K vitamini ortalamalari
referans de@erlerden anlamli derecede daha buytuk iken, boy, karbonhidrat
(%), protein (%), yag (%), posa, magnezyum, demir, iyot, B1 vitamini, D
vitamini ve E vitamini ortalamalari referans degerlerden anlamli derecede

daha kuguktur.

10 yas kizlarinda; protein, fosfor, flor, sodyum, potasyum, niasin Bi2 vitamini,
C vitamini, A vitamini ve K vitaminleri ortalamalari referans degerlerden
anlamli derecede daha yuksek iken, agirlik, boy, karbonhidrat (%), protein
(%), yad(%), posa, kalsiyum, magnezyum, demir, iyot, B1 vitamini, D vitamini
ve E vitamin ortalamalari referans degerlerden anlamli derecede daha

kGcuktar.

8 yas erkeklerinde, agrilik, boy, posa, c¢inko ve B1 vitamini ortalamalari
referans degerlerden anlamli dizeyde farklilik gostermezken (p>0,05), diger
Olcum ortalamalari referans degerden anlamh farklihk gdstermektedir
(p<0,05). 8 yas erkeklerinde; protein (g), kalsiyum, fosfor, flor, sodyum,
potasyum, niasin, Bz vitamini, Bi2 vitamini, C vitamini ve A vitaminleri
referans degerlerden anlamli derecede yuksek iken, Karbonhidrat, Protein
(%), Yag (%), magnezyum, demir, iyot, D,E ve K vitaminleri ortalamalari

referans degerlerden anlamli derecede daha kuguktir.

9 yas erkeklerinde; protein, kalsiyum, fosfor, flor, sodyum, potasyum, niasin,
B12 vitamini, C vitamini, A vitaminleri 6lgim ortalamalari referans degerlerden
anlamli derecede daha ylksek iken, agirlik, boy, karbonhidrat (%), protein
(%), yag (%), magnezyum, demir, iyot, B1 vitamini, D vitamini, E vitamini, K
vitaminleri ortalamalari referans degerlerden anlamli derecede daha

kUguktar.
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10 yas erkeklerinde; protein (g), kalsiyum, yagd(%) fosfor, flor, sodyum,
potasyum, niasin, Baiz vitamini, C vitamini, A vitamini ve K vitamini
ortalamalari referans degerlerden anlamli derecede daha yuksek iken,
agirlik, boy, karbonhidrat, protein (%), posa, magnezyum, demir, iyot, B
vitamini, D vitamini ve E vitamini ortalamalari referans degerlerden anlaml

derecede daha kuguktur.



Tablo 4.5.2. Cocuklarin Yasa ve Cinsiyete Gére Enerji ve Besin Ogeleri Alim Miktarinin DRV'yi Kargilama Durumlarinin Dagilimi

64

8 Yas 9 Yas 10 Yas
Cinsiyet | X +S p DRV% X +S p DRV% X +S p DRV%
. Kiz 30,2 4,35 0,252 101,39 315 353 0,056 93,133 335 351 0,000 87,162
£5 Erkek 20.9 4.15 0.256 100,95 30,6 3.80 0,000 9221 33,5 347 0,000 90,0
i o) K
< Toplam 30,1 8,5 0254 101,11 31,0 3,66 0,028 92,67 33,5 349 0 88,58
L Kiz 1190,1 183,73 0,236 107,99 12499 193,11 0,014 105929 12292 327,66 0,000 103,818
g S Erkek 11742 164,13 0,125 100,27 1183,6 216,99 0,000 95,30 1218,3 381,85 0,125 965
X
W= Toplam 1182,1 173,93 0,1805 104,13 1216,8 205,05 0,007 100,61  1223,7 354,75 0,062 100,15
Kiz 129.8 4,84 0,236 97,62 130,9 425 0030 94213 1336 339 0,000 92,191
>"'\
ot Erkek 1288 5,29 0,236 96,87 129.7 521 0,000 93,36 1332 253 0000 925
Toplam 129,3 5065 0,236 97,23 130,3 473 0015 93,78 133,4 2,96 0 92,34
< Kiz 46,1 6,56 0,000 87,86 41,2 6,72 0,000 78,519 439 10,50 0,000 83,611
< Erkek 458 5,59 0,000 87,37 418 670 0,000 79,63 441 744 0000 g4
x Toplam 46 6,075 0 87.61 415 6,71 0 79,07 44.0 8,97 0 83,85
_ Kiz 53,9 12,13 0,004 23451 55,5 13,32 0,000 214,643 551 20,76 0,000 190,080
235 Erkek 55,2 11,88 0,000 23594 50,2 11,84 0,000 19393 51,8 19,37 0,000 q1gr5
a Toplam 545 12,005 0,002 235 22 52,9 1258 0 204.28 53,4 2006 0 186,29
c Kiz 18,5 3,38 0,023 137,03 18,1 329 0000 145156 18,2 420 0000 146167
gg Erkek 19.2 3.64 0,000 15378 17.3 257 0,000 13851 17,4 325 0,000 1395
a Toplam 18,8 351 00115 14540 17,7 2,93 0 141,83 17,8 3,72 0 142,83
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Tablo 4.5.2. devam Cocuklarin Yasa ve Cinsiyete Gore Enerji ve Besin Ogeleri Aim Miktarinin DRV’yi Karsilama Durumlarinin Dagilimi

8 Yas 9 Yas 10 Yas

Cinsiyet \ x +S p DRV% X +S p DRV% X +S p DRV%
S Kiz 35,3 7,09 0,000 128,528 40,6 6,21 0,000 147,636 37,8 9,53 0,000 137,614
§ Erkek 34,7 7,36 0,000 126,503 40,7 6,32 0,000 14831 38,4 795 0000 1398
> Toplam 35,0 7,22 0 127,51 40,6 6,26 0 14,97 38,1 8,74 0 138,70
Kiz 14,6 5,00 0,234 91,775 13,8 4,15 0,048 86,261 13,8 587 0,000 86,636

25  Erkek 15,1 499 0,362 94,466 14,5 419 0250 91,12 14,3 594 0000 ggy
- Toplam 14,8 4,99 0,298 93,12 14,1 417 0,149 88,69 14,1 5905 0 88,018
e Kiz 996,8 409,65 0,030 124,601 1025,9 408,57 0,000 128,239 810,2 403,72 0,000 70,453
%? Erkek 1013,1 381,02 0,000 126,646 9135 394,25 0,000 114,20 826,9 392,23 0,000 1034
g Toplam 45509 39533 0,015 125,62 9607 40141 0 12121 o85> 39797 0 8692
e Kiz 192,8 54,49 0,120 83,842 199,0 47,86 0,000 86,530 189,8 62,34 0,000 75,909
§? Erkek 194,8 46,52 0,000 84,732 187,7 43,33 0,000 81,61 193,3 6438 0000 ., ,
§ Toplam 193,8 50,505 0,06 84,28 193,3 45,59 0 84,07 1915 63,36 0 0,15
_ Kiz 10254 281,89 0,004 233,046 10454 300,02 0,000 237,597 949,1 320,18 0,000 215,696
“§§ Erkek 10442 256,58 0,000 237,318 966,8 283,91 0,000 219,74 9249 32830 0000 107
t Toplam 10348 269,23 0,002 235,18 1006,1 291,96 O 228,66 937,0 32424 O 212,94
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Tablo 4.5.2. devam Cocuklarin Yasa ve Cinsiyete Gore Enerji ve Besin Ogeleri Aim Miktarinin DRV’yi Karsilama Durumlarinin Dagilimi

8 Yas 9 Yas 10 Yas
Cinsiyet | X S p DRV% X +S p DRV% X +S p DRV%
_ Kiz 5,1 1,80 0,000 46,962 5,4 1,64 0,000 49,235 6,4 2,74 0,000 58,973
E® Erkek 5.1 1,48 0,000 46,639 5.2 1,47 0,000 47,52 6.3 275 0000 579
87 " Toplam 51 1,64 0 46,80 5,3 155 0 4837 6.4 274 0 5843
o __ Kiz 7.5 2,04 0,367 101,782 8,2 211 0,125 111,572 7.6 252 0,360 103,59
:&;E Erkek 7,6 1,79 0,326 102,913 7,6 2,09 0259 102,79 7,2 246 0326 g77
Toplam 7,5 1,91 0,34 102,34 7.9 21 0192 10718 7,4 249 0,34 100,64
_ Kiz 2,9 0,64 0,000 223,8 3,2 0,73 0,000 231,327 3,0 0,10 0,000 192,97
E g Erkek 2,9 0,58 0,000 226,1 3,0 0,73 0,000 216,38 3,2 013 0000 Hg55
= Toplam 2,9 0,61 0 224,94 31 0,73 0 223,85 3,1 0,115 0 199,23
_ Kiz 80,8 32,62 0,045 89,786 81,5 23,22 0,000 90,632 82,8 36,74 0,000 92,061
g g Erkek 80,5 29,76 0,000 89,489 72,7 28,54 0,000 80,79 83,6 46,29 0,000 g5g
= Toplam 80,6 31,19 0,022 89,63 77,1 25,88 0 85,71 83,2 41,51 0 92,48
E_ Kiz 2,0 0,647 0,000 172,5 2,0 059 0,000 138 1,9 0,87 0,000 128,66
§§ Erkek 18 052 0,000 150,8 1,9 067 0000 1313 1,9 0,67 0000 13733
n Toplam 1,9 0,58 0 161,65 2,0 0,63 0 134,65 1,9 0,77 0 129,99
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Tablo 4.5.2. devam Cocuklarin Yasa ve Cinsiyete Gore Enerji ve Besin Ogeleri Aim Miktarinin DRV’yi Karsilama Durumlarinin Dagilimi

8 Yas 9 Yas 10 Yas

Cinsiyet ] X +S p DRV% x +S p DRV% X +S p DRV%

£ Kiz 1,8 0,52 0,000 48,9 1,8 0,44 0,000 40,8 1,7 0,63 0,000 39,33
%g Erkek 1.8 0,39 0,000 47,6 1.6 042 0000 37,3 17 054 0000 3822
§  Toplam g 0,45 0 48,25 1,7 043 0 39,05 L7 058 0 3877
c Kiz 8,7 3,23 0,125 129,869 8,3 2,36 0,036 124,778 8,7 437 0,000 130,80
.rZ”_c’ e Erkek 9,3 4,16 0,000 139,101 8,1 269 0,000 121,33 8,5 348 0,000 1276
Toplam 9,0 3,69 0,06 134,48 8,2 252 0,018 123,05 8,6 3,92 0 129,20
= Kiz 0,5 0,14 0,232 96,984 0,6 0,12 0,000 66,704 0,5 0,20 0,000 64,259

& § £  Erkek 0,6 0,14 0,489 100,020 0,6 0,13 0,000 66,54 0,6 023 0,000 65
> Toplam 0,5 0,14 0,36 98,50 0,6 0,12 0 66,62 0,6 0,21 0 65,37
g Kiz 1,1 0,32 0,020 185,357 1,1 0,35 0,000 131,037 1,1 0,38 0,300 120,91

o § £ Erkek 1,0 0,24 0,000 180,275 1,0 0,31 0,101 117,36 1,0 0,34 0,069 1107
> Toplam 1,0 0,28 0,01 182,81 1,1 0,33 0,050 124,19 1,0 036 0,18 115,80
z Kiz 3,9 1,42 0,010 156,500 4,6 2,15 0,000 184,271 3,9 1,96 0,000 157,68

§ § g Erkek 3,8 1,24 0,000 154,842 3,9 1,67 0,000 157,00 3,6 2,02 0,000 1456
> Toplam 3,4 1,28 0,109 133,91 3,3 1,09 0,017 110,16 33 1,50 0,045 106,10
= Kiz 67,9 46,92 0,034 151,074 70,8 41,82 0,000 157,415 64,0 42,26 0,000 14232
@) % 2 Erkek 68,8 42,89 0,000 153,015 65,5 3560 0,000 14557 77,8 5231 0,000 1759
S~ Toplam 68,4 44,90 0,017 152,04 68,1 38,71 0 151,49 70,9 417,28 0 15761
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Tablo 4.5.2. devam Cocuklarin Yasa ve Cinsiyete Gore Enerji ve Besin Ogeleri Aim Miktarinin DRV’yi Karsilama Durumlarinin Dagilimi

8 Yas 9 Yas 10 Yas

Cinsiyet \ X +S p DRV% x +S p DRV% X +S p  DRV%
z Kiz 568,2 297,70 0,000 142,066 7040 28598 0,000 176,018 | 6956 48535 0,000 173,92
E? Erkek 5351 165,05 0,000 133,782 6797 30450 0000 169,95 | 7757 533,09 0000 1g5g
< ToPlam 5516 23137 0 137,92 6919 29524 0 17298 | /357 50922 0 18391
g Kiz 10,0 6,76 0,000 66,873 7.8 714 0000 52,068 57 6,63 0,000 38501
,f§5 g Erkek 9,3 643 0,000 62,009 6.7 6,54 0,000 44,65 5.1 570 0000 g,
[a Toplam 9,6 6,59 0 64,44 7.2 6,84 0 48,35 54 6,16 0 36,30
= Kiz 5,9 2,25 0,000 66,163 6,7 301 0,000 74,554 75 4,76 0,000 68,448
g ? Erkek 6,1 2,56 0,000 68,243 6,6 2,54 0,000 74,21 6,8 413 0,000 &5
== Toplam 6,0 2,405 0 67,20 6,6 277 0 74,38 7.2 444 0 6062
= Kiz 58,1 117,35 0,629 105,645 72,9 122,28 0,000 121,513 | 134,6 184,20 0,000 224,35
g'g Erkek 421 47,04 0,000 76,713 52,5 100,30 0,000 87,53 1501 212,93 0,000 o503
T Toplam 0 219 031 91,17 627 11129 0 10452 | (423 19856 0 23732
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Tablo 4.5.3’de Cocuklarin DRV’ye goére enerjinin  %101,63’Und,
karbonhidratin  %83,51’ini, proteinin %143,35’ini, yadin %2138,06’sinI ve
posanin  %89,94°Unu  karsilandigi, mineral alimlarina bakildiginda,
kalsiyumun %2111,25’ini, magnezyumun %79,50’sini, fosforun %225,59’unu,
demirin  %51,20’sini, ¢inkonun %103,3%9’unu, florun %216,01’ini, iyodun
%89,27’sini, sodyumun %142,09'unu ve potasyumun %42,02’sinin
kargilandidi  gorulmektedir.  Vitamin alimlarina bakildiginda, niasinin
%128,91'ini, B1 vitamininin %76,83’Unu, B2 vitamininin %140,94°Gn4, B12
vitamininin ~ %116,72’sini, C vitaminin  %153,71’ini, A vitamininin
%164,93’Unu, D vitamininin %49,70’ini, E vitamininin %67,40'in1 ve K

vitaminin %144,34’Gnun kargilandigi goérulmektedir.

Tablo 4.5.3. Cocuklarin DRV’yi Kargilama Dagilimi

Toplam

I;nerjl ye Besin DRV% Enerlj_l ve B.esm DRV%
Ogeleri Ogeleri

Enerji 101,6 iyot 89,3
Karbonhidrat (%) 83,5 Sodyum 142,1
Protein (Q) 208,6 Potasyum 42,0
Protein (%) 143,4 Niasin 128,9
Yag (%) 138,1 B1 Vitamini 76,8
Posa 89,9 B2 Vitamini 140,9
Kalsiyum 111,3 B12 Vitamini 116,7
Magnezyum 79,5 C Vitamini 153,7
Fosfor 225,6 A Vitamini 164,9
Demir 51,2 D Vitamini 49,7
Cinko 103,4 E Vitamini 67,4

Flor 216,0 K Vitamini 144,3
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4.6. Cocuklarin Fiziksel Aktivite Yapma Aligskanliklari

Tablo 4.6.1.’de Cocuklarin Cinsiyete Gore duzenli olarak spor yapma
durumlarinin dagilimi incelendiginde; kizlarin %34,8’i, erkeklerin ise %39,9'u
dizenli olarak yaptiklar bir spor dali oldugunu belirtmigtir. Yapilan spor dali
incelendiginde; kizlarin %39,4’U atletizm, %47,9’u futbol, erkeklerin %41,8’i

atletizm, %44,3’G futbol ile ilgilenmektedir.

Spor sikliklari incelendiginde; kizlarin %50’si bir defa, %8,5’i haftada iki defa,
%41,5’i ise haftada 4 defa yapmaktadir. Erkeklerin ise %43’U bir defa,
%46,8'i ise 4 defa yapmaktadir.

Surelere gore dagihm incelendiginde kizlarin %3,2’si 60 dakika, %47,9’u 90
dakika, %48,9'u ise 120 dakika yapmaktadir. Erkeklerin %11,4’G 60 dakika,
%48,1'i 90 dakika %39,2’si ise 120 dakika yapmaktadir. Cinsiyet ile duzenli
spor yapma, yapilan spor dali, sikhdi ve sireleri arasinda anlamli dizeyde
iliski bulunmamaktadir (p>005).



71

Tablo 4.6.1. Cocuklarin Cinsiyete Gore Duzenli Olarak Spor Yapma
Durumlarinin Dagilimi

Cinsiyet
Kiz Erkek 'oP@am P
) ] 94 79 173
Diizenli olarak Evet % 348% 399% 37.0%
yapilan bir spor var 0 1176 1’19 2’95 0,152
mi?
Hayir % 652% 60,1% 63,0%
Atletizm n 37 33 70
% 39,4% 41,8% 40,5%
n 45 35 80
Futbol
% 479% 44,3% 46,2%
‘EVET’ ise spor dali no 3 ° 3 ° 16 ° 0,956
Basketool o o 5op 1019  9,2%
Fitness n 4 3 !
% 4,3% 3,8% 4.0%
1 n 47 34 81
% 50,00 43,0% 46,8%
) n 8 8 16
Sikhgr 2 % 85% 101% 920 0%
4 n 39 37 76
% 415% 46,8% 43,9%
n 0 1 1
k
30d % 0,0% 1,3% ,6%
n 3 9 12
60 dk
o % 32% 114% 6,9%
Siiresi N 45 38 83 0,100
k
90 d % 47.9% 48.1% 48.0%
n
120 dk 46 31 77

% 48,9% 39,2% 44,5%
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Tablo 4.6.2.’de cocuklarin cinsiyete goére haftalik dizenli spor yapma

surelerinin dagilimi gosterilmektedir.

Gunlik uyku saati ile hafta ici ve hafta sonu TV izleme sureleri ortalamalari
ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti igin

yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglari verilmigtir.

Gunlik uyku stresi kiz ve erkekler arasinda anlamli dizeyde farklihk
gosterirken (p<0,05), hafta ici ve hafta sonu TV izleme suresi cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Erkeklerin gunlik uyku saati

suresi kizlardan anlamli derecede daha yuksektir.



Tablo 4.6.2. Cocuklarin Cinsiyete Gore Haftalik Duzenli Spor Yapma Surelerinin Dagilimi
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Kiz Erkek Toplam p
X S Alt Ust X S Alt Ust X S Alt Ust
Giinliik uyku saati 9,6 0,6 80 11,0 97 06 80 110 96 06 80 110 0.002"
Haftaici TVizleme . o .55 40 1500 341 270 00 1500 326 280 00 1500 0,322
suresi(dk)
Hafta sonu TV 62,8 473 00 1800 637 463 00 2400 632 468 00 2400 0,836

izleme siresi(dk)

*p<0,05
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4.7. Gocuklarin Saghikh Yeme indeksi Bulgulari

Tablo 4.7.1.’de Cocuklarin yaslarina gére Saglkli Yeme indeksi-2010 besin
tiketim miktari karsilastiriimasi incelendigi zaman; Toplam SYi puaninin
yaslara gore ortalamalari incelendiginde; 8 yas grubunda 56,8+10,35; 9 yas
grubunda 54,4+8,75; 10 yas grubunda ise 53,7+81,13’tir. Grubun genelinde
ise 55,0+9,85'tir. Toplam SYi puaninin yaslara gére ortalamalari anlamli
duzeyde farkhlik gostermektedir (p<0,05). 8 yas grubu ortalamasi 9 ve 10

yas grubu ortalamasindan anlamli derecede buyuktar.

Toplam meyve puaninin yaglara gore ortalamalari incelendiginde; 8 yas
grubunda 222,9+123,88; 9 yas grubunda 177,91£135,04; 10 yas grubunda ise
194,24£171,28dir. Grubun genelinde ise 199,6+145,60’tir. Toplam meyve
puaninin yaslara gore ortalamalari anlamli derecede farkhlik gostermektedir
(p<0,05). 8 yas grubu ortalamasi 9 yas grubu ortalamasindan anlamli

derecede daha buyuktuar.

Tam meyve puaninin yaslara goére ortalamalari incelendiginde; 8 yas
grubunda 196,5£114,76; 9 yas grubunda 154,0£113,07; 10 yas grubunda ise
171,3+154,08'dir. Grubun genelinde ise 175,1+129,83’tur. Tam meyve
puaninin yaslara goére ortalamalari yaglara gore ortalamalari anlamlh
derecede farklihk gdstermektedir (p<0,05). 8 yas grubu ortalamasi 9 yas

grubu ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktur.

Toplam sebze puaninin yaglara gore ortalamalari incelendiginde; 8 yas
grubunda 128,6+83; 9 yas grubunda 151,4+75,94; 10 yas grubunda ise
152,5+99,37°dir. Grubun genelinde ise 143,6+87,48'dir. Toplam sebze
puaninin yaslara goére ortalamalari yaslara goére ortalamalari anlamli
derecede farkliik gostermektedir (p<0,05). 9 ve 10 yas grubu ortalamasi 8

yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha yuksektir.
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Koyu yesil yaprakli sebzeler ve baklagiller puaninin yaslara gore ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 11,8+34,32; 9 yas grubunda 13,9+£37,53; 10
yas grubunda ise 26,7+59,20°dir. Grubun genelinde ise 17,5+45,48dir. Koyu
yesil yaprakli sebzeler ve baklagiller puaninin yaglara gore ortalamalari
yaslara gore ortalamalari anlamli derecede farklilik géstermektedir (p<0,05).
10 yas ortalamasi 8 ve 9 yas grubu Kisilerin ortalamasindan anlamli

derecede daha buyuktar.

Tam tahillar puaninin yaglara gore ortalamalari incelendiginde; 8 yas
grubunda 38,7+44,68; 9 yas grubunda 48,6+50,52; 10 yas grubunda ise
18,7+£37,11°dir. Grubun genelinde ise 34,9+45,80°dir. Tam tahillar puaninin
yaslara gore ortalamalari anlamli derecede farklilk géstermektedir (p<0,05).
9 yas grubunun ortalamasi 8 ve 10 yas grubu ortalamasindan anlaml
derecede daha buyuktar. 8 yas grubu ortalamasi da 10 yas grubu

ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktur.

Sit grubu puaninin yaslara goére ortalamalari incelendiginde; 8 yas grubunda
348,6£137,10; 9 yas grubunda 337,5%167,43; 10 yas grubunda ise
272,8+171,07'dir. Grubun genelinde ise 319,6£161,70’dir. Sut grubu
puaninin yaslara gore ortalamalari anlamli derecede farkhlik gostermektedir
(p<0,05). 8 ve 9 yas grubu ortalamasi 10 yas grubu ortalamasindan anlamli

derecede daha buyuktar.

Toplam protein yiyecekleri puaninin yaslara gore ortalamalari incelendiginde;
8 yas grubunda 62,9+54,98; 9 yas grubunda 53,5+44,86; 10 yas grubunda
ise 83,3+83,92'dir. Grubun genelinde ise 66,9+64,88'dir. Toplam protein
puaninin yaglara gore ortalamalari anlamli derecede farkhlik gostermektedir
(p<0,05). 10 yas grubu ortalamasi 8 ve 9 yas grubu ortalamasindan anlamli

derecede daha buyuktuar.
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Deniz Urunleri ve bitki proteinleri puaninin yaslara gore ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 4,96+19,88; 9 yas grubunda 1,6£16,92; 10
yas grubunda ise 9+37,05’dir. Grubun genelinde ise 5,3+26,42’dir. Deniz
artnleri ve bitki proteinleri puaninin yaslara gore ortalamalari yaglara gore

ortalamalari anlamli derecede farkhlik gdstermemektedir (p>0,05).

Yag asitleri puaninin yaslara gore ortalamalari incelendiginde; 8 vyas
grubunda 0,9+0,26; 9 yas grubunda 0,8%+0,28; 10 yas grubunda ise
1,1+0,48'dir. Grubun genelinde ise 1,0+0,37’dir. Yag asitleri puaninin yaslara
gore ortalamalari anlamh derecede farklilik gostermektedir (p<0,05). 10 yas
grubu ortalamasi 8 ve 9 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha

blyuktir,

Rafine tahillar puaninin yaglara gore ortalamalari incelendiginde; 8 yas
grubunda 110,1£71,70; 9 yas grubunda 106,8+70,53; 10 yas grubunda ise
97,7£74,58dir. Grubun genelinde ise 104,9172,38dir. Rafine tahillar
puaninin yaslara goére ortalamalari yaglara gore ortalamalari anlamlh

derecede farkhlik gdostermemektedir (p>0,05).

Sodyum puaninin yaslara gore ortalamalari incelendiginde; 8 yas grubunda
1,8+0,59; 9 yas grubunda 2,0+0,63; 10 yas grubunda ise 2,0+0,84'tur.
Grubun genelinde ise 1,940,74’tir. Sodyum puaninin yaglara gore
ortalamalari anlamh derecede farklilk gdstermektedir (p<0,05). 9 yas grubu

ortalamasi 8 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktar.

Bos enerji kaynaklari puaninin yaglara gore ortalamalari incelendiginde; 8
yas grubunda 21,5+4,70; 9 yas grubunda 23,6+3,78; 10 yas grubunda ise
21,945,58'dir. Grubun genelinde ise 22,3+4,84’tir. Bos enerji kaynaklari
puaninin yaslara gore ortalamalari anlamli derecede farkhlik gostermektedir
(p<0,05). 9 yas ortalamasi 8 ve 10 yas ortalamasindan anlamli derecede

daha yuksektir.



Tablo 4.7.1. Cocuklarin Yaslarina goére Saglikli yeme indeksi-2010 puani ve besin tiketim miktari karsilastiriimasi
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8 Yas 9 Yasg 10 Yas Toplam p

X s Alt  Ust X s Alt  Ost X s Alt  Ust X s Alt  Ost
Toplam SYi .

56,7 10,35 34,43 84,32 54,4 875 33,62 74,60 53,7 10,00 30,24 81,13 550 9,85 30,24 84,32 0,011
Puani (100)
rTnOeF;/'\‘j‘én(S) 222,8 123,88 0,00 534,00 177,9 13504 0,00 534,00 1942 171,28 000 726,00  199,6 14560 0,00 726,00 0,021*
Tam meyve *
) 196,4 114,76 0,00 480,00 1540 113,07 0,00 400,00 171,3 154,08 000 710,00 1752 129,83 0,00 710,00 0,014
Igbp;”(g) 128,6 8300 4,00 35800 1514 7594 10,00 357,00 1525 99,37 000 479,00 143,6 87,48 0,00 479,00 0,021*
K.Y.Y sebze
ve baklagil 11,7 3432 0,00 197,00 139 3753 000 197,00 26,7 59,20 0,00 306,00 17,5 4548 0,00 306,00 0,007*
(5)
'(rlao';‘tah'"a" 387 4468 000 15000 486 5052 000 15000 187 37,11 000 15000 349 4580 0,00 150,00 0,000*
Siit grubu B
10) 3485 137,10 40,00 791,00  337,5 167,43 40,00 791,00  272,8 171,07 000 771,00  319,6 161,70 0,00 791,00 0,000
Toplam
Sir;etglenkleri 62,8 5498 000 28300 535 44,86 000 28300 833 8392 000 449,00 66,9 64,88 0,00 449,00 0,000*
(5) .. T
Deniz liriin
ve Bitki 49 19,88 0,00 88,00 16 16,92 0,00 200,00 90 37,05 000 370,00 53 2642 0,00 370,00 0,052
proteini (5)
E}%as'"e" 09 026 050 213 09 028 050 213 1,1 048 053 4,63 10 037 005 463 0,000
Eﬁ:l?:rﬁO) 110,01 71,70 000 30500 1068 70,53 0,00 30500 97,7 7458 000 42800 1049 72,38 0,00 428,00 0,280
Sodyum(10) 1.8 059 091 396 20 063 083 3,96 20 084 007 4,39 19 070 007 439 0,037*
Bos Enerji
Kaynaklari 21,6 4,70 11,73 34,18 23,6 3,78 14,63 34,18 21,9 558 554 42,89 223 484 554 42,89 0,001
(20)

*p<0,05
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Tablo 4.7.2.’de cocuklarin cinsiyetlerine gére Saglikli Yeme indeksi-2010
(HEI) Skorlarina goére dagilimi incelendiginde; Saglikli yeme indeksi skorlari
siniflamasi ile cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde; kizlarin %38,1’i kotu
diyet kalitesi, %60,7’si gelistirimesi gereken diyet kalitesi, %1,1’i ise iyi diyet
kalitesi sinifindadir. Erkeklerin  %31,3’4 kotu diyet kalitesi, %67,7’si
gelistiriimesi gereken diyet kalitesi, %1,1’i ise iyi diyet kalitesi sinifindadir.
Cocuklarin %35,3'u kotu diyet kalitesi, %63,7’si gelistiriimesi gereken diyet
kalitesi ve %1,1’i ise iyi diyet kalitesine sahiptir. Saglikl yeme indeksi skorlari

siniflamasi ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir.

Tablo 4.7.2. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Saglikli Yeme indeksi-2010 (HEI)

Skorlarina Gore Dagilimi

Cinsiyet
Toplam
Kiz Erkek
o n 103 62 165
Kotu Diyet Kalitesi
Saghkh % 38,1% 31,3%  35,3%
Yeme Geligtirilmesi n 164 134 298
indeksi Gereken Diyet %
o 60,7% 67,7% 63,7%
Skorlan Kalitesi
Siniflamasi | n 3 2 5
lyi Diyet Kalitesi
% 1,1% 1,0% 1,1%
Toplam n 270 198 468

% 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,326
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Sekil 4.7.2. Cocuklarin cinsiyetlerine gére Saglikli Yeme indeksi-2010 (HEI)
Skorlarina gore dagilimi

Tablo 4.7.2.’de ortalama enerji ve besin 6geleri dederlerinin Saglikli Yeme
indeksi (HEI-2010) skor gruplari ile karsilastirimasi gorilmektedir. Erkek
cocuklarin ortalama enerji, protein, yag, karbonhidrat, kalsiyum ve
magnezyum besin 6geleri tiketimlerinin Saglkli Yeme indeksi iyi diyet
kalitesi grubundakilerin, gelistiriimesi gereken diyet kalitesi grubundakiler ve
koth diyet kalitesine goére daha dusuk, demir, C, A ve D vitaminleri besin
Ogesi tuketiminin ise iyi diyet kalitesinde daha ylUksek diuzeyde oldugu
belirlenmistir p<0.01, p<0.05. Kiz ¢ocuklarin ortalama yag, karbonhidrat,
demir, ginko, C ve A vitamini alim miktarlari Saglikli Yeme indeksi iyi diyet
kalitesi grubundakilerin, gelistiriimesi gereken diyet kalitesi grubundakiler ve
kotu diyet kalitesine gore daha dusuk, enerji, protein, kalsiyum ve d vitamini
besin dgesi alim miktarlarinin ise iyi diyet kalitesinde daha ylUksek dizeyde

oldugu belirlenmigtir (p<0.01, p<0.05).
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Tablo 4.7.2. Ortalama Enerji ve Besin Ogeleri Degerlerinin Saglikli Yeme indeksi (HEI-2010) Skor Gruplari ile Karsilastiriimasi

HEIi-2010 Skoru

<50 puan Koti Diyet Kalitesi 50-80 puan Geligtiriimesi Gereken >80 puan P
Diyet Kalitesi lyi Diyet Kalitesi
X S X S X S
Enerji (kkal) Erkek 1265,9 372,9 1164,9 190,3 1036,3 102,5 0,00*
Kiz 1237,5 309,0 1225,3 204,7 1087,1 59,1 0,00*
Toplam 1248,0 333,2 1198,5 200,3 1066,8 71,8 0,00*
Protein (g) Erkek 52,2 19,9 53,9 11,7 50,9 35 0,00*
Kiz 53,2 18,2 56,5 14,5 51,5 3,3 0,00*
Toplam 52,8 18,5 55,3 11,4 51,3 8,9 0,00*
Yag (g) Erkek 53,4 14,5 48,3 12,5 36.3 4,5 0,00*
Kiz 53,1 18,7 52,3 12,8 38,6 6,1 0,00*
Toplam 53,2 17,2 50,5 12,8 37,6 5,0 0,00*
CHO (g) Erkek 136,7 47,2 125,6 25,5 124,1 115 0,00*
Kiz 133,1 44,2 129,2 29,2 131,2 10,9 0,00*
Toplam 134,5 45,3 127,6 27,7 128,3 10,3 0,00*
Kalsiyum(mg) Erkek 908,1 459,3 960,1 365,1 518,3 20,1 0,00*
Kiz 939,2 4749 949,5 383,2 657,0 215,8 0,00*
Toplam 927,7 467,9 954,3 374,6 601,5 170,7 0,00*
Demir (mg) Erkek 5,45 2,71 5,50 1,6 5,83 1,0 0,00*
Kiz 5,51 2,29 6,1 2,1 54 0,3 0,00*
Toplam 5,2 2,4 5,84 19 55 0,6 0,00*
Cinko(mg) Erkek 7,39 2,6 7,6 1,7 5,0 0,7 0,00*
Kiz 7,5 2,3 8,0 2,2 5,3 0,8 0,00*
Toplam 7,5 2,4 7,8 2,0 5,2 0,7 0,00*
C vit. (mg) Erkek 70,2 41,9 71,3 474 72,5 0,7 0,00*
Kiz 58,6 34,8 73,1 48,4 65,3 0,6 0,00*
Toplam 62,9 37,9 72,3 47,9 68,2 6,7 0,00*
A vit. (mcg) Erkek 698,3 420,4 635,2 352,7 500,3 334 0,00*
Kiz 698,3 420,4 635,2 352,7 493,9 19,5 0,00*
Toplam 681,9 419,5 650,9 354,1 496,5 21,9 0,00*
D vit. (mcg) Erkek 5,86 6,1 8,2 6,5 12,2 0,05 0,00*
Kiz 5,86 6,1 8,2 6,5 12,3 0,16 0,15
Toplam 6,2 6,8 8,4 6,7 12,3 0,12 0,00*
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Tablo 4.7.3. ‘de ¢ocuklarin Erkek ve kiz ¢ocuklarin yasa gore BKI Z skor
gruplar ile Saglikh Yeme Iindeksi (HEI-2010) gruplari arasindaki iligki

istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0.05).

Tablo 4.7.3. Cocuklarin yasa gore BKI Z Skor Gruplarinin Saglikli Yeme
indeksi (HEI-2010) Gruplari ile iligkisine Ait Analiz Sonuclari

HEI-2010
Z Kotii Gelistirilmesi  lyi Diyet p
SKOR GRUP Diyet Gereken Diyet Kalitesi
Kalitesi Kalitesi
Normal n 29 72 1
% 28,4 70,6 1,0
Hafif n 24 50 1 0,668
Erkek Sisman % 32,0 66,7 0,5
Sisman n 9 12 0
% 42,9 57,1 0,0
Zayif n 2 1 0
% 66,7 33,3 0,0
Normal n 55 96 1
% 36,2 63,2 0,7
Kiz Hafif n 40 56 2 0,792
Sisman % 40,8 57,1 2,0
Sisman n 6 11 0
% 35,3 64,7 0,0
Zayif n 2 1 0
% 66,6 33,3 0,0
Normal n 84 168 2 0,205
Toplam % 33,1 66,1 0,8
Hafif n 64 106 3
Sisman % 36,9 61,2 0,9
Sisman n 15 23 0

% 39,4 60,5 0,0
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5.TARTISMA

Okul ¢agi; biyime ve gelismenin hizla devam ettigi bir ddnemdir. Bu donem
cocuklarin yasam boyu devam edecek davranislarin ve aligkanliklarin
gelistigi bir donem olup, yeterli ve dengeli beslenme ve gocugun dogru

beslenme aligkanliklarini kazanmasinin buyuk onem tasidigi bilinmektedir.

Cocuklarin beslenme durumlarinin saptanmasi, beslenme aligkanliklarinin
duzenlenmesi ve saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilimasi agisindan
onemlidir. Boylece ileri donemde yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli
gérulen hastaliklar onlenebilmektedir. Dolayisiyla bu c¢alisma, okul c¢agi
cocuklarinin  beslenme durumlarinin  saptanmasi, diyet kalitesinin
degerlendiriimesi  beslenme  aligkanliklarinin ~ degerlendiriimesi  ve

dizenlenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

5.1. Gocuklara iligkin Genel Bilgiler

Bu arastirmada, Guzelyurt merkez bolgesinde bulunan 3 devlet ilkokulu
calismaya alinmistir. Arastirmaya katilan 468 cocugun, %42.3’0 erkek,
%57.7’si kizdir (Tablo 4.1.1.).

5.2. Antropometrik Olgiimler

Son yillarda gocuklarda beslenme aligkanliklari giderek sagliksiz bir sekilde
artmaktadir. Yanhs beslenme aliskanliklarinin énemli sonuglarindan birisi ise
cocukluk cagi obezitesi olarak bilinmektedir (Zaborskis, Lagunaite, Busha, &
Lubiene, 2012, s. 12-52). Cocukluk c¢agi obezitesi ileri ddénemlerde
kardiyovaskuler hastalik (KVH), hipertansiyon, diyabet, kanser gibi
hastaliklarla iligkilendiriimektedir (Caliskan & Atak, 2013, s. 571-582).
Amerika’da c¢ocuklar Gzerinde yapilan bir calismada 6-11 yas grubu
cocuklarin %33’Unun, 12-19 yas grubundakilerin ise %34’unun fazla kilolu
veya obez olduklari belirtilmistir (Sorof, Lai, Turner, Poffenbarger, & Portman,
2004, s. 475-482).
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Bu arastirma sonucuna gore, ¢ocuklarin vucut agirhgi ortalamasi erkeklerde
31,3+4,2 kg, kizlarda ise 31,914 kg'dir. 8 yas grubunda kizlarda 30,2+4,4 kg,
erkeklerde 30+4,1 kg; 9 yas grubu kizlarinda 31,6+3,5 kg, erkeklerde
30,6+3,8 kg, 10 yas grubu kizlari 33,6+3,5, erkekleri 31,3+4,2 kg oldugu
saptanmistir (Tablo 4.2.1.). 7-8 yas ¢ocuklarinda yapilan Cosi ¢alismasinda
ise 8 yas kiz ¢ocuklarinin vacut agirligi ortalamasi 26,9+0,17, erkeklerin ise
27,4+0,16 olarak bulunmustur (Turkiye Cocukluk Cagi (7-8 yas) Sismanlik
Arastirmasi (COSI-TUR), 2014). Yapilan calismada Tirkiye genelinde
yapilan cosi verilerine kiyasla 8 yas kiz ve erkek cocuklarinda vucut agirligi

daha yuksektir.

Cetiner'in 2013 de 9 yas grubu cocuklarda yapilan bir muadahale
calismasinda mudahale grubundaki erkeklerin, ortalama vicut agirhgi
32.3+5.0 kg, kizlarin ise 35.2+9.3 olarak bulunmustur (Cetiner, 2013, s. 49-
50).

TOCBI verilerine gére, kentsel bolgelerde hafif sisman ve sismanlik (obez)
daha fazla goruldugu bildirilmigtir. Cinsiyetlere gore degerlendirildiginde zayif
olan c¢ocuklarin oraninin kizlarda erkeklerden daha fazla, sisman olan
cocuklarin oranin ise erkek ¢ocuklarinda kizlara gére daha fazla goruldugu
belirtiimigtir (Turkiye'de Okul Cagi Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu)
BulylUmenin izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirma Raporu, 2011, s. 48).

Cocuklarin yasa gore vucut agirliklarinin Z skora gore dagihmlarina
bakildigi zaman, yasa goére vucut agirliklarn %6,0’1 2-2 SD - <-1 SD(zayIf) ;
%71,2'si 2-1 SD - <+1 SD (normal vucut agirhgi) , %22,2’si 2+1 SD - <+2 SD
(hafif sisman); %0,6’s1 ise =2+2 SD (sisman)’dir. Cinsiyetlere gore dagilimlara
bakildiginda; kizlarin %5,6’s1 2-2 SD - <-1 SD(zayif) ; %74,4’G 2-1 SD - <+1
SD (normal vicut agirligr) , %19,6’s1 2+1 SD - <+2 SD (hafif sisman); %0,4’G
ise 2+2 SD (sisman) grubundadir. Erkeklerin %6,6’s1 2-2 SD - <-1 SD (zayIf);
%66,7’si 2-1 SD - <+1 SD (normal vucut agirligr), %25,8'i 2+1 SD - <+2 SD
(hafif sisman); %1’i ise 2+2 SD (sisman) grubundadir (Tablo 4.2.2.).
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Tuncay 2018 yilinda KKTC’de Lefkosa’da egitim géren 8-10 yas arasi 321
cocukla yapmig oldugu calismada yasa gore vucut agirliklarinin Z skora gore
dagilimlarina bakildigi zaman, yasa gore vucut agirhklart %1.9'u -2 SD (¢ok
zayif), %5’i 2-2 SD - <-1 SD(zayif) ; %49,8'i 2-1 SD - <+1 SD (normal vucut
agirhgi) , %24,9u =2+1 SD - <+2 SD (hafif sisman); %18,4’0 ise 2+2 SD
(sisman) grubundadir (Tuncay, 2018) . Yapilan c¢alismayla tuncay’in
verilerine kiyasla 8-10 yas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarinda yasa gore vicut

agirhk Z skoru daha yuksek degerlerde bulunmustur.

TOCBI calismasinin verilerine gére, cocuklarin %66.1’nin yasa gore normal
vucut agirhgina (>-1SD - <+1SD) sahip oldugu belirtiimistir. Kirsal yerlesim
yerinde yasayan cocuklarda kentselde yasayanlara oranla zayifligin daha
fazla goruldigu saptanmistir. Kentsel yerlesim yerlerinde, hafif sisman (s+1
SD - <+2 SD) olan g¢ocuklarin orani %14.4 ve sisman (=+2 SD) olan
cocuklarin orani %6.5 iken bu oranlar kirsal bolgelerde %8.9 ve %3.1 olup
kentsel yerlesim yerinde yasan c¢ocuklarda sismanhgin gorilme sikhginin
daha fazla oldugu saptanmistir. Cinsiyetlere gore degerlendirildiginde ise
kizlarda zayiflik sorunu erkeklere gére daha fazla gorilirken sismanhk
sorunun ise erkeklerde kizlara gore daha fazla goruldugu belirtiimistir
(Turkiye'de Okul Cagdi Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Biiyiimenin izlenmesi
(TOCBI) Projesi Arastirma Raporu, 2011, s. 48)

Suzek ve arkadaslarinin 2005 yilinda Mugla’da 6-15 c¢ocuklarda yaptigi
calismada, kizlarin %7,6’s1, erkeklerin %9,1’i fazla kilolu veya obez olarak
tespit edilmigtir (Stzek, Ari, & Uyanik, 2005, s. 290-295).

TBSA 2010 verilerine goére, 6-10 yas grubu cocuklarin yasa gore vicut
agirhklari degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %3.8’i dusuk kilolu, %16.9’u zayif,
%12.5'i hafif gsisman ve %4.8'inin ise sisman oldugu saptanmistir. Erkeklerin
sisman olma sikhd! kizlara oranla daha yuksek ve kizlarin ise erkeklere
oranla normal vacut agirhigina sahip olma sikhdginin daha yiksek oldugu
belirtiimistir (Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlgi, Hacettepe Universitesi,
2014, s. 463-465).
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COSi verilerine gére, 7-8 yas grubu cocuklarin yasa gdre viicut agirliklari
degerlendirildiginde, yaklasik her 10 ¢ocuktan 9’'unun yasa gore normal vucut
agirhigina sahip oldugu saptanmistir. Kizlarin normal vicut agirligina sahip
olma sikhdinin ise daha fazla oldugu belirtiimistir (Turkiye Cumuhuriyeti
Saglik Bakanhgi, 2014, s. 49-50).

Bu g¢alismada ¢ocuklarin boy uzunluklari ortalamasi erkeklerde 130,55 cm,
kizlarda ise 131,614,5 cm’dir. 8 yas grubunda boy uzunlugu ortalamasi
kizlarda 129,8+4,8 cm, erkeklerde 128,815,3 cm; 9 yas grubu kizlarinda
131+4,2 cm, erkeklerde 129,815,2 cm, 10 yas grubu kizlar 133,7+3,4,
erkekleri 133,3£2,5 cm’dir (Tablo 4.2.1.). 7-8 yas ¢ocuklarinda yapilan Cosi
calismasinda ise 8 yas kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu ortalamasi 127,5+0,17,
erkeklerin ise 128,6+0,17 olarak bulunmustur. Yapilan galismada Turkiye
genelinde yapilan cosi verilerine kiyasla 8 yas kiz ve erkek ¢ocuklarinda boy

uzunlugu benzer degerlerde bulunmustur.

Cetinerin 2013 de 9 vyas grubu c¢ocuklarda vyapilan bir midahale
calismasinda mudahale grubundaki erkeklerin, ortalama boy uzunlugu
132.3+£0.1 cm, kizlarin ise 128+0.5 olarak bulunmustur (Cetiner, 2013, s. 49-
50). Yapilan calismada cetiner’in verilerine kiyasla 9 yas kiz ve erkek

cocuklarinda boy uzunlugu benzer degerlerde bulunmustur.

Cocuklarin yasa gore boy uzunluklarinin Z skora gére dagilimlarina bakildigi
zaman, yasa gore boy olcimu, %3,8’i <-2SD (¢ok kisa); %20,5’i 2-2 SD - <-1
SD (kisa); %68,4'G 2-1 SD - <+1 SD (normal), %7,3'u 2+1 SD - <+2
SD(uzun)'dur. Cinsiyetlere gore dagihma bakildigi zaman kizlarin %3,3’0 <-
2SD (¢ok kisa); %21,9'u =2-2 SD - <-1 SD (kisa); %68,9'u =-1 SD - <+1 SD
(normal), %5,9'u 2+1 SD - <+2 SD(uzun) grubundadir. Erkeklerin %4,5’i <-
2SD (gok kisa) ; %18,7’si =-2 SD - <-1 SD (kisa); %67,7’si 2-1 SD - <+1 SD
(normal) , %9,1'i 2+1 SD - <+2 SD (uzun) ; %0’1 ise 2+2 SD (¢cok uzun)
grubundadir. Cinsiyet ile referans grubu arasinda anlamh dizeyde iligki
bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 4.2.2).
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Tuncay 2018 yilinda 8-10 yas arasi 321 ¢ocukla yapmis oldugu calismada
yasa gore boy uzunluklarinin Z skora gore dagilimlarina bakildigi zaman,
yasa gore boy uzunluklari %0.3’'G -2 SD (¢ok kisa), %10.6’s1 =2-2 SD - <-1 SD
(kisa) ; %62,9’'u 2-1 SD - <+1 SD (normal boy uzunlugu) , %22,1’i 2+1 SD -
<+2 SD (uzun); %4,0’l ise 2+2 SD (¢ok uzun) grubundadir (Tuncay, 2018).

TOCBI verilerine gére, yasa gére normal boy uzunluguna (=+1 SD -
<+2 SD) sahip c¢ocuklarinin oranin %63.7 oldugu saptanmistir. Kirsal
yerlesim yerinde bodurluk ve kisa boy oranlari % 6.7 ve %24.8 iken kentsel
yerlesim yerinde c¢ocuklarda kisa boy gorulme sikligi % 3.6 ve %18.8 olup
daha az goruldugu belirtiimistir. Uzun ve ¢ok uzun boylu olma durumu ise
kentsel yerlesim yerlerinde daha fazla goruldigu saptanmistir. Cinsiyetlere
gore degerlendirildiginde kizlarda ¢ok kisa olma orani %5.3 ve kisa olma
orani %22.3 iken erkeklerde bu oranlar %4.9 ve %20.7’dir. Kizlarda; kisa
boylu olanlarin sikligi erkeklere gore daha fazla bulunmustur (Turkiye'de
Okul Cagi Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Bilyimenin izlenmesi (TOCBI)
Projesi Arastirma Raporu, 2011, s. 48).

Turkiye genelinde yapilan galisma sonucunda, 6-18 yas grubu cgocuklarin
yasa gore boy uzunluklari degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %6.8'inin bodur,
%18.3’Unun ise kisa boylu oldugu saptanmistir. Normal boy uzunluguna
sahip oran ise erkek cocuklarinda %62.4 ve kiz gocuklarinda ise %61.3
olarak Dbelirtilmistir (Tdrkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi, Hacettepe
Universitesi, 2014, s. 466-467).

Yapilan galismalar sonucunda, 7-8 yas grubu ¢ocuklarin %95.3’'Unun normal
boy uzunluguna sahip oldugu saptanmistir. Cocuklar arasinda bodur olma
sikh@r %2.3, uzun boylu olanlarin orani ise %Z2’dir. Erkek c¢ocuklarda ¢ok
uzun boylu olma orani %3 olup kiz cocuklarina gore daha fazla oldugu
g6sterilmistir (Tirkiye Cocukluk Cagi (7-8 yas) Sismanlik Arastirmasi (COSI-
TUR), 2014, s. 49-50).
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BKi degerlerine bakildiginda BKi ortalamasi erkeklerde 18,3+1,8
kg/m2, kizlarda ise 18,3+1,8 kg/mZdir. 8 yas grubunda BKi ortalamasi
kizlarda 17,8+2,1 kg/m?, erkeklerde 18+1,9 kg/m?; 9 yas grubu kizlarinda
18,3+1,5 kg/m?, erkeklerde 18+1,4 kg/m?, 10 yas grubu kizlari 18,7+1,7
kg/m?, erkekleri 18,9+1,8 kg/m?dir (Tablo 4.2.1). 7-8 yas cocuklarinda
yapilan Cosi calismasinda ise 8 yas kiz cocuklarinin beden kutle indeksi
ortalamasi 16,4+0,07, erkeklerin ise 16,5+0,07 kg/m? olarak bulunmustur
(Turkiye Cocukluk Cag@i (7-8 yas) Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR), 2014).
Yapilan ¢alismada Turkiye genelinde yapilan cosi verilerine kiyasla 8 yas kiz
ve erkek c¢ocuklarinda beden kutle indeksi daha ylksek degerlerde

bulunmustur.

Kutlu ve arkadaslarin 2009 yilinda yaptigi bir ¢calismada 06zel bir
ilkégretim okulunda yapilan calismada, 8 yasindaki cocuklarin BKi ortalamasi
erkeklerde 16.30+1.85 kg/m?, kizlarda 16.39+2.12 kg/m?, 9 yasindaki
cocuklarin erkeklerde 17.14+2.60 kg/m?, kizlarda 16.97+2.29 kg/m? ve 10
yasindaki cocuklarin erkeklerde 18.58+4.18 kg/m?, kizlarda 18.99+4.11 kg/m?
oldugu belirtilmistir. Calisma sonuglarina goére, obezite en fazla 10 yasindaki
erkek gocuklarda %20 oraninda bulunmustur (Kutlu & Civi, 2009, s. 18-24).
Yapilan ¢alismada kutlu ve arkadaslarinin yaptigi calismaya kiyasla 8, 9 ve

10 yas cocuklarin beden kutle indeksi daha yuksek degerlerde bulunmustur.

2013'de Ankara'da yapilan bagka bir calismada ise 8 yasindaki
cocuklarin BKi degerleri 16.83+2.85 kg/m?, 9 yasindakilerin 17.19+2.82
kg/m2, 10 yasindakilerin ise 17.55+2.90 kg/m2 olarak saptanmistir. BKi
degerlendirildiginde c¢ocuklarin %11.1’i hafif sisman, %7.5’inin ise sisman
oldugu belirtiimistir. Obezite sikligina bakildiginda %14.8 oraninda 6
yasindaki erkeklerde, %11.9 oraninda ise 8 vyasindaki kizlar en fazla
goruldugu saptanmistir (Savashan, Sari, Aydogan, & Erdal, 2015, s. 14-21).
Yapilan galismayla 2013 yilinda yapilan ¢alisma kiyaslandigi zaman yaptigi
calismaya kiyasla 8, 9 ve 10 yas ¢ocuklarin beden kutle indeksi daha yuksek

degerlerde bulunmusgtur.
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Cetiner'in 2013 de 9 yas grubu c¢ocuklarda yapilan bir mudahale
calismasinda miidahale grubundaki erkeklerin BKi deger ortalamasi 18.3+1,9
kg/m? iken kizlarda BKI deger ortalamasi 19.8+3.8 kg/m?dir (Cetiner, 2013,
s. 49-50). Yapilan galismada cgetiner’in verilerine kiyasla 9 yas kiz ve erkek

cocuklarinda beden kutle indeksi benzer degerlerde bulunmusgtur.

Gocuklarin yasa goére BKI deg@erlerinin Z skora goére dagilimlarina
bakildi§i zaman yasa gére BKi igin; %0,6’s1 2-2 SD - <-1 SD (zayIf) ; %54,3'l
2-1 SD - <+1 SD (normal), %37,0't =+1 SD - <+2 SD (hafif sisman) ; %8,1’i
ise 2+2 SD (sisman) grubundadir. Cinsiyetlere gore bakildiginda kizlarin
%1,1'i 2-2 SD - <-1 SD (zayif) ; %56,3’4 2-1 SD - <+1 SD (normal), %36,3’u
2+1 SD - <+2 SD (kilolu) ; %6,3'U ise 2+2 SD (sisman) grubundadir.
Erkeklerin; %51,5’i 2-1 SD - <+1 SD (normal), %37,9'u 2+1 SD - <+2 SD
(kilolu) ; %10,6’s1 ise 2+2 SD (sisman) grubundadir. Cinsiyet ile referans
grubu arasinda anlamli dizeyde iliski bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo
4.2.2.).

Tuncay 2018 yilinda 8-10 yas arasi 321 c¢ocukla yapmis oldugu
calismada yasa gore beden kutle indeksleri Z skora gore dagilimlarina
bakildigi zaman, yasa gore vucut agirliklarn %2.8’i -2 SD (¢ok zayif), %7,8’i =-
2 SD - <-1 SD (zayif) ; %43,9'u 2-1 SD - <+1 SD (normal) , %27,1'i 2+1 SD -
<+2 SD (hafif sisman); %18,4°'U ise =2+2 SD (sisman) grubundadir (Tuncay,
2018).

TOCBI sonuglarina gore, yasa gore normal BKi'ye (21 SD - <+2 SD)
sahip c¢ocuklarin oranin %70 oldugu saptanmigtir. Cocuklarin %14.3 hafif
sisman ve %6.5'inin ise sisman oldugu saptanmistir. Zayif olma durumunun
ise kizlarda erkeklere oranla daha fazla goruldugu belirtiimistir (TUrkiye'de
Okul Cagi Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Biylimenin izlenmesi (TOCBI)
Projesi Arastirma Raporu, 2011, s. 48-49).
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6-18 yas grubu cocuklarin yasa goére BKi'leri degerlendirildiginde
gocuklarin %58.7’sinin yasa gére normal BKi'ye sahip oldugu bulunmustur.
Cocuklarin %3.9’unun ¢ok zayif, %14.9’unun zayif, %14.3’'Unun hafif sisman
ve %8.2’sinin ise sisman oldugu saptanmistir (Turkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi 2010 Beslenme Durumu ve Aligkanliklarinin Degerlendiriimesi
Sonug¢ Raporu (TBSA), 2014, s. 469).

Savasan ve arkadaslarin 2015 yilinda ilkokul ¢cagindaki 6-11 yas grubu
cocuklarda yapilan bir calismada yasa gdére BKi'leri degerlendirildiginde,
cocuklarin %11.1’inin hafif sisman %7.5’inin ise sisman oldugu saptanmistir.
Obezite sikliginin erkeklerde 6 yasinda (%14.8), kizlarda ise 9 yasinda
(%11.9) daha fazla goéruldugu bildirilmistir (Savashan, Sari, Aydogan, &
Erdal, 2015, s. 14-21).

COSI verilerine gore, 7-8 yas grubu cocuklarin yasa gére BKl'leri
degerlendirildiginde, her on gocuktan yaklasik 7-8'i yasa goére normal BKi
degerlerine sahip oldugu saptanmistir. Cocuklarin %14,2’sinin hafif sisman
ve %8.3'Unun ise gisman oldugu belirtilmistir (Turkiye Cumuhuriyeti Saghk
Bakanhgi, 2014, s. 49-50).

Yapilan c¢aligmada c¢ocuklarin bel ¢evresi ortalamasi erkeklerde
56,515,3 cm, kizlarda ise 55,6+5,2 cm’dir. 8 yas grubunda kizlarda bel
cevresi ortalamasi 57,245,4 cm, erkeklerde 57,555 cm; 9 yas grubu
kizlarinda 54,5+5 cm, erkeklerde 56,3+5 cm, 10 yas grubu kizlari 55,2+5,
erkekleri 55,4+4,9 cm’dir (Tablo 4.2.1.).

Yapilan galismada c¢ocuklarin bel gevresi dagilimina bakildigi zaman,
%21,2’si <5. persentil, %30,8’i, 5.-25. persentil %45,3't0 25.-75. persentil,
%1,9'u 75.-95. persentil ve %0,9'u ise >95. persentildir (Tablo 4.2.5.).

2013 de 9 yas grubu cocuklarda yapilan bir mudahale galismasinda
mudahale grubundaki erkeklerin bel ¢evresi ortalamasi 60.4+3.7 cm iken
kizlarda bel cevresi ortalamasi 61.1£8.6 cm ’dir (Cetiner, 2013, s. 50).
Yapilan ¢alismada cetiner'in verilerine kiyasla 9 yas kiz ve erkek

cocuklarinda bel ¢evresi daha dusuk degerlerde bulunmustur.
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2015 yiinda KKTC’de 7-14 yas grubu cocuklarda yapilan ¢alismada
erkeklerin bel ¢evresi 69.37+11.67 cm, kizlarin ise 69.42+10.63 cm oklugu
saptanmigtir (Mohag, 2015, s. 28-31). Yapilan ¢alismada mohag’in verilerine

kiyasla ¢ocuklarin bel gevresi ortalamasi daha dusuk bulunmustur.

Hatipoglu ve arkadaslarinin 7-17 yas arasindaki ¢ocuklarda yaptiklari
calismada 50. persentildeki bel ¢evresi degerleri 8 yasindaki erkekler igin
56.4 cm. 9 yas icin 58.5 cm ve 10 yas igin 60.5 cm iken 8 yasindaki kizlar igin
54.7 cm, 9 yas i¢in 56.4 cm ve 10 yas icin 58.2 cm olarak belirlenmistir ve bu
degerler Turkiye de bel gevresi igin referans degerler olarak kabul edilmigtir
(Hatipoglu, ve digerleri, 2008, s. 383-389). Yapilan ¢alismayla Hatipoglu ve
arkadaglarinin yaptiklari galisma verileri kiyaslandigi zaman bel cevresi

degerlerinin benzer oldugu bulunmustur.

Yapilan ¢alismada gocuklarin bel ¢evresi/boy uzunlugu oranina gore
dagihimina bakildigi zaman, %47,2’si <0.4, %43,4’0 20.4-<0.5, %9,4’0 20.5-
<0.6 ve %0,0’1 20.6 oldugu saptanmistir.

Cocuklarin kalga cgevresi olcumu ortalamasi erkeklerde 63,2+6,4 cm
kizlarda ise 61,416,4icin 8 yas grubunda kizlarda 63,5+6,3 cm, erkeklerde
64,7t6 cm; 9 yas grubu kizlarinda 60,2+6,4 cm, erkeklerde 62,8+6,6 cm, 10
yas grubu kizlar1 60,8+6,3, erkekleri 61,5+£6,5 cm’dir.

2013 de 9 yas grubu cocuklarda yapilan bir mudahale galismasinda
mudahale grubundaki erkeklerin kalgca ¢evresi ortalamasi 72.4+4.4 cm iken,
kizlarda kalga c¢evresi ortalamasi 75.748.4 cm ’dir (Cetiner, 2013, s. 50).
Yapilan calismayla cetiner'in verilerine kiyasla 9 yas kiz ve erkek

¢ocuklarinda kalga ¢evresi daha yuksek degerlerde bulunmustur.

Cocuklarin boyun cevresi ortalamasi erkeklerde 26,5+2,2 cm kizlarda
ise 27+2,1cm’dir. 8 yas grubundaki kizlarda boyun ¢evresi ortalamasi 26,912
cm, erkeklerde 26,942 cm; 9 yas grubu kizlarda 27,12 cm, erkeklerde
25,9+2.3 cm, 10 yas grubu kizlari 26,8+2,2, erkekleri 26,5+2,2 cm’dir (Tablo
4.2.1).
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Mazicioglu ve arkadaglarinin 2010 yilinda 6-18 yas arasindaKki
cocuklarda yaptiklari ¢alismada 50. persentildeki boyun g¢evresi degerleri 8
yasindaki erkekler i¢in 26.97 cm, 9 yas icin 27.53 cm ve 10 yas i¢in 28.10 cm
iken 8 yasindaki kizlar i¢in 26,14 cm, 9 yas i¢in 26.85 cm ve 10 yas igin 27.67
cm olarak belirlenmistir ve bu degerler Turkiye’de boyun gevresi igin referans

degerler olarak kabul edilmistir (Mazicioglu, ve digerleri, 2010, s. 1847-1853).

Bu calisma verilerine gore g¢ocuklarin boyun cgevresi ortalamalarini
Turkiye referans degerleriyle karsilastirdiimizda her yas grubundaki erkek
ve Kkizlarin yasa gore boyun cevresi ortalamalarinin normal oldugu

saptanmigtir.

Yapilan c¢alismada cocuklarin boyun c¢evresi dagilimina bakildigi
zaman, %30,3'U <5. persentil, %16,9’u, 5.-25. persentil %28,6’s1 25.-75.
persentil, %24,1'i 75.-95. persentil ve %0,0’1 ise >95. persentildir (Tablo
4.2.5).

Cocuklarin UOKC ortalamasi erkeklerde 17,642 cm, kizlarda ise
17,622 cm’dir. 8 yas grubundaki kizlarda UOKC ortalamasi 17,6+1,9 cm,
erkeklerde 17,7+1,8 cm; 9 yas grubu kizlarinda 17,4+1,7 cm, erkeklerde
17+1,3 cm, 10 yas grubu kizlar 17,8+2,3, erkekleri 17,7£2,6 cm’dir (Tablo
4.2.1).

Cocuklarin Ust orta kol gevresi (UOKC)ne dagilimina bakildiginda,
%15,2’si <5. persentil, %22,9’u, 5.-25. persentil %58,5’i 25.-75. persentil,
%0,0’1 75.-95. persentil ve %3,4’U ise >95. persentildir (Tablo 4.2.5.).

2013 de 9 yas grubu cocuklarda yapilan bir mudahale galismasinda
mudahale grubundaki erkeklerin Ust orta kol gevresi ortalamasi 19.8+1.6 cm
iken, kizlarda Ust orta kol gevresi ortalamasi 20.8+3.3 cm ’dir (Cetiner, 2013,
s. 50)

Cocuklarin antropometrik olgumleri arasindaki iligkinin dagilimlarina
bakildiginda; Cocuklarin vicut agirhiginin boy uzunlugu ile %65,4 dizeyinde

pozitif yonlu, bel cevresi ile %13,8 duzeyinde negatif yonll, kalgca gevresi ile
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%12,5 dizeyinde pozitif yonll, boyun gevresi ile %43,6 duzeyinde pozitif

yonli, BKi ile %85,7 diizeyinde pozitif yénlii anlamli iliskisi bulunmaktadir.

Boy uzunlugunun bel gevresi ile %26,2 duzeyinde negatif yonlu, kalca
cevresi ile %14,5 dizeyinde negatif yonli, boyun cevresi ile %31,8
diizeyinde pozitif yonli, BKI ile %18,9 diizeyinde pozitif yonlii anlamli iligkisi

bulunmaktadir.

Bel gevresinin kalga cevresi ile %36,8 dizeyinde pozitif yonli anlamli

dizeyde iligkisi bulunmaktadir.

Kalga gevresi Olgiminin Ust orta kol gevresi ile %23,5 dizeyinde
negatif yonll, boyun cgevresi ile %40,1 dizeyinde negatif yonli anlamli

dizeyde iligkisi bulunmaktadir.

Boyun gevresinin BKi ile %34,7 diizeyinde pozitif yénli anlamli
diuzeyde iligkisi bulunmaktadir (Tablo 4.2.3).

5.3. Cocuklarin Beslenme Aligkanliktan

Vucudun fizyolojik dengesinin saglanabilmesi igin gun igerisinde
dizenli 6gun tuketiimesi onemli bir etkiye sahiptir. Yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanabilmesi igin gunlik beslenmenin U¢ ana ve iki ara 6gun
seklinde tluketilmesi Onerilmektedir. Gun igerisinde tuketilen 6gdunlerin az
olmasi, yeterli ve dengeli beslenme saglanamadigi zaman metabolizmay
olumsuz yénde etkileyebilecedi distinilmektedir. Ozellikle en énemli 6gin
olan kahvalti 6gunun fiziksel buyime ve gelisme bununla birlikte okul
basarisi ve 6grenme Uzerinde onemli bir etkiye sahiptir (Akbulut , ve digerleri,
2017, s. 12-13; O'Neil, Byrd-Bredbenner, Jana, Klinger, & Stephenson-
Martin, 2014, s. 8-26).

Arastirma sonuglarina gore, cocuklarin ana 6gun sayilarina gore
dagihm incelendiginde; kizlarin %15,2’si iki, %84,8’i U¢ ana 6gun yemektedir.
Ana 6gun ortalamalari ise 2,87 £ 0,33 olup bu deger erkekler i¢in 2,90 + 0,28
kizlar icin ise 2,84 + 0,35'dir (Tablo 4.3.1). Cocuklarin ara 6gun tiketim

durumlarina bakildiginda, %1.3’u bir ara 6gun, %43.8'i iki ara 6gun, %26.9'u
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ug ara 6gun, %28.0’i dort ara 6gun ara 6gun yaptigi saptanmistir. Ara 6gun
ortalamalari ise 2,81 +0,85 olup bu deger erkekler icin 2.91+£0.84. kizlar igin
ise 2,74+0,86’dir (Tablo 4.3.1).

Mohacg'in 2015 vyilinda KKTCnin Magusa bdlgesindeki ilkokul
ogrencileri Uzerinde yaptidi calismada, cocuklarin %95.6’sinin ara 6gun
yaptidi belirtiimistir (Mohag, 2015, s. 45).

Cocuklarin  %76,5’i 6gun atlamamakta ve %23.5'i bazen 6gun
atlamaktadir. Atlanan 6gunlere bakildiginda 6gun atlayan gocuklarin %31.8'i
kahvalti, %60.9'u 06gle yemedi ve %7.3'0 aksam yemegini atladigi

saptanmistir (Tablo 4.3.1.).

Mohag'in 2015 yilinda KKTC’nin Magusa bdlgesinde 9-11 yas arasi
300 gocukla yapilan bir galismada, ¢ocuklarin %61.6’s1 6gun atlamaz iken
%31'i bazen %7.3’'Unun ise 6gun atladigi, cocuklarin %81.6’sinin sabah
kahvaltisi, %99.6’sinin 6gle ve aksam o6gunund tlkettikleri saptanmigtir.
(Mohag, 2015, s. 45).

Toplam 357 ilkokul ogrencisinde vyapilan c¢aligmada, c¢ocuklarin
%87’sinin kahvalti, %93'Unin 6gle yemegini ve %94.9'unun aksam yemegini
her gun tukettikleri saptanmistir, %14.3'0 kusluk, %32.8’i ikindi ve %16.8'i
gece yatarken her gin ara 6gun yaptiklari belirtiimistir (Kutlu & Civi, 2009, s.
18-24). Yapilan cgalismalar sonucunda, 6gun atlayan c¢ocuklarin seker ve
enerji icerigi yuksek olan dusuk kaliteli besinleri tiketiminde artis ve meyve
sebze tuketimlerinin ise dusuk oldugu bulunmustur (Dura-Travé ve Gallinas-
Victoriano, 2014, s. 1475-1487). Ayrica 6gun atlamanin yiksek enerji alimi
ile iligkili oldugu, saglk ve beslenme uzerinde olumsuz etkilere neden
olabilecegi saptanmistir. Uzun vadede 6gun atlama aligkanligina sahip olan
bireylerde ise obezite, tip 2 Diyabet ve KVH riskinin gelismesinde etkili
olabilecegi dustnulmektedir (Rodrigues, ve digerleri, 2017, s. 114-120).

Cocuklarin  her gun duzenli olarak kahvalti yapma durumu
incelendiginde; %85,3 duzenli kahvalti yaptigini, %9,2 bazen diuzenli kahvalt
yaptigi ve %5,6’sinin duzenli kahvalti yapmadigi belirtmistir(Tablo 4.3.2.).



94

Turkiye genelinde 7-8 yas arasi ¢ocuklarda yapilan cosi ¢alismasinda
cocuklarin %84,6 ‘sinin her gin kahvalti yaptigini, %1,9un kahvalti
yapmadigl bulunmustur. (Turkiye Cocukluk Cagi (7-8 yas) Sismanlik
Arastirmasi (COSI-TUR), 2014). Turkiye'de yapilan calismalar dogrultusunda
zaman igerisinde c¢ocuklarin her gun kahvalti yapma aligkanhginin arttigi
gorulmektedir. Bizim yaptigimiz ¢alismada ise kahvalti tiketim sikligi diger

¢alismalara gore daha dusuk bulunmustur

Cocuklarin dizenli olarak 6gle yemegi yeme durumu incelendiginde;
%388,5 duzenli aksam yemegi yedigini, %5,6 bazen dizenli aksam yemegi
yedigini ve %6,0’sinin duzenli aksam yemegdi yemedigi belirtiimistir (Tablo
4.3.2.).

Cocuklarin  gunluk duzenli olarak ara 06gun yapma durumu
incelendiginde; %67,4’4nun duzenli ara 6gun yaptigini, %17,9’'un bazen
dizenli ara 6gun yaptigini, %12,4’Gn ise dizenli ara 6gun yapmadigini
belirtmistir. (Tablo 4.3.2.).

Bursa Ozel Tan ilkégretim Okulu égrencileri ile yapilan bir miidahale
calismasinda, hem mudahale hem kontrol grubundaki ogrencilerin
%90.4’Gnun her gin kahvalti yaptigi belirtiimistir. Her iki grup ’tada haftada 5-
6 kez ve haftada 1-2 kez kahvalti yapanlarin orani ise %4.8 olarak

saptanmistir (Cetiner, 2013, s. 70).

TOCBI galismasinda her giin kahvalti yapan cocuklarin orani %64.4
olarak saptanmigtir (Turkiye'de Okul Cagi Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu)
Biylumenin izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirma Raporu, 2011, s. 79). COSI
verilerine gore ise, ¢ocuklarin %84.6’s1 her gun, %5.6’s1 haftada 4-6 gun,
%7.9'u haftada 3-4 giin ve %1.9’'unun hi¢ kahvalti yapmadiklari saptanmigtir
(Turkiye Cocukluk Cagi (7-8 yas) Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR), 2014,
s. 33).
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Degerlendirmeler sonucunda 2025 yili igin yapilan éngorulerde obezite
ve buna bagli gelisen beslenme sorunlarinin azaltilabilmesi i¢in kiguk
yaslardan itibaren beslenme ile ilgili Onlemlerin alinmasinin gerektigi
belirtilmigtir. Bununla birlikte okullarda bulunan besinlerin gocuklari saglkli
beslenmeye tesvik etmeli ve saglikli beslenmesini saglamalidir. Ozellikle okul
kantinlerine ve kafeteryalarina yonelik saglikli beslenme ve besin
secimlerinin gercgeklestirilebilmesi i¢in okul kantinlerin denetlenmesi ve besin
degeri yuksek besinlerin satilmasi gibi gerekli dizenlemelerin yapilmasi

gerektigi aciklanmistir (Turkiye'ye Ozgl Beslenme Rehberi, 2015, s. 7-10).

5.4. Besin Tuketim Sikhgi ve Besin Tiiketim Durumlari

Arastirma sonuglarina goére, ¢ocuklarin %50,9'u sut, %73,3’4 yogurt ve
%37,6’s1 peyniri her gun tuketmektedir. Cocuklarin, %67,1’i haftada 1-2 kez
kirmizi et ve drUnlerini tiketmektedir. Cocuklarin, %4,5’i her gin islenmis et
arinl (salam sosis, sucuk vb.) tiketirken, %2,6’s1 islenmis et Urlinu (salam,
sosis, sucuk vb.) tuketmemektedir. Cocuklarin %15,2’si haftada 5-6 kez
beyaz et tuketirken %58,5'i ise haftada 1-2 kez balik tuketmektedirler.
Gocuklarin %76,1’'i her gin yumurta tukettikleri belirtiimistir. Cocuklarin
%31,8’i 15 gunde 1 kurubaklagil tukettikleri belirtilmistir.

Cocuklarin sebze tiketim sikliklarina bakildigi zaman %50,0’si haftada
5-6 kez yesil yaprakli sebzeleri tikettikleri belirtiimistir. Cocuklarin, %3,8'’i her
gun taze baklagil tiketirken, %60,9'u taze baklagil tuketmedikleri belirtiimigtir.

Cocuklarin taze meyveler tuketim sikliklarina bakildigi zaman,
%72,6’s1 her giin taze meyve tikettikleri belirtiimigtir. Cocuklarin, %59,0’1 her
gun taze meyve suyu tukettikleri belirtilmistir (Tablo 4.4.1.).

Gocuklarin %19,7’si her gun beyaz ekmek tiketmektedir. Cocuklarin
%62,4’G her gun tam tahil ekmek tiketmektedir. Cocuklarin %41,2’sini her

gun piring, bulgur, makarna vb. Grtnleri tikettikleri belirtilmistir.
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Mohacg'in 2015 yiinda KKTC’nin Magusa bolgesindeki 9-11 yas
grubunda yaptigi bir galismada, ¢ocuklarin gunluk enerji tuketimleri ortalama
2059.14+289.88 kkal, karbonhidrat ortalama 247.62+47.50 g, protein
ortalama 88.83+17.00 g ve yag ortalama 76.42+16.33 g oldugu saptanmistir.
Posa alimlarina bakildiginda ise ortalama 22.63+£8.28 g oldugu belirtilmigtir.
Yine ayni arastirmada gocuklarin %48.6'Si siit, %53.3’0 yogurt ve %40.3’l
peyniri her gun tuketmekte, %43.6’sinin ise haftada 5-6 kez yumurta
tukettiklerini belirtmistir. Cocuklarin %33’0 haftada 1-2 kez balik tikettikleri
gosterilmistir (Mohag, 2015, s. 39).

COSI verilerine gére, c¢ocuklarin %42,8 her gin taze meyve
%18.3’Unun sebze tikettigini her glin hazir meyve suyu tiketen ¢ocuklarinin
oraninin ise %14.2 oldugunu belirtiimistir. Cocuklarin %12.7’si sekerli gazl
icecekleri haftada 4 veya daha fazla kez tuketildigini bildirmistir. Her gin st
icen gocuklarin oranin ise %28, peynir %51, yogurt %37 ve ayran ise %29
olarak saptanmistir. Cocuklarin et Urlnleri tiketiminin sut Urlnlerine goére
daha az tuketildigini balik tiketiminin ise et ve tavuk tliketimine gore fazla
oldugu saptanmistir. Her giin yumurta tlketen cocuklarin orani ise %42.2
olarak belirtilmistir (TUrkiye Cumuhuriyeti Saghk Bakanhgi, 2014, s. 35-37).

TOCBI calismasinda ise ¢ocuklarin besin tiiketim sikliklarina
bakildiginda her gun sebze tuketenlerin orani %25.8, meyve tlketenler
%31.1, taze sikilmis meye suyu tuketenler %14.9, sekerli gazl icecek
tiketenler %11.5, ayran tlketenler %14.5, sut tuketenler %30, yogurt
tiketenler ise %28.3 olarak saptanmistir. Her giin sekerleme, seker, cikolata,
gofret tlketenlerin orani %24.5, cips ve patlamis misir tiketenler %19,
podaca ve simit %15.9, hamburger tiketenler ise %15.8 oraninda oldugu
saptanmigtir. Ayrica ¢ocuklarin %21.6’s1 kirmizi etleri, %14’G tavuk ve hindi
etini ve %15.4°0 ise baliklar hi¢ tiketmedikleri belirtiimistir (Turkiye'de Okul
Cagi Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi
Arastirma Raporu, 2011, s. 42).
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Arastirma sonucuna gore c¢ocuklarin gunluk enerji alimlari ortalamasi
erkeklerin  1190,48+262,60 kkal, kizlarin 1223,96+247,5 kkal ’dir.
Karbonhidrat alim  miktarlarina  bakildiginda  erkeklerin  ortalama
128,93+34,07 g, kizlarin ise 130.56+35,40 g, protein alimlari erkeklerin
49.9+17.75 g, kizlarin 47.2417.43 g, yag alimlar ortalama 49,63+13,22 g,
kizlarin ise 52,21+15,24 g ve posa alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin
ortalama 14,72+5.11 g, kizlarin ise 14.10+5,07 g oldugu saptanmisgtir (Tablo
4.5.1).

Cetiner’'in Bursa'da 9 yas ¢ocuklarinda yaptigi muadahale g¢alismasinda,
mudahale grubundaki erkeklerin ortalama enegi alimlan 1713+£221.7 kkal,
kizlarin ise 1613+198.2 kkal ’dir. Egitim 6ncesi mudahale grubundaki
erkeklerin protein tuketimi ortalamasi 64.9+8.9 g iken, kizlarin 67.7£11.9
g'dir. Egitim dncesi mudahale grubundaki erkeklerin yag tuketimi ortalamasi
74.2+18.7 g, kizlarin ise 79.5+11.4 g’dir. Egitim oncesi mudahale grubundaki
erkeklerin karbonhidrat tiketimi ortalamasi 170£23.3 g, kizlarin ise gunluk
karbonhidrat tlketimi ortalamasi 181.1£28.3 g’dir. Posa tuketim durumlari
incelendiginde, egitim oncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunlik posa
tuketimi ortalamasi 16.7+3.3 g, kizlarin ise 16.8+2.7 g'dir (Cetiner, 2013, s.
84-85).

Gocuklarin DRV’ye gobre enerjinin  %101,63’'Unl, karbonhidratin
%83,51’ini, proteinin %143,35’ini, yagin %138,06’sin1 ve posanin %89,94’ln{
kargilandigi, mineral alimlarina bakildiginda, kalsiyumun %2111,25'ini,
magnezyumun %79,50’sini, fosforun 9%225,59'unu, demirin %51,20’sini,
¢inkonun %103,39’unu, florun %216,01’ini, iyodun %89,27’sini, sodyumun
%142,09’'unu ve potasyumun %42,02’sinin karsilandigi gértlmektedir(Tablo
4.5.3.). Vitamin alimlarina bakildiginda, niasinin %128,91’ini, B1 vitamininin
%76,83’Unu, B2 vitamininin %140,94’Gn0, B12 vitamininin %116,72’sini, C
vitaminin %153,71’ini, A vitamininin %164,93’Und0, D vitamininin %49,70’ini, E
vitamininin  %67,40'm1 ve K vitaminin %144,34’'Unun  karsilandigi
g6rulmektedir (Tablo 4.5.3.).
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ispanya’da 2014 yilinda okul cocuklarinda yapilan bir calismada,
enerjinin proteinden gelen oranin %20.3, karbonhidrat %48.8, yag %30.9 ve
%12.6’sinin ise doymus yag oldugunu, protein alimlarinin 2/3’Gnln
hayvansal kaynakli proteinlerden olup kolesterol alimlarinin ise yuksek
oldugunu belirtmistir. Ortalama kalsiyum, iyot, A vitamini, D vitamini ve E
vitamini alimlarinin ise Onerilen miktarlarin altinda oldugu saptanmistir.
Cocuklarin et tiketimlerinin ¢ok yuksek ve sut urtnlerinin tuketimi sinirli iken
sebze, kurubaklagil, meyve ve balik tuketimleri yetersiz oldugu gorulmustir
(Dura-Travé & Gallinas-Victoriano, 2014, s. 1475-1487).

Larson ve arkadaslarinin 2006 yilinda ilkokul cocuklart ile yaptiklari bir
calismada, erkeklerin kalsiyum alimlari ile 6gunlerdeki sut tuketimi, kahvalti
tiketimi ve ylksek sosyo-ekonomik durumu arasinda pozitif bir iliski oldugu
gorulmastir. Kalsiyum alimlari erkeklerde %71, kizlarda %72 olarak
saptanmigtir ve g¢alisma sonucunda ailenin kalsiyum atimlarinin artmasinda
etkili oldugu belirtilmigtir (Larson, Story, Wall, & Neumark-Sztaine, 2006, s.
1816-1824).

TBSA verilerine gore, Turkiye genelinde 9-11 yas grubundaki erkek
gocuklarin ortalama gunluk 1677 kkal kizlarin ise 1679 kkal aldiklari
gOsterilmistir. 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarda et grubu besinlerin gunluk
ortalama tuketim miktarlari erkeklerde 49.2 g, kizlarda ise 40.7 g, yumurta
tuketim miktarlari erkeklerde 26.6 g, kizlarda 28.6 g, sut ve sut Grunlerinin
tuketim miktarlari erkeklerde 177.1 g, kizlarda 170.6 g, taze sebze ve meyve
tuketim miktarlar ortalama 420.5 g kizlarda 442.3 g, ekmek grubu besinlerin
tuketim miktarlari ise erkeklerin 162.55 g, kizlarda ise 159.11 g bulunmustur
(Tarkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 Beslenme Durumu ve
Ahlgkanliklarinin Degerlendiriimesi Sonu¢ Raporu (TBSA), 2014, s. 213-254).
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5.5. Fiziksel Aktivite Yapma Aliskanliklar

5-11 yas grubundaki cocuklar i¢cin her gin en az 60 dakika orta ve
yuksek siddette fiziksel aktivite yapilmasi onerilmektedir. Yapilan ¢alismalar
sonucunda en az 60 dakika orta ve yuksek siddetli aktivite yapilmasi gocuk
ve egenlerde risk faktdrlerini olumlu yonde etkiledigi gdsterilmistir. 9-13
yasindaki spor yapan ¢ocuklarin, spor yapmayanlara gore benlik saygilarinin
daha yuksek oldugu gosterilmistir (World Health Organization, 2012; Turkiye
Cumbhuriyeti Saghk Bakanhgdi Halk Saghgi Kurumu, 2014b, s. 9-40).

Toplam 10332 cgocuk Uzerinde yapilan bir arastirmada, c¢ocuklarin
%16. 8’inin duzenli olarak spor yaptidi saptanmigtir (Turkiye Cumbhuriyeti
Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurliga, Hacettepe
Universitesi, 2011, s. 37-40). COSI verilerine goére, erkeklerin %70,9'u,
kizlarin ise %77,3’UG spor yapmadiklari, erkeklerin %6,4’0G ve kizlarin %3,2’si
ise haftada U¢ ve daha fazla spor vyaptiklari belirtiimigtir (Turkiye
Cumuhuriyeti Saghk Bakanhgi, 2014, s. 39-40).

Bu arastirma sonuglarina gore cocuklarin Cinsiyete Goére duzenli
olarak spor yapma durumlarinin dagilimi incelendiginde; kizlarin %34,8'i,
erkeklerin ise %39,9’u duzenli olarak yaptiklari bir spor dali oldugunu
belirtmistir (Tablo 4.6.1.). Surelere goére dagihm incelendiginde kizlarin
%3,2’si 60 dakika, %47,9'u 90 dakika, %48,9’u ise 120 dakika yapmaktadir.
Erkeklerin %1,3’'G 30 dakika, %11,4’U 60 dakika, %48,1'i 90 dakika %39,2’si
ise 120 dakika yapmaktadir. Cinsiyet ile dizenli spor yapma, yapilan spor
dali, sikhgi ve sureleri arasinda anlamli duzeyde iliski bulunmamaktadir
(p>005). (Tablo 4.6.2. ).

Fedewa ve arkadaglarinin 2011 yilinda 59 calismay! inceleyerek
yaptiklari derlemede, ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite yapmasi ile biligsel
islevlerinde ve okul basarilarinda olumlu ve anlamli bir artis saptanmistir
(Fedewa & Ahn, 2011, s. 521-535).
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Arastirma sonucunda, cocuklarin kizlarin %50’si bir defa, %38,5'i
haftada iki defa, %41,5’i ise haftada 4 defa yapmaktadir. Erkeklerin ise %43’l
bir defa, %10,1’i iki defa, %46,8’i ise 4 defa yapmaktadir. (Tablo 4.6.3.).

Son yillarda, cocuklarin agik havada yaptiklari aktiviteler veya spora
ayirdiklari zaman 6nemli 6lgude azalirken, TV izleme, video oyunlari oynama
veya bos zamanlarinda elektronik cihazlar kullanma gibi etkinliklere harcanan
sure artmistir. Cocukluk doéneminde asirt kilo ve sismanhdin temel
belirleyicileri asiri enerji alimi, fiziksel aktivite eksikligi ve yetersiz uyku
suresidir. Beslenme ve yetersiz fiziksel aktivite, obezite durumunda en ¢ok
incelenen en oOnemli risk faktorleri olmasina ragmen uyku suresi ile
cocuklarda asiri kiloluluk/obezite arasinda bir iliski oldugunu go6steren
epidemiyolojik ¢alismalar bulunmaktadir (Granich, Rosenberg, Knuiman, &
Timperio, 2008, s. 199-210).

TBSA verilerine gore, 6-11 yas grubu ¢ocuklarin hafta sonlari sedanter
aktivilere harcadiklari surenin ortalama 6.4 saat, ¢ocuklarin TV, DVD, video
basinda gecirdikleri zamani ise ortalama 3.6 saat oldugu be ayirdiklari
zaman onemli olglide azalirken, TV izleme, video oyunlari oynama veya bos
zamanlarinda elektronik cihazlar kullanma gibi etkinliklere harcanan sure
artmigtir (Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanh@i, Hacettepe Universitesi,
2014). Cocukluk doneminde asiri kilo ve sismanhgin temel belirleyicileri agiri
enerji alimi, fiziksel aktivite eksikligi ve yetersiz uyku suresidir. Beslenme ve
yetersiz fiziksel aktivite, obezite durumunda en ¢ok incelenen en énemli risk
faktorleri olmasina ragmen uyku suresi ile c¢ocuklarda asin sismanlik
arasinda bir iligki oldugunu gosteren epidemiyolojik ¢galismalar bulunmaktadir
(Granich, Rosenberg, Knuiman, & Timperio, 2008, s. 199-210).

TBSA verilerine goére, 6-11 yas grubu ¢ocuklarin hafta sonlari sedanter
aktivilere harcadiklari sUrenin ortalama 6.4 saat, cocuklarin TV, DVD, video
basinda gecirdikleri zamani ise ortalama 3.6 saat oldugu belirtilmistir (TUrkiye

Cumhuriyeti Saglik Bakanli§i, Hacettepe Universitesi, 2014, s. 415).
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Arastirma sonucunda, cocuklar hafta i¢i ortalama 32,6+28,0 dakika
televizyon izleyerek vakit gecirirken hafta sonlari bu sire 63,2+46,8 dakika ile
daha fazladir. Cocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu uyku surelerinin ortalamasi
9,610.6 saat olarak saptanmistir (Tablo 4.6.2).

COSI 2013 verilerine gore; kentsel bélgede yasan 6-9 yas c¢ocuklarin
gunde ortalama uyku sudreleri erkeklerin 9.28+0.03 saat, kizlarin ise
9.30+0.03 saat iken, TOCBIi 2011 verilerine gére; erkeklerin 9.65+1.15 saat,
kKizlarin 9.67+1.23 saat oldugu saptanmigtir (Turkiye Cocukluk Cagi (7-8 yas)
Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR), 2014, s. 38-40; Turkiye'de Okul Cagi
Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Biyimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi
Arastirma Raporu, 2011, s. 38-40).

5.6. Saglikh Yeme indeks-2010 (SYi-2010)

Cocuklarin yaslarina gére Saglikl Yeme indeksi-2010 besin tiiketim
miktari karsilastiriimasi incelendigi zaman; Toplam SYi puaninin yaslara
gore ortalamalari incelendiginde; 8 yas grubunda 56,79%£10,35; 9 yas
grubunda 54,40+8,75; 10 yas grubunda ise 53,67+81,13’tir. Grubun
genelinde ise 55,02+9,85'tir. Toplam SYIi puaninin yaslara gére ortalamalari
anlamli duzeyde farklihk gdstermektedir (p<0,05). 8 yas grubu ortalamasi 9

ve 10 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede buyuktuar.

Byker ve Smith'in 2014 vyilinda ilkokul &grencilerine yaptiklar
calismada, gocuklarin ortalama toplam SYi puani 58,65+15,59'dir (Byker &
Smith, Food assistance programs for children afford mixed dietary quality
based on HEI-2010, 2014, s. 35-40)

Basiotis ve ark. Tarafindan 1999-2000 yillarinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde tarafindan yurutilen bir arastirmada 7-10 yasindaki ¢ocuklarda
Saglikli Yeme indeksi puani ortalama 66 olarak rapor etmiglerdir. (Basiotis,
Carlson, Gerrior, Juan, & Lino, 2004)



102

NHANES katiimcilarinin Amerika’da 2-17 yas arasi ¢ocuklarda 2003-
2004, 2005-2006 ve 2007-2008 yillari (sirasiyla 2996, 3237 ve 2703 cocuk
ve adolesan) bir gunlik besin tuketimleriyle diyet kaliteleri hesaplanmis
siraslyla ortalama 46,9, 47,1 ve 49,8 puanlar elde edilmistir (USDA-CNPP,
2013).

Arastirma sonucunda toplam meyve puaninin vyaslara gore
ortalamalari incelendiginde; 8 yas grubunda 222,87+123,88; 9 yas grubunda
177,92+135,04; 10 yas grubunda ise 194,23+171,28’dir. Grubun genelinde
ise 199,66+145,60'tir. Toplam meyve puaninin yaslara gore ortalamalari
anlaml derecede farklilik géstermektedir (p<0,05). 8 yas grubu ortalamasi 9

yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktur.

Byker ve Smith’in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklari calismada,
cocuklarin ortalama toplam meyve puani 4,11+1,36’dir (Byker & Smith, 2014,
s. 35-40).

Aragtirma sonucunda tam meyve puaninin yaglara gore ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 196,49+114,76; 9 yas grubunda
153,99+113,07; 10 yas grubunda ise 171,30£154,08’dir. Grubun genelinde
ise 175,18+129,83’tur. Tam meyve puaninin yasglara gore ortalamalari
yaslara gore ortalamalari anlamli derecede farklilik gostermektedir (p<0,05).
8 yas grubu ortalamasi 9 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha

bayuktdr.

Byker ve Smith’in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklar calismada,
cocuklarin ortalama tam meyve puani2,96+2,26 'dir (Byker & Smith, 2014, s.
35-40).
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Arastirma sonucunda toplam sebze puaninin yaglara gore ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 128,67+83; 9 yas grubunda 151,40+75,94;
10 yas grubunda ise 152,51+99,37°dir. Grubun genelinde ise
143,57+87,48'dir. Toplam sebze puaninin yaglara gére ortalamalari yaslara
g6re ortalamalari anlamh derecede farklilik géstermektedir (p<0,05). 9 ve 10
yas grubu ortalamasi 8 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha

yuksektir.

Byker ve Smith’'in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklari ¢calismada,
cocuklarin ortalama toplam sebze puani 2,26+1,37°dir (Byker & Smith, 2014,
s. 35-40).

Arastirma sonucunda koyu yesil yaprakl sebzeler ve baklagiller
puaninin yaslara gore ortalamalari incelendiginde; 8 yas grubunda
11,79+34,32; 9 vyas grubunda 13,94+37,53; 10 yas grubunda ise
26,65+59,20’dir. Grubun genelinde ise 17,46+45,48'dir. K.Y.Y. sebzeler ve
baklagiller puaninin yaglara gore ortalamalari yaslara gore ortalamalar
anlamli derecede farkllik gostermektedir (p<0,05). 10 yas ortalamasi 8 ve 9

yas grubu kigilerin ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktur.

Byker ve Smith’in 2014 yilinda 2,889 dgrenciyle yaptiklar ¢alismada,
cocuklarin ortalama koyu vyesil yaprakli sebzeler ve baklagiller puani
0.00£0,00’dir (Byker & Smith, 2014, s. 35-40).

Arastirma sonucunda tam tahillar puaninin yaslara gore ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 38,70+44,68; 9 yas grubunda 48,62+50,52;
10 yas grubunda ise 18,70+£37,11’dir. Grubun genelinde ise 34,94+45,80’dir.
Tam tahillar puaninin yaslara gore ortalamalari anlamli derecede farklilik
gOstermektedir (p<0,05). 9 yas grubunun ortalamasi 8 ve 10 yas grubu
ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktur. 8 yas grubu ortalamasi da

10 yas grubu ortalamasindan anlaml derecede daha buyuktur.

Byker ve Smith’in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklari calismada,
cocuklarin ortalama tam tahillar puani 7,57+2,40°dir (Byker & Smith, 2014, s.
35-40).
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Arastirma sonucunda sut grubu puaninin yaslara gore ortalamalari
incelendiginde; 8 vyas grubunda 348,59+137,10; 9 vyas grubunda
337,47+167,43; 10 yas grubunda ise 272,75£171,07°dir. Grubun genelinde
ise 319,63£161,70’dir. Sut grubu puaninin yaslara gore ortalamalari anlaml
derecede farklihk gostermektedir (p<0,05). 8 ve 9 yas grubu ortalamasi 10

yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktur.

Byker ve Smith’'in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklari ¢galismada,
cocuklarin ortalama sut grubu puani 9,10+0,89'dur (Byker & Smith, 2014, s.
35-40).

Arastirma sonucunda toplam protein yiyecekleri puaninin yaslara gore
ortalamalari incelendiginde; 8 yas grubunda 62,88+54,98; 9 yas grubunda
53,491+44,86; 10 yas grubunda ise 83,25+£83,92'dir. Grubun genelinde ise
66,93+64,88’dir. Toplam protein puaninin yaglara gore ortalamalari anlamli
derecede farklilik gostermektedir (p<0,05). 10 yas grubu ortalamasi 8 ve 9

yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktur.

Byker ve Smith’'in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklari ¢galismada,
cocuklarin ortalama toplam protein yiyecekleri puani 2,93+ 1,89'dir (Byker &
Smith, 2014, s. 35-40).

Arastirma sonucunda deniz drunleri ve bitki proteinleri puaninin
yaglara gore ortalamalar incelendiginde; 8 yas grubunda 4,96+£19,88; 9 yas
grubunda 1,61+16,92; 10 yas grubunda ise 9+37,05'dir. Grubun genelinde
ise 5,31+£26,42'dir. Deniz UrUnleri ve bitki proteinleri puaninin yaslara gore
ortalamalari yaslara gobre ortalamalari anlamli derecede farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Byker ve Smith’in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklari calismada,
¢ocuklarin ortalama deniz Urlnleri ve bitki proteinleri puani 3,13+2,56’dir
(Byker & Smith, 2014, s. 35-40).
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Arastirma sonucunda yag asitleri puaninin yaglara gore ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 0,91+0,26; 9 yas grubunda 0,88+0,28; 10 yas
grubunda ise 1,11+0,48°dir. Grubun genelinde ise 0,97+0,37°dir. Yag asitleri
puaninin yaglara gore ortalamalari anlamli derecede farkhlik gostermektedir
(p<0,05). 10 yas grubu ortalamasi 8 ve 9 yas grubu ortalamasindan anlamli

derecede daha buyuktir.

Byker ve Smith’'in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklari ¢galismada,
cocuklarin ortalama yag asitleri puani 0,00+0,00’dir (Byker & Smith, 2014, s.
35-40).

Arastirma sonucunda rafine tahillar puaninin yaslara gore ortalamalari
incelendiginde; 8 vyas grubunda 110,12+71,70; 9 yas grubunda
106,79+70,53; 10 yas grubunda ise 97,68+74,58'dir. Grubun genelinde ise
104,92+72,38’dir. Rafine tahillar puaninin yaslara gore ortalamalari yaglara

gore ortalamalari anlamli derecede farkhlik gdstermemektedir (p>0,05).

Byker ve Smith’in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklari calismada,
cocuklarin ortalama rafine tahillar puani 6,92+4,27’'dir (Byker & Smith, 2014,
s. 35-40).

Arastirma sonucunda sodyum puaninin yaslara gore ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 1,84+0,59; 9 yas grubunda 2,04+0,63; 10 yas
grubunda ise 1,96+0,84’tir. Grubun genelinde ise 1,94+0,74’tir. Sodyum
puaninin yaslara gore ortalamalari anlamli derecede farkhlik gostermektedir
(p<0,05). 9 yas grubu ortalamasi 8 yas grubu ortalamasindan anlaml

derecede daha buyuktur.

Byker ve Smith’in 2014 yilinda 2,889 dgrenciyle yaptiklar ¢alismada,
cocuklarin ortalama sodyum puani 3,90+2,52°dir (Byker & Smith, 2014, s. 35-
40).
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Arastirma sonucunda bos enerji kaynaklari puaninin yaglara gore
ortalamalari incelendiginde; 8 yas grubunda 21,57+4,70; 9 yas grubunda
23,57+3,78; 10 yas grubunda ise 21,89+5,58'dir. Grubun genelinde ise
22,28+4,84’tir. Bos enerji kaynaklari puaninin yaslara goére ortalamalari
anlamli derecede farkhlik géstermektedir (p<0,05). 9 yas ortalamasi 8 ve 10

yas ortalamasindan anlaml derecede daha yuksektir.

Byker ve Smith’'in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklari ¢galismada,
cocuklarin ortalama bos enerji kaynaklari puani 58,65+15,59'dir (Byker &
Smith, 2014, s. 35-40).

Cocuklarin Saglikli Yeme indeksi skorlar siniflamasi bakildiginda;
%35,3’'0 kotu diyet kalitesi, %63,7’si gelistiriimesi gereken diyet kalitesi,
%1,1’i ise iyi diyet kalitesi sinifindadir. Cinsiyetlere SYI puan siniflamasi
dagihmina bakildi§i zaman, kizlarin %38,1’i kot diyet kalitesi, %60,7’si
gelistiriimesi gereken diyet kalitesi, %1,1’i ise iyi diyet kalitesi sinifindadir.
Erkeklerin %31,3’0 kot diyet kalitesi, %67,7’si gelistiriimesi gereken diyet
kalitesi, %1,1’i ise iyi diyet kalitesi sinifindadir. Saglikh yeme indeksi skorlari

siniflamasi ile cinsiyet arasinda anlamli dizeyde iliski bulunmamaktadir.
Cocuklarin ortalama toplam SYi puani 55,02+9,85'tir.

Au ve digerleri tarafindan 2016 yilinda 43 ilkokulda san diegoda
yapilan calismada SYi-2010 ortalamasi 49,0+11,3'diir (Au, Rosen, Fenton,
Hecht, & Ritchie, 2016, s. 1817-1824).

Torres ve digerlerinin Porto Riko’da 114 ¢ocukla yaptigi calismada %
57’si dusuk diyet kalitesine sahiptir (Torres R. , Serrano, Perez, & Palacios,
2014, s. 14-21).

Serrano ve digerlerinin Porto Rikoda 114 cocukla yaptigi ¢alismada
%55'i fakir diyet kalitesi, %45’i ise iyilestirmeye ihtiyaci olan diyet kalitesi
bulunmustur (Serrano, Torres, Perez, & Palacios, 2014, s. 80-87).
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Angelopoulos ve digerlerinin 2009 yilinda 481 ilkokul gocuguyla
yapmis oldugu calismada, c¢ocuklarin %12’si fakir beslenmeye, %84,9’u
iyilestirmeye ihtiya¢c duyulan diyet kalitesine, %3,5’i ise iyi diyet kalitesine
sahiptirler. Cocuklarin ortalama toplam SYi puani ise 60,52 8'tir
(Angelopoulos, Kourlaba, Kondaki, Fregiadakis, & Manios, 2009, s. 964-969).

Byker ve Smith’'in 2014 yilinda 2,889 6grenciyle yaptiklari ¢galismada,
cocuklarin ortalama toplam SYi puani 58,65+15,59'dir (Byker & Smith, 2014,
s. 35-40).

Ko¢ ve yardimci 2016 yilinda yaptiklari ¢galigmada, kizlarin ortalama
toplam SYi puani 50,7+8,5, erkeklerin ise ortalama toplam SYi puani
49,5+10,6°dir. Kizlarin %53,9’u ve Erkeklerin %46,1’inin diyet kalitesi kotudur
ve yine ayni puanlama sistemine gore iyi beslenen birey bulunmamaktadir
(Ko¢ & Yardimcl, 2017, s. 1-8).
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6. SONUG VE ONERILER

6.1. Sonuglar

1-

\‘
1

Calismaya katilan 468 cocugun %42,3'U erkek, %57,7’si kizdir. 8
yasindaki ¢ocuklarin %42,9'u erkek, %31,1’i kiz, 9 yasindaki ¢ocuklarin
%25,8’i erkek, %33,3’ U kiz 10 yasindaki cocuklarin %31,3’0 erkek,
%35,6's1 kizdir. 2. Sinif cocuklarin %erkek, %31,1'i kiz, 3. Sinif
cocuklarin %erkek, %33,3'U kiz, 4. Sinif cocuklarin %erkek, %35,9'u
kizdir.

Cocuklarin annelerinin  %8,5’i ilkokul mezunu, %14,7’si ortaokul

mezunu, %44,4’U lise mezunu, %32,3’U ise Universite mezunudur.

Cocuklarin annelerinin %46,2’si ev _hanimi, %1,9'u serbest meslek

calisani, %10,9’u memur, %32,5’i 6zel sektor ¢alisani, %8,5'i ise iscidir.

Cocuklarin babalarinin  %2,4’G ilkokul mezunu, %28,6’s1 ortaokul
mezunu, %26,1’i lise mezunu, %37,0’1 Universite, %6,0’1 ise lisansustlu

mezunudur.

Cocuklarin babalarinin, %31,6’s1 serbest meslek c¢alisani, %58,1’i

memur, %7,3’U0 6zel sektor calisani, %3,0'1 ise isgidir.
Cocuklarin ailesinde tek cocuk olanlarin orani %15,0’i, iki ¢ocuk
olanlarin orani %48,7’si, U¢ ¢ocuk olanlarin orani %28,6’si iken dort

cocuk olanlarin orani %7,7°dir.

Cocuklarin %12,6’s1 iki, %87,4’0 U¢ ana 6gun yemektedir.
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8- Cocuklarda, tek ara 6gun yiyenlerin orani %21,3, iki ara 6gun yiyenlerin
orani %43,8, U¢ ara 63un yiyenlerin orani %26,9 iken dort ara 63un

yiyenlerin orani %28,0°dir

9- Cocuklarin, %85,3’U kahvalti yaptigini, %5,6’s1 bazen kahvalti yaptigini,

%9,2’si ise kahvalti yapmamaktadir.

10-Cocuklarin %50,4°0 haftada 1-2 kez, %14,5'i haftada 3-4, %16,2’s1 her
gin, %9,2’si 15 ginde 1 kez hazir besin tuketirken, %9,6’s1 hi¢ hazir

besin tiketmemektedir.

11- Cocuklarin yasa gore vacut agirliklar %6,0’s1 2-2 SD - <-1 SD(zayIf) ;
%71,2’G 2-1 SD - <+1 SD (normal vucut agirhgi) , %22,2’si 2+1 SD -
<+2 SD (hafif sisman) ; %0,6’i ise 2+2 SD (sisman) grubundadir.

12-Cocuklarin yasa goére boy uzunluklari %3,8'i <-2SD (¢ok kisa); %20,5’i
>-2 SD - <-1 SD (kisa) ; %68,4’0 =-1 SD - <+1 SD (normal) , %7,3i
2+1 SD - <+2 SD (uzun) grubundadir.

13-Cocuklarin yasa gore BKI deg@erlerinin %0,6’s1 2-2 SD - <-1 SD (zayIf);
%54,3'U0 2-1 SD - <+1 SD (normal) , %37,0'1 =2+1 SD - <+2 SD (kilolu) ;
%8,1’i ise =2+2 SD (sisman) grubundadir.

14-Vicut agirhgr 8 yas grubunda kizlarda 30,2+4,4 kg, erkeklerde 30+4,1
kg; 9 yas grubu kizlarinda 31,6+3,5 kg, erkeklerde 30,6+3,8 kg, 10 yas
grubu kizlari 33,6+3,5, erkekleri 31,3+4,2 kg'dir. Genel toplamda ise
kizlarda 31,914; erkeklerde 31,3+4,2 kg'dir. Yas gruplarinin hepsinde
ve genel toplamda kiz ve erkeklerin agirhk ortalamalar arasinda

anlamh farkhilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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15-Boy uzunluklari karsilastirmalari i¢in 8 yas grubunda kizlarda 129,8+4,8
cm, erkeklerde 128,8+5,3 cm; 9 yas grubu kizlarinda 131+4,2 cm,
erkeklerde 129,8+5,2 cm, 10 yas grubu kizlarn 133,7+£3,4, erkekleri
133,3£2,5 cm’dir. Genel toplamda ise kizlarda 131,6+4,5; erkeklerde
130,5+5 cm’dir. Yas gruplarinin hepsinde ve genel toplamda kiz ve
erkeklerin boy ortalamalari arasinda anlamli farkliik bulunmamaktadir
(p>0,05).

16-BKi olcimii karsilastirmalari icin 8 yas grubunda kizlarda 17,8+2,1,
erkeklerde 18+1,9; 9 yas grubu kizlarinda 18,3%1,5, erkeklerde 18+1,4,
10 yas grubu kizlar 18,7+1,7, erkekleri 18,9+1,8 'dir. Genel toplamda
ise kizlarda 18,3%1,8; erkeklerde 18,3+1,8°dir.

17-Bel cevresi olgimu kargilastirmalari icin 8 yas grubunda kizlarda
57,245,4 cm, erkeklerde 57,5+5,5 cm; 9 yas grubu kizlarinda 54,55
cm, erkeklerde 56,35 cm, 10 yas grubu kizlar 55,215, erkekleri
55,4+4,9 cm’dir. Genel toplamda ise kizlarda 55,615,2; erkeklerde
56,5+5,3 cm’dir. 9 Yas grubunda erkeklerin bel cevresi ortalamasi
kizlardan daha ylUksek iken (p<0,05), diger yas gruplarinda ve genel
grubun tamaminda kiz ve erkeklerin bel ¢evre ortalamalari arasinda

anlamh farklilik bulunmamaktadir (p>0,05)

18-Kalga c¢evresi OlcUmu karsilastirmalar i¢cin 8 yas grubunda kizlarda
63,5+6,3 cm, erkeklerde 64,7+6 cm; 9 yas grubu kizlarinda 60,2+6,4
cm, erkeklerde 62,846,6 cm, 10 yas grubu kizlar 60,8+6,3, erkekleri
61,5+6,5 cm’dir. Genel toplamda ise kizlarda 61,41+6,4; erkeklerde
63,246,4 cm’dir. 9 yas grubunda ve genel toplamda erkeklerin kalga
gevresi Olgim ortalamasi kizlardan anlamli derecede daha buyuk
iken(p<0,05), 8 ve 10 yas gruplarinda kiz ve erkeklerin kalga cevresi

ortalamalari arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).
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19-Ust orta kol cevresi 6lgimi karsilastirmalari icin 8 yas grubunda
kizlarda 17,6£1,9 cm, erkeklerde 17,7+1,8 cm; 9 yas grubu kizlarinda
17,4+1,7 cm, erkeklerde 17+1,3 cm, 10 yas grubu kizlari 17,8+2,3,
erkekleri 17,7+2,6 cm'dir. Genel toplamda ise Kkizlarda 17,612;
erkeklerde 17,6£2 cm’dir. Yasa ve cinsiyete goére anlamlh farkhlik

bulunmamaktadir (p>0,05).

20-Boyun cgevresi Olcimu karsilastirmalari icin 8 yas grubunda kizlarda
26,912 cm, erkeklerde 26,9+2 cm; 9 yas grubu kizlarinda 27,1+2 cm,
erkeklerde 25,9+2,3 cm, 10 yas grubu kizlari 26,8+2,2, erkekleri
26,5+2,2 cm’dir. Genel toplamda ise kizlarda 27+2,1; erkeklerde
26,5+2,2 cm’dir. 9 yas grubu kizlarin boyun cevresi ortalamasi
erkeklerden anlamli derecede daha buyulk iken (p<0,05), 8 ve 10 yas
grubunda kiz ve erkeklerin boyun c¢evresi olgUmleri arasinda anlaml
farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

21-Cocuklarda vucut agirliginin boy uzunlugu ile %65,4 dizeyinde pozitif
yonll, bel cevresi ile %13,8 dlzeyinde negatif yonld, kalca gevresi ile
%12,5 duzeyinde pozitif yonll, boyun cevresi ile %43,6 dizeyinde
pozitif yonli, BKIi ile %85,7 diizeyinde pozitif yonli anlamh iligkisi

bulunmaktadir.

22-Cocuklarda boy uzunlugunun bel gevresi ile %26,2 duzeyinde negatif
yonll, kalca cevresi ile %14,5 dlzeyinde negatif yonlu, boyun cgevresi
ile %31,8 diizeyinde pozitif yonli, BKi ile %18,9 diizeyinde pozitif yonlii

anlaml iligskisi bulunmaktadir.

23-Cocuklarda Bel g¢evresinin kalga cevresi ile %36,8 dizeyinde pozitif
yonlu anlamli duzeyde iligkisi bulunmaktadir.

24-Cocuklarda Kalca cevresi olcumunun Ust orta kol cevresi ile %23,5
dizeyinde negatif yonlli, boyun gevresi ile %40,1 duzeyinde negatif

yonll anlamli diizeyde iligkisi bulunmaktadir.
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25-Cocuklarda Boyun gevresinin BKi ile %34,7 dizeyinde pozitif yénli

anlamli duzeyde iligkisi bulunmaktadir.

26-Kizlarda; Agirlik élgtimiiniin; boy ile %63,2, boyun gevresi ile %40, BKI

ile %86,5 duzeyinde pozitif yonlli anlamli iligkisi bulunmaktadir.

27-Kizlarda; Boy Olgimunun, bel cevresi ile %20,7 duzeyinde negatif
yonli, boyun cevresi ile %24,2 diizeyinde pozitif yonli, BKi ile %18,1

dlzeyinde pozitif yonlli anlamli iliskisi bulunmaktadir.

28-Kizlarda; Bel g¢evresinin kalga gevresi ile %40,4 duzeyinde pozitif yonlu

anlaml iligskisi bulunmaktadir.

29-Kizlarda; Kalga c¢evresi olgiminin Ust orta kol cevresi ile %25,3
dizeyinde negatif yonll, boyun cevresi ile %43,2 duzeyinde negatif

yonlU anlamli dizeyde iligkisi bulunmaktadir.

30-Kizlarda; Boyun cevresinin BKi ile %33,7 diizeyinde anlamli iligkisi

bulunmaktadir.

31-Erkeklerde; Agirlik dlgiminin boy ile %67,7, boyun cevresi ile %47,4,
BKi ile %85,2 diizeyinde pozitif yonlii, bel gevresi ile %18,9, kalca

cevresi ile %15,4 duzeyinde negatif yonlt anlamli iligkisi bulunmaktadir.

32-Erkeklerde; Boy oélgimunidn bel cevresi ile %31,4, kalgca cevresi ile
%20,8 dlzeyinde negatif yonli anlamli iligkisi bulunurken, boyun
cevresi ile %39,1, BKi ile %20,4 diizeyinde pozitif yénlii anlamli iligkisi
bulunmaktadir.

33-Erkeklerde; Bel gevresi dlgumundn kalga cevresi ile %30,2 dizeyinde
pozitif yonla anlamli iligkisi bulunmaktadir. Kalga gevresi olgimunun Ust
orta kol cevresi ile %Z20,8 duzeyinde, boyun cgevresi ile %34,1

dizeyinde negatif yonllu anlamli iligkisi bulunmaktadir.
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34-Erkeklerde; Kalga gevresi olgiminin Ust orta kol cevresi ile %20,8
dizeyinde, boyun cevresi ile %34,1 duzeyinde negatif yonlu anlaml

iliskisi bulunmaktadir.

35-Erkeklerde; Boyun cevresi dlgiiminiin BKi ile %36,6 diizeyinde pozitif

yonlU anlamli iligkisi bulunmaktadir.

36-Cocuklarin Ust orta kol cevresi (UOKC)Yne dagiimina bakildiginda,
%15,2’si  <5. persentil, %22,9u, 5.-25. persentil %58,5'i 25.-75.
persentil, %0,0’1 75.-95. persentil ve %3,4’l ise >95. persentildir.

37-Cocuklarin bel cevresi dagiimina bakildigi zaman, %21,2’si <5.
persentil, %30,8’i, 5.-25. persentil %45,3’4 25.-75. persentil, %1,9’u 75.-

95. persentil ve %0,9'u ise >95. persentildir.

38-Cocuklarin boyun cgevresi dagilimina bakildigi zaman, %30,3'U <5.
persentil, %16,9’u, 5.-25. persentil %28,6’s1 25.-75. persentil, %24,1’i
75.-95. persentil ve %0,0’1 ise >95. persentildir.

39- Cocuklarin bel ¢evresi/boy uzunlugu oranina goére dagilimina bakildigi
zaman, %47,2’si <0.4, %43,4’40 20.4-<0.5, %9,4’'i 20.5-<0.6 ve %0,0’1
20.6’dir.

40-Kizlarin %34,8’i, erkeklerin ise %39,9’unun duzenli olarak yaptiklari bir

spor dali vardir.

41-Cocuklarin haftalik yaptigi spor dali incelendiginde; kizlarin %39,4’u
atletizm, %47,9'u futbol, %8,5’i ise basketbol, %4,3'U ise fithess ile
ilgilenmektedir. Erkeklerin %41,8'i atletizm, %44,3’4 futbol, %10,1’i

basketbol, %3,8'i ise fitness ile ilgilenmektedir.
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42-Cocuklarin spor sikliklari incelendiginde; kizlarin %50’si bir defa, %8,5'i
haftada iki defa, %41,5'i ise haftada 4 defa yapmaktadir. Erkeklerin ise
%43’0 bir defa, %10,1’i iki defa, %46,8'i ise 4 defa yapmaktadir.
Cocuklarin yaptigi spor sureleri incelendiginde kizlarin %3,2’si 60
dakika, %47,9u 90 dakika, %48,9u ise 120 dakika yapmaktadir.
Erkeklerin %1,3’'0 30 dakika, %11,4’0 60 dakika, %48,1’i 90 dakika
%39,2’si ise 120 dakika yapmaktadir. Cinsiyet ile dizenli spor yapma,
yapilan spor dali, sikhdi ve sureleri arasinda anlamli dizeyde iliski

bulunmamaktadir (p>005).

43-Cocuklarin  toplam  SYi puaninin yaslara gore ortalamalar
incelendiginde; 8 yas grubunda 56,79+10,35; 9 vyas grubunda
54,4048,75; 10 yas grubunda ise 53,67+81,13’tlr. Grubun genelinde ise
55,02+9,85'tir. Toplam SYi puaninin yaslara gore ortalamalari anlamli
duzeyde farklilik gostermektedir (p<0,05). 8 yas grubu ortalamasi 9 ve

10 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede buyuktur.

44-Cocuklarin  toplam meyve puaninin yaslara goére ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 222,87+123,88; 9 yas grubunda
177,92+135,04; 10 yas grubunda ise 194,23+171,28°dir. Grubun
genelinde ise 199,66+145,60’tir. Toplam meyve puaninin yagslara gore
ortalamalari anlamli derecede farklilik gdstermektedir (p<0,05). 8 yas
grubu ortalamasi 9 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha

blyiktir.

45-Cocuklarin  tam meyve puaninin yaslara go6re ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 196,49+114,76; 9 yas grubunda
153,99+113,07; 10 yas grubunda ise 171,30+154,08dir. Grubun
genelinde ise 175,18+£129,83'tur. Tam meyve puaninin yaslara gore
ortalamalari yasglara gore ortalamalari anlamli derecede farkhlik
gOstermektedir (p<0,05). 8 yas grubu ortalamasi 9 yas grubu

ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktdr.
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46-Cocuklarin  toplam sebze puaninin vyaslara goére ortalamalari
incelendiginde; 8 vyas grubunda 128,67+83; 9 yas grubunda
151,40+£75,94; 10 yas grubunda ise 152,51+99,37°dir. Grubun
genelinde ise 143,57+87,48°dir. Toplam sebze puaninin yaslara gore
ortalamalari yaslara go6re ortalamalari anlamli derecede farkllik
gOstermektedir (p<0,05). 9 ve 10 yas grubu ortalamasi 8 yas grubu

ortalamasindan anlamli derecede daha yuksektir.

47-Cocuklarin koyu yesil yaprakh sebzeler ve baklagiller puaninin yaslara
goére ortalamalari incelendiginde; 8 yas grubunda 11,79+34,32; 9 yas
grubunda 13,94+37,53; 10 yas grubunda ise 26,65+59,20°dir. Grubun
genelinde ise 17,46145,48'dir. Koyu yesil yaprakl sebzeler ve
baklagiller puaninin yaslara gore ortalamalari yaslara gore ortalamalari
anlamh derecede farklilik géstermektedir (p<0,05). 10 yas ortalamasi 8
ve 9 yas grubu Kkigilerin ortalamasindan anlamli derecede daha
buyuktdr.

48-Cocuklarin  tam tahillar puaninin  yaglara go6re ortalamalari
incelendiginde; 8 vyas grubunda 38,70+44,68; 9 vyas grubunda
48,62+50,52; 10 yas grubunda ise 18,70+£37,11’dir. Grubun genelinde
ise 34,94+45,80°'dir. Tam tahillar puaninin yaslara gore ortalamalari
anlamh derecede farklik gostermektedir (p<0,05). 9 yas grubunun
ortalamasi 8 ve 10 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha
bayuktar. 8 yas grubu ortalamasi da 10 yas grubu ortalamasindan

anlamli derecede daha buyuktur.

49-Cocuklarin sut grubu puaninin yaslara goére ortalamalari incelendiginde;
8 yas grubunda 348,59+£137,10; 9 yas grubunda 337,47+167,43; 10 yas
grubunda ise 272,75£171,07°dir. Grubun genelinde ise
319,63+161,70°dir. Suat grubu puaninin yasglara gore ortalamalari
anlamh derecede farklilik gostermektedir (p<0,05). 8 ve 9 yas grubu
ortalamasi 10 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha

biyiktir,
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50-Cocuklarin toplam protein yiyecekleri puaninin yagslara gére ortalamalari
incelendiginde; 8 vyas grubunda 62,88+54,98; 9 vyas grubunda
53,49+44,86; 10 yas grubunda ise 83,25+83,92°dir. Grubun genelinde
ise 66,93164,88'dir. Toplam protein puaninin yaglara gore ortalamalari
anlamh derecede farklilik gdstermektedir (p<0,05). 10 yas grubu
ortalamasi 8 ve 9 yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha

biyUktir,

51-Cocuklarin deniz Urlnleri ve bitki proteinleri puaninin yaslara gore
ortalamalari incelendiginde; 8 yas grubunda 4,96+19,88; 9 vyas
grubunda 1,61+16,92; 10 yas grubunda ise 9+37,05'dir. Grubun
genelinde ise 5,31+£26,42'dir. Deniz Urlnleri ve bitki proteinleri puaninin
yaglara gore ortalamalari yaglara gore ortalamalari anlamli derecede

farkhlik gostermemektedir (p>0,05).

52-Cocuklarin  yad asitleri puaninin yaglara gbére ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 0,91+0,26; 9 yas grubunda 0,880,28;
10 yas grubunda ise 1,11+£0,48dir. Grubun genelinde ise 0,97+0,37’dir.
Yag asitleri puaninin yaslara gore ortalamalari anlamli derecede farklilik
gostermektedir (p<0,05). 10 yas grubu ortalamasi 8 ve 9 yas grubu

ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktar.

53-Cocuklarin  rafine tahillar puaninin yaslara gore ortalamalari
incelendiginde; 8 yas grubunda 110,12+71,70; 9 yas grubunda
106,79+70,53; 10 yas grubunda ise 97,68+74,58'dir. Grubun genelinde
ise 104,92+72,38’dir. Rafine tahillar puaninin yaglara gore ortalamalari
yaslara gore ortalamalari anlamli derecede farklik gostermemektedir
(p>0,05).
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54-Cocuklarin sodyum puaninin yaslara gére ortalamalari incelendiginde; 8
yas grubunda 1,84+0,59; 9 yas grubunda 2,04+0,63; 10 yas grubunda
ise 1,96+0,84’tir. Grubun genelinde ise 1,94+0,74’tir. Sodyum
puaninin yaslara goére ortalamalari anlaml derecede farklilik
gOstermektedir (p<0,05). 9 yas grubu ortalamasi 8 yas grubu

ortalamasindan anlamli derecede daha buyuktar.

55-Cocuklarin bos enerji kaynaklari puaninin yaslara goére ortalamalari
incelendiginde; 8 vyas grubunda 21,57+4,70; 9 vyas grubunda
23,57+3,78; 10 yas grubunda ise 21,89+5,58'dir. Grubun genelinde ise
22,28+4,84’tur. Bos enerji kaynaklari puaninin yaglara gore ortalamalari
anlamh derecede farklilik gdstermektedir (p<0,05). 9 yas ortalamasi 8

ve 10 yas ortalamasindan anlamli derecede daha yuksektir.

56-Saglikh yeme indeksi skorlari siniflamasi ile cinsiyet arasindaki iligki
incelendiginde; kizlarin %38,1’i kotu diyet kalitesi, %60,7’si geligtiriimesi
gereken diyet kalitesi, %1,71’i ise iyi diyet kalitesi sinifindadir. Erkeklerin
%31,3’U kotu diyet kalitesi, %67,7’si gelistiriimesi gereken diyet kalitesi,
%1,0'1 ise iyi diyet kalitesi sinifindadir. Saglikli yeme indeksi skorlari
siniflamasi ile cinsiyet arasinda anlamli  dizeyde iligki

bulunmamaktadir.

57-Gunluk enerji alm miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
1190,48+262,60 kkal, kizlarin ise 1223,96+247,52 kkal'dir. Gunluk
ortalama enerji atimlari degerlendirildiginde hem erkek ¢ocuklarin hem
de kiz gocuklarin enerji alimlari onerilen degerlerin altinda oldugu

saptanmistir.

58-Cocuklarin gunlik karbonhidrat alim miktarlarina bakildiginda erkeklerin
ortalama 128,93+34,07 g, kizlarin ise 130.56+£35,40 g’dir.
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59-Protein alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama 52,87+14,71
g, kizlarin ise 54,91+16,02 g’dir. Cocuklarin ortalama protein alimlari

degerlendirildiginde 6nerilen degerlere gore yeterli oldugu saptanmigtir.

60-Cocuklarin yag alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
49,63+13,22 g, kizlarin ise 52,21+15,24 g’dir.

61-Posa alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama 14,72+5.11 g,
kizlarin ise 14.10+£5,07 g’dir.

62-Cocuklarin kolesterol alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
152.66+£85.17 mg, kizlarin ise 169,79+93,27 mg’dir.

63-Cocuklarin kalsiyum alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
929.18+394.19 mg, kizlarin ise 940.16+£417,20 mg'dir.

64-Cocuklarin magnezyum alm miktarlarina bakildiginda, erkeklerin
ortalama 192,541+51.88 mg, kizlarin ise 193.81£55.33 mg’dir.

65-Cocuklarin fosfor alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
986.94+290.91 mgq, kizlarin ise 1004,94 +303.80 mg’dir.

66-Cocuklarin demir ahm miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
5.54+2.03 mg, kizlarin ise 5,72+2,21 mg’dir.

67-Cocuklarin ¢inko alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
7,491£2,09 mgq, kizlarin ise 7,82+2,26 mg’dir.

68-Cocuklarin flor ahim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
307,37+93,84 mcg, kizlarin ise 308,31+86,68 mcg’dir.
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69-Cocuklarin iyot alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
79,50+35.58 mcq, kizlarin ise 81.79+33,37 mcg’dir.

70-Cocuklarin sodyum alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
1923.651£659.01 mg, kizlarin ise 1951.34+727.92 mg’dir.

71-Cocuklarin potasyum alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
1754.09+457.65 mg, kizlarin ise 1822,09+542,70 mg’'dir.

72-Cocuklarin niasin alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
8,77+3.64 mg, kizlarin ise 8.61 £3.44 mg’dir.

73-Cocuklarin B1 vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin
ortalama 0.60+0.17 mg, kizlarin ise 0.59+0.16 mg'dir. Toplam B1

vitamini alimlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan dnemlidir (p<0.05).

74-Cocuklarin B2 vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin

ortalama 1.05+£0.29 mg, kizlarin ise 1.13£0.35 mg’dir.

75-Cocuklarin  B6 vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin
ortalama 0.91+£0.32 mg, kizlarin ise 0.93+0.35 mg’dr.

76-Cocuklarin B12 vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin
ortalama 3.81+1.63 mg, kizlarin ise 4.15£1.90 mg’dir.

77-Cocuklarin C vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin
ortalama 70,79+44.47 mg, kizlarin ise 67.53+43.55 mg’dir.

78-Cocuklarin A vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
647.73+366.11 mcg, kizlarin ise 658.84 +375.93 mcg'dir.
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79-Cocuklarin D vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin
ortalama 7,32+6,47 mcg, kizlarin ise 7,78+7.04 mcg’dir.

80-Cocuklarin E vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
6,51+3.13 mgq, kizlarin ise 6.77 £3.60mg’dIr.

81-Cocuklarin K vitamini alim miktarlarina bakildiginda, erkeklerin ortalama
78.66+£141,05 mcg, kizlarin ise 90.24+149,35 mcg’dir.

82-Cocuklarin DRV’ye gore; enerjinin %101,63’U, karbonhidratin %83,51’i,
proteinin  %143,35’i, yadin %138,06'si ve posanin %89,94'U

karsilanmaktadir.

83-Cocuklarin DRV’ye goére; mineral alimlarina bakildiginda, kalsiyumun
%111,25'i, magnezyumun %79,50’si, fosforun %225,59'u, demirin
%51,20’si, ¢inkonun %103,39'u, florun %216,01’i, iyodun %89,27’si,

sodyumun %142,09’u ve potasyumun %42,02’si kargilanmaktadir.

84-Cocuklarin DRV’ye gore; vitamin alimlarina bakildiginda, niasinin
%128,91’i, B1 vitamininin %76,83’4, B2 vitamininin %140,94’4, B12
vitamininin %116,72’si, C vitaminin %153,71’i, A vitamininin %164,93’0,
D vitamininin %49,70’i, E vitamininin %67,40’1 ve K vitaminin %144,34’G

karsilanmaktadir.
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6.2. Oneriler

1-

2

Cocuklarin yeterli, dengeli ve saglkh beslenme ile ilgili bilgi
dizeylerinin arttirlmasi ve porsiyon kontrolinin saglanabilmesi icin
okullarda egitim programlarina yer verilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin fiziksel aktivite durumlarinin artiriimasi igin uygun alanlar
ve kosullar yaratiimalidir.

Okullarda bulunan kantinlerin diyetisyenler tarafindan denetlenerek
sagliga zararli ve besleyici olmayan yiyeceklerin satigi engellenerek
daha saglikli atigtirmaliklar sunulmasi saglanmalidir.

Okullarda belirli araliklarla g¢ocuklarin blyime gelismeleri ve
beslenme durumlari izlenip degerlenmelidir.

Ulkemizde beslenme ve saglik arastirmalari yapilmasinin yani sira
ilgili  kuruluglarca isbirligi icerisinde toplum beslenmesinin zaman
icinde degisimini izlemek adina Saglikh Yeme indeksi gibi basit
kompozit indeksler gelistirilebilir. Bu tirden bir indeks ayni zamanda
beslenme politikalari geligtiriimesinde yol gdsterici olabilir.

Yapilan arastirmada elde edilen sonuglarda 8-10 yas grubundaki
cocuklarin beslenme aligkanliklari, yasam tarzi ve diyet kalitesi
hakkinda onemli bilgiler vermekte ve KKTC’de c¢ocuklarin saglikli
beslenmesine yonelik yapilacak calismalar icin kaynak olabilecegi

dusunulmektedir.
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EKLER

Ek.1 Anket Formu
YAKIN DOGU UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

GUZELYURT BOLGESINDE EGITIM GOREN 8-10 YAS GRUBU

COCUKLARIN DIYET KALITESININ DEGERLENDIRILMESI

Bu veriler yalniz bilimsel bir aragtirma yapmak amacli toplanmaktadir ve

tamamen gizlidir.

Tarih:

1. Ad-Soyad:........cccevvininnnns

2. Cinsiyet: 1. Kiz 2. Erkek

3. Yas(Yul)oooiia

4. Hangi Sinifa Devam Ediyorsunuz: 1. 2.Sinif 2. 3.Sinif 3. 4. Sinif

ll. Aileye iligkin Bilgiler

5. Annenin Egitim durumu:
1. Okuryazar Degil 2. Okuryazar 3. ilkokul Mezunu
4. Ortaokul 5. Lise Mezunu 6. Universite

Mezunu Mezunu

7. Lisansustu




6. Annenin Meslegi:

133

1. Ev 2. Serbest 3. Memur 4. Ozel
hanimi Meslek sektor
5. EmekIi 6. Isci 7. Diger

7. Babanin Egitim Durumu:

1. Okuryazar Degil 2. Okuryazar 3. llkokul Mezunu

4. Ortaokul 5. Lise Mezunu 6. Universite
Mezunu Mezunu

7. Lisansustu

8. Babanin Mesleqi

1. Serbest 2. Memur 3. Ozel 4. Emekli
Meslek Sektor

5. Isci 6. Diger

9. Ailedeki Cocuk Sayisl: .......c.coovieiiiiiinnnn.

[ll. BESLENME ALISKANLIKLARI

10.Gunde kag 6gun yemek yersiniz?

11.Her gun duzenli olarak kahvalti yapar misiniz?

1. Evet

2. Hayir

3. Bazen

12.Her gln duzenli olarak 6dlen yemegi yer misiniz?

1. Evet

2. Hayir

3. Bazen

13.Her gun duzenli olarak aksam yemegi yer misiniz?

1. Evet

2. Hayir

3. Bazen




14.Her gun dizenli olarak ara 6gun yapar misiniz?

1. Evet

2. Hayir

3. Bazen

15. Ana 6gunleri (sabah, 6gle, aksam) atlar misiniz?

1. Hayir

2. Evet

3. Bazen

134

16.Yanit Evet ve Bazen ise; Genellikle hangi 6gunu atlarsiniz?

1. Sabah

2. Ogle

3.Aksam

17.Genellikle 6gun saatleriniz dizenli midir?

Hafta ici: 1. Evet 2. Hayir 3. Bazen
Hafta sonu: 1. Evet 2. Hayir 3. Bazen
18.Gunde kag bardak su igiyorsunuz? ................. Bardak
19. Haftada kag kez hazir besin tiketiyorsunuz ?
1. Hi¢ 2. Haftada 1-2 3. Haftada 3-4 4. Haftada 5-6
5.Hergun 6. 15 gunde 1 7. Ayda 1
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IV. FiZIKSEL AKTIVITE DURUMU

20.Duzenli olarak yapilan bir spor var mi? (futbol, basketbol, yizme,
tenis, folklor, dans, vb)
(Cevap hayir ise 21. Soruya geginiz)
1. Evet 2. Hayir

21.Cevabiniz ‘EVET ise spor dalini ve haftalilk devam etme suresini
belirtiniz?
Spordall.....ccooveiiiiii Haftada kag kez............
Suresi(dk)........ccoeeennnnn.

22.0kuldan sonra ya da okulda genellikle haftada ka¢ glin egzersiz
yapilmaktadir? (futbol, basketbol, voleybol gibi sporlar veya bisiklet

surmek, gibi aktiviteler)

1. Hergun 2. Haftada 5-6 gun 3. Haftada 3-4
gun
4. Haftada 1-2 5. Hig
gun

23. Okuldan sonra ya da okulda genellikle haftada ka¢ saat egzersiz
yapilmaktadir? (futbol, basketbol, voleybol gibi sporlar veya bisiklet

surmek, gibi aktiviteler)

1. 7 saatveya 2. Yaklasik 4-6 3. Yaklasik 2-3
daha fazla saat saat
4. Yaklasik 1 saat 5. Yaklasik yarim 6. Hig
saat

24.Gunde genellikle her gun toplam kag saat uyku uyuyorsunuz?

25. Hafta i¢i ginde kag saat ekran karsisinda vakit gecirirsiniz?

(televizyon, bilgisayar, tablet, oyun konsolu, vb.)
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26. Hafta sonu gunde kag¢ saat ekran karsisinda vakit gegirirsiniz?

(televizyon, bilgisayar, tablet, oyun konsolu, vb.)

V. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

OLCUMLER

Vucut Agirhigi(kg)

Boy uzunlugu(cm)

Bel ¢evresi(cm)

Kalga gevresi(cm)

Ust Orta Kol Cevresi(cm)

Boyun ¢evresi(cm)




VI. 24 SAATLIK BESIN TUKETIM KAYDI FORMU
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OGUNLER

BESINLER

MIKTAR (g, mL)

Sabah

Saat:

Kusgluk

Saat:

Ogle
Saat:

Ikindi
Saat:

Aksam
Saat:

Gece

Saat:




VII. BESIN TUKETIM SIKLIGI
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Tablodaki besinlerin son 1 ayda genellikle ne siklikta ve ne miktarda

tlkettiginizi belirtiniz.

Besinler

Hig

Her
gin

Haftada
5-6

Haftada
3-4

Haftada
1-2

15
giinde

Ayda
1

Siit ve siit Urdinleri

Siit

Yogurt, ayran

Kefir

Peynir gesitleri

Et-yumurta-

kurubaklagiller

Kirmizi et

Tavuk, hindi

Balik tirleri

Sakatatlar
(karaciger,bdbrek,dalak
vb.)

islenmis et Griinleri
(pastirma, sucuk,
salam, sosis vb.)

Yumurta

Kurubaklagiller (kuru
fasulye, nohut,
mercimek vb.)

Ceviz, findik, fistik,
badem gibi yagl
tohumlar

Sebze ve meyveler

Koyu yesil yaprakh
sebzeler (1spanak,
nane, semizotu vb.)

Taze baklagiller (taze
barbunya, taze nohut
vb.)

Taze %100 meyve
suyu

Taze meyveler

Kurutulmus meyve-
sebzeler

Ekmek-tahillar

Beyaz ekmek tirleri
(carsi ekmegi,
bazlama, yufka vb.)
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Besinler

Hig

Her
gin

Haftada
5-6

Haftada
3-4

Haftada
1-2

15
giinde

Ayda

Tam tahil ekmekler
(bugday, kepekli, yulaf,
tam cavdar vb.)

Piring, bulgur,
makarna, eriste,
kuskus, irmik

Biskuvi-kraker

Kahvaltilik tahillar

Simit

Kurabiye, Kek,
Kruvasan vb.

Yag, seker, tatl,
icecekler

Zeytinyagi

Aycicek, misirdézi yagi

Margarin

Mayonez

Tereyagi

Kuyruk yagi, i¢ yagi

Krem peynir

Cikolata

Hazir meyve sulari

Gazli icecekler

Alkolll igecekler

Seker (toz, kesme)

Bal, recgel, pekmez

Hamur Tathlari
(baklava, sekerpare,
tulumba vb.)

Sekerlemeler, lokum,
Jelibon vb.

Satla tath, dondurma
vb.




Ek. 2 Saglikh Yeme indeksi-2010 (HEI-2010)

Saglikli Yeme indeksi-2010 (HEI-2010) Bilesenleri ve skorlama igin

standartlan
Bilesenler Maksimum | Maksimum puan | Minimum skor=0
puan igin standartlar icin standartlar
HEI-2010*
Yeterlilik
Toplam Meyve 5 >0,8 cup /1000 Meyve yok
kkal
Taneli Meyve 5 20,4 cup /1000 kal| Meyve yok
Toplam Sebzeler 5 21,1 cup/ 1000 Sebze yok
kkal
Yesil yaprakh 5 20,2 cup/1000 Yesil yaprakh
sebzeler ve taneli kkal sebzeler ve
Sebzeler taneli
Sebzeler yok
Tam tahillar 10 21,5 0z/ 1000 kkal | Tam tahillar yok
Sut trdnleri 10 =1,3 cup/ 1000 Sat ve Urlnleri yok
kkal
Toplam protein 5 22,5 0z/1000 kkal | Protein kaynakli
iceren besinler Besin yok
Deniz Urunleri ve 5 0,8 0z/100 kkal Deniz Urunleri ve
Bitkisel kaynakli Bitkisel kaynakli
proteinler protein yok
Yag asitleri 10 PUFAs + PUFAs +
MUFAS)/SFAs MUFAs)/SFAs <1,2
" 22,5
Olgl
Rafine edilmis 10 <1,8 0z/ 1000 kkal | 24,3 oz/ her 1000
tahillar kkal
Sodyum 10 <1,1gram /1000 | =2 gram her 1000
kkal kkal
Bos kalori 20 <19% enerjinin = %50 Enerjinin
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Ek.3 Saglik Bilimleri Enstitlisii Yonetim Kurulu Karari

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
_Saghk Bilimleri Enstitiisi
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YONETiM KURULU KARARLARI
Toplanti Tarihi Toplanti Sayisi Karar Sayist
06.12.2017 124 SBE /2017-124-16 a,b
Karar; 16 16. “Beslenme ve Diyetetik” Yiiksek Lisans Ogrencileri:

a.Deniz BOLGOCUK (20166753)'un ve
b.Cangiil TUNCAY {20166928)"in Tez énerileri gérisildd.

ylritmesine oybirligi ile karar verildi

damsmanhginda yiritmesine oybirligi ile karar verildi

a. Deniz BOLGOCUK (20166753)'un “Giizelyurt Bélgesinde ilkokulda EZitim Géren 8-10 Yas Grubu Cocuklarin
Diyet Kalitesinin Degerlendirilmesi” isimli Yilksek Lisans tezini Prof.Dr. Gilden PEKCAN'min damismanliginda

b. Cangiil TUNCAY (20166928)'in "KKTC Lefkosa Bélgesinde Yasayan 8-10 Yas Grubu ilkokul Bgrencilerinin
Beslenme ile Yagam Tarzi Oriintiistiniin Belirlenmesi” isim!i Yiiksek Lisans tezini Prof.Dr. Gillden PEKCAN'min

{ilgi: Saglk Bilimleri Fakiltesi Dekan Prof. Dr. Seving Yiicecan'in Ref. No: 13689/17 ve 13533/17, 29.11.2017 tarihli

vazilan),
Prof. Dr. K. Hilsn{i C. BASER (Md.) Prof. Or. Nazmi OZER (Uye)
Prof. Dr. A. Nehir OZDEN (Md. Prof. Dr. lhsan CALIS (Uye)
Yard.)
Doc. Dr. ilker ETIKAN (Md. Doc. Dr. Umran DAL YILMAZ (Uye)
Yard.)
Yard. Dog. Dr. Beyza H. ULUSOY (Oye)
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Ek.4 Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Degerlendirme Etik Kurul

BV 533- 20

~ YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR DEGERLENDIRME ETIK KURULU

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Raporu
Toplant1 Tarihi :21.12.2017
Toplanti No :2017/53
Proje No : 493

Yakin Dogu Universitesi Saghk Bilimler Fakiiltesi ogretim iiyelerinden Prof. Dr. Giilden

Pekcan’min  sorumlu arastirmacisi oldugu, YDU/2017/53-493 proje numarali ve “Giizelyurt

Bilgesinde Ilkokulda Egitim Géren 8-10 Yas Grubu Cocuklarim Diyet Kalitesinin

Degerlendirilmesi” bashkli proje &nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun

bulunmustur.

1. Prof. Dr. Riistii Onur

2. Prof. Dr. Nerin Bahgeciler Onder

3. Prof. Dr. Tamer Yilmaz

4. Prof. Dr. Sahan Saygi

5. Prof. Dr. Sanda Cah

6. Prof. Dr. Nedim Cakir

7. Prof. Dr. Kaan Erler

8. Doc. Dr. Umran Dal Yilmaz

9. Dog. Dr. Eyiip Yayci

10. Dog. Dr. Niliifer Galip Celik

11. Yrd. Do¢.Dr. Emil Mammadov

§ » =
(UYE) . )

(UYE)

on (0

(UYE) KATILAD

- o

—
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Ek.5 KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhgi ilkégretim Dairesi Midiirliigii

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITiIM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

Sayr: 10D.0.00-35/2017/1B L (L3O Lefkosa, 07 Arahk 2017

Saymn Deniz BOLCOCUK,
Yakm Dogu Universitesi,
Lefkosa.

Midirliiglimiize bagh Baris Ilkokulu, Ozgiirlik ilkokulu ve Kurtulug Tlkokullarindaki
2, 3 ve 4. siuf Ggrencilerine uygulamak istediginiz “Giizelyurt Bilgesinde Ilkokulda
Egitim Goren 8-10 Yas Gurubu Cocuklarin Diyet Kalitesinin Degerlendirilmesi * konulu
calisma sorulari, Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii tarafindan incelenmis olup gizlilik ve
goniilliiliik ilkelerine riayet edilerek uygulanmasi uygun goriilmiistiir.

Calisma uygulamadan tnce okul midiitliikleri ile temas kurulmasi ve tamamlandiktan
sonra da sonuglarin Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirlii@ii ne iletilmesi hususunda geregini
saygl ile rica ederim.

Haklki BASARI
Miidiir Muavini
ve

Miidiir (V)

/FB
Tel (90) (392) 228 3136 - 228 6893
Fax (90) (392) 228 7158
E-mail meb@mebnet.net Lefkosa-KKTC
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Ek. 6 Arastirma Amagh Calisma igin Aydinlatilmis Onam Formu

(Arastirmacinin Agiklamasi)

Diyet kalitesi ile ilgili yeni bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi Glzelyurt Bélgesinde

ilkokulda Egitim Géren 8-10 Yas Grubu Cocuklarin Diyet Kalitesinin Degerlendirilmesidir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmamakta
serbestsiniz. Calismaya katilm gonullilik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya

katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirmayr yapmak istememizin nedeni, 8-10 yas grubu c¢ocuklarin beslenme
durumlarinin  belirlenmesi ve Saglikli Yeme Iindekslerine goére diyet kalitesinin
belirlenmesidir. Yakin Dogu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi Anabilim Dallar’nin ortak katihmi ile gercgeklestirilecek bu c¢alismaya katiliminiz

arastirmanin basarisi icin dnemlidir.

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz size anket yapilacaktir. Ankette beslenme
ahskanliklariniz, fiziksel aktivite durumunuz, besin tiketim sikliginiz dlcllip 24 saatlik geriye
doniik beslenme kaydiniz alinarak antropometrik ol¢iimleriniz (boy, kilo, bel cevresi, kalca
cevresi, Ust orta kol cevresi ve boyun cevresi) esnemeyen mezir ile 6lglilecektir. Bu
calismaya katilmaniz icin sizden herhangi bir Ucret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz
icin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili tibbi bilgiler gizli tutulacak, ancak
calismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi

halinde incelenebilecektir.

Bu calismaya katilmayi reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir
ve reddettiginiz takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine

¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi cekmek hakkina da sahipsiniz.

Katihma Goriisme tanigi Arastirmaci
Adi, soyadi: Adi, soyadi: Adi soyadi, unvani: Deniz
Bolcocuk Diyetisyen
Adres: Adres:
Adres: Manisa bulv. Alas Apt. 2 A
Tel. Tel. blok 2. Kat no:3 Glizelyurt
Imza: Imza: Tel. 0533 8381312

imza:
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Arastirma Amach Calisma icin Aydinlatilmis Onam Formu

(Katilimcinin / Hastanin Beyani)

Sayin Deniz BOLCOCUK tarafindan Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal’'nda ‘Glizelyurt Bolgesinde
ilkokulda Egitim Goéren 8-10 Yas Grubu Gocuklarin Diyet Kalitesinin Degerlendirilmesi’ konulu bir
arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir arastirmaya “katiimci” olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam
arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biyuk
6zen ve saygl ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giivence verildi.
Projenin yiritilmesi sirasinda herhangi bir sebep géstermeden arastirmadan cekilebilirim. (Ancak
arastirmacilari zor durumda birakmamak igin arastirmadan gekilecegimi 6nceden bildirmemim uygun
olacaginin bilincindeyim) Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci
tarafindan arastirma digi tutulabilirim. Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir deme yapilmayacaktir. ister dogrudan, ister dolayl olsun
arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik
sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tirli tibbi midahalenin saglanacagl konusunda gerekli
guvence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir ylk altina girmeyecegim).Arastirma
sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Deniz BOLCOCUK 'U 0533 8381312
(cep) no’lu telefonlardan ve Dr. Suat Giinsel Girne Universitesi Hastanesi adresinden arayabilecegimi
biliyorum. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu durumun tibbi
bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Bana yapilan
tim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisinme siresi
sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda

yapilan daveti kabul ediyorum.

imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katihmci Goriigme tanigi Arastirmaci
Adi, soyadi: Adi, soyadi: Adi soyadi, unvani: Deniz Bolgocuk,
Diyetisyen
Adres: Adres:
Adres: Manisa bulv. Alas Apt. 2 A blok
Tel. Tel. 2. Kat no:3 Giizelyurt
imza: imza: Tel. 0533 8381312

imza:
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Arastirma Amagli Galisma igin Cocuk Riza Formu

Sevgili Kardesim,

Benim adim Deniz BOLCOCUK. Gilizelyurt bolgesinde ilkokulda egitim géren 8-10 yas grubu
cocuklarin diyet kalitesinin degerlendirilmesi adinda bir arastirma yapiyoruz. Bu arastirmayi

yapmamizdaki amag yeni bilgiler 6grenmektir. Bu arastirmaya katilmani éneriyoruz.

Arastirmayl ben ve baska bazi arastirmacilar birlikte yapiyoruz. Bu arastirmaya katilacak
olursan sana anket uygulacagiz. Ankette beslenme aliskanliklariniz, fiziksel aktivite
durumunuz, besin tiketim sikhginiz 6l¢llip 24 saatlik geriye dénik beslenme kaydiniz
alinarak antropometrik 6lctimleriniz (boy, kilo, bel ¢cevresi, kalga gevresi, Ust orta kol ¢cevresi

ve boyun cevresi) esnemeyen mezir ile dlgilecektir.

Bu arastirmanin sonuglari senin gibi 8-10 yas arasinda olan cocuklar i¢in yararl bilgiler
saglayacaktir. Bu arastirmanin sonuglarini baska arastirmacilara da séyleyecegiz, sonuglari
bildirecegiz ama senin adini sOylemeyecegiz. Bu arastirmaya katilip katilmamak icin karar
vermeden dnce anne ve baban ile konusup onlara danismalisin. Onlara da bu arastirmadan
bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz. Anne ve baban tamam deseler bile sen kabul
etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagl ve istemezsen katilmazsin. Bu
nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katilmayi kabul etsen bile sonradan
vazgecebilirsin, bu tamamen sana bagli. Kabul etmedigin durumda da doktorlar muayene ve

diger islemlerde sana 6nceden oldugu gibi iyi davranir, dnceye gore farklilik olmaz.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana sorabilirsin.
Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorsan
asagiya litfen adini ve soyadini yaz ve imzani at. imzaladiktan sonra sana ve ailene bu

formun bir kopyasi verilecektir.

Cocugun adi, soyadi:

Cocugun imzasi: Tarih:
Velisinin adi, soyadi:

Velisinin imzasi: Tarih:
Arastiricinin adi, soyadi, tinvani: Deniz Bolgocuk, Diyetisyen

Adres : Manisa bulv. Alas Apt. 2 A blok 2. Kat no:3 Glizelyurt

Tel: 05338381312

imza: Tarih:



