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OZET

_ DOWN SENDROMLU OGRENCILERIN CINSEL EGITIM ALMA
SURECINDE OGRETMEN VE AILE GORUSLERININ BELIRLENMESI

BORK, Sefa

Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Ana Bilim Dah
Tez Damsmani: Yard. Do¢. Dr. Esen SUCUOGLU
Aralik 2017 , 96 sayfa
Bu arastirmada, Down Sendromlu  Ogrencilerin ~ Cinsel ~ Egitim  Alma

Siirecinde Ogretmen ve Aile Goriislerini belirlemek amaglanmistir.

Cinsel egitim denince kisilerin aklina ilk gelen viicut kisimlarinin isimleri,
fonksiyonlari, iireme ve bununla ilgili konular olmaktadir. Gergekte cinsel egitim
bundan ¢ok daha kapsamli ve anlamli olmalidir. Cinsel egitim bireyin fiziksel,
duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kavram1 gelistirmesi, insan
cinselligine kars1, bagkalarinin haklarina, gériis ve davraniglarina saygili bir bakis agisi
edinmesi ve olumlu davranis bigimleri ve deger yargilar1 gelistirmesi egitimidir. Veli
ve Ogretmenlerin cinsel egitimlerini belirlemek amaci ile yapilan bu arastirmada
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2016-2017 yili Tirkiye
Cumbhuriyeti Osmaniye ili merkezinde bulunan o6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde gorevli 6gretmen ve bu merkezlere devam eden Down Sendromlu
cocuklarin  Velileri olusturmaktadir. Bu arastirmada basit tesadiifi ornekleme
yontemi ile yapilan 73 Veli ve 180 Ogretmen arastirmanin drneklemini olusturmustur.
Arastirmada elde edilen veriler “’Veli ve Ogretmen Cinsel Egitim Hakkinda Tutum
Anketi”’ ile toplanmistir. Veli ve Ogretmen cinsel egitim ile ilgili 18 soru
olusturulmustur. Arastirmada, soru formundan elde edilen veriler elektronik ortama
aktarilarak Statistical Package for Social Science (SPSS) 24.0 veri analizi paket

programi ile ¢dziimlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen ve velilerin tanitic1 6zelliklerinin, ilk cinsel bilgi
edinme doneminin, firsat olsaydi cocukluk caginda cinsel bilgi almak isteme
durumunun, cinsel bilgilerin ¢cocuklara kimin tarafindan 6gretilmesi ve cinsel bilgiler
egitiminde yer almasi gereken konulara iliskin goriislerinin saptanmasinda frekans

analizi kullanilmis ve sonuglar frekans dagilim tablolar ile gosterilmistir.



Ogretmen ve velilerin cinsel bilgiler egitimine iliskin gdriislerinin

saptanmasinda frekans analizi ve her bir 6nermeye iliskin ortalama puan verilmistir.

Arastirma kapsamina aliman 6gretmen ve velilerin cinsel bilgiler egitimine
iliskin goriislerinin karsilastirilmasinda ki kare analizi kullanilmistir. Veri setinin ki
kare analizinin varsayimlarint saglamasi adina; kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum yanitlar1 birlestirilerek “katilmiyorum”, tamamen katiliyorum ve
katiliyorum yanitlar1 birlestirilerek “katiliyorum” olacak sekilde degerlendirilmeye
alinmistir.  Bu arastirmada, Velilerin cinsel egitiminde yetersiz olduklarinin
cocuklarina ne, nasil, neler 6greteceklerini bilmediklerini, kendileri bilmedigi gibi bu
bilgiyi kimden saglikli cinsel bilgiye ulasacaklarini sorunu yasamaktadir. Ogretmen,
cinsel egitimi verme yoniinden yetersiz; ama bu egitimin 6grenilip ve aktarilmasinin
gerekliligi desteklemektedir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise; veli ve

ogretmenlere yonelik cinsel egitim programlarina ihtiyag oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromlu Cocuklar, Cinsel Egitim, DS’li Cocuklarin Veli ve

Ogretmenleri



ABSTRACT

DETERMINATION OF TEACHER AND FAMILY VIEWS IN DOWN
SENDROMU STUDENTS AT THE TAKING OF SEXUAL EDUCATION

BORK, Sefa

Master’s Degree, Special Education Department
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Esen SUCUOGLU
December 2017, 96 pages

In this study, children with Down syndrome aimed to determine the views of

parents and teachers regarding the sexual education.

Sexual education is the education of individual's characteristics, emotional and
sexual development, devel The universe of the research is the teacher in the special
education and rehabilitation centers located in the center of the Republic of Turkey
Osmaniye in the year 2016-2017 and the teachers of the children with Down Syndrome
who are continuing these centers. oping a positive personality, respecting others'
rights, opinions and behaviors against human sexuality, and developing positive

behaviors and value judgments.

Sex education parents and teachers with the aim of identifying, in this research
The model was used to scan. . In this research, parents and 180 teachers who made
simple random sampling method have formed the sample of the research. 18 questions
about parent and teacher sexual education were formed. In the study, the data obtained
from the questionnaire were transferred to the electronic medium and analyzed with

Statistical Package for Social Science (SPSS) 24.0 data analysis package program.

Frequency analysis was used to determine the introductory characteristics of
the teachers and parents participating in the research, the first sexual information
period, the opportunity to get sexual information during childhood, the teaching of
sexual information to the children, and the topics that should be included in the sexual
information education and results were analyzed using frequency distribution tables It

is shown.

In determining the opinions of teachers and parents about the education of

sexual information, frequency analysis and average score of each proposal were given.
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A square analysis was used to compare the views of teachers and parents on
the education of sexual information. In the name of providing the assumptions of the
square analysis of the data set; | totally agree and disagree that answers are combined
and "I do not agree”, | agree completely and agree that answers are combined and
evaluated to be "agree". Parents and teachers were asked about the questionnaire about
sexual education in order to acquire knowledge and skill about sexual education. In
the survey of parents in the sexu 18 questions about parent and teacher sexual
education were formed. In the study, the data obtained from the questionnaire were
transferred to the electronic medium and analyzed with Statistical Package for Social

Science (SPSS) 24.0 data analysis package program.

Frequency analysis was used to determine the introductory characteristics of
the teachers and parents participating in the research, the first sexual information
period, the opportunity to get sexual information during childhood, the teaching of
sexual information to the children, and the topics that should be included in the sexual
information education and results were analyzed using frequency distribution tables It
is shown.In determining the opinions of teachers and parents about the education of

sexual information, frequency analysis and average score of each proposal were given.

A square analysis was used to compare the views of teachers and parents on
the education of sexual information. In the name of providing the assumptions of the
square analysis of the data set; | totally agree and disagree that answers are combined
and "I do not agree”, | agree completely and agree that answers are combined and
evaluated to be "agree™.al education that they are inadequate to the children what they
didn't know what they teach themselves, don't know from this information what
information are faced with the problem that they will contact the healthy sexual.
Teachers is inadequate in terms of providing sexual education; but the necessity of this

training is recorded and the transfer supports.

Keywords: Children with Down syndrome, sex education, parents and teachers of
children with DS.
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BOLUM I
GIRIS
Insan yasaminin vazgecilmez bir ihtiyaci olan cinsellik ve cinsel egitim alma
ihtiyac1 herkesin hakkidir. Ozellikle de 6zel egitim gerektiren cocuklar da, sadece

akademik, sosyal ve duygusal gelisim degil, ayn1 zamanda cinsel gelisime ve egitime

de ihtiyag¢ duyarlar (Sar1, 2005).

Kisilerin topluma yararli bir birey olarak yer almalari igin, 6zellikle biiytime ve
gelisme siirecinde 6zellikle de cinsel egitim desteginin verilmesi ¢ok 6nemlidir. Cinsel
egitim, bireyin benlik saygisi, kisiler arasi iliskiler ve partner se¢imi, evlilik ve cinsel
fiziksel yonler ile ilgili sosyal deneyimleri kapsar. Ozellikle ¢ocuk ¢agindan itibaren

verilen cinsel egitim, ¢ocugun saglikli bir birey olmasina katki saglar.

Cocukluk ¢agindan itibaren ergenlik cagina kadar, cinsel konulara ilgi duyarlar
ve kendi viicutlarindaki degisiklikleri dikkatle izlerler. Ornegin kiz cocugu annesini
model alirken ve onu goézlemlerken, erkek cocugu babasini model alir ve onu
gozlemlerler. Bu nedenle aile tarafindan cinsel gelisim belirtileri baglamadan bu devre

i¢cin hazirlanmasi gerekmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Bulut'a (2005) gore, cinsel bilgilenme, her bireyin temel haklarindan biridir.
Caglar boyunca, ¢ocuklarin cinsel egitilmeleri ihmal edilmis konulardandir. Cinse
egitimle ilgili algilar toplumdan topluma degisse de ¢ocuklari zamaninda ve yeterli
cinsel egitim verilmesi gerekmektedir. Dolaysiyla, bireylere verilecek olan bilgi uygun
yas ve gelisim doneminde ¢ocugun anlayacagi sekilde verilmelidir, bireyin seviyesine

uygun verilmeyen bilgi birey tarafindan alinamayabilir.

Diger yandan 6zel egitime muhtag bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak saglikli toplumda birey olarak var olabilmeleri i¢in, cinsel kimliklerine uygun
olarak egitilmeleri onemlidir ve ebeveynlerin de bu kriteleri dikkate alarak egitim

vermeleri ve model olmalar1 6nemlidir (Murphy, 2006).

Cakmak ve Cakmak’a (2011) gore, engelli bireylere cinsellikle ilgili bilgi
verilmediginde cinselligi kotiiye kullanabilirler. Cinselligi kotiiye kullanma; uygun

olmayan yerlerde cinsel icerikli davraniglar gdsterme, kendi cinsine ilgi duyma,



herhangi bir karsi cinsle iliskiye girme gibi davranislari i¢erir ve engellilerin cinselligi
kotiiye kullanmalar1 zayif sosyal becerilere, muhakeme yeteneginin zayif olmasina ve

yetersiz cinsel egitime dayanir.

Down sendromlu ¢ocuklara cinsel egitim vermek ¢ocuklarin cinsellik ile ilgili
bilgi sahibi olmalar1 ve yaslar ilerlediginde daha kaliteli bir yasam siirebilmeleri
acisindan oldukca 6nemlidir. Clinkii down sendromlu bazi bireyler de genel niifusun

dogal karsiladig cinsel rolleri benimseyebilirler.

Calismanin ilk boliimiinde down sendromlu ¢ocuklar, zihinsel engellilerin de
toplum i¢indeki rolii ve cinsel kimlik kavramlari ile ile ilgili kuramsal ¢er¢eve anlatimi
yapilmis, ¢alismanin amaci, énemi ve tanimlamalarina detaylica yer verilmistir.
Calismanin ikinci boliimiinde cinsel egitim kavrami, cinsel e8itimin 6nemi, cinsel
gelisim, 0zel gereksinimli ¢ocuklarda cinsel egitim ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
ergenlik donemi kavramlari irdelenerek donemler ile ilgili agiklamalara, tanimlamalar

ve Ozelliklere yer verilmistir.

Bilimsel ¢alismalar icerisinde en ¢ok arastirilan, g¢esitli yonleri ile incelenen
ayrica en cok ilgi ¢eken konulardan bir tanesi de ergenliktir. Ergenligin kiiltiirel
degisikliklerinin olmasiin yaninda evrensel yanlarinin oldugu da belirtilmektedir.
Konunun bu kisminda 6nce ergenligin ifadelerinden bahsedilecek, ergenlik siireci ile
alakal1 yaklagimlar ile kuramlar incelenecek, sonrasinda ergenlik siirecinde gelisimin
biitiin kapsamlar1 ile nasil oldugu belirtilecek, ergenlik siireci gelisimsel islevlerinin
ne veya neler oldugu ile bunlar1 uygulayip uygulayamamanin ergenlige geciste
yetiskini ne yonde etkiledigi ele alinacak, en son olarakta psikolojik sorunlar ile

ergenlik arasindaki bag incelenecektir.

Calismanin {igiincii boliimiinde down sendromlu cocuklar ve gelisimleri,
olagan gelisim gosteren ¢cocuklarin cinsel gelisimleri, biligsel gelisim, sosyal gelisim,
kisilik gelisimi ve dil gelisimi tanimlamalar1 yapilarak bu evreler ile ilgili agiklama ve

anlatimlara yer verilmistir

Calismanin dordiincti boliimiinde aile igi iletisim, aile tutumlari, baskici tutum,
ilgisiz tutum, mitkemmeliyet¢i tutum, asir1 koruyucu tutum, tavizkar tutum, benlik
kavrami, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aile benlikleri ve kabullenme sorunu ile ilgili

tanimlamalar, agiklamalar, 6rneklemler ve evreler ile ilgili 6zelliklere yer verilmistir.



Calismanin besinci boliimiinde yontem , evren ve Orneklem, veri toplama
araglari, aile goriisme formu , 6gretmen goriigme formu verilerin toplanmasi , verilerin
analizi ve ilgili arastirmalara yer verilmistir. Calismanin altinci béliimiinde ise yapilan
anket ¢alismasiin SPSS analizi yapilarak sosyo demografik verilerine ve istatistiki
sonuclarina yer verilmistir. Calismanin son bdliimiinde ise analizler ile ilgili sonuglar

ve Onerilere yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Bu arastirmanin temel amac1 “Down Sendromlu Ogrencilerin Cinsel Egitim
Alma Siirecinde Ogretmen ve Aile Goriisleri’ni incelemektir. Ozel egitime muhtag
bireylere verilecek cinsel egitim, bireyin i¢inde bulundugu yasam alaninin, gorsel,
isitsel, duygusal, devinimsel zenginligi kendisine has algilama sistematigini olumlu
yonde etkileyecektir. Cinsel egitimin en dnemli amaglarindan biri de sosyal yasam
cevresinde ve egitim alanlarinda ortaya cikabilecek sorunlari 6nlemektir. Bu yolla

bireyin yasam kalitesi de yiikseltilmis olacaktir (Ates ve Ates, 1981).

Down sendromlu tiim bireylerin de cinsel egitime ve gereksinimlerine
ihtiyaclar1 vardir. Bu duygularin sosyal olarak kabul edilebilir, yasina uygun yollarla
ifade edilmesi aileler ve 6gretmenleri tarafindan farkindalik kazandirilmasi1 6nemlidir.
Bunun yani sira, down sendromlu bireylerin de gelisimsel seviyesine ve entelektiiel
kazanimlarina uygun cinsel egitim verilmesi, gelecek yasantisi agisindan saglikli
cinselligin olusmasi, cinsel taciz riskinin azaltilmasi, cinsel yanlis anlamanin
onlenmesi, hastalik bulagmasinin 6nlenmesi, istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi ve

diger sorunlarin hafifletilmesini saglayarak yasam kalitesini artirir.

Down sendromlu ¢ocuklar diger cocuklarda oldugu gibi puberteyle iligkili ayn1
fiziksel ve hormonal degisiklikler yasarlar. Ancak, ¢ogu zaman sosyal olgunluk,
duygusal 6z kontrol, sosyal iletisim, soyut diisiinme ve problem ¢ézme yeteneklerini

gelisiminde gecikme vardir.

Down sendromlu cocuklarda etkili cinsel egitimin kazandirilabilmesi igin,
egitim bireysel ve anlasilabilir olmali, sadece fiziksel lireme yonlerine odaklanmali,
ayn1 zamanda karar verme, kiiltirel normlar, akran baskisi, iligkiler, sosyal beceri ve

firsatlara da dikkat edilmelidir. Toplumsal yasam baglaminda cinselligin



konumlandirilmasi,  kisisel degerlerin  ve  yetiskinlerin  sorumluluklarinin
gelistirilmesini gerektirir. Ideal bir miifredat, Down sendromlu bireylerin bedenlerini,
duygularini, davraniglarini ve sosyal ve kiiltiirel ¢cevrelerindeki iliskilerini anlamalarin

saglayacaktir.

Cinsel egitim ile ilgili sorular zaman zaman ailelerin cinsel egitim ve bununla
ilgili sorularda kendilerini yetersiz hissetmeleri ya da utanmalar1 nedeni ile
cocuklarma gerekli agiklamalar1 yapamamaktadirlar. Bu durum yetersiz cinsel
egitimin alinmasina neden olmaktadir. Bu nedenle cocugun rol model alacag kisilerin
cocugun cinsine uygun davranislar sergilemesi, cinsiyetine uygun kiyafetler giymesine
dikkat etmesi, yaptig1 olumsuz bir davranista cezalandirmak yerine olumlu davranis
kazandirmaya calismasi, sorularmmin yeterli ve zamaninda cevaplanmasi ¢ocugun
saglikl bir cinsel kimlige sahip olmasinda etkili olacaktir. Tiirkiye’de ailelerin cinsel
egitim alaninda yetersiz olduklarindan dolay1 ailelere cinsel egitim verilmesi ve
programlarin bunu dikkate alarak hazirlanmas1 bu noktada da daha da 6nemli hale
gelmektedir. Dolayisiyla, anne baba ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine
uygun cinsel egitim verebilmeleri i¢in dncelikle ailelerin yeterli diizeyde cinsel egitim

bilgilerine sahip olmasi gereklidir (Yavuzer, 2012).

Ebeveynler, sadece cocuklari i¢in cinsel egitim kararlarina degil, ¢ocuklarinin
hayatlarinin her alanina her tiirlii bilgiyi ve bilgiyi genellestirmelerine yardimci olacak
herhangi bir programin bir pargast olmalidir (Harader, Fullwood, ve Hawthorne,
2009).

Cinsiyetle ilgili konularda ebeveyn ve ¢ocuk bagma yardimer olmanin yani
sira, ¢ocuga bagimsiz O6zerk yasamlarimi en yiiksek kapasiteye kadar yasatma
becerilerini gelistirmeye yardimei olabilir. Ebeveynlerin ¢ogu, cocuklarinin birincil
seks egitimcisi olmak istemektedir, ancak genel olarak cinsiyet gibi konularda
tartismada biiyiik gii¢lilk ¢cekmektedir (Davis, Koblinsky ve Sugawara, 1986 aktaran
Clatos ve Asare, 2016).). Ebeveynlerin evde ve toplulukta kayit dis1 egitim sirasinda
cocugunu baslatmak, korumak ve onlar1 etkilemek igin stratejilere ve iletisim

taktiklerine ihtiyaci vardir ( Clatos ve Asare, 2016).



Aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocugun ilk ve temel cinsellik egitimcisi olmasini
giiclendirmenin, ebeveyn-cocuk iletisimini arttirmanin etkili bir yol oldugunu
gostermektedir (Kirby 1984; Benshoff ve Alexander 1993; Bundy & White, 1990;
Caron, Know, Rhoades, ve Aho, 1993 aktaran Clatos ve Asare, 2016).

Ozel gereksinimi olan gocuklara cinsel egitim verilirken, ¢ocugun seviyesine
uygun, yavas yavas, parcalara ayrilarak ve somutlastirilmis orneklerle uygulamali
caligmalarla verilmesi etkili yontemlerdendir. Burada kritik nokta ¢ocuga cinsel
egitimi nasil dgretebilirim iizerine odaklanmaktir (Tepper, 2001). Ozellikle de Down
Sendromlu ¢ocuklar i¢in de bu durum aile ve egitimci tarafindan karsilanmasi gereken
onemli bir kavram haline gelmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada Down Sendromlu
ogrencilerin cinsel egitim alma siirecinde 6gretmen ve aile goriislerinin belirlenmesi

amaclanmaktadir.
1.2.Calismanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; Ogretmen ve Ailelerin Down Sendromlu

Ogrencilerin Cinsel Egitimine yonelik goriislerinin belirlenmesi yer almaktadir.
Arastirmanin Alt Amaclari

1- Ogretmenlerin cinsellikle ilgili ilk bilgi sahibi olma yas1, cocukluk ¢aginda
bilgi almak isteme durumu ve cinsel bilgileri egitimine iligkin gortisleri
nelerdir?

2- Ogretmenlerin cinsel bilgiler egitimine iliskin goriislerinin dagilimi nasildir?
3- Velilerin cinsellikle ilgili ilk bilgi sahibi olma yas1, ¢ocukluk ¢aginda bilgi
almak isteme durumu ve cinsel bilgileri egitimine iliskin goriisleri nasildir?

4- Velilerin cinsel bilgiler egitimine iligkin goriiglerinin dagilimi nasildir?

5- Ogretmen ve velilerin cinsel bilgiler egitimine iliskin goriislerinin

karsilastirilmasi nasildir?

1.3. Cahsmanin Onemi

Cinsellik toplumlar igin her zaman tabu olmustur. Uzun zaman engellilerin
aseksiiel oldugu ya da cinsel yakinlik igin isteginin olmadigi varsayilmistir. Bu
oldukca yanlis bir diistincedir. Engelli ya da degil her birey icin cinsellik biyolojik ve

kacinilmazdir (Dogan, 2014). Cogu ebeveyn kendi cinsel yasamlari, ergenlik donemli



ile ilgili konugmalar1 yadirgamaktadirlar. Bu da ¢ocuklar ile cinsellik konularinda

konusmalaria da neden olmaktadir (Akt: Donmez, 2004).

Her ailenin kendi gelenekleri ve acil durumlari olabilecegini bilmek daima ¢ok
biiylik 6nem tasimaktadir. Ailelerle calisilirken, ailenin ¢ocugun yetersizlik tiiriine ve
ailenin kaynaklarma gore cesitlilik gostererek farkli gereksinimler olusturabilen
ekolojik baglami da dikkate alinmalidir (Duis, Summers ve Summers,1997 Akt. Cev.

Akcamete, 2011).

Anne babalar tarafindan algilanan en biiyiik gereksinim bilgi gereksinimidir
(Bosch1996 Akt. Akgamete, 2011). Tan1 konuldugunda, ¢ocuklarinin var olan ve 6n
gordiikleri saglik ve gelisim Ozelliklerini kabul etmeye yonelik bir “bilgi krizi” ile

yuzlesmektedirler(Guralnick,1998 Akt. Akgamete, 2011).

Uzmanlar anne babalar ile giivene dayali bir iliski gelistirmek i¢in zaman ve
uyum saglamak zorundadirlar (Vikki F. Howard, Betty Williams, Cheryl E. Lepper,
Akt. Ed. Cev. Ak¢amete, 2011).

1.4. Caliysmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma, Osmaniye merkezde bulunan Ozel egitim kurumuna devam eden
Down Sendromlu 6grencilerin cinsel egitim alma siirecinde Ogretmen ve Aile
Goriisleri 2016-2017 egitim 6gretim yilmin ikinci déneminde Ozel Egitim Kurumuna
devam eden Down Sendromlu 6grencilerin cinsel egitim alma siirecinde 73 Ogretmen

ve 180 Aile gorisleri ile sinirh tutulacaktir.
1.5.Tanimlar

Down sendromu: Down sendromu, zihinsel engele neden olan ve prenatal

donemde ortaya ¢ikan bir dizi geni kalitim yoluyla edinilmis olan kromozomal
bozukluktur (Akin, 1998).

Cinsel Egitim : Cinsi gorevler, bireyler arasindaki iletisimi, sevgi, beden ve

¢ogalma sagligi konularini biitlinciil bigimde yer alan egitimdir (SIECUS, 2008).

Ozel Gereksinimi Olan Bireyler: Mental, fiziksel olarak rahatsiz olan, isitsel
olarak problemli ¢ocuklar1 kapsadig1 gibi iistiin yetenekli ¢cocuklar1 da genelleyen
kavramdir (Eripek, 2002 Akt. Bozkurt, 2009).



Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar: Zeka, fiziki, duygu ve sosyal olarak
gelisiminde gerilik olan ve buna karsilik ileri kabiliyetlere sahip onlarin gelisimlerine
gore miifredati diizenleyip olagan gelisim gosteren cocuklardan daha nitelikli
destekleyici programa ihtiyaci olanlara &zel egitime muhta¢ ¢ocuk denir (Ozsoy,

Ozyiirek, Eripek, 1994).

Cinsiyet Salg1 Bezleri: Disi ve erkek igin cinsel gelisimi saglar ve cinselligin

saglanmasina yardimct olan bir yapidir (Senemoglu, 2010).

Yonetmelikte Ozel gereksinimli olan ¢ocuklar ; 6zel dgrenme giigliigii olanlar,
cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar, dil ve konusma giicliigii olanlar,
duygusal ve davranis bozuklugu olanlar, dil ve iletisim sorunu olan ¢ocuklar, igitme
yetersizligi olanlar, orta diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar, gérme yetersizligi
olanlar, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar, ortopedik yetersizligi olanlar,
serabral palsililer, sliregen hastalig1 olanlar, {istlin yetenekli cocuklar ve otizm tanisi
almis cocuklar seklinde siniflandirilmaktadir (Onciil, Elicin, Acar, Bozkurt ve Kutlu ,
2014).



1.6. Kisaltmalar

T.C : Tiirkiye Cumhuriyeti

AKT: Aktaran

BMO: Birlesmis Milletler Orgiitii

IQ : Intelligence Quotient

MR : Manyetik rezonans goriintiileme

LHRH Uyar testleri : Hipotalamus tarafindan salgilanan ve hipofizin 6n lobundan
liitein hormonu ¢ikarilmasini uyaran hormon.

FSH : folikiil uyarict hormon

LH : Liitein yapict hormon
TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu
DS : Down Sendromu

WHO: Diinya Saglk Orgiitii



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kavramsal Cerceve

Ergen kelimesi Bati kaynaklarindaki “adolescent” kelimesinin karsiliginda
kullanilmistir. Latincede olgunlasmak, biiylimek manasinda kullanilan “adolescere”
kelimesinin kokiinden gelen bu ifade, yapisinin geregi olarak bir durumu degil, bir
asamay1 aciklamaktadir (Yavuzer, 1994). Yetiskinlikle alakali problemler yazili
tarihin baslamasindan bu yana anne ve babalari, felsefecileri, sosyal bilimcileri ve
egitimcileri alakadar etmistir. Gegmis donemlerden bu yana yetiskinligin biyiik
firtinalar ve bocalamalarla dolu oldugu diisiiniilmiis boylelikle bir takim goriigler ifade
edilmistir. Sokrates, yetigkinlerin satafati sevdiklerini, otoriteyi kii¢iimsediklerini,
kotii hal ve hareketlere sahip olduklarimi belirtirken, Aristo, yetiskinlerin
degiskenliginden bahsedip diirtiisel, tutkularina yenik diisen, mantiksiz, elestiriyi
kabullenmeyen kisiler seklinde agiklamis, Platon ise, yetiskinligi ruhsal sarhosluk
olarak ifade etmistir (Dacey, Travers, 1996).

Yapilmis olan bu tanimlamalar 2500 sene Oncesinde de eriskin kisilerin
yetiskinleri ifade edisinin simdikinden ¢ok degisik olmadigini belirtmektedir. Fakat
gilinlimiizde yetiskinlerle alakal1 bilinenler 2500 sene 6nceki tanimlamalardan oldukca
degisiktir. Bilhassa 1900’1ii senelerin sonrasinda yetiskinlerle alakali ¢aligmalar hizla
artis gostermistir. 1905 senesinde yayinlanan G. Stanley Hall’1n “Adolescence” kitabi,

ergenlik donemi ile alakali yapilan ilk bilimsel ¢alismadir (Eksi, 1999).

G. Stanley Hall, Darwin’in evrim kuramindan etkilenmistir. Stanley Hall’in
goriisiiyle yetiskinlik yeni bastan dogus asamasidir ve insanligin uygarliga ilk gegiste
yasamis oldugu problemlerin, tiim kisiler i¢in yeniden yasanmasini kapsar. Ergenlik
donemi igerisindeki kisinin cesitli tepkileri ile insani degerlerinin celigkileri
neticesinde stres meydana gelir. Bundan dolay1 Hall, yetiskinlik agsamasin1 “stres ve
firtina” siireci seklinde tanimlamistir. Ergenlik doneminde olan her kiside bu ¢atisma

tekrar yasamir (Kulaksizoglu, 1999; Ozbay ve Oztiirk, 1993; Eksi, 1991). Ergenlik
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doneminin firtinali ve stresli siire¢ olduguna destek veren Rutter da (1977) yetiskinin

sessiz bir sansasyon igerisinde oldugunu savunur.

Rutter’in goriisiine gore; ergenlik donemindeki kisi kendi i¢ diinyasinda,
disaridan belli olmayan, 6gretmen, anne ve babanin goremedigi, sosyal kuskular ve
kisisel bir takim duygusal rahatsizliklar yasamakta, fakat akademik veya sosyal
sahalarda fonksiyon bozuklugu yasamamaktadir (Akt., Cuhadaroglu ve ark., 2004).
Parman (1999), yetiskinligin biiyliyiip degismek oldugunu belirtirken, bu durumun bir
baskalagsma oldugunu ileri siirer ayrica Fransiz psikanalist ve psikiyatrist Frangoise
Dolto’nun, tezinden hareketle, ergenligi 2. dogum seklinde ifade eder. Dogum, fetiis
durumundan bebek durumuna gegisi, ergenlik de g¢ocukluk doneminden eriskin
doneme gecisi belirtir. Frangoise Dolto, yetiskinlerin de ayni hayatin baslangi¢
donemindeki bebekler gibi dayaniksiz ve kirilgan olduklarini ifade eder ve onlar
kabuk degisikligi yapan tavsanlara benzetir. Tavsanlar kabuklarini degistirecekleri
donemlerde savunmasiz ve zayiftirlar. Bir sekilde yara alirlarsa bu yaranin kalintisin
biitlin hayatlar1 boyunca tasirlar. Bu baglamda ergenlik, kisiniin savunmasiz ve zayif

oldugu tehlikeli bir siiregtir.

Ergenlik; kiside govdece biiylimenin, cinsel, hormonal, duygusal, sosyal,
zihinsel ve kisisel degisim ve gelisimlerin oldugu, ergenlikle baslayan ve govdece
biliylimenin sonlanmasiyla bittigi diisiiniilen 6zel bir siiregtir (Kulaksizoglu,1999).
Baska bir ifadeyle genclik donemi olarak da bilinen ergenlik, kisinin duygusal ve
biyolojik donemlerindeki farkliliklarla baglar, biyolojik ve cinsel olgunluga dogru
ulasana kadar devam eder. Kisinin sosyal liretkenligini ve bagimsizligin1 kazandigi
onceden belirlenmemis bir slirede biter. Zaman gectik¢e devam eden ergenlik, normal
bir degisim ve gelisim siirecidir (Ozbay ve Oztiirk, 1993). Atabek’in goriisiiyle de
(2003), yetiskin olmak, ¢cocukluktan, cocuk diinyaya getirebilir olmaya gecis siirecidir.
Psikolojik bakimdan farkli bir ergenlik ifadesi de; bireyin biligsel becerilerinde ve

davranislarinda olusan farkliliklar siirecidir (Papalia, Olds & Feldman,1999).

MEB’e gore genglik, “ergenlik donemine ile baslayan biyolojik ve psikolojik
bakimdan c¢ocuklugun bittigi ve toplum yasaminda mesuliyet alma asamasi olan,
ergenligin basladig: siire¢ seklinde belirtilen 13-25 yaslar1 arasinda olan topluluktur”
(Unver, Tolan, Bulut ve Dagdas, 1987). UNESCO’nun ifadesine gére ergen, yasamini

kazanmak i¢in ¢aligmayan, Ogrenim goren ve evsiz kisidir. Ergenlik doneminin
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baslangic1 ve bitisi adina belirtilen yas siirlamalari da birbirlerinden degisiktir.
UNESCO’nun ergenlik dénemi, 16-26 yas araliklarinda olmaktadir. BMO’ye gore
ise, ergenlik donemi 13-26 yas sinirlarindadir (Akt. Kulaksizoglu, 1999).

Cocuklar, ailesinin korumasina ve gozetimine daha az ihtiya¢ hissetmeye
basladiginda, hormonal ve fizyolojik gelisimi ergen seviyesine eristiginde ve
fizyolojik yetkinlik ¢cocugu toplumda mesuliyet almaya zorladiginda, yetiskinlik
baslamistir (Adams, 1996). Yetiskinlik ¢ag1 gelisimsel niteliklerini i¢ine alan ¢cogu
calisma olmasina karsin, bu siirecin esas 6zellikleri ile yas sinirlar1 gibi hususlarda ¢cok
degisik ifadeler belirtilmektedir. Normal yetiskin {lizerine birbirlerinden ¢ok ayri
ifadeler yapilabilmektedir. Bunlarin baginda, yetiskinin psikolojik sorunlar
gostermesinin  normal oldugunu sodyleyenler ile kendi icerisinde herhangi bir
rahatsizlik hissetmeyen, ailesi ve cevresiyle iligkilerinde problemler olmayan
yetiskinin anormal olarak goriilmesi gerektigini belirten (Geelard, 1958) agiklamalar
bulunmaktadir. Baska bir ifade ise, Offer ve ark. (1966, 1987, 1992) bir takim
arastirmalar1 dogrultusunda, bir yetigkinin psikolojiden tam anlamiyla uzak, gelisimsel
islevlerini basar1 ile bitirmis, hissettiklerini esnek bir sekilde gerceklestirebilen,
tutarsizliklarina akillica ¢oziimler tiretebilen, ergenlerle iyi iligkiler kurabilen, degerler
ve normlar hakkinda bilgi sahibi olan bir birey oldugu diisiincesini ortaya ¢ikarmistir

(Akt., Cuhadaroglu ve ark., 2005).

Tim insanlarin yasama asamasinda gerceklesen gelismeleri, kisilerin evrim
icerisindeki gelisiminin bir yenilemesidir, bu boyut yetiskinlik i¢in de gecerli olur.
Hall, yetiskinligin kisinin hayat dongiisiinde olduk¢a 6nemli olan bir siire¢ oldugu
neticesine varmistir. Hall’in diislincesiyle, kisi bencil giidiileriyle, hayatta kalma
kaygilariyla ve gereksinimleriyle hayvanlar diinyasinin bir mensubu olarak diinyaya
gelir. Yetiskinlik doneminde ise, sosyal haklar1 ve yiikiimliiliikkleri ile baska kisilerle
alakal1 kaygilariyla, medeni bir tiiriin mensubu olarak “bastan dogar”. Medeni kisinin
baska insanlar1 diisiinme, sosyal refah ve adalet gibi idealleri bencilliginin Oniine
gecerken, yasanilan i¢ tutarsizlik ise strese ve firtinaya neden olur (Adams, 2001;
Berzonsky, 2001, Gallatin, 1996).

Gilinlimiizde neredeyse psikologlarin hepsi bu teoride kisinin sosyal
gelisiminin; hatali ancak enteresan bir resmi oldugu ve yetiskinligin resmini diizgiin

olarak aksetmedigi diisiincesindedir. G. Stanley Hall yalniz Amerikan tarihini
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inceledigi ve tarih igerisinde yasam siirdiiren kisilerin geneli farksiz olarak gelisme
gosterdigi icin, olan bu benzerligin genlerden gelmis olduguna iliskin yanlis bir
diisiince olusturmustur. Sonrasinda farkli kiiltlirlerde yapilmis olan aragtirmalar,
gelisimsel Oriintiiler arasinda fazlasiyla biiyiik degisiklikler oldugunu ifade etmistir
(Dacey & Kenny 1995). G. Stanley Hall, yetiskinlikteki baskin ruh hali gegisleri
oldugunu belirtmistir. Yetiskinin, cosku ve enerjiye karsi; sikilma ile ilgisizlik,
kahkaha ve neseye karsi; melankoli ile hiiziin, 6viinme ve kibirlilige kars1; utangaclik
ile agagilanma, duyarlilifa karsi; duyumsamazlik, sevecenlige karsi; gaddarlik gibi
aykirt egilimler gosterdigini ifade etmis ve bu durumun Onemliligi tizerinde
calismustir. ifade edilen yetiskinligin belirgin 6zellikleri duygusal karmasikliklar, agir
sikinti ve stres olarak belirtilmistir (Dacey, Kenny 1995; Adams, 2001).

G. Stanley Hall’in yetiskinlik siirecine dair en 6nemli faydasi, yetiskinligi
kisiligin gelistirildigi bir agsama seklinde vurgulamasiydi. Hall’a gore ergenlik yillari,
stresli ve firtinal1 gecebilir, fakat bunlar kisinin tekrar yapilanmasina da katki saglar
(Gallatin, 1996). Ama Hall’in kisi gelisimi ve evrimi arasinda bir bag kurma
hususunda baskici olmas: ve bilgi toplulugunu diizenleyerek ortaya ¢ikaramamasi,
onun teorisine agir yargilamalar getirilmesine sebebiyet vermistir (Akt. Kulaksizoglu,

1999).
2.1.1. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Cinsel Egitim

Cinsiyet kelimesi sozlikkte “erkek” ya da “disi” olma bigiminde ifade
edilmektedir. Cinsel kimlik ise, bireyin cinsiyeti hakkinda bilgisinin olmasi1 ve
cinsiyetine uygun davranis ve tutumlar sergilemesidir. Burada bireyin kendi
cinsiyetinden mutlu olmasi, bu sekilde yasamini siirdiirmekten memnuniyetlik
hissetmesi olduk¢a 6nemli bir durumdur. insanlarin aklmna cinsel egitim denince ilk
olarak; viicut boliimlerinin adlar, islevleri, iireme gibi konular1 kapsamaktadir. Ancak

cinsel egitim daha kapsamlidir (Richard,2004).

Cinsel egitim, kisinin fiziksel, duygusal ve cinsel ilerlemeyi anlamasi, kisilerin
cinselligine karsi baska kisilerin haklarina, davranis ve goriislerine saygili bir bakis
acist edinmesi, pozitif bir kisilik kavrami gelistirmesi, pozitif davranig bigimleri ve
deger yargilart gelistirmesi yoniindedir. Cavkaytar (2000)’ a gore de o6zel egitimi
gereksinimi olan kisilerin de, kendi kendine yetebilen kisiler olarak topluma

kazandirlmalar1 6nemlidir. Dolayisi ile cinsel egitim de bunun bir parcasidir.
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Ozel gereksinimlilerde toplum igerisinde, toplumun katilimei bir ferdi olarak
hayatlarin1 devam ettirmek adina destege ve Ozel bakima ihtiya¢c hisseden bir
boliimdiir. Bu kisilerin genellikle normal insanlarin sahip olduklar1 zihinsel giice
ulasamadiklar1 asikardir, fakat o insanlarda temel ihtiyaclarim1 karsilama

gereksinimindedirler.

Jose (2009)’un belirttigi gibi kalpleri, zihinsel zorluklar haricinde biitiin
organlar1 baska kisilerde oldugu gibi hareket etmektedir. Beden gelisimleri diger
insanlar gibi kendini tamamlamaktadir. Onlarda normal insanlar gibi nasil acikiyor ve
neticede besleniyorlarsa veya aciktiklarini anlatamasalar da hayatta kalabilmek adina
beslenme gereksinimleri bulunuyorsa, normal seviyede islev yapan hormonlari

sebebiyle cinsel aktivite ve anlatamasalar da istekleri de olacaktir.

Kendilerini ¢ogu zaman yeterince anlatamayan o6zel gereksinimlilerin her
acidan oldugu gibi, cinsel istismar gdrmeleri biitiin diinyada c¢ok sik goriilen

istenmeyen durumlardan biri olmaktadir (Monica, 2006).
2.1.2. Down Sendromlu Cocuklarin Gelisimleri

Down sendromu, zihinsel engele neden olan ve prenatal donemde ortaya ¢ikan
bir dizi geni kalittim yoluyla edinilmis olan kromozomal bozukluktur. Saglikli
bireylerde 23 ¢iftten olusan toplam 46 kromozom bulunurken, DS’li bireylerde 47
kromozom bulunmaktadir. Ik kez 1846 yilinda Segwin Down Sendromu kavramini
tanimlamis olup 1866 yilinda kromozomal bir anormali olarak klinik vurgular
tamimlayan Ingiliz Doktor John Langon Down, bireylerin dig goriiniisiinden dolay1
Mogollara benzedigini belirtmis ve mongol ya da mongolois olarak isimlendirmistir

(Metin, 2012).

Metin (2012), Down Sendromuna neden olan faktorleri viral enfeksiyonlar,
hormonel bozukluklar, radyasyon, yogun ilag kullanimi, genetik yatkinlik gibi
faktorlerle acgiklamistir. En fazla etkili olunan faktoriin annenin yasi oldugu

bildirilmistir
Gelisimlerine bakarsak;

Down Sendromlu ¢ocuklarin biiylime ve gelisimlerini takiben anne karninda

gelisen bebek ve dogum sonrasindaki boy ve kilolari normal gelisim gosteren
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bebeklere oranla daha az oldugu vurgulanmistir (Akin, 1998). Eriskin DS’1i ¢ocuklarda
IQ genellikle %50min iizerinde oldugunu vurgulayan Akin (1998); IQ mun %70'in

tizerinde olan erigkinlerde rastlanildigina deginmislerdir.

Down sendromu ekstra bir kromozomun varligindan kaynaklanan spesifik bir
kromozomal bozukluktur. Kromozomlar, insanlarin biiytimesi ve gelismesi gereken
genetik bilgileri iceren yapilardir. Viicudumuzdaki tiim hiicrelerde bulunurlar.Her
Kromozom, viicuttaki tiim yapilarin ve islevlerin gelistirilmesi i¢in kodlanmis genetik
talimatlar (genler) iceren DNA'dan olusur. Her kromozom binlerce gen igeriyor.
Gelisimimiz genlerimiz tarafindan tam olarak kontrol edilir, béylece bir kisinin ¢ok
fazla veya ¢ok az kromozomal materyali varsa, bunun gelisimi {izerinde énemli bir
etkisi olabilir.Insan viicudundaki her hiicre genellikle 23 ¢ift halinde diizenlenmis 46
kromozom igermektedir ve bunlar 1-23 olarak etiketlenmistir. Ornegin, 23. ¢ifti, bir
bebegin bir erkek veya bir kiz olup olmadigini belirleyen "cinsiyet kromozomlar1"

olarak adlandirilir. Down sendromlu insanlarda kromozom 21'in ek bir kopyas1 vardir
Down sendromunun iic sekli vardir:

e Mozaik Down sendromu Down sendromlu kisilerin % 1-2'si mozaik Down
sendromuna sahiptir. Bu tip Down sendromunda yalnizca bazi hiicreler
fazladan 21 kromozomuna sahiptir. Diger hiicrelerin normal genetik yapisi
vardir. Bu bazen hafif bir zihinsel 6ziir seviyesine ve Down sendromunun daha
az acik fiziksel 6zelliklerine yol agar.

e Translokasyon Down sendromu Down sendromlu Kkisilerin % 3-4'0i
translokasyon Down sendromuna sahiptir. Bu tip Down sendromunda ekstra
kromozom 21 materyali farkli bir kromozoma yapistirilir veya yer degistirir.
Bu varyasyon Down sendromunun etkisini énemli 6l¢iide degistirmez.

e Translokasyon Down sendromu bazen kalitsaldir.Down sendromu tiiri,

genellikle dogumdan kisa siire sonra alinan bir kan testiyle tanimlanir.

Down sendromlu tiim bireylerde var olan tek ozellik, bir dereceye kadar
zihinsel 6ziirdiir. Ancak bireyler arasinda 6nemli farklar vardir. Down sendromlu bazi
insanlar siradan bir hayat siirmeye nispeten daha az destege ihtiya¢ duyabilirken
bazilar1 temel yasam becerilerine erismek i¢in 6nemli bir destek seviyesi gerektirebilir.
Tipki herkes gibi Down sendromlu bireylerin gelisimi, aile, ¢evre, kiiltiirel ve sosyal

faktorlerden 6nemli 6lgiide etkilenmektedir. Down sendromlu birgok kisi akici ve ac¢ik
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konusurken, iyi dil bilgisi ve iletisim becerileri kazanmak i¢in ¢ok sayida konugma ve

dil terapisinden yararlanirlar.

Down sendromlu cocuklar temelde digerlerinden farkli degildir. Bununla
birlikte, bu hedeflere ulagsma yolu ¢ogu insandan daha karmasik olabilir ve Down
sendromlu ¢ogu kisinin, ¢cogu insanin verdigi hayati gerceklestirmelerine yardimeci
olmast icin bir miktar destege ihtiyac duymasi muhtemeldir. Bugiin, aileleriyle ve
toplumlarinda bliylimenin, herkes kadar aymi haklara ve sorumluluklara sahip

oldugunu, Down sendromlu kisilerin gelisimi i¢in hayati 6nem tasimaktadir.

Down sendromlu kisilerin karsilasabilecegi en biiyiikk zorluklardan biri,
toplumun cehaleti ve Down sendromunun ne anlama geldigini bilmemeleridir.
Sanatsal arastirmalarda miikemmel, temel matematik veya okur yazarligi ile miicadele
ederken, baska biri de mutfak becerilerinde sakatlik olmaksizin akranlarindan daha iyi
performans gosterebilirken acik iletisim kurmak i¢in miicadele ederken, Down

sendromlu insanlar bireysel gii¢lii ve zayif yanlar1 olacaktir.

Kokiioz'in (1995) arastirmasinda IQ' su diisiik olan kisilerin g¢ocukluk
doneminde gelisimlerinin normalden ge¢ oldugunu ve ¢ocuklarin tuvalet egitimlerinin
normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla 4 yasindan sonra bagladiklarina
deginmislerdir. Acarlar (2006), DS’li bireylerin yasamlar1 boyunca dil konusunda

ciddi problemleri olduguna deginmistir.
2.1.3.Cinsel Gelisim

Cocuklar, okul oncesi donemden itibaren cinsel konularda merak duygusu
vardir. Cocuklar bu donmelerde kendi viicuduna yonelik merak duygusu gosterir.
Cocuk viicudunu tanimaya basladigi donemdir. Bu incelemeler asamasinda
masturbasyon deneyimi goriilebilir. Tuvaleti kullanmak hem erkek hem de kiz

cocuklar i¢in biiyiileyici bir etkinlik halindedir (Monica, 2006, s.85).

Cocuklarin meraki yalniz kendi viicutlarina doniik degil ozellikle oGteki
cocuklarin viicuduna, erkek ve kiz arasindaki farkliliklara da yoneliktir. Bunun
neticesinde, baska kisilerin viicudunu gozleme ve kendi viicudunu belli etme
davranislart  gozlemlenir. Doktorculuk oyunu bu durumun bir gostergesidir
(Richard,2004: s42). Ebeveynler bu ¢ocuklardaki bu deneyimlemelerin, dokunma ve

gostermelerin  ¢ocuklardaki meraktan kaynaklanmaktadir. Sayet c¢ocuk bu
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incelemelere fazlasiyla yonelme gostermisse, ebeveynler ¢ocugu cinsel konular

hakkinda bilgilendirmelidir.

Cinsellik tanim olarak; cinsiyet, iireme, cinsel kimlik ve haz kavramlarin1 da
kapsamaktadir (Basgiil, 2011).WHO (World Health Organisation-Diinya Saglik

Orgiitii)’ ya gore ise cinsel gelisim su sekilde ifade edilmistir:

Cinsellik, fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletigsimi ve
aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olugur. Herkesin cinsel bilgilere
ulagma ve cinsel iliskiyi zevk icin ya da iireme amaciyla yasama hakki vardir.
Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal, diisiinsel ve
toplumsal biittinligiinii  saglayan, kisilik gelisimi, iletigim ve sevginin

paylasimint olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik halidir.

Tiim ¢ocuklar kendi viicutlarint merak ederler, farkli arayislarla viicut
bolgelerini tanirlar (Monica, 2006,5.63). Bebekler de dogduktan sonra kendi ellerine
bile uzun miiddet bakarlar, ellerini agizlarina gotiiriir ve emerler. Ayni zamanda

cocuklar viicutlarinin agik ve kapali kisimlarint da tanimak isterler.

Bireylere verilecek olan bilgi uygun yas ve gelisim doneminde c¢ocugun
anlayacag sekilde verilmelidir, bireyin seviyesine uygun verilmeyen bilgi birey

tarafindan alinamayabilir.

Okul cagindaki ¢ocuklarin cinsel merak kapsamli oyunlari, toplum tarafindan
daha az anlayisla karsilanilmaktadir.Yapilmis olan arastirmalar 7-8 yaslarindaki kiz
cocuklarin %76’ nin, erkek cocuklarin ise % 84’niin ayni cinsiyette olan akranlariyla
cinsel igerikli oyunlar oynadiklarin1 gostermektedir (Rice, 1998). Bir baska ifade ile

ilkokul doneminde de ¢ocuklardaki cinsel merak devam eder.

Toplumda ebeveynler gozlemlendiginde cocuklart soru sormadigi siirece
cinsel egitim konusunda egitime ihtiyag gormezler. Oysaki ¢ocuklar erken yaslardan
itibaren cinsellikle alakali mevzular kesfetme ve merak ettikleri i¢in soru sormaya
baslarlar. Cocuklarin 6zellikle merak ettikleri ilk sey cinsiyet farkliliklaridir.
Dolayisiyla, cinsel egitimde ilk anahtar rol aileye diigmektedir.Cinsel egitimin en
onemli maksatlarindan biri, ¢ocuga yardimci olurken viicut ve viicut etkinlikleriyle

alakal1 kaliteli bir yaklagim gelistirmektir.
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Cocuklarin merak ettikleri konulardan biri de nasil diinyaya geldikleri ile
ilgilidir ve bu konu hakkinda ¢esitli sorular. Bu asamada 6nemli olan gercek basit bir
dille abartilmadan ¢ocugun gelisim diizeyiene uygun cevaplanmasidir. Giiniimiizde
bununla ilgili ¢esitli oyuncaklar ve kitaplar bulunmaktadir. Bu ailelere yardimci
olabilir. Tanima asamasinda ¢ocuklar tireme bolgelerine de ilgi gosterirler. O bolgelere
dokunur ve oyun oynayarak meraklarini giderirler. Cocuklarin bu ilgisi, diger kisilerin
kendi viicut bolgeleriyle ilgilenmelerinden daha farkli bir sey degildir (Adler, 2009:
s41).

Cinsel gelisim ile alakali teoriler sunlardir:

e Psikoanalitik teori
e Bilissel - Gelisimsel teori
e Sosyal 6grenme teorisi

e Bilgi-isleme teorisi

Cocugun dogusunda bazi cinsel giidiilerle diinyaya geldigi bilinmektedir.
Bunlar bilinen bir siire¢ iginde gelismekte, ilerlemekte ve yasamin iiglincii veya

dordiincii yagina dogru gozlenebilir bir sekil almaktadir (Freud, 1983).

Cocuk ilk cinsel deneyimini anne memesiyle yasamaktadir. Bebek karm
aciktiginda ¢iglik atar, yumruklarini sikar, meme ucunu arar. Karn1 doydugunda
yumruklari sakinlesir ve gozleri kapanir. Uykulu olmasina ragmen, emmeye devam
eder. Annesinin goriintiisii, sicakligi ve yakinligi bu ilk tecriibenin birer parcasidir.
Cocuk Dbiiylidikge, emmeden bagimsiz erotik duygular gelistirebilir. Cinsel
oyunlardan mastiirbasyona ge¢is yasanir. Mastiirbasyon, kizlarda erkeklere gore daha

sonra baslamaktadir (Nelson, 1978).

Cinsel organlar hakkindaki biling 15 ile 24 aylar arasinda artmaktadir.
Cocuklar bu donemde siklikla cinsel organint teshir etme davranislarini
sergilemektedirler. Iki yasin sonunda ¢ocuk, kendini uyarmaya baslar. Erkek ¢ocuklar
bu davranig bigimini siirdiirme egilimi gosterirken, kizlar mastiirbasyonu bu déonemde
sonlandirilabilir ya da bir aligkanlik haline doniistiirebilirler (Kagitgibasi ve digerleri,

1991).

Cocugun ilgisinin cinsel organina yonelten onemli bir olay da tuvalet

egitimidir. Bebeklikten itibaren bebek cinsel organini kesfetmeye baglar. Yasi
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ilerledikce cinsel organini daha da kesfeder. Yavuzer (2002)’ e gore kiz ¢ocuklari igin

tuvalet kagidiyla silinmek, hosa giden bir duygu yaratir.

Cinsiyetle ilgili ii¢ yaslarinda fark eden g¢ocuk, “Neden babalar elbise
giymez?”, “Neden kizlar ayakta ¢islerini yapmazlar?” vb. sorular sorabilirler. Ug-
dort yaslarinda dogumla ilgili sorular baslar. “Bebekler nereden gelir?”, “Bebekler
nasil dogar?” gibi sorularla sik¢a karsilasilir. Bu donemdeki ¢ocuklarin cinsel konulari

merak ederler, cinsel i¢erikli oyunlar oynarlar (Bayhan ve Artan, 2005).

Okul 6ncesi donemde doneminde siklikla rastlanan davranislarindan biri sakin
bir yerlerde birbirlerini incelemektir. Anaokulu ¢agi, ¢ocuklarin en merakli oldugu

donemdir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004).

Temel Cocuklarda cinsel kimligin ii¢ yasindan 6nce olustugu iki cinsiyetin
bulundugunu kavrar, kendilerinin de bunlardan birine sahip olduklarinin bilincine
varir (Goldman ve Goldman, 1982). Cocuklardaki cinsel kimlik olusumu, rol modeller
etkilidir. Selguk (2007)’ e gore “Bireylerin cinsiyeti, giindelik yasamdaki davranis ve
rolleri, giysileri ile ¢cok ytizeysel tanimlanmaktadir.” Cinsel kimligin gelisiminde anne
babalarin rolleri tartisiimaz derecede onemlidir. ki yas civari aym cinsiyetteki

akranlariyla oynamayi tercih ederler. Karsi cinsiyete daha tepkiseldirler (Fagot, 1985).
2.1.4.Down Sendrom Cocuklarda Cinsel Gelisim

Down sendromlu c¢ocuklarda cinsel egitimi verecek ilk model “aile”dir. Bu
nedenle cinsel egitimde ailenin yeterli cinsel egitim seviyesine sahip olmasi, cocugun
dogru ve etkili bilgiye ulasmas1 asamasinda etkili olacaktir. Cinsel egitimde bir diger
onemli faktdr ise “dgretmenler” dir. Ogretmenler de smifta en iyi uygulamalarin
tanitilmast ve uygulanmasi yoluyla Onyargi, engelleri asma cabalarinda onemli

kisilerdir.

Cinsel egitimi etkileyen bir diger faktor ise “kiiltiir” diir. Ciinkii ailenin bakis
acisint yasadigi toplumun normlari, kiiltiirleri sekillendirmektedir. Bununla ilgili
olarak Minnesota Universitesi Dil Ediniminde Gelismis Arastirma Merkezi (2012)
tarafindan, “Ulkenin kiiltiirel geleneklerinin ebeveynlerin okul cinsellik egitiminin
icerigi hakkindaki algilarimi etkiliyor mu?” sorusuna yonelik yapilan arastirmada,
kiiltiirli, davranis ve etkilesimlerin paylasilan kaliplar1 olarak, biligsel yapilar, ve

duygusal anlayis bir toplumsallagma siireci ile Ogrenilen bir siire¢ olarak ifade
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etmiglerdir. Farkl iilkelerde yapilan aragtirmalarda da, kiiltiiriin aslinda cinsellikle
iliskin goriislerini etkiledigini ortaya koymaktadir (Breitbart et al. 2010; Griffiths et
al. 2008; Helleve et al.2009; Mturi and Hennink 2005; Smith 2004 aktaran Heller ve
Johnson, 2013,5.549).

Engeliler de cinsel varliklardir (Van Dyke, McBrien, Sherbondy, 1995).
Fiziksel ve zihinsel bir engelin olmamasi durumunda giivenli bir cinsel kimligin

gelisimi zordur (Grant, 1995). Engelli bireylerde cinsel egitim zor konulardan birisidir

(Lavin, Doka, 1999).

Down Sendromlu ¢ocuga cinsel egitim verilirken basit ve somut bir dil
kullanilmalidir. Down Sendromlu ¢ocuklarda cinsel egitim verilirken ¢ocuklarin
gelisim seviyeleri goz 6niine alinarak hazirlanan programlar ya da egitimler anne-baba

Veya egitimcilere yardimei olur (Artan,2003).
2.1.5.Cinsel Egitim

Cinsel egitim, ¢cocuklarin ve genglerin, iligkiler, cinsellik ve duygusal ve fiziksel
saglik ile ilgili bilingli, doyurucu, saglikli ve saygili se¢cimler yapma becerisini

gelistirmeyi ve giiclendirmeyi amaglamaktadir (EEGSE, 2016,s.427).

Avrupa'da cinsel egitim, bir okul miifredatinin konusu olarak yarim yiizyildan
daha uzun bir gegmise sahiptir. Ik énce 1955'te Isveg'te basladiktan sonra 1970'li ve
1980'li yillarda daha birgok Bat1 Avrupa iilkesi izledi. Okul temelli cinsellik egitimi,
1990'l1 yillarin basinda ve 2000'lerin basinda, 6nce Fransa ve Birlesik Krallik'ta ve
daha sonra Portekiz, Ispanya, Estonya, Ukrayna ve Ermenistan'da devam ettirildi.
[rlanda'da cinsellik egitimi, 2003 yilinda ilk ve orta 6gretim okullarinda zorunlu hale
geldi (Uluslararasi Planli Ebeveynli Federasyon, University of Lund ve WHO Avrupa
Bolge Ofisi 2006, WHO 2010, UNESCO 2013, Yepoyan 2014 aktaran EEGSE,
2016,5.427). ABD'deki okullarda ise cinsel egitime 1960'lardan beri yer
vermektedirler (Kelly 2005 aktaran Heller ve Johnson, 2013,s.548). Son 20 yilda, okul
cinsellik egitim miifredatinin igerigi, siyasi iklim degisiklikleri ve halk saglig
kaygilarindan yola ¢ikarak bu ¢esitli yaklasimlar arasinda kaymustir (Santielli 2006;
SIECUS Policy Resources 2009, 2010 aktaran Heller ve Johnson, 2013, s.548).
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Ne yazik ki Tiirkiye’de egitim miifredatlar1 i¢inde cinsel egitime yeterli
derecede yer ayrilamamaktadir. Cinsel egitimle ilgili mevzular aileler tarafindan
konusulmayan konular olarak goriilmektedir. Dolayisiyla Tiirkiyede cinsel egitim

politikasi yetersizdir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda cinsel gelisimin, normal gelisim sergileyen
cocuklarla ayni diizeyde oldugu fakat zihinsel gelisim seviyesinin geriden ve daha
yavas ilerledigi gdzlenir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarda cinsel gelisim incelenirken
takvim yas1 degil, kisilerin gelisim seviyeleri goz 6niinde bulundurulmalidir. Eger bu
sekilde degerlendirilirse problem olarak goriinen ¢ogu durumun aslinda problem
olmayacag goriiliir. Ornek vermek gerekirse, takvim yasi 16, fakat zihinsel seviyesi 6
yas olan bir ¢ocuk cinsel organlar veya bebeklerin nasil dogup diinyaya geldigiyle
alakal1 sorular yoneltebilir. Yoneltmis oldugu bu sorular 6 yas zihinsel seviyesi igin
beklenilen normal sorulardan bazilaridir. Boyle ¢cocuklara gelisimsel seviyelerine gore

tepki ve egitimler verilmelidir (Adler, 2009).

Ozellikle engelliligi olan birey igin, cinsellik gelisimine odaklanan egitim
programlarina ihtiya¢ vardir. Tiim islevsel diizeydeki kisiler, bedenleri, haklar1 ve
toplumdaki etkilesim yontemleri hakkinda bilgi ister. Ancak bu egitimle bireyler
Ozerklik kazanabilir ve hayatlari iizerindeki kontrollerini artirabilir. Resmi ve gayri
resmi egitim segeneklerinin birlesimi, en az kisitlayici ¢gevre kosullarinda bireyin tim

ihtiyaglarina en iyi sekilde hizmet edecektir (Clatos ve Asare, 2016).

Cinsel egitimde baz1 davraniglarin  ¢ocuklar i¢in uygun oldugu

diistiniilmektedir Bu davranislar su sekildedir:

e Banyo yapan birini gordiigiinde ilgi ile izlemek.

e Cinsel organlar, gogiisler hakkinda sorular sormak.

e Doktorculuk oynamak.

e Arkadaslan ile cinsellik hakkinda konusmak.

e Giyinirken ve banyo yaparken yalniz olmak istemek.

o Kizsa erkek, erkekse kiz arkadasi oldugunu sdylemek.

e Cinsler arasindaki farklar1 merak etmek.

e Ayip sakalar ve sozler duydugunu soyleyerek, bunlari tekrarlamak istemek.

e Karsi cinsten birini rol geregi taklit etmek.
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Biitiin bu sayilan davraniglar ¢ocugun gelisim seviyesine gore normal
olabilecek davranislardandir. Bir kisiyi sorunlu olarak belirtmeden 6nce bir takim

noktalara dikkat edilmelidir. Bunlar:

e Siddet,
e Zcka dilizeyine uygunluk,

o Siklik ve surekliliktir.

Cinsel kimlik ise bireyin gelecek yasantisi agisindan ¢ok énemlidir. Bu agidan
bireyin cinsiyet farkindaligi ve kendi cinsiyeti dogrultusunda davraniglar gostermesi
bunun bir parcasidir. Bu noktada kisinin kendi cinsiyetinden memnun olmasi, boyle
yasamaktan mutluluk duymasi ¢ok Onemlidir. Anne babalar genellikle c¢ocuk
sormadan dnce cinsel egitim verme gereksinimi duymazlar. Cocuklar {i¢ yasina dogru
cinsellikle ilgili konular1 merak etmeye ve sorular sormaya baslarlar. Bu yastaki
cocuklarin cinsellikle ilgili merak ettikleri ilk konu kizlar ve erkekler arasindaki
bedensel farkliliklardir. Boyle bir durumda ¢ocuga kizlarin ve erkeklerin farkli canlilar
olduklari, bu yiizden bedenlerinde farkliliklar oldugu, bu bedensel farkliligin eksiklik

ya da fazlalik olarak gérmemesi gerektigi sOylenebilir.

Yavuzer’e (2012) gore, ¢ocuklarda cinsel egitim, ¢ocugun toplumsal kurallara
uymasini saglamanin yaninda, bireyin sevgi ile tiim gelisimini ve 6zellikle cinsel
giiclerini ayarlamasini, karsilikli mutluluk i¢in bunlardan yaralanmasini saglamaktir.
Bir bagka bir deyisle, cinsel egitimin amaci, bilgi ve beceri saglayarak bireylerin cinsel
kimliginin farkina varip, cinselligin, dogal bir siire¢ olarak algilamasi, simdi ve
gelecekteki cinsel sagliklarini korumaktir (Bulut ve ark. 2003; Zihinsel Engelliler Aile
Egitim Rehberi, 2007).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin aileleri arasinda Blachman'in (1991) yaptig1 bir
giinliik bir atdlye ¢alismasi, ebeveynlerin kiigiikler arasinda cinsellik egitimine yonelik
davranislarindaki degisme ve iletisim becerilerinde dnemli bir gelisme oldugunu tespit
etmistir. Bununla birlikte, calisma, ebeveynlerin insan cinselligi hakkindaki
bilgilerinde o6nemli bir iyilesme bulamamistir. Smirli sayida c¢alisma ve
tutarsizliklarindan o6tiirii, bu ebeveynleri engelli ¢ocuklarint cinsellik konusunda
egitmeye yardimci olmak i¢in daha fazla ¢alisma yapmak zorunludur (akataran Clatos
ve Asare, 2016).
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Clatos ve Asare, (2016)’1in yaptig1 calismada, belirli bir cinsellik egitim
programiyla, 6ziirlii ¢ocuklarin ebeveynleri, cinsellik hakkinda 6ziirlii ¢ocuklarin
egitmelerine veya konugmalarina yardimer olabilecek gerekli bilgi ve beceri setlerini
edinecegini gosteriyor, cinsellik egitimi, cinsel iletisim davranisi, cinsellik egitimiyle
ilgili bilgi ve 0z yeterlik acisindan miidahale ile puanlama arasinda pozitif bir
korelasyon vardi. Egitim, cinsel iletisim davranisini ve 6ziirlii cocuklarin ebeveynleri

arasinda cinsellik egitimiyle ilgili artan bilgiyi basariyla tanitmistir.

Clatos ve Asare, (2016) su calismalarla desteklemislerdir: Kirby'nin (1984) bir
cinsellik egitim programinin ebeveynlerin bilgisini arttirdig1 sonucunu desteklemekle
birlikte, sagir cocuklarin ebeveynleri ile ilgili bilgi bakimindan 6nemli bir farklilik
olmadig1 sonucuna varan Fitzgerald ve digerleri (1983) ile tutarsizdir. Bu ¢alismada
daha fazla ebeveyn cinsel egitim hakkinda bilgi sahibi olduklarin1 ve ¢ocuklarina

cinsellik egitimi sunmaktan daha emin olduklarini bildirmistir (Clatos ve Asare, 2016).
Cinsel egitim programlari asagidaki alanlara odaklanmalidir:

Cinsellik egitimine iligkin inanglar
Cinsellik egitimine yonelik tutumlar
Cinsel iletisim davranisi
Cinsellik egitimiyle ilgili bilgi
Cinsellik egitiminin 6z yeterligi
Cinsellik egitimiyle ilgili degisim evreleri
Cinsel egitim, engelli bireylerin saglikli gelisiminde dnemlidir.
2.1.6.Cinsel Egitimin Onemi
Neredeyse biitiin ¢ocuklar argo veya kiifiir sayilabilecek ¢esitli sozciik bilir ve
sarfederler. Fakat 6zel gereksinimli ¢ocuklar bu sozciikleri nerede saklayip nerede

kullanacaklarini bilemedikleri i¢cin normalden fazla dile getiriyor gibi diisiliniilebilirler.

Oncelikle ebeveynler iyi modeller gdstermeye 6zen gostermelidirler (Yavuzer, 2001).

Cocuklarinin  sdylenilen s6ziin anlamini bilip bilmedigi ve biliyorsa nigin
kullanmak istedigine dikkat edilmelidir. Kullanilmas1 istenmeyen kelimenin yerine
kullanabilecegi alternatif sozciikler gosterilmelidir. Sunulan bu alternatif kelime

cocukla birlikte aragtirilabilir (Yavuzer, 2001).
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Regl donemi, ergen yastaki 6zel gereksinimli kizlar i¢in fazlasiyla 6nemli bir
konudur. Bu donemdeki gen¢ kizlar kesinlikle konuyla alakali daha onceden
bilgilendirilmeli ve psikolojik olarak kendilerini hazirlamalidirlar. Artik geng kizliga
adim att181, viicudunun biiyiiylip olgunlastigi i¢in bu durumun yasandigi anlatilmali
ayrica temizlik ve bakim hususunda da bilgilendirilmelidir (Adler, 2009: s14). Geng
kizliga adim attig1 ilk regl doneminde, erkek ¢ocuklarin erkeklige adim attig1 sayilip

bilinen siinnette oldugu gibi kiiciik bir kutlama yapilabilir.

Kisiligimizin ve yasamimzin en dnemli pargasindan biri de cinselliktir. Ozel
gereksinimli veya normal biitiin kisilerin cinsel konularda bilgilendirilmeye
gereksinimleri oldugu ve tabiki yaslarina, ahlaki degerlerine ve kisisel 6zelliklerine,
toplum i¢indeki konumlarma gore degisiklik gosterse de cinselligi yasamaya

haklarinin var oldugu unutulmamasi gerekir.

Ergenlik doneminde cinsel egitimde daha dikkatli olunmalidir. Bu donemde
cocuga kendi bedeni iizerindeki hakimiyeti, iyi ya da kotii dokunuslar arasindaki
farklar, kendi izni olmadan dokunulmasi 6gretmek ¢ok énemlidir. Cocugun bedenine

saygi duymak da énemlidir. Ornegin giyinirken vb. ondan izin istemek dnemlidir.
2.1.7.0zel Gereksinimli Cocuklarda Gelisim Donemleri

Cinsel gelisim, bireyin hayatinda 10-19 yillar1 ergenlik donemini kapsar (Kok
ve Akyiiz,2015). Ergenlik, evrensel olarak hayatin en karmasik zamani ve gelecege
bakisin gelismeye baslamasi seklinde ifade edilir. Biitiin normal gelisim sergileyen
kisiler i¢in oldugu kadar 6zel gereksinimli kisiler i¢in de izlenebilen ve izlenemeyen

bir takim farklilikla bas edilmesi gerekli olan gii¢ bir asamadir (Freddy,2010).

Zihinsel engelli cocuklar kontrol edilemeyen davraniglari gosterebilirler; cinsel
organla oynamak, baska bir nesneye siirtmek, dudaklarint 6pmek, karsi cinsteki
gogiislere ya da cinsel organlara ulasmak, herhangi bir yerde soyunmak ve ergenlik

caginda kontrolsiiz mastiirbasyon yapmak (aktaran Kok ve Akyiiz, 2015,s.158).

Bu cocuklar cinsel bilgi ve deneyimleri aileleri ile paylasmada zorluklar
yagsamaktadirlar (aktaran Kok ve Akyliz, 2015,s.158). Bu nedenle, engelli ¢ocuklar
topluluga katilimer bir birey olarak yasamaya devam etmek icin ve yaslarina uygun
olarak fiziksel, psikolojik ve cinsel ihtiyaglarini kargilamak igin ebeveynlerinin

destegine ihtiya¢ duymaktadirlar (aktaran Kok ve Akyiiz, 2015,s.158).
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Ozel gereksinimli kizlarin ve erkeklerin bu donemdeki gelismeleri, yasitlariyla
ayn1 donemlerde gergeklesir. Erkeklerde testis boyunda biiylime, koltuk alt1 ve cinsel
bolgelerde killanma, ses kalinlasma, skrotumda kirisikliklarin meydana gelmesi,
omuzlarda genisleme ve geceleri sperm bosalimlar1 en belirgin degisimlerdir. Kizlarda
ilk olarak cinsel bolge killanmasi, koltuk alti killanmasi, kal¢anin genislemesi,
gbgiislerin biiyiimesi ve aylik kanamalarin ger¢ceklesmesi meydana gelmektedir. Bu
nedenle 6zel gereksinimli ergenlerin viicutlari iizerinde meydana gelen degisimlerle
basa ¢ikabilmeleri ve bunlara uyum saglayabilmeleri i¢in anne ve babanin destegi son

derece Onemlidir.

Zihinsel 6ziirlii cocuklarin gelisim evreleri ve aileleri i¢in ortaya ¢ikabilecek
konular i¢in verilen 6zel egitim ve danismanlik, ¢ok disiplinli bir yaklagimi gerektirir.
Toplumdaki saglik hizmetleri engelli cocuklarin ve ailelerinin sorunlarinin iistesinden
gelmek i¢in onemlidir. Bununla birlikte, 6zel egitim ve danigsmanlik Tiirkiye'de 6zel
egitim kurumlarinda disiplinlerarasi bir yaklasimla oziirliilere ve ailelerine verilen
hizmetler yeterli ve istenilen seviyede degildir.Aile yardim modelleri gelistiren
hizmetler engelli ¢ocuklarin ve ailelerinin sorunlari ve karar vermeye yardimci olacak

calismalar saglanan hizmetlerin faydalari bu nedenle gereklidir (Kok ve Akyiiz, 2015).

Aragtirmalar, aileler i¢in aile egitim programlarinin 6ziirlii gocuklarin fiziksel,
cinsel ve psikolojik gelismeleri iizerinde kritik bir rol oynadigini gdstermektedir
(aktaran Kok ve Akyiiz, 2015). Diger yandan ailenin 6zel egitim siirecine katilim1 hem
oziirlii gocuk hem de ebeveynleri i¢in ¢ok faydalhidir (aktaran Kok ve Akyiiz, 2015).
Bununla birlikte, bir¢ok iilkede zihinsel ve fiziksel engelli cocuklarin aileleri ve aileleri
icin bir ¢6zim bulunmasi, desteklenmesi ve bulunmasinda yetersizlikler

bulunmaktadir (aktaran Kok ve Akyiiz, 2015).

Ebeveynler ayrica 6ziirlii ¢ocugun gelisim evreleri boyunca karsilastiklar
sorunlarla bas etmelerine yardime1 olmak i¢in mesleki egitim ve danigsmanliga ihtiyag
duymaktadirlar (aktaran Kok ve Akyiiz, 2015) Birgok ¢alisma, ebeveynlerin 6ziirlii
cocuklarinin yasadig1 fiziksel, psikolojik veya cinsel sorunlari gérmezden geldigini

gostermistir (Kok ve Akyiiz, 2015).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda ergenlik déneminde kizlarda aylik kanamalarin
olmasi, erkeklerde uyku donemi bosalmalar1 ebeveynlerin en fazla tedirgin eden

durumlardir (Hull, 2006). Erkeklerde sperm bosalmalar1 konusu 6zellikle ele alinmali,
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kizlarda ise aylik kanama siireci ele alinarak ebeveynler tarafindan 6zel gereksinimli

cocuklara 6zel egitimler verilmelidir.

Ozel gereksinimli kiz ¢ocuklarda cinsel egitim siirecinin bedenlerde fiziksel
degisim baslarken egitime baslanmasi 6nemlidir. Bunun i¢in faydali olabilecek bazi

uygulamalar soyledir;

e Ebeveyn, 6zel gereksinimli ¢ocuguna kanamanin sadece kendisini ilgilendiren
bir durum oldugunu ve bunu kimseyle paylasmamasi gerektigini 6gretmelidir.

e Ebeveyn ozel gereksinimli gocugunda kanama gergeklestiginde gereken tibbi
destegi saglamalidir.

e Ped kullanimini tiim ayrintilartyla anlatmalidir.

e Annenin ve aile i¢inden bayan bir yakin (abla gibi) ped kullanma seklini
gdérmesini saglayabilir.

e Drama ile bir evcilik oyunu i¢inde ped kullanimini 6zel gereksinimli gocugun
denemesini saglayabilirsiniz.

e Ped kullanimi konusunda oyuncak bebeklerde kullanilabilir ya da 6nemini
hikayeslestirerek anlatabilirsiniz.

e Ped kullanimina kisa siirelerle yapilandirilmis ortamda basglayabilirsiniz.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda ergenlik déneminde mastiirbasyon 6zel bir
ithtiyactir, bu hususta 6zellikle babaya veya konusunda uzman 6zel bir egitmene
onemli bir gorev diiser. Cocugun cinsel bolgeyi uyararak kendini kesfetmenin normal
ve saglikli bir asama oldugunu anlatmak son derece Onemlidir. Cinsel gelisim
stirecindeki bir erkek c¢ocukta mastiirtbasyon oranmin genel niifus ile
karsilastirildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklarda yiiksek oranlarda oldugunu gérmek
miimkiin degildir. Bu noktada zaman zaman baz1 aileler bu durumun cinsel sapma
oldugunu diisiinerek umutsuzluga kapilmaktadirlar. Oysaki matiirbasyon uygun
zaman, uygun ortam ve uygun dénemde yapildiginda sorun edilmesi gereken bir neden
degildir (Richard, 2004). Fakat kontrol altina alinmakta giicliik ¢ekilen bir durum

haline gelmisse bir uzmana danisilarak tibbi bir miidahalede bulunulabilir.

Ergenlik, 6nemli ndrolojik, bilissel ve sosyopsikolojik gelisme ile karakterize
edilir. Ergenlik doneminin ilerlemesi ile ebeveynlerle gegirilen zaman miktar
genellikle diismekte, akranlarla harcanan zaman Onemli derecede artmaktadir.

Bununla birlikte, ebeveynler ergenlerin gelisimini etkilemekte kilit rol oynamaya
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devam etmektedir. Ergen-ecbeveyn baginin bilissel, sosyal ve duygusal islevleri

tizerinde derin etkileri vardir ( Moretti ve Peled, 2004).
2.1.8.0zel Gereksinimli Cocuklarin Aile Tutumlar

Ailelerin 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklara tutumu ¢ok O6nemlidir. Ciinki
ailenin tutumu, c¢ocugun gelisim alanlarin1 6zellikle cinsel gelisimlerini, dogru
davranis ve rol model olma konularinda etkilemektedir.Ailenin ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmasi ve 6zellikle de cinsel egitim ve gelisim

hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi ¢ocuklarin kisilik gelisimini etkilemektedir.

Ik olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarm aileleri, cinsel gelisim, davrams ve
tutum sergileme konularinda yeterli bilgi ve birikime sahip kurumlar tarafindan bir
programa tabi tutulup dogru bir sekilde egitilmelidir. Cocukta problem sayilabilicek
her davaranis aile tarafindan gizlenmek yerine profesyonel yardim alinmali ve bulunan

engelle ilgili uzmanlara bagvurulmalidir (Adler, 2009).

Egitimlerin 6zel gereksinimli c¢ocuklarda bircok davranisi ve tutumu
gelistirecegi ailelerin unutmamasi gereken 6nemli bir konudur.Bu yiizden ailelerin
zaman zaman ¢ocuklarin probelemleri ile ilgili profesyonel yardima ihtiyag
duymaktadirlar ve bu sorunlarla ilgili uzmanlara basvurmalar1 6nerilmektedir (Adler,
2009). Egitimlerin 6zel gereksinimli cocuklarda bir¢ok davranist ve tutumu

gelistirecegi ailelerin unutmamasi gereken 6nemli bir konudur.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin pedagojik tedbirler bulunabilecegi
gibi, ayrica bu ¢ocuklara cinsel egitim alaninda interdisipliner tutum gdstermelerinde
fayda vardir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklariyla siki iletisim i¢cinde olmalar1 son derece
onemlidir. Bu anlamda 6rnek vermek gerekirse 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri

genellikle cocuklarini yaslarina uygun giyindirmezler (Adler, 2009).

Bu zaman zaman yasa gore daha ¢ocuksu ve bebeksi kiyafetler, zaman zaman
ise yasindan ¢ok daha biiyiik kiyafetlerin se¢imi ile ilgilidir. Bu tarzda yanlis kiyafet
secimleri bile ¢evre tarafindan farkli algilanmakta ve ¢ocugun igine kapanik bir birey

olmasina neden olabilmektedir.

Aileler, ¢ocuklar1 i¢in planlayacaklari 6zel cinsel egitim siirecinden temel

yaklagim ve kriter modeli; 6zel gereksinimli ¢ocugun zihinsel kapasitesine veya
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diizeyine uygun 6rnek 6gretim modelleri ile bir egitim siireci ge¢irmek ve planlamak

olmalidir (Monica, 2006).

Ayrica gergeklestirilecek bu egitimin parga parga ger¢ek yasam sartlarina
uygun olarak ve bazi kaliplara boliinerek egitimin gerceklestirilmesi, 6zel gereksinimi
¢ocugun bu siireci daha kolay, daha rahat ve daha verimli tamamlamasini neden

olacaktir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklara egitimler verirken aileler bazi zorluklarla kars
karstya kalmaktadir. Karsilasilan bu zorluklarda ailelerin sergileyecegi, gosterecegi
tutum ve davranislar oldukca 6nemlidir. Egitim siirecinde 6gretilmek istenen konunun
0zel gereksinimli c¢ocugu kisa siirede Ogretilemeyecegi ve bunun bir siireg
gerektirecegl onemli bir gergektir. Bu nedenle egitim siirecinde aileler sukiineti ve
sakinligini korumali, ¢ocugun diren¢ gosterecegi noktalarda yanlis bir davranis ve

tutum sergilememelidir (Hull, 2006).

Aileler egitim siirecinde ¢ocukla g6z kontagi kurmali, ses tonunu dogru bir
sekilde ayarlamali ve ¢ocugun siireci tamamlayabilmesi i¢in motive edici olmalidir.
Ailenin bu noktada gosterecegi ve sergileyecegi tutum, ¢gocuk tarafindan siirecin kolay

veya zor atlatilmasina neden olacaktir.

Aileler egitim esnasinda sik sik benzetmeler ve betimlemeler yapmalidir.
Benzetme ve betimlemelerle siireci yonetme egiliminde ailelelerin sergileyecegi
tutum, 6zel gereksinimli ¢ocugun yapacagi olumsuz bir hareket ve davranisa yol
acmayacaktir. Bir¢ok arastirma, ailelerin cinsel egitim asamasindayken birgok
zorlukla kars1 karsu kaldiklarini ve 6zel gereksinimli cocuklara ailelerin cinsel egitim

verme konusunda oldukca yetersiz kaldigin1 gostermektedir (Hull, 2006).

Cinsel gelisim siirecine gelmis bir ¢ok cocuk bu evrede arkadas ¢evresinden
merak ettigi bir¢ok sorunun cevabini kendince bulabilirken, bu durum 6zel
gereksinimli cocuklarda arkadaslar1 az oldugundan tam tersidir. Arkadas1 az olan veya
olmayan 0zel gereksinimli ¢gocuklar, cinsel anlamda 6grenmek istedikleri ve cevabini

aradiklar1 sorulari en kolay ve dogru yolla ancak anne ve babalarindan 6grenebilirler.

Ozel gereksinimli c¢ocuklar, engellerinden dolay1 kendilerini kendi
akranlarindan ayr tuttuklari icin genel olarak ice kapali ve yalniz biiyiirler. Bu

anlamda 6zel gereksinimli bir ¢cocugun sadece cinsel konularda degil sohbet kurma
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asamalarinda bile yasitlariyla zor iletisim kurduklari 6nemli bir gergektir. Bu neden
ailelerin bu noktada sergileyecekleri tutum 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin
tamamlayicidir (Adler, 2009). Anne ve babasindan cinsel egitim konusunda bilgi
alamayan 0zel gereksinimli ¢ocuk bilgi kaynagi olarak medyay:r kanallarim
kullanabilmektedir. Bu 6zel gereksinimli bir ¢ocuk icin bazi riskler ve tehditler
dogurabilir. Cocugu bir medya kanali araciligiyla bulacagi 6grenim modeli dogru
olmayabilir ve ayrica ¢ocugun medya yoluyla bulacag: bir takim bilgiler ¢ocugun soru
sorma siirecini de ortadan kaldirmaktadir. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
cinsel egitimleri son derece Onemli ve ailelerin sergileyecegi tutumlar oldukca

degerlidir (Adler, 2009).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda cinsel egitim ailelerin tutumlarina bagl olarak
bazi degisiklikler ve farkliklar dogurur. Bazi ¢cocuklar cinsel egitim evrelerini ailelerin
tutumlariyla hizli, kolay ve cinsellik hakkinda bir¢ok seyi 6grenmis oalrak gegirirken,
bu evrede cocuga 6zel bir tutum gelistirmemis ailelerin ¢cocuklari siireci cok daha zor

atlatabilmektedir. Bu bazi tehlikeleri de beraberinde getirir (Monica, 2006).

Cocuk birinci derece yakinlarina ve akrabalarina, arkadaglarina veya ailelenin
bir sosyal ortamda bulundugu zamanda oradaki herhangi birine cinsel anlamda bir
davranis sergileyebilir. Bu gibi olumsuz bir siire¢ gegirildiginde daha ailelenin tutumu
cocuk icin oldukca Onemlidir. Ters verilen bir tepki, bir tutum 6gretme siirecini
olumsuz noktalara gotiirebilecekken, olumlu bir tutum 6gretim siirecini daha dogru

noktalara tagiyacaktir.
2.1.9.Cinsel Egitim ile Tuvalet Egitiminin Baglantisinin Onemi

Saglikli gelisen bir cinsel egitim donemi i¢inde tuvalet egitimini kazandirmak,
¢ocugun ¢ocugun ileriki yasantisinda mutlu bir birey olmasinda ¢ok énemli rol oynar.
Cocugun cinsel egitimi tuvalet egitiminden ayr1 tutulamaz. Ciinkii ¢cocuk tuvalette,
hem kendi cinsel organini tanir hem de kars1 cinsin cinsel organin1 goriir ve merak
eder. Yetiskinleri giyinip soyunurken, banyo yaparken gérmek ister. Kendi bedeniyle
yetiskinlerin bedenlerini karsilastirir. Buna yonelik sorular sorar. Bu tiir bir merak
yetigkinler tarafindan normal algilanmalidir. Bu asamada 6nemli olan “Sen daha
kiictiksiin, anlamazsin, bunlart sorman ayip!” yerine ¢cocugun anlayabilecegi cevaplar
vermektir. Bu cevaplar ¢ocugun yasina uygun ve tek ciimlelik cevaplar olmalidir.

Cocuk bu sorular1 aklina geldigi an sorar ve hemen cevap verilmesini bekler. Bu
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durumda yetiskinin sakin, olumlu ve sorular1 cevaplayict olmasi 6nemlidir. Eger
yetiskin o an cevap veremeyecek durumdaysa ¢cocuga, “Bu konuyu seninle daha sonra
konusalim vb.” diyerek en kisa siirede cevaplamak {izere zamani ertelemesi, yanlis ve
kacamak cevaplar vermesinden ¢ok daha i1yidir. Cocugun her an sorabilecegi sorulara

birka¢ 6rnek verebiliriz (NDSS, 2017):

Ornegin; cinsiyetlerinin farkli oldugunu anlamaya basladiklarinda, “Neden
benim pipim yok?” ya da “Neden kizlar oturarak ¢is yapiyorlar?” sorusuyla
karsuasabilirsiniz. Ona; “Clinkii kizlar ve oglanlarin fiziksel goriintiileri

farklidir.  Kizlarin  organlart  biiyiidiiklerinde ¢ocuk dogurabilmeleri,

>

oglanlarin organlart da biiyiidiiklerinde baba olabilmeleri i¢in béyledir.’

seklinde cevaplanabilir.

“Bebek nereden ¢ikar?” sorusuna; “Bebek annenin karnindaki yuvada disartya ¢ikma
zamani gelinceye kadar biiyiir. Bebek annenin karnindayken cok kiiciiktiir ve annedeki bir
delikten kolayca disar1 ¢ikabilir.” seklinde cevap verilebilir. Cocuk cinsellikle ilgili sorularina
cevap verildiginde, konuyu heniiz kavrayamasa bile sorularina cevap alabildigi i¢in rahatlar
ve bir siire konuyu unutur. Yetigkin, cocugun kafasini karigtiracak abartili benzetmelerden
kaginmalidir. Dogum olayin1 agiklarken, cinsiyet farkini vurgulamalidir. Kiz ¢ocuk ve oglan
cocuklarin neden farkli cinsel organlara sahip olduklarim1 daha agiklayict anlatmalidir

(Yavuzer, 2002).

Cocuklar iki yasinda cinsel organlarini, oglan ve kiz olarak cinsiyet farklarim
tanimaya baglarlar. Aniis ve cinsel organlarinin fizyolojik gelisimi de tamamlanmis
olur. Bu donemde cocuklarin kendi kendilerine ve cinsel yapilarima duyarliliklar
arttig1 i¢in yetiskin, ¢ocugun bedeninin hassas olan yerlerini gereksiz uyarmalardan,
stk ve dar elbiseler giydirmekten, cinsel organlariyla oynamaktan, aniisten ates

Olemek gibi davraniglardan kaginmalidir.

Uc-alt1 yas aras1 dénemde cocuk yeni kesfettigi bedeni ve cinsel organini
dokunarak ve oynayarak tanimak ister. Dokunarak hi¢ tanimadigi yeni duygularla
karsilagir. Cocugun bu davranisina mastiirbasyon denir. Fakat cocuk bunu bir yetigkin
gibi bir tatmin araci olarak kullanmay1 bilmez. Ancak bu yolla bedensel 6zelliklerini
tanir ve duygusal tepkilerini fark eder. Cocuklar mastiirbasyonu yastiga, dolgu

oyuncaklara, yataga ve yere siirtlinerek yapabilirler. Mastiirbasyondan sonra yorgun
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diiserler. Bu yolla haz almay1 ve uyarilmay1 da 6grenirler. Uzmanlar bu yolla kendi

bedenini tanimanin yararli oldugunu séylemektedir (Savasir ve Boyacioglu, 1996).

Toplumda mastiirbasyon farkli yorumlanarak, olduk¢a kat1 bi¢imde
karsilanmaktadir. Ve bu davranis yasaklanmaktadir. Boyle durumlarda cocuga
“Dokunma o pis, terbiyesiz, bir daha oranla oynarsan keserim” gibi sozler
sOylenmemelidir. Bu tarz davramiglar ¢ocugun bocalamasimna “Organimi
kaybedecegim.” korkusuna kapilmasina ve cinsiyetiyle yasak arasinda bir iliski

kurmasina neden olur (Pernoud,1982).

Cocuk her zaman 6grenmek ister; fakat cocuk icin yeni bilgileri grenmenin
uygun bir zamam vardir. Cocuk 6grenme istegini yetiskine gosterir, yetiskin de
hisseder ve anlar. Bu siirecin gelismesinde her ¢ocugun kendine ait 6zelliklerinin etkili
oldugu unutulmamalidir. Her ¢ocuk gelisim basamaklarin1 kendi 6zelliklerine gore

yasar. Gelisim basamaklarinin her biri biitiiniin pargalarini olusturur.

Her cocukta, bedensel, zihinsel, psikomotor, dil, sosyal, duygusal gelisim
donemlerinde yasananlar, ¢evre sartlarina ve kalitimsal Ozelliklere gore farklilik
gosterebilir. Bu nedenle gelisim ve 6grenme siirelerinin hangi ay ya da yila denk
geldigi konusunda kesin bir tarih yoktur. Sadece uygun yas araliklar1 belirlenebilir.
Cocugun icinde bulundugu yas, gelisiminin izledigi yol agisindan 6nemli ipuglar
verir. Cocuk her giin hatta her saat yeni bir seyi kesfeder, tanir ve 6grenir. Gelisme ve
O0grenme siireci i¢inde hayati boyunca kullanacagi aliskanlik ve becerileri de kazanir.
Her yeni davranis ve becerinin kazanilmasinda yetiskinin iletisim kurarken kullandig:
dili ve cocuga kars1 davranislart ¢ok onemlidir. Cocuklar erken cocukluk dénemi
olarak tanimlanan 0-6 yas arasindaki donemde ilk ve temel egitimlerini aileden

almaktadir.
2.1.10.Down Sendromlu Cocuklarda Tuvalet Egitimi

Ulusal Down Sendromu Dernegi, websitesinde “Cocugunuza Yardim Etme”
makalesinde Down Sendromlu ¢ocuklara yonelik tuvalet egitimi yontemlerini soyle

aciklamaktadir (NDSS, 2017).
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“(...) Down Sendromu dis goriiniisten dolayr hemen teshis edilir. Down Sendromlu
¢ocuklar 4 -5 yaslarinda giin icerisinde tuvalet egitimini degisik sekillerde alirlar.
Diger cocuklar ic¢in uygulanan yontemleri Down Sendromlu ¢ocugunuz icin de
deneyebilirsiniz sadece biraz daha fazla egzersiz yapmaniz gerekecektir. Bu da
ogrenme giicliigiiniin getirdigi bir dezavantajdir. Giin icinde hep belirli saatlerde,

ornegin yemeklerden sonra tuvalete gotiirmek faydali olabilir. (...)”
1. Adim: Bir Cocugun Hazirlik Durumu Belirleme

Bircok ebeveyn, cocuklar1 igin tuvalet egitim programina baglamaya
heveslidir. Bununla birlikte, bazi ebeveynler ¢ocuklari hazir olmadan baslamaya hazir
olabilir. Bir ¢ocugun goriintillemesinden Once baslayan gerekli hazirlik isaretleri,
¢ocugun bu beceriyi 6grenmesi ve ¢ocugun yasadigi basar1 miktarini azaltmasi igin
gereken siireyi biiyiik ihtimalle artiracaktir. Cok erken baslamak tuvalet egitimiyle
ilgili istenmeyen davranislarin artmasi ve ebeveyndeki hayal kirikligi diizeyinin
yiikselmesi gibi baska sorunlara da yol acabilir. Tuvalet egitim siirecini kolaylastirmak
ve bunun herkes i¢cin olumlu bir deneyim olmasint saglamak i¢in, ebeveynlerin
cocugun tuvalet hazirlig1 becerilerini degerlendirmeleri onerilir. Hazirligin 6nemli

isaretleri sunlardir:

Yas - Cocuk uygun yasa ulasmustir. ikinci dogum giiniinden sonra tuvalet
egitimine baglamak icin beklemek Onerilir. Down sendromlu ¢ocuklar i¢in ii¢iincii
dogum giiniinden sonraya kadar siireci baslatmasi bekleniyordu. Yas, hazirligin
onemli bir bileseniyken, ebeveynler tuvalet egitimi alirken de diger faktorleri dikkate

almalidir.

Mesane Kontrolii - Cocugun bosalmasi sirasinda mesanesini tamamen
bosaltmas1 ve glin boyunca en az bir buguk saat boyunca kuru kalmasi gerekir.
Ongoriilebilir Cp Kaliplar1 - Cocugun barsak hareketleri diizenli ve tahmin edilebilir
bir patern izler. Motor Becerileri - Cocuk, tuvaletten bagimsiz olarak yiiriimek ve

nesneleri toplamak i¢in yeteneklerini gosterir.

Davranis - Cocuk, tuvalete (veya tuvalet sandalyesine) rahatca iki ila bes
dakika oturabilir. Tuvalete otururken tercih edilen kitaplara bakmalar1 veya tercih

edilen oyuncaklarla oynamalarina izin verilebilir.
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Ogretim Hazirlig1 - Cocuk, birkac basit yonergeyi takip edebilir (6rnegin oturun).
Ihtiyaglar1 Belirtiyor - Yiiz ifadeleri, duruslari, hareketleri, resim veya kelimeleri

kullanarak ¢cocugun tuvalete gitmeye ihtiyact oldugunu gosterir.
2. Adim: Hazirliginizi Belirleme

Bir tuvalet egitim programina baglamadan Once, ebeveynlerin etkili bir
program uygulamak i¢in zamani ve gayreti gostermeye hazir olmalart gerekir. Eger
cocugu gerekli hazirlik isaretlerini gosteriyorsa, ancak kendi programlari, cocugunu
her giin tutarli bir programla tuvalete gotiirmek i¢in gereken siireyi belirtmiyorsa,

zamanlamalari izin verene kadar baglamak i¢in beklemek isteyebilirler.

Ebeveynlerin ¢ocugunuzun mesane kontroliinii, gitme ihtiyacin1 gdsterme
yetenegini ve is gorme desenini degerlendirmelerine yardimci olacak bir form
bulunmaktadir. Her 30 ila 60 dakikada bir, anne-baba ¢ocugunun bezini kontrol
etmelidir. Daha sonra ¢ocugun gitmesi gerektigini belirttigi her ilgili zaman dilimine
bir onay isareti koyabilirler. Verileri iki hafta tutmalidirlar. iki hafta bittikten sonra,
cizelge ¢ocugunun siirekli olarak bir buguk saat boyunca kuru kaldiysa, devamli bir
ihtiyag gosterdiyse ve bir iseme sekli gosterdiyse cocugunuz tuvalet egitimine hazir
olabilir. Veriler iki haftalik slirenin sonunda ¢ocugun gerekli becerileri gdstermedigini
gosteriyorsa, ebeveynler daha ileri bir tarihte verileri almaya veya durdurmaya ve

yeniden baslatmaya karar verebilir.

Ergenlik asamasinda gece sperm bosalmalari, aylik kanamalarin idaresi ve
mastiirbasyon ebeveynleri en ¢ok endiselendiren durum olarak goriiliir. Erkeklerde
sperm bosalimlari, kizlarda aylik kanama donemi iizerinde durulmali, ergenlere bu

hususta egitim ve bilgi verilmelidir.
2.1.11.0lagan Gelisim Gosteren Cocuklarin Cinsel Gelisimleri

Calismanin bu kisminda ergenin bitirmesi gerekli olan gelisimsel islevlerinin
yasaminda olusturmus oldugu etki ele alinacaktir. Ayrica, ebeveynler ile diyalog
kurmanin yansimalari, gelisimsel islevleri uygulama ile psikolojik sorunlar arasindaki
iligki de konu olacaktir. Ergenlik asamasinin karigik ruhsal hususlarina bakildiginda
ortaya sagliksiz ve dengesiz bir goriiniis ¢ikar. Bunlar: asabilik, aniden tepki verme,
hemen sevinip, hemen iiziilme, 6fke patlamalari, endise, bencillik, kararsizlik,

giivensizlik, cosku ve ige kapanma arasinda gidip gelmeler ve daha fazlasi. Benzer
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sekilde, sayilan bu niteliklerin tiimii herhangi bir yetiskinde toplandigi zaman o bireye

ruhsal sagliginda bozukluk veya uyumsuzluk teshisi konabilir.

Yoriikoglu (1994) ergeni degerlendirme 6l¢iitlerinin degisik oldugunu ve bu

donemin uyumsuzlugunun bir saglik gostergesi olarak ifade edilmesinin altin1 gizer.

Ebeveynleri ve basgka yetiskinler tarafindan ergenler, tam anlamiyla bir erigkin
ne de cocuk olarak algilanmakta ve ergenin neleri bagarabilecekleri veya
basaramayacaklar1 hususunda birbirinden bagka goriisler ortaya koymaktadirlar. Hatta
ergen kisinin kendi bakis agisiyla kendisi ile, bagka insanlarin bakis acisindaki kendisi

arasindaki uyugmazIlik da kisinin kimlik bunalimina girmesine sebebiyet vermektedir

(Kulaksizoglu, 1999).

Cocukluk zamaninda oldugu gibi, ergenlik zamaninda da bir takim gelisimsel
islevlerin uygulanmasi1 gerekir. Gergeklestirilmesi gereken bu gelisimsel islevler
genelinde sosyal ¢evre tarafinca 6l¢iiliir ve tiim toplumda ergenlik siirecine dair farkl
cesitlerden beklentiler goriilebilir. Ornek vermek gerkirse; ergenin gelisim siirecindeki
“bagimsizlasma” hususu, kiiltiirler acisindan degisikligin en agik sekilde
gbzlemlenebildigi bir konudur. Kisiselci toplumlarda geng kisilerin kendi kararlarini
kiiciik yaslarda almasi ve 6zgiir olarak davranmasi beklenilirken, kollektif toplumlarda
geleneksel bakis agisi ile kararlar alindigi igin, toplumun beklentisi, ozgiirliik

durumunun daha ilerideki yaslarda olmas1 dogrultusundadir (Sahin ve ark., 2004).

Cogu calismada bu siirecte yasanilan sorunlarin genelinin toplumsal kaynakli
sikintilar  oldugunu ve ergen kisinin gelisim Ozellikleri dikkate alinarak
incelenmesinin daha uygundur. Degisik kiiltiirlerde yapilan arastirmalarda, ergenlik
doneminin bir takim benzerliklerle birlikte kiiltiire dayali onemli degisiklikler de

gosterdigini belirtmektedir (Akt. Ozbay ve ark., 1992).

Ergenin yasadig1 sikintilarin temelinde sosyal ¢evresi ile yasadigi psikolojik
sikintilarda, toplumsal beklentilerle kendisinden bekledikleri arasindaki ayrimlarin
etkisinin olabilecegi ifade edilmektedir (Hoffman, Cole, Martin, Tram ve Seroczynski,
2001).

Sosyo-kiiltiirel gevrenin beklenti ve diisiinceleri gelecek yasimu ile ilgili alacagi
kararlara etki edebilir. Yani, ergen ve sosyal ¢evre daima bir etkilesim igindedir.

Bundan dolay1, bir toplumdaki ergen kisilerin ruh sagligi sikintilarinin belirlenmesi
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siirecinde, o toplumun ergenleriyle alakali algilarinin, kaliplasmis diisiincelerinin,

beklentilerinin anlagilmasi gerekir (Sahin ve ark., 2004).

Gelisimsel asamalar arasindaki uyumluluk iliskisini belirtmek adina yapilan
cesitli calismalar yapilmis olsa da, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki gelisimsel
islevlerin belirmesi, gelismesi ve sonlanmasi hususunda yapilan ¢aligmalar olduk¢a az
sayidadir. Bundan dolay1 bir ¢cok yenilik¢i arastirma, bir gelisimsel islevin 6tekilerini
etkileme asamasimi agiklama yoniinden fazlasiyla zayiftr (Roisman, Masten,
Coatsworth, Tellegen, 2005).

Konuyla ilgili kaynaklar incelendiginde, aragtirmalarin bir gogunun, ergenlik
doneminin gelisimsel islevlerin tamamina yonelik degil, islevlerin tek tek incelenmesi
yoluyla ortaya cikarildigi goriilmektedir. Bu sebeple, bu kisimda konu edinilen
caligmalar genellikle bagimsizlagsma, birlesme-ayrilma, 6zerklik, gelecegi planlama

(mesuliyet alma) gibi islevler durumunda incelenmistir.

Ergenler, hem ebeveynlerinden hem de yasitlarindan duygusal ve sosyal destek
gordiiklerinde kotii olaylarla karsilagtiklar zamanlarda daha avantajli durumdadirlar.
Ergenler, gerek aileleri ile gerekse yasitlariyla iyi iliskiler i¢erisinde olurlarsa, bireysel
iliskilerle alakali ve sosyal-kurumsal sikintilarla bas etmekte daha basarili olurlar.
Fakat, aileleri ile degil de yalniz kendi yas grubundakiler ile aralar1 iyiyse, gelecekle
alakali sikintilarla (okulda problemler yasamak gibi) bas etmekte zorluk
cekmektedirler. Ama kendi yasitlariyla aralarinda olan iliskileri gligsiizse, bu gengler
kendileri ve iliskileri ile alakali sikinti c¢ekeceklerdir ve bunlara ¢6ziim bulma

hususunda basarisizlik gostereceklerdir (Palmonari, Kirchler , Pombeni, 1992).

Sayet ergen anne ve babasi ile pozitif bir diyalog igerisindeyse fakat
akranlariyla iyi anlagamiyorsa veya ebeveynlerini reddedip yalniz yasitlarina
yoneliyorsa, gelisim doneminde sikintilar c¢ekebilmektedir. Ebeveynin degerini
reddeden veya aile iiyeleri ile sik sik ¢atisma igerisine giren ergenler, bu eksikligi
akranlar1 ile yakinlasarak gidermek isteyeceklerdir. Bu durum daha ileri olaylarda,
kisilik bozukluguna neden olabilir. Bir grubun bireyi olan c¢ocuklar, zararh
davranislarda bulunuyorlarsa, aileden uzaklagsma ve grupla ¢ok yakinlik ayrica sosyal
uyumsuzluga sebebiyet verebilmektedir. Gerek ebeveynleri ile gerekse yasitlari ile iyi
iliskiler icerisinde bulunan ergenler bu siireci basarili olarak tamamlayip yetiskin

durumuna gelebilmektedirler (Palmonari, Kirchler, Pombeni, 1993).
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Ergenlik doneminin bagka bir agsamasi olan ge¢ ergenlikte (lise sonrasi) ise,
ergenler evin haricinde kendi sorunlarinin iistesinden gelebilen kisiler olarak bilinirler
ve aile ile ergen c¢atigmasmin diisiik asamada olmasi beklenilir. Orta ergenlik
siirecindeki catigmalara yonelik neticeler tam bir anlam belirtmemektedir, bir takim
arastirmacilar c¢atismalarin seviyesinde artis oldugunu ifade ederken, kimileri de
catigmalarda duraganlik ve azalma oldugunu belirtmektedirler. Orta ergenlik
asamasinda olusan ve aile ile ergen catigmalarinin goriiniisiinde farkliliklara neden

olabilecek gecislere dair bir agiklama olmamaktadir (Dowdy , Kliewer 1999).

Ergenler yetiskinlige dogru ilerledikce, davranis ve tutumlarinda daha 6zgiir
olabilmeyi veya kendi kendilerini yonetmelerine miisaade edilmesini isterler. Ergenler
normal etkinlikler {izerinde kontrolii anne-babanin vermeyi diisiindiigii zamandan
daha erken istemeye baslar, bu da ¢atismalar1 ¢ogaltir. Anne ve babalarin davranis ve
diisiinceleri agir degisiklik gosterir ve anne-babalar ¢cocuklarinin rahatligi i¢in 6nemli
oldugu diisiincesindeki gilinliikk mevzular tizerindeki kontrollerini birakmay1 agirdan

alirlar (Dowdy , Kliewer 1999).

Erkek cocuklar, aile icerisinde ¢ok kiiclik yastan baslayarak, 6zgiirliik ve
bagimsizlik kazanma, bununla birlikte zayiflikla iliskilendirilen duygularini saklama
dogrultusunda yonlendirilmektedirler. Buna ragmen, kadin kimligi ile iligkilendirilen
duygularin1 ve bagimliliklarint agiklayabilme ozellikleri kizlar bakimindan gerek
sosyal destek alabilmeyi gerekse de sosyal destek verebilmeyi kolay duruma
getirmektedir. Bundan dolayi erkeklerden ve kizlardan degisik davranis ile 6zelliklerin
beklendigi cinsiyet islevlerine dair esit bir davranig gormek oldukca zordur

(Berkem,Giiveng, 1997).

Problemlerle basa ¢ikma hususunda cinsiyet ayricaligi ile alakali sonuglar
incelendiginde; kizlarin sorunlarla basa ¢ikma hususunda sosyal destekten daha ¢ok
yardim aldigi, erkeklerin ise problemi g6z ardi etme yolundan faydalandiklari
belirtilmektedir. Kizlarin sorunlarla basa ¢ikma ile alakali daha ¢ok kaderci bakis
acisina sahipken, erkeklerin ise sikintilar hakkinda mizahdan yollardan faydalandiklar
goriilmektedir (Plancherel, Bolognini & Halfon, 1999). Buna ragmen, Tiirkiye’deki
bir calismada kizlarin erkeklere nispeten daha cok saglikli basa ¢ikma yollarindan

yararlandig1 belirlenmistir (Cuhadaroglu, 2005)
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Lewis ile Frydenberg (1994) 17-19 yaslar arasindaki ergenlerin problemleri
ile bas etme yollarina baktiklarinda; erkekler veya kizlarin ¢evrelerini farklilagtirma
ya da degisik ¢6zlim yollar1 iiretme hususunda birbirlerinden ayr1 olmadiklarini ifade
etmislerdir. Fakat kizlar erkeklere nispeten olumlu diisiinmeye ve sosyal destege daha
yetenekli goriilmistiir. Kizlarin sikintinin  ¢oziimiiniin  kendilerinde olmadigini
diistindiiklerinden dolayr sikintiyr goz ardi etmeyi tercih ettikleri; erkeklerin ise
tehlikeyi goze almada daha cesur olmalar1 sebebiyle sorunu gidermeye calistiklar
belirlenmistir. Ergenlikte problemlerle basa ¢ikma hususundaki cinsiyet ayriliklar
tizerinde durularak yapilmis olan ¢ogu arastirma benzer neticeyi almistir  (Williams

and McGillicuddy-De Lisi, 2001).

Ergenlik donemi, zor ve stresli bir gelisim donemi seklinde ifade edilir. Bu
asamada ergenler hem fiziksel, hem de kars1 cinsiyetle olan iligkide zorluk, aile ve
yasitlart ile olan iliskilerinde giicliikler, egitimle alakali talepler ve beklentiler, okulda
arkadagslik ettigi yasitlarinin degismesi, okul ve kariyer hakkinda tercih yapmak gibi
diisiince farkliliklar1 yasarlar. Bundan dolayi, ergenler hayatin ¢ogu asamasina bakis

daha ¢ok sorunlarla bas etmek zorundadirlar.

Kiigiik yastaki ergenlerin esas problemi ebeveynleri ile iletisim problemi
yasarken, ilerleyen yaslardakilerin ise ana problemi daha ¢ok okulla ve derslerle ilgili
mevzulardir. Ayrica, sosyal destegin ve sosyal iliskilerin varligi stres etmenlerinin
tarafin1 hizl bir sekilde degistirebilmektedir. Bundan dolay1 yaslar kiiciik ergenler,
bliyiik yastakilere oranla daha ¢ok stres altinda olabilirler. Bunun nedenti ise, kiigiik
yasta stresi meydana getiren ¢cogu degisim ayni anda olmaktadir. Ergenligin cesitli
donemlerinde bireyler tarafinca kullanilan problemlerle basa ¢ikma yollari, zihinsel
gelismeye ve ergenligin ¢esitli donemlerinde degisen sosyal destekle, yasamin
beklentilerine bagli olarak farklilik belirtmektedir (Williams , McGillicuddy-De Lisi,
2001).

Lewis ile Frydenberg’in (1994) arastirma sonuglarina gore, yaslari kiiciik olan
ergenler stresle basa ¢ikmak i¢in daha fazla c¢aligmayi1 ve akillarini sorunlardan
uzaklastirmada kullanirken, ergenligin ortasinda olan kisiler; olumlu gézden gegirme,
planli sorun ¢6zme, kendini kontrol etme ve mesuliyet alma yollarim

kullanmaktadirlar.
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Ergenlik donemi gelisimsel gorevlerinin gen¢ tarafindan tamamlanip
tamamalanmamasi ergenin kendilik algisina etki etmektedir. Gorevleri yerine getirme
ile alakali farkindalik seviyesi, ergenin stresle basa c¢ikmasini, sorun ¢dzme
yeteneklerini kullanmasin1 ve bununla birlikte psikolojik sorun yasama olasiligim

belirtmektedir.
2.1.12 Bilissel Gelisim

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin nérolojik diizenindeki yetersizligin zihinsel
olusumu etkilemesinin neticesi olarak, cocugun hareketleri, ¢avresinde bulunan
kisilerle iletisimi, ¢evresini algilamasi, 6§renmesi, koordinasyonu, konusmasi ve ses
cikarmasi gibi cesitli gelisimsel olusumlar negatif dogrultuda etkilenebilir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar normal gelisim belirten bebeklere oranla daha gevsek, pasif,
cevrelerine ilgisiz, fazla huysuz veya sessiz oluyor olsa da, biiylik cogunlugu

hayatlarinin ilk birka¢ ayinda normal gelisim gosteren bebeklerden farksizlardir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, normal gelisimli cocuklarla ayn1 diizeyde olmasina
ragmen, gelisimsel hizlar1 akranlarina oranla gecikmeli ve daha yavas olabilmektedir
(Philip, 1989).

Yasanilan bu gerilik baz1 cocuklarda daha az iken bazi ¢ocuklarda da ¢ok agir
bir tabloyla karsimiza cikabilmektedir. Ozel gereksinimli yeni dogan bebegin
beslenme bozuklugu, biiylime veya tiroid hormonu azhigi, agir kalp sikintinlar1 ve
benzeri sikintilarin yaninda, fiziksel gelisimi (kilo artisi, boyunun uzamasi vb.) de
beklenilen siireden agir gergeklesmektedir. Cocukta isitme ve gérmeyle alakali bir
sorunun olmast ve ge¢ farkina varilmasi, tedavi olmasinin gecikmesi gibi sebepler de

O0grenme asamasinda yetersizliklere yol agmaktadir (Hull, 2006).

2.1.13.Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim bireyin yasam siirdiirdiigii toplum tarafindan kabul edilmeyi
ogrenir. Iletisim dogdugu andan baslar ve hayat boyu siirer (Kulaksizoglu, 1999) .
Ergenin, yalniz yas olarak ilerlemeyle veya boydan uzamayla olgunlastig1 sylenemez.
Yetkinlik, bir takim belli bireyleraras1 deneyimler, egitsel neticeler veya basarilar

yontemiyle ilerlemektedir (Adams, 1997).
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Herhangi bir kisinin bugiiniin ve yarinin problemleri ile basarili bir sekilde basa
¢ikmast i¢in, bebeklik doneminden ve ilk ¢ocukluk doneminden ergenlige, ergenlik
doneminden ileri eriskinlige dogru 6zel hal ve hareket cesitlerine sahip olmasi gerekir.
Ergenlik biligsel, bedensel ve toplumsal olgunlasma stirecidir (Gander & Gardiner,

1994).

Robert Havighurst, gelisimsel islevler listesini olusturmustur. Yasamin her
evresinde, insanin gereksinimleri ile toplumun amaglar1 ortasinda olan belli gelisimsel
islevler oldugunu ifade etmistir. Bu islevleri insanin hayatta basar1 gosterebilmesi
adina gerekli olan yetenek, tutum, islev ve bilgi seklinde aciklamistir. Freudcu teoride
oldugu gibi, bir evrede basar1 sergileyemeyen hig bir sekilde uzlagsma saglayamaz ve

bu durum sonraki biitiin evrelere de etki etmektedir (Dacey & Kenny, 1995).
2.1.14 Kisilik Gelisimi

Bir insam1 bagka insanlardan ayirt eden o6zelliklerin tamami, etrafina uyum
saglayabilmek adina gelistirmis oldugu davranis bigcimleri kisilik kavrami olarak ifade
edilir (Yoriikoglu, 1994). Baska bir kisilik ifadesi de; kisinin i¢ ve dis cevresi ile
kurmus oldugu, onu baska insanlardan ayiran, yapilagmis ve diizenli bir iliski seklidir

(Ciiceloglu, 1992).

Yasamin ilk yillarinda kisiligin ¢ekirdekleri atilir, 6 yasinda temel sekli olusur,
fakat son seklini almasi ergenlik siireci bitimine yakin meydana gelir. Kisilik hatlar
uzun zamanda sekillendigi icin kolaylikla degisiklik gostermez. Kisilik, insanin
etrafiyla devamli etkilesimi ile uyumu neticesinde ortaya ¢ikar (Yoriikoglu, 1994).
Ergen, bilinen 5 gelisim islevi ile etkili bir bicimde ugras gosterdikce kisiligi gelisme
gosterir. Bahsedilen bu gelisim islevleri; fiziksel farkliliklar, cinsel olgunlukla alakali
yeni duygulara uyum saglama, herhangi bir meslek adina hazirliklar yapma ve bu gibi

hepsinden 6nemli olani ise kimlik gelisimidir (Grotevant, 1996).
2.1.15.Dil Gelisimi

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda dil gelisimi hayatinin erken ddnemlerinden
itibaren yavas ilerler. Normal gelisim sergileyen ¢ocuklarda iiglincii ya da dordiincii
aylarda ¢ikarmis olduklar1 sesler artis gdstermekte ardindan da egilimini konusmaktan
cok konusulanlara ve g¢evresine yonlendirdigi i¢in ¢ikarmis oldugu seslerde azalis

goriilmektedir (Mavis, 1996).
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Ozel gereksinimli ¢cocuklarsa daha ge¢ zamanl sesler ¢ikarmaya baslamakta,
¢evrede konusulanlara dikkat etmedigi ve dinlemedigi igin ¢ikarmis oldugu seslerde
diger ¢ocuklarda oldugu gibi diislis gostermemektedir.Bu asamada kas gevsekligi
cocugun konugsma ve beslenme yetenegini etkilyebilmektedir. Govde kaslarindaki
gevseklik konusmada nefesle alakali gerecken destegi olusturmada giigliiklere

sebebiyet verebilmektedir (José, 2009).
2.1.16.Kisisel ve Toplumsal Gelisim

Diinyaya gelen bebegin ilk iletisimi aglama ile baslamaktadir. Arastirmalar,
0zel gereksinimli bebegin ilk senede aglamasimnin gerek nitelik gerekse nicelik
bakimindan &teki bebeklerden farkinin ortaya koyarken su tespitlerde bulunmustur:
Daha uzun siireli agladiklarini, huysuzlandiklarin1 ve daha az sesler ¢ikardiklarini
belirtmektedir.Ozel gereksinimli ¢ocuklarda iletisim kuruldugunda ses ¢ikararak veya
giilimseyerek cevap vermekte, oyunlardan hoslanmakta, kucaga alinmak istedigini
belirtmekte, 6teki ¢ocuklar gibi ¢evresindekilerin dikkatini gekmek amagli yiiksek ses
cikarmaktadir (Monica, 2006).

Yapilmis olan caligmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarda goriilen kas
gevsekligi, kalp hastalig1 gibi sorunlarin , bu ¢ocuklarin kisisel bakim kabiliyetlerini
kazanmalarin1 negatif dogrultuda etki ettigi belirlenmistir. Bunun yanisira kaliteli
egitim verildiginde Ozgiir ve hayatlarim1 daha az bagimli olarak basariyla

gergeklestirebildikleri goriilmiistiir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar sevecen, sempatik, neseli,canli ve mutlu ¢ocuklar
seklinde ifade edilmekle beraber bu ¢ocuklarda davranissal ve duygusal sorunlar da
goriilebilmektedir. Bu sorunlarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gére daha ¢ok
oldugu, buna ragmen bagka sebeplerle zihinsel engelli teshisi koyulmus gruplara bakis

daha az oldugu belirtilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuklarda dikkat toplama, sorun c¢dzme ile alakali
eksikliklerin yaninda stereotip (davranigin tekrarlanmasi) hiperaktivite gibi bir takim

sikintili davraniglar da goriilmektedir (Hull, 2006).
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2.1.17.Puberte (Adolesan)

Puberte, diger adiyla adolesan ¢ocukluk evresinden eriskinlik evresine gegis
siirecidir. Adolesan ve Puberte birbirine gore farkli anlamlar tasimakta olup ,
birbirlerini takip degis siireglerini ifade eder. Bu donemler seksiiel anlamda
degiskenliklerin oldugu ve cinsel organlarinin aktivitesi ile anlamlandirilmis puberte

siireci adolesan siirecinin baglamasidir.

Adolesan dénemlerinde, cinsel hareketlenmelere psikolojik olarak adapte olma
ve cinsel organlarin tam anlamiyla olgunlagsmasi mevzu bahistir. Bu nedenle, bu

olgunlasmalarin son zamanlarina adolesan denir. Puberte olarak adlandirilan dénemde

ise davraniglarda farkliliklar dikkat ¢ekmektedir (Joanna, 2013).

Dikkat ¢eken bu davranig farkliliklar: genel olarak 15 yasindan sonra gerileme
gostermektedir. Dolayisiyla puberte donemi yaklasik 5-6 yilda araliginda

tamamlanmaktadir. Puberte, erkeklere gore kizlarda 2 yil daha erken meydana gelir.
2.1.18.Puberte Doneminde Degisiklikler

Telars yani meme gelisimi, serpilme yani oraganlarin vucutta daha da
olgunlagsmasi ve menars yani kizlarda ilk adet kanamasi gelisim siireci olarak
birbirleriyle ile yakindan iliskilidir. Kiz ¢ocuklarinda telars’in baslamasi pubertal
gelisimin en erken bulgusuolarak kabul edilir. Bu siiresten sonra biiylime
hizlanmaktadir. Meme ucu kabarir, boy daha da uzar ve aksilla killar1 birlikte pubis
fonksiyonlar1 belirginlesme evresine girer. Pubertal gelisimin sonraki belirtisi
menarstir. Zaman zaman boy serpilmesindeki maksimum artis telars siirecinde dnce

baslayabilmektedir (Joanna, 2013).

Donemsel degiskenlere bagli olarak %20 oranlarinda pubertenin ilk bulgusu
pubiste bolgesinde killanmanin meydana gelmesidir. Pubis killansa bile meme
gelisimi evresi, 6 aylik bir siireyi gecerse yani gecikirse androjen fazlaligina olan bir

hastalik olarak goriilmelidir.

Puberte’nin baslama donemini etkileyen en onemli faktor genetik yapidir.
Ayrica iklim, bolgesel nedenler, beslenme ve saglik durumu ile beraber psikolojik

sebeplerde ayrica etkilidir. Diinyamizda ekvator c¢izgisine yakin yerlerde, deniz
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seviyesine bolgelerde ve obezite belirtisi olan kisilerde puberte daha erken meydana

gelmektedir.

Telars, yani meme gelisim siireci yaklasik olarak 10 yaslarinda baglamaktadir
ve 5 yilda yaklasik olarak 15 yasina kadar tamamlanmaktadir. Pubertenin

degerlendirilmesi i¢in meme gelisim diizeyi olduk¢a 6nemlidir.

Menars, kizlarda ilk adet kanamas1 anlamina gelir. Bu ilk adet kanamasi boy
serpilmesi hizlanmasi, telars ve piibars baslamasinin 2 yil sonra meydana gelir.
Kizlarda ilk adet kanamasi olarak adlandirilan menars 10 ile 16 yaslar1 arasinda
gerceklesir. Diinya genelinde menars gérme yasinda azalma gozlemlenmektir. Bu
anlamda yapilan arastimalara da bakildiginda Tiirkiye’de ve KKTC’de ortalama
menars yast 12 olarak ortaya c¢ikmaktadir. Menars sonrasinda belirli bir siire
anovulatuar olarak adlandirilir. Bu donemde yumurtlama gergeklesmez . Oviilasyon
ise ilk adet kanamasindan 6 ile 9 ay aras1 gerceklesir . Menarstan yaklagik 1 y1l sonra
regiiler oviilatuar sikliislar siireci baglar. Dolayistyla dogurganlik ancak menarstan 2

yil sonra gerceklesebilir.

Boy uzamasi, Cocuklukta boy serpilmesi yaklasik yilda 7 cm'dir. Telars
sonrasinda kiz ¢ocuklarinda boy serpilmesi hizlanir ve yaklasik oalrak 1 yilda 10 cm
kadar boy sepilmesi gergeklesir. Biiylimenin en iist seviyede oldugu bu donemde
menarstan 1 y1l 6ncesine, telarstan 2 y1l sonrasina denk gelir. Piiberte gelisim evresinde
goriilen hizli bityiimede dstradiol hormonu over - adrenal tabanli androjenler etkendir.
Uzun kemiklerin gelisimini i¢in Ostrojenler olduk¢a 6nemlidir. Buna ragmen asiri

Ostrojende epifizlerin islememesine neden olur ve gelisimi engeller.

Piiberte siirecinde biiyime kizlarda menarstan siirecinden yaklaik olarak bir
kag¢ ay Once zirveye ulasir. Sonrasinda biiylime yavaglar ve menarstan 3 y1l sonra da
durma noktasina gelir. Epifizler ise en ge¢ 17 yaslarinda son bulur. Erkek ¢ocuklarda
ise hizli biiyiime siireci kizlardan 2 yil sonra meydana gelir. Ayrica bu donemde

testosteronda biiyliime hormonu siirecindedir.

Viicut sekli, puberte siirecinde viicuttaki yag orani artar. Yaklasik olarak %28
seviyelerine gelir. Bu durum yuvarlak kadinsi hatlarin olusmasini saglamaktadir ve

deri alt1 yag dokusunun dagilimi da burada meydana gelir. Kalgalar daha genis bir hale
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gelir, omuzlar heniiz dardir (Jonathan,2015). Farkli olarak kemik pelvis jinekoid pelvis

karakterini kazanir ve infantil uterus’ta gelisir.
2.1.19.Erken Puberte (Pubertas Praecox)

Ergenlik doneminden 6nce genital bolgelerde erken bir gelisme meydana
geldiginde bu donem erken pubertas praecox veya puberte olarak adlandirilir
(Melinda, 2015). Genel anlamda bu terimler kiz ¢ocuklarinda ise en ge¢ 9 yasinda,
erkek cocuklarda ise en ge¢ 10 yaslarinda ergenlik belirtileri basladiginda

kullanilmaktadir.
2.1.20.Erken Puberte (Pubertas Praecox) Belirtileri

Kizlarda erken piibertenin en belirgin gostergesi gogiislerde meydana gelen
gelismedir. Buna adetlerinin erken baslamasini da ekleyebiliriz. Kizlarda agirlik ve
boy bakimindan belirgin bir gelisme goriiliir. Erkeklerde ise erken puberte, sesin

kalinlagmasi, testislerin ve penisin biliylimesi, sakal ¢ikmasi, seklinde gerceklesir.

Puberte’nin en belirgin asamalarinda genital organlar ¢ocuk karakterini
kaybetmeye bagslarlar ve eriskin bir erkek ile eriskin bir kadinin organlarina benzer
duruma gelmeye baslarlar. Pubislerde killanmalar meydana gelir, kizlarda memeler
biiyiir, erkeklerde ses kalinlagir. Fakat tiim bu cinsel gelismelere ragmen psisik adi
verilen evre yasitlar ile aym seviyededir. Ornegin, boy uzamasi ¢ok kisa bir siirede
sona erecegi i¢in Ozelikle kiz ¢ocuklarinda adet kanamasi gelmeden miidahale
gerceklestirilmesi 6nem arz eder. Zamanindan 6nce baglayan erken adet kanamalari
buna siirece hazir olmayan ¢ocuklarda psisik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden

olur.
2.1.21.Erken Puberte (Pubertas Praecox) Nedenleri

Erken puberte var olan ¢ocuklarin bir kisminda organik bozukluklar mevcuttur.
Bunlar; pedinde iltihaplanmalar ve beyin tiimorlerleri, kafa travmalari, hormon
preparatlar1 ve bazi ilaglarlardan meydana gelen preparatlar, yumurtalik tiimorleri,

hipofiz tiimorleri, bobrekiistii bezi sorunlar1 gibi durumlardan olusmaktadir.

Erken teshis edilen ve puberte sorunu olan geng¢ kizlarin %75’inde bu durum
bilinmeyen idyopatik ad1 verilen nedenlere baglidir. Bunoktada genetik olarak aileden

kaynakli bir egilim bu sorunu ortaya ¢ikarmis olabilir. Gelisimi yavas olan beyinde bir
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lezyonun digerlerinden ayirt edilebilmesi icinbu kizlar uzun siire goslem altinda
tutulmalidir. Amerika California Universitesi Saglik Bilimleri Enstiitiisiinde yapilan
bir arastirmaya gore fazla kilosu olan kizlarin yada obezite gostergesi olan kiz
cocuklar1 akranlarina gore daha yasli goriinmektedirler ve c¢ok daha erken adet

gormektedirler.
Puberte’de Erken Gergeklesme Nedenleri

1.Standart Varyans

e Erken Telars

e Erken Pubars
2.0 Adrenale ait Tiimdrler

e Gonadoblastoma

e Disgerminoma

e Lipid Hiicreli Tiimdrler

e Granulosa hiicreli Tiimorler

e Luteoma

e Adrenal Rest

e Sertoli Leyding Hiicreli Timorler
3.Kimyasal Ajanlar
4.Soya Formiilii igeren beslenme
5.Norofibromatozis
6.Familiyal Testotoksikoz
7.Mc Cune Albright Sendromu
8.Fonksiyonel Over follikiil Kistleri
9.Norofibromatozis (Penny,2015)

2.1.22.Erken Puberte Tan1 ve Tan1 Basamaklari

Puberto teshisi son derece kolaydir.

2.1.23.Puberte Tan1 Basamaklari
e Hipotalamus ve Hipofiz manyetik rezonans yani MR goriintiilemesinin
gerceklestirilmesi.
e Testosteron ve LHRH Uyan testleri gibi seksiiel hormonlar ile Puberte

hormonlarinin 6l¢iilmesi
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e Ozellikle genital bolgelerde sekonder seks karakterinin gelismesi ile fizik
muayene yapilmasi. Ayrica organlarda normal biiylimenin incelenmesi.

o Gegmiste gecirilmis beslenme kapsamli hastaliklar ve aliskanliklarinin
Ogrenilmesi, Aile olgularinin sorusturulmasi olduk¢a 6nemlidir.

e Pelvis, Adrenal bez Ultrasonografisi

2.1.24.Gecikmis Puberte

Gecikmis puberte saglik, kilo ve boy kayitlarini igeren ayrintili hikaye ,
ailedeki diger tiyelerin ergenlik deneyimlerini igeren aile Oykiisii ile baslar
(Jamie,2014). Fizik muayene mevcut seksiiel gelisimin derecesi ve tipini
belirlemelidir. Meme degisimlerinin varlig1 dstrojen yapimini gosterir, pubik(cinsel

bolgeler) ve aksillar (koltuk alt1) kil varlig1 da androjenlerin yapimini gosterir.

2.1.25.Gelisim Donemleri
2.1.26.Freud ve Psikoseksiiel Gelisim:

Psikoseksiiel geligme teorisi, ayn1 zamanda libidinal gelisim teorisi olarak da
bilinir ki, kisiligin insanda nasil gelistigini a¢iklayan en eski teorilerden biridir (Philip,
2016).

2.1.27.0ral Donem

Bu evre bir cocugun dogumundan sonra on sekiz ay siirer. Bu asamada ¢cocugun
sagladig1 hazinenin baslica kaynagi, emmektir. Bebegin zevk arama ihtiyacini annenin
gdgsiinii emerek karsilar. Bu agamadaki ihtiyaglarin tatmini anneye bagl oldugundan,
o cocugun ilk agk nesnesi olur Annenin gogiislerinde beslenme hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak kii¢iik ¢ocuk i¢in en 6nemli aktivitedir (Philip, 2016). Bu zamanda
cocuk, bedenini, el ve ayak gibi ¢esitli organlarin1 agzina gotiiriir (Binbasioglu, 1995).
Bu donemde haz ilkesi egemendir ve bebeklerin ertelemeye tahammiillei yoktur.
Tamamen disartya bagimlidir, anne ya da bakicinin yardimiyla yagamini stirdiirebilir.

Haz bolgesi agiz ve dudaklaridir( Can, 2005).
2.1.28.Anal Déonem

Anal dénem ¢ocugun hareketlenmeye basladigi donemdir (Dénmezer, 2010).
Binbasioglu’na (1995) gore, bu evrede cinsel enerji makatta toplanir. Tuvalet

egitiminin basladigi donemi icermektedir. Bu donemde diskinin tutmasini ve bosaltim
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yapmay1 Ogrendigi kritik zamandir. Bu donemde ebeveyn tuvalet egitimi igin
cabalarken ¢ocuk da bu kontrolii kendi elinde tutmaya cabalamaktadir (Bayhan ve
Artan, 2005).

2.1.29.Fallik Donem

Freud, kisisel ve duygusal gelisim 6zelliklerinin bu ilk alt1 y1lda bigimlendigini
savunur (Ozbay ve Erkan, 2008). Fallik donemde gocugun zevk kaynagi cinsel
organlaridir. Ve cinsel organlartyla oynamay1 eglenceli bulur. Cocuklar bu déonemde
ahlaki standartlar1 da kazanmaya baglarlar. Onarin cinsellikle ilgili duygu ve
diisiincelerinin ahlak dis1, kotii ve kabul edilemez olduguna iliskin kat1 bir tutumun
sergilenmesi, oedipus ve elektra karmasasiyla basa ¢ikmalarinda giigliiklere neden
olabilir. Bu nedenle, anne babalarin cinsellikle ilgili duygularin, ¢ocuklarin dogasinda
varolan normal bir durum oldugunu kabul etmeleri gerekmektedir (Dénmezer, 2010).
Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularina, onlarin anlayabilecegi bir dille, gecistirilmeden
ve mantikli yanitlar verilmelidir. Bu donemdeki ¢ocuklart anne- babalar aydinlatict ve
aciklayict bilgi verilmezse c¢ocuklart ileride ciddi sorunla karsi karsiya kalabilir.

Freud’a gore Fallik Donemde mastiirbasyon, doneminin egemen islevlerinden biridir

(Akyol, 2003).
2.1.30.Gizil Donem

Freud'a goére bu donem c¢ocugun yakin zamanda infantil cinsellik hem
toplumsal sonuglarin korkusundan hem de agk nesnesine ulasilamayacagindan dolay1
baski altina alindigr donemdir. Bu asamada cinsel diirtiilerin gizlenir. Bu donem

basaril1 bir sekilde atlatilmazsa cesitli aksakliklar ¢ikabilir (Philip, 2016).
2.1.31.Genital Donem

Genital dénemin birincil amaci, ergenin anne babasima bagimli olmaktan
kurtularak aile diginda da diger insanlarla iliskiler kurabilmeyi 6grenmesidir
(Donmezer, 2010). Yetiskinligin temeli bu déonemde atilir. Bu nedenle ¢ok 6nemli
genital donem basarili atlatilmazsa ciddi sorunlara sebep olabilir. Basarili bir sekilde
atlatilirsa kendini giicilinii, ne istedigini ve neyi nasil ne sekilde yapabilecegini bilir.
Basarili ufku genis bir birey olabilir. Cogu zaman 6gretmenler, ergenlere yardim

edebilecek yegane kisilerdir (Senemoglu, 2010).
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2.1.32.Erikson ve Psikososyal Gelisim

Erikson, gelisimin her asamasinin kendine 6zgii zorluklar sundugunu, bunlari
krizler olarak adlandirmustir. Erikson ig¢in, gelisim, epigenetik bir prensiptir (
Fleming,2004).

Insan gelisimini donemler halinde inceleyen kuramcilardan biri de Erik H.
Erikson’ dur. Kisiligin gelisiminde sosyo-kiiltiirel ve c¢evresel etkenlerin onemini
vurgulamistir. Yasam boyu karsilasilan olaylarda c¢ocukluk deneyimlerinin tek
beelirleyici oldugunu reddetmistir. Erikson, psikanalizin normal olmayan davraniglar
kadar normal davranislar iizerinde de odaklanmasini saglamistir. Egonun, uygun bir
ortamda saglikli bir sekilde gelisebilecegini gostermistir. Sekiz donemden olusan
kisilik gelisimi dogumla baslar ve 6liime kadar tiim yasanu kapsar. Insan psikolojik

davranigini ele alir (Akt. Donmez, 2004). Psikososyal gelisimin evreleri sunlardir:
2.1.33.Temel Giivene Karsi Giivensizlik

Cocugun ilk asamada yasadig1 kriz temel giivene kars1 giivensizlik endiseleri
ile ilgilidir.Illk asamadaki temel giic umudun ya da hayatta karsilasilan zorluklarin,
olabilecek zorluklar1 ortaya koyma beklentisinin sonugta olumlu bir sonug
dogurmasidir. Bu umut duygusu, gelismenin sonraki sathalarinda sunulan zorluklar
kargilamak icin de gereklidir.Erikson, Freud'un anal safhasini gesitli sekillerde
genislettmistir. Birincisi, gocugun kontrol veya 6zerklik ihtiyacini tuvalet egitiminin
Otesinde, yliriime, kendisi i¢in bir seyler 6grenmek gibi birtakim fiziki zorluklara
genisletmistir.Ikincisi, Freud'un kimlik diirtiilerine dayanan gelisim psikolojisine
karsit olarak, diger asamalardaki ego gelisiminin roliinii vurgulamistir. Ugiinciisii,
belirli bir kiiltiire iligkin sinirli bakis agisiyla ¢ocuklugun zorluklarint gérmek yerine,
bu zorluklarin ve bunlarin anne ve baba tarafindan islenen kiiltiirel ortamlar arasinda
farklilik gostermektedir. Erikson, anne figiiriinlin ¢ocugun giiven gelisiminde énemli
bir yer tuttugunu, yalnizca c¢ocugun temel konfor ve emzirme ihtiyaglarini
karsilamakla birlikte, bebege giiven duygusunu hissttirmesinin dnemini vurgular.
Erikson’a gore kaygi verici bir annenin bu endiseyi ¢ocuga aktardigini, annenin
gerginligi, bebeginde gergin bir duruma neden olmakta ve giivensizlik hissi ve giiven

eksikligi ile sonug¢lanmaktadir ( Fleming,2004).
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Bu donemde ¢ocuk sevgiyle beslenmeyen asagilanan her ihtiyacini zamaninda
cevap verilmeyen gelisim doneminin hep eksiklikle ve olumsuz yiirlimesine neden
olur, cocukta 6zgiliven sorunu ortaya ¢ikabilir. Cocuk i¢in bu dénem kritiktir. Cocukta,
tyimserlik ve mutlu olmanin temelleri atilir (Senemoglu, 2010). Erikson’ a gore bebek
gilivenebilmek i¢in yeterince giivensizligi de tecriibe etmelidir. Saglikli bir gelisim i¢in
gerekli olan, giiven ile giivensizlik arasinda uygun bir dengenin kurulabilmesidir

(Dénmezer, 2010).
2.1.34.0zerklige Kars1 Kusku ve Utang

Yiiriimeye baglayan cocuk, Ozerklik veya kontrol hissi kazanmak icin
miicadele eder. Kas ve hareket sistemi gelisir.buna bagli olarak cocuk ayaga kalkabilir
ve yiriiyebilir; bosaltim organlarini denetleyebilir; isemeve diskilama islemlerini
isteyerek yapabilir. Yiriiyiis, konusma ve sonrasi soyunma ve beslenme, ayrica
bagirsak kontroliinii 6grenme fonksiyonlari, ¢ocugun bu asamada 6grendigi tiim
gorevlerdir. Ve giderek artan bir sekilde, yetiskin yardimlari olmaksizin bu isleri
yapmak ister. Ancak yetiskinler ¢ocugun her zaman bunlar1 kendisi yapabilecek
durumda olmadigin1 ve kendi yolunu bulmasina izin vererek sabirin ince olabilecegini
fark eder. Ornegin idrar veya bagirsak islevlerini kontrol altina almaya calisan bir
tuvalet tizerinde otururken, kontrolsiizliglinden utanir. Ebeveyn ayrica c¢ocugun
utancin1 da istemeden (sabir eksikligi gibi) veya bilingli olarak (6fke veya alayla
gostererek) arttirma riskini de tasir. Cocukluk 6zerkliginin dogal karsitlar1 utang ve

stipheler ortaya ¢ikmis olur (Fleming, 2004).
2.1.35. Giriskenlige Kars1 Sucluluk

Cocuk bu donemde oldykea giriskendir. Bu donemde ¢ocugun psikomotor ve
zihinsel gelismesine bagli olarak eylem alanlar1 genisler ve istekleri artar.Cinsel
farkliliklar dikkatini ¢gekmeye baglar.Cocuk, 0grenmesi gereken seyleri bu evrede
gerceklestirirse nerede ne yapmasi gerektigini kazanip sorumluluk bilinci olusur
Ozgiiveni yiiksek mutlu birey olur. Aksi durumda gelecekte davraniglarin1 kontrol

edemez psikolojik sorunlara kadar neden olabilir ( Fleming, 2004).
2.1.36. Basarih Olmaya Kars1 Yetersizlik

Bu donemde ¢ocuk hayal ile artik ger¢ek yasama gecmeye hazir gibidir. Bir

meslek edinmeyi amaclar.Cocugun, okula hazirbulunuslugu aileyle kazandirilmalidir.
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Aksi durumda akademik gelisiminde sorun olabilir. Psikolojik olarak asagilanma
duygusu yasamasina neden olabilir.Bu donemde ¢evresindekilerle birseyler yapabilir,
gorev alip yerine getirebilir. Bu donemi saglikli gegiren ¢ocuklar ileriye doniik

Ozgiiveni yiiksek ve 6zerklik becerisini kazanmis birey olur ( Fleming,2004).
2.1.37 Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Krizi

Bu donem ergenlik zamani igerisinde olup ¢ocuk kendini tanimaya calisir.
Ergenlik yaglarinda bedenin ve iireme organlarinin hizli bir gelisimi olur. Cocugun
arkadag cevresi en ¢ok etkilendigi kendini tanimasini onlardan etkilenerek sorularina
cevap bulmaya ¢alisir. Bu donem ¢ocugun bedenen ve psikolojik olarak hizli gelistigi
zamandir. Dogrular aile degil de arkadas ¢evresi oldugunu diisiiniir. Ergenlik, biiyiik
bir degisim zamanidir, beden ve cinsel organlar olgunlasir, sosyal ve akademik
diizenlemeler icin yeni beklentiler ortaokula gegisi ile ortaya ¢ikar, benlik imgesi tipik
olarak zarar goriir ve Ozellikle 6nceki gegis evresinde yasam ¢ok stresli olabilir (

Fleming, 2004).
2.1.38.Yakinhga Kars1 Yalnizhk

Bu dnemi Erikson, samimiyet ve yakinlik ve karsilikli paylasim olarak
adlandirirken, bir digeri ise bu agamanin temel giicii, izolasyonu 6zii patoloji olarak
yani yalnizlik olarak agiklar.Ergenlik doneminden sonra geng yetiskinlik ¢agi baslar.
Bu dénemden sonra 6zenti yerine kendi kimligini kabul eder bagkalarina benzemeye
calismaz kendisi nasilsa Oyle kabul eder. Bir onceki donemi sorunsuz gegiren
cocuklarda bu tip ozellikler goriilebilir. Zira sorunlu gegirdiyse kimlik bocalamasi
icinde oldugu gozlenebilir. Bu evredeki tehlike yakin iliskiler kurabilmenin karsiti
olan yalnizlik duygusudur. Bu durumdaki kisi asosyal kisi olup ayni1 zamanda kisilik

problemi oldugu da goriilebilir ( Fleming, 2004).
2.1.39. Uretkenlige Karsi Durgunluk

Bu donem yetiskinlikte, psikososyal kriz hem evlilik hem de ebeveynlik
anlaminda ve iiretken ve yaratici ¢alisma anlaminda iiretkenlik ister. Zaman zaman

tiretkenlige kars1 durgunluk yasayabilir ( Fleming, 2004).
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2.1.40. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk

Bu donem diger yedi psikososyal kriz basarili bir sekilde ¢oziilmiis olursa,
olgun yetiskin zirvesi gelistirir; biitiinliige ulasildig1 evredir. Giivenir, bagimsizdir ve
yeniyi cesaretlendirir. Cok galisir, hayatta iyi tanimlanmis bir rol bulur ve mutlu
oldugu bir kendine giiven gelistirir. Eger 6nceki psikososyal krizler ¢oziilmemisse,

kendisini ve hayatini tiksinti i¢cinde ve caresiz gorebilir.
2.1.41. Benlik Kavram

Giliniimiizde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin dil ve beceri gelisimi egitimlere bagh
olarak artmakta ve benlik kavrammi kolay gelismesine imkan olmaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin gelisimi i¢in son derece kritik bir donem olan ve egitim
stireclerinde algi mekanizmasini arttiran okuldncesi donemlerde, herhangi bir
okuldoncesi egitim kurumuna giden Ozel gereksinimli cocuk yasitlar1 arasinda
ogrendigi yeni davraniglart segileme imkani bulabiliecek, dogru sosyal davraniglara
sahip olabilmek i¢in yasitlarim1 ve Ogretmenlerini model alarak tam anlamiyla
bagimsiz yasam i¢in bir takim davranislarla benligini olusturmahya baslayabilecektir

Kiilahoglu, 2009).

Ozel gereksinimli ¢ocuk okuldncesi bir egitim kurumunda sahip oldugu
potansiyeli gelistirebilecegi gibi, kendisini miicadeleye gdétiiren modellerle bir arada
olarak 6zel egitim okulundan oldukca fazla ilerleme kaydedebilecektir (Ozeri, 1998).
Ozel gereksinimli ¢ocuk yasitlart ile birlikte birbirinden farkli etkinlikler ve
tutumlarda bulundugu i¢in kendine olan giiveni daha da gelisecek ve olumlu benlik

kavramina sahip olabilecektir.

2.1.42. Ana Baba Goriisleri ve Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsel
Gelisimine Olan EtKileri

Anne ve babanin, ¢ocuklarin cinsel kimliklerinin olusumunda ve gerekse cinsel
egitimlerinde rolleri biiyliktiir(Yavuzer, 2002). Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan
kisilerin bakimi, egitimi ve denetlenmesinde merkezi ve en 6nemli baglantidir (Kandel

ve Merrick, 2007).
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Ailelerin basa ¢ikma kaliplar, kisilik, destek sistemi, egitim, mali durum, aile
iligkileri, aile biitiinliigii ve ¢ocugun oziirliliigii gibi ¢ok cesitli faktdrlere baglidir

(Kandel ve Merrick, 2007).

Cinsellik, en temel insani i¢giidiilerden biridir ve 6grenme yeteneklerimiz ne
seviyede olursa olsun, insan olmanin dogal bir pargasidir. Cinsellik ¢ocuklara olumlu
ve kademeli olarak sunulmalidir. Her bir ¢ocuk farkli yetenege ve 6grenme stillerine
sahiptir. Anne-babalarin, i¢in cinsellik konusulmasi zor bir konudur (FDDC, 2005).
Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklar1 sorulara, eksik ya da kacamak cevaplarin
verilmesi ya da hi¢ cevaplanmamasi durumunda sorularin arkadasi tarafindan
cevaplanmasi durumunda ¢ocuk anne —babasina olan giivenini kaybedebilir ve ¢ocukta

saplantilara yol agabilir (Yavuzer, 2001).
Cinsel egitim konusunda anne ve babalarin yanls tutumlar1 da gocugu etkilemektedir:

Otoriter Tutum: Bu tutumda cinsellikle ilgili mevzular hakkinda gocuklarla
konusulmadigi, ¢ocukla bilglerin paylasilmadigi, konusmanin yasak gortldiigi bir

tutumdur (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004).

Izin verici Tutum: Cinsel egitim acisindan bu tip ailelerde yetisen gocuklar
zorluk yagsarlar. Cinsel egitimin ve cinselligin 6nceden belirlenmis kurallar1 vardir. Bu
kurallara uydugunda kisi mutlu olabilir. Ailenin ¢ocugunu bilinglendirilmesi bu

stiregte onemldir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004).

Demokratik Tutum: Demokratik tutum en ideal tutumdur. Cocuklar, cinsel
gelisim surecinde pek sorun yasamazlar. Rahatlikla soru sorabilirler ve cevaplarimi

alabilirler (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004).

llgisiz Tutum: Aileler ilgisiz tutum sergilediginden dolay: ¢ocuk o6zellikle
ergenlikte karsilanmayan duygusal aclik ve karsi tarafin ilgisini ¢ekme arzusu ile,

ergen ona ilgi gosteren ilk kisiye yonelebilir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004).
Aileler, cinsellikle ilgili su rol modelleri ¢ocuklarina yansitmalidirlar:

e Bedeniyle ilgili olumlu imaj
e Acik bir tutum

e Dogru bilgi verme

e Mahremiyete saygi duyma
e Kendine saygi
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Cinsel egtim hakkinda ailelerin dyelerine bilgi ederken aklinizda

bulundurulmasi gereken bazi seyler vardir (FDDC, 2005):
1.Tim ¢ocuklar i¢in cinsel iliski merakini ifade etmek normaldir.

2. Konuyu tartismak i¢in firsatlar aramak yararl olacaktir.

3. Ailenizle cinsellik hakkinda konusmaktan rahatsiz oldugunuzu gorebilirsiniz.
Olumlu bakis agisina sahip olmak gerekir.

4. Dogru dili ve uygun davranis1 kullanmak 6nemlidir.

5. Dogru dili kullanmak 6nemlidir.

7.. En iyi iliskiler acik iletisim gerektirir.

8. Kii¢ilik adimlarla cinsel egitimi vermek énemlidir.

9. Farkl1 kaynaklardan destek almak i1yi sonug¢ alinmasini saglar.

2.1.43. Farkl 6grenme stilleri icin uyarlama

Entelektiiel veya gelisimsel engelli biriyle ¢alisirken, olgunlasma siireglerini

aciklamak i¢in birka¢ yontem denemek gerekebilir.
2.1.44. Stratejiler

En iyi strateji, ¢ocugunuzu cinsel istismar tilirleri konusunda miimkiin
oldugunca erken yasta dgretmeye baslamaktir. "Iyi dokunma", "kétii dokunma" nedir
ogretin. Televizyon, dergiler ve filmler istismar hakkinda 6gretmek igin firsatlarla
doludur. Ornegin:: Aile {iyeniz kahramanin kétii adam tarafindan hapsedildigi bir
cocuk filmi izliyor. Kotli adam kahramana kuvvet kullanarak gii¢ katar. Bu, kuvvet
kullanmanim neden yanlis oldugunu konusmak i¢in iyi bir zaman olacaktir. Ogretmek

icin gergek hayat olaylarinin giinliik 6rneklerini kullanmaktir (FDDC, 2005).

Bir diger strateji konusmaktir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, ¢cocuklarla ne
kadar ¢ok konusursaniz, o kadar fazla ifade veya davranis degisikligi yaparsiniz. Bir
kisi kotiiye kullanimin ne oldugunu bilmiyorsa, ne zaman olacagini ve ne zaman rapor
edecegini nasil bilecektir? Kotiiye kullanim hakkinda kétiiye kullanim riskini azaltmak
icin ¢ocugunuzla {iyenizle sohbet etmek ¢ok onemlidir!Cocugunuza higbir sorunun

yanlis veya kotii bir soru olmadigini dgretin.
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Cocugunuzun, kendinizin savunma dersi almasini saglayin. Su anda, engelli
kisilerin kendini savunma 6grenmelerine yardimei olmak i¢in uzmanlagmis bir¢ok

kendini savunma programi bulunmaktadir (FDDC, 2005).

Saglikl cinsel gelisim sadece etkili cinsel egitim yoluyla miimkiindiir, aileler
tarafindan saglanabilir. Cinsellik egitiminin olmamasi ¢ocuklarda uygunsuz
davraniglara neden olabilir ve toplum disina ¢ikma ve cinsel istismar gibi sorunlarla

kars1 karsiya kalabilirler.

Cinsellik egitim gittikge daha onemli hale gelmektedir. Ozellikle cinsel
sorunlarin ¢oziimiinde ve kabul edilebilir cinsel davranis kazanmada egitim, gittikce
daha 6n plana ¢ikmaktadir. Zihinsel 6ziirlii bireylerin bireysel farkliliklaria gore
uyarlanmis cinsellik egitimi, cinsel davraniglarin1 kontrol edebilmeleri i¢in gereklidir.
Unutulmamalidir ki, zihinsel 6ziirli veya zihinsel engelli tim bireylerin cinsel

ihtiyaglar1 ve cinsellik yasamalar1 hakki vardir Yildiz ve Cavkaytar, 2016).

Toplumsal yapi1 ve ahlaki degerlerden dolay1 ailelerin cinsellik hakkinda bilgi
eksikligi sonucunda ¢ocuklarina ne zaman ve nasil yardimer olabileceklerini bilmeleri
zorlagsmaktadir. Yine de, bircok alanda oldugu gibi, ebeveynler de cinsellik egitiminde
cocuklarinin ilk 6gretmenidir. Bu nedenle, ebeveynlerin cinsellige ve onunla ilgili
tutum ve bilgileri, ¢ocuklarinin saglikli cinsel gelisimlerinde kilit rol oynamaktadir (

aktaran Yildiz ve Cavkaytar, 2016).

2.1.45. Ogretmen Gériisleri ve Cocugun Cinsel Gelisimine Olan Etkileri

Down Sendromlu ¢ocuklarin cinsel egitiminde 6gretmen tutumu ve yaklagimi da
cok 6nemlidir. Ogretmen gocuga dzel programi ve aile olan isbirligi ile kisa hedeflerle
program hazirlayabilir. Ozellikle gorsel materyaller ile somutlastirabilir ya da oyun ya
da drama yoluyla ¢ocugun cinsel gelisimi igin gerekli egitimi verebilir. On kosul
¢ocugun seviyesine, gelisimine uygun program secilmesi ve aile egitimi verildikten
sonra, aile desteginin saglanmasidir. Aile ile ne kadar 6gretmen koordine olursa, cinsel

egitim konusunda ¢ocuga farkindalik kazandirma o kadar basarili olacaktir.
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2.1.46. ETKINLIK ORNEGI
Ebeveynler icin

Bu faaliyetler, ¢ocuklarin erkeklerle kadinlar arasindaki farklari anlamaya

yonelik ilerleme géstermelerine yardimei olmak igin kullanilabilir:
Bilgi ve anlayis

Viicut pargalarini belirleme; dogru terimleri tanir ve kullanmayn1 igerir.
Tilim insanlarin benzer ve farkli yollarin belirleme

Tutum ve degerler:

Farkl1 6zelliklere sahip kisilerin takdirini sergilemek

Oz-yonetim becerileri:

Kendileri ve baskalar1 arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri gozlemleme
Kisilerarasi beceriler: aile ve sosyal durumlarda 6nemli

Konusurken ve dinlerken sirayla alma prensibi

Paylasma:

Kendini dikkatle ve agikca dinleyerek dinleme

Kurallara uymak, (FDDC, 2005).

2.1.47.izleme ve degerlendirme

Bu etkinlik, aile bireylerinin sunlar1 yapabilecegini degerlendirmede bir firsat

saglayacaktir:

* Bazi cinsel organlar da dahil olmak iizere viicut parcalari i¢cin dogru terminoloji veya

tanimlama kullanin.
* Erkekler ve kizlar arasindaki fiziksel benzerlikler ve farkliliklar tartigin.

» Ayni yastaki diger insanlardan nasil ve farkli oldugunu fark edin.
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* Gelisimsel olarak uygun iletisim ve dinleme becerilerini gostermek icin beraber

calisin.
2.2. Konu ile Tlgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Ilgili arastirmalar incelendiginde &zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
cocuklarinin problem davraniglarimin diizeltilmesinde ailenin Onemine vurgu
yapilmaktadir. Problem davranista aile ¢ok dikkatli olmasi gerekmektedir. Bu
problem davranis1 diizeltilmesi gesitli caligmalar yapilarak ailelere yardimei olunmaya
calisilmistir. Down Sendromlu ¢ocuklarin cinsel egitimine yonelik yapilan ¢alismalar
cok sinirhidir. Bu arastirmalarla ilgili baz1 ¢aligmalara asagida yer verilmistir. Bu

konuya yakin ilgili arastirmalara bakarsak;

Santa Maria ve arkadaslarmin yaptigi arastirmada, ebeveynlerin koruyucu
davranislarini giiclendirerek cinsel risk davranigini azaltmay1 amaglayan ebeveyn bazli
ergen cinsel saglik miidahaleleri tizerine bir meta-analiz yapilmistir. Bu ¢alismanin
bulgulari, ebeveyn bazli miidahalelerin iletisimin iyilestirilmesinde 6nemini ortaya
koymustur (AktaranY1ldiz ve Cavkaytar, 2016). Bir diger ¢alismada, Kok ve Akyiiz
(2015) tarafindan yapilan arastirmada, anne baba egitim programinin, zihinsel engelli

cocuklarmin cinsel gelisimine etkisinin 6nemi ortaya konmustur.

Yildiz, (1990) arastirmasini Ankara’nin degisik sosyoekonomik gelismislik
diizeyinde bulunan ilgelerindeki ortaokul 6grencilerinin ailelerinin cinsellige ve cinsel
egitime iligskin tutum, davranis ve beklentilerini saptamak amaciyla gergeklestirilen
aragtirmada, anne-babalarin kiz ve erkek cocuklara cinsel konular hakkinda bilgi
vermedikleri ancak cinsel egitimi gerekli bulduklar1 goriilmiistiir. Ayrica anne
babalarin gogunlugu cinsel egitimin ortaokulda baglamasin1 ve cinsel egitimin okulda

ve ailede verilmesini ifade etmislerdir.

Diger bir ¢alisma Acer (1999) tarafindan, Ankarada ACSAP merkezlerine
bagvuran annelerden rasgele oOrneklem yontemiyle 355 anne secilerek yapilan
aragtirmada, 1¢-dort yas grubu cocuklarin annelerine cinsellik hakkinda sorular
sorulmustur. Arastirma sonucuna gore, anneler cinsellikle ilgili ilk bilgilerini
eslerinden almigtir. Anneler ¢ocuklarina cinsel egitim verilmesi gerektigini ve bu
egitimin kiz ¢ocuklara anneleri tarafindan, erkek c¢ocuklara anne-baba ile birlikte

verilmesi gerektigini disiindiikleri goriilmiistiir. Ayrica cocuklarin ii¢ yasinda
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cinsellikle ilgili soru sormadiklarini, dort yasinda cinsellikle ilgili sorular sorduklar

tespit edilmistir.

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarma yonelik
gereksinimlerini karsilamak amaciyla Sucuoglu, Kiiciiker ve Kanik (1993) tarafindan
yapilan arastirmada, anne ve babalar cocuklariyla ilgili problemlerin; dikkat
daginikligi, uzun siire ¢alismak istememe, sinirlenme, araglar1 firlatip atma, kendi
isleklerini yapma seklinde ifade etmisleridir. Arastirma sonucunda aileler egitim
programindan yararlandiklarimi bilgileri gereken durumlarda uygulayabildiklerini

ifade etmislerdir.

Kiikner (1993) tarafindan yapilan arastirmada cinsel egitim diizeyi, okullarda
cinsel egitim konusundaki diisiinceleri ve cinsel bilgi kaynaklarini arastirmak amaciyla
sonuglar cinsel konularda adolesanlarin bilgilerinin ¢ogunun yetersiz ya da yanlis
oldugunu gostermektedir. Anne baba egitim diizeyindeki artis ve yliksek sosyo-
ekonomi diizey ile adolesanin yeterli bilgiye sahip olmasi arasinda pozitif bir iliski

mevcuttur. Ve adolesanlarin ¢ogu okullarda cinsel egitim verilmesini istemektedir.

Mermer (1993) tarafindan zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitim
gereksinimleri hakkinda anne baba ve egitimci gorislerinin degerlendirdigi
caligmadan elde edilen bulgulara goére; zihin engelli ergenlerin cinsel konularda
yeterince bilgilendirilmediklerini ifade eden anne, baba ve egitimciler, ayrica kendi
cinsel bilgilerinin az oldugundan, bilgi edinmek i¢in egitimlere katilmak istediklerini

ifade etmislerdir.

Bir diger ¢alisma Yelken (1996) tarafindan, ailelerin tig-alt1 yas evresindeki
cocugun cinsel gelisim ve ¢ egitim ile ilgili bilgi diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda,
Anne ve babalarin cinsel gelisim ve cinsel egitim bilgi diizeyi agisindan
karsilastirilmalarina yonelik bulgular 1s131nda sunlar1 sdylemek miimkiindiir. Ogrenim
ve meslek durumlaria gore, annelerin ve babalarin cinsel gelisim ve cinsel egitim
bilgi diizeylerinde fark oldugu tespit edilmistir. Anne ya da baba olma durumu,
¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi. ¢cocugun ailenin kacinci ¢ocugu olduguna gore,
annelerin ve babalarin cinsel gelisim ve cinsel egitim bilgi diizeyleri arasinda anlamli

bir fark bulunamamustir.
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Yine bir diger ¢calisma Ersoy (1999) tarafindan anne babalarin cinsel egitim ile
ilgili tutum ve gorislerini saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirma bulgularina gore
anne babalarin biiyiik bir kismi ¢ocuklara cinsel egitim verilmesi gerektigini, yine
bliyiik bir kism1 ¢ocuklarina cinsel egitimi kendileri aktardiklariniifade etmislerdir.
Anne-babalarin erken bilgilendirmenin yanlis davraniglar gelistirecegini diisiindiigii ve
aciklamalarin ardindan ¢ocugun daha detayli sorular soracagindan korktuklar: tespit

edilmistir.

Ozuslu (1999) arastirmasinda, bes-alt1 yas grubu cocuklar1 olan ailelerin cinsel
egitime baslama zamanini su sekilde cevaplamislardir: “soru sordugu zaman, soru
sormuyorsa bilgi vermeye gerek yok, kendi kendine zaten o&grenir” seklinde

cevapladiklarini saptamistir.

Annelerin ¢ocuklarinin uygun davranislarini 6diillendirme ve uygun olmayan
davraniglarinini inceleyen Varan (2000) arastirma sonucunda, bilgilendirme, doniit
verme ve doniit verme ile ddiillerin birlikte kullanildig1 egitim siiresince, annelerin
davranislarindaki degisiklikler giderek amaca yaklagsmistir. Benzer degisiklikler

cocuklarin belirlenen hedef davranislarinda da goriilmiistiir.

Bir diger ¢alisma cocuklarin cinsel egitimleri ile ilgili annelerin bakis agilarini
inceleyen Tugrul ve Artan (2001), arastirma sonucunda, cinsellikle ilgili bilgilerin
cocuklara ¢ogunlukla anneler tarafindan aktarildigi goriilmistiir. Ayrica anneler,
cinsel egitim hakkinda ¢ocuklar1 sormadig: siirece hi¢ konusmadiklarin1 ve cevap

verme agamasinda utandiklarini ifade etmislerdir.

Bir diger arastirmada, Konur (2006) tarafindan yapilan 4-6 yaslar1 arasinda
cocugu olan ailelerle gergeklestirilmistir. Calismada cinsel egitim programi ailelere
aktarilmigtir. Programin uygulanmasi sonucunda, tekrarlanan anket calismasiyla,
cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyinde fark olup olmadigi aragtirilmistir.
Calismalar sonucunda, egitim programi uygulanmadan 6nce, ailelerde uygulanan 6n
test sonuclarindan da anlasildig: gibi, ailelerin higbirinin ¢ocuklarinin egitimleriyle
alakal1 bir egitim almadig1 goriilmiistiir. Benzer bir arastirmayi1 da, Aral, Akyol, Isik
(2002) 3-6 yas gocuga sahip anne babalarin cinsel egitim hakkindaki goriislerini

arastirmiglardir.
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Goggeldi ve arkadaslarinin (2007)’ de cinsel egitim konusundaki anne ve
babalarin goriislerinin alindig1 ¢alismada yaklasimlar ortaya konmustur.l egitim

konusundaki yaklagimlarini incelemislerdir.

Eser (2008) cinsel kimlik gelisimleriyle ilgili anne-babalarin tutumlarinin
cocugun cinsel kimlik kazanimina etkisini inceledigi ¢alismada; hem annelerin hem
de babalarin ¢ocugun cinsel gelisimine yonelik olumlu tutum i¢inde olduklar tespit

edilmistir.

Eser ve Celikoz (2009)’iin “Cocugun cinsel kimlik gelisimine kars1 ebeveyn
tutumlarinin etkileri” adli ¢alismada, ebeveynlerin genellikle, ¢ocuklarin cinsel kimlik
gelisimlerine karsi pozitif bir tutuma sahip olduklar1 ve cocuklarin cinsel kimlik
gelisimine kars1 ebeveyn tutumlari ile gocuk cinsel kimlik gelisimlerinde pozitif bir

iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine
yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin inceledigi ¢alismada Cergi (2013) zihin engelli
cocugu sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve egitimlerine yonelik bilgi

diizeyleri ve tutumlar1 baz1 sosyo-demografik degiskenler agisindan ortaya koymustur.

Kiiciik ve Sonmez (2015)’te yaptig1 calismada velilerin biiyiik bir cogunlugu

cinsel egitimin gerekli olduguna inandiklarini ifade etmislerdir.

Glider (2016) tarafindan yapilan “Cocuklarin cinsellik ile ilgili sorduklar
sorulara ebeveynlerin verdikleri yanitlarin incelenmesi” adli bir diger caligmada ise,
36-72 aylik ¢ocugu bulunan ailelere, ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili olarak ne gibi
sorular sorduklarmi belirlemek amaciyla “ Cocugunuzun cinsellikle ilgili olarak
sordugu sorulart yazar misiniz?” sorusu yoneltilmis ve verdikleri yanitlar
incelenmistir. Bu asamada verilen yanitlar i¢in ylizde ve frekans hesaplamasi yapilmis
ve ¢ocuklarin en ¢ok sordugu 3 soru belirlenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise
ebeveynlere belirlenen {i¢ sorunun bulundugu yazili goriisme formu verilmis ve bu

sorular kendilerine sorulsaydi ne yanit vereceklerini yazmalari istenmistir.
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2.3. Konu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde, 6nceki ¢aligmalarin cinsellik egitimine yonelik goriis
ve tutumlart belirlemek amaciyla yapildigim1 ve aileler i¢in dogrudan cinsellik
egitiminin oldukc¢a sinirlt oldugu goriilmektedir. Son yillarda egitimciler gelisimsel
yetersizlik gosteren bireylerde goriilen problem davranislarin degerlendirilmesi
calismalarina agirlik vermeye baslamislardir (Dunlap, Newton, Fox Benito ve Vaugh

2001 Peterson, Derby, Berg ve Horner 2002).

Cinsel egitimde aile katiliminin Ingiliz ailelerinde etkili iletisim igin roliiniin
aragtiran Turnbull, Wersch ve Schaik (2008), c¢alismalarinda, 2000-2006 yillar
arasindaki literatiirde, Ingiliz toplumundaki cinsel saglik sorunlart ile ilgilenmek igin,
aile baglami i¢inde cinsel egitimin rollinii arastirmiglardir. Ortaya ¢ikan bulgular bes
tema altinda toplanmistir. Bunlar: 1. Cinsel egitimle ilgili ebeveyn rolleri; 2. Ailedeki
etkili iletisimin 6nemi; 3. Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi: cinsiyet ve iletisim tarzindaki
farkliliklar; 4. Cinsel egitimin igerigi; 5. Ik cinsel egitimciler olarak ebeveynler.

Bulgular iletisimin 6nemini vurgulamistir.

Byers, Sears, Weaver (2008) “Anaokulundan sekizinci sinifa kadar ¢ocuklari
olan ebeveynlerin cinsel iletisim raporlar1” bashkli caligmalarinda ebeveyn-cocuk

arasindaki cinsel iletisiminde ii¢ bakis acisinin temel oldugunu belirlemislerdir.

Kanada'da ebeveyn endiseleri ve cinsellik egitimi ile ilgili yapilan bir baska
aragtirmada, ebeveynlerin sadece bilgi edinmek zorunda kalmalar1 degil, ayni zamanda
korkular1 paylasmak i¢in giivenli bir alana ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir (Dupras ,

Dionne, 2014).

Tisot (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada ebeveynlerin tutum ve inang¢larinin
bireylerin cinsel egitimini etkiledigi goriilmiistiir. Cilinkii 6nceki ¢aligsmalar, annelerin
babalarla karsilastirildiginda cinsel konularda ¢ocuklar1 ile iletisim kurma

olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Pownall, Jahoda, Hastings ve
Kerr, 2011).

Kakavoulis (2001) yaptigi calismasinda, ebeveynlerin biiyiik kismi cinsel

egitime alti-dokuz yasta baglanmasini istediklerini saptamistir.
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Weaver ve arkadaglari tarafindan (2002) yapilan arastirmanin sonuglar ile
benzerdir. sonuglara gore velilerin cinsel egitimi okullarda verilmesi gerektigini,

Ayrica bu egitimin ilkokulda baslamasi gerektigini ortaya ¢ikan bulgular arasindadir.

Amerika’da 2004 yilinda Harvard Universitesi Kennedy Devlet Okulu, Henry
J. Kaiser Aile Fonu ve NPR (National Public Radio) tarafindan Amerika’da Cinsel
Egitim baslhigi altinda kapsamli bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya cocugu 7.
siiftan 12. sinifa kadar olan, rastgele drneklem yoluyla segilen 18 yas ve iistii 1759
ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin %93 gibi biiyiik bir gogunlugu
cinsel egitimin cinsel sorunlara yaklasimda olduk¢a yardimci oldugunu; dortte iicii
okulda cinsel egitim alan cocuklarinin daha sevecen davrandiklarini belirtmistir

(Gokdeniz, 2008).

Dehan ve Fitzpatrick (1993) arastirmalarinda, ailelerin ¢ogunlugunun,
cocuklarin cinsel egitiminde temel bilgi saglayici olarak annelerinin etkili oldugunu

sOylemislerdir.

Tayvan’da kiicliik c¢ocuklarin cinsel egitimine kargi ailelerin tutumlarim
inceledigi ¢alismada Lu (1994), calismaya katilanlarin ¢ogu Tayvan’da uygulanmakta
olan cinsel egitimin yetersizligini belirtmisler, bu egitimin ¢ok tutucu oldugunu ve

bunun degismesi gerektigine inandiklarini ifade etmislerdir.



BOLUM III
3. YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma Down Sendromlu ¢ocuklarin 6gretmen ve velilerin cinsel bilgiler
egitimi dersine yonelik goriislerinin ortaya konmasi amaciyla yapilan nicel bir
calismadir. Bu ¢aligmada bir konuya iligkin evren ve evreni temsil eden 6rneklemdeki

katilimeilarin gorislerinin alindigi tarama modeli kullamilmistir (Karasar, 2011).
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yili Tiirkiye Cumbhuriyeti
Osmaniye ili merkezinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorevli
ogretmenler ve bu merkezlere devam eden Down Sendromlu ¢ocuklarin velileri

olusturmaktadir.

Arastirmanin c¢alisma grubunun tamamina ulasilamadigindan basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilarak 73 Ogretmen ve 180 Aile ile goriisme

gerceklestirilmistir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri 2 boliimden olusan anket formu araciligi ile toplanmistir.
Ogretmen ve veliler icin ayr1 ayr1 hazirlanan anket formu 2 bdliimden olusmaktadir.
Birinci bolimde 6gretmen ve velilerin tanitict 6zelliklerinin saptanmasi amaciyla

sorulmus sorular, ikinci formu boéliimde ise cinsel bilgiler egitimi soru kullanilmistir.
3.3.1.Tamtic1 Bilgiler

Anket formunun birinci boliimiinde yer alan tanitici bilgiler boliimii veliler igin
ayri, Ogretmenler icin ayri hazirlanmistir. Ogretmenler i¢in hazirlanan formda,
aragtirma kapsamina alinan 6gretmenlerin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi
olma durumu ve mesleki kidemlerine iligkin sorular yer almaktadir. Formun veliler
icin hazirlanan boliimiinde, arastirmaya katilan velilerin yas, cinsiyet, egitim
durumlarinin saptanmasina yonelik sorular yer almaktadir. Ayrica hem veli hem de

ogretmen formunda; ilk cinsel bilgi edinme donemi, firsat olsaydi ¢ocukluk ¢aginda
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cinsel bilgi almak isteme durumu, cinsel bilgilerin c¢ocuklara kimin tarafindan
Ogretilmesi ve cinsel bilgiler egitiminde yer almasi gereken konulara iliskin

goriislerinin belirlendigi sorular yer almaktadir.
3.3.2.Cinsel bilgiler egitimine iliskin goriisler

Soru formunun ikinci boliimiinde 6gretmen ve velilerin cinsel bilgiler
egitimine iligkin goriislerinin saptanmasi amaciyla Boliikbast (2008) tarafindan

hazirlanmis cinsel bilgiler egitimi formu yer almaktadir.

Boliikbast (2008) tarafindan hazirlanan formda 6gretmen ve velilerin cinsel
bilgiler egitimine iligkin goriislerinin saptanmasi amaciyla 5°1i derecelendirme
kullanilarak hazirlanmis olumlu ve olumsuz 18 madde yer almaktadir. Olgekte yer alan
Onermelere verilen yanitlar “kesinlikle katilmiyorum=1 puan”, “katilmiyorum=2
puan”, “kararsizim=3 puan”, “katiliyorum=4 puan” ve “tamamen katiliyorum=5 puan
olacak sekilde puanlanmistir. Her bir maddeden alinacak olan yiiksek puan o maddeye
iliskin goriisiin olumlu oldugunu ifade etmektedir. Cinsel bilgiler egitimine iliskin
goriisler formu bir dlgek olarak gelistirilmediginden herhangi bir gegerlik-giivenirlik
calismasi yapilmamistir. Formun toplam puani yoktur ve her bir soruya verilen

yanitlar ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Soru formunun 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde uygulanabilmesi

icin kurum midiirliiklerinden yazili izin alinmistir.

Arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan anket formu yliiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak 2016-2017 tarihleri arasinda uygulanmistir. Ogretmen
ve velilerin anket formunda yer alan sorulara dogru yanitlar vermeleri icin kisisel
bilgilerinin diger sahislarla paylasilmayacagi bilgisi verilmistir. Yiiz ylize gorligme
teknigi kullanilarak goriisiilen katilimcilar arastirmanin amaglari ve anket formunun

ne sekilde doldurulacagina iligkin bilgilendirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, soru formundan elde edilen veriler elektronik ortama aktarilarak
Statistical Package for Social Science (SPSS) 24.0 veri analizi paket programi ile

¢Ozlimlenmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmen ve velilerin tanitic1 6zelliklerinin, ilk cinsel bilgi
edinme doneminin, firsat olsaydi cocukluk caginda cinsel bilgi almak isteme
durumunun, cinsel bilgilerin ¢gocuklara kimin tarafindan 6gretilmesi ve cinsel bilgiler
egitiminde yer almasi gereken konulara iliskin goriislerinin saptanmasinda frekans

analizi kullanilmis ve sonuclar frekans dagilim tablolar ile gsterilmistir.

Ogretmen ve velilerin cinsel bilgiler egitimine iliskin goriislerinin

saptanmasinda frekans analizi ve her bir 6nermeye iliskin ortalama puan verilmistir.

Arastirma kapsamina aliman 6gretmen ve velilerin cinsel bilgiler egitimine
iligskin goriislerinin karsilagtirilmasinda ki kare analizi kullanilmigtir. Veri setinin ki
kare analizinin varsayimlarini saglamasi adina; kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum yanitlar1 birlestirilerek “katilmiyorum”, tamamen katiliyorum ve
katiliyorum yanitlart birlestirilerek “katiliyorum” olacak sekilde degerlendirilmeye

alimmustir.



BOLUM 1V
4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin ve velilerin tanitici
ozelliklerinin ve cinsel bilgiler egitimine iliskin goriislerinin belirlenmesi ve 6gretmen
ve velilerin goriislerinin karsilastirilmasina yer verilmistir.

4.1. Ogretmenlerin tamitic1 6zellikleri ve cinsel bilgiler egitimine iliskin goriisleri

Arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin tanitici 6zelliklerine, cinsellikle
ilgili ilk bilgi sahibi olma yas1, ¢ocukluk ¢aginda bilgi almak isteme durumu ve cinsel

bilgileri egitimine iliskin goriislerine gore dagilimi asagida verilmistir.

Tablo 1.

Ogretmenlerin tamtici ézelliklerine gore dagilimi

Tamtic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 50 68,49
Erkek 23 31,51
Yas Grubu

29 yas ve alt1 27 36,99
30-35 yas arast 17 23,29
36 yas ve lizeri 29 39,73
Medeni durum

Evli 47 64,38
Bekar 26 35,62
Cocuk sahibi olma durumu

Var 38 52,05
Yok 35 47,95
Mesleki Kidem

5 yil alta 29 39,73
5-10 y1l aras1 22 30,14
11 y1l ve tizeri 22 30,14

Toplam 73 100,00
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Tablo 1.’de aragtirma kapsamina alinan 6gretmenlerin tanitici 6zelliklerine
gore dagilimi verilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin %68,49’u kadin,
%31,51°1 erkektir. Ogretmenlerin %36,99°u 29 yas ve altinda, %23,29’u 30-35 yas
arasinda, %39,73’ii 36 yas ve iizerindedir. Ogretmenlerin %64,38’i evli, %35,62’si ise
bekardir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %52,05’inin ¢ocugu var, %47,95’inin
cocugu yoktur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %39,73{inlin mesleki kidemi 5 yil

ve alt1, %30,14°1 5-10 yil arast, %30,14’linlin kidemi 11 y1l ve lizerindedir

Tablo 2.

Osretmenlerin cinsellikle ilgili ilk bilgi sahibi olma yasi, cocukluk ¢caginda bilgi almak
isteme durumu ve cinsel bilgileri egitimine iliskin goriislerine gére dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsellikle ilgili ilk bilgi sahibi olma yas1

Tlkokul 27 36,99
Ortaokul 34 46,58
Lise 12 16,44

Cocukluk ¢caginda cinsel bilgi egitimi

almak isteme durumu

1steyen 68 93,15
Istemeyen 5 6,85

Cocuklar cinsel bilgileri ilk olarak kimden

almasi gerektigine iliskin goriis

Aile 44 60,27
Ogretmen 29 39,73

Ilkégretim cinsel bilgiler egitiminde

yer almasi gereken konulara iliskin goriis

Cinsel organlar 56 76,71
Gebelilik ve dogum 34 46,58
Gebelikten korunma yontemleri 33 45,21
Toplumsal yap1 40 54,79
Ergenlikte ruhsal ve bedensel degisimler 41 56,16
Cinsel yolla bulasan hastaliklar 28 38,36

Cinsel istismar 24 32,88
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Tablo 2.’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsellikle ilgili ilk bilgi sahibi
olma yasi, cocukluk caginda bilgi almak isteme durumu ve cinsel bilgileri egitimine
iligkin goriiglerine gore dagilimi verilmektedir. Aragtirmaya dahil edilen 6gretmenlerin
%36,99’u cinsellikle ilgili ilk bilgiyi ilkokul, %46,58’1 ortaokul, %16,44°1 ise lise
caginda almistir. Ogretmenlerin %93,15°1 ¢ocukluk caginda cinsel bilgi egitimi almak
istemis, %6,85’1 ise egitim almak istememistir. Ogretmenlerin %60,27si cocuklarin
ilk cinsel bilgilerini ailelerinden, %39,73’li Ogretmenlerden almasi gerektigi
goriisindedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %76,71°1 cinsel organlar, %46,58’1
gebelik ve dogum, %45,21°1 gebelikten korunma ydntemleri, %54,79’1 toplumsal
yap1, %56,16’s1 ergenlikte ruhsal ve bedensel degisimler, %38,36’s1 cinsel yolla
bulasan hastaliklar, %32,88’1 ise cinsel istismar konulariin ilkogretim cinsel bilgiler

egitiminde yer almasi gerektigini diisiinmektedir.
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Tablo 3.

Ogretmenlerin cinsel bilgiler egitimine iliskin goriisleri nasildir?

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katihlyorum Tamamen

Katilmiyorum Katihyorum Xx
N % n % n % n % n %
Cinsel bilgiler egitimi ayr1 bir ders olarak okutulmalidir. 0 0,00 11 15,07 6 8,22 21 28,77 35 4795 4,10
Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularint ¢ok agik ve rahat konusurum. 0 0,00 15 20,55 19 26,03 34 46,58 5 6,85 3,40
Cocuklarin cinsel igerikli sorularini yanitlarken kendimi rahatsiz 3 411 43 58.90 9 1233 18 24,66 0 0,00 258

hissettigim i¢in gecistiriyorum
Cinsel konularin konusulmasi ahlaki degerlerimize uymuyor.
Bu yiizden konusmuyorum

Okulda cinsel konularin konusulmasini ahlaksizliktir. 16 21,92 20 27,40 10 13,70 25 34,25 2 2,74 2,68

Sinifta cinsellikle ilgili konulari1 konugan 6gretmene saygi duymam 35 47,95 29 39,73 0 0,00 9 12,33 0 0,00 1,77

Cinsel egitim vermek toplumda yasanan cinsel

kaynakl1 suglarin azalmasina neden olabilir

Cocuklar cinsel egitimleri i¢cinde detayl1 olarak alirlarsa

cinsel iligski kurma cesareti kazanirlara

Cocuklara cinsellikle ve iireme bilgileri 3 yasindan itibaren gelisim
diizeyine uygun ve kademeli olarak verilmelidir

Cocuklara cinsellikle ve {ireme bilgileri 6.siniftan itibaren ergenlige
hazirlik amaciyla verilmelidir

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 9. sinifta verilmelidir

20 27,40 34 46,58 1 1,37 16 21,92 2 2,74 2,26

1 1,37 24 32,88 2 2,74 22 3014 24 3288 3,60
23 31,51 18 24,66 8 1096 24 3288 0 0,00 245
1 1,37 21 28,77 8 1096 32 4384 11 1507 342

0,00 18 24,66 11 1507 43 58,90 1 1,37 337

0,00 9 12,33 10 13,70 44 60,27 10 13,70 3,75
0,00 0 0,00 0 0,00 44 6027 29 3973 440
8,22 41 56,16 12 16,44 14 19,18 0 0,00 247

Cinsel bilgiler egitimini 6zel egitim almis uzmanlar vermelidir

Cinsel bilgiler egitimini doktorlar vermelidir

Cinsel bilgiler egitimini gocugumun ilkogretim 1.kademede

S ; T 1,37 8 10,96 7 959 46 6301 11 1507 3,79
kendi 6gretmeni vermelidir.

12,33 38 52,05 6 822 20 27,40 0 0,00 251
Cinsel bilgiler egitimi konulari kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda anlatilmalidir 0,00 2 2,74 6 8,22 37 50,68 28 38,36 4,25
Cinsel bilgiler egitimi konulari kiz ve erkeklere ayni ortamda anlatilmalidir 29 39,73 33 4521 11 1507 O 0,00 0 0,00 1,75
Cinsel egitim konusunda biz velilere de bilgi verilmelidir 0 0,00 0 0,00 13 17,81 36 4932 24 32,88 4,15

Bir 6gretmene gilivenecegime cinsel egitimi ¢cocuguma kendim vermeyi tercih ederim

o © r OO O O o
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Tablo 3’de 6gretmenlerin cinsel bilgiler egitimine iliskin goriislerinin dagilimi

verilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %47,951 cinsel bilgiler egitimi ayr1 bir ders
olarak okutulmalidir goriisiine tamamen katilmakta, %28,77’si katiliyor, %8,22’si
kararsiz, %15,07’si ise katilmiyorum yanitlarin1 vermislerdir. Ogretmenlerin %58,90’1
cocuklarin cinsel igerikli sorularini yanitlarken kendini rahatsiz hissettigi icin
gecistiriyorum sorusuna katilmiyorum yanitint vermistir. Katilimer 6gretmenler,
smufta cinsellikle ilgili konular konusan 6gretmenlere saygi duyma konusuna %47,95’1
kesinlikle katilmryorum, %39,73’ii katilmiyorum yanitin1 vermislerdir. Ogretmenlerin
%43,84°1 cocuklara cinsellikle ve ireme bilgileri 3 yasindan itibaren gelisim diizeyine
uygun ve kademeli olarak verilmelidir goriisiine katiliyorum yanitin1 vermislerdir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin  %58,90°1 ¢ocuklara cinsellik ve lireme bilgileri
6.siniftan itibaren ergenlige hazirlik amaciyla verilmelidir goriisiine katilmaktadirlar.
Ogretmenlerin %56,16’s1 cinsel bilgiler egitimini doktorlar vermelidir goriisiine
katilmamaktadirlar. Katilimcilarin %39,73°1 cinsel bilgiler egitimi konular1 kiz ve
erkeklere ayn1 ortamda anlatilmalidir goriisiine kesinlikle katilmadigini, %45,21°1 ise

katilmadigini belirtmistir.

Ogretmenlerin en ¢ok katildiklar1 3 madde sirasiyla “Cinsel bilgiler egitimini
Ozel egitim almis uzmanlar vermelidir”, “Cinsel bilgiler egitimi konular kiz ve
erkeklere ayri ortamlarda anlatilmalidir.” ve “Cinsel bilgiler egitimi ayr1 bir ders olarak
okutulmalidir.” maddeleridir. Ogretmenlerin en az katildiklar1 3 madde sirasiyla
“Cinsel bilgiler egitimi konular1 kiz ve erkeklere ayni ortamda anlatilmalidir”, “Siifta
cinsellikle ilgili konular1 konusan 6gretmene saygi duymam” ve “Cinsel konularin

konusulmasi ahlaki degerlerimize uymuyor.” maddeleridir.

4.2. Velilerin tanitic1 6zellikleri ve cinsel bilgiler egitimine iliskin goriisleri

Arastirmaya dahil edilen velilerin tanitic1 6zelliklerine, cinsellikle ilgili ilk
bilgi sahibi olma yas1, ¢ocukluk ¢aginda bilgi almak isteme durumu ve cinsel bilgileri

egitimine iliskin goriislerine gore dagilimi asagida verilmistir.



Tablo 4.

Velilerin tanitici ozelliklerine gére dagilimi
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Tanitic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 103 >722

Erkek 77 42,78
Yas Grubu

29 yas ve alt1 27 15,00
30-35 yas arasi 78 43,33
36 yas ve lizeri 75 41,67
Egitim Durumu

Ilkokul 47 26,11
Ortaokul 24 13,33
Lise 79 43,89
Universite 30 16,67
Toplam 180 100,00

Tablo 4’de arastirmaya katilan velilerin tanitict 6zelliklerine gore dagilimi

verilmistir.

Aragtirmaya katilan velilerin %57,22’si kadin, %42,78’1 erkektir. Arastirma

kapsamina alinan velilerin %15°1 29 yas ve alt1, %43,33’1 30-35 yas arasi, %41,67’si
36 yas e lizerindedir. Velilerin %26,11°1 ilkokul, %43,89’u lise, %13,33’i ortaokul,

%16,67si liniversite mezunudur.
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Tablo 5.

Velilerin cinsellikle ilgili ilk bilgi sahibi olma yasi, cocukluk caginda bilgi almak
isteme durumu ve cinsel bilgileri egitimine iligkin goriisleri nasildir?

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsellikle ilgili ilk bilgi sahibi olma yas1

Tlkokul 72 40,00
Ortaokul 61 33,89
Lise 47 26,11

Cocukluk ¢caginda cinsel bilgi egitimi almak

isteme durumu

Isteyen 130 72,22
Istemeyen 50 27,78

Cocuklar cinsel bilgileri ilk olarak kimden

almasi gerektigine iliskin goriis

Aile 76 42,22
Ogretmen 104 57,78

Ilkégretim cinsel bilgiler egitiminde yer

almasi gereken konulara iliskin goriisler

Cinsel organlar 161 89,44
Gebelilik ve dogum 87 48,33
Gebelikten korunma yontemleri 86 47,78
Toplumsal yap1 132 73,33
Ergenlikte ruhsal ve bedensel degisimler 130 72,22
Cinsel yolla bulasan hastaliklar 103 57,22
Cinsel istismar 112 62,22

Tablo 5.°te velilerin cinsellikle ilgili ilk bilgi sahibi olma yasi, ¢ocukluk
caginda bilgi almak isteme durumu ve cinsel bilgileri egitimine iliskin goriislerine gore

dagilimi verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen velilerin %40°1 cinsellikle ilgili ilk bilgiyi ilkokul,
%33,89’u ortaokul, %26,11°1 lise doneminde almustir. Velilerin %72,22’si ¢ocukluk
caginda cinsel bilgi egitimi almak istedigini, %27,78’1 ise ¢ocukluk ¢aginda cinsel

bilgi egitimi almak istemedigini sdylemistir. Velilerin %42,22’si ¢ocuklarin cinsel
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bilgileri ilk aileden, %57,781 ise ilk 6gretmenden almalar1 gerektigini belirtmislerdir.
Arastirma kapsamina alinan velilerin ilkdgretim cinsel bilgiler egitiminde yer almasi
gereken konulara iligkin %89,44’liikk kismi cinsel organlar, %48,33’1i gebelik ve
dogum, %47,78’1 gebelikten korunma yoOntemleri, %73,33°l toplumsal yap,
%72,22’si ergenlikte ruhsal ve bedensel degisimler, %57,22’si cinsel yolla bulasan

hastaliklar, %62,22’si cinsel istismar konularinin iglenmesi gerektigini belirtmistir.
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Tablo 6.

Velilerin cinsel bilgiler egitimine iligkin goriigleri nasildir?

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen

Katilmiyorum Katihyorum X
n % n % n % n % n %
Cinsel bilgiler egitimi ayr1 bi ders olarak okutulmalidir 7 3,89 42 23,33 23 12,78 69 3833 39 2167 351
Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini ¢ok agik ve rahat konugurum 13 7,22 53 29,44 22 1222 62 3444 30 16,67 3,24

Cocuklarin cinsel icerikli sorularini yanitlarken kendimi rahatsiz
hissettigim i¢in gegistiriyorum

Cinsel konularin konusulmasi ahlaki degerlerimize uymuyor.
Bu yiizden konusmuyorum

14 7,78 52 28,89 22 1222 66 36,67 26 14,44 321

19 10,56 55 30,56 16 8,89 68 37,78 22 1222 311

Okulda cinsel konularin konusulmasini ahlaksizliktir. 17 9,44 51 28,33 20 11,11 66 36,67 26 14,44 3,18
Sinifta cinsellikle ilgili konular1 konugan 6gretmene saygi duymam 23 12,78 52 28,89 18 10,00 63 35,00 24 13,33 3,07
Cinsel egitim vermek toplumda yasanan cinsel 17 9,44 57 31,67 20 11,11 57 31,67 29 16,11 3,13

kaynakli suglarin azalmasina neden olabilir

Cocuklar cinselligi egitimleri iginde detayli olarak alirlarsa

cinsel iligki kurma cesareti kazanirlar

Cocuklara cinsellikle ve {ireme bilgileri 3 yasindan itibaren gelisim
diizeyine uygun ve kademeli olarak verilmelidir

Cocuklara cinsellikle ve iireme bilgileri 6.smiftan itibaren ergenlige
hazirlik amaciyla verilmelidir

18 10,00 52 28,89 22 1222 68 3778 20 11,11 311
10 5,56 43 23,89 20 11,11 72 40,00 35 19,44 344

12 6,67 41 22,78 23 12,78 74 4111 30 16,67 3,38

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 9. sinifta verilmelidir 12 6,67 44 24,44 20 11,11 74 41,11 30 16,67 3,37
Cinsel bilgiler egitimini 6zel egitim almis uzmanlar vermelidir 10 5,56 43 23,89 17 9,44 75 41,67 35 19,44 3,46
Cinsel bilgiler egitimini doktorlar vermelidir 18 10,00 56 31,11 18 10,00 63 35,00 25 13,89 3,12

Cinsel bilgiler egitimini ¢cocugumun ilkogretim 1.kademede
kendi 6gretmeni vermelidir.

Bir 6gretmene giivenecegime cinsel egitimi ¢ocuguma kendim vermeyi tercih ederim 17 9,44 57 31,67 17 9,44 66 36,67 23 12,78 3,12
Cinsel bilgiler egitimi konulari kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda anlatilmalidir 12 6,67 46 25,56 18 10,00 72 40,00 32 17,78 3,37
Cinsel bilgiler egitimi konular1 kiz ve erkeklere ayni ortamda anlatilmalidir 19 10,56 50 27,78 20 1111 64 3556 27 15,00 3,17
Cinsel egitim konusunda biz velilere de bilgi verilmelidir 11 6,11 43 23,89 16 8,89 74 4111 36 20,00 345

9 5,00 44 24,44 15 833 77 4278 35 19,44 347
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Tablo 6.’da arastirmaya katilan velilerin cinsel bilgiler egitimine iligskin

goriislerinin dagilimi verilmistir.

Velilerin %38,33’1i cinsel bilgiler egitimi ayr1 bir ders olarak okutulmalidir
goriisiine katiliyorum, %21,67’si tamamen katiliyorum yanitim1  vermislerdir.
Katilimceilarin %30,56’11k kismi cinsel konularin konusulmasi ahlaki degerlerimize
uymuyor bu yiizden konugsmuyorum goriisiine katilmazken, %37,781 katildiklarini
sOylemistir. Velilerin %36,67’si okulda cinsel konularin konusulmasini ahlaksizliktir
goriistine katildiklarin1 belirtmiglerdir. Arastirmaya dahil edilen veliler, ¢ocuklara
cinsellikle ve iireme bilgileri 3 yasindan itibaren gelisim diizeyine uygun ve kademeli
olarak verilmelidir goriisne %40 katiliyorum, %19,44 tamamen katiliyorum yanitin
vermislerdir. Cocuklara cinsellikle ve iireme bilgileri 6.smiftan itibaren ergenlige
hazirlik amaciyla verilmelidir gorlisiine katilan veliler, toplam katilimcilarin %
41,11°lik kismin1 olustururken, Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 9. sinifta
verilmelidir goriisiine katilan veliler de %41,11 katiliyorum yanitin1 vermistir.
Katilimcilarin  %31,11°1 cinsel bilgiler egitimini doktorlar vermelidir goriisiine
katilmadigini, %10°u ise kesinlikle katilmadigini belirtmistir. Katilime1 velilerin
%42,78’1 cinsel bilgiler egitimini ¢ocugumun ilkogretim 1.kademede kendi 6gretmeni
vermelidir goriisiine katildigini, %19,44°1 kesinlikle katildigin1  sdylemistir.
Katilimcilar, cinsel bilgiler egitimi konular1 kiz ve erkeklere ayri ortamlarda
anlatilmalidir goriisiine %25,56 katilmazken, %40 katiliyorum yanitini vermistir.
Arastirmaya katilan velilerin %41,11°1 cinsel egitim konusunda biz velilere de bilgi

verilmelidir goriisiine katildiklarini bildirmislerdir.
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4.2. Ogretmenlerin ve velilerin cinsel bilgiler egitimine iliskin goriislerinin

karsilastirilmasi

Bu boliimde arastirma kapsamina almman Ogretmenlerin ve velilerin cinsel
bilgiler egitimine iliskin goriislerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan ki kare analizi

sonuglarma yer verilmistir.

Tablo 7.

Ogretmen ve velilerin cinsel bilgiler egitimine iliskin gériislerinin karsilastirilmasi

Ogretmen Veli
n % n %
Katilmiyorum
Cinsel bilgiler egitimi 11 1507 49 2722

ayr1 bir ders olarak Kararsizim 6 8,22 23 12,78 6,414 0,040*
okutulmahdir Katiliyorum 5 76,71 108 60,00

Katilmiyorum
Cocuklarin cinsellikle 15 2055 66 36,67

ilgili sorularini ¢cok acik Kararsizim 19 26,03 22 12,22 10,376 0,006*
ve rahat konusurum Katiliyorum 39 5342 92 5111

Cocuklarn cinsel i¢erikli Katilmiyorum 46 6301 66 36,67
sorularim yanitlarken K
kendimi rahatsiz ararsizim 9 1233 22 12,22 16,504 0,000*

hissettigim i¢in - ganlyorum 15 2466 92 51,11
gecistiriyorum ’ ’
Cinsel konularim Katilmiyorum gy 73,97 74 41,11

konusulmasi ahlaki K
degerlerimize ararstzim 11,37 16 8,89 23269 0,000*

uymuyor.Bu yiizden Katiliyorum 18 2466 90 5000
konusmuyorum ’ '

X2 P

Katilmiyorum
Okulda cinsel konularin 36 4932 68 37,78

konusulmasini Kararsizim 10 13,70 20 11,11 4,178 0,124
ahlaksizhiktir. Katiliyorum 27 3699 92 5111

Sinifta cinsellikle ilgili  Katlmiyorum 64 8767 75 41,67

konulartkonusan  Kararsizim o 9o 18 10,00 45,051 0,000*
O0gretmene saygi ’ ’ ’ '

duymam Katihyorum g 1233 87 4833
*p<0,05
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Tablo 7.
Ogretmen ve velilerin cinsel bilgiler egitimine iliskin goriislerinin karsilastirilmast
(Devam)
Ogretmen Veli , 5
n % n %
Cinsel egitim vermek Katilmiyorum 25 34,25 74 41,11
tOPlumda Yasanan cinsel Kararsizim 2 2’74 20 11’11 7’122 0,028*
kaynakl suclarin azalmasina
neden olabilir Katiliyorum 46 63,01 86 47,78
Cocuklar cinselligi egitimleri Katilmiyorum 41 56,16 70 38,89
icinde detayh olarak alirlarsa Kararsizim 8 1096 22 12,22 6.611 0037
cinsel iliski kurma cesareti ’ '
Kazanirlar Katihyorum 24 32,88 88 48,89
Cocuklara cinsellikle ve Katilmiyorum 22 30,14 53 29,44
dreme bilgileri 3yasindan e orarsizim - 8 10,96 20 11,11
itibaren gelisim diizeyine 0,012 0,994
uygun ve kademeli olarak  gatililyorum 43 58,90 107 59,44
verilmelidir
Cocuklara cinsellikle ve Katilmiyorum 18 24,66 53 29,44
iireme bilgileri 6.s1niftan Kararsizim 11 1507 23 12,78 0682 0711
itibaren ergenlige hazirhk
amaciyla verilmelidir Katihyorum 44 60,27 104 57,78
Katilmiyorum 9 12,33 56 31,11
Cocuklara cinsellik ve iireme
~ Kararsizim 10 13,70 20 11,11 9,606 0,008*
bilgileri 9. simifta verilmelidir
Katiliyorum 54 73,97 104 57,78
Cinsel bilgiler egitimini 6zel Katllmlyorum 0 000 53 2944
egitim almis uzmanlar Kararsizim 0O 0,00 17 9,44 39,248 0,000*
vermelidir Katiiyorum 73 100,00 110 61,11
Katilmiyorum 47 64,38 74 41,11
Cinsel bilgiler egitimini
o Kararsizim 12 16,44 18 10,00 19,069 0,000*
doktorlar vermelidir
Katilyorum 14 19,18 88 48,89

*p<0,05
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Tablo 4. 7.

Ogretmen ve velilerin cinsel bilgiler egitimine iligkin goriiglerinin karsilastiriimasi
(Devam)

Ogretmen Veli
n % n %
Cinsel bilgiler egitimini Katiimiyorum 9 12,33 53 29,44

cocugumun ilkogretim  Kararsizim
1.kademede kendi 7 959 15 833 8,259 0,016*

ogretmeni vermelidir. Katiliyorum g7 78,08 112 62,22

Xz P

Bir gretmene Katilmiyorum 47 6438 74 41,11

giivenecegime cinsel egitimi K 4rarsizim 6 822 17 944 11827 0003*
c¢ocuguma kendim vermeyi ' ’ ' ’

tercih ederim Katiliyorum 20 27,40 89 49,44

Cinsel bilgiler egitimi Katilmiyorum 2 2,74 58 32,22

konular1 kiz ve erkeklere  Kararsizim 6 822 18 10.00 26.809 0.000*
ayr1 ortamlarda ' ' , )

anlatilmahdir Katiliyorum g5 89,04 104 57,78

_ Katilmiyorum 67 8493 69 38,33
Cinsel bilgiler egitimi
konulari kiz ve erkeklere Kararsizim 11 15,07 20 11,11 59,350 0,000*
ayni ortamda anlatilmahdir Katiliyorum 0 000 91 5056

Katilmiyorum o 000 54 30,00

Cinsel egitim konusunda  Kararsizim
velilere de bilgi verilmelidir 13 1781 16 889 28,940 0,000*

Katiliyorum g0 82,19 110 61,11

*p<0,05

Tablo 7.’de aragtirma kapsamina alinan 6gretmen ve velilerin cinsel bilgiler
egitimine iligkin goriislerinin karsilastirllmasi amaciyla yapilan ki kare analizi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. incelendiginde arastirma kapsamin alinan 6gretmen velilerin “Cinsel
bilgiler egitimi ayr1 bir ders olarak okutulmalidir.” dnermesine verdikleri yanitlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Ogretmenlerin bu énermeye katilma orani velilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Ogretmenler ile velilerin “Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini ¢ok agik ve

rahat konusurum 6nermesine verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark oldugu saptanmis olup, velilerin bu 6nermeye katilmiyorum yanitin1 verme orani

Ogretmenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen 6gretmen ve velilerin “Cinsel konularin konusulmasi
ahlaki degerlerimize uymuyor.Bu yiizden konusmuyorum” Onermesine verdikleri
yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).

Velilerin bu 6nermeye katilma oran1 6gretmenlere gore daha ytiksek bulunmustur.

Ogretmen ve velilerin “Okulda cinsel konularin konusulmasi ahlaksizliktir.”
Oonermesine vermis olduklar1 yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Ogretmen ve velilerin “Sinifta cinsellikle ilgili konular1 konusan dgretmene
saygl duymam” oOnermesine verdikleri yanitlar karsilastirildiginda, velilerin bu
onermeye katilma orani 6gretmenlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yuksek bulunmustur (p<0,05).

Aragtirmaya dahil edilen o6gretmen ve velilerin “Cinsel egitim vermek

2

toplumda yasanan cinsel kaynakli suglarin azalmasina neden olabilir.” onermesine
verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Ogretmenlerin bu 6nermeye katilma orami velilere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Ogretmen ve velilerin “Cocuklar cinselligi egitimleri icinde detayli olarak
alirlarsa cinsel iligski kurma cesareti kazanirlar” 6nermesine katilma oranlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Ogretmenlerin bu
onermeye katiliyorum seklinde yanit verme orami velilere gore daha diisiik

bulunmustur.

Ogretmen ve velilerin “Cocuklara cinsellikle ve iireme bilgileri 3 yasindan
itibaren gelisim diizeyine uygun ve kademeli olarak verilmelidir” ve “Cocuklara
cinsellikle ve {iireme bilgileri 6.smiftan itibaren ergenlige hazirlhik amaciyla
verilmelidir” dnermelerine verdikleri yanilar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Aragtirmaya katilan 6gretmen ve velilerin “Cocuklara cinsellik ve lireme
bilgileri 9. sinifta verilmelidir.” dnermesine verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Ogretmenlerin bu dnermeye

katiliyorum seklinde yanit verme orani velilere gére daha yiiksek bulunmustur.

Ogretmen ve velilerin “Cinsel bilgiler egitimini 6zel egitim almis uzmanlar
vermelidir.” Onermesine verdikleri yanitlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu saptanmstir (p<0,05). Ogretmenlerin bu dnermeye katilma orani

velilere gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Arastirma kapsamina alinan 6gretmen ve velilerin “Cinsel bilgiler egitimini
doktorlar vermelidir.” 6nermesine katilma oranlar1 karsilastirildiginda, 6gretmen ve ve
velilerin bu 6nermeye katilma oranlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Velilerin bu énermeye katilma orani daha yiiksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6gretmen velilerin “Cinsel bilgiler egitimini cocugumun
ilkdgretim 1. kademede kendi 6gretmeni vermelidir.”, “Cinsel bilgiler egitimi
konular1 kiz ve erkeklere ayri ortamlarda anlatilmalidir.” ve “Cinsel egitim
konusunda velilere de bilgi verilmelidir.” 6nermelerine katilma oranlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark oldugu saptanmstir (p<0,05). Ogretmenlerin bu
onermelere katiltyorum yanitini verme orani velilere gére anlaml diizeyde ytiksek

bulunmustur.

Ogretmen ve velilerin “Bir dgretmene giivenecegime cinsel egitimi ¢ocuguma
kendim vermeyi tercih ederim” Onermesine verdikleri yanitlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Velilerin bu 6nermeye katilma

oran1 Ogretmenlere gore daha yiiksektir.



BOLUM V

5.1. Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmada veriler sonucunda su sonuglara ulagilmistir.

29

1- Bu arastirmanm 1. alt problemi >> Ogretmenlerin cinsellikle ilgili ilk bilgi
sahibi olma yasi, ¢ocukluk ¢aginda bilgi almak isteme durumu ve cinsel
bilgileri egitimine iliskin gorisleri nelerdir? ‘’sorusuna cevap aramaktaydi.
Tablo 2’ ye bakildiginda Ogretmenlerin cinsellikle ilgili ilk bilgi sahibi olma
yasi, ¢cocukluk ¢aginda bilgi almak isteme durumu ve cinsel bilgileri egitimine
iligkin goriislerine gore dagilimina bakildiginda 6gretmenlerin en ¢ok bilgiyi
ortaokul déneminde elde ettikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin cinsel egitimle
ilgili gorislerini arastirdigi calismada O6gretmenlerin cinsel egitime olumlu

baktig1 tespit edilmistir. Ayrica Ogretmenler, cinsel egitimin {i¢ yasinda

baslamasi gerektigini sdylemislerdir

Tablo 2’ de ilgili dagilima bakildiginda Ogretmenlerin ¢ogunlukla ¢cocukluk ¢aginda

cinsel bilgi egitimi almak istemistir. Sonucu ¢ikmaktadir.

2- Arastirmanin 2. alt problemi:”> Ogretmenlerin cinsel bilgiler egitimine iliskin
goriislerinin dagilimi nasildir?’’ sorusuna cevap aranmistir. Tablo 2’ de
Ogretmenlerin biiyiik bir boliimii ¢ocuklarin ilk cinsel bilgilerini ailelerinden,
almasi gerektigi goriisiindedir cevap verilmistir. Bu bulgu Kocatiirk (2002)’de
yaptig1 ¢alisma ile paraleldir. Ogretmenlerin cinsel egitimle ilgili goriislerini
arastirdig1 calismada ogretmenlerin cinsel egitime olumlu baktig1 tespit

edilmistir.

Aragtirmanin 2. alt probleminin sonucuna goére Tablo 3.’e gore su tespitler
yapilmustir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir bolimii en ¢ok cinsel
organlarla ilgili konularinin ilkdgretim cinsel bilgiler egitiminde yer almasi gerektigini

distinmektedir.

Ogretmenlerin ¢ogunlugu ¢ocuklara cinsellikle ve iireme bilgileri 3 yasindan
itibaren gelisim diizeyine uygun ve kademeli olarak verilmelidir goriisiine katiliyorum
yanitint vermislerdir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yine ¢ogunlugu ¢ocuklara

cinsellik ve lireme bilgileri 6.siniftan itibaren ergenlige hazirlik amaciyla verilmelidir
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goriisiine katilmaktadirlar. Ogretmenlerin yine ¢ogunlugu cinsel bilgiler egitimini

doktorlar vermelidir goriisiine katilmamaktadirlar.

Ogretmenlerin en ¢ok katildiklar1 3 madde sirasiyla “Cinsel bilgiler egitimini
0zel egitim almis uzmanlar vermelidir”, “Cinsel bilgiler egitimi konular1 kiz ve
erkeklere ayri ortamlarda anlatilmalidir.” ve “Cinsel bilgiler egitimi ayri1 bir ders olarak
okutulmalidir.” maddeleridir. Ogretmenlerin en az katildiklar1 3 madde sirasiyla
“Cinsel bilgiler egitimi konular1 kiz ve erkeklere ayni ortamda anlatilmalidir”, “Sinifta
cinsellikle ilgili konular1 konusan 6gretmene saygi duymam” ve “Cinsel konularin

konusulmasi ahlaki degerlerimize uymuyor.” maddeleridir.

Aragtirmanin 2. alt problemi ekteki Tablo 2’ de ilgili dagilima bakildiginda
soyle yanit verilmistir. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu cinsel bilgiler egitimi ayr
bir ders olarak okutulmasi goriisiindedir. Bu sonu¢ Gokdeniz (2008)’in ¢alismasi ile
paralellik gostermektedir. Diger bir sonug ise, 6gretmenlerin ¢gogunlugu ¢ocuklarin
cinsel icerikli sorularin1 yanitlarken kendini rahatsiz hissettigi icin gecistirdiklerini
ifade etmislerdir. Katilimc1 6gretmenler, sinifta cinsellikle ilgili konular konusan

Ogretmenlere saygi duyma konusuna kesinlikle katilmiyorum goriisiindedir

Aragtirmanin 3. alt problemi: >’ Velilerin cinsellikle ilgili ilk bilgi sahibi olma
yast, cocukluk ¢aginda bilgi almak isteme durumu ve cinsel bilgileri egitimine iliskin
goriisleri nasildir? > Soruna hitaben, Tablo’ 5 de ilgili dagilima bakildiginda
aragtirmaya dahil edilen veliler, cocuklara cinsellikle ve iireme bilgileri 3 yasindan
itibaren gelisim diizeyine uygun ve kademeli olarak verilmelidir goriisiine
katilmaktadirlar. Katilimer velilerin ¢ogunlugu cinsel bilgiler egitimini ¢ocugumun
ilkdgretim 1.kademede kendi 6gretmeni vermesi gerektigi goriisiindedirler. Bu bulgu
Weaver ve arkadaslari tarafindan (2002) yapilan aragtirmanin sonuglari ile benzerdir.
sonuglara gore velilerin cinsel egitimi okullarda verilmesi gerektigini, Ayrica bu
egitimin ilkokulda baslamasi gerektigini ortaya c¢ikan bulgular arasindadir. Fakat
Yildiz, (1990) tarafindan yapilan ¢calismada katilimcilarin ¢ogunlugu, cinsel egitimin
hem okulda hem de ailede verilmesi gerektigi ortaokulda baslamasini istemektedirler.
Kakavoulis (2001) ¢alismasinda, ebeveynlerin biiyiik kismi cinsel egitime alti-dokuz

yasta baglanmasini istemektedirler.
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Aragtirmanin 3. alt probleminin ekteki :*’Velilerin ¢ocukluk ¢aginda cinsel bilgi
egitimi almasi ile ilgili gorlisleri nasildir?’’ sorusuna cevap aranmaktadir. Tablo 5°
de ki bulguya gore, velilerin biiyliik ¢ogunlugu cocuklarin cinsel bilgileri ilk
ogretmenden almalar1 gerektigini belirtmislerdir. Bu ¢alismanin tersine, Acer
(1999)’da yaptig1 arastirmada, annelere cinsel egitimle ilgili sorduklari sorularin
sonucuna gore, anneler cinsellikle ilgili ilk bilgilerini eslerinden almistir ve anneler
cocuklarina cinsel egitim verilmesi gerektigini ve bu egitimin kiz ¢ocuklara anneleri
tarafindan, erkek cocuklara anne-baba ile birlikte verilmesi gerektigini distindiikleri

goriilmiistlir. Yine bir diger ¢alismada da paralel olmayan sonuglar elde edilmistir.

Aragtirmanin 3. alt probleminin ekteki:”’Velilerin ¢ocuklarin cinsel bilgileri ilk
olarak kimden almasi gerektigine iliskin goriisleri nelerdir?’’ sorusuna yanit
aranmaktadir. Tablo 5° de ki bulguya gore, velilerin biiyiikk ¢cogunlugu ¢ocuklarin
cinsel bilgileri ilk 6gretmenden almalari gerektigini belirtmislerdir. Bu bulguya
benzer sekilde Akyol ve Isik (2002) tarafindan yapilan arastirmada, cinsel egitime okul
oncesi donemde baslanmasi gerektigi diistincesi ilk siray1 almistir. Bu bulguya benzer
sekilde,  Kakavoulis  (1998)  arastirmast  desteklemektedir.  arastirmasi
desteklemektedir. Anaokulu 6gretmenlerinin biiyiik bir kism1 uygun cinsel gelisim ve
egitimin c¢ocuk i¢in ¢ok Onemli oldugunu ve bes yasindan Once cinsel egitime
baslanmasina ihtiya¢ oldugunu ifade etmisleridir. Ayrica okul Oncesi donemin
cocugun heniiz oyun donemi olmasi ve akademik bilgileri ancak okula anne ve
babalarin ¢ocuklarma cinsel egitimin kim tarafindan verilmesini uygun bulduklar
incelediginde, egitim Oncesi ebeveynlerin % 42,7’si anne ve baba, %34,7’s1 diger
segenegini tercih ettigi, egitim sonrasi ise ebeveynlerin %69,3’ii anne-baba ve

%30,7’si1 diger segenegini tercih ettigi goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan veliler cinsel bilgiler egitimini ¢gocugunun ilkdgretim 1.
kademede kendi 6gretmeni vermesi gerektigini ve cinsel bilgiler egitimi konularinin
kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda anlatilmasi gerektigini, cinsel egitim konusunda da
velilere de bilgi verilmesi gerektigi konusunda hemfikirlerdir. Celisik bir sekilde ayn1
zamanda veliler ayrica cinsel egitimi verme konusunda Ogretmenlere
giivenmemektedirler. Bu durum velilerin cinsel egitimi ile ilgili tutumlarinin kararsiz
ve ¢eligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Tisot (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
ebeveynlerin tutum ve inanglarinin bireylerin cinsel egitimini etkiledigi goriilmiistiir.

Bu caligmada velilerin cinsel egitimi ile ilgili tutumlar1 analiz edildiginde velilerin
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cinsel egitime ihtiya¢ duydugu ¢ikarimi yapilabilir. Diger yandan bu sonucun tersine
arastirmalar, engelli olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin ergenlik ¢agindaki
cocuklarinin temel cinsellik egitimcisi olmasini istemedigini gostermistir (Dilori,
Pluhar, Belcher, 2003). Yine benzer sekilde, Goggeldi ve ark. (2007) ¢alismalarinin
sonucunda ailelerin cinsel egitimi vermesinde en uygun kisiler oldugunu

saptamiglardir.

Arastirmalar ¢ogunlukla annenin tutumlarina agirlik vermektedir. Tisot (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin tutum ve inanglarinin bireylerin cinsel
egitimini etkiledigi gorilmiistir. Cilinkii Onceki c¢alismalar, annelerin babalarla
karsilastirildiginda cinsel konularda ¢ocuklari ile iletisim kurma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Pownall, Jahoda, Hastings ve Kerr, 2011). Anneler,
hassas cinsellik konularini kizlar ile birlikte ogullari ile karsilastirildiginda daha rahat
hissettiklerini bildirmektedir. Bununla birlikte, tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklarin
anneleriyle karsilastirildiginda, engelli ¢ocuklarin anneleri daha az cinsel konu
hakkinda konusmakta ve daha az ayrintili olarak konusmaktadir (Pownall, Jahoda,
Hastings, 2012). Yine benzer bir sekilde bu ¢alismada bulgular bu sonuglarla paralellik

gostermektedir.

Arastirmanin 4. alt probleminde :*’Velilerin cinsel bilgiler egitimine iligkin
goriislerinin dagilimi nasildir ?°” soru Tablo 6’ dan ulasilan bulguda ise, cinsel bilgiler
egitimi konular1 kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda anlatilmasinmi istemektedirler. Bu
bulgu Acer (1999)’un ¢alismasi ile ortiismektedir. Arastirmada 1999 yilinda Anneler
cocuklarina cinsel egitim verilmesi gerektigini ve bu egitimin kiz ¢ocuklara anneleri
tarafindan, erkek cocuklara anne-baba ile birlikte verilmesi gerektigini distindiikleri

gorilmiistiir.

Aragtirmanin 4. alt problemine ek olarak:’’ Velilerin ilkégretim cinsel bilgiler
egitiminde yer almas1 gereken konulara iliskin goriisleri nelerdir?’’ sorusuna cevap
aranmaktadir. Tablo 5 de ilgili boliime bakildiginda dikkat ¢ekici sonug ¢ikmaktadir.
Goggeldi (2007) Goggeldi (2007)’nin ¢aligmasinda ailelerin ¢ocuklarinin cinsel
egitimi konusunda goriis ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin
sonucunda anne ve babalar, cocuklarina cinsel egitim verilmesinin gerekli oldugunu,
cinsel egitimin aileler aracilig1 ile sunulmasini, diger bir ¢alisma da Ersoy (1999)’un

anne babalarin ¢ocuklara cinsel egitim verilmesi gerektigini, ¢ocuklarina kendileri
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cinsel egitim verdiklerini belirtmislerdir. Yine ayni dogrultuda, Kiiciik ve Sonmez
(2015)’te yaptig1 caligmada velilerin biiyiik bir ¢ogunlugu cinsel egitimin gerekli
olduguna inandiklarini1 ifade etmislerdir. Dehan ve Fitzpatrick (1993) arastirmasinda,
ailelerin cogunlugunun, cinsel egitimin anneler tarafindan verilemesini belirtmislerdir.
Bu bulgu arastirmanin sonuglari ile ortiismektedir. Cocuga ilk cinsel egitimin aileler

tarafindan verilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Bir diger bulguya gore, arastirma kapsamina alinan velilerin ilkdgretim cinsel
bilgiler egitiminde yer almasi gereken konulara iligkin biiyiik kismi cinsel organlarla
ilgili konularin islenmesi gerektigini belirtmistir. Velilerin cinsel bilgiler egitimine
iligkin goriiglerinin dagilimina bakildiginda velilerin biiyiik bir kismi cinsel bilgiler
egitimi ayr1 bir ders olarak okutulmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu sonu¢ Eser

(2008) ve Yildiz (1990)’1n sonuglart ile paraleldir.

Yine katilimcilarin biiyiik bir kismu cinsel konularin konusulmasi ahlaki
degerlerine uymadig1 i¢in konusmadiklarini sdylemistir. Bu Ersoy (1999), kiz ve
erkek cocugu olan anne babalarin cinsel egitim hakkindaki goriis, anne-babalarin
erken bilgilendirmenin yanls davranislar gelistirecegini diisiindiigii ve aciklamalarin
ardindan ¢ocugun daha detayli sorular soracagindan korktuklar1 tespit edilmistir. Bu
bulgu calismanin sonuglari ile Ortiismektedir. Arastirmaya katilan velilerin biiyiik
cogunlugu cinsel egitim konusunda velilere de bilgi verilmesini istemektedirler. Bu
sonu¢ Mermer (1993) ve Yildiz (1990)1in yaptigi calismanin bulgulariyla
ortlismektedir.

Arastirmaya dahil edilen veliler, ¢ocuklara cinsellikle ve iireme bilgileri 3
yasindan itibaren gelisim diizeyine uygun ve kademeli olarak verilmelidir goriisiine
katilmaktadirlar. Katilimer velilerin ¢ogunlugu cinsel bilgiler egitimini ¢ocugumun
ilkogretim 1.kademede kendi 6gretmeni vermesi gerektigi goriisiindedirler. Bu bulgu
Weaver ve arkadaglari tarafindan (2002) yapilan arastirmanin sonuglari ile benzerdir.
sonuglara gore velilerin cinsel egitimi okullarda verilmesi gerektigini, Ayrica bu
egitimin ilkokulda baslamasi gerektigini ortaya g¢ikan bulgular arasindadir. Fakat
Yildiz, (1990) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin ¢gogunlugu, cinsel egitimin
ortaokulda (ilkogretim 2. kademede) baglamasi ve bu egitimin hem okulda hem de

ailede verilmesi gerektigi goriistindedir.
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Aragtirmaya katilan velilerin biiyiik ¢ogunlugu cinsel egitim konusunda
velilere de bilgi verilmesini istemektedirler. Arastirmaya katilan velilerin biiyiik
cogunlugu cinsel egitim konusunda velilere de bilgi verilmesini istemektedirler. Bu
sonu¢ Yildiz (1990), Mermer (1993), Ersoy (1999), Goggeldi (2007)’in yaptigi

calismanin bulgulariyla 6rtiismektedir

29

Arastirmanm 5. alt problemi:”> Ogretmenlerin ve velilerin cinsel bilgiler
egitimine iliskin goriislerinin karsilagtirilmasi nasildir?’’ olarak sorulmustur. Tablo 7’

de buna karsilik olarak sonuglar soyle:

Arasgtirma kapsamina alinan 6gretmen velilerin, cinsel egitimin ek ders seklinde
verilmesini 6gretmenlerin destekledikleri goriilmiistiir. Bu sonug Eser (2008) ve Yildiz
(1990)’1n sonuglari ile paraleldir. Diger yandan velilerin ¢ocuklar1 cinsellikle ilgili
sorularin1  ¢ok a¢ik ve rahat konusamamalar1 varilan sonucglar arasidadir.
Ogretmenler, cinsel konularin konusulmasi ahlaki degerlerimize uymadigi igin
konusamadiklarini ifade etmislerdir. Acer ve Artan (2000) ¢alismalarinda, kizlarin ve
erkeklerin anneye sorularini sorduklar1 saptamislardir. Tugrul ve Artan (2001)
arastirmalarinda, ¢ocuklara cinsel egitimle ilgili bilgilerin hem kiz hem erkek ¢ocuklar
icin en yiiksek oranda anneleri tarafindan verildigi ve cocuklarin cinsel konularla ilgili
sorularimi aile iiyeleri disindaki kisilere sormasinin uygun karsilanmayacagini ifade

ettiklerini belirlemistir.

Ozuslu (1999) arastirmasinda, bes-alt1 yas grubu cocuklari olan ailelerin cinsel
egitime baglama zamanini %30’u soru sordugu zaman, %27’si soru sormuyorsa bilgi
vermeye gerek yok, %27’ si kendi kendine zaten 6grenir, %131 ii¢ yasindan once,

%31 soru sormadan da seklinde cevapladiklarini saptamustir.

Konur (2006) ¢alismasinda, egitim programi uygulanmadan Once, ailelerin %
66,7’sinin ergenlik doneminde, % 20 sinin ergenlik donemine girmeden once, %
13,3’lniin cinsellikle ilgili sorular sormaya basladigi zaman egitim verilmesi

gerektigini diisiindiiklerini bulmustur.

Veliler, smifta cinsellikle 1ilgili konular1 konusan Ogretmene saygi
duymadiklarimi ifade etmislerdir. Diger yandan 6gretmenler, cinsel egitim vermenin

toplumda yasanan cinsel kaynakli suglarin azalmasina yardimci olacagina
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inanmaktadir. Veliler, ¢ocuklarin cinselligi egitimleri i¢cinde detayli olarak alirlarsa

cinsel iliski kurma cesareti kazanirlar” 6nermesine katilmaktadirlar.

Ogretmenler, cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 9. smifta verilmesi
konusunda hemfikirdir ve 0gretmenler cinsel bilgiler egitimini 6zel egitim almis
uzmanlar vermesini isterken, veliler doktorlarin vermesini istemektedirler. Bu
calismanin tersine, Dehan ve Fitzpatrick (1993) calismalarinda, ebeveynlerin biiyiik
bir kisminin, ¢ocuk cinsel konularinda esas ve en 6nemli bilgi kaynagi olarak anneleri
gordiiklerini belirtmislerdir. Veliler, ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerinin uygun ydnetimi
hakkinda belirsizlik egilimindedir (Ballan, 2001). Benzer sekilde (Ballan, 2001; Di

(13

Giulio, 2003; Gomez, 2012)’nin calismalarinda ayni kaygilar ve endiseler “ Bazi
ebeveynler, cocuklarinin cinsel diirtiilerini uygun bir sekilde ifade edemeyecekleri,
cocuk yetistiremeyecekleri ve cinsel istismarin veya istismarin hedefi olacagindan
korkmaktadir” goriilmiistiir. Yine bir diger bir c¢alismada, Kanada'da ebeveyn
endiseleri ve cinsellik egitimi ile ilgili yapilan bir bagka arastirmada, ebeveynlerin

sadece bilgi edinmek zorunda kalmalar1 degil, ayn1 zamanda korkular1 paylasmak i¢in

giivenli bir alana ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir (Dupras , Dionne, 2014).

Elde edilen sonuglar genel olarak yorumlandiginda 6gretmenlerin de velilerin
de cinsel egitim verilmesi gerektigi sonucuna varilabilir. Ulkemizde cinsel egitim
yetersiz goriinmektedir. Veliler ve Ogretmenler cinsel egitimle ilgili egitimlere
katilmak istediklerini ifade etmislerdir. Bu sonu¢ Yildiz (1990), Mermer (1993),
Ersoy (1999), Gocgeldi (2007)’1n yaptig1 calismanin bulgulariyla ortiismektedir. Buna
ek olarak o6zellikle cinsel egitim konusunda kaygilar yasadigi, hatta bu cinsel egitimi

verme konusunda dgretmenlere bile glivenmedikleri sonucuna varilabilir.

Anne babalarin cinsel egitimin, gocugun genel egitiminin bir pargasi oldugunu,
dogumdan itibaren baslayarak yasam boyu siirdligiinii, ¢ocugun gelisiminin her
doéneminde gerekli oldugunu bilmesi gerekir. Anne-babalar ve egitimciler cinselligin
¢ocugun ergenlige girmesiyle bir anda baslamadigini cinsiyetinin belirlendigi ilk
giinden itibaren yasaminda var oldugunu ve kisilik gelisimi {izerinde de etkili

oldugunu bilmelidirler (Pernoud, 1982).

Okullarda ve ailelerde ¢ocuklarin cinsellik egitimi gerginlik ve tartismalara
maruz kalmaya devam ediyor. Bu sosyal kaygilar, cinsellik konusunun alakasiz

oldugu, gelisimsel olarak uygunsuz, riskli ve tiiylii 6ncesi cocuklar i¢in tehlikeli
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oldugu goriisilinii siirdiiren kiiltiirel séylemlerden kaynaklanmaktadir (Renold 2005;
Davies and Robinson 2010; Egan and Hawkes 2010; Egan 2013; Robinson 2013
aktaran Robinson vd., 2017,5.333).

Sonug olarak, ¢ocuklarin cinsellik egitimi, 6zellikle bu egitimin basladig1 yas, konuya
ayrilmis zaman, ¢ocuklarla birlikte ele alinabilecek icerik ve nasil 6gretildigi ve kim
tarafindan yapildig1 bakimindan ciddi sekilde tehlikeye diistii ( Robinson, digerleri.,
2017).

Bir¢ok ebeveynin karsilastigi sosyal endiseler, genglerin sagligi ve esenligi icin
kapsamli cinsellik egitiminin gosterilmis degerine ragmen var olmaya devam
etmektedir ( Robinson digerleri, 2017).

Okullar ebeveynleri / bakicilari, cinsellik egitimini 6gretmek ve pedagojik
yaklagimlarla cinsel egitim Ogretimine iliskin daha fazla bilgi vermelidir. Bunu
yapmak, cinsellik egitimini ¢ocuklarla nasil konugsmanin 6nemli oldugunu, miifredatin
farkli y1l gruplar i¢in neyi gerektirdigini ve sik¢a sorulan sorular hakkinda diger
bilgileri sunmanin dnemli oldugunu gosteren bir brosiiriin gelistirilmesini igerebilir.
Cocuklarmin cinsellik egitimini goriismek iizere ebeveynleri / bakicilart bir
bilgilendirme oturumuna davet etmek, olabilecek endiseleri gidermek icin firsat saglar

( Robinson, digerleri, 2017).

Cinsel egitimin ailede baslamasi ve ¢ocuga ilk cinsel bilgileri anne babalar
tarafindan verilmesinin en saglikli yol olmasi bakimindan, aileler ¢ocugun cinsel
gelisimi ile ilgili egitim almalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Kakavoulis (1998)
arastirmasinda, ¢ocuga cinsel egitim veren kisinin konu ile ilgili bilgi sahibi olmasi,
cocuklarla iyi iletisim kurabilmesi ve model olma, 6zsaygi1, ahlakli olma gibi bir takim

kisilik 6zelliklerine sahip olmasi 6nemlidir.



86

5.2. Oneriler

Aragtirmanin sonuglarina dayanarak sunulan 6neriler su sekilde siralanabilir.

1.

10.

11.
12.

Cinsel egitim ilk olarak ailede baslamalidir ve anne baba tarafindan
verilmelidir.

Cinsel egitimle ilgili olarak ¢ocuklarin sorunlar1t gegistirilmemelidir.
Cocuklarn cinsellikle ilgili sorulart agir1 sekilde tepki verilmemeli ve yanlis
tepkiler cocuklarin sugluluk hissetmelerine sebep olarak cinsellik hakkinda
gelecekte zararl olabilecek tutumlar edinebilirler.

Cinsellik ve gelisimsel engelli bireylerde bunun nasil yasanacagi, nasil?
Nerede?kimler tarafindan Ogretileceginin en zor konulardan birisi olmasi,
anne-babalarin genelinin kendilerini sorumlu hissetmezler. Dolayist ile
cocuklarin seviyesine uygun olarak cinsel egitim programlarinin gerekli olan
uzman isbirligi ile verilmelidir. Cinsel saglik bilgileri egitimi konulari,
cocuklara yaslarina uygun ve kademeli bir sekilde verilmelidir.

Anne babalara da cinsel egitim semineri gerekli uzman ve 6gretmen isbirligi
ile verilmesi, ailelerin cinsel egitim konusunda farkindalik kazanmasi
ac¢isindan onemlidir.

Ebeveynler, cocuklarinin yaninda giyinip soyunurken dikkatli olmali ve
herkesin kendi viicudunun 6zel oldugu bilinci kazandirilmalidir.

Ulkemizde eskiden beri cinsel konulara konusulmamasi gereken bir set oldugu
goriisli yaygindir ve bu tiir konularin anne babayla konusulmasi kiiltiiriimiize
ters olarak bir algi haline gelmistir. Veli ve dgretmenlere cinsel egitiminin
anlatilmasi, cinsel egitimin dneminin farkindaligini saglayabilir.

Cinsel egitim bireyin gelisim o6zelliklerinin gelisimi ve 6zellikle olumlu bir
kisilik gelistimesi agisindan 6nemlidir. Bu yiizden egitim programlarinin bu
farkindalig1 kazandiracak bicimde gézden gegirilmesi gerekmektedir.
Insanlar ayirt edilmeksizin cinselligi yasayan canlilardir.

Okul disinda annelerin bilgi alabilmelerinin saglanmasi igin; {iniversitelerin
ilgili bolimlerinden annelere danismanlik hizmeti vermesi saglanabilir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin cinsel egitimi konusunda akademik caligsmalar
arttirtlabilir.

Cinsel egitime yonelik egitim materyalleri hazirlanabilir.

Ulkemizde de egitici kitaplar hazirlanabilir.
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EK 2: OGRETME
BiLGi TOPLAMA FORMU

DEGERLI OGRETMENLER ,
ASAGIDAKI SORULARI LUTFEN CEVAPLAYINIZ.ARKA SAYFADAKI
FORMDA SiZE UYGUN GELEN CEVABI ISARETLEYINiZ. TESEKKUR EDERIM.

BOLUM-1

1.Cinsiyetiniz
( ) Kadin  ( )Erkek

2.Yasiniz
( )25-30 ( )31-35 ( )36-40 ( )41-45 ( )46 ve
ustu

3.Kag yillik 6gretmensiniz?
( )05 ( )e-10 ( )11-15 (  )16-20 ()20 ve Ustii

4.Medeni durumunuz
( ) Evli ( ) Bekar

5.Cocugunuz var mi?
() Evet ( ) Hayir

6.Cocuklar cinsel bilgileri ilk olarak kimden almalhdir?
a)Anne-baba b)Doktor ¢)Ogretmen d)Diger

7.1lk6gretimde cinsel bilgiler egitiminde hangi konularin yer almasi gerektigini
isaretleyiniz. Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

a)Cinsel organlar

b)Gebelik ve dogum

c)Gebelikten korunma yontemleri

d)Ergenlikteki ruhsal ve bedensel degisimler

e)Toplumsal yapi(aile, evlilik, iliskiler)

f)Cinsel yolla bulasan hastaliklar

g)Cinsel istismar(Taciz, tecaviiz)

8. Cinsellikle ilgili ilk bilginizi hangi yasta aldimz?
a)llkokul 6ncesi b)llkokul yillar ¢)Ortaokul d)Lise yillar

9. Cocuklugunuzda boyle bir egitim almis olmayi ister miydiniz?
a)Evet b)Hay1r

95
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BOLUM-2: SORULAR

Kesinlikle

katillyorum

Katillyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Cinsel bilgiler egitimi ayr1 bir ders olarak okutulmahdir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularim1 meslegim geregi rahat
konusurum.

Cocuklarin cinsel icerikli sorularim yanitlarken kendimi rahatsiz
hissettigim icin gecistiriyorum.

Cinsel konularin konusulmasi ahlaki degerlerimize uymuyor. Bu
yiizden konusmuyorum.

Veliler okulda cinsel konularin konusulmasimi ahlaksizhik olarak
degerlendirebilirler.

Sinifta cinsellikle ilgili konular1 konusmak 6grencinin 6gretmene
olan saygisini azaltir.

Cinsel egitim vermek toplumda yasanan cinsel kaynakh su¢larin
azalmasina neden olabilir.

Cocuklar cinselligi egitimleri icinde detayh olarak alirlarsa cinsel
iliski kurma cesareti kazanirlar.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 3 yasindan itibaren gelisim
diizeyine uygun ve kademeli olarak verilmelidir.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 6.siniftan itibaren ergenlige
hazirhk amaciyla verilmelidir.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 9. sinifta verilmelidir.

Cinsel bilgiler egitimini 6zel egitim almis uzmanlar vermelidir.

Cinsel bilgiler egitimini doktorlar vermelidir.

Eger hizmetig¢i egitim alirsam cinsel bilgiler egitimini ben
verebilirim.

Cinsel bilgiler egitimini ben veremem.

Cinsel bilgiler egitimi konular1 kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda
anlatilmahdir.

Cinsel bilgiler egitimi konularn kiz ve erkeklere ayni ortamda
anlatilmahdir.

Cinsel egitim konusunda velilere de bilgi verilmelidir
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EK 3: VELI BILGI TOPLAMA FORMU

DEGERLI VELILER ,
ASAGIDAKI SORULARI  LUTFEN CEVAPLAYINIZ.ARKA SAYFADAKI
FORMDA SiZE UYGUN GELEN CEVABI ISARETLEYINiZ. TESEKKUR EDERIM.
BOLUM-1

1.Cinsiyetiniz
( ) Kadin  ( )Erkek

2.Yasiniz
( )25-30 ( )31-35 ( )36-40 ( )41-45 ( )46 ve

usti

3.Mesleginiz (agikga yazilacak.)........cccceeviieiiiiiiieiiieieciecee e

4.Egitim durumunuz

a)Okur-yazar b)ilkokul mezunu ¢)Ortaokul mezunu
d)Lise mezunu e)Meslek yiiksek-liniversite mezunu
5.Yasadiginiz yer _ .

a)Koy b)Bucak c)llge d)ll

6.Cocuklar cinsel bilgileri ilk olarak kimden almaldir?
a)Anne-baba b)Doktor ¢)Ogretmen d)Diger

7.01lkégretimde cinsel bilgiler egitiminde hangi konularin yer almasi gerektigini
isaretleyiniz. Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

a)Cinsel organlar

b)Gebelik ve dogum

¢)Gebelikten korunma yontemleri

d)Ergenlikteki ruhsal ve bedensel degisimler

e)Toplumsal yapi(aile, evlilik, iliskiler)

f)Cinsel yolla bulasan hastaliklar

g)Cinsel istismar(Taciz, tecaviiz)

8. Cinsellikle ilgili ilk bilginizi hangi yasta aldimz?
a)llkokul 6ncesi b)llkokul yillar ¢)Ortaokul d)Lise yillar1

9. Cocuklugunuzda boyle bir egitim almis olmayi ister miydiniz?
a)Evet b)Hayir
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BOLUM-2: SORULAR

Kesinlikle

katiliyorum

Katillyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Cinsel bilgiler egitimi ayr1 bir ders olarak okutulmahdir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini ¢ok acik ve rahat
konusurum.

Cocuklarin cinsel icerikli sorularim: yanitlarken kendimi rahatsiz
hissettigim i¢cin gecistiriyorum.

Cinsel konularin konusulmasi ahlaki degerlerimize uymuyor. Bu
yiizden konusmuyorum.

Okulda cinsel konularin konusulmasim ahlaksizhiktir.

Sinifta cinsellikle ilgili konulari konusan 6gretmene saygi
duymam.

Cinsel egitim vermek toplumda yasanan cinsel kaynakh su¢larin
azalmasina neden olabilir.

Cocuklar cinselligi egitimleri icinde detayh olarak alirlarsa cinsel
iliski kurma cesareti kazanirlar.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 3 yasindan itibaren gelisim
diizeyine uygun ve kademeli olarak verilmelidir.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 6.siniftan itibaren ergenlige
hazirhik amaciyla verilmelidir.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 9. sinifta verilmelidir.

Cinsel bilgiler egitimini 6zel egitim almis uzmanlar vermelidir.

Cinsel bilgiler egitimini doktorlar vermelidir.

Cinsel bilgiler egitimini ¢cocugumun ilkogretim 1.kademede kendi
ogretmeni vermelidir.

Bir o0gretmene giiveneceg@ime cinsel egitimi cocuguma kendim
vermeyi tercih ederim.

Cinsel bilgiler egitimi konular1 kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda
anlatilmahdir.

Cinsel bilgiler egitimi konularn kiz ve erkeklere ayni ortamda
anlatilmahdir.

Cinsel egitim konusunda biz velilere de bilgi verilmelidir.
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