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OZET

ILKOKUL OGRENCILERININ DIKKAT DURUMLARININ iINCELENMESI
OZCAN, Merve

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Ana Bilim Dah
Tez Damismani: : Do¢. Dr. Yagmur CERKEZ
Mayis 2018, 58 sayfa

Bu arastirmanin amaci ilkogretim 4 ve 5. Smuf ogrencilerinin dikkat
durumlarim1 belirlemeye yoneliktir. Bu baglamda 6grencilerin dikkat durumlari
cinsiyet, smif, kardes sayisi, ebeveynlerin medeni durumu degiskenleri agisindan
incelenmistir. Bu amaca uygun olarak olusturulmus kisisel bilgi formu, D2 dikkat testi
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinin Girne sehrinde bulunan ilkokul 4.ve 5. simifta

okuyan 340 6grenciye uygulanmstir.

Arastirmada Ogrencilerden toplanan verilerin istatistiksel olarak analiz
edilmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 veri analizi paket

programi kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bitin veriler 6grencilerin cinsiyet, okuduklar1 sinif,
kardes sayis1 ve ebeveynlerinin medeni durumlarinin saptanmasi1 amaciyla frekans
analizi, 6grencilerin cinsiyetlerine gére D2 Dikkat Testinden aldiklar1 puanlarin
karsilastiritlmas1 amactyla Mann-Whitney U testi, dgrencilerin kardes sayilarina ve
ebeveynlerinin medeni durumlarina gére D2 Dikkat Testinden aldiklar1 puanlarin

karsilastiritlmasi1 amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.

Arastirmada elde edilen veriler géz oniinde bulunduruldugunda 4.ve 5.Sinif
ogrencileri arasinda dikkat diizeyleri yOniinden anlamli bir farkin olmadigi
belirlenmistir. cinsiyetin tek basina 6grencilerin dikkat diizeylerini etkileyemedigi
sonucuna ulasabiliriz. Ogrencilerin Siif, kardes sayis1, anne babanin medeni durumu
degiskenlerinde psiko-motor hiz ( TN) durumu ve dikkat salinim (FR) durumlarinda
anlaml1 bir fark bulunamamistir. Bunun yaninda erkek 6grencilerin psiko-motor hiz
durumlarinda kiz 6grencilere gore anlamli bir farka rastlanilmistir. Elde edilen
verilerin birbirleriyle iliskilerine bakildiginda 6grencilerin psiko-motor hiz(TN)
puanlar arttikca dikkat salimimi( FR), 6grenme giicliigii (E2), segici dikkat(E1)

puanlariminda pozitif yonde arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: D2 dikkat testi, segici dikkat, dikkat salinimi, psikomotor hiz



ABSTRACT

INVESTIGATION LEVELS OF PRIMARYSCHOOL STUDENTS
OZCAN, Merve

Master, Department of Psychological Counseling and Guidance
Thesis Supervisor: Assoc. Dr. Yagmur CERKEZ
May 2018, 58 pages

The aim of this study is to determine the attention level of 4th and 5th grade
students in primary schools. In the context, the attention level has been examined in
terms of some variables such as gender, grade, and number of siblings and marital
status of parents. The personal information form drawn up accordingly and D2
Attention Test have been applied on 340 students from 4th and 5th grade at primary

schools in Girne (Kyrenia).

For this study, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 data has

been used on the statistical analysis of data collected from students.

All of the data collected were examined using Frequency Analysis for the
determination of gender, grade, number of siblings and marital status of parents;
Mann-Whitney U Test for the comparison of the scores they obtained in the D2
Attention Test; Kruskal-Wallis Test for the comparison of the scores they obtained in
the D2 Attention Test depending on the number of siblings and the marital status of

their parents.

Considering the data collected in the study, no significant difference has been
determined between the 4th and 5th grade students in terms of attention level. We can
state that the gender cannot solely affect the attention level of the students. While no
significant difference has been determined on psycho-motor speed (TN) and fluctuation
of attention (FR) regarding variables of grade, number of siblings and the marital status
of parents, a meaningful difference has been determined on psycho-motor speed
between male and female students. When the correlation among the data collected was
examined, it has been determined that as the points obtained in psycho-motor speed
(TN) increase, the points obtained in fluctuation of attention (FR), learning disability

(E2) and selective attention also increase positively.

Keywords: D2 Attention Test, selective attention, fluctuation of attention, psycho-

motor speed
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BOLUM I
GIRIS
1.1 Problem Durumu

Insan yapisina gore yasadig1 yere uyum gostermeye ¢alisip yiiz yiize geldigi
olaylara tepki veren, uyaricilart algilayarak bunlar arasinda sistematik tercihlerde
bulunan, yapmis oldugu sec¢imleri kendi istegi ile yorumlayan canlidir. Uyaranlarin,
alg1 bilinci i¢in sistematik kabulii i¢cin “dikkat” kavram ile agiklamiglardir (Amado,

1996).

Dikkat, uyaricilarin farkinda olma durumu seklinde tanimlanabilir. Diisiince
ve anilarda oldugu gibi bu diisilinceler dissal oldugu gibi i¢sel de olabilmektedir. Duyu
organlar1 dis diinyadaki uyaricilarin biiyiik boliimiinii yakalar, fakat bazilar se¢ilip
algilanmaktadir. Bireyler, tim uyaricilar ile ayn1 zamanda ilgilenmesi miimkiin
degildir; bunun nedeni sinirlt kapasiteye sahip olmalaridir (Karaduman, 2004). Dikkat
tim insanlar igin gerekmektedir; insanlar kimi zaman dikkatsizlik yiiziinden yemege
tuz koymayi, dikkatsizlik nedeniyle yanlis yola sapmakta bazen de is yerinde yazigsma
tarihlerini geciktirebilmektedir. Netice olarak yapmis oldugumuz dikkatsizligin
cezasini ¢ekmek durumunda kalmaktayiz. Her ne kadar ¢ocuk olmak kipir kipir olma
ve dikkatsizligi beraberinde getirse de dikkat hem sosyal beceri hem de akademik
egitim ic¢in gereklidir. Bu tanima goére yasamin tim alanlarinda etki ettigi

anlagilmaktadir.

Herkes gibi bebekler de dogduklari andan itibaren etraflarin1 kesfetme,
O0grenme ve becerilerini gelistirme amaci ile dikkatli sekilde izlemektedir. Cevreyi,
annelerini ve kendi bedenlerini dikkatli sekilde inceleyerek dis diinyayi, gelismekte
olan becerileri sayesinde kesfetmeye baglamaktadirlar. Dogal olarak bebeklerin dikkat
stireleri oldukca kisadir. Biiyiidiik¢e cocuklarin dikkatleri, konsantrasyon zamanlari ve

kaliteleri de artmaktadir.

Ozdogan’in (2001) ifade ettigi sekilde, dikkat ile ilgili sorunlar genelde
ogrencilerde ilkokul doneminde anlagilmaktadir bu dénemde 6grencilerden herhangi

bir konuda dikkatlerini toplamalari, bir yerde belirli siire oturmalar1 ve belirli bir



konuyla ilgilenmeleri istenmektedir. Bu yiizden, ilkokul c¢aginda &grencilerin

dikkatlerini toplamalar1 6nem tagimaktadir.

KKTC de ilkokullarda ki Rehber 6gretmenlerinin eksigini de géz oniine alarak
ilkokul o6grencilerinin  dikkat diizeylerinin incelenmesinin  bu alana katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin problemi, “ilkdgretim 4.ve 5. Simif Ogrencilerinin dikkat

durumlar1 nasildir? “Seklinde belirlenmistir
1.2 Alt problemler

[lkokul 4. ve 5. smiflar arasinda dikkat durumlar1 yoniinden farklilik var midir?
Ogrencilerin dikkat durumlari cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?
Ogrencilerin psiko-motor hiz, durumlari ne diizeydedir?

Ogrencilerin secici dikkat durumlari ne diizeydedir?

Ogrencilerin dikkat salinim durumlari ne diizeydedir?

o g~ w D oE

D2 dikkat testi uygulanan 6grenciler i¢inde 6zel 6grenme giicliigii ¢eken

Ogrenci orani nedir?
1.3 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ilkdgretim 4.ve 5. Smif o6grencilerinin dikkat

durumlarini belirlemeye yoneliktir.
1.4 Arastirmanin Onemi

Literatiir tarandiginda dikkatin segiciligi ile alakali sinirli sayida arastirmaya
rastlanmistir. Dikkat ile ilgili arastirmalarin biiyiik bir boliimiiniin Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB) ile ilgili oldugu ve dikkat ile birlikte incelendigi goriilmiistiir.
Dikkat ile ilgili sorun ve eksikliklerin olabilicegini ve her dikkat ile ilgili olan
problemin Dikkat eksikligi ve hiperaktiviteden (DEHB) kaynakli olmayabilecegini
anlatmak ve kisilerin dikkatin tam olarak ne oldugunu ve hayatimiza nasil etki ettigini

gOrmeleri acisindan énemli bir konudur.

Dikkat surecini etkileyen bir dizi psikolojik, cevresel ve sosyal degiskenler s6z

konusudur. Bu degiskenlerden bazilari; bireyin zeka diizeyi, alg1 ve bellek siireglerinin



isleyisi, basarisizlik endisesi, organizmanin iginde bulundugu i¢ ve dis fiziksel
uyaranlar (beslenme, uyku eksikligi, yorgunluk,isi, 151k, ses gibi), anne-baba tutumlari
ve dgrenme ortamidir. Ogrenme ve giidiilenme konularinda yapilan arastirmalardan

elde edilen sonuclarda da dikkat iizerinde yogunlasilmaktadir (Aydin, 1999).

Dikkatin biitiin hayatimizda gecerliligi oldugunu diisiindiigiimiizde bunu okul
Oncesi donemden gozlemlemeye baslamanin g¢ocuk igin Onemli bir nokta
sOyleyebiliriz. Kisinin dikkat ile ilgili problemleri biitiin hayat1 boyunca ona etKi
edebilir. Giinlimiizde dikkat ile ilgili her yasta insanin odaklanma, dikkatini
toplayamama, ders yaparken dikkatinin dagilmasi, okudugunu bir kerede anlayamama

gibi problemleri gorilmektedir.

Bu gibi problemleri aza indirgemek ve 6nune gecebilmek i¢in ¢ocugun dikkat
beceresine dogdugu andan itibaren 6zen gostermeliyiz. Bunun i¢in en basta cocugun
dikkatinin hangi durumlarda dagildigini, hangi durumlarda tam odaklandigini
gozlemleyebiliriz. Dikkat toplama bozukluklar1 genellikle gocuklarin ilkdgretime
basladig1 yillara kadar fark edilmez ya da goz ardi edilir. 1lkdgretimin 4. ve 5.
Yillarinda ise daha siklikla ortaya ¢ikmaktadir.

Cocugun daha sonraki donemlerinde o6zellikle ilkdgretim ve sonrasinda Ki
donemlerde 6gretmen, anne ve babalarin siirekli is birligi i¢inde olarak ¢ocugun
gbzlemlenmesi gerekirse ¢ocuga dikkat ile ilgili testler uygulayarak ve materyallerle
destekleyerek ol¢iimlemek dikkat ile ilgili sorunlarin erken yasta 6niine gegilmesine

katk1 saglayabilir.

Dikkatsizlik belirtileri gosteren ancak, hiperaktivitesi olmayan o6grenciler,
cogu zaman gozden kagmakta ve akademik basarisizliklar1 ya da 6grenme sorunlari

olusana kadar taninmamaktadirlar (Barkley, 1998).

Dikkati gelistirmenin bir¢ok yolu oldugunu sdyleyebiliriz. Bunlarin kimi
dikkatle alakali verilen egitimlerle saglanabilirken, bir boliimU de kisinin kendi basina
uygulayarak yapabilecegi, 6gretmenlerin ve ailelerinde ¢cocuklari i¢in giinliik yagsamda

yapabilecekleri baz1 uygulama ve duzenlemelerle desteklenebilir.



Bu aragtirma Dikkat sorunlarmin erken yaslarda belirlenebilmesi dikkat
problemlerinin etkinliklerle desteklenmesi ailelerin bilinglendirilmesi gibi konularda

erken yonelimlerin saglanabilmesi agisindan 6nemlidir.

1.5 Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Arastirmanin katilimcilart 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Girne’deki bir
ilkdgretim okulunun 4 ve 5. Siniflarinda 6grenim goren 340 kisi ile sinirhdir.

2. Arastirma, “D2”dikkat testi ve kisisel bilgi formu 6l¢me araclari ile sinirhidir.
1.6 Tanmimlar

Dikkat: Duygularla diisiinceyi bir sey Tlzerinde toplama, uyaniklik, uyanik
davranmak, ilgi, 6zen (TDK, 1994).

Dikkat salinimi: Dikkat dagilmasi ve sasirma olarak adlandirilabilir.

Psiko-motor hzi: Psiko-motor gelisim bireyin organlarinin isleyisini, denetimi altina
almada gosterdigi  becerikliligin  artmasidir  (Basaran, 2005). Psiko-motor
davraniglarin, kendine 6zgl bir yapilis hizi vardir. Bir davranisin gerektiginden az

hizda veya ¢ok hizda yapilmasi halinde organizma tehlikeye girebilir

Secici Dikkat: Secici dikkat kisinin sinirli duyusal uyaricisinin bilgiyi isleme

siirecinden dncelige gore ele alma kabiliyetidir.



KISALTMALAR

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Dikkat
2.1.1. Dikkatin tanimi

William James 110 sene dncesinden dikkati tanimlamustir. Dikkat James’e gore
ayni anda birka¢ diislince veya nesneden birisinin canli, belirgin sekilde zihne
alinmasidir. Dikkatin 6zii, bilinglilik, konsantrasyon ve odaklagsmadir. Dikkat ayni

zamanda bazi seylerin digerlerine oranla daha etkin ele alinma maksadiyla se¢imidir

(Tiryaki, 2000).

Dikkat diisiince ile duygular bir sey iistiinde toplama ve uyaniklik durumudur
(TDK, 2017). Dikkat, diisiince ve duygularin bir sorun veya konu iizerinde toplanmasi,

zihnin uyanik olmasi hali (BSTS/Egitim Terimleri S6z1igi, 1974).

Dikkat, duyu mekanizmalar1 ile alinan uyaranlardan birini, digerine oranla
secmesi islemine verilen addir. Her durumun kendine Ozgii sartlarina gore,
digerlerinden secilip ayiklanan ve iistiinde odaklanan uyaran grubu farklilastirabilir.
Bu hal, dikkati organizmanin gereksinim duymasi bakimindan yapilandirilan ve

yonlendirilen siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Aydin, 2000).

Son derece kompleks bir islev olan dikkat, her tiir bilingli néropsikolojik
faaliyetin, 6zellikle de amagli 6grenme, yakin bellek ile diistinmenin optimum sartidir.

Dikkat, algilamadaki segici ve aktif unsura verilen addir (Korkmaz, 2000).

Dikkat kavram oOnceliklerin belirlenmesi, siralama, diizenleme, planlama
fonksiyonlarin hepsini kapsayan kavram olarak ifade edilebilir (YYazgan, 2002).
Dikkat, beynin farkli boliimlerinden kaynaklanan ve ard arda gelen basamaklardan
olusan siire¢ seklinde ifade edilebilir. Dikkatin bir 6zelligi de kapasitesinin sinirl
olmasidir. Dikkatin kapasitesi kisiler arasinda degisiklikler gdsterirken ayni1 kisilerde

farkli 6zellik gosterebilir (Kiiciik ve ark, 2009).

Dikkat siirecini gercekte etkileyen bazi sosyal, cevresel ve psikoloji
degiskenleri vardir. Bu yilizden dikkati belirleyen degiskenleri daha detayli sekilde

incelemekte yarar olacaktir.



2.1.2. Dikkati etkileyen unsurlar

Dikkati etkileyen bircok faktor vardir. Sayet bir 6grenci dersi anlama
konusunda sorun yastyorsa, dikkatinin bozulma ihtimali son derece yiiksektir. Bir
konu hakkinda bir ¢ocuk kaygi tagiyorsa, kaygi durumu dikkati azaltacaktir. Zihinsel
sorunlar ve farkli fiziksel hastaliklar dikkati negatif olarak etkileyecektir. Bu sebeple
dikkat, ortaya cikaran lider ozelligine sahiptir. Cocuklarda dikkat kontrolun takibi

genel saglik durumunu izlemeye yonelik 6nemli adimdir.

Dikkatsizlik ¢ocuklarda veya cocuklar ile ¢evreleri arasinda iyi gitmeyen
seylerin oldugunu goésteren stres isaretidir (Levine, 2002).

Dikkat, digsal ile igsel bir¢ok unsurdan etkilenir. Bu unsurlardan bazilar
dikkati pozitif sekilde etkilemekteyken bazilar1 ise negatif sekilde etkiler. Olumlu ve

olumsuz etkileyen unsurlardan bazilari asagida yer almaktadir:

1. Zihinsel unsurlar; bireylerin algi, zeka seviyesi ve bellek isleyisi

2. Hazir bulunusluk; Ogrenim hayati bakimindan ogrencilerin duyussal
niteliklerin bilissel yeterligin ve deyinsel kabiliyetlerin seviyesi.

Organizma i¢indeki i¢ ve dig uyaranlar

Uygun ceza ve 6dil sisteminin olmamast

Basarisiz olma endisesi

Basarma haz eksikligi

Asin gerginlik ve kaygi

Ceza ve 6diil sisteminin uygun olmamasi

© © N o 0o > W

Egitimin ihmal edilmesi

10. Gec veya erken okula gitme

11. Yasanan psikolojik sorunlar

12. Smuf'ici iletisimde empatik algidan yoksunluk (Aydin 1999).

13. Fazla heyecan duyma

14. Cesitli zihinsel, sosyal ve psikolojik unsurlar sebebi ile bazi 6grencilerin

yasadig1 6grenme sorunlar1 (Aydin, 2007).

Yapilan bir ¢alismada dikkat yogunlasmasi, okula yeni basglayan ¢ocuklarda
10 dakikayken, yasin artmasi ile siirenin arttifi tespit edilmistir; 10 yasindaki
cocuklarda 20 dakikayken, 14 yasindaki bireylerde 30 dakika olarak tespit edilmistir
(Ozmen, 2011).



2.1.3. Dikkat turleri

Dikkat, irade gerektirip gerektirmemesine gore istemli ve istemsiz dikkat
olmak iizere ikiye ayrilir (Njiokiktjien, 1988; Akt: Yayci, 2007). Istemli dikkat; bireyin
bilingli bir sekilde belirli bir anda bir tek sey lizerine dikkatini yogunlastirabilmesidir.

Istemli dikkat bilgi ve motivasyonla yakindan iliskilidir.

Istemsiz dikkat; kisinin herhangi bir amac1 veya cabasi olmadigi halde dis
cevre ve ortamdaki bazi olay ve nesnelerin uyaran niteligi alacak sekilde algi alnina

kendiliginden girmesi olarak tanimlanmaktadir.

Dikkat niteliksel ozelliklerine gore secici dikkat, yogunlastirilmis dikkat ve

boliinmiis dikkat olarak da incelenmektedir.

Secici dikkat (selective attention): Dikkatin belirli bir uyariciya yonelmesi
ile diger uyaricilar1 géz ardi edilmesi sonucunda se¢ici dikkat olusur. Farkli bir ifade
ile segici dikkatin kisinin smurlt duyusal uyaricisinin bilgiyi isleme siirecinden

oncelige gore ele alma kabiliyetidir (Kornhuber, 1984).

Van Zomeren ve Brouwer (1994)’e gore segici dikkat, rahatsizlik meydana
getiren seyleri bastirma durumunda bir veya iki uyariciya konsantre olma

kapasitesidir.

Secici dikkat durumunda organizma kendi agsisindan 6nemi yiiksek olanlar
secer. Birey, cevresindeki belli bilgi kaynagma ve biligsel giiciinii yonlendirme
kabiliyetine sahiptir (Lauster, 1999). Eger dikkat segiciligi olmamis olsaydi,
organizma etrafindaki birgok seye tutarli olacak bi¢imde tepki veremezdi (Kolb,

1996).

Secici dikkat konusunda Ornek verilmesi gerekirse; bir partide belirli bir
konusmaya kulak kabartarak onu dinleme olabilir. Secici dikkat seviyesi yiksek
olanlar genelde ilgilenmeleri gerekli olan seyler ile ilgilenir fakat bu yetenegin diisiik
oldugu kisiler veya dikkati daginik olanlar genelde c¢evrelerindeki uyaricilar ile

ilgilenir. Gergekte uyaricilarin ¢ogu ilgilenmeleri gereken uyaricilar degildir.

Bu konudaki en iyi 6rnek kokteyl partisidir. Bu tiir ortamda birgok kisi olmakla
birlikte yalmizca karsimizda olan bireyi dinleriz fakat ¢evremizden birisi adimizi
sOyledigi takdirde dikkatimiz otomatikman o yone kayar. Bunun nedeni, o an igin
baska bir uyariciya odaklanmis olsak bile bizim i¢in 6nemli olan uyaricinin meydana

cikmasi halinde dikkatimizin kaymasi zorunlu kilar.



Gergekte yapilan bu islem, uyaricilara karst dikkat sisteminin yaptigi se¢imin
bir neticesidir. Ozetlemek gerekirse, uyarici iginde aym1 anda dikkatin sadece bir

uyariciya yonelmesi bile 6nemli bir segiciliktir (Kuscu, 2010).

Organizma gercekten de dikkat cekici olarak belirledigi uyaranlar esleyip
oncelikle kisa siireli bellegine aktarmaktadir. Bu boliimde kisa siireligine depo edilen
bilgiler, i¢sel gereksinim ve yasanti ile ne kadar ortiisiirse on 6grenme ile tekrar
orgiitlenir ve sonrasinda uzun siireli bellege aktarilmaktadir. Dikkat aslinda elektrik
diigmesi gibi ¢alisma metoduna sahip degildir. Farkli bir sekilde ifade etmek gerekirse,

uyaranlar duyusal alana girse de ayn1 kolaylikla dikkat alanina girmez (Aydin, 2000).

Surdurdlebilir Dikkat (Sustained Attention): Surddrilen dikkat ortaya konan
davranigin yapilmasit durumunda, gorevinin gerektirmis oldugu kapasitesinin
organizma tarafindan belirlenerek atanmasi ile dikkat halinin devam ettirilmesi
seklinde tanimlanabilir (Soysal ve ark, 2008). Bu tiir dikkate 6rnek olarak, ders ¢alisan
bir 6grencinin ara vermeden belirli zaman dersi slirdiirmesinde dogruluk ve hizi

verilebilir.

Surekli dikkat, dikkati toplayarak belirli bir faaliyet tizerinde ara vermeden
odaklanma yetenegi seklinde de ifade edilebilir. Stirekli dikkat, belirli bir siire i¢inde
tutarl davranig tepkisinin etkinlik tamamlanana kadar siirdiirilmesidir (Karaduman,

2004; Kerns ve Mateer, 1996).

Boliinmiis dikkat (divided attention): Birden fazla uyarana ayni1 anda dikkat
etme durumuna denir. Birden fazla islemci veya uyariciya bir kerede odaklanip
dikkatin yonlendirilmesi de denebilir. Bu tur dikkate 6rnek verilecek olursa, alig
veriste etikete bakip telefonla konusma ya da araba kullanirken gelen telefona cevap

vermektir.

Yogunlastirilmis dikkat (focused attention): Yogunlastirilmis dikkat, birden

fazla verilen uyaricilar arasinda istenilene odaklanabilme yetenegidir.

Yogunlagtirilmig ve boliinmiis dikkat arasinda fark vardir. Yogunlastirilmig
dikkatte bireye ayn1 anda iki veya daha fazla sayida uyarici verilir ve bunlardan sadece
birine odaklanmasi istenir. Yogunlastirilmis dikkatte bireyin belirli bir uyaranin

digerleri arasindan nasil se¢ildigi goriiliir.
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Boliinmiis dikkatte ise iki uyaran verilir ve ikisine de dikkat edilmesi (iki
uyarana da tepkide bulunulmasi) istenir. Boliinmiis dikkat caligmalar1 bireyin dikkat

kapasitesi hakkinda da bilgi verir.

Gorsel dikkat: En 6z sekliyle gorsel olarak verilen uyaricilara odaklanabilmedir.

2.1.4 Dikkat Psikolojisi
2.1.4.1 Dogal (anhk) dikkat

Dogal dikkat ile ilgili bilinmesi gerek en 6nemli hususlardan biri i¢giidiisel
olusudur. Egitim ile dogrudan bir alakas1 olmayan anlik dikkat canlilarda esit miktarda
bulunmamaktadir. Kimi insanlar bu konuda dogustan iistiin yeteneklere sahipken,
kimilerinde bulunmaz. Kisinin anlik dikkati onun huy ve mizacini belirler. Dogal
dikkati sinirlamak neredeyse imkansizdir. Yolda yiiriirken size dogru kosarak yaklasik
adiniz1 haykiran birine dikkat gostermeme gibi bir secenek pekte miimkiin degildir.
Beden istemsiz bir sekilde uyari kaynagina yonelecek ve soz konusu kisiye olaganca

acikliyla kucak acacaktir (Theodule, 2016).

Kisinin dikkatinin smirlarin1 yonelimleri ve kisiligi ¢izebilir. Ornek verecek
olursak kumar digkiinii biri yerde oyun zar1 gordiigiinde, boyle bir zaafi olmayan
baska birine gore cok daha abartili bir tepki verecek belki de oldugu yerde
donakalacaktir. Buna kars1 boyle bir yonelimi olmayan kisi yerde duran oyun zarini
gormeyebilir. Kisilerin yenir ortama, mekan’a ilk kez girdiklerinde neleri fark edip

etmeyecekleri kisilik 6zellikleri tarafindan belirlenir.

Condillac’mn da belirttigi gibi “Eger biz canlilar (hayvanlar dahil) dikkatimiz
sayesin de bir olay1 digerine nazaran yogunluk ag¢isindan kiyaslayamazsak tam olarak
kavrayabilmis olamayi1z”. Dikkat olmasa olaylar1 yalnizca birbirlerinden daha yogun
olup olmadiklarna gore kiyaslayabiliriz. Dogal dikkat kisinin benliginin
derinliklerinde yatan bir siire¢ oldugu icin efor gerektirmez. Duygusal durumumuz ne
olursa olsun dogal dikkat yetene§imiz vardir. Dogal dikkat kisinin duygusal
durumundan tamamen bagimsiz bir siliregtir. Tarih boyunca Newton, Descartes,
Edison gibi basarili olmus bilim insanlar1 incelendiginde biiyiik bir ¢ogunlugunun
anlik dikkat seviyesinin yiiksek bireyler olduklar1 goze ¢arpacaktir. Bu insanlar anlik
dikkatlerini belli bir konu lizerinde bir an, birka¢ saat degil bir dmiir boyunca

siirdiirebilmislerdir.
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Descartesi’i 0rnek verecek olursak ¢aligmaktan kalp atiglar1 diizensizlesse bile
durmazdi. o kadar yogun ¢alisirdi ki sadece zorunlu durumlar i¢in dururdu. Descartes’i
bulundugu noktaya getiren 6nemli etmenlerden birisi de dikkatini birka¢ dakika bile
muhafaza edemeyen insanlarin bulundugu bir diinyada felsefe ile ilgili olan sorunlar
tizerinde dikkatini bir dmiir muhafaza etmis olmasidir. Kisi dikkat halindeyken
tamamen soyutlanmis degildir. Kisitlanmis da olsa ¢evresinde ki diger hadiseleri

algilama yetisi vardir.

Dikkat konusunda ele alinmasi gereken bir diger hususta reflekslerle olan
benzerligidir. Refleks hareketler dogal dikkat ile i¢ igedir. Fiziksel heyecan bireyde
eylem istegi dogurur (Selguk, 2000 ). Dogal dikkat yeterince yogun oldugu durumlarda
tutkuya neredeyse esdegerdir. Tutkular, kiskanglik, rekabet, hosnutluk gibi duygu
durumlari kiginin anlik dikkatini arttiran durumlardir. Basarili kisiler de bu tutkularini

O6mdar boyu koruyabilen ve dikkatlerini stirddirebilenlerdir.

Konu ile ilgili olarak bagka bir 6rnekte sudur: Elimizi masanin iistiine kendi
agirhigiyla koyalim ilave higbir baski yapmadigimiz takdirde masayr giderek
duyumsamamaya baslariz. Bunun tek agiklamasi hareket yoksa algida s6z konusu
olamaz. Sure gelen bir hareketsizlik dikkati koreltecektir. Biltun bunlardan 6tlrl
dikkat ne kadar stirekli gibi goziikse de kesik kesik isleyen bir mekanizmadir.
Psikologlarin sik sik yaptiklari hatalarin en biiyligii dikkati yalnizca igsel bir siireg
olarak incelemeye ¢alismislardir (Theodule, 2016).

Dikkat fiziksel uzantilar1 olan ve birey disaridan gozlemlenirken incelenebilen
bir¢ok belirtiye sahiptir. Dikkatin fiziksel disa vurumu nu ii¢ ana baslik altinda

inceleyebiliriz.

Bunlar: sinirsel faaliyetler, solunum faaliyetleri, motor tepkiler. Dikkatin belki
de en Onemli fiziksel bileseni motor kas hareketleridir. Fiziksel eylem dikkatin

stirdiiriilmesi ile yakindan alakalidir.

Dikkat surecini Maudsley’e goére tamimlayacak olursak “dikkat uyarici
tarafindan diislinsel olarak etkilenmeyle baslar, beden motor becerileri geregince tepki
verir. Dikkat alaninda ki fiziksel hareketler normal anda sergilenenlere nazaran
oldukca yogun ve siddetlidir. Sok ve siirpriz dogal dikkat agisindan onemli bir
nedendir. Bir insan1 sagirtmak onun dikkatini elde etmeye sebep olur. Sok ve saskinlik
dikkatin yogunlugu ve uzunlugu hususlarinda da oldukga etkilidir. Sok ne kadar blyik

olursa bireyin dikkatinin siddeti ve uzunlugu da ayn1 oranda artig gosterecektir.



12

Dikkatin duygular tarafindan tetiklenmesinden yola ¢ikarak diye biliriz ki
kisinin dikkati, egilimleri, ihtiyaclari, istah1 ve ¢ikarlar1 dogrultusunda evrilir. Bu da
dogadan gelen dikkat giidiimiizlin kisinin genetik olarak atalarindan miras aldig

kendini korum igguidiisiinden kaynaklandigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Dikkat biyolojik anlamda oldukg¢a degerlidir. Milyonlarca yil boyunca
evrilerek yerlesmis bir mekanizmadir ve kalitsal yonii biiyiiktiir. Kiginin hayatta kalma

giidiisii kisinin en gii¢lii kaynagidir (Cantwell, 1996).

2.1.4.2 Gonullu (yapay) dikkat

Gonulli ya da yapay dikkat olarak adlandirilan siire¢ anlik dikkatten oldukga
farklidir. Yapay dikkat dogustan gelmez. Egitim, sanat, calisma ve yOnlendirme
sonucu gelisir. Anlik dikkat i¢ten gelen dogal bir siireg iken yapay dikkat i¢ dig kuvvet
gerekir kisi bunu da kendi saglamalidir. Anlik dikkat ve goniillii dikkat birbirine zit
durumdadirlar. Anlik dikkat icgiidiisel yonelim bakimindan olanca kuvvetle
desteklenirken buna karsin goniillii dikkat zihnen ve bedenen olagan iistii bir direngle

karsilasacaktir.

Goniillii dikkati kisaca tanimlamak gerekirse: dogal olarak o kadar dikkatimizi
¢ekmeyen bir nesneye yapay bir ilgi duymak ve bunu muhafaza etmeye calismak
olarak nitelendirebiliriz. Burada kisinin iradesi s6z konusudur. Kisi iradesi ile
dikkatini siirdiirmeyi seger ve uygun duygusal kosullar altinda, bu dikkatini belli bir
siire boyunca nesneye yogunlastirir. Cocuklar okul dncesi donemde yalnizca anlik
dikkate sahiptirler. Egitim basladigi andan itibaren bebegin, normalde dikkatini
¢ekmeyen nesnelere, zorlamayla dikkat gosterdigini gozlemleriz. Bu da belli bir
zihinsel gelismislik gerektirir. Bebeklerin goniillii dikkatlerine ¢ogu zaman kuvvetli

duygularda eslik eder. Goniillii dikkatin bir diger uyaricisi da kisinin egosudur.

Géniillii dikkat ile kisiligimizi kazanir ve gelistiririz. Insanlar s6z konusu
edinimleri kiigiik yaslarda kazanirlar ve dmiir boyu korumaya meyilli olurlar. Goniilli
dikkat i¢in insanliga medeniyetin bir hediyesidir diyebiliriz. Medeniyetler ortaya ¢ikan
sosyal ihtiyaglar, gorev kavrami vb. durumlar ortaya ¢ikmasaydi goniillii dikkat diye

bir olguda olmazdi.

Insan verimli topraklarin azlhig, baska kabilelere karsi korunma gibi
ihtiyaclardan dolay1r medeniyeti gelistirdi buda dar alanlarda daha ¢ok insan

yasamasina sebep oldu zamanla ise gitme ihtiyaci duydu zamanla is edindiler ve
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yaptiklar1 ise gitme zorunluluklari oldu, sorumluluklar oldu ve hayat iyicene
karmasiklasti. Insan her seyi dolayli olarak elde etmek zorunda kalmis buda dolayl

yollarla goniillii dikkatin toplumdaki yadsinamaz yerini olusturmustur.

Gonulli dikkat duzenli eylemlerle ortaya ¢ikmistir. Vahsi kabilelerin yasami

incelendiginde goniillii dikkatin kisith oldugu gézlemlenir.

Kesin olmasa da goniillii dikkatin ilk kadinlarda otaya ¢iktig1 savunulmaktadir.
Vahsi donemlerde erkekler avdan doniip uyuduklarinda kadinlara istemeyerek te olsa
yapmas1 gereken angarya isler ¢ikmistir. Kadinlar yapmak istemedikleri isleri
yapmaya erken maruz kalmiglardi ve zihinlerinin daha hizli evirilmesinin en temel
sebebi olmustur. Yapay dikkat i¢in egitim ve yiiksek diizeyde sosyal yasant1 gereklidir.
Bunun i¢inde medeni toplum iginde yasamak yetemez ona ayak uydurmak gerekir.
Goniilli dikkat i¢in verecegimiz temek orneklerden birisi olan bir diislinceyi ya da
anty1 hatirlamak tamamen motor bir siireci ¢agristirir. Zihin sinirler vasitasiyla diger

faaliyetlerini kisitlayarak hatirlanmaya ¢alisan fikre odaklanacaktir.

Goniillii dikkat, 6ziinde fikirlerin veya sekillerin algilanmasi ve iradi yoldan
bilincin tekillestirilmesidir. islem gerceklesirken beraberinde ii¢ farkli motor eylen

gerceklesir.

1. Algilama esnasinda, biitiin organlarimiz ayn1 anda hem motor hem iradi olarak
hareket ederler. G6z, kulak, burun gibi organlarimiz duyumsama yeteneklerini
hareket kabiliyetlerinden alir. Hareket yoksa algida yoktur. Hareketin varligt
yeterli degildir, bununla birlikte motor bir tepkinin de olusmasi gerekir.

2. Daha once edindigimiz bir bilgiyi tekrar hatirlamak i¢in beynimizdeki istemli
kas gruplarini harekete ge¢iririz. Biz hatirlamaya ¢alistigimiz sorunun cevabini
diistiniirken zihnimizde animsamayla beraber nesnenin sekli belirir.

3. Sekillerin ve fikirlerin algilanmasinda motor eylemlerin roliiniin oldugu agik
bir sekilde ortadadir. Zihnimizde beliren sekilleri, canlanma yollarina gore tice
ayirabiliriz. a) benzer sekil ve sozciiklerin yardimi olmadan kaynasma sonucu
olusan algilar b)alakasiz sekillerin, sozciiklerin yardimi sayesinde
birlesmesinden olusan algilar ¢) herhangi bir gorsel referans olmaksizin detayl
sOzel anlatim sonucu olusan algilar.

A. 1lk kategori en ilkel olamidir. Bebeklerde ve hayvanlarda daha siklikta
gorilmektedir. Zihinsel aktivite oldukga smirhidir ve beyin yogun

olarak isitsel, gorsel 6geye maruz kalir.
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B. lkinci kategori daha az benzerlik bulunan nesneler arasinda sozel
yardimcilar vasitastyla iliski kurup zihinde canlandirmayn igerir. Bu ilk
kategoriye gore daha yogun zihinsel aktivite isteyen bir siirectir. Ornek
vermek gerekirse buna Tanzanyalilarda aga¢ kelimesinin bir
karsiliginin olmamasina ragmen binlerce agacin ayri ismi vardir.

C. Ugiincii kategori yani son asamada tamamen sozel asama onun en
geligkin halidir. Bununla beraber daha bilimsel ve kompleks bir yap1
teskil etmektedir. Ornegin “var olmak™ sozciigiiniin zihinde yalmiz
basina bir soyut karsilig1 bulunmaktadir. Cogu zaman ihmalde etsek

zihnimizde kendiliginden algilanmaktadir.

Kisi goniillii olarak dikkatini bir nesneye dogrultursa meydana gelecek hadise
sudur: belli sinirler uyarilacaktir ve bununla birlikte biling gerekli enerjiyi saglarsa,
kaslar eyleme gececektir. Dikkat eylemi siirdiiren degil, baslatan ve ilk yonlendirmeyi

veren biling halidir.

2.1.5 Dikkat Fizyolojisi

Dikkatimiz herhangi bir seye odakli olmadig1 zaman beden ve zihin otomatik
eylemleri yerine getirir. Ornegin 6rgii drmeyi yeni 6grenen kisi ilk basta biitiin
dikkatini 6grendigi orgiiye vermek zorundayken zamanla becerisi gelistiginde orgii
yaparken dikkatini kolayca baska bir konuya verebilir. Yalnizca ilmek kagirmak gibi
konularda dikkati yeniden yaptig1 ise yonelir. Bu Ornek bir etkinlikte beceri
kazandiktan sonra o etkinligin dikkat oncesi bir siire¢ bi¢giminde yiiriitiilebilecegini

gosterir(Yurttas ve Ark, 2016)

Dikkatin bir konuya yoneltilmesi durumunda bazi fizyolojik durumlar
meydana gelir. Bunlar; kalp atiglarinin hizlanmasi, solugun kesilmesi ve kas
gerginliginin artmasidir. Bu fizyolojik olaylarin en belirgin gostergesi, genellikle
beyinde izlenir. Her hangi bir duyu organindan gelen uyaricilar degisik sinir yollar
araciligiyla beyinde elektrik uyarimlart olusturur. Bu zayif elektrik uyarimlar1 kafa
derisine yerlestirilen alici elektrotlar yardimiyla kaydedilmektedir. Deneylerde bir
kisiye, kisiye hemen ardindan bir sinyalin gelecegini isaret eden bir 6n sinyal
verildiginde, elektroansefalografi kayitlarinda beyin kabugunun voltajinda ikinci
sinyalden 6nce hafif bir azalma oldugunu gostermistir. “Gegici Eksi Dalgalanin”
denen bu voltaj degisikligi dikkatin en belirgin fizyolojik gostergesi olarak kabul edilir

(Araptarli, 2010). Kisi yeni verilerle karar vermek durumundayken, dikkatini belirli
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uyaranlar tizerinde yogunlastirdiginda gecici dalganim doruga ulasir. Dikkat birden

cok uyarana dagilmisken en diisiik diizeye iner.

Bu olgudan yola ¢ikarak gecici eksi dalgalinim islevinin beyni duyu
organlarindan gelecek uyarilara karsi daha duyarli hale getirdigi sonucuna varilabilir.
Gegici eksi dalgalanim’in nasil olustugu beyninin duyarliligin1 nasil arttirdig
karmasik, biyokimyasal tepkimeleri i¢eren bir durumdur. Bu nedenle alinan ilaglarin,
oksijen azligmin ve benzeri etkenlerin viicutta yarattigi degisiklikler dikkat
mekanizmasin ¢ogu zaman olumsuz yonde etkiler. Ornegin ¢ay, kahve ve kola gibi
icecekler bilesenlerinde ki uyarict maddelerle uyanikligi arttirirken dikkatin

dagilmasini da kolaylastirir.

2.1.6 Dikkat, Konsantrasyon ve Odaklanmanin Bilimsel Temelleri ve Ogrenme
Uzerine Etkileri

Ogrenme siirecinin baslamasinda ilk basamak dikkattir. Dikkat en basit
anlatimla, bireyin duyu organlar1 araciligiyla ulasabildigi ve bu yolla farkinda oldugu,
cevresinde meydana gelen uyaranlara zihinsel alicilarin1 yonlendirmesi durumu olarak
tanimlanabilir (Eyesenck ve Keane 2000). Konsantrasyon bezginlik duymadan fiziki
ve zihni enerjiyi bir tek noktaya devamli uygulama yetenegidir(Thomas Edison).

Odaklanma, biitiin dikkat ve enerjinin bir noktaya yonlendirilerek cevresine
bakmadan konsantre oldugu noktaya kilitlenmektir (Delen, 2015).

Odaklanma yasamimizin en anlamli ve giicli ani; kendi i¢ giiclerinizi
kesfettiginiz anlardir. Bir objeye odaklanma, konsantrasyon dikkatin 6zudur (Tung,
2013). Dikkat edilmemis bilgi anlasilmaz, 6grenilmez ve hatirlanmaz. Bu sebeptendir
ki yeni Ogrenilmis bir bilgi dahi sanki hi¢ Ogrenilmemis gibi unutulabilir,
hatirlanmakta giigliikk yasanir. Dikkat; okul, ev ve sosyal ortamlarindaki tim
davraniglarimizdaki sorumluluklarda kisaca tiim yasantimizda basarili olabilmek i¢in
gereklidir. Yapacagimiz bir ise odaklanma olmadan yapilmasi gereken davranislari
yapmak miimkiin degildir.

Dikkatini yogunlastirmamis/odaklanmamis bir birey genellikle O6nemli
ayrintilart kagirir. Ayni zamanda yonergeleri takip etme ve bireyin okudugunu
anlamada giicliik yasar (Tung, 2013). Ogrenmenin gergeklesebilmesi i¢in kaynaga
dikkatin verilmesi ve 6grenme siiresi boyunca bu siirekliligin korunabilmesi herkes

tarafindan bilinmektedir. Yani 6grenme i¢in “dikkat” sarttir.
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2.2. Konu {le Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Literatiir tarandiginda asagidaki aragtirmalara rastlanmistir;

Tenenbaum ve Benedick (1988), 7-13 yaslar1 arasinda 29 cimnastikginin dikkat
diizeyleri incelenmis ve yasca biiylik olan cimnastikg¢ilerin isaretlenen toplam madde

sayisinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Literatiirde dikkat konusunda yapilan bazi arastirmalar kizlarin Helmke ve
Renkl (1993), Borchert (1998), bazi arastirmalar ise erkeklerin Neuhaus (2000), dikkat

toplama becerisinin daha iyi oldugunu belirtmektedir.

Borchert (1998), Dikkat konusunda yapilan bir aragtirmada, kizlarin dikkat

toplama becerisinin erkeklere gore daha iyi oldugunu belirtilmektedir.

Zillmer ve Kennedy (1999), 18-32 yaslar1 arasi 6grencilerde dikkat calismasi
yapilmis ve dikkat ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadigi

bulunmustur.

Caglar (2003), Dikkati degerlendiren d2 testinin Tiirk sporcular i¢in gecerlik
giivenirlik ¢calismasinda; cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmazken deneklerin

egitim yillar1 arasinda farklilik bulunmustur.

Kaymak (2003), yaptig1 arastirmada dikkat toplama diizeyi agisindan kiz ve

erkek 0grenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagsmstir.

Karaduman (2004), Ilkdgretim 4. ve 5. smif dgrencilerinin dikkat toplama
diizeyi, benlik algisi ve basari diizeylerine etkisinin incelendigi bir ¢aligmada, dikkat
toplama egitimi uygulamalarinin, 6grencilerin dikkat toplama diizeylerinde anlaml
farkliliklara neden oldugu fakat 6grencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetlerine gore

herhangi bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Demir (2005) calismasinda “6grenme giicliigii belirti kontrol listesi”, ebeveyn ve
Ogretmenlerin degerlendirmelerinde, ¢ocuklarin cinsiyetine gore bir farklilik olup
olmadigin1 gérmek i¢in analiz yapmistir. Okuloncesi ¢ocuklarda cinsiyet degiskenine

gore 6gretmen degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik bulunmustur.

[Ikogretim ¢ocuklarinda ise ebeveyn, ve dgretmen degerlendirmelerinde anlaml
bir fark bulunmustur. Her iki degerlendirmede de erkeklerin puanlari, kizlarin

puanlarina gore daha ylksektir.
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Yayc1 (2007), Ilkdgretim dérdiincii sinif 6grencilerinin yogunlastirilmis ve segici
dikkat becerilerini gelistirmeye dayali bir programin etkililiginin sinanmasi bu
calismanin ana problemini olusturmaktadir. Arastirmanin problemi dogrultusunda
dordiincii  simif Ogrencilerinin  yogunlastirilmis ve secici dikkat becerilerini
gelistirmeye yonelik bir egitim etkinliginin planlanmasi amaglanmistir. Arastirma
deneme modelindedir. Bu arastirmanin ¢alisma evrenini Istanbul Ozel Derya Oncii
[kdgretim Okulu dordiincii simif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada tiim ¢alisma
evrenine ulagilmistir. Orneklem segiminde ise normal diizeyde puan alan

Ogrencilerden 14 kiz ve 14 erkek toplam 28 6grenci alinmustir.

Yas dagilimi olarak ise 9.0 ile 9.11 ay arasinda olanlar alinmistir. Caligmada
deney grubuna 13 oturumluk bir program uygulanmistir. Uygulanan egitim programi
secici ve yogunlastirilmis dikkat diizeyi arastirmanin degiskenleridir. Arastirmada ‘6n
test- son test > deneysel model kullanilmistir. Verilen egitim sonunda dordiincii sinif
Ogrencilerinin yogunlastirilmis ve segici dikkat becerileri diizeyinde son test lehine

gelisme olmustur.

Asan (2011), Masa tenisi egzersizinin ¢ocuklarda dikkat dizeyini etkileyip
etkilemedigini arastirdigi ¢aligmasinda 6rneklem grubu olarak Marmaris Bayir kdyii
[Ikogretim okulunda okuyan 9-13 yas grubu 80 dgrenciyi ele almaktadir. Arastirmaya
deney gurubu olarak katilan deneklerin yas ortalamasi 11,12+1,38 yil, kontrol
gurubunun yas ortalamast ise 11,25+1,39 yildir. 8 haftalik sirecin 6ncesinde ve
sonrasinda hem kontrol hem denek gruplarina Bourdon (1955) dikkat testi
uygulanmistir. 9-13 yas grubu masa tenisi oynayan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin
incelendigi ¢alismada masa tenisi egzersizlerinin 9-13 yas grubu cocuklarda dikkat
Ozelliklerine olumlu yonde etki ettigi ve kiz ve erkekler arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farkin goriilmedigi gézlemlenmistir.

Pigkin (2015), Arastirmada, dikkat toplama egitimi programinin ilkokul 2.
Smif Ogrencilerinin  dikkat toplama becerileri iizerine etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kayseri ilinde ilkokula devam eden 2. Sinif 6grencileri
arasindan yansiz olarak atanmis 40 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada, ilkokul 2. sinif
ogrencilerinin dikkat toplama becerilerinin gelistirilmesine yonelik bir egitim

programi hazirlanmig ve bu programin etkililigini test etmeyi amacglayan, deney-
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kontrol gruplu, 6n test-son test dlgiimlii deneysel bir desen kullanilmistir. Verilerin
toplanmasinda Bourdon Dikkat Testi ve Cocuk, Ergenlerde Davranis Bozukluklari
Icin DSM-IV’e Dayali Tarama ve Degerlendirme Olgegi (CEDBO) kullanilmistir.
Deney grubu 6grencilerinin Bourdon Dikkat Testi 6n test-son test fark puanlari
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Bu sonuca

gore dikkat egitim programinin etkisinin cinsiyete gore farklilasmadigi soylenebilir

Yayci1(2013), d2 Dikkat Testi’'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmustir.
Bu arastirma Istanbul Kadikdy Ilgesi’ne bagl bes ilkogretim okulundan 4. sif
diizeyinde toplam 124 6grenciden alinan veriler iizerine yapilmistir. Test her okulun
4. smifinin degisik subelerinden tesadiifi olarak alinmis 25’er 6grenciye uygulayici

tarafindan bireysel olarak uygulanmistir.

Sonug¢ olarak, d2 Dikkat Testi’nin psikometrik ozellikleri kabul edilir
diizeydedir, yani bu test Tiirkiye’de vyiiriitiillecek arastirmalarda kullanilabilir

niteliktedir.



BOLUM III
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma ilkokul 4. ve 5. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin dikkat
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gercgeklestirilmis Nicel bir arastirmadir.
Arastirmada nicel yontemlerden tarama modeli kullanilmistir. “Tarama modeli, ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci
ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan

tarama dizenlemeleridir” (Karasar, 2011).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenin Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Girne ilgesinde bulunan
Milli Egitim Bakanlig: Ilkogretim Dairesine bagli resmi ilkokullarin 4.’ncii ve 5.’nci

siniflarina devam eden 1482 6grenci olusturmaktadir.

Arastirma evreninin tamamina ulasilmasi miimkiin olmadigindan dolay evreni
temsil edecek sekilde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak bir 6rneklem
secilmistir. Orneklem, belli kurallara gére, belli bir evrenden secilmis ve secildigi
evreni temsil yeterligi kabul edilen kii¢iik kiimedir. Aragtirmalar ¢ogunlukla 6rneklem
kiimeler tizerinde yapilir ve elde edilen sonuglar ilgili evrenlere genellenir (Karasar,
2005). Basit tesadiifi orneklemede evreni olusturan her elemanin drnege girme sansi
esittir. Dolayistyla hesaplamalarda da her elemana verilecek agirlik aynidir (Arikan,
2004). Arastirma evreninden %95 giiven diizeyi ve %5 Ornekleme hatasi ile 305
Ogrenci ile goriisilmesi yeterli olup, aragtirmaci tarafindan bu sayinin iizerine ¢ikilara
340 ogrenci gorlsilmiistir. Yeterli olan 6grenci sayist asagidaki formiil ile

bulunmustur.

N*t*p*q 1482* (1.96)% *0.50*0.50

n= n= =305
(N -1d? +t**p*q (1481)(0.05)% + (1.96)% *0.50* 0.50
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Tablo 1.
Arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin tanitict 6zelliklerine gore dagilimi

Tamtic1 Ozellikler Say1 (n) Y Uzde (%)
Cinsiyet

Kiz 189 55,59
Erkek 151 44,41
Simif

IV. Sif 182 53,53
V. Simif 158 46,47
Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 73 21,47
Bir kardesi olan 187 55,00
Iki ve daha fazla kardesi olan 80 23,53
Ebeveyn medeni durumu

Evli 304 89,41
Bosanmisg 36 10,59

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin %55,59 unun kiz ve
%44,41’inin erkek oldugu, %53,53’iniin IV. simifta ve %46,47’sinin V. smifta
Ogrenim gordiigli saptanmistir. Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin %21,47’sinin
tek ¢ocuk oldugu, %55,0’inin bir kardesi ve %23,53’1inilin iki ve daha fazla sayida
kardesi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %89,41’inin ebeveynlerinin evli,

%10,59’unun bosanmis oldugu goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Aragtirmaya katilan Ogrenciler iki boliimden olusan bir soru formu
uygulanmistir. Soru formunun birinci boliimiinde kisisel bilgi formu, ikinci

bolimunde ise D2 dikkate testi bulunmaktadir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Soru formunun birinci béliimiinde yer alan kisisel bilgi formunda arastirmaya
dahil edilen ilkokul Ggrencilerinin cinsiyet, okuduklari smif, kardes sayisi ve
ebeveynlerini medeni durumlarinin saptanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmis dort soru yer almaktadir.

3.3.2. D2 dikkat testi
Aragtirma kapsamina alman ogrencilerin dikkat dizeylerinin Olctlmesi
amaciyla orjinali Brickenkamp (1981) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢ce uyarlama

calismas1 Yayci (2013) tarafindan yapilan D2 Dikkat Testi kullanilmigtir. Testin
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amaci siirekli dikkat ve gorsel tarama yetenegini degerlendirmektir (Spreen ve Strauss,
1998).

D2 Dikkat Testi, segici dikkat ve zihinsel konsantrasyon “un bir 6lgimudur.
Test el kitabinda “dikkat ve konsantrasyon yapisi, performans yonelimli, siirekli ve bir

uyarani segmeye odaklanma olarak kullanilmistir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

Test, her birinde 47 isaretli harf bulunan 14 satirdan olugmaktadir. Her satirda
bir, iki, i¢ ve dort kiigiik isareti olan “p” ve ’d” harflerinden olusan 16 farkli harf
bulunmaktadir. Test sirasinda denek, ilgili olmayan diger harfleri gormezden gelerek
iki isareti olan “d” harflerini bulmak ve iizerini ¢izmek igin satirlar1 taramak
zorundadir. Her satir i¢in denege 20 saniye siire verilir. Bu test bireysel veya grup

seklinde uygulanabilir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998).

Testin degerlendirilmesi esnasinda TN, E1, E2, CP, FR ve TN-E puanlar1 esas
alinmaktadir. TN (isaretlenen toplam figiir sayis1) psikomotor hizin yiiksekligini , E1
(isaretlenmeden atlanilan figiirlerin sayis1) hatalarin fazlalig secici dikkat diizeyindeki
diistikliigli ve ortaya konulan performansin kalitesinin yetersizligini, E2 (yanlis
isaretlenen figiirlerin sayisi) hatalarin fazlaligi 6zel 6grenme giicliigii, dikkatsizligi,
yonergeye uyumda zorlanmayi, gorsel ayrimlastirmadaki problemleri, CP (isaretlenen
toplam dogrularin sayisi), TN-E (test performansi) puanlarinin yiiksekligi ortaya
konulan performansin kaliteli olusunu, psikomotor hiz ve segici dikkat arasindaki
dengeyi, FR (sasirma durumunu) sonucun yiiksekligi gecislerde kisinin dikkat salinimi

durumunu ve E%’dir (hatalarin oran1) seklinde ele alinir.

D2 testinin puanlanmasi; TN puani i¢in biitiin satirlarda testi yapan kiginin
isaretledigi son harfe kadar sayilir test toplam1 TN’yi verir. TN’nin % degeri i¢in teste
ait yas ve cinsiyetlere gére ayrilmis norm tablosundan degere bakilir. FR puani i¢in
TN puanlarindan en yiiksek ve en diisiik olan puan ¢ikarilarak bulunur. Normal ranj 6
olarak belirlenmistir.

E1 puani i¢in yapilmadan atlanilan dogru harflerin toplamina bakilir. Kesin bir
sonu¢ yoktur. Yiiksek olmamasi sonug¢ acisindan iyidir. E2 puani i¢in yanlis
isaretlenen harflerin toplamina bakilir. Kesin bir sonu¢ yoktur yiliksek olusu 6grenme
giicliigii bulunabilecegine isarettir. Testin geneline bakilir. E% i¢in TN ve E puanlari
hesaplanarak E nin %’ligine ulagilir. Degerlendirme degerleri: 0 -1 + 0.5 aras1 normal

2,5 tan yukart ¢iktikca dikkat problemi artar seklinde kabul edilir. TN —E puani i¢in
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TN-(E1+E2) formiiliiyle bulunur. Cikan deger D2 testinin norm tablosunda bulunan

degerin karsiliginda ki % degerle ifade edilir.

Olgegin gecerlik ¢alismas1 kapsaminda Sifre Alt testi ve WISC-R Zeka Testi
ile D2 Dikkat Testi arasindaki iliskiye bakilmistir. Yapilan korelasyon analizleri
sonucunda; D2 dikkat testi sonuglari ile sifre Alt testi ve WISC-R Zeka Testi arasinda
yiiksek kuvvette korelasyonlar bulunmustur. Giivenirlik ¢alismalari igin test-tekrar test
yontemi kullanilmistir. Yapilan test-tekrar test sonucunda D2 Dikkat testi puanlari

arasinda yiiksek diizeyde korelasyon bulundugu tespit edilmistir (Yayc1, 2013)

Testin Tiirkiye’ye adaptasyonu ve norm c¢aligsmasi ise Toker (1988) tarafindan

yapilmigtir. Testin 11-15 yas ¢ocuklari i¢in giivenirligi ve gecerliligi desteklenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan dnce Yakin Dogu Universitesi Egitim Fakiiltesi Etik
kurulundan izin alinmistir. Etik kuruldan gelen izin ile birlikte KKTC Milli Egitim
Bakanligi Egitim Kiiltiir miidiirliigiiniin biinyesinde bulunan Ilkégretim dairesine
ilkokul 4 ve 5. Smiflara uygulanmak istenen D2 dikkat testi i¢in bagvuru yapilmis ve
gelen onay yazisinin ardindan Girne sehrinde rastgele secilen ilkogretim okullarinin
gerekli makamlariyla goriisiilerek siniflara girmek icin izin alinmig, uygulanacak test

icin siniflara girilecek ders saatleri belirlenmistir.

Veri toplama islemi bizzat arastirmaci tarafindan belirlenen tarihlerde siniflara
girilip gerekli aciklamalar yapilarak 6grencilere isimleri alinmadan 6nce kisisel bilgi
formu doldurtulup daha sonra anlayabilecekleri sekilde tahtada testle esdeger bir

anlatma satir1 ile 6rnek bir uygulama yapilmistir.

Test goniillii olan katilimcilarla gergeklestirilmistir. Katilimcilara isimlerini
belirtmeyecekleri belirtilmistir ve veri toplama islemi tamamlanmistir. Veriler 2018

Nisan aymda toplanmustir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirmada Ogrencilerden toplanan verilerin istatistiksel olarak analiz
edilmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 veri analizi paket

programi kullanilmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, okuduklar1 simif, kardes sayis1 ve
ebeveynlerini medeni durumlarinin saptanmasi amaciyla frekans analizi uygulanmis

ve elde edilen bulgular frekans dagilim tablolar1 kullanilarak gosterilmistir.

Ilkokul IV. ve V. sinif 6grencilerinin D2 Dikkat Testinde yer alan psiko-motor
hiz, psiko-motor hiz (%), segici dikkat, 6grenme giicliigli, dikkat salinimi, genel
dikkat, basar1 puani ve basar1 puani (%) degerlerine ait ortalama standart sapma, en

kiigiik ve en biiyiik deger gibi tanimlayici istatistikler verilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet, okuduklar1 sinif, kardes sayisi1 ve ebeveynlerini medeni
durumlarina gore D2 Dikkat Testinden aldiklar1 puanlar arasinda fark olup
olmadigiin saptanmasinda kullanilacak olan hipotez testlerinin saptanmasi amaciyla
veri setinin normal dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir.
Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gére veri setinin normal dagilima
uymadig1 saptanmistir. Bu sebeple arastirmada parametrik olmayan (nonparametrik)
hipotez testleri kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyet, okuduklar1 sinif ve medeni
durumlarina gore D2 Dikkat Testinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinda
bagimsiz degisken 2 kategoriden olustugundan dolayr Mann-Whitney U testi
kullanilmistir.  Ogrencilerin  kardes sayilarina gore testten aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasinda ise bagimsiz degisken 3 ve daha fazla kategoriden olustugundan
dolayr Kruskal-Wallis testi kullanmilmustir. Kruskal-Wallis testinde bagimsiz
degiskenin kategorileri arasinda fark cikmasi halinde farkin hangi kategorilerden

kaynaklandiginin saptanmasi icin Mann-Whitney U testi uygulanmstir.



BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

Ilkokul 4 ve 5. Simif cocuklarin cinsiyet, sinif, kardes sayis1, ebeveyn medeni
durumlarinin dikkat diizeylerine etkisinin incelendigi calismada asagidaki bulgular

belirlenmistir.

Tablo 2.

Ogrencilerin D2 Dikkat Testinden aldiklar1 puanlara ait tanmimlayici istatistikler

N X S Medyan Min Max
Psiko-Motor Hiz 340 355,99 101,40 340,50 121 646
Psiko-Motor Hiz (%) 290 63,20 30,58 69,20 0,1 999
Secici Dikkat 339 41,10 45,94 20,00 0 190
Ogrenme Giicliigii 340 12,14 21,32 4,00 0 157
Dikkat Salinimi 340 23,10 9,66 23,00 3 47
Genel Dikkat (%0) 340 12,94 12,12 8,47 0 72,6
Basar1 Puam 340 303,59 74,99 300,00 97 565
Basar1 Puam (%) 318 61,76 31,44 69,20 0,3 998

Tablo 2°de arastirma Ogrencilerin D2 Dikkat Testinden aldiklari puanlara ait
ortalama, standart sapma, en kii¢lik ve en bliylik deger gibi tanimlayic istatistikler

verilmigtir.

Tablo 2 incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6grencilerin psiko-motor
hiz puanlar1 ortalamasinin 355,99+101,40 oldugu, psiko-motor hiz (%) ortalamasinin
63,20430,58 oldugu saptanmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin segici dikkat puan
ortalamasinin 41,104+45,94 oldugu, 6grenme giigliigii puan ortalamasinin 12,14+21,32
oldugu, dikkat salinimi puan ortalamasinin 23,10+9,66 ve genel dikkat (%)
ortalamasmin 12,94+12,12 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin basar1 puani
ortalamasi1 303,59+74,99 ve basar1 puani (%) ortalamasinin 61,76+31,44 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 3.
Ogrencilerin siniflara gore D2 Dikkat Testinden aldiklar1 puanlarm karsilastiriimasi
Smif N x S Medyan SiraOrt. Z P
Psiko-Motor IV.Smf 182 344,94 105,61 321,50 156,58 2802 0.005*
Hiz V.Smif 158 368,71 95,08 35550 186,53 ’ ’

Psiko-Motor IV.Smif 150 60,90 31,15 6550 139,07

Hiz (%) V.Smif 140 65,68 29,88 7580 152,39 1353 0,176
S'e(;|c| IV.Smif 182 4534 49,07 2250 174,76 0962 0,336
Dikkat V.Smif 157 36,18 41,63 19,00 164,49
Og“rerjlvnue IV.Smif 182 12,41 21,88 5,00 175,16 0,943 0,346
Giicliagiic V. Smuf 158 11,82 20,71 4,00 165,13
Dikkat IV.Smif 182 23,70 10,55 23,00 175,36 0978 0,328
Salinim V.Smif 158 22,42 850 22,00 164,91
Genel Dikkat IV.Smif 182 13,74 12,74 9,29 174,79 0865 0.387
Yuzdesi V.Smif 158 12,02 11,33 8,44 165,55 ’ '
Basar1 IV. Simf 182 288,50 71,12 27850 149,29 4970 0.000*
Puam V.Smif 158 320,96 75,78 326,00 194,93 ’ ’
Basar1 IV. Smf 168 59,92 30,59 61,80 153,58 1216 0,224

Puam (%) V.Smf 150 63,83 32,35 75,80 166,13
*p<0,05

Tablo 3’te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin okuduklar: siniflara gore
D2 Dikkat Testinden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Ogrencilerin okuduklar1 siniflara gére D2 Dikkat Testinde yer alan psiko-
motor hiz puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit
edilmistir (p<0,05). IV. siifta okuyan 6grencilerin psiko-motor hiz puanlar1 V. sinifta

okuyan o6grencilere gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okuduklar1 siniflara gére psiko-motor (%)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). IV. sinifta okuyan 6grencilerin psiko-motor (%) degerleri V. sinifta okuyan

ogrencilere gore diislik olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde degildir.

Aragtirma kapsamina alinan Ogrencilerin okuduklar1 smiflara gére segici
dikkat puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). IV. smifta okuyan 6grencilerin secici dikkat puanlari V. sinifta okuyan

Ogrencilere gore yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli diizey degildir.
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Arastirmaya dahil edilen V. sinifta okuyan ve IV. sinifta okuyan grencilerin
ogrenme gligliigii puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit

edilmistir (p<0,05).

V. sinifta okuyan ve IV. sinifta okuyan 6grencilerin dikkat salinimi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). V.

smifta okuyan ve IV. sinifta okuyan 6grencilerin dikkat salinim1 puanlar1 benzerdir.

Ogrencilerin okuduklar1 smiflara gore genel dikkat yiizdesi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). V. sinifta

okuyan ve IV. simifta okuyan 6grencilerin genel dikkat yiizdeleri benzerdir.

Arastirma kapsamina alinan O6grencilerin okuduklari siniflara gore basari
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir
(p<0,05). V. smifta okuyan 6grencilerin basari1 puanlar1 IV. siifta okuyan 6grencilere

gore anlaml diizeyde daha diistiktiir.

V. smifta okuyan ve IV. sinifta okuyan 6grencilerin basar1 puani (%) degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p<0,05). V. sinifta
okuyan 6grencilerin basar1 puant (%) degerleri IV. smifta okuyan 6grencilere gore

yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Tablo 3 Sinif degiskenlerine gére yorumlandiginda;

4 ve 5. Simf Ogrencilerinin psikomotor hiz (%), segici dikkat, 6grenme
giicliigli, dikkat salinimi, genel dikkat yiizdesi ve test basari puan (%) ag¢isindan
istatiksel bir farkin olmadigini dikkat salinimi ve 6grenme gii¢liigii puanlarinin
birbirlerine benzer oldugunu anlatirken 4 ve 5 sinif 6grencilerinin psikomotor hiz ve
test basar1 puanlarinda 5.sinif 6grencilerinin sonuglarinin 4.sinifa gore daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Performans yasla dogru orantilidir denilebilir. Yas arttikca

performansinda artmasi beklenir.
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Tablo 4
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére D2 Dikkat Testinden aldiklari puanlarin
karsilastirilmasi
Cinsiye N 7 Medya Sira 7 P
t n Ort.
18 3425
K ' 22 159,72
Psiko-Motor 1z 9 0 93,38 322,00 59, - 0,024
*
Hiz Erkek 15 372,8 108,6 35300 183,99 2,262
1 6 0
Kiz 16 59,80 30,67 65,50 135,02
Psiko-Motor 9 ' ’ ’ ’ - 0,012
0 *
Hiz (%) erek 112 6797 2094 7580 16014 2N
18
.. Kiz 37,77 43,22 18,00 164,35
Segici 8 - 0.236
Dikkat £\ ek 115 4525 4894 2300 17703 84
Kiz 18 10,62 21,69 3,00 156,43
Ogrenme 9 ’ ' ’ ' - 0,003
A «
Gleligh -\ oy 115 1403 2076 500 18811 2008
18
] Kiz 23,40 9,74 23,00 173,39
Dikkat 9 -
Sal 15 0,607 0,544
e L 2274 957 2200 16688
18
Genel Kiz 9 12,26 12,10 7,58 164,53
Dikkat 15 1254 2210
Y Uzdesi Erkek 1 13,80 12,13 9,66 177,98
18 2945
K ' 7 2 1 1
Basan 1z 9 7 68,73 86,00 59,6 ) 0,022
*
Puamt ek 115 31;1’8 8007 31600 18414 2280
K 18 57,44 30,67 59,85 145,78
Basan 1z 4 ' ’ ’ ’ - 0,002
P % 3,119 *
uant (%) - ek 143 6770 3164 7880 178,34
*p<0,05

Tablo 4’te Ogrencilerin cinsiyetlerine gore D2 Dikkat Testinden aldiklar

puanlarin karsilastirilmast amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore D2
Dikkat Testinde yer alan psiko-motor hiz puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Erkek 6grencilerin psiko-motor hiz

puanlar1 kiz 6grencilere gére anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gore psiko-motor (%)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Erkek 6grencilerin psiko-motor (%) degerleri kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde

yuksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore secici dikkat puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Erkek Ogrencilerin
secici dikkat puanlar kiz 6grencilere gore yuksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak

anlamli diizey degildir.

Arastirmaya dahil edilen kiz ve erkek 6grencilerin 6grenme giigliigii puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05) Erkek
Ogrencilerin 6grenme gii¢liigli puanlar1 kiz 6grencilere gore anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Kiz ve erkek 6grencilerin dikkat salinimi puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Kiz ve erkek 6grencilerin dikkat

salinim1 puanlar1 benzerdir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore genel dikkat yiizdesi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Kiz ve erkek

ogrencilerin genel dikkat yiizdeleri benzerdir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gore basar1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Kiz

Ogrencilerin basar1 puanlar1 erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin basar1 puani (%) degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Kiz 6grencilerin basar1 puani

(%) degerleri erkek dgrencilere gore daha diisiik bulunmustur.

Tablo 4 Yorumlandiginda; Cinsiyete gore bakildiginda secici dikkat, dikkat
salmim1 ve genel dikkat(%) sinde cinsiyete gore istatistiksel farkliliklarin olmayip
benzer sonuclar sergilediklerini gorurken, kiz 6grencilerin test basari puanlari erkekler

Ogrencilere oranla daha diisiik bulunurken erkeklerin psikomotor hiz ve hata puanlari
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kizlara oranla yliksek bulunmustur. Cinsiyetin tek basma Ogrencilerin dikkat

diizeylerini etkileyemedigini sdyleyebiliriz.

Tablo 5.
Ogrencilerin kardes sayilarma gore D2 Dikkat Testinden aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasi

Kardes sayis1 N x s Medyan %l:? X2 p Fark
_ Tek gocuk 73 364,32 10598 348,00 179,03 1,948 0,378
Ps'k‘ﬂxomr Bir kardes 187 347,43 9436 332,00 163,77
iki ve daha fazla 80 368,38 111,95 349,50 178,44
Tek cocuk 58 63,19 31,78 7420 144,35 0,382 0,826
PSIKO-OtOT i 1ardes 166 6254 30,19 6550 143,68
Hiz (%) ) ' ' ' '
iki ve daha fazla 66 64,88 30,91 69,20 151,08
 Tekcocuk 73 41,33 4523 23,00 174,18 7,980 0,018* 1-2
S’ﬁfl'(‘(f;t Bir kardes 187 36,78 4354 17,00 157,94 2-3
iki ve daha fazla 79 51,10 50,88 2500 194,68 13
] Tek gocuk 73 16,64 3020 500 176,23 1,120 0,571
Ogrenme o | o rdes 187 10,07 16,01 4,00 16543
Giicliigiin
iki ve daha fazla 80 12,85 22,04 4,00 177,13
_ Tek gocuk 73 22,07 945 2200 161,08 2,874 0,238
Dikkat = pi yardes 187 22,90 9,76 22,00 167,49
Sabmm
iki ve daha fazla 80 24,51 957 2500 186,14
Tek cocuk 73 1427 1230 851 182,32 6986 0,030% 1-2
Genel .
Dikkat (05) DI Kardes 187 11,49 11,22 711 157,92 2-3
iki ve daha fazla 80 1514 1357 10,52 189,11
Tek cocuk 73 306,70 80,94 307,00 17592 0,314 0,855
Basar1 Puam Bir kardes 187 301,44 72,80 298,00 168,33
iki ve daha fazla 80 305,76 7522 298,50 170,63
Tek gocuk 68 61,90 3409 6920 162,17 0,176 0,916
Basari .
Puam (o) DI Kardes 177 61,90 31,04 6550 159,97
iki ve daha fazla 73 61,31 30,26 69,20 155,86
*p<0,05

Tablo 5’te arastirmaya katilan 6grencilerin kardesi sayilarina gore D2 Dikkat
Testinden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi

sonuclar1 verilmistir.

Ogrencilerin kardes sayilarma gore D2 Dikkat Testinde yer alan psiko-motor
hiz puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig saptanmistir
(p<0,05). ki ve daha fazla sayida kardesi olan dgrencilerin psiko-motor hiz puanlar

diger 6grencilere gore yiiksek olsa da, bu fark anlaml diizeyde degildir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina psiko-motor (%) degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p<0,05).

IV. smifta okuyan 6grencilerin psiko-motor (%) degerleri V. sinifta okuyan

Ogrencilere gore diisiik olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlaml diizeyde degildir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore D2 Dikkat Testinde yer alan segici dikkat

puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Bir kardesi olan 6grencilerin secici dikkat puanlari, hi¢ kardesi olmayan ve iki
ve daha fazla sayida kardesi olan Ogrencilere gore anlamlhi diizeyde diisiik
bulunmustur. Ayrica iki ve daha fazla sayida kardesi olan 6grencilerin segici dikkat

puanlari, hi¢ kardesi olmayan 6grencilere gore daha yuksektir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin kardes sayilarina gore 6grenme
giicliigli puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Tek ¢ocuk olan 6grencilerin 6grenme giigliigli puanlar1 diger 6grencilere

gore yiiksek olsa da, istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Ogrencilerin kardes sayilarma gore dikkat salinimi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir (p>0,05). iki ve daha
fazla sayida kardese sahip olan 6grencilerin puanlar diger 6grenciler gore yliksek olsa

da, bu fark istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde degildir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kardes sayilarina gore genel dikkat (%)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir (p<0,05).
Bu fark bir kardesi olan 6grencilerden kaynaklanmaktadir. Bir kardesi olan 6grenciler

diger 6grencilere gore daha diisiik puan almistir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore basar1 puami ve basar1 puani (%) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Kardes
sayilarina bakilmaksizin 6grencilerin basar1 puani ve basari puani (%) degerleri benzer

bulunmustur.

Tablo 5 Yorumlandiginda kardes sayilarina gore Ogrencilerin dikkat
durumlarina bakildiginda pskomotor hiz, psikomotor hiz(%), 6grenme giigliigii, dikkat
salimimi, test basari puani, test basari puani yilizdesi puanlarinin istatiksel olarak
anlamli bir farkin olmadigini goriirken, secici dikkatin kardes sayisana gore durumuna
baktigimizda tek ¢ocuklarin segici dikkatlerinin diger kardes sayilarina sahip olan

cocuklara gore diisiik oldugu belirlenmistir.
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Secici dikkatin diisiik olmas1 d2 dikkat testi agisindan incelendiginde olumlu
bir sonug olarak kabul edilir. Segici dikkatte oldugu gibi genel dikkat sonug¢larinda da
istatistiksel olarak fark bulunmustur. Bir kardesi olan 6grenciler diger 6grencilere gore
daha diisiik puan almistir. Buda bir kardese sahip olan 6grencilerin hata oranlarinin

daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 6
Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gére D2 Dikkat Testinden aldiklari
puanlarin karsilastirilmast

Ebe\lljegrnurrgidem n x S Medyan (S)l:::l Z P

iko- Evli 304 351,04 99,51 334,00 165,95

Psiko-Motor EVII 2480 0,013*
Hiz Bosanmis 36 397,75 108,93 390,50 208,92
iko- Evli 266 62,97 30,53 69,20 144,97

Psiko I\fotor 0358 0720
Hiz (%) Bosanmis 24 65,84 31,72 78,70 151,38
Segici Evli 303 40,51 4542 20,00 169,15

. -0,464 0,643
Dikkat Bosanmis 36 46,06 5048 20,00 177,17
Gigligii  Bosanmis 36 15,83 28,41 400 171,56

Dikkat  EVli 304 2298 956 22,00 169,26 0675 0499
Salmm  Bosanmis 36 24,11 10558 26,50 180,96

Geng_l Dik_kat Evli 304 12,87 12,21 8,47 169,67 0454 0,650
Yizdesi  Bosanmus 36 1358 11,48 835 177,53
Evli 304 299,68 74,57 29550 165,07

Basari BV 2,958 0,003
Puam Bosanmis 36 336,58 71,22 340,00 216,32
Evli 287 60,64 31,44 6550 156,18

Basari 11,959 0,050
Puam (%)  Bosanmis 31 72,18 29,97 84,10 190,23

*p<0,05

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina
gore D2 Dikkat Testinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen dgrencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gore
D2 Dikkat Testinde yer alan psiko-motor hiz puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Ebeveynleri evli olan
Ogrencilerin psiko-motor hiz puanlar1 Ebeveynleri bosanmis 6grencilere gére anlamli

duzeyde diisiik bulunmustur.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gore
psiko-motor (%) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Ebeveynleri evli olan 6grencilerin psiko-motor (%) degerleri
ebeveynleri bosanmis O6grencilere gore diisiik olsa da, bu fark istatistiksel olarak

anlamli diizeyde degildir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarma gore secici dikkat puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Ebeveynleri evli olan ogrencilerin secici dikkat puanlar1 ebeveynleri bosanmis

Ogrencilere gore diisiik olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli diizey degildir.

Arastirmaya dahil edilen Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri evli olan
Ogrencilerin 6grenme giicliigii puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 tespit edilmistir (p<0,05). Ebeveynleri bosanmis 6grencilerin d6grenme
giicliigli puanlarinin ebeveynlerin evli olan 6grencilere gore yiiksek bulunmasina

ragmen, bu fark anlaml diizeyde degildir.

Ebeveynleri bosanmis ve Ebeveynleri evli olan 6grencilerin dikkat salinimi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ebeveynleri bosanmis ve Ebeveynleri evli olan 6grencilerin dikkat salinimi

puanlar1 benzerdir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gére genel dikkat yiizdesi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri evli olan 6grencilerin genel dikkat

yuzdeleri benzerdir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina
gore basar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit
edilmistir (p<0,05). Ebeveynleri bosanmis 0grencilerin basari1 puanlar1 ebeveynleri

evli olan 6grencilere gére anlamhi diizeyde daha yiiksektir.

Ebeveynleri bosanmis ve Ebeveynleri evli olan 6grencilerin basar1 puani (%)
degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p<0,05).
Ebeveynleri bosanmis 6grencilerin basar1 puani (%) degerleri Ebeveynleri evli olan

Ogrencilere gore yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 6 yorumlandiginda; Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina

gore bakildiginda psikomotor hiz, secici dikkat, 6grenme giigliigii, dikkat salinimu,



33

genel dikkat ylizdesi ve basar1 puani(%) arasinda istatiksel olarak bir fark olmadigini,
bununla birlikte ebeveynleri bosanmis Ogrencilerin psiko-motor hiz durumlari
ebeveynleri evli olan 6grencilere gore yiiksek bulunmustur. Evli ailelerin ¢ocuklarinin

anladigini harekete doniistiirme hizinda iyi olduklarini sdyleyebiliriz.

Testteki basart puan durumuna baktigimizda ebeveynleri bosanmis olan
Ogrencilerin bsar1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Sonucun bu sekilde ¢ikmasinin

sebebini drneklem grubunun dagilimindan kaynakli olabilecegi diisliniilmektedir.



BOLUM V
TARTISMA

Bu béliimde arastirma sonucu elde edilmis olan bulgular literatiirde bulunan diger
arastirma bulgularina benzerlik ve farkliliklar1 agisindan degerlendirilmistir. Bu
arastirmanin sonuglarinin Onceki aragtirma bulgularini bazi acgilardan dogruladigi
g0zlenmistir. Fakat elde edilen bazi bulgular 6nceki arastirma bulgularindan kismen
farklilik  gosterirken, bazi1 bulgularla ilgili daha Once yapilmis arastirmalara

rastlanmamaistir.

Bu aragtirmada ilkokul 4 ve 5. Simf 6grencilerinden olusan gruplara d2 dikkat testi
uygulanmistir. Bu dikkat testinden elde edilen sonuglar dogrultusunda Arastirmaya
katilan 6grencilerin %53.53 i 4. Sinif, % 46,47 si 5.smifta okumaktadir. Arastirmada
elde edilen veriler gz oniinde bulunduruldugunda 4.ve 5.Smif 6grencileri arasinda
dikkat diizeyleri yoniinden anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin
yasina gore bir degerlendirmede bulunuldugunda yas ile performansin dogru orantili
oldugunu soyleyebiliriz. Yapilan bazi1 aragtirmalarda hata puanlar1 13 yas grubuna
kadar bir artis gosterdikten sonra, yine bir azalma egilimine ge¢mektedir (Toker,

1988).

4.Siniflarin yas durumundan dolayi psiko-motor hiz (TN), kavradigini harekete
dontistiirme hizinin 5. Siniflara oranla daha yavas ve orantili oldugunu bunun 5.

Siniflarla aralarinda 6nemli bir fark olusturmadigini sdyleyebiliriz.

Ilkokul 4.ve 5. smif dgrencilerine uygulanan d2 testinden elde edilen verilerin
sonuglart dogrultusunda dikkat diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigine deginecek olursak kiz Ogrencilerin test basari puanlari erkekler
Ogrencilere oranla daha diisiik bulunurken erkeklerin hata puanlar1 kizlara oranla

yiiksek bulunmustur.

Bunun yani sira yapilan baska bir arastirma sonucunda Cinsiyet degiskenini
inceledigimizde kiz Ogrencilerinin Test d2'de daha yiiksek ST ve ST-TH puan
aldiklarini, ama ayni anda daha da ¢ok hata yaptiklarin1 gézledik (Toker, 1988).

Bu iki aragtirmaya baktigimizda cinsiyetin tek basina Ogrencilerin dikkat

diizeylerini etkileyemeyecegini sdyleyebiliriz.
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Ilkokul 4.ve 5. simf 6grencilerine uygulanan d2 testinden elde edilen verilerin
sonuglar1 dogrultusunda 6grencinin Sinif, kardes sayisi, anne babanin medeni durumu
degiskenlerinde psiko-motor hiz (TN) durumlarinda anlamli bir fark bulunamamigsken,
erkek Ogrenciler de kiz 6grencilere gore anlamli bir fark bulunmustur. Dayanikli
Ogrencilerin gorev esnasinda gorevin sonuna kadar ara vermeden, ertelenmeden ve
atlamadan ayni kalitede gidebilmelerinin hata miktarinin diisiik olmasima neden
olabilecegi diisiinebilir. Dayanikli 6grencilerin hatadan kaginmak i¢in daha dikkatli
davranmalar1 psikomotor hizin niceligini diistiren, niteligini ise artiran bir 6zellik
olabilir. Aktif olan 6grencilerin birim zamanda niceliksel olarak daha fazla performans

gosterme gayretleri dikkatsizlik kaynakli hata sayisindaki artisa neden olabilir.

Ilkokul 4.ve 5.sin1f 8grencilerine uygulanan d2 testinden elde edilen verilerin
sonuglar1 dogrultusunda Ogrencilerin segici dikkat (E1) durumlarinin 4.Sinif
ogrencilerinde daha yiiksek oldugunu fakat bunun anlaml bir fark yaratmadigini bir
kardesi olan 6grencilerin segici dikkat puanlari, hi¢ kardesi olmayan ve iki ve daha
fazla sayida kardesi olan 6grencilere gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Testte
elde edilen puanlar ters orantili olarak degerlendirilmektedir. Segici dikkat (E1),
ogrenme giicliigii (E2), genel dikkat (E%) hata puam olarak ta adlandirabiliriz. Bu
puanlarin diisiik olmas1 testte Ogrencinin basar1 gosterdiginin belirtisi olarak
ongoralebilir.

Secici dikkat baz1 olay ve diislinceleri goz ardi ederek belirli bir ipuglarini
secerek katilma ozelligidir. Denetimli islemlerde yavas ve zor, otomatik islemlerde ise

hizli ve kolaydir, burada bilingli olarak dikkatini vermeye gerek yoktur (Gill, 2000).

[lkokul 4.ve 5. simf 6grencilerine uygulanan d2 testinden elde edilen verilerin
sonuglart dogrultusunda 6grencilerin dikkat salininm (FR) durumlar cinsiyet, sinif,
kardes sayis1 ve anne-babanin medeni durumu degiskenlerine gore incelendiginde
anlamli bir fark bulunmadig: belirlenmistir. FR nin yiiksek olmasi ise cogu kez diisiik
motivasyonu ve psiko-motor hizdaki istikrarsizligi diisiindiirmektedir (Brickenkamp
ve Zillmer, 1998).

Ilkokul 4.ve 5. sinif 8grencilerine uygulanan d2 testinden elde edilen verilerin
sonuglart dogrultusunda d2 dikkat testi uygulanan 6grenciler incelendiginde 6grenme

giicliigii (E2) oran1 12,14 olarak belirlenmistir E2 tiir hatalarin fazlalig1 6zel 6grenme
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giicligii, dikkatsizligi, yonergeye uyumda zorlanmay1 ve gorsel ayrimlastirmadaki

problemleri belirtebilmektedir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Giliniimiizde dikkat konusunun onemi hem egitimciler hem de ebeveynler
tarafindan bilinmektedir. Buna ragmen dikkatin nasil gelistirilebilecegi birka¢ 6znel
tecriilbeden Oteye gidememekte ve konu sadece ‘Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi’
baglaminda 6zel egitimin bir konusu olarak diisiiniilmekte, dikkat problemi olmayan
cocuklarda da dikkat yeteneginin nasil gelistirilebilecegi konusu dikkat eksikligi ve

dagiiklig1 olan ¢ocuklar icin yapilabilecek ¢aligmalarin ¢ok gerisinde kalmaktadir.

Arasgtirmamizin genel amaci ilkokul 4 ve S5.simif Ogrencilerinin dikkat
durumlariin incelenmesidir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde
psiko motor hiz, psikomotor h1z(%), segici dikkat, 6grenme giicliigii, dikkat salinimi,
genel dikkat(%), basar1 puan1 ve basar1 puani(%) durumlarinin sinif, cinsiyet. Kardes

sayis1, ebevyn medeni hali degiskenleriyle olan iligkilerine bakilmuistir.

Ilkokul 4 ve 5.simflar arasinda dikkat durumlar1 yoniinden farklilik varmidir?
Sorusuna yas ve performansin dogru orantili oldugunu ve smiflar arasinda fazla yas
farkinin fazla olmadigim1 da gbéz Oniinde bulundurdugumuzda anlamli bir farkin

olmadigini soyleyebiliriz.

Ogrencilerin dikkat durumlar1 cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?
Sorusuna arastirmadan ¢ikan sonucglar ve baska arastirmalardan ¢ikan sonuglarin
farklilik gostermesinden dolayr cinsiyet tek basma dikkati etkilememektedir
diyebiliriz.

Ogrencilerin psiko-motor hiz durumlar1 ne diizeydedir? Sorusuna arastirmadan
elde edilen veriler dogrultusunda cinsiyete gore erkeklerde daha hizli, sinifa gore
S.smiflarda ve bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda psiko-motor hizin yiliksek oldugu
gorilmiistiir. Bosanmis ailelerin ¢ocuklarin psikomotor hizlarinin yiiksek ¢ikmasini

orneklem sayilarinin esit olmayistyla iligkilendirebiliriz.
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Ogrencilerin segici dikkat durumlari ne diizeydedir? Sorusuna arastirmadan
elde edilen veriler dogrultusunda bakildiginda cinsiyet, sinif ve ebevynlerin medeni
durumlarinin segici dikkati etkilemedigini fakat kardes sayilarina gore tek cocukta
secici dikkatin daha c¢iktifimi  yinede bunun kesin bir sonuca gore

degerlendirilemeyecegini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin dikkat salinim durumlar ne diizeydedir? sorusuna arastirmadan
elde edilen veriler dogrultusunda bakildiginda cinsiyet, sinif, kardes sayisi,
ebeveynlerin medeni durumlarma gore dikkat salinnm durumlart benzerlik

gOstermektedir.

D2 dikkat testi uygulanan Ogrenciler icinde 6zel 6grenme giicliigii ¢ceken
ogrenci orani nedir? Sorusana arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda 12,14
diyebiliriz.

Test sonucunda elde edilen verilerin birbirleriyle iligkilerine bakildiginda
Ogrencilerin psiko-motor hiz (TN) puanlari arttikga dikkat salinimi( FR), 6grenme
gicliigii (E2), secici dikkat (E1) puanlarininda pozitif yonde arttigi belirlenmistir.
Testteki degerlerin pozitif yondeki yiiksekligi 6grencinin dikkat ile ilgili problemleri

olabilecegi sonucuna varmamizi destekleyebilir.

Ogrencinin psiko-motor hiz olarak algiladigmni testte ortaya koymasi,
ogrencinin hizli olmas1 testte dikkatinin dagilmadigina, yanlis isaretlemelerde

bulunmadigina isaret degildir.

Testin daha iyi sonuglar verebilmesi igin bireysel olarak yapilmasi
Ongtiriilebilir. Testten ¢ikan sonuglara bakildiginda 6grencilerin ortalama olarak dikkat
daginikligi, dikkat salinimi potansiyeline sahip olabilecegini ve test basar1 oranlarinin

beklenilenin altinda yani sinirda oldugunu sdyleyebiliriz.

6.2 Oneriler
6.2.1. Arastirma sonuclar: dogrultusunda gelistirilen oneriler

Dikkati gelistirmeye yonelik teknikler ve anne-babalara oneriler: Beyin
bilgiyi maximum diizeyde isleme kapasitesi ile sinirhidir.  Elinizle bir seyler
karistirirken diger elinizle de bebeginizi besliyorsaniz bu islerin hepsini mikemmel
yapmanizin olasiligi var midir? Her giin giinliik kosusturmaca igerisinde dikkatimiz
farkli seyler {istlinde yogunlasir. Fakat bu durum c¢ogunlukla bilingli olarak

kontroliimiiz altinda degildir.
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Beynimizin 06zelligi acisindan dikkatimizi ancak sinirli sayida noktaya
odaklayabiliriz. Ornek verecek olursak su anda bu yaziy1 okurken biiyiik bir ihtimalle
disaridan gelen sesleri duymuyordunuz. Su an dikkat ettiginiz i¢in disaridan gelen
sesleri duyabiliyorsunuz. Dikkatinizi belli noktalarda toplayabilir ve belli noktalara

yonlendirebilirsiniz.

Dikkatinizi gelistirmeye yonelik basit egzersizlere 6rnek verecek olursak

bunlar1 kendi kendinize ¢esitlendirerek oynadiginiz oyunlar haline getirebilirsiniz.

Bulundugunuz yerde etrafinizda bulunan cisimlere dikkatlice bakin ve onlar1
tek tek inceleyin. Dikkatinizi etrafinizdaki seslere yonlendirin ve bir siire dinleyin.
Sesleri  dinlerken  etraftaki  goruUntllerin - nasil  bulaniklastigina  dikkat
edin(Karabekiroglu, 2012).

Simdi bedeninizin ¢esitli bolgeleri {izerinde odaklanin bedeninizin
oturdugunuz yere temas eden yerlerini hissedin. Nefes alip verirken cigerinizin nasil
inip kalktigin1 hissedin. Cevreniz deki 1siy1 hissedin. Burnunuzdan giren havanin
burnunuzda meydana getirdigi hisler iizerinde odaklanin. Biitiin bunlar1 yaparken

dikkatinizi nasil yonlendirebildiginizi ve bunun kendi elinizde oldugunu fark edin.

Secilmis ve denetim altina alinmis uyarici beyinde islem goriirken dikkate
alinmayan diger uyaricilar ise gor ardi edilir. Bu sebeple algilama yoluyla bize ulasan
bilgi akisini bazi segimlerle elememiz gerekir (Delen, 2015).

Spor, secici dikkat ile ilgili ¢aligmalarin ilgi odagi olmustur. Singer ve arkadaslar
(1991)’na gore psikomotor becerileri basarili bir sekilde sergilemek i¢in bireyler, secici
olarak dikkat edebilmeli ve ilgili olmayan uyaranlari gozardi ederken ilgili uyaranlara

konsantre olabilmelidirler.
Secici dikkati gelistirmek ilgili yapilabilecek ahstirmalar

e Siirekli dikkat gerektiren alistirmalar sirasinda dikkati dagitan sesler

kullanilmasi.

e Kagit kalem alistirmalar1 sirasinda gorsel dikkati dagitan uyarict kagitlarin

kullanilmas.
Maximum dikkati arttirmak icin teknikler;

Ik ve son kez teknigi; Bir seyi ilk defa ya da son defa yapiyormus gibi diisiinebiliriz.
Ciinkii bu sekilde daha ¢ok dikkat kesiliriz yaptigimiz ise buda size bakis acinizi
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gelistirme olanag saglar. Insanlarin cogu mevcut islerini sevmiyorlar. Ciinkii rutin ve

aliskanliklar dikkat, beyin giicli ve mutlulugun diismanidir.

Odullendirme Yéntemi; Bir ise baslamadan 6nce, bitirdiginizde kendinizi neyle

odiillendireceginizi planlayin.

“5 Tane Daha” Yo0ntemi: Ders galisma veya soru ¢ozme esnasinda ¢alismadan sikilip
vazgecmek iizere oldugunuzda “5 tane daha” yonteminin kullanilmasi ¢aligmanin
stirdiiriilebilmesi ve bagar1 agisindan son derece dnemlidir. Sinavlara yonelik okuma
caligmasi1 yaptiginizda ve okumaktan sikildiginizda “5 sayfa daha” okuyarak, Fen ve

Teknoloji dersi ile ilgili soru ¢ozmekten sikildiginizda “5 soru daha” ¢ozerek galigin.

Diisiinmeyi Diisiinmeme Teknigi; Bir is yaparken zihninize bagka bir sey geliyorsa
onu diistiinmemeliyim demek yerine sorumlulugunuzu diisiinerek yapabileceginizin en
lyisini yapmaya ¢alismaktir. Ciinkii bunu diislinmemeliyim dediginizde o konu

hakkinda diistinmeye baslarsiniz.

Tek Is Kural; ¢alismanizda tek bir alana belirli bir zaman belirleyerek yonelirseniz

o ige daha iyi odaklanirsiniz.

“Gitme, Buraya Gel” Teknigi; Ders ¢alisma esnasinda bazen akliniza cep telefonu
sosyal medya televizyon gibi seylere bakma istegi gelebilir. Boyle durumlarda
kendinize gitme buraya gel diyerek dikkatinizi kontrol altina alabilir ve ¢alistiginiz

konunun basliklarini hatirlamaya belirlemeye ¢alisabilirsiniz.

Kontrol Cizelgesi Teknigi; Ders calisirken veya soru ¢ozerken kendinize bir kontrol
cizelgesi hazirlayin. Dikkatinizin dagildigini her hissettiginizde bu ¢izelgeye bir isaret
koyun. Bunu diizenli ve istikrarl bir sekilde yapmaniz durumunda, zaman igerisinde

daha az isaret koydugunuzu ve konsantrasyonunuzun arttigini géreceksiniz.

Anne ve babalara oneriler; Ebeveynler g¢ocuklarina, ¢alisma ortaminda
dikkatin dagilmasina neden olan ve konsantrasyon giiclinii azaltan ev ortamini
diizenleyerek yardimeci olabilirler. Oncelikle uygun 151k, diizenli masa, sessiz ortam

dikkatin siiresi ve odaklanmay arttirir.

Dikkat ve odaklanma problemi yasayan Ogrencilerin defterlerini, kitaplarini,
caligma kagitlarinin toplandig1 dosyalar diizenli olarak toplayamadiklari, ders arag-
gereglerini  diizenleyemedikleri (Ucu kirik ve acilmamis kalemler, silginin ve
kalemtiraginin olmamasi, renkli kalemlerinin bulunmamasi) ve kisisel esyalarini sik

kaybettikleri gézlenmektedir. Sinif ortaminda yogun dikkat ve odaklanma sorununa
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yol acan eksik malzeme kontrolii evde ebeveynler tarafindan yapilmali ve eksik

malzemeleri temin edilmelidir (Delen, 2015).

Ders yiikii arttik¢a, calisilacak siire uzadik¢a ¢ocuklarin yiliksek kaygiyla

birlikte dikkat ve konsantrasyon gii¢leri zayiflamaktadir.

Bunun i¢in ¢ocugunuzun ders ve gilinlinii planlama becerisi kazanmasina

yardimc1 olmaniz basar1 ve dikkat arasindaki uyumu saglayacaktir.

Dama, satrang, scrabble, puzzle gibi oyunlar da yine kurallara uymayai,
diistinerek ve plan yaparak hareket etmeyi O0greten oyunlardir. Bu nedenle evde
cocuklarinizla dikkati ve konsantrasyonu gelistirmek icin bu tarz oyunlar

oynayabilirsiniz.

Sportif faaliyetler cocuklarin bedenleri tizerinde kontroliinii saglamasi yaninda
dikkat ve konsantrasyonun anahtaridir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarini uygun sportif

faaliyetlere yonlendirebilirler.

Ebeveynler cocuklarinin basar1 ve yeteneklerini degerlendirirken gergekei
olmalidirlar. Gergeke¢i olmayan yliksek basari beklentisi ve hedefler c¢ocuklara

bagsaramayacagim duygusunu yasatmaktadir.

Dikkat ve konsantrasyonu gugclendirmek igin égrencilere oneriler; Ders
esnasinda dikkatiniz dagilip hayaller kuruyorsaniz, derse odaklanamiyorsaniz,
anlatilan konular arasinda bag kuramiyorsaniz evde konuya hazirlanarak derse gelin.
Boylece sahip oldugunuz 6n bilgi dersteki uyaricilar1 (Anlatilan bilgileri, tahtadaki

yazi vb.) segici bir sekilde algilamanizi saglayarak dikkatinizi artirir.

Ders calisirken bazen c¢alisilan konuyu yarida birakmak zorunda kaldigimizda
en ¢ok ilgi duydugunuz veya sonraki asamasimni merak ettiginiz bir noktada

birakirsaniz derse tekrar baglamak konusunda zorluk ¢ekmezsiniz.

Yeni bir konuyu 6grenirken ¢ogu kisi konunun ana fikrini anlamaya, neyin
onemli oldugunu bulmaya calisirken yogun dikkat problemi yasar. Dikkatimizi
arttirmak icin konuyu 6grenirken, test ¢ozerken dnemli yerlerin altini1 ¢izme, fosforlu
kalemler kullanarak {stiinden gegme, not alma ve Ozet ¢ikarma dikkatimizi

yogunlastirmamizi saglar.

Ders calisirken veya okulda ders dinlerken dikkatimizi arttirmamizin bir yolu

da “Bu bilgi bende hangi degisiklige neden oluyor? Daha onceki hangi bilgilere
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uyuyor?” gibi sorular sorarak ge¢miste ve simdi O6grendiklerimiz arasinda bag

kurmamiz dikkatimizin uzun siirmesine neden olur.

Uzun siire bir konu iizerinde ¢alisan kisilerin ¢alismalar1 esnasinda molalar
verdikleri, calisma masasindan kalktiklari, kaslarini gerdikleri, bazen masanin
tizerinde baglarini koyup dinlendikleri goriilmektedir. Bu tiir kisa fiziksel molalar

tekrar dikkatin konu tizerinde odaklanmasinda etkilidir.

Ders calisirken kisisel sorunlariniz varsa ve sik sik zihninize gelip dikkatinizi
dagitiyorsa sorunlarimizi yakinmizdaki kisilerle, Ogretmeninizle, okul rehber
Ogretmeniyle paylasin.

Ogrenme giicliigii ile ilgili verilebilecek oneriler: : Cocuklarin 5-7 yas araliginda
rahatlikla saptanabilen 6grenme bozuklugu, dikkat eksikligi gibi bozukluklara sahip

olup olmadiklar1 degerlendirilmelidir.

e Ozel dgrenme giicliigii veya dikkat eksikligi bozukluklar1 olan gocuklar

belirlenmeli ve onlara yonelik egitimler verilmelidir.

o Aileler 6zel 6grenme giicliigii veya dikkat eksikligi bulunan cocuklarla
iletisim ve egitim konusunda bilinglendirilmeli ve psikolojik agidan olumlu davranis

stilleri gelistirmeleri saglanmalidir.

e Ozel dgrenme giicliigii veya dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklara daha farkli

bir egitim 6gretim yontemi saglanmalidir.

e Cocuklarin 6zel 6grenme ve dikkat eksikligini ortaya c¢ikaran faktorlere

dikkat edilmeli ve aileler bu konuda bilinglendirilmelidir.

Okullarda dikkat eksikliginin oniine ge¢gmek icin 6grencilere dikkat toplama
egitimleri verilebilir. ilkogretim 6grencileri igin Ilkdgretimde Dikkat ve Dikkat

Toplama Egitimi bulunmaktadir.

Messer (1992) tarafindan gelistirilen bu egitim programai, ilkdgretim 1. siniftan 4.
smifa kadar olan ogrenciler i¢in hazirlanmig bir egitim programidir. Okuldaki
materyaller ve okul disindaki materyallerin (yap-boz gibi) birlikte kullanilmasi ile
olusturulmustur (Akt. Borchert, 1998).
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6.2.2. Tlerideki ¢calismalara yonelik oneriler

e Bu arastirmada uygulanan d2 dikkat testi Ogrencilere bireysel olarak
uygulanabilir ve testin siirekliligi saglanarak 6grencinin dikkat durumunun
farkl1 zaman ve durumlarda degisiklik gosterip gostermedigine bakilabilir.

e Test sonucuna gore dgrencilere degisik dikkat toplama yontemleri 6gretilerek
veya dikkat toplama egitimi verilerek D2 dikkat testi tekrar uygulanabilir ve
egitimin ne kadar etkili oldugu 6lculebilir.

e Test farkli yas gruplarinda ayn1 degiskenlerle uygulanabilir. Testin gegerlik ve
giivenilirlik ¢caligsmasi yapilabilir.

e Test farkli meslek gruplarina on test- son test seklinde uygulanabilir ve dikkat
durumlarinin karsilastirilmasi yapilabilir.

e Dikkat eksikligi ve 6zel 6grenme giicliigii olan cocuklari tespit etmek igin
okullarda taramalar yapilabilir, bu g¢ocuklar ayrintili incelenerek bilissel
islevlerine yonelik egitim programlart hazirlanabilir.

e Ozel 6grenme giicliigii veya dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklara daha farkl: bir
egitim dgretim yontemi saglanmalidir.

e Cocuklarin 6zel 6grenme ve dikkat eksikligini ortaya ¢ikaran faktorlere

dikkat edilmeli ve aileler bu konuda bilin¢lendirilmelidir



44

KAYNAKCA

Amado, S. (1996). Farkli dikkat diizeylerinin ortiik ve a¢ik bellek Gzerindeki etkileri
(Yaymmlanmamis Doktora Tezi)., Ege Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Araptarli, N. (2010). Dikkat ve Konsantrasyon Eksikligi, Duru psikolojik danigmanlik
ve meditasyon dernegi,

(https://www.durupsikolojimerkezi.com/dikkat-ve-konsantrasyon-eksikligi/)
Aydin, A. (1999).Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Ankara: An1 Yayincilik,

Aydin, A. (2000). Gelisim ve 6grenme psikolojisi (2. Bask1). Istanbul: Alfa Yaymnlari.
Aydin, A. (2007). Egitim psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi.

Barkley, R. A. (1998). Attention deficit hyperactivity disorder: Ahandbook for
diagnosis and teatment (2nd edition) New York: Guildford.

Basaran, 1. E. (2005). Egitim psikolojisi. Ankara: Pegema Yayncilik.

Brickenkamp, R. (1981). Test d2. Aufmerksamkeits-belastungs-test. Gottingen:
Verlag fir Psychologie.

Brickenkamp, R. and Zillmer, E. (1998). The D2 test of attention. Seattle: Hogrefe &
Huber Publishers.

Borchert, J. (1998). Effective trainings programme zur erhéhung schulischer
aufmerksamkeit. Ein (berblick fir lehrkraffte in sonderschulen.
Sonderpaedagogischer kongress in Hannover.

(www. Vds bundesverband. de/material/kongress98/borchert. Htm).

Cantwell, D.P. (1996). Attention deficit disorder: s review of the past 10 years.
Journal of Am Academy Child Adolescent Psychiatry, 35,978-986.

Caglar, E. (2003). Sporcularda d2 testinin Giivenirligi ve Gegerligi, H.U. Saglk

Bilimleri Enstittsl, Doktora Tezi, Ankara.



45

Delen, F. (2015). Maksimum dikkat, maksimum odaklanma. Istanbul: Dolcevita

Yayinlart.

Demir, B. (2005). Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Bilim Dali Okuldncesi Ve
[Ikdgretim Birinci Smifa Devam Eden Ogrencilerde Ozel Ogrenme
Giicliigiiniin Belirlenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul.

Eyesenck, M.W. and Keane, M.T. (2000). Cognitive psychology. A student’s
handbook (4th Edition). London: Psychology Press.

Gill, D. L. (2000). Psychological Dynamics Of Sport and Exercise, Human Kinetics,
s.58.

Helmke, A. and Renkl A. (1993). Das munchener aufmerksamkeitinventar. Ein
instrument zur systematischen verhaltensbeobactung der
schuleraufmerksamkeit im unterricht. Diagnostica: Zeitschriff fir

Psychologische Diagnostic und Differentielle Psychologie, s, 130-141.

Karabekiroglu, K. (2012). Aman dikkat: dikkat ve 6grenme sorunlari. Istanbul: Say

Yaynlart.

Karaduman, D. (2004). Dikkat toplama egitim programimn ilkégretim 4. ve 5. sinif
ogrencilerinin dikkat toplama diizeyi, benlik algist ve basari diizeylerine
etkisi (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitusl, Ankara.

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Karasar, N. (2011). Bilimsel arastirma yontemi (22. Basim). Ankara: Nobel

Yaynlart.

Kaymak, S. (2003). Dikkat toplama egitimi programinin ilkdgretim 2. ve 3. simf
Ogrencilerinin dikkat toplama becerilerinin gelistirilmesine etkisi.
Yaymlanmamis doktora tezi. Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitlisi. Ankara:

Kolb, B. (1990). Whishaw 1Q Fundamentals of Human Neuropsychology. Third Edition

W.H. Freeman and Company, New York, 1990.



46

Korkmaz, B. (2000). Pediatrik davrans norolojisi. Istanbul: Istanbul Universitesi,

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari.

Kornhuber, H. (1984). Attention readiness for action and the stages of voluntary
decision. Some electropycsiological coraletes in man. Berlin: New York

Spinger Verlag.

Kuscu, O. (2010). Orff-Schulwerk yaklasim:i ile yapilan miizik etkinliklerinin
okuloncesi  donemdeki  cocuklarimin  dikkat  becerilerine  etkisi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Selcuk Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisli, Konya.

Kiigiik, A., Dolu, N., ve Erdogan, H. (2009). ilkdgretim dgrencilerinde yas, cinsiyet
ve sosyo-ekonomik seviye farkliliklarmin dikkat diizeylerine etkileri.
Saglik Bilimleri Dergisi, 18(1), 18-24

Lauster, U. (1999). Konzentrationsspiele 1. Fir die 1. und 2. klasse. Munchen: Lentz

Verlag.

Levine, M. (2002). A mind at a time, her ¢ocuk basarabilir, okul ¢caginda zihinsel
gelisim ve 6grenme farkliliklar. Cev: Zeliha Babayigit, Istanbul: Boyner

Yaynlart.

Mateer, C. A. and Kerns, K. (1996). Management of attention and memory disorders

following traumatic brain injury. Journal of Learning Disabilities, 29.

Neuhaus, C. (2000).Der hyperactive jugendliche: Erwachsen werden mit ADS.

Urania, Ravensburger:

Njiokiktjien, C. (1988) Paediatric Behavioural Neurology. Amsterdam Suyi

Publications,

Ozdogan, B. (2001). Alt1 - on iki yaslarindaki ¢ocuklarin egitimi ve okul basarilar1.
Egitim ve Bilim, 26, 3 - 7.

Ozmen, K. S. (2011). Dikkat toplama becerisini gelistirici etkinlikler. Ankara: Ani
Yayincilik.



47

Pigkin, A. (2015). Dikkat toplama egitimi programinin ilkokul 2. Sinif 6grencilerinin
dikkat toplama becerilerinin gelismesine etkisi. (Yaymlanmis Yiiksek

Lisans Tezi). Erciyes Universitesi, Kayseri
Selguk, Z. (2000). Gelisim ve 6grenme, Ankara: Nobel Yayin, 2000; s. 13-17.

Soysal, S.A., Yal¢mn, K., Can, H. (2008). Bilissel psikoloji kapsaminda yeralan dikkat
teorileri. New/Yeni Symposium Journal, 46(1), 35-41.

Spreen, O. ve Strauss, E. (1998). A compendium of neuropsychological test (2. baski).

New York: Oxford University Press.

Theodule, A. R., (2016).Dikkat psikolojisi.Cev.,Burak Erdogdu. Istanbul: Aramis

Yaymevi.

Tenenbaum, G. and Benedick, A. A. ( 1988) Bar-Eli M Quantity, consistency, and
error-rate of athletes’mental concentration. International Journal of Sport
Psychology, 19 s. 311-319.

Tiryaki, S. (2000). Spor psikolojisi kavramlar, kuramlar ve uygulama. Ankara: Eylil

Kitap ve Yayinevi.

Toker, M. Z. (1988). D2 dikkat testinin tirkiye'de ortaokul ogrencilerine
standardizasyonu (Yaymlanmamis Yuksek Lisans Tezi). Bogazici

Universitesi, Istanbul.

Tung, A. (2013). Golf sporu yapan cocuklarin dikkat diizeylerinin incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Selcuk Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitisl, Konya.

Turk Dil Kurumu (1994).
(http://www tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=Dbts&kategori=

veritbn&kelimesec=349902)

Turk Dil Kurumu (2017).
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=T
DK.GTS.5b27bd84ac7f15.02441514)


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategori=veritbn&kelimesec=349902
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategori=veritbn&kelimesec=349902

48

BSTS/Egitim Bilimleri S6z1igii.(1974).
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=
TDK.GTS.5b27baebbff310.61226969)

Van Z., A. H. and Brouwer, W.H. (1994). Clinical neuropsychology of attention. NY:
Oxford University Pres.

Yayci, L. (2007). Ilkégretim dordiincii simif 6grencilerinde segici ve yogunlastirilmis
dikkat becerilerini gelistirmeye dayali bir programin etkililiginin
sinanmast. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Marmara Universitesi,

[stanbul.

Yayci, L. (2013). D2 dikkat testinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Giresun

Universitesi,
Yazgan, Y. (2002). Hiperaktif cocuk okulda. Istanbul: Evrim Yayinevi.

Yurttag, M. Alpaslan, A. Yigit, S. ve Karakog, B. (2015).Dikkat eksikligine farkli

yaklasim. Istanbul: Ar1 sanat Yayinlari.

Zillmer, E. A. and Kennedy, C.H. ( 1999). Preliminary United States norms fort he
d2test of Attention, Archives of Clinical Neuropsychology, 14 (8), 727-
728.



49

EKLER

EK-1
9-11 Yas Arasi ilkokul Ogrencilerinin Dikkat

Diizeylerinin Incelenmesi

Sayin katilimet,

Bu test c¢ocuklarin dikkat duzeyleri ile ilgili yuritmekte oldugumuz bir
calismanin veri toplama araci olarak kullanilmaktadir. Bu test yoluyla toplanacak olan
veriler ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin dikkat diizeylerini ve belirlenen degiskenlerle
iligkili olup olmadigin1 anlamamiza yardimci olacaktir. Bu ¢alismaya katilmay1 kabul
ediyorsaniz, liitfentest teki tim sorulara olabildigince dogru ve eksiksiz yanit veriniz. Bu
caligmada toplanan veriler higbir sekilde arastirma sorumlularindan bagkasiyla
paylasilmayacaktir ve sadece belirlenen akademik calisma gercevesinde kullanilarak,
sonuglar kigisel bilgiler ve/veya isimler paylasilmadan sunulacaktir. Calismaya katilim
tamamen gondlliliik esasina dayali olup, ¢aligmanin herhangi bir agamasinda ¢aligmadan
cekilmeye karar verirseniz, bana ulasarak buisteginizibildirebilirsiniz. Boyle bir durumda,
sizdentoplanantiimbilgiler arastirmadan ¢ikaracagim vehicbirsekildekullanmayacagim.
Arastirmayla ilgili tim sorulariniza, bana e-mail veya telefon yoluyla ulasarak yanit
alabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiirler.

Merve Ozcan Yrd. Dog Dr. Yagmur Cerkez
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi
Ataturk Egitim Fakdltesi Atatirk Egitim Fakultesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bolumdi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bolim

Tel: 5338716537 Tel: 03922236464 - Dahili: 5379
E-mail: merfe574@gmail.com E-mail: yagmur.cerkez@neu.edu.tr

Liitfen asagidaki kisisel bilgi formunu en dogru sekilde doldurunuz.

Cinsiyetiniz Kiz O
Erkek O

Yasiniz

Kardes saymiz Tek ¢ocuk O
2 O
2’den fazla O

Anne ve babamizin Evli O
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D2 testi norm tablolari
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EK-4

L}

|
T e
. |- Ages-gtot0-11,Giris i Percentile Standard Total Number TN-E Percentage of |  Flugtuation — ———— T T R =
_ | Elementary to Middle Scheel | Rank (PA) Scora (S8} {TH) Errors (E%) Rale (FR). " Age 3-0 to 10-11, Boys [ Percentile Standard Total Numbar Percentage of |  Fluctuation ;
: 0.1 0 119-124 106-111 H_ Elementary to Middie School | Rank (PR) | Score (S5) | (TN} Errors (E%) Rate (FR)
0.2 71 125-129 112-116 J W 0.1 70 103-107
03 72 130-135 17-121 b S 02 7 108-112
04 , 73 136-140 122-128 2 l_ 03 72 13-118
05 74 141-146 127-131 = 0.4 73 119123
08 75 147-151 132-136 : sigs 7 124-128
08 7% 152-157 137-142 08 b 129-133
11 P 158-162 143-147 % u 08 7% 134-139 121-124
14 78 163-168 148-152 } 0 77 140-144 125-128
1.8 78 162-173 153-157 A 14 78 145-149 130-134
23 80 174-179 158-162 I_ 18 7 150-154 135-139
29 a1 180-185 163-167 i 23 80 155-159 HR-144
35 82 186-190 168-173 - 29 8t 118 g
45 83 191-196 174-178 S - 35 82 166-170 140-153
55 84 187-201 179-183 I_ 45 83 b o
67 [ 202-207 184-188 R 55 84 176-180 159-163
81 8 208212 |- 189-193 g 67 BS 181-186 Se- 187
8.7 87 213-218 194-138 i _ 81 86 187-191 on=tre
% 100 175 23 L 8.7 a7 192-196 173177
4 1.5 o8 218223 189-204 10.0 196 21
* 13.6 B3 224-229 205-209 G 15 a8 197-201 178-182
159 %0 230-234 210-214 .._ 136 8 202-207 18a:a07
18.4 a1 235-240 215-219 =1 159 0 208-212 . 188-191
212 o2 241-245 220-224 184 91 213-217 il
242 93 246-251 225-209 ﬁ = 212 82 218-222 197-201
250 51 16 |~ 242 93 203-228 202-206
27.4 94 252-256 230-234 T 250 Wi o
309 05 257-262 235-240 ALY 274 84 Ae9Ran e
U5 %6 263-267 241-245 [ 309 95 234-238 g
382 a7 268-273 246-250 h 345 % 239-243 216220
421 58 274-278 251-255 382 97 244-249 <148
46.0 L1 278-284 256-260 5 421 98 250-254 226-230
500 100 285-289 261-265 56 12 ﬁ u 160 a8 255 250 231-234
540 101 290-294 266-270 500 100 260-264 235-239 56 12
57.9 102 295300 271-275 510 | 285-269 240-243
618 103 301-305 276-280 e 579 102 270-274 244-248
655 104 306-3n 281-286 i u 618 103 275-279 243-253
69.2 105 a12-316 267-201 855 104 260285 254-258
728 108 3r7-ae2 292-296 il 592 105 286-280 250-262
750 28 10 i l_ 726 106 291-295 263-267
758 107 a23-327 297-301 L 75.0 a3 2
78.8 108 328-333 302-306 758 107 296-300 269-272
816 109 334-338 207-a11 a ey 788 108 301-306 273-277
84a.1 110 339-344 32317 ﬁ i 816 109 1a7-311 278-282
864 " 345-349 318-322 - a4t 1o 312-316 283-286
885 112 350-355 323-327 86.4 " 317-321 287-291
80.0 18 7 R 885 12 322-327 292-296
803 13 356-380 328-332 =i 0.0 18 7
918 14 261-366 333-337 [ : 803 S T 308-332 297-301 :
933 115 367-a71 338-342 91.9 14 333-337 302-305
945 118 372-377 343-348 _M 5 a3 115 338-342 306-310
955 17 378-383 349-353 - 845 116 343-348 311-315
964 8 384-388 as4-3sa 95.5 17 349-353 316-320
a7.1 119 389-394 359-363° e 06.4 18 354-358 321-325
977 120 395-399 364-368 h 971 119 359-363 326-329
98.2 121 400-405 369-373 - 877 120 364-368 330-334
98.6 122 406410 374-379 o) 982 121 369-374 335-339
589 123 411-416 380-084 e 985 122 375-379 340-344
992 124 417-421 385-389 ﬁ s 989 123 380384 345-348
894 125 422427 390-394 =1 902 124 385-389 345-353
595 126 428-432 385399 i ag s 125 390-395 354-358
%96 127 433-438 200-404 _.«. 5 sas 126 395-400 359353
987 128 439443 405-410 ! 896 127 401-405 364-367
998 129 444-443 411415 ' 897 128 406-410 368-372
99.9 130 450-454 416-420 - 59.8 129 411-416 373-377
: 7 ﬁ 99.9 | 1m 417-421 378-362

b
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Age 11-D 1o 12-11, Girls | Percantile Standard Total Number TH-E Ppercentage ol Fluciuation w»

. ercentile Standard Total Number TN-E Percentage of Fluctuation
Elementary o Middle School | _Rank (PR) | _Score (s5) an Erors (E%) | Rale (ER) ] m_n.mnsu“_ﬂ_n_“.w.wﬁﬂu_ e Scare (55) ) Errors (E%) | Rale (FF)
0.1 70 125-130 123-127 z 0.1 70 125-130 131-135
02 n 131-136 128-133 ¥ - 02 71 131-136 136-140
03 7 . 137-143 134-138 ,_ 03 72 137-142 141-144
04 73 144-149 133-144 ’ 04 73 143-148 145-148
05 7 150155 145-148 - a5 74 149-153 150-154
06 7% 156-161 150-155 - 06 75 154-159 155159
08 76 162-167 156-160 a 08 76 160-165 160-164
11 bl 168-173 161-166 it 11 7 166-171 165-169
14 ] 174178 167-171 g 14 78 172-177 170-174
18 79 180-185 172-177 .“ 18 79 178-182 175-179
23 80 186-192 178-182 = 23 80 1B3-188 180-184
29 a1 193-196 183-188 : 29 81 189-194 185-188
35 a2 199-204 189-193 » as 82 195-200 188-193
45 83 -210 194-199 z_ an 83 201-208 194-198
55 84 211-216 200-204 7 55 B4 207-211 199-203
87 85 217-222 205-210 1 67 85 212-217 204-208
B ] 223-228 211-215 - 8.1 86 218-223 209-213
87 a7 229234 216-221 4 97 87 224-229 214-218
100 134 25 7 10.0 160 24
15 a8 235-240 222-207 a "s a8 230-235 219-223
136 E] 241-247 208-232 3 J_ 136 8g 235-240 224-227
159 a0 248-253 233-238 W 159 80 241-246 228-232
184 £ 254-259 239-243 ‘ 184 91 247--252 233-237
212 92 260-265 244-249 | 212 92 253-258 238-242
242 0 286-271 250-254 .._ 212 0 260-264 243-247
250 85 18 b 99 18
274 54 272-277 255-260 27.4 94 265-269 248-252
309 85 278-283 261-265 gl 309 o5 270-275 253-257
s 6 284-289 266-271 u 345 96 276-281 258-262
82 a7 200-295 272-276 N 82 a7 282-287 263-266
421 %8 296-302 277-282 . 421 98 268-293 267-271
460 9 303-308 283-287 s |_ ety o 284-299 212-278
50.0 100 308-313 288-292 45 3 ; 0.0 100 300-304 277-281 48 o
540 | 101 314-319 293-208 540 101 305-310 282-285
579 102 320-325 299-303 KH\ i 579 102 311-316 286-200
618 103 326-331 304-309 .,_ 618 103 a17-a21 291-205
655 104 332-338 310-314 . 655 104 322-307 296-300
69.2 105 339-344 315-320 69.2 105 328-333 301-305
726 106 345-350 321-325 LERL 728 108 334-339 306-310
75.0 28 " u 750 28 10
758 107 351-356 a26-331 ? 758 107 340-384 an-31s
788 108 357-362 332-336 78.8 108 345-350 2316-320
816 108 363-388 337-342 o Q 816 109 351-356 321-325
841 110 369-374 343-348 84.1 110 357-362 326-330 v
864 " 375-380 349-353 86.4 m 363-308 331-334 '
885 112 281-386 354-350 u 885 12 369-373 335-339
300 16 9 q_ P 15 8
903 13 387-383 360-364 ! 003 13 374-379 340-344
919 14 394-399 365-370 a8 14 380-385 345-349
833 18 400-405 371-375 o 923 18 386-391 250-354
945 116 406-411 a76-381 i 945 116 392-397 355-358
955 17 412-417 382-386 955 ¢ 17 398-402 360-364
96.4 18 418423 387-392 %64 ' 118 403408 365-368
7.1 13 424-420 393-397 L w WY 119 409-414 360-373
97.7 120 430-435 398-403 | il 7 9r.7 * 120 415-420 374-378
98.2 121 436-441 404-408 - 8.2 121 421-426 379-383
98.6 122 442-a48 | 409414 - P 946 122 427431 384-388
98.8 123 449-45¢ 415-419 ; - 89 123 432437 389-393
882 124 455460 420425 | & agz 124 438-443 394-398
99.4 125 481466 426-430 994 125 444-449 399-403
99.5 126 487472 431-436 W3 oy 895 126 450-455 404-407
99.6 127 473-478 437441 il 996 127 456-460 408-412
99.7 128 479-484 442-447 ¢ 9.7 128 461-466 413-417
99.8 129 4B5-490 " 448452 i 99.8 129 467-472 418422
99.9 130 491496 453-458 i u i 999 130 473-478 423427
54 55
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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYET]

MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGT
[LKOGRETIM DAIRESI MODURLUGU

Say1  : IOD.0.00-006-15-E.1195 30 Mart 2018
Konu : Anket caligma izni hk.
Sayin Merve OZCAN

Midiirliiffimize bagh okullardaki 4 ve Ssmuf dgrencilerine uygulamak istediginiz “ilkokul

(igrencilerinin Dikkat Diizeylevinin Jncelenmesi™ komlu cahsmasi, Talim ve Terbiye Dairesi
Midirligl wrafindan incelenmis gizlilik ve génfillilik ilkelering riayet edilerek uygulanmasi
uygun ghrihniistir.

Calisma uygulamadan dnce okl miidiviikiert ile temas kuratmas: ve tamamlandiktan sonra i

da sonuglarin Talim ve Terbive Dairesi MiidiirliiZii'ne iletilmesinin yasa gerefi oldugunu bildirir,
geredini sayg ile rica ederim.

R e-imzaldir
Hakl BASARI
Miidiir Muavini ve Midir (V)
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

20.02.2018

Saym Merve Ozcan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/EB/2018/84 proje
numarali ve “Ilkokul Ogrencilerinin Dikkat Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli
proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baglayabilirsiniz.

Yardimci1 Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

] A
T ~<aw 4
'L I | - o
| ___,f’.-f’_.-'.';'ﬂﬂa ! -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagryan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



56

EK -7

COCUK DEGERLENDIRME ve DIKKAT TESTLER] EGITIMI

1 o [ 0T
i | [3EF TESTA
; [Fi =Rl
1
] ehsl I 1
| o I
L]
& ; o=
ML 4 o -

- 3 ap " I B L
s Thrk Sartifkosvon =gJitrm Eooraireaiorli

£amisyony Bogkanm



EK-8

TEZ

57

ORIGINALITY REPORT

14.. 14, 4. 114

INTERNET SOURCES  PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.

Submitted to Yakin Dogu Universitesi

Student Paper

2%

]

www.sechaber.com.tr
Ntermat Source

2%

B

docs.neu.edu.tr
htemet Source

2%

Submitted to European University of Lefke
Student Paper

2%

o I~

Submitted to Girne American University
Student Paper

1%

Submitted to Cumhuriyet University
Student Paper

1%

B B

library.neu.edu.tr /
htemet Source %
B www.adanaailedanismanligi.com 1.
htemat Source /0
n mebk12.meb.gov.tr <
htemat Source Yo




58
EK-9
OZGECMIS

Merve OZCAN, 1991 yilinda Sakarya’da dogdu. ilk, orta ve lise grenimini
sakarya’da tamamladi. 2009 yilinda kirgizistan da bulunan Atatlirk alatoo
tiniversitesinin uluslararasi iligkiler boliimiine kayit oldu ve 2014 yilinda mezun oldu.
2015 yilinda sakarya’da bir firmanin uluslararasi dis ticaret departmanina girdi. 2016
yilinda Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehber ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dalin’da Yiiksek Lisans Egitimine bagladi ve 2018 yilinda

mezun oldu.



	ETİK İLKELERE UYGUNLUK BEYANI
	ınvestıgatıon levels of prımaryschool students
	Tablolar dizini
	BÖLÜM I
	GİRİŞ
	1.1 Problem Durumu
	1.2 Alt problemler

	1.3 Araştırmanın Amacı
	1.6 Tanımlar

	BÖLÜM II
	2.1. Dikkat
	2.1.1. Dikkatin tanımı
	2.1.2. Dikkati etkileyen unsurlar
	2.1.3. Dikkat türleri

	2.1.4 Dikkat Psikolojisi
	2.1.4.1 Doğal (anlık) dikkat
	2.1.4.2 Gönüllü (yapay) dikkat

	2.1.5 Dikkat Fizyolojisi
	2.1.6 Dikkat, Konsantrasyon ve Odaklanmanın Bilimsel Temelleri ve Öğrenme Üzerine Etkileri

	BÖLÜM III
	YÖNTEM
	3.1. Araştırmanın Modeli
	3.2. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi
	3.3. Veri Toplama Araçları
	3.3.1. Kişisel bilgi formu
	3.3.2. D2 dikkat testi

	3.4. Verilerin Toplanması
	3.5. Verilerin İstatistiksel Değerlendirilmesi

	BÖLÜM IV
	BÖLÜM V
	BÖLÜM VI
	Sonuç ve Öneriler
	6.1. Sonuç
	6.2 Öneriler
	6.2.1. Araştırma sonuçları doğrultusunda geliştirilen öneriler
	6.2.2. İlerideki çalışmalara yönelik öneriler


	Kaynakça
	Ekler

