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OZET
0ZGUL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN AiLELERININ
TANI ONCESI VE SONRASI YASADIKLARI SURECLERIN
INCELENMESI

CIFTCI, ibrahim Halil
Yiiksek Lisans Tezi, Ozel Egitim
Danmisman: Do¢. Dr. Aysegiil Siikran 0z
Mayis 2018, 101 sayfa

Okul 6ncesi donemlerde 6zgiil 6grenme giicliigii belirtileri gosteren ¢ocuklar
akademik beceriler konusunda gii¢liikler yasamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin aileleri,
Ogretmenleri ve sif arkadaslar1 tarafindan basarisiz  algilandiklar1  ve
etiketlendiklerine iligkin pek ¢ok durum s6z konusudur. Dolayisiyla
gerceklestirdigimiz bu ¢alisma, ailelerin tan1 6ncesi 6zgiil 6grenme giigliigiine iliskin
yakalamis olduklar1 ipuglari, tani1 siireci ve sonrasinda yasadiklari zorluklari

incelenmesi ile ilgili tiim evrelerin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu c¢alisma nitel arastirma modeli kullanilarak yapilmis olup, yari
yapilandirilmis  goriisme teknigi  kullanilmustir. Ozgiil 6grenme giicliigii olan
cocuklarin ailelerinin tan1 Oncesi ve sonrasi yasadiklari siireglerin incelenmesi
amaciyla sorular hazirlanmis olup, goriisme formu kapsaminda temasal bulgulara
ulagilmistir. Goriisme formunda yer alan temalarda Hamilelik Siireci, Dogum Siireci,
Bebeklik Siireci, Cocukluk Siireci, Disleksinin ilk Ipuglari, Okul Siireci, Tam Siireci
ve Tan1 Sonrast Siirece Gore bulgularin elde edilmesi amag¢lanmistir. Goriigmeler
sonucunda elde edilen veriler, tiimevarimsal veri analizi teknigi ile analiz edilmistir.
Timevarimsal veri analizi sonucunda veriler temalar haline doniistiirilmiis ve

arastirmanin bulgularina ulagilmistir.

Yapilan arastirma neticesinde elde edilen bulgular 8 ana tema igerisinde
organize edilmistir. Bakildiginda OOG olan ¢ocuklarin dogum &ncesinde veya dogum
sonrasinda OOG olusuna etki edecek bir takim etmenler ile kars1 kars1 kaldiklar:
goriilmiistiir. Sonu¢ olarak OOG belirtilerinin aile tarafindan dogru olarak

degerlendirilip erken tan1 konmasi ¢ocugun ileride saglikli bir birey olarak hayatina
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devam etmesi agisindan oldukca dnemlidir. Aileler ve ¢ocuklar icin 6zel egitim destek
hizmetlerinin yetersiz olmasi sebebi ile bu yonde aileler ve ¢ocuklar icin bu destek
hizmetlerinin  artmast  gerekmektedir. Bireylerin = 6zgiil o6grenme  giicliigii
problemlerinin anlasilamayip uygun tedavi ve egitim programlarina dahil edilmemesi
onlarin toplumdan soyutlanip kendi iclerine kapanmasina neden olabilir. Bu yiizden

aileler ve 6gretmenler bu konuyla ilgili daha bilingli hale getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil Ogrenme Giigliigii, erken tan, aile
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ABSTRACT

The Examination On The Processes Of Before And After Of Diagnosis Of
Children With Specific Learning Difficulties Of Families

CIFTCI, ibrahim Halil
Master Thesis, Special Education
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Aysegiil Siikran OZ
May 2018, 101 page

Children showing signs of specific learning difficulties during pre-school
periods live through difficulties in academic skills. In addition, they are often
perceived and labelled as unsuccessful by their parents, teachers and peers. Therefore,
this study is of importance in establishing all the phases related to the clues of specific
learning difficulties that families noticed before diagnosis, and the difficulties they

lived through during and after the diagnosis.

This study was carried out using the qualitative research model and semi-
structured interview technique. Questions were prepared with the aim of examining
the processes that families of children with specific learning difficulties went through
before and after diagnosis, and thematic findings were reached within the content of
the interview form. It was aimed to obtain findings based on the Pregnancy Process,
Delivery Process, Infancy Process, Childhood Process, Initial Clues of Dyslexia,
School Process, Diagnosis Process, and Post Diagnosis Process themes of the
interview form. Findings obtained from the interviews were analyzed with the
inductive data analysis technique. As a result of the inductive data analysis, data were

turned into themes and research findings were thus obtained.

Findings obtained from the study were organized under 8 main themes. It was
observed that children with SLD (Specific Learning Difficulties) encountered factors
affecting the occurrence of SLD before or after birth. In conclusion, it is important for
the families to assess SLD signs properly and establishing early diagnosis for the child
to continue his/her life as a healthy individual. Since special education support

services for families and children are inadequate, such supportive services need to be



enhanced. Not comprehending the SLD problems of individuals and excluding them
from suitable treatment and educational programs can result in their being isolated
from the society and becoming introvert individuals. Therefore, families and teachers

should be made more conscious of the subject.

Keywords: Specific Learning Difficulties, Early Diagnosis, Family
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BOLUM |

GIRIS
1.1.Problem Durumu

Ozgiil dgrenme giigliigii hem cocuklar hemde ebeveynler igin oldukga zor bir
durumdur. Cocuklarda OOG tanis1 konulduktan sonra anne ve babalar genellikle
kendilerini OOG belirtilerini ge¢ fark ettikleri diisiinmekte ve kendilerini
suglamaktadir. Bu durum tani sonrasi yerini tedirginlige birakmaktadir (Baltacioglu,
2016). Anne ve babalar ¢cocuklarinin bu siireci nasil gegirecegini ve OOG sorununu
nasil atlatacagini diistinmektedir. Bu sliregte aileler kendilerini stres ve baski altinda
hissederken zaman zaman bu durumu g¢ocuklarina da yansitabilmektedir. Aileler,
cocuklarinin her hareketini iyi izlemeli ve gozlemler yapmalidir (MacKenzie, 2015).
Cocukluk déneminde gézlem yapmanin ve cocugu izlemenin dnemi erken olast OOG
sorununun fark edilebilmesi agisindan olduk¢a degerlidir. Tan1 sonrasinda ise ailelerin
OOG'ye yaklasimlari, OOG hakkinda biling diizeyleri ailelerin yasadiklar siireglere

dogrudan etki etmektedir.

Wanlass’a gore 6grenme, bireylerin yasantilari boyunca davranislarinda siire gelen
kalict ve koklii degisikliktir. Ogrenme, bir bireyin hayatina dogrudan etki eden,
bireylerin yasamlar1 boyunca davraniglarini, durusunu ve hayat goriislerine etki eden
bir unsurdur. Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan birey ise tam olarak grenme faaliyetini
yerine getirmede zorluklar yasar (Shapiro, 2016). Bu nedenle OOG’si olan ¢ocuklarda
erken tespit olduk¢a onemlidir. Ozgiil dgrenme giigliigii, herhangi bir cocugun
matematiksel becerileri, okuma, yazma ve anlatim becerilerinin egitim seviyesinin,
yasina gore beklenenin altinda performans gdstermesi durumu olarak tanimlanabilir
(Vassaf, 2004). Ozgiil 6grenme giicliigii okuma, yazma ve matematiksel becerilerin
zayif olmasi durumlarindan sadece biri olabilecegi gibi bir ¢ocukta bir kag farkl: tipte

OOG goriilebilmektedir (George, 2015).

Ogrenme giicliigiinde okul 6ncesi dénemlerde net bir tan1 ortaya koymak oldukca
zordur. Ozelliklede de okul &ncesi donemlerde ¢ocuklarn sergilemis olduklar:
davraniglar yanlis olarak yorumlanabilir. Bu nedenle aile okul 6ncesi donemde

cocugunun davranislarini ¢ok dikkatli incelemelidir. OOG yasayan ¢ocuk birden fazla



farkli alanda sorun yasayabilir. OOG’nin olusmasinda farkli etmenler bulunmaktadir.
Bu etmenler, nérolojik, genetik, algisal, bilgi islemede problem yasama gibi etmenler
olabilmektedir. Belirtilen etmenlerin hepsi cocugun davranis, egitsel, biligsel yonlerine
olumsuz ydnde etki etmektedir (Beaton, 2016). OOG’nin gériilme sikligindaki oran
erkeklerde, kizlara gore daha fazla seviyededir. Genel olarak goriilme orani bireylerde
Omiir boyun siiren olsa da genel olarak ilkokul ¢aglarinda kendini daha fazla gosterir.
Okula baglamada OOG’nin ¢ocuklarda goriilme oram1 %10’lar1 bulmaktadir

(MacKenzie, 2015).

Ozgiil 6grenmede tanilama prosediirleri incelendiginde tibb1 ve egitimsel modeller
karsimiza ¢ikmaktadir (MacKenzie, 2015). Tibbi modellerde bagvurulan hekimlerin
uzmanliklar1 ¢gocugun yasamis oldugu soruna gore secilir ancak tani koyan ekipte
doktorlarin yaninda psikologa da yer verilir. Ciinkii ¢ocugun gegirdigi siire¢ler onun
psikolojik gelisimini olumsuz olarak etkileyip, kendisini toplumdan dislanmasina
neden olabilir. Egitimsel modelde ise pedogojik danisman destegi saglanir. Psikolog

ve aile dayanigma igerisinde caligirlar (Lee, 2014).

Aileler ¢ocuklarinin yasadigi bu durum karsisinda her zaman ¢ocuklarinin yaninda
olmak zorundadirlar. Ancak onlarin gecirmis olduklar siiregte ¢cok kolay degildir.
Aileler genellikle bu siireci kabullenmek istemezler (Mallinos, 2011). Fakat ailenin
yasadig1 negatif durum ¢ocugun kendisini daha ¢ok dislanmis hissetmesine neden

olmaktadir (Jackson, 1998).

Ozgiil 6grenme giigliigii, fark edilebilen ve gdzlemlenebilen bir durumdur (Kempe
ve Gustafson, 2011). Anne ve babalarin dikkati, ¢ocuklarda olas1 6zgiil 6grenme
giicliigiiniin erken tanis1 ve tedavi siirecinin baslamasi i¢in dnem arz etmektedir.
Aileler yakaladig1 ve gozlemledigi 6zgiil 6grenme giicliigii belirtileri arasinda sunlar

yer alir;

e (Cocuk ile evebeyn oyun oynamada zorlanir. Cocuk birlikte oyun oynamaktan
kacinir.

e (Cocugun akrani denilecek kisilerle oyun oynamasi zordur. Ciinkii akranlar
¢ocugu oyun oynamak i¢in aralarina almazlar.

e Cocugun anne ve babasindan istekleri ve talepleri bitmez. Siirekli istek

halindedir. Istekleri yerine getirilse bile koloy kolay tatmin olmaz.



e Cocugun istek ve ihtiyaglarini siirekli aglayarak ve bagirarak dile getirmesi
e Cocugun ofke kontroliiniin olmamast
e (Cocugun kitap okuma, temel kavramlar1 6grenme gibi egitimsel konularda

isteksiz olmasi

Yukarida belirtilen durumlarin bir ¢ocukta goriilmesi anne ve babalalar i¢in bir
uyar1 anlami tagimaktadir. Yukarida yer alan bu gozlemler, ABD Disleksi Arastirma
Merkezinin 2012-2015 yillar1 arasinda gergeklestirdigi arastirmada anne ve babalarin
cocuklarda yakaladigi en sik goriilen ve gozlemledigi ipuclaridir (MacKenzie, 2015).
Anne ve babalarin bu gozlemlerde bulunmasindan sonra bir uzmana bagvurmasi ve
tan1 siirecinin netlesmesi bazen evebeynlerde moral bozuklugu ve diiskiinliikler
yaratmaktadir. Bircok anne ve baba ¢ocuklarinda 6zgiil 6grenme gii¢liigii oldugunu
kaldiramamakta ve bunu hayatlarina olumsuz anlamda yansitmaktadirlar. Fakat 6zgiil
ogrenme giicliigii bir hastalik degildir. Bu nedenle egitimli ve durumun farkinda olan
aileler 6zgiil 6grenme giicliiglinii bir hastalik olarak degil atlatilmasi gereken bir siireg
olarak gormektedir (Marie ve Hogan, 2009). Ailelerin moral ve motivasyonlari, 6zgiil
o0grenme glicliigiine bakis acilar1 ¢ocuklarin 6zgiil 6grenme giigliigilinii daha kolay
asmalarina yardimc1 olurken, bunun tam tersine hareket eden ailelerde 6zgiil 6grenme
giicliigii stireci uzamaktadir. Tan1 konduktan sonra ¢ocuga bireysel egitim programi

hazirlanmali ve 6zel egitim destegi saglanmalidir (Kempe ve Gustafson, 2011).

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 sonrasinda yasanan en biiyiik zorluk sabirl
olamamakdir. Aileler 6zgiil 6grenme giicliigiinii hemen sonuglanacak bir sorun olarak
gormesi, egitim siirecisini zora sokan bir durumdur. Tanm1 sonrasi tedavi siirecinde
ailelerin stres ve kaygi diizeyleri olduk¢a fazla olmaktadir (Kempe ve Gustafson,
2011). Ailelerin kayg1 ve korku diizeyleri dogrudan destek alinan uzmani, 6gretmeleri
ve aile cevresinide olumsuz etkilemektedir. Bu durumlarda c¢ocuklarda olumsuz

tepkimeler alirken tedavi siireci sekteye ugrayabilmektedir (Marie ve Hogan, 2009).

Diinya genelinde OOG'li ¢ocuklarin ailelerinin tan1 &ncesi ve sonrasinda
yasadiklar siiregleri inceleyen oldukga az ¢alisma vardir. Tiirkiye'de ve KKTC'de ise
aileler ile ilgili siiregleri dogrudan inceleyen bir ¢alisma gilinlimiize kadar
yapilmamstir. Bu nedenle yaptigimiz bu arastirma OOG'li ¢ocuklarin ailelerinin tani
oncesi ve sonrasinda yasadiklari siireglerin incelenmesi, yasanilan durumlarin tespiti

acisindan bir ilk olma 6zelligine sahiptir.



OOG si olan ¢ocuklarn ailelerinin tan1 dncesi ve sonrasinda yasadiklar siireglerin
egitimciler tarafindan bilinmesi OOG’ye ©6nemli katkilar yapacaktir. Ailelerin
karsilastiklar1 siireclerin egitimciler tarafindan bilinmesi ile daha erken tanilar
konulabilecek, anne ve babalar olas1 OOG durumu ile bir¢ok detaya hakim olarak olas1
belirtileri kolayca tespit edebilecektir (Sanli, 2012). Bu durum ¢ocuk i¢in oldukca
yararl olacaktir. Ailelerin tan1 sonrasinda karsilastiklar siireglerin bilinmesi ise OOG
stirecinde ailelerin nasil yonetilecegi, siirecin nasil idare edilecegi ve ailelerin yapmasi

gereken ytikiimliilikler konusunda ilgili oldukga etkili olacaktir.

OOG si olan gocuklarimn aileleri bu durum ile basa ¢ikabilmek i¢in kendi yapilart
ve durumlarina gore ¢Oziim arayisina girebilmektedirler. Ailelerin basa ¢ikma
yontemlerini ve kapasitelerini etkileyen bircok unsur vardir. Kisisel 6zellikler, dini
inaniglar, Sosyo-ekonomik diizeyleri, yakin ¢evresinin tutumu, toplumsal 6zellikler bu
unsurlara 6rnek olarak verilebilir (Baltacioglu, 2016). Bu bilgiler 15181nda bu aragtirma
OOG’ye sahip ¢ocuklar1 olan ailelerin tan1 ncesi ve sonrasi yasadiklari siireglere

iliskin daha derinlemesine bilgi edinebilmek amaci ile planlanmustir.

1.2. Amag¢

Bu arastirma OOG'li cocuklarin ailelerinin tan1 6ncesi ve sonrasinda
yasadiklar siireglerin incelenmesi, yasanilan durumlarin tespiti agisindan bir ilk olma
Ozelligine sahiptir. Bu nedenle arastirmanin ana amacinin igerisinde; ailelerin tani
oncesi 0zgiil 6grenme giicliigline iliskin yakalamis olduklar1 ipuglari, tani siireci ve
sonrasinda yasadiklar1 siire¢lerin  incelenmesi asagidaki alt amaglar ile

detaylandirilmis olup, arastirma kapsamina dahil edilmistir.



1.2.1 Alt Amaclar

Aileler nasil bir hamilelik yasamistir?

Aileler dogum siirecinde neler yagamistir?

Aileler OOG tanis1 almis cocuklarmin bebeklik siirecinde neler yasamustir?
Aileler OOG tanis1 almis cocuklarmin ¢ocukluk siirecinde neler yasamistir?
Ailelerin tan1 6ncesinde disleksiye yonelik yakaladiklari ilk ipuclari nelerdi?
Aileler OOG tanis1 almis ¢ocuklarmin okul siirecinde neler yasamustir?

Aileler ¢ocuklarinin OOG tanisi alma siirecinde neler yasamigtir?

O N o g A~ w D PE

Aileler ¢cocuklar1 OOG tanisi aldiktan sonra neler yasamustir?

1.3. Onem

OOG’li gocugu olan aileler bir dénem psikolojik olarak zor bir siirecten
gecerler. Ebeveynler cocuklarinda OOG olmasii bir siire kabul etmekte zorluk
cekerler. Bu siirecte aileler cevrelerine, ¢ocugun Ogretmenlerine ve egitimcilere
yasadiklar1 zorlu siireci olumsuz olarak yansitabilmektedirler. OOG siireci ailelerde
oldugu kadar, ¢ocuklar icinde zordur. OOG siireci egiticimler igin bir sabir siireci
olarakta adlandirilabilir. Bir egitimcinin birden fazla ¢ocukla ilgilenmesi, siirece
ailelerin endigeleri, kaygilar1 ve korkularinin dahil olmasi egitimci agisindan
yonetilmesi gereken zor bir siire¢ olsada, egitimciler ailelerin psikolojik durumunu
anlama ve c¢ocugun yardima ihtiyaci oldugu konusunda empati Kkurabilmelidir
(MacKenzie, 2015). ABD, Kanada ve Ingilitere gibi gelismis diinya iikelerinde OOG
uzmanlari, ¢ocuk ve aile ile empati kurmak adinda 6zel egitimler gormektedir

(MacKenzie, 2015).

Okul o6ncesi donemlerde 6grenme gilicliiglinlin, ¢ocugun ruh saghigina ve
gelecekteki bagarisina iligkin tehditler icermesi nedeniyle konu oldukca onemlidir
(Doksat, 2015). Bu nedenle ailelerin erken tami konulabilmesi i¢in yapacagi
gdzlemlerin rolii biiyiiktiir. Ogrenme giigliigii ile ilgili ¢ocuklart ve gocuklarin
ailelerini inceleyen c¢alismalara bakildiginda, Tiirkiye'de ve KKTC'de ailelerin
yasadiklar siiregleri dogrudan deginen bir ¢alisma yoktur. Bu nedenle arastirma,

ailelerin tan1 6ncesi 6zgiil 6grenme giigliigiine iliskin yakalamis olduklar1 ipuglari, tani



siireci ve sonrasinda yasadiklar1 siireglerin belirlenmesi agisindan Onem arz

etmektedir.

1.4. Sayiltilar

Aragstirmada kullanilan goriigme formunun yeterli oldugu varsayilmistir.

Aragtirmada kullanilacak olan goriisme formunun arastirmaya konu olan

ailelerin samimi yanitlar verdikleri varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

Bu arastirma KKTC’de; Lefkosa, Girne, Giizelyurt, Magusa ve Iskele
ilgelerinde ikamet eden 10 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip cocuklarin aileleri ile

siirlidir.

1.6. Tanimlar

Ogrenme: Ogrenme bireylerin yasantilar1 boyunca davranislarinda siire gelen kalic
ve koklii degisikliktir. Ogrenme davranisla karistirilmamalidir. Bir davranisin
O0grenme olarak kabul edilmesi i¢in davranisin uzun siire icerisinde degismesi

gerekmektedir (Yildirim, 2012)

Ozgiil Ogrenme Giicliigii: Herhangi bir ¢ocugun matematiksel becerileri, okuma,
yazma ve anlatim becerilerinin egitim seviyesi, zeka seviyesi ve yasina gore bekleneni
altinda olmas1 durumu olarak tanimlanmaktadir (Frank, 2017). OOG; ¢cocugun okuma-
yazma, matematik-aritmetik beceriler, konusma-dinleme, akil yiiriitme yetenegini

kazanma ve kullanabilmesinde yasadig1 zorluk olarak tanimlanir.

Disleksi: Cocugun okuma yaparken satirlar ve paragraflar arasinda atlamalar yapmasi,
ters okumalar ve anlatimlar yapmasi, siirekli heceleyerek okuma yapmasi bir
disleksi’si olan ¢ocuklarda sik gozlenen 6zelliklerden bir kagidir (Clauss ve Hammer,
2002).



Disgrafi: Yasanan bu 6grenme giigliigii cocuklarin yazma zorlugu ¢ekmesini kapsar.
Ogrenme bozukluklarindan biri olan disgrafi, yazi yazamama durumudur. Disgrafi
problemi goriilen c¢ocuklarin ¢ogunlugunun normal veya ileri zekali oldugu

belirtilmektedir (George, 2015).

Diskalkuli: Diskalkuli, 6grenme giicliigiiyle ilgili bir terimdir. Latince kokenli bu
sozclik yerine matematik bozukluk ya da matematik giicliik gibi terimler de
kullanilmaktadir. Ogrenme giicliigiiniin tek bir bicimi olmadigi gibi, matematik

bozuklugun da tek bir bi¢imi yoktur ve kisiden kisiye farklilik gosterir (MEB, 2014).

Dispraksi: Bireyin sosyal becerilerinde uyum problemlerini ve motor beceri
yetersizligini kapsar. Bu anlamda dispraksi sézel olmayan bir 6grenme giigliigii

tipidir (Frank, 2017).



BOLUM I1

KURAMSAL CERCEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1. Ogrenme

Ogrenme bireylerin yasantilar1 boyunca davranislarinda siire gelen kalic1 ve
koklii degisikliktir. Ogrenme davranisla karistirlmamalidir. Bir davranisin 8grenme
olarak kabul edilmesi i¢in davranisin uzun siire icerisinde degismesi gerekmektedir
(Yildirim, 2012). Mesela, bisiklete binme, bir olay karsisinda yiiz kizarmasi, el sallama
bunlar kisilerin gergeklestirdigi davranislardir. Davranistaki her degisiklik 6grenme
olarak degerlendirilmemelidir. Ogrenmede 6nemli olan uzun siireli bir etkiden sonra
gergeklesmesidir (Yildirim, 2012). Insanlar1 diger canlilardan ayiran en biiyiik 6zellik
ogrenmedir. Insan diinyaya gelisiyle kisa siirede pek ¢ok davranis 6grenir. Emekleme,
ylirlime, kosma, 6z bakim becerileri, oynama, okuma-yazma gibi davranislar
O0grenmenin sonucudur. Kalitim yoluyla gelisen birtakim yetenekler kisiden kisiye
degisiklik gosterebilir. Ama bireyleri birbirinden ayiran en biiyiik 6zellik 6grenmedir
(MEB, 2014).

Ogrenme i¢in 6nemli olan faktorler kavrama, anlama ve algilamadir. Ogrenme
insandan insana degiskenlik gdsterir (Vassaf, 2004). Insanlarin zeka seviyeleri
arasinda farkliliklar vardir (Kurdoglu ve Erden, 2003). Her hangi bir konunun
biitiinlinli gérme bunu pargalara ayirabilme zeka ile dogru orantilidir. Herhangi bir
konunun algilanmamasi, kisinin zihinsel potansiyeli ve 6grenim diizeyi ile alakal
oldugu kadar, ayn1 zamanda egitmen ile de alakali olabilir (Korkmaz, 2000). Zaman
zaman egitmenin 6gretim sekli, bireyin 6grenme siirecini etkileyebilmektedir. Bu
nedenle algilama ve 6grenme ile iliskili sorunlar her daim bireyin 6zelliklerinden
kaynaklanmaz. Ornek vermek gerekirse bir 6grencinin herhangi bir konuyu tam olarak
anlayamamas1 ve kavrayamamasi verilen Ogretimin eksik olmasindan kaynakli
olabilmektedir (Yorganci, 2006). Dolayisiyla bireyin ozellikleri kadar Ogretme
asamasindaki siire¢lerde bir o kadar 6nemlidir (Bender, 2005). Ogrenme durumu

bireylerin nérolojik &zelliklerini dogrudan etkileyebilmektedir. Ogrenme, beynin



farkli igleyisi ve norolojik farkliliklar, tic boyutlu gorsel kavrayis kabiliyeti, mekansal
muhakeme yetenegi kazandirmaktadir (Marie, 2009). Yapilan arastirmalarin
neticesinde, ailesel faktorler, genetik, psikolojik ve biyolojik unsurlara dayanan

faktorler 6grenmeye etki eden etmenler arasinda yer almaktadir (Yorganci, 2006).

2.2. Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiil 6grenme giicliigii, herhangi bir cocugun matematiksel becerileri, okuma,
yazma ve anlatim becerilerinin egitim seviyesi, zeka seviyesi ve yasma gore
beklenenin altinda olmasi durumu olarak tanimlanabilir (Vassaf, 2004). Samuel Kirk
ise OOG'yi disleksi, dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme ile matematik
yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullanilmasinda 6nemli giicliiklerle kendini gosteren
bir 6grenme bozuklugu olarak tanimlamaktadir (Kurdoglu ve Erden, 2003). Ozgiil
O0grenme giigliigii okuma, yazma ve matematiksel becerilerin zayif olmasi
durumlarindan sadece biri olabilecegi gibi bir cocuk birden fazla OOG tiiriine sahip
oldugu rastlanabilmektedir. Bu nedenle 6zgiil 6grenme gii¢liigii sadece tek bir alanda
ve sorunda kalir gibi bir degerlendirme yapilamaz. Ozgiil 6grenme giicliigii cocuktan
cocuga gore farklilik gosterebilmektedir (MacKenzie, 2015). Zaman zaman 6zgiil
O0grenme giigliigiiniin zeka geriliginden kaynaklandigi toplum tarafindan diisiiniilse de,
bu diistinde son derece yanlistir. Ciinkii 6zgiil 6grenme gilicligli tanisinin
konulabilmesi i¢in bireyin zeka seviyesinin en az normal degerler seviyesinde veya

tizerinde olmasi gerekmektedir (Demonet ve ark, 2004).

2.2.1. OOG Alt Tipleri

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin 4 farkli tipi vardir. Bunlar, dispraksi, disgrafi,

diskalkuli ve disleksi olup asagidaki maddelerde detayli olarak aciklanmistir.

2.2.2. Dispraksi

Dispraksi sozel olmayan bir grenme giicliigii tipidir. Ornek vermek gerekirse
bireyin hareketlerinin yavas olmasi, denge problemleri, ikili iletisimde bazi uyum

sorunlarinin ortaya ¢ikmasi gibi nedenler dispraksi i¢inde yer almaktadir (Vassaf,
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2004). Bu ogrenme giigliiklerinin sadece birinden etkilenen ¢ocuklar oldugu gibi
OOG’den etkilenen ¢ocuklarda olabilmektedir. Yani ¢cocuklarda zaman zaman birden
fazla dispraksi sorunu gozlemlenebilir. 4 farkli dispraksi tiirii vardir. Bunlar;
gelisimsel dispraksi, oral dispraksi, sdzel dispraksi ve motor dispraksi’dir. Gelisimsel
dispraksi oral, sozel ve motor olmak {izere 3'e ayrilir. Dispraksik bir bireyde bu
tiplerden biri ya da bunlarin ii¢linlin bir kombinasyonu goriilebilir (Furlong, 1984).
Cesitli diizeylerde de olabilir. Oral dispraksi, dil ve dudak hareketlerini planlama ve
olusturmada Ornek olarak emme, iifleme gibi becerileri yerine getirmedeki giicliikler
olarak adlandirilir. S6zel dispraksi ise konusma seslerini iiretmek icin gerekli olan
hareketleri siralama, baslama ve programlamada yasanan bir konusma bozuklugu
olarak adlandirilir (Demonet ve ark, 2004). Motor dispraksi, bir yonerge iizerine ya da
kendi istegiyle yasina uygun becerileri koordineli ve rahatca dogru sekilde planlama,

siralama ve yerine getirmede yasadigi zorluklar olarak tanimlanabilir (Getman, 1985).

2.2.3. Disgrafi

Yasanan bu 6grenme giicliigii cocuklarin yazma zorlugu ¢ekmesini, harfleri
yanlis yazmasi, ters yazmasi, paragraf ve satirlar altinda gereginden fazla ayrimlar ve
bosluklar birakmasi bir disgrafinin oldugunu gosteren nedenlerden bir kagidir.
(Hammer, 2002). NINDS: National Institute of Neurological Disorders and Stroke
(Ulusal Nérolojik Bozukluklar ve Inme Enstitiisii) ne gore, ¢ocuklarda goriilen yazma
konusundaki bozukluklar disgrafi (yazili anlatim bozuklugu) olarak tanimlanir.
Disgrafi beyinden kaynaklanan sorunlardan dolay1 bireylerde goriiliir. Bu sorunun
okul cagindaki cocuklarda goriilme siklig1 %4 oranlarindadir (Fortier ve Wanlass,
1984). Bu durum c¢ocuklarin okul ¢aglarinda kendini gostermektedir ve ¢ocuklarin
yazilarinda sorunlara neden olur. Disgrafi sorunu yasayan ¢ocuklart motor becerileri
tam olarak gelismemektedir. Motor becerileri gelismedigi i¢in yazilar1 okunaksiz, yazi

yazarken ise hareketleri akranlarina gore oldukga yavas olur.

Disgrafi’den kaynakli problem yasayan c¢ocuklara yazinin nasil yazilacagi
gosterilse bile, dgrencinin bu sorunu diizeltmesi miimkiin degildir. Yazida yasanan
sorunlar genellikle harflerin karigtirilmasi, hecelerin yanlis yerlerde ayrilmasi,

harflerin tersten yazilmasi, ayri kelimelerin birlesik yazilmasi birlesik yazilmasi
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gereken kelimeleri ise ayr1 yazarlar (Barlow ve ark, 2006). Yazma problemi yasayan
cocuklarda norolojik durumlarindan dolay1 zorluk yasadigi goriilmektedir (Razon,

1976). Disgrafi problemi yasayan ¢ocuklarda goriilen problemler soyledir;

o Gomlek / golek, kagit/kait gibi kelime yazimlarinda harf atlayarak yazarlar.

» Kitaplik/Kilik, oyuncak/ocak gibi kelime yazimlarinda sik sik hece atlayarak
yazalar.

e Bu problemi yasayan ¢ocuklardan tersten yazma sorunu goriilmektedir.

o Kelimelerin yaziminda harflerin siralarini karistirip yanls yazarlar.

e Sozciklerin arasina konmasi gerek bosluklar gerekli yerlerde kullanamazlar.

e Bir ciimle igerisinde ayn1 kelimeyi tekrar tekrar yazarlar.

e Tiirk¢e’nin yazim kurallarint anlamak ve uygulamakta zorluk ¢ekerler.

e Smif igerisinde 6gretmenin tahtaya yazdiklarini defterlerine gegirmekte ya da
Ogretmenin soyledigi notlar1 tutmada zorlanirlar.

e El yazilar1 olduk¢a bozuktur ve okunmasi giictiir (Getman, 1985).

Cocuklarda disgrafi teshisi konulurken ¢ok dikkat edilmesi gerekmektedir.
Aragtirmalara gbre okul ¢aginda bulunan ¢ocuklarin %10-%34’liikk kismi1 el yazisi
yeterliligine sahip olmadiklari i¢in yazilari okunakli olmamaktadir. Bunun {izerine
ogretmenleri ya da aileler ¢ocuklarin disgrafi olduklarim ileri siirebilirler (Lerner,
1976). Yanlis bir tan1 konmadan 6nce ¢ocuklarin hal ve hareketleri dogru olarak
izlenmek zorundadir. Yazma konusunda problem yasayan Ogrenciler sosyal ve
psikolojik olaylarda da problem yasayabilmektedirler (Soderstrom ve Gillberg, 2003).
Ornek olarak, ¢ocuklar ailelerinin kendinden beklentilerini yerine getirememekte ya
da sinif icerisindeki gorevlerini tam anlamiyla yapmakta zorlanabilirler. Yasanilan bu
probleme genis bir aciyla yaklagilmali, ¢ocuklarin gelisimi acisindan 6nemli olan
sosyolojik ve psikolojik unsurlar géz ardi edilmemelidir. Yazma giicliigii ¢eken
Ogrencilerin  sorunlarinin  {istesinden gelebilmesi ve gelisimleri acisindan
desteklemeleri olduk¢a oOnemlidir (Morgan, 988). Bu nedenle iki ana strateji
belirlenmistir. Ilk strateji onlarin bu gii¢ duruma ayak uydurmasi icin benimsenmis
uyum stratejisidir. Uyum stratejisinde; 6grenmenin ve yazmanin ¢ocugun iizerinde

olusturdugu olumsuz etki giderilmeye calisilmaktadir. Diger strateji iyilestirmedir.
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Iyilestirme stratejisinde ¢ocuga en uygun O6grenme ydntemlerinin kullanilmasini

icermektedir (Korkmaz, 2000).

Tirkiye’de disgrafi yiiziinden zorluk yasayan 6grencilere uygulanan teknikler
olduk¢a smirhidir. Bu tarz calismalar fizyoterapistler tarafindan yiriitiilmektedir.
Disgrafili 6grencilerin verilen terapiler sayesinde motor becerilerin giiclenmesi

hedeflenmektedir. (Kurdoglu, 2001).

Okul caginda disgrafi nedeniyle problem yasayan Ogrencilerin yasadiklari

problemler belirli dl¢iitlere gore degerlendirilmektedir. Bu ol¢iitler sdyledir;

e Okullarda c¢ocuklara uygulanan testlerde ¢ocuklarin yazma becerileri
karsilastirilir

e Ogrencinin akranlari ile zeka seviyesi ve yasi karsilastirilarak sahip oldugu
egitim diizeyi ile yazma giicliigli karsilastirilir

e Ogrencinin yasadig1 problemin ¢ocugun dgrenim hayatim1 ve giinliik hayatim
ne derece de etkiledigi onemli bir 6l¢iittiir

e Cocugun psikolojik ve sosyal sorunlarin yazma yeteneginden ne derece az

oldugunun belirlenmesi (Garfinkel, 1990).

Yukarida belirlenmis dlgiitlere gore cocugun yasadigi problemin ne derece biiyiik
oldugu ve hayatina ne derece etki ettigi anlasilmaya calisilir. Alinan sonuglara gore
cocugun disgrafiden dolay1 ne derece bir giicliik yasadig1 ve nasil bir tedavi siireci

olacag belirlenir (Garfinkel, 1990).

2.2.4. Diskalkuli

Sayisal konularda 6grenme giicliigiinii kapsayan bir tlirdiir. Cocugun yanlig
hesaplamalar yapmasi, sayisal ezberleme zorluklar1 yasamasi, birbirini tekrar eden
yanlis hesaplamalar yapmasi diskalkuliye sahip ¢ocuklarda gozlemlenen ozellikler
arasindadir. Sayisal konularda Ogrenme giicliigii yasayan bireylerin yasadigi
problemlerin belirlenebilmesi i¢in belirli Olglitler kullanilmistir. Bu 6lgiitlere gore

(Metin, 2012);
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e Cocuklara sinif igerisinde uygulanan testlerde, 6grencin yasi zeka durumu ve
aldig1 egitim goz Oniine alinarak gostermis oldugu uyumsuz sayisal becerisi;

e Ogrencinin yasadig1 problemin ¢ocugun sayisal yeterlilik gerektiren 6grenim
hayatini ve giinliik hayatini ne derece de etkiledigi

e Ogrencinin sayisal yeterliliginin, sosyolojik ve psikolojik sorunlarindan daha

fazla olmasi (Bailey ve ark, 2000).

Sayisal becerinin yetersizliginden kaynaklanan bu giigliik, normal bir 6grencinin
zekasina degil ¢ocugun matematik becerisine etki eden bir 6zgiil 6grenme giicligiidiir
(Soderstrom ve Gillberg, 2003). Cocuklarda diskalkulinin goériilmesinin en biiyiik
nedeni aileden gelen genetik o6zelliklerdir. Beyin fonksiyonlarinda gerceklesen
sorunlardan kaynaklanmaktadir. Aragtirmacilara gore, okullarda verilen egitim diizeyi,
kalitesi, cevresel faktorlerde bu problemin olusmasina neden olsada en biiylik etken
ailesel ve beyin faktoriidiir (Yorganci, 2006). Cocuklarda diskalkulinin okul ¢cagindaki
cocuklarda goriilme orani %1°dir. Diinya da yapilan arastirmalara bakildiginda ise bu
oran %3-6 oraninda seyir etmektedir. Problemin cinsiyetlere gore dagilimina
bakildiginda ise, diskalkulinin goriilme oranmi kizlarda erkeklere gore daha fazladir

(MacKenzie, 2015).

2.2.5. Disleksi

Cocugun okuma yaparken satirlar ve paragraflar arasinda atlamalar yapmasi, ters
okumalar ve anlatimlar yapmasi, siirekli heceleyerek okuma yapmasi disleksi’si olan
cocuklarda sik gbzlenen 6zelliklerden bir kacgidir (Alexander, 2008). Disleksi diger
ogrenme giigliigii tiplerine gore kendi iginde disidetik disleksi ve disfonik disleksi
olmak {iizere iki farkli gruba ayrilmaktadir (Vassaf, 2004). Disleksi problemi olan
cocuklar sozciikleri tantyamaz ve birlestiremez. Bu sorun belleklerinde harflerin
depolanmamasindan bu sebeplerde taninmamasindan kaynaklanmaktadir (George,
2015). Psikolojide, beyinsel temelli bir giigliik olarak nitelendirilir (Schiffman, 1972).
Ortalama ve ortalamanin iizerinde zekasi olan ¢ocuklarda goriilen okuma, verilen
bilgileri isleme, sdylenenleri not alirken giigliik gekme gibi problemleri tanimlayan bir
terimdir diye daha genis bir tanimda disleksi problemini daha iyi anlamaya yardimci

olacaktir (Aleci, 2016). Disleksi hakkinda yapilan arastirmalar incelendiginde, okuma
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giicliigiiniin akademisyenler tarafindan ¢ok farkli sekilde tanimlandigi gériilmektedir
(Alexander, 2008). Cocuklarda goriilen bu problem genel itibari ile algisal bir sorun
olarak literatiire girmis olsa da, bu problemin olugmasinin sebebini isitsel, gorsel ve
karma sebepler ile biitiinlestiren arastirmacilar da bulunmaktadir (George, 2015).

Algisal temelli yaklasimi gostermek gerekirse;

a- Gelisimsel Disleksi: Gelisimsel disleksi de ¢cocukta dogustan gelen herhangi
bir noérolojik bozukluk bulunmamaktadir. Yine de c¢ocuk okumakta ve
algilamakta giicliik ¢cekmektedir (Moore and Mallinos, 2011). Bunun sebebi
tamamen biyolojik nedenlerdir (MEB, 2014). Disleksinin ¢ocuklarda
goriilmesinin tek nedeni norolojik degil ayni zamanda kalitimsal faktorlerde

olabilmektedir (Clauss, 2002).

b- Sonradan Edinilmis Disleksi: Cocuk okumay1 ve yazmay1 6grenmis olsa da
yasadig1 beyin hasar1 ¢ocukta disleksinin goriilmesine neden olabilir (MEB,
2014). Bu tiir disleksi problemi yasayan ¢ocuk da dogustan olmasa da sonradan
goriilebilir (Vassaf, 2004). Sonradan edinilmis disleksi de kendi i¢inde iki
farkli sekilde smiflandirilir. Bunlar yiizeysel ve fonolojik olarak goriilen

disleksilerdir.

Yiizeysel dislekside ¢ocuklarin gorsel hafizalar1 ve analiz yetenekleri oldukga
zayiftir. Bu nedenle ¢ocuklar kelimeleri ayirt edemezler ve tek heceleri karistirirlar
(Moore and Mallinos, 2011). Sonradan edinilmis disleksi problemi yasayan ¢ocuklar
kelimeleri ses bilgisine goére okumaya calisirlar. Yani benzerliklerden o kelimeleri
tanimaya calisirlar. Cocuklar kendilerine gore sahte kelime iiretebilirler. Bu sahte

kelimelerde yanlis okumaya neden olmaktadir (Wehmeyer, 2016).

Fonolojik disleksi de ise ¢ocuklarin kelime bilgisi iyi oldugu i¢in, daha 6nceden
ogrenmis olduklar1 kelimeleri fonotik olarak tanirlar ve o kelimeleri diizgiin
okuyabilirler. Ancak karsilarina tanimadiklar1 kelimeler ¢iktiginda sesleri
cikaramazlar ¢iinkii hafizalar1 disindaki ses bilgilerini tanima yetenekleri oldukca
zayiftir (MacKenzie, 2015). OOG iizerine ¢ok fazla arastirma ve ¢alisma yapilmstir.

Bunun sebebi okul ¢agindaki ¢ocuklarin neredeyse %10-20’sinin okuma sorunu
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yasamasidir. Arastirmalardan elde edilen bu oran, okuma gii¢liigliniin olduk¢a yaygin
oldugunu kanitlamaktadir (MacKenzie, 2015). Okuma gii¢liigli 6grencinin basarisini
olumsuz olarak etkileyen 6nemli etmenlerden biridir. Okuma da zorluk yasayan kisiler
ayni zamanda konusma konusunda da sikint1 yagsamaktadirlar. Bu sebeple bu giigliigiin
tanis1 diger problemlere gdre nispeten daha kolay olabilmektedir. OOG’li ¢ocuklarin
%80’ninde okuma yani disleksi goriilmektedir (Semerci, 2013). Disleksi okul
caglarinda belirgin olarak kendini gostermektedir. Ancak anne babalarin ve
Ogretmenlerin bu problem hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasindan dolay1
cocuklar tam olarak anlagilamamaktadir (Spielberger, 1973). Ogrencilerin
okuyamama problemleri aileleri ve 6gretmenleri tarafindan tembellik gibi goriilebilir.
Okuma giicliigii ¢ceken cocuklarla arkadaslar1 dalga gecerek onlarin kendi iglerine
kapanmasina neden olabilirler. Bu nedenlerden dolay1 disleksi problemi hem aileler
hem de oOgretmenler tarafindan ciddiye alinmali, ¢ocuklar dikkatli bir sekilde
gozlemlenmelidirler. Yoksa bu sorun ileriki yaslarda daha biiyiik problemlerin

yasanmasina neden olabilir (Yildiz, 2004).

2.3. Ozgiil Ogrenme Giicliigiiniin Goriilme Sikhig

Ogrenme sikligmin arastirmalara yanstyan sonuglari okul éncesi ve okul ¢agi
cocuklart olmak iizere farkli sekillerde degerlendirilmistir (Getman, 1985). Okul
caginda 6grenme giicliigli ceken ¢ocuklarin tanilarinin net olarak konmasi okul ¢agi
ogrencilerine gore daha zor olmaktadir. Okul ¢agi ¢ocuklarinda 6grenme giigliigii
orant %5-10 arasindadir. Yani bir sinifta 6grenme gii¢liigii ceken 6grenci sayis1 2 ila
4 olabilir. Erkek ile kiz Ogrenciler ilizerinde yapilan arastirmalara gore erkek
ogrencilerde goriilen 6grenme giicliigii, kiz 6grencilerde goriilen 6grenme giigliigiine
gore 4 kat daha fazladir (Metin, 2012). Ogrenme giicliigiiniin Tiirkiye de goriilme
siklig1 ise %8 ile 10 arasinda olarak belirlenmistir (Metin, 2012). Son yillarda yapilan
arastirma sonuglarima gére, iilkemizde OOG sorunu yasayan ¢ocuklarin oranlari yillar
gectikge artmaktadir. 2006 yilinda 54.309 kisi OOG sorunu yasarken bu say1 2010
yilinda 74.425’e ulasmistir. Giiniimiizde ise bu say1 80 bine yaklasmak tizeredir
(Doksat, 2015).
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ABD Egitim Bakanligi’nin istatistiklerine okula giden ¢ocuklarin 5% ile 15%
arasinda OOG goriilmektedir. 28 iilkeden alinan 2012 y1li istatistiklerine bakildiginda
okuma bozuklugu Cin’de ve Japonya'da 1% ile en diisiik, 33% ile Veneziilla’da en
yuksek oranda goriilmektedir. ABD'de %20 ve daha c¢ok oranda cocuk okumayi

o0grenme becerisinde zorluk ¢ekmektedir (Dogan, 2012).

2.4. O0G’nin Erken Cocukluk Dénemindeki Belirtileri

OOG “li ¢ocuklarda g¢ogunlukla bikkin ve bezgin tavirlar gdzlemlenir.
Cocuklar kendilerini basarisiz hissederler (Alegdz ve Bala, 2013). Bu durumda onlarin
sosyal ortamdan soyutlanmalarina neden olur. Sosyal ortamdan soyutlanan ¢ocuklar
dikkat ¢cekmek icin saldirgan tavirlar sergileyebilirler (Aras ve Arkadaslari, 2007).
Cevresindekilere karsi ¢ikma, kavga etme onlara kendilerini kabul ettirme onlarin
tarzlar1 olmaya baslayabilir. Bu tarz tavirlar sergileyen ¢cocuklar aileleri tarafindan iyi
takip edilmelidir. Bu tutumlar &grenme giigliigli ¢eken cocuklarin karakteristik

ozellikleridir.

Cocuklar akranlar1 arasinda kendilerini basarisiz ve yetersiz hissettikleri i¢in
kendilerine duyduklar1 inan¢ ve giiven zamanla yikilmaya baslayabilir (Nabuzoka,
2003). Bu sebepten dolay1 ¢ocugun yasadigi problem sadece okul ¢evresinde olmaktan
cikip sosyal cevresinde de boy gostermeye baslayabilir. OOG’li ¢ocuklar
cevresindekileri algilamakta ve yorumlamakta giicliik ¢ektikleri i¢in sosyal iligkiler
konusunda basarili degillerdir. Kendilerini yalniz ve dislanmis hissederler (Armstrong,
2016). Bu hislerin ¢ocuktan silinmesi i¢in profesyonel destek alinmasi sarttir (Aras ve
Arkadaslari, 2007). Akranlart ile karsilastirildiginda daha geri de olduklar1 belirgin bir
sekilde ortada olan bu ¢ocuklarin, zekasal agidan geri olduklari diistiniiliir. Arkadaslar
tarafindan alay konusu olurlar. Kendilerini dogru olarak ifade edemeyen c¢ocuklarin

davraniglar1 genellikle agresiftir (Corkery, 1991).

OOG’li ¢ocuklarda diger bir belirgin belirtide hayal giiclerinin olduk¢a gelismis
olmasidir. Hayal diinyasinda yasarlarda denilebilir (Alexander, 2008). Merakl1 ve
cevresinde gelisen olaylara karsi oldukea ilgilidirler. Baz1 ¢ocuklarda ise hiperaktivite

goriilir (Ahola ve Honkonen, 2008). Cocuklar dikkatlerini belirli bir noktada
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toplayamazlar (Kempe and Gustafson, 2011). Bir konuya kars1 ilgilerini ¢ok ¢abuk
kaybederler. Bu ozellikleri madde madde agiklamak gerekirse OOG’nin erken

cocukluk donemi belirtileri sdyle siralanabilir

e Hem gorsel hem de isitsel algilamada sikint1 yasama,

e Gorsel ve isitsel etkinliklerde yetersiz olma,

e (Gorsel isaretleri yorumlamakta sikinti yasama,

e Konusmada telaffuz sorunu yasama,

e Dil gelisiminde gecikme gdsterme,

e Karmasik ciimleleri idrak etmede ve yorumlamada giicliik cekme,

e Ardi ardina sdylenen kelimelerin sira takibini yapmakta zorluk yasama,

e Cilimlelerde ki uyakli sozciikleri bulmada ve siralamada sikint1 yasama,

e Sag-sol gibi yonelim becerilerinin gelisiminde zorlanma,

e Hikaye dinlemede ve anlatiminda ilgisiz davranma (Kempe and Gustafson,
2011).

2.5. Ogrenme Giicliigii Olusmasindaki Risk Faktorleri

Daha 6ncede ifade edildigi gibi ¢ocuklar, yiiksek ya da normal seviyede zekaya
sahip olsalar bile buna ragmen 6grenme zorlugu yasayabilmektedirler (Nabuzoka,
2003). Ozgiil 6grenme giigliigii isitme, gdrme, heyecan yasama gibi zihinsel
kapasitenin bozuklugu anlamina gelmemektedir (Kempe ve Gustafson, 2011).
Ogrenme giigliigii i¢in risk yaratan durumlar ii¢ farkli donemde incelenebilir. Bir

sonraki boliim bu siireclere odaklanmaktadir.

Dogum Oncesi: Cocuklarin 6zgiil 6grenme giicliigii yasamalarinda dogum oncesi
yasanan durumlardir. (Agargiin ve Besiroglu, 2005). Annenin gegcirdigi enfeksiyonlar,
yetersiz ve dengesiz beslenme, vitamin eksikligi, ila¢ kullanma ve alerjik reaksiyonlar
seklinde tanimlanmaktadir. (Kempe and Gustafson, 2011). Annenin gebelik
doneminde beslenme aligkanligi, gegirdigi hastaliklar ve kullandig: ilaglar biyolojik
olarak ¢ocugun yapisina da etki etmekte ve bu nedenle dikkatsiz davranislar olumsuz

olarak cocugun hayatina yansiyabilmektedir. Hamilelik doneminde yetersiz beslenen
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ve yetersiz vitamin alan bir annenin bebeginin fizyolojik gelisiminde sorunlar
olabilecegi gibi, cocugun Ogrenme giicliigii yasama yiizdesi istatistiki olarak

artmaktadir (Wehmeyer, 2016).

Dogum Sirasi: Ozgiil dgrenme giigliigiine etki eden faktdrlerden biri de dogum
strasinda yasanan durumlardir. Zorlu ve uzun siireli dogum, plasenta ve gébek kordonu
anormalligi, beyin hasari, dogumda kullanilan dogum aletlerin verdigi zararlar olarak
tanimlanmaktadir (Wehmeyer, 2016). Annenin zorlu ve sancili bir dogum gecirmesi,
bebegin dogumu esnasinda basta beyin olmak iizere viicudunun belli bolgelerinde
fazla kasilmalar ve basinglar hissetmesi, dogumu gergeklestiren doktorlar ve yardimei
hemsirelerin dogum asamasindaki rolii son derece Onemlidir (Dogru, 2000).
Kullanilan yanlig bir alet, heniiz gébek kesilmeden yapilan yanlis bir hareketle annenin
gereginden fazla ac1 ¢ekmesi gibi durumlar dogrudan bebegi de etkilemektedir. Bu

gibi durumlarda ¢ocuklar 6zgiil 6grenme giicliigii cekebilmektedirler (Frank, 2017).

Dogum Sonrasi: Dogum oncesi siirecler kadar dogum sonrasi siireglerde bir o kadar
onemlidir. Dogumun ardindan tekrar nefes alip vermeye baslayincaya kadar gecen
zamanin uzunlugu, tiimor, basa hizli darbe, erken yasta atesli hastalik ge¢irme olarak
siiflandirilmaktadir (Armstrong, 2016). Zaman zaman 6zgiil 6grenme giicliigii olan
cocuklarda dogumdan sonraki siiregte yasadiklar1 etmenlerde OOG’ye neden
olabilmektedir (Alegdz ve Bala, 2013). Dogumdan sonra bebegin siddetli veya uzun
siiren atesli bir hastalik gecirmesi, norolojik olarak etkisi altinda kalacak bir rahatsizlik
gecirmesi, bilinci ve davranisi etkileyecek kadar sert bir darbe almalar1 6zgiil 6grenme
giicliigli sorunlarina neden olabilmektedir. Bu nedenle en az dogum o&ncesi kadar

sonrasi da bir o kadar 6nemlidir (George, 2015).

OOG icin sorun teskil eden diger etkenler ise kalitsal bozukluklar, nérolojik
fonksiyonlardaki bozukluk ve hemisferler arasi iletisim sorunlaridir. Bu etkenler

asagida aciklanmaktadir.

Kalitsal Bozukluklar: Kan uyusmazhig1 basta olmak iizere ailede OOG bozuklugu
olan daha bagka kisilerinde olmasi olarak siniflandirilmaktadir (Sak, 2017). Dogum

oncesi ve dogum sonrasi yasanan ve OOG’ye etki eden nedenler arasinda aileden gelen
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genetik kalitsal sorunlarda yer almaktadir. Anne ve baba arasinda kan uyusmazliginin
olmasi, anne veya baba da 6zgiil 6grenme giicliigli var ise ayn1 giigliigiin cocukta da

olma ihtimali yiiksektir (Beaton, 2016).

Norolojik Fonksiyonlardaki Bozukluklar: Giiniimiizde etiyoloji dair yapilan
aragtirmalarda noérolojik muayene, FMRI ve EEG caligmalarinin uygulanmaya
baslamasiyla OOG nérolojik bir kavram olmustur. Giris (input) asamasi, gelen
bilgilerin, uyarilarin duyu organlarindan beyine girmesi, algilanmasidir (Bailey,
2000). Bu asamadaki bozukluklar gorsel, isitsel, mekansal, dokunsal algi
bozukluklarina yol agabilir. Islem (entegrasyon) asamasi, gelen bilgilerin
kaydedilmesi, organize edilmesi, anlagilmasi ve isleme konulup yorumlanmasidir. Bu
asamada siraya koyma, soyutlama ve organizasyon gerceklesir (Nabuzoka, 2003).
Ogrenme bozuklugunda bunlardan birinde ya da tiimiinde bozukluk s6z konusudur
(Armstrong, 2016). Cikis (output) asamasi beynin bilgiyi mesaj olarak hiicrelere,
kaslara dil ya da motor etkinlik alanlarina gonderme siirecidir (Rutter and Yule, 1975).
Ogrenme giicliigii olan birey, dil alaninda kendini ifade ederken, okurken, motor

alanda yaz1 yazarken, ip atlarken, bisiklete binerken gii¢liik yasarlar (Aleci, 2016).

Hemisferler Arasi Iletisim Sorunlari: Bugiine kadar yapilmis olan arastirmalar
OOG’ i, sol serebral dil fonksiyonlarinda bozukluk seklinde belirtmektedir. Okuma
ve yazma edinimi i¢inde sag hemisfer 6nem tasimaktadir (Armstrong, 2016). Paul
Broca'nin 19. yiizyilin ikinci yarisindaki ¢alismalar1 sonucunda sol hemisferin dil
becerileri i¢in baskin oldugu kabul edilmeye baslanmistir (Jackson, 1998). Sonraki
yillarda sol hemisferin biligsel iglevler i¢in baskin olduguna, sag hemisferin ise sadece
algisal, motor belki zihinsel islemlerden sorumlu olduguna inanilmaktaydi. Hughlings
Jackson 1865 yilinda daha ¢ok dilin duygusal sézceler gibi dilin otomatik yonleri ile
ilgili olarak sag hemisferin dilsel performansa katkisinin oldugunu ilk dikkat ¢eken
kisi olmustur. Hughlings Jackson 1865 yilinda alginin sag hemisferde yerlesmis
olabilecegi olasilig1 iizerinde durmustur (Jackson, 1998). 11 yil sonra Jackson sag
posterior lobun gorsel ideasyon ve diisiince i¢in baskin oldugunu savunmustur. Ancak
ilk veriler 1930'larda gorsel-uzaysal yeteneklerde sag hemisferin 6zellesmis rolleri

oldugu yoniindedir. Simdilerde sag hemisfer lezyonu olan bireylerde oryantasyon ve
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farkindalik bozukluklari, hemispatial dikkatsizlik ya da ihmal, ¢esitli agnoziler ve
bireyin kendi viicudundan dogrudan bilgi alamadig: bilinmektedir (Jackson, 1998).

Cogunlukla OOG bozuklugu 1. derecede akraba evliligi olan kisilerin
cocuklarinda daha sik goriilmektedir. OOG bozuklugunun tam olarak nedenleri
bilinmemektedir ve genellikle fotal alkol sendromu, kursun zehirlenmesi ayrica X

sendromu sorunu yasayan kisilerde oldugu belirtilmektedir (Yildiz, 2004).

OOG olan ¢ocuklarda genellikle normal zekaya sahip olunmasina ragmen,
zekalarinda eksiklik ya da tembel olduklari diisiincesine varilir (Armstrong, 2016). Bu
diisiinceyle de toplumda horlanip, dislanmaktadirlar (Kavale, 2001). Zeka diizeyleri
normal oldugundan okumada, yazmada, Ogrenmede c¢ektikleri giigliikklerin ve
toplumda kendilerine gosterilen davramislarin farkinda olduklarindan ¢esitli ruhsal
sorunlarla karsilasmaktadirlar (Soderstrom ve Gillberg, 2003). OOG bozuklugu olan
cocuklar, arkadaglar: tarafindan horlanan, alay edilen, dislanan kisi olduklarindan bir
takim ruhsal problemler ve davranis uyum problemi yasarlar. Bu nedenle okulu

birakabilmektedirler (Mallinos, 2011).

Durumun erken teshis edilmesi ve onlar i¢in uygun olan bir egitime alinmalari
gereklidir. Ogrenme bozuklugu yapan gérme, duyma problemi, hiperaktivite
bozuklugu, dikkat eksikligi, ailesel kosullar, metabolik bir takim rahatsizliklar, okul
ortami, zeka diizeyi vb. bozukluklar cocuklarda 6grenme yetersizligine neden
olabilmektedir (Kavale, 2001). Cocukta belirtilen bu sorunlar varsa arastirilmali ya da

bir uzmandan destek alinmalidir (Armstrong, 2016).

Cocuklarina bu tan1 konduysa, anne ve babaya oncelikle konu hakkinda yeterli
bilgi verilmeli ve ne yapmalar1 gerektigi hakkinda yonlendirilmelidirler. Cocugun
eksik oldugu alanlara ve zeka durumuna gore 6zel ve bireysel egitim verilmelidir
(Soderstrom ve Gillberg, 2003). Bu sorunu yasayan ¢ocuklarin 6zel egitim siniflar1 ve
O0gretmenlerinin olmasi gerekirken iilkemizde bu c¢ocuklar normal smif ortaminda
egitim almaktadirlar (Ozusta, 1995). Cocuk sinif ortaminda diger cocuklarla egitim
alacaksa siif 6gretmeninin de bu sorun konusunda yeterli bilgiye sahip olmas1 gerekir.

Konu hakkinda 6gretmenin ne yapacagini ve nasil davranmasi gerektigini bilmesi
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cocugun sinifta 6grenmesini arttirabilecegi gibi, okul ortaminda yasayacagi cogu

sorununda giderilmesine destek saglayabilir (Ozusta, 1995).

2.6. Ogrenme Giicliigiinde Tam Siireci

Ogrenme giicliigii ceken ¢ocuklara tan1 net olarak formal 6grenim hayatlarina
basladiklar1 zaman konulabilmektedir (Furlong, 1984). Ogrenme giiliigii daha ¢ok
okuma, yazma ve bilissel algilamada giicliiklerden kaynaklandig i¢in fark edilmesi
daha 6nceki donemlerde daha gilic olmaktadir. Eger ¢ocuk okuma ve yazma disinda
konusma yetilerinde de problem yasiyorsa, ¢ocuk da bulunan bu problemler aile
tarafindan fark edilebilir. Ancak diger problemlerin fark edilmesi okul ¢aglarinda
miimkiin olmaktadir (Kurdoglu ve Erden, 2003). Cocukta bulunan okuma ve yazmaya

yonelik problemin ailesi tarafindan anlasilmasi bu sebeple geg olabilir.

OOG egitiminde ilk belirleme c¢ocugu disaridan gozlemleyerek yapilir.
Goriisme, gozlem, 6l¢iit bagimli 6lgme araci, kontrol listesi gibi degerlendirme araglari
kullanilir. Miidahalede tarama degerlendirme, siirecin ilk adimi olarak
belirtilmektedir. Genis kapsama sahip olan tarama, 6grencilerin tamamini igerisine alir
(Armstrong, 2016). Bu siiregte hangi 6grencilerin 6zel egitime ve ilgili hizmetlere
ithtiyacinin oldugu, hangilerinin engelli oldugunun saptanmasi i¢in tarama sonrasinda
devreye giren gonderme Oncesi siire¢ bazi g¢ocuklar1 secip daha az Ogrenciyi
kapsayarak konuda karar verme asamasini kolaylastirir (Armstrong, 2016). Ogrenciyi
ayrintili  sekilde degerlendirmek amaciyla Rehberlik Arastirma Merkezlerine
gondermeden 6nce, dgretmenler tarafindan uygulanan ve OOG yasayan dgrencilerin
genel egitim smiflarina katilimini amaglayan planl ve sistematik ¢aba gonderme
Oncesi siire¢ olarak ifade edilir (Armstrong, 2016). Gelisimsel gecikmelerin
saptanmasi, erken miidahale egitim programlarmin hazirlanmasi1 ve uygulanmasi
egitsel degerlendirme ve tanilama asamasinin daha saglikli islemesi i¢in gonderme
Oncesi siire¢ oldukca Onem tasimaktadir. Belirli siire igerisinde yapilan biitiin
uyarlamalara ragmen ¢ocuk uygulanan egitimin hi¢bir faydasini alamadiysa
degerlendirme siireci baglatilir ve devam edilip edilmeyecegine karar verilir (Kurdoglu

ve Erden, 2003).
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Okul 6ncesi donemde cocuga 6grenme gii¢liigli teshisinin konmasinda aileler
onemli rol oynarlar. Bu nedenle ailenin bilingli olmasi, gozlem yaptiginda zaman

kaybetmeden uzmana gitmesi énemlidir (Ozusta, 1995).

Yapilan arastirmalara gore erken cocukluk doneminde 06zgiil O6grenme
giicligliniin gostergeleri dokunsal, gorsel, isitsel siireclerde ve motor ile denge
kontroliinde var oldugu bildirilen kusurlar ile doludur (Bender, 2005). Okul 6ncesinde
o0grenme gii¢liiglinii gosteren sorunlar 5 farkli boliimle olusmaktadir. Bunlar; 1-Gorsel
Bellek Problemleri, 2-isitsel Bellek Problemleri, 3-Motor Koordinasyon Problemleri,
4-Dil Problemleri, 5-Oryantasyon Problemleri’dir (Armstrong, 2016). Eger aileler
cocugun gecirdigi bu siireglere gerekli 6zeni gosterebilirlerse, OOG ¢eken cocuklarin
problemleri erken olarak tespit edilebilir (Kavale, 2001). Okul 6ncesi donemde

o0grenme giicliigiinii gosteren sorunlar asagidaki gibidir;

Gorsel Bellek Problemleri: Ogrenme giicliigii ceken bir ¢ocuk gorsel ayristirma
sorunlar1 yasiyorsa bu durum gorsel bellek sorunu olarak adlandirilir (Y1ildiz, 2004).
Bu zorlugu ¢eken cocuklar figiirleri ve gorselleri ayirt etmekte oldukca zorlanirlar.
Derinlik ve uzaklik algilar1 bu nedenle olduk¢a zayiftir (Demonet ve ark, 2004). Ayrica
bu zorlugu yasayan ¢ocuklar ¢izim geometrik sekilleri algilama ve ¢izme sorunlari da

yasarlar.

Isitsel Bellek Problemleri: Bu problemleri yasayan ¢ocuklarin yasadiklar1 zorluklar
decoding yani ¢oziimleme ve fonolojik farkindalik olarak kapsamlandirilir. Bu
sorunlar1 yasayan ¢ocuklarda soézciik isimlendirmede ve bulmada zorluklar, sézciik
dagarciginin yetersiz olmasi, basit sozciikleri birbirleriyle karistirmak ve harfleri
karigtirmak gibi alanlarda yasanan zorluklar olarak belirtilmistir (Rutter and Yule,
1975). Bu zorluklar1 yasayan g¢ocuklarin davraniglarina 6rnek vermek gerekirse;

mavi’ye mami, sifon’a fison deme gibi telafuzlar 6rnek verilebilir (Armstrong, 2016).

Motor Koordinasyon Problemleri: Motor koordinasyonu sorunu yasayan
cocuklarda genellikle el, kol ve goz koordinasyon zayiftir. Diigme ilikleme, ayakkabi
baglama, makas kullanimi, kasik ve ¢atal kullaniminda zorluklarin olmasi, ¢izim

isteksizligi ve kalemi yanlis tutma gibi vakalar motor koordinasyon problemi olarak

siiflandirilmaktadir (Bender, 2005).
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Dil Problemleri: Dil problemleri, sentaks giigliikleri yani dilin gramer yapisina gore
kelimeleri siralama ve ciimle kurma sorunu olarak adlandirilmaktadir (Bender, 2014).
Bu zorlugu yasaya ¢ocuklar kendilerini ifade etmekte zorlanirlar. Sorunun temeline
inildiginde ¢ocugun konugsmaya gec¢ baslamasi, anne ve babanin ¢ocugun gelisim
doneminde c¢ocuk ile az iletisim kurmalari sentaks giicliigli yasanmasina etki
etmektedir (Bender, 2005). Bir ¢ocugun konusma ve kendini ifade etmekte zorluk
yasamast ayni zamanda bir diskleksi habercisidir. Dolayisiyla erken diskleksi tanisi
icin konugsma ve ifade zorlugu yasandig1 fark edildiginde uzmana basvurulmalidir.
Genellikle dil becerisi gelismemis c¢ocuklarda prognoz zayifligi vardir. Erken
donemde fark edilen konusma ve kendini ifade edememe sorunu ilerleyen zamanlarda
okuma problemlerinin yasanmamasi i¢inde hizlica 6nlem alma mesaj1 verir. Bu tiir
sorunlart yasan ¢ocuklarda ge¢ tan1 ve teshis oldugunda okul déneminde okuma

sorunlar baslamaktadir.

Oryantasyon Problemleri: Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan cocuklarda ip atlama,
top yakalama, yon bulma, sag-sol yon karisiklig1 yasama, ayakkabilar ters giyme, 6n-
arka kavramlarinda zorluklar ve kitab1 ters tutma gibi durumlar s6z konusu ise bu

giicliikler oryantasyon problemleri olarak siniflandirilir (Demonet ve ark, 2004).

Gelisimsel gecikmelerin saptanmasi, erken miidahale egitim programlarinin
hazirlanmas1 ve uygulanmasi egitsel degerlendirme ve tanilama asamasinin daha
saglikll islemesi i¢in gonderme Oncesi siire¢ oldukca 6nem tagimaktadir. Belirli stire
icerisinde yapilan biitlin uyarlamalara ragmen cocuk uygulanan egitimin higbir
faydasin1 alamadiysa degerlendirme siireci baslatilir ve devam edilip edilmeyecegine

karar verilir (Marasli, 2003).

OOG olan ¢ocuklarda erken tespit zordur. Ciinkii OOG, genellikle gocuklar
formal okul cagina geldiklerinde arka arkaya basarisizliklar yasadiklarinda fark
edilirler. Bu nedenle erken taniyla tedavisi miimkiin olabilir (Bender, 2014). Okul
oncesi donemde ya da anaokulu Ogretmenleri tarafindan cocukta belirgin olan
bozukluklarin iyi gézlenmesi tedavi siirecine yardimci olabilir (Armstrong, 2016).
Cocuk okulda 6grenme giicliigii c¢ekiyorsa Ogretmenin c¢ok iyi gozlemlemesi ve

davraniglarin1 kayit altina almasi gereklidir. Smif igerisinde ¢ocuktaki bozukluk
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sorununa yonelik diizenlemeler yaparak destek vermelidir. Anaokulu 6gretmeni egitim

verirken ¢ocugun zorluk ¢cekmeyecegi sekilde programlar hazirlamalidir (McNulty,

2003).

OOG yasayan cocuklarin sorunlarmi gidermek icin gerceklestirilen
programlar, yeniden egitim olarakta belirtilebilir (Fortier ve Wanlass, 1984). Dikkat,
algilama, 6grenme, problem ¢dzme, sosyal iliskiler, irade becerilerinin gelisimi ve
iletisiminin  gelistirilmesinde kullanilan metakognitif bir yaklasimla tedavisi
gerceklestirilebilir. Anne ve babanin ¢ocugunun 4-5 yasina kadar okuma ve yazmada
hazirlik becerilerinde gii¢liik ¢ekip ¢ekmedigini gbézlemlemesi gerekir. Bu konuda
ailenin bilingli davranmasi, okuma gii¢liigiinde erken taninin konmasini kolaylastirir

(Alegdz ve Bala, 2013).

Thomson ve Hogan’in 2009 yilinda yapmis olduklari, “Okumanin Erken
Tanisinda Gelismeler” adl1 arastirmalarinda, ¢ocukta erken fark edilen bu bozuklugun
erken miidahaleyi getirecegi ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2010). Aileler, ¢ocuktaki
okuma bozuklugu tanisin1 1-3 simiflarinda koyup tedavi ettirirlerse okumada ve
anlamada daha becerikli olacaklarini ama okumada giicliik ceken 6grencinin daha geg
siiflarda tanilamasi yapilirsa sonraki donemlere de etki edecek sekilde zayif oldugunu

belirtmiglerdir.

Okuma gii¢liigiiniin tespit edilmesinde Thomson, 6grencinin sdylenen climleyi
tekrar etme, zaman yonetimi, ¢ocukluk doneminde anne egitimi gibi gesitli etkenlerin

bozuklugun tespit edilmesinde yardime1 olacagini agiklamistir (Alegdz ve Bala, 2013).

Fonolojik farkindalik egitiminin etkileri konulu ¢alisma yapan Schneider ve
arkadaslari, anaokuluna giden bir¢ok ¢ocukta bu egitimin uzun vadede etkilerini
bulmus ve hazirlanan bu programim uygulanmastyla OOG riskinin en diisiik seviyelere
diisiiriildiigiinii belirtmistir (Ciiceloglu, 2010). OOG riski tastyan 4-5 yas grubu
cocuklar i¢in uygulanan Erken Miidahale Egitim Programinin Etkisinin Incelenmesi
konulu ¢alisma gergeklestiren Dogan ise, anaokuluna kayitli 130 6grencinin velilerine
aile bilgi formu doldurtup bu gii¢liigii ¢eken ¢ocuklari belirlemistir (Sak, 2017). Bu 68

ogrenciye cesitli testler uygulanmis ve uzman goriisiinde Erken Miidahale Egitim
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Programi hazirlanmistir. OOG ¢eken bu ¢ocuklara haftanin 4 giinii ikiser saatlik simif

programi ve kisisellestirilmis egitim programlari verilmistir (Dogru, 2000).

Bu programin bilesenleri su sekildedir;

Kephart Egitim Program: Ince motor, kaba motor, isitsel motor uyum, gorsel algi,
beden imajin1 gelistiremeyen vb. dgrenenim bozuklugu olan ¢ocuklarda 6nemli bir
yaklagim bi¢imidir (Corkery, 1991). Programda, duyu motor, géz motor, sekil algisi
ve kara tahta caligmalar gibi faaliyetler bulunmaktadir. Yon izleme, kopya etme, el-
g6z koordinasyonu ve orta hatti takip etme gibi etkinlikler kara tahta ¢alismalarinda

gercgeklestirilir (Barlow ve ark, 2006).

Getman Egitim Programi: Bu programda, denge, el-géz koordinasyonu, genel
koordinasyon, sekil tanima, gorsel hafiza ve goz hareket egzersizleri bulunmaktadir

(Nabuzoka, 2003).

Frostig Gorsel Alg1 Egitim Programi: Gorsel algiya 6nem veren diger programda
Frostig gorsel alg1 egitimidir. Programda ilk olarak ¢ocuklar dinlenir sonrasinda gorsel
ve isitsel algilar faaliyete geg¢irilir. Egitim ¢ocuklara oyun seklinde verilir (Barlow ve
ark, 2006). Programin igerisindeki etkinlikler; sekil-zemin ayrimi, goéz-motor
koordinasyonu, mekan konum algisi, mekan iligkilerinin algisi, sekil sabitligi gibi
alanlar seklinde belirtilmektedir (Dogan, 2009). Kinestetik, gorsel, duyusal duyulara
dayanan pedagojik yaklasimli bir program seklidir. OOG olan g¢ocuklarda duyu
biitiinlemesine dayali olarak uygulanan ¢alismalardir ve programi genellikle erken
miidahale servisleri uygulamaktadir (Aras ve Arkadaslari, 2007). Denge, dokunma ve

isitsel duyularin egitimi duyu biitiinlemesi tedavisi bu programa dayalidir.

2.7. Tam Siirecinde Yasanan Giicliikler ve Problemler

Ogrenme giicliigiin tanisinda en ¢ok yasanan giicliiklerden birisi ¢ocugun
davraniglarinin yanlis yorumlanmasidir. Okul 6ncesi donemde tamamen ailenin
sorumlulugunda olan c¢ocugun istemsiz davraniglari, aile tarafindan yanls

anlagilabilmektedir (Kempe ve Gustafson, 2011). Ornegin ¢ocuk anne ve babanin
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sOyledigi komutlar1 tam algilayamiyor ya da basit biligsel gereklilikleri yerine
getiremiyorsa; zekasal olarak cocugun geri oldugu diisiiniiliir (Bailey veark, 2000).
Oysaki  0Ozgiill  Ogrenme  giicliigiindeki  problem  zeka  geriliginden
kaynaklanmamaktadir. Ailenin konu hakkinda bilin¢li olmamasi ¢ocugun daha fazla

psikolojik problem yasamasina neden olabilir (Kempe ve Gustafson, 2011).

OOG’li ¢ocuklarin okul déneminde yasadiklari giigliiklerin sebepleri de hem
cevrelerinden hem de ogretmenlerinden kaynaklanmaktadir. Ogretmenler OOG
hakkinda yeterli bilgi ve birikime sahip degillerdir. Ogretmenlerin sorumluklari ok
fazla oldugu i¢in sinif ortammda OOG’li ¢ocugun davranislarii dogru olarak analiz
edilemeyebilir. Okuma, yazma ya da sayisal anlamda problem yasayan 6grencilerini
tembel ya da ilgisiz olarak degerlendirebilirler. Altinda yatan nedenleri tam olarak

sorgulamayabilirler (Mallinos, 2011).

2.8. Erken Tanimin Onemi

OOG'si olan ¢ocuklara erken tan1 konulabilmesi icin ailelerin rolii olduk¢a
onemlidir. Cocuklar okul 6ncesi donemde ailesi ile zaman geg¢irmektedir. Bu donemde
aile bireylerinin cocukta fark edecekleri veya gozlemleyecekleri tutum ve
davranislarin OOG'in erken tespit edilmesinde rolii biiyiik olacaktir (Kempe ve
Gustafson, 2011). Okul éncesi dénemde OOG fark edilmediginde egitim ve dgretim
hayatina baslayan ¢ocuk igin 6gretmenler OOG'nin fark edilmesinde énemli bir yere
sahiptir. Cocukta farkliliklar1 gézlemleyebilen 6gretmenler, sinif ilerlemesi olmadan
erken OOG tespite etki edebilmektedirler

Konu hakkindaki arastirmalar sonucunda, bozukluk riski olan ¢ocuklarin okul
cagidan onceki donemde belirlenebildigi ve duruma uygun miidahale programlari
uygulandiginda riskin azaldigi belirtilmistir (Mallinos, 2011). Cocuk i¢in uygulanan
bu miidahale programlari, genel gelisim seviyelerini yiikseltmeye yonelik bir takim
motor becerilerinde, sosyal ve ifade edici dil becerilerinde, dikkat, erken okuma-
yazma becerilerinin gelistirilmesinde ve ileriki okul donemlerinde gerekli olacak

beceriler kazanmasinda saglam temeller atmasi i¢in destek saglar (Razon, 1976).
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2.9. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Ozellikleri

OOG genellikle gocuk okula basladigi yillarda kendini daha net olarak
gostermeye baslar. Aslinda 6zgiil 6grenme giicliigiiniin belirtileri kendisini ¢ocugun
okul dncesi doneminde de gostermeye baslasa da aileler tarafindan cocugun gostermis

oldugu davranislar tam olarak analiz edilip tan1 konulamaz (Armstrong, 2016).

Ogrenme giicliigii ceken ¢ocuklarin davraranis ve kisilik dzellikleri benzerlik
gosterebilmektedir. Orneklendirmek gerekirse bu 6zellikler akademik, zeka, dil ve
bilgiyi islemede goriilen zorluklar, genetik 6zelliklerden kaynaklanan sorunlar gibi
kendi iglerinde ayrilabilir (George, 2015). OOG ¢eken ¢ocuk okul déneminde
akademik anlamda okumada, yazmada, sayisal islemler ve smiflandirilamayan
alanlarda zorluk yasamaya baslar (Kurdoglu, 2001). Problem yasayan cocuklar
okumada giicliik yasarlar. Onlar i¢in harfleri ayirt etmek ve kelimeleri anlamlandirmak
oldukgca giictiir. Gorsel hafizalar1 daha diisiik oldugu i¢in p, b, d, g gibi harfleri ayirt
edemezler. Okurken kelimeleri atlarlar, ayni kelime tizerinde siirekli tekrar ederler ya
da kendilerinden bazi eklemelerde bulunurlar. Kelimeleri ve bazi sayilari ters
okuyabilirler. Yazi yazmada ise akranlarina gore oldukca geri kalmislardir (Demonet
ve ark, 2004). Ogretmenin yazdiklarin1 ya da sdylediklerini deftere kopya etmek
konusunda sikint1 yasarlar. Sozciikleri tam ayirt edemedikleri i¢in bilgiyi isleyemeyen
bu cocuklar, kendilerine sdylenen ya da baska yerde sdylenen kelimeleri tam olarak

ayirt edemezler ve bu bilgileri yaziya dokemezler (Korkmaz, 2000).

Biligsel yetenekleri tam anlamiyla gelismeyen OOG’li gocuklar okuldaki
sayisal derslerinde de problem yasarlar. Sayilarin analizi ya da sekillerin tam olarak
kavranmasi bu problemi yasayan ¢ocuklar i¢in oldukca gii¢ olmaktadir (Vassaf, 2004).
Onlar i¢in sayilar1 toplama, ¢ikarma, analiz etme ya da deger verme gibi kavramlar
oldukega {ist seviye goziikmektedir. Bu ¢ocuklarin akademik anlamda gosterdikleri
ozellikler farkli alanlarda olsa bile benzer niteliktedir (Soderstrom ve Gillberg, 2003).
Cocuk ister okuma anlaminda isterse sayisal anlamda sorun yastyor olsa da eger cocuk

OOG’li ise gosterilen davranislar ve yasanan sorunlar benzer niteliktedir (McNulty,

2003).
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OOG’li ¢ocuklarm gdstermis olduklar1 belirtiler bazen yanlis olarak
yorumlanabilir. Bu ¢ocuklar okumada ya da diger alanlarda problem yasiyor olsalar
da zihinsel olarak herhangi bir gerilik s6z konusu degildir (Schiffman, 1972). Bu
rahatsizlik norolojik bazi problemlere dayaniyor olsa da ¢ocukta herhangi bir zeka
geriligi s6z konusu degildir. Hatta OOG’li ¢ocuklarda bazen ileri zekalik da soz
konusu olabilmektedir (VVassaf, 2004). Bilimsel agidan zeka ile ilgisi arastirildiginda
cocuklarin sembolleri anlamlandiran, gorsel ve dil ile ilgili kisstmdan sorumlu olan
beynin sol lobu diger bireylerdekinden daha az aktif olarak ¢aligmasi aragtirma sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Bu ylizden bu bireylerin davramislart zeka geriligi ile

iliskilendirilir. Bu iliskilendirme ise dogru degildir (Lonnqvist, 2008).

OOG’li bireylerin dil ve bilgiyi isleme agisindan gdstermis olduklar1 belirtilere
bakildiginda ise, bu kisimda da farkli asamalar literatiirlere konu olmustur. Bilgiyi
isleme siireci ana temel asamadan meydana gelmektedir. Bilgi alinir (giris), beyinde
isleme tabii tutulur (islem), ana bellekte depolanir ve c¢ikti olarak agiga ¢ikar
(Soderstrom ve Gillberg, 2003). Ancak OOG problemi yasayanlarda bilgiyi karsidan
alsa da onu islemede, kaydetmede ve c¢ikt1 olarak sunmada problemler yasandig:
gozlemlenir. Normal bireyler i¢in siradan olan bazi islemler problem yasayan bireyler
icin yapilmasi zor bir hale gelir. Birbirini takip eden kavramlarin akilda tutularak
sdylenmesi bu bireyler icin oldukca giictiir (McNulty, 2003). Ornegin harflerin
sirastyla sdylenmesi, birbirini takip eden giinlerin sdylenemeyip karistirilmasi problem
yasayan bireylerde en c¢ok rastlanan belirtilerden sadece bir kagidir. Bilgi isleme
sirasinda bellek depolama yapamadigindan dolayr OOG’li bireyler bu islemi karistirip
sOyleyemezler (Rutter ve Yule, 1975). Yani bilgi tekrar kullanilmak {izere
depolanmaz. Bilgiyi isleme asamasindaki sorunlar sadece bireyin okuma-yazmadaki
kisimlarina etki etmez ayn1 zamanda motor becerilerine de etki eder. Diger ¢cocuklar
icin kolay olan motor becerileri, sorun yasayan ¢ocuklar i¢in oldukga giictiir. Bisiklete
binmek, ip atlamak, el kol koordinasyonu gereken islerde basarili olmak oldukca

giictiir (Ciiceloglu, 2010).

OOG’li gocuklar bir ise yogunlasmis ise kendilerine gelen bir komutu ya da
yonergeyi algilayamayabilirler. Televizyon seyrettikleri anda telefon ¢aliyorsa

televizyonu dinledikleri i¢in telefon sesini duymaya bilirler. Karsidakilerin yonergeleri
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ya da komutlarin1 anlamlandirmak onlar i¢in oldukc¢a zor olabilir. Karsidakini

dinlemiyormus izlenimi yaratabilirler (Barlow ve ark, 2006).

Algisal anlamda da yasadiklar1 problemler bu ¢ocuklarda goriilen 6zelliklerin
igcerisindedir. Algi kavrami tam olarak bulunmaz (Rutter ve Yule, 1975). Gorsel,
dokunma olarak, mekéansal, viicudun kontrolii, otomatik hareketler, ¢ikarilan seslerin
farkina varmak gibi kinestetik algi giigleri zayiftir (Corkery, 1991). Fonolojik
islemlere dayanan yani dil sistemine dayanan islemlerde sergiledikleri 6zellikler,
akranlarina gore ayirt edici 6zellikleri olabilir. Beynin en temel fonksiyonlarindan biri
olan bir sesi taniyarak beyinde isleme durumu OOG’li cocuklarda tam olarak ¢alismaz
(Bender, 2014). Cocuklar sesleri tantyip isleyemedigi i¢in yanlis kelimeleri telaffuz
ederler. Yani harfler konugmada ses olarak ortaya g¢ikamaz. Aktivite diizeyleri
acisindan ozelliklerine bakildiginda ise bu ¢ocuklar genellikle ¢ok hareketlilerdir.
Dikkat ve konsantrasyon alaninda oldukga zayiftirlar. Dikkatlerini bir konuya ya da

yere uzun siire toplayamazlar (Barlow ve ark, 2006).

Sosyal agidan 6zelliklerine bakildiginda ise OOG’li ¢ocuklarin arkadas edinme
de sikint1 yasadiklar1 gozlemlenir (Sak, 2017). Konusurken ya da bir sey anlatirken
kullanilan jest ve mimikleri algilamakta giicliik ¢ektiklerinden dolay1 karsi tarafi yanlis
anlayabilirler. Bu nedenle ¢abuk sinirlenip duygularini kontrol edemezler. Ortamda

degisen herhangi bir duruma kolay adapte olamazlar (Shapiro, 2016).

2.10. Ozgiil Ogrenme Giicliigiinii Tanilama Prosediirleri

Ozgiil 6grenme giicliigii ceken ¢ocuklarda dogru bir tan1 koymak oldukca
zordur. Bu problemi yasayan cocuklara dogru tani koyabilmek i¢in uzun siiren
degerlendirilme siireclerini titizlikle gegirmek gerekmektedir. Degerlendirilme
yapilirken ¢ocugun durumunun psikopedogojik ve tibbi agidan dikkatlice incelenmesi
gerekmektedir (Agargiin ve Besiroglu, 2005). Bu incelemenin profesyonel bir ekip
tarafindan yapilmasi en saglikli tan1 koyma yontemidir. Ekibin icerisinde ¢ocugun
davraniglarint  psikolojik agidan degerlendirecek ¢ocuk psikiyatrisi, beyin
fonksiyonlarmi inceleyecek norolog, psikolog, isitsel zayiflarimi tanilayacak kulak

burun bogaz hekimi ve gorsel faaliyetlerini inceleyecek goz doktoru olmak zorundadir

(Aleci, 2016).
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Cocuklarda OOG tespiti i¢in kullanilan birgok yéntem vardir. Bunlar Wisc-R
OOG testi, saat ¢izim testi, okuma yazma becerilerinin incelenmesi, Gessel gelisim
figiirleri testi, Bender—Gestalt testi, sag—sol dominans testi, Harris laterallesme testi ve
gorsel—isitsel say1 dizileri testleridir. Yapilan gézlemler ve izlemelere gore bu testlerin
kullanim1 ¢ocuklara gore degiskenli gosterebilir (Helmy, 2017). Ayrica OOG

stirecinde tanilamada kullanilan modeller vardir. Bu modeller asagida agiklanmistir.

Tibbi Modeller: Ozgiil 5grenme giicliigii ¢eken bireylere dogru tani koyabilmek igin
profesyonel doktorlarin goriislerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu doktorlarin igerisinde
cocugun davraniglarim1 psikolojik ac¢idan degerlendirecek ¢ocuk psikiyatrisi, beyin
fonksiyonlarmi inceleyecek nodrolog, psikolog, isitsel zayiflarini tanilayacak kulak
burun bogaz hekimi ve gorsel faaliyetlerini inceleyecek goz doktoru olmak zorundadir
(MacKenzie, 2015). Doktorlar gerekli tanilar1 koyarken ilk olarak ¢ocugun gérme ve
isitme problemleri iizerinde dururlar. Cocuklarin okulda gosterdigi basarisizliklar
cocugun ders ¢aligma isteginin olmamasi, tembellik yapmasi ya da fiziksel problemi
ile agiklanamiyorsa, bu 6grencinin 6zgiil 6grenme gii¢liigiiniin olup olmadigi lizerinde
durulmahdir (Yildiz, 2004). Yapilan degerlendirmeler sonucunda c¢ocukta 6zgiil
O0grenme giicliigli mevcut ise gerekli doktor kontrolleri saglandiktan sonra ¢cocugun
anne ve babasi ile goriisiiliip cocugun yasadigr problem hakkinda bilgi verilmelidir.
Aile daha sonra cocugun 6gretmenine konuyla gerekli bilgilendirmeyi yapmalidir

(Yildiz, 2004).

OOG’li ¢ocuklarmn tedavilerinde 6zel yontemler kullanilmaktadir. Tedavi
kesinlikle konuyla ilgili uzman hekimler tarafindan 6zel yontemler izlenerek

uygulanmalidir (Alexander, 2008).

Egitimsel Modeller: Egitimsel modellerde gocuk ilagla tedavi edilmez. OOG’li
cocuklarin egitiminde 6zel egitimler kullanilir. Cocugun sergilemis oldugu davraniglar
incelenerek sahip oldugu yetenekler ve beceriler tespit edilir. Yapilan tespitler
neticesinde cocugun sergilemis oldugu davranislarda eksik yonler belirlenir ve bu
yonlerin gelisimine uygun programlar hazirlanir. Egitimsel modellerde ilacla tedavi
yapilmamaktadir (Schiffman, 1972). Bu tedavi modellerinde amag¢, cocugun

yetenekleri ve becerileri dogrultusunda gelisimine katki saglamaktir. OOG’li
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cocuklarin gelisiminde kullanilan egitimsel modellerden birisi Psiko-pedagojik
degerlendirmedir (Furlong, 1984). Psiko-pedagojik degerlendirme sayesinde ¢cocugun
algisal, gorsel, isitsel sayisal ya da davranigsal becerilerindeki eksiklikler belirlenir.
Belirlenen eksikliklere 6zel bir egitim programi hazirlanabilir (Yorganci, 2006).
Psiko-pedagoji tedavi de ilagla tedavi yapilmaz genellikle ¢ocugun davranissal
degerlendirmelerine gére uygun bir egitim programi hazirlanir. Ancak ¢ocukta dikkat

eksikligi ya da hiperaktivite goriilityorsa o zaman ilagli destek saglanir (Metin, 2012).

OOG’li ¢ocuklar akranlarindan okuma, yazma, sayisal vb gibi konularda daha
geride olduklari i¢in onlara daha 6zel bir miifredat olusturulmalidir. Ancak ne kadar
ozel miifredat hazirlanirsa hazirlansin OOG’li gocugun konuyla ilgili psikolojik
destekte almasi gerekmektedir. Bu yiizden psiko-pedagojik terapi ¢ocugun iyilesme
siirecinde dnemli bir yere sahiptir (Demonet ve ark, 2004). Fakat unutulmamalidir ki
terapinin de basarisi  Ogrencinin  sergilemis oldugu davraniglarin  iyi

degerlendirilmesine baglidir (Atalay, 2013).

Psiko-pedagojik tedavide uygulanan ilkeler soyledir;

e Psikolog terapiye baslamanda dnce ¢ocugun ailesini konu ile ilgili detayl bir
sekilde bilgilendirir.

e Yiiriitiilen terapi siiresince; OOG’li gocugun sinif dgretmeni ve okulun rehber
Ogretmeni ile isbirligi igerisinde kalinir.

e Cocugun eksik oldugu ya da daha zayif oldugu alanlar belirlenerek ona uygun
0zel egitim programi olusturulur.

e Cocugun gelisiminde kullanilan terapide, kiigiikten biiyiige, yapilmasi daha
kolaydan daha zora gibi hedefler belirlenir.

e OOG’li ¢ocuga yaptiklar ile ilgili mutlaka bilgilendirme yapilir. Bdylece
cocuk yapmis oldugu yanlislarin farkina varip diizeltebilir.

e OOG’li ¢ocugun ailesine karsilastiklar1 problemlerle nasil basa ¢ikacaklar:
konusunda danismanlik hizmeti verilir.

e Gerekli goriildiiginde OOG’li ¢ocuk grup terapisine yonlendirilip farkli bir

yontem izlenebilir.
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Diger bir egitsel metot Whole Brain Method udur. Tiirkiye de kullanim agisindan
cok yaygm olmasa da ilk olarak Ankara’da Ses Ozel Egitim’in biinyesinde
kullanilmaya baslanmustir (Kurdoglu, 2001). Ergoterapi aktivite yontemi ile OOG’li
bireylerin yasam kalitesi arttirilip tedavi edilme amaci giidiiliir. Bilimi ve sanat1 baz

alan terapi yontemidir (Aleci, 2016).

Kurdoglu’na gore ergoterapi yonteminde (Kurdoglu, 2001);

e OOG’li gocuklarin biligsel, ruhsal, fiziksel biitiin yonleri ele alinarak terapi
uygulanir.

e (evreden goriilen olumsuz yaklagimlar terapi ile en aza indirilmeye ¢alisilir ve
cocugun kendine giivenmesi saglanir.

e Davranigsal ve psikolojik gelisimleri arttirilmasi hedeflenir.

e (Cocugun gostermis oldugu davraniglara goére en uygun egitim igerigi

hazirlanir.

2.11. Tiirkiye’de Ogrenme Giicliigii’niin Durumu

Ozgiil 6grenme giigliigiiniin ¢ocuklarda goriilme sikligmnin artmasi iizerine
egitim sisteminde de bu 0zel duruma uygun sistemler ve yasal olarak yeni
diizenlemeler gelistirilmeye baslanmustir. Ogrenmede giicliik ceken ¢ocuklar ve
¢ekmeyen ¢ocuklar arasinda yasanan farklar1 ve olumsuzluklari ortadan kaldirmak
devletin sorumlulugu icerisinde say1lmistir (Dogan, 2009). Ogrenmede zorluk yasayan
cocuklarin diger ¢ocuklar gibi egitim almasi insan haklar1 kurallarinin igerisinde
goriildiigii icin bu sorunun ¢ézlimiine devlet tarafindan 6nem verilmistir (Alexander,

2008).

Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan farkli ¢ocuklarin egitim haklarini giivence
altina alan yasa 1982 yilinda yiiriirliige konulmustur. 1982 yilinda ¢ikan yasaya gore,
ozgiil 6grenme giicliigii ceken cocuklar, Egitim ve Ogretim Hakki ve Odevi
anayasanin ilgili maddesinde diizenlenmistir. Bu yasaya gore gerekli tedbirlerin
almmasi Devlet’in gorevi olarak kabul edilmistir (Dogan, 2009). OOG sorunu yasayan

cocuk ve geng yetiskin bireylere egitim ve 6gretim hayatlari boyunca, diger ¢cocuklarla
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ayni firsat esitligine sahip olmalari i¢cin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan bir¢ok yasa
hazirlanip yiiriirliige girmesi saglanmistir. Yiirlirliige giren bu yasalar sayesinde bu
tarz zorluk yasayan cocuklar ve gengler yasalar tarafindan korunma altina alinmistir
(Aleci, 2016). Yasalarin yani sira, okullarda rehberlik hizmetleri kurulmus ve
rehberlik hizmetlerinin gorevleri ile ilgili yonetmelikte yayimlanmistir (Semerci,
2013). Diizenlenen yasalar 1s18inda, 0zgiil 6grenme giicliigii ¢eken bireylerin
belirlenmesi, gerekli egitimlerin 6gretmenleri tarafindan verilip 6grenim hayatlari
boyunca, diger 0grencilerle esit derece de egitim almalar1 saglanmaya calisilmigtir
(Agargiin ve Besiroglu, 2005). Hazirlanan yasalarin igerigine gore; 6grenmede giicliik
yasayan cocuklar ve gencler rehber Ogretmenleri ya da Ogretmenleri tarafindan
belirlenecek, ders esnasinda ya da okul igerisindeki aktif yasantilarinda diger
cocuklara uyum saglamalar1 saglanacaktir. Cocuklarin ve genclerin diger ¢ocuklarla
beraber uyum igerisinde 6grenim hayatlarina devam edebilmeleri i¢in ailelerinden de

destek alinmasi esastir hiikiimleri yasalarin igeriginde yer almaktadir (Semerci, 2013).

Ogretim hayatlarinda 6zgiil 6grenme gii¢liigii yiiziinden egitimlerinde zorluk
yasayan ¢ocuk ve gengler, kendi 6gretmenleri, okulun rehber 6gretmeni ya da ailelerin
cocuklart tiizerindeki gozlemleri sonucunda, okulun rehberlik destek saglayan
boliimlerine gonderilmektedirler (Semerci, 2013). Klinikte izlenen ve belirli testlerden
gecirilen ¢ocuklar ¢ikan sonuglara gore degerlendirilirler. Degerlendirmelerin
sonuglarina gore Saglik Bakanlig1 %20 oraninda 6grenme giicliigli yasayan bireylere,
alian belirli tedbirler neticesinde raporu vererek, okullarinda 6zel egitim desteginden

yararlanmalar1 saglanmaktadir (Agargiin ve Besiroglu, 2005).

2.12. KKTC’de Ogrenme Giigliigii’niin Durumu

Tiirkiye egitim siteminde 6zgiil 6grenme giicliigii bireylerin, yasitlari ile egitim
almasini saglayan kanunun yasa olarak ¢ikmasi 1990’11 yillara dayanmasina karsin,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde OOG’nin egitim sistemi tarafindan taninmasi
uzun yillar sonra gerceklesmistir. OOG’li g¢ocuklarin normal egitim ve &gretim
hayatlarina devam edebilmeleri Kibris egitim sisteminde ¢ok kolay olmamistir. 1996
yilinda 6grenme giicliigii kavrami Kibris egitim sitemi i¢in oldukca yenidir. 2001
yilinda kurulan Kibris Disleksi Dernegi sayesinde, 6grenme giigliigii ¢ceken ¢cocuklarin

problemleri hakkinda halk bilinglenmeye baslamistir. Cocuklarinda bu tarz 6grenme
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sorunlar1 olan aileler ise bu dernek etrafinda toplanarak diger sorun yasayan ¢ocuklar

ve aileleri i¢in umut 15181 olmuslardir (Atalay, 2013)

Disleksi Dernegi, Milli Egitim Bakanlhigi’nin da destegiyle, bilgilendirici
kitapgiklar ve bu rahatsizligin 6zelliklerini anlatan kilavuzlar hazirlayarak velilere
dagitmaktadirlar (Doksat, 2015). Dernek, ailelere egitici konferanslar vererek halkin
bu konuda bilinglenmesini amag¢ edinmistir. Her ne kadar OOG ile ilgili, toplum
dernegin ¢abalar1 ile bilgilendirilmeye c¢alisilsa da, dernegin ¢abasi halkin
bilinglenmesi icin ¢ok yeterli degildir. Tiirkiye’de bu konunun uzun yillar oncesi
giindeme gelip, yasa olarak ge¢mesinden dolay1, Tiirkiye’de OOG ile yapilan
calismalar daha basarilidir (Atalay, 2013). Milli Egitim Bakanlig1 Disleksi Dernegi’ne
gerekli destegi sagliyor olsa da, gerekli yetkinliklere sahip Ogretmen sikintisi
cekilmektedir. Ayrica kanunlarda bu konu ile ilgili hala biiylik bosluklar
bulunmaktadir. OOG’li ¢ocuklarin akranlari ile esit sartlarda egitim ve &gretime
devam edebilmeleri i¢in yasalarda bulunan bosluklarin kapatilmasi gerekmektedir

(Metin, 2012).

2.13. Kaynastirma BEP Uygulamalarindan Yararlanma

OOG yasayan cocuklarin genel egitim sistemi igerisinde yer almasi 1889
tarihinde isitme engelli cocuklarin egitim ve dgretim hayatlarina devam edebilmeleri
icin kurulan okul ile baslamistir (Alexander, 2008). Tiirkiye’de 6grenme glicligii
yasayan ¢ocuklarin egitim hizmetleri 1950-1980 yillar1 arasinda Ilkdgretim Genel
Miidiirliigii’ne bagli olarak siirdiiriilmiistiir. Ilkdgretim Genel Miidiirliigii’niin
yiiriittiigii bu gorev 1992 tarihinde Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri

olarak doniistiiriilen kuruma aktarilmistir (Demonet ve ark, 2004).

Avrupali iilkeler, OOG’li gocuklarm diger ¢ocuklar ile normal bir sekilde
egitimlerine devam etmelerinin, onlarin gelisimleri acisindan daha yararli oldugunu
benimsemislerdir (Aleci, 2016). Diger cocuklarla ayn1 yerde ve ayn sekilde 6grenimi
destekleyen kaynastirma uygulamasi, Avrupali devletlerde 1960’l1 yillarda
kullanilmaya baslanmustir (Y1ldiz, 2004). Ulkemizde ise bu uygulamani kullanilmasi
1983 yilina tekabiil etmektedir.1983 yilinda Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu
igerisinde ilk kez kaynastirma ifadesinden bahsedilse bile, bu uygulamanin kanunda

yer almast 1997 yilin1 bulmustur (Yorganci, 2006). 1997 yilinda ¢ikarilan kanunda
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yer alan kaynastirma ifadesi 2000 yilinda tam olarak okullarda uygulanmaya

baglanmistir (Shapiro, 2016).

Kaynastirma uygulamasina dahil olan ¢ocuklarin, davranissal 6zelliklerine,
yasadiklar1 zorluklarin derececesine gore diger yasitlari ile siniflarinda bir arada egitim
goriilmesine izin verilmektedir (Shapiro, 2016). Kaynastirma uygulamasi ile zorluk
ceken c¢ocuk arkadaslarindan diglanmaz ve cocuga normal bir birey gibi davranilir
(Metin, 2012). Genel olarak kaynastirma uygulamasin1 agiklamak gerekirse;
kaynagtirma uygulamasi ile verilen egitim sisteminde yapilan bazi genel diizenlemeler
ile Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarin akranlart ile ayni sinif ortaminda
bulunmasina izin verilerek egitimlerine devam etmesi saglanir (George, 2015). Bu
sayede 6grenme gii¢liigli yasayan ¢ocuklarin sosyal ortamdan diglanmasi1 engellenir
(Doksat, 2015). Ozgiil grenim giigliigii yasayan ¢ocuklar Tiirkiye’de en ¢ok bu
programa dahil edilir. Ancak bu programin ¢ocuklarin 6grenim hayatlarin1 olumlu
olarak etki edebilmesi i¢in Ogretmenlerinde gerekli egitimi almasi gerekmektedir
(Semerci, 2013). Tirkiye’de okullarda yasanan en biiylik sikintilardan birisi de
Ogretmenlerin bu konuda herhangi bir egitim almamis olmasidir. Bunun disinda
ailelerde kaynastirma programi hakkinda bilgisiz ve sorun yasayan ¢ocuklarin mevcut
durumlarina karsin ilgisiz bir durumdadirlar (Semerci, 2013). OOG’li ¢ocuklarin
egitimlerine diger cocuklar gibi devam etmeleri icin gerekli yasalar devlet tarafindan
¢ikarilmasina ragmen, maalesef veliler ve 6gretmenler gerekli bilgi ve ilgiye sahip
degildirler (Semerci, 2013). Ogretmenler, kaynastirma uygulamasini ismen bilip
zorunlu olarak uygulamak zorunda kalmaktadirlar. Ogretmenler tarafindan hissedilen
bu zorunluluk 6grenmede giigliik yasayan g¢ocuklarin durumlarina destek saglamada
yetersiz kalmaktadir. Milli Egitim Bakanliginin yapmis oldugu arastirma sonuglarina
gore, sadece %40 civarinda 6gretmenin OOG dgrenciler icin egitim almak istemistir.

OOG olan gocuklara esit egitim olanaklar1 saglamasini engellemektedir (Aleci, 2016).

Kaynastirma uygulamasindan yararlanan &grencilere 6zel olarak smif ici
diizenlemeler yapilmaktadir. Gorme ve isitme giicliigii ceken bireyler en 6n siralara
oturtulur. Ogretmen diger cocuklara ders verirken, zorluk ¢eken 6grenciyle bireysel
ilgilenip, onun anlayabilecedi ya da yapabilecegi tarzda 6dev verir. Ogrencinin ailesi
ve rehber 6gretmenle siirekli kontak halindedir (Beaton, 2016). Gerekli durumlarda
rehber dgretmeni, cocugun egitimi igin devreye sokmalidir. Ogrencinin ihtiyaglarinin

karsilanmasi 6gretmen icin 6ncelikli olmalidir.
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2.14. Rehabilitasyon Merkezlerinden Yararlanma

Tiirkiye’de OOG’li gocuklar igin yiiriirlige giren kanun ve yasalar sadece
kaynastirma uygulamalari ile sinirli kalmamistir. 2009 yilinda 6grenme giicliigii ceken
cocuklar i¢in rehabilitasyon merkezlerinde yardim ve destek verilmesine iliskin kanun

yurirliliige girmistir (Semerci, 2013).

OOG’ye sahip olan gocuklarin bu durumu asabilmeleri i¢in rehabilistanyon
merkezlerinin edindigi sorumluluk olduk¢a 6nemlidir (Kurdoglu ve Erden, 2003).
Ogrenme giicliigii ceken ¢ocuklarda 6grenme ve algilama sorununun son bulmasi ve
yasam boyu siliren bir bozuklugun olugsmamasi agisindan rehabilitasyon merkezleri
onemlidir. Dil gelisimi ve kullanimi, konusma, okuma-yazma, matematik becerilerini
etkileyen bir sorun oldugu i¢in, bireyin egitimini, meslegini, sosyal iliskilerini, glinliik
aktivitelerinin analiz edilmesi ve OOG'si olan ¢ocuklarin bu merkezlere yonlendirme

almas1 gerekmektedir (Kurdoglu, 2001).

2.15. Ozel Okullar (ilkokullar ve Liseler)

Son yillarda yapilan arastirmalar gostermektedir ki, 6zgiil 6grenme giicliigii
ceken cocuklarin sayisi giin gegtikge artmaktadir. Ozel ilkokullarda ve liselerde de bu
artislar1 goz Oniine alarak kendi biinyelerinde yeni bir yapilanma igerisine girmislerdir.
Ogrenme giicliigii ceken ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirmeleri icin ek alanlar1, kendi
okullarmin biinyelerinde uygulamaya koymuslardir. Ornek olarak, miizige, resme
ilgisi ve yetenegi olan OOG’li cocuklar bu tarz etkinliklere ydnlendirilmeye
baslamistir. Ek olarak ise etiitler sayesinde cocuklarin diger smif arkadaslarinin
seviyelerini yakalamalar1 hedeflenmistir. Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarin
aileleri ile iletisime gegerek onlarla ¢ocugun gelisimini beraber izlemeye
baslamiglardir. Sunulan bu ek hizmetler aileler tarafindan bu tarz egitim veren

okullarin segilme oranini yiikseltmistir (Semerci, 2013).
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2.16. Ozgiil Ogrenme Giicliigii ve Aile

Ozgiil 6grenme giigliigii yasayan ¢ocuklarm bilingli bir aileye sahip olmalari
cocugun gelecegi i¢cin onem tasir. Bilingli aile ¢ocugunda zorlugu gézlemlediginde,
uzmana gidene kadar ge¢irdigi siiregte cocuguna daha dikkatli davranirken, bilingsiz
aile yapisinda bu durum tam tersi bir kimlige biirinmektedir (Marasli, 2003). Teshisi
koyan, 6grenme zorlugunun dogustan gelen hormanal bir gelisim bozuklugu oldugunu
diisiinen aileler cocuklarini yetersiz zeka da goriip onlara karsi davranislarini da zaman
zaman kontrol edememektedir (Vassaf, 2004). Cocuga kizmalar, bagirmalar,
donemsel olarak hakarete varan soylemler de goriilmektedir. Bu gibi durumlar
cocuktaki 06zgiil 6grenme zorlugu yasanan sorunsal tiirleri arttirabilmektedir. Bu
siirecte ailesinde sefkat ve sevgi goren ¢ocuk ise i¢cinde bulundugu stireci atlatmak i¢in
gayret gosterecektir. Dolayisiyla genel olarak bakildiginda 6zgiil 6grenme gii¢liigliniin
dogrudan zeka ile alakali olmasi olanaksizdir (Ozusta, 1995). Kimi aileler kendilerince
yaptiklar1 arastirmalarda “68renme giigliiglinii beynin merkezinden kaynaklanan bir
soruna” baglasa da dogru olarak bilinen bu yanlislar, zorluk yasayan ¢cocugu felakete

gotiirebilmektedir (Bender, 2005).

Ailenin ¢ocugu ile ilgilenmesi ve bilingli bir sekilde hareket etmesi OOG’nin
erken tanisinin farkedilmesinde olduk¢a 6nemlidir. Ailenin ¢ocugunun gegirdigi bu
zorlu siiregcte ¢ocugunun yaninda olmasi olduk¢a onemlidir. Tarih de bu hastalig
ailesinin destekleri ile asmis bir¢ok {inlii bulunmaktadir (Korkmaz, 2000). Diinya
tarihine bakildiginda, Leonardo da Vinci, Walt Disney, Einstein, Mozart ve Edison
gibi iinliiler 6grenme gii¢liigii cekmisler ve bu giicliiklerin fark edilmesi ve dnlemler
alinmasiyla sonrasinda yetenekli olduklar1 alanda dahiyane islere imza atmislardir
(MacKenzie, 2015). OOG igin &zellikle Einstein 6nemli bir 6rnektir. Einstein,
ilkokulda egitim-6gretim hayatina adapte olmakta oldukca zorlanmistir. S6zel dersleri
zayifken, sayisal dersleri iyidir fakat bu durum Einstein'in ailesini endiselendirir.
Einstein konusmaya gec¢ baslamistir ve hayati boyunca konusma zorlugu ¢ekmistir
(Bender, 2005). Ailesi endiselenip Einstein'i doktora gotiirdiigiinde OOG tespiti
yapilir. Sonra babasi Einstein'e zaman gegirmesi i¢in bir pusula alir (Soderstrom ve
Gillberg, 2003). Gorliniisii ve gosterdikleri onun i¢in merak uyandirir ve arastirmaya

merak salar (Getman, 1985). OOG’nin erken tespiti ve ilgi alanim kesfedilmesi
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Einstein’in hayatina etki etmis ve dahiyane fikirler bulmasinda 6nemli rol oynamistir
(Garfinkel, 1990). Albert Einstein, okumay1 9 yasinda sokmiistiir. Auguste Rodine
egitilemez teshisi konmustur. Prens Charles, Steven Spielberg, Tom Cruise, John
Lennon, Walt Disney ve John F. Kennedy gibi bir¢ok {inliiye 6grenme giicliigii tanisi

konmustur (Ciiceloglu, 2010).

2.16.1. Tam1 Koymada Ailenin Rolii

OOG’li gocuklarda erken dénemde tam1 konup gerekli énlemlerin alinmasinda
ailenin rolii ok 6nemlidir. Ozgiil 5grenme giicliigiinde yasanan problemlerin temelleri
erken ¢ocukluk donemine dayanmaktadir (Beaton, 2016). Ne yazik ki aileler 6zgiil
O0grenme giicliigii hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in, okul Oncesinde
cocuklarinin sergilemis oldugu hareketleri zeka geriligi, tembellik, dik bashlik ya da
kural tanimamalarina dayandirirlar (Lerner, 1976). Oysaki aileler ¢cocuklarin1 dogru

analiz edebilirlerse ¢ocuklarinda ki farkliliklari gorebilirler (Atalay, 2013).

Ozgiil 6grenme giigliigii yasayan ¢ocuklarda goriilen en sik yasanan durum
ailenin ¢ocugunun davraniglarint dogru degerlendirememesidir (Alexander, 2008).
Davraniglar1 dogru olarak anlasilamayan ¢ocugun okul c¢agina kadar yani okuma-
yazma egitiminde baslanana kadar 6grenme giigliigii ¢ektigi anlasilamaz (Armstrong,
2016). Oysaki aileler ne kadar bilingli olur ve ¢ocugunun yasadig1 problemi erken fark
edebilirse, OOG’li ¢ocuk diger cocuklarin becerilerine ve potansiyel 6grenme
seviyesine o kadar cabuk yetisebilir. Ayrica ailenin farkindaligi sayesinde ¢ocuk
psikolojik olarak sorun yasamaz ve ailesinin yaninda oldugunu hisseder (Ahola ve
Honkonen, 2008). Bu sayede ¢ocugun gerekli egitimleri almasma ve tedavilerin

uygulanmasina ¢ok 6nceden baslanabilir (Shapiro, 2016).

2.16.2. Aile’nin Sosyo-Ekonomik Durumu ve Ogrenme Giicliigii Iliskisi

ABD Disleksi Aragtirma Merkezinin 2013 yilinda gerceklestirdigi
arastirmalara gore, ailelerin sosyo-ekonomik ve egitimi diizeylerinin OOG olusumuna
etki ettigine dair bulgulara varilmistir. Arastirma Merkezinde 6grenme giicliigiinti
yenmeye calisan 52 kisi ile yapilan birebir goriigmelerde katilimcilarin %73'liniin

ekonomik zorluklar yasayan ailelere sahip olduklarini, ¢ocukluk déneminde temel
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beslenme ve temel egitim gibi durumlardan yoksun olduklar1 bulgulari ortaya ¢ikmistir
(Potastic, 2014). Sosyo-ekonomik diizey zayif oldugunda temel ihtiyaglar kargilama
icin aile bireyleri Onceliklerini degistirdiklerinde ¢ocuk ilgisiz bir ortamda

biiyiimektedir. Bu etmenler OOG olusumuna etki eden faktdrlerdir (Potastic, 2014).

Ailelerin sosyal ve ekonomik durumlari, 6grenme gii¢liigli ¢eken ¢ocuklarin
mevcut hallerine olumlu ya da olumsuz etki etmektedir (Atalay, 2013). Diisiik bir
ekonomik seviyeye mensup bir ailenin gocuklarina ilgi ve yaklasimu ile yiiksek bir
gelir seviyesine mensup bir ailenin ¢ocuklarina ilgi ve alakasi bir olmamaktadir
(Alegdz ve Bala, 2013). Gelir seviyesi olarak diisiik bir sinifa mensup ailenin temel
onceligi gecim derdi olup ¢ocuklarin gelisimi mecburen ikinci plana atilmistir. Bu
durumda aile fertlerinin ¢ocuklarinda meydana gelen olumsuz durumlarin farkina
varamamasina neden olabilir (Armstrong, 2016). Alt gelir seviyesine mensup ailelerin
beklentileri, hayata bakis agilari, cocuklarina ve ailelerine karsida tutumlar1 oldukga
farklidir (Ciiceloglu, 2010). O gruba sahip ailelerde daha ¢ok ataerkil bir yap1 s6z
konusudur. Evin reisi babadir ve her konuda babanin s6zii gegmektedir (Soderstrom
ve Gillberg, 2003). Daha ¢ok itaat etme durumu s6z konusudur. Egitim seviyesi
acisindan bakildiginda ise egitim seviyesi de diisiik oldugu icin hayata bakis agisi

dardir ve basmakalip diisiinceler benimsenmistir (Aleci, 2016).

En 6nemli faktor olan sevgi faktorii cocuga ¢ok fazla belli edilmez evdeki
babaya kars1 ailenin diger fertleri asir1 bir itaat etme egilimi gosterirler (Ciiceloglu,
2010). Cocuk egitiminde ise ceza olarak siddete bagvurulur. Evin biiytlikleri daima
haklidir ve cocugun neredeyse s6z hakkin bulunmaz (Mallinos, 2011). Ornek vermek
gerekirse Tirk kiiltiiriinde aile biyiiklerinin sdyledikleri mutlak dogru olarak kabul
edilir ve eger ¢ocuk bunlara uymaz ya da yerine getiremezse fiziksel siddetle ya da
sert tehditlerle cezalandirilabilir. Boyle ailelerin ¢ocuklart ise OOG’nin getirdigi
sorunlarin yaninda ailelerinin bu tutumlari ile de basa ¢ikmak zorunda kalirlar. OOG’li
cocuklarda genellikle goriilen icine kapanma, depresif olma, saldirganlik gibi

davranislar, bu ailelerin ¢ocuklarinda 2 kat fazla goriilebilir (Y1ldiz, 2004).

Orta ve daha yiiksek gelir seviyesine sahip aileler ise ¢gocuklari ile daha bilingli

bir sekilde ilgilenebilirler. Gerek egitim seviyeleri gerekse mensup olduklar1 toplumsal
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cevre daha bilingli bir anne baba olmalarini saglamaktadir (Kurdoglu, 2001). Bu
ailelerin ¢ocuklarmda da OOG goériiliiyor olsa bile ailelerin ¢ocuklarma kars
sergiledikleri tavir tamamen farklidir (Atalay, 2013). Onlar ¢ocuklarinin gelisim ve
tyilesme stireglerine ellerinden geldigince olumlu katki saglamaya calisir ve ¢ocugun
bu sorununu yenmesini saglarlar. Ailelerini yanlarinda hisseden ¢ocuklar ise duygusal
acidan tatmin olup kendilerini yalniz ve yasadiklar1 problemlerden dolay1 diglanmis
hissetmezler (Mallinos, 2011). Ailelerin sosyal ve ekonomik olarak giiclii olmalari,
ogrenme giicliigii ¢eken gocuklarin iyilesme siireglerine her anlamda olumlu olarak
katki saglamaktir. Egitim seviyesi daha yiiksek ve bilingli olan aileler ¢ocuklarinin
yasadig1 olagan dis1 siireclerin daha erken farkina varir ve harekete gecebilirler
(Razon, 1976). Tedavi siireclerini detayl bir sekilde arastirarak duygusal ve bilissel
anlamda ¢ocuklarinin yaninda olurlar (Aleci, 2016).

Ailenin sosyo ekonomik agidan belirli bir seviyede olmasi ¢ocugun ruhsal,
biligsel ve gelisimsel agidan da oldukca 6nemlidir (Kurdoglu, 2001). Refah ve egitim
diizeyi diisiik olan ailelerin en 6nemli amaglar1 ge¢im sikintilar1 olmaktadir. Aile
icerisinde maddiyattan kaynaklanan sikintilar diger ekonomik seviyende olan ailelere
gore daha sik yasanacagi icin; bu gruba mensup ailelerin ¢ocuklar1 6zgiil 6grenme
giicliigiinii daha zor atlatabilirler (Agargiin ve Besiroglu, 2005). Ayrica ekonomik
faktorlerin disinda cevresel faktorlerde 6zgilil 6grenme giigliigiinii olumlu ya da
olumsuz etkileyebilmektedir. Ornek olarak, cevresi daha diisiik kiiltiir seviyesinden
meydana gelen OOG’li bir ¢ocugun yasadigi sorunun anlasilmasi olduke¢a giictiir
(Hammer, 2002). Aile ve ¢evre bilingsiz oldugu icin ¢ocuk farkli sekilde imalara
maruz kalabilir. Ayrica ¢evredeki okuma seviyesi, bilgi birikimi yetersiz olacagi igin
¢ocugun okumasi hi¢bir zaman diizelmeyebilir ¢linkii cocugun yapmis oldugu telaffuz
hatalar1 dogru sayabiliriz. Ailelerin sosyo ekonomik seviyesi ve 0zgiill 6grenme
giicliigii iliskisi incelendiginde, yapilan arastirmalar gosterir ki, ekonomik seviyesi
diistiik ailelerin ¢ocuklarinda disleksi goriilme oran1 daha yiiksek gelir ve sosyal statiiye
sahip ailelere gore olduk¢a fazladir (Hammer, 2002). Yapilan arastirmalar 1g1ginda
denilebilir ki disleksinin goriilme sikligi sosyo ekonomik durum diistiikce artar,

yiikseldik¢e disleksinin goriilme sikligi diiser (Agargiin ve Besiroglu, 2005).

2.16.3. Ailenin OOG ile Ilgili Gecirdigi Siirecler
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Higbir aile ¢ocugunun bir sorunu oldugunu kolay kolay kabul etmek istemez.
Her aile i¢in kendi cocugu miikemmel bir evlat olup higbir psikolojik ya da genetik bir
sorunu yoktur. Bu sebeple ailenin ¢ocugunda bir problem olduguna inanmasi biraz gii¢
olmaktadir. Ozgiil 6grenme sorunu yasayan c¢ocuklarin ailelerinde de sorunu
kabullenmeme durumu oldukg¢a sik goriilen bir durumdur. Aileler bu durumu
kabullenme sirasinda duygusal anlamda biiyiik sorunlar yasayabilirler (MacKenzie,
2015). Bu sorunlarin en biiyligii ise ebeveynlerin kendilerini su¢lama durumudur.
Kendilerini suglamay1 secen aile cocugun i¢inde bulundugu durumu kabullenmez ve
bu durumu c¢ocuk icin daha zor hale getirebilir. Bu siire¢ zarfinda ailenin atacagi en
onemli adim, kendilerini su¢lamaktan vazgecip durumu kabullenmek ve ¢ocugun
yasadig1 sorunun temeline ortaya ¢ikan sonuglara egilmektir (Doksat, 2014).

Aile ¢ocuklarmin OOG’li oldugunu kabul ettikten sonra bu durum diger aile
bireylerini de etkilemeye baslar (Garfinkel, 1990). Cocugun kardesi, anneannesi,
bliyiikbabasi yani yakin ¢evresi de bu siirece dahil olur. Bu siirecte yapilacak en dogru
hareket, aile bireyleri i¢in ¢ok zor olsada en kisa zamanda yasanan olumsuz durumu
kabul etmektir (Bailey ve ark, 2000). Ciinkii kabullenis siireci ne kadar erken olursa

ailenin ¢cocuguna destek olmasi o kadar ¢abuk baslayacaktir (Bailey ve ark, 2000).

Her aile i¢in kendi ¢ocugunun diger ¢ocuklardan farkli oldugunu kabul etmek
oldukc¢a zordur. Ancak aileler sunu unutmamalidir ki, erken tan1 ve tedavi ¢gocuklarinin
hayatin1 olumlu derecede degistirebilir. Cocuguna OOG tanis1 konulan her ailenin ilk
tepkisi durumu inkar etme siirecidir. Anne ya da baba ¢ocugunun diger ¢ocuklardan
farkli oldugunu kabul etmek istemez (Doksat, 2014). Inkar ile birlikte, fke, kizgilik,
siiphe biitlin duygular birbirini tetikler. Aile kabullenme siirecini atlattiktan sonra
cocugun yasadigi problemden utan¢ duymaya baslar. Cevresinden bu durumu
saklamaya her sey normalmis gibi gostermeye calisir. Yasanan olay karsisinda bu
sekilde tepki vermemek ¢ocugun gelisimini daha da olumsuz etkileyecektir (Razon,
1976).

Kimi aile bireylerinde ise OOG durumu o6grenildikten sonra depresyon
belirtileri gdzlemlenir. Anne, baba ya da diger aile ferdi istemeden de olsa sorun
yasayan ¢ocuktan uzaklasir, onu normal olarak kabul etmek ister (Atalay, 2013). Bu

durum ¢ocugun iyilesme silirecinde geriye gitmesine neden olabilir. Aile i¢erisinde bir
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cocugun OOG yasamasi diger cocuklari da olumsuz etkileyebilir. Eger anne ya da baba
diger cocuklara yasanan durumu tiim agikligi ile anlatamazda, diger c¢ocuklar
kendilerini diglanmis hissedebilirler. Istemeden kardesler 6grenme sorunu yasayan
cocuga diisman olabilir kizginlik ve kiskanglik hissedebilir. Bu durum saldirgan ve
suclayici tavirlarin sergilenmesine neden olabilir. Ya da annesini veya babasinin
mutsuz olmasinin sebebini 0grenme sorunu yasayan kardesinin suguymus gibi
algilayan diger ¢ocuk problemli kardesini anlamak yerine ona saldirgan tutumlar
sergileyebilir (Doksat, 2014). Aile bireyleri sorunu kabullenemediklerinde problem

yasayan ¢ocuga gereksiz yere saldirgan bir tavir sergileyebilirler.

OOG yasayan bireylerin ailelerinin yasadig1 siirecler oldukea sikintili olabilir.
Aileler OOG tanist sonrasinda durumu kabullenmekte genellikle zorluklar ceksede,
erken kabullenme ve siirece ayak uydurma cocuga aile destegi iyilesme siirecine

yapacagi olumlu katki unutulmamalidir (Atalay, 2013).

2.17. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde ¢alismayla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

2.17.1. Yurtici ve Yurtdisinda Konu fle ilgili YapilanCalismalar

Tirkiye’de 6zgiil 6grenme giicliigii ile ilgili yapilan arastirmalara gére okul
cag1 cocuklarinda Ogrenme giicliigli orant %5-10 arasinda iken genel olarak
Tiirkiye’de goriilen 6zgiil 6grenme sorunu yasayan ¢ocuklara bakildiginda bu oran
daha yukariya ¢ikmaktadir (Metin, 2012). Tiirkiye’de ve diinyada 6zgiil 6grenme
glicliigli yasayan cocuklarin belirlenmesinde ve tedavilerinde belirli yontemler
kullanilmaktadir. Tiirkiye’de ilk olarak Ankara’da bir ilkokulda 6zgiil 6grenme
giicliigiinde disleksi iizerine bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢alisma 2. ve 4. Smif
Ogrencileri lizerinde uygulanmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore dislektik orani %2

¢ikmistir (Doksat, 2015).

Tiirkiye’de OOG’li ¢ocuklarin tespiti icin yapilan bu ¢alismanimn bir benzer

nitelikli olan1 Danimarka’da ¢ok uzun yillar 6nce yapilmistir. Tirkiye’de disleksi
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tamimlamasina uygun RAM testleri bulunmazken, Danimarka disleksi testlerin
uygulanmasi konusunda uzman durumdadir. Danimarka’da Bender’in 2010 yilinda
disleksi tlizerine 140 ¢ocugun lizerinde yaptigi arastirmaya gore; Okumada giicliik
¢eken cocuklarin % 18, 19°u okuma yaparken harfleri atlamadan okudugu ortaya
ctkmis, %10,25 ¢ocuk ise kelimeleri okurken harfleri atlayarak okumustur. Bu oran
Tiirkiye’de ¢ocuklar iizerinde yapilan aragtirmalardan daha disiiktir. Bu
arastirmalarin sonucuna gore erken tan1 ve tedavinin ¢ocuklarin iyilesme ve akranlar

ile ayn1 seviyeye gelmelerinde ne kadar 6nemli oldugu gozler 6niine sermistir (Doksat,
2015).

Amerikali arastirmact Wall’un 2012 yilinda 6zgiil 6grenme giicliigii ¢ceken
cocuklarda ailenin sosyal gelir diizeyinin 6zgiil 6grenme giigligli iizerine etkisi
lizerine yaptig1 arastirma, 300 denek iizerinden yapilmistir. Yapilan bu arastirmaya
gore egitim ve gelir diizeyi yliksek olan ailelerde 6zgiil 6grenme giicligii ¢eken
cocuklarin durumlar1 aileleri tarafindan daha erken tespit edilip daha erken tam
konulurken, sosyo ekonomik durumu ve egitim diizeyi daha diisiik olan ailelerin
cocuklarinda goriilen 6zgiil 6grenme giicliigii aileler tarafindan daha ge¢ tespit
edilmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore; sosyo ekonomik ve egitim seviyesi
daha yiiksek ailelerin %85°1 ¢ocuklarmin davranislarinda goriilen degisiklikleri daha
erken yorumlayip 6zgiil 6grenme gii¢liigiinlin tanisin1 daha erken tespit etmistir.
Arastirmaya katilan sosyo ekonomik ve gelir diizeyi yoniinden daha diisiik bir
seviyeye mensup ailelerde ise 6zgiil 6grenme giicliigiiniin erken tespit oran1 ise %15

civarindadir (Akt: Doksat, 2015).

Geofret 2009 yilinda erken taninin 6zgiil 6grenme giicliigiinde ailenin 6nemini
gostermek icin 150 denek iizerinde yapilan arastirmaya gore; 6zgiill O6grenme
glicliiglinde erken tan1 koymada en 6nemli faktoriin aile oldugu sonucuna ulagmustir.
Aile ¢ocugunun sergilemis oldugu davranislart dogru degerlendirip analiz edebilirse,
0zgil 6grenme giigliigii ¢eken cocuk okul 6ncesi donemde tedavi siirecine baglayabilir
(Akt: Semerci, 2013). Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan c¢ocuklar okul ¢agina
baslamadan, yasadiklari problemlere dogru tami konulabilirse okul c¢agina
geldiklerinde akranlari ile aralarindaki fark zamanla kapanabilir. Aragtirmaya katilan
deneklerin  %83,25’1 c¢ocuklarinda goriilen ve 0Ozgil Ogrenme giicliigiinden
kaynaklanan sorunlar1 okul oncesi doneminde fark ederek c¢ocuklarmin tedavisini

basladiklarini belirtmistir. %35,60 oranina sahip aile ise 6zgiil 6grenme gii¢liiglinden
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kaynaklanan sorunlar1 fark etmediklerini ve okul doneminde cocuklarinin sosyal,
psikolojik ve biligsel agidan ¢ok zorlandiklarini sdylemistir. Bu arastirmaya gore okul
Oncesinde aile tarafindan erken tani konulan 6zgiil 6grenme giigliigii ¢eken bireyler
akranlarin1 yakalama konusunda, aileleri tarafindan erken tani1 konamayan 6grencilere

gore daha basarilidir (Akt: Semerci, 2013).

Liverpool Universitesi Dyslexia Support toplulugu grencilerinin 2014 yilinda
gergeklestirdigi "OOG ve 12 Yas Alt1 Cocuklarda Gériilme Durumu" adli arastirmada,
OOG olan gocuklarda genetik faktdrler ve biiyiime déneminde gocuklarin yasadig
sorunlar OOG'ye neden olmaktadir. Liverpool ve Newcastle bdlgesinde yapilan
arastirma neticesinde ailelerin OOG olan ¢ocuklarmin sorunlarini anlama ve tespiti
noktasinda oldukca yetersiz olduklari, OOG tespitinde 6gretmenlerin daha ¢ok rol
aldig1 goriilmekte ve bilinmektedir. Dolayisiyla égretmenlerin OOG tespiti konusunda
oldukca onemli bir noktada olduklari, 6grencileri ile kurduklar: iletisimde de son

derece O0nemli roller iistlenmektedirler.

Eastern Kentucky Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde cocuk ve aile
lizerine yapilan arastirmalar kapsaminda Nelson Lauver, OOG iizerine bircok
aragtirma yapmustir. Lauver'in 2016 yilinda yiiksek lisans 6grencileri ile birlikte
gerceklestirdikleri "OOG'ye Etki Eden Dogum Oncesi ve Sonrasini Nedenler" adli
arastirmasinda, OOG giicliigii ¢eken 112 c¢ocuk iizerinde yapilan arastirma
kapsaminda ¢ocuklarin dogum sonrasinda unutamayacaklar1 kotii ve korku dolu bir
an1 yasamalarinin veya dogum Oncesi annenin travmatik bir hamilelik evresi
gecirmesinin dogumdan sonra ¢cocugun OOG yasamasini tetikleyecegini bulgularina

varilmigtir.

Nicholls State Universitesi Louisiana Center OOG arastirmalar1 dgrenci
toplulugunun yaptig1 arastirmaya gore 2013 yilinda kiigiik yaslarda OOG sorunu olan
Ogrencilerde bu sorunu tetikleyen etmenlerin basinda genetik faktorler, ¢ocugun
yasamis oldugu bir kaza, kalitsal hastalik, aile icerisinde anne ve babanin ¢ocuga
davraniglari, gocugun siddet gdrmesi ve cocugun aile bireyleri arasinda veya yasadigi
cevrede hafizasindan silinmeyecek kalitsal bir olaya, siddete, kavga ve tartisma gibi
bir duruma taniklik etmesi cocuklarin egitim hayatlarinda bir takim sorunlari

beraberinde getirmekte, OOG'yi tetikleyebilmektedir.
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Ozgiil Ogrenme Giigliigiiniin, ilkokul déneminden itibaren cocugun yasantisini
etkiledigi, kendisini akranlariyla kiyaslayan ve 6zgiil alanlarda (okuma, yazili anlatim,
matematik) basarisizlik yasayan ¢ocugun olumlu bir kisilik gelistirmesi {izerinde tehdit
olusturdugu bilinen bir gergektir (McNulty, 2003). Aym zamanda, OOG gésteren
cocuklar akademik alanda yasadiklar1 bu basarisizligi kendilerine iliskin
genellemelerle bir¢ok becerilerini yadsiyabilmekte ve ¢evrenin de etkisiyle kendilerini

tiimilyle basarisiz ve yetersiz olarak degerlendirebilmektedir.

Okul oOncesi donemlerde o6grenme giicliigii yasayan c¢ocuklarin, egitim
hayatlarinda, sosyal ¢evrelerinde ve 6zellikle kisilikleri ile ilgili sorunlar yasadiklarini
gosteren pek cok arastirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara gore Tirkiye’de
0zgiil 6grenme giigliigiiniin goriilme oran1 okul 6ncesi donem ve okul ¢ag1 doneminde
farklilik gostermektedir. Okul 6ncesi donemde 6zgiil 6grenme gligliigii daha sik
goriilmektedir. Bu oranin artmasi Tiirkiye’de 6zgiil 6grenme giicliigliniin bilinmesi ve
taninmasinin okul dncesi donemde aileler tarafindan ¢ok farkina varilmadiginin kaniti

olmaktadir (Alegdz ve Bala, 2013).

Okul oOncesi donemlerde 6grenme gii¢liigli yasayan ¢ocuklarin, egitim
hayatlarinda, sosyal ¢evrelerinde ve 6zellikle kisilikleri ile ilgili sorunlar yasadiklarini
gosteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Gander ve Gardiner’e (2001) gore, okul
cagindaki c¢ocuk, kendi beceri ve yetenekleri ile akranlarinin beceri ve yetenekleri
arasinda gercekei karsilastirmalar yapar. Akademik yetenekler de olmak tlizere pek ¢ok
yetenek agisindan kendini sinayarak, heniiz ortaya ¢ikmakta olan kimlik ve benlik
kavramlarm etkileyecek geribildirimler almaya galisir. OOG belirtileri gdsteren bir
cocuk okula bagladiginda; digerlerinin yetenek ve giiglerinin farkli oldugu bir diinyaya
adim atar ve akranlarinin rahatlikla yaptigi seyleri yaparken zorlanir. Iste bu
durumdan; ¢ocugun olumsuz (diisiik) bir 6z kavrami gelistirme nedenlerinden biri

olarak s6z edilmektedir (Yorganct, 2006).



BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu bolimde arastirmanin metodu agiklanmistir. Arastirmada biitiinciil
yaklasimli niteliksel arastirma yontemi kullamlmis ve OOG'si olan 10 ¢ocugun
aileleriyle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Niteliksel arastirma modeli
olan biitiinciil yaklasim modelinde yapilan ¢alismanin konusuna en uygun yontem
olarak belirlenmistir. Biitiinciil yaklasim modelinin temelinde insan davranislarinin
karmasik bir yapiya sahip oldugu ve birtakim birbirinden bagimsiz daha kii¢iik
davraniglara kolayca béliinemeyecegi varsayimi yatmaktadir. Bu nedenle nitel
arastirma, problemi teskil eden degiskenleri birbirinden bagimsiz olarak inceleme
yerine bu degiskenlerin birlikteligini 6n plana ¢ikarmaya calisir (Simsek, H. ve

Yildirim, 2009)

Bu arastirma, 6zgiil 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin ailelerinin tan1 6ncesi ve
sonras1 yasadiklar siireglerin incelenmesi amactyla hazirlanmis olup, goériisme formu
kapsaminda temasal bulgulara dayali sorular hazirlanmigtir. Gériigme formunda yer
alan temalarda: Hamilelik Siireci, Dogum Siireci, Bebeklik Siireci, Cocukluk Stireci,
Disleksinin Ilk Ipuglari, Okul Siireci, Tam Siireci ve Tani Sonrasi Siirece Gore
bulgularin elde edilmesi amaglanmistir. OOG olan ¢ocuklarin aileleri ile bireysel
goriismeler yapilmis ve bulgular toplanmistir. Goriisme yapilirken, goriisme de sadece
aile ve arastirmaci bulunur. Gorlismeler sonucunda elde edilen veriler, timevarimsal
veri analizi teknigi ile analiz edilmistir. Timevarimsal veri analizi teknigi bir
aragtirmanin basindan sonuna kadar devam eden bir siirectir. Tiimevarimsal veri
analizi teknigi goriisme, gozlem ve belge incelemesi ile elde edilirken, elde edilen
veriler anlamli bir sekilde Ozetlenir. Elde edilen veriler arasinda karsilastirmalar
yapilarak timevarim yontemi kullanilir (Wehmeyer, 2016). Timevarimsal veri analizi
sonucunda veriler temalar haline doniistliriilmiis ve aragtirmanin bulgularina

ulagilmistir.
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3.2. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada goriisme ve dokiiman incelemesi gibi nitel veri toplama
yontemleri kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda ¢ocuklarin karneleri incelenmistir.

Ayrica veriler toplanirken ses kayit cihazindan faydalanilmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya baslamadan oOnce gerekli olan izinler KKTC Milli Egitim
Bakanligindan alinmistir. Aliman bu iznin ardindan rehberlik arastirma merkezi
tarafindan aileler belirlenmistir. Ailelerle ilk temas rehberlik arastirma merkezi
tarafindan kurulmustur. Arastirma ¢alismasina katilmay1 kabul eden goniilli ailelerin
iletisim bilgileri rehberlik arastirma merkezi tarafindan arastirmaci ile paylasilmstir.
Her bir aile ile ilk olarak telefonla iletisim kurulmustur. Goriisme ic¢in randevu

alinmistir.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla ailerle goriisiiliirken kullanilacak bir goriisme

formu olusturulmustur. Bu formun olusturulmasinda asagida ki adimlar izlenmistir.

e Alanyazin taramasi yapilarak goriisme formunda yer alabilecek goriigme
sorular1 gelistiririlmistir.

e (Goriisme formunda yer alan sorular, 2 okul 6ncesi, 1 6zel egitim ve 1 kadin
dogum uzmanindan olusan 4 kisilik bir ekip tarafindan bu alan yazin taramasi

g0z Oniinde tutularak hazirlanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri yar1 yapilandirilmig goriisme ile toplanmistir. Goriisme
formu uygulanmadan 6nce katilimcilara aragtirmanin goniilliilik esasina dayandigi
belirtilmistir ve kendi istekleri ile calismaya katilmalar1 saglanmistir. Arastirmaya
katilan aileler ile randevuye uyularak goriismeler gergeklesmistir. Goriismeler her bir
aile ile farkli tarihlerde 2 kez olarak planlanmistir. Gorlismeler ailelerin istekleri
dogrultusunda kendilerini rahat hissedecekleri ortamlarda yapilmistir. Arastirmaya

katilan ailelere goriisme 6ncesinde, verilerin eksik alinmamasi ve akisin bozulmamasi
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icin, goriismenin ses kayit cihaziyla kayit edilecegi ve bu kayitlarin yalnizca
arastirmaci tarafindan dinlenecegi, gizli olacagi ifade edilmistir. Her bir katilimciya
kod isim verilmistir. Arastirma sonuglarinin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagi ve
gizlilik ilkesi dogrultusunda aileleri veya Ogretmenleri ile paylasilmayacag:

sOylenerek katilimcilarin aragtirmaya olan giiveni saglanmaya calisilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma katilimcilarindan elde edilen verilerin biitiinciil yaklasim modeli ile
icerik analizi yapilmustir. igerik analizi kapsaminda aileler ile yapilan goriismelerin
hemen ardindan, ses kayitlarinin ¢oziimlenmesi islemi yapilmistir. Coziimlenen
goriismeler, arastirmaci tarafindan gozden gegirilmis ve eksik cevap verilmis olan
sorular belirlenmis ve bir sonraki goriismede sorulmak iizere not edilmistir. Yapilan
goriismelerin  kayit dokiimlerinde konusmalar katilimeilarin ifadelerinde higbir
degisiklik yapilmadan oldugu gibi biitiinciil yaklasim modeli icerik analiz yontemine

gore yazilmistir.

Verilerin analiz iglemi i¢in tiimevarim analiz yOntemini tercih edilmistir.
Aragtirmaci temalar1 olusturmadan 6nce kodlamalar1 incelemis, ayn1 kategori altinda
toplayabilecegi verileri bagliklara ayirmis ve bu basliklara uygun aile konugsmalarindan
alintilar yaparak verileri toplamistir. Bu islemin ardindan elde edilen basliklar
aragtirmanin temalarini, alt bagliklar ise alt-temalar1 olusturmustur. Ardindan her bir
arastirmact digerlerinden bagimsiz olarak analizi gerceklestirmek igin kategoriler
olusturmustur. Var olan bilgiler azaltilma amagli kategorilere ayrilmis ve kodlanmustir.
Bu kodlamalar 2 okul dncesi, 1 6zel egitim uzmani tarafindan ayr1 ayr1 yapilmstir.
Olusturulan bu kodlamalarin ardindan verilerde yer alan bilgilere dayanarak temalar

olusturmustur.

Temalarin  olusturmasinin  ardindan kodlamalar diger wuzmanlar ile
karsilastirilmistir. Daha sonra uzmanlarin ve arastirmacinin temalar1 ve alt-temalar1
karsilastirilmisg, fikir birligi olan temalar birakilmig, goriis ayriligi olan temalar
tizerinde tartisilip yeniden diizenlenmistir. Yukarida anlatilan bu siirecin sonunda 8
ana tema lizerinde fikir birligine varilmistir. Bu temalar: Hamilelik Stireci, Dogum

Siireci, Bebeklik Siireci, Cocukluk Siireci, Disleksinin Ilk Ipuglari, Okul Siireci, Tan1
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Siireci, Tan1 Sonrasi temalaridir. Yapilan bu islemin ardindan arastirmanin veri analiz

tamamlanmis ve bulgulara ulagilmistir.

3.5. Gegerlilik Giivenirlilik

Her bir katilimer ile yapilan goriigmenin bir 6zeti hazirlandi. Bu 6zetler
katilimcilara verildi ve kontrol etmeleri istendi. Ailelere yapilan goriismenin dogru bir
sekilde anlayip anlamadigimiz sorulmustur. Gergeklestirilen 1. gériismede ailelerden,
cocuklarin karneleri istenmis ve incelenmistir. Bu goriisme ve incelemenin ardindan
farklr bir tarihte 2. goriismeler gerceklesmistir. Kodlamalar tek bir kisi tarafindan
yapilmamistir. Bu kodlamalar 2 okul 6ncesi, 1 6zel egitim uzmani tarafindan ayr1 ayri

yapilmistir.

3.6. Katihma1 Teyidi

Her bir katilimci ile yapilan goriismenin bir 6zeti hazirlandi. Bu 6zetler
katilimcilara verildi ve kontrol etmeleri istendi. Yapilan goriismelerin dogru olarak

anlasilip anlasilmadigi kontrol edildi.

3.7. Katihmcilar

Goriismelerin yapilabilmesi icin MEB’ den izin alinmistir. Calisma grubu
KKTC geneli olarak kabul edilmis her sehirden en az bir aile olacak sekilde
planlanmistir. Aileler RAM tarafindan belirlenmis ve ailelerin iletisim numaralari,
RAM tarafindan ailelerden izin alinarak arastirmaci ile paylasilmigtir. Ancak
katilimcilarin miimkiin olan en rahat ortamda sorulara cevap vermelerine olanak
saglayabilmek icin ailelerle kurulacak olan ilk iletisim RAM tarafindan yapilmstir.
RAM tarafindan belirlenen ailelere soru igerikleri, arastirmanin amaci ve
aragtirmacinin cinsiyeti ile ilgili bilgiler ailelere verilmistir. Bu bilgiler sonrasinda
arastirmaya gonillii olarak katilmak isteyen ailelerin bilgileri arastirmaci ile

paylasilmistir. Her bir katilimciya kod isimler verilmistir. Katilimcilar istedikleri anda



50

arastirmadan ¢ekilme haklar1 oldugu konusunda, calismaya katilmadan Once
bilgilendirilmistir. Katilimcilar ile goriismeler gerceklestirilirken 6 anne, 2 baba, 2

anne ve baba olmak iizere 10 aile ile goriismeler gergeklestirilmistir.

Katihma 1: 5 kisilik ailesi ile birlikte bir villada yasamaktadir. Katilimer 1 aslinda
disleksi tanis1 almis olan 9 yasindaki ¢ocugun teyzesidir. Biyolojik annesi o daha 7
yasinda iken vefat etmistir. Dogdugunda ona teyzesinin ismi verilmistir. Biyolojik
annesi ev hanimi esi ise memurdur. Biyolojik anne ¢ocuga hamile iken esiyle bosanma
stirecine girmistir. Hamileligi slirecinde kanser tanis1 almig ve dogumdan sonraki ilk 8
ay hastanede kaldigi i¢in ¢ocugunu gorememistir. Biyolojik anne vefat ettikten sonra
biyolojik baba c¢ocuk ile ilgilenmemistir. Bu siiregten sonra tiim sorumlulugu teyzesi
ve enistesine kalmistir. Katilimei 1, iki kiz annesidir. Disleksi tanisi alan ¢ocuklarinin
ders ve ddevleriyle ilgilendigi kadar kendi ¢cocuklarinin ders ve ddevleriyle ilgilenmek
zorunda kalmadigini sdylemistir. Katilimci 1 “Ben su an gegmise baktigimda simdi
farkederim ki, annesi de Oyleydi. Ciinkii hicbir seyi 68renemezdi, hatirlayamazdi,
numaralar1 aklinda tutamazdi.” diyerek Biyolojik annenin de disleksisi olabilecegine
isaret etmistir. Katilimer 1 Ogretmenlerin disleksi hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmadiklarindan dolay1 zorluklar yasadigini s6ylemistir.

Katihmeai 2: Esi, kendisi ve 3 cocugu ile birlikte miistakil bir evde 5 kisi kiract olarak
yasamaktadir. Evin en kii¢ligli olan ¢ocuklari 1 sene 6nce 8 yasindayken disleksi tanisi
almigtir. Katilimer 2 ilkokul esi ise ortaokul mezunudur. Katilimer 2 kaynake1 esi ise
ev hanimidir. Katilimei 2 ve ailesi disleksi tanis1 alan ¢ocuklarinin teyze ve dayilari
tarafindan ¢ok simartildigini ve her gecen yil daha yaramaz bir cocuk haline geldigini
diisiiniiyorlar. Okuldan ve c¢evreden yaramaz bir ¢ocuk oldugu icin sikayetler
aldiklarini ve bu durumun onlar1 ¢ok iizdiigiinii belirtmisti. Ancak tan1 aldiktan sonra
bu durumun onlar tizmedigi ve disleksiyi kabullenmeleri gerektigini anladiklarin
belirtmistir. Tan1 aldiktan sonra hayatlarinda pozitif gelismeler oldugunu
Ogretmenlerin de destegiyle ¢ocugunun gelistigini belirtti. Katilimei 2, tant alindiktan

sonra 0zel egitim hizmeti talep ettiklerini ancak alamadiklarini soylemistir.

Katilmer 3: Esi, kendisi, 2 ¢ocukar1 ve bakicilar ile birlikte kendilerine ait miistakil
bir evde 5 kisi olarak yasamaktadir. Katilimei 3°tin disleksi tanisi alan ¢ocuklari evin

biiylik ¢ocugudur ve ondan kiiciik 1 kiz kardesi vardir. 7 yasinda disleksi tanisini
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almistir. Katilimer 3 ortaokul esi ise lise mezunudur. Katilimer 3’in kendine ait bir
kuaf6r salonu vardir. Esi ise taksicidir. Katilimci 3, ¢ocugunun disleksi tanisi almasini
kabullenmis ve bunun igin her seyi yapmaya hazir oldugunu belirmistir. Cocugu tani
aldiktan sonra planh bir sekilde 6zel egitim hizmeti almistir. Katilimer 3 bu siirecte
biitlin 6gretmenler ile iletisim halinde oldugunu séylemistir. Katilimer 3 haftanin bir
giiniinii esiyle birlikte ¢ocuklarina ayirdiklarini ve onlarin istekleri dogrultusunda bir

giin gegirdiklerini sdylemistir.

Katihmer 4: Esi, kendisi ve 1 erkek ¢cocugu olmak {izere kendilerine ait miistakil bir
evde 3 kisi yasamaktadir. Evin tek ¢ocugudur. Disleksi tanisin1 10 yasinda almistir.
Katilimc1 4 ve esi lise mezunudur. Katilimcr 4 ve esi belediyede caligmaktadir.
Katilimc1 4 6gretmenlerden higbir destek gérmediklerini ve 6gretmenlerin onlara
cocuklarinin disleksi oldugunu saklamalar1 gerektigini soylediklerini belirtti.
Katilimcr 4 tan1 almadan 6nce bilgisizliginden dolay1 ¢ocugu i¢in sdylemis oldugu her
seye utandigim1 ancak tani aldiktan sonra bu durumu kabullendigini soyliiyor.
Katilime1 4 “Ulkesel olarak zavalli ve gelecegimiz olan ¢ocuklarimiza gereken 6nemi
vermedigimiz i¢in ger¢ekten ¢ok iiziildiim ve yikildim.” diyerek egitim sistemine olan
kizgimligin belirtmistir. Herhangi bir 6zel egitim hizmeti almadiklarini ve bu hizmetin
sadece cocuklara degil devlet tarafindan ailelere de verilmesi gerektigini diisiiniiyor.
Katilimc1 4, cocugunun tanisini bildigi halde 6gretmeni tarafindan darp edildigini bu

nedenle de hukuki siiregte olduklarini ve psikolog destegi aldigini sdylemistir.

Katihma 5: Katilimer 5, 4 kisilik ailesi ile birlikte bir apartman dairesinde kirada
yagamaktadir. Katilimec1r 5’in disleksi tanisi alan erkek cocuklart evin biyiik
cocugudur. Ondan kiigiik kiz kardesi vardir. Disleksi tanisin1 11 yasinda almustir.
Katilimec1 5 ve esi ilkokul mezunudur. Katilmer 5 temizlikgi esi ise Kkuru
temizlemecidir. Katilimci 5 ve ¢ocuklari Tiirkiye’de yasarken esi ¢alismak i¢in Kibrisa
gelmistir. Cocuklar1 6.sin1fa baglayacagi zamana kadar annesi ile Tiirkiye’ de kalmis
sadece tatil zamanlarinda babasi ile goriismiistiir. Katilimc1 5, gocugunun 1. siniftan 5.
sinifa kadar ayn1 6gretmenle egitim gordiiglinii, cocugunun bu dgretmenle iligkisinin
iyi olmadigin1 ancak maddi durumlarinin iyi olmamasindan dolay1r okulu
degistiremediklerini sdylemistir. 6.sinifa baslayacagi zaman kibrisa geldiklerini ve
tanty1 o zaman aldiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle taniy1 gec aldiklarini ve tani
aldiktan sonra 0zel egitim hizmeti almamalarina ragmen cocuklarinin basarisinin

yiikseldigini belirtmislerdir.
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Katihma 6: Katilimci 6, kiz1 ve oglu ile birlikte kendilerine ait miistakil bir evde 3
kisi yasamaktadir. Katilime1 6’nin disleksi tanisi alan erkek ¢ocugu evin kiigiigiidiir
kendisinden biiyiik ablas1 vardir. Katilimci 6 ve esi bosanmiglardir. Katilimei 6’ nin
erkek ¢ocugu disleksi tanisin1 7 yasinda almistir. Katilimer 6 ve esi iiniversite
mezunudur. Katilimer 6 6gretmen esi ise memurdur. Katilimci1 6 ¢alisan bir anne
oldugundan dolay1 bir yasina kadar ¢ocuklari ile halasi ilgilenmis 1 yasindan sonra ise
krese baslamistir. Tani alana kadar ders konusunda ¢ocugunu ¢ok zorladiklarini ancak
tan1 aldiktan sonra Katilimci 6 “Keske biraksaydim bu kadar zorlanmazdi hani o da
yiprand1” demistir. Aile disleksiyi kabullenmistir. Katilimc1 6 en biiylik destegi,
cocugunun 3, 4 ve 5. sinif dgretmeni olan teyzesinden gdrmiistiir. Ozel egitim hizmeti

aldiklarini ve bunlarin faydasini gordiiklerini sdylemistir.

Katihme1 7: Esi, kendisi ve ¢ocuklar1 olmak iizere kendilerine ait miistakil bir evde 3
kisi yasamaktadirlar. Katilimer 7’nin tek ¢ocugu vardir. Katilimer 7 ve esi ortaokul
mezunudurlar. Katilimc1 7 temizlik¢i esi ise demircidir. Katilimcr 7’nin ¢ocugu
disleksi tanisini 8 yasinda almistir. Aile, cocuklarinin tan1 almasindan sonra bu durumu
kabullenmekte zorlandigin1 sdyledi. Bu konuda 6gretmenlerinden bilgi ve destek
aldik¢a bilinglendiklerini durumu kabullendiklerini agiklamistir. Katilimer 7, tam
aldiktan sonra alinan hizmetlerin ¢ocuklari i¢in faydali oldugunu bunun okul basarisin
etkiledigini sdylemistir. Bu siirecte en biiyiik destegi aile olarak bir birlerinden
gordiiklerini belirtmislerdir. Katilimc1 7 ve esi okul 6ncesi donemdeki 6gretmenlerin
daha bilingli yaklasmasini ve disleksinin daha erken zamanda fark edilmesini

istediklerini belirttiler.

Katihma 8: 4 kisilik ailesi ile birlikte kendilerine ait miistakil bir evde yasamaktadir.
Katilimei1 8’in 2 erkek ¢ocugu vardir. Disleksi tanis1 almig olan evin biiytik cocugudur
ve ondan kiigiik erkek kardesi vardir. Katilimei 8’in ¢ocugu 7 yasinda disleksi tanisini
almistir. Katilimer 8 ve esi lise mezunudur. Katilimei 8 avukat sekreteri, esi ise 6zel
sektor ¢alisanidir. Katilime1 8, ¢cocugunun tani aldigindaki hislerini “Diinya basima
yikildi.” sozleriyle belirtmistir. Katilimc1 8 tanidan Once cocuguna bilingsizce
kizdigim1 ancak tani aldiktan sonra bu davraniglarindan pisman oldugunu soyledi.
Katilimer 8 disleksi i¢in dis bedende goriinmeyen bir hastalik olarak tanimliyor. Bu
stiregte en biiyiik destegi kiz kardesi ve esinin kardeslerinden gordiigiinii sdylemistir.
Tan1 aldiktan sonra 6zel egitim hizmeti aldiklarin1 bu hizmetlerin faydali oldugunu

anlatmustir.
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Katihme1 9: 4 kisilik ailesi ile birlikte kendilerine ait miistakil bir evde yagamaktadir.
Katilimer 9’un ikiz erkek ¢ocuklar: vardir. ikiz kardeslerden 1°i, 7 yasinda disleksi
tanisini almistir. Katilimer 9 iiniversite, esi lise mezunudur. Katilimer 9 6gretmen, esi
ise miizisyendir. Katilime1 9, ¢ocugunun tani aldigindaki hislerini o zaman igin ¢ok
tzildiglini sOylemistir. Katilime1 9 disleksiyi zorlanma olarak tanimliyor. Tani
aldiktan sonraki siirecte ¢ok zorlandiklarini, egitimin bazi durumlarda yetersiz
kaldigin1 bu durumun kendilerini maddi ve manevi olarak yiprattigini anlatmistir. Bu
stirecte en biiylik destegi annesi, babasi ve esinden gordiiglinii sdylemistir. Tani
aldiktan sonraki siirecte Ozel egitim hizmeti ve psikolog destegi aldiklarini bu

hizmetlerin ¢ocugu ve kendileri i¢in faydali oldugunu anlatmustir.

Katilimer 10: 4 kisilik ailesi ile birlikte kendilerine ait miistakil bir evde yasamaktadir.
2 cocuklar1 vardir. Disleksi tanisit alan kizindan 2 yas biiyiik ablas1 vardir. Katilimci
10’un kiz1 disleksi tanisini 7 yasinda almigtir. Katilimer 10 ve esi iiniversite
mezunudur, meslek olarak ikiside 6gretmendir. Katilimcr 10, kizi tami aldigindaki
hislerini tizlintii verici olarak anlatmistir. Katilimci 10, disleksiyi 6grenmede zorluk,
gecikme olarak tanimlamistir. Tan1 aldiktan sonraki siirecte kiz1 i¢in daha fazla ilgi ve
calisma yapmalart gerektigini sOylemistir. Bu siiregte en biiylik destegi ailesinden
gordiigiinii anlatmistir. Katilimcr 10, disleksiyi ¢evresine anlatmakta ¢ok zorlandigini
ve bu tanmy1 anlayamadiklarini sdylemistir. Tan1 sonrasi aile ve ¢ocuk olarak 6zel
egitim hizmetleri aldiklar1 ve bu hizmetlerin kendileri i¢in faydali oldugunu

anlatmustir.
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Sorulara Gére OOG Sorunu Olan Katilimeilarin Durumu
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) ARASTIRMA KATILIMCILARI
SORU TURLERI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Katthmer 1.  Katilimer 2. Katilime 3. Katilimc 4. Katilimcer 5. Katilimci 6. Katilime 7. Katilimc 8. Katilimer 9. Katilimer 10.
1 Cinsiyet Kiz Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek Kiz
2 Dogum Yil 2004 2008 2008 2005 2005 2004 2002 2005 2005 2007
3 Dosum Tiirii Planli Plansiz Planli Planh Planli Planhi Planhi Plansiz Planli Planli
B Hamilelik  Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik
g . Normal Normal Normal Normal
4  Dogum Sekli Sezaryen Dogum Sezaryen Sezaryen Dogum Sezaryen Dogum Sezaryen Sezaryen Dogum
5 Annenin Hamilelik Sa;;;h' Rahat Sancili-Zor Rahat Rahat Rahat Rahat Rahat Sﬁ;ﬁ;ﬁéﬁg Sﬁgﬁﬁéﬁg
Doénemi Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik Hamilelik
Annenin Do Dengeli ve Dengelive ..~ Dengelive Dengeli ve Dengelive  Dengelive  Dengelive  Dengelive  Dengeli ve
6 OEE:;IHBeSIgeiEesi Yeterli Yeterli Beslenme Yeterli Yeterli Yeterli Yeterli Yeterli Yeterli Yeterli
Beslenme  Beslenme Beslenme Beslenme Beslenme Beslenme Beslenme Beslenme Beslenme
Annenin Dogum Oncesi Ara sira Ara sira Ara sira Ara sira
! Sigara-Alkol Kullanimi Yok Yok Yok Yok Bira Yok Yok Sigara Sigara Sigara
Annenin Dogum Oncesi Mide Karindan . Yok Yok
8 Hastalik veya Rahatsizhig Kanamas: Yok Yok Yok Yok Stvi Alumi Tansiyon Yok
9 ggﬁfg; rkgﬁtgrg:?e:i)ncem Diizenli Diizenli Diizenli Diizenli Diizenli Diizenli Diizenli Diizenli Diizenli Diizenli
Erken Erken Tani
10 OOG Teshis Zaman Tam Okul Erken Tam Geg Tam Erken Tam Erken Tam Erken Tani Erken Tani 8 Yas 7 Yas
s Okul " . Ana Smifi 5.Smif Ana Sinifi 1.Simif 1.Smf Ana Sinifi
s . Oncesi
Oncesi
11 gz(a)pGanTIzsilslil/slgisiler Annesi Babasi Ogretmen  Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen Aile Aile
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12 Annenin Hamilelik Yas1 32 29 20 20 30 30 20 27 27 28
Katthmcr 1. Katihmci 2. Katthimci 3. Katilimc 4. Katilmer 5 Katilimer 6 Katilimer 7. Katilimer 8. Katilimet 9. Katilimer 10.
" . Disleksi
Ana Okul Oncesi . Ana 1.Snifta Ana Smifi
e - . g . N . 1.Sinift: 5.Smif
13 OOG Tanisi I¢i Testler Sinifinda RAM'da 2 Smllfta Dernefgl Smifinda ! Slmlfta RAM'da Doneminde v 1n11 da RAl\l/In’ld
Yapildi Yapildi Yapilds >-Sinifta Yapildi Yapilds Yapild: Yapildi apdl a
Yapild Yapild:
Nefes
Bebeklik Donemi Alerjik Darlig1 Kol Yiiksek Yok
14 Hastalig1 veya Yok Sarilik Beslenme Nefes Cikiklig Yok Sarilik Yok Ates
Rahatsizlig1 Sorunu Alma &
Sorunu
Anneyi Hamilelik —_ o S
15 Zamaninda Uzen Allevi Yok Yok Allevi Allevi Yok Yok Yok Yok Yok
. Sorunlar sorunlar Sorunlar
Duygusal Geligsmeler
16 Akraba Evliligi Durumu Yok Yok Yok Yok Yok Yok Yok Yok Yok Yok
Hamilelik Dénemi Yiiksek Hafif Hafif Yiiksek
17 Sancilar Yok Yok Diizey Yok Yok Yok Yok Diizey Diizey Diizey
Hamilelik Donemi Hafif Hafif Hafif
18 Kanamalar Yok Yok Yok Yok Yok Yok Yok Diizey Diizey Diizey
Alt-Ust
Kavramlarin
n
Karistirilmast O(I}(grr;iiga Sorulan Okuma ve BDerslerdlek Okuma ve SHarflve gyucaklarl KSag—SOI SHarflve
. e ) uclul asarisizii ayilari € oOynama avramini ayilari
19 Tk OOG Belirtileri Yiiksek Odevlerin Sg{rulatra YYazmada Odevlerin r(azmada Ogrenmede Siiresi ve Karigtirmast Ogrenmede
Seslerde Zamaninda VerrT?;lrl’neSi asanan Zamaninda "ase.l.nan Yasanan Odaklanma Okumada Yasanilan
Aglama Yapilmamasi Zorluklar Yapilmamasi Giglikler Zorluklar Problemi Yasanilan Zorluk
Dans,Figiirle Zorluk
rini

Yapamama




BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma ailelerin tani1 oncesi 6zgiill 6grenme giicligline iligkin
yakalamis olduklar1 ipuclari, tani1 siireci ve sonrasinda yasadiklari zorluklarin
incelenmesi ile ilgili tiim evrelerini arastirmak amaciyla planlanmistir. Bu boliimde bu
amaca ulagsmak icin 10 aile ile yapilan goriismelerden elde edilen nitel verilerin analiz
sonuglart sunulmaktadir. Yapilan analiz sonucunda 8 farkli temaya ulagilmistir. Bu
bulgular: Hamilelik Siireci, Dogum Siireci, Bebeklik Siireci, Cocukluk Siireci,
Disleksinin Ilk Ipuglari, Okul Siireci, Tan1 Siireci, Tan1 Sonrasi basliklar1 altinda

sunulmustur.

Aileler nasil bir hamilelik yasamistir?

Aileler dogum siirecinde neler yasamigtir?

Aileler OOG tanis1 almis cocuklarmin bebeklik siirecinde neler yasamustir?
Aileler OOG tanis1 almis ¢cocuklarmin gocukluk siirecinde neler yasamustir?
Ailelerin tan1 6ncesinde disleksiye yonelik yakaladiklari ilk ipuglar1 nelerdi?
Aileler OOG tanis1 almis cocuklarmin okul siirecinde neler yasamigtir?

Aileler ¢cocuklarinin OOG tanisi alma siirecinde neler yasamigtir?

O N o g B~ WD e

Aileler ¢ocuklar1 OOG tanisi aldiktan sonra neler yasamustir?

Bu arastirmada cevap aranan ilk alt arastirma sorusu ailelerin hamilelik siireclerine
iliskindir. Bu konuya iliskin ebeveyn goriisleri tema-1 hamilelik siireci baghigi altinda

incelenmistir.

Tema 1: Hamilelik Siireci

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriismeler sirasinda hamilelik siireci ile
ilgili edinilen bilgiler sunulmustur. Veri analizi sonucunda ebeveynlerin goriis
bildirdikleri konular; planli-plansiz hamilelik, hamilelikte karsilasilan sorunlar,
hamilelik siirecinde yasanilan hastaliklar ve hamilelik siirecinde ebeveynleri mutlu

eden konular olmak iizere dort ana baglik altinda toplanmustir.
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Bu arastirmaya katilan ebeveynlerden 2’si hamileliklerinin plansiz bir sekilde
gerceklestigini ifade ederken, 8 ebeveyn hamileliklerinin planli gergeklestigini
sOylemistir. Hamilelikte yasanan sorunlara iliskin sorularda ailelerin ¢ogu kimi zaman

stresli giinleri olsa da 6nemli bir sorunla karsilagsmadiklarin1 anlatmiglardir.

Ailelerin hamilelik siirecinde yasadiklar1 sorunlara iliskin anlattiklar
incelendiginde annelerin daha ¢ok kanamalar, hamilelik tansiyonu ve bebege yapilan
tarama testlerinden soz ettikleri goriilmiistiir. Ornegin arastirma katilimcilarindan
Katilimer 7, hamileligi basladiktan sonra hamilelik tansiyonu yasadigini anlatmustir.
Katilimer 7, “Rahatti, ¢cok giizel gegti ama son eee 60 giin gala hamilelik tansiyonum

¢iktiyd: bu gadar yani.” diyerek hamilelik problemini a¢iklamistir.

Hamilelik déneminde problem yasayan diger bir aile katilimc1 9 dur. Katilimci
9 cocuklarmin tlip bebek yontemiyle ikiz olarak dogdugunu sdylemistir. Hamilelikte
yasadig1 saglik sorunlarina yonelik ise; “Ihhihhu zorluydu biraz diisiik riski vardi. 9
ay boyunca ben yattim hep. Seyde oldu kan, zaten {igiizdi, li¢liz olma sansi vardi. Biri
diistii kanamam acilinca. Sonra durdu kanamam. Sonra iki {i¢ ay iki bucuk ay da

klinikte yattim yani.” diyerek yasadig1 problemi anlatmustir.

Hamilelik problemine yonelik problem yasayan diger bir aile Katilime1 10 dur.
Katilimei 10, “Iii1 kanamam olduydu o beni biraz sey etti rahatsiz etti. Bagka da birsey

olmad1 yoktu yani” diyerek yasadig1 problemi anlatmustir.

Bu soruya iliskin diger katilimcilar hamilelikle ilgili higbir sorun
yasamadiklarint anlatmiglardir. Ancak katilimcilar arasinda hamilelik siirecinde
yasanilan saglik sorunlar1 bakimindan en carpici 6zelliklere sahip anne 13 yasindaki
cocugun annesidir. Annesi 31 yasinda hamileliginin 2. ayinda mide kanamasi gegismis

ve hamileliginin sonunda ise “Mide kanseri.” tanisi almistir.

Katilime1 1, daha sonra kansere yenik diisen kiz kardesinin hamilelik stirecinde
yasadig1 sorunlardan birini “Kansizlig1 vardi eee kan ignesi ve demir ignesi yaptirirdik
oda iste kanserdendi ondan sonra ¢ikti yani o donem bilinmiyordu.” diyerek

aciklamistir.

Katilimer 8 “Inu ilk yani ilk bir iki ay bir hafif kanama ama diisiik tehlikesi

yoktu.” diyerek hamileligine iliskin problemi agiklamistir.
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Katilimci 6 ise “Ii1 rahatt1 bir seyde problem olmustu. Tahlil sonucunda riskli
¢iktig1 icin o amniyosentez yapildi igneyle hani sivi aliyolar anne karnindan onun
haricinde hani normal ¢ikt1 bi sey olmadi rahatti.” diyerek hamilelik problemini

aciklamistir.

Ebeveynler hamilelik siireglerini genellikle “problemsiz” olarak ifade
etmektedirler. Katilimcilar hamilelik siirecine iliskin onlar1 en mutlu eden seyler
soruldugunda ise 6zel bir olay1 anlatmaktan ¢ok Katilimc1 9’un da ifade ettigi gibi

yalnizca hamile olmanin bile onlari mutlu etmeye yettigini agiklamiglardir.

Hamilelik problemlerine iliskin Katilimc1 2 “Rahatti, arabada dogum yapt1.”

diyerek, aslinda hamilelik siirecinde bir sorun yagamadiklarini vurgulamistir.

Arastirmada cevap aranan 2.Soru 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin
dogum siirecini anlamaya yoneliktir. Ailelerin dogum siirecine iligkin verdikleri

cevaplar bu baslik altinda incelenmistir.
Tema 2: Dogum Siireci

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriismeler sirasinda dogum siireci ile
ilgili veriler sunulmustur. Veri analizi sonucunda ebeveynlerin goriis bildirdikleri
konular; dogum sekli ve dogum problemleri olmak {izere iki ana baslik altinda

toplanmustir.

Bu aragtirmada yer alan ebeveynlerden yalnizca 3’i dogumlarinin normal

gerceklestigini ifade ederken, 7 aile sezaryen dogum gergeklestirdiklerini anlatmistir.

Dogum problemlerine iliskin aileler incelendiginde arastirma katilimeilarindan
6 ebeveyn dogum problemi yasadiklarini anlatirken, 4 ebeveyn hig¢bir problem

yasamadiklarin1 anlatmiglardir.

Katilimcilar arasinda dogum problemi bakimindan en garpici 6zelliklere sahip
anne Katilimer 1°dir. Anne hamileligi sonunda mide kanseri tanisi almig ve dogum

sonrasi hastanede kalmig ameliyatlar ge¢irmistir.

Dogum problemlerine iliskin Katilimct 5 ise “Y0OKk problem oldu rahim agzi

acilmadi.” demistir.
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Katilimer 5 “Ilk dogdugunda ¢ok huzursuzdu siirekli aglard: yani 3, 3-4 aya
kadar siirekli aglard1 daha bdyle kendine gelene kadar ama sonra onun sebebini de
sOyleyelim eee kolu ¢ikmisti. Dogum eee esnasinda bunun farkindaydik bizde
gotiirdiik doktora burada 1 dyle bir taniyr koyamadilar daha dogrusu Tiirkiye’ye
gonderdim orda koydular. Orda yaptilar seyi yani kolunu diizelttik kolunu yerine

taktilar.” diyerek dogum an1 problemlerini belirtmislerdir.

Katilimer 8 ise “Imi problem vardi ¢ocukta kordon vardi.” diyerek dogum

problemine iliskin sorunu agiklamistir.

Katilime1 9 dogrum problemine yonelik “Diisiik riski vardi o.” diyerek sorunu

aciklamustir.

Katilimer 9 “Ama seyde de oldu klinikte de oldu yani dogumdan iki {i¢ giin
sonra ben yengenin geldigi gece dediler sey oksijen gitmez ¢ocuga yiizii sey morarmis.
Morard1 dediler biseyler hemsireler kapt1 veya sey verdiler ¢ocuga o gece ya ben hig

anlamadim oksijen vermisler.” diyerek agiklamistir.

Katilimci 6 ise “Iinn hastalik o sekilde degilde sey evet kirk giinliikken 1111 6kstir
oOksitiriik vardi antibiyotikle gegmedi hastaneye yatmistik sey mmmm serum falan
takildi. Birde alt1 aylikta fitikk ameliyati oldu fitik ameliyati yo bagka bir sey yok.”

diyerek dogum problemine yonelik sorunu belirtmistir.

Katilimei 4 ise “Hayir olmadi doktor biz normal dogum isterdik doktor bize
illa sezaryeni dayatt1 zaten kibrista normal dogum yoktur. Yapmiyorlar ¢linkii ucuz
oldugu icin sezeryan daha pahali ve sipsak istedi ve bize ben ona sdylememe ragmen
bekleyin suyu patlasin beni dinlemedi. 2 giin evvel gittigim goriismede bana dedi Ki
cocugun daha ayaklari cigeri olusmadi 2 giin sonra bir sancisi gelinceda gittik hemen
ameliyat dedi. Bizde dedik bekleyin suyu patlasin dinlemedi bizi ¢ocugu dogurttu
cocugu dogurttugunda normalde 6zel kliniklere ambulans gelmez ve bu bize ¢ocugu
verdiginde kucagimiza anneme annem dedi geldi disar1 gapkara bir oglun oldu dedi
bana. Dedim nasil yav dedim ben beyaz hanim beyaz ¢ocuk nasil gara ilging dedim
cocugu geldi verdi gucagimiza ¢gocugu annem kapti bakti cocuga bu ¢ocuk dedi nefes
alamaz dedi. Nasil dedi dedi nefes alamaz morardi dedi gormezsiniz dedi ¢ocugu ve

aldik ordan acele ¢ocugu koyduk oksijene ¢ocuk agardi tabi orda bir tramva yasadik
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ya ambulans geldi ¢ocugu aldi 11 giin kiivezde kaldi gocugum 11 giin yasadiklarimizi

artik siz bilirsiniz.” diyerek dogum siireci sorunlari anlatmustir.

Aragtirmada cevap aranan 3. Soru ise 6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢cocuklarin
bebeklik siirecini anlamaya yoneliktir. Ailelerin bebeklik siirecine iligkin verdikleri

cevaplar bu baslik altinda incelenmistir.
Tema 3: Bebeklik Siireci

Arastirmada cevap aranan 3.soru ozgiil 6grenme giicliigii olan c¢ocuklarin
bebeklik siirecini anlamaya yoneliktir. Bu temada anne ve babalar ile yapilan
gorlismeler sirasinda ¢ocuklarin bebeklik siireci ile ilgili verilen bilgiler sunulmustur.
Veri analizi sonucunda ebeveynlerin goriis bildirdikleri konular; dil gelisimi, fiziksel
gelisim, gecirilen hastalik, kaza ge¢irme, doktor kontrolleri, beslenme ve aileden baska

bebekle ilgilenen olmak iizere 7 ana baslik altinda toplanmaistir.

Dil gelisimine iliskin aileler incelendiginde 2 aile cocuklarinin bebeklik
stirecinde yasadigi dil sorunundan bahsederken, diger arastirma katilimcilar1 herhangi

bir sorun yagsamadiklarini anlatmiglardir.

Katilimc1 9 “Evet 6 aylikta cocuk baba baba seslendirdi. Baba diye yani. Clinkii
ilk seyi baba. I111 baba dedikten sonra havale gegirdi ¢ocuk konusamadi. 1 yasini gegti

daha konugsun.” diyerek yasadiklari dil problemini agiklamistir.

Katilimer 10 “Geg gonustu yani 1 yasindayd: baba derdi yani un1 2 yasina
girdiydi kelimeler basladi ¢iksin.” diyerek yasadiklar1 dil problemini anlatmistir.

Fiziksel gelisimine iliskin aileler incelendiginde arastirma katilimcilar
herhangi bir problem yasamadiklarini anlatirken, ebevenylerden sadece Katilimci 4
cocugunun yasadig fiziksel sorunu anlatmistir. Katilimc1 4 “Erken dogdugu icin
ayaciklar hafif 6ne dogru seydir nn boyle bebeklerde en son zaten cigeri ile ayakmis
olusur ayaciklari normal degilda asag1 dogru hafif yani biraktigimda kendini normal
durdugunda bazilar1 diiz durur ayaklar1 hafif asagi dogru durur. Yani ayaciklari bize

en fazla sey oldu.” diyerek yasadiklar fiziksel gelisim sorununu dile getirmistir.

Gegirilen hastaliklar ve kazalar incelendiginde katilimcilardan 5 aile bir sorun
yasamadiklarin1 ifade ederken, 5 aile bu silirecte sorunla karsilastiklarim

belirtmislerdir. Katilimcilar arasindan gegirilen hastalik ve kaza sorunlarina iliskin en
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dikkat ¢eken aile Katilimci 5 oglu’nun siirekli olarak dengesini kaybederek diismesi,

kafasini yaralamasi ve migren hastaliginin olmasini ifade etmistir.

Katilimc1 9 “Evet 6 aylikta cocuk baba baba seslendirdi. Baba diye yani. Clinkii
ilk seyi baba. I111 baba dedikten sonra havale gecirdi.” diyerek cocugun bebeklik siireci

gecirmis oldugu hastalig1 sOylemistir.

Katilimcr 7 ise “Eeee kaza gecirdi mi Oyle bir sey yok sadece ayka iistii
evdeykena annemin evdeykan diistii. Ayka iistii diistii bas1 yarildi 3, 4 dane dikis atildi

yalnizca o gadar.” diyerek gecirilen bebeklik kazalarini agiklamustir.

Katilimer 10 kizindan s6z ederken bu probleme yonelik sunlart sdylemistir.
“ln dedesiylen traktorde gezerken nn sey oldu diistii. 4 yasindaydi kafasini1 vurdu o

zaman 3 dikis atildiydi.” diyerek yasadiklar1 kaza durumunu anlatmaistir.

Katilimer 3 ise “Ii1 solunum yollarinda tikaniklik olduydu 111 4 aylikta birkag
doktorla birlikte hastaneye yatti. Sonra 1 alerjik 111 bir durum oldu 111m yiyeceklere
kars1 bir alerji durumu oldugundan dolay1 tikaniklik yasardi. Kag kere mosmor sekilde
bu tabi ki 7 yasina kadar siirdli 8 yasina kadar siirdii ve ufakkene 1111 ka¢ kere mosmor
sekilde ve nefes almadan 6ldii gibisinden yani korkarak 1111 doktora yetistirdik ve 1
bu tarz seyler yasadi bebekliginde. Yani 3-4 defa yasadik bunu. Onun disinda tabi ki
tikanmalar1 gene nefes alamaz sonra tecriibe olarak basladiydim yani ben ¢ocukta hafif
morariklik baslarkenden daha bir bilingli olarak hareket etmeye ve Oyle Gyle 1
yeyceklerini yeyemezdi baya bir unt zorluklar ¢ektik yani o konuda o sekilde bir

rahatsizlig1 vardi.” diyerek cocugunda ki saglik durumunu agiklamistir.

Doktor kontrollerine iligkin aileler incelendiginde arastirma katilimcilar

doktor kontrollerinin diizenli sekilde yapildigini agiklamiglardir.

Beslenme problemlerine iliskin aileler incelendiginde katilimcilardan 9 aile bir

problemle karsilagmadiklarini belirtirken, 1 aile problem yasadigini ifade etmistir.

Katilimcilar arasindan Katilimer 3 “Kigiikliigiinden belli 11 7 yasina kadar
gene ayni sekilde 7-8 yasina kadar zaten yemek yemezdi. Sadece piring ve siit kegi
stitli ve piringle beslenirdi. Onun disinda baska higbir sey agzina koyamazdik ve bu

gergekten ¢ok kotii bir sey. I diisiiniin her giin piring yediginizi ve 111 ¢ocuk gergekten
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11 ¢ok zayif ve 111 o sekildeydi.” diyerek cocugunun bebeklik doneminde beslenme ile

iligkili yasadig1 sorunu ortaya koymustur.

Aileden bagka c¢ocukla ilgilen kimse olup olmadig incelendiginde
katilimcilardan 7 aile g¢ocuklarina kendilerinden baska kimsenin ilgilenmedigini
sOylerken, 3 aile kendilerinden bagka ilgilenen birinin oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar arasindan Katilimei 1 bu soruya iligskin biyolojik anneye dogumdan sonra
kanser teshisinin konmasindan dolay1 hastanede kalmasi ve daha sonra biyolojik
annenin vefat etmesinden dolay1r cocukla siirekli olarak kendisinin ilgilendigini

sOylemistir.

Arastirmada cevap aranan 4. Soru ise 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin
cocukluk siirecini anlamaya yoneliktir. Ailelerin ¢ocukluk siirecine iliskin verdikleri

cevaplar asagidaki tema icerisinde incelenmistir.
Tema 4: Cocukluk Siireci

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriigmeler sirasinda ¢cocukluk stireci ile
ilgili verilen bilgiler sunulmustur. Veri analizi sonucu ebeveynlerin goriis bildirdikleri
konular; aile ile birlikte aktiviteler, akran iliskisi ve aileyle diizenli an1 paylagimi

olmak {izere 3 ana bagslik altinda toplanmustir.

Aile ile birlikte yapilan aktiviteler incelendiginde bu soruya iligkin aileler
cocuklariyla birlikte vakit gecirmenin hem kendileri i¢in hem de ¢ocuklar i¢in birlikte

yapmaktan hoslandiklarin1 ve kendilerini mutlu ettigini agiklamiglardir.

Akran iliskisine yonelik aileler incelendiginde bu soruya iliskin 8 ebeveyn
cocuklarmin akran iliskisine yonelik iletisimde zorluk c¢ekmediklerini uyum
sagladiklarini belirtirken, 2 aile cocuklarinin akran iliskisine yonelik zorluk ¢ektigini
belirtmiglerdir. Katilimcilar arasinda akran iligkisine yonelik en dikkat cekici

ozelliklere sahip aile Katilimc 2dir.

Katilimc1 2 “Eeee birkag hari¢ eee digerlerinin hepsiyle arkadaslarina uyum
sagliyordu. Arkadagslar1 seviyor kendisini, kendisi de seviyor arkadaslarini. Hani kimse
karigmadig1 siirece kendisine ama hani kalkip biri kendisine karigtigt zaman bir
defasinda uyariyor ikincisinde hani kaldiramiyor kendiside saldiriyor.” diyerek

¢ocugunun davranis problemine dikkat ¢ekmistir.
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Akran iliskisine yonelik zorluk yasan diger bir aile Katilimer 1°dir. Katilimer 1
“Im ya bir arkadas edindi mi onu hep onunla olmak isterdi. Degisik arkadas ve degisik
seylere 0zellikle kres ve ilkokulda ¢cok sorun yasardik yani ortaokul, orta 1 de yasadikta
simdi yavas yavas onlar1 ya asiyor ya da bana ast1 gibi gosteriyor. Bilmiyorum daha
rahattir ama arkadagliklarinda sorun yasadik yani hep.” diyerek ¢ocugunun akran

iligkisine yonelik yasadig1 zorluktan bahsetmistir.

Aileyle diizenli an1 paylasimi ile ilgili soru incelendiginde bu soruya iliskin 8
ebeveyn ¢ocuklarinin kendileriyle diizenli an1 paylagtigini ifade ederken, 2 ebeveyn bu

soruya “Sik degil, ¢okta anlatmazdi.” demistir.
Katilime1 5 bu soruyu agiklarken “Sik degil.” diyerek belirtmistir.
Katilimer 1 ise “Iiit hayir ¢ok anlatmazdi.”” demistir.

Arastirmada cevap aranan 5. Soru ise 6zgiil 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarda
disleksinin ilk ipuclarini anlamaya yoneliktir. Ailelerin disleksinin ilk ipuglart siirecine

iliskin verdikleri cevaplar agsagidaki tema icerisinde organize edilmistir.
Tema 5: Disleksinin i1k ipuglari

Bu tema anne ve babalarin ¢ocuklarinin farkliliklarini ilk hissettikleri anilarina

odaklanmaktadir.

Katilimer 1, disleksinin ipuglarin1 anlamada annelik deneyimlerinin 6nemli
olduguna sik sik vurgu yapmis ve eger daha onceden 2 c¢ocuk yetistirmemis olsa
aradaki farki anlamasinin ¢ok zor olacagini anlatmistir. Katilimer 1 ““...mesela, annem
al bunlar alt cekmeceye goy derdim, alt iist bilmezdi.” diyerek okul dncesi donemdeki
temel kavramlarin 6grenilmesinde yasanan sorunlara en giizel 6rneklerden bir tanesini

vermistir.

Katilimc1 10 “Evet, ¢linkii ablasi onun gibi degildi. i1 ve bir farklilik oldugunu
fark ettik. Renkleri 6grenemedi 111 sayilari sey sirasiyla sayamadiydi. Herkes normaldir
ablasiyla ayni olacak degil ya dedileri. In sey ama babasida ben de bir gariplik
oldugunu anladik.” diyerek ilk hissettikleri farkliliklar anlatmigtir.

Katilimei 8 ise “Iiit oyuncak oynama siiresi ¢ok kisitliydi, 111 odaklanmasi odak

konusunda c¢ok sikint1 yasardik, asir1 hareketlilikten dolay1 diisme veya diisiinmeden
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yola atilma filan.” diye agiklayarak okul Oncesi donemde goriilen dikkatini

yogunlastirma ve odaklanma problemleri ile diirtiisel davranislara dikkat ¢cekmistir.

Katilimc1 9 “Zaten yani ben ¢okta ge¢ kalmadik yani ben seyden hemen okula
baslarkende anladim sey yaptik yani. Onun i¢in seylerinide gordiim diye o sey
doneminde iste bisiklete ge¢ binmesi ne bileyim bisikleti ge¢ siirmesi seylerini
ayakkabilarini karistirirdi mesela. Ilk diisiindiigiim sey disleksi olabilir mi bu ¢ocuk.
Ayakkabilar1 sagi-sola, solu-saga giymesi ondan da etkilendi ama okulda da ne oldu
okulda da 4 yasta aslinda 6gretmen bize bir sey sdylemedi 11 sadece 6gretmen iste onu
cok zekidir ama ¢ok muzirciktirlar onu sey yapardi 6gretmen biraz. Birinin elinden
tutardi birini kucaginda tutardi Ogretmen onlar1 idare edebilmek i¢in 4 yas
ogretmenleri. Derdi sey ¢ok zekidir, ¢ok zekidir siifta dinlemezmis gibi goriiniir ama
hemen kapar yani hi¢ birinin bilmedigi bir seyi hemen sdyleyebilir gibisinden onun
icin biz bir problem diisiinemedik tam olarak ama seyde 5 yasta anasinifta baslayinca
yazmada giicliik cekmeye baslayinca ben dedim kesin yani ¢ocukta bisey vardir. Bide
kalemi tutamazdi boyle sey tutardi kalemi boyle sanki sey eliyle yazacakmis gibi sol
eliyle de biz sag eline vermisiz gibi kalemi. Halbuki biz dyle bisey de yapmadik. Zaten
ben kendim solagim &yle aman da ¢ocuk sag eliyle yazmasinda zorla sol eliyle
yazsinda biseyde olmadi. Ama farkettik yani yazmasindan dolayr o seyi
yazamamasindan dedik bir problem mi var bu ¢ocugun? Heralde ona gore zaten ana
smiftan itibaren basladik seye goriistiik destek alalim. O bizi yonlendirdi iste seylere
ondan sonra sey de bilmem tam olarak ama bizim hoca hanim 6nerdiydi 11 disleksi
merkezine sey yaptilar birden onu arastirdim. Ciinkii dedim sag sol kavramini karistirir
000 onuda diisiinerek disleksi olabilir mi bu ¢ocuk. Gittik onunla konusunca iste dedi
bir tam olarak sey yapilmasi i¢in 6 yasinda olmasi gerekir falan testi uygulamam igin
iste yani tabi bu arada bazi psikologlardan iste bazi testler yaptirdik bir siirii.” diyerek

disleksinin ik ipuglarin1 anlatmustir.

Katilimer 6 ise “Im fark ettigim biraz ge¢ oldu 111 kas gelisimi ge¢ oldu 111 unutma

oluyodu unutma yani tekrardan veya bazi seyleri.” diyerek agiklamustir.

Katilimc1 2 ise “Vardi yaramazlig1 vardi keske o zaman dedim keskeler i¢in

cok ugrastim ama orda hata yaptim yani.” diyerek davraniglara dikkat ¢cekmistir.
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Aragtirmada cevap aranan 6. Soru ise 6zgil 6grenme giicliigii olan ¢cocuklarin
okul siirecini anlamaya yoneliktir. Ailelerin ¢ocuklarmin okul siirecine iliskin

verdikleri cevaplar asagidaki tema icerisinde incelenmistir.
Tema 6: Okul Siireci

Bu temada ebeveynler ile yapilan goriismeler sirasinda okul siireci ile ilgili
verilen bilgiler sunulmustur. Veri analizi sonucu ebeveynlerin goriis bildirdikleri
konular; okula uyum/okul sevgisi, Ogretmen iligkisi, Ogrenmede =zorluk,
basarili/basarisiz alanlar, 6gretmenden alinan olumlu/olumsuz doniitler, okuma

zamani ve sinif bagarisi olmak {izere 7 ana baslik altinda toplanmustir.

Okula uyum/okul sevgisi incelendiginde bu soruya iliskin 6 ebeveyn
cocuklarinin okula uyum saglamada zorluk ¢ekmediklerini ifade ederken, 4 ebeveyn
¢ocuklarinin okula uyum saglamada zorluk yasadiklarini agiklamistir. Bu zorluklar
okula gitmek istememe, yaninda tanidik bir yetiskin olsun isteme ve okulla birlikte

hayatlarina giren diizene uyum saglayamamak olarak siralanabilir.

Katilimc1 1 bu duruma “Zorlandi yani 6zellikle okul 6ncesinde ¢ok daha fazla

zorlandi, severek gitmiyordu.” diyerek belirtmistir.

Katilimer 9 “Ilkokulda tabi okul 6ncesi, ilkokul. Biraz hareketliydi onun
disinda yani arkadaglar1 da severdi kendini fazla iste arada biraz seyleri oldu 4 yas

anasinif doneminde bir kag y1l.”

Katilimct 7 ise “Eeee biraz yabanilik ¢ekerdi. Hep gene anneyi sdylerdi hep
anne isteydi, dogru sOéylemek gerekirse istemezdi gitsin ondan sonra basladi 1limli

olmaya.” diyerek ac¢iklamistir.

Katilimei 3 ise “Ilk basta biraz zorlandik ama ondan sonra hi¢ zorlanmadik yani
donem donem tabi bazi donemler zorlandig1 zaman zorlaniyordu kalkmakta.” diye

ifade etmistir.

Ogretmen iliskisi incelendiginde bu soruya iliskin 8 ebeveyn c¢ocuklarinin
Ogretmenleriyle olan iligkisinin olumlu oldugunu ogretmenlerini sevdigini ifade

ederken, 2 aile bu soruya iligkin olumsuz cevap vermistir.
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Katilimc1 4 cocugu ile 6gretmeni arasindaki gerginlik durumuna 6rnek verirken

cocugu darp ettigi i¢in.” demistir.

Katilimer 2 ise “Ogretmenlerini hi¢ sevmiyordu. Hani sordugumuzda neden
oglum 6gremenini sevmiyorsun hani gercekten de cevap vermiyordu hep susuyordu.”

demistir.

Okul stireci konusulurken en sik deginilen konulardan biri 6gretmenden alinan

donutlerdir.

Veri analizi sonucunda ailelerin 6gretmenlerden aldiklar1 doniitler ile iliskili
daha genel ifadeler kullandiklar1 géze ¢arpmistir. Ebeveynler 6gretmenlerden olumlu

doniitler aldiklarini ifade etmis ancak ayrintiya girmemistir.

Olumsuz geri doniitler s6z konusu oldugunda ise, bu konuda en ¢ok konusan
kisi Katilimer 2 olmustur. Katilimer 2 asagidaki ciimlede sunulan 6rnekteki gibi daha
0zel noktolara deginmis, Ogretmenlerden duyduklari olumsuz ifadeleri agikca
siralamistir. “Hi¢ almadik, arkadasiyla kavga etme, kiifiirler, 6gretmeninin sagini
yolma, ogretmenine kars1 durma ve Ogretmenine tokat vurmak.” diyerek davranig

problemlerine yonelik soruna dikkat ¢ekmistir.

Olumsuz geri doniitler hakkinda konusan diger bir aile ise Katilimer 10 dur.
Katilimer 10 “Hig bir etkinligi yalniz yapmaz, hi¢ parmak kaldirmaz 1 6gretmenim
elimi tutda yazalim beraber. I sey yani yardim etmezsek oturur bekler 111 hi¢ yapmaz

dellerdi bana.” diyerek aldiklar1 olumsuz geri doniitleri anlatmigtir.

Ailelerin okul siireci ile ilgili goriis bildirdikleri bir diger konu ise 6grenmede
yasanilan zorluklar olmustur. Ogrenmede zorluk ile ilgili soru incelendiginde

ebeveynlerin hepsi ¢ocuklarinin 6grenmede zorluk yasadigini agiklamistir.

Ebeveynlere goriigme sirasinda ¢ocuklarinin basarili ve basarisiz olduklari
akademik alanlar1 anlatmiglardir. Buna iliskin 7 ebeveynden gelen ortak cevaplar
¢ocuklarinin Matematik ve Fen derslerinde basarili olduklar1 yoniindeyken, 3 aileden

gelen cevaplar beden egitimi olmustur.
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Basarisiz alanlara Katilime1 6 “I var tabi ki. {lkokulda mesela biraz zorland:
okuma yazmada zorlanmisti. Unutma oluyodu tekrar ediyoduk bol bol. In tekrar istiyo

yani o yonden tekrar devamli.” diyerek agiklamistir.

Ailelere gore cocuklarinin basarili olduklar1 akademik alanlar Fen ve

Matematikdir.

Katilimcr 8, cocugunun bagarili oldugu alanlar ile ilgili soru soruldugunda bu

soruya iligkin “Yani tam olarak bir sey yok.” demistir.

Cocuklarin basarili oldugu alanlar kadar basarisiz olduklar1 alanlarda aileler
tarafindan ortaya konmustur. Basarisizlik alanlari en ¢ok Tirk¢e ve Matematik

becerileri etrafinda odaklanmustir.

Katilimec1 3, Katilimer 5 ve Katilimcir 2 ¢ocuklarinin beden egitimi dersinde

basarili oldugunu ifade etmistir.

Katilimer 7 ise “Okulda diisiindiigiim alan neydi, Ingilizceden ¢ok gogkagdim.
Ciinkii Ingilizceden gegi derslerde kaldig1 icin.” diye aciklamistir.

Katilimei 1 ise “Ingilizce mesela hi¢ sey yapmadik ve miicadele de etmedim
onunla ilgili ¢ilinkii bagaramazdim yani denedim olmaz.” diyerek ¢cocugunun basarisiz

oldugu alan1 agiklamistir.

Katilimc1 8, Katilimer 10, Katilimer 5 ve Katilimer 2 ¢ocuklarinin en ¢ok

okuma-yazma, matematik gibi temel becerilerde zorlandigini belirtmislerdir.

Katilimer 8 bu duruma “En biiyiik basarisizligi ma matematik dersi.” diyerek

ifade etmistir.
Katilimec1 5 “Tiirkge, Matematik.” diyerek ifade etmistir.

Katilimc1 10 bu duruma “En sonlardaydi smifin. Ama her gece oturur
okumalar1 okuttururdu 1u babasina. Farkederdik ki ezberler yani 1 sssey yazilanlar
harfleri tanimada c¢ok zorlanirdi, sayilarda 11 ¢ok zorlanirdi.” diyerek ¢ocugunun

okumada ki zorlugu anlatmustir.

Katilime 2 ise “Okuma ve yazma.” demistir.
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Katilimc1 4 ise “Bedeni sevmez. Tiirkgesi zayif oldugu i¢in okumasi zayif
oldugu i¢in Tiirkgeyi sey yapmaz. Fen, ve Matematige ¢ocuk hasta. En sevdigi sey

Fen, Matematik. Biitiin giin o olsa hi¢ zor be beden egitiminden nefret eder.” demistir.

Derse 6zel degil, genel siif basaris1 degerlendirildiginde ise buna iligkin 7
ebeveyn c¢ocuklarinin sinif basarilarinin normal oldugunu ifade ederken, 3 aile

cocuklarinin sinif basarilarinin zayif oldugunu ac¢iklamistir.

Katilimc1 1 ve Katilime1 9 haricinde tiim aileler ¢ocuklarinin siniftaki

akranlarina gére okumay1 geg¢ 6grendiklerini ifade etmislerdir.

Okuma Katilime1 1’in ¢ocugu i¢in zor olsa bile yasitlari ile ayn1 anda olmustur.
Katilimer 1 bu durumu su sekilde agiklamaktadir; “Evet es zamanli 6grendi ama ¢ok

0zel cabayla.” diyerek ifade etmistir.

Katilimer 9 ise “Zorlandi biraz zorland1 ama yani gene birinci sinifta okudu.”

diyerek agiklamistir.

Katilimec1 10 bu durumu acgiklarken “Eeee tabiki biraz daha geriydi
arkadaglarindan. Ama un derslerine ¢ok merakli bir cocugdu o yiizden iiziiliirdii

yapamaz diye.” diyerek anlatmustir.

Katilimci 2 bu duruma “Zayif.” diyerek cocugunun okuldaki sinif basarisina

dikkat ¢ekmistir.
Katilimei 5 ise “Tint genelde diigiiktiir.” diyerek ifade etmistir.

Arastirmada cevap aranan 7. ve 8. Soru ise 6zgiil 6grenme giigliigli olan
cocuklarin tani siireci ve tani sonrasi silirecini anlamaya yoneliktir. Ailelerin
cocuklarinin tani siireci ve tan1 sonrasi siirecine iliskin verdikleri cevaplar asagidaki

temalar icerisinde organize edilmistir.
Tema 7: Tam Siireci

Bu temada ebeveynler ile yapilan goriismeler sirasinda tani siireci ile ilgili
verilen bilgiler sunulmustur. Veri analizi sonucu ebeveynlerin goriis bildirdikleri
konular; ilk kim fark etti, tan1 konuldugunda ilk hisler, ebeveyn olmanin kolay/zor
yonleri, aile/genis aile tepkisi, profesyonellerle iletisim, yakalamis olmay1 umdugu

ipucu olmak iizere 6 ana baglik altinda toplanmistir. Aileler tan1 konma siirecinden s6z
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ederken sistemli bir degerlendirmeden s6z etmemektedirler. Bunun yerine belli bash

kisi ve derneklerden s6z etmislerdir.

OOG’yi ilk fark eden sorusu soruldugunda bu siirece iliskin 4 ebeveyn ilk fark
eden olarak sinif 6gretmenine isaret etmislerdir. 6 ebeveyn ise durumu ilk fark edenin

kendilerinin oldugunu ifade etmistir.

Bu siiregte tan1 konuldugunda ki ilk hisler sorusuna ailelerden gelen farkli
cevaplar olmustur. Bu farkli cevaplar iizlintli, pismanlik, hazir bulunma duygular

etrafinda odaklanmustir.

Katilimci aileler tani siirecine farkl sekillerde tepki verdiklerini anlatmislardir.
Uziintii en belirgin sekilde Katilimec1 8 ve Katilime1 4’iin ifadelerinde ortaya
¢ikmaktadir.

Katilime1 8 bu duruma “Diinya bagima yikildi.” diyerek agiklamistir.

Katilimer 4 bu durumu “Vallahi ne gadar nummm iilkesel olarak zavalli ve ne
kadar gelecegimiz olan ¢ocuklarimiza gereken 6nemi vermedigimiz i¢in ger¢ekten cok

tiziildiim ve yikildim.” diyerek ifade etmistir.

Katilimer 10 “Yani bir gariplik oldugunun 1 farkindaydik ama 111 her ¢ocuk
farklidir derdik. Adin1 koyuncalar normal ¢ocuk gibi 111 deyil deyinceler iiziildiik. Hele

anneannesi sey giinlerde agladi.” diyerek yasamis olduklari ilk hisleri anlatmistir.
Katilimct 9 “O donem ¢ok tiziildiim.” diyerek iiziintlisiinli dile getirmistir.
Katilimer 6 ve Katilimer 2 ise yasadiklar1 pismanligi dile getirmisleridir.

Katilimcr 6 “Yani un sgs aklimdan gegen her zaman ben zaten 1. siifta da
bdyle hani zorladik birazcik boyle bunalima girerdi, nefesi daralir, gézlerinden yaslar
akardr mecbursunuz da hani bazi seyleri ¢alistirmamiz lazim onu diisiindiim. Keske
dedim ana simiftada anasinifi 6gretmeni demisti 111 1 sene daha birak ana sinifta
okusun hem aralik dogumlu gelisir zorlanacak falan ona iiziildiim keske biraksaydim

bu kadar zorlanmazdi hani oda yiprandi diye onlar1 diisiindiim.” diyerek ifade etmistir.

Katilime1 2 “Keske daha erken gotiirseydik. Keske hi¢ sevmedigim bir konudur

ama keske yardim etseydik diye.” durumu agiklamstir.
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Katilimc1 3 ve Katilimer 1 ise taniya iliskin hazir bulunmanin (farklilig

onceden hissetmis olmanin) yarattig1 etkiden s6z etmislerdir.

Katilimer 3 “Iin soyle bisey 111 tant koyuldugunda zaten bunu 6nden ben yavas
yavas arastirdigim i¢in zaten onden u biz 1 yil uzattigimiz i¢in degerlendirmeye
gitmeyi zaten O6nden ben hazirlikliydim her seye o yiizden uu tabi ki hi¢ bisey
hissetmedim. Ciinkii sonugta nolursa olsun 6nemli olan ¢ocuklara destek vermektir.
Zaten tek bildigim bir nokta ben kendimi astigimdan Oyle zaten hayatinda destek
vereceksin tek aklima gelen ha dedim yani demekki daha fazla destek vermem
gerekiyo. Ha 1 iiziildiim mii? Uziilmedim ama tabi ki kir1ldigim noktalar oluyor bazen
mesela 11 6zellikle ekstra dersler veriyorum sadece sinifta yaptiklarini tekrarsin diye
iki ayr1 6gretmene gidiyor. lu1 biri konular1 veriyor o biri tekrarliyor 111 bayanlarin ve
11 nerde ufak bir destek alsin nerde ¢ok bir destek alsin ve ona ragmen gene unutuyor
bazi seyleri filan. Sadece bunda rahatsiz oluyorum onun disinda tiziilmiiyorum biseye
clinkii zaten normalde u1 normal yasantida da her seyde gayet iyi yani normal
yasantisinda bisey unutmuyo yani ufak tefek seyler onun haricinde bi sikintimiz yok

yani.” diyerek agiklamistir.

Katilimci 1 1se “Diisiindiiklerim dogruymus dedim teshisim dogruymus dedim
ne yapabiliriz bundan sonrasi i¢in yani sey yapmadim panik olmadim sok olmadim ve

o zaman eyvah demedim.” diyerek ifade etmistir.

Katilimer 7 bu durumu ifade ederken “Cok kotii hehhehehehe gok kotii. Yani
ne yapaca@imi hi¢ bilmezdim. Ama eeee sonna hocaynan goriistiikden sonna bana bilgi
vegildi iste degse girip ¢iktiktan sonna nasil yapilacagini, nasil olumlu olacagimi tagif
ederdi. Tiyolag vegigdi. Hep tiniteler biri tiyolag vegirdi ben de dyle yanagirdim yani

yaklasirdim yanina.” diyerek agiklamistir.

Katilime1 5 ise bu durumdan sdz ederken “Ozel bir ¢ocuk oldugunu hissettim.”

diyerek aciklamistir.

Bu siirecte ebeveyn olmanin kolay/zor yonlerine iliskin sorusu soruldugunda
arastirmada yer alan ebeveynlerden farkli cevaplar gelmistir. Katilimcilar tarafindan

zor yonler konusulurken en ¢ok ilgi ihtiyact ve davranis problemleri konu edilmistir.
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Katilimer bu durumu agiklarken “Insanlara nedir bu disleksi diye anlatmak
hatta hahahh 1 anlatamamak esimi ve beni en ¢ok yoran seydi.” diyerek ebeveyn

olmanin zor yonlerini anlatmistir.

Katilimer 6 bu duruma “En zor yonleri yani 1111 mesela biitiin giin istiyodu ilgi
hani 111 ara vere vere ¢alistigimiz i¢in bi yere gidiyo yeterli olmuyodu. Bir defa oturup
da bitirelim her seyi o yonden hani 6dev yapicaz devam ara veriyoduk tekrar ona bak
tekrar o yonden ama ¢ok ta bi hani onun yasadigi heralde zorluklar1 ben yasamadim o
baya uhhhiutht hirpalandi gibi o donemde zorlan.” diyerek ebeveyn olmanin zor

yonlerinden bahsetmistir.

Katilimer 9 “Iste problem oldugu igin o seyler bize biraz zor geldi siirekli
cocugu seye gotiirmemiz gerekirdi burdaki sey 6zel egitim seyi yetersizdi ¢iinkii var
bi tane o yetersiz oldugu igin zaten 1 oldugu i¢in ¢ocugu alamazlardi iskeleye
gotlirmek zorundaydik. Esim issiz gibidir aslinda miizisyendir ama is oldugunda gittigi
icin arada bir o donem bize ¢ok iyi geldi yani igsiz olmasi. Clinkii 4 giin haftada bile
iskeleye gotiirme sansimiz oldu c¢ocugu iste hem c¢ok zorluklarimiz oldu ¢ok
lizildiiglimiiz gilinlerde oldu, iyi glinlerde oldu.” diyerek yasamis olduklari zorlugu

agiklamislardir.

Katilimct 2 bu durumdan bahsederken “Cok akilli cok zeki bi de yaramazligi

bizi mahfetti. Kiiflirleri bizi mahfetti.” diyerek yasadiklari zorlugu agiklamustir.

Her ne kadar zor yonleri konusulsada, ebeveynler zor yonlerden ¢ok daha fazla

OOG olan bir gocugun ebeveyni olmanin giizelliklerini anlatmislardir.

Katilimer 8 bu duruma “En glizel yonleri m1 tam1 konduktan sonra ne
yapacagimi bilmekti. En zor yonii de 1 aile bireylerinin bunu kabul etmemesi.”

diyerek aciklamistir.

Katilimci1 7 ise “En zor doneminde yaninda bulunduguma ¢ok memnunum.
Ama zorluk ge¢irdigimi bir ben biliyogum yani esiminan.” diyerek yasadigi zorlugu

agiklamistir.

Katilimc1 4 ise “En giizel yonleri nelerdi. Basli bagina beni hig iiz tizmedi hi¢bir
zaman. Yapma dedigim seyi asla yapmadi. Gergekten akilli bir ¢cocuk ve ¢ocugumun

disleksi oldugunu o6grendigimde yani gercekten doniipte baktigimda egitim
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sistemimize gergekten gendi ¢cocugumuda gectim biitiin ¢ocuklar i¢in iiziildim ve
gercekten sadece kendi cocugum icin degil biitlin ¢ocuklar i¢in hala da {iziililyorum.
Disleksi olsun veya olmasm. Ciinkii lilkemizde egitime en en fazla verilmesi
gerekirken egitime ¢ok az dnem verilir ve bu lilkede artik 6gretmenler bunun iginde

cete olmus vaziyettedir.” diyerek agiklamustir.

Katilimei 1, anne olmanin giizel ve zor yonlerinden bahsederken “Yani thithih
annesi olmak benim i¢in zaten daha ¢ok 111 6zel durumdan dolay1 ama 111 ¢ok 6zel bir
cocuk yani benim i¢in yani ¢ok 6zel her zaman sdylerim. Yani disleksi olduk veyahut

olmamasi benim i¢in hi¢ bi sey farketmiyor yani.” diyerek agiklamistir.

Katilimcr 5 ise “En giizel yonleri vallahi her seyi giizeldir zor yonii yoktur

cocuk cocuktur.” diyerek agiklamistir.

Katilime1 3 “Soyle ben ¢ok zevk aliyorum onla yasamaktan 111 giiggiikliigiinden

beri yani zor anlar1 yoktur.” diyerek agiklamistir.

Tiim katilimct aileler tan1 konma siirecini anlatirken ¢ekirdek ve genis aile

bireylerinden aldiklar1 tepkilerede yer vermislerdir.
Bazi aileler, genis ailelerinden destek alamadiklarini ifade etmislerdir.

Katilimct 5 bu durumu aciklarken “Diger aile bireyleri giizel bir soru. I111 Ben
cocugumu tantyorum. Biliyorum. I11 nasil ve nasil yetistirecegimi veya nereye nereye
ulasabilecegini tahmin edebiliyorum ben. Ama aile bireyleri destek olacagi yerde bize
kostek oldu. Kostek oldu. Bu ¢ocuk olmaz simdi sdylemiyorum, bu ¢ocuk olmaz bu
cocuk 1 ilerlemez alin bagaramaz alin okuldan bdyleydi.” diyerek genis ailenin

yaklagimini anlatmistir.

Katilimc1 2 ve Katilimer 8 ise genis ailelerinin durumu ¢ok i1yi anlayamadigini

anlatmigslardir.

Katilimc1 2 “Birakin yaramazlik yapar ¢ocuktur diye cevaplar aldik ama biz

farkinda oldugumuz i¢in biraz daha baskin olduk yani.” diyerek aciklamustir.

Katilimer 8 ise “Her ¢ocuk aynidir. Kap kullanmasina gerek yok. Niye ¢cocuga

hak verecen. Cocuk haylaz bir ¢ocuktur.” diyerek bu durumu agiklamistir.
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Katilimer 3 genis ailelerinin OOG’yi bir hastalik olarak goriisiinii soyle

aktarmaktadir.

Katilimc1 3 “Soyle genellikle ben herkese agiklama yapmadim kimseye bisey
sOylemedim zaten okuluda aile bireylerininden uzak zaten 11 tabi 1-2 yil sonra ¢gocuk
artik biiyiidii 1.smnifta hadi o 6zel egitimleri alirken kimse fark etmedi. 2. ve 3. sinifta
fark etmeye bagladi teyzeleri iste bilmem baba tarafi zaten pek bilmiyor ama aile
olarak benim taraftan iste teyzesi filan anneannesi filan 111 bunlar duydu ha baba tarafi
hi¢ biri bilmiyor zaten neyin ne oldugunu. Ama anne tarafindan iste teyzesi filan yok
Oyle sey mi olur filan bu hastaliktir iste hastalik tabi ki agiklama yapmaya ¢abaliyosun
ama insanlar bunu algilayamiyo. O yilizden fazla agiklama yapmiyorum iste ¢ocuk
hasta degil desen herkes disleksi hastalik olarak goriiyo maalesef ama biz babayla
birlikte bdoyle bir seyi gdrmiiyorum. Ama insanlara anlatamazsin o yilizden pek
aciklamryorum herkes cilinkii farkli diisiiniiyo onun disinda zaten herkes gérmiiyor
egitiminin ne aliyor bilmem ne benle babasi ilglilendigi icin kimseye de zaten

konusturtmuyoruz o sekilde uzak tutuyoruz.” diyerek aciklamustir.
Katilimc1 4’in genis ailesi ise, onu tani siirecinde yatigtirma rolii iistlenmistir.

Katilimci 4 “Diger aile bireyleri 111 6fkelenmemem igin bilmem ne yapmamam
icin herkes yani bildigimiz seyler yani bildigimiz de gérmedigimiz seyleri bize oldugu

zaman gormeye basliyoruz.” diyerek durumu agiklamustir.

Katilimer 6 bu durumdan bahsederken “Ya onlarda sey babasi falan normal
karsiladi yani yardimci olmaya calistik tabi daha sey yaparaktan bilingli ¢ok

zorlamayalim diye ama gene bile olmuyo zorluyoruz bazan thih.” diyerek belirtmistir.

Katilimer 7 ise “Onlar da ¢ok tiziildii. Keske dedi olmasin de dediler. Benda
dedim ki yani bilgiyi aldiktan sona yani iste hocalarimizdan deyim eee izah etmeye
calisim Allahin litfuydu diyelim yani dedim. Buncacignan ¢ok siikiig olsun.” diyerek

agiklamistir.

Katilimer 1 ise “Cocuklarimda esimde hepimiz ayn1 seydeydik yani yapilmasi
ne gerekiyosa aragtirmaya girdik ne yapilabilir ne edilebilir. Edinebilecegimiz biitiin
bilgileri edindik fakat babasi yani biyolojik babasi tepki su yani benim kizim
okuyamayacak? Ithhi ve ondan sonra ¢ocugu olan biitiin seyi iyice azaldi zaten gok

sey degildi. Ama bizim i¢in hi¢ sey olmadi biz sadece ne yaptik ne yapabiliriz esim
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Istanbula gider gelirdi isi icin mesela hi¢ unutmam bir seferinde bir valiz envanterilan
geldi yani onun oynayabilecegi ¢ozebilecegi yapabilecegi testlerlen yani kisaca ne

yapabiliriz diye sey yaptik yani nasil yardim edebiliriz diye.” diyerek agiklamistir.

Katilimer 10 “Anneannesi dedigim gibi 111 ¢ok agladi. Hala daha da goriince ilk
anda aglarda sonra toparlar. Teyzsi 6gretmendir tiim siiregte bize destek olduydu.
Dayis1 da amcasi da bize destek olmaya galistilar 111 yanimizda u oldular.” diyerek

durumu agiklamstir.

Katilime1 9 “Imn bize yardim ettiler destek oldular yani annemiz babam, annem,

babam, kiz kardesim.”

Ailelere yakalamis olmayir umdugunuz ipucu sorusu yoneltildiginde gelen
cevaplar incelendiginde 4 aile higbir ipucu yakalamadigini sylerken, 6 aile yakalamis

olduklar1 ipuglarini sdylemislerdir.

Ailelerin yakaladiklar1 ipuglart psiko-motor becerilerde gecikme, hafiza ve

davranis problemleri olmustur.

Katilimc1 6 bu duruma “In fark ettigim biraz ge¢ oldu 111 kas gelisimi ge¢ oldu
veya 11 unut unutma oluyodu. Unutma yan i tekrardan veya bazi seyleri bu kas gelisimi
mesela yiizme dersine gittigimizde kizimda giderdi daha ¢abuk boyle ilerlerdi. Ayni
seyleri ¢cok sik 6gretmeni yaptirirdi kas gelisiminde vardi zorluklar onlar1 fark ettim

bilmiyorum oda ona baglimi ama yani.” diyerek agiklamistir.

Katilimei 2 ise “Ipucu vardi. Eee yaramazligi vardi. Keske o zaman dedim. Ben
ama keskelere bakmam. Onem vermem. Keskeler i¢in ¢cok ugrastim ama orda hata
yaptim yani. Yaramazligin bir iist seviyeye c¢iktigin1 ondan yani.” diyerek yakalamis

oldugu ipucunu sdylemistir.

Katilimer 1 bu duruma “Yani keske diyemem anladiydim un farklilik dedigim
gibi yani kresteyken mesela dans hareketlerini hi¢ aklinda tutamamas1 her hangi bir
ezberinde sarki, siir bisey olmamasi bunlar hep fark farkettigim farklilardi.” diyerek

yakalamis oldugu ipucunu agiklamustir.

Katilimc1 10 “Hepimiz farkindaydik 11 bir farklilik oldugunun ama 11 sey
Ogretmenleri da biz da hep yardime1 olduk diye farkedemedik. Ama 5 yasinada 11 bir

cocuk 10’a kadar sayamasin olur? Sayamazdi sirasiynan sey 11 bizde hep oyunlarla,
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sarkilarla saydirmaya ¢alisirdik. It belliydi yani ama sey yani bilmezdik ki disleksi

diye bir sey var.” diyerek yakalamis olduklar1 ipucunu anlatmustir.

Katilimci 8 ise “Dikkat eksikliginin sebebinin bu oldugu hiper aktifligin buna
getirdigini 1 ben daha bir¢ok seyde yani niye oyuncaklarini heveslan oturup 2-2
dakika sonra kalkmas1 oynamamak istememesi siirekli etrafindakileri diirtmesi tepki

almasi.” diyerek agiklamistir.

Katilime1 9 “Iste biraz geg yiiriimeleri biraz ge¢ sey yapmalar1 geg yiiriidiiler
biraz konugmasi1 daha da ge¢ kaldi daha dogrusu ciimle kurmasi. Konustu aslinda
konustu o da ama seyleri konusmasi ciimleleri falan kurdugu ciimleler daha giizeldi.
Yani ben o yiizden iki ¢ocuk arasinda kiyaslama yaptim ve sey yapabildim. Yani
dedim bunda bir problem mi varda cocuk sey digeri daha giizel mi kon digeri daha
giizel konusur bu konusamaz? iste seyide gec ikisi de ge¢ 6grendigi igin bircok seyi
biz de biraz sey yaptik yani dedik niye sey yapmazlar bisiklet sliremezler mesela’’

diyerek yakalamis oldugu ipucunu agiklamistir.

Aragstirmada cevap aranan 8.Soru 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin tani
siirecini anlamaya yoneliktir. Ailelerin tani siirecine iliskin verdikleri cevaplar bu

baslik altinda incelenmistir.
Tema 8: Tani Sonrasi

Bu temada ebeveynlerle yapilan goriismeler sirasinda tani sonrast ile ilgili
verilen bilgiler sunulmustur. Veri analizi sonucu ebeveynlerin goriis bildirdikleri
konular; tan1 sonrasi ailenin hayatinda ki degisiklikler, bu siiregte aile i¢in en zor sey

ve 0zel egitim destek hizmeti olmustur.

Tan1 konmasiyla birlikte aileler yasadiklari sorunu daha somutlagtirarak
cocuklarinin egitim hayata iliskin rollerinin degistigini cocuklarina yonelik

davraniglarinin degistigini ifade etmislerdir.

Tan1 sonrasi ailenin hayatinda ki degisiklikler sorusu soruldugunda
ebeveynlerden gelen cevaplar incelendiginde 6 aile ¢ocuklarinin dersleriyle daha ¢ok
ilgilenmeleri ve yardim etmeleri gerektigini sdylemistir. 3 aile ise bu konu hakkinda
bilingsiz olduklari i¢in ¢ocuklarina baski uyguladiklarini ancak bilinglendikg¢e baskici

tavirlarini degistirdiklerini cocuklarina daha sabirla yaklastiklarini s6ylerken 1 aile ise
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bu siiregte yasamis olduklari maddi, manevi ve egitimin yeterli olmamasindan dolay1

yasamis olduklari zorluklari agiklamislardir.

Katilimc1 9 “O donem ilkokul donemi biraz zorlandik yani zorlandik hem
manevi yonden hem maddi yonden maddi olarak gergekten ¢ok biiytlik bir sikintidir
sey olarak yani lilkemizde ¢ok seylerin yapilamamasi nasil diyeyim yani egitimin
siirli olmast her seyin sinirli olmasi yani. Biz gittik geldik yani 300, 500 lira
verdigimize sey biz 9 ay gotiirdiik cocugu. Bakanligin bize yani yolluk olarak verdigi
para komik bir rakamdir. Yani 1 aylik sey degil nerdeyse ders iicreti degil yani
nerdeyse 1-2 aylik ders iicreti seyine denk gelirdi galiba. Hem maddi olarak sey yaptik

hem manevi olaraktan yiprandik.” diyerek yasamis olduklar1 zorlugu acgiklamistir.

Katilimc1 4 bu duruma “Tan1 almadan evvel ¢ocuk okumaz derdik bilmem ne
diyir derdik onu derdik bunu derdik tembeldir derdik. Simdi ¢ocuguma doniipte
baktigimda soOyledigim her seye utaniyorum. Bilgisizligimden tabi.” diyerek

aciklamustir.

Katilimer 8 ise “Ii dncesinde bilingsizce cocuga kizmam taniy1 aldiktan sonra

daha giiclii olup daha sabirli davranmam gerektigi.” diyerek bu soruyu agiklamistir.

Katilimcr 5 ise “Neler degisti, cok sey degisti. Mesela benim igin ¢ok sey
degisti. Ben dnceden 111 gocuguma ¢ok biiyilik baski uygulardim iste genelde dersleri
yliziinden evde davraniglar yliziinden bagirirdim ¢agirirdim 1111 simdi artik 6yle birsey

yok bagirip cagirmiyorum.” diyerek agiklamistir.

Bu siirecte aile i¢in en zor sey sorusu soruldugunda ebeveynlerden gelen
cevaplar incelendiginde 5 aile ders calisma siireci ve okuldan gelen sikayetlerden
dolay1r zorlandiklarim1 belirtmistir. 2 aile taniyr kabullenme siirecinde zorluk
yasadiklarini belirtirken, diger 3 aile ise disleksi tanis1 almis 6grencilere yonelik egitim

sisteminde ki yetersizligi sOylemistir.

Ozel egitim destek hizmeti sorusu yodnlendirildiginde ebeveynlerden gelen
cevaplar incelendiginde 6 aile 6zel egitim hizmeti aldigin1 ve bu hizmetlerin faydali
oldugunu soylerken, 3 aile bu siiregte 6zel egitim hizmeti alamadiklarini talep
ettiklerini ancak dogru bir sekilde yonlendirilmediklerini soylemistir. 1 aile ise 6zel

egitim hizmeti aldiklarini ancak hig¢bir faydasinin olmadigini sdylemistir.
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Katilime1 1 “Cok yol kat etmedik biz 6zel egitimlerle veyahut ben yanlis
adresleri buldum bilmiyorum. Cok bir dedigim gibi ¢ok bir yararini1 gérmedim ve ¢ok
uzun zaman gittik ilkokul 2 den ilkokul 5’e kadar diizenli 6zel egitim seylerine
gbtiirdiim.” diyerek almis olduklar1 6zel egitim hizmetinin faydasini gormedigini

sOylemistir.

Katilimcer 5 “Yok almadik. Egitim almadik. Bi yonlendiren kimse olmad1 yani
nasil alacagimizi  bilmiyoruz yani.” diyerek 0zel egitim hizmetinden

faydalanamadiklarini agiklamislardir.

Katilmer 2 ise “Bagvurumuzu yaptik Milli Egitim Bakanligina gereken
yardimlari yani maddi degil de yani bir oneri yani. Her giin baska bir sey yani
ogrensinler diye yani herhangi bir bilgi gelmedi. Bagvurumuz vardi herhangi bir bilgi
gelmedi Milli Egitim Bakanligimizdan.” diyerek 6zel egitim hizmeti talep ettiklerini

ancak dogru bir sekilde yonlendirilmediklerini s6ylemiglerdir.



BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin amacinda belirtildigi iizere ailelerin tani Oncesi 0zgiil 6grenme
glicliigline iliskin yakalamis olduklar1 ipuglari, tan1 siireci ve sonrasinda yasadiklar
zorluklarin incelenmesi olmustur. Bulgularda ifade edildigi gibi 8 tema olusturuldu.

Bu 8 tema bu boliimde tek tek tartisilmastir.

Bu aragtirmada elde edilen ilk tema hamilelik siireci ile iligkilidir. Arastirmaya
katilan 10 ebeveynden yalnizca 1’1 travmatik bir hamilelik dykiisti anlatmistir. Kalan
9 tanesi oldukg¢a normal bir hamilelik gegirdiklerini ifade etmislerdir. Oysa Lauver
(2016) OOG giicliigii ceken 112 gocuk iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda dogum
oncesi annenin travmatik bir hamilelik evresi ge¢irmesinin dogumdan sonra ¢ocugun
OOG yasamasini tetikleyecegini tespit etmistir. Ayrica, Edinburg Universitesi, Special
Educational Needs (SEN) 6grencilerinin British Dyslexia Association (BDA) destegi
ile Iskogya'da yasayan annelerin hamilelik siireclerinin disleksi ve grenme gii¢liigiin
etkileri adli arastirmasinda, plansiz hamileliklerde anne kotii bir hamilelik stireci
gecirirse bu siirecin planlt hamileliklere gore cocuklarda daha ¢ok Ogreme
glicliigli/disleksi problemleri olusturdugu tespit edilmistir. 2014 yilinda 158 annenin
katilimi ile gerceklestirilen bu arastirmada, annelerin 49'u plansiz, 109'u ise planh
hamilelik gecirmistir (Akt: Potastic, 2014). Arastirmaya katilan annelerin gocuklarinin
28'inde 6grenme giicliigli varken, 17 ¢ocugun annesi plansiz ve sorunlu bir hamilik
stireci, 11 ¢ocugu annesi ise sadece plansiz bir hamilik siireci gecirdigi bilgisini

vermistir (Akt: Potastic, 2014).

Kanada Ontorio Waterloo Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim
Anabilim Dali 6grencilerinin Ontorio'da gerceklestirdigi OOG'si olan c¢ocuklarin
annelerinin hamilelik siirecleri ile ilgili aragtirmada 64 anne ile yapilan goriismede,
annelerin biiyiik bir gogunlugunun hamilelik tansiyonu ve kanamalar yasadigini ifade
etmistir. Bu sorunlarm OOG olusumuna etki ettigi yapilan arastirma neticesinde ortaya
cikmistir (Wong, 2017). Arastirmaya katilan 10 ebeveynlerden 2’si hamileliklerinin

plansiz bir sekilde gergeklestigini ifade ederken, 8 ebeveyn hamileliklerinin planl
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gerceklestigini ifade etmistir. Hamilelikte yasanan sorunlara iligskin sorularda ailelerin
¢ogu, kimi zaman stresli giinleri olsa da énemli bir sorunla karsilasmadiklarini ifade

etmislerdir.

2014 yilinda Yale Universitesinde OOG olusumunda hamilelik siirecini
inceleyen 52 denek iizerinde yaptig1 arastirmaya gore plansiz hamileliklerin planl
hamileliklere oranla ¢ocuklarda OOG olusumuna daha ¢ok etki ettifi sonucuna

ulasilmistir (Wong, 2017).

Ayrica, E6tvos Lorand Universitesi akademisyenlerinden Sarkadi Agnes, 2007
yilinda Budapeste'de yasayan, Budapeste devlet hastanelerinde dogum gerceklestiren
ve ¢ocuklarinda disleksi sorunu 46 annenin dogum siirecini incelemistir (Akt: Vail,
2011). Agnes'in yaptig1 arastirmada dogum esnasinda rahim agzinin agilmamasi ve
dogum siiresince yliksek sancinin olmasi annelerin ¢ocuklarinda disleksi goriilmesine
etki edebilecegi bilgisini vermistir. Aragtirma sonucu kesin bulgulara dayanmasa da,
dogum esnasinda yasanan sanci ve rahimagzi agilma sorunu yasayan annelerin
cocuklarinda diinya genelinde yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda

cocuklarda disleksi sorunu daha sik goériilmektedir (Akt: Vail, 2011).

Amerika'nin UTAH eyaletinde Disleksi Merkezinde Sara Lee tarafindan 2014
yilinda UTAH'ta yasayan OOG'si olan ¢ocuklar ile gerceklestirilen arastirmada
OOG'li ¢ocuklarin bebeklik siiregleri ele almmustir. (Lee, 2014). 191 cocuk ile
gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina gore, bebeklik doneminde kaza gegiren 27
cocugun gecirdigi bu kazalar OOG siireclerine dogrudan etki etti§i bulgularma
varilmigtir. Arastirmada 16 cocugun dil gelisiminde sorunlar oldugu ve konusma
sorunlar1 yasadig1 sonucu nedeniyle OOG’si olan ¢ocuklarin bu durumdan etkilendigi

sonucuna varilmistir (Lee, 2014).

Ayrica, West London Universitesi akademisyenlerinden Bob Gates'in
ogrencileri ile birlikte London Disability Resource Centre'da, cocuklarinda 6zgiil
ogrenme gligliigli olan ve danigmanlik alan 14 aile ile yaptig1 goriismede ¢ocuklarin
bebeklik donemleri incelenmistir (Akt: Lature, 2013). 14 c¢ocugun bebeklik
donemlerinin incelenmesi ile ulasilan ortak bulgu ailelerin bebekleri ile bebeklik
doneminde yeterince ilgilenmemeleri, ¢ocukluk evresinde i¢e kapaniklik, kendini
ifade edememe, temel konusma terimlerini sdyleyememe gibi durumlarin olusmasina

neden olmustur. Bu arastirmanin bulgulari, bebeklik doneminde evebeylerin ilgilerinin
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cocuklarin zihinsel gelisimlerinde ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Lature, 2013). Yaptigimiz arastirmada ise dil gelisimine iliskin aileler incelendiginde
2 aile c¢ocuklariin bebeklik siirecinde yasadigi dil sorunundan bahsederken, diger

arastirma katilimcilar1 herhangi bir sorun yasamadiklar1 sonucuna varilmastir.

Yaptigimiz arastirmada OOG’li ¢ocuklarin fiziksel gelisimine iliskin aileler
incelendiginde arastirma katilimcilart herhangi bir problem yasamadiklarim
anlatirken, ebeveynlerden sadece 1 kisinin ¢ocugunun yasadigi fiziksel sorunu
oldugunu ifade etmistir. Gegirilen hastaliklar ve kazalar incelendiginde ise
katilimcilardan 5 aile bir sorun yasamadiklarini ifade ederken, 5 aile bu siirecte sorunla
karsilastig1r sonucuna varilmistir. Doktor kontrollerine iligkin aileler incelendiginde
arastirma katilimcilart doktor kontrollerinin diizenli sekilde yapildigi goriilmiistiir.
Beslenme problemlerine iliskin aileler incelendiginde katilimcilardan 9 ailenin bir

problemle karsilasmadigi sadece 1 ailenin sorun yasadigi goriilmiistiir.

Queensland Klinikum Universitesinde OOG ve disleksi egitimleri veren
Profosér Helmut Remschmidt, 2014 yilinda Avustralya'nin Queensland eyaletinde
OOG'si olan cocuklarin aileleri ile gerceklestirdigi "Cocukluk Déneminin OOG
tizerindeki Etkileri" adl1 aragtirmasina 36 aile katilmistir (Anne ve Arkadaslari, 2014).
West London Universitesi akademisyenlerinden Bob Gates'in dgrencileri ile birlikte
London Disability Resource Centre'da, ¢cocuklarinda 6zgiil 6grenme gli¢liigii olan ve
danismanlik alan 14 aile ile yaptigi goériismede cocuklarin gocukluk donemleri
incelenmistir (Akt: Lature, 2013). Ogrenme giicliigii olan 14 cocugun g¢ocukluk
donemleri incelediginde ¢ocuklarin akranlari ile iligkilerinde zay1flik ve i¢e doniikliik,
anne ve babanin ¢ocukla yeterince zaman gegirmemesi bulgularina ulagilmistir. Bu
durumlar ¢ocuklarda 6grenme giigliigiiniin yasanmasina etki etmistir (AKt: Lature,
2013). Yapilan bu arastirma neticesinde elde edilen bulgulara gore 14 aile ¢ocuklariyla
oldukea ilgili ve iyi zaman geg¢irmektedir. Ailelerin 22'si ise cocukluk doneminde daha
az zaman gegirdigini ve ilgilendigini ortaya koymuslardir. OOG'si olan ve ¢ocuklariyla
daha fazla zaman gegirerek onlarla ilgilenen 14 ailenin ¢ocuklarinin diger ¢cocuklara
gore OOG atlatma siireclerinin daha etkili gectigi goriilmektedir. Ailelerin
cocuklariyla ilgilenmesi ve daha fazla zaman gecirmesi ¢ocuklarin, ¢ocukluk
doneminde akranlari ile daha kolay iletisim kurmasina ve daha sosyal olmasina etki

etmektedir (Anne ve Arkadaglari, 2014).
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Yaptigimiz arastirmada OOG’si olan 8 ¢ocugun akran iliskisine yonelik
iletisimde zorluk c¢ekmedigi ve uyum saglamada sorun yasamadiklari sonucuna
varilirken, 2 ¢cocugun akran iligkisine yonelik zorluk ¢ektigini sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmamizda aile ile birlikte yapilan aktiviteler incelendiginde bu soruya iliskin
aileler ¢ocuklariyla birlikte vakit gegirmenin hem kendilerini hem de ¢ocuklarini

mutlu ettigini ifade etmislerdir.

Almanya'nin Westphalian Applied Sciences Universitesi akademisyenlerinden
Dirk Niisken'in 2013 yilinda Avrupa Disleksi Toplulugu onderliginde (European
Dyslexia Association) gergeklestirdigi arastirmaya gore; OOG tespit ve teshisinde en
onemli gorevin ailelerde oldugu vurgusu yapilmaktadir (Kovaleski, 2013).
Aragtirmaya gore erken tami1 ve teshiste ¢ocuklarinda bir takim farkliliklar goéren
ailelerin erken hareketleri gocuklarinin gelecekte OOG'yi erken agmalarinda énemli
bir yere sahiptir. Niisken'in yaptig1 arastirmada katilimer ailelerin %36's1 ¢cocuklarin
disleksi ile ilgili ilk ipuglarina okul 6ncesi donemde fark etmistir (Kovaleski, 2013).

Ana smifi ve 1.smif doneminde disleksinin ipuglarina rastlama orani ise %48'dir.

Washington Universitesi Saglik ve Insani Hizmetler B&liimii (Department of
Health and Human Services) boliimii akdemisyenlerinden Ellen Kuwana'nin 1999
yilinda gergeklestirdigi disleksinin ilk belirtileri ve disleksiyi yenmek adli
aragtirmasinda, evebeynlerin disleksi konusunda yeterli bilgiye sahip olmalarinin ve
gbzlem yapabilme yetilerinin 6nemli oldugu vurgusunu yapmistir (Akt: Kantrowitz,
1999).

Washington bolgesinde yasayan ve disleksisi olan 78 kisi ile yapilan
aragtirmada katilmcilarin %55'1 kendilerinde ilk disleksi ipucunun oyun ve bazi
aktivitelere yavas tepki verme oldugunu, katilimcilarin %18'i zayif hafiza,
katilimcilarin %14'i okunusu benzer olan kelimeleri karistirma, katilimeilarin %13'i
ise harfleri ve kelimeleri hatirlamada giicliik cektigi bilgisini vermistir. {1k ipuclarin
tespiti evebeynler tarafindan yapilmistir (Akt: Kantrowitz, 1999). Yaptigimiz
arastirmada disleksinin ilk ipuclari temasinda, anne ve babalarin ¢ocuklarinin
farkliliklarini ilk hissettikleri anilarina odaklanilmistir. Arastirmada sadece 1 ¢gocugun
ailesi OOG'yi okul 6ncesinde fark ederken, 5 ailenin OOG'si ilkdgrenim donemlerinde

goriilmiistiir. 4 ailede ise ge¢ OOG teshisi ve ipucu vardir.
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Hamburg Universitesinde disleksi iizerine egitimler veren Rosemarie
Mielke'nin 2016 yilinda gergeklestirdigi bir arastirmaya gore, OOG'li gocuklarmn okul
stirecinde arkadas cevresi ve O0gretmenler ile iletisim kurmada zorluklar ¢ektikleri,
okuma, yazma ve 6devlerini tamamlama konularinda sorunlar okul siirecinde en ¢ok
karsilagilan sorunlar arasinda yer almaktadir (AKt: Jones, 2016). Mielke, yaptigi
arastirmada Alman Bilim Insan1 Albert Einstein'n okul siirecinde okuma, yazma ve
odevleri yapma ile ilgili sorunlar yasadigmi ve OOG'si olduguna da yer vermistir (AKt:

Jones, 2016).

Sheffield Universitesinde Disleksi Destek Servisi (Disability and Dyslexia
Support Service) uzmanlarinin Sheffield bolgesinde yasayan ve destek servisine gelen
32 katilimer ile gergeklestirdigi arastirmada, disleksi sorunu olan kisilerin okul
stiregleri incelenmistir (Akt: Faber, 2017). 32 katilimci ile yapilan bu goriisemeler
neticesinde %33 oraninda okumakta zorluk ¢ekme, %28 oraninda yazarken zorlanma,
%22 oraninda matematiksel islemleri karistirma ve oOgrenememe, %11 oraninda
renkleri ve hayvan isimleri karistirma ve %6 oraninda kendini ifade etmede zorluklar
cekildigi saptanmistir (Akt: Faber, 2017). Yaptigimiz arastirmanin okul siireci
temasinda, ebeveynler ile yapilan goriismelerde okul siireci ile ilgili veriler
toplanmistir. Veri analizi sonucu ebeveynlerin goriis bildirdikleri konular; okula
uyum/okul sevgisi, 6gretmen iliskisi, 6grenmede zorluk, basarili/basarisiz alanlar,
Ogretmenden alinan olumlu/olumsuz doniitler, okuma zamani ve sinif basaris1 olmak
tizere 7 ana baglik altinda toplanmigtir. Okula uyum/okul sevgisi incelendiginde bu
soruya iligkin 5 ebeveyn cocuklarmin okula uyum saglamada zorluk ¢ekmedigi, 5
ebeveyn ¢ocuklarinin okula uyum saglamada zorluk yasadigi sonucuna ulasilmistir.
Bu zorluklar okula gitmek istememe, yaninda tanidik bir yetiskin olsun isteme ve

okulla birlikte hayatlarina giren diizene uyum saglayamamak olarakta siralanabilir.

Almanya'nin Westphalian Applied Sciences Universitesi akademisyenlerinden
Dirk Niisken'in 2013 yilinda Avrupa Disleksi Toplulugu onderliginde 517 aile ile
(European Dyslexia Association) gergeklestirdigi arastirmaya gore ailelerin %36's1
cocuklarin disleksi ile ilgili ilk ipuglarina okul 6ncesi donemde ve 1.sinif doneminde
disleksi ipuclarina rastlama orani ise %48 oraninda oldugu goriilmektedir (Kovaleski,
2013). Arastirma sonucundan da anlagilacagi gibi tani siirecinde aileler ve
Ogretmenlerin  farkindalik  diizeyinin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmektedir
(Kovaleski, 2013).
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Kanada Disleksi Arastirma Merkezinin (Dyslexia Resourses Canada) 2012
yilinda 113 géemen ailenin disleksi sorunu olan g¢ocuklari iizerinde yaptigi aragtirma
neticesinde tani silireglerinin énemi iizerinde durmustur. Aragtirma bulgulari, sosyo-
ekonomik diizey, egitim seviyesi ve kiiltlirel yapinin disleksi tani siirecine dogrudan
etki ettigini, sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklarmin
bebeklik ve cocukluk donemlerinde yasadiklari giicliikleri gozlemleyemedikleri
tizerinde durmaktadir (Akt: B. Crockett ve L. Crockett, 2015). Arastirmaya katilan
ailelerin ¢ocuklarinin %87'sinde tani okul déneminde gergeklesirken, katilimcilarin
cocuklarinin sadece %13'tinde okul oncesi donemde tani gergeklesmistir (Akt: B.
Crockett ve L. Crockett, 2015). Yaptigimiz arastirmanin tani siireci temasinda,
ebeveynler ile yapilan gériismelerde OOG tani siireci ile ilgili veriler toplanmistir.
Ailelere OOG’yi ilk fark eden sorusu soruldugunda bu siirece iliskin 4 ebeveyn ilk
fark eden olarak sinif 6gretmenine isaret etmislerdir. 6 ebeveyn ise durumu ilk fark
edenin kendilerinin oldugunu ifade etmistir. Bu siirecte tan1 konuldugunda ki ilk hisler
soruna ailelerden gelen farkli cevaplar olmugtur. Bu farkli cevaplar iziintii, pigmanlik,

hazir bulunma duygular etrafinda odaklanmustir.

Yeni Zellanda Canterbury Universitesinde Kelly Johnson'm 2017 yilinda
gerceklestirdigi ve Yeni Zellanda Dyslexia Autumn Seminars etkinliginde sundugu
arastirma sonuglarina gére OOG tanis1 sonrasinda ailelerin tutum ve davramslarinda
cocuklarin iizerinde dogrudan etkileri oldugu sdylemis, ¢ocuga baski yapmanin
OO0G’yi yenmesini zorlastirdigini dile getirmistir (Visual Brand Learning Center
Research, 2017). Johnson, tan1 sonrasinda ¢ocugu ile daha fazla ilgilenen ve bilingli
ailelerin ¢ocuklarinin OOG siirecini daha kolay atlattign goriilmektedir bilgisini

vermistir (Visual Brand Learning Center Research, 2017).

Exeter Universitesinde egitim bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin 2011 yilinda
gerceklestirdigi arastirmada, OOG tan1 sonrasi siirecini incelemek iizere Kuzey
Londra bolgesinde yasayan, 14-17 yas araligindaki bireyler ve aileleri ile yapilan
goriismelerde, tam1 Oncesi doneme gore ailelerin hayatlar1 ve c¢ocuklarina
yaklagimlarmin degistigi gozlemlenmistir (Akt: Foss, 2016). Arastirmaya katilanlarin
%76's1 tan1 Oncesi doneme gore ¢ocuklariyla daha cok ilgilendiklerini, katilimcilarin
%24l ise tan1 sonrasi donemde yasam diizenlerinin etkilendigini sdylemistir (Akt:

Foss, 2016). Yaptigimiz arastirmanin tani sonrasi temasinda, ebeveynler ile yapilan

goriismelerde OOG tam sonrasi ile ilgili veriler toplanmistir. Tan1 sonrasi ailenin
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hayatinda ki degisiklikler sorusu soruldugunda ebeveynlerden gelen cevaplar
incelendiginde 6 aile ¢ocuklarinin dersleriyle daha ¢ok ilgilenmeleri ve yardim
etmeleri gerektigini sdylemistir. 3 aile ise bu konu hakkinda bilingsiz olduklari i¢in
cocuklarma baski uyguladiklarini ancak bilinglendik¢e baskic1  tavirlarim
degistirdiklerini cocuklarina daha sabirla yaklastiklarini soylerken 1 aile ise bu sliregte
yasamis olduklar1 maddi, manevi ve egitimin yeterli olmamasindan dolay1 yasadiklari

zorluklar: belirtmistir.

5.1. Sonucglar

Ozgiil 6grenme giicliigii bireylerde goriilen nérolojik temelli sorunlardan
kaynaklanan, okuma, yazma, sayisal alanda vb. goriilen problemlerdir. Etkileri, okul
oncesi donemde goriilmeye baslayan ve yasam boyu devam eden ve gerekli dnlemler
alinmaz ise ¢ocuklarin ve bireylerin basta egitim- 6gretim olmak tizere psikolojik ve

sosyal yonlerini de olumsuz etkileyen bir 6zel gereksinim tiirtidiir.

Ozgiil 6grenme giicliigiinde erken tani ¢ocuklarn tedavi siireglerine erken
baslayip akranlarina yetisebilmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Erken taninin okul
oncesi donemde konulabilmesi ise ailenin bilingli olmasi ile miimkiin olmaktadir. Aile
cocugunun sergilemis oldugu hareketleri ne kadar iyi analiz edip degerlendirebilirse
cocugun iyilesme siireci o kadar hizli baglamaktadir. Ancak okul 6ncesi donem de
¢ocugun sergiledigi davraniglar aileler tarafindan ¢ok dogru analiz edilememektedir.
Genellikle aileler ¢ocugun yapmis oldugu davraniglari yanlis yorumlayarak
¢ocugunun zeka agisindan geri oldugunu diisiinmektedirler. Bunun sebebi de ailelerin

ozgiil 6grenme giicliigii ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamalaridir.

Yapilan arastirmalar neticesinde KKTC’de 0zgiil 6grenme giigliigiiniin
taninmasi1 ve bu problemin giderilmesi i¢in yapilan miidahaleler oldukca yetersizdir.
KKTC'de bu problemin anlasilmasi genellikle okul ¢aginda 2. ya da 3. ve daha ileri
siniflarda  miimkiin olmaktadir. Ailelerin anlamadigr davraniglar G6gretmenler
tarafindan da anlasilmamakta ve ¢ocuk dislanmayla karsilagsmaktadir. Yurt disinda ise
Ozgil 6grenme ile ilgili hem tibbi hem de egitsel metotlar cok uzun yillar 6nce

kullanilmaya baslanmustir.
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Sonug olarak 6zgiil 6grenme gligliigii belirtilerinin aile tarafindan dogru olarak
degerlendirilip erken tani konmasi ¢ocugun ileride saglikli bir birey olarak hayatina
devam etmesi acgisindan olduk¢a Onemlidir. Bireylerin 6zgiil 6grenme giigligl
problemlerinin anlasilamay1p uygun tedavi ve egitim programlarina dahil edilmemesi
onlarin toplumdan soyutlanip kendi i¢lerine kapanmasina neden olabilir. Bu yiizden

aileler ve 6gretmenler bu konuyla ilgili daha bilingli hale getirilmelidir.

Sonuglara bakildiginda ailelerin ve c¢ocuklarin 6zel egitim destek hizmeti
almalarinda aksakliklar oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden hem aileler i¢in hemde

cocuklar i¢in destek hizmet almalar1 gerekmektedir.

Ailelerin ¢cocuklarinda ki OOG durumunu kabullenmede yasadiklar1 zorluklar

goriilmiistiir. Durumu anlatmakta ¢ekindikleri saklama ¢abasi i¢ine girmislerdir.

OOG olan ¢ocuklarim tanismin erken olarak konmasi, tibbi agidan ve egitimsel
yonden desteklenmesi akranlarinin sahip oldugu bilissel seviyeye ulasmalar1 agisindan
onemlidir. Ciinkii OOG olan cocuklarin bilissel, fiziksel ve psikolojik a¢idan bazi
problemler yasamasi erken tan1 konulmadiginda ortaya ¢ikabilecek temel zararlardir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklardan sadece 2 tanesi kizdir, digerlerinin tamami ise

erkektir. OOG nin goriilme sikligindaki oran erkeklerde, kizlara gore yiiksektir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin aileleri ile yapilan ¢alismada OOG'nin
cocuklarda goriilmeye baslanmasi okul 6ncesi donemlere dayanmaktadir. OOG'nin
olusumunda hamilelik déneminde annenin saghigna dikkat etmesi, alkol-sigara
benzeri maddeler kullanmamasi, hamilelik doneminde gecirilen hastaliklar, kullanilan
ilaglar, annenin duygusal durumu ve iletisimi, diizenli doktor kontrolleri, kanamalarin
ve sancilarin durumu, dengeli beslenme, saglikli beslenme, planli ve plansiz hamilelik
gibi bir¢ok etken c¢ocuklarda OOG olusumuna anne rahminde iken etki eden
etmenlerden bazilaridir. Dolayisiyla annelerin hamilelik siirecinden dogum sonrasina

kadar titizlikle birgok konuda kendilerine dikkat etmeleri dnemlidir.

Yapilan arastirma neticesinde elde edilen bulgulara bakildiginda OOG olan
cocuklarin dogum oncesinde veya dogum sonrasinda OOG olusuna etki edecek bir

takim etmenler ile kars1 kars1 kaldiklar1 goriilmiistiir. Ornegin, Eastern Kentucky
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Universitesinde gerceklestirlen arastirmada cocuklarin unutamayacaklar1 kotii ve
korku dolu bir an1 yasamalarinin veya dogum 6ncesi annenin travmatik bir hamilelik
evresi gecirmesinin dogumdan sonra ¢ocugun OOG yasamasini tetikleyecegini tespit
edilmistir. East Tennessee State Universitesinde OOG iizerine yapilan arastirmada ise;
OOG'in geg tespit ve tam durumlarinda g¢ocugun yasadig1 gevre ve ortama gore
okuma-yazma sorunlarin1 ¢ok daha ge¢ atlatmakta oldugu, yapilan arastirmalar

sonrasinda elde edilen verilerden sadece biridir.

Nicholls State Universitesi Louisiana Center OOG arastirmalar1 grenci
toplulugunun yaptig1 arastirmada OOG'yi tetikleyen etmenlerin basinda genetik
faktorler, cocugun yasamis oldugu bir kaza, kalitsal hastalik, aile icerisinde anne ve
babanin ¢ocuga davranislari, cocugun siddet gérmesi ve cocugun aile bireyleri
arasinda veya yasadigi ¢evrede hafizasindan silinmeyecek kalitsal bir olaya, siddete,
kavga ve tartisma gibi bir duruma taniklik etmesi ¢ocuklarin egitim hayatlarinda bir
takim sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda goriilen OOG
belirtileri, aileler tarafindan dogru olarak analiz edilip degerlendirilmelidir. Eger
cocuklarin sergilemis oldugu bu davraniglar dogru olarak degerlendirilebilirse
problem yasayan c¢ocuga erken tani ile miidahale etme sansi dogacaktir. Erken
miidahale ile problem yasayan cocuk akranlari ile belirli bir donem sonra esit bir

seviyeye gelebilecektir.

Birmingham City Universitesinde 2013 yilida gergeklestirilen "Okul Oncesi
Egitim ve Disleksi" adli arastirmada okul 6ncesinde ¢ocuklara verilen egitimin tiiri,
dengesi ve agirliginin ¢ocuklarin basari diizeyi, 6grenme ve okuma diizeylerine
dogrudan etki ettigi goriilmiistiir. Okul Oncesi donemlerde agir egitim cocugun
iyilesme siirecinde geriye gitmesine neden olabilir. Aile igerisinde bir cocugun OOG
yasamas1 diger ¢ocuklari da olumsuz etkileyebilir. Eger anne ya da baba diger
cocuklara yasanan durumu tiim agiklig1 ile anlatamazsa, diger ¢ocuklar kendilerini

dislanmis hissedebilirler.

Genel olarak bir ailenin kendi ¢ocugunun diger ¢ocuklardan farkli oldugunu
kabul etmek oldukg¢a zor bir durumdur. Fakat erken tan1 ve tedavi ¢ocuklarinin hayatini

olumlu derecede degistirebilir ve etkileyebilir. Arastirmaya katilan katilimcilara
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bakildiginda OOG nin daha ¢ok erkeklerde goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore

OOG'nin aile tarafindan fark edilmesi gocuga gosterilen ilgi, gocuk ile zaman gegirme

ve egitim diizeyiyle dogrudan alakalidir. Cocuklariyla zaman gegiren aileler OOG

farkindalig1 yasarken, ¢ocuklari ile zaman gegirmeyen veya yeterli zaman ayirmayan

ailelerin OOG ayrimi1 yapmasi zorlasmaktadir. Cocukta OOG farkindalig1 okul 6ncesi

egitim veya ilkokul ogretmelerin dikkatine kalmaktadir. Arastirma sonuglarina

bakildiginda her 6gretmeninde dikkatli olmadig1 goriilmektedir.

5.2. Oneriler

Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

OOG’ye yonelik kurumlar arasi (aile, dgretmen, okul idaresi, RAM) isbirligi
saglanmalidir.

Egitim kurumlarinda bulunan &gretmenlere OOG egitimi konusunda destek
hizmet saglanmalidir.

Ailelere ve ogretmenlere OOG hakkinda egitim ve bilgilendirmeler
yapilmalidir.

Ulkemizde OOG ile ilgili aileleri bilgilendirici yaymlarn artmasi
gerekmektedir.

Ogretmenler OOG'li gocugu olan anne ve babalarim stres ve kaygi durumlarini
yonetebilmek ve bu durumu en aza indirgemek icin aileler ile sik sik iletigim

kurmalidir.

Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirma, OOG'li ¢ocuklarin ailelerinin tan1 éncesi ve sonrasi siireclerde
karsilastiklar1 zorluklar1 gosteren bir calismadir. Konu kapsamina benzer
olarak yapilacak calismalarda daha cok katilimciya ulagilarak arastirma
kapsamina dahil edilebilir.

KKTC ve Tiirkiye'de OOG'ye etki eden etmenleri inceleyen arastirmalarin

kapsami oldukca dardir. Bu nedenle OOG olusumuna etki eden etmenlerin
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kapsamli bir sekilde arastirilmasi, tan1 6ncesi ve tani sonrasi siireclere olumlu
etki yapacag diisiiniilmektedir.
OOG ile yapilan ¢alismalar olduk¢a azdir. Farkli yontem ve teknikler

kullanilarak bu alanda yapilacak ¢aligmalar arttirilabilir.
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EK-1: GORUSME FORMU SORULARI

1.Hamilelik siirecinizi bize anlatir misiniz?

2. Dogum siirecinde neler yasadiniz?

3. Cocugunuz bebeklik siirecinde neler yagamigtir?

4. Cocukluk siirecinde neler yasamistir?

5. Tanmi 6ncesinde disleksiye yonelik yakaladiginiz ilk ipuglari nelerdi?

6. Cocugunuz OOG tanis1 aldiktan sonra okul siirecinde neler yasamustir?

7. Ebeveyn olarak ¢ocugunuzun OOG tanisi alma siirecinde neler yasadiniz?

8. Cocugunuz OOG tanis1 aldiktan sonra aile olarak ne gibi zorluklar yasadiniz?
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EK-2: KKTC MILLi EGITIM BAKANLIGI RAM iZiN YAZISI
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EK-3: OZGECMIS

flk6gretim: Atatiirk ilkogretim Okulu Sanlurfa, TC

Orta Ogretim: Besni Orta Okulu Adiyaman, TC

Lise: Besni Anadolu Imam Hatip Lisesi Adiyaman, TC

Universite: Girne Amerikan Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi, KKTC

Yiiksek Lisans: Yakindogu Universitesi Ozel Egitim Béliimii Lefkosa, KKTC

flgi Alanlar

Is Deneyimi: Merit Royal Premium Hotel Royal Adventures Cocuk Kuliibii
Ogretmen Girne, KKTC

fletisim
Tel: 0533 851 00 11

Adres: Mustafa Miihiircii Sokak No: 6 Girne/KKTC
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Oncesi ve Sonrasi Yasadiklar Siireglerin incelenmesi” baslkli proje
Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yazli ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak
suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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