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VUCUT GELISTIREN ERKEKLERDE KAS ALGISI BOZUKLUGU, NARSISISTIK
KiSiLIK OZELLIKLERIi ve ERKEKSILIK AKTARIMI

Bu arastirmada amag, erkek viicut gelistiricilerde KAB, NKO ve KAB’unun olup
olmadigini, erkeklik insasinda vucut gelistirme sporunun nasil bir yere sahip oldugunu,
erkeksilik aktarimi ile iligkili olup olmadigini incelemektir. Arastirmaya 63 vucut gelistiren
ve 65 sedanter erkek birey katiimigtir. Objektif veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi
Formu, KAB-E, NKE, BAO, projektif veri toplama araci olarak da Rorschach Testi ve
TAT kullaniimistir. Arastirmanin veri toplama asamasi 6ncesinde 4 profesyonel vicut
gelistirici ile odak grup gorusmesi yapilmistir. Ardindan orijinal dili Ingilizce olan KAB-

E’nin Turkce gecerlik ve guvenirlik calismasi gergeklestirilmigtir.

KAB-E uyarlama caligsmasi sonucunda envanterin KAB’unu olgmek igin gecerli ve
guvenilir oldugu tespit edilmigtir. Arastirma sonucu elde edilen bulgulardan biri erkek
viicut gelistiricilerin KAB-E toplam puani ve envanterin BOA, Gi ve IB alt boyutlarindan
aldiklari puanlar sedanter bireylerden anlamli farklihk gostermesidir. Bu bulgu vicut
geligtiricilerin sedanter bireylere gore daha fazla KAB’na sahip oldugunu gdéstermektedir.
Bir diger bulgu, viucut geligtiricilerin NKE'nden aldiklari puanlarin sedanter bireylerden
anlaml diizeyde ylksek olmasidir. Bu sonug da, viicut gelistiricilerin NKO’nin sedanter
bireylerden daha fazla oldugunu géstermektedir. Erkek viicut gelistiricilerin BAO puanlari
sedaner bireylere gore anlamli dizeyde yuksektir. Bu sonug¢ erkek vucut gelistiricilerin
beden algilari ve beden memnuniyetlerinin sedanter bireylere gore daha olumsuz

oldugunu gdstermektedir.
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TAT ve Rorscach testleri bulgularina gore Pre-6dipal babanin bir taraftan tim gugli ve
kastratif algilandigini diger taraftanda edilgen bir varlik olarak algilandigini
gostermektedir. Bu bulgular erkek vucut geligtiricilerin baba ile 6zdesim kuramadigini ve
erkeksi 0Ozdesimler konusunda sorun yasadiklarini gostermektedir. Bu bulgular
dogrultusunda vicut gelistirmenin bu kisiler icin erkeksiliklerinin beden yolu ile ifadesi

oldugunu dusunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Vicut gelistirme, Kas algisi bozuklugu, Narsisitik kisilik 6zelligi,

Beden algisi, erkeksilik.
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ABSTRACT
Muscle Dysmorphia, Narcissistic Personality Traits

and Musculinity Amongs Male Bodybuilders

The purpose of this study is to determine weather the male bodybuilder has MD, NPT
and BID. Also to examine the place of the bodybuilding in the construction of musculinity
for male bodybuilder and whether or not it is associated with masculinity transmission.
63 bodybuilder and 65 sedentary men were included as a sample in the study. Personal
Information Form, MDDI, NPI and BIS have been used as objective data collection tools,
and Rorschach Test and TAT have been used as a projective data collection tools. In
addition, a focus group interview was conducted with 4 professional bodybuilders before
the data collection phase of the study. After this process MDI reliability and validity study
was conducted in to Turkish language.

Based on reliability and validity study of the MDI, the inventory was reliable and valid for
measure the MDD. One of the results of the study show that there is a statistically
significant difference between the total score of the MDDI of a male bodybuilders and
the scores obtained from the subscales of DS, Al and FI of the inventory. This finding
suggests that bodybuilders have more MDD than sedentary males. Another finding of
the study shows that bodybuilders' scores from NPl were statistically significant
compared with sedentary males. This result shows that male bodybuilders' body

perceptions and body satisfaction are more negative than sedentary males.
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According to Rorschach Test and TAT findings, it is thought that bodybuilding is

expression of the basically weakness of the masculine powers and masculinities with
body for these persons.

Keywords: Bodybuilding, Muscle dysmorphia, Narcissistic personality traits, Body
image, musculinity.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Vucut gelistirme sporuna yonelik ilgi her gegen gun artmaktadir. Bu spor dali ile ilgilenen
bireyler daha kasli, daha blyuk ve glgli bir fiziksel yapi elde etmenin yaninda daha
estetik vucut bicimi olusturma amaci ile boyle bir spor dali ile ilgilendigi dugunulmektedir.
Kigiler daha guzel gérinmek ve estetik vicut bi¢cimine sahip olabilmeyi arzulamakta ve
bunun icin caba gostermektedirler. Birgok ¢alisma vicut gelistirme sporu ile ilgilenen
kisilerin dis gorunuslerine énem verdigini ve iyi bir fiziksel gériinime sahip olmak igin
ugrastiklarini géstermektedir (Tazegul & Glven, 2015). Vicut gelistirmedeki temel amag
kas boyutunu sergileyen simetrik fiziksel gortntiye sahip olmaktir (Ploeg vd. 2001).
Vucut gelistiren sporcular daha fazla kas, daha az yag kitlesine sahip olmak icin ¢aba
sarf etmekte ve mevcut kas kitlesini artirmak igin yogun bir ugras icerisine girmektedirler.
Kasli olma arzusu Kas Algisi Bozukluguna (KAB) yol agabilmekte ve vicut gelistirme de
kas kitlesinin artirilabilmesi igin ugrasilan, erkek egemenliginde olan bir spor dalidir
(Cafri, vd. 2005). Bircok spor dalinda vucut aktif olarak kullanilir ve sergilenir. Vicut
gelistirme sporu diger spor dallari arasinda vicudun daha fazla sergilendigi bir spor
dalidir. Vicut gelistirme performans, gug, kasli goérinis, dayaniklihk gibi erkeklikle
O0zdeslesen birgok Ozellige sahiptir. Erkeklik ingasinda bedeninin roli yadsinamaz.
Beden erkeksi hissetmeyi saglayan bir etkendir (Karagcam, 2015). Bu c¢alisma

kapsamina vicut gelistirme sporu ile ilgilenen erkekler alinmigtir.

Son yillarda beden imgesi ile ilgili psikiyatrik bozukluklara karsi ilgilinin artigi
g6zlenmektedir (Pope, Gruber, Choli, Olivardia & Philips, 1997).



Farkli calismalarda kasli olma ile ugrasma, hem yayginlik hem de beden imgesi
bozuklugu ile iliski agisindan incelenmis olup (Frederick, Fesler & Haselton, 2005;
McCreary & Sasse, 2000), erkeklerde beden imgesi bozuklugunun, kasi artirma ve yagi
azaltma arzusu olarak iki etkene bagli oldugu 6ne surulmektedir (Santarnecchi, Déttore,
2012; Cafri, vd. 2005) .

1.1.1 Alt Problemler
1. Vlcut gelistiren erkeklerin Narsisistik 6zellikleri sedanter erkeklere goére daha fazladir.

2. Vucut geligtiren erkeklerde Kas Algisi Bozuklugu sedanter erkeklere gore daha

fazladir.
3. Vucut geligtiren erkeklerin pre-ddipal baba tasarimlari yetersizdir.

4. Viicut gelistiren erkeklerin Beden imgeleri sedanter erkeklere gére daha bozuktur.

1.2. Calismanin Amaci

Bu calismanin amaglarindan bir tanesi erkelik ingasinda vicut gelistirme sporunun nasil
bir yere sahip oldugunu ve erkeksilik aktarimi ile iligkili olup olmadigini belirlemektedir.
Baska bir anlatimla erkeklerin bedenleri araciligi ile vicut gelistirerek yeniden insa
ettikleri bedenler aracihid ile erkekligi nasil yapilandirdigini belirlemektir. Calismanin bir
diger amaci da vicut gelistirme sporu ile ugrasan erkeklerde narsisistik 6zelliklerin
derecesini belirlemek, bu kisilerin beden imgeleri ile ilgili sorunlarini ve ayrica kas algisi
bozuklugunun tani kriterlerini karsilayip karsilamadigini incelemektir. Vicut gelistirme
spor dalini se¢me ile narsisistik kisilik 6zelligi ve kas algisi bozuklugu arasinda iligki olup
olmadigini ortaya koymanin yaninda erkekler i¢in bu spor dalini segmenin erkeksilik

acisindan anlami olup olmadigini tespit etmektir.



1.3. Galismanin Onemi

Beden Algisi Bozuklugu (BAB) kisinin var olmayan ancak var oldugunu duastundugua bir
beden kusuru ile asgiri ugrasmasi ya da gercekte var olan bir beden kusurunu asiri
abartmasi durumudur (Ray, Demirkol & Tamam, 2012; Oztiirk, & Ulusahin, 2011
Sungur, 1999). Kas Algisi Bozuklugu, Beden Algisi Bozuklugunun bir alt turuddr. Kas
Algisi Bozuklugu (KAB) kisinin normal yada kash goérinime sahip olmasina ragmen
beden dlglsini kiguk ve zayif olarak yorumlamasi ile karakterize, beden imgesinin
yanlig algilanmasidir (Foster, Shorter, Griffiths, & Griffiths, 2015).

Kas Algisi Bozuklugu olan kigiler bedenlerinin yeterince kasli olmadigina inanarak kas
kitlelerini artirma yoéninde c¢aba harcarlar. Bozukluk genellikle erkeklerde gérilen ve
Ozellikle de vicut gelistiren erkekleri etkileyen bir bozukluktur. Vicut gelistirme bu kisiler
igin ideal bir spor dalidir. CUnkU vicut gelistirmede amag daha kasli, iri ve guglu fiziksel
bir yapi olusturmaktir (Cafri, vd. 2005). Bu yodnuyle vicut gelistirme erkeklikle
O0zdeslesen Ozelliklere sahiptir (Karagcam, 2015). Vicut gelistiren kisiler takintili bir
sekilde fiziksel gorunugleriyle ilgilenirler, asir derece de fiziksel gérinumle ilgilenme
narsistik davraniglari artirabilmektedir (Back, Schmukle, Egloff, 2010; Vazire & Naum
2008; Buffardi & Campbell 2008).

Bu calisma, vucut gelistiren erkeklerde Beden Algisi Bozuklugunu, Kas Algisi
Bozuklugunu, Narsisistik Kisilik Ozelliklerini ve Erkeksilik aktarimini inceleyen ilk

calismadir.

Calismanin bir bagka 6nemi Kas Algisi Bozuklugunu o6lgmek amaciyla Kas Algisi

Bozuklugu Envanterinin Turkge diline kazandirilmasidir.

Calismada hem nicel hem de nitel veri toplama araglari kullanilarak verilerin toplanmasi
ve destekleyici olarak odak grup gérismesi yapilmasi da ayrica ¢alismanin onemli

yonlerinden biridir.



1.4. Sinirhliklar

1. Kas Algisi Bozuklugu Envanteri’nin uyarlama g¢alismasinda hi¢ spor yapmayan

kisilerin ve kadin érneklemin olmamasi.

2. Calisma kapsaminda sadece erkek vucut geligtiren kigilerin 6rneklem grubunu

olusturmasi.

3. Vlcut gelistiren ve sedanter bireylerin yas gruplari, egitim durumlari, medeni

durumlari ve ¢calisma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmasi.

4. Vicut geligtiren bireylerin yas gruplari, evli olma ve c¢alisma durumlarinin sedanter

bireylere gore daha yuksek, lisans mezunu olma durumunun daha dusuk olmasi.

1.2. Tanimlar

Beden Algisi Bozuklugu: Kisinin gergekte var olmayan fakat var oldugunu disundigu

veya gercgekte var olan beden kusurunu asiri abartmasidir.

Kas Algisi Bozuklugu: Normal ya da kasl goérinime sahip olunmasina ragmen beden

Olgusunun kuguk ve zayif algilanmasi ile belirli, beden imgesinin yanls algilanmasidir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu: Kisi dnemli, Ustin ve esi bulunmaz oldugu duygusuna
sahiptir ayrica begenilme gereksinimi olmasinin yaninda empati kurma becerisinden de

yoksundur.

Erkeksilik: Erkeklik cinsel kimlik olarak erkek olmayi ifade etmenin yaninda,
davraniglarin, tavirlarin, simgelestirmelerin ve anlatimlarin i¢gsel sureglerde de

birlesmesidir.

Viicut Gelistirme: Kigsilerin kaslarini gelistirmek ve kas kitlesini artirarak bedenlerine
sekil vermeye calistiklari, kasli fiziksel gorinise odakl spor dallarindan biridir.



2. BOLUM
DEGISKENLERLE iLGIiLI KURAMSAL TEMELLER

2.1. Beden Algisi Bozuklugu ile ilgili Kuramsal Temel

Beden Algisi Bozuklugu (BAB) kisinin var olmayan ancak var oldugunu dasundugu bir
beden kusuru ile asiri ugrasmasi ya da gercekte var olan bir beden kusurunu asir
abartmasi durumudur (Ray, Demirkol & Tamam, 2012; Oztirk, 2011 & Ulusahin,
Sungur, 1999). Bu bozuklugun temel belirtisi kisinin normal gériinime sahip olmasina
ragmen var oldugunu sandigi beden bigimsizligi ile ilgili asirn degerlendirilmis
disunceleri olmasidir (Oztirk & Ulusahin, 2011). Bu durum huzursuzluga ya da
islevsellikte azalmaya ayrica toplumsal iligkilerinde kisittama ve kaginma gibi

davraniglara neden olmaktadir (Aslan, 2000;Sungur, 1999).

2.1.2. Beden Algisi Bozuklugu’nun Tarihgesi

Dysmorphia, eski Yunanca kdkenli bir kelimedir. Yunancada dis-anormal ve morfo-sekil
anlamina gelmektedir. Herodot, dysmorphia kelimesini ylz goruntusude ¢irkinlik
anlaminda, Spartanin en girkin kizinin mitini anlatmak igin kullanmigtir (Karamustafaoglu
& Karamustafaoglu, 2000). Beden algisi, klinik bir kavram olarak 1891°de ilk kez italyan
psikiyatrist Enrique Morselli tarafindan dismorfofobi olarak tanimlanmistir (Cororve &
Glaves, 2001; Fava, 1992). Morselli dismorfofobi de hastanin aci ¢ektigine ayrica fobik
anksiyete yasadigina (Fava, 1992) ve obsesif kompulsif bozuklukla benzerlikler

gosterdigine vurgu yapmistir (Karamustafaoglu & Karamustafaoglu, 2000; Fava, 1992).



Daha sonra Emil Kraepelin bu bozuklugu kompulsif nevroz olarak tanimlamistir (Sungur,
1999). Pierre Janet ise obsesif kompulsif bozukluklarla baglantili (Karamustafaoglu &
Karamustafaoglu, 2000) bedenle alakali utang obsesyonu olduguna dikkat ¢cekmistir
(Sungur, 1999). Bu bozukluk cesitli dénemlerde farkli isimlerle tanimlanmis olsa da, ilk
olarak 1980’de Ruhsal Bozukluklarin Sayisal ve Tanimsal El Kitabi-lI'e (DSM-III)
dismorfofobi ismi ile girmistir (Sungur, 1999).

2.1.3. Beden Algisi Bozuklugu’nun Tani ve Siniflandiriimasi

Bozuklugun siniflandiriimasi ile ilgili tartismalar halen sirmektedir. BAB DSM-IV’te
somatoform bozukluk olarak siniflandiriimaktaydi. Fakat obsesif kompulsif bozuklukla
(OKB) értiigen yénlerinin fazlaligi DSM-V’te Obsesif Kompulsif ve iligkili Bozukluklar tani

siniflandiriimasinin igerisinde yer almasina neden olmustur (Ray, 2012).

BAB’nun sadece OKB’nin bir klinik tird olmadidi, duygudurum bozuklugu, sosyal
anksiyete bozuklugu ve yeme bozukluklari ile de iligkili oldugu da belirtiimektedir (Castle
& Rossell, 2006).

2.1.4. Beden Algisi Bozuklugu (Viicut Dismorfik Bozuklugu) DSM-V Tani Kriterleri

Dis goérunuminde, baskalarinca gozlenebilir olmayan ya da baskalarinca
onemsenmeyecek, bir ya da birden ¢ok kusur ya da oOzur algilama dusunceleri ile

ugrasip durma.

A. Kisi, bu bozuklugun gidisi sirasinda bir zaman, dis gérunumayle ilgili kaygilarindan
otaru yinelemeli davranislarda (6rn. aynaya bakip durma, asiri boyanma, derisini
yolma, guivence arayigi) ya da zihinsel eylemlerde (6rn. dig gérinimunu baskalariyla

kargilagtirma) bulunma.

B. Bu dusunsel ugraslar, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, igle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger iglevsellik alanlarinda iglevsellikte dusliinmeye neden

olur.



C. Dig gorunumuyle ilgili bu dusunsel ugraslar, bir yeme bozuklugu igin tani
Olgutlerini karsilayan belirtileri olan bir kiside, viacut yagr ya da agirhgi ile ilgili
kaygilarla daha iyi agiklanamaz (DSM-V, 2014).

2.1.5. Beden Algisi Bozuklugu’nun Etiyolojisi

BAB’unun sebepleri tam olarak bilinmemektedir. Beden algisi bozuklugu ile ilgili farkli
modeller, hastaligin gelisiminde biyolojik, psikolojik ve kultirel etkenlerden
bahsetmektedir (Cororve & Glaves, 2001).

Sungur (1999) BAB’un, depresyonla birlikte goérilme sikligindan, aile bireylerinde duygu

durum bozuklugu ve obsesif-kompulsif bozukluklarin da géraldiugunden bahsetmektedir.

Psikanalisttik gorus, bozuklugun kisinin cinsel ya da duygusal c¢atismalarinin ya da
sucluluk duygularinin ve kotu kendilik imgesinin bilingdigi yer degistirmesinden

kaynaklandigini vurgulamaktadir (Cororve & Glaves, 2001).

Cocukluk ¢aginda yasanan cinsel, duygusal, fiziksel istismarin bu bozukluk ile iligkili
olabileceg@ini goOsteren calismalar vardir (Ray, Demirkol, Tamam, 2012). Cocukluk
doneminde mukemmeliyetci, asirt koruyucu, engelleyici, ihmal edici aile tutumunun,
ayrica arkadaslar arasinda ve aile icinde geri planda kalma ve alay edilmenin de risk
faktorleri olabilecegini bildirilmektedir (Aslan, 2000). OKB ve BAB ile ilgili bir calismada,
BAB hastalarinin ¢ocukluk dénemi cinsel ve duygusal istismara ugrama oranin OKB
hastalarina gore anlamli dizeyde yuksek oldugu belirlenmistir (Neziroglu, Khemlani-
Patel & Yaryura-Tobias, 2006).

Bilissel davranisgi bakis agisina gore bozuklukta bilissel, duygusal ve davranissal
etkenler rol oynadigi belirtiimektedir. Kulturel etkenler, biyolojik hazirbulunusluk, ruhsal
orselenme ve erken ¢ocukluk donemi deneyimlerinin birlesimi hastaligin gelisiminde

onemli etkenler olarak kabul edilmektedir (Cororve & Glaves, 2001).

Kultarel etkenlerin beden algisi bozuklugunun gelisiminde 6nemli bir etken oldugu,
Ozellikle gorunuge ve fiziksel cekicilige onem veren tutumun bozuklugun geligsiminde

onemli rol oynadigi vurgulanmaktadir (Cororve & Glaves, 2001). Gergekgi olmayan



fiziksel dlgulerin toplum tarafindan kabul edilmesi, fiziksel mikemmeliyetgilik icin ¢aba
harcamayi da beraberinde getirmektedir (Aslan, 2000). Dolayisiyla bdyle bir durumda
sekil bozuklugu olumsuz olarak nitelendiriimektedir. Baskalariyla kiyaslama ya da ideal
bir standart ve sosyal geribildirim vurgusu BDB’nin kulttrel bilesenlerle ilgili yonleridir
(Cororve & Glaves, 2001).

2.2. Kas Algisi Bozuklugu (Kas Dismorfik Bozukluk)
2.2.1. Kas Algisi Bozuklugu’nun Tanimi

Kasli ve zayif olma yonundeki hazirbulunugluk 6ncelikli olarak erkekleri etkileyen beden
imgesi ile ilgili yeni bir bozuklugu ortaya g¢ikarmaktadir (Mosley, 2009). Kas Algisi
Bozuklugu (KAB) kisinin normal ya da kasl gértinime sahip olmasina ragmen beden
Olclsunu kuglk ve zayif olarak yorumlamasi ile karakterize, beden imgesinin yanlis
algilanmasidir (Foster, Shorter, Griffiths & Griffiths, 2015). Bu kisiler yuksek duzeyde
yag kaybi ve yuksek dizeyde kas edinimi igin ugrasirlar (Pope, Pope, William, Fay,
Olivardia & Phillips, 2005).

BAB'nun kas "dismorfobisi" tipinde, bireyler bedenlerinin kiglik ve c¢elimsiz oldugu
endisesini duyarken, gercekte yapi tipik olarak iri ve kasli olabilir (Karamustafalioglu ve
Karamustafalioglu, 2000). Bozuklugun temel belirleyici 6zelligi, kisinin bedenini
yeterince kasli ya da yag@siz olarak algilamamasindan kaynaklanan, beden algisindan
duyulan patolojik kaygidir (Olivardia, 2001; Pope, Gruber, Choi, Olivardia & Phillips,
1997).

2.2.3. Kas Algisi Bozuklugu Tarihgesi

KAB ilk kez olarak Pope, Katz ve Hudson tarafindan 1993 yilinda ‘Zit Anoroksiya
Nervoz’ olarak adlandiriimistir. Bu bozukluk, daha sonra yine Pope, Katz ve Hudson
tarafindan ‘Kas Algisi Bozuklugu' olarak yeniden adlandiriimistir (Pope, vd. 2005).
Bozuklugun BAB tani siniflandirmasi igerisinde oldugu dusunulmektedir. Su an da DSM-
V’de BAB’nun icinde yer almasina ragmen (Koéroglu, 2014), bozuklugun Obsesif

Kompulsif Bozukluk ve Yeme Bozukluklari ile benzer belirtiler gostermesi nedeni ile



halen bu bozukluklardan hangisinin iginde olmasi gerektigi ile ilgili tam bir fikir birligine
ulasilamamistir (Foster, Shorter, Griffiths & Griffiths, 2015, Murray, Reieger, Touyz &
Touyz, 2010). Grieve (2007) bulimia nervosa ve anoreksia nervosa gibi yeme
bozukluklari ile KAB’nun birgok ydnden benzerlikleri oldugunu tanimlamaktadir. Hem
KAB hem de anoreksia nervosa, agsiri degerlendiriimis inanglardan kaynaklanan belirli,
mukemmel beden seklini korumak ve normal olmayan yeme kaliplarini iceren beden

bozulmasidir.

KAB ve anoreksia nervosa arasindaki temel fark deneyimlenen baskinin yénidur.
Kadinlar ince olma yoninde sosyal baski altinda iken, erkekler kasli olma yonunde

baski altindadirlar.

KAB’nun gelisiminin arkasindaki itici gu¢ beden memnuniyetsizligidir. Beden
memnuniyetsizligi kisilerde bu iki seklin birinde ortaya ¢ikmaktadir; ya kisi asiri kilolu ya
da obezdir ve kilo vermek istiyordur ya da normalden zayiftir ve kilo almak istiyordur
(Furnham & Calnan, 1998). Kisinin bedeninden memnun olmamasi kas algisi bozuklugu
gelistirme sansini artirmaktadir (Grieve, 2007). Kas algisi bozuklugu olan kisiler
bedenlerini gercek Olcusinden daha kicuk algilamaktadirlar (Olivardia, 2001). Spor
yapmanin erkeklerde, kas algisi bozuklugu ve yeme bozukluklarinin gelisimine yol agtigi

veya etkiledigi gosterilmistir (Baum, 2006).

Dusuk benlik-saygisinin da KAB gelistrmede bir etken olabilecegi Uzerinde
durulmaktadir. Benlik-saygilari goérinuslerine bagh olan kisiler, goérinuslerini gelistirmek
yonunde davraniglarla mesgul olurlar (Crocker, 2002). Bu davraniglar, alinan gidalari
denetlemek, yemek yemeyi kisitlamak, bagirsaklari bogsaltmak, asiri egzersiz yapmak ve

agirlik kaldirmayi icerebilmektedir (Grieve, 2007).

Mukemmeliyetcilik de kas algisi bozuklugu gelistirmede etken olarak gorulebilmektedir.
Mukemmeliyetcilik, kisiyi ‘mUkkemmel’ bedeni elde etmek gibi gergekgi olmayan bir
hedef yonunde davranmak ve bedenlerinin bu ‘mikemmel’ bedenden saptigina
inandiklarinda bedenlerini gekillendirme veya degistirme arzusunu etkileyebilmektedir
(Grieve, 2007).
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Beden algisi, beden memnuniyeti yada memnuniyetsizligi ile ilgilidir. Bu durum
algilanan, beden imgesi ile iligkili olarak benlik algisi ile igsellestirilen beden imgesi
arasindaki uyusma veya uyumsuzluk sonucu ortaya c¢ikmaktadir (Silva, Da.Silva &
Gongalves, 2015).

2.2.4. Kas Algisi Bozuklugu’nun Tani ve Siniflandiriimasi

KAB olan kisilerde bedenlerinin yeterince kash olmadigi ve ince oldugu ile ilgili inanglar
vardir. Kigiler, bu inanclari dogrultusunda asiri egzersiz yapma, agirlik kaldirma ve
Anabolik (kas gelistirme), Androjenik (maskdulinte) Steroid (AAS) gibi ek maddeleri iceren
beslenme programi uygulamaktadirlar (Foster, Shorter, Griffiths & Griffiths, 2015).
KAB’nda, kisilerin birgin icerisinde bes saatten daha uzun bir slre kas hacimlerinin
yetersiz oldugu ile ilgili kaygi yasadiklari, bazi kigilerin ise bu kaygiyl gin boyunca
yasadiklari bildiriimektedir (Pope, Phillips & Olivardia, 2000). Bu kisiler 6diin vermeksizin
yasamlarini agirlik kaldirma antrenmanlarina gére duzenlemekte, bu duzenlemeye bagh
olarak kisilerin sosyal islevsel hayatlarinda ve yakin iligkilerinde bozulmalar ortaya
cikmaktadir (Grieve, Truba & Bowersox, 2009). Agirlik kaldirma antrenman saatleri ve
kati kisitlayici beslenme programlarina bagh kalma, sosyal, mesleki ya da eglence
etkinlikleri ve/veya sorumluluklarini, beden olgulerinin kiglk oldugu kaygisi nedeni ile
daha fazla egzersiz ve diyet yapmak igin ihmal etmekte veya tamamen birakmak KAB ile
iligkili oldugu dustnulen davranissal belirtilerdir (Olivardia, 2001; Pope, Phillips &
Olivardia, 2000).

DSM-V’de bu bozukluk Beden Algisi Bozuklugu’'nun altinda su sekilde

tanimlanmaktadir.

“Kas Algisi Bozuklugu ile Giden Tip: Kisi, viicut yapisinin ¢ok kiiglik ya da yeterince kasli
olmadigi diigtincesi ile ugrasip durmaktadir. Kiginin, gogu zaman oldugu gibi, diger viicut

boélgeleriyle ilgili distinsel ugraglari da olsa bu belirleyici kullanilir’ (DSM-V, 2014).
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2.3. Narsisistik (Ozsever) Kisilik Bozuklugu
2.3.1. Narsisistik Kisilik Bozuklugu’nun Tanimi

Narsisistik Kisilik Bozuklugu'nda (NKB) kisi onemli, Ustin ve esi bulunmaz oldugu
duygusuna sahiptir ayrica begenilme gereksinimi olmasinin yaninda empati kurma
becerisinden de yoksundur (Bender, 2012; Ronningstam, 2010; Ozan, Kirkpinar, Aydin
& Fidan; 2008). Ayrica, NKB, erken eriskinlik ddbneminde baslayan ve kisinin yasaminin
farkl alanlarinda buyudklenme duygusu yasadigi bir kisilik 6runtistudur (Kéroglu, 2014, s.
933). Bu bozukluk benlik ve Kigilerarasi iligkiler agisindan ele alinmigtir. Narsistik
oruntunde kendiligin asiri Gnemsenmesinin ve bagkalarinin yok sayilmasinin kisilerarasi
iliskilerde sorunlar yasanmasi ile iligkili oldugu 6ne surtlmustir (Kealy & Rasmussen,
2012). Bir bagka deyisle bu kigiler fiziksel ve ruhsal agilardan kendilerini agiri begenen,
ustin olduguna inanan, diger kisilerden begeni, ilgi ve onay bekleyen, katildiklari her
ortamda 6zel ilgi gérecegine, Ustlin bir yeri hak ettigine inanan kisilerdir (Oztuirk, 2011).
iliski kurduklar kisilere deger yiikleyerek kendi benlik saygilarini da artirmaya caligirlar
(Koroglu, 2014, s. 933). Benlik saygilari diger kisilerden alacaklari onay, ilgi ve begeniye
bagladir. Bu beklentileri kargilanmazsa benlik saygilari azalir (Oztiirk, 2011). Narsisist
kisilerin dis goérunuslerine verdikleri 6Gnem bircok calisma ile desteklenmektedir (Tazegul
& Gulven, 2015).

Bagska kisiler tarafindan sevilme, begenilme, takdir edilme gibi tepkiler alma insanoglunu
mutlu eden beklentilerdir. Bu beklentiler ve gereksinimler tum insanlarin ihtiya¢ duydugu
narsisistik gereksinimler olarak adlandiriimaktadir. Bu durum normal narsisizm olarak
kabul edilmektedir (Eldodan, 2016; Karaaziz & Atak, 2013). Patolojik narsisizm de ise,
kisi kendinden emin ve digerlerinin disuncelerine énem vermez gibi gorunse de, igsel
suregte tam anlamiyla digerlerinin dusunceleriyle beslenmeye agiktir (Karaaziz & Atak,
2013). Bu kisilik éruntisine sahip olan kisilerin benlik saygilari kirllgandir (Kéroglu,
2014, s. 933). Bu kisilerin distan g6zlemlenen abartili guvenleri ve kendinden emin
tavirlari, i¢ streclerinde tam ters bir durum sergilemektedir. Baska bir deyisle bu kisiler i¢
sureglerinde kendilerine givenmeyen Kigilerdir. Normal narsisizm ve patolojik narsisizm
arasindaki en temel fark, patolojik narsisizmde kigsi tamamen distan gelen yorumlarla
beslenmeye acik ve muhtactir (Karaaziz & Atak, 2013). NKB olan bireyler elestiri veya
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herhangi bir maglubiyet durumunda hemen incinip, yaralanabildiklerinden benlik
saygilari bu tarz durumlarda ¢ok kirilgandir (Kéroglu, 2014, s. 933). Narsisitik 6zelliklere
sahip olan kigiler kendi amaclarina goére diger kisileri kullanir, kendilerine asiri deger
verirler ve cevrelerinden de ayni oranda deger goérmeyi beklerler. Fakat bu kisiler

cevrelerindeki bireylerle empati kuramazlar (Karaaziz & Atak, 2013).

Psikodinamik yaklagsima gore, patolojik narsisizm c¢ocukluk doneminde korku,
basarisizlik yasama ya da c¢ocugun bagimlilik ihtiyaglarinin karsilanmayarak ihmal
edilmesi, davraniglarinin elestiriimesi ya da alay edilmesi, sonucunda geliserek

narsisistik kisilik bozukluguna yol acabilmektedir (Karaaziz & Atak, 2013).

2.3.2. Narsisistik Kisilik Bozuklugu’nun Tarihgesi

Avci Narcissus, sudaki yansimasini goren ve gordugu seyin kendi yansima oldugunun
farkinda olmayarak, kendi yansimasina asik olan ve sudaki yansimaya yakinlagsmaya
calisirken bogularak dlen mitolojik karakterdir. ilk kez Havelock Ellis 1898 yilinda bu
mitolojik karakter ile Narsisizm kavrami arasinda baglanti kurmus, oto-erotizm (benligin
libidinal nesne olarak degerlendiriimesi) cergevesinde tanimlamistir (Eldogan, 2016,
Akthar & Thompson, 1982). Daha sonraki donemlerde Narsisizm, psikanalitik, nesne
iliskileri ve kendilik kuramcilari tarafindan ilgi gérmustur (Eldogan, 2016). Nesne iligkileri
ve Kendilik Psikolojisi kuramlarinin NKB’nun olusum slreci ve tedavisi agisindan
katkilari bUyuktir. Bozuklugun tani oOlgutlerinin DSM-III siniflama sistemine girmesiyle
birlikte hastaliga verilen 6nem 1980’den sonra artmistir (Ozan, Kirkpinar, Aydin & Fidan,
2008).

2.3.3. Narsisistik Kisilik Bozuklugu’nun Tani Ve Siniflandiriimasi

Narsisistik Kisilik Bozuklugu DSM-V’'de B Kimesi kigilik bozukluklarinin iginde yer

almaktadir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu'nun (Ozsever Kisilik Bozuklugu) DSM-V Kriterleri
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A. Asagidakilerden besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan ve
degisik baglamlarda ortaya c¢ikan, buydklenme (duglemlerde ya da
davranislarda), begenilme gereksinimi ve es duyum yapamama ile giden yaygin
bir orantu.

1. Bulyuklenir (6rn. baskalarini ve yeteneklerini abartir; goésterdigi basarilarla
orantisiz bir bigimde, Ustln biri olarak gorilme beklentisi igindedir).

2. Sinirsiz basari, gug, zeka, guzellik ya da ylce bir sevgi duglemleriyle ugrasir
durur.

3. ‘Ozel’ ve esi, benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da Ustin diger
kisilerce (ya da kurumlarca) anlagilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi
gerektigine inanir.

4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu icindedir (6zellikle kayirilacak bir bicimde davranilacagina
ya da her ne istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler icinde olma).

6. Kendi c¢ikari icin baskalarini kullanir (kendi amaglarina ulagsmak igin
baskalarindan yararlanir).

7. Es duyum yapamaz: Baskalarinin duygularini ve gereksinimlerini anlamak
istemez.

8. Siklikla baskalarini kiskanir ya da baskalarinin kendini kiskandigina inanir.

9. Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davraniglar ya da tutumlar
sergiler (DSM-V, 2014) .

Cok basaril kisilerde narsisistik kisilik 6zelligi sayilabilecek 6zellikler bulunabilmektedir.
Fakat narsisistik kigilik bozuklugu tanisi konulabilmesi igin bu oOzelliklerin esneklik
gostermemesi, uyumu bozucu olmasi, surekliligi olmasi, islevsellikte belirgin bir dusus

gostermesi ya da 6znel sikintiya neden olmasi gerekmektedir (Kéroglu, 2014).

2.3.4. Narsisistik Kisilik Bozuklugu’nun Etiyolojisi

Kendilik psikologlarina gore, bu bozuklugun temelinde, erken g¢ocuklukta anne-babanin
¢ocugun ‘buyudklenmis 6z benlik’ (grandiose-self) duygusuna empati yapamamasi ve

cocugun gercek dus kirikliklari yasamamasi vardir. Cocugun o6zelliklerinin asiri



14

yuceltiimesi, vurgulanmasi ile beslenen ve buylklenen 6z benlik duygusunun da
bozuklugun gelisiminde onemli sayilmaktadir. Ayrica ¢ocukluk ¢cagi duygusal ihmalinin
de bozuklugun gelisiminde onemli bir etken oldugu vurgulanmaktadir (Kéroglu, 2014;

Ronningstam, 2010).

Cocugun annesi tarafindan reddedilmesi veya kuguk yaslarda yasanan anne kaybindan
dolayi, ¢ocugun annesi ile empati kuramamasinin Narsisistik Kigilik Bozuklugunun
yordayici etkenleri arasinda olabilecegi varsayilmaktadir (Kéroglu & Bayraktar, 2010, s.
91).

2.4. ERKEKSILIK

Kadin ya da erkek oldugunun farkinda olmak cins kavrami ile tanimlanmaktadir. Bu
farkindaligin hissedilmesi ya da eyleme geciriimesi ise cinsiyet kavrami ile
tanimlanmaktadir (Parman, 2002, s. 29). Cinsiyet kavrami, kiginin sahip oldugu biyolojik
Ozelliklerini cinsel kimlik olarak, toplumsal iligskiler cergevesinde olusan cinsiyet

kavramini ise toplumsal cinsiyet kavrami olarak tanimlamaktadir (Turk, 2007).

SoOzcuk olarak ele alindiginda erkek so6zcugu gug, iktidar anlamina gelen ‘erk’
kelimesinden turemistir (Parman, 2002, s. 27). Turk Dil Kurumunca erkeklik kelimesi
erkek olma durumu olarak tanimlanmistir (Turk Dil Kurumu, 2011). Erkeklik sadece
cinsel kimlik olarak erkek olmayi ifade etmemektedir. Ayni zamanda davraniglarin,
tavirlarin, simgelestirmelerin ve anlatimlarin igsel slreglerde birlesmesidir. Bdyle bir
durumda erkek ¢ocugun cins kimligi ve cinsiyet kimliginin gelisim surecinde babanin rolu
g6z ardi edilemez. Bir baska deyisle erkek olmak baba ile erkek ¢ocuk arasinda,
cocugun dunyaya geligi ile baslayan ve ergenlik doneminin bitimine kadar yasanilan bir
suregtir. Erkek gocugun babanin tavir ve davraniglarini taklit etme c¢abasi, gocuk
acisindan degerlendirildiginde ¢gocugun baba ile 6zdesim kurdugunu gostermekte, baba
acisindan ise gurur kaynagi olmaktadir. Boyle bir iligki kiguk erkek c¢ocugun hayati
boyunca surecek olan kendilik ve nesne tasariminin olusumunda temel bir suregtir
(Parman, 2002, s. 29-30).
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Yine Parman (2002) Oedipus 6ncesi donemde baba erkek ¢ocuk arasindaki iligkinin

onemine Freud’un su gorusuyle dikkat gcekmektedir.

‘Sigmund Freud 1925de Oedipus 6ncesi dénemde baba ogul arasindaki sevgi dolu
ozdeslesme iliskisinin (izerinde durur, erken dénemde yasanan baba tarafindan sevilmek
ve korunmak deneyiminin igsellestirildigi ve tiim yasam boyu siren tehlikelerle ve

korkularla dolu bu yasama dayanabilme glicii sagladigini belirtir’.

Erken donemde olusturulan baba imgesi dis dinyanin tehlikelerine karsi varliksal
batlnligun strdirilmesi agisindan vazgecilmez bir unsurdur. Bir baska deyisle Oedipus
oncesi donemdeki cocuk, baba tarafindan sunulan sevgiyle korunmak ihtiyacindadir.
Ayrica bu donemde baba ogul arasinda Oedipusdan kaynaklanan rekabet ve cift
duygululuk henuz ortaya ¢ikmamistir ve babanin ideallestirildigi donemdir. Ayrilma-
Ozerklesme donemi ile birlikte anne ile olan yakinliktan baba ile olan yakinliga gegis
sureci baglar. Bu suregte babanin ¢ocuga ihtiyaci olan yanitt verememesi gelisim
aksatacak bir etkendir (Parman, 2002, s. 31-32).

Fallik donemle birlikte (3-5 yas) cocuk ebeveynlerine karsi dismanca ve ask dolu
duygulari daha yogun yasamaya baslamaktadir (Okray, 2015; Parman, 2002). Bir bagka
deyisle, cocuk Odip karmasasinin yodun olarak yasandi§i déneme gecis yapmistir.
Psikanaliz kurama goére bu karmasa evrenseldir. Odip karmasasinda cocuk erken
donemde baglanma nesnesin ilk ornegi olan annesi ile 6zdesim kurarak babasi ile
hesaplasir. Odip karmasasi ile birlikte gocugun annesine yoénelik cinsel duygular
glglenir babasini ise bu duygulari engelleyen bir kisi olarak alglamaya baslar. Bdyle bir
durumda babasi ile olan 6zdeslesmesi dismanca duygular sekline donusur ve babanin
annesinin hayatindaki rolunu alabilmesi i¢in onu ortadan kaldirma istekleri baslar. Bu
distncelerle birlikte babasi ile olan iligkisi artik goérinlr bigimde cift degerli bir hal
almistir. Bagka bir anlatim ile babaya ydnelik gift-degerli duygular 6n planda iken, anne
ile sevgi dolu nesne iligkisi 6n plandadir. Bu sekli ile Odip karmasasi oglan gocuk igin
olumlu ve basit seklini olugturmaktadir (Okray, 2015; Okray, 2011). Odip karmasasinin
olumsuz seklinde hem cinsi ebeveyne karsi ask duygular geligtirilirken kargi cins
ebeveyne dismanlik duygulan gelistiriimektedir (Parman, 2002, s. 32-33). Daha derin

sekli ile Odip karmasasinin olumlu ve olumsuz olarak iki yéni vardir. Odip karmasasinin
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olumlu ve olumsuz yénl butiinsel bir Odip karmasasini ifade ederken, bu durumun
cocukta var olan cift cinsellikle ilgili oldugundan bahsedilmektedir. BOyle bir durumda
oglan gocuk sadece babaya yonelik cift-degerli duygular ile anneye yonelik sevgi dolu
nesne iligskisinin yaninda, kiz ¢gocugu gibi davranarak babasina karsi sevgi dolu kadinsi
bir yaklagimla annesine ise kiskanglik ve dugmanlik iceren duygularla yaklagsmaktadir
(Okray, 2015; Okray, 2011). Odip karmasasinin olumlu yonu gizil déneme girmeden
once ¢ozimlenmektedir. Temeli erken ddénem ikili iliskilere dayanan olumsuz Odip
karmasasinin ¢ozumu ise ergenlik doneminden erigkinlige gecis doneminde olacaktir.
Ergenlikle birlikte baba ile rekabet yeniden giindeme gelmektedir. Ensest ve dldirme
isteklerinin ortadan kalkmasi Odipal karmasanin ¢oziimiine ve Ust benligin ortaya
cilkmasina sebep olmakta, ergenligin sonlanmasi da eriskin benlik idealini olusumuna
sebep olmaktadir. Erigkin benlik idealinin temelleri babaya baglilikta ve babayi
ideallestirmeyle, bir baska deyisle olumsuz Odip karmasasindan arinmalidir. Bu agidan
ele alindiginda erkek gocugun ruhsal gelisimi édipal kaygi, sucluluk duygulari ve Odipal
dénem oOncesi baba baglilig1 ve sevgi acgiligi arasinda olusacaktir (Parman, 2002, s. 34-
35).

Erkeklik kimliginin olusumunda beden 6nemli bir etkendir. Bir baska deyisle erkeklik
bedenin gdstermis oldugu hareketler araciligi ile insa edilir ve taninir. Spor bedenin ve
bedensel uygulamalarin gosterilebilecedi alanlardan bir tanesi olabilmekle birlikte
toplumsal cinsiyet kimliginin de sergilenmesine olanak saglayabilmektedir. Vucut
gelistirme bedensel uygulamalarin gosterilebilecegi spor dallarindan bir tanesidir
(Karagam, 2015).

2.5. VUCUT GELISTIRME

20. ylzyllda yavasca gelismeye baslayan vicut gelistirme sporu 1977°de Arnold
Schwarzenegger’in filmi ile Bati fitness kulturinde ana akim olarak kabul ediimeye
basladi (Mosley, 2009). Vicut gelistirme kisilerin kaslarini gelistirmek ve kas kitlesini
artirarak bedenlerine sekil vermeye calistiklar (Stoviks, 2006), gorunuse odakl spor
dallarindan biridir (Hallsworth, Wade & Tiggeman, 2005).
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Bir bagka deyisle, vicut gelistirmede 06zellikle kasl fiziksel goérinids Uzerinde
odaklaniimaktadir (Hallsworth, Wade & Tiggeman, 2005). Sporcular, bu spor daliyla kas
boyutunu sergilemek (Ploeg, vd., 2001), daha fazla kas ve daha az yag kitlesine sahip
olabilmek ya da mevcut kas kitlesini artirmak amaciyla ugrasmaktadir (Cafri vd., 2005).
Vucut gelistirme estetik niteligi dolayisi ile diger agirhk kaldirma disiplinlerinden
farklilagsmaktadir. Vucut gelistirme, kash fiziksel gorunuge sahip olabilmek igin agirlik
antrenmanlari ve 6zel beslenme programlari dogrultusunda yapilan bir spor etkinligidir.
Kadin viucut gelistirmeciler olmasina ragmen, oncelikli olarak erkek egemenliginde olan
spor etkinliklerinden bir tanesidir (Mosley, 2009). Vicut gelistirmenin dncelikli olarak
erkek egemenliginde olma nedeni, erkeklikle 6zdeslesen beden tipi olan, gelismis kol
kaslari ve go6gus bunun yaninda bele dogru sikilasarak daralan genis omuzlari
sekillendirebilecekleri bir alan olmasidir. Ayrica s6z konusu beden tipi yine erkeklikle
O0zdeslesen gug, kuvvet, yetkinlik gibi ozellikleri temsil etmektedir (Mishkind, Rodin,
Silberstein, Striegel-Moore, 1986). Bu spor dal 6zellikle erkekler igin sosyo-kulturel
acidan ideal bir vicut seklini ifade eder (Andersen, Barlett, Morgan ve Brownell, 1995).
Vicut gelistirme ile ilgilenen kisiler kas hipertrofisi (kas ¢capinin blylimesi) saglamak igin
bu yonde dizenlenen antrenman programlari uygulamaktadirlar (Erdugan, 2014). Birgok
vicut gelistirmeci uzun yillarini hipertrofi agsamasinda gecgirmektedir. Hipertrofi asamasi
kas kitlesini artirma amaci ile beslenme ve antrenman kombinasyonundan olusmaktadir
(Van der Ploeg, vd., 2001).

Rekabetgi spor dallarinin ortak 6zelligi ve ana hedefi ortak eylem ve ortak bir hedef igin
mucadele edilmesinin yaninda kurallara ve rakiplerine saygi gdstererek bir takimin
parcasi olabilmektir. Buna karsin vucut gelistirme rekabet¢i seviyede duzenlenmis ve
ortak hedefi olan bir takim sporu degildir. Vucut geligtirmenin bireysellestirilmis bir
karakteri vardir (Stoviks, 2006).

2.6. Erkeksilik, Kas Algisi Bozuklugu, Narsisistik Kisilik Bozuklugu’nun Vicut
Gelistirme Sporu ile iligkisi

Vicut gelistirme sporunun beden algisi bozuklugu, NKB, KAB ve erkeksilik ile iligkili

oldugu cesitli arastirmalarda belirlenmigtir. Vicut gelistirme sporu kisilerin daha estetik
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ve guzel goérinmek igin ugrastiklari spor dallarindan bir tanesidir (Tazegll ve Gulven,
2015; Ray, Demirkol, Tamam, 2012; Blouin ve Goldfield, 1995).

Bastug ve Kuru’nun (2009) yapmis oldugu bir arastirmada spor yapan kadinlarin gelisen
kasli vucut yapilarindan dolayr beden bdlumlerinden memnun olduklari ayrica
bedenlerini spor ile ugrasmayan kadinlardan daha yuksek duzeyde olumlu algiladiklari

belirlenmistir.

Calismalar BAB'nda estetik duyarlihgin yuksek oldugunu gostermektedir. Estetik
duyarlilik, guzellige ve uyuma verilen degerin fazla oldugunu gdéstermektedir (Ray vd.,
2012). Arastirmalar vicut gelistirme spor dali ile ilgilenen sporcularin fiziksel
goranumleri ile diger spor dallar ile ilgilenen sporculardan daha fazla ilgilenmekte
olduklarini gostermektedir (Blouin & Goldfield, 1995; Pasman & Thompson, 1998).
Vucut gelistirme sporu kKisilerin daha estetik ve glzel goérinmek igin ugrastiklari spor
dallarindan bir tanesidir. Vicut gelistirme sporu ile ugrasan Kisilerin fiziksel
gorunumlerinin iyi ve orantili olmasinin narsisizm seviyelerinin gelismis olmasinda bir

etken olabilecegi dusunulmektedir (Tazegul & Guven; 2015).

Vicut gelistirmenin popdulerligi arttikga, giderek artan sayida geng erkegin fiziksel
gorunuslerinden memnun olmadiklari 6ne surulmektedir. Bu memnuniyetsizligin dogasi

daha buyuk ve daha kasli olma yonundedir (Pope, vd., 2000) .

Tazegul ve Gulven’in (2015) vucut gelistirme sporculari ile farkli spor dallarindaki
sporcularin ve spor yapmayan Kigilerin narsisizm seviyelerini karsilagstirmak amaci ile
yapmis oldugu bir c¢alismada vucut gelistirme sporu ile ugrasanlarin narsistik

Ozelliklerinin diger gruplardan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Carroll (1989) tarafindan yapilan bir galismada vicut gelistirme sporu yapan sporcularin,
narsisizm envanterinden almis oldugu puanin  atletizm yapanlardan ve psikoloji

ogrencilerden anlamli dizeyde ylUksek oldugu ortaya konmustur.

Bu sonug vicut gelistirme sporu ile ilgilenen sporcularin narsisitik 6zelliklerinin diger

spor dallari ile ilgilenen sporculardan daha fazla oldugunun goéstergesidir.

Narsisizmin tanimlayici ozelliklerine bagli olarak, narsisitik 6zellikleri olan sporcularin

takim sporlarindan ¢ok bireysel sporlarda basarili oldugu gértlmektedir (Tazegul, 2013).
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Vicut gelistirme de, bireysellestiriimis 6zellige sahip bir spor dahdir (Stoviks, 2006).
Sohrabi ve arkadasglari (2011) tarafindan yapilan bir galismada rakiple temasli ve rakiple
temassiz spor dallari ile ilgilenen sporcularin narsisizm duzeylerini kargilasgtiriimis ve
rakiple temassiz spor dallari ile ilgilenenlerin narsisizm duzeyi digerlerine gore anlaml

dizeyde yuksek bulunmustur.

Arastirmalar, vicut gelistirme sporu ile ilgilenen sporcularin takintili bir sekilde fiziksel
gorunumleri ile ilgilendiklerini ortaya koymustur. Bu bulgu c¢ergevesinde bu dusunce
yapisinin kisilerin narsistik 0zelliklerinin gelisiminde yordayici etken olabilecegi

dusundlebilir (Tazegul & Guven, 2015).

Yapilan bir ¢alismada anoreksia nervozasi olan kadinlar ve viucut gelistiren erkeklerin
obsesyonel olma, mikemmeliyetgilik, anhedonik ve narsistik patoloji gibi psikolojik

profillerinin benzerlik gosterdigini ortaya koymustur (Davis & Robertson, 2000).

Egzersiz bagimhligi ile narsisizm, kendine-yonelik mukemmeliyetcilik, sosyal olarak
buyurulan mukemmeliyetcilik arasinda olumlu iliski bulunmustur. Bu bulgu narsisizm ve
mukemmeliyetciligin egzersiz bagimhliginin énculleri oldugunu ve bu Kisilik 6zelliklerinin
birlesiminin egzersiz bagimlihdi ile iligkili oldugunu gdéstermektedir (Miller & Mesagno,
2014). Genelde yagsiz, zayif beden sekli kadin icin kasli ayrica yapili beden sekli ise
erkek icin ideal beden sekli olarak algilanmaktadir. Bu algidan dolay! vicut gelistirme
sosyal statustnU yukseltmek isteyen 6zellikle geng erkek ve kadinlarin hedef egzersizi
olmaktadir (Coskun, 2011). Polat ve Simsek’in (2015) spor salonlarina giden kisilerin
egzersiz bagimlilik duzeylerinin incelenmesi amaci ile yapmis olduklari bir ¢alismada,
orneklem grubundaki kisilerin en yogun ilgisinin oldugu spor tira, vicut gelistirme olarak
belirlenmistir. Bu durumun temel sebebi genc¢ katiimcilarin estetik kaygilarinin 6n

planda olmasi olarak ifade edilebilir.

Kas memnuniyeti ve estetik bir gorintu olusturabilmek igin geng erkekler, hipertrofik kas
gelisimi 6n planda olan ayrica bazi durumlarda kas kutlesini artirmak igin besin
takviyesini de iceren, siklik ve suresi uzun, yogun vucut geligtirme egzersizlerini tercih

etmektedir.
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Son yillarda yapilan c¢alismalar erkeklerin beden memnuniyetsizliginin arttigini, bu
memnuniyetsizligin dogasinin da daha buyuk ve daha kasli olma ile baglantili oldugunu
vurgulamaktadir. Avusturya, Fransa ve Birlesik Devletlerde, yapilan bir calismada
erkeklerin algiladiklari bedenlerinin, gercek bedenlerinden daha kash oldugu
bulunmustur. Algilarindaki bu tutarsizligin da KAB geligsimine katkida bulunabilecek bir
etken oldugu soylenebilir (Perugi, vd., 1997). Pope ve arkadaslarinin (2000) BAB olan
erkeklerde kas algisi bozuklugunun klinik 6zelliklerini arastirdiklari bir calismada, KAB
olan erkeklerin daha fazla kompulsif davraniglari oldugu ve yasam Kkalitesi, intihar
girisimleri, madde ve AAS kullanimi gibi daha fazla psikopatolojik 6zellikler gosterdigi
tespit edilmigtir. Hallsworth, Wade ve Tiggemann (2005) tarafindan yapilan bagka bir
calismada ise, vucut gelistiren erkeklerin vicut memnuniyetsizliginin ve kash olma
arzusunun haltercilerden ve bu sporlarin herhangi biri ile ugrasmayan psikoloji
ogrencilerinden anlamli duzeyde yuksek oldugu belirlenmistir. Vlcut gelistirme sporuna
ilgi arttikca, artan sayida genc erkegin goriunumlerinden memnun olmadiklari ortaya
cikmigtir. KAB oncelikli olarak erkek vucut gelistiricileri etkileyen bir durum olarak ortaya
cikmaktadir. Bu Kisilerin yeterince kash olma ile ilgili takintilari vardir. Zorlantilar ise,
spor salonlarinda uzun zaman harcama, etkisiz spor besin takviyelerine, normal
olmayan yeme duzenine hatta madde kotuye kullanimina gereksiz fazla para harcamayi
icermektedir (Mosley,2009).

AAS kullanim amagclarindan bir tanesi atletik gorintlyd ve performansi artirmaktir
(Bahrke, 2005). Steroid kullanan sporcularin narsisizm duzeyleri steroid kullanmayanlara
gore daha ylksek olarak belirlenmistir (Porcerelli & Sandler, 1995). Bu durumun
sebebinin  steroid kullaniminin  hizh  fiziksel gelisim saglamasi olabilecegi
dustnudlmektedir (Tazegul, 2013).

Karagam (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, erkeklerin ideal bedene sahip olabilmek,
kasli bir goruntu elde etmek amaci ile ek besin destegdi kullandiklari belirlenmigtir. Bagka
bir anlatimla bu kigiler kashlik ve gug¢ gibi erkeklige yuklenen 06zelliklerin

bedensellestirimesinde besin destedi kullanmaktadirlar.
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Kasli olma arzusu kas algisi bozukluguna yol agabilmektedir (Cafri vd., 2005). EK madde
kullanma (AAS gibi), dusuk 6z-guven ile egzersiz bagimhliginin kas algisi bozuklugu ile

iligkili oldugu bulunmustur (Chittester & Hausenblas, 2009).

Erkeklerin beden ideali buylk pazilar (biceps), gogus ve omuzlari kapsayan V-geklinde
beden tipinden olugsmaktadir. Erkeklerin kilo alma arzusu da ideal V-geklinde bedene
sahip olmak ve daha fazla kasa sahip olabilmek igindir (Furnham, Badmin & Sneade,
2002). Karagam’in (2015) vucut gelistiren erkeklerle yapmis oldugu calismada ideal
erkek bedeninin kasli kollar, genis gogus ve omuzlar ile karin kasi Uzerinde yogunlasan
kas kitlesini artirma Gzerinde odaklandigi belirlenmigtir. Yine ayni ¢alismada erkekler
bedenleri ile erkeklik arasinda iliski kurarak, kasli olmanin erkegin gu¢ simgesi oldugunu
belirtmiglerdir. Baska bir calismada ise erkeklerin, kasli beden ile sosyal ortamlardaki

guc ve glven hissi arasinda iliski kurdugu belirlenmistir (Grogan & Richards, 2002).

Erkeklerin benlik-saygisinin beden memnuniyetsizliginden etkilendigi belirtiimektedir
(Silberstain, Moore, Timko & Rodin, 1988). Karademir, TUrkgapar, Ulucan ve Bahadir
(2013) tarafindan yapilan bir calismada haltercilerin beden algilari, benlik saygilari ile

yasam doyumlari arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmigtir.
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3. YONTEM

Bu bolumde arastirma kapsaminda kullanilan yontem agiklanmig, arastirmanin modeli,
orneklemi, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve analiz islemlerine iligkin bilgiler

verilmistir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma vicut gelistiren ve gelistirmeyen erkeklerde KAB, BAB, narsisitik 6zellikleri
ile erkeksilik aktariminin incelenmesini amaglayan Nedensel Kargilastirma Deseninde
yapilan bir calismadir. Calismada objektif ve projektif teknikler kullanilarak veriler
toplanmigtir.  Objektif verilerle vicut gelistiren erkeklerde KAB ve Narsisizm
degerlendiriimesi planlamistir. Projektif verilerle ise bu Kkisilere babadan aktarilan
erkeksilik boyutu hakkinda daha ayrintii ve derinlemesine bilgi elde edilmesi
amaclanmistir. Bu cercevede, bu galismada projektif ve objektif tlirde veri toplanarak
vucut gelistiren erkekler hakkinda daha guvenilir ve derinlemesine bilgi elde etmek
amaclanmistir. Objektif tekniklerle toplanan veriler vicut gelistirmede nedensellik
iliskisini acgiklamak icin kullanilmistir. Projektif tekniklerle toplanan verilerle ise
katihmcilarin vicut gelistirme ile ilgili bakis agilarini derinlemesine ortaya koyabilmek

amaglanmistir.
3.2. Evren Ve Orneklem

Calismanin evrenini Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’'nde vicut gelistirme sporu ile en az
bir yil aktif olarak ugrasan Turkge konusabilen, okuyabilen, yazabilen, 18 yas ve Uzeri

bireyler olugturmustur.
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Ornekleme yontemi olarak olasiliya dayanmayan 6rnekleme yontemlerinden amagsal
ornekleme yontemi kullaniimigtir. Kendi icinde benzesik ozellikleri olan vicut gelistirme
sporu ile ugrasanlar ornekleme dahil edilmistir. Amagsal 6ornekleme yonteminin
kullanilama sebebi vicut gelistirme sporu ile ilgilenen kisiler hakkinda zengin bilgi sahibi

olmustur.

Odak grup goérusmesinin orneklemini 4 profesyonel vicut gelistirmeci olusturmustur.
Vicut gelistiren erkeklerin erkeklik insasinda vicut gelistirmeye yuUkledikleri anlam ile
ilgili daha derin ve daha zengin bilgiye ulasabilmek adina odak grup goérismesi yine
amacsal ornekleme yontemi kullanilarak profesyonel olarak vucut gelistirerek

yarigsmalara giren sporcularla yapiimigtir.

KAB-E’ nin Turkge'ye uyarlama calismasinin érneklemini 176 vicut geligtirmeci ve 20
boksér olmak (izere toplam 196 profesyonel erkek sporcu olusturmustur. Olgek
uyarlama ve gelistirme caligmalari igin orneklem buyuklGgunin ne kadar olmasi
gerektigi ile ilgili gérusler degismektedir. Saglikli analiz yapabilmek icin madde basina
10 katimcidan veri toplanmasi gerektigi belirtiimektedir (Gingdr, 2016). Bu dogrultu da
13 maddelik Kas Algisi Bozuklugu Envanteri icin, ¢alisma grubuna en az 130 sporcu

alinmasi gerekmekteydi.

Calismanin nicel veri toplama asamasinda ise orneklemi 18 yas ve Uzeri 63 vicut
geligtirici erkek ve higbir sekilde spor faaliyetinde bulunmayan 65 sedanter erkekten
olusmustur. Calisma KKTC’nin en buylk populasyona sahip ili olan ve sosyo-ekonomik
olarak KKTC genelini yansittigi duasindlen Lefkosa ilinde yuratalmuastir. Profesyonel
vucut gelistiricilere, Lefkosada faaliyet gosteren spor salonlarina gidilerek veri toplama
araclari uygulanmigtir. Sedanter gruptaki katilimcilar ise, yine Lefkosa'da yasayan,18
yas ve uzeri higbir spor dali ile ugrasmayan erkek bireylerden olusmaktadir. Katihmcilar
gonullilik esasina dayanarak secilmistir.

Rorscach Testi ve T.A.T.nin érneklemini KAB-E, NKE ve BAO’'nden en yiiksek puani
alan 5 vicut gelistirici ve sedanter grubun orneklemini de bu dlceklerden en dusuk

puanlari alan 5 sedanter birey olusturmustur.
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3.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri objektif ve projektif veri toplama araclari kullanilarak toplanmistir.

Ayrica calisma kapsaminda, vucut gelistiren erkeklerin bu spora yukledigi anlam ve
erkeklik ingasindaki yerini daha derinlemesine anlamak amaci ile profesyonel 4 vicut

gelistirmeci erkekle odak grup gorusmesi yapiimigtir.
3.3.1. Objektif Veri Toplama Araclar

Arastirmanin degiskenlerinden narsisizmi 6lgmek icin Narsisitik Kisilik Envanteri (NKE)
(Glngoér & Selguk, 2015), KAB olgcmek icin KAB-E (Hildenbrant, 2004), bu o6lgcme
araclarina ek olarak katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iligkin veriler arastirmaci tarafindan
olusturulan Kkigisel bilgi formu ile toplanmistir. Kullanilan veri toplama araglarinin

ozellikleri ile ilgili bilgiler agagida sunulmustur.

3.3.2. Kigisel Bilgi Formu

Katilimcilarin KAB-E uyarlama g¢alismasinda ve dlgeklerin vicut gelistiren ve sedanter
gruptaki bireylere uygulanma asasinda kigisel Ozelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu (EK.4, EK.7) kullaniimigtir. Kisisel
bilgi formu katilimcilarla ilgili yas, egitim durumu, vicut geligtirme sporu ile ugrasma
suresi, vucut gelistirme sporuna ne zaman basladigi ile ilgili bilgi toplamaya yodnelik
sorulari icermektedir. Ayrica c¢alisma kapsaminda yapilan odak grup goriusmesinde
vucut gelistiren katilimcilarin babalari ile olan iligkisi, sosyal yagsamlarinda 6rnek aldigi
kisi/kisilerin kim/kimler oldugu, vicut gelistirmede kendine o6rnek aldidi kisi/kisilerin
kim/kimler oldugu iligkin sorularla (EK. 2) psisik yatirrmlarinin dinamik formasyonlarina

bakilmigtir.

3.3.3. Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)

Narsistik Kisilik Envanteri katihmcilarin narsistik kisilik 6zelliklerini dlgmek amaciyla

kullaniimigtir. NKE Raskin ve Hall (1979) tarafindan geligtirilmis bir Ol¢ektir. Raskin ve
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Hall, DSM IIl davranissal dlgutlerini kavramsal gerceve olarak belirleyerek, narsisizmi
gosterdigine inandiklari 220 ifade ortaya koymuslardir. Secilen ifadelerle yuarutilen
calismalarin i¢ tutarlihk analizleri sonucunda 54 maddeden olusan bir Olgek

gelistirilmigtir.

Raskin ve Terry, 1988'de olgegi tekrar gozden gecgirerek madde ve faktor analizleri
sonucunda bazi ifadeleri dlgekten ¢ikararak 40 soruluk NKE’ni gelistirmiglerdir. NKE-40,
2000’li yillara kadar yaygin bir sekilde kullaniimistir. NKE-40 Ames ve arkadaslari (2006)
tarafindan tekrar gézden gegirilerek 16 soru olarak yeniden geligtirilmistir. NKE-16’nin,
yirmi ifadeden az olmasi nedeni ile zaman kayiplarini ve katilimcilardan kaynaklanan
hatalari en dusuk seviyeye indirdigi ifade edilmektedir. NKE-16'nin ayirt edici gegerliligi
test edilmigtir. Bes farkli ¢alisma ile NKE-16’nin guvenirlik ve gecerliligi kanitlanmistir.
Olgegin ortalama i¢ giivenirligi 0,67 olarak belirlenmistir. Ames ve arkadaglar tarafindan
gelistirilen Olgcek, Raskin ve Terry’'nin (1988) belirledigi 7 faktor igerisinden “kendini
begenme” boyutu hari¢ toplam 6 faktérli icermektedir. Olgegin Turkce gecerlik ve
guvenirlik calismalari ilk kez Atay (2009) tarafindan yapilmistir. Atay, calismayi iki farkl
orneklem Uzerinde yuritmistir. ilk érneklemde dlgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,57
oldugu goérulmustir. Cronbach’s Alpha degerinin beklenen degerin altinda ¢ikmasi
nedeni ile dlgekte yer alan her bir ifadenin dlgekle korelasyonu incelenerek dort ifadenin
olumsuz algilandigi ve Olgege anlaml katki saglamadigi belirlenmistir. Bu maddeleri
dlcekten gikarmak yerine ikinci bir érneklem {zerinde tekrar degerlendiriimistir. ikinci
calismada, NKE-16’nin guvenirligi 0,627 olarak belirlenmistir. Gingor ve Selguk (2015)
tarafindan tekrar yapilan NKE-16 uyarlamasinda, Atay’in yapmis oldugu uyarlamanin
sadece birka¢ maddesi korunarak diger maddeler degistiriimistir. Glingdr ve Selguk
tarafindan yapilan dizenleme ile élgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,7439’a yukselmigtir.
Olgek, “Ustiinlik” 3 madde, “teshircilik” 3, “sémuriicilik” 3, “otorite” 2, “hak iddia etme”
2, ve “kendine yeterlilik” 2 madde olmak Uzere toplam 16 madde ve alti boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar en az 0, en fazla 16dir. Her bir maddenin a
ve b olmak Uzere iki secenegi bulunmaktadir. Her bir maddede a ve b segeneklerinden
sadece birisi isaretlenebilmektedir. Secilen madde narsistik 6zellik ifade ediyorsa 1 puan
ifade etmiyorsa O puan verilir. YUksek puanlar ylksek narsistik egiliminin gostergesi iken

dusuk puanlar, narsistik egilimin az oldugunu gostermektedir (EK.7).
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3.3.4. Kas Algis1 Bozuklugu Envanteri (KAB-E)

Kas Algisi Bozuklugu Envanteri, Hildebrant, Langenbucher, Schlundt (2004), tarafindan
kas algisi bozuklugunun tanisal Olgutlerini ve beden imgesi bozuklugunun duygusal,
bilissel, davranigsal ve algisal boyutlarini 6lgmek amaciyla geligtirilmistir. Envanter 13
maddelik, 5’li Likert tipi, 6z-bildirim &lgegidir. KAB-E'nin beden imgesi ile ilgili biligsel,
duygusal ve davranigsal olmak lzere (¢ alt boyutu vardir. Beden Olguisii Arzusu (BOA)
alt-6lgegi arzulanandan daha kuguk, daha az kash, daha gug¢suz olma yada fiziksel
boyutu ve glcu artirma ile ilgili distnculeri sorgulayan sorulari icermektedir. Goérinas
intoleransi (GI) alt-dlgegi kisinin bedeni ile ilgili olumsuz inanclari ve bunun sonucunda
olusan gorunus kaygisi ve bedenini gostermeden kaginma ile ilgili sorulari icermektedir.
islevsel Bozulma (IB) alt-lcegi ise aligilagelmis egzersiz davraniglarini siirdirme,
alisilagelmis egzersiz davraniglarindan sapma oldugunda olumsuz duygulara mudahale,
ya da olumsuz duygulardan ve bedenle ugrasmadan dolay sosyal ortamlardan kagmayi
icermektedir. Hildebrant, Langenbucher, Schlundt, BOA alt-6lgeginin Cronbach’s Alpha
degerini 0.85, Gi alt-6lgeginin Cronbach’s Alpha degerini 0.77, IB alt-6lgeginin
Cronbach’s Alpha degerini 0.88 ve KAB-E toplam Cronbach’s Alpha degerini 0.81 olarak

bulunmustur.

Envanterin Turkce 'ye uyarlama galismasi galisma kapsaminda yapiimistir. Uyarlama
calismasi sonucunda BOA alt-6lgeginin Cronbach’s Alpha degerini 0.85, Gi alt-dlgeginin
Cronbach’s Alpha degerini 0.77, IB alt-dlgeginin Cronbach’s Alpha degerini 0.88 ve
KAB-E toplam Cronbach’s Alpha degerini 0.81 olarak bulunmustur (EK. 7).

3.3.4.1. KAB-E Uyarlama Bulgulari

3.3.4.1.1. Kas Algisi Bozuklugu Envanteri’nin (KAB-E) Tiirk Kiiltiiruine Uyarlama

Caligmasi

Arastirmanin bu asamasinda nicel veri toplama araglarindan biri Kas Algisi Bozuklugu

Envanteri’nin Turk kalturine uyarla galigsmasi yapilmistir.
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Olgegin Turkge'ye gevrilmesi: Herhangi bir dlgek olusturuldugu kiltir ve orjinal dilinden
farkh bir kultir ve dile uyarlanacaginda, oncelikle yapilmasi gereken olgegin hedeflenen
dile cgevirisinin yapilimasidir (Seker & Geng¢dogan, 2014). Bu cergevede, Olgegin
uyarlama calismasi icin oncelikle T. Hildebrant ile iletisime gecilerek gerekli izinler

alinmistir.

Daha sonra 6ézgin dili ingilizce olan dlgek, ingilizce diline hakim, psikoloji alaninda (g
ogretim Uyesi tarafindan ingilizce’den Tiirkce ‘ye cevrilmistir. Geri cevirme sireci
sonunda ortaya ¢ikan form ile orjinal formdaki maddeler tek tek karsilastiriimis, her iki

formdaki maddelerin birbirine uygunlugu incelenmigtir.

Ortaya c¢ikan ceviri formun Turkge'ye uygunlugun incelenmesi igin psikoloji alaninda
uzman olan iki kisinin, uzman goérusune basvurulmus, onerileri dogrultusunda o6lgekte

gerekli duzeltmeler yapiimistir.

Cevirisi tamamlanmis olan dlgedin kapsam gecerligi ve Turk kaltiriine uygunlugunun
degerlendiriimesi: Kapsam gecerligi, dlgme aracini olusturan maddelerin igeriginin ve
niteliginin, dlgulmek istenilen niteligi en az amaglanan dizeyde temsil edip etmediginin
incelenmesi sireci olarak tanimlanmaktadir. Olglilmek istenen niteligi yiksek dizeyde
Olgebilen 6lgme araglarinin kapsam gecerliginin yiksek oldugu ifade edilmektedir
(Secer, 2015). Uzman goruslerine basvurulmasi, bir testin kapsam gegerliginin
degerlendiriimesi i¢in dnerilen yontemlerden biridir (Seker & Geng¢dogan, 2014). Bu
dogrultu da, cevirisi tamamlanan Kas Algisi Bozuklugu Envanteri’ndeki maddelerin,
vucut gelistiren erkeklerin kas algisi bozuklugunu degerlendirmedeki yeterlilikleri ve
ifadelerin anlasihirhgr bakimindan degerlendiriimesi icin, psikoloji ve Olcme
degerlendirme alanlarindan ikiser olmak Uzere toplam doért kisinin uzmanin goérusune
basvurulmustur. Hazirlanan uzman gérus formunda 6lgegin hem orijinal hem de Turkge
formuna yer verilmigtir. Uzmanlardan olgekte yer alan ifadeleri incelemeleri, ifadelerin
Olcekte yer almalari i¢in uygun olup olmadigini ya da yeterince anlasilip anlagiimadigini,
her maddenin karsisinda bulunan “uygun” ya da “uygun degil” se¢enegini isaretleyerek
belirtmeleri, gerektiginde ifadeler lzerinde dizeltmeler yapmalari ve uygun olmadigini
dusundukleri ifadeler yerine yeni ifadeler onermeleri istenmigtir. Kapsam gegerligi
calismasinda oOlgek maddelerinin yani sira, yanit formati da degerlendiriimis “asla”,
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‘nadiren”, “bazen”, “sik sik” ve “her zaman” yanit format, uzman goérusleri

dogrultusunda ayni seklinde kalmigtir.

Pilot uygulamalarinin gercgeklestirimesi: Ceviri ve kapsam gecerliligi calismasinin
tamamlanmasinin ardindan, ilk sekli verilen 6lgegin Turkge formunun 6n denemesi

yapilmistir.

Bu asamada dlgek, vicut gelistiren profesyonel 10 erkek sporcuya uygulanmistir.
Cevirinin anlasilabilirligini belirlemek amaci bu 10 kigilik gruptan geribildirim alinarak

Olcek son halini almistir.

On deneme uygulama asamasinda katilimcilardan anlamakta guicliik cektikleri maddeler
varsa, bu maddeleri belirleyerek isaretlemeleri istenmis ve bu maddelerin daha kolay
anlasilabilmesi igin dnerileri varsa belirtmeleri istenmistir. Katihmcilarin éneri ve gorusleri
dogrultusunda maddelerin anlasilir oldugu ayrica herhangi bir duzeltmeye gerek

olmadigi belirlenmistir.

Pilot uygulama calismasi, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde, Halter ve Vucut
Gelistirme Federasyonuna bagli profesyonel olarak spor yapan erkek sporcularla
yapilmistir. Olgcegin Tlrkce'ye uyarlama g¢alismasinin érneklemini 176 viicut gelistirmeci
ve 20 boksor olmak lizere toplam 196 profesyonel erkek sporcu olusturmustur. Olgek
uyarlama ve gelistirme c¢alismalarn icin o6rneklem buyukliginin ne kadar olmasi
gerektigi ile ilgili gorusler degismektedir. Saglikli analiz yapabilmek icin madde basina
10 katihmcidan veri toplanmasi gerektigi belirtiimektedir (Glingér, 2016). Bu dogrultu da
13 maddelik Kas Algisi Bozuklugu Envanteri icin, ¢alisma grubuna en az 130 sporcu

alinmasi gerekmekteydi.

Orneklemin yas arali§i 18-40’tir. Orneklemi olusturan sporcular arastirmaya gonulltlik
esasina bagl kalinarak alinmigtir. Arastirma ile ilgili dlgeklerin uygulanmasi ortalama 10

dakika sirmasgtur.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapiimasi ve 6lcede son seklinin veriimesi:
Pilot uygulamanin tamamlanmasindan sonra 06lgedin gegerlik ve guvenirligine iliskin

analizler yapilmistir. Olgegin yapi gegerligini ortaya koymak amaci ile agimlayici faktér
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analizi- AFA (exploratory factor analysis) yapilmistir. Benzer olgekler gecerlidi igin ise

‘Viicut Algisi Olgegi’ ile korelasyonuna bakilmistir.

Olgegin glivenirligi ic tutarlik (Cronbach alpha) yéntemiyle hesaplanmistir. i¢ tutarlilik
katsayilari, guvenirlik katsayisini kestirme yontemlerinden bir tanesidir. I¢ tutarlik
katsayisi, guvenirlik kestirimleri ile testin bir kez uygulanmasi icermektedir. Bu

dogrultuda, olgegin toplam puana iligkin guvenirlik katsayilari hesaplanmigtir.

Pilot uygulama agsamasinin tamamlanmasindan sonra 0Olgegin gecgerlik ve guvenirligi ile
ilgili analizler yapilmistir. Bu kapsamda ilk once, Olgegin yapi gegerligini ortaya
koyabilmek igin 6lgegin model uyumu incelenmistir. Bu agsamadan sonra Olgut bagintili
gecerlik calismasi yapilmistir. Glvenirlik analizleri kaspaminda ise, dlgegin tamami igin

guvenirlik katsayisi hesaplanarak i¢ tutarlik analizi yapilmigtir.

Faktor analizi, birbirleri ile iligkili degiskenleri bir araya toplayarak, daha az sayida
kavramsal olarak yeni degiskenler bulmayl amaglayan ¢ok degiskenli istatistiksel bir
yontemdir. Faktor analizi, ayni yapiyl dlgen degiskenleri bir araya getirerek daha az
sayida faktor ile dlgllen yapiyi, agiklamayl amaglayan bir yontemdir (Buyukozturk,
2011).

3.3.4.2. KAB-E Gegerlik-Giivenirlik Calismasina iliskin Bulgular
3.3.4.2.1. Yapi Gegerligi

KAB-E yapi gegerliligini incelemek amaciyla Agimlayici Faktér Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullaniimistir.

3.3.4.2.2. Agimlayici Faktor Analizi

Envanterin faktor yapisini ortaya koymak igin dncelikle Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
kullaniimigtir. Acimlayici faktor analizi sahadan elde edilen veriler dogrultusunda,
go6zlenen olgimlerden ortaya ¢ikacak degiskenler arasindaki teorik iligkilerin veya bir dizi

maddeden olusan Olceklerdeki 6gelerin oOlgtukleri varsayilan kavramlarin gergekte bu
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yap! veya kavrami Olgup Olgcemedigi ve en onemlisi bu yapiyi olusturan birbirinden

bagimsiz etmenlerin belirlenmesinde kullaniimaktadir (Buyukozturk, 2002).

Acimlayici faktér analizi uygulamasina gecilmeden 6nce veri setinin normal dagilima
uyum gosterip gostermedigini incelemek icin, Kolmogorov Smirnov, Shapiro Wilks
testleri yapilmig, dagima ait QQ plot incelenmis ve dagilima garpiklik ve basiklik
degerleri kontrol edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda veri setinin normal

dagilima uydugu sonucuna variimistir.

Acimlayici Faktor analizi igin gerekli olan normallik varsayiminin saglanmasinin
ardindan verilerin AFA vyapilabilmesi i¢in uygunlugunun belirlenmesinde kullanilan
Kaiser-Meger-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett'in kuresellik testi uygulanmistir. KMO
katsayisi, veri matrisinin faktor analizi i¢cin uygun olup olmadidini, veri yapisinin faktor
ctkarma icin uygunlugu hakkinda bilgi verir. Faktorlesebilirlik icin KMO’ nun 0.60’tan
yuksek ¢ikmasi beklenir. Barlett testi, degigkenler arasinda iliski olup olmadigini kismi

korelasyonlar temelinde inceler (Blyukozturk, 2009).

Tablo 1.

KMO ve Bartlett'in kiiresellik testi sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi 0.789
Tahmini 938.851
Bartlett'in kuresellik testi Sd 78
P 0.000*
*p<0,05

Tablo 1.’de verilen sonuglar incelendiginde envantere ait KMO katsayisinin 0.789 oldugu
ve Onerilen deger olan 0,60'in ¢ok Ustunde oldugu belirlenmigtir. Bartlett'in kuresellik
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testi neticesinde envanterin hesaplanan tahmini ki kare degerinin 938.851 oldugu ve ki
kare degerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.

KMO ve Bartlett'in kiresellik testi sonuglari dogrultusunda veri setine faktor analizi

yapilmasinin uygun oldugu sonucuna varimistir.

KAB-E Acimlayici faktdér analizi uygulanirken, temel bilesenler analizi ydntemi

kullaniimis ve verilere varimax donusumu uygulanmistir.
Tablo 2.

KAB-E AFA sonuglari

Initial Extraction Sums Rotation Sums

Component Eigenvalues of Squared Loadings of Squared Loadings
Tot. % of Var. Cum % Tot % of Var. Cum % Tot. % of Var. Cum %

4.1 4.1 2.8
1 31.78 31.78 31.78 31.78 22.10 22.10

3 3 7

2.3 2.6
2 2.3 1793 49.71 3 17.93 49.71 4 20.33 42.43

3

1.3 2.3
1.3 1047 60.18 5 10.47 60.18 1 17.75 60.18

Tablo 2. incelendiginde KAB-E’de 6z degeri 1’den buyuk olan 3 faktor yer aldigi
gorulmektedir. Envanterde yer alan birinci faktore ait 6z degerin 2.87 oldugu ve tek
basina toplam varyansin %22.10’unu agikladidi, ikinci faktére ait 6z degerin 2.64 oldugu
ve tek basinda toplam varyansin %20.33’Unu agikladigi, envanterde bulunan Ugtncu
faktore ait 6z degerin 2.31 oldugu ve tek basina toplam varyansin %10.47’sini agikladigi
saptanmigtir. Envanterin 3 faktorll yapisi kimulatif olarak toplam varyansin %60.18’ini
aciklamakta olup, envanterde yer alan Onermelerin faktor ylkleri Tablo 3.’te
gosterilmigtir.



Tablo 3.

KAB-E faktér yiiklerine iligkin dénddirtlmus faktér matrisi
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iB

Gi

BOA

11. Egzersiz programima uyabilmek igin arkadaglarimla

olan sosyal aktivitelerimi kagiririm.

12. Bir veya daha fazla egzersiz ginunu kagirdigimda depresif hissederim.

10. Bir veya daha fazla egzersiz glint kagirdiimda gergin hissederim.
13. Egzersiz programima uyabilmek igin yeni insanlarla

tanisma firsatini kagiririm.

. Bedenimden nefret ederim.
. insanlarin beni tstsiiz gérmelerinden utang duyarim.

. insanlarin bedenimi gérmemeleri icin bol kiyafetler giyerim.

N N © W

. Cok fazla vicut yagim varmis gibi hissederim.

. Bedenimin ¢ok kigik oldugunu dastniram.
. Bacaklarimin ¢ok ince oldugunu dtsudndrim.
. GBgstimuin ¢ok kuclk oldugunu diasinirdm.

. Daha iri olmay dilerdim.

o ~ 00 O B

. Kollarimin daha iri olmasini dilerdim.

0.88

0.86
0.84

0.62

0.82
0.75
0.73
0.73

0.70
0.69
0.68
0.64
0.56

Tablo 3. incelendiginde KAB-E’de yer alan islevsel bozulma faktériinde orijinal formda

oldugu gibi 4 énerme bulundugu ve faktdr yuklerinin 0.62 ile 0.88 arasinda dedgistigi,

gorunus intoleransi faktorinde 4 6nerme yer aldidi ve bu dénermelerin faktor yuklerinin

0.73 ile 0.82 arasinda degistigi ve 5 onermenin yer aldigi beden Olglisu arzusu

faktorinde yer alan dnermelerin faktér yiklerinin 0.56 ile 0.70 arasinda degistigi tespit

edilmigtir.
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3.3.4.2.3. Dogrulayici Faktor Analizi

Acimlayici faktor analizi neticesinde elde edilen bulgular dogrultusunda envanterin yapi
gecerliliginin saglamasi maksadiyla dogrulayici faktér analizi uygulanmigtir. Dogrulayici
Faktor Analizi, Agimlayici Faktor Analizi ile belirlenen faktorlerin, hipotez ile belirlenen
faktor yapilarina uygunlugunu test etmek Uzere yararlanilan faktor analizidir. Agimlayici
faktor analizi, hangi degisken gruplarinin hangi faktor ile yiksek dizeyde iliskili oldugunu
test etmek igin kullanilirken, belirlenen k sayida faktore katkida bulunan degisken
gruplarinin bu faktorler ile yeterince temsil edilip edilmediginin belirlenmesi icin DFA
kullaniimaktadir (Aytag & Ongen, 2012).

Tablo 4.
KAB-E DFA uyum iyiligi degerleri

Uyum lyiligi Indeksleri Deger
x?/sd (ki kare / serbestlik derecesi) 1.97
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokd (RMSEA) 0.07
Normlastiriimis Uyum indeksi (NFI ) 0.88
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) 0.93
lyilik Uyum indeksi (GFI) 0.91

Tablo 4.de verilen KAB-E’ye ait kurulan modele iligkin uyum iyiligi sonugclar
incelendiginde, x?/sd degerinin 1.97 oldugu 6 gortlmektedir. Klein (2005)’e gére x*/sd’in
3’Un altinda olmasi mukemmel uyumu, 3 ile 5 arasinda olmasi ise kabul edilebilir uyumu
gOstermektedir. Buna gore x?/sd derecesi agisindan Olgegin mikemmel uyuma sahip

oldugu goérulmustar.

KAB-E’nin Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdkl (RMSEA) kabul edilebilir bir uyum igin
belirlenen aralik olan 0.05-0.08 araliginda bulundugundan dolayr modelin RMSEA

acgisindan kabul edilebilir uyuma sahip oldugu tespit edilmigtir.
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Normlastiriimis Uyum indeksi varsayilan modelin sifir hipoteziyle olan uygunlugunu
saptamak icin kullanilir ve 0-1 araliginda degerler alir. 0.95 ile 1 arasinda NFI degerine
sahip bir modelin mukemmel uyuma sahip oldugunu, 0.90 ile 0.95 arasinda NFlI
degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum oldugunu géstermektedir. Envantere ait
NFI degerinin ise 0.88 oldugu ve modelin NFI agisindan kabul edilebilir uyuma sahip

olmadigi gorulmustar.

CFl igin belirlenen sinir deger 0.90 olup, hesaplanan degerin 0.90'un Uzerinde olmasi
kabul edilebilir uyumu gostermektedir. (Tabachnick & Fidell, 2001). CFI acgisindan,

envanterin kabul edilebilir uyyuma sahip oldugu saptanmistir.

GFI'nin 0.90'In Uzeride olmasi modele iliskin iyi bir uyum oldugunu gdstermektedir
(Ayyildiz ve Cengiz, 2006). Envanterin GF| degerinin 0.91 oldugu ve kabul edilebilir

uyuma sahip oldugu goérulmastar.
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3.3.4.2.4. Olgiit Bagintih Gegerlik

KAB-E’nin oOlgut bagintil gegerliginin incelenmesi amaciyla beden algisi Olgegi ile
arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Olgut-baginti  gegerlik (criterion-related
validity) icin kullanilan &l¢itlin (guvenirliginin yaninda) gegerli olmasini ifade eder.
Olgmeci, olcut-bagintih gecerlik kaniti ararken, uygun bir 6lglite bagl olarak kendi

gelistirdigi 6lcme aracinin gecerligine kanit arar (Erkus, 2010).

Tablo 5.
KAB-E ile BAO arasindaki korelasyonlar

BAO

KAB-E toplam r -0.52
p 0.00**

iB r -0.30
p 0.00**

Gi r -0.46
p 0.00**

BOA r -0.42
p 0.00**

**p<0.001

Tablo 5.’de verilen korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, KAB-E'i geneli ve alt
boyutlarindan alinan puanlar ile Beden Algisi Olgeginden alinan puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli  korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0.001). Bu
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korelasyonlar negatif yonli olup, katilimcilarin beden algisi dl¢geginden aldiklari puanlar

arttikga, KAB-E geneli ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.
3.3.4.2.5. KAB-E’inin Guvenirligi

KAB-E’inin yapi gecerlilik ¢galismasinin tamamlanmasinin ardindan 6lgegin gavenilir bir

Olcme araci olup olmadigini degerlendirmek maksadiyla guvenilirlik analizleri yapiimigtir.

Envanterin i¢ tutarhdinin saptanmasina yonelik oncelikle Cronbach’s Alpha testi
uygulanmigtir. KAB-E’inin Cronbach alfa degerleri incelendiginde, IB faktorine ait alfa
degerinin 0.84, Gl faktériine ait alfa degeri 0.77 ve BAO faktérine iligkin alfa degerinin
0.76 oldugu tespit edilmistir. Envanter geneline iliskin saptanan Cronbach alfa degeri
0.81 bulunmustur. Buyukozturk (2012)’e gore hesaplanan alpha guvenilirlik katsayisinin
0.70’in Uzerinde olmasi halinde élgme araci guvenilir bulunmaktadir. Buna gore envanter

geneline iligkin alpha degeri son derece yuksek bulunmustur ve dlgme araci guvenilirdir.

KAB-E’inin i¢ tutarligi split half yontemi ile de test edilmigtir. Envantere ait split half testi
sonucunda 7 maddelik birinci bolume iligkin cronbach alfa degeri 0.74 ve 6 maddelik
ikinci bélime ait cronbach alfa degeri 0.78 bulunmus, spearman Brown katsayisi 0.61
Guttman Split-Half katsayisinin 0.61 oldugu ve yarilar arasi korelasyon katsayisinin 0.44
oldugu tespit edilmistir. Buna gére KAB-E’inin split half testi sonuglari agisindan guvenilir

bir lgme araci oldugu saptanmigtir.



Tablo 6.

KAB-E cronbach alfa testi sonuglari
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Alfa
KAB-E toplam 0.81
iB 0.84
Gl 0.77
BOA 0.76

Tablo 6. incelendiginde envanterde yer alan Onermelerin toplam ile korelasyon

katsayilarinin 0.36 ile 0.58 arasinda degistigi ve envanterde yer alan 6nermelerin

envanter geneli ile korele oldugu goralmusgtur.

Tablo 7.

KAB-E cronbach alfa testi sonucglari

Split-Half testi Deger
Birinci bolim Cronbach Alfa 0.74
ikinci bélim Cronbach Alfa 0.78
Yarilar arasi korelasyon 0.44
Spearman-Brown Katsayisi 0.61
Guttman Split-Half Katsayisi 0.61
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Tablo 8.

KAB-E madde- toplam korelasyonlari

Madde-Toplam

Korelasyonu

1. Bedenimin ¢ok kig¢ik oldugunu dastnirim. 0.36
2. insanlarin bedenimi gérmemeleri igin bol kiyafetler giyerim. 0.46
3. Bedenimden nefret ederim. 0.42
4. Daha iri olmayi dilerdim. 0.44
5. G6gsuimin ¢ok kiiguk oldugunu disundrim. 0.38
6. Bacaklarimin ¢ok ince oldugunu duasunurim. 0.43
7. Cok fazla vicut yagim varmis gibi hissederim. 0.46
8. Kollarimin daha iri olmasini dilerdim. 0.58
9. insanlarin beni Ustsiiz gérmelerinden utang duyarim. 0.42
10. Bir veya daha fazla egzersiz glinu kagirdiimda gergin hissederim. 0.47

11. Egzersiz programima uyabilmek igin arkadaslarimla olan

0.50
sosyal aktivitelerimi kagiririm.
12. Bir veya daha fazla egzersiz ginunu kagirdigimda depresif hissederim. 0.45
13. Egzersiz programima uyabilmek igin yeni insanlarla 0.56

tanisma firsatini kagiririm.

Arastirmanin bu asamasinda Kas Algisi Bozuklugu Envanterinin Turk kultarane
uyarlama calismasi yapilmistir. Bu calisma, Hildebrant ve arkadaslar tarafindan
geligtirilen Kas Algisi Bozuklugu Envanteri Turkge Formunun gegerlilik ve guvenilirligini
gostermektedir. Envanter KAB’nin oOzelliklerini tanimlamak i¢in duzenlenmis 13
maddeden olusan 0z-bildirim envanteridir. KAB-E, KAB tanisi koymada yetersiz
olmasina ragmen bozuklugun belirtilerini degerlendirmede vyeterli bir envanterdir.
Envanterin igerigi, gorinuds ile baglantih memnuniyetsizlik ve kaginma, daha kasli olmak

igin ugrasma ve islevsel bozulmayla iligkilidir.

Oncelikle Tirkgeye ceviri islemi yapildiktan sonra, kapsam gegcerligi yapilan envanterin

herhangi bir maddesinde sorun olmadigina karar verilmigtir. Ardindan én deneme
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uygulama asamasinda katilimcilarin oneri ve gorusleri dogrultusunda maddelerin

anlasilir oldugu ayrica herhangi bir dizeltmeye gerek olmadigi belirlenmigtir.

Envanterin islevsel Bozulma alt boyutunun i¢ tutarlilik kat sayisi 0.84, Goriinis
Intoleransi alt boyutunun ig tutarhlik kat sayisi 0.77, Beden Olglsl Arzu alt boyutunun ig
tutarlihk kat sayisi 0.76, genel toplam i¢ tutarlilik kat sayisi 0.81, madde-toplam puan
korelasyon kat sayilari 0.36-0.58 (p<0.01) arasinda saptanmistir. Bu orta dizeyde bir
korelasyon olup, iyi bir i¢ tutarlilik gostergesi olarak kabul edilebilir, her maddenin kendi
icinde uyumlu ve birbirlerini tamamlar nitelikte oldugunu gostermektedir. Tum bu

bulgular  dikkate  alindiginda  envanterin  glvenilir  oldugu  gorulmustar.

KAB-E’nin aciklayici faktér analizinde Gg¢ faktérli ¢6zim elde edilmistir ve varyansin
toplam %60.18’ini agiklamaktadir. Envanterin yapi gecerliligini incelemek amaci ile
yapilan faktor analizinde maddelerin u¢ faktorde gruplandigi gézlenmistir. Buna gore
Olcegin 10., 11., 12. ve 13. maddeleri birinci bilesenden yuk alirken; 2., 3., 7. ve 9.
maddeleri ikinci bilegsenden; 1., 4., 5., 6. ve 8. maddeleri Uguncu bilesenden yuk almistir.
Maddeler ayrintili incelendiginde birinci faktér olan islevsel bozulma alt boyutunun
alisilagelmis egzersiz davraniglarini suirdarme, aligilagelmis egzersiz davranislarindan
sapma oldugu zaman olumsuz duygulara mudahale veya olumsuz duygulardan ve
bedenle ugrasmadan dolayi toplumsal ortamlardan kagma ile ilgili oldugu, ikinci faktor
olan gorunus intoleransi alt boyutunun kisinin bedeni ile ilgili olumsuz inanglari ve bunun
sonucunda olusan gorinus kaygisi ve bedenini gostermeden kaginma ile ilgili oldugu ve
Uglncu faktor olan beden Olglsu arzusu alt boyutunun arzulanandan daha kuguk, daha
az kasli, daha gugsuz olma veya kas boyutunu ve gucund artirma ile ilgili dugunculeri
sorgulayan sorular ile ilgili oldugu saptanmigtir. Envanterden alinan puan arttikga kas

algisi bozuklugu belirtileri de artmaktadir.

BAO ile korelasyon analizinde katsayi r=-0.52 (p<0.01) olarak hesaplanmistir. Bu deger
iki Olgim araci arasinda olumsuz yonde orta duzeyde bir korelasyon oldugunu

gOstermektedir.
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Katiimcilarin BAO’den aldiklari puanlar arttikga, KAB-E’nin geneli ve alt boyutlarindan
aldiklari puanlar azalmaktadir. Bir bagka deyisle, BAO’den alinan puanlar arttikga beden
memnuniyeti de artmaktadir. Bu nedenle BAO ile KAB-E arasinda olumsuz korelasyon

saptanmigtir.

Envanterin gerek yapi gecerliligi, gerekse birlikte gecerliligi analizleri 6lgegin gegerli bir

bicimde kullanilabilecegini desteklemektedir.

3.3.5. Beden Algisi Olgegi (BAO)

Beden Algisi Olgedi Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirimis, Tirkce ‘ye
uyarlamasi ise Hovardaoglu tarafindan yapilmistir. Olgegin gelistirime amaci, kigilerin
bedenlerinden sagladiklari doyumun benlik kavramlari ile iligkili oldugu hipotezini test
etmektir. Tek boyutlu olan bir 6lgek olan BAO, 40 maddelik, 5’li Likert tipi, 6z-bildirim
dlcegidir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 40, en yiiksek puan ise 200°d(ir.

Olgekten alinan puan artisi bedeni olumlu degerlendirmedeki artis anlamina
gelmektedir. Beden Algisi Olgeginin Tlrkce uyarlama calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi
0.95 olarak bulunmustur (Anbar, 2013) (Ek.7).

3.3.6. Projektif Veri Toplama Araglari
Projektif teknikler objektif dlgim araclarindan, KAB-E ve NKE’den en ylksek puan alan

5 vicut gelistirmeciye ve en dusuk puan alan 5 sedanter bireye uygulanacaktir.

3.3.6.1 Tematik Algi Testi (TAT)

Tematik Algr Test ’inin ilk formu Morgan ve Murry tarafindan 1935’te yayinlanmigtir.
Testin gunumuizde kullanilan formu yine Murry tarafindan 1943’te yayinlanmistir. TAT

Uzerinde resimler, gizimler, fotograflar olan 31 karttan olugsmaktadir. Bazi kartlar herkese
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verilebilecegi gibi, bazi kartlarin veriligi cinsiyete ve yasa gore degismektedir. Bu
kartlarin diginda herkese verilen beyaz renkli (bos) 16. kart vardir. Bu testi alan kisiden
her kart icin bagi ve sonu olan, resimde neler oldugunu anlatan ve ayni zamanda
kahramanlarin duygularini, dnceden neler olup bittigini ve ¢dézUmun ne olabilecegini de
iceren bir hikaye anlatmasi istenir (Anzieu, Chabert, 2004, s.97). TAT nin kullanim amaci
kisilerin baskin durtulerini, duygularini, komplekslerini ve ¢atismalarini belirleyebilmek,
bilingdigi olan egilimlerini anlayabilmektir. TAT kartlarinin gizil ve gorunur igerik olmak
Uzere iki tur igerigi vardir. Bu galismada narsisizm ve kastrasyona yonelik yatirimlari
ortaya koyan 1. Kart, catismal c¢ift iliskisine, ask acisi, ayriima terk edilme ile ilgili
duygulara vurgu yapan 4. Kart, anne ogul iliskisine vurgu yapan 6BM, baba ogul
iligkisine vurgu yapan 7BM, hem cinsi ile aktif ve pasif saldirganligi ortaya koyan 8BM,
ask, terk edilme ve tekrar birlesmeyi gosteren 10. Kart, iliskideki saldirganlhk ve
cinsellige vurgu yapan 13 MF ve bos kart olan 16. kart kullanilacaktir. Bu kartlarin ortak
ozellikleri Odipal karmasa, sugcluluk duygulari, kastrasyon, saldirganlik durtllerini
icermeleridir (Okray, 2011, Anzieu, Chabert, 2004, s.105-108).

3.3.6.2. Rorschach Testi

Rorschach testi 1920’lerde Isvigreli psikolog Hermann Rorschach tarafindan
gelistiriimigtir. Hermann Rorschach 1921 vyilinda Psikodiagnostik adh kitabini
yayinlamistir (Tunaboylu-ikiz, 2005, s.9; Anzieu & Chabert, 2004, s.34). Rorschach’in
amaci bu test araciligi ile saglikh ve patolojik deneklerin algisal sureclerini murekkep
lekeleri aracihgi ile ortaya koymasi idi (Okray, 2011; Tunaboylu-ikiz, 2005, s, 9).
Rorschach testinin psikanalitik yorumlari detayli psikopatolojik bilginin yaninda, hastanin
suregleri ve savunma duzenekleri ile ilgili de bilgi vermektedir. Rorschach testinde ilk
olarak bilingli bir sire¢ olan gorilen malzeme algilanmasi ve kisinin hafizasinda ona en
uygun bigimleri akla getirmesi vardir. Bu surecin ardindan bilingdigi ve bireysel bir sure¢
olan algilanan malzemenin fantezi dunyasinda yorumlanmasi, sembolik olarak
aciklanmasi ve sOzel ifadesi gelmektedir. S6z0 edilen iki boyutun da Rorschach testinde
agiklanmasi gerekmektedir (Tunaboylu-ikiz, 2005, s.10).
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Test on tane karttan olusmaktadir. Bu karlardan 1., IV., V., VI., VIl kartlar siyah beyaz, Il.,
lll. kartlar siyah ve kirmizi, VIII., IX., X. kartlar ise renkli kartlardir. Her kartta golge,
hareket, renk ve sekil bulunmaktadir (Okray, 2011; Tunaboylu-ikiz, 2007, s.59; Anzieu,
Chabert, 2004 s.40). Rorschach testi 7-70 yaslari arasinda konusabilen herkese
uygulanabilmektedir (Okray, 2011; Tunaboylu-ikiz, 2007, s.59).

Bu calisma kapsaminda baba, otorite ve benlik tasarimlari ile ilgili bilgi veren I. IV., V.,

VI. ve X. kartlar kullaniimistir.

Kart |, testle ilk kargilasma kartidir. ilk nesne ile erken donem iligkilerine génderme
yapan imgeleri ¢adristirir. Bu kartta bilingdisi anne yada kadin imgesine karsi kendini
konumlandirmasi 6énemlidir (Okray, 2011; Tunaboylu-ikiz, 2007, s.80-81; Anzieu,
Chabert, 2004 s.40).

Kart IV, Ust benlige ve ebeveynlere karsi erken ¢gocukluk doneminde olusturulan tabloya
gonderme yapar. Fallik simgesellige sahip bir karttir ve otoriteyi gosterir. Glg ve
otoriteye kargi yetersizlik duygularini kabullenme yada reddetme, rahatsiz olma gibi
duygulari yaratir (Okray, 2011; Tunaboylu-ikiz, 2007, s.80-81; Anzieu, Chabert, 2004
s.40).

Kart V, gergeklige uyumu ve kendilik tasarimina génderme yapan Kkarttir. Kendilik
tasariminin nasil yasandigini yansitir. Bir baska deyigle kisinin kendini olumlu ya da
olumsuz algilayisini verir. Sosyalizasyonu ve uyumu gosterir (Okray, 2011; Tunaboylu-
ikiz, 2007, s.80-81; Anzieu, Chabert, 2004 s.40).

Kart VI, cinsellige gdnderme yapar. Kartin fallik boyutu baskin olmasina ragmen kadinsi
cinsel imgelerle birlesen pasif, alici bir duyarhlik olugturdugundan kartin asil temsiliyeti
Gift cinselliktir (Okray, 2011; Tunaboylu-ikiz, 2007, s.80-81; Anzieu, Chabert, 2004 s.40).

Kart X, son karttir ve ayrilik kartidir. Ayrilikla ilgili aktarim bilgisini ayrica ayrilik endiseleri
gosterir. Pargcalanmig yapisi nedeni ile ayriligi dagiimadan yapmasi ve tekrar
yapilandirmasi beklenir (Okray, 2011; Tunaboylu-ikiz, 2007, s.80-81; Anzieu, Chabert,
2004 s.40).
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3.7. Odak Grup Goriusmesi

Bu calisma kapsaminda vucut gelistiren erkeklerin, vucut gelistirme sporuna yukledikleri
anlamla ilgili daha derinlemesine bilgi sahibi olmak amaciyla, 4 profesyonel vicut

gelistirmeciyle 90 dakikalik odak grup gorusmesi yapilmistir.

3.8.Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirma kapsamina alinan viicut gelistiren ve sedanter bireylerden elde edilen verilerin
istatistiksel ¢éziimlenmesinde Sosyal Bilimler icin Veri Analizi Paket Programi (SPSS)
24.0 ve AMOS 21.0 yazilimlari kullaniimistir.

Vicut gelistiren ve sedanter bireylerin tanitici 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans

analizi kullaniimis ve bulgular frekans dagilim tablolari ile gosterilmigtir.

Aragtirmaya katillan viacut geligtiren ve sedanter bireylerin Kas Algisi Bozuklugu
Envanterinden, Beden Algisi Olgeginden ve Narsistik Kisilik Bozuklugu Envanterinden
aldiklari puanlara ait ortalama, ortanca, standart sapma, alinan en dustk puan ve en

yuksek puan gibi tanimlayici istatistikler verilmistir.

Arastirmaya katilan viicut gelistiren ve sedanter bireylerin KAB-e’nden, BAO'nden ve
NKE aldiklari puanlarin normal dagiima uyumu Shapiro-Wilk testi ile incelenmis ve
Olceklerden aldiklar puanlarin normal dagilma uymadigdi tespit edilmigtir. Bu sebeple
arastirmada parametrik olmayan (nonparametrik) hipotez testleri kullaniimistir. Vicut
gelistiren ve sedanter bireylerin yas gruplarina gére KAB-E'den, BAO’nden ve NKE'den
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup olamadidi Kruskal-
Wallis testi ile test edilmigtir. Vicut gelistiren ve sedanter bireylerin egitim durumlarina,
medeni durumlarina ve c¢alisma durumlarina gore Olgeklerden aldiklari puanlarin
kargilagtirimasinda ise Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Ayrica vicut gelistiren
bireylerin haftalik spor yapma sikliklarina ve gunlik spor yapma surelerine gore olgek

puanlarinin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi kullaniimistir.

Viicut gelistiren bireylerin ve sedanter bireylerin KAB-E’'nden, BAO'nden ve NKE'den

aldiklari puanlarin kargilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi kullaniimigtir.
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Vicut geligtiren ve sedanter bireylerin KAB-E'nden, BAO'nden ve NKE'nden aldiklari
puanlar arasindaki korelasyonlar Spearman korelasyon analizi ile test edilmistir. Vicut
gelistiren ve sedanter bireylerin BAO ve NKE'den aldiklari puanlarin KAB-Ende yer alan

BOA, G i ve iB puanlari (izerindeki etkisi Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak incelenmistir.
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4. BULGULAR
4.1 Odak Grup Goérusmesi

Vucut gelistiren erkekler kaslarini gelistirip, buyuterek daha iri, daha buyuk bir bedene
sahip olmayi arzulamaktadirlar. Kash ve iri bir gérunise sahip olmak onlar igin, bir
yandan estetik olarak, diger yandan da gug¢ semboll olarak yorumlanmaktadir. Bir baska
deyisle bu kigiler erkekligi beden uUzerinden inga etmektedirler. Bu bodlumde vicut
gelistiren erkek sporcularin erkekligi bedenleri Uzerinden tanimlamalar ele alinarak

beden ve erkeklik arasindaki dinamiklere vurgu yapiimistir.

4.1.1 Vicut Gelistirmeye Baslama Nedenleri

Odak grup goérismesi kapsaminda gorustlen 4 profesyonel sporcunun, vicut gelistirme
sporuna basglama nedenleri ile ilgili ortak sdylemleri, daha kash ve daha blyUk olmak
olarak ifade edilmigtir. Bu spor dalina baglamadan once her biri farkli spor dallari ile
ugrasmalarina ragmen onceki bedenlerini ince ve zayif olarak tarif etmiglerdir. Bir bagka
deyisle 6nceden ince ve zayif olan bedenlerine karsi memnuniyetsizliklerini bu sekilde
ifade etmislerdir. Ayrica aralarindan 2 tanesi kasli olma arzusuna ek olarak, inat Gzerine
bu sporla ugrasmaya baslamadiklarini ifade ettiler. ‘Bu kigilere siz bu sporu
yapamazsaniz ¢Unkli bu spor irade ve c¢aba ister yorumu yapildiktan sonra,

yapabileceklerini gbsterebilmek adina bu spora basladiklarini ifade etmigler’.

Her bir sporcunun vicut gelistirmeye baslama sebepleri bir birlerinden farkl olmasina
ragmen bu kisiler baglama nedenleri ile ilgili ortak bir noktada birlesmektedirler. Bu ortak

nokta dordinun de, bu spora baglama nedenlerinin erkeklik insasinda bedenleri
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Uzerinde birlesmektedir. Bedenlerindeki kas kltlesini artirarak, daha iri ve daha buylk

olmayi amagclamakta ve erkekligi bedenleri Gzerinden tanimlamaktadirlar.

4.1.2 ideal Erkek Bedeni ile ilgili Gériigleri

Katiimcilarin ideal erkek bedeni ile ilgili gorusleri soruldugunda tumunun birlestigi nokta
blylk olanin korkutucu oldugu ver iriligin glic sembolli oldugudur. ideal erkek bedenini
nitelendirme sekilleri, onlarin erkeklik ile bedeni ne gsekilde 6zdeslestirdiklerini ortaya

koymaktadir.

K3 ‘ideal erkek bedini 90 kilo ve (izerinde olmalidir. Bir erkegin gériiniis olarak bir agirligi

olmasi gerekir, belirli bir beden yapisi ve genisligi olmasi gerekir.’

K2 ‘sadece goériintisiin énemli degildir. Bu goriiniisiin erkege kazandirdigi bazi seyler

vardir. Bunlar gli¢, kuvvet ve sayginlikti ve bunlar bir erkek i¢in olmasi gereken seylerdir

K1 ‘bir erkegin bedeni ile dis diinyayr korkutmasi gerekir. Iri beden yapisina sahip
olmasi gerekir. Kiz arkadagi ile gezerken kiz arkadasina bedeni ile gliven vermesi

gerekir’,

K4 “iri olmasi gerekir seklinde kendilerini ortaya koymuslardir.

4.1.3 Viicut Geligtirmeye Baslamadan Onceki Bedenleri

Odgak grup goérismesine katilan vicut gelistirmecilerin, bu spor ile ugrasmaya
baglamadan Onceki bedenlerini nasil algilayip degerlendirdikleri ile ilgili sorular

soruldugu zaman,

K2 ‘cok ince bir bedene sahiptim ve bir kez daha eski fiziksel goériintisiime dénmek

istemiyorum.’
K3 ‘cok ince bir beden yapisina sahiptim.’

K4 ‘bende ¢ok inceydim.’
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K1 ‘bende ¢ok inceydim.” Gibi ortak bir sdylemde birleserek onceki bedenlerini ince

olarak nitelendirmistirler.

4.1.4 Vicut Gelistirmeye Yukledikleri Anlam

Vicut gelistirme katilimcilar icin bedenlerine istedikleri sekli verebilecekleri, erkeklik insa
edebilecekleri bir alan olarak dusunulmektedir. Bunun yaninda bir spor dali olarak degil
bir sanat olarak goértulmektedir. Katilimcilarin timandn énceden farkli spor dallarinda
sporculuk gecmisi olmasina ragmen hicbiri bu sporlara devam etmek istememe

nedenlerini ve vicut gelistirmeye yukledikleri anlami ise su sekilde agiklamiglardir.

K3 ‘vicut gelistirme bir sanattir’. Sanat derken neyi kast ettigi soruldugunda ise,
‘viicudumun her bir pargasi ile oynayip, sekle sokabildigin bir sanattir, estetik bir yéni
var, benim igin spor degildir. Vicut gelistirmenin estetik bir yénl var, her bir par¢anin

esit olmasi gerekir. Bu agidan bana ¢ok uygun oldugu igin’ seklinde agiklamigtir.

K2, ‘benim kigiligime uygun, ¢ok uygun bir spor dali oldugu igin’. Kigiligine uygun derken
tam olarak ne demek istedigi soruldugunda ‘ben biraz hirgin bir kigilie sahibim, ayrica
agir bir cisse, estetik bir gériintii benim icin de énemli. Hirsimi hincimi agirliklardan
¢cikartinrm, o mu beni yenecek? Yoksa ben mi onu? Bedenime istedigim sekli
verebiliyorum. Bedenimi istersem buydtirim istersem kugdltirim. Soéylemeye

calistigim su aslinda, ben Allah’in bana verdigi anatomi ile istedigim gibi oynayabilirim.’

K4 ‘ben salona girip ¢alismaya basladigim zaman her seyi unutuyorum. En kéti seyleri
bile unutuyorum. Bana inanilmaz derece iyi gelir. Sinirli girip rahat g¢ikiyorum. Insanlar
sinirlendiginde gl¢ kullanarak rahatlar. Beni ¢ok rahatlatan bir siiregtir. Ben basketbolda
oynadim, atletizm de yaptim ama bu spor farkli bir sey, tek baginasin, bu sadece senin

sporundur.’

K1 ‘salona girdigimde eger sinirliysem bditin sinirimi agirliklardan g¢ikariyorum. Hem
sinirim bosalir, hem de viicudum sekillenir, simetrik bir gbriintiim olur. Bu spor sadece
sinir bosaltmak igin degil aslinda, benim igin viicudumu bigimlendiren estetik bir yoni de

J

var.
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4.1.5 Sahip Olduklari Bedenin Anlam ve Kazanci

Vucut geligtiricilerin, vucut gelistirerek olusturduklari bedenlerine yukledikleri anlam ve
bu bedenin onlara sagladigi kazang olarak soylemlerinden bedenlerini bir saygi unsuru,
guc sembollu olarak degerlendirdikleri ayrica yeniden inga ettikleri bedenleri sayesinde
diger erkeklerden bir fazla olduklarini ve 06z-guvenlerini artiran bir unsur olarak
algiladiklarini ifade etmislerdir. Suanda sahip olduklari beden seklinin onlar igin anlami

ve kazanci ile ilgili dUsunceleri soruldugunda,

K4, ‘cok ciddi bir trafik kazasi gecirdim ve gégisten asagiya felg olmustum. Bir kez daha

yuriyemeyecegim séylenmisti.

Doktorumun o dénemde bana sbéyledigi kaslarin sana hava yastigi goérevi gbrdii yoksa
Olecektin. Ben inat ettim ve ydriddm. Viicut gelistirmeye devam ettim ve kas kitlemi
daha da artirdim’.

K3, ‘bir yere gittigimde daha 6z-glivenliyim. Normal insan gittigi bir mekana siradan bir

sekilde girer, gecger bir kbsede oturur. Biz girdigimizde byle degil, herkes bize bakar.’

K2, ‘viicudun bize kazandirdigi avantajlar var.” Bu avantajlarin neler oldugu
soruldugunda, K2, ‘her yerde taniniyorsunuz, viicut yapinizdan dolayi insanlar sizden
cekiniyor, Korktuklari igin size saygi duyuyorlar. Ayrica biz bu beden sayesinde diger

insanlardan bir fazlayiz’.

4.1.6 Viicut Gelistirerek Bedenlerinde Meydana Gelen Degisiklikler

Vucut gelistirmeyle birlikte yeniden insa ettikleri bedenlerinde meydana gelen
degisiklikleri, erkekligin sembolu olan, gug, irilik, dayaniklilik seklinde yorumlayarak, elde
ettikleri bu yeni beden sekli erkeklik ile vucut gelistirme arasinda ¢ok yonlu bir iligki
kurmalarini sagliyor. Vucut gelistirme sporuna basladiktan sonra bedenlerinde nasil

degisiklikler oldugu soruldugunda

K4, ‘6nceden inceydim, bir t-shirt giydigimde kollari bol kalirdi, simdi éyle degil artik
kiyafetleri doldurabiliyorum. Gliciim degisti daha gli¢lli, daha dayanikli hissediyorum,

estetik olarak degistin’.
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K1, vicut gelistirmeye baslamadan 6nceki beden seklini gdstermek igin bir fotograf
gOsteriyor ve devam ediyor, ‘gérdigiinitiz gibi ¢ok inceydim, simdi irilestim ve daha

glcliyiim ve daha bliyiik hissediyorum’.

K3'de diger arkadaslari ile benzer sdylemi paylasarak ‘giictimde ve gériiniisiimde
degisiklik birde bireye gittigim zaman diger insanlarin ilgisini ¢ektigimi fark ediyorum.
Yanima gelip soruyorlar bu viicudu nasil yaptin, bize de anlat bizde yapalim bunlari

duymak hosuma gidiyor.’

K2 ‘aslinda biz insandik hayvan olduk.’

4.1.7 Viucut Gelistirmeye Baslama Surecinde Cevrelerindeki Viicut Gelistiricilerin
Etkileri

Katihmcilarin ortak sdylemlerinde irilik ve iri olmadan nasil etkilendikleri ayrica iri
olmanin kargi tarafi korkutan bir 6zellik oldugunu kendi pratik deneyimleri ¢cergcevesinde
ortaya koymuslardir. Vicut gelistirmeye baslama slrecinde g¢evrelerindeki diger vicut
geligtiricilerden ne sekilde etkilenerek neden bdyle bir sporu segctiklerini su sdylemlerle

ifade etmiglerdir.

K4, ‘viicut gelistirmeyle ugragan ve viicut gelistirme yarismasina katilan bir akrabamin iri
olmasindan ¢ok etkilendim. Ayrica Amerika’'da yasayan ve eyalet sampiyonu olan baska
bir akrabami ben ilk kez ¢ocukken gérdiim. Hi¢ unutmadigim tek eliyle beni havaya
kaldirdi ve beni kaldirdigi zaman nedir bu? Nasil bir gseydir? Duygusunu yasadigimi hi¢
unutmadim, bir insanin nasil bu kadar glgli olabilecegine inanamadim. Sonra ben

biyldim ve Kibris'ta yasayan akrabama bende bu ise girmek istiyorum dedim.’

Bunun disinda K1, K3 ve K4'Un, K2 abilerinden etkilendikleri ortak sdylemleri arasinda

yer almaktadir.

K3, ‘K2yi g¢alisirken gérdiigiim zaman, biz bu adamin g¢alistigi tarafa gitmeyelim, bu

adam ¢ok iri derdim’.
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K4, ‘K2’nin, sadece iri olugu yada viicut geligtirme hayati degil, salon disindaki hayati da
beni ¢ok etkiliyor. Salon disindaki hayatindan ne kast ettigi soruldugu zaman, K4, ‘ne

zaman yardima ihtiyacim olsa yoktan var edip benim sorunumu ¢ézmdigtlir .

K1 ise, ‘benim canli canli gérdiigiim ve antrenman yapmaktan zevk aldigim K2 abim’.

4.1.8 Erkeklik ingsasinda Besin Destegi’nin Rolii

Erkeklik insasinda kullanilan ek besinler ile ilgili katimcilar ¢cevrelerinden almis olduklari

tepkilerden rahatsiz olduklarini ifade etmiglerdir.

Cevrelerindeki kisilerin, su anda sahip olduklari beden seklinin kullanmig olduklari ek
besinler sayesinde olusturuldugunu disundigini, hatta bazi kisilerin bu dustncelerini
de acgik¢a sdylemelerinden hosnut olmadiklarini ancak su an da sahip olduklari beden
sekline sahip olabilmek igin ¢ok calistiklarini belitmiglerdir. Almis olduklari ek besin
takviyesinin aslinda kas kutlelerini artirmak igin gerekli oldugunu ve erkeksi bir beden

insasinda kaginilmaz oldugunu bu sekilde vurgulamaktadirlar.

K3 ‘cevredeki insanlar ictigimiz protein tozlari sayesinde bu bedene sahip oldugumuz
zannediyor. Bize, ictiginiz o protein tozlari sayesinde sisme bebek oldunuz diyorlar.

Bunlar tamamen sagma ve gereksiz yaklasimlardir'.

K1 ‘herkes protein igip oturdugun zaman boyle bir bedene sahip olabilecegini
zannediyor. Halbuki béyle degil ¢alismak zorundasin. Onlarin disinddigd gibi oturdugun
yerde blyliyemezsin. Blyimek igin ¢alismak gerekmektedir. Bu ek besinler sadece
blyimeyi hizlandirir. Bunlari almak zorundayiz ¢linki aldigimiz gidalardan fazlasini

antrenmanlarda harciyoruz ve bedenimiz ek besinlere ihtiya¢ duyuyor'.

K2 ‘bunlar tamamen ek besindir. insanlar, protein alirsiniz bébrekleriniz yorulur, zarar
goértr gibi geyler séyliiyorlar, dogrudur, ama aldiginiz dozu bilirseniz ve sporla bunu
atarsaniz higbir zarari yoktur'.
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4.2. Kas Algisi Bozuklugu Envanteri, Beden Algisi Olgegi ve Narsisistik Ozellikler
Olgegi Bulgular

4.2.1. Vucut geligtiren ve sedanter bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri
Tablo 9.

Viicut gelistiren ve sedanter bireylerin tanitici 6zeliklerine gére dagilimi (n=128)

Viicut Sedanter
Toplam
gelistiren (n=63) (n=65)
n % n n % X? p
Yas grubu
22 yas ve alti 8 12,70 31 47,69 39 3047
23-25 yas arasi 24 38,10 30 46,15 54 42,19 35,03 0,000*
26 yas ve Uzeri 31 49,21 4 6,15 35 27,34
Egitim durumu
Lise 18 28,57 3 4,62 21 16,41 13,38 0,000*
Lisans 45 71,43 62 95,38 107 83,59
Bolge
Lefkosa 38 60,32 51 78,46 89 69,53
Girne 11 17,46 10 15,38 21 16,41 7,91 0,048*
Lefke 2 3,17 0 0,00 2 1,56
Magusa 12 19,05 4 6,15 16 12,50
Medeni durum
Bekar 42 66,67 54 83,08 96 75,00 4,59 0,032*
Evli 21 33,33 11 16,92 32 25,00
Calisma durumu
Calisan 45 71,43 12 18,46 57 44,53 36,33 0,000*
Calismayan 18 28,57 53 81,54 71 55,47

*p<0,05

Tablo 9'da arastirma kapsamina alinan vicut gelistiren ve sedanter erkeklerin tanitici
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Ozeliklerine gore dagilimi verilmigtir.

Tablo 9'da arastirmaya dahil edilen vicut gelistiren bireylerin %12.70’inin 22 yas ve alti,
%38.10’unun 23-25 yas arasl, %49.21’inin ise 26 yas ve Uzeri yas grubunda yer aldidi,
%28.57’sinin lise mezunu, %71.43’UnUn lisans mezunu oldugu saptanmistir. Vlcut
geligtiren bireylerin %60.32’sinin Lefkosa bdlgesinde, %17.46’sinin Girne, %3.17’sinin
Lefke ve %19.05’inin Magusa ilgesinde ikamet ettigi saptanmistir. Vicut gelistiren
bireylerin %66.67’sinin bekar ve %33.33’Unun evli oldugu, %71.43’Unun c¢ahlstigl ve
%28.57’sinin ise calismadigi tespit edilmistir.

Sedanter bireylerin %47.69’'unun 22 yas ve alti, %46.15’inin 23-25 yas arasi, %6.15’inin
ise 26 yas ve Uzeri yas grubunda yer aldigi, %4.62’sinin lise mezunu, %95,38’inin lisans
mezunu oldugu saptanmigtir. Sedanter bireylerin %78.46’sinin Lefkosa bdlgesinde,
%15.38’inin Girne ve %6.15’inin Magusa ilgesinde ikamet ettigi saptanmistir. Sedanter
%75.0’inin bekar ve %25.0’inin evli oldugu, %44.53’Unun c¢alistidi ve %55.47’sinin ise
calismadigi tespit edilmistir.

Vucut gelistiren ve sedanter bireylerin yas gruplari, egitim durumlari, medeni
durumlari ve ¢alisma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Vicut gelistiren bireylerin yas gruplari, evli olma ve ¢alisma durumlari
sedanter bireylere gore daha ylksek, lisans mezunu olma durumu daha dusik

bulunmustur.

Tablo 10.



54

Viicut gelistiren erkeklerin spor yapma sikliklarina ve sirelerine gére dagilimi (n=128)

Sayi (n) Yuzde (%)
Spor yapma sikligi
1-3 giin 11 17.46
4-5 gln 32 50.79
6-7 gun 20 31.75
Spor yapma suresi
1 saat 23 36.51
2 saat 32 50.79
3 saat 8 12.70

Tablo 10’da arastirma kapsamina alinan vicut gelistiricilerin spor yapma sikliklarina ve

surelerine gore dagilimi verilmigtir.

Vicut geligtiren bireylerin haftada 17.46’sinin 1-3 gun, %50.79’unun 4-5 gin ve
%31.75’inin 6-7 gun oldugu saptanmistir. Vicut gelistiren bireylerin %36.51’inin glinde 1
saat, %50.79’unun 2 saat ve %12.70’inin gunde 3 saat spor yaptigi tespit edilmistir.

4.2.2. Vicut gelistiren bireylerin Kas Algisi Bozuklugu Envanteri, Beden Algisi
Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanterinden aldiklari puanlar
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Tablo 11.

Viicut gelistiren bireylerin KAB-E, BAO ve NKEnden aldiklari puanlara ait tanimlayici
istatistikler (n=63)

n X S Medyan Min Max
KAB-E toplam 63 3181 941 169 94 200
BOA 63 13.22 4.67 13 5 23
. 63 7.40 3.29 6 4 16
Gl
I8 63 11.19 4.58 12 4 20
BAO 63 164.51 24.12 169 94 200
NKE 63 9.49 2.02 9 4 15

Tablo 11'de arastirmaya katilan viicut gelistiren bireylerin KAB-E, BAO ve NKE'den
aldiklari puanlara ait ortalama, standart sapma, ortanca, alt ve ust deger gibi tanimlayici

istatistikler verilmigtir.

Arastirmaya dahil edilen Vicut gelistiren erkeklerin KAB-E'nde yer alan BOA alt
boyutundanx=13.22+4.67 puan, Gi alt boyutundan x= 7.40+3.29 puan ve islevsel
bozulma alt boyutundan x=11.19+4.58 puan aldiklari saptanmistir. Vicut gelistiren
erkeklerin KAB-E genelinden ¥=31.81+9.41 puan aldiklari tespit edilmis olup, olgekten

alinan en dusuk puan 31 ve en yuksek puan 57.0°dir.

Arastirmaya katilan vicut gelistiren erkeklerin BAO'nden ¥=164.51+24.12 puan aldiklari
tespit edilmistir. Viicut geligtiren bireylerin BAO’nden aldiklari en digik puan 94, en
yuksek puan ise 200°ddr.

Vucut geligtiren bireylerin NKE’nden aldiklari puanlar incelendiginde, dlgekten alinan en
dusuk puanin 4, en yuksek puanin ise 15 oldugu saptanmistir. Vicut geligtiren bireylerin
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NKE'nden aldiklari puan ortalamasi x¥=9.49+2.02 bulunmustur.
Tablo 12.

Viicut geligtiren bireylerin yas gruplarina gére KAB-E, BAO ve NKE aldiklari puanlarin
karsilastiriimasi (n=63)

Yasgrubu n x s M SiraOrt. X° p
22 yas ve alti 8 33.88 8.03 33.00 37.63 1.337 0.513
KAB-E toplam 23-25yas arasi 24 32.29 952 3250 33.10
26 yasve izeri 31 30.90 9.81 29.00 29.69

22 yas ve alt 8 1450 481 1450 37.00 0.704 0.703
BOA 23-25yag arasi 24 13.13 5.38 11.00 30.94
26 yag ve uzeri 31 12.97 4.14 13.00 31.53

22 yas ve alti 8 6.00 256 5.50 23.94 2.397 0.302
Gi 23-25yas arasi 24 7.17 3.12 6.00 31.04
26 yagveuzeri 31 7.94 353 8.00 34.82

22 yas ve alti 8 13.38 4.10 1450 41.44 5.313 0.070
iB 23-25yag arasi 24 12.00 4.05 1250 35.38
26 yas ve Uzeri 31 10.00 4.84 9.00 26.95

22 yas ve alti 8 172.00 23.77 170.00 36.75 1.191 0.551
BAO 23-25 yas arasI 24 164.00 27.66 172.00 33.44
26 yas ve Uzeri 31 162.97 21.58 166.00 29.66

22 yas ve alti 8 9.00 239 9.50 30.31 1.119 0.572
23-25yagarasi 24 992 230 10.00 35.06
26 yagve uzeri 31 9.29 166 9.00 30.06

NKE

Tablo 12’de arastirma kapsamina alinan vucut geligtiren bireylerin yas gruplarina gore
KAB-E, BAO ve NKE’nden aldiklari puanlarin karsilastirimasi amaciyla yapilan Kruskal-

Wallis testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 12. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen vicut gelistiren bireylerin yas
gruplarina gére KAB-E genelinden ve BOA, Gi ve IB alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmigtir (p>0,05). 22 yas
ve alti yas grubunda yer alan vicut gelistiren bireylerin KAB-E genelinden aldiklari
puanlar diger yas gruplarindaki vicut gelistiren bireylere gore yiksek olsa da, bu fark

istatistiksel olarak anlamli dizey degildir.

Viicut gelistiren bireylerin yas gruplarina gére BAO’nden aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadidi tespit edilmistir (p>0.05). 22 yas ve alti yas
grubundaki vicut gelistiren bireylerin beden algilari diger yas gruplarinda yer alan
bireylere gore yuksek bulunmus olmasinda ragmen bu farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 22 yas ve alti, 23-25 yas arasi ve 26 yas ve Uzeri yas grubunda
yer alan vicut gelistiren bireylerin NKE’'nden aldiklari puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Yas gruplarina bakilmaksizin
arastirmaya katilan vicut gelistiren bireylerin NKE’nden almis olduklari puanlar benzer

bulunmustur.

Tablo 13.
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Viicut gelistiren bireylerin egitim durumlarina gére KAB-E, BAO ve NKE’nden aldiklar
puanlarin karsilastiriimasi (n=63)
Egitim _ Sira
n x S p
durumu Ort.
Lise 18 36.89 1142 36.00 39.94
KAB-E toplam _ -2.180 0.029*
Lisans 45 29.78 7.72 31.00 28.82
} Lise 18 16.33 4.63 16.00 43.67
BOA _ -3.213 0.001*
Lisans 45 1198 4.12 12.00 27.33
. Lise 18 844 418 7.50 35.75
Gl _ -1.038 0.299
Lisans 45 6.98 280 6.00 30.50
. Lise 18 12.11 4.34 1250 35.89
IB _ -1.068 0.286
Lisans 45 10.82 4.66 11.00 30.44
, Lise 18 154.33 29.17 164.00 25.97
BAO _ -1.652 0.099
Lisans 45 168.58 20.77 173.00 34.41
\KE Lise 18 9.17 2.04 9.00 29.56 0680 0496
Lisans 45 962 201 9.00 32.98
*p<0,05

Tablo 13'de viicut gelistiren bireylerin egitim durumlarina gére KAB-E, BAOve NKE'nden

aldiklari puanlarin kargilastirilmasina iligkin yapilan Mann-Whitney U testi sonugclari

verilmigtir.

Lise mezunu viicut geligtiren bireyler KAB-E’'nde yer alan BOA alt boyutundan

x=16.3344.63 puan, lisans mezunlari ise x¥=11.98+4.12 puan almigtir. Arastirma

kapsamina alinan vicut geligtiren bireylerin egitim durumlarina gére KAB-E’'nde yer alan

BOA alt boyutundan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

oldugu saptanmigtir (p<0.05). Lise mezunu olan viicut gelistiren bireyler BOA alt
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boyutundan lisans mezunlarina gore anlamli duzeyde daha yuksek puan almigtir.

Viicut gelistiren bireylerin egitim durumlarina gére KAB-E’'nde bulunan Gi ve IB alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmadigi
tespit edilmigtir (p>0.05).

Arastirmaya dahil edilen vucut geligtiren bireylerin egitim durumlarina gore KAB-E
genelinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Lise mezunu vucut gelistirenlerin KAB-E genelinden aldiklari puanlar
(¥=36.89%£11.42), lisans mezunu olanlara (x=29.78+7.72) gbre anlamli dizeyde ylksek

bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan lise ve lisans mezunu vicut gelistiren bireylerin BAO’nden
almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0.05). Lise mezunu olan viicut gelistiren bireylerin BAO’nden aldiklari puanlar, lisans

mezunlarina gére daha yuksek bulunsa da, bu fark anlamh diizeyde degildir.

Vucut geligtiren bireylerin egitim durumlarina gére NKE'nden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Lise ve lisans

mezunu bireylerin NKE’den aldiklari puanlar benzer bulunmustur.

Tablo 14.

Viicut geligtiren bireylerin medeni durumlarina gére KAB-E, BAO ve NKE aldiklari
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Medeni Sira
n X S M p
Durum Ort.
Bekar 42 31.00 9.57 31.00 30.96
KAB-E toplam i -0.636  0.525
Evli 21 33.43 9.09 32.00 34.07
, Bekar 42 12.64 4.72 12.00 29.71
BOA -1.408  0.159
Evli 21 14.38 4.48 14.00 36.57
. Bekar 42 7.02 3.11 6.00 29.99
Gl -1.245  0.213
Evli 21 8.14 3.57 9.00 36.02
. Bekar 42 11.33 4.70 12.00 32.52
IB -0.322 0.748
Evli 21 10.90 441 11.00 30.95
y Bekar 42 167.33 2497 17250 34.95
BAO -1.809  0.070
Evli 21 158.86 21.77 157.00 26.10
Bekar 42 9.26 1.78 9.00 30.85
NKE -0.719 0.472
Evli 21 9.95 2.40 9.00 34.31
*p<0,05

Tablo 14’de arastirmaya katilan vicut gelistiren bireylerin medeni durumlarina goére

KAB-E, BAO ve NKE aldiklari puanlarin karsilastiriimasi amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 14. incelendiginde vucut gelistiren bireylerin medeni durumlarina goére durumlarina

gére KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli dizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Evli ve bekar vicut gelistiren

bireylerin KAB-E, BAO ve NKE’inden aldiklari puanlar benzerdir.

Tablo15.
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Viicut gelistiren bireylerin ¢alisma durumlarina gére KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari
puanlarin karsilastiriimasi (n=63)
Calisma _ Sira
x S p
Durumu Ort.
Calisan 42 32.60 9.95 31.00 33.74
KAB-E toplam -1.197 0.231
Galismayan 18 29.83 7.82 30.50 27.64
, Calisan 45 1342 510 13.00 32.74
BOA -0.513 0.608
Calismayan 18 12.72 3.46 1250 30.14
. Calisan 45 722 320 6.00 31.13
Gl -0.600 0.549
Calismayan 18 783 354 6.50 34.17
. Calisan 45 1196 4.82 13.00 35.07
IB -2.105 0.035*
Calismayan 18 9.28 3.27 850 24.33
, Calisan 45 164.51 25.16 172.00 32.43
BAO -0.297 0.767
Calismayan 18 164.50 21.98 165.50 30.92
Calisan 45 971 189 9.00 3324
NKE -0.866 0.387
Calismayan 18 894 226 9.00 28.89
*p<0,05

Tablo 15. Vicut geligtiren bireylerin ¢alisma durumlarina gére KAB-E, BAO ve

NKE'nden aldiklari puanlarin karsilagtirimasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglari verilmistir.

Arastirmaya katilan vucut geligtiren bireylerin galigma durumlarina gére KAB-E'nde yer

alan BO alt boyutundan aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Calisan ve galismayan vicut gelistiren bireylerin
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BO alt boyutundan aldiklari puanlar benzerdir.

Viicut gelistiren bireylerin calisma durumlarina gére KAB-E’nde bulunan Gi alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

saptanmigtir (p>0.05).

Arastirmaya katilan c¢alisan viicut gelistiren bireylerin KAB-E'nde yer alan iB alt
boyutundan x¥=11.96+4.82 puan, ¢alismayanlarin ise ¥=9.28+3.27 puan aldiklari tespit
edilmistir. Viicut gelistiren bireylerin ¢alisma durumlarina gore B alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmis olup, ¢alisan
vucut geligtiren bireylerin, ¢calismayanlara gore bu alt boyuttan daha yuksek puan aldigi

saptanmistir (p<0.05).

Vucut geligtiren bireylerin ¢alisma durumlarina gore KAB-E genelinden almis olduklari

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Arastirma kapsamina alinan vicut gelistiren bireylerin calisma durumlarina gore
BAO’nden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
saptanmistir (p>0.05). Viucut geligtiren bireylerin ¢alisma durumlarina bakilmaksizin

Beden Algisi Olgeginden aldiklari puanlar benzer bulunmustur.

Calisan ve calismayan vucut geligtiren bireylerin, NKE'nden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmigtir (p>0.05).

Tablo 16.

Viicut gelistiren bireylerin spor yapma sikliklarina gore KAB-E, BAO ve NKE’nden
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aldiklari puanlarin kargilastiriimasi (n=63)

Spor Sira )
N x S M p
Yapma Sikhgi Ort.
1-3 gun 11 33.73 9.85 29.00 32.41 0.096 0.953
KAB-E toplam 4-5 gln 32 31.31 10.07 32.00 31.31

6-7 gun 20 3155 8.35 31.00 32.88

1-3 glin 11 14.18 5.27 12.00 34.59 0.294 0.863
BOA 4-5 glin 32 13.16 4.85 13.00 31.77
6-7 glin 20 12.80 4.19 13.00 30.95

1-3 gun 11 8.64 344 8.00 39.14 2.109 0.348
Gl 4-5 gun 32 725 335 6.00 30.92
6-7 gun 20 6.95 3.09 6.00 29.80

1-3 glin 11 10.91 3.08 10.00 30.73 0.446 0.800
iB 4-5 glin 32 1091 4.62 12.0 31.03
6-7 glin 20 11.80 5.29 1250 34.25

1-3 gun 11 151.27 31.57 162.00 24.86 2.415 0.299
BAO 4-5gun 32 165.94 21.71 169.00 32.25
6-7 gun 20 169.50 21.75 172.00 35.53

1-3 gun 11 927 167 9.00 30.23 0.189 0.910
NKE 4-5 gun 32 968 223 9.00 32.86
6-7 gun 20 949 186 9.00 31.60

*p<0,05

Tablo 16’da verilen Kruskal-Wallis testi sonuglari incelendiginde, arastirma kapsamina
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alinan vicut gelistiren bireylerin spor yapma sikliklarina gére KAB-E, BAO ve NKE'nden
aldiklari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 17.
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Viicut gelistiren bireylerin giinliik spor yapma siirelerine gére KAB-E, BAO ve NKEnden

aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=63)

Gunliik Spor Sira )
— n x s M p

Yapma Suresi Ort.

1 saat 23 32.30 8.40 32.00 33.20 0.260 0.878
KAB-E toplam 2 saat 32 3225 9.96 30.00 31.78

3 saat 8 28.63 10.46 32.00 29.44

1 saat 23 14.26 4.09 13.00 36.61 4.321 0.115
BOA 2 saat 32 1325 497 1250 31.39

3 saat 8 10.13 4.12 11.00 21.19

1 saat 23 7.83 3.19 800 34.67 3.803 0.149
Gi 2 saat 32 7.63 358 650 32.95

3 saat 8 525 089 550 2050

1 saat 23 10.22 4.17 10.00 28.30 2.344 0.310
iB 2 saat 32 11.38 435 12.00 32.78

3 saat 8 1325 6.25 1450 39.50

1 saat 23 163.13 28.74 168.00 32.00 0.492 0.782
BAO 2 saat 32 163.75 23.11 162.00 30.98

3 saat 8 171.50 11.24 173.00 36.06

1 saat 23 9.48 188 10.00 31.91 0.083 0.959
NKE 2 saat 32 947 229 9.00 31.64

3 saat 8 963 130 950 33.69

Tablo 17. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan vicut geligtiren bireylerin ginlik

spor yapma slrelerine gére KAB-E, BAO ve NKE’nden aldiklar puanlari arasinda



istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Tablo 18.

Viicut gelistiren bireylerin KAB-E, BAO ve NKE'nden

korelasyonlar (n=63)

66

aldiklari puanlar arasindaki

KAB-E BOA Gi iB BAO NKE
r 1.000
KAB-E toplam
p
) r 0.774 1.000
BOA
p  0.000*
G r 0.485 0.283 1.000
p  0.000* 0.024*
i r 0.756 0.353 0.146 1.000
p  0.000* 0.005* 0.252
BAG r -0.557 -0.533 -0.532 -0.268 1.000
p  0.000* 0.000* 0.000* 0.034*
NKE r 0.184 -0.001 0.209 0.256 -0.115
P 0.148 0.996 0.100 0.043* 0.371
*p<0,05

Tablo 18'de viicut gelistiren bireylerin KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari puanlar

arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonuglari



67

verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan viicut gelistiren bireylerin KAB-E’'nde yer alan BOA alt
boyutundan aldiklari puanlar ile BAO’nden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonli ve kuvvetli bir korelasyon oldugu saptanmistir (p<0.05). Vicut
gelistiren bireylerin KAB-E'nde yer alan BOA alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga,

BAO’nden aldiklari puanlar azalmaktadir.

Vicut gelistiren bireylerin KAB-E'nde yer alan Gi alt boyutundan aldiklari puanlar ile
BAO’nden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu

saptanmistir (p<0.05). Bu korelasyon negatif yonli ve kuvvetli bir korelasyondur.

Vicut gelistiren bireylerin KAB-E'nde yer alan iB alt boyutundan aldiklari puanlar ile
BAO’nden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu
saptanmistir (p<0.05). Bu korelasyon negatif yonla bir korelasyondur. Vicut gelistiren
bireylerin KAB-E’nde yer alan iB alt boyutundan aldiklar puanlar arttikca, BAO’'nden

aldiklari puanlar azalmaktadir.

Viicut gelistiren bireylerin KAB-E'nde yer alan Gi alt boyutundan aldiklari puanlar

arttikca, BAO’nden aldiklari puanlar azalmaktadir.

4.2.3. Sedanter bireylerin KAB-E, BAO ve NKE’nden aldiklari puanlar

Tablo 19.
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Sedanter bireylerin KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklar1 puanlara ait tanimlayici
istatistikler (n=65)

n x S Medyan Min Max
KAB-E toplam 65 24.02 6.76 23 14 43
BOA 65 9.62  4.03 8 5 20
Gi 65  7.37 3.10 7 4 16
iB 65 7.03 3.21 6 4 14
BAO 65 156.20 21.78 156 105 197
NKE 65 8.66 1.53 9 5 12

Tablo 19'da arastirmaya dahil edilen sedanter bireylerin KAB-E, BAO ve NKE’nden
aldiklari puanlara ait ortalama, standart sapma, ortanca, alt ve ust deger gibi tanimlayici

istatistikler verilmigtir.

Tablo 19. incelendiginde sedanter bireylerin KAB-E’'nde yer alan BOA alt boyutundan
¥=9.62+4.03 puan, Gi alt boyutundan x=7.37+3.10 puan ve IB Alt boyutundan
x=7.03+£3.21 puan aldiklar tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen sedanter bireyler
KAB-E genelinden x¥=24.02+6.76 puan almis olup, envanterden alinan en dusuk puan

14, en yUksek puan ise 43'’tur.

Aragtirmaya dahil edilen sedanter bireylerin BAO’nden almis olduklari en diigiik puanin
105, en yuksek puan 197 ve Olgekten alinan ortalama puanin 156.20£21.78 oldugu
tespit edilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan sedanter bireylerin NKE Ol¢eginden aldiklari puanlar
incelendiginde, NKE'nden alinan en dusuk puanin 5 ve en yuksek puanin 12 oldugu

tespit edilmigtir. Sedanter bireyler NKE x=8.66+1.53 puan almistir.
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Tablo 20.

Sedanter bireylerin yas gruplarina gére KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari puanlarin
karsilastiriimasi (n=65)

Yas grubu n X S M Sira Ort. X2 p Fark
KABLE 22 yas ve alti 31 26,45 7,48 2500 39,32 6,676 0,035* 1-2
23-25yasarasi 30 21,80 5,46 21,00 27,12 1-3

toplam

26 yagsve uzeri 4 21,75 2,87 22,00 28,13

22 yas ve alti 31 10,45 4,57 8,00 35,82 1,341 0,512
BOA 23-25yasarast 30 8,83 3,40 8,00 30,48
26 yagveuzeri 4 9,00 356 9,50 30,00

22 yas ve alti 31 8,00 2,83 7,00 38,48 5,509 0,064
Gi 23-25yagarasi 30 6,60 299 6,00 27,23
26yagsveuzeri 4 8,25 519 6,00 33,75

22 yas ve alti 31 8,00 344 8,00 37,92 5,667 0,059
iB 23-25yasarasi 30 6,37 2,83 5,00 29,85
26yagsveuzeri 4 450 1,00 4,00 18,50

22 yas ve alti 31 151,35 20,51 149,00 28,42 3,492 0,174
BAO 23-25 yas arasi 30 160,87 23,19 161,50 37,30
26 yag ve Uzeri 4 158,75 15,48 165,00 36,25

22 yas ve alti 31 842 159 9,00 29,97 1,614 0,446
23-25yagsarasi 30 8,90 1,49 9,00 35,92
26yagsveuluzeri 4 8,75 150 9,00 34,63

NKE

*p<0.05

Tablo 20’de arastirma kapsamina alinan sedanter bireylerin yas gruplarina gore KAB-E,

BAO ve NKE'nden aldiklari puanlarin karsilastirimasi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
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testi sonuclari verilmistir.

Tablo 20 incelendiginde, arastirmaya katilan sedanter bireylerin KAB-E’'nde yer alan
BOA, Gi ve IB alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadigi saptanmistir (p>0.05). 22 yas ve alti yas grubunda yer alan sedanter
bireylerin KAB-E'nden x=26.45+7.48 puan, 23-25 yas arasi sedanter bireyler
x=21.80+5.46 puan ve 26 yas ve Uzeri yas grubundaki sedanter bireyler x=21.75+2.87
puan almistir. Sedanter bireylerin KAB-E genelinden almis olduklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir (p<0.05). 22 yas ve alti yas
grubundaki sedanter bireylerin KAB-E puanlari diger yas gruplarindaki sedanter

bireylere gore daha dusuk bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan sedanter bireylerin yas gruplarina gére BAO’nden ve
NKE'nden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

saptanmistir (p>0.05).

Tablo 21.
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Sedanter bireylerin egitim durumlarina gére KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari

puanlarin karsilastiriimasi (n=65)

Egitim Sira
n X S M Z p
Durumu Ort.
Lise 3 23.67 153 24.00 35.00
KAB-E toplam 0.0135 0.851

Lisans 62 2403 6.91 23.00 32.90

) Lise 3 10.33 4.73 12.00 34.67
BOA _ 0.025 0.875
Lisans 62 9.58 4.04 8.00 32.92

Gi Lise 3 9.33 577 6.00 39.17
) 0.341 0.559

Lisans 62 727 296 7.00 32.70

iB Lise 3 400 0.00 4.00 13.50
3.588 0.058

Lisans 62 7.18 3.22 6.00 33.94

. Lise 3 168.00 5.57 169.00 45.67
BAO 1.413 0.235

Lisans 62 155.63 22.12 153,50 32.39

NKE Lise 3 833 153 8.00 28.50
0.187 0.666

Lisans 62 8.68 154 9.00 33.22

Tablo 21'de verilen Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde, sedanter bireylerin
egitim durumlarina gére KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 22.
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Sedanter bireylerin medeni durumlarina gére KAB-E, BAO ve NKEnden aldiklari

puanlarin karsilastiriimasi (n=65)

Medeni Sira
n X S M p
Durum Ort.
Bekar 54 24.00 6.81 24.00 33.14
KAB-E toplam . -0.132 0.895
Evli 11 24.09 6.79 21.00 32.32

; Bekar 54 9.72 419 8.00 32.87
BOA -0.123 0.902
Evli 11 9.09 327 8.00 33.64

. Bekar 54 726 322 6.00 31.71
Gl -1.228 0.220
Evli 11 791 243 8.00 39.32

. Bekar 54 702 319 6.00 33.06
IB . -0.054 0.957
Evli 11 709 348 6.00 32.73

Bekar 54 157.28 20.41 158.00 33.98

BAO _ -0.928 0.354
Evli 11  150.91 28.09 137.00 28.18
NKE Bekar 54 865 157 9.00 33.07
_ -0.072 0.943
Evli 11 873 142 8.00 32.64

Tablo 22’de arastirma kapsamina alinan sedanter bireylerin medeni durumlarina goére
KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari puanlarinin karsilastiriimasina iliskin yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 22'ye gore sedanter bireylerin medeni durumlarina gére KAB-E, BAO ve
NKE'nden aldiklari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 23.

Sedanter bireylerin calisma durumlarina gére KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari

puanlarin karsilastiriimasi (n=65)

Calisma Sira
n x S M Z p

Durumu Ort.

Calisan 12 2542 6.19 23.00 37.54
-0.924 0.355

KAB-E toplam Calismayan 53 23.70 6.89 24.00 31.97

BOA Calisan 12 942 417 750 30.79
-0.451 0.652

Calismayan 53 9.66 4.04 8.00 33.50

. Calisan 12 8.17 395 6.50 36.42
Gl -0.700 0.484

Calismayan 53 719 288 7.00 32.23

iB Calisan 12 783 3.24 9.00 37.25
-0.893 0.372

Calismayan 53 6.85 3.21 5.00 32.04

BAO Calisan 12 161.92 17.72 165.00 38.25
-1.066 0.287

GCalismayan 53 154.91 22.54 153.00 31.81

NKE Calisan 12 9.08 1.00 9.00 39.13
-1.272 0.203

Calismayan 53 857 162 9.00 3161

Tablo 23. incelendiginde arastirma kapsamina alinan sedanter bireylerin ¢alisma
durumlarina gére KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 24.
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Sedanter bireylerin KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlar

(n=65)
KAB-E toplam  BOA Gi iB BAO NKE
r 1,000
KAB-E toplam
p
. r 0,585 1,000
BOA
p 0,000*
G r 0,665 0,090 1,000
p 0,000* 0,477
i r 0,621 0,053 0,287 1,000
p 0,000* 0,673 0,021*
. r -0,419 -0,186  -0,567  -0,081 1,000
BAO
p 0,001* 0,139 0,000 0,522
NKE r 0,181 0,036* 0,136 0,221 -0,062
p 0,149 0,776 0,280 0,077 0,624
*p<0.05

Tablo 24'de sedanter bireylerin KAB-E, BAO ve NKE'nden aldiklari puanlar arasindaki

iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 24. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen sedanter bireylerin KAB-E genelinden

ve GIi alt boyutundan aldiklar puanlar ile BAO genelinden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir

(p<0.05). Buna gdre sedanter bireylerin KAB-E genelinden ve Gi alt boyutundan

aldiklari puanlar arttikgca BAO genelinden aldiklari puanlar azalmaktadir,
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4.2.4. Viicut gelistiren ve Sedanter Bireylerin KAB-E, BAO ve NKE puanlarinin
karsilastiriimasi
Tablo 25.

Viicut gelistiren ve Sedanter bireylerin KAB-E, BAO ve NKE’nden aldiklari puanlarin
karsilastiriimasi (n=128)

Spor yapma Sira
n X S M p
durumu Ort.
Vicut gelistiren 63 31.81 9.41 31.00 81.40
KAB-E toplam -5.081 0.000*
Sedanter 65 24.02 6.76 23.00 48.12

) Vucut gelistiren 63 13.22 4.67 13.00 79.40
BOA -4.490 0.000*
Sedanter 65 9.62 4.03 8.00 50.05

. Vucut gelistiren 63 7.40 3.29 6.00 63.94
Gl -0.171 0.864
Sedanter 65 7.37 3.10 7.00 65.05

. Vucut gelistiren 63 11.19 4.58 12.00 81.71
IB -5.218 0.000*
Sedanter 65 7.03 3.21 6.00 47.82

; Vucut gelistiren 63 164.51 24.12 169.00 71.91
BAO -2.226 0.026*
Sedanter 65 156.20 21.78 156.00 57.32

Vicut gelistiren 63 9.49 2.02 9.00 72.48
NKE -2.435 0.015*
Sedanter 65 866 153 9.00 56.77

*p<0,05

Tablo 25'de arastirmaya dahil edilen viicut gelistiren ve sedanter bireylerin KAB-E, BAO
ve NKE'nden aldiklari puanlarin kargilagtirimasina iliskin  Mann-Whitney U testi

sonuglari verilmigtir.

Vicut geligtiren bireyler KAB-E'nde yer alan BOA alt boyutundan x¥=13.22+4.67 puan,
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sedanter bireyler ise x=9.62+4.03 puan almistir. Vucut gelistiren ve sedanter bireylerin
BOA alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Vicut gelistiren bireylerin BOA alt boyutundan aldiklari puanlar,

sedanter bireylere gore anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan viicut gelistiren ve sedanter bireylerin KAB’nde yer alan Gi
alt boyutundan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadi§i saptanmistir (p>0.05). Viicut gelistiren ve sedanter bireylerin Gl alt boyutundan

aldiklari puanlar benzerdir.

Viicut gelistiren bireyler KAB-E’'nde bulunan iB alt boyutundan x=11,19+4,58 puan,
sedanter bireyler ise ¥=7.0313.21 puan almistir. Arastirmaya katilan vicut gelistiren
bireyler ve sedanter bireylerin KAB-E'nde bulunan B alt boyutundan almig olduklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup, vucut
gelistiren bireylerin bu alt boyuttan aldiklari puanlar, sedanter bireylere gore anlaml

duzeyde yuksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan vicut gelistiren ve sedanter bireylerin KAB-E genelinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Vucut geligtiren bireylerin KAB-E genelinden aldiklari puanlar (¥=31.81+9.41),

sedanter bireylere (x¥=156.20£21.78) gore anlaml dizeyde yuksek bulunmustur.

Vicut geligtiren bireyler BAO'nden x=164.51+24.12 puan, sedanter bireyler ise
x=156.20£21.78 puan almigtir. Arastirma kapsamina alinan vicut geligtiren ve sedanter
bireylerin BAO’nden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Viicut gelistiren bireylerin BAO puanlari, sedanter bireylere

gore anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan vucut geligtiren bireyler NKE'nden x=9.49+2.02 puan, sedanter
bireyler ise x=8.66+£1.53 puan almigtir. Vicut gelistiren ve sedanter bireylerin NKE'nden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir
(p<0.05). Vicut gelistiren bireylerin envanterden aldiklari puanlar sedanter bireylere gore
daha yuksek bulunmustur.

4.2.5. Viicut gelistiren Bireylerin, Beden Algisi ve Narsistik Kisilik Ozelliklerinin
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Kas Algisi Bozukluguna Etkisi

Arastirma kapsamina alinan vucut gelistiren bireylerin Beden Algisi ve Narsistik Kigilik
Ozelliklerinin Kas Algisi Bozukluguna etkisinin incelenmesi amaciyla Yapisal Esitlik
Modellemesi kullaniimistir. Yapisal esitlik modellemesi, ikinci nesil veri analiz teknigi
olarak (Bagozzi & Fornell, 1982), regresyon gibi birinci nesil istatistiksel tekniklere
kiyasla, bircok bagimli ve bagimsiz degigskenler arasindaki iligkilerin modellenmesi ile
karmasik bir arastirma problemini tek bir suregte, sistematik ve kapsamli bir sekilde ele
almayi saglamaktadir (Anderson & Gerbing, 1988). Ozellikle karmasik modellerin
testinde basarih oldugu, bircok analizi bir defada yaptidi, incelenen modeldeki iligkiler
agina yonelik varsa yeni duzenlemeler tavsiye ettigi, aracilik ve duzenleyicilik
(moderasyon) etkilerini incelemeyi kolaylastirdigi, 6lcim hatalarini hesaba katiyor
olmasi gibi nedenlerle yapisal esitlik modellemesi yontemi, bir¢cok teorinin test
edilmesinde ve yeni modellerin gelistiriimesi surecinde kullaniimakta olan bir yontemdir
(Akt. Dursun & Kacagoz, 2010).

Arastirmaci tarafindan; vicut gelistiren bireylerin beden algilarinin ve narsistik Kisilik
Ozelliklerinin kas algisi bozukluklarina iligkin beden 0&lgust arzularina, goérunus
intoleranslarina ve islevsel bozulmalarina etki ettigine dair bir yapisal esitlik modeli
kurulmustur (Sekil I.) Kurulan modele dair uyum iyiligi indeksleri verilmistir. Modellerin
uygunlugu ve verileri ne duzeyde acikladigr uyum iyiligi indeksleri ile belirlenir. Uyum
iyiligi indeksleri, olusturulan dogrulayici faktor analizi modellerin parametreleri ile 6rnek

verilerden elde edilen istatistiklerin uygunlugunu test etmektedirler (Ozdamar, 2002).

Tablo 26.
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Viicut gelistiren Bireylerin, Beden Algisi ve Narsisistik Kisilik Ozelliklerinin KAB’na

etkisinin incelendigi modele ait uyum iyiligi indeksleri

C Hesaplanan
Uyum lyiligi Indeksleri . Uyum
Deger
¥?/sd (ki kare / serbestlik derecesi) 1.920 Midkemmel
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokid (RMSEA) 0.078 Kabul Edilebilir
Normlastiriimis Uyum indeksi (NFI ) 0.913 Kabul Edilebilir
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.951 Muikemmel
lyilik Uyum indeksi (GFI) 0.965 Mukemmel

Tablo 26’da verilen vucut gelistiren bireylerinde beden algilarinin ve narsistik kigilik
dzelliklerinin kab'na iliskin BOA’larina, Gi'larina ve IB’larina etki ettigine dair kurulan

modelin uyum iyiligi degerleri incelendiginde;

Hesaplanan x?/sd (ki kare / serbestlik derecesi)’inin 1.92 oldugu tespite dilmistir. Klein
(2005)'e gore x?/sd derecesinin 3’Un altinda olmasi mikemmel uyumu gdstermektedir.
Buna gore hesaplanan deger orijinal degiskene ait matris ile Oonerilen matris arasinda

mukemmel bir uyum oldugunu goraimustar.

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA) kabul edilebilir bir uyum igin belirlenen
aralik olan 0.05-0.08 araliginda bulundugundan dolayi modelin RMSEA agisindan kabul
edilebilir uyuma sahip oldugu tespit edilmistir.

Normlastirimis  Uyum indeksi (NFI) varsayillan modelin sifir hipoteziyle olan
uygunlugunu saptamak icin kullanilir ve 0-1 araliginda degerler alir. 0.95 ile 1 arasinda
NFl degerine sahip bir modelin miukemmel uyuma sahip oldugunu, 0.90 ile 0.95
arasinda NFI degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum oldugunu gdéstermektedir.

Buna gore modele ait NFI degeri kabul edilebilir uyum oldugunu gostermektedir.

Modele ait Kargilastirmali uyum indeksi degeri 0.86 bulunmustur. CFl icin belirlenen
sinir deger 0.90 olup, hesaplanan degerin 0.95'in Gzerinde olmasi mukemmel uyumu

gOstermektedir. (Tabachnick ve Fidell, 2001). Hesaplanan CFl degeri 0.951°dir ve
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modelin mukemmel uyuma sahip oldugu gorulmustar.

Modele ait iyilik Uyum indeksi Degeri (GFl) 0.965 olarak hesaplanmistir. Bu durum
modelin milkemmel sahip oldugunu gdstermektedir. lyilik uyum indeksi O ile 1 arasinda
deger almaktadir ve 1’e ne kadar yakinsa uyumun o kadar iyi oldugu anlagiimaktadir.
GFI degeri 0 ile 1 arasinda degisir. GFI'nin 0.90’in Gzerinde olmasi modele iligkin iyi bir
uyum oldugunu gostermektedir ve bu durum gozlenen degiskenler arasinda yeteri kadar

kovaryansin hesaplandidi anlamini tagimaktadir (Ayyildiz ve Cengiz, 2006).

1417
i 1
g § Beden Olclst Arzusu
Beden
Algisi Olcedi
5,62 1 6,91
4,00 Goriinds Intoleranst
Narsistik

Kisilik Envanteri

18,30

Islevsel Bozulma
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Tablo 27.

Viicut gelistiren Bireylerin, Beden Algisi ve Narsistik Kisilik Ozelliklerinin KAB'na
etkisinin incelendigi modele ait regresyon katsayilari

B SH CR. p
Beden Olguisi Arzusu <-- NKE 0.02 0.24 0.09 0.933
Goriinls intoleransi <--- NKE 0.01 0.17 0.08 0.939
islevsel Bozulma <--- NKE 0.36 0.27 1.33 0.183
Beden Olgiisti Arzusu <--  BAO -0.11  0.02 -5.62 0.000*
Goriinls intoleransi <--  BAO -0.08 0.01 -5.72 0.000*
islevsel Bozulma <--- BAO -0.05 0.02 -2.28 0.023*

Sekil I. ve Tablo 27 incelendiginde arastirma kapsamina alinan vucut gelistiren bireylerin
Narsistik Kisilik Ozellikleri Envanterinden aldiklari puanlarin KAB-E’nde yer alan BOA, Gi

ve IB puanlarini anlaml diizeyde yordamadi§i saptanmistir (p>0.05).

Viicut gelistiren bireylerin BAO’nden aldiklari puanlarin KAB’nde yer alan BOA, Gi ve iB
puanlarini anlamli dizeyde yordadidi tespit edilmistir (p<0.05). Buna goére vicut
gelistiren bireylerin BAO’'nden aldiklari puanlarin 1 birim artmasi, BOA puanlarini 0.11

birim, Gi puanlarini 0.08 birim ve iB puanlarini 0.05 birim azaltmaktadir.
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4.2.6. Sedanter Bireylerin, Beden Algisi ve Narsistik Kisilik Ozelliklerinin KAB’na
etkisi

Sedanter bireylerin BAO ve NKE’nden aldiklari puanlarin  KAB-E’'nde yer alan BOA, Gi

ve IB puanlari tizerindeki etkisi Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak incelenmistir.

Tablo 28.
Sedanter Bireylerin, Beden Algisi ve Narsisistik Kisilik Ozelliklerinin KAB’na etkisinin

incelendigi modele ait uyum iyiligi indeksleri

Hesaplanan

Uyum lyiligi indeksleri Uyum
Deger
x?/sd (ki kare / serbestlik derecesi) 1.083 Muikemmel
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokid (RMSEA) 0.036 Muikemmel
Normlagtirimis Uyum indeksi (NFI ) 0.898 K6td uyum
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) 0.989 Muikemmel
lyilik Uyum indeksi (GFI) 0.980 Mitkkemmel

Tablo 28'de verilen sedanter Bireylerin, Beden Algisi ve Narsistik Kisilik Ozelliklerinin
KAB’na etkisinin incelendigi modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, kurulan
modelin x*sd (ki kare / serbestlik derecesi)nin 1.083, Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekdkii (RMSEAYnin 0.036, Normlastirlmis Uyum Indeksi (NFI Yinin 0.898,
Karsilagtirmali Uyum indeksi (CFlynin 0.989 ve lyilik Uyum indeksi (GFl) degerinin
0.980 oldugu tespit edilmigtir. Bu sonuglar dogrultusunda sedanter Bireylerin, Beden
Algisi ve Narsistik Kisilik Ozelliklerinin KAB'na etkisinin incelendigi modele ait NFI
digindaki tim uyum iyiligi indekslerinin mikemmel uyuma sahip oldugu goérilmuas ve
kurulan modelin sedanter Bireylerin, Beden Algisi ve Narsistik Kisilik Ozelliklerinin

KAB’na etkisini test edebilecedi saptanmistir.
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Sekil Il. Sedanter bireylerin Beden Algisi ve Narsistik Kisilik Ozelliklerinin KAB’na

etkisine dair kurulan modele iliskin Path (yol) diagrami
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Tablo 29.
Vicut Gelistiren Bireylerin, Beden Algisi ve Narsistik Kisilik Ozelliklerinin KAB’na

etkisinin incelendigi modele ait regresyon katsayilari

B SH CR p
Beden Olclisti Arzusu <--- NKE -0.08 0.32 -0.26 0.796
Gériinis intoleransi <--- NKE 0.07 0.21 0.03 0.974
islevsel Bozulma <-- NKE 0.31 0.26 1.23 0.217
Beden Olgiisii Arzusu <--  BAO -0.28 0.02 -1.24 0.215
Gériinis intoleransi <--- BAO -0.08 0.01 -5.46 0.000*
islevsel Bozulma <--- BAO -0.02 0.02 -0.89 0.372
Sekil 1. ve Tablo 29. incelendiginde sedanter bireylerin Narsistik Kigilik Ozellikleri

Envanterinden aldiklari puanlarin KAB-E’nde yer alan BOA, Gi ve iB puanlarini anlamli

duzeyde yordamadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Sedanter bireylerin BAO’'nden aldiklari puanlarin KAB-E’'nde yer alan BOA ve iB
puanlarini anlamli diizeyde yordamadi§i tespit edilirken (p>0.05), Gi puanlarini anlamli
diizeyde yordadigi saptanmistir (p<0.05). Sedanter bireylerin BAO’nden aldiklari

puanlarin 1 birim artmasi KAB-E'nde yer alan Gi puanlarini 0.08 birim azaltmaktadir.
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4.3.3 Viicut Gelistiren ve Sedanter Bireylerin Rorschach ve T.A.T. Karsilagtirmasi

Calismanin projektif boyutunda kullanilan Rorschach ve T.AT.’ne alinma 0l¢utu olarak
vucut geligtiren bireylerin KAB-E'den ve NKE'den en yuksek puan alan bireyler olmasi,
sedanter gruptan ise yine ayni testlerden en dugtUk puan olan bireyler olmasi dikkate

alinmigtir.

4.3.3.1 Viicut Gelistiren Grup

35 yasinda 17 vyildir vicut gelistirme sporu ile ugrasan Olgu-1 KAB-E'nden 57,
NKE'nden 14 puan almistir. Degerlendirmeye alinan olgular arasinda en ylksek puani
alan kisidir. Rorschach ve T.AT. protokollerini ardigik bir sira ile ortalama 60 dakikalik

bir sirede tamamlamigtir.
Rorschach testi protokolu incelendiginde alinan sonugclar asagidaki gibidir.
OLGU-1

Olgu 32 yanitla testi tamamlamistir. Bir protokolden beklenilen kadar yanit sayisi
vermistir. Yanitlarin lokalizasyonuna bakildigi zaman olgunun dis gercgekligi bolerek
kontrol altina alma g¢abasi igeriside oldugu izlenimini vermistir. 32 yanitin sadece 10°u
(G:%31.25) global (butln) yanitlardan olugmaktadir. Global yanitlarinin 6’s1 basit G’leri,
4’0 ise eklemlenmis G’lerden olugsmaktadir. Olgu %41 oraninda detay, %15.6 oraninda
klguk detay, %6.25 oraninda beyaz detay yaniti vermistir. TUm vermis oldugu kiguk

detay, detay ve beyaz detay yanitlarinin orani %62.5'tir.

Detay yanitlarinin yizdesi test materyali ile birlikte olgunun duartisel dinyasinin
harekete gectigini ve dis dinyadan gelen uyarilari yogun olarak hissederek bunlara
kargl koyamayacagi kaygisi ile gordugu materyali detaylara bolerek kontrol etme
yonunde davrandigini gostermektedir. Global yanitlarin 6 tanesi basit G’leri, 4 tanesi ise
eklemlenmis G’leri icermektedir. Olgunun vermis oldugu global yanitlar detay yanitlari

ile birlikte degerlendirildiginde, durtisel dinyasinin harekete gecmesi ile birlikte dig
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dunyanin uyaranlarina karsi kendini koruma g¢abasi icine girerek detaylar yardimi ile
kontrol altina alma, kaygisini azaltma ve kendini koruma ¢abasi igerisine girmektedir.
Olgunun vermis oldugu F yanitlarina bakildigi zaman, F+'nin 15, F-‘nin 8, CF’nin 3,
EF'nin ise 1 tane oldugu belirlenmigtir. Flerin %75 olmasi olgunun gercgeqgi
degerlendirme yetisinin oldugunu gostermektedir. Olgu ile ilgili diger bir bulgu ise renk
yanitlarinin detay yanitlar ile birlikte verilmesidir. Olgu duartinin ortaya c¢iktigi yerde
bununla bas edememesi ve detaya bolerek basa ¢ikma gabasi olarak degerlendirilebilir.
Olgu tim Kkartlari eline alarak ve doéndlrerek yanitlamistir. Kartlari eline alarak
yanitlamasi iligki kurdugu ancak kartlarin dondurtlmesi kaygi belirtisi olarak

degerlendirilmigtir.

Bilissel surecglere bakildiginda Olgunun 32 yanit verdigi ve vyanitlarinin igerigine
bakildiginda distince slreglerinde 6zellikle A yanitlari ve X. Kartta anatomi yanitlari,
verilen yanitlarin neredeyse %50’sini kargilamaktadir. Bu da olgunun 6zdesgimlerinin
daha immature oldugunu, IX. ve X. Karta vermis oldugu toplam 15 yanitin 6’sinin
anatomi yanitlarindan olugsmasi olgunun dagiima egilimi igcerisinde oldugunu, ayrilik
kaygisi ile bas edemedigini gosteren temel bulgular arasinda sayilabilir. IX. Kart
pregenital anne kavramina gonderme yaptigi bilinen en zor kart olarak degerlendirilen
karttir. Bu karta verilen anatomi yanitlari bedenin igine géonderme yapan F- cevaplarini
icermektedir. X. Karta verilen anatomi yanitlari F+ yanitlari olmasina ragmen bu kartta
da dagiima endisesi gorulmektedir. Olgunun otorite figirini temsil eden IV. ve VI.
Kartlara verdigi yanitlara bakildiginda butin protokol boyunca red yanitinin ¢iktigi tek
kart VI. Karttir. VI. Kartta verdigi nacak (balta) yaniti kastratif bir slirece génderme
yaparken |V. Kartta globalde yarasa yanitini vermesi, ve bu kartta ¢gevirmelerin ¢gok

fazla olmasi olgunun erkeksi 6zdesimler konusunda sorun yasadigini disundurtebilir.

Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. Kartta kemanla iliski kuramamistir.
Ailesi tarafindan yOnlendirilmis oldugu muzikte basarnli olamayacagdindan
bahsetmektedir. Ayrica olumsuz bir nesne tasarimi ile hikayeyi tamamlamistir. Odipal
ucgenin kurulmasi beklenen 2. Kartta annesi mi? Karisi mi? Oldugunu karistirmasi
sonra da ayni kisi i¢in kizi demesi 6dipal Ug¢genin zorlanarak kuruldugunu, 4. kartta

vermis oldugu yanitta ise kadin erkek arasinda iligiki kurmakta ve cinsler arasinda fark
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kurmakta zorlandigini, ilk sahne diugslemine génderme yapan 5. kartta annenin intrusif
oldugu, anne ile odul arasinda iligskiyi veren 6BM kartinda anne iligkinde 6fkenin agikca
ortaya ¢iktigi bunun yaninda, 8BM kartinda baba ile kurulan iligkide ‘kesiliyor mu?
bilmiyorum’ diyerek imgesel babanin kastre edici oldugunu, cinselligin ancak yashlikta
goriulebileceginden ve 13MF kartinda bir kadinla gegirilen iliskinin pismanlik verici
oldugundan bahsediyor. Kendi arzusunu niteleyen 16. Kartta, kendi arzusunun yeni bir
hayat ve yeni bir sayfa arzusu oldugunu dile getiriyor. Bu da bize olgunun 6zellikle
erken ¢ocukluk déneminde yasadidi sureclerin hayatina etki ettigini, belki de viicudunu
farkh, hosa giden, begenilen bir sekle doénustlirmesinin édinleme ¢abasi oldugunu
gOstermektedir. Kartlar genel olarak degerlendirildiginde, dis gergeklige génderme
yapan Al serisinin, Rorscach protokoll ile uyumlu oldugunu, ihtiyag olarak da iligkiye
yatirm yapma arzusunda oldugu B1 kategorisinde, narsisitik yatirmlari ise CN
kategorisinde gorulmektedir. Kendini yineleme komplulsyonu olarak vicudunu
gelistirdigi bu da ¢ocukluk doneminde 6grendigi prototip yasantilarin yetiskinlik hayatina

yansidigini gostermektedir.
OLGU-2

36 yasinda, 18 yildir vicut gelistirme sporu ile ugrasan Olgu-2 KAB-E'nden 52,
NKE'nden 13 puan almistir. Degerlendirmeye alinan olgular arasinda en ylksek puani
alan kisilerden biridir. Rorschach ve T.AT. protokollerini ardigik bir sira ile ortalama 65

dakikalik bir sirede tamamlamistir.

Olgu-2, 38 yanitla testi tamamlamigtir. Bir protokolden beklenilen yanit sayisinin
uzerinde yanit vermistir vermigtir. Protokolden beklenen yanit sayisinin Gzerinde yanit

vermesi biligsel sureglerinin ve hayal gucunun uretkenligine isaret etmektedir.

Yanitlarin lokalizasyonuna bakildigi zaman olgunun dis gercekligi bolerek kontrol altina
alma cabasi icerisinde oldugu izlenimini vermigtir. 38 yanitin sadece 15’i (G:%39.47)
global (butln) yanitlardan olugsmaktadir. Olgu %44.73 oraninda detay, %13.15 oraninda
kiguk detay, %2.63 oraninda beyaz detay yaniti vermigtir. Tim vermis oldugu kiguk
detay, detay ve beyaz detay yanitlarinin orani %60.52'dir. Detay yanitlarinin ytuzdesi

test materyali ile birlikte olgunun durtisel dinyasinin harekete gectigini ve dis



87

dunyadan gelen uyarilari yogun olarak hissederek bunlara kargi koyamayacagi kaygisi
ile gordugu materyali detaylara bolerek kontrol etme yonunde davrandigini
gOstermektedir. Global yanitlarin 13 tanesi basit G’leri, 2 tanesi ise eklemlenmis G’leri
icermektedir. Global yanitlarin bu kadar fazla olmasi, olgunun yodun olarak savunma
duzeneklerini  ve siklikla da bastirma duzenegini kullandigini dusundurmektedir.
Olgunun vermis oldugu global yanitlar detay yanitlar ile birlikte degerlendirildiginde,
durtisel dunyasinin harekete gecmesi ile birlikte dis dinyanin uyaranlarina karsi
kendini koruma c¢abasi i¢ine girerek, dis dunyanin uyaranlarini bolerek detaylar yardimi
ile kontrol altina alma, kaygisini azaltma ve kendini koruma ¢abasi igerisine girmektedir.
Olgunun vermis oldugu F yanitlarina bakildigi zaman, F+'nin 12, F-‘nin 15, CF’nin ise 7
belirlenmistir. F’lerin %89.47 olmasi olgunun tamamen gerceklik ilkesinde yasadigini,
savunma duzeneklerindeki katihgi, durtuselligini bastirma egiliminde oldugunu
gOstermektedir. Olgunun vermis oldugu F yanitlari global ve detay yanitlari ile birlikte
degerlendirildiginde, durtlulerinin harekete ge¢mesi ile birlikte, durtilerini bastirabilmek
icin dis dinyadan gelen uyaranlari bolerek detayci bir kontrol gabasina girmektedir.
Olgunun, renk yanitlarini detay yanitlari ile birlikte verilmesi dikkat cekici diger bir
bulgudur. Bu bulgu, Olgu ile ilgili yine durtuselligin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, durtileri ile
bas edememesi ve detaya bdlerek basa ¢ikma ¢abasi olarak degerlendirilebilir. Olgu
tum kartlar eline alarak yanitlamasi iligki kurabildigini gostermektedir, ancak kartlar

dondurerek yanitlamistir. Kartlarin dondurilmesi kaygi belirtisi olarak degerlendirilmistir.

Olgu-2'nin bilissel sureclerine bakildiginda, 38 yanit verdigi ve yanitlarinin icerigine
bakildiginda ise dusunce sureclerinde dzellikle A yanitlari ve X. Kartta anatomi yanitlar

verilen yanitlarin %55’ini karsilamaktadir.

Bu sonug¢ Olgunun 6zdesimlerinin immature oldugunu, IX. ve X. karta vermis oldugu
toplam 14 yanitin 7’sinin anatomi yanitlarindan olugsmasi olgunun dagilma egilimi
icerisinde oldugunu, ayrilik kaygisi ile bas edemedigini gosteren temel bulgular
arasinda sayilabili. En zor kart olarak nitelendirilen IX. Kart'in pregenital anne
kavramina génderme yaptigi bilinmektedir. Bu karta verilen anatomi yanitlari bedenin
icine génderme yapan F- cevaplarini icermektedir. X. Karta verilen anatomi yanitlarinin

F- ve hayvan yanitlarinin renk yanitlari olmasi bu kartta da dagilma endisesini
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gostermektedir. Olgunun Ust benlige, otorite ve gice génderme IV. ve VI. kartlara
verdigi yanitlara bakildiginda, IV. Kartta verdigi boynuzlu maske yaniti ile fallik bir simge
olan boynuz yanitini verilmig, bu yanit kaygi yarattigi icin ardindan detayda kelebege
benzeterek kaygisini kontrol etme ¢abasina girmigtir. VI. Karta vermis oldugu kelebek
yaniti ile babanin pasifligine génderme yapmis daha sonra detayda vermis oldugu
yaratik yaniti korkulacak bir sey olarak dusunulebilir. Her iki kartta da baba imgesinin
kastratif algilandigini ve Olgunun erkeksi 6zdesimler konusunda sorun yasadigini

dusundurtebilir.

Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. Kartta babanin almis oldugu kemanla
iligski kuramamig ve ilgi duymadiginizdan bahsederek olumsuz bir narsisistik yatirimla
hikayeyi tamamlamistir. Odipal l¢genin kurulmasi beklenen 2. Kartta, insanlari énce
koy halki olarak tanimlamasi daha sonra atin yanindaki adamin, hamile kadinin kocasi
olup olmadigina karar verememesi ve kizla baglantilarini kuramamasi ddipal Uggeni
kuramadigini, 4. kartta vermis oldugu yanitta ise adamin kadina duvar 6érmesi ve kadini
cezalandirmasi kadin, erkek arasinda iliski kurmakta guclik yasadigini, ilk sahne
dislemine génderme yapan 5. kartta annenin 6fkeli oldugu, anne ile odul arasinda
iliskiyi veren 6BM kartinda yine anne iligkisinde 6fkenin agik¢a ortaya ¢iktigi, baskin bir
anne tanimlanmistir. Bunun yaninda, 8 BM kartinda baba yerine anne ile iligki kurmus
ve anneyi 6ldurmustir. Ancak annenin ¢ocuk tarafindan éldartlmesinin yaratmis oldugu
kaygl nedeniyle hikayeyi degistirerek c¢ocugun kadini yanhslkla oldurdigunden
bahsetmektedir. 13MF kartinda bir kadinla yasanan iliskide saglikh bir adamin kadini
perisan edeceginden bahsediyor. Kendi arzusunu niteleyen 16. Kartta, ¢ok zorlanarak

hikayeyi olusturmus oldugu kaygi yasadigini dasundurmustar.

Kendini glglu bir kahraman olan Hulk’a benzetmis, ve ¢ok deger verdidi seyleri ¢alan
kisileri bularak basini ezerek cezalandirdigindan bahsetmistir. Kendini iri, kasli ve guglu
olan Hulk’a benzeterek 6zdesim kurmasi dikkat ¢ekicidir. Bu da bize olgunun ozellikle
erken gocukluk doneminde yasadigi sureglerin hayatina etki ettigini, belki de vicudunu
farkh, iri, guc¢li ve kasl bir sekle donustirmesinin erkeklikle 6zdesim kurma c¢abasi
oldugunu dusindirmektedir. Kartlar genel olarak degerlendirildiginde, dis gerceklige

gonderme yapan A1 serisinin, Rorschach protokolu ile uyumlu oldugunu, ihtiyag olarak
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da iliskiye yatirnrm yapma arzusunda oldugu B1 kategorisinde, narsisitik yatirrmlari ise
CN kategorisinde gorulmektedir. Kendini yineleme kompulsuyonu olarak vicudunu
gelistirdigi bu da ¢ocukluk doneminde 6grendigi prototip yasantilarin yetiskinlik hayatina

yansidigini gostermektedir.
OLGU-3

Olgu-3, 24 yasinda 7 yildir viicut gelistirme sporu ile ugrasiyor. Olgu-3 KAB-E'nden 52,
NKE'nden 13 puan almistir. Degerlendirmeye alinan olgular arasinda en ylksek puani
alan kisilerden biridir. Rorschach ve T.AT. protokollerini ardisik bir sira ile ortalama 65

dakikalik bir surede tamamlamigtir.

Olgu-3, 33 yanitla testi tamamlamigtir. Bir protokolden beklenilen kadar yanit sayisi
vermigtir. Yanitlarin lokalizasyonuna bakildigi zaman olgunun dis gercekligi bolerek
kontrol altina alma ¢abasi icerisinde oldugu izlenimini vermistir. 33 yanitin sadece 11’i
(G:%33.3) dunya c¢apinda (butlin) yanitlardan olugsmaktadir. Olgu %57.57 oraninda
detay, %9.09 oraninda kuguk detay yaniti vermistir. Vermis oldugu detay ve detay
detay yanitlarinin orani %66.66’dir. Detay yanitlarinin oraninin bu kadar ylksek olmasi
durtisel dunyasindaki kontrolune isaret etmektedir. Detay yanitlarinin ylzdesi test
materyali ile birlikte olgunun durtisel dunyasinin harekete gectigini ve dis dunyadan
gelen uyarilar yogun olarak hissederek, durtuselligine kargi koyamayacagi kaygisi
yasamas! ile gordigu materyali detaylara bdlerek kontrol etmeye calistigini
gOstermektedir. Global yanitlarin 7 tanesi basit G'leri, 4 tanesi ise eklemlenmis G’leri

icermektedir.

Olgunun vermis oldugu global yanitlar detay yanitlari ile birlikte degerlendirildiginde,
durtisel dunyasinin harekete gecmesi ile birlikte dis dinyanin uyaranlarina karsi
kendini koruma cabasi i¢ine girerek, dig dinyanin uyaranlarini bolerek detaylar yardimi
ile kontrol altina alma, kaygisini azaltma ve kendini koruma ¢abasi igerisine girmektedir.
Olgunun vermis oldugu F yanitlarina bakildigi zaman, F+'nin 15, F-‘nin 10 oldugu
belirlenmistir. F’lerin %75.75 olmasi olgunun tamamen gergeklik ilkesinde yasadigini,
savunma duzeneklerindeki katihgi, duartuselligini bastirma egiliminde oldugunu

gOstermektedir. Olgunun vermis oldugu F yanitlari global ve detay yanitlari ile birlikte



90

deg@erlendirildiginde, durtulerinin harekete ge¢mesi ile birlikte, durttlerini bastirabilmek
icin dis dunyadan gelen uyaranlari bolerek detayci bir kontrol gabasina girmektedir.
Olgu tum Kkartlari eline alarak yanitlamasi iliski kurabildigini gostermektedir, ancak
kartlari dondurerek ve her kartin arkasina bakarak yanitlamistir. Kartlarin donduralmesi

kaygi belirtisi olarak kartin arkasina bakmasi ise stuiphecilik olarak degerlendirilmistir.

Olgu-3’Un biligsel sureglerine bakildiginda, 33 yanit verdigi ve yanitlarinin igerigine
bakildiginda ise ozellikle A yanitlari verdigi ve bu yanitlarin cogunlukla X. Kartta ortaya
ciktigi ve A yanitlan verilen yanitlarin %50’sini karsilamaktadir. Bu sonug¢ olgunun
Ozdesimlerinin immature ve savunmaci tarzda oldugunu ayrilik kaygisi ile bas
edemedigini gosteren temel bulgular arasinda sayilabilir. En zor kart olarak
nitelendirilen IX. Kart'in pregenital anne kavramina génderme yaptigi bilinmektedir. Bu
karta verilen alevler icine yanan bina yaniti, detay yanit olarak verilmis olup, anne ve
kadin imgesine karsi yasanan kaygi ile basedebilmek igin yine materyali bolerek basa
¢lkma gabasi oldugunu gostermektedir. Olgunun ust benlige, otorite ve glice gonderme
IV. ve VI. kartlara verdigi yanitlara bakildiginda, IV. Kartta verdigi kelebek yaniti ile
babanin pasifligine gonderme yapmistir. VI. Karta vermis oldugu post yaniti ile kadinsi
pasiflige ve kastratif bir surece génderme yapmistir. Daha sonra detayda vermis oldugu
mimari yaniti ile kaygisini kontrol altina alma cabasina girmigsse de ardindan yilan
kafasi yaniti vermesi babanin korkutucu olduguna gonderme yapmaktadir. Her iki kartta
da baba imgesinin kastratif algilandigini ve olgunun erkeksi 6zdesimler konusunda

sorun yasadigini dusundurtebilir.

Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. Kartta kemanla bir baska deyise
nesne ile iligki kurabilmigtir. Kemani g¢alma ve kemana sahip olma isteginden
bahsetmekte ancak ayni zamanda da kemanin bozuk ya da c¢almayi bilmediginden
bahsederek olumsuz bir narsisistik yatirimla hikayeyi tamamlamistir. Odipal ticgenin
kurulmasi beklenen 2. Kartta, kartin detaylarini vermistir. Hikayede Anneyi kdy kadina
olarak, kizi ise okula iden biri olarak tanimlamig, anne ve kizin baglantisini
kuramamistir. Karttaki adami yani babayi higbir sekilde gérememesi 6dipal Uggeni
kuramadigini, 4. kartta vermis oldugu yanitta ise adamin kadini dinlemeyerek gitmesi

kadin ile erkek arasinda iligki kurmakta gucluk yasadigini, ilk sahne duglemine
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goénderme yapan 5. kartta annenin kontrol eden bir anne oldudu, anne ile ogul arasinda
ilisikiyi veren 6BM kartinda ise anne iliskisinde, anne pasif bir anne tanimlanmistir.
Bunun yaninda, 8 BM Kkartinda cinsiyet belitmeden birinin oldugunden ya da
vuruldugundan bahsetmesi Ozdesimlerinde sikinti yasadigini gostermektedir. 13MF
kartinda kadinin éldugunden ve adamin onu 6ldirmuas olabileceginden bahsediyor.
Kendi arzusunu niteleyen 16. Kartta, deniz kenarinda piknik yapan mutlu bir aileden
bahsetmigtir. Bu da bize olgunun Ozellikle erken c¢ocukluk doneminde yasadigi
surecglerin hayatina etki ettigini, vicudunu farkh, iri ve hosa giden bir sekle
donustirmesinin 6dinleme cabasi oldugunu gdéstermektedir. Kartlar genel olarak
degerlendirildiginde, dis gerceklige gobnderme yapan A1 serisinin, Rorscach protokoll
ile uyumlu oldugunu, ihtiyag olarak da iliskiye yatirm yapma arzusunda oldugu B1
kategorisinde, narsisitik yatirrmlari CN kategorisinde, kaygilari, ketlenmeleri CI
kategorisinde gorulmektedir. Nerdeyse tim dykulerde ketlenme yasadigi gériulmektedir.
Kendini yineleme kompulsiyonu olarak vicudunu gelistirdigi bu da gocukluk doneminde

ogrendigi prototip yasantilarin yetigkinlik hayatina yansidigini gostermektedir.
OLGU-4

Olgu-4, 27 yasinda 11 yildir vicut gelistirme sporu ile ugrasiyor. Olgu-4 KAB-E’'nden
53, NKE’'nden 14 puan almistir. Degerlendirmeye alinan olgular arasinda en yuksek
puani alan Kisilerden biridir. Rorschach ve T.AT. protokollerini ardigik bir sira ile

ortalama 75 dakikalik bir stirede tamamlamistir.
Olgu-4, 36 yanitla testi tamamlamigtir.

Bir protokolden beklenilen kadar yanit sayisi vermigtir. Yanitlarin lokalizasyonuna
bakildigi zaman Olgunun dis gergekligi bolerek kontrol altina alma c¢abasi igeriside
oldugu izlenimini vermistir. 36 yanitin sadece 7’si (G:%19.44) global (buttn) yanitlardan
olusmaktadir. Olgu %58.33 oraninda detay, %13.88 oraninda kiguk detay ve %8.33
oraninda beyaz detay yaniti vermigtir. Vermis oldugu detay, detay ve beyaz detay
yanitlarinin orani %80.54°dir. Detay yanitlarinin oraninin bu kadar ylksek olmasi
durtusel dunyasindaki kontroline igaret etmektedir. Detay yanitlarinin yuzdesi test

materyali ile birlikte olgunun durtisel dinyasinin harekete gectigini ve dis dinyadan



92

gelen uyarilari yogun olarak hissederek, durtlselligine karsi koyamayacagi kaygisi
yasamas! ile gordigu materyali detaylara bdlerek kontrol etmeye calistigini
gOstermektedir. Global yanitlarin 6 tanesi basit G’leri, 1 tanesi ise eklemlenmis G’leri
icermektedir. Olgunun vermis oldugu global yanitlar detay vyanitlari ile birlikte
degerlendirildiginde, durtusel dunyasinin harekete gegmesi ile birlikte dis dunyanin
uyaranlarina karsi kendini koruma c¢abasi igine girerek, dis dunyanin uyaranlarini
bolerek detaylar yardimi ile kontrol altina alma, kaygisini azaltma ve kendini koruma
cabasi igerisine girmektedir. Olgunun vermis oldugu F yanitlarina bakildigi zaman,
F+'nin 11, F-‘nin 12 CF’nin 8 oldugu belirlenmigtir. F’lerin %63.88 olmasi olgunun
tamamen gergeklik ilkesinde yasadigini, savunma duzeneklerindeki katiligi,
durtuselligini bastirma egiliminde oldugunu gostermektedir. Olgunun vermis oldugu F
yanitlari global ve detay yanitlari ile birlikte degerlendirildiginde, durtulerinin harekete
gecmesi ile birlikte, durtulerini bastirabilmek igin dig dunyadan gelen uyaranlari bolerek
detayci bir kontrol ¢abasina girmektedir. Olgunun, renk yanitlarini detay yanitlar ile
birlikte verilmesi dikkat c¢ekici diger bir bulgudur. Bu bulgu, Olgu ile ilgili yine
durtuselligin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, durtuleri ile bas edememesi ve detaya bolerek
basa ¢cikma cabasi olarak degerlendirilebilir. Olgu tim kartlar eline alarak yanitlamasi

iligki kurabildigini gostermektedir, ancak kartlari herhangi bir yere dondurmemistir.

Olgu-4’Un biligsel sureglerine bakildiginda, 36 yanit verdigi ve yanitlarinin icerigine
bakildiginda ise ozellikle H ve A vyanitlari verdigi ve bu yanitlarin ¢ogunlukla I. Kart,

VIII. Kart ve IX. Kartta ortaya ¢iktigi ve verilen yanitlarin %69.43’Unu kargilamaktadir.

Bu sonug¢ olgunun bedenini teste tasidigini, 6zellikle Hd yanitlarinin fazlahdi beden
imgesi ile ilgili sorun yasadigini ve parcalanma kaygisi yasadigini dugundirmektedir. A
yanitlarinin fazla olmasi ise Olgunun 6zdesimlerinin immature ve savunmaci tarzda
oldugunu ayrilik kaygisi ile bas edemedidini gosteren temel bulgular arasinda
sayllabilir. En zor kart olarak nitelendirilen IX. Kart'in pregenital anne kavramina
gonderme yaptigi bilinmektedir. Bu karta Global yanit verememis, yanitlarinin detay
yanit olarak verilmig oldugu, anne ve kadin imgesine karsi yasanan kaygi ile bas
edebilmek igin yine materyali bolerek basa c¢ikma g¢abasi oldugunu gdstermektedir.

Olgunun ust benlige, otorite ve guce gonderme V. ve VI. kartlara verdigi yanitlara
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bakildiginda, |V. Kartta verdigi dev vyaniti ile baba imgesini korkung¢ olarak
duglemledigini, dev yanitinin ardindan, devi detaylandirarak tanimlamaya devam
etmigtir. Devi detaylandirmasinin korkung olarak duglemlenen baba imgesini yaratmis
oldugu kaygi ile bas edebilme ¢abasi oldugu dusunulmektedir. VI. Karta vermis oldugu
post yaniti ile kadinsi pasiflige ve kastratif bir sirece ayrica post yanitindan sonra
vermis oldugu kili¢ yaniti da kastratif bir sirece gonderme yapmaktadir. Her iki kartta
da baba imgesinin kastratif algilandigini ve Olgunun erkeksi 6zdesimler konusunda

sorun yasadigini dusundurtebilir.

Narsisizm ve nesne kaybina gdonderme yapan 1. Kartta kemanla bir bagska deyise
nesne ile iliski kurabilmistir. Kemani calma istegi, ¢abasi, hirsi, azmi olmayan bir
cocuktan bahsederek olumsuz bir narsisistik yatirimla hikayeyi tamamlamistir. Odipal
dcgenin kurulmasi beklenen 2. Kartta bulunana Kkisilerin her birini ayri ayri
degerlendirmis ve baba, anne ve kizin baglantisini kuramamistir. Karttaki 6dipal Gggeni
kuramadigini, 4. kartta vermis oldugu yanitta ise erkegin kadini koruma g¢abasi i¢inde
oldugunu, ancak goézunun disarda olmasina ragmen kadinin adama sadik oldugunu ve
aslinda gitmek istedigini anlatarak kadin ve erkek arasinda iligki kurmakta gugluk
yasamadigi, ilk sahne duslemine gonderme yapan 5. kartta kadinin, anne mi? teyze
mi? Olduguna karar veremeyerek ebeveyn olarak nitelendirmis ve bu kiginin baski
yapan, kontrol eden bir kisi oldugu, anne ile ogul arasinda iliskiyi veren 6BM kartinda

ise anne iliskisinde, anne pasif bir anne tanimlanmistir.

Bunun yaninda, 8 BM kartinda ameliyat edilen kisi ile 6zdesim kurmus narsistik bir
yatirnm yaparak imkansizi basaran ve yasama donen birini kurgulamig ardindan ise
babasi yada aile blyugunin tim fedakarlklarina ragmen bu kisinin yasamadigini
kurgulamis olmasi, baba ile 6zdesimlerde sikinti yasadigini goéstermektedir. 13MF
kartinda ilk 6nce kadin, erkek iliskisini pismanlik, hata olarak aktarmis ardindan kadinin
saghk sorunu yada intihar ederek 6lmus oldugu ve adamin kegke gitmeseydim
disuncesinden dolayi yine pismanlik yasadigi ile ilgili farkli bir hikdye olusturmustur.
Kartta kadin ve erkek iligkisini pismanlik yasatan bir durum olarak kurgulamistir. Kendi
arzusunu niteleyen 16. Kartta, ¢ocuklarina gelecek saglayabilmek igin, ¢ocuklarinin

manevi yonunu eksik birakmis anne baba anlatmig ve bu gocugun daha sonra
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blyudiugu zaman trafik kazasl gecirdigini ve kaza sonrasinda yasamis oldugu
kayiplardan bahsetmigtir. Bu da bize olgunun Ozellikle erken cocukluk doéneminde
yasadigl sureclerin hayatina etki ettigini, vicudunu farkl, iri ve hosa giden bir sekle
donusturme c¢abasinin 6dunleme ve yasamis oldugu kayipla bas edebilme c¢abasi
oldugunu gostermektedir. Kartlar genel olarak degerlendirildiginde, dis gergeklige
gonderme yapan A1 serisinin, Rorscach protokolu ile uyumlu oldugunu, ihtiya¢ olarak
da iligkiye yatirrm yapma arzusunda oldugu B1 kategorisinde, digsal gerceklige yapilan
yatirnmlari CF kategorisinde, narsisitik yatirimlari ise CN kategorisinde goériimektedir.
Kendini yineleme kompulysonu olarak vicudunu gelistirdigi bu da gocukluk déneminde

ogrendigi prototip yasantilarin yetigkinlik hayatina yansidigini gostermektedir.
Olgu-5

28 yasinda 11 vyildir vucut gelistirme sporu ile ugrasan olgu-5 KAB-E'nden 51,
NKE’'nden 12 puan almistir. Degerlendirmeye alinan olgular arasinda en ylksek puani
alan kisilerden biridir. Rorschach ve T.AT. protokollerini ardisik bir sira ile ortalama 75

dakikalik bir sirede tamamlamistir.

Olgu-5, 51 yanitla testi tamamlamistir. Bir protokolden beklenilen yanit sayisinin
uzerinde yanit vermigtir vermistir. Protokolden beklenen yanit sayisinin Uzerinde yanit

vermesi biligsel sureglerinin ve hayal guclnun Uretkenligine isaret etmektedir.

Yanitlarin lokalizasyonuna bakildigi zaman olgunun dis gergekligi bolerek kontrol altina
alma gabasi igerisinde oldugu izlenimini vermistir. 51 yanitin sadece 5’i (G:%9.8) global
(batun) yanitlardan olusmaktadir. Olgu %72.54 oraninda detay, %11.76 oraninda kiguk
detay, %3.92 oraninda beyaz detay yaniti vermistir. Tum vermis oldugu kuguk detay,
detay ve beyaz detay yanitlarinin orani %88.22'dir. Detay yanitlarinin ylzdesi test
materyali ile birlikte olgunun dlrtisel dunyasinin harekete gectigini ve dis dunyadan
gelen uyarilari yogun olarak hissederek bunlara kargi koyamayacagi kaygisi ile
gordugu materyali detaylara bolerek kontrol etme yonunde davrandigini gdostermektedir.
Global yanitlarin 4 tanesi basit G’leri, 1 tanesi ise eklemlenmis G’leri igermektedir.
Global yanitlarin bu kadar az sayida olmasi, Olgunun varliklari kendi batunltgu iginde

algilamasinda yetersizlik, kendilik imgesi ile ilgili eksikliklerini dusundurmektedir.
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Olgunun vermis oldugu global yanitlar detay yanitlari ile birlikte degerlendirildiginde,
durtisel dunyasinin harekete gecmesi ile birlikte dis dinyanin uyaranlarina kargi
kendini koruma ¢abasi igine girerek, dis dinyanin uyaranlarini bolerek detaylar yardimi
ile kontrol altina alma, kaygisini azaltma ve kendini koruma ¢abasi igerisine girmektedir.
Olgunun vermis oldugu F yanitlarina bakildigi zaman, F+’nin 10, F-‘nin 30, CF’nin 1,
F+'nin 1, Fclob yanitinin ise 2 tane oldugu belirlenmistir. F’lerin %86.24 olmasi olgunun
tamamen gergeklik ilkesinde yasadigini, savunma duzeneklerindeki katiligu,
durtiselligini bastirma egiliminde oldugunu géstermektedir. Olgunun vermis oldugu F
yanitlari global ve detay yanitlari ile birlikte degerlendirildiginde, durtulerinin harekete
gecmesi ile birlikte, durtulerini bastirabilmek icin dig dunyadan gelen uyaranlari bolerek
detayci bir kontrol gabasina girmektedir. Olgu tum kartlari eline alarak yanitlamasi iligki
kurabildigini gOstermektedir, ancak kartlari dondurerek yanitlamistir.  Kartlarin

dondurtlmesi kaygi belirtisi olarak degerlendirilmistir.

Olgu-5’in biligssel sureglerine bakildiginda, 51 yanit verdigi ve yanitlarinin icerigine
bakildiginda ise dugunce sureclerinde Ozellikle A yanitlari ve H yanitlari verilen
yanitlarin %80.38’ini kargilamaktadir. Hemen hemen tum kartlara A ve H yanitlarini
verdigi belirlenmistir. Bu sonu¢ Olgunun bedenini teste tasidigini, o6zellikle Hd
yanitlarinin fazlahd: beden imgesi ile ilgili sorun yasadigini ve parcalanma kaygisi

yasadigini dusundurmektedir.

A yanitlarinin fazla olmasi ise Olgunun 6zdegimlerinin immature ve savunmaci tarzda
oldugunu ayrilik kaygisi ile bas edemedigini gdsteren temel bulgular arasinda
sayilabilir. A yanitlarinin 6zellikle ¢ift cinsellikle ilgili yasantilari harekete gecirecegi
dusundlen Il. Karta verildigi gorulmastur. H yanitlarinin 6zellikle 6zdegim kari olan VII.
Kart'a verilmesi, 6zdesim kuramadigini dustndurmektedir. Olgunun Ust benlige, otorite
ve guce gonderme V. ve VI. kartlara verdigi yanitlara bakildiginda, IV. Kartta vermis
oldugu tipsiz bir hayvan yaniti ile babanin korkung¢ olduguna gonderme yapmigtir.  VI.
Karta batan bir gemi olan Titanik yaniti vermesi, baba ile 6zdesim kuramadigini ve
bunun ardindan yaratmis oldugu kaygidan kurtulmak i¢in melek yaniti vermis fakat
sonra yine detayda patlak goézllu bir kus tanimlamistir. Detayda vermis oldugu patlak

g06zlu kus yaniti korkulacak bir sey olarak dusunulebilir. Her iki kartta da baba imgesinin
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kastratif algilandigini ve olgunun erkeksi 6zdesimler konusunda sorun yasadigini

dusundurtebilir.

Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. Kartta kemani ¢almasi i¢in gocuga
baski yapan bir aile tanimlayarak, g¢ocugun kemani c¢alamayacagini kurgulamistir.
Nesne ile iligki kuramamig ve ¢ocugun keman calmak istemediginden bahsederek
olumsuz bir narsisistik yatirimla hikayeyi tamamlamistir. Odipal g¢genin kurulmasi
beklenen 2. Kartta, kizin ailesi, kocasi oldugu ile ilgili 6ykl kurgulamis ancak &dipal
uclinin kurulmasi igin gerekli olan c¢ocuktan bahsetmeyerek odipal Uggeni
kuramadigini, 4. kartta vermis oldugu yanitta ise kadinin adama sarilarak teselli etmesi
ile ilgili bir dyku vermis kadin, erkek arasinda iliski kurmakta gucluk yasamadigini, ilk
sahne duslemine génderme yapan 5. kartta kontrol eden bir anne oldugu, anne ile odul
arasinda iligkiyi veren 6BM kartinda yine anne iliskisinde 6fkenin agikga ortaya c¢iktigi,
baskin bir anne tanimlanmistir. Bunun yaninda, 8 BM kartinda baba yerine anne ile
iliski kurmus ve anneyi oldurmastir. 13MF kartinda sok yasayarak uzun surede yanit
vermesi, kaygl yasadigini dustndirmektedir. Kadin ve erkek iligkisinin pismanlik
duygusu yaratacagindan bahsetmis ve ardindan kadinin 6Imus olabilecegini anlatmistir.
Kendi arzusunu niteleyen 16. Karta yine uzu duraklamalarla ve nasil yapabilecegini

bilmedigini sdyleyerek baslamis olmasi yine kaygi yasadigini disundurmektedir.

Kendini podyumda goérdugunu ve ilk uUgun igcinde olacagini bildigi ile ilgili bir oyku
kurgulamis ancak seneye evlenecek olmasina ragmen bununla ilgili higbir sey hayal
edemediginden bahsetmisg, insanlarin onun yaptidi ise saygi duydugu ile ilgili narsisistik
bir yatirnm yaparak hikayesini tamamlamistir. Bu da bize olgunun Ozellikle erken
cocukluk doneminde yasadidi sureclerin hayatina etki ettigini, belki de viicudunu farkli,
iri ve kasli bir sekle donusturmesinin erkeklikle 6zdesim kurma c¢abasi ve kompanse
etme ihtiyaci oldugunu gostermektedir. Kartlar genel olarak degerlendirildiginde, dis
gerceklige gonderme yapan A1 serisinin, Rorscach protokolu ile uyumlu oldugunu,
ihtiyag olarak da iligkiye yatirnm yapma arzusunda oldugu B1 kategorisinde, ketlenme
ve kisitlanma egilimi Cl kategorisinde, narsisitik yatirrmlari ise CN kategorisinde
goOrulmektedir. Kendini yineleme kompulstyonu olarak vicudunu gelistirdigi bu da

cocukluk doneminde oOgrendigi prototip yasantilarin yetigkinlik hayatina yansidigini
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gOstermektedir.

4.3.3.2 Vicut Gelistiren Sporcularin Rorscach ve TAT Protokollerinin Ortak
Ozellikleri

KAB-E ve NKE'nden en yuksek puan alan vicut gelistiren sporculara uygulanan TAT ve
Rorschach testleri bireysel olarak degerlendirildikten sonra, bu kisilerin test protokolleri
genel olarak da incelenmis ve psisik sureclerinde birgok ortak 6zelliklerinin oldugu

gorulmustar.

Vucut geligtiren olgularin timunun detay yanitlarinin fazlahg dikkat gelici nitelikteydi.
Bir baska deyigle bu kisilerin dis gercekligi bolerek kontrol altina alma ¢abasi igerisinde
oldugu, ayrica durtusel dunyalarinin harekete gecmesi ile birlikte dig dinyadan gelen
uyaranlari yogun olarak hissederek bunlara karsi koyamayacaklari kaygisi yasamis
olduklari, kaygilarini kontrol altina alabilmek igin de goérdikleri materyali detaylara
bdlme ydénunde davrandiklari goérilmastur. Olgularin test materyalini kendi butinlaga
icinde algilamalarindaki yetersizlik, kendilik imgeleri ile ilgili eksikliklerini

dusundurmektedir.

Olgularin vermis oldugu global yanitlar detay yanitlari ile birlikte degerlendirildiginde,
durtisel dunyalarinin harekete gec¢mesi ile birlikte dig dunyanin uyaranlarina karsi
kendilerini koruma cabasi igine girerek, dis dinyanin uyaranlarini bélerek detaylar
yardimi ile kontrol altina alma, kaygilarini azaltma ve kendilerini koruma cabasi
icerisine  girmektedirler. Ayrica Olgularin  savunma duzeneklerindeki katilik,
dirtuselliklerini  bastirma egiliminde olduklarini gdéstermektedir. Olgular kartlari
yanitlarken dondurerek yanitlamig, kartlarin donduarulerek yanitlanmasi kaygi belirtisi

olarak degerlendirilmigtir.

Olgularin 6zdesimlerinin immature ve savunmaci tarzda oldugu, ayrilik kaygisi ile bas
edemedikleri temel bulgular arasinda sayilabilir. Olgular babay! korkun¢ ya da pasif
olduguna génderme yaparak tanimlamistir. Bu yanitlar baba ile 6zdesim kurulamadigini
baba imgesinin kastratif olarak algilandigini ve olgularin erkeksi 6zdesimler konusunda
sorun yasadiklarini dusundurmustir. Kadin ve erkek arasindaki iligki yetigkin
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bireylerden farkli olarak pismanlik duygusu yaratan bir sure¢ olarak degerlendirilmistir.

Tamamlayici tani ve Ozellikler igin yardimci olan TAT protokolleri incelendiginde ise
Rorschach ile benzer bir sekilde ve Rorschach’t destekler nitelikte bulgular tespit
edilmigtir. Bunlara goére olgularin TAT Oykuleri genel olarak incelendiginde, nesne
iligskilerinde sorun yasadiklari ayrica narsisistik yatirrmlarinin olumsuz oldugu dikkat
cekici bulgular arasindadir. Olgularin, ddipal ug¢geni kuramadiklari, kadin ve erkek
arasinda iligki kurmakta guclik yasadiklari temel bulgular arasindadir. Ayrica olgularin
anneyi baski yapan, kontrol eden bir kisi olarak tanimlamis olmalari ve baba ile
O0zdesimlerinde ise sikinti yagsamalari dikkat ¢ekicidir. Olgularin kadin erkek iligkisinin

pismanlik, duygusu yaratacagindan bahsetmeleri dikkat ¢ekici bir bagka bulgudur.

4.3.3.3 Sedanter Grup
Olgu-1

25 yasinda hicbir spor dali sporu ile ugrasmayan Olgu-1 KAB-E'nden 15, NKE’'nden 4
puan almistir. Degerlendirmeye alinan olgular arasinda en dustk puani alan kisidir.
Rorschach ve T.AT. protokollerini ardisik bir sira ile ortalama 80 dakikalik bir surede

tamamlamistir.
Rorschach testi protokolu incelendiginde alinan sonugclar asagidaki gibidir.

Olgu 21 yanitla testi tamamlamistir. Bir protokolden beklenilen kadar yanit sayisi
vermigtir. Yanitlarin lokalizasyonuna bakildigi zaman olgunun hemen hemen esit
saylida global (butin) ve detay yanitlari verdigi gortlmustar. 21 yanitin 10’u (G:%47.61)
global yanitlardan olusmaktadir. Global yanitlarinin 6’s1 basit G’leri, 4’0 ise eklemlenmis
G’lerden olugmaktadir. Olgunun vermis oldugu global yanitlarda basit G yanitlari ve
eklemlenmis G yanitlarinin neredeyse esit sayida oldugu gorulmastir. Bu da kisinin
hem i¢ dlnyasindan gelen yasantilarini, duygu ve dusuncelerini hem de kendi i¢sel
imgeleri ile gercegi yeniden yapilandirabilme kapasitesine isaret etmektedir. Olgu
%47.61 oraninda detay, %4.67 oraninda beyaz detay detay yaniti vermigtir. Tum
vermis oldugu detay beyaz ve detay detay yanitlarinin orani %52.37'dir. Detay
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yanitlarinin dogru ve nesnel forumlarla birlikte verildigi bir baska deyisle detay
yanitlarinin yarisi F+ ile birlikte verildigi ve Olgunun uyumunun yaninda kontrol
mekanizmasinin da iyi ¢alistigini gostermektedir. Olgunun vermig oldugu F yanitlarina
bakildigi zaman, F+'nin 10 ve F-‘nin 4 tane oldugu belirlenmistir. F’lerin %66.67 olmasi
olgunun gergegi degerlendirme yetisinin oldugunu gostermektedir. Kartlari eline alarak
yanitlamasi iligki kurdugu ancak Kkartlarin dondurilmesi kaygi belirtisi olarak

degerlendirilmigtir.

Biligssel sureglere bakildiginda olgunun 21 yanit verdigi ve vyanitlarinin igerigine
bakildiginda dugunce sureglerinde 6zellikle A yanitlari ve H yanitlari, verilen yanitlarin
%66,66’sin1  karsilamaktadir. Bu da olgunun 6zdesimlerinin immature ancak
sosyallesme surecinin herkes gibi oldugunu ve uyumunda bir sorun olmadigini

gOstermektedir.

A yanitlarinin baylk ¢ogunlugunun G yanitlari ile birlikte verilmesi batiin olarak beden
imgesini vermeyi tehlikeli olarak algilamadigini, 6zdesim kapasitesi olduguna isaret
etmektedir. Olgu neredeyse tum kartlara A ve H yanitlarini vermistir. IX. Kart’in
pregenital anne kavramina gonderme vyaptigi bilinmekte ve en zor kart olarak
degerlendiriimektedir. Bu karta Global yanit verememis, yanitlarinin detay yanit olarak
verilmis oldugu, anne ve kadin imgesine kargl yasanan kaygi ile bas edebilmek igin
materyali bolerek basa ¢cikma cabasi oldugunu gostermektedir. Olgunun otorite figlrini
temsil eden IV. ve VI. kartlara verdigi yanitlara bakildiginda, 1V. Kartta globalde dev
yanitini vermesi hemen ardindan yine globalde dikkatli baktigimda yaratik gibi yanitini
vermesi babayi korkutucu olarak degerlendirdigini, VI. Kartta verdigi karanlk yol yaniti
kastratif bir sirece génderme yaparken, yine bu kartta bagka bir seye benzetemiyorum
diyerek karti cevirmesi kartin kaygl yarattigini dusindurmektedir. Bu Kkartta
cevirmelerin olmasi olgunun erkeksi 06zdesimler konusunda sorun yasadidini

dusundurtebilir.

Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. Kartta kemanla iliski kurabildigi,
kemani c¢alamadigi igin Uzgun bir cocuktan bahsetmektedir. Ayrica olumsuz bir
narsisistik tasarimi ile hikayeyi tamamlamistir. Odipal tg¢genin kurulmasi beklenen 2.

Kartta ilk dnce adam ve karisinin tasarimini vererek, kizi 6grenci olarak tanimlamakta
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ancak daha sonra mutlu bir aile tablosu vererek, kizlari olarak tanimlamamasi ddipal
ucgenin zorlanarak kuruldugunu, 4. kartta agk oykusu vermis oldugu, kadinin adama
sarilmis olmasi ancak adamin donup kadina bakmamasi, kadin erkek arasinda iligki
kurmakta ve cinsler arasinda fark kurmakta zorlandigini, ilk sahne duglemine génderme
yapan 5. kartta annenin kontrol eden bir anne oldugu, anne ile ogul arasinda iligkiyi
veren 6BM kartinda anne iligkisinde kizgin olmasina ragmen tebessim eden bir anne
tasarimi vermesi ve anneme uyarladim diyerek olumlu bir narsisitik yatirimla
tamamlamistir.  Ayrica, 8BM kartinda baba ile kurulan iligkide, savasta yara almis
askerin doktor tarafindan tedavi edilmesi baba ile kurulan iliskinin olumlu oldugunu,
13MF kartinda cinselligin esin disinda bagka bir kadinla yagsanmasinin pismanlik verici
oldugundan bahsediyor. Kendi arzusunu niteleyen 16. Kartta, kendi arzusunun hatalarin
olmadidi bir hayat ve yeni bir sayfa ve bu sayfada kirici Gztcli seylerin olmamasini

arzusu oldugunu dile getiriyor.

Bu da bize olgunun 6zellikle erken gocukluk doneminde yasadidi sureclerin hayatina
etki ettigini, gostermektedir. Kartlar genel olarak degerlendirildiginde, dis gercgeklige
gonderme yapan A1 serisinin, Rorscach protokolu ile uyumlu oldugunu, dis gerceklige

asir yatirnmlari ise CF  kategorisinde gorulmektedir.
Olgu-2

Olgu-2, 23 yasinda hicbir spor dali ile ugrasmiyor. KAB-E’'nden 16, NKE'nden 8 puan
almistir. Degerlendirmeye alinan olgular arasinda en disuk puani alan kisilerden biridir.
Rorschach ve T.AT. protokollerini ardigik bir sira ile ortalama 70 dakikalik bir surede

tamamlamistir.
Rorschach testi protokolu incelendiginde alinan sonuglar asagidaki gibidir.

Olgu 22 yanitla testi tamamlamistir. Bir protokolden beklenilen kadar yanit sayisi
vermistir. Yanitlarin lokalizasyonuna bakildigi zaman, Olgunun dis gercekligi bolerek
kontrol altina alma ¢abasi igerisinde oldugu izlenimini vermistir. 22 yanitin sadece 6’Si
(G:%27.27) global (bGtin) yanitlardan olusmaktadir. Global yanitlarinin 4’G basit G'leri,
2’si ise eklemlenmis G’lerden olusmaktadir. Olgu %63.63 oraninda detay, %4.54

oraninda beyaz detay yaniti vermigtir. Tum vermis oldugu detay beyaz detay



101

yanitlarinin orani %68.17°dir. Detay yanitlarinin ylUzdesi test materyali ile birlikte
olgunun durtusel dunyasinin harekete gectigini ve dig dinyadan gelen uyarilari yogun
olarak hissederek bunlara karsi koyamayacagi kaygisi ile gordugu materyali detaylara
bdlerek kontrol etme yoninde davrandigini géstermektedir. Olgunun vermis oldugu F
yanitlarina bakildigi zaman, F+'nin 9 ve F-‘nin 7 tane oldugu belirlenmigtir. F’lerin
%72.71 olmasi olgunun gercegi degerlendirme yetisinin oldugunu gostermektedir.
Kartlar eline alarak yanitlamasi iligki kurdugu ancak kartlarin dondurulmesi kaygi

belirtisi olarak degerlendirilmistir.

Biligssel sureglere bakildiginda olgunun 22 yanit verdigi ve yanitlarinin igerigine
bakildiginda duslince sureglerinde 6zellikle A yanitlari verilen yanitlarin neredeyse
%50’sini karsilamaktadir. A yanitlari verdigi ve bu yanitlarin cogunlukla X. Kartta ortaya
ciktigr goértlmastir. Bu sonug Olgunun d6zdesimlerinin immature ve savunmaci tarzda
oldugunu ayrilik kaygisi ile bas edemedigini gosteren temel bulgular arasinda
sayilabilir. IX. Kart'in pregenital anne kavramina gonderme yaptigi bilinmekte ve en zor
kart olarak degerlendiriimektedir. Bu karta Global yanit verememis, yanitlarinin detay
yanit olarak verilmig oldugu, anne ve kadin imgesine kargl yasanan kaygi ile bas
edebilmek icin materyali bolerek basa ¢ikma ¢abasi oldugunu gdstermektedir. Olgunun
otorite figurinu temsil eden IV. ve VI. kartlara verdigi yanitlara bakildiginda, test
boyunca reddettigi tek kart VI. Karttir. IV. Kartta burnu uzun bir karincayiyen yanitini
vermesi baba imgesinin korkutucu, sevimsiz, kotl olarak degerlendirdigini, VI. Karti
reddettikten sonra kartin yaratmis oldugu kaygi ile basa ¢ikabilmek icin kelebek, suya
temas eden bocek yanitini vermistir. Baba imgesini kelebek Uzerinden aktararak pasif
bir baba imgesine gonderme yapmistir. Kartin kaygisindan regrese olarak haz
baglaminda regresif bir yanit olan suyu vermistir.

Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. Kartta kemanla iliski kurabildigi,
kemanin akordu ile ilgili sorunu nasil ¢ozecegini dugunen, kemani ¢almak isteyen ve
calabilecegi ile ilgili hayalleri olan bir ¢ocuktan bahsederek, olumlu bir narsisistik
tasarimi ile hikayeyi tamamlamistir. Odipal ti¢cgenin kurulmasi beklenen 2. Kartta adam
ve kadinin evli oldugu tasarimini vermis ancak kizi ile baglantilarini kuramamis olmasi

Odipal Ug¢genin kurulamadigini, 4. Kartta kadinin adami gitmemesi igin tutmasi ancak
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adamin 6nce gidip daha sonra kadina geri donmesi, kadin erkek arasinda iligki
kurmakta zorlandigini, ilk sahne duglemine gonderme yapan 5. kartta annenin kontrol
eden bir anne oldugu, anne ile ogul arasinda iligkiyi veren 6BM kartinda anne iligkisinde
reddedici bir anne tasarimi vermesi, 8BM kartinda yara almis askerin yarasinin bigakla
acllmasi babanin kastratif oldugunu, 13MF kartinda cinsellikle ilgili bir tasarim
vermeyip, tasarimda kadinin 6lmus olmasi dikkat c¢ekicidir. Kendi arzusunu niteleyen
16. Kartta, kendi arzusunun yesillik ve agaglarin oldugu, sinirlari olmayan bir yolda
ilerlemek oldugu arzusu oldugunu dile getiriyor. Bu da bize olgunun o6zellikle erken
cocukluk déneminde yasadigi sureglerin hayatina etki ettigini, Kartlar genel olarak
degerlendirildiginde, dis gerceklige gobnderme yapan A1 serisinin, Rorscach protokoll
ile uyumlu oldugunu, Obsesyonel turde yontemleri iceren A3 serisinin, Rorschach
protokolinde ¢ikan detay yanitlari ile uyumlu oldugu, dis gerceklige asiri yatirimlari ise

CF kategorisinde gorulmektedir.
Olgu-3

Olgu-3, 27 yasinda hicbir spor dali ile ugrasmiyor. KAB-E’'nden 16, NKE'nden 10 puan
almistir. Degerlendirmeye alinan olgular arasinda en dusuk puani alan kisidir.
Rorschach ve T.AT. protokollerini ardigik bir sira ile ortalama 70 dakikalik bir strede

tamamlamistir.
Rorschach testi protokolu incelendiginde alinan sonugclar asagidaki gibidir.

Olgu 29 yanitla testi tamamlamistir. Bir protokolden beklenilen kadar yanit sayisi
vermistir. Yanitlarin lokalizasyonuna bakildigi zaman, Olgunun dis gercekligi bolerek
kontrol altina alma ¢abasi igerisinde oldugu izlenimini vermistir. 29 yanitin sadece 4’u
(G:%13.79) global (butlin) yanitlardan olugmaktadir. Global yanitlarinin 4'G de basit
G’dir. Olgu %68.9 oraninda detay, %17.24 oraninda detay detay yaniti vermistir. Tum
vermis oldugu detay ve detay detay yanitlarinin orani %86.14’tir. Detay yanitlarinin
yuzdesi test materyali ile birlikte olgunun durtlisel dinyasinin harekete gegtigini ve dis
dunyadan gelen uyarilari yogun olarak hissederek bunlara karsi koyamayacagi kaygisi
ile gordugu materyali detaylara bolerek kontrol etme yonunde davrandigini

gOstermektedir. Olgunun vermis oldugu F yanitlarina bakildigi zaman, F+'nin 19 ve F-
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‘nin 10 tane oldugu belirlenmistir. F’lerin %100 olmasi Olgunun tamamen gergeklik
ilkesinde yasayan, kati savunma duzeneklerine sahip, hi¢bir sekilde hayal guclu ve
fantaziye izin vermeyen yapida oldugunu gostermektedir.  Kartlari eline alarak

yanitlamasi iligki kurdugu seklinde degerlendirilmigtir.

Biligssel surecglere bakildiginda olgunun 29 yanit verdigi ve yanitlarinin icerigine
bakildiginda dusince slreclerinde 6zellikle A yanitlari verilen yanitlarin %51.72’sini
kargilamaktadir. A yanitlarini hemen hemen tim kartlara verdigi ancak bu yanitlarin
cogunlukla X. Kartta ortaya c¢iktigi gorulmustir. Bu sonu¢ olgunun 6zdegimlerinin
immature ve savunmaci tarzda oldugunu ayrilik kaygisi ile bas edemedigini gosteren
temel bulgular arasinda sayilabilir. IX. Kart'in pregenital anne kavramina goénderme

yaptigi bilinmekte ve en zor kart olarak degerlendiriimektedir.

Bu karta Global yanit verememisg, yanitlarinin detay yanit olarak verilmis oldugu, anne
ve kadin imgesine karsl yasanan kaygi ile bas edebilmek icin materyali bolerek basa
cikma cabasi oldugunu gostermektedir. Olgunun otorite figirtint temsil eden V. ve VI.
kartlara verdigi yanitlara bakildiginda, test boyunca reddettigi tek kart IV. Karttir. Olgu-3
higbir sekilde bu karta yanit verememis, kart tekrar verildiginde de yanitlayamamistir.
Bu Olgu ile ilgili dikkat gekici bir seydir. Kartin otorite figinu temsil ettigi géz énlinde
bulunduruldugunda, otorite figirinin Olguda yodun kaygiya neden oldugunu
dusundirmektedir. VI. Kartta ise Baba imgesini surtingen Uzerinden aktararak pasif bir

babaya gonderme yapmistir.

Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. Kartta kemanla iliski kurabildigi,
kemani olan ancak kemani ¢almayi 6gdretecek kimsenin olmadidi bir 6ykl kurgulamis
ve olumsuz bir narsisitik tasarimi ile hikdyeyi tamamlamigtir. Odipal tiggenin kurulmasi
beklenen 2. kartta baba, anne ve kiz arasindaki baglantiy1 kurabilmis olmasi odipal
ucgenin kurulabildigini, 4. Kartta kadinin adami gitmemesi i¢in tutmasi ve adama agsik
olmasi ancak adamin kadini birakarak gitmesi kadin erkek arasinda iligki kurmakta
zorlandigini, ilk sahne duslemine gdénderme yapan 5. kartta annenin kontrol eden bir
anne oldugu, anne ile ogul arasinda iligkiyi veren 6BM kartinda anne iligkisinde ogluna
arkasini donen bir anne kurgulayarak, reddedici bir anne tasarimi vermesi, 8BM

kartinda av tufegi ile catismada vurulan adamin kursun yarasini ¢ikariimaya caligiimasi
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ile ilgili 6yki de babanin kastratif oldugunu, ayrica ilk basta 6énde duran ¢ocugu kiz
olarak tanimlayip daha sonra cinsiyet belitmeden ondeki seklinde tanimlamasi baba ile
O0zdesimlerinde sorun oldugunu, 13MF kartinda adamin ¢iplak kadini gériince utanarak
gOzlerini kapatmasi, cinselligi utanilacak bir sey olarak tasarladigini gostermektedir.
Kendi arzusunu niteleyen 16. kartta, yasak bir iliskisi olan bir c¢ift tasarimi vererek
cinsellige gonderme yapmig ancak hemen ardindan kadinin adami yaralamasi ve

adamin kadini 6ldurmesi tasarimi ile agresif tasarim vermistir.

Bu da bize olgunun o6zellikle erken ¢ocukluk doneminde yasadigi sureclerin hayatina
etki ettigini, Kartlar genel olarak degerlendirildiginde, dis gerceklige gonderme yapan
A1 serisinin, Rorscach protokolu ile uyumlu oldugunu, dis gergeklige asiri yatirim yapan
CF serisinin, Rorschach protokolinde c¢ikan detay yanitlari ile uyumlu oldugu

gorulmektedir.
Olgu-4

Olgu-4, 26 yasinda hicbir spor dali ile ugrasmiyor. KAB-E’'nden 20, NKE'nden 13 puan
almistir. Degerlendirmeye alinan olgular arasinda en dusuk puani alan kisidir.
Rorschach ve T.AT. protokollerini ardisik bir sira ile ortalama 70 dakikalik bir sturede

tamamlamistir.
Rorschach testi protokolu incelendiginde alinan sonugclar asagidaki gibidir.

Olgu 31 yanitla testi tamamlamistir. Bir protokolden beklenilen kadar yanit sayisi
vermistir. Yanitlarin lokalizasyonuna bakildigi zaman, olgunun dis gercekligi bodlerek
kontrol altina alma c¢abasi igerisinde oldugu izlenimini vermigtir. 31 yanitin sadece 8'i
(G:%25) global (bGtin) yanitlardan olusmaktadir. Global yanitlarinin 8’i de basit G'dir.
Olgu %58 oraninda detay, %12.9 oraninda detay detay yaniti vermistir. TUm vermis
oldugu detay ve detay detay yanitlarinin orani %70.9’dur. Detay yanitlarinin ytzdesi
test materyali ile birlikte olgunun durtisel dinyasinin harekete gectigini ve dis
dunyadan gelen uyarilari yogun olarak hissederek bunlara karsi koyamayacagi kaygisi
ile gordigu materyali detaylara bodlerek kontrol etme yonunde davrandigini
gostermektedir. Olgunun vermis oldugu F yanitlarina bakildigi zaman, F+'nin 15 ve F-

‘nin 10i CF’nin 1, Fx1 tane oldugu belirlenmistir. F’lerin %87.07 olmasi Olgunun
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gerceklik ilkesinde yasayan, kati savunma diuzeneklerine sahip, hayal glicu ve fanteziye
kisith kullanma kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir. Kartlari eline alarak

yanitlamasi iligki kurdugu seklinde degerlendirilmigtir.

Biligssel sureglere bakildiginda olgunun 31 yanit verdigi ve yanitlarinin icerigine
bakildiginda dusince sureglerinde 6zellikle A yanitlari verilen yanitlarin neredeyse

%50’sini karsilamaktadir.

A yanitlarini hemen hemen tum kartlara verdigi ancak bu yanitlarin gogunlukla I. Kartta
ortaya ciktigr gortlmustir. ilk iliski karti olan bu kart arkeik dénem anne iligkisine
goénderme yapmaktadir. Bu sonug¢ Olgunun 6zdesimlerinin immature tarzda. IX. Kart'in
pregenital anne kavramina gonderme yaptigi bilinmekte ve en zor kart olarak
degerlendiriimektedir. Bu karta Global de kadin vicudu yanitini vermig, durtuselligin
ortaya ¢ikmasi ile birlikte ardinda ortaya ¢ikan kaygisi ile basa ¢ikabilmek icin detay
yanitlarina basvurmustur. Anne ve kadin imgesine kargi yasanan kayg! ile bas
edebilmek icin materyali bdlerek basa ¢ikma ¢abasi oldugunu gostermektedir. Olgunun
otorite figurunu temsil eden IV. ve VI. kartlara verdigi yanitlara bakildiginda, IV. Kartta
global yanitta babayi korkun¢ hayvana benzetmesi, baba imgesi ile 6zdesim
kuramadigini, Kartin otorite fugunu temsil ettigi gz 6ninde bulunduruldugunda, otorite
figirindn Olguda yogun kaygiya neden oldugunu dusindirmektedir. VI. Kartta ise
Baba imgesinin gemi olarak tanimlamasi babanin daha kapsayici nitelikte oldugunu

gostermektedir. Karti fazla dondurmesi kartin kaygi yarattigini dugundurmektedir.

Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. Kartta kemanla iliski kurabildigi,
kemani olan ancak kemani ¢almayi 6gdretecek kimsenin olmadidi bir 6ykl kurgulamis
ve olumsuz bir narsisitik tasarimi ile hikayeyi tamamlamistir. Odipal tiggenin kurulmasi
beklenen 2. Kartta baba, anne ve kiz arasindaki baglantiy1 kurabilmis olmasi ddipal
ucgenin kurulabildigini, 4. Kartta kadinin adami gitmemesi icin tutmasi ve adama asik
olmasi ancak adamin kadini birakarak gitmesi kadin erkek arasinda iligki kurmakta
zorlandigini, ilk sahne duslemine gdénderme yapan 5. kartta annenin kontrol eden bir
anne oldugu, anne ile ogul arasinda iligkiyi veren 6BM kartinda anne iligkisinde ogluna
arkasini donen bir anne kurgulayarak, reddedici bir anne tasarimi vermesi, 8BM
kartinda av tufegi ile catismada vurulan adamin kursun yarasini ¢ikariimaya caligiimasi
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ile ilgili dykide babanin kastratif oldugunu, ayrica ilk basta énde duran gocugu kiz
olarak tanimlayip daha sonra cinsiyet belitmeden ondeki seklinde tanimlamasi baba ile
O0zdesimlerinde sorun oldugunu, 13MF kartinda adamin ¢iplak kadini gérince utanarak
gOzlerini kapatmasi, cinselligi utanilacak bir sey olarak tasarladigini gostermektedir.
Kendi arzusunu niteleyen 16. kartta, yasak bir iliskisi olan bir c¢ift tasarimi vererek
cinsellige gonderme yapmig ancak hemen ardindan kadinin adami yaralamasi ve
adamin kadini oldurmesi tasarimi ile agresif  tasarim vermistir.
Bu da bize olgunun o6zellikle erken ¢ocukluk doneminde yasadigi sureclerin hayatina
etki ettigini, Kartlar genel olarak degerlendirildiginde, dis gergeklige gonderme yapan
A1 serisinin, Rorscach protokoll ile uyumlu oldugunu, dis gerceklige asiri yatirim yapan
CF serisinin, Rorschach protokolinde c¢ikan detay yanitlari ile uyumlu oldugu

gorulmektedir.
Olgu-5

Olgu-5, 28 yasinda higbir spor dali ile ugrasmiyor. KAB-E’'nden 14, NKE’'nden 6 puan
almistir. Degerlendirmeye alinan olgular arasinda en dusuk puani alan kisidir.
Rorschach ve T.AT. protokollerini ardisik bir sira ile ortalama 70 dakikalik bir surede

tamamlamistir.

Olgu-5, 36 yanitla testi tamamlamigtir. Bir protokolden beklenilen kadar yanit sayisi
vermistir. Yanitlarin lokalizasyonuna bakildigi zaman olgunun dis gergekligi bolerek
kontrol altina alma ¢abasi icerisinde oldugu izlenimini vermistir. 36 yanitin sadece 10’u
(G:%27.77) global (butln) yanitlardan olugsmaktadir. Global yanitlarinin 7’si basit G’leri,
3’0 ise eklemlenmis G’lerden olugsmaktadir. Olgu %38.88 oraninda detay, %30.55
oraninda kugUk detay, %2.55 oraninda beyaz detay yaniti vermistir. TUm vermis
oldugu kicglk detay, detay detay ve beyaz detay yanitlarinin orani %72.2°dir. Detay
yanitlarinin yuzdesi test materyali ile birlikte olgunun durtisel dunyasinin harekete
gectigini ve dis dunyadan gelen uyarilari yogun olarak hissederek bunlara karsi
koyamayacagi kaygisi ile gordugu materyali detaylara bolerek kontrol etme ydninde
davrandigini goéstermektedir. Global yanitlarin 7 tanesi basit G'leri, 3 tanesi ise
eklemlenmis G'leri icermektedir. Olgunun vermis oldugu global yanitlar detay yanitlari
ile birlikte degerlendirildiginde, durtusel dunyasinin harekete gecmesi ile birlikte dis
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dunyanin uyaranlarina kargi kendini koruma g¢abasi icine girerek detaylar yardimi ile
kontrol altina alma, kaygisini azaltma ve kendini koruma g¢abasi igerisine girmektedir.
Olgunun vermig oldugu F yanitlarina bakildigr zaman, F+'nin 18, F-‘nin 15 tane oldugu
belirlenmistir. F’lerin %91.66 olmasi olgunun gerceklik ilkesinde yasayan, kati savunma
dizeneklerine sahip, hayal gucl ve fanteziye kisith kullanma kapasitesine sahip
oldugunu gostermektedir. Kartlari eline alarak yanitlamasi iligki kurdugu seklinde

degerlendirilmigtir. Olgu tum kartlar eline alarak ve dondurerek yanitlamistir.

Biligssel sureglere bakildiginda olgunun 36 yanit verdigi ve vyanitlarinin igerigine
bakildiginda dusunce sureclerinde ozellikle A yanitlari ve H yanitlari verilen yanitlarin
%50.54'ini kargilamaktadir. Hemen hemen tum kartlara A ve H yanitlarini verdigi
belirlenmistir. Bu sonug¢ olgunun bedenini teste tasidigini, 6zellikle Hd yanitlarinin
fazlaligi beden imgesi ile ilgili sorun yasadidini ve parcalanma kaygisi yasadigini
dusundurmektedir. A yanitlarinin fazla olmasi ise olgunun 6zdesimlerinin immature ve
savunmaci tarzda oldugunu ayrilik kaygisi ile bas edemedigini gosteren temel bulgular
arasinda sayilabilir. H yanitlarinin 6zellikle otorite, kontrol, fallik simgeselliJe génderme
yapan IV. Karta verilmesi, 6zdesim kuramadigini distindirmektedir. IX. kart pregenital
anne kavramina gonderme yaptigi bilinen en zor kart olarak degerlendirilen karttir. Bu
karta verilen yanittlar bedenin igine gonderme yapan F- cevaplarini igermektedir. X.
karta verilen detay yanitlarinin yanitlari olmasina ragmen bu kartta da dagilima
endisesini kontrol etme c¢abasi oldugu goértlmektedir. Olgunun otorite figlrinad temsil
eden V. ve VI. kartalara verdigi yanitlar, VI. Kartta dev cisim yanitini vermesi hemen
ardindan babayi korkutucu olarak degerlendirdigini, 1V. Kartta bdcek yanitini vermesi,

olgunun erkeksi 6zdesimler konusunda sorun yasadigini dusundurtebilir.

Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. Kartta kemanla iliski kurabildigi,
akordu bozulmus kemani olan ve kemani nasil yaptiracagini digtinen ¢ocukla ilgili bir
oyki kurgulamis ve oykide olumsuz bir narsisitik tasarimi vermistir. Odipal iggenin
kurulmasi beklenen 2. kartta ilk basta kiz kardesini okutmak igin tarlada calisan bir
erkek kardesle ilgili hikdye kurgulamis, daha sonra baba da olabilecedi ile ilgili tereddit
yasamis ama diger kadinin ne olursa olsun anne oldugunu soéyleyerek, baba, anne ve

kiz arasindaki baglantiyr kuramamasi, 0Odipal u¢genin kurmakta zorlandigini, 4. kartta
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birbirlerini ¢ok seven bir ¢ift kurgulamasi kadin erkek arasinda iligkiyi kolaylikla
kurabildigini, ilkk sahne duslemine gonderme yapan 5. kartta annenin cesur bir anne
oldugu, anne ile ogul arasinda iliskiyi veren 6BM kartinda anne iligkisinde anne ve
oglunun birlikte dusundukleri ile ilgili oyku kurgulayarak, olumlu bir anne tasarimi
vermesi, 8BM kartinda hi¢ bana gostermemeliydiniz, kendi babami gordim,
ameliyathanede, digsarda onu bekleyen oglu var, ama sonug¢ olumsuz, kurtulamiyor

seklinde 6yku kurgulayarak,

kendi yasaminda 6zdesim ile anlatmasi, 13MF kartinda gayri mesru bir iligki Uzerinden,
cinselligi guzel bir sey olarak tasarlamigtir. Kendi arzusunu niteleyen 16. Kartta, en
blylk destekgisi ama en ¢ok Uzdligu insanin da annesi olan, en buylk korkusu
kaybetme korkusu olan, ise yarama istegi olan ve annesine yasattigi Gzintuleri telafi
etme g¢abasinda bir ge¢ kalinmig, kegkeleri ¢ok olan bir gocuk dykusu kurgulamistir. Bu
da bize olgunun o6zellikle erken ¢ocukluk doneminde yasadigi sureclerin hayatina etki
ettigini, kartlar genel olarak degerlendirildiginde, dis gerceklige gonderme yapan A1
serisinin, Rorscach protokolu ile uyumlu oldugunu, dis gergeklige asiri yatirrm yapan
CF serisinin, Rorschach protokolinde c¢ikan detay yanitlari ile uyumlu oldugu

goOrulmektedir.

4.3.3.4 Sedanter Grubun Rorscach ve TAT Protokollerinin Ortak Ozellikleri

KAB-E ve NKE'nden en dusik puan alan sedanter bireylere uygulanan TAT ve
Rorschach testleri bireysel olarak degerlendirildikten sonra, bu kigilerin test protokolleri
genel olarak da incelenmis ve psisik sureglerinde ortak Ozellikleri olmadigi, test

yanitlarinda ise kendi kigisel psikopatolojilerini ortaya koyduklari gorulmustuar.
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5. BOLUM
TARTISMA

Son dénemin 6zellikle erkek bireyler tarafindan en fazla ilgi gésterilen spor dallarindan
bir tanesi vicut gelistirmedir. Vicut gelistirme erkeklikle 6zdeslesen; kasl olma, fiziksel
gorunimun buydmesi, gucgli ve vyetkin olma gibi bircok 06zelligi iceren spor
etkinliklerinden bir tanesidir. Calisma kapsaminda, erkek bireylerle ¢alisiimasinin temel
sebebi de budur. Vicut gelistirme ile birlikte birgok erkegin daha kasl bir gorinim
olusturma c¢abasi igine girdigi gorulmekte ve yeni bir kavram olan KAB’na dikkat

cekmektedir.

Arastirma kapsaminda ilk asamada yapilan odak grup goérismesinde, gorusulen vicut
gelistiren profesyonel erkek sporcularin ideal beden tanimlari “gelismis kol kaslari, genis
gogusler ve omuzlar ayrica karin kasi” olmak uUzere Ozellikle kaslanma etrafinda
sekillendigi gortulmektedir. Bu bulgu literatirle tutarlidir. Mishkind ve arkadaslar (1986)
tarafindan yapilan ¢alismada vicut gelistirmenin erkek egemenliginde olan bir spor dali
olmasinin nedeninin, gelismis kol kaslari ve gégus bunun yaninda bele dogru sikilasarak
daralan genis omuzlarin sekillendirilebilecegi bir alan olmasi olarak agiklanmakta ayrica
bu beden seklinin erkeklikle 6zdeslesen beden tipi olmasinin etkili oldugu belirtilmigtir.
Erkeklerin beden ideali buyuk pazilar (biceps), gégus ve omuzlari kapsayan V-seklinde
beden tipinden olusmaktadir. Erkeklerin kilo alma arzusu da ideal V-seklinde bedene
sahip olmak ve daha fazla kasa sahip olabilmek igindir (Furnham, Badmin & Sneade,
2002). Karagam (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da ideal erkek bedeninin kash

kollar, genis gogus ve omuzlar ile karin kasi uzerinde yogunlagan kas kutlesini artirma
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uzerinde odaklandigi belirlenmigtir. Bir baska anlatimla viucut gelistiren erkekler ideal

erkek bedenine sahip olabilmek adina bdyle bir spor dalini segmektedirler.

Bunun yaninda katilimcilar bedenlerindeki kas kutlesini artirarak, daha iri ve daha buyuk
olmayl amaclamakta ve erkekligi yine bedenleri tUzerinden tanimlamaktadirlar. Bayuk
olanin korkutucu oldugu ve iriligin gi¢ sembolu oldugu sdylemini paylasarak, ideal erkek
bedenini nitelendirme sekilleri, onlarin erkeklik ile bedeni ne sekilde 6zdeslestirdiklerini
ortaya koymaktadir. Kasli ayrica yapili beden sekli erkek igin ideal beden sekli olarak

algilanmaktadir.

Bu algidan dolayi vicut geligtirme sosyal statlsunU yukseltmek isteyen ozellikle geng
erkekler icin hedef spor olmaktadir (Coskun, 2011). Ayrica s6z konusu beden tipi yine
erkeklikle 6zdeslesen gug, kuvvet, yetkinlik gibi 6zellikleri temsil etmektedir (Mishkind,
Rodin, Silberstein & Striegel-Moore, 1986).

Vicut gelistirme sporu kisilerin daha estetik ve guzel gérinmek igin ugrastiklari (Tazegul
& Guven, 2015; Ray, Demirkol, Tamam, 2012; Blouin & Goldfield, 1995), estetik niteligi
nedeni ile diger agirlik kaldirma disiplinlerinden ayrilan bir spor dalidir (Moosley, 2009).
Bu calismada da vicut gelistirme katilimcilar igin bedenlerine istedikleri gekli
verebilecekleri, erkeklik insa edebilecekleri bir alan olarak dusunulmektedir.
Katilimcilarin timdandn onceden farkh spor dallarinda sporculuk gegmisi olmasina
ragmen higbiri bu spor dallarina devam etmek istememis, istememe nedenlerini de vicut
gelistirmenin bedenlerine istedikleri sekli verebilecekleri estetik yonu olan bireysel bir
spor dali olma oOzelliginden kaynaklandigi ortak soylemini paylagsmigtirlar. Takim
sporlarinda basarinin takim basarisi olarak yorumlandigini ancak vicut gelistirmede
basarinin kendi basarilari olarak yorumlandigi ortak soylemleridir. Ayrica vicut
gelistirme takim sporlarindan farkli  olarak, kendi bireysel yeteneklerini
gOsterebileceklerini bir alan olarak yorumlanmaktadir. Birgok arastirma vucut gelistirme
ile ilgilenen sporcularin, farkh spor dallari ile ilgilenen sporculara goére fiziksel
gorunumleri ile daha fazla ugrastiklari, (Blouin & Goldfield, 1995; Pasman & Thompson,
1998), ve dogasi geregi rekabetci seviyede diuzenlenmis ve ortak hedefi olan bir takim
sporlardan farklilagtigini gostermektedir. Vucut gelistirmenin bireysellestiriimis bir
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karakteri vardir (Stoviks, 2006). Vucut gelistirme katiimcilar igin, bedenlerine istedikleri

sekli vererek kendi bireysel guglerini gosterebilecekleri bir alan olarak digunulmektedir.

Katilimcilar ~ vlicut  gelistrmeye baslamadan  6nceki  bedenleri ile ilgili
memnuniyetsizliklerini paylasmis ve bedenlerini ince olarak nitelendirmistirler. Vicut
gelistirme onlar igin erkekgiligin ideal beden sekli olan kash bir gorinti inga
edebilecekleri bir alan olarak dusunulmektedir. Farkli gcalismalarda da vicut gelistirme
sporuna ilgi arttikga, artan sayida geng¢ erkegin gorunumlerinden memnun olmadiklari
ortaya ¢cikmigtir. Bu memnuniyetsizligin dogasinin ise daha buyuk ve daha kasli olma

yonundeki arzulari oldugu sdylenmektedir (Moosley, 2009; Pope vd., 2000).

Kas memnuniyeti ve estetik bir gérintl olusturabilmek icin geng erkekler, hipertrofik kas
gelisimi 6n planda olan ayrica bazi durumlarda kas kutlesini artirmak igin besin
takviyesini de iceren, siklik ve suresi uzun, yogun vucut gelistirme egzersizlerini tercih
etmektedir. Bununda kas algisi bozukluguna yol acabilecek bir etken oldugu
dusunulmektedir. Kas algisi bozuklugu oncelikli olarak erkek viucut gelistiricileri etkileyen
bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu kigilerin yeterince kasl olma ile ilgili takintilari
vardir. Zorlantilari ise, spor salonlarinda uzun zaman harcama, etkisiz spor besin
takviyelerine, normal olmayan yeme duzenine hatta madde kotuye kullanimina gereksiz

fazla para harcamayi icermektedir. (Mosley,2009).

Vucut geligtiricilerin, vicut geligtirerek olusturduklari bedenlerine yUkledikleri anlam ve
bu bedenin onlara sagladigi kazang olarak sdylemlerinden bedenlerini bir saygi unsuru,
gu¢ sembolu olarak degerlendirdikleri ayrica yeniden inga ettikleri bedenleri sayesinde
diger erkeklerden bir fazla olduklarini ve 06z-guvenlerini artiran bir unsur olarak
algiladiklarini ifade etmiglerdir. Katilimcilara gore kash beden bir gli¢ simgesi, 6z-guven
artiran bir etken ayrica diger erkeklere kargi onlari daha ustun kilan bir alandir.
Karagam’in (2015) vicut gelistiren erkeklerle yapmis oldugu calismada erkekler
bedenleri ile erkeklik arasinda iligski kurarak, kasli olmanin erkegin gu¢ simgesi oldugunu
belirtmiglerdir. Basgka bir galismada ise erkeklerin, kasli beden ile sosyal ortamlardaki
guc ve glven hissi arasinda iligki kurdugu belirlenmistir (Grogan & Richards, 2002).
Erkeklerin benlik-saygisinin beden memnuniyetsizliginden etkilendigi belirtiimektedir
(Silberstain, Moore, Timko & Rodin, 1988). Karademir, Turkgapar, Ulucan ve Bahadir
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(2013) tarafindan yapilan bir ¢calismada haltercilerin beden algilari, benlik saygilari ile
yasam doyumlari arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmigtir. Olivardia ve arkadaslari
(2004) tarafindan yapilan bir galismada erkeklerde, benlik saygisi ve benlik kavraminin
sismanlik derecesinden ziyade kaslhliktan duydugu memnuniyet ile daha fazla iligkili

oldugu belirtiimektedir.

Erkeklik ingsasinda kullanilan ek besinler ile ilgili katiimicilar ¢evrelerinden almig olduklari
tepkilerden rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Cevrelerindeki kisilerin, su anda sahip
olduklar beden seklinin kullanmis olduklari ek besinler sayesinde olusturuldugunu
dusundugunud, hatta bazi kisilerin bu dusuncelerini de agikga sdylemelerinden hognut
olmadiklarini ancak suanda sahip olduklari beden sekline sahip olabilmek i¢in ¢ok
calistiklarini belirtmiglerdir. Anabolik (kas gelistirme), Androjenik (maskulinte) Steroid
kullanim amaglarindan bir tanesi atletik goérintliya ve performansi artirmaktir (Bahrke,
2005). Karacam (2015) tarafindan yapilan galismada, erkeklerin ideal bedene sahip
olabilmek, kash bir gorunti elde etmek amaci ile ek besin destegi kullandiklari
belirlenmistir. Baska bir anlatimla bu kKigiler kaslihk ve gug¢ gibi erkeklige yuklenen
ozelliklerin bedensellestiriimesinde besin destegi kullanmaktadirlar. Ancak kullanilan
besinler destegi ile degil, kendi ¢abalari ve galisma sonucunda yeni beden sekillerini
insa ettikleri paylasimi narsisistik bir 6zellik olarak dusunulmektedir. Anabolik Androjenik
Steroid kullanimi olan vicut gelistiren kisilerin narsisistik 6zelliklerinin kullanmayanlara

daha fazla oldugunu gostermektedir (Porcerelli & Sandler, 1995).

Katihmcilari ortak sdylemlerinde irilik ve iri olmadan nasil etkilendikleri ayrica iri olmanin
karsi tarafi korkutan bir 6zellik oldugunu, girdikleri ortamlarda kendilerine daha guvenli
bir durus sergilediklerini kendi pratik deneyimleri gergcevesinde ortaya koymuslardir.
Grogan & Richards (2002) tarafindan yapilan galismada erkeklerin, kasl beden ile
sosyal ortamlardaki gu¢ ve glven hissi arasinda iligki kurdugu belirlenmigtir. Bir baska
anlatimla, vicut geligtiren bireyler insa etmis olduklari yeni bedenleri araciligi ile
cevrelerine daha gugclu gérunmekte ve bu da kendilerine olan guvenlerini artirmaktadir.
Bedenleri olan icin erkeklikle 6zdeslesen bir kavram olan gugli olma olanagini

saglamaktadir.
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Bu calismanin projektif boyutunda vicut gelistiren erkeklerin ruhsal sUregleri
incelenmeye c¢alisiimigtir. Bu kapsamda viicut gelistiren erkeklerin Pre-Odipal baba
tasarimlari, cinsel kimlik olusumlari, benlik imgeleri, narsisitik 6zdesimleri ayrica kimlik

olugsumlari incelenmeye caligiimistir.

Vucut gelistiren erkeklerin ruhsal suregleri incelenirken projektif teknikler olan Rorschach
Testi ve T.A.T kullaniimistir. Bu c¢alismada projektif teknikler kullaniimasindaki temel
amag, vucut geligtiren erkeklerin duglemsel boyutta baba ve babanin nasil
tasarimlandirildiginin ayrica bu baba ile kurulan iligkinin ruhsal sureclerindeki yerinin
incelenmesidir. Babanin hangi tasarimlar icerisinde sunuldugu Rorschach Testi ile;
Odipal Uggenin tanimlanmasi, baba ile olan iligkinin kurgulanmasi, kimlik, kendilik
tasarimlari, ilk sahne digleminin hikayelestiriimesi, 6zdesimleri ayrica cinsler arasi fark

T.A.T. ile incelenmeye galisiimigtir.

Vucut geligtiren olgularin timunin dis gercgekligi bolerek kontrol altina alma c¢abasi
icerisinde oldugu, ayrica durtusel dunyalarinin harekete gecmesi ile birlikte dig
dinyadan gelen uyaranlari yogun olarak hissederek bunlara kargi koyamayacaklari
kaygisi yasamis olduklari, kaygilarini kontrol altina alabilmek i¢in de gordukleri materyali
detaylara bolme yoninde davrandiklari gorilmustir. Global yanitlardan sonra detay
yanitlarin verilmesi gorinen materyalin, olgularin biling digsinda uyandirdigi duslemle
bas edebilmek icin gelistirmis olduklari savunma seklinde degerlendirilebilir. Olgularin
test materyalini kendi butunlagu icinde algilamalarindaki yetersizlik, kendilik imgeleri ile

ilgili eksikliklerini dusundurmektedir.

Olgularin vermis oldugu global yanitlar detay yanitlari ile birlikte degerlendirildiginde,
durtisel dunyalarinin harekete gegmesi ile birlikte dig dlnyanin uyaranlarina kargi
kendilerini koruma c¢abasi icine girerek, dis dunyanin uyaranlarini bdlerek detaylar
yardimi ile kontrol altina alma, kaygilarini azaltma ve kendilerini koruma ¢abasi igerisine
girmektedirler. Ayrica olgularin savunma duzeneklerindeki katilik, durtuselliklerini
bastirma egiliminde olduklarini géstermektedir. Olgular kartlari yanitlarken doéndurerek

yanitlamalari kaygi belirtisi olarak degerlendirilmigtir.
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Olgularin 6zdesimlerinin immature ve savunmaci tarzda oldugu, ayrilik kaygisi ile bas
edemedikleri temel bulgular arasinda sayilabilir. Olgular babayi korkung bir varlik diger
taraftan da pasif bir varlik olarak degerlendiren gondermeler yapmislardir. Bu yanitlar,
baba ile ilgili olan imgelemlerde ambivalansin yasandigini, baba ile 0zdesim
kurulamadigini baba imgesinin kastratif olarak algilandigini ve olgularin erkeksi
O0zdesimler konusunda sorun yasadiklarini dusundurmustar. Babanin bir yona ile
kastratif ve tim guclu bir varlik oldugu yani daha ¢ok maskuline olarak algilanirken diger
taraftan da babanin edilgen olarak algilandi§i daha feminen bir varlik oldugu olgularin
bilingdisi sureclerinde vermis olduklari yanitlardan yola ¢ikarak tespit edilmistir. Kadin
ve erkek arasindaki iliski yetigkin bireylerden farkh olarak pismanlik duygusu yaratan bir
sure¢ olarak de@erlendiriimistir. Bu bulgu ise 06zellikle erkek gocugun gelisiminde

babanin etkin degil de edilgen bir yapida algilanmasindan kaynaklandigi dagunulmagtar.

Tamamlayici tani ve Ozellikler icin yardimci olan TAT protokolleri incelendiginde ise
Rorschach ile benzer bir sekilde ve Rorschach’t destekler nitelikte bulgular tespit
edilmigtir. Bunlara gore olgularin TAT oykuleri genel olarak incelendiginde, nesne
iligkilerinde sorun yasadiklari ayrica narsisistik yatirrmlarinin olumsuz oldugu dikkat
¢ekici bulgular arasindadir. Olgularin, 6dipal Uggeni kuramadiklari, kadin ve erkek
arasinda iligki kurmakta gucluk yasadiklari temel bulgular arasindadir. Ayrica olgularin
anneyi baski yapan, kontrol eden bir kisi olarak tanimlamis olmalari ve baba ile
O0zdesimlerinde ise sikintt yasamalari dikkat c¢ekicidir. Olgularin tipki Rorschach da
oldugu gibi kadin erkek iligskisinin pismanlk, duygusu yaratacagindan bahsetmeleri

dikkat gekici bir bagka bulgudur.

Calismanin nicel boyutunda erkek vicut geligtiricilerin kas algisi bozuklugunu beden
algisini ve narsisistik kisilik ¢zelliklerini belirlemek amaciyla uygulanan KAB-E, BAO,
NKE analiz sonuglari kapsaminda literaturle tutarli sonuglara ulasiimistir.

Beden Algisi Bozuklugu'nun temel belirtisi kiginin normal gérinuime sahip olmasina
ragmen var oldugunu sandigi beden bicimsizligi ile ilgili asirn degerlendirilmis
dislnceleri olmasidir (Oztiirk & Ulusahin 2011). BAB’nun bir alt tiirii olan KAB’'nda
kisinin normal ya da kasli gérinime sahip olmasina ragmen beden odlgusini kiglk ve

zayif olarak yorumlamasi ile karakterize, beden imgesinin yanls algilanmasidir (Foster,
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Shorter, Griffiths & Griffiths, 2015). Bu c¢alisma da, vicut gelistiren erkeklerin beden
algilari ve beden arzulari arasinda olumsuz yonde kuvvetli bir iligki bulunmustur, bu
bulgu literatirle uyumludur. Bir bagka anlatimla fiziksel boyutun ve glcun yetersiz
algilanmasi beden memnuniyeti ile olumsuz yénde iligkilidir. Kisinin daha kasli ve guglu
olma arzusu arttikga bedenini olumlu algillama derecesi azalmaktadir. Calisma
sonuglarina gore Kas Algisi Bozuklugu'nda bireylerin gergek bedenleri ile algiladiklari
bedenleri arasinda tutarsizlik oldugu, bu tutarsizligin da beden memnuniyetsizligine yol
actigi  dusundlmektedir. Son yillarda vyapilan ¢alismalar erkeklerin  beden
memnuniyetsizliginin arttigini, bu memnuniyetsizligin dogasinin da daha buyuk ve daha
kasli olma ile baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Avusturya, Fransa ve Birlesik
Devletlerde, yapilan bir calismada erkeklerin algiladiklari bedenlerinin, gergek
bedenlerinden daha kash oldugu bulunmustur. Algilarindaki bu tutarsizigin da Kas
Algisi Bozuklugu gelisimine katki da bulunabilecek bir etken oldugu sdylenebilir (Perugi,
vd., 1997). Hallsworth, Wade ve Tiggemann (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, vicut
gelistiren erkeklerin vicut memnuniyetsizliginin ve kash olma arzusunun haltercilerden
ve bu sporlarin herhangi biri ile ugrasmayan psikoloji 6grencilerinden anlaml duzeyde
yuksek oldugu belirlenmistir. Tathsesin (2016), yapmis oldugu calismada da benzer
sekilde duzenli olarak spor salonuna giden kisilerin beden memnuniyetsizliklerinin,
dizenli olarak spor salonuna gitmeyenlerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde, kasli olma yonlinde asiri arzuya sahip olma ile ilgili dogasi olan kas algisi
bozukluguna duyarli erkeklerin (Cafri, Thompson, Ricciardelli, McCabe, Smolak &
Yesalis, 2005), kaslarini artirarak ve kilo alarak beden algilarini degistirmeye calistiklari
belirtiimektedir (McCabe & Ricciardelli, 2001).

Erkeklerin ideal beden seklini olusturabilecegi egzersiz turi olan vicut geligtirme
(Furnham & Calnan, 1998), gunuimuzde en fazla ilgi duyulan spor dallarindan biridir.
Viucut gelistirme sporuna ilginin artmasiyla birlikte, artan sayida geng erkegin fiziksel
gorunumlerinden memnun olmadiklari belirtimektedir (Pope, Phillips & Olivardia, 2000).
Herhangi bir spor dali ile ilgilenen sporcular, daha kasli ancak daha az yag oranina
sahip bir beden yapisina sahip olma yonundeki toplumsal baski nedeni ile Beden Algisi
Bozuklugu gelistrmeye daha duyarhdirlar (Leone, Sedory & Gray, 2005). Mosley’in
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(2009), yapmis oldugu calismada KAB’nun oOncelikli olarak erkek vicut gelistiricileri
etkileyen bir bozukluk olarak ortaya ¢iktigi belirtiimektedir. Bu calismada da erkek vucut
geligtiricilerin, KAB-E’den almis olduklari toplam puanin sedanter erkeklerden daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu sonucunda erkek vucut geligtiricilerin KAB
belirtilerinin sedanter bireylerden daha fazla oldugu sonucuna variimistir. KAB
belirtilerinin vicut gelistiren grupta daha fazla gorilmesi, bozuklugun oncelikli olarak bu
kisileri etkilemis oldugu icindir. VUicut geligtirme ile ilgilenen bireylerin beden
memnuniyetlerini artirmak icin agdirhk kaldirma egzersizleri yaparak bedenlerini daha
hosa gidecek sekle sokmaya calistiklari bir bagka deyigle yeni bir beden sekli inga etme

cabasina girdikleri sdylenebilir.

Olumsuz beden imgesi, kisinin bedeni veya herhangi bir beden bdlgesi ile ilgili duygu ve
dusuncelerini, bedeni ile ilgili hissettigi utanci ve rahatsizligi, diger kigilere oranla kendini
daha az g¢ekici gérmesini, duygularini ve dusuncelerini igeren bir kavramdir (Bergeron,
2007). Peters (1998) vucut geligtiren kisilerin olumsuz beden algilari nedeni ile bu spor
dalina yoneldiklerini belitmektedir. Blouin ve Goldfield’a gore (1995), beden algisi duslk
olan ve fiziksel gorintiisinden memnun olmayan kisiler, daha cekici fiziksel gériunime
sahip olabilmek nedeni ile vicut gelistirme sporuna ydnelmektedir. Fiziksel etkinlikler
benlik saygisini artirmaktadir, ancak ideal beden seklini olusturmak arzusu ile yapilan
etkinlikler beden memnuniyetsizligine neden olmaktadir (Tiggemann, 1992). Kasli olma
arzusu kas algisi bozukluguna yol acabilmekte (Cafri vd., 2005) ve kash olmak
erkeklerde beden algisinin énemli bir boyutunu olusturmaktadir (Olivardia, vd., 2004).
Erkekler icin beden algisinin bu boyutu géz dninde bulunduruldugunda, yeterince kasli
olmama ya da var olan kas oranini yetersiz algilamanin beden memnuniyetsizligine
neden olabilecegi dusunulmektedir. Bu kKisiler normal beden olguslinde olsalar bile
bedenlerinin klguk gorlinecedi kaygisi ile havuz ya da plaj gibi bedenlerinin

gorunebilecegi yerlerden kaginmaktadir (Pope & Katz, 1994).

Kaygl, sosyal ortamlarda bedenlerini sergiledikleri zaman, bedenlerinin diger insanlar
tarafindan deg@erlendirilip, degersizlestirilecedinin hissedilmesinin bir sonucudur. Boyle
bir degerlendirmenin kayglr yaratma nedeni, sosyal ortamlarda bedenlerinin

sergilenmesiyle Dbirlikte diger insanlar tarafindan degerlendirilip, insan olarak
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degersizlestirileceginin hissedilmesinin bir sonucudur (McCreary & Saucier, 2009).
Vucut gelistirme, kisilerin kendileri tarafindan kabul edilen ideal beden seklini
olusturabilecekleri bir alandir. Bu ¢alismanin bir baska sonucu da, vucut geligtiren erkek
sporcularin bedeni ile ilgili olumsuz inanglari ve bunun sonucunda olugsan gorunus
kaygisi ve bedenini gostermeden kaginma davranislari  arttikga beden
memnuniyetlerinin azalmasidir. Bir bagka anlatimla, beden memnuniyetisizligi ile fiziksel
gorunadgleri arasinda iligki oldugu sonucuna variimigtir. Calismanin bir bagka dikkat
cekici bulgusu ise, vicut gelistiren bireylerin BAO puanlarinin sedanter bireylerden
anlamh diuzeyde yuksek oldugudur. Bir baska anlatimla sedanter bireyler beden
algilarindan memnunken vicut gelistiren bireyler beden algilan ile ilgili
memnuniyetsizligi vardir. Bu bulgu sonucunda vicut gelistiren bireylerin bu

memnuniyetsizlik sonucunda vicut gelistirme sporuna yoneldikleri sdylenebilir.

Kigilerin beden memnuniyetinin dusik olmasi kas algisi bozuklugunun geligiminin
arkasindaki itici gu¢ olarak dugunulmektedir. Beden memnuniyetsizligini ortaya ¢ikaran
iki temel sebepten s6z edilmektedir, bunlar; kisinin asiri kilolu ya da obez olmasi ve kilo
vermek istemesi yada normalden zayif olmasi ve kilo almak istemesidir (Furnham &
Calnan, 1998). Kisinin bedeninden memnun olmamasi kas algisi bozuklugu geligtirme
sansini artirmaktadir (Grieve, 2007) ve kasl olma arzusunun kas algisi bozukluguna yol
acabilecegi bilinmektedir (Cafri vd., 2005). KAB olan kisiler bedenlerini gergek
Olclistiinden daha kuguk algilamaktadirlar (Olivardia, 2001). Erkek bedeninin daha
gorunur hale gelmesi ile birlikte fiziksel egzersizlere olan ilgili artmaktadir. KAB’nunda
oncelikli olarak agirlik egzersizleri gibi fiziksel goérinUs Uzerine odakl fiziksel
egzersizlerin olumsuz sonucu oldugu belirtimektedir (Choi, Pope & Olivardia, 2002).
Baum’un (2006) calismasinda da benzer sekilde spor yapmanin KAB’na yol agabilecegi
belirtiimektedir. Calismamizda da literaturle tutarli olarak KAB’nun belirtilerinin artirmasi
ile beden memnuniyetini azaldigi tespit edilmigtir. Bu bulgu cergevesinde beden

memnuniyetsizligi ile KAB’nun iligkili olabilecedi soylenebilir.

Vucut gelistirme sporu kigilerin daha estetik ve glzel goérinmek igin ugrastiklar spor
dallarindan bir tanesidir. Tazegul ve Guven’in (2015) vucut gelistiren sporcular ile farkli

spor dallarindaki sporcularin ve spor yapmayan Kigilerin narsisizm seviyelerini
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karsilastirmak amaci ile yapmig oldugu calismada vucut geligtirme sporu ile ugrasan
bireylerin narsistik 6zelliklerinin diger gruplardan daha yuksek oldugu belirlenmisg, vicut
gelistirme sporu ile ugrasan Kkigilerin fiziksel goérinUmlerinin iyi ve orantili olmasinin
narsisizm seviyelerinin gelismis olmasinda bir etken olabilecegi belirtilmistir. Carroll
(1989) tarafindan yapilan bir g¢alismada vicut gelistirme sporu yapan sporcularin,
narsisizm envanterinden almis oldugu puanin atletizm yapanlardan ve psikoloji
ogrencilerden anlamli diuzeyde yuksek oldugu ortaya konmustur. Bu sonug vicut
gelistirme sporu ile ilgilenen sporcularin narsisitik ozelliklerinin diger spor dallari ile
ilgilenen sporculardan daha fazla oldugunun gdstergesidir. Arastirmalar, vicut gelistirme
sporu ile ilgilenen sporcularin takintili bir sekilde fiziksel gorunumleri ile ilgilendiklerini
ortaya koymustur. Bu bulgu cergevesinde bu dusince yapisinin kisilerin narsistik
Ozelliklerinin gelisiminde yordayici etken olabilece@i dusUnulebilir (Tazegll & Guven,
2015). Bu calismada da benzer sekilde vicut gelistiren bireylerin NKE puanlarinin

sedanter bireylerden anlamli dizeyde ylksek oldugu tespit edilmistir.

Back ve arkadaslan (2010), Vazire ve arkadaslari (2008), Buffardi ve Campbell (2008),
bireyin asin derecede fiziksel gorinimuyle ilgilenmesinin narsistik davranislari
artirabilecegini ifade etmektir. Polat ve Simsek’in (2015) spor salonlarina giden Kigilerin
egzersiz bagimlilik dizeylerinin incelenmesi amaci ile yapmis olduklari ¢alismada, vicut
gelistirme sporunun orneklem grubundaki Kigilerin ilgilisin en yogun oldugu spor turd,
oldugu tespit edilmistir. Geng¢ katiimcilarin estetik kaygilarinin 6n planda olmasinin bu
durumun temel sebebi oldugu belirtiimektedir. Vicut gelistiren sporcular takintili bir
bicimde fiziksel goruntmleri ile ilgilenmektedir (Tazegul & Guven, 2015). Bu ¢alismada
da IB ile NKE arasinda olumlu diizeyde anlamli iliski bulunmustur. KAB-E'nin IB alt-
boyutu aligilagelmis egzersiz davranislarini  surdurme, aligilagelmis egzersiz
davraniglarinindan sapma oldugunda olumsuz duygulara mudahale, ya da olumsuz
duygulardan ve bedenle ugrasmadan dolayi sosyal ortamlardan kagmayi igermektedir.
Asiri duzeyde fiziksel gorinumle ilgilenmenin narsisistik 6zellikleri artirabilecedi g6z

onunde bulunduruldugunda bu bulgu literatirle tutarlidir.
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Bir baska anlatimla vicut gelistiren bireylerin surekli ve takintili bir sekilde fiziksel
gorunumleriyle ilgili egzersiz yapmalari ve bedenleriyle ilgili ugras icerisine girmelerinin

narsisistik 6zellikleri ile iligkili oldugu digunulmektedir.

Calismanin dikkat cekici bir bagka bulgusu ise vicut geligtiren bireylerin BOA
puanlarinin sedanter bireylerden anlamh dizeyde yuksek oldugudur. Bu bulgu vicut
gelistiren bireyler bedenleri ile ilgili olumsuz inanglara sahipken sedanter bireylerin bu
tarz bir inanca sahip olmadigini géstermektedir. Ayrica vicut gelistiren bireylerin IB alt
boyutundan aldiklari puan sedanter bireylerden anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.
Bu bulgu sonucunda vicut gelistiren bireylerin aligila gelmis egzersiz davraniglarini
surdirmek igin c¢aba harcadiklari, bu davraniglardan sapma oldugunda olumsuz
duygular yasadiklari, zamanlarini bedenleriyle ugragsmaya ayirdiklarindan dolayi sosyal
ortamlardan kagindiklari ancak sedanter bireylerin bu durumlari yasamadigi sdylenebilir.
Bu calisma alaninda bir ilk olma 6zelligini tasimaktadir. Yapilan literatur taramasi

sonucunda benzer bulgulara ulagilamamistir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER
6.1 Sonug¢

Bu calismada vucut gelistiren erkeklerin Beden Algisi Bozuklugu, Kas Algisi Bozuklugu,
Narsisistik Kisilik Ozellikleri ve erkeksilik aktarimi incelenmeye calisilimistir. Viicut
gelistiren erkeklerin Beden Algisi Bozuklugu, Kas Algisi Bozuklugu ve Narsisistik Kisilik
Ozellikleri arastirmanin nicel boyutunda calisiimigken, Pre-Odipal babayla kurduklari
iligkiler, narsisitik ozellikleri, beden imgeleri, cinsel kimlik olugsumlari arastirmanin nitel
boyutunda calisiimistir. Ayrica calismaya destekleyici olmasi amaciyla profesyonel

vucut gelistiren dort erkek bireyle odak grup goérismesi yapiimistir.

Calisma sonucunda ulasilan bulgular hipotezlerde ortaya konan goérusleri destekler
niteliktedir. Calismanin ilk hipotezi olan vicut gelistiren erkeklerin Narsisistik 6zellikleri
sedanter erkeklere gore daha fazladir goérisu nicel olgim araglarindan biri olan NKE
kullanilarak incelenmistir. Calisma vucut gelistiren erkeklerin ve sedanter erkekler
arasinda Narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda farkhlk oldugunu, vicut gelistiren
erkeklerin Narsisistik kisilik 6zelliklerinin sedanterlerden daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica bu goris hem odak grup goérismesinde hem de projektif dlgim

araclari olan Rorschach ve T.A.T bulgulari ile desteklenmektedir.

Calismanin ikinci hipotezi olan, vicut gelistiren erkeklerde Kas Algisi Bozuklugu
sedanter bireylere gbre daha fazladir gorist arastirma sonucunda desteklenmistir.

Calismada erkek vicut gelistiricilerin KAB belirtilerinin sedanter bireylerden daha fazla
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oldugu sonucuna varilmigtir. Bu bulgu dogrultusunda KAB’nun o6ncelikli olarak vicut

gelistiren erkekleri bir bozukluk olarak ortaya ¢iktigi soylenebilir.

Calismanin Gglincl hipotezi olan viicut gelistiren erkeklerin Pre-Odipal baba tasarimlari
yetersizdir gorusu incelenirken projektif teknikler olan Rorschach Testi ve T.AT
kullanilmigtir. Rorschach Testi ve TAT testi bulgulari sonucunda vicut geligtiren

erkeklerin Pre-Odipal baba tasarimlarinin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir.

Rorschach Test'inde IV ve VI Kartlarin incelenmesiyle Pre-Odipal babayla olan iligki

arastiriimistir.

Olgularin IV karta ‘dev, kelebek, yaratik’ gibi yanitlar vermeleri icerik analizinde verilen
bu yanitlarin gig, otorite ve pasiflije génderme yapan yanitlar oldugu ve Pre-Odipal
babanin bir taraftan tim guglu kastratif bir varlik olarak algilandigi diger taraftan da

edilgen bir varlik olarak algilandigi sonucuna variimistir.

IV karta verilen ‘nacak, yaratik, post’ gibi yanitlar gu¢ ve otoriteye gonderme yapan
yanitlar verilirken, kadinsi pasiflige gonderme yapan yanitlarda verilmistir. Her iki kart
birlikte degerlendirildiginde pre-Odipal babanin viicut gelistiren erkekler tarafindan
kastratif olarak algilandigi, kastre edilen erkek cocugun cinsel 6zdesim sorunsali olarak
degerlendirilebilir. Ayrica 6zdesimlerin immature ve savunmaci tarzda oldugu, babanin
korkun¢ ya da pasif olduguna gonderme yaparak tanimlamis oldugu gorulmustar. Bu
bulgular sonucunda vicut gelistiren erkeklerin baba ile 6zdesim kuramadigini ve erkeksi

O0zdesimler konusunda sorun yasadiklarini gostermektedir.

Tamamlayici tani ve &zellikler igin yardimci olan TAT protokollerinin incelenmesi
sonucunda ise Rorschach’t destekler nitelikte bulgular tespit edilmistir. Vicut geligtiren
erkeklerin TAT oykuleri genel olarak incelendiginde, nesne iligkilerinde sorun yasadiklari
ayrica narsisistik yatinmlarinin olumsuz oldugu dikkat c¢ekici bulgular arasindadir.
Olgularin, ddipal tg¢geni kuramadiklari, kadin ve erkek arasinda iliski kurmakta guglik
yasadiklari temel bulgular arasindadir. Ayrica olgularin anneyi baski yapan, kontrol eden
bir kisi olarak tanimlamig olmalari ve baba ile 6zdegimlerinde ise sikinti yagsamalari
dikkat cekicidir. Olgularin kadin erkek iligkisinin pismanlik, duygusu yaratacagindan

bahsetmeleri dikkat ¢ekici bir baska bulgudur.
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Calismanin dordiincii hipotezi olan viicut gelistiren erkeklerin Beden imgeleri sedanter
erkeklere gore daha bozuktur gorisu arastirma sonuglariyla desteklenmigtir. Calismada
viicut gelistiren bireylerin BAO puanlari sedanter bireylerden anlamh diizeyde ylksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu sonucunda sedanter bireylerin beden algilarindan
memnun olduklart ancak vucut gelistiren bireylerin  beden algilari ile ilgili

memnuniyetsizlik yasadiklari sOylenebilir.

Calisma sonucunda vicut gelistiren erkeklerin KAB’nun, BAB’nun, Narsisistik Kisilik

Ozelliklerinin sedanter gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgularin yaninda diger dikkat ¢ekici bir bulgu ise bu kisilerin baba 6zdesimlerinde
sorun yasadiklandir. Babanin ambivalans yasanmasinin yaninda kadin iligkilerinin
glvensiz oldugu sonucuna variimistir. Vicut gelistirmenin bu Kisiler igin temelde zayif
olan erkeksi guglerinin ve erkeksiliklerinin beden yolu ile ifadesi, bir bagka deyisle
kendilerine yeni bir beden insa ederek gerceklikte var olma c¢abasi oldugu

dusunulmektedir.
6.2. Oneriler

Bu calisma alaninda bir ilk olma 6zelligini tagimaktadir. Bu ¢calismada beden algisi ve
erkeksilik arastirmalari alanindaki galismalara bir katki sunmak amaclanmistir. Beden
algisi ve erkeksiligin farkli alanlarda nasil insa edildigini ortaya koymaya c¢alisan
arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir. Ayrica bu grubun obssesif kompulsif davranislari ile
ilgili calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu dusunulmektedir. Bu tarz ¢alismalara

literatlrt zenginlestirecektir.

Daha sonraki benzer galismalarda kadin vucut geligtiricilerin de Ornekleme dahil
edilmesinin, vicut gelistiren kadinlar agisindan yeni bir beden inga etmenin onlar i¢in ne
anlam ifade ettigini ayrica bedenleriyle ilgili algilarini da ortaya koyabilecigi

dusundlmektedir. Boyle bir galismanin da literatlrl zenginlestirecegi disuniimektedir.

Klinisyenlerin bu grupla galisirken, bu kigilerin kimlik olugsumlari, beden ve benlik algilari,
cinsiyet ve cinsellik, anne ve baba iligkileri, kadin ve erkek iligkileri gibi konularla

calismalarinin bu kigiler agisindan yararli olabilece@i dusunulmektedir.
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Topluma hizmet agisindan 6zellikle egitim bakanhginin ve saglik bakanhginin ergenlere
yonelik hazirlayacagi saglikli fiziksel etkinlik ve saglikh fiziksek etkinligin ne oldugu ya da
hangi fiziksel etkinliklerin saglkl olmadigi, fiziksel etkinlikleri sagliksiz yapan etkenlerin
neler oldugu ile ilgili bilgilendirme egitimlerinin ergenler agisindan saglikli ve sagliksiz

fiziksel etkinligi ayirt edebilmeleri igin yararl olabilecegi dustnutlmektedir.
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EKLER
EK 1. Odak Grup Gorusmesi Aydinlatiimig Onam
AYDINLATILMIS ONAM

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Klinik Psikoloji Doktora
programi kapsaminda gergeklegtirilen bir caligmadir.

Bu calismanin amaci KKTC’de Vicut Gelistirme Sporu ile ugrasan kisiler ile ilgili bilgi
sahibi olmaktir. Calisma tamamen bilimsel amaglarla dizenlenmigtir. Arastirmaya
katilmaniz ve arastirmaci ile deneyimlerinizi paylagsmaniz tamamen gonulliluk esasina
dayanmaktadir. Calisma formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler
kesinlikle gizli tutulacaktir. Gérismede sorulan sorulara verecegdiniz cevaplar kimseyle
paylasiimayacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak
kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu c¢alismanin sonuglarinin
yararh bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkur ederim.

Uzman Psikolog,
Bingul Harmanci

Arastirmada arastirmaciyla aramda kalmasi gereken bilgilerin gizliliine bu arastirma
sirasinda 0zen ve saygi ile yaklagsilacagina inaniyorum. Aragtirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
bana yeterli gliven verildi. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim.
Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde timunU okudum ve ¢alismada yer almayi

onayliyorum.

a) Kabul ediyorum b) Kabul etmiyorum
isminiz:

Telefon numaraniz:

Imza:



Ek 2: Odak Grup Gorugsmesi Gorugsme Formu

Yasiniz:

Su anda herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz? A)Evet b)Hayir
Mesleginiz

Kilonuz:

Boyunuz:

Vucut gelistirme sporuna ne zaman basladiniz?

Vicut gelistirmeye nasil basladiniz?

Vicut gelistirmeye baslama nedeniniz neydi?

Vucut gelistirmeye baslama sirecinde kimler nasil etkili oldu?

Neden vicut gelistirme spor ile ugrasiyorsunuz?

Kaslarinizi gelistirmek i¢in spor salonu disinda evde de g¢alisiyormusunuz?
a)Evet B) Hayir

Vucut gelistirmede 6rnek aldiginiz biri var mi?

a)Evet B) Hayir

Varsa kim/kimler?

Neden bu kisi/kisileri drnek aliyorsunuz?

Vicut gelistirmeye basladiktan sonra bedeninizde degisiklik oldu mu?
a)Evet B) Hayir

Nasil degisiklikler oldu?

Vucut gelistirmeye basladiktan sonra yasaminizda degisiklik oldu mu?
a)Evet B) Hayir

Nasil degisiklikler oldu?

136
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Haftada kag¢ guin bu spor ile ugrasiyorsunuz?
a)l b2 ¢)3 d4 e5 )6 g7
Gunde kag saat bu spor ile ugrasiyorsunuz?
a)l b)2 ¢)3 d)4 e)5saatve Uzeri

Vucut gelistirerek yeniden yapilandirmis oldugunuz bedeninizin size herhangi bir faydasi

oldu mu? Ne gibi?

Vicut gelistirme ile ilgili ek madde kullaniyormusunuz? (Protein/kas yapici herhangi bir

madde/takviye)

a)Evet B) Hayir

Suanda ideal kilonuzda oldugunuzu disunuyormusunuz?

a)Evet B) Hayir

Vucut gelistirmeye baslamadan 6nce kag kiloydunuz?

Vicut gelistirmeye baslamadan dnceki bedeninizi nasil dederlendiriyordunuz?
Vucut gelistirmeye ne kadar stre daha devam etmeyi dusunuyorsunuz?
Vicut gelistirmeyi blytmek icin mi? gli¢ gelistirmek icin mi yapiyorsunuz?
a) Baylimek b) Gug gelistirmek

Calisma programiniz nasil?

a) Cok tekrar b) YUksek agirlik

Sizce ideal erkek bedeni nasil olmah?

Yasaminizda érnek aldiginiz kisi/kigiler kimler ?

Neden bu kisi/kisileri 6rnek aliyorsunuz?

Vucut gelistirmeye baslamadan 6nceki bedeninizi nasil degerlendirirdiniz?
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a) ince b)Normal c) Kilolu d)Fazla Kilolu
Bos zamanlarinizda ne tir etkinliklerle ugrasiyorsunuz?

Proteinlerle ilgili ne dusunuyorsunuz? (sizce herhangi bir zarari var mi?)
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Ek 3: KAB-E Uyarlama Calismasi Aydinlatiimig Onam

AYDINLATILMIS ONAM

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Doktora
programi kapsaminda gergeklestirilen bir calismadir.

Calisma tamamen bilimsel amaclarla duzenlenmigtir. Arastirmaya katiimaniz ve
arastirmaci ile deneyimlerinizi paylasmaniz tamamen gonulluluk  esasina
dayanmaktadir. Calisma formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler
kesinlikle gizli tutulacaktir. Gérismede sorulan sorulara vereceginiz cevaplar kimseyle
paylasiimayacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak
kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu ¢alismanin sonuglarinin
yararh bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Yardiminiz i¢in gok tesekkur ederim.

Uzman Psikolog,
Bingul Harmanci

Arastirmada arastirmaciyla aramda kalmasi gereken bilgilerin gizliliine bu arastirma
sirasinda 0zen ve saygi ile yaklagilacagina inaniyorum. Aragtirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin 6zenle korunacagl konusunda
bana yeterli guven verildi. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim.
Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde timunu okudum ve ¢alismada yer almayi

onayliyorum.
a) Kabul ediyorum b) Kabul etmiyorum

imza:
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Ek 2. KAB-E Uyarlama Galismasi Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Olgekler
Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Hangi Sporu Yapiyorsunuz?:

Bu Sporla Ugrasma Sireniz:

Boyunuz:

Kilonuz:



Kas Algisi Bozuklugu Envanteri

Lutfen asagidaki durumlar sizin nasil
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disundiglinuzu, hissettiginizi veya
davrandiginizi en iyi yansitacak sekilde 1-5 arasi puanlayarak degerlendiriniz.
(1.Asla, 2. Nadiren, 3. Bazen, 4. Sik Sik, 5. Daima) anlamindadir.

Asla

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Daima

1. Bedenimin ¢ok kug¢uk oldugunu

dasunurim.

2. insanlarin bedenimi
gOérmemeleri igin bol kiyafetler
giyerim.

3. Bedenimden nefret ederim.

4. Daha iri olmayi dilerdim.

5. G6gsumiun ¢ok kiguk
oldugunu dusunarim.

6. Bacaklarimin ¢ok ince
oldugunu dusunurum.

7. Cok fazla vicut yagim varmis
gibi hissederim.

8. Kollarimin daha iri olmasini
dilerdim.

9. insanlarin beni ustsiiz
gOrmelerinden utang duyarim.

10. Bir veya daha fazla egzersiz
gunu kagirdigimda gergin
hissederim.

11. Egzersiz programima
uyabilmek i¢cin arkadaslarimla
olan sosyal aktivitelerimi
kacirirnm.

12. Bir veya daha fazla egzersiz
gununu kagirdigimda depresif
hissederim.

13. Egzersiz programima
uyabilmek igin yeni insanlarla
tanisma firsatini kagiririm.
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Bu ankette, yapmaniz gereken, bir beden o6zelliginiz hakkindaki duygularinizi bu

ifadelere gore degerlendirmektir. Insanlarin kendi bedenleri hakkinda nasil
duygulara sahip oldugunu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Assagidaki
maddeleri sizin igin en uygun olabilecek sekilde isaretleyin.

Cok Oldukga Kararsizim Pek Hig

Begeniyorum

Begeniyorum

Begenmiyorum

Begenmiyorum

1. Saglarim

2. Yuzimin rengi

3. istahim

4. Ellerim

5. Vicudumun kil
dagihmi

6. Burnum

7. Fiziksel gicim

8. idrar digki
dizenim

9. Kas kuvvetim

10. Belim

11 Enerji dizeyim

12. Sirtim

13. Kulaklarim

14. Yasim

15. Genem

16. Vicut yapim

17. Profilim

18. Boyum

19. Duygularimin
keskinligi

20. Adriya
dayanikhhgdm

21. Omuzlarimin
genigligi
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Cok
Begeniyorum

Oldukga
Begeniyorum

Kararsizim

Pek
Begenmiyorum

Hig¢
Begenmiyorum

22. Kollarim

23. Goguslerim

24. Gozlerimin
sekli

25. Sindirim
sistemim

26. Kalgalarim

27. Hastaliga

direncim

28. Bacaklarim

29. Diglerimin
sekli

30. Cinsel glicim

31. Ayaklarim

32. Uyku
dizenim

33. Sesim

34. Saghgim

35. Cinsel
faaliyetlerim

36. Dizlerim

37. Vicudumun
durus sekli

38. Ylizimin
sekli

39. Kilom

40. Cinsel
organlarim
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EK 5. Vicut Geligtiren ve Sedanter Gruba Verilen Aydinlatiimigs Onam

AYDINLATILMIS ONAM

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Klinik Psikoloji Doktora
programi kapsaminda gergeklestirilen bir calismadir.

Bu calismanin amaci KKTC’'de Vucut Gelistirme Sporu ile ugrasan kisiler ile ilgili bilgi
sahibi olmaktir. Calisma tamamen bilimsel amaglarla dizenlenmigtir. Arastirmaya
katilmaniz ve arastirmaci ile deneyimlerinizi paylasmaniz tamamen gonullilik esasina
dayanmaktadir. Calisma formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler
kesinlikle gizli tutulacaktir. GorUgsmede sorulan sorulara vereceginiz cevaplar kimseyle
paylasiimayacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak
kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu ¢alismanin sonuglarinin

yararh bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkur ederim.
Uzman Psikolog,

Bingul Harmanci

Aragtirmada arastirmaciyla aramda kalmasi gereken bilgilerin gizliligine bu arastirma
sirasinda 0zen ve saygi ile yaklagilacagina inaniyorum. Aragtirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
bana yeterli gliven verildi. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katiimayabilirim.
Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde timunu okudum ve ¢alismada yer almayi

onayliyorum.

a) Kabul ediyorum b) Kabul etmiyorum
isim:

Imza:

Telefon:
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EK 6. Vicut Geligtiren ve Sedanter Gruba Verilen Bilgilendirme Formu

BILGILENDIRME FORMU

Bu ¢alismanin amaci vucut gelistiren erkek sporcularla ilgili daha derinlemesine
bilgi sahibi olmaktir.

Bu galismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi dlgek sunduk. Demografik
bilgi formu sizin yas, cinsiyet gibi demografik 06zellikleriniz hakkindaki sorular
icermektedir. Olgekler ise, viicut gelistirme ile ilgili daha ayrintili bilgilere ulasmak amaci

ile olusturulmus sorulari icermektedir .

Olgeklerde ve gorismelerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Eger
calismayla ilgili herhangi bir sikayet, gorus veya sorunuz varsa bu calismanin
arastirmacilarindan biri olan Bingul Harmanci ile iletisime ge¢gcmekten lutfen gekinmeyiniz
(bingul.harmanci@gmail.com Telefon: 0392 22 36 464) (i¢ hat: 5278).

Eder bu c¢alismaya katilmak sizde belirli dizeyde stres yaratmigsa ve bir
danismanla konusmak istiyorsaniz, ulkemizde Ucretsiz hizmet veren su kuruluslar

bulunmaktadir:

Universite dgrencisiyseniz, devam ettiginiz Gniversitede Psikolojik Danismanlik,
Rehberlik ve Arastirma Merkezine (PDRAM) bagvurabilirsiniz. Eger 6grenci degilseniz,

Baris Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesine basvurabilirsiniz.

Aragtirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz, Subat 2018 tarihinden itibaren

arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.
Katildiginiz i¢in tesekkur ederim.
Bingul Harmanci
Psikoloji Bolimu,
Yakin Dogu Universitesi,

Lefkosa.
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Ek 7. Vicut Gelistiren ve Sedanter Gruba Uygulanan Sosyo-demografik Bilgi

Formu ve Olgekler

1. Yasiniz:

2. Ogrenim Durumunuz:

a) ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite
3. [kametgah:
a) Lefkosa b) Girne c) Lefke d) Guzelyurt

4. Medeni Durumunuz:

a) Bekar b)Nisanh C)Evli

5. Su anda herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz?
a)Evetb)Hayir

6. Spor yapiyormusunuz?

a)Evetb)Hayir

6.1. Haftada kag¢ gun bu spor ile ugrasiyorsunuz?
ayl b2 ¢)3 d4 e)5

)6 97

6.2. Gunde kag saat bu spor ile ugrasiyorsunuz?
a)l b)2

c)3 d)4 e)5saatve Uzeri

e) Yuksek lisans ve Uzeri

e)Magosa f)Karpaz

d) Bosanmig e)Diger.......ccccccceeiiiiiiiiiinnnes
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Lutfen asagidaki durumlar sizin nasil
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diisuindiglinuziu, hissettiginizi veya
davrandiginizi en iyi yansitacak sekilde 1-5 arasi puanlayarak degerlendiriniz.
(1.Asla, 2. Nadiren, 3. Bazen, 4. Sik Sik, 5. Daima) anlamindadir.

Asla

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Daima

1. Bedenimin ¢ok kug¢uk oldugunu

dasunurim.

2. insanlarin bedenimi
gOérmemeleri igin bol kiyafetler
giyerim.

3. Bedenimden nefret ederim.

4. Daha iri olmayi dilerdim.

5. G6gsumiun ¢ok kiguk
oldugunu dusunarim.

6. Bacaklarimin ¢ok ince
oldugunu dusunurum.

7. Cok fazla vicut yagim varmis
gibi hissederim.

8. Kollarimin daha iri olmasini
dilerdim.

9. insanlarin beni ustsiiz
gOrmelerinden utang duyarim.

10. Bir veya daha fazla egzersiz
gunu kagirdigimda gergin
hissederim.

11. Egzersiz programima
uyabilmek i¢cin arkadaslarimla
olan sosyal aktivitelerimi
kacirirnm.

12. Bir veya daha fazla egzersiz
gununu kagirdigimda depresif
hissederim.

13. Egzersiz programima
uyabilmek igin yeni insanlarla
tanisma firsatini kagiririm.




Beden Algisi Olgegi

148

Bu ankette, yapmaniz gereken, bir beden o6zelliginiz hakkindaki duygularinizi bu

ifadelere gore degerlendirmektir. Insanlarin kendi bedenleri hakkinda nasil
duygulara sahip oldugunu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Assagidaki
maddeleri sizin igin en uygun olabilecek sekilde isaretleyin.

Cok Oldukga Kararsizim Pek Hig

Begeniyorum

Begeniyorum

Begenmiyorum

Begenmiyorum

1. Saglarim

2. Yuzimin rengi

3. istahim

4. Ellerim

5. Vicudumun kil
dagihmi

6. Burnum

7. Fiziksel gliicim

8. idrar digki
dizenim

9. Kas kuvvetim

10. Belim

11 Enerji dizeyim

12. Sirtim

13. Kulaklarim

14. Yasim

15. Genem

16. Vicut yapim

17. Profilim

18. Boyum

19. Duygularimin
keskinligi

20. Adriya
dayanikhhgdm

21. Omuzlarimin
genigligi
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Cok
Begeniyorum

Oldukga
Begeniyorum

Kararsizim

Pek
Begenmiyorum

Hig¢
Begenmiyorum

22. Kollarim

23. Goguslerim

24. Gozlerimin
sekli

25. Sindirim
sistemim

26. Kalgalarim

27. Hastaliga

direncim

28. Bacaklarim

29. Diglerimin
sekli

30. Cinsel glicim

31. Ayaklarim

32. Uyku
dizenim

33. Sesim

34. Saghgim

35. Cinsel
faaliyetlerim

36. Dizlerim

37. Vicudumun
durus sekli

38. Ylizimin
sekli

39. Kilom

40. Cinsel
organlarim
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Narsisistik Kigilik Envanteri

Asagidaki cumle ciftlerini okuyun ve kendinizle ilgili duygu ve dustncelerinizi nispeten
dogru yansitan ifadenin yanina g¢arpi (x) koyun. Herhangi ifadenin sizi tam olarak
yansitmadigini dusunebilirsiniz. Yine de size daha yakin olan hangisiyse onu isaretleyin.

LOTFEN 16 SORUNUN TAMAMINI YANITLAYIN.

HER SORUDA SiZE EN YAKIN GELEN TEK BiR iFADEYi iSARETLEYiIN.

1. iI_gi merkezi olmak hakikaten de ¢ok hosuma gider.
____ligi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

2.___ Cok insandan ne daha iyi ne de daha kotuyum.
___ Ogzel biri oldugumu diasutnuyorum.

3. Hikayelerimi dinlemek herkesin hosuna gider.
____Bazen guzel hikayeler anlatiyorum.

4.  Layik oldugum saygiyi ¢cogunlukla gorayorum.
____ Hak ettigim saygiy1 gorme konusunda i1srar ederim.

5.___ Emirlere uymaktan rahatsizlik duymam.
____Insanlar Uzerinde oterite sahibi olmak hosuma gider.

6. Onemli bir insan olacagim.
Basarili olacagimi umuyorum.

7. insanlar bazen sdylediklerime inaniyorlar.
Her insani istedigim herseye inandirabilirim.

8. Baska insanlardan ¢ok sey beklerim.
____Baska insanlar icin birgseyler yapmak hosuma gider.

9. llgi merkezi olmak hosuma gider.
____Kalabaliga karigmay: tercih ederim.

10. _ Bende herkes gibi biriyim.
____Siradigi birinsanim.

11. ___ Ne yaptigimi her zaman bilen biriyimdir.
_____Bazen ne yaptigimdan emin olamiyorum.

12. ____ Kendimi insanlari manipule ederken yakaladigimda bundan hoslanmiyrum.
____Insanlari manipule etmek bana kolay gelir.

13.__ Otorite olmanin benim i¢in pek de anlami yoktur.
____Insanlar otoritemi hep tanir gibi goéruntrler.
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14. !yi oldugumu biliyorum, ¢inkd herkes bana devamli bunu soyluyor.
____Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utaniyorum.

15. ___ Gosterigci olmamaya caligirim.
____Imkan bulursam gosteris yapma egiliminde olurum.

16.__ Baska insanlardan daha kabiliyetliyim.
____Bagka insanlardan ogrenebilecegim ¢ok sey var.
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Ek 8. Vicut Gelistiren ve Sedanter Bireylerin Rorschach ve T.AT. Protokolleri

Viicut Gelistiren (VG) Ve Sedanter Bireyler Arasinda KAB-E, BAO, NKE’den En
Yiiksek Puan Alan Olgularin Rorschach Testi ve T.A.T Protokolleri

I. Vicut Geligtiren grup en yuksek puan alan Olgular
Olgu I. Rorschach Testi ve T.A.T. Protokolleri

VG ile ugrasma suresi 17 yil.

Kart I.

Double biceps poz veren biri ? Butliinde GKH

Elleri var. Baska birseye DdF-Hd
benzetemedim

Aslinda kelebek bu kenarlar GE+A
kanatlari, lekleri var, bunlar da

boynuzlar DdblF-leke
Ama kesinlikle biceps poz

veren biri

Kart Il.

iki kisi oturdu ortada ellerini | ? Biitiinde GKH
birlestirdi

Kirmizi —surath - bocek | \ygtteki Kirmizi DCFA
boynuzlar var

Cokmus oturan kirmizi suratli

deve DCFA
Kart IIl.

Ortada kirmizi bir papyon ama | ? Ortadaki kirmizi DF+Giyim (BAN)
gerisi... (ters c¢evirdi, tekrar
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cevirdi) baska birsey

¢clkaramadim

Kart V.
Yarasa ? Batunde GF+A
(Saga cevirdi, duozeltti, ters
cevirdi)
Ters asilmi duran vyarasa, > Orta kisim surati,
surati elleri, ayaklar 5
yanlar sag, sol taraf
elleri, altta sag, sol taraf
ayaklar
Kart V.
Kelebek, hangi yone cevirsem | ? Butinde GF+A(BAN)
nasil  bakarsam  bakayim 2 Sag ve sol yanlar
kelebek,”kanatlarl, bf))./.nEIZ|"arl kanat orta Gst kisim
(hep filimlerde  gortriGdim boynuzlari
gercekten benzetmek zormus)
Kart VI.
Bu nedir? Pas geg¢sek olmaz RET
f?
mi ? Biitiinde
(ters gevirdi) DE-nacak
Savas nacak cift tarfali, ilkel
bir nacak tastan yapilmis bu
alttakiler ipleri tutma yeri
Kart VII.
Birbirine bakan iki gocuk (saga GF+H
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cevirdi, ters cevirdi)

Eskimis yipranmig at nali

GF+Nesne (atnali)

Kart VIII.
Renkler glzel en azindan ig GKanA
agicl ? Kenardaki kirmizi DBIF+Doga
Taglarin Uzerinde gezen 5 Altta kirmizi turuncu
leopar gibi bir hayvan
DF+A
Kelebek (tabi goruntl ikiye
ayrilinca kelebek gibi gorunar)
Kart IX.
insanin kalca, iskelet yapisi, | ? Sag sol kalca kemikleri | DF-anatomi
ortada omurga yesil turuncu | ortada omurga GE-Anatomi
kaburgaya cikan kemikler
DF+Anatomi
(ters cgevirdi) sanki burun 2 Ust kisimda yilz yiize
buruna gelmis kavga ediyorlar | . . L DdF-Hd
i¢ ice girmis insan surati
bir nevi yuz ylze sokulup
meydan okuyan insanlar var s
KH

(saga cevirdi) simetrik olarak
ikiye ayrildigi igcin guzel bir
yesil tonu sanki renkli bulutlar

var yansimasi denize vuruyor

Simetri
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DEFDoga (Bulut)

Kart X
Kagclik bukalemun gibi bir
hayvan sanki kurumus

yapragin uzerinde yurayor
iki ciger ortada lades kemigi

(saga cevirdi, duzeltti) kog
kuru kafasi boynuzlari ile, kog
kafasi degil ama kogun kuru

kafasi boynuzlari ile ko¢ kafasi

Sanki iki tepelik yada daglik iki

kisi tirmanirken dlusmemek
icin el ele tutunda dagin bir
biri

ama

icin

tarafini diger tarafini

kullanir dusmeden
yukselmek el ele

tutundular

? Sarilar  turuncular

gozleri

? Kirmizi kenarlar ciger

ortada turuncu lades
kemigi

? Yesil kog kafasi

? Kirmizi dag, mavi
insanlar bir el

bir

tutunan

taslari tutar elleri

birlesmis

DdF-A

DF-Doga(Yaprak)

DdCFAnatomi
DdF+Anatomi

DF+Anatomi

DF+Doga

DKH

Begendikleri:

Kart VIII: Zirvede tas Uzerinde sanki avlanan hayvan asagiya bakar av bulmak igin.

Kart I: Cok glg¢li insan goérdugum icim, adam en parlak halinde sirti mirti kanat gibi acik

herkesin gézu nonun Ustinde.

Begenmedikleri:
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Kart VI. :Cok bigimsiz birsey, benzetemedim mat birsey iginde bir heyecan
bulunabilecek birgey degil

Kart 1lI: icinde hem kirmizi hem siyah var ama hic¢ bir sekilde ne canlilik veririr, nede

siyahin verdigi ciddiyeti verir.

Psikogram

R:32

G: 10 %31.25 D:13 %41 Dd:5 %15.62 Dbl:2 %6.25 Ban:2

K:4 Kan:1 F+:13 F-:8 CF:3 EF:1

H:5 %15.62 Hd:2 A:9%28.12

Nesne:2 Doga:4 Anatomi:6  Leke:1 Giyim:1

RC:%50 F:%78 F+:%40.6 F-:%25

TRI:4KY 3C

T.A.T.

1. s Ailesi tarafindan muzige yonlendirimis ama kendi mizidi istemeyen bir ¢ocuk.

isteksiz bir sekilde O kemana, kemanda ona bakiyor. Higbir zaman miizikte basarili

olamayacak ¢unku istemiyor. Aile zoruyla yapsa bile basatrili olamayacak.

2. i Cok guclu ailesi icin ugrasan bir insan tarim hayvancilikla ugrasiyor. Adamin
annesi mi? Karisi mi? Bilmiyorum rahat, adami seyrediyor. Bu kizlaridir, okula mi
gidiyor? Nereye gidiyor bilmiyorum elinde kitaplar var. Huzurlu bir aile insanlar yerine

hayvanlarla ugrasiyorlar. Tam benim istedigim hayat.

K3BM. ..... Bu ne yapt1? Yerdeki nedir 0? Alkol sizmasi sanki uzun bir gece gecirdikten

sonra disarida eve geldi koltugun basinda alkolden bayildi.

K4. ... Uzumn gegen tartisma sonucunda adam kagmaya caligiyor. Bu insanlarin
huzursuz bir ev ortami var. Adam pes edip gidiyor. Kadin ise esinin gitmemesi igin

cabaliyor.
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K5. Evin igerisinde kadin birsey mi duydu ne? Kapiyi agip igceriye bakiyor gordigu sey
hayretler igerisinde birakiyor. Ne gordu Allah bilir. Suratindaki ifade sagkinhk ama

gordugu ne? 1950’lere ait mobilyalar var.

K6BM. Sanki anne ogul anne herzamanki gibi nasihat veriyor. Oglunun suratinda 6fke
var. Oglan sugludur ama sugunu kabul etmek istemiyor. Kadin sdylenmeye devam
ediyor ama oglu suskunlugunu koruyor. (Bende Oyleyim ama sonugta herzaman kendi

bildigimi yaparim).

K7BM. Geng olan suglu mahkemede sanik masasinda, gozleri hakimde ne sug islediyse
artik? Yaninda sik giyimli adam avukati, oglanin kulagina birseyler sdyliyor, simdi seni

boyle savunacagiz gibi birseyler.

8BM. ..... Onde duran adam aslinda 6lmis mi? Olmemis mi? Emin degilim. Belki bitkisel
hayattadir. Adam son anlarini hayal ediyor, hatirhyor, yatan kendisidir. Sanki silahla
vuruldugunu animsiyor. Burada silah var. iki kisi miidehale ediyor. T-shirtii mii? Karnini

m1? Kesiyorlar bilmiyorum. Kendi 6n planda animsiyor, son anilarini animsiyor.

K10. ..... Yasli bir ¢ift, senelerini birlikte gecirmisler, senelerin eskitemedigi asklar var.
Birbirlerine yasattiklari guven ve huzur var. Yillar ge¢sede biz birlikteyiz der gibi bir

duruslari var.

K11, e, Sanki bir surt insan karanhgin icindeki aydinliga ¢ikmaya calisiyor.

Heryer karanlik tek bir yerde aydinlik var, tek bir yadinlik var bu insanlar oraya ¢ikmaya

caligiyor.

K12. .... Huzur. insan yok gok giizel dogal bir ortam, akarsu yesillik, huzur ortami.
insanoglunun terk ettigi dogal bir ortam ve zaten terk edildigi igin huzurlu, zarar
veremediler bu ortama. Sandali bile terk ettiler, eski puskd duruyor, kullanilma hale

gelmis.

K13B. ............ Fakirlik, kimsenin sahip ¢ikmadigi bir ¢cocuk bu ¢ocuk. Yere glvenle
basabilecegi bir ¢ift ayakkabisi bile yok, korkmadan yere basdabilecegi, ayagina birsey
batmadan. Yikik dokuk biryerde yasiyor. Hayati zorluklar iginde, hayati zorluk icinde
geciren kuguk bir sahis ama ileride ¢ok guclu birine donebilir bu gocuk, ileride

glclenebilir.
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K13MF. ...... Bir ¢ift var ama sanki mutlu degiller geceyi birlikte gegirdiler adam kalkti
giyindi kagiyor ama pisman olmus. Ben ne yaptim diyor, sorguluyor ama kagiyor. Gece
birlikte yediler, ictiler dozu kagirdilar sonra birlikte oldular ama sonra pismanlik, adam

pisman oldu.

K19. ............ Cizgi filmden alinma ev gibi. Evin iginde aydinlik var, bacasi var ama evi
gOzetleyen biri var. Yukaridan evi gozertliyor. Sanal bir hayattan goérintli gibi bana

gercekligi vermedi.

K16. .......... Yeni bir sayfa bembeyaz! Butun suclari temizleniyor. Yeni baglangi¢, yeni

hedef, yeni umut, hayata yeni bir sayfa agma gibni. Bembeyaz, tertemiz bir hayat.



Olgu Il. Rorschach Testi ve T.A.T Protokolleri

VG ile ugrasma suresi 18 yil.
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Kart I.
Kelebek Buyuk bir kelebek | GF+A
Melek go6riyorum. GF+(H)
Kurukafa Ortadaki  sekiller bana | DF+Hd
Eller meleg@i disundurdi. Resmin | DdF+Hd
iki tane kurt bas| ust kisimindaki sekiller ele | DdF+Ad
benziyor. Bu iki yandaki
uzantilar kurt basina
benziyor.
Kart Il.
Bakar bakmaz akciger. ? Ortadaki beyaz bosluk | GF-Anatomi

Sanki beyaz bir ugak var

burada.

bana ugagi dusundurdu.

DBIF+Nesne (Ugak)

Kart Ill.

Yerden agirlhik kaldiran iki
adam var sagli sollu duran.
Av Burada kuguk maskeye

benzer birsey var.

? En alt kisimda siyah olan

kisim maskeye benziyor.

GKH

DF-Nesne(maske)

Kirmizi  kisim karacigere | ? orta yerdeki kirmizilar | DF-Anatomi
benziyor. karacigere benziyor.

Kart IV.

Maske. Evet boyunuzlu GF-Nesne(maske)

maske maske bu. Ama sag
sol altta bot var.

Asma  kurdu kelebege
donusen Kelebegi
dusunduren  birgsey var

burada sanki sag ve sol

? Sag sol alt kisimda 2 bot
var.

? Orta kisimdaki daha agik
siyah olan kisim asma

kurduna benziyor.

DF-Nesne(bot)
DF+A
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tarafta kelebegin kanatlari

gibi.

Kart V.

v Kelebek

Bagska birsey goéremedim
birseye benzetemedim. Bu

kadar.

GF+A(ban)

VI. Kart.

v Yine kelebek gibi birsey
var burada

Biraz garip gelecek size
ama burada alt kismini
ucan sincaplara benzettim.
olan

Hani o kanatlar

sincaplarvar ya onlardan
sanki.
Aslinda 2 tane yaratik var

sanki uzaylh gibi birsey.

At kisimda
sekil

iki yanlardaki
kanatlarini  agmis
sincaba benziyor.

? Orta kisimda vyaratik

uzayli gibi birgey.

GF-Hayvan(Kelebek)

DF-Hayvan(Sincap)

DdF-Yaratik(Uzayh)

Kart VII.

Birbirlerine bakan iki tavsan
var burada.

Ama aslinda daha ayrintili

ayri ayri baktigimda 4 tane

? Butun olarak baktigimda
iki tane tavsana benzettim.
? Kenarlarda dort tane

tavsan basi var.

GF+A

DF-Hayan(Tavsan Kafasi)

tavsan basi var altta ise DF+A

kelebek.

Ben hep kelebek goérdim

bunlarda

Kart VIII.

Bu kirmizilann 2 tane |? 2 tane en kenarda | DCF+A(kapibari)
hayvana benzettim. | kirmizilar kapibaray

Kapibara gibi bir hayvan. benziyor. DCF-Nesne(uzaymekigi)
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Yesiller uzay mekigi

ATersten baktigimda maske

GF-Nesne(maske)

gibi.

Turuncular karacigerin DCF-Anatomi(karaciger)

skani gibi rontegeni gibi

birsey.

Kart IX.

Komple baktigimda rontgen | ? Turuncular kalgca | GF-Rontgen

gibi kalga kemigi, ic organ, | kemigine benziyor, timine | DCF-Anatomi

kaburga. Bu kadar. batin olarak baktigimda i¢ | GF+Anatomi
organa benziyor, kirmizilar | DF-icorgan
kaburga gibi duruyor. DdBIF+Hd

(Tekrar verdim) turunculari GCF-A

sari gordu hayvanin burun

deligi renk renk 3 tane

kelebek var sanki

Kart X.

Vucut skani gibi sanki. Gf-Anatomi(rontgen)

Yarilmis organlar sacgiimig GF-Anatomi

gibi. DdF+a

Yesiller yengec. Dort tane
yengeg. En alttaki yesil
palablyik ama kelebek gibi
de durur.

Kirmizilar asma kurdu.
Sarilar aslan, kukreyen
aslana benzettim.

AOrgan olarak goruyorum.

Bu kadar

taraftaki sarilar

? e
kUkreyen aslana benziyor.

Df-Hd(Palabiyik)
DCF-A
DCF-A(asmakurdu)
DCF+A

GF-Anatomi




Begendikleri:

Kart |: Melek gibi cok hoguma gitti.
Kart X: Renkli cogkulu oldugu igin.
Begenmedikleri:

Kart IV: I¢ karartici, gok karanlik.
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Kart IX: Sevmedim, ilk gérdigimde beni rahatsiz etti. Rahatsiz edici bir yonu var.

Psikogram
R:38

G: 15 %39.47 D:17 %44.73

Ban:1

K:3 F+:12 F-:15 CF:7

H:1%3.03 Hd:4 (H):1 A:13 %42.9 Ad:2

Nesne:6 Anatomi:8  Igorgan:1 Yaratik:1 Rontgen:1

RC:%47.36 F:%89.47 F+:%31.57 F-:%39.47

TRI:3K) 0C

T.A.T.

1. ... Babasi aldi kemani 6nune koydu, ama ¢ocuk istemiyor. Keman bu ¢ocugun
ilgisini cekmiyor. Cocuk baska birgeylere ilgi duyuyor. .................... cocuk zor bir

Dd:4 %10.52

Dbl:1 %2.63 Ddbl:1 %2.63

durumdadir. Nasil yapacak, nasil basaracak gibi seyler dusuntp kaygilaniyor. Bence

calamayacak, ¢unku cocugun yuzinde yapmak istemiyorum yapmayacagim dusuncesi

var. Yapmayacak da.

2. ... Ana karakter ondeki kadin. Bu kadin kdyde isleyen bir kadin, resmin gorinmeyen

kisminda olan birine bakiyor, birini kesiyor. Bu insanlar koy halki, herkes tarlayla, ekip

bicmeyle ugragiyor ama bu kadin elinde kitap tutuyor digerlerinden daha egitimli. Mutlu
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gorunmuyor. Ulagsmak istedigi biri var yada bir yer var ama olumlu degil, ¢unku kadin
cok mutsuz. Bakiglari mutsuz, umutsuz. Umutsuzca ister gibi bakiyor. Diger tarafta
arkada hamile bir kadin var yorulmus birseyler digunuyor. Asagida atin yanindaki adam
herhalde kocasi bu kadinin, tarla sturuyor. Hayvani sanki gekigtirir, zorlar gibi duruyor

adamin fizigi.

3BM. ..icim daraldi. Depresyonda aglayan mutsuz mutsuz birseylerikaybetmis yorgun
dusmus, kalin bagirsak gibi bir kadin. ............... birini kaybetmis gibi, biri dlmus, agir bir

travma yasamig gibi. Bu kadinin bedeni de ¢gokmus.

4. ... Bir c¢ift var kadin adama asik, seviyor. Sanki neden benle ilgilenmiyorsun gibi
ifadesi var. Yada kadin bir hata yapti. Adam kadina sanki duvar 6érmus gibi, kadin hata

yapmigsa kadini cezalandiriyor yada kadini sevmiyor, istemiyor.

5. .... Bu kadini kapiyi agip iceriye bakan anne sanki resmin gozukmeyen kisminda kizi
var ve ofkeyle onu ¢agirir gibi. Eski tarihte ge¢gmis bir fotograf. Eski tarihnten kalma bir
fotograf 1940’h yillar sanki. Bir dnceki de eskiydi Marilyn Monroe zamanlariydi. Kitaplar

var. Yemegde cagirir kizini kag saattir de kiz gelmez, nedir yaptigin gel artik diyor kadin.

6BM. .......... Kadin sanki adamin annesidir. Sapkasi 6nunde, iki sey vardir. Ya oglu hata
yapti 6zur diliyor annesi nasihat veriyor ya da biri 6ldu basiniz sag olsun diyor. Adam
Uzgun kadin daha farkli duruyor. Kadin olumsuz degil ama! Nasil atlatacagim bunu da,
gibi bir durusu var. Biri olmugse kadin uzguin olmaliydi, ama kadin gururlu duruyor.
Adamin yuzinde 6fke var, ama adamin mimiklerinde bir siniti var eder ortada hata varsa

adam daha uzgun olmaliydi.

7BM. .............. Bu insanlar baba ogul. Oglu bir gikmazda, hatal birgeyler yapti, ¢cikmazin
icindeymis gibi duruyor. Baba ogluna destek. Baba sevgiyle yanindayim der gibi
duruyor. Destegim diyor ogluna. Aslinda hata yok gibi yada maddi manevi bir sugu var

oglanin bu ytuzden ¢ikmazda.

8BM. ...... Burada silah var. Cocuk var. Sanki ¢ocuk kadini vurdu, arkadaki kadini.
Kadini ameliyata aldilar ne gerekirse yapiyorlar. Ama ¢ocuk da pismanlik yok. Kadin

arkada aci gekiyor. Doktorlar ellerinden geleni yaparak iyilestirmeye caligiyor. Sikinti
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cocukta, psikopat gibi biri bu gocuk , kadini vurdu ama higbirsey hissetmiyor, pisman

degil. Cocuk kadini yanlislikla vurdu ama ¢ocugun yuz ifadesi 6yle dedgil.

10. ....... iki yaslh cift yillarini birlikte gegcirdiler. Birbirlerine ask, sevgi, merhametle bagli
sanki zor bir donem gecirmigler de birbirlerine tutundular, sarildilar. Kadin daha ¢ok
etkilenmis bu zor donemde adam daha guglu duruyor. Birsey kaybettiler birini diyecegim

ama adam o kadar kotu durmuyor. Yoksulluk gibi zor bir donem.

1. II. Dinya savasi gibi, her taraf darmadagin ¢ok buyuk bir yikim var.
Bombalar pathyor. Taglar Amerikadaki insan yizu seklinde oyulmus kayalara benziyor.

Bombalar patliyor ve onlar yikiliyor. Ates, toz, duman.

12 BG. ........ GOl kenari, sonbahar ama ilkbahar da olabilir ama ¢ok renksiz bu yuzden

sonbahar. Birinin teknesi var. Kayik uzun zamandir kullaniimiyor sessiz sakin bir yer.

13 B. Cok kuguk bir cocuk. Kigliclk yasinin altinda gorinlyor. Hayal kuruyor, birseyler
basarmak istiyor ama ne oldugunu bilmiyorum. Bu ¢ocugun yuzindeki ifade ¢ok kararl
hayallerini gergeklestirecek. Yoksul bir aileden sanki ileride blyuUk igler basaracak biri

gibi bu ¢cocuk.

13MF. Bunu nasilsdyleyim simdi size (guluyor). Kadin 6l gibi durur ama durum oyle
degil sanki cinsellik yagsandi ama kadin perigan. Adam kadini perisan etti. Adam sanki

terini siler yoruldu, saglikh bir adam. Kadin olU degil.

19. Sanki ¢ocuk cgiziminden karli bir Ulkeden. Kuguk bir ev bacasi var. Bu evin iginde

yasam var sicacik bir ev. Norveci hatirlatti bana.

16. e (burda kendimi mi anlatayim) .............cccccvvivnenen. Bos sayfa gibi. Hulk’i
gorurim burada ben kendimi Hulk’a benzetiyorum. (Cok zorlandi) ................. Bir adamin
elinden ¢ok sevdigi seyleri aldilar, ¢aldilar ama adam dtzgun biridir. Cok deger verdigi
birseyler alindigi igin ¢ok sinirlendi. Ailesini, deger verdigi seyleri galdilar. Zarar veren
insanlari buldugunda, buldugu insanlarin agiklamalariyla hareket edecek. Eger adamla
ilgili kotl seyler sdylemez iyi seylerler sOylerlerse o zaman sakinlikle isi ¢ozer eger
adamla ilgili kotu seyler soylerlerse veya adam ortada bir sebep yokken bu insanlari

kacirmigssa ozune doner ve adamin basini ezer.
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Olgu lll. Rorschach Testi ve T.A.T Protokolleri

VG Siuresi: 7yil
Kart |
Ari kovani gibi birsey ? Alta orta DdF-Nesne(arikovai)
Kelebege de benziyor ? Bdtinde, vyan taraf | GF+A
BU kadar kanatlari
Kart Il
Bunlarin  hepsi  birbirine
benziyor GE+A
, | o y o

Aylya benziyor, yirtici bir | ? Sol ve sag yanlariki tane GE-Kan
hayvan ayaga kalkmis ayl

GF+A
Kelebege de beniyor

? Bitinde Kirmizi dst alt

Bu kadar taraf anten
Kart Il
Karsihkli iki insan | ? Sag ve soldaki elleri ile bir | GKH
yardimlagarak  bir  gsey | sey kaldirir gibi
kaldiriyorlar gibi
Bir  kurdele  var  ama ? insanlarin  ortasindaki DF+N(Kurdele)
yardimlasma dayanisma kirmizi kurdeleye benzer
gibi
Kart IV
Bu da kelebege benziyor ? Genel yapisi GF+A
Kart V
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Bu da kelebek ? Butunde GF+A(Ban)
Yarasaya da benziyor ? Butluinde GF+A(Ban)
Kart VI

A Hayvan postuna benziyor, | ? Butlinde GF-A

derisi soyulmus yere

serilmig gibi

Vv Ortasi yola benziyor

? Ust kisimda

DF+Mimari (Yol)

DF+Ad
En Ust kisim yilan kafasina
benziyor ama  yandaki
puskiller bozuyor (arkasina
baktr)
Kart VII
Sirt sirta duran kafasi GKH
birbirine  donmus, yuzu 2 Bitiinde DE-H
insana  kafasi  tavsana
benziyor ama bir tanesi ? Ustte kulaklardan dolayi | DF+A
titila benziyor tavsana benzettim DAE-Tirtil
Bir tarafta baginda tiy gibi | 7 E9er tek tek bakarsam
tac gibi birsey olan insan | tirtil gibi

DF+Hd

yuzu

Ortada
benzeyen iki kafa

iki tarfta yaratiga

? Ustte sagda

DF-Nesne(Tuy)

DF-H

Kart VIII

iki tane dik duran bayrak
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gibi birgey

iki tarafta da tirmanmaya
calisan aslan mi? Kaplan

mi? deyim hayvan var

Orta

omuriligine benziyor

kisim insanin

? Yesiller

? Kenardaki kirmizilar

? Koyu gri olan kisim

DF-Bayrak

DF+A(Ban)

DF-Anatomi(omurilik)

Kart IX
Alevler iginde bir bina

Bina orta yerde etrafi da

yaniyor gibi

? kenardaki turuncu

? Acik yesil olan kisim

DF+Parca

DF-Mimari(Bina)

Kart X

Bocekler, cekirgeler, tirtillar, | ? Ortadaki gri bocekler, Ust | DF+A
kuslar var yesiller ¢gekirge, Ust yesiller DAF-A
L. .. | tirtil, sarilarin tuma kus
Sanki bir yaratik hepsini DF+a
yakalamig gibi
DF-A
(T.C) ayrnilmaya calisan iki | ? BUtlnde bir yaratik var
parcayl tutmaya c¢alisan DF+A
insanlar GF-Yaprak
? Orta mavi kisim insan
tutmaya calisiyor, dis
maviler de ayirmaya | pE+H
caligiyor i
DF-Insan
Begendikleri:

Kart lll: Yardimlagmaya benzettigim igin.
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Kart V: Seklini begendidim icin, kelebek ya da yarasaya benziyor.
Begenmedikleri:
Kart VII: Canavara benzeyen arka arkaya donmdus insanlar var.

Kart IX: Yangin oldugu igin, sevmedim.

Psikogram

R:33

G: 11 %33.3 D:9 %57.57 Dd:3 %9.09 Ban:3

K:2 Kan:6 F+:15 F-:10

H:6 %18.18 Hd:1 A:16 %48.48 Ad:1 Nesne:4
Anatomi:1 Doga:1 Mimari:1 Parca:1 Yaratik:1
RC:%39.33 F:%75.75 F+:9%45.45 F-:%30.30

TRI:2KY 0C

T.A.T.

1. ... Sanki ¢ocuk keman c¢almak istiyor ama ya keman bozuk ya da keman g¢almayi
bilmiyor gibi bir dlsunce iginde, ya da bir kemani olsun ister bu kemana sahip olmak

ister gibi bakiyor.

2. i, Sanki eski zaman gibi, ciftcilik var, surtlmas tarla falan. Elinde kitaplari olan

ya da dyle bir yere giden biri. Bir tarafta da halinden memnun bir kdy kadini var sanki.

3BM. .., Birseylere Uzulmug aglayan biri var sanki. Bir kadin bu. Sevgilisinden

ayrilmis kendini kahretmis. Bir ara intihar etmeyi bile dUsunmusg sonra vazgegmis.

L Eski Turk filmi gibi. Sanki adamin bir yerlere gitmesi gerekiyor da kadin
istemiyor. Gitme kal der gibi duruyor kadin. Adam yapacagi seyde kararli kadinin

yuzune bile bakmiyor. Bir ev ortaminin iginde bu insanlar.

S T Sanki bir gocugu gece yatirmis da ne yapar ne eder gibi kontrol eden bir
anne mi? Bakici mi? Nene mi? Oyle biri. Cocuda bakiyor. Ya da ¢ocugda kizdilar ceza

verdiler bir sey yapmasin diye kontrol ediyor bu kadin.
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6BM. .......... Annesinin yapmasini istemedigi islere bulasip da helallik almaya gelmig bir
adam gibi. Annesinin de bakiglari tuzgun. Oglunun gitmesini istemedigini bakiglariyla

belli ediyor, ama adamin da bagska caresi yok gibi duruyor.

7BM. ... Kotu adamlar goruyorum burada. Biri digerinin agzindan cikacak bir

emri bekliyor gibi. Is adami gibi bu adamlar kilik kiyafetleri.

8BM. ............... Sanki tufekle biri vuruldu ya tedavi etmeye calisiyorlar ya da otopsi
yapiyorlar gibi.
10. ... birbirine sariimis anne cocuk. Ozlemle sarilir gibi sankin kokusunu igine

cekiyor gibi sarilmiglar. Sarilmalarinda 6zlem var. Sanki uzun zamandir gérismemigler

de yillar sonra gorusmausgler gibi.

1. ... Yuksek yikilmak Gzere daglarin icinde ince bir yol var gibi bir yer. Sanki

girersen ¢gikamayacagin bir yer, girersen sanki taslar tzerine yikilacak.

12BG. Huzur dolu bir yer agaclar, gezilebilecek ¢ok guzel bir yer nehir, gol, su akintisi
gibi insana huzur veriyor. Kafa dinlemelik, huzur bulunabilecek bir yer. Agaglarin icinde
sanki sinirli bakigh yasgh bir adam var sanki, yurayor. Adamin yuzune bakan bir baykus

var. Agacin Ustinde de o yuze bakan bir aslan var.

13B. ..... Bir evin icinde oturan arkadaslari tarafindan diglanmis, istenmeyen bir ¢ocuk.

Eski bir evin icinde oturuyor bu gocuk.

13MF. ., Yatakta ya 6lU ya da uyuyan bir kadin. Ama sanki kadin olmus,
ama bu adam kadina uziluyor. Ya da kadini kendi oldurdu de terini siliyor gibi.

19. Cok ruzgarl dalgali bir denizin i¢inde deniz alti gibi. Hava ¢ok rizgarli ama ¢ok

dalga var. Denizalti da dalgalarin arasinda iginde yol almaya c¢alisiyor.

16. Deniz kenarina gitmis bir aile,m piknik yapiyorlar. Cocuklari top oynuyor babalari bir

taraftan balik tutarken anneleri de masayi hazirliyor. Bu aile gok mutlu.



Olgu IV. Rorschach Testi ve T.A.T Protokolleri

VG Siresi: 11 yil

Kart I.
Sinek

Kuyrugu var ari da olabilir

Ust sag sol kisimda
kurtbasi
ilk kelebege benzettim

sonra vazgectim

? Kenarlar kanat Ust kismi

antenleri

? Altta arinin ignesi

GF+A
GF+A
DdF+Ad

Gf+a

DdBIHd(kabakgdzii)

Ortadaki beyaz bosluklar
cadilar bayramindaki
kabaklarin gOzlerine
benziyor
DF+Hd

Usttekiler aslinda bebek
eline de benziyor

? Onceden sinegin antenine

benzettigim
Kart Il.
Dans eden iki insan elele | ? Butunde GKH
tutusmus gibi Df+a
Ayl gibi ama ust kismi 2 Alt Kisim DKH
déenen mevlanaya

benziyor

?  Kirmizilar mevlaninin
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hunisine benziyor

Kart Ill.

Ortaki kirmizi kelebek

Sinede de benziyor ? Alt yan oldugu gibi, | DF-Sinek
ortadaki  koyular gozleri
kenarlar  kanat, alttaki
cizgiler agiz cizgileri
Kart IV.
Dev gibi, buyudk bir yaratik | ? Bltlnde GF-Dev
gibi  birsey, ay.:.aklarl,. ? ayaklari sag sol alt kisim,
kuyrugu, ba§.|, govdesi orta altta kuyrugu, en Ustte
kanatlari olan birsey bas, ortada govdesi,
kenarlar govdesi
Kart V.
Kelebek bagka birsey yok ? Butunde GF+A(Ban)
Kart VI.
Eski usiil kema, kontrabas | ? Ust kismi DF-Keman
gibi birsey
Alt kisim ay1 postu ? Eger digerlerini | DF-Nesne (Ayipostu)

Orta teri tek alirsam kilig

gormessem kilig

Kart VII.

Ortada iki sinirli yaz, kizgin,
agresif

Porsuk sapkasi takmis

bagiran insan yuzu

? Ustte

GF-Hd

DKinsan
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En altta iki ayak

DF-Nesne(porsuk sapkasi)

DF-Ayak
Kart VIII.
iki kenarda farenin buyigii | ? sag sol kenardaki | DF+A
adinin ne oldugunu bilmem | kirmizilar
Orta altta ayi kafasi S DAF-Ayikafas!
Turuncular kaplan ¢izgisi DdF-Kaplan cizgisi
gug simgesi
Griler sag  soldakilere
yardim eden ele benzer ? Yandaki kirmiz | DF-El
hayvanlara
Kart IX.
Ortada saklanmis kafa iki | ? Beyazlar DdBIHd

goz

Alttada da yine kugugu var

Ortdaki kilig

Sag ve sol kirmizilar
embriyo icindeki hayvan
yavrulari

Yesiller koala

Turuncular karinca yiyen

? Sag ve sol tarafta

DF+Nesne(Kilig)
DF-Embriyo
DF-Koala

DF-Karincayiyen

Kart X.
Gri eyfel kulesi

Oldugu gibi surat, gozler

var, burun kismi eskiden

? Ustte

? Orta kisim surat, gozler

mavilerin arasindaki

DF+Mimari
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savasta maske takarlardi ya
Oyle, agiz kismi, maskede
agiz yeri var konugmasi igin

agiz boslugu var

Kenarda gogsunid  One
atmis aslan, gu¢ simgesi
gibi, ingiliz kraliyetindeki
gibi

Ustteki yesiller yengeg eline

benziyor

Bir surat daha var glatyator

beyazlar, mavinin ortasi

burun, vyesilin ortasindaki

beyaz agiz

? sag sol yandaki sarilar

?  Ust

DKH

DdF-Yengegeli

DF-Nesne(maske)

grinin  sag ve
maskesi bibi, gozlerleri var | sglundaki beyazlar
ama burun kismi yok, agiz | pogluklar g6z, mavinin
kismi var altindaki beyaz kisim ise
agzi
Begendikleri

Kart VI: Ortadaki kilig kotugu ikiye boluyor, Kral Artur'un kilici gibi.

Kart Il: Ayaklar yarali olmasina ragmen yine de egenebiliyorlar, (benim dévmeme gibi

‘you have only one life so stay strong and live, it’ bu dévmeyi kazadsan sonra yazdirdim

¢Unkl ben o6ldugim zaman benimle sadece ddovmelerim gidecek, para, mal mulk

kalacak sadece onlar benimle olacak) ve birbirlerine destek veriyorlar

Begenmedikleri

Kart X: Sadece aslanlari begendim, etrafi kétultkle gevrili aslanlar micadele eder ama

sanki kotuluk kazaniyor, iyilik kazanmaz gibi.
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Kart VIII: Ust kism koétlluga simgeliyor alt kism iyiligi kenarlardakiler iki yizli eli hem

kotulukte hemde iyilikte ikisini de tutuyor.

Psikogram

R:36

G: 7 %19.44 D:21 %41 Dd:5 %13.88 Ddbl:3 %8.33 Ban:1
K:5 F+:11 F-:12 CF:8

H:5 %13.88 Hd:8 A:8 %22.22 Ad:4

Nesne:6 Bitki:1 Dev:1 Embriyo:1  Mimari:1 Anatomi:1
RC:%36.11 F:%86.1 F+:930.55 F-:%33.33 CF:22.22
TRI:5KY 3C

T.A.T.

1. Oniinde keman olan bir cocuk. Bu ¢ocugun kemani ¢almak igin cabasi yok. Aslinda
hazira kondu bu gocuk. Kemani getirip 6nune koymuslar ama ¢ocukta ¢aba yok, azim,

hirs, irade yok.

2. ... yaninda ati ile kendini kizlara géstermeye c¢alisan biri bu ¢ocuk. Hamile kadin
var. Burada bu Ug¢ kisinin de beklentisi var. Hamile kadin ¢gocugu icin kaygili, cocugunun
geleceginden kaygi duyuyor. Adamin elinde tas var aslinda kaygisi yok at orda dyle
duruyor ama adam onunla ilgilenmiyor, O baska seyle ilgileniyor. Elinde kitap olan kiz
umutlu okul bittikten sonra planlari var ama Onceligi okul ne yapacagini biliniyor,

ozguvenli.

3BM. Hayata kusen biri. Hayata kustu belki agk, belki, aile siddeti, belki is bulamama
kaygisi ya da psikolojik baski, arkadas baskisi bir sekilde hayata kustlu. Hani komsular

ne der vardir ya dyle i¢ dunyasina kapanmis biri.

4. Erkek yanindaki kadina koruyucu bakiyor. Biri kadina laf atiyor, kadin durdurmaya

calisiyor. Ya da adamin g6zu digsarda ama kadin ona sadakat ile bakiyor, gitmesini
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engellemeye caligiyor. Seyde olabilir, Il. Dinya savasinda herkes askere ¢agirlimisti ya,
Oyle birsey adamlar giderken kadinlar gemilerin yaninda onlari 6per ve vedalasirdi, dyle
birsey. Sanki adam zorunludur ama gitmek istemz adamin bakiglari gitmek istemezmis
gibi.

5. Cocuguna psikolojik baski yapan anne ya da teyze ya da nene ya da ebeveyn

diyelim, kim oldugunu bilmiyorum. Sanki ¢ocuk yanlig yapti da ona bakiyor. Ya da birileri

birsey konusuyor da onlari sinsi sinsi dinliyor, baskalarina yetisgtirecek konusulanlari.

6BM. Burda iki sey var hatta U¢ sey. Ayni evde calisan iki insan, kadin ahgi ya da
temizlikgi ev hizmetkari, adam sof6r tarzi birsey ve patrondan sanki azar isitmis gibi. Ya
da bir aile baba ogul kavga etmis anne babanin soylediklerinin sokunu yasiyor gibi
babaya bakiyor, ogul babanin sdylediklerinden rahatsiz oldugu icin kagmayi, evi terk
etmeyi dusundyor. Ya da anne ogul tartisti anne oglunun sdylediklerinden soka girdi.

Benim oglum bunlari nasil sdyler gibi bir sok ama oglu kararli gidecek.

7BM. Baba ogul bunlar. Baba ogluna iglerini, ekmek teknesini devretmeyi dustnuyor ve
ogluna iglerini anlatiyor. Neyi nasil yapacagini 0Ogretmek icin, anlatmak igin

konusguyorlar, tatli tatli sohbet ediyorlar.

8BM. Burada kendimi goérdim. Ciddiyim. Bu kart yasamla ilgili birseyler anlatiyor
ameliyat var. Saglik konusunda olamaycak birsey oldu. Ameliyat edilen biri var ama
ameliyatin riski cok yuksek. Bu kisinin hayata donemeyece@i dusunuliyordu ama
imkansizi basardi yasama dondu. Tufek de var burda ama cocugun yasamasi igin
¢abalayan iki insan belki babasidir ya da aile buyigudur. Bu insanlar gocugun yasamasi

icin fedakarlik yapmaya calisiyorlar ama galiba yasamayacak.

10. Buda ben, annemin beni kaza gecirdigim gece yasadigimi goriunce opmesi gibi. Bu
insanlar uzunn sure zorunlu sebeplerden ayri kalmig anne evlat. Cinkl anne Oyle bir
Opuyor ki evladinin kokusunu igine gekerek, blyuk bir hasretle ama evladi da ayni ayni

sekilde annesini hasretle 6puyor.

11.Bir surl yUz eskiden gladyatér doénemlerinden arenalara konan Uzgun, mutlu,
heycanli gesit cesit yuz. Kazandan c¢ikan bir ejderha var. Yuzlerin oldugu yerden
uzaklasiyor. Yuzler mitolojik tanirlar, ufuktan bir gemi geliyor ve mitolojik tanrilarin
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yuzleri ejderhalari yok ediyor. Ejderhalar yok oldugu icin gemi guvenle yaklagmaya

basliyor.

12BG. Huzur. Baska birsey degil bu. Badem agacinin altinda sandal, gol kiyisi. Ulke
toplum is baskisindan uzaklasarak kafa dinlemelik bir yer burasi. Batin gun orada yat

kal ne telefon ne birgey.

13B. Zorluk yasayan bir ¢ocuk, ileride adam olacagim diyor. Psikolojik ve ruhsal olarak
guclu sadece bedeni kugluk, yasadigi zorluklar onu guglendirmis. Cok guglu bir gocuk

gelecekle ilgili kararini simdiden vermis.

13MF. Pismanlik. Hayatinin kadinina, baska kadinla hata yapti. ‘Gecenin surtigu igin
hayatinin kadinina hata yaptr’. Ya da sevdigi kadini kaybeden adamin Gzuntisu. Kadin
oldu, saglik sorunun dolayl 6ldi ama biri dldirmedi. Yine pismanlik var adam keske
gitmeseydim diyor. Ya da kadin intihar etti. Bilegini keserek intihar etti. Ama kadinin Ust
bolgesi ¢iplak, adam cinsel baski yapiyor ya da kadini kendi istedigi hayalindeki Kisi
yapma c¢abasindan bikan bir kadin var. Kadin beni oldugum gibi kabul et diyor ve intihar

ediyor. Adam da bunun pismanligini yasiyor. Sonugta Ugtinde de pismanluik var.

19. Evin etrafinda firtina, karanlik dumalr var blyu gibi birsey. Evin Uzerinde hayra

alamet olmayan kara bulutlar var. Evle ilgili kotl seyler olacak.

16. Kendimi anlatiyorum. Anne baba ¢ocuklarina gelecek saglayabilmek igin ¢ocuklarina
vakit ayiramiyor. Cocuk abla ile vakit geciyor. Cocuk manevi yonden eksik.cocugun
Uzerinde surekli toplumdan gelen sen bunun oglusun yapma baskisi var. Cocuk bundan
dolay! isyankar ama aslinda ¢ok duygusal. Ailesinin isteklerini yapmak zorunda kaliyor
ailesi istedigi i¢in hergeyi onlar istedigi icin yapiyor. En buyuk degerini gegirdigi kaza ile
kaybediyor. Asker olmak istiyordu. Cunkl askerlik goérevini yaparken emrindeki
askerlerine sahip c¢ikarak, onlara abilik yapan, onlarinin ailesi olan biri aslinda onlarin
koruyucu melegdiydi. Kazadan sonra sifirdan baslayan biri. Sifirdan baslayarak ¢ok sey
basarabilmis biri, aslinda insanlara idol olmak, yapilamayacak birsey yokturu
gOstermeye c¢alisan biri. YUrlyemeyecek bir insan gozlyle bakilan biriyken suanda
dinya vucut gelistirme sampiyonasina katillan biri. Kendinden kugukleri koruyup

kollamayi seven biri. Yanlis yodnlenmelerini, yanlis bir yere gitmelerini engellemye
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galisan ama bunu da uygun sekilde yapmaya calisan biri. Birseyler ogretmeyi
sahiplenmeyi seven biri. Bu dinyadan goturecegi tek sey dovmeleri olan biri ¢unku

hayat felsefesini yansitiyor.



Olgu V. Rorschach Testi ve T.A.T Protokolleri

VG Siresi: 11 yil
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Kart |.

3sn. Insan gibi birsey |? Orta kisimda elleri | DKH

kanatlari var ama insan | yukariya dogru acik insan,

kollari acik hedefine kosar | ? 2 yan kanatlar

Dinazor agzi var kuguk |? Ortada alt kisim agiz

g0zlerine yakin burnu var beyaz nokta burun 2 beyaz DdF-A

AKOpek gOZ DdF‘A
? Siyah alt orta kisim

Kart Il.

4sn. Kelebek gibi birsey | ? Alt kirmizi siyahin iginde DdF-A

ama degil bir hayvan var

anlinda  boynuzu olan
hayvan ? Ortada beyaz bosluk DdBIF-Nesne(Fanus)
Fanus
? Alt kirmizi siyahin icinde
N Hayvan DF-A
? Kirmizi
DF-A
> Hayvan ? Siyah kisim
I DF+A
>
Kurt gibi birsey ? Alt siyah gagasi olan
Kus hayvan DF-A
Kart Ill.
Karsilikli duran iki insan ? Batunde GF-H

Papyon

? Ortada kirmizi

DF-Nesne(Ban)
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A Geriye yaslanmisg iki insan | ? Butinde GF-H
sanki kenarlardakiler
uzerine gelirmig gibi
DdBIF-sembol
Batmanin igareti gibi .
?
? Kiguk beyaz DFE+Hd
Tek bacakli insan
?
N o ? Alt Kirmizi DE-Hd
Alt orta gozine  gozltk ? Altta cizgiler agiz uta
takmis biri agzi burnu var
burnu
Kart IV.
Tipsiz bir hayvana benzer | ? Buitinde siyahin icinde | DF+A
gozleri var burnu var | godz, burun, altta iki yanda
ayaklari var, kulaklar ayak, Ust sag sol kenarlar
Agag gibi kulak
: ? Ustii orta kismi DF-bitki
Insan
? Siyahin icinde DF-H
Kart V.
Kelebek gibi boynuzlari var | ? Butunde GF+A(Ban)
ayaklari var
A
Yarasadir herhalde 2 Bitiinde GF+A(Ban)
> A K i h digleri
gz1 acik timsah disleri ? Ugta DE-A
yok
Cimbiz gibi
?
? Karst ug DF+Nesne

Kart VI
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Titanigin resmine benzer ? Batunde GF-Titanik
A Alt ug sag sol melek | ? Ucta DdF-(Hd) Melekkanadi
kanati sanki
Ust iki kug kafasi ortada DE-Ad
patlak gozli yuz DE-Hd
Beyaz bir tane kalp aynisi Yansima
diger taraftada var e

?

? Batunde DF+Bitki
Agac alt kisimda kokleri gibi
Kart VII.
Korkmus uzun  burunlu | ? Orta gri kisim DFclobHd
¢enesi olmayan surat
Yarim insan yuzu ? Orta gri kisim DF-Hd
Burda da var gekik gozlu ? Tam karsisi kargida DFClobHd
kotu surat
Canli bir sey var
) ? Uc¢ kisimlar DFx(H)/(A)
Iki g6z
_ ? Beyaz altta DF-Hd
Iki dis

? Beyaz altta DF-Hd
Burun

? Beyaz atta ortada DF-Hd
A Fil, iki tane fil

? Orta kisim DF-A
Tirmanan bir adam

? Altta DF-H

Magaranin ustiinde sarkitlar

Balina gozu

? Ortanin alt kismi

?Kenarda

DF-cografya

DF-Ad
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Kart VIII.
iki  hayvan sag solda | ? Kirmizilar DF+A
hayvalar birgeye tutunur
A k k baktim ki
O kadar c¢ok baktim ki Red
higcbirsey goremiyorum
_ ? Altta beyazlar DF-Hd
Iki tane g6z
DF-Hd

Agiz

? En altta beyazlar
> Kaplan gibi bir hayvan

DF+A

Kart IX
Alevler iginde iki goz ? Yesil turuncu g6z turuncu | DCFHd
Burnu agzi alev DF-Hd

" -
Goremiyorum birsey ? Burnu altta gri agzi beyaz Red

Kisim
Kart X.
Fare gibi, bir yere gikmaya | ? Ustte grinin kdsesi DkanA
calisir gibi
Sarkili duran hayvan 5 Orta. mavi DkanA
ki tane sarilar ugulayan DE+A
kopek

? Orta mavi DF+H
A iki tane varlik insan gibi

? Kenar turuncu DdF-Ad

Domuz surati
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Begendikleri

Kart |: Guzel gozuktu gbzume farkli

Kart V: Koyu seyler hogsuma gider renk olanlari begenmem
Begenmedikleri:

Kart VIII: Cok anlam ifade etmedi.

Kart X: Bu hi¢ anlam ifade etmedi

Psikogram:

R:51

G: 5 %9.8 D:37 %72.54 Dd:6 % %11.76 Ddbl:2 %3.92
Ban:3 Red:2

F+:10 F-:30 F+:1

K:3 Kan:3 CF:1 Fclob:2

H:6 %11.76 Hd:14 A:16 %31.37 Ad:5 Nesne:5

Yansima:1 Sembol:1 Bitki:2 Titanik Cografya

RC:%23.52 F:%84.28 F+:9%19.6 F-:9058.82 F+:1.96
CF:%1.96

TRI:3KY 0C

T.AT.

1. ... Gocugun 6nunde keman mi var burda? Cocugun 6ninde keman var calmak

isemiyor ya da ne calacagini dusltnuyor. Ailesi ¢ok baski yapiyor. Calmak istiyor

calamiyor aileninin baskisi ¢ok gibi gorunuyor.

2. ... Bu kiz ailesi kocasi ile kdy hayati yasiyor. Huzurlu goéunuyor. Meyve sebze
yetigtirdikleri tarlalarn var. Yoksa yanlis mi goruyorum? Bu kadinin dinya umurumda
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degdilmis gibi gérunimu var. Adam beyaz atli prenmis ©. Ama kiz okula gider Gniformasi

var. ..... ama bir yandan da sanki igler gibi.

3BM. ... Odaya kapatilmis bir kiz yerde birsey var. Canina kast etmeye calisiyor. Bitmis

tukenmis gorunuyor. Kanepeye dayandi ve tzgun bir durusu var. Aghyor.

4. Bu kadin hemgire mi aceba? Sanki hemsiredir. De hastasini teselli etmeye
calisiyorgibi. Sanki kétu bir haber aldi da teselli etmeye c¢aligiyor. sarildi kendisine de

teselli etmeye calisiyor. adam agliyor sanki.

5. Sanki anne ¢ocugunun odada olup olmadigini ya da uyuyup uyumadigini kontrol

ediyor gibi bir gorunum var.

6BM. ........ Ikiside birini bekliyor sanki.bdyle hapse biri girdi de gikacakmis gibi birini
bekliyorlar. Ya da bu adam bir hata yapti kargisindaki de annesidir, ona karsi tavir aldi,

laf sdyledi, adam da yaptigindan pismandir.

7BM. ... iki kisi gizli gizli bir sey konusuyor. Baba ogul gibi ama sanki degil sanki is
konuguyorlar gibi. Buyuk adam digerini tehdit ediyor gibi cunku diger adam c¢ok

dusuncelidir.

8BM. Nedir bu? Ameliyat ediyorlar sanki kadini, ama sanki kadin canh gibi duruyor.
Cocuk da yatan kadinin oglu olabilir. Sanki bu ikisi annesini 6ldirdi oglu da bu

insanlardan intikam alacakmis gibi bir fotograf.
10. Huzurlu bir tabloya benziyor. Kari koca gibi, sarihyorlar. Huzurlu bir tablo.

11. Resmin ne oldugu ¢dézemedim. ....... sanki cocuklar var anlamadim bir yerden
kurtulmaya mi g¢alisiyorlar? Ne yapiyorlar tam anlamadim ama iyi birsey olmadigi kesin.

Anlamadim yorum yapamayacagim.

12BG. ... Nehir gol kenari gibi, aja¢ ya da sandal var. Insanlar nehirin, goliin iginde

geziyorlar gibi, tabi insan ama burada geziyorlar herhalde. Gizel igimi agti.

13B. Cocuk yalniz basina, dustinuyor. Tahminime goére arkadasi yok. Eger annesi,

babasi varsa ceza verdi, gorisemiyor ya da dksuz kimsesiz bir gocuktur. Hepsi olabilir.
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13MF. .......... Sanki bu adam kadina birsey yapmis gibi. Yptigindan pisman oldu da

ayag@a kalkti kendi kendine yakiniyor sanki. Kadin 6imus de olabilir.

19. ... Sanki karli bir yer. Evlerin catisina kar yagmis gibi. icerisi sicak ¢iinkii camlar
donmadi.
16. .......... Nasil yapilacak bu? .......... Podyumu goruyorum, askerden ¢iktigim gunu ve

podyuma cikacagim giini sayiyorum. ilk tgiin icinde olacagimi biliyorum ama 6duli
alirken yalniz olacagimi da biliyorum. Evlenecedimi goérmuyorum, seneye
evlenecegimama onunla ilgili birsey gormiyorum ya da hayal etmiyorum. Suirekli
kendimi yalniz gériiyorum. insanlarin yaptigim ise saygi duydugunu gériiyorum ama
arkamdan konusan insanlar oldugunu da goériyorum. Ben c¢ok fazla konusmayi

sevmiyorum. Hareketlerimle belli ediyorum.
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Il. Sedanter Grup

Olgu 1.

Kart I.
Kelebek ?Butinde GF+A

2 tane Dbirbirine sarilan | ? Ortada DKH
insan, birbirlerine

sariliyorlar

Kartll.

2 tane Kkarsilikli oturan | ? Butlinde GKH

ellerini birbirine vuran adam

levi
Semazene, mevieviye ? Kafalarindaki kirmzidan | GF+H
benziyorl kalarid

enziyorlar, sapkalarida dolay!

benziyor, ustelerine

giydikleri semazenlerin

giydiklerine benziyor

Kartlll.

iki tane Kkarsi Kkarsiya | ? Altta GKH(Ban)
durmus insan Dbirseyler

cekiyorlar

) ? Kirmizi kalpleri DF+Anatomi(Ban)
Iki tane sevgili birbirlerine

bakiyorlar sanki kalpleri
yerinden sokulmis  gibi

ayrilik gibi

Kart IV.

Koca ayakli bir dev oturmus
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daha dikkatli baktigimda GF+A
devden c¢ok vyaratik gibi GE+H
siyah karanlik matem gibi

Kart V.

Yarasa kanatlarini agmis | ? Batlnde kenarlar | GF+A(Ban)
uguyor yarasinin kanatlari

Kart VI.

Karanlik yol gibi ? Batunde GF-Yol
Baska birseye

benzetemedim (Ters

cevirdi) Hicbirseye

benzemiyor. Bu kadar

Kart VII.

iki insan konusuyorlar ?Butlinde GKH
(Ters cevirdi) iki fil basi | ?Butinde GF-A
hortumlari var

Kart VIII.

iki hayvan ama hangi

hayvana benziyor

anlamadim.

Tanimlayamadigim iki | 7 iki hayvan kirmizi DkanA

hayvan ikisi de yuruyor.

(ters cevirdi) iki Ust kisim

? Turuncu ve kirmizi

DF-Gulgoncasi
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gulin gonca Kismini
animsatiyor
Kart IX.
Hicbir anlam veremedim Ret
rengarenk boyanmis bir kart
t tl Ik ,
(ters gev) patiamis volkan ? Ustteki kirmizilar DF-VolkN
dagin Ustunden dumanlar
cikiyor, icinde iki insan gozu DdBIF+Hd
var bana bakiyor ?Gozle  yesilin  igindeki
turuncular
Kart X.
ik baktigimda st kisim | ? Griler DF+Anatomi
soluk  borusu alt  kisim ? Alt sag ve sol tarafi soluk | DF+Anatomi
Kei ibi GBriNGIvOr.
akciger gibi gérunuyor bOrUSUNUN
(Ter gev) Ust kisimda sanki 2 Ustteki yesil
ucan kus var, etrafinda ise dKanA
sari kisim sanki bir gicek DF+Bitki

asaglya sarkti

Begendikleri

Kart Il: Semazene benziyor. Dini agidan haz verdi bana

Kart X: Cok renk var, i¢ agici, koyu renk yok, rahatlatici renkler.

Begenmedikleri:

Kart I1l: iki sevgili kalbi yerinden ¢ikmis ayriliga benzedigi igin.

Kart IV: Anlam veremedim, hi¢ bitmeyen uzun yol gibi heryer karanlik.
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Psikogram:

R:21

G: 10 %47.61 D:10 %47.61 Dbl:1 Ban:3 Red:1
F+:10 E-:4

K:4 Kan:3

H:6 %28.57 Hd:1 A:7 %33.33

Anatomi:3 Bitki:2 Yol:1 Volkan:1

Leke:1 Giyim:1

RC:%61.9 F:%66.65 F+:9%47.61 F-:%19.04
TRI:4KY 0C

T.A.T.

1. Keman mi nedir? Kemani galamayan bir ¢ocuk keman Uzerine disunUyor. Yiz

ifadesinden uzgun oldugu anlagiliyor. Calamayacak. Bizimki gibi bir hayat.

2. Kdy kasabasi gibi kiguk evlerin oldugu bir boélge. Gecgimlerini ciftcilikle saghyorlar
adam tarla suruyor, esi de onu izliyor. Bir 6grenci elinde kitap okula gidiyor. Mutlu bit

ciftci, aile tablosu.
3BM. Mutsuz bir kisi. YuzUnu donmusg, koltuga yaslanmis.

4. Ask dykusl. Kadin adama sariimig, yuzinu déndurmeye galigsiyor ama adam donup

bakmiyor.
5. Kapidan bakan bir kadin. Kadin odanin i¢indeki birisine sesleniyor gibi.

6BM. Anne ogul. Anne ogluna kizgin arkasini dénmus tebessim ediyor. Oglu Gzgln bir
sekilde annesine bakiyor. Anneme uyarladim ¢linkt O da bana firga atiyor.

7BM. Baba ogul temasi. Ogul babasinin omzuna yslanmis. Babanin ona bakip birgeyler
anlatiyor. Babami anlatiyorum. Oglu onu dikkatle dinliyor.
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8BM. Geng bir cocuk elinde tufek buyuk ihtimal savas yeri gibi. Arkada ise savastan yara

almis askerin doktor tarafindan tedavi edildigi ortam.

10. Adam mi arkasindaki? insan annesine yaslanir, bu babasina yaslandi. Ogul
babasinin gogsune yaslaniyor. Belli ki ¢cocuk babasinin kollarinda kendini glivende

hissediyor. Cok rahat insan sirtini yaslayacak guvendigi biri oldugunda rahat uyuyor.

11. Oykil mi anlatayim? Ne gordigimi mi? Kartlar giizel degil insanin igi karariyor.
Siyah bulutlu bir ortam, kayalarla kaph bir yer. Kayalar insan yuzine benziyor. Kara

bulutlarin iginden ¢ikan farkli cisim ucarak onlara gidiyor.

12 BG. Ne kadar guzel huzurlu bir ortam. Nehir kenarinda sandal, huzur ferah veren bir

ortam. Suan orda olup derin uyumak, rahatlamak isterdim.

13B. Eskiyi tarihi evleri anlatan bir tablo. Ama evin kapisi yok. Kapi onunde oturan bir

cocuk dusunerek bakiyor. Yoksul ailenin tahtadan yapilmis evi.

13MF. Karisini aldatan adam. Yaninda uyudugu kadindan dolayi. Esini aldatan ve

uzgun bir insan. Yaptigindan pigsman. Bu aldatmis.
19. Elle gizilmig kiglik kiiclik evler, camlari var. Oniinde sanki dalgali su akintisi var.

16. temiz bir bos sayfa hi¢ kullaniimamis. insanlar hayatta hata yapip tekrar hatalarin
olmadigi temiz bir sayfa agmak istiyor. Bu sayfada kirici, Gzlclu seyler olmamasini

sayfa kadar temiz ve huzurlu bir hayat istiyor.
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Olgu II.

Kart I.

iki melek sagh sollu ? iki kenar GF+H
Kaguk kiz bebek bir yere |? iki kenar orta yere | DKH
tutunmus bu tarafa bakiyor | tutunmuslar

Kart Il.

iki ayr bir is basarmis cak | ? Bitiinde GKanA
yapliyorlar

Kart Ill.

iki insan porselen | ? Butinde GKH
yapiyorlar, kil calismasi gibi

Orta altta vazo DF-Vazo
Kart V.

Sirt Ustu uzanmig karinca | ? Butinde GF-Karincayiyen,
yiyen var buraya bakiyor

ellerini ayaklarint agmis.

Burnu uzun

Kart V.

Yarasa ? Batunde GF+A(Ban)
Birisi kanatlari olan kdstim | ? Sag sol kenar kanatlar GF+H

giymis
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? Kostum batlinde DF+AD
Kart VI.
Hicbirsey gikaramiyorum. Red
Ust taraf kelebege, bdcege | ? Alt taraf su, en Ust kisim | DF+A
benziyor. Bocek  suya | bocek DE-Element
temas ederek hizla gegiyor.
Kart VII.
iki yash teyze halay DKH
cekiyorlar, hareket
halindeler birbirlerine
bakiyorlar.
Kart VIII.
iki aslan var yukariya dogru | ? Sag, sol kirmizi DF+A
ydruyorlar DBIF-Bitki
Orta kisim renk renk ot,
bitki turleri
Kart IX.
iki geyik var ikiside yukariya | ? Ust turuncular DF+A
dogru bakiyor, boynuzlari
da var
Kart X.
iki yengeg ? sag sol kenarda yesiller DdF-a
Denizanasi ? Sag soldaki maviler DF+A
Geyik ? Ust griler sag ve solda DF-A
iki civciv tweetye benziyor ? Aradaki sarilar DF+A
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Begendikleri:

Kart VIII: Aslanlar 6zglUvenli yarayorlar

Kart VI: Denize acilmig, su var, dogadan fotograf gibi
Begenmedikleri:

Kart IV: Fazla yorumlayamadim. Gorsel itici geldi

Kart I: Melege benzettim kulaklari ¢ok uzun, trkuttciu geldi.

Psikogram:

R:22

G: 6 %27.27 D:14 %63.63 Dbl:1 %4.54 Red:1
F+:9 F-:7

K:3 Kan:2

H:5 %22.72 Hd:1 %4.54 A:7 %40.9 Ad:1
Vazo:1

RC:9%31.81 F:%72.71 F+:9040.90 F-:9031.81
TRI:3KY 0C

T.A.T.

1. Kemanin basinda oturuyor. Kemanin akordunda sorun var. Onu nasil halledecegini
dusunuayor. Ya da keman galmak istiyor suan bilmiyor ¢alabilecegine dair hayal kuruyor.

2. Kiz 6grenci buyuk ihtimal ya okula gidiyor ya da dusuyor. Birsey dikkatini ¢gekmis
oraya bakiyor. Adam atiyla tarlayi surtyor, ¢capa yapiyor. Kadin da uzaklara dalmis.

Buayulk ihtimal kocasina yardima gelmis, isinin bitmesini bekliyor.

3BM. insan figirivar blyik ihtimal agliyor, ya da uykusu geldi. Kanepenin ucuna

yaslanmis.
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4. Kadin adami tutuyor, gitmemesini istiyor. Kadinin tek odak noktasi adam.
Adaminodak noktasi ise baska yer. Adam gitmek icin kararli. Burda kadini terk edecegi

bir olay olmus halledip donecek.

5. Kadin kapinin esiginden bakiyor. Kapiyr agmig. Buyuk ihtimalle bu anne gocugun
uyuyup uyumadigina ya da ne yaptigina bakiyor. Cunku 1sik agik. Bu olay gundiuz de

olmus olabilir, kahvaltiy1 hazirlamis olabilir.

6BM. Yasl kadin gencin annesi. Adam ya veda etmeye ya da kabahati var, ozur
dilemeye gelmis, ¢unkl basi dnde kadin disariya bakarak onunla konuguyor. Adam da

onu dinliyor.

7BM. Yash ve geng iki erkek. Bir is ortagi da olabilir. Baba ogul da olabilir. Aralarinda bir
baglanti var, yabanci degiller. Iis hakkinda gen¢ adam neler yapabilecegini disiinlyor.
Yasli adam igin gencin fikirleri ok énemli. Dikkatle onu izliyor. Ya da yasli adam ortaya

bir fikir atmis olabilir. Gencin tepkilerini izliyor.

8BM. Silah var. Bluyuk ihtimal savas esnasinda kursun yemis bir askerin elinde bigakla

yaray! aciyorlar kursunu ¢ikarabilmek icin. Ondeki kisi kendine ¢ok gliveniyor.

10. Cok yash bir kadin ve orta yaslarda bir kadin var. Bunlar anne kiz. Orta yash adin
blylk bir sevgiyle annesine sariliyor. Yasli kadinda bundan memnun O da sariliyor

olabilir ama gorselde goztukmuyor.

11. Buna Oyku kurmak zor. Kayaliklar yukaridan ejderha geliyor asagiya. Havada kara

bulutlar var. Kotu seyler olacak.

12BG. Dere, dere kenarinda bir kag agag, kuguk bir kayik. Buyuk ihtimal sahibi onu

tekrar kullanmak icin oraya birakmig. Gayet de guzel bir orman var.

13B. Eski tahta ev.ler. evin esiginde cocuk disariya bakiyor. Goértindugu kadari ile
cocugun ailesi yoksul. Disariyi izliyor, birgey gegiyor da olabilir ya da annesi digariya

birakmiyor olabilir.

13MF. Kadin 6lmus. Kadin oldugu icin adam ¢ok Uzullyor. Ya da adam &ldiUrmustar,
pismanlik duyuyor. Adam doktor da olabilir kurtaramamis olabilir. Kadin bir tedavi

gormus gibi duruyor.



194

19. Bacasi iki penceresi olan ev. Belli ki evin igerisinbde huzur var. $ehir disinda

yerlesim alanlarina uzak etrafinda daglar var.

16. Bir atin Uzerinde biri var. Etrafinda sinirlar olmayan bir yolda ilerliyorlar. Hava ne
sicak, ne soguk gezinti elverisli. Sagda solda yesillik agaclar var. Adam ve at arasinda

kuvvetli bir bag var. Ikisi de halinden hosnut.
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Olgu .
Kartl.
Hayvan ? Butiinde GF+A
Kartal ? Butunde GF+A
Oriimcek ? Orta kisim DF+A
Karanlik bir sey aydinhk
degil ? Orta kisim DF+A
Bocek
Kart Il.
Hicbirgeye benzemiyor Ret
Balik ? Butunde GF-A
Ust taraf tavsan ? Kirmizi DF-Tavsan
Makas var ? Ug kisim DF+Nesne(makas)
Kart Ill.
iki tane hem insana hem | ? Biitiinde
havyvana benziyorlar.
Birgeyler paylagiyorlar gibi

? Batunde GKH
Egdilen spor yapan insanlar
Baslarindaki Ust taraftaki
kirmizilar ~ onlarn  tehdit DCF-engel

ediyor

KartlV.
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Filimlerdeki korkun¢ hayvan

?Butinde

GF+A

S/¢ Dag Ust girintili kisim G-DF+Doga(Dag)
KartV.

S/C Kurt agz ? Ust ksim DF-Kurt agz
Kanatlari var ? Yanlar DF+Ad

Ucan bir hayvan ? Butunde GF+A

Kart VI.

S/C Gemi yan yana ? orta kisim DF-Gemi
T/C ki kus Uste tepeden DdF-Kus
birbirlerine bakiyorlar

sf¢ Ugurum DdF-Ugurum
Kart VII.

Agzi agik iki hayvan | ? Ustte hayvanlar DF-KanA
birbirlerine saldiracak gibi

kUkrayorlar

iki insan m1 hayvan mi belli

degil kargilikli duran iki yiiz | ° orta kisim

var

KartVIIl.

Hayvan bir yere tirmaniyor | ? Kirmizilar DF+KanA
insan i¢ organlari ?Alt taraf DF-igorgan
Savas ugagi ? Ust kisim DF+Nesne(Savas ugagi )

KartlX.
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Kadin vicudu

Zayif insan kemigi

? Butunde

? Yesil turuncu

GF-Vicut

DF+Anatomi

s/¢c Dag gibi magara var ?Yesilin Ucu DF-Doga(dag)
KartX.

Eyfel kulesi ? Ust gri DF+Mimari
Oriimcek ? Maviler DF+A(Ban)

T/C Pense ? Alttaki yesilin ucu DdF+Nesne(Pense)
Bulut ? Turuncular DdF+Doga(Bulut)
Cicege  benzeyen sari | ? Mavinin altindaki sarilar DF-Bitki (cicek)
birsey

Begendikleri

Kart X: Renkli, guzel, i¢. Agicl.

KART IX: Oradaki vicut, kadin viicuduna benziyor, kadina benzedigi i¢in

Begenmedikleri

KART [V: Korkung hayvana benziyor.

KART V: Kartallar genellikle kiguk gocuklara zarar veriyor.

Psikogram:

R:29

G: 4 %13.79 D:20 %68.9 Dbl:5 %17.24
F+:19 F-:10

K:0

A:13 %44.82 Ad:2 Anatomi:3
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Nesne:5 Yosun:1 Gida:1 Doga:2 Kristal:1 Cografya:1
RC:%37.93 F:%99.99 F+:9%665.51 F-:9%34.48

TRI:0K) 0C

T.A.T.

1. DUsunceli birgeylerle ilgili kararsiz kalmis bir gocuk. Muzikle ilgileniyor ama ailesi izin

vermiyor. Aile baskisi var.

2. Ciftci aile gecimleri ciftcilikten, kizlarini okutmaya caligiyorlar. Aile durumlari iyi
olmadigi i¢in kiz mutsuz. Ailesine yuk oluyor gibi goruyor kendisini. Babasi atla tarlayi

surtyor annesi hamile eli karninda durmus etraf izliyor.

3BM. Kadin mi? Erkek mi? Bir duruma Gzilmis, odasinda yalniz kalmak istiyor. O kadar
Uzgun ki ayakkabisini bile ¢gikarmadan odasina ge¢cmis onun igin buylk birsey olmali.
Cok bitkin duruyor.

4. Bir ¢ift. Sanki adam birseyler yapmak istiyor ama esi izin vermiyor. Zorla tutuyor. Aile
durumlar iyi olan bir ¢ift. Kadin bakimli, erkek de ayni sekilde. Arkada bir kadin var

sanki. Bu ifti gdzetliyor. lyi bir sekilde de degil sanki iyiliklerini istemiyormus gibi.

5. Bir oda var calisma odasi, hoca odasi olabilir kapiy! agip iceriye bakan bir kadin

gordugu tablodan rahatsiz.

6BM. Anne ogul. Birseyde uzlasamiyorlar. Anne ogluna kizgin. Oglu evlenmek istiyor.
Anne izin vermiyor. Cocuk ¢cok mutsuz. Anne ¢ocugu seviyor ama istemedigi birsey var.

Dalmig disariya bakiyor.

7BM. Baba ogul. Oglu Gzglin agliyor. Babasina birgeyler anlatiyor. Babasi Gzgin bir

akrabalari 6lmus olabilir.

8BM. Adam ameliyatta gibi. Biri biryerini kesiyor. Biri yardim ediyor herhalde hemsir.
Ondeki kiginin 6niinde silah var. Ondeki katil gibi gok sakin duruyor. Doktor kursunu

cikararak kurtarmaya caligiyor.

10. Bu kadin mi? Erkek mi? Bence escinsel iligki var birbirlerini o kadar ¢ok seviyorlar Ki

gOzleri kapali sariimiglar.
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11. Dagin orda tag var. Bagka birsey yok.

12BG. Sonbahari animsatiyor, agacta yaprak kalmamis. Agacin altinda sandal var.

Yerlerde ot var.

13B. Cocuk evin kapisinin girisinde birilerini bekler gibi oturuyor. Evleri ahsap durumlari
iyi degil. Cocugun ayaginda ayakkabi yok. Birinden anne yada babasindan ayakkabi

bekliyor gibi dugunceli.

13MF. Kadin ve erkek var. Erkek kalkip ise mi gidiyor? Kadin 6lu gibi yatiyor. Erkek

mutlu bir sekilde ise gitmiyor. Hayatindan zevk almiyor.. rahat bir hayati yok.

19. burda birsey yok. Colde gibi sadece kayalik tag gorinuyor. Ruzgar o kadar etkili

olmus Ki taslar birbirinden ayriimis.

16. Isine giden mutlu bir es. Cocugu olan bir aile Az ile yetinmesini bilen insanlar.
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Olgu IV.
Kart I.
Yarasa ? Butunde GF+A(Ban)
Ayl ? Solda DF+A
Yilanin kafasi ? Ust orta DF-YilanKAFASI
Kart Il.
Kan ? Orta nokta DdF+Anatomi
Bobrek ? Alt kisim DF-Anatomi
Pense ? Ust orta DF+Nesne
Kart Ill.
Kelebek ? Kirmizi orta DF+A
Aslinda papyona da | ? Kirmizi orta DF+Nesne(Ban)
benziyor ? Sag, sol kirmizi DF-Muzik aleti
Miizik  aleti, lIskoglarin 2 Ustte DdF+Ad
caldigi

? Uzantilar
Hyvan kafasi
Kristal
Kart V.
10 sn. Sekli benzetemedim Ret
20 sn. Yok
Kart V.
Yarasa ? Butunde GF+A(Ban)
Hayvan, ucan yirtict bir | ? Batinde GF+A
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hayvan, kafasi, ayaklari

kanatlari

Kart VI.

Ust kisim slringen bir DF+A
hayvan, solucan gibi DE-Nesne
Alt kisim kilim, hali

Kart VII.

iki ayni sey, karsilikli duran GF-A

iki hayvan

Kart VIII.

S/¢ iki tane leopar ? Kirmizi DF+A
Ortada denizin iginde yosun DF+Doga
Alt taraf insan vicudunun DF-Anatomi
goguskafesi

Sivri dag ? Ust kisim DF+Doga
Kart IX.

Alt kisim et DF-Gida
Papagan Ust kisimda DF+A

Yesil kisim haritadaki yesil DF+Cografya
alan gibi

Direge elini uzatmis

hayvanlar ? Ust gri orta yer DdF+Nesne
Yosun

DF+A
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Denizati ? Mavilier sag sol DF-yosun
Birsey yutmus iki kurt ? Kirmizilar DF+A
Tavsan ? Sari orta DF-A

? Ust yesil DdF-A
Begendikleri
Kart X: Yirtici seyler yok denizi animsatan dogal ortam.
Kart IX:Burda da Urkuttcu birgey yok.
Begenmedikleri
Kart IV: Urkitiict kétu bir karaktere benzettigim igin.
Kart V: Yarasaya benzedigi icin.
Psikogram:
R:39
G: 8 %25 D:18 %58 Dd:4 %12.9
F+:15 F-:10 F+:1 CF:1
K:1 Kan:2
A:12 %38.70 Ad:2 %6.44 Hd:1 Nesne:3 Bitki:1
Engel:1 Doga:3 Doga:1 Gemi:1l icorga:1
Vicut:1 Anatomi:1 Mimari:1 Ucurma:1
RC:%41.93 F:%80.63 F+:%48.38 F-:%32.25

TRI:1KY 0C
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T.A.T.

1. Keman var lizgiin sekilde kemana bakiyor. Kemani ¢alamayan bir gocuk. Uzilmus.

Kemani var ama ogretecek kimsesi yok. Karakara nasil ¢galacagini dusunuyor.

2. Aile var. Okuyan bir kizlari var. Baba tarla suriyor. Anne hamile eginin yaninda
duruyor. Kiz elinde kitaplari, okula gidiyor. Fakir bir aile mutsuz bir égrencinci mutlu
degil.

3BM. Nezaret akhima geliyor. Kadin nezarette baygin bir sekilde yatiyor. Yardima

muhtag bir kadin. Nezaret olmasada kapali bir alan.

4. Unli birine benziyor. Eski Turk filmlerinde oynayan biri, dogru mu benzettim? Arkada
Uzerinde kiz resmi olan kotu bir tablo var. Adam gitmek istiyor kadin birakmiyor.
Restaurant gibi bir yerde bunlar. Kotu birgsey olmus adam gitmek istiyor. Kadin

birakmiyor, asik bakiyor. Adam gidecek.

5. Ev, kim var ¢ozemiyorum ama istemedigi birgsey goruyor. Hirsiz olabilir ya da oglu
ders calismiyor. Kitaplik falan var. Blyuk ihtimal 63renci ders ¢alismiyor. Annesi aniden

iceriye giriyor.

6BM. Anne ogul. Annenin arkasi donuk. Oglu glzel yerlere geldi, giyiminden belli, maddi
gucu yerind ebir aile. Oglu istemedigi birsey yapti, anne arkasini dondi. Oglu pisman,

anne pisman, oglu pisman, kot birgsey yapmis ¢ok da pisman.

7BM. Yasli, biyikli,géz torbalari sismis ¢okmus bir adam. oglu ona igrenerek bakiyor.
Babasini ona bakarak dugsunuyor. Baba ogluna bakiyor ama oglu ona bakmiyor. Babam
olmasa olurdu gibi disundyor. Adam iyi bir adam ama ¢ékmus. Buyuk ihtimalle bunun

yuzinden ¢okmustar.

8BM. Yasl bir adam var. Bunu kiza benzettim. Doktor degil bu siradan biri kursun
yemis. Kursun yarasini ¢ikarmaya c¢aligiyor. Av tufegi, blytk ihtimal ¢atisma sonucu
dismus. Ondeki yapmis soguk kanh durusu var. Ust tarafta onlari izleyen bir adam daha

var ama yardim edemiyor. Yerde adam aci gekiyor.

10. Anne ve ¢ocugu sarsilmiglar. Anne ¢gocugun kokusunu igine g¢ekiyor. Cocuk kendini

¢ok guvende hissediyor. Annesinin gogsune yaslanmis. Anne ¢ok yasli gocuk ¢ok geng.
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Mutlu bir tablo var gozleri kapali mutlu dedim ama buyuk ihtimal aileden birini kaybettiler

abi, kardes gozlerinin kapali olmasi 6len kigiyi hatirlamak igin.

11. Dag Uzerine insan figurtu cizilmis. Daglikbir yer iki kisi motorda edlene edlene
gidiyorlar hava c¢ok kotu gittikleri yolun sonu yok. Bunlar 6lume dogru gidiyorlar. Tren
yolu var. Ama kullanilimiyor. Burasi kullaniimiyor. insan girmemis koétu bir yer. Gece

¢oklnce daha da kotu bir yere donusecek.

12BG. GOl kiyisi, sonbahar aga¢ sandal var. Herkesin hayalidir. Herhalde bdyle bir
yerde sandalin iginde. Cok guzel ferah bir yer bakinca huzur geliyor. Huzurlu

hissediyorsun.

3B. Kdy. Cocuk kapinin agzinda arkasi karanlik. Ustl bai kirli yoksul bir ailenin gocugu.
Dusunuyor. O yasta ne dusunuyorsa? DusunUyor ama, ustl yirtik, ayak kapisi yok.

Yoksul bir aile tarlada ¢aligiyorlar.

13MF. Kadin var. Ciplak uzxanmis. Adam sonradan igeriye girmis gibi kadin 6lu gibi
uyuyor. Bagina kéti birgey gelmis. Olmis yani. Adam gozlerini kapatmig kadini bu halde

gordugunden olabilir.

19. Mogollarin yasadigi buz alan Ekvatorda. Agzini agmis karga var karadelik gibi birsey

her taraf kar beyaz.

16. Kadin gocuguna sarilan bir kadin. Yarali bir adam, kurtariimasi zor. Adami bir kadin
bu hale getirmis ama adam da kadini éldirmis. Once kadin adami yaraliyor sonra
adam kadini oldurtyor. Kadin adamla yasak ask yasiyormus. Cocuk mutsuz. Bunlar

Olen kizin annesi vekardesidir.
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OLGU V.
Kartl.
Hayvan ? Butiinde GF+A
Kartal ? Batunde GF+A
Oriimcek ? Orta kisim DF+A
Karanlik bir sey aydinlik
degil ? Orta kisim DF+A
Bocek
Kart Il.
Hicbirgeye benzemiyor Ret
Balik ? Butunde GF-A
Ust taraf tavsan ? Kirmizi DF-Tavsan
Makas var ? Ug kisim DF+Nesne(makas)
Kart Ill.
iki tane hem insana hem | ? Bitiinde
havyvana benziyorlar.
Birgeyler paylagiyorlar gibi

? Butunde GKH
Egdilen spor yapan insanlar
Baslarindaki Ust taraftaki
kirmizilar ~ onlarn  tehdit DCF-engel

ediyor

KartlV.
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Filimlerdeki korkun¢ hayvan

?Butinde

GF+A

> Dag Ust girintili kisim G-DF+Doga(Dag)
KartV.

Kurt agzi ? Ust ksim DF-Kurt agz
Kanatlari var ? Yanlar DF+Ad

Ucan bir hayvan ? Butunde GF+A

Kart VI.

> Gemi yan yana ? orta kisim DF-Gemi

~ ki kus Uste tepeden DdF-Kus
birbirlerine bakiyorlar

> Ugurum DdF-Ugurum
Kart VII.

Agzi agik iki hayvan | ? Ustte hayvanlar DF-KanA
birbirlerine saldiracak gibi

kUkrayorlar

iki insan m1 hayvan mi belli

degil kargilikli duran iki yiiz | ° orta kisim

var

KartVIIl.

Hayvan bir yere tirmaniyor | ? Kirmizilar DF+KanA
insan i¢ organlari ?Alt taraf DF-igorgan
Savas ugagi ? Ust kisim DF+Nesne(Savas ugagi )

KartlX.
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Kadin vicudu

Zayif insan kemigi

? Butunde

? Yesil turuncu

GF-Vicut

DF+Anatomi

> Dag gibi magara var ?Yesilin Ucu DF-Doga(dag)
KartX.

Eyfel kulesi ? Ust gri DF+Mimari
Oriimcek ? Maviler DF+A(Ban)

" Pense ? Alttaki yesilin ucu DdF+Nesne(Pense)
Bulut ? Turuncular DdF+Doga(Bulut)
Cicege  benzeyen sari | ? Mavinin altindaki sarilar DF-Bitki (cicek)
birsey

Begendikleri:

Kart VIIl. Dogay! temsil ediyor. Zirveye tirmanma. Yukselmeye calisan kaplan.

KART X. Su alti hayvanlarini seviyorum. Renk cimblstu insani rahatlatiyor ama gri

kalkmali.
Begenmedikleri

Kart IV: Yaratik korkutucu.

Kart Ill. Ayrilik, ayriimaktan da korkuyorum. Birlesememekten de.

Psikogram
R:36

G: 10 %27.77

F+:18 F-:15

D:17 %38.88

Dd:11 %30.55

Dbl:1 %2.77

Ban:2
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K:2 Kan:1

A:10 %27.77 Ad:1 %2.77 H:5 %13.88 Hd:4 %11.11
Anatomi:2 Nesne:2 ic organ:3 Bitki:1 Engel:1
Iltihap:1 Seks:1 Doga:1 Element:1  Bakteri:1
Cografya:1

RC:%30.55 F:%91.66 F+:9%50 F-:%41.66

TRI:2K) 0C

T.A.T.

1. .. Cocugun kemanin akordu bozulmus kara kara dusunuyor, nasil yapcaz diye.
Durumu c¢ok iyi degil, akaord yaptirmak igin parasi yok. Cunku parasi olan adam yenisini

alinm der. Ama bu keman onun igin gok degerli kilenmemesi i¢in altina ortl sermis.

2. ... Aile var. Erkek kardes calisip tarla, bahce de islerle ugrasip kiz kardesini okula
mi gonderiyor? Ne yapiyor? Baba olamaz gen¢ kasli ama baba da olabilir. Anneleri agag
golgesinde dinleniyor. Anneleri hamile, ¢alisan adami izleyip biraz hayal kuruyor. Ne
olursa olsun bu kadin anne. Kiz abi ya da babanin onu okutmak icin zor sartlarda
oldugunun farkinda. Bulunduklari yer ¢ok guzel. Tropikal bir bélge. Deniz var sahil

kasabasi.

3.BM. UziilmUs caresizligin en dibini gérmus kadin ¢ok mutsuz, umutsuz. Esinden siddet
gormus de olabilir ¢gunkd anahtar elinden dusmus, tam elinin hizasinda duruyor.
Uzmisler bu kadini. Giyinmis, hazirlanmis disariya gikacakken ya kétii haber almis ya
da esinden siddet gormus Uzerinde kemerli bir elbise var. Elbise kisa, glzel giyinmis,

disariya ¢ikacak tabi eger evde ayakkabi ile gezmiyorlarsa. Komodin var.

4. tirk sinamasindaki oyuncular degil mi? Adam cok yakisikli, kadin ¢ok glizel. ikisi de
glzel giyinmisi muhtemelen bunlar bir topluluggun icinde kafe gibi. Adam en yakisikh
erkek kadin da en guzel kadin. Kadina biri laf atmis adam sinirlenmis. Kadin
sakinlegtirmeye caligiyor. adam sakinlesiyor mu bilmiyorum ama adam hiddetle

baskasina bakiyor. Ayrildiklarini dGgtinmuyorum bunlar birbirlerini gok seviyor.
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5 ... eski déonemin zengin kadinlarindan Ustinde geceligi var. Gece odadan tikirti
duymus. Buyuk cesaretle kapiyr agan bir kadin. Yirtmach bir gecelik, boynunda gosterisli

kolye var. Umarim altindir. Kolye altinsa kadinin zengin oldugunu gosterir.

6BM. Bir konu var bir anne ogul var. Dusunuyorlar, sagiriyorlar fikir ayrihgi igcindeler. Ya
da kadinin pencere kenarinda olmasi adamin boynunu egmesi sanki birinin gidigi var.

Babalarinin evden ayriligi gibi. Erkek okumusg, mevki sahibi biri ceketi gravati.

7BM. Cok kotu birgey.bir fisildasma var U¢ sekilde olabailir. Baba ogul olabilir, toplanti
olabilir ...... Ugunclisunu unuttum. Arkadasina saniyelik birsey soylluyor. Karar verilmis de
onayhyormusun? Seklinde bakis var. Ya da kiz isteme her ne iseson karar tablosunu

temsil ediyor.

8BM. Hi¢ bana gdstermeseydiniz. Babami gérdum. Cok ciddi bir ameliyat. Tum hastane
ekibi adamla ilgileniyor. Nedendir. Bilinmez. Ameliyathanenin iginde mi? Cocugun elinde

mi ne? Silah var. Digarida onu bekleyen oglu var. ............ sonu¢ olumsuz. Kurtulmuyor.

10. buyulk bir agk. Yillarca, 50 yil falan suren. Birbirleri ile ucaklagsmislar. Erkegin kadinin
saclarini kokladigi bir fotograf. Kadin erkegin gégusunun tstlini kokluyor. Birbirlerini ¢ok

seviyorlar.

11. Bizim Hasankeyf sokaklari. Magaralar, harabeler, delikli taslar var. Hasankeyf

sokaklari, esnaf diikkanlari, en blylik magaraya ¢ikan tas merdiven.

12BG. Kart postal gibi. Siirler yazilabilecek bir kart postal. Agacin altnda sandal sandalin
dili olsa da konussa. Agac¢ akasya agaci. Beyaz cigekler agan. Cevre butlin guzellikleri
etkiliyor ama sandal da bir o kadar dertli. Agag, sandalcok iyi arkadas olmus.

13B. Arkasinda karanliklari birakmig gun 1s1gina adim atmig. Kenar mahallede gelir
durumu iyi olmayan, ¢ok yakisikli, sarisin, tath bir cocuk. Unliler gibi sonradan
kesfedilecek. Cocugun o6yle bir tipi var. Bu cevheri bulsalar, islerler. Hava ¢ok sicak.

Elinde nirgeyler yerken etrafi izliyor. Cok zorluk yasamis ama gelecegi guzel.

13MF. Cinsel igerikli bir tablo. Geceyi glizel gegirmis esneme hareketi yapan bir adam.
Kadin hala uyuyor. Bayagi yorulmuslar. Bunlar ig arkadasi. Ev kadinin evi, adamin degil.

Gayri mesru bir iliski.
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19. Sirin babanin evi gibi ama burasi soguk. Sirin baba buzda yasayamaz o6lur. Klguk
kiguk bacalardan duman titen soguk kis mevsiminin oldugu bir yer. Ama burada
karabulutlar, cinler kotuseyler var. Yok yok. Karabulutlar var ama kis mevsiminden.

Yukarida 6 ayagi olan ugan bir hayvan var, bu kdyun uzerinde. Koy sikintili bir koy.

16. Ge¢ kalinmis bir ¢ocuk yasamis oldugu bazi olaylardan sonra keskeleri daha ¢ok
kullanan bir cocuk. Hayattaki en biyiik destekgisi annesi. ilgingtir cocugun en c¢ok
Uzdugu kisi de annesi. Cocuk yasadiklarinin, gegcmisteki basarisizliklarindan daha da
hirslanmis. Ama zaman zaman yasadidi olay aklina geldikge bazen hirslaniyor bazen
¢okuyor. Yapmasi gereken ¢ok sey var. Ailenin devamini saglamak igin ¢ok calisip iyi
yerlere gelmeli. CUnkU sorumlu hissettigi 3 kisi var. En blyuk korkusu birini kaybetme
korkusu. Cok duygusal biri ama disardan dyle gérinmiyor. Ama her gece kendi i¢
muhasebesini yapiyor. Cocukluk dénemi ¢ok glizel gecmis de blyudikge dertler artmis
dertlerini ailesi ile paylasmiyor. Ayagindaki en buyuk bag okul biran once bitmeli ve
hayata atilmali. Ise yaradigini hissetmek istiyor. Annesine, vaktinde bizi ¢ok izdiin ama

onlar geride kaldi dedirtmek istiyor.
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