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TESEKKUR

Hizli bir sekilde gelismekte olan teknoloji ile birlikte hayatimizin bir pargasi
haline gelmis internet ve hemen hemen herkesin giindelik yasamina giren sosyal medya,
Insanoglu’nun hayatinda biiyiikk bir yer bulmustur. Bunun sonucunda insanlar
hayatlarindaki tim duygularini internet ve sosyal medyada yasayan bireyler durumuna
gelmistir.  Siirsiz erisim olanagiin sunuldugu internetten en fazla etkilenen ve
korunmasi gerekenlerin basinda ¢ocuklar ile ergenler gelmektedir. Cocuk ve ergenleri
koruyabilmek icin ise oncelikle sorunun iyi bir sekilde tespit edilmesi ve bu tespit

sonrasinda ¢oziimler bulunmasi gerekmektedir.

Internetin hayatimiza bu denli hizli girmesine karsin gocuk ve ergenlerin
lizerinde yarattig1 etkileri kapsamli olarak inceleyen arastirmalar giiniimiizde hala
yeterli degildir. Bu c¢alismanin yapilma sebebi oncelikle sosyal medyada yayinlanan
fotograflarin ergenler iizerinde ne gibi etkiler yarattigini tespit etmektir. Sonrasinda ise
ergenler lizerindeki muhtemel bagimliliga karsi ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve
onlemler almasini saglamaktir. Calisma yapilirken MEB Talim ve Terbiye kurulundan
ve YDU Bilimsel Arastirmalar Degerlendirme Etik Kurulu (BAEK) ‘undan gerekli

izinler alinmustir.

Bu tezin hazirlanmasinda basta danisman hocam Yrd. Do¢ Dr. Ibrahim
OZEJDER olmak iizere jiiri iiyelerim Dog. Dr. Fevzi KASAP, Yrd. Dog¢. Dr. Bahar
TASELI, Polis Genel Miidiirii Siileyman MANAVOGLU’na, Siyasi Polis Miidiir Vekili
Ali Kemal SAYDAM’a Bagbakanliga bagli Uyusturucu ile Miicadele Dernek Baskani
saym Hasan KARAOKCU’ya sorularin yorumlanmasinda yardimlarini esirgemeyen
Ogr. Gor. Selma BARDAKCIOGLU KORKMAZ’a, Iletisim Fakiiltesi’nde gorevli tiim

hocalarima, aileme ve arkadaglarima katkilarindan dolay1 sonsuz tesekkiir ederim.
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SOSYAL MEDYADA KULLANILAN FOTOGRAFLARIN ERGENLER
UZERINDEKi MADDE BAGIMLILIGINA ETKIiSi

Calisma sosyal medyada kullanilan fotograflarin ergenler iizerinde madde
bagimliligina ne gibi etkilerinin oldugunun saptanmasi sonrasi, dnlenmesi veya en aza
indirilmesi i¢in neler yapilmasi gerektiginin belirlenip ¢6ziim onerilerinin gelistirilerek
yapilan ¢aligmalara katkida bulunmak amaciyla yapilmistir. Bu amacla goriime formu
kullanilarak miilakat ve anket yapilarak arastirmaya konu problem ile ilgili olarak
deneklere sorulacak ucu acik sorular ile problem varligindan haberdar olup
olmadiginin tespiti ile kapsam, farkindalik ve alinacak tedbirler ile ilgili analizlerin
yapilmasina katki saglamaktir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde biri sinav ile 6grenci alan digeri sinavsiz
olarak 6grenci alan iki devlet lisesinde 6grenim goren 10. ve 11. Siniflardan rastgele
secilen goniilliilik esasina gore 35°er 6grenciden olusan toplamda 70 6grenci ile bu
yas guruplarinda ¢ocugu bulunan 50 ebeveynler ile konunun tespiti i¢in anket ve
miilakat yapilmistir.

Konu ile ilgili olarak yapilan anket ve miilakatlar neticesinde &grencilere
medyada yayinlanan bazi fotograflar gosterilmis ve 6grencilerin yarisindan fazlasinin
yorumlarmin ortak oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin gosterilen fotograflardan kiz
erkek Ogrenci ayirt etmeksizin etkilenmesi olusabilecek zararli etkilerin ortak
olabilecegini gostermektedir.

Sosyal medyada kullanilan fotograflarin ergenler {izerindeki madde bagimliligina

etkisi oldugundan hareketle yapilan ¢alismada ¢ikan sonuclarin belirlenen tespiti
destekledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Sosyal Medya, Fotograf, Bagimlilik, Ergen.



ABSTRACT

EFFECTS OF IMAGES USED ON SOCIAL MEDIA ON TEENEGERS’
SUBSTANCE ADDICTION

This study aimed to achieve to determine how images on social media affects
the substanceaddiction on teenagers, and propose solutions to prevent or reduce its
effects to supportthe existing studies on this subject. In order to do that, interviews and
questionnaires wereused about problems of study asking participants open ended
questions to get someinformation if they were aware of the problem and contribute to

make some analyses aboutprecautions that would be made.

Questionnaires and interviews made by 70 students chosen from 10 th and 11st grades
fromtwo high schools: one has placement by examinations and the other is placed by
withoutexaminations, the students were chosen randomly and voluntary, each group
having 35students, also parents who had children that were at the same age with the
students whojoined the research were also interviewed with and filled out the

questionnaries.

In consequence of questionnaires and interviews about the subject students
have beenshown photographs from social media and the result came that more than
half of thestudents gave similar and common answers. Looking at their answers, we
see that both girlsand boys are subject to the harmful effects of these images without

any gender difference.

The results of this study showed that the effects of images on social media on

teenagers’substance addiction supports the already known statement.

Key Words: Media, Social Media, Photography, Addiction, Teenager.
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GIRIS

Ozellikle akilli telefonlarmn yaygin bir sekilde kullanilmaya baslamasi ile ¢ogu
insanin giin igerisindeki zamaninin biiyiik bir kismini ¢alan adeta bir tutkudur “Sosyal
Medya”. Tutkudan 6te hastalik denecek derecede bagimlilik yaratan bu sanal diinyanin
en degerli olgu olan zamandan ayr1 bircok olumsuz etkiyi sayabiliriz. Bu
olumsuzluklardan birisi olarak isaret edebilecegimiz husus olan, sosyal medyada
kullanilan fotograflarin ergenler {lizerinde madde bagimliligina etkisi aragtirmamiza
konu olarak sec¢ilmistir. Vural ve Bat’a gore sosyal medya, herhangi bir vakit ve yer
sinirlamasi olmadan (mobil tabanli), paylasimin ve tartismanin esas oldugu bir insani
iletisim seklidir (Vural ve Bat, 2010). insani iletisim olmasindan, sosyal ag da denilen
bu kavramin olmazsa olmazinin insan oldugu gergegini anlamak zor olmaz. Cocukluk
ve yetigkinlik donemi arasindaki gelisim doneminde bulunan ergenler de sosyal medya
kullananlar igerisinde 6nemli bir paya sahiptirler. 11 yastan baglayarak sonraki dénemi
kapsayan ergenligin ilk yillari; ¢ocukluk c¢agindaki somut islemsel diisiinceden,
yetiskinlikte soyut islemsel diisiinceye dogru gecis niteligi tasimaktadir (Piaget, J.,
1970).

Yukaridaki psikolojik gelisim kuraminin da gosterdigi gibi, pek c¢ok fiziksel,
duygusal, biligsel ve sosyal gelisim yani degisim yasayan ergenin; bu degisimler
karsisinda islevselligini yitirmemesi ve siirdiirebilmesi olduk¢a mithimdir. Bunlara ek
olarak, karsilagilan zorluklarla miicadele etmeyi de paralelinde getiren bu siirecte,
ergen bireyin digsal uyaricilara karsi etkilenme, duyarlilik ve incinebilirlik diizeyi
yiikselmekte; bu da ergenlik donemindeki bireyi, sagligina ve ruhsal iyilik durumuna

yonelik bir¢ok tehlikeye acik hale getirmektedir ( Karadon, S. ,2012 ).

Bu calismanin sosyal medyayr konu almasindaki neden, teknolojinin
gelismesine bagli olarak internet kullanimindaki hizli artis ve bunun yaninda hemen
hemen tiim kesimler tarafindan kullanilan sosyal medya araciligi ile zaman ve mekan
kavramlarin1 ortadan kaldirarak diisiik maliyetlerle diinyanin herhangi bir yerindeki
olaya veya kisiye yorum yapip ulasilabilmesidir. Bu baglamda akilda kaliciligi ve
anlatilmak istenilenin sayfalarca yazilmasi yerine fotograflarla sosyal medyada
yayinlanmasinin ergenler iizerinde kalic1 ve daha etkili olacagi diisiiniilmektedir. Cok
eski zamanlardan beri kullanilan ve anlatilmak istenileni duvar iizerine kazinilarak
cizilen resimler, giiniimiizde ¢oklu ortamlarin gelismesi ile birlikte ¢ok daha hizli ve

bliytik kitlelere ulasip ¢ok daha etkili olabilmektedir.



Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde madde kullanim1 yasinin diismesi ve ay1 zamanda
artmasi giivenlik giiclerinin bu konu ile ilgili birimlerinin islerini bir hayli artirmistir.
Mesele ile ilgili olarak iilkemizde de hiikiimet edenler, madde kullanimi konusunun
yayllmasimni Onlemek adma Basbakanliga bagli Uyusturucu ile Miicadele
Komisyonunu kurarak bir takim ¢aligmalar yiiriitmektedirler. Bu ¢alisma ile hizla artan
madde bagimliligina sosyal medyada yayimnlanan fotograflarin, ergenler ilizerindeki
madde bagimliligina ne derece etkilerinin oldugunun saptanmasi sonrasi, dnlenmesi
veya en aza indirilmesi i¢in neler yapilmasi gerektiginin belirlenip ¢6ziim Onerilerinin

gelistirilerek yapilan ¢aligmalara katkida bulunmak amaglanmaktadir.

Calismada gerek ergenler gerekse veliler tarafindan yapilan miilakatlar
neticesinde elde edilen verilerin, lilkemizdeki cogunlugunu ergenlerin olusturdugu
madde bagimlilig ile ilgili olarak yapilan ¢alismalara katkida bulunup bu yonde daha
etkin ve verimli neticelerin alinmasina yardimci olacagi disiiniilmektedir. Bunun
yaninda velilere, sosyal medyada yayinlayacaklar1 madde bagimlilig: ile ilgili
fotograflarin ¢cocuklari tizerindeki olumsuz etkilere dikkat cekip fotograf yayinlamadan
once bir kez daha diislinlip ona gore paylasim yapmalar1 hususunda farkindalik

yaratacagi umulmaktadir.

Bu calismada goriisme formu hazirlanarakmiilakat ve anket kullanilmistir.
Bunun sebebi aragtirmaya konu problem ile ilgili katilimcilara sorulacak ucu agik
(yonlendirmeden uzak) sorular ile problem varligindan haberdar olup olmadiginin
tespiti ile kapsam, farkindalik ve alinacak tedbirler ile ilgili analizlerin yapilmasina

katki saglamaktir.

Arastirmadaki  Orneklem gurubunu Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti
Lefkosa’daki Tirk Maarif Koleji ve Girne’deki Anafartalar Lisesi’nde egitim
gormekte olan 10. ve 11. siniflarindaki 70 kisilik bir 68renci grubu (ergenler) ile bu

kitlenin ebeveynlerinin olusturdugu 50 kisilik guruptur.

Medyanin tiim insanlar tizerindeki etkisi fazla olup ergenlerin yaslar itibari ile
etkilenme oran1 daha fazla olacag: diisiiniilmektedir. Ergenlerin sosyal medyada hem
fazla vakit ayirdiklar1 hem de fazla paylasimda bulunduklar1 goz 6niine alinmis ve
sosyal medyada yayinlanan uyusturucu, uyutucu ve alkol ile ilgili fotograflarin

ergenleri ozendirip bagiml olmalarim artirici yonde etkiledigi



varsayilmaktadir.Ergenlerin bu donemde etkilenme oranlar1 olduk¢a fazladir ve kendi
yasitlarinin paylasimlarindan ve yasantilarindan kétii aliskanliklar edinme olasiliklart
artt1igr  sanilmaktadir.  Ergenlerin  6zellikle gorsel unsurlarin  cazibesinden
etkilendigivarsayilmaktadir.

Aile igerisinde bulunan madde kullanicilarinin sosyal medyada yapmis oldugu
paylagimlarin ergenlerde bagimlilig: artirici yonde etkisi oldugu diistiniilmektedir. Bu
baglamda genglerin aralarinda yapilan bazi gorsel paylasimlarin dogrudan madde ile

ilgili olmasa da madde bagimliligin1 tesvik ettigi sonucuna varilabilir.

15-17 yas arasindaki ergenlerin kullanmakta olduklar1 sosyal medyada paylasilan
fotograflar1 ile madde bagimlilig1 arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek

amactyla yapilan bu calismada sinirliliklar su sekilde belirlenmistir.

e Arastirma, kisisel bilgi formu ve goriisme formlarindan elde edilen bilgilerle
strhidir.

e Arastirma, 2017-2018 Egitim Doénemi’nde, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti
Lefkosa’daki Tiirk Maarif Koleji ile Girne’deki Anafartalar Lisesi’nde egitim
gormekte olan 10. ve 11. siniflarindan rastgele secilen 35’er kisiden olusan
toplam 70 6grenci ile belirtilen siniflarin herhangi birinde ergen ¢cocugu olan
yine rastgele secilen 50ebeveynlerinin goriisleriyle sinirhidir. Arastirma verileri
yiiz ylize goriigme yapilarak ve anket uygulanarak toplandigi i¢in evren iginden
secilen orneklem yeterlidir.

e Arastirmada sadece fotografa odaklanilmasina ragmen, sosyal medyanin

kendisi bagimliliktir.



1.BOLUM
MEDYA, SOSYAL MEDYA VE GUDULEME

1.1. Medyanin izleyici Uzerindeki etkileri

Medyanin bireyler, toplumsal gruplar ve bir biitiin olarak toplum iizerinde
yapabilecegi etkiler konusunda, birbirinden ¢ok farkli, hatta kimi zaman birbirleriyle
taban tabana zit goriisler ileri siiriilmektedir. Baz1 diisiiniirlere gére medyanin bireyler,
toplum kesimleri ve toplum iizerindeki etkileri bilmeden, istemeden ve bir kasit
olmaksizin kendiliginden olusmaktadir. Fakat, yapilan bir ¢ok aragtirma sonucunda
ortaya konan bulgular, isin asilinin hi¢ de 6yle olmadigin1 géstermektedir. Durumun,
bu diisiiniirlerin iddialarnin tam tersine oldugunu ve yapilanlarin genellikle bilingli,
amagcl ve planl bir sekilde gergeklestirildigini biitiin ¢iplakligi ile ortaya koymaktadir
(Arslan, 2006)

Insan hayatmin bir pargasi haline gelen sosyal medya, bireyler iizerinde hem
dolayli hem de dogrudan cesitli etkiler gosterebilmektedir. Bu etkiler kimi zaman
olumlu anlamda iken bazen de olumsuz anlamda olabilmektedir. Sosyal medya;
giindemi takip etme, eglence, aligveris ve bunun gibi ¢ok sayida iletisim Ozellikler
barindirmaktadir. Aymi sekilde, kiiltiir, sanat ve etkinlikler noktasinda da kisilerin
hayatlarini kolaylastirmaktadir. Ancak her zaman durum bdyle degildir. Cogu zaman
olumsuz durum ve neticeler de dogurabilmektedir. Bunlar; bazen bir terdr Orgiitiiniin
propagandasi, bazen yasakli iirlin ve maddelerin temin edilmesi noktalarina
varabilmektedir. Sosyal medyada birey kismi bir mutluluk hissi yagsamasina ragmen,

esasinda toplumla olan baglarinda zayiflik meydana gelmektedir (Alav, 2014).

Bunun neticesinde birey ailesi ve yasadigi toplumdan gittik¢e uzaklagarak
yalnizlasmaktadir. Bu durum kisilerin  yasamlarmi  saghkli  bir  gsekilde
siirdiirebilmelerini engelleyebilmekte ve bireylerin kendilerinden beklenilenin disinda
davraniglar sergilemesine yol agabilmektedir. Ayni sekilde sosyal medya kisinin

maskeler kullanmasini tetiklemektedir. Bu kisinin gercek kisiligi ile sergiledigi kisilik



arasinda ugurumlar meydana getirmekte ve nihayetinde bireyi kendisinden uzak bir
kisilik ile bag basa birakacaktir. Zira maskeli bir kisilik belirsizlikle yiikliidiir ve ne
yiikledigi de bilinmemektedir (Dogan, 2015).

Dolayisiyla boylesine bir belirsizlik hem birey i¢in hem de toplum i¢in yikici
neticeler dogurabilmektedir. Niyet ve amact belirsiz maskelerin verecegi mesaj ve
iletiler diger kullanicilarin biling ve zihinlerinde bazen olumsuz ve yikict etkiler
meydana getirebilmektedir. Bunun yaninda sosyal medya kisinin yasamini derinden
etkilemekte ve hatta kisiligin olugsmasina olumlu ya da olumsuz etkiler meydana
getirmektedir. Yine bilingsizce kullanilan sosyal medya kullanimi, 6zellikle ¢ocuklar
tizerinde yikict durumlarin olugmasina neden olabilmektedir. Boylesi durumlari
engellemek icin devletler ve uluslararas1 kuruluslar g¢esitli miicadele yontemlerini
gelistirmis olsalar da biisbiitlin olumsuz etkilerin 6niine gegememektedirler. Son olarak
denilebilir ki; son birka¢ yildir yagamimiza giren sosyal medya ciddi sayida kitlelere
ulagmisg, bunun sonucunda fert ve toplum bazinda ¢ok yonlii etki ve degisimlere neden

olmus ve olmaya da devam etmektedir.

1.2. Medyanin Birey Uzerindeki Etkileri

Medya bir anlatim aract oldugu kadar, bir mesajin bir gruba ulagtirilmasini
saglayan bilgi yayma araclarinin timii olarak goriilebilir (Karabacak, 1993:33).
Olgulart biraz daha irdelemek, medyanin bireyler ve toplum iizerindeki etkilerinin
daha iyi anlagilmasinda yardimer olacaktir. Bunu yaparken oncelikli olarak “iletigim”
konusuna bir géz atmak gerekir. iletisim, alic1 ile gdnderici arasinda gerceklesen bir
iliski, olayidir. Bu iliskiler bir karsiliklilik esasmma dayali oldugu icin, konuya bir
toplumsal etkilesim olayr olarak da bakilabilir. Bu ylizden, medyanin etkileri

incelenirken hem gondericinin hem de alicinin 6zellikleri dikkate alinmak zorundadir.

Medya ile dinleyiciler-izleyiciler arasindaki bu iliski olduk¢a ¢ok boyutlu ve
karmagik niteliklidir. Haliyle, medyanin yapabilecegi etkiler, bu etkilerin tiirleri,
derece ve siddetleri birgok faktor tarafindan belirlenir. Konu bireyler boyutunda ele
alindiginda, izleyicilerin toplumsal 6z ge¢misleri, yasi, cinsiyeti, meslegi, yasam
bicimi, hayat1 algilayis sekli, zihinsel 6zellikleri ve zekasi, kisiligi, dini inanglar1 ve
oOteki bireysel karakteristikleri gibi bir ¢ok etken isin i¢ine girmektedir. Bireylerle ilgili
olarak sayilan, biitlin bu toplumsal ve psikolojik 6zellikler, medyanin bireyler lizerinde

yaratacag etkinin tiiriinii, seklini ve siddetini belirlemede belirli 6lgiide rol oynar. Hig



kuskusuz bu konuda mesajlarin simgesel yapist da gézden 1rak tutulmamalidir.

Yine ayni sekilde, verilen mesajlarin kaynagi da, yaratilabilecek etkilerin niteligi ve
siddeti {izerinde belirleyici rol oynayan bir baska énemli etkendir. Ornegin, alaninda
otorite ve giivenilir kaynaklara dayali mesajlar, baska kaynaklara dayali mesajlardan,
hem nitelik ve hem de nicelik bakimindan ¢ok daha etkili olmaktadir. Konuyu,
yasanan giincel olaylardan Orneklendirecek olursak: Tirkiye’de, 2001 yili Subat
ayinda ortaya ¢ikan ekonomik (siyasi ve toplumsal boyutlar1 da olan) kriz ortaminda,
toplumun ilgisinin ve bireylerin kulaklarinin; ekonomiden sorumlu devlet bakani
secilen ve kisa siirede, alaninda uzman bir otorite ve giivenilir bir devlet adami olarak
kendini topluma kabul ettiren Kemal Dervig’in sdyleyeceklerine ve O’nun verecegi

mesajlara odaklandigina tanik olmayan yok gibidir (Arslan,2006)

1.3. Medya-Bagimhhk iliskisi

Kitle iletisim araglari, yaygin kullanimiyla medya; diisiincelerin, davranislarin,
deger yargilarinin olugsmasinda, toplumun kiiltiirel ve sosyal yapisini belirlemesinde en
giiclii araclardir. Giiniimiizde bilim, iletisim ve teknolojide yasanan gelismeler
sonucunda medya biiyiik kitlelere kisa siirede wulasabilmekte ve onlart
etkileyebilmektedir. iletisim araglar1 toplumun davramis kaliplari, deger ve diisiince
tarzlarimin bireylere kazandirilmasi ve Ogrenilenlerin igsellestirilmesinde etkili
olmaktadir. Iletisim araglarma &zellikle de gorsel medyaya gosterilen yogun ilginin de
kolaylastirict etkisiyle iletisim araglar1 vasitasiyla kitlelere ayni ileti ¢cok sayida ve

farkli mesajlarla iletilmekte, ¢ok hizli bir bilgi akis1 saglanmaktadir. (Ozbas ,2010)

Bagimlilik yaklasimi, izleyici etkilerini diger sosyolojik modellerden ¢cok daha
kapsamli bir toplumsal yap1 baglaminda ele almaktadir. Modele gore, toplumlar daha
karmasik hale geldik¢e bireyler daha kapsamli toplumsal sistem hakkinda bilgi
edinebilmek amaciyla medyaya daha ¢ok bagimli hale gelmektedir. (Fejes, 2005: 307-
308). Medya Bagimlilig1 yaklasimi, “ekolojik™ bir bakis agisiyla; toplumu "organik bir
yap1" olarak gormekte ve sosyal sistemlerin mikro (bireyler, kisileraras1 gruplar) ve
makro (Orgiitler, siyasi, ekonomik, kiiltiirel sistemler) parcalarinin iligkilerini
incelemekte ve ardindan, parcalarin (toplumsal sistem, medya ve bireyler) davranigini
bu iligkiler baglaminda agiklamaya calismaktadir (DeFleur ve Ball-Rokeach, 1989:
302-303, BallRokeach, 1998: 14-15). Medya etkilerini, bir toplumun ve bu toplumda

yer alan medyanin tarihsel sartlarinda ortaya ¢ikan zorunlu degisiklikleri dikkate



alarak aciklayan model acisindan (Fejes, 2005: 308), internetin getirdigi yenilik ve
degisimler de dikkate degerdir. Internet, biitiin toplumlarm ve medyanin yapisal

sartlarinda zorunlu degisimler yaratmistir ve yaratmaktadir.
1.4. Internet ve Sosyal Medya

Internet, tipki bilgisayarin ortaya ¢ikmasi gibi ilk olarak 1965 yilinda
Amerika’da kullanilmaya baslayan bir teknoloji harikasidir ve hatta, daha da ileri
gidilerek, yeni bir donemin baslangici, bilgi ve bilginin paylasimi ¢aginin dogusu
olarak da degerlendirilmektedir (Arisoy, 2009). Onceleri bilgisayarlar arasinda
baglanti kurma amacli gelistirilen bu sistem zamanla kendisini gelistirerek bir¢ok

alanda kullanilmaya baglamistir.

Insanlarin internet {izerinden birbirleri ile haberlesip iletisime gectigi ortama
sosyal medya denir. Bir diger deyisle; Kisilerin kendi irettigi bilgi ve belgeyi
yayinlayip paylasabildigi olusuma verilen isme ‘“sosyal medya” denilmektedir.
Onceleri sadece ulagilmak istenilen bilgileri bulmaya yarayan internet, Web 2.0’in
ortaya cikist ile kullanicilarinin ayni zamanda {iretim yaptigi ve bilginin ¢ift yonlii

paylasilabildigi sosyal medya denilen ortamlarinin olugmasini saglamistir.

1.5. Sosyal Medyanin Yapisal Ozellikleri

Sosyal Medya, kullanicilara enformasyon, diisiince, ve bilgi paylasim imkani
tantyarak karsilikli etkilesim yaratan cevrimigi araglar ve web siteleri i¢in ortak
kullanilan bir terimdir (Sayimer, 2008:123). Sosyal medya; teknoloji ve sosyal
girisimcilik kelimelerini resimler, videolar ve ses dosyalarn ile birlestirir. Sosyal
medya araglarinin tanimi ve kapsami kisiden kisiye degismekle beraber bilgisayar ya
da mobil telefon gibi araclarin destekledigi ana unsurlar1 bloglar, mikrobloglar, online
chat, RSS beslemeleri, sosyal aglar, sosyal imleme siteleri, forumlar, podcastler, video
paylasim siteleri, sanal diinyalar gibi c¢esitli formlarda karsimiza c¢ikmaktadir
(Hatipoglu 2009: 72; Ko¢ ve Karabatak 2011). Sosyal medya araclar1 toplumsal

iletisimimize farkli bakis acilar1 ve yontemler kazandirmistir.

Bircok farkli 6zellik barindiran sosyal medyanin en 6nemli 6zelligi, herkes
tarafindan iletisim kurulabilen arkadaglik profilleri barindiran siteler olmalaridir. Bu

profiller kisilere has benzersiz sayfalardan olugsmaktadir (Sunden, 2003).

Dolayistyla her gecen giin daha fazla kitlelere ulasabilen sosyal medya, cesitli



ozellikler barindirmaktadir. Bu 0zellikler sosyal medyanin islevleri ve etkileri
baglaminda ele almak konuyu daha agik hale getirecektir. Katilimin 6nemli bir sosyal
medya Ozelligi oldugunu belirtmektedir. Zira sosyal medya ilgili kullanicilarin
katilimina olanak saglayan ve geri doniit vermelerini tesvik eden bir platformdur

(Atadil, 2011).

Ciinkii kullanic1 katilimlariyla birlikte sosyal medya igerikleri daha zengin ve
gelisimi  daha c¢abuk olmaktadir. Sosyal medyanin agiklik 6zelligine vurgu
yapmaktadir. Bu yiizden sosyal medya siteleri kullanici yorum ve bildirimlerine agik
bir durumdadir. Icerife erisimin ©6niinde de biiyiik engeller genellikle

bulunmamaktadir.

Sosyal medya ozellikleri i¢inde topluluk kavramini 6ne ¢ikarmaktadir. Buna
gore sosyal medyanin olmazsa olmazlarindan biri topluluktur (Aslan, 2011). Zira bu
topluluklar sayesinde bilgi aligverisi kolaylasmakta ve cesitli alanlarda bilgiler

paylasilmaktadir.

Vural ve Bat (2010) ise baglantisizlik 6zelliginin sosyal medya i¢in 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Buradan kasit sosyal medya vasitasiyla cesitli linkler
kullanilarak geri bildirimler alinabilmesidir. Bunlarin yaninda interaktif konusma,
erisilebilirlik, programlanabilirdik, 6lgeklenebilirlik, dinamiklik ve bunun gibi degisik
ozellikler barindirmaktadir (Ulucan, 2016).

Yeni medya olan sosyal medya iizerine aragtirmalar yapan Manuel Castells,
enformasyon ve bilgi teknolojilerinin toplumsal hayati degistirdigini savunmaktadir.
Ona gore; gercek anlamda kitlesel bir iletisim gerceklestirebilmek icin internet ve
kablosuz teknolojilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Castells, internetin yiiz ylize iletisime
farkli boyutlar kazandirdigini belirterek ag toplumunun haberlesme teknolojilerinden

fazlasiyla faydalandigini ifade etmektedir.

Castells’in de belirttigi gibi internet yas sinirlamasini ortadan kaldirmaktadir.
Her yastan, her kesimden, her iilkeden farkli niteliklere sahip katilimcilar olusan bu
sanal cemaatin bir iiyesi olabilmektedir. Basta sosyal medyanin etkisiyle birlikte
internet toplumsal bir katilim ortami olusturmus, baskin ve tekdiize 6zellikler tasiyan
geleneksel medyanin etkisini kirarak alternatif demokrasi ortamlar1 meydana

getirmistir (Dahlgren 2009: 153). Sayisallasan diinyanin etkisiyle birlikte bireylerin



psikolojik, sosyolojik, ekonomik yapilar1 degisiklige ugramaya baslamis, internet her
ortamda basvurulan 6nemli bir kaynak durumuna gelmistir. Bu ilgi ¢ekici ortam giin
ve giin hayatimizda daha fazla yer almaya baslamistir. Sosyal medya giinlimiizde en
onemli iletisim araglarindan birisi olarak internetin en gézde uygulamalar1 arasinda yer

almaktadir

Internetin yogun kullanima baslanmas: ile birlikte, internetin insan yasamina
getirdigi olumlu katkilarin yani sira yanlis kullanimina iligkin problemlerin de arttigi
gorilmektedir (Demir, 2016; Ceyhan 2011). Boylece, her teknolojik aragta oldugu gibi
internet kullanimimin sagladigi olanaklar ve cesitlilik, beraberinde kullanimina
problemli insan davranislarini da ortaya cikarmaya baslamistir. Ornegin, sanal
ortamlarda baskalarina zarar verme ve dolandiricilik, sanal siddet sergileme, etik
olmayan kullanim, yanlis bilgi verme veya bilgilenme, uygun olmayan igerige erisim
ve sanal sosyal iliskiler yolu ile doyum saglama, internetin patolojik kullanimi1 veya

internet bagimliligr gelistirme gibi davranislar sayilabilir (Ceyhan ve Ceyhan 2008).

Internetin yanhis kullanimi ile ilgili genelde kullanilan iki terim “Bilgisayar
Bagimliligr” ve “Internet Bagimhilig1” terimleridir. Arastirmacilar asir1 internet ve
bilgisayar kullaniminin diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi kullanicilarda asiri
bilgisayar oyunu oynama ve internet kullanimi olarak goriildiiglinii saptamislardir
(Kelleci 2008). Ayrica bu terimler internet ile iligkili asir1 kullanimi ve olusturdugu

problemlerin etkilerini ifade etmek i¢in de kullanilmaktadir (Ceyhan 2011).

1.6. Medya - sosyal medya bagimlihig:

Gegmisten giliniimiize kadar gecen siireye bakildiginda 6zellikle teknolojideki
gelisimin hemen hemen takip edilemeyecek diizeyde gelismesinin yararlar1 yaninda
birgok da zararmin oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Buna paralel olarak
ekonominin de gelismesi sayesinde bir¢cok kesim imkanlar1 dahilinde gelisen

teknolojik imkanlardan faydalanmaya baglamislardir (Arsan, 2015).

Hal boyle iken, insanlar oturduklar1 yerden istedikleri her seyden haberdar
olup ayni zamanda herkesle iletisime gegebilir duruma gelmistir. Teknolojik ve
Ekonomik gelismeden dolay1 ergenlerin gegmis donemlere kiyasla yasal ve yasal
olmayan maddelerden haberdar olup ulagmalarinin ¢ok daha kolay olacagi goz ardi

edilemez. Diger iilkelerde oldugu gibi bizim iilkemizde de madde bagimlilig
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konusunda en riskli grubun ergenler oldugu bilinmektedir. Son zamanlarda yerel
basinda da ¢ikan haberlerden alkol ve uyusturucu madde kullaniminin arttii apacik

gorilmektedir.

Tim toplumu ilgilendiren bagimlilik sorunu c¢ogunlugunu genclerin
olusturdugu bir saglik sorunudur. Dolayisiyla sagliksiz yetisen bir toplum yok olmaya

mahkimdur diyebiliriz (Kogak, 2015)

Bu calismada ergenler arasinda gelisme gdsteren alkol, sigara, uyusturucu ve
uyarict gibi maddelerin fotograflarinin sosyal medyada yaymlanmasinin bagimliliga

ne gibi etkisinin olabileceginin tespit edilmesi amaglanmaktadir.



11

2.BOLUM
MADDE BAGIMLILIGI, TOPLUM, SAGLIK

2.1. Madde Bagimhihgi Nedir?

Madde kullanimi1 ve bagimliligi, giiniimiizde 1rk ve etnik farkliliklar1 da asarak
biitiin toplumlarin yiizlesmek zorunda kaldigi en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri
haline gelmistir (Dumas, Hennessey, 1999). Tarihsel olarak bakildiginda, 19. yy’da
ozellikle uyusturucu maddelere sadece iiretildigi yerde ulasmak miimkiin iken ve
tiretim alanlar1 ¢ok sinirliyken 20. yy’da tasimacilik, turizmdeki hareketlilige ve bu
alanda olusan sektorel biiylimeye bagli olarak maddeyi temin etme giicliikleri ortadan
kalkmustir ve kiiresel olarak kullanimi artmistir. Ozellikle Avrupa iilkeleri arasinda
yasam kosullarimin degismesine ve kiiltiirel yabancilagsmaya bagli olarak madde
kullanimi sebepleri ve sonuglart bakimindan sosyal bir fenomene doniismiistiir (Diinya

Saglik Orgiitii, 1998).

Bagimlilik yapma 06zelligi olan ¢ogu maddeler, ilag olarak da tip alaninda
kullanilmaktadir. Madde bagimliligi, beyni etkileyen ila¢ niteligindeki maddeden
dolay1, keyif verici yoniinii algilamak veya yoksunlugundan kurtulmak i¢in, diizenli
olarak veya ara ara kullanma hissi uyandiran ve davranis bozukluklarinin meydana

geldigi bir beyin hastaligidir (Uzbay ve Yiiksel, 2003).

Dogustan olusan, ¢evreden dolayr meydana gelen ve yasam bigimi ile iligkili
etkenler, madde bagimlis1 olunmasina biiyiik oranda katki saglamaktadir. Bagimlilik
bebeklerde annelerinin gebelik siirecinde madde kullanima ile iliskilidir. Diger yaslara
oranla madde bagimliligima en fazla maruz kalan yas grubu ergen grubudur. Yine
madde kullanimmin ilk baglanma yasmin ¢ogunlugunun bu donem igerisinde

gerceklestigi goriilmektedir. Tabii ki bu tesadiif degildir birtakim nedenleri vardir.
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Ergenlik donemi igerisinde genglerdeki fiziksel degisiklik, hormonlardaki asirt
artis ve ani degisiklikler, duygu durumlarinin tepkisel olmasini ve risk egilimlerinin
artmasma katki koymaktadir. Bu nedenle gengler ergenlik dénemi igerisinde
toplumdaki kurallar ile aile igerisindeki kurallarin kisiliginin gelisimine engel olarak

goriip tepkiyle davranabilmektedir (Uzbay, 2015).

Erken ofkelenip Ofkesini kontrol altina alamamasindan, suc¢ olabilecek
davraniglarda bulunma riski artmaktadir, bliylimenin bir geregi oldugunu diisiindiigii
risk almasindan dolay1 kural disi olmasina ragmen madde kullanimini denemesini
cesaretlendirir. Yasa dis1 orgiitler gencleri bagimli yapict maddeleri pazarlarken
ergenlik donemini segerek calismalarint bu yonde yogunlastirmaktadir. Bunun
sonucunda da dogal olarak madde kullanma yasi giderek asagiya cekilmektedir.

(Uzbay, 2015).

Genglerin ergenlik donemi igerisinde, meraktan dolayr denemesinin ve madde
kullanmasinin bir diger nedeni de egitimsiz oluslar1 veya yanlis verilen egitimden
dolay1 neden-sonug iliskisi icerisinde analiz edip saglikli bir cevap bulamamasindandir

(Tezcan ,2015).

Sevginin eksik olusu ya da sevgiden yoksunluk durumu bagimlilik yapan
maddelere olan ilginin artmasina nedendir. Ailesi boliinmiis, uzakta kalan veya aile
icerisinde uyumlu olarak sevgiyi yasamayan ergenlerin bagimli olmalarmi saglayan
maddeleri deneme ihtimallerinin ¢ok daha yiiksek olmasi sevginin ergenlerde ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. insanlar yeteneklerini kesfetmek ve bunu keyif alici
sekilde yapabilmeleri i¢in uygun ortamlarin yaratilmasi gerekmektedir. Bunun yaninda
egitim siteminin analitik diisiiniilmesini saglayacak sekilde olmasi gerekmektedir.
Faydali hobiler, sanat ve spor yapan kisiler kendilerini iiretken, i¢ diinyasi ile barigik
ve topluma yarali yasam siirmelerine katki saglamaktadir. Bu gibi ortamlarin
bulunmadigi toplumlarda bireylerin madde kullanma ve bagimli olma riski digerlerine

oranla ¢ok daha fazladir (Uzbay, 2015).

Insanlarda var olan gelecekte ne olacaklar1 kaygisi, bir bask1 unsuru olarak kisi
izerinde gerilim ve kayginin (endise) artmasina neden olan sebeplerden bir tanesidir.
Ozellikle genglerde ¢ok daha etkin olan bu kaygi, bagimlilik yapan maddeleri
denemek icin ¢ok ciddi bir risk teskil etmektedir (Uzbay, 2015).
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Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklik ve hormonlardaki asir1 artis ve ani
degisikliklerden bahsedilmisti. Bunun yaninda bu ¢aglarda bizi kontrol eden beynin de
gelisimini siirdiirmekte oldugunu biliyoruz. Gelismekte olan beyin, bulundugumuz
ortamlarda degerlendirme yapip, en dogru kararlar1 almamizi, arzu ettiklerimizi ve
duygularimizi kontrol altinda tutmamiza yarayacak kararlar1 almamiz agisindan risk
teskil etmektedir. Gelismekte olan karar alma ve yargi, genglerin saglikli bir sekilde

karar alip riskleri gorebilme yeteneklerini kisitlayabilir (Tarhan, 2013).

Ozgiiveni eksik kendilerini ifade edemeyip baski altindaki ergenlerin, yasal
olmayan diger yollar yaninda bagimlilik yapan maddeleri deneme sikliklar1 da
cogalmaktadir. Aile icerisindeki ve Okuldaki ergen sayilan genclerin bagimlilik yapici
maddeyi deneme oraninin azaltilmasi icin okulda kendilerini rahat bir sekilde ifade
etmelerine imkan saglayan bir egitim sistemi ile aile icerisinde iyi iletisim ortamlarinin
yaratilmasi1 gerekmektedir (Uzbay, 2015). Yasadigi cevredeki kisilerle iyi iligkiler
kuramayan ve kendi kendiyle de barisik olmayan insanlar ve yukarida bahsedilen bazi
konulardan dolay1r olabilecek maddeyi deneme ve bagimli olma durumu, ergenlik
donemi gelisiminde olacagi gibi baska psikiyatrik hastaliklardan da olma sikligi
ergenlik donemindeki kadar yiiksektir (Weissman ve Myers,1980).

2.2. Bagimlihk Yapict Maddeler ile Ozellikleri

Kafein ile tiitlinlin ardindan i¢ki yapmak i¢in kullanilan etil alkol diinyada
tclincli siray1r almaktadir. Alkoliin kullanim ve etkilerinin insanlar tarafindan
anlasilmast ile ilgili ilk bilgiler MO 3000 ile 4000 li yillara dayanmaktadir. Alkoliin
Roma, Mezopotamya, Yunan ve Eski Misir’da kullanilmakta oldugu,
Mezopotamya’da ayrica hasta tedavisi ic¢in tabletlere recete seklinde yazildigi
goriilmiistiir (Uzbay, 1981). Muhtemelen insan, alkoliin kendilerini hosnut edip iyi
hissetmesini saglamasinin farkina, fermente hale gelmis bal veya meyveyi yemesinin
neticesinde varmistir. MO 6000°1i yillarda iiziim tariminda fermantasyon sekillerinin
kullanilmasindan igilebilen kalitede alkol Ermenistan’da iiretilip ilk olarak Misir,
Anadolu ve Israil’e sonrasinda Romanya ile Avrupa’ya ardindan da diinyaya

ulagmistir

Gecen zaman igerisinde insanoglunun gelistirdigi yiiksek etanol’lu icecekler,
sagliklarina zarar verir duruma gelmistir. Miisliimanligin 7. ylizyilda ortaya ¢ikisi

sonrast Islam dini alkol kullanimini yasaklamistir. Bu yasaklamanin, sarabin
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Hiristiyanlik dininde kutsal olmasinin da katkist olmustur. Miisliiman halklarin
haricinde, Kuzey Amerika ve Avrupa’da alkollii iceceklerin ¢esitleri ve tiiketimi
giderek artmistir. Bu durum 1785 yilina kadar boyle devam etti ta ki alkole karsi
olarak bilinen Dr. Benjamin Rush’in alkoliin zararlarini igeren bu konudaki ilkyazi
olmasi ile bilinen yazis1 ve bunun devamindaki birka¢ yazist sayesinde 1800°lii yillarin
basinda alkole kars1 toplumsal bir hareketin olusmasini saglamistir. Bunun sonucunda
da Avrupa ve Kuzey Amerika’da alkole kars1 bir¢cok yasa ¢ikartilmig ve 1900 yillarin
basinda da yasaklanmistir (McKim, 2000).

Ancak alkolii yasaklamakla iki vahim konu ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki
alkol piyasasinin, liretimden satisa yasa dig1 orgiitlerin kontroliine gecerek kagake¢iligin
bas gostermesidir. Diger konu ise alkol bulmakta zorlanan sahislarin etil alkolden
yoksun diislik kalitede veya oldiiriicii nitelikteki metil alkol gibi bagka tiirlii alkol
karisimlarini kullanarak sonucunda da zehirlenme ve Oliimlerin artmasidir. Belli bir
zaman sonra alkolii yasaklayan iilkeler bas gosteren sorunlar neticesinde alkol yasagini
kaldirarak yasa dis1 6rgiitlerin bu piyasada ticaret yapmalarin1 engellemistirler. Alkoli
tekrardan serbest birakan {lilkelerin yonetimleri iki 6dnemli konu iizerinde temkinli
olmalar gerektigi diisiincesiyle hareketle, ilk 6nce alkol liretiminin denetlenerek diisiik
kaliteli ve oldiirticii nitelikteki alkol karisimlarini onlemek, ikincisi ise yas siniri
getirerek 18 yasindan kiiciiklere alkol satilmasini engellemeyi hedeflemistir. Bunlarin
yaninda devletler dnlem olarak alkoliin kolayca ulagilamayan mekanlarda ve saatlerde
satilmasinin yoniinde kisitlamalara gitmektedirler. Bu uygulamalar da beklenilen
sonucu vermeyip aksine stok yapmak ve alkol tiiketimini artirmasi gibi sakincalar
dogurmaktadir. Kati1 kurallarin uygulandigi memleketlerde kagak alkol iiretmek,
tilketmek ve kacakeilik faaliyetlerini artirmaktadir. Alkol kullanim orami iilkelerin
cografi ozellikleri ve toplumun bakis agis1 sonucunda yaptig1 baski neticesi ile iliski

gostermektedir (Uzbay, 2015).

Bagimli olabilme durumu, Diinya Saglik Orgiitii’ne gére iceceklerde giinliik
alkol alinma miktarinin kadinlarda 40 gram erkeklerde 60 gram iizerine ¢iktiginda
meydana gelebilecegi belirtilmektedir. Tabii bu rakamlarin tahmini oldugu
unutulmamalidir. Ciinkii bu rakamlar genetik yatkinlik ve cevredeki faktorlerden
dolay1 gerek erkek, gerekse kadin olsun diisiik goriilen alkol miktarlarinin bu iki

faktoriin devreye girmesi ile yiiksek bir tehlike olusturabilmektedir (Uzbay, 2015).
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Alkol az bir miktar alindig1 zaman, alan kiside hafif uyku hali olusmasina neden
olur. Bunun sonucunda kisi lizerindeki utangaglik, kaygi ve endiselerinin azalip
kendisini 1iyi hissetmesini saglayan bir ortamdaymis hissini olusturur. Kisinin
icerisinde bastirilan duygular ve isteklerini gergeklestirilmesine yardimci olur.
Eglenmek i¢in bir araya gelen gruplarda bahsedilen etkiler daha belirgin olarak
goriilmektedir. Ancak kisinin zihninde olusan alkol etkisinin ¢evresine, beklentisine ve
amacimin ne olduguna gore degisiklik gosterebilmektedir. Alkol alan kisi kendini
kontrol etmekte zorlandig1 gibi aleyhinde yapilan o6zelestiriye ilimli bakmasini da
etkilemektedir. Bunun yaninda zihninde mantikli diisiiniip dogru karar alabilmesini de

etkiler (Uzbay, 2015).

Alan kisiye afrodizyak etki ettigi sdylenilen alkoliin, bilim adina bodyle bir etki
yapmadig1 bilinmektedir. Kisinin {izerinden utangagligini atip, cinsel yonden istegini
tetikleyici olabilmektedir. Cok miktarda alindig1 zaman erkekteki cinsel performansa
katki saglamadig1 gibi olumsuz olarak etki yapmaktadir. Kronik hale gelmis alkol
kullanimi bilindigi gibi cinsel olarak islevsel bozukluklara neden olmaktadir. Bilhassa

erkek kullanicilar i¢in bu ciddi bir sorun olmaktadir (Schiavi,R.C. 1990).

Alkol alindig1 zaman ciltteki damarlarin genislemesini sagladigindan alan sahsa
1sinma hissi olusturmaktadir. Bu durumda kisiler tarafindan yanhs anlasilarak soguk
giinlerde 1sinmak adina disariya ¢ikilmadan once alindigi i¢in sikintilidir. Cilddeki
genisleyen damarlar 1s1 kaybinin artmasina neden olur. Soguk havalarda alinan alkol
yaptig1 hipotermi etki ile 6liimle neticelenen durumlara neden olabilmektedir (Uzbay,

2015).

Icki olarak c¢ok¢a kullamlan madde olan alkol, yiiksek miktar alinmasina
ragmen akut zehirlenme vakalarinin ender goriinmesinin nedeni, kusma ve mide
bulantis1 yapmasindandir. Sarhos olarak ara¢ kullanildiginda konu kisinin kaza yapma
riski yliksek oldugundan zehirlenme yaninda kafa travmasi gecirmeleri de miimkiindiir
bu da zehirlenme yaninda bazi nérolojik belirtiler olusmasina neden olabilir. S6z
konusu belirtilerin birlikte bulunmas1 yanlis teshis konulmasina yol agabileceginden,
bu gibi durumlarda nefes ve kan i¢in yapilmasi gerek alkol testidir. Alkol
zehirlenmelerinde 6nemli olan kusmugun aspirasyonu ile solunum depresyonunun

Onlenip, diizeltilmesidir (Uzbay, 2015).
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Alkol, kisiyi istemedigi halde alkol almasina neden olan ve ciddi sekilde bagimli
olmasimi saglayabilen maddedir. Bagka ilaclarin bagimliligi gibi alkol bagimlilig da
kiside psikotik belirliler gostermektedir. Alkol, bagimlili§1 tolerans seviyesinin iist
diizeye gelmesi gerektiginden ge¢ sonuglanan bir siirectir. Kronik olarak alkol
zehirlenmesi olarak da adlandirilan alkol bagimlilig: alkolizm ile adlandirilmaktadir.
Birgok iilkede alkolizm, ila¢ bagimlilig1 konusunda 6neme haiz sosyal sorun yaratan

bagimlilik ¢esididir (Uzbay, 2015).

Alkolizm, Isvicreli insan saglik uzmani Magnus HUSS tarafindan ilk olarak
1849 yilinda dile getirilip kullanilmistir. Bunun sonucunda alkolizm, 1900’1i yillarin
ilk doneminde de hastalik olarak kabul gormiistiir. Alkole bagimli olan kisilerin
hayatlar1 10 ile 15 yila kadar azalmakta ve her sene, alkolden yirmi iki bin 6liim ve iki

milyon civarinda ise ¢esitli yaralanmalarin oldugu goriilmektedir (Nurmedov, 2013).

Ik kez alkol alinilmasinin ardindan alkol bagimlis1 olunmasi ortalama bes yil
gectikten sonra gergeklesir. Bagimli olunduktan sonra tedaviye baslanilmasi i¢in 15-20

yillik bir zaman alabilir (Goodwin, 1989).

Farkli sebepler gostererek sahislar alkol kullanmaya baslayabilir. Baslarda az
olarak keyiflenmek icin kullanilan alkol giderek 6nem arz etmeye baslhyor. Sahis alkol
kullanabilecegi icin, eglenip ve dinlenebilecegi mekanlar1 veya ortamlari seger, Hatta
sosyal hayattaki iligkilerini bile bu yonde belirler. Zamanla is, okul ve sosyal yagami
i¢in harcadi1g1 zamandan kisitlayarak bu siireci alkol kullanmak i¢in harcamaya baglar.
Gegen zaman igerisinde kiside alkol icin tolerans gelisimi bag gosterir ve kisinin ayni
etkiyt alabilmek i¢cin normalde kullandigi alkol miktarindan daha fazlasini
kullanmasin1 gerektirir. Sahis devamli suretle ayni cins alkolii tiiketmeyi tercih eder.
Kullanmakta oldugu alkolde azalma veya hi¢ bulamadigi zaman da yoksunluk
belirtileri bag gosterir. Kisinin s6z konusu belirtileri gidermesi i¢in mecburen alkol
almas1 gerekmektedir. Zamanla bu belirtileri ortadan kaldirabilmesi i¢in almis oldugu
miktardan daha ¢ok ve siklikla alkol kullanmayi tercih eder ve bu siire¢ boyle devam
eder. Zaman igerisinde azaltma veya tamamen kesmek i¢in denemeler yap salarda
bunu basaramayip ya kisa silireli olur yada basariya ulasilmaz. Kisi alkol
bagimliligindan tedavi olmadigi siirece kurtulamaz, aradan uzun zaman geg¢sede
bagimli kisi tekrardan alkolii kontrollii olarak kullanabilecegi diisiincesi ile

kullanmaya basladiginda kisa zaman igerisinde eskiden kullandig1 sekilde kullanmaya
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baslamaktadir (Ghodse, 1995).

Alkole kars1 bagimli ve kotii kullanim igerisinde olan sahislar, degisik uyusturucu
veya ugucu maddeler i¢in de bagimlilik gelistirmektedirler (Nurmedov, 2013). Alkol
bagimlilig1 tedavisi uzman kisiler tarafindan ¢ok yonlii yapilabilen bir tedavidir.
Genelde psikoterapik ve psikososyal metotlar, ilag ile birlikte uygulanmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda davranis1 diizeltici terapi, alkol birakilmasi ve
birakilma sonrasi, on iki basamak yontemleri bagimlilik durumuna gére herhangi biri
veya birkac1 birlikte kullanilir (Miller ve Wilbourne, 2002; Predergast ve ark., 2006;
Magil ve Ray, 2009; Soyka, 2014). Hepten alkol bagimliligini ortadan kaldirmaya
yarayan ilag¢ ile tedavi yoktur ancak tiksindirici niteligi olan disulfiram, istegi
azaltmaya yarayan akomprozat ve alinmadigi zamanki yokluk belirtilerini azaltici

ozellikteki ilaclar tedavi amagh olarak kullanilmaktadirlar (Uzbay, 2015).

Afyon ve yine afyondan iiretilen dogal ve yari sentetik maddelerin geneline
Opiyat denilmektedir. Morfin ile kodein, afyondan iiretilen onemli alkaloitlerdir.
Gilinltimiizde opiyat ile opioid birbirleri yerine kullaniliyor olmasina ragmen opioid,
tamamiyla sentetik maddelerden {iretilen metadon, petidin ve bunlarla ayni 6zellikteki

maddelerin tlimiiniin ismi olarak kullanilmaktadir (Nurmedov, 2013).

Bagka bir tanima gore; Opiyat ve birbiri yerine kullanilan Opioid, afyon
(opiyum) ve afyonun etkili maddelerinden olan morfin ve buna benzeyen dogal olarak
tiretilen iirlinleri ile kimyasal karigtirilarak tiretilen ve digerleri ile ayni etkiyi saglayan

urtinlerin ismidir.

Tip alaninda bir ¢ok hastalifin tedavisi i¢in kullanilan bu iiriinler narkotik ve
narkotik analjezikler olarak tanimlanmaktadir. Uyku durumu olusturucu ve artirici
anlamindaki narkotik ilaglar belirtilen etkiyi saglamalarina ragmen kisiyi uyutmak ve
diizensiz uyku durumunu tedavi etmek amacgli kullanilmamaktadir. Amerika’da ve
sonrasinda Kanada’da 1910’lu yillarinda ilk kez, kullanimina sinirlama getirilmis
kontrol altindaki triinleri isimlendirmek icin narkotik kelimesi yasal sekle getirilip
kullanilmaya baslandi. Gegen zaman igerisinde bagimlilik yapici diger maddeler de
marihuana ve kokain gibi opiyatlarla ayni isim olan narkotik ismi igerisinde
tanimlanmaya baslayinca bu boliimdeki ilaglar1 narkotik ve narkotik analjeziklerden

ayirmak adma daha anlamli oldugu diisiiniilen opiyat ile opioidler isimleri
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kullanilacaktir (Uzbay, 2015).

Dogal olan opiyumlar afyon ve hasas’a, opiyum gelincigi veyahut Latincede
gelincik anlamina gelen Papa ver ile uyku hali, riiya gordiiren anlamindaki
Somniferum’dan olusan Papaver Somniferum denilmektedir. Esas vatani yazi sicak ve
cok yagmur almayan Dogu Akdeniz’dir. Ge¢mis yillardan itibaren Anadolu ve
Hindistan’da tarim alan1 olan Hasas kapsiiliinden ki bu bitkinin meyvesidir, bagimlilik
yapici madde olan afyon, hasasin tohumundan ise yenilebilir yag olan hasas yagi
tretilmektedir. Kaliteli olan bu yag tohumlarin yaklasik %40-45’inden olusur, geriye
kalanindan ise hayvanlarin siitiiniin yagini artirdigindan dolay1 da hayvan yemi olarak
degerlendirilir. Meyvenin kabugundan ise tip alaninda da kullanim1 bulunan bagimlilik
yapici afyon tlirevlerinden kodein, morfin, papaverin, narkotin gibi 20 civar alkaloid
maddeler elde edilmektedir. Cizilen taze kapsiilden ¢ikan 6z sudan kurutularak afyon
elde edilmektedir. Cizilmemis hasas kapsiiliinden ise fabrikalarda iglenerek morfin ve
tiirevleri imal edilmektedir. Ik kez opiyumdan morfin ayiran 1800’lii yillarda Alman
eczaci Frederick Wilhelm Adam Serturner olmustur ve Morpheus isimli yunan diis
tanrisindan dolay1 bu bilesige Morphium ismini koymustur. 1821 yilinda ise yeni
tiriinler elde etmeye calisilirken Fransiz kimyaci Pierre Jean Robiguet tarafindan

kodein bulunmustur (Uzbay, 2015).

Morfin igerisindeki kimyasallarda yapilan kiiglik degisiklikler sonucunda
morfinin etkisi ile Ortiisen bir hayli sentetik ila¢ yapilmistir. Bunlarin igerisinde
morfine benzeyen ve morfin yoksunluk krizinin giderilmesi veya hafif ge¢cmesini
saglayanlart morfin bagimlilig1 tedavisinde kullanilmaktadir. Ancak etki olarak morfin

kadar giiclii etkiye sahip degildirler (Uzbay, 2015).

MO 6. Binyilda Afyonun ilk olarak iiretiminin Bati Akdeniz’de oldugu, Kuzey
Ispanya’da yapilan kazilar neticesinde ise MO 4200°lii yillardaki Neolitik caga ait
gomiilerde, opiyum kapsiilleri goriilmiistiir (Rudgley, 1995).

Opiyum ile ilgili olarak bilinen en eski bilgi MO 3400 yilindaki Siimer
tabletlerinde goriilmektedir. Bu donemde Stimerliler konu maddeyi keyif almak icin
kullanmaktaydi. Bu yiizden ¢ivi yazisi ile yazmis olduklar1 tabletlerinde opiyumdan
mutluluk bitkisi olarak s6z edip, keyif verici anlamina geldiginden de adina en Hul Gil

demislerdir (Uzbay, 2015). MO 7. Yiizyillda Asurlular zamanindaki tabletlerde de
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opiyumdan bahsedilmektedir. Afyon bitkisi ile de Asur ve Babillerin MO 2. Binyilda
ilgilendiklerine dair kil tabletlerinde bilgiler vardir. Akdeniz’de baslayan opiyum
kullanim1 oradan Orta Dogu’ya akabinde Kuzey Afrika’ya kadar uzanmistir. Eber
papiriislerinde de MO 1500°lii yillarda tedavi amagh ve cocuklar1 yatistirmak igin
opiyum kullanimindan bahsedilmektedir. Bunlarin yaninda bu dénemde opiyumun

keyif verici taraflarida farkedilmisdi (McKim, 2000; Mat, 2010).

Yunanh bir hekim olan Hipokrat opiyum kullanimini ¢ogu hastalifin tedavisi i¢in
tavsiye ediyordu. Afyon sarabini, MO 5. Yiizyil da agr1 tedavilerinde kullanmus, fakat
birtakim tehlikeleri oldugunu da belirtmistir. Her ne kadar da gercek olmasa da eski
Yunan’da afrodizyak etkisi oldugu inanci Afyon kullaniminin artmasina neden
olmustur. Dioscorides’in tip i¢in 6nemli olan Materia Medica isimli kitabinda, hasasin
nasil yetistirildigi, ne sekilde hazirlanip afyon elde edildiginden, bunun yaninda yine
kapsiillerin ¢izilmesinden iiretilen afyon ve kapsiiller ile yapraklarin kaynatilmasindan
meydana gelen mekonium’un hagas bitkisinden iiretilen ve tedavi amagli kullanilan iki

ila¢ oldugundan bahsetmistir (Mat, 2010).

Bergama’li eczac1 Galenos, 60 farkl ilag 6zelligindeki etken maddeleri afyon ile
karistirdiktan sonra trettigi Tiryak afyonunun kullanimini 200’li yillarda artirmigtir.
Arap tiiccarlar tarafindan 9. Yiizyilda opiyum ilk olarak Hindistan’a ardinda Cin’e
gotiiriilerek tedavi olmak amaci ile tip alaminda kullanilmistir. Cin Imparatoru’nun
tiittin kullanimin1 1844 yilinda yasaklamasinin ardindan Cinliler pipolarina opiyum
koyarak i¢gmeye baslamislar ve boylece daha etkili ve yeni keyif verici madde
kesfetmelerinin ardindan opiyum kullanimi artmistir. Afyon ile alkoli 14 yiizyilda
muamele ederek tentiir hazirlayan ve buna laudanum adini veren Parecelsus’un
ardindan eczacilik tarihinde bir ¢ok laudanim formiilii olusturulup kullanim alani
bulmustur. 16. Yiizyilda bunlarm en 6nde geleni Ingiliz hekim Thomas Syndenham
tarafindan iiretilen ve Ingiltere ile Avrupada ¢ok kullanilmasinin yaninda
farmakopelerde yerini almis afyon, safran, tar¢in ve karanfil esanslarindan iirettigi

karigimlardan meydana gelenidir (Mat, 2010).

19. yiizyillda Laudanum formiilii ¢ok sik goriilen Oksiiriik, ishal ve karm agrisi
gibi sikdyetlerde yaygin olarak kullanilmaktaydi. Her ii¢ hastalia da gii¢li etki
yaparak tedavi degerini artirtyordu. Ancak Laudanum’un bagimlilik yaptigi ve insan

hayatinda yikima neden oldugu c¢ok daha sonra anlasilacak. Afyondaki bu bagimlilik
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yapict ve yikict etkilerinin farkina ilk olarak varan Cinliler oldular ve Ingiliz
tiiccarlarin tlilkeye getirdigi afyonun zararli oldugunu ileri siiren Cin hiikiimeti 1839
yilinda afyon ticaretini yasaklayip Ingilizlerin iilkedeki en biiyiik yerlesim yeri olan
Guanzhoh sehrindeki afyon depolarma el koydu. Akabinde buna isyan eden
Ingilizlerden bir denizcinin dldiirdiigii bir Cinliyi, Cinlilere teslim etmemesi bahane
gosterilerek 1839-1842 yillarinda Ingiltere ile Cin arasinda Afyon savasi adi altinda
savas ¢ikt1 ve bu savas Ingilizlerin galibiyeti ile sonuglanmistir. Ancak kazanilanlari
yeterli gérmeyen Ingilizler 1856-1860 yillarinda Fransizlarla birlikte Cin ile ikici bir
Afyon isimli savasa daha girerek bunu da kazanip daha genis yetkilerle afyon

ticaretine devam etmislerdir.

Bir siire sonra morfin iretilince daha ¢ok tibbi kullanim i¢in tercih edilerek
kontrollii kullanilmasi gerektigi kanaatine varildi. Fakat kontrol altinda kullanilmas1 ve
kisitlanmast morfinin popiiler hale gelmesine engel olmadi ve her ihtiyag
duyuldugunda hekimler morfini regete ile devamli olarak kullandilar. Ancak morfin bu
donemde ekonomik diizeyi diisiik olanlarin degil de hekimlere gidebilecek diizeyde

olan orta ve yiiksek gelirli kesimlerin kullandig: bir ila¢ olmustur (Uzbay, 2015).

19. Yiiz yila kadar morfin, tipda tedavi amacgh olarak olduk¢a yogun ve
kolaylikla kullanilmistir. Bu donemle birlikte kullanilan morfinin bagimlilik yapma
etkisinin oldugu ve yogun kullanim1 sonucunda zaman gectikge morfine olan
bagimlilikta artis oldugu goézlemlendi. Bunun sonucunda morfin bagimliligina da
toplumun bakis agis1 diger bagimlilik yapici maddelere oldugu gibi karst bir durus

sekline donlismeye basladi.

20. yliz yila kadar opioid kullanimi ile bir takim yasal diizenlemeler
getirilmistir. Ancak tiim bu yasalar diizenlemeler elit kismin opioid kullanimini
kisitlamaya yetmedi. Bunun sonucunda basi morfinin ¢ektigi opioid kullananlarin
bagimlilik ile karsi karsiya kaldiklar1 ve bunun da tibben tedavi edilmesi gereken

saglik sikintis1 oldugu bu donemde konusulmaya baglamistir.

Aspirini kesfeden kimyact Alman Heinrich Dreser, 1898 yilinda eroini de
bulmustur ve aspirin ile birlikte Bayer ila¢ sirketi araciligi ile piyasaya stiriilmiistiir.
Yapilan ilk tespitlerde morfinden daha fazla etkiye sahip oldugu ve yan tesir

yapmadigindan bu yonde gazete ve dergilerde yapilan reklamlarin ardindan serbest
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olarak satisa sunulmustur. Bayer ila¢ sirketi s6z konusu eroinin kullanicilarda
bagimlilik yapmadigmni beyan etmesine saglik¢ilar inanarak tedavilerde yillarca
kullandilar. Ayrica donemin bilimsel dergileri morfin bagimlilarinin eroin ile tedavi
oldugunu ve herhangi bir sikinti yaratmayacagina deginmislerdir. Bundan dolay1
morfin bagimlilar yan etki yapmadan daha etkili olarak enjeksiyon olmadan burundan
da gekilerek kullanildigin1 kisa zaman igerisinde bulmuslardir. Serbest kullanimindan
dolay1 hizli yayilan eroinin bagimlilik yaptig1 dgrenilinceye kadar baska bagimlilar
olustu bundan dolayr 1924’den itibaren Amerika’da yasaklandi. Giinlimiizde de
opiyatlar bizde oldugu gibi bir¢ok tlilkede kontrollii kullanilmakta veya kullanimi
yasaktir (Uzbay, 2015).

Kuzey ve Giiney Amerika yerlilerinin kullanildigi donemde tiitiin diinyanin diger
yerlerinde bilinmemekteydi. Tiitiiniin diinya iilkelerine yayilmasina neden Avrupalilar
olmuslardir. Denizci Rodrego de Jerez tiitiiniin zaman igerisinde bir aligkanlik haline
geldigini ve bundan dolayr tarih kitaplarinda engizisyon mahkemesinde
yargilanmasindan bahsetmektedir. ik olarak Avrupa’da tiitiin kullanilmasimnin en ciddi

hastalik olan veba’dan dahi insanlar1 koruyup tedavi ettigine inanilmaktaydi .

Tiitlin icmenin hastaliklarin tedavi edilmesinde bir faydasinin olmadigi, bilakis
titlin kullanimimin zararindan baska bir seyi olmadigi hatta fazla tiiketildiginde
insanlar igin oldiiriicii nitelikte olabilecegini igeren bir madde oldugu igin Ingiltere
Krali [.James tarafindan Tiitline Kars1 Sert Bir Yanit baghginda ilk kez 17. Yiizyilin
bast olan 1604 yilinda bir bildiri yaymlanmistir. 1880 yilinda Amerikali James
Buchanan Duke’1n elle sarilan tiitiinlin daha seri ve ince sarilmasini saglayan makine
gelistirmesinin ardindan tiitiin daha genis kitlelere sigara seklinde yayilmaya
baslamistir. Boylelikle tiitlin 6nemli kazanclar getiren bir madde seklini almistir. Ayni
zamanda Duke tiitlinii ticari bir mal olarak pazarlayip ilk kez 1889 yilinda reklamini

yapan kisidir (Milliyet, 2012).

Sigara kullanimmin kanser basta olmak iizere diger hastaliklar ile alakasi
olabilecegine dair ilk rapor Sorgeon General tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 1964 yilinda yaymlanmistir. 1971 yilinda daha detayli olarak Royal
College of Physicians tarafindan Ingiltere’de baska bir rapor daha yaymlanmistir
(McKim, 2000). Bundan sonraki siire¢cde halk sagligina, sigaranin yapmis olabilecegi

zararlara daha fazla yogunlastirmistir. Bunun sonucunda yapilmis olan birgok bilimsel
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nitelikteki aragtirmalarda, sigara kullanmanin kanser hastaliklar1 yaninda karaciger ve
kalp i¢in kiiglimsenemeyecek derecede etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bilimsel
arastirmalarin ardindan 1980 yillarin yarisindan itibaren pek ¢ok yerde tiitlin ve sigara
tikketimine kars1 bir direnis baslatilmis ve sigara kullanim yas1 ve yapilan reklamlara
diizenleme yapilarak kisitlamalar getirilmistir. Yapilan calismalarda tiitiin ve tiitlin
tirtinlerinin daha ¢ok sagliga verdigi zararlardan bahsedilerek bagimlilik yapici yoniine
cok deginilmemistir. Biiyiik ihtimalle bagimliliga deginilmemesinin nedeni tiitiindeki
bagimlilik yapict 6zelligi olan nikotin maddesinin kanser ve diger belirtilen
hastaliklarla dogrudan ilgisinin olmayisindandir. Ciinkii tiitiin yandig1 zaman insanda

kanser ve diger hastaliklarin olusmasina etki etmektedir (Uzbay, 2015).

Birgok iilkede tiitliin kullanimini azaltmaya yonelik ambalaj lizerlerine sekil, resim
ile zararlari, yapabilecegi hastaliklarin yazili belirtilmesine baglanmis ve bu uygulama
gelismis iilkelerde olumlu sonuglar vererek tiitiin tiikketiminde azalma gostermistir.
Yilda hastalanan 1.1 milyon kisinin % 85’inin hayatin1 kaybetme nedenini uzmanlar
tiitiin tiiketiminden olusan hastaliklardan oldugunu belirtmektedir. Oniimiizdeki 30 yil
icerisinde 100 milyon kisinin sigara kullanmaktan dolay1 hayatindan olacagi uyarist
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yapilmaktadir (Milliyet, 2012). Bunun yaninda
yapilan tiim ikaz ve bildiriler gelisme asamasinda veya geri kalan tlkelerde pek ise
yaramayarak tiitiin tliketimi ve buna bagli bagimliligin yaklasik olarak yilda % 1.4
artts olmaktadir. Tiim diinya genelinde en fazla tiikketilen madde kafeinden sonra
tiitlindiir ve buna bagl olarak nikotin de en fazla bagimlilik yapic1 maddedir (Uzbay,

2015).

2.3.Uyusturucu Madde Simiflar1

Uyusturucu maddelerin siiflandirilmas: yapilirken son yillarda iilkemizde sik
goriilen eroin, esrar ve sentetik uyarict hap kullanimi nedeniyle bu ii¢ maddenin
tizerinde ayrintili olarak durulmustur. Uyusturucu maddeler uluslararasi hukukta ve
ulusal hukukta yasaklanmig olup, uyusturucu madde ticareti bir insanlik sugu olarak
kabul edilmistir. Uyusturucu maddeleri tanimak uyusturucu madde kullanimini,
bagimliligin1 daha iyi anlamak ve sorunun ¢dziimiine yonelik yapilmasi gerekenleri

belirlemek agisindan 6nem arz etmektedir ( Demiral, 2007). Uyusturucu maddeler:

e Merkezi Sinir Sistemini Yavaglatanlar (Depresanlar)
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e Merkezi Sinir Sistemini Uyaranlar (Stimiilanlar)

e Duyularin Bozulmasina Sebep Olanlar-Hayal Gosterenler (Halusinojenler)
olarak ii¢ ana baghk altinda toplanmistir. Siiflandirma, tabii ve sentetik olarak
uyusturucunun insan lizerindeki fiziki ve psikolojik zararlar1 ve elde edildikleri

kaynaklar agisindan yapilmaktadir..

Afyon (Opium) Afyon, Kacak¢ilik ve Organize Suc¢ Terimleri sozliglinde
hashas kozasinin ¢izilmesi suretiyle, akan siit gibi beyaz 6zsudan elde edilen ve tibbi
amacli olarak da kullanilan uyusturucu madde” olarak tanimlanmistir. Afyon yutarak,
cignenerek alinabilecegi gibi sigara ile de igilebilmektedir. Hangi sekilde kullanilirsa
kullanilsin aymi tesiri gostermektedir. Baglangigta var olan agrilar1 azaltmakta,
lizlintiiler kaybolmakta, sikintilar gegmekte ve gecici bir keyif hali baslamaktadir.
Afyonkesler bu keyif haline balayr demektedirler. Fakat bu keyif hali ¢ok kisa
siirmektedir. Ardindan mide bulantisi, bas donmesi, renk solmasi, kalp ve solunum
yavaglamasi hali ile birlikte zehirlenme hali bas gostermektedir. Afyon ¢ok miktarda

ve birden alinmissa, icen kimseyi komaya sokmakta ve 6liim tehlikesi belirmektedir.

Morfin Afyondan ya da dogrudan hashas bitkisinin ¢igeginin kurutulmus
kapsiillerinden kimyasal yollarla elde edilen, afyonun igerisinde %10 oraninda
bulunan en Onemli alkaloittir. Tipta kullanilan haline morfin, eroin yapiminda
kullanilan ve afyon sakizinin sicak su igerisinde eritilerek organik atiklardan
ayristirildiktan sonra ortaya ¢ikan toza ise baz morfin denir. En biiyiik etkisi merkezi
sinir sistemi tizerindedir. Viicuda alindiginda gecici bir uyarilma olur, daha sonra sinir
sistemi felg olur. Kullanima devam edilmesi halinde kolaylikla bagimli haline gelinir.
Morfin tarihten giiniimiize tip alaninda da kontrollii olarak kullanilmaktadir. Eroin, baz
morfinin asetik anhidrit maddesiyle ¢esitli kimyasal islem ve siire¢lerden gecirilmesi
sonucu elde edilen uyusturucu maddeye denir. Genellikle a¢ik kahve renginde ince toz
halindedir. Kristal hali de gériilmektedir. ilk kez 1908 yilinda bulunan eroin, dogrudan
merkezi sinir sistemini etkileyen yipratici, c¢okertici olumsuz etkileri nedeniyle
Birlesmis Milletler Diinya Saglik Orgiitii dnerisiyle diinya genelinde bir ¢ok iilkede
iiretimi ve tiikketimi yasaklanan bir maddedir. Eroin, ham maddesi olan morfinden dort-
bes kat daha etkilidir ve alt1 kat daha zehirlidir. Eroinin viicuda alinmasiyla, beynin
salgiladig1 “endorfin” adli enzim etkilenmektedir. Endorfin, beyinde sinirler arasi
iletisimi ve baglantiy1 saglayan, fiziksel ve ruhsal agrilara karsi dayamiklilii temin

eden bir maddedir. Eroin viicuda girdiginde hormonsal denge bozulur. Eroinin etkisi
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gecince yoksunluk belirtileriyle bedensel acilar artar ve viicut agrilarin gegmesi i¢in
tekrar eroin ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bu etkilesim Omiir boyu kullanim ve bagimlilik
riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Saf halde iken beyaz olan eroindeki bu renk farkliliklari,
igerisinde bulunan katki maddelerinin yogunluguna gore degisir. Katki maddesi olarak
sagliksiz ve tehlikeli maddelerin katildigi, fare zehri olarak bilinen zehirli ilacin
katildig1 dahi goriilmiistiir. Eroin, uyusturucu maddeler arasinda bagimlilik diizeyi en
yiiksek ve tehlikeli uyusturucu ¢esitleri arasindadir. Bir defa kullaniminda dahi bile
aligkanlik ve bagimlilik yapabilmektedir. Buruna c¢ekilmek suretiyle kullanilir.
Aliskanlikla birlikte damara enjekte ile kullanilir. Oldiiriiciidiir, beyaz 6liim olarak da
adlandirilir. Eroinin balay1 donemi ¢ok kisa siirer; birkag giin ile birkag hafta kadardir.
Bu sirada siddetli bagimlilik olusur. Tolerans gelisir. Kisi artik eroini zevk almak i¢in
degil, 3-4 saatlik aralarla krize girmemek i¢in alir. Tolerans gelismesi sonucu,
bagimlinin kullandig1 miktar da gittikce artar. Eroin, libidoyu ve seksiiel performansi

deprese eder.

Cinsel istek sifirdir, ereksi yon ve ejekiilasyon olmaz. Zamanla karakter
yikilmasi olur. Dogru ile yanlis faydali ile faydasizi ayirt edemezler. Artan
masraflarin1  karsilamak i¢in kendilerine yeni pazarlar ararlar ve bu amagla
arkadaslarin1 da eroine alistirirlar. Bu sekilde bagimlilik geometrik bir dizi halinde
artar. Eroin krizi tutanlarda yiiz kizarir, g6z bebekleri biiyiir, agr1 baslar, burun akinti-
lar1 goriiliir. Saf eroin ani 6liimlere neden oldugundan genelde nisasta ile karistirilarak
saflik oran1 digtiriiliir. Burundan c¢ekilmek suretiyle ve damara enjekte edilerek
kullanilir. Eroin kesildikten 6-8 saat sonra yoksunluk belirtileri baslar. Belirtiler 2-3
giin i¢inde en siddetli hale gelir ve 7-10 giin i¢inde sonlanir. Ancak bazi belirtiler 6 ay
kadar siirebilir. Eroin yoksunluk belirtilerinin ¢ok siddetli goriildiigii uyusturucu
maddedir. Eroin alindiktan 6 saat sonra dayanilmaz sekilde eroin kullanma istegi

duyulur. (Aydin, 2016)

Eroin, yiiksek derece bagimlilik yapict bir maddedir. Kimi durumlarda birkag
denemeden sonra kisi bagimli hale gelir. Bagimli olduktan sonra eroin temini i¢in kisi
her tiirlii yolu dener. Ornegin annesinin babasinin cebinde bulunan paray: habersiz
alma, evdeki esyalari satma, cep telefonu, saat vb. kisisel esyalarini satma, basit
hirsizlik suglart isleme gibi. Eroin bagimlisi, madde kullanimi sonrasi ¢cok kotii koku
yayar. Sudan ve yikanmaktan kag¢inir, maddenin esiri haline gelir. Enjekte yontemini

kullanan eroin bagimlilarinda enjektoriin birden fazla kullanilmasi ve birden fazla
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bagimlinin ayni enjektorii kullanmasi sonucu aids, hepatit tiirii ve enfenksiyonel
hastaliklar bas gosterir. Eroin kullanicilarinin genellikle ev ortami, metruk yer ve cami
tuvaletleri gibi kapali ve hijyen olmayan ortamlar1 uyusturucu kullanmak icin
sectikleri bilinmektedir. Bagimlilar bir siire sonra viicutlarinda enjekte edecek damar
yolu bulamaz hale gelirler. Damara enjekte edilerek eroin kullanimi sonucu olusun
enfeksiyon kalp kapakgiklarina ulagarak, kapakgiklar etrafinda birlesir. Enfeksiyonun
artmasi sonucu buradan biitiin viicuda yayilarak felg, agir donemlerinde 6liime yol
acabilir. Eroin kullanicilar1 sonu 6liime kadar giden bir girdabin igerisinde olduklarini

fark edemezler. (Aydin, 2016)

2.4.Benzer Arastirmalar

Aile sosyal destek puanlari diisiik olan Ogrencilerin sigara ve uyusturucu
madde kullanma sikliginin yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak; Saglik
Yiiksekokulu Ogrencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim durumlarinin
diisiik oldugu ve aileden aldiklar1 sosyal destegin iyi diizeyde oldugu bulunmustur.
Bagimlilik yapict madde kullanimi agisindan riskli genclere daha dikkatli yaklasilmast

ve bu alanda niteliksel ¢alismalarin yapilmasi1 gerekmektedir (Koca, 2015).

Elde edilen bulgulara gore, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi ile 6grencinin
cinsiyeti, aylik ortalama harcamasi ve babanin, ¢cocuklaria sozlii veya fiziksel siddet
uygulamasi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.Aile ve arkadas cevresi
ogrencilerin alkol kullanmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Annenin veya babanin
alkol kullanmasi ile 6grencinin alkol kullanmasi arasinda ve Ogrencinin arkadas
cevresinde alkol kullanan kisilerin bulunmasi ile 6grencinin alkol kullanmasi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur.Alkollii icki kullanimi ile sigara i¢me ile arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur.Madde bagimlis1 6grencilerin, kisisel olarak veya grup
olarak herhangi bir kavgaya karisma orani, madde bagimlisi olmayan 6grencilere gore

daha yiiksek ¢cikmistir(Cakar, 2011).

Madde bagimliligindan korunmada 6z yeterliligi diisiik, 17+ yas grubunda,
herhangi bir hastalifa sahip, meslek lisesinde okuyan, par¢alanmis aile yapist olan,
kendini saldirgan olarak tanimlayan, babasinin egitim diizeyi disiik, aile iliskisi kotii,
okul yasantisindan memnun olmayan ve akademik basaris1 diisiik olanlarin maddeye

baslama risklerinin daha fazla oldugu saptanmistir (Uzun, 2017).
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Sosyal medya bagimliligi olusumunda Onem sirasina gore bagimli kisilik
ozellikleri, anksiyete bozuklugu, histrionik kisilik 6zellikleri, yiiksek egitim diizeyi ve
depresyon varligi etkisinin oldugu sdylenebilir. Sosyal medya kullaniminin son derece
yogun oldugu giiniimiizde sosyal medya bagimliligi ile bu bagimliligin bireylerin
ruhsal diinyalara etkilerinin daha iyi agiklanabilmesi i¢in daha fazla arastirmaya

ihtiya¢ oldugu bir gercektir (Sentiirk, 2017).

Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda, kadinlarin erkeklere gére sosyal medyada
daha fazla mesgul oldugu ve sosyal medyadan daha ¢ok duygusal destek aldigi,
erkeklerin ise, sosyal medya ile ¢atigma halinde oldugu, diger bir ifade ile olumsuz
etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Yas, giinlik kullanim siiresi, ne zamandir kullandigi,
uygulama sayis1 vs. gore pek cok farkliliklar tespit edilmistir. Arastirmada sosyal
medya kullanim amaglar1 ve bu amaclar1 ne siklikta gergeklestirdikleri sorgulanmistir.
Sosyal medyanin hangi amagla kullanildiginda bireye doyum sagladiginin tespiti
"kullanimlar ve doyumlar" teorisi esliginde agiklanabilmektedir. Bu arastirmada
gelistirilen 0lgcme aracinin alan yazindaki 6l¢me araci eksikligini giderecegi, elde
edilen arastirma sonuglarinin "sosyal medya bagimliligi" konusundaki alanyazina

katk1 saglayacagi ve arastirmacilara yol gdsterecegi umulmaktadir (Unal, 2015).

Arastirmada genel olarak lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin
orta seviyede; akademik erteleme davranislarinin ise orta seviyenin iizerinde oldugu
belirlenmistir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda kiz 6grencilerin sosyal
medyadaki mesguliyetleri, erkek 6grencilerin ise akademik erteleme davranislar1 daha
yiiksek bulunmustur. Sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme davranisi
acisindan lise Ogrencilerinin cinsiyet, okul tiiri, sinif seviyesi, anne-baba 6grenim
durumu, sosyal medya giinliik kullanim siiresi, sosyal medyay1 ne zamandir kullandig1
vs. gore pek cok farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin
akademik erteleme davramisinin anlamli bir yordayicisi olduguna dair bulgulara
ulasilmigtir. Arastirma bulgularina gore sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme
davraniginin yaklasik %19'unu agiklamaktadir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin
sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme davranisi konusundaki alanyazina

katki saglayacagi ve arastirmacilara yol gosterecegi umulmaktadir (Giirtiltii, 2016).

Yapilan arastirmalara incelendiginde oOzellikle madde bagimlihig: ile ilgili

aragtirmalarin  fazla oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya bagimhligr ile ilgili
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aragtirmalarda olduk¢a fazladir fakat bunun ergenler iizerinde yarattig1 etkileri
inceleyen arastirmalara rastlanmamistir. Yapilan arastirma sosyal medyada kullanilan
fotograflarin ergenler iizerindeki madde bagimliligina etkisini aragtirmaktadir. Daha
once buna benzer bir arastirma yapilmadigindan dolayi literatiire saglayacagi katkidan

otiirti de biiyiik 6neme sahiptir.
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3.BOLUM

3.1.15-17 YAS GRUBU OGRENCILER iLE YAPILAN ANKET SONUCLARI
Aragtirmaya 2017-2018 Egitim Donemi’nde, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti
Lefkosa’daki Tiirk Maarif Koleji ile Girne’deki Anafartalar Lisesi’nde egitim
gormekte olan 10. ve 11. smiflarindan 35’er kisiden olusan rastgele secilen toplam 70
ogrenci ile belirtilen siniflarin herhangi birinde ergen ¢ocugu olan yine rastgele secilen
50 ebeveyn katilmistir. Arastirmaci okullara giderek verileri yiiz yilize goriisme
yapilarak ve anket uygulanarak toplamistir. Arastirmada sinav ile 6grenci alinan Tiirk
Maarif Koleji ile sinavsiz 6grenci alinan Anafartalar Lisesinin se¢ilmesinin nedeni
farkli kesimlerin goriislerinin alinarak giivenilirligin artirilmasidir

Tabloda baz1 tercihlerin sonuglar1 ayni ¢ikmistir bunun nedeni kisilerin tercihlerinin 1

ile 5 arasinda siralamalarinin istenilmesinden kaynaklanmaktadir

3.1.1. Sosyal Medyanin En Cok Hangi Amac¢la Kullamldigina Dair Ergen
Goriisleri
15-17 yas arasi ergenlere yapilan anketin sonuclar1 asagida tablolarda madde madde

verilmigtir.

Tablo 1.
Sosyal medyanin en ¢ok hangi amagla kullanildigina dair kiz 6grencilerin goriislerine

ait frekans ve ylizde dagilimi

Kiz
Sosyal Medyanin Kullanim Amaci Sira - 0/
(1]
Tanidiklarimla iletisim kurmak 1. 24 55,8
Eglenmek amaciyla 2. 21 48,8
Haber takibi yapmak 3. 23 53,5
Diger 4. 28 65,1
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Tablo 2.
Sosyal medyanin en ¢ok hangi amagla kullanildigina dair erkek Ogrencilerin

gorlslerine ait frekans ve yiizde dagilimi

Erkek
Sosyal Medyanin Kullanim Amaci Sira : 7
Tanidiklarimla iletisim kurmak 1. 14 51,9
Haber takibi yapmak 2 13 48,1
Eglenmek amaciyla 3. 9 33,3
Diger 4 21 77,8

Sosyal medyanin en ¢ok hangi amagcla kullanildigina dair Tablo 1 ve Tablo 2'deki
Ogrenci goriislerine gore hem kizlarin (%55,8) hem de erkeklerin (%51,9)
tanidiklarimla iletisim kurmak amacini ilk sirada tercih ettikleri gézlenmistir. Ancak
ikinci tercihlerine bakildiginda kizlarin %48,8'1 eglenmeyi, erkeklerin %48,1'1 haber
takibi yapmay1 tercih etmistir. Ugiincii sirada ise kizlarm %353,5'i haber takibi yapmak,
erkeklerin ise %33,3"li eglenmek amaciyla sosyal medyay1 kullandiklarini agiklarlar.
Dordiincii sirada ise hem kizlarin (%65,1) hem de erkeklerin (%77,8) diger secenegini

isaretledikleri gdzlenmistir.

3.1.2. Sosyal Medyada En Cok Hangi Paylasimlar1 Takip Ettiklerine Dair Ergen
Goriisleri

Tablo 3.

Sosyal medyada en c¢ok hangi paylasimlari takip ettiklerine dair kiz 6grencilerin

goriislerine ait frekans ve ylizde dagilimi

Sosyal Medyadaki Hangi Kiz
Paylasimlar: Takip Sira f %
Eglence igerikli 1. 29 67,4
Paylasimlara yapilan yorumlari 2. 12 27,9
Haber igerikli 3. 19 44,2
Genel kiiltiir icerikli 4, 16 37,2
Diger 5. 28 65,1
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Sosyal medyada en ¢ok hangi paylasimlar takip ettiklerine dair erkek 6grencilerin

gorlslerine ait frekans ve yiizde dagilimi

Sosyal Medyadaki Hangi Erkek
Paylasimlar: Takip Sira f %
Eglence igerikli 1. 17 63,0
Haber icerikli 2. 11 40,7
Haber igerikli 3. 10 37,0
Paylasimlara yapilan yorumlari 4. 9 33,3
Genel kiiltiir i¢erikli - 0 0,00
Diger 5. 17 63,0

Tablo 3 ve Tablo 4'te 6grencilerin sosyal medyada en ¢ok takip ettikleri paylagimlar

yer almaktadir. Verilerden hareketle hem kizlarin (%67,4) hem de erkeklerin eglence

icerikli paylasimlar1 ilk siraya koyduklar1 goriiliir. Kizlarin %27,9'u paylasimlara

yapilan yorumlari, erkeklerin de %40,7's1 haber igerikli paylasimlari ikinci sirada takip

ettikleri tespit edilir. Ancak {i¢iincii sirada gerek kizlarin (%44,2) gerekse erkeklerin

(%37) haber icerikli paylasimlar1 tercih ettikleri ortaya ¢ikar. Dordiincii sirada kizlar

(%37,2) genel Kkiiltiir icerikli paylagimlar1 tercih ederken erkeklerin (%33,3)

paylasimlara yapilan yorumlari segtikleri goriiliir. Besinci sirada kizlarin %65,1'inin,

erkeklerin ise %63'liniin diger secenegini isaretlediklerine rastlanir. Burada dikkati

ceken en onemli unsurun ise, erkeklerin genel kiiltiir i¢erikli paylasimlari siralamada

cogunluk olarak hig tercih etmedikleridir.
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3.1.3. Sosyal Medyada En Cok Neleri Paylastiklarina Dair Ergen Goriisleri

Tablo 5.
Sosyal medyada en c¢ok neleri paylastiklarina dair kiz 6grencilerin goriislerine ait

frekans ve yiizde dagilimi

Sosyal Medyada En Cok Kiz
Yapilan Paylasimlar Sira f %
Kendimle ilgili bilgileri 1. 26 60,5
Arkadaglarimla ilgili olanlar1 2. 16 37,2
Arkadaglarimla ilgili olanlar1 3. 15 34,9
Haberle ilgili olanlar 4. 11 25,6
Bir sey paylasmiyorum - 0 0,00
Diger 5. 23 53,5

Tablo 6.
Sosyal medyada en ¢ok neleri paylastiklarina dair erkek Ogrencilerin goriislerine ait

frekans ve ylizde dagilimi

Sosyal Medyada En Cok Erkek
Yapilan Paylasimlar S f %
Kendimle ilgili bilgileri 1. 13 48,1
Haberle ilgili olanlari 2. 8 29,6
Arkadaslarimla ilgili olanlar1 3. 8 29,6
Arkadaslarimla ilgili olanlar1 4. 8 29,6
Bir sey paylasmiyorum 0 0,00
Diger 5. 9 33,3

Tablo 5 ve Tablo 6'daki 6grenci goriislerine gore gerek kiz (%60,5) gerekse
erkeklerin (%48,1) ilk siraya koyarak en ¢ok paylastiklarinin kendileri ile ilgili bilgiler
oldugu tespit edilir. Ikinci sirada kizlar (%37,2) arkadaslariyla ilgili olanlar1, erkekler
(29,6) haberlerle ilgili olanlar1 tercih etmistir. Ugiincii sirada kizlarin %34,9'u,
erkeklerin de %29,6's1 arkadaslariyla ilgili olanlar1 yegledikleri goriiliir. Dordiincii
siraya kizlari (%25,6) haberlerle ilgili olanlari, erkeklerin (29,6) ise ligiincii sirada
oldugu gibi yine arkadaslarla ilgili olanlar1 sectikleri ortaya ¢ikar. Besinci sirada ise

hem kizlarin (%53,5) hem de erkeklerin (%33,3) diger segenegi {lizerinde
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yogunlastiklar1 goriiliir. Burada dikkati ¢eken en 6nemli unsurun ise, gerek kizlarin
gerekse erkeklerin bir sey paylasmiyorum segenegini siralamada ¢ogunluk olarak hig

ele almamalaridir.

3.1.4. Sosyal Medyanin Hangi Gruplarina Dahil Olduklarina Dair Ergen

Goriisleri

Tablo 7.
Sosyal medyanin hangi gruplarina dahil olduklarina dair 6grenci goriislerinin cinsiyet

degiskenine ait frekans ve yiizde dagilimi

Sosyal Medyanin Hangi Kiz Erkek
Gruplarina Dabhil f % f %
Facebook 26 60,5 22 81,5
Twitter 13 30,2 8 29,6
Instagram 37 86,0 23 85,2
Whatsapp 43 100,0 22 81,5
Diger 14 32,6 10 37,0

Tablo 7'ye bakildiginda, kizlarin %60.5'min Facebook, %30,2'sinin Twitter, %86'sinin
Instagram, %100'{iiniin Whatsapp, %32,6'stmin da diger gruplara dahilken, erkeklerin
%81,5'inin  Facebook, %29,6'smin Twitter, %85,2'sinin Instagram, %81,5'inin

Whatsapp, %10'unun ise diger sosyal medya gruplarina dahil olduklar1 goriiliir.

3.1.5. Sosyal Medya Gruplan ile Organize Olup Bir Yerde Ne Sikhkla
Toplandiklarina Dair Ergen Goriisleri

Tablo 8.

Sosyal medya gruplar1 ile organize olup bir yerde ne siklikla toplandiklarina dair

Ogrenci goriislerinin cinsiyet degiskenine ait frekans ve yiizde dagilimi

Sosyal Medya Gruplari Kiz Erkek
ile Toplanma F % f %
Cok seyrek 16 37,2 3 11,1
Ayda bir 7 16,3 4 14,8
Haftada bir 8 18,6 10 37,0
On bes glinde bir 5 11,6 3 11,1
Diger 7 16,3 7 25,9
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Sosyal medya gruplari ile organize olup bir yerde ne siklikla toplandiklarma dair
Ogrenci goriislerinin yer aldig1 Tablo 8'e gore, kizlarin (%37,2) biiyiik ¢ogunlugunun
cok seyrek, erkeklerin (%37) biiyiik ¢ogunlugunun ise haftada bir toplandiklar

gorilmiistiir.

3.1.6. Kullamm Sikhigmma Gore Ne Tiir Mekanlarda Toplanmay1 Tercih
Ettiklerine Dair Ergen Goriisleri

Tablo 9.

Kullanim sikligmma gore ne tiir mekanlarda toplanmay1 tercih ettiklerine dair kiz

ogrencilerin goriglerine ait frekans ve ylizde dagilimi

Hangi Mekanlarda Sira Kiz
Toplanma f %
Ev - 0 0,00
Kafe, Bar 1. 25 58,1
Kafe, Bar 2. 15 34,9
Park 3. 19 442
Yerlesim mekanlarina uzak yer 4. 20 46,5
Diger 5. 28 65,1
Tablo 10.

Kullanim sikligina gore ne tlir mekéanlarda toplanmay1 tercih ettiklerine dair erkek

ogrencilerin goriiglerine ait frekans ve ylizde dagilimi

Hangi Mekanlarda Erkek
Sira
Toplanma f %
Ev - 0 0,00
Kafe, Bar 1. 13 48,1
Yerlesim mekanlarina uzak yer 2. 8 29,6
Yerlesim mekanlarina uzak yer 3. 8 29,6
Yerlesim mekanlarina uzak yer 4. 8 29,6

Park - 0 0,00
Diger 5. 16 59,3
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Ogrencilerin ne tiir mekanlar1 siklikla kullandiklarmi gdsteren Tablo 9 ve Tablo 10'a
gore kizlarn evi, erkeklerin ise ev ve parklar1 ¢ogunluklu olarak hi¢ tercih etmedikleri
gbzlenmistir. Bunun yan1 sira hem kizlarin (%58,1) hem de erkeklerin (%48,1) ilk
sirada tercih ettikleri yerin kafe, bar oldugu anlasilmistir. Kizlarin ikinci sirada yine
kafe, bar1 (%34,9), lcilincli sirada parki (%44,2), dordiincli sirada ise yerlesim
mekanlarina uzak yerleri (%46,5) tercih ettikleri ancak erkeklerin ise ikinci, li¢lincii ve
dordiincii siralarda hep yerlesim mekanlarindan uzak yerleri (29,6) istedikleri
gorilmistiir. Besinci sirada ise kizlarin %61,1', erkeklerin ise %59,3'i diger

secenegini yeglemisle
3.1.7. En Yakin Arkadasiyla i1k Nerede Tamistigina Dair Ergen Gériisleri

Tablo 11.
En yakin arkadasiyla ilk nerede tanistigima dair Ogrenci goriislerinin cinsiyet

degiskenine ait frekans ve yiizde dagilimi

En Yakin Arkadasiyla Ilk Kiz Erkek
Tanistig1 Yer f % f %
Mahalle 2 4,7 5 18,5
Okul 38 88,4 21 77,8
Kafe, Bar 0 0,00 0 0,00
Sokak 0 0,00 1 3,7
Spor salonu 0 0,00 0 0,00
Diger 3 7,0 0 0,00

Tablo 11'de, gerek kizlarin (%88,4) gerekse erkeklerin (%77,8) biiyiik

cogunlugunun en yakin arkadaslar ile okulda tanistiklar1 goriilmiistiir.
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3.1.8. Yakin Arkadasiyla Nerede Vakit Geg¢irdiklerine Dair Ergen Goriisleri

Tablo 12.
Yakin arkadasiyla nerede vakit gecirdiklerine dair kiz 6grencilerin goriislerine ait

frekans ve yiizde dagilimi

Yakin Arkadaslariyla Vakit Kiz
Gegirdikleri Yer Sira f %
Evde - 0 0,00
Okulda 1. 31 72,1
Kafede 2. 19 44,2
Kafede 3. 13 30,2
Parkta 4. 20 46,5
Sokakta 5. 18 41,9
Diger - 0 0,00
Tablo 13.

Yakin arkadasiyla nerede vakit gecirdiklerine dair erkek ogrencilerin goriislerine ait

frekans ve ytizde dagilimi

Yakin Arkadaslariyla Vakit Erkek
Gecirdikleri Yer Sira f %
Evde - 0 0,00
Okulda 1. 15 55,6
Kafede 2. 8 29,6
Kafede 3. 8 29.6
Parkta 4. 10 37,0
Sokakta 5. 11 40,7
Diger - 0 0,00

Tablo 12 ve Tablo 13'e bakildiginda gerek kizlarin gerekse erkeklerin
cogunluklu olarak yakin arkadaslariyla evde vakit gecirmedikleri ortaya cikmistir.
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Ancak hem kizlarin hem de erkeklerin yakin arkadaslariyla vakit gecirme yerlerini
siralarken bir farklilik olmadig da tespit edilmistir. Buna gore kizlarin ilk sirada okulu
(%72,1), ikinci sirada kafeyi (%44,2), liciincii sirada kafeyi (%30,2), dordiincii sirada
parki (%46,5), besinci sirada sokagi (%41,9) tercih ettigi; erkeklerin de kizlarin
siralamasindan farksiz olarak ilk siraya okulu (%55,6), ikinci siraya kafeyi (%29,6),
liclincii siraya kafeyi (%29,6), dordiincii siraya parki (%37), besinci siraya da sokagi
(%40,7) koydugu goriilmiistiir.

3.1.9. Spor ile lgilerine Dair Ergen Goriisleri

Tablo 14.
Spor ile ilgilerine dair 6grenci goriislerinin cinsiyet degiskenine ait frekans ve yiizde
dagilimi
. Kiz Erkek
Spor ile Ilgileri
f % f %
Hi¢ yapmam 9 20,9 2 7,4
Biraz yaparim 21 48,8 6 22,2
Faalim 8 18,6 7 25,9
Cok faalim 5 11,6 12 44 .4

Ogrencilerin spor ile ilgilerinin yer aldig1 Tablo 14 incelendiginde kizlarin %48,8'inin

biraz spor yapti81, erkeklerin ise %44,4'linlin sporda ¢ok faal oldugu goriilmiistiir.

Ortaya ¢ikan bu sonucun sebeplerinin kiz ve erkelerin internet kullanim
siiresine bagli olarak degisiklik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla da Tablo

15 olusturulmustur.

Tablo 15.

Kiz ve erkek 6grencilerin internet kullanim siirelerine iliskin frekans ve yiizde dagilimi

1-2 3-5 6-12 12 Saatten
Cinsiyet Saat Saat Saat Fazla
f % f % f % f %
Kiz 8 18,6 16 37,2 13 30,2 6 14,0

Erkek 10 37,0 11 40,7 5 18,5 1 3,7
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Tablo 15 incelendigi zaman kizlarin erkeklere nazaran interneti daha fazla
kullandiklarina rastlanmigtir. Bu sonugtan da hareketle kizlarin internette fazla zaman
harcamas1 sebebiyle spor yapmaya pek vakitleri kalmadigi ancak erkeklerin interneti
daha az kullanmasi sebebiyle spora ayirdiklar1 vakdin daha ¢ok oldugu ortaya

¢ikarmaktadir.

3.1.10. Genglerin Yerlesim Yerlerinden Uzak Mekanlarda Bulusmalarinin

Sebeplerine Dair Ergen Goriisleri

Tablo 16.
Genglerin yerlesim yerlerinden uzak mekanlarda bulugmalarinin sebeplerine dair kiz

Ogrencilerin goriislerine ait frekans ve yiizde dagilimi

Genglerin Yerlesim Yerlerinden Kiz
Uzak Mekénlarda Sira
Bulusmalarinin Sebeplerine ' "
Istedikleri ¢ilginlig1 yapabilmek icin 1. 29 67,4
Kafa dinlemek i¢in 2. 17 39,5
Kimseyi rahatsiz etmemek i¢in 3. 25 58,1
Diger 4. 36 83,7
Tablo 17.

Genglerin yerlesim yerlerinden uzak mekanlarda bulusmalarinin sebeplerine dair erkek

ogrencilerin goriislerine ait frekans ve ylizde dagilimi;

Genglerin Yerlesim Yerlerinden Erkek
Uzak Mekéanlarda Sira
f %
Bulusmalarinin Sebeplerine
Istedikleri ¢ilginlig1 yapabilmek igin 1. 18 66,7
Kafa dinlemek i¢in 2. 12 44,4
Kimseyi rahatsiz etmemek i¢in 3. 11 40,7
Diger 4. 25 92,6
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Tablo 16 ve Tablo 17'de genglerin yerlesim yerlerinden uzak mekéanlarda
bulusmasinin sebeplerine iligskin bir siralamayi icermektedir. Bu tablolara gore, kiz ve
erkeklerin oncelikli olarak tercih sebeplerinde herhangi bir farkliliga rastlanmamistir.
Kizlarin ilk siraya istedikleri ¢ilginligi yapabilmek icin (%67.4), ikinci siraya kafa
dinlemek icin (%39,5), {liglincii siraya kimseyi rahatsiz etmemek igin (%58,1),
dordiincii siraya ise diger (%83,7) secenegini; erkeklerin de kizlardan farksiz olarak ilk
siraya istedikleri ¢ilginlig1 yapabilmek icin (%66,7), ikinci siraya kafa dinlemek i¢in
(%44,4), l¢lincii siraya kimseyi rahatsiz etmemek icin (%40,7), dordiincii siraya ise

diger (%92,6) secenegini tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir.

3.1.11. Kaffe-Bar Tarz1 Mekéanlarda Ne Siklikla Vakit Geg¢irdiklerine Dair Ergen

Goriisleri

Tablo 18.
Kaffe-bar tarzi mekanlarda ne siklikla vakit gecirdiklerine dair 6grenci goriislerinin

cinsiyet degiskenine ait frekans ve yiizde dagilim1

Kaffe-Bar Tarz1 Mekanlarda Ne Kiz Erkek
Siklikla Vakit Gecirdikleri f % f %

Her giin 1 2,3 1 3,7
Haftada bir 15 349 1 3,7
Haftada iki 7 16,3 13 48,1
Haftada ii¢ 3 7,0 8 29.6
Ayda bir 6 14,0 2 7.4
Diger 11 25,6 2 7,4

Tablo 18, ogrencilerin kafe-bar tarzi mekéanlarda ne siklikla bulunduklarina dair
bulgular igerir. Kizlarin %34,9'u haftada bir, %25,6's1 diger, % 16,3'0 haftada iki,
%141 ayda bir, %7'si haftada {i¢, %2,3'0 ise her glin secenegini isaretlerken;
erkeklerin %48,1'1 haftada iki, %29,6's1 haftada ii¢, %7,4'0 ayda bir ve diger, %3,7's1
de haftada bir ve her giin se¢enegini isaretler. Bu verilerden hareketle de erkeklerin

kizlara gore kaffe-bar tarz1 mekanlara daha sik gittikleri soylenebilir.
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3.1.12. Fotograftaki Kaffede Vakit Ge¢irmenin Cazip Olup Olmadigina Dair

Ergen Goriisleri

G
SN
POOLTARLES — _

Tablo 19.
Fotograftaki kaffede vakit gegirmenin cazip olup olmadigina dair 6grenci goriislerinin

cinsiyet degiskenine ait frekans ve yiizde dagilim1

Kiz Erkek

Fotograftaki Kaffede Vakit
Gecirmenin Cazip Olup
Olmadig:

f % f %
Cok cazip 8 18,6 4 14,8
Cazip 16 37,2 13 48,1
Pek ilgimi Cekmez 16 37,2 6 22,2
Hig ilgilenmem 3 7,0 4 14,8
Diger 0 0,00 0 0,00

Tablo 19'a gore, kiz 6grencilerin biiyiikk ¢cogunluguna gore bu kaffede vakit gecirmek
hem cazip (%37,2) hem de pek ilgilerini ¢ekmez (%37,2) ancak erkeklerin biiyiik
cogunluguna gore bu kaffede vakit gegirmek caziptir (%48,1).

Kiz ve erkeklerin farkli diistinme sebeplerinin kaffe-bar tarzi mekanlara gitme
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sikligindan kaynaklandigr diigiiniilmektedir. Erkeklerin kizlara nazaran daha ¢ok kaffe
ve bar tarz1 yerlere gitmesi bu mekani cazip olarak gormelerine sebep olabilir. Ancak
kizlarin kaffe-bar tarzi mekanlara gitme sikliginda diger segenegini de isaretlemesi hig
gitmemesi veya c¢ok ender gitmesi anlamina geleceginden fotografta gosterilen

mekanin pek ilgi cekmemesine de sebep oldugu tahmin edilmektedir.

3.1.13. Asagidaki Fotografin Neyi Cagristirdigina Dair Ergen Goriisleri

Tablo 20.

Fotografin neyi ¢agristirdigina dair 6grenci goriislerinin frekans ve yiizde dagilimi.

Kategori Kod f %

Madde Bagimliligi Uyusturucu 42 60
Farkli maddeler deneme istegi
Bob Marley'in esrar bagimlilig
Marihuana
Kotii aliskanliklar
Igreng bir otun varlig

Bob Marley'in ¢ilginliklar

Bob Marley Bob Marley'in hayat1 17 243
Sevdasi ugruna savasan adam

Ozgiir sarkici
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Ozgiir yasamay1 seven adam
Bob Marley'in albiim kapagi

Raggae miiziginin efendisi

Miizik Miizik 8 11,4
Raggae
Sarki

Sanat

Canlilar Insan, hayvan ve doganin birlikte 3 4,3

yasamasi
Cigekler

Doganin giizellikleri

Tablo 20'de yukaridaki fotografin Ogrencilerde cagristirdigi goriisler kategori ve
kodlara ayrilarak incelenmistir. Bu tabloya gore, 6grencilerin %601 madde bagimliligi,
%24,3'i Bob Marley, %11,4'li miizik, %4.3'i de canlilarla ilgili bir fotograf oldugu

goriisiindedirler.

Bu fotograf; bir doneme damgasin1 vuran Bob Marley'in raggae tarzi miizigiyle
birlikte adinin uyusturucu ile biitiinlestirilmesinden olusan algida, Bob Marley'i
dinleyip hayran olan kitlenin de ona o6zenerek farkli bir kisilige biirlinme istegiyle
uyusturucu kullanma egilimi gdstermelerini simgelemektedir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun yani %60'iin Bob Marley'e ait bu fotografi dogru yorumladig: tespit

edilmistir.
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3.1.14. Asagidaki Fotograftaki Genglerin Goriintiilerinin Neyi Yansittigina Dair

Ergen Goriisleri

Tablo 21.
Fotograftaki genclerin goriintiilerinin neyi yansittifina dair Ogrenci goriislerinin

cinsiyet degiskenine ait frekans ve yiizde dagilim1

Fotograftaki Genglerin Kiz Erkek
Gorintiilerinin Neyi
Yansittig ' I f s
Sarhos 4 9.3 4 14,8
Kendinde degil 5 11,6 3 11,1
Cosmus 17 39,5 9 333
Madde tesiri altinda 17 39,5 10 37,0
Diger 0 0,00 0 0,00

Fotograftaki genglerin goriintiilerinin neyi yansittigina dair goriislerden
hareketle Tablo 21 olusturulur. Buna gore kizlarin %39,5'1 bu genclerin madde tesiri
altinda, yine %39,5'1 de bu genglerin cosmus olabileceklerini diisiinmektedir.
Erkeklerin de kizlarla aym diisiincede olduklari ve %37'si bu genglerin madde tesiri

altinda, %33,3'ii de bu genglerin cosmus olabileceklerini tahmin etmektedirler.
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Fotograftaki genglerin bu durumda olmasmin sebebi gergekten de aldiklari
cesitli maddeler sebebiyle ne hale geldiklerini bilmemelerinin bir gostergesidir. Yani
hem kizlarin hem de erkeklerin biiyilkk cogunlugu bu fotograftaki genclerin
gorlntiisiinii dogru tahmin etmistir. Bu madde etkisiyle ugmus bir halde olan genglerin
yapmis olduklar1 hareketler sebebiyle, her ne kadar kiz ve erkek 6grenciler onlarin

cosmus olabileceklerini diisiinseler de dogru degildir.

3.1.15. Asagidaki Fotograftaki Genglerin Goriintiisiinii Yaratan Faktoriin Ne

Olduguna Dair Ergen Goriisleri

Tablo 22.
Fotograftaki genglerin goriintiisiinii yaratan faktoriin ne olduguna dair o6grenci

goriislerine ait frekans ve ylizde dagilimi

Kategori Kod f %

Madde Bagimliligi Uyusturucu 46 65,7
Esrar

Kokain ve haplar

Flakka
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Asir1 derecede alkol
Cok igmis olmalar1
Sarhosluk

Madde kullanimi

Eglence Konser 28 40
Disko
Parti
Miizik
Bar

Eglence

Bu fotograftaki genglerin goriintiisiinii yaratan faktoriin ne olduguna dair Tablo
22'deki 6grenci gorisleri incelendiginde %65,7'sine gére madde bagimliligi, %40'ina

gore de eglence faktorii olabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu bu fotografin ne oldugunu yani aldiklar1 madde
veya maddeler sonucu ne héle geldiklerini bilmeyen ve yaptiklarinin farkinda olmayan

bir grup gencin fotograflandig1 poz oldugunu dogru bilmistir.
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3.2.15-17 YAS GRUBU OGRENCILERIN EBEVEYNLERI iLE YAPILAN
ANKET SONUCLARI

3.2.1. Sosyal Medyay1 En Cok Hangi Amacla Kullanildiklarina Dair Ebeveyn

Goriisleri

Tablo 23.

Sosyal medyay1 en cok hangi amagla kullanildiklarina dair kadin goriislerine ait

frekans ve ylizde dagilimi

Kadin
Sosyal Medyanin Kullanim Amaci Sira - %
0
Tanidiklarimla iletisim kurmak 1. 8 40,0
Haber takibi yapmak 2. 8 40,0
Eglenmek amaciyla 3. 10 50,0
Diger 4. 17 85,0
Tablo 24.

Sosyal medyayr en cok hangi amagla kullanildiklarina dair erkek goriislerine ait

frekans ve ytizde dagilimi

Erkek
Sosyal Medyanin Kullanim Amaci Sira - 7
Haber takibi yapmak 1. 16 53,3
Tanmidiklarimla iletisim kurmak 2. 14 46,7
Eglenmek amaciyla 3. 18 60,0
Diger 4. 22 73,3

Sosyal medyanin en ¢ok hangi amacla kullanildigina dair Tablo 23 ve Tablo 24'teki
ebeveyn goriislerine gore kadinlarin (%40) tanidiklarimla iletisim kurmak, erkeklerin
(%53,3) ise haber takibi yapmak amacini ilk sirada tercih ettikleri gézlenmistir. Ikinci
siraya bakildiginda kadinlarin %401 haber takibi yapmayi, erkeklerin %46,7'si de

tamidiklarimla iletisim kurmay: tercih etmistir. Uciincii sirada ise hem kadimlarin
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(%50) hem de erkeklerin (%60) eglenmek amaciyla sosyal medyayr kullandiklari
goriiliir. Dordiincii sirada ise hem kadinlarin (%85) hem de erkeklerin (%73,3) diger

secenegini isaretledikleri gozlenmistir.

3.2.2. Sosyal Medya Uzerinden En Cok Hangi Paylasimlarda Bulunduklarina

Dair Ebeveyn Goriisleri

Tablo 25.
Sosyal medya lizerinden en ¢ok hangi paylasimlarda bulunduklarina dair ebeveyn

gorislerinin cinsiyet degiskenine ait frekans ve yilizde dagilimi

Sosyal Medyada Yaptiklar: Kadin Erkek
Paylasimlar f % f %
Haber igerikli 2 10,0 13 43,3
Kendim ve ailemle ilgili 11 55,0 7 23,3
Eglence igerikli 3 15,0 4 13,3
Yorum seklinde 4 20,0 6 20,0

Sosyal medyada en ¢ok yapilan paylasimlarin yer aldigr Tablo 25, kadinlarin
%355'1 kendisi ve ailesi ile ilgili, erkeklerin %43,3'ii ise haber icerikli paylasimlar

yapmay1 daha cok tercih etiklerini gosterir.

3.2.3. Cocuklarmm1 Sosyal Medyada Takip Edip Etmediklerine Dair Ebeveyn

Goriisleri

Tablo 26.
Cocuklarin1 sosyal medyada takip edip etmediklerine dair ebeveyn goriislerinin

cinsiyet degiskenine ait frekans ve ylizde dagilimi

Cocuklarim Sosyal Medyada Kadin Erkek
Takip f % f %
Devamli ediyorum 11 55,0 12 40,0
Bazen ediyorum 4 20,0 7 233
Cok seyrek ediyorum 1 5,0 1 33

Hig etmiyorum 4 20,0 10 333
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Tablo 26'dan hareketle, hem kadinlarin (%55) hem de erkeklerin (%40)

cocuklarini sosyal medyada devamli takip ettiklerini gorebiliriz.

3.2.4. Cocuklarimin Sosyal Medyay1 Kullanmalarindan Rahatsiz Olup

Olmadiklarina Dair Ebeveyn Goriisleri

Tablo 27.

Cocuklarinin sosyal medyayr kullanmalarindan rahatsiz olup olmadiklarina dair

ebeveyn goriislerinin cinsiyet degiskenine ait frekans ve yiizde dagilimi

Cocuklarmin Sosyal Medyayi Kadin Erkek
Kullanmalari ile Tlgili
f % f %
Rahatsizhk
Oluyorum 3 15,0 5 16,7
Bazen oluyorum 12 60,0 16 53,3
Hi¢ olmuyorum 5 25,0 9 30,0

Tablo 27, gerek kadinlarin %601 gerekse erkeklerin %53,3'i c¢ocuklarinin

sosyal medyay1 kullanmalarindan bazen rahatsiz olduklarini ortaya koymaktadir.

3.2.5. Cocuklar1 Sosyal Medyay1 Kullanirken Ebeveynlere Rahatsizlik Veren

Durumlara Dair Ebeveyn Goriisleri

Tablo 28.

Cocuklar1 sosyal medyayr kullanirken ebeveynlere rahatsizlik veren durumlara dair

ebeveyn goriislerine ait frekans ve yiizde dagilimu;

Kategori Kod f %
Cocuklarin sosyallesmesini  Giincel yasamdan kopmasi 14 28
engellemesi

Asosyal olmalar1

Aile i¢i iletisimini azaltmalari
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Cevresinden habersiz olmalari

Cocukluklarin1 yagamamalari

Cinsel icerikli siteler

Porno 10
Cinsel igerikli videolar
Miistehcen siteler

Uygunsuz paylasimlar

20

Kotii aliskanliklar

Madde bagimliligi 8
Uyusturucu

Sigara

Alkol

Kotii aliskanliklara Ozendirici

paylasimlar

Madde bagimliligina tesvik edici

paylagimlar

16

Cocuklarin bagimli hale

gelmeleri

Sosyal medyada fazla zaman 7

gecirme

Degerli vaktini calmasmna sebep

olmasi

Interneti fazla kullanmalari

14

Kotu siteler

Zararl1 siteler 7
Siddet icerikli siteler

Yasina uygun olmayan siteler

14

Oyun siteleri

Kumar 6
Cesitli oyunlar

Savas oyunlari

12

Tanimadig kisilerle

gorusme

Yabancilarla goriisme 5

10
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Sanal alem

Kendi yasina uygun olmayan

kisilerle goriisme
Bilmedigi kisilerle arkadaslik kurma

Chat odalari

Diger Ozel hayat1 yansitan fotograf ve 8 16
bilgiler

Eglence ve alkol igerikli siteler
Genel ahlaki bozacak siteler

Din ve siyaset alaninda yapilan

propagandalar

Sosyal medyanin ders c¢alisma

istegini azaltmasi
Yanlis haber ve sitelere girmesi

Sanal alemin yalanlarindan

etkilenmesi

Cocuklar1 sosyal medyay1 kullanirken ebeveynlere rahatsizlik veren durumlar
Tablo 28'de verilmistir. Ebeveynlerin %28'1 ¢ocuklarin sosyallesmesini engellemesi,
%20's1 cinsel igerikli siteler, %16's1 kotii aliskanliklar, %14'i ¢ocuklarin bagimli hale
gelmeleri, %140 kot siteler, %12'si oyun siteleri, %10'u tanimadigr kisilerle
goriisme, %16's1 da diger secenegindeki cesitli sorunlardan otiirii ¢cocuklar1 sosyal

medyayi kullanirken rahatsizlik duyduklarini aktarirlar.

3.2.6. Cocuklarma Sosyal Medyada Kisitlama Yapip Yapmadiklarmna Dair

Ebeveyn Goriisleri

Tablo 29.
Cocuklarina sosyal medyada kisitlama yapip yapmadiklarina dair ebeveyn goriiglerinin

cinsiyet degiskenine ait frekans ve yiizde dagilimi;
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Cocuklarima Sosyal Medyada Kadin Erkek
Kisitlama Yapma f % f %
Yapiyorum 4 20,0 5 16,7
Yapamiyorum 5 25,0 3 10,0
Bazen yapiyorum 9 45,0 10 33,3
Hi¢ yapmiyorum 2 10,0 12 40,0

Cocuklarina sosyal medyada kisitlama yapip yapmadiklarinailiskinebeveyn

goriislerinin Tablo 29'da yer almaktadir. Buna gore kadinlarin %45'i bazen yaptiklarini

belirtirken erkeklerin %40'min hi¢ yapmadigi ortaya ¢ikmustir.

3.2.7. Cocuklarim1 Denetlerken Basarih Olup Olmadiklarina Dair Ebeveyn

Goriisleri

Tablo 30.

Cocuklarin1 denetlerken basarili olup olmadiklarina dair ebeveyn goriislerinin cinsiyet

degiskenine ait frekans ve ylizde dagilimi

Cocuklarini Denetlerken Kadin Erkek
Basarili Olup Olmadiklar: f % f %
Oluyorum 12 60,0 19 63,3
Olamiyorum 8 40,0 11 36,7

Gerek kadinlarin (%60) gerekse erkeklerin (%63,3) cocuklarin1 denetlerken

basaril1 olduklar tespit edilmistir.
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3.2.8. Cocuklarimin Dogru Sdylediginden Emin Olup Olmadiklarina Dair

Ebeveyn Goriisleri.

Tablo 31.

Cocuklarinin dogru sdylediginden emin olup olmadiklarina dair ebeveyn goriislerinin

cinsiyet degiskenine ait frekans ve yiizde dagilimi

Cocuklarimin Dogru Kadin Erkek
Soylediginden Eminlik f % f %
Eminim 16 80,0 24 80,0
Emin degilim 4 20,0 6 20,0

Tablo 31, gerek kadinlarin (%80) gerekse erkeklerin (%80) ¢ocuklarinin dogru

sOylediginden emin olduklarini ortaya koyar.

3.2.9. Ebeveynlerin Sosyal Medyada Yaptiklar1 Paylasimlar1 Cocuklarin Takip

Ettigini ve Etkilenebilecegini Diisiiniip Diisiinmediklerine Iliskin Ebeveyn

Goriisleri

Tablo 32.

Ebeveynlerin sosyal medyada yaptiklari paylagimlari ¢ocuklarin takip ettigini ve

etkilenebilecegini diisiinlip diistinmediklerine dair ebeveyn goriislerinin cinsiyet

degiskenine ait frekans ve ylizde dagilimi

Ebeveynlerin Paylasimlarim Kadin Erkek
Cocuklarin Takip Ettigini Diisiinme f % f %
Diisiinliyorum 12 60,0 20 66,7
Bazen diisiiniiyorum 4 20,0 7 23,3
Hig diistinmiiyorum 4 20,0 3 10,0
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Kadinlarin %60"1, erkeklerin de %066,7'si ebeveynlerin sosyal medyada yaptiklar

paylasimlar1 ¢ocuklarin takip ettigini diisiindiiklerini ifade ederler.

3.2.10. Sosyal Medyanin Yararlarina Iliskin Ebeveyn Goriisleri

Tablo 33.

Sosyal medyanin yararlarina dair ebeveyn goriislerine ait frekans ve ylizde dagilimi

Kategori Kod f %

Iletisim Hizli iletisim 30 60
Haberlesme
Grup iletisimi
Akraba ve arkadaslarla iletisim
Goriintili iletisim
Uzun zamandir haber alamadigimiz ve
bulamadigimiz kisilerle iletisim

Daha uygun iletisim

Haber takibi Diinyadaki olaylardan haberdar olma 29 58
Hizli haber
Gilindemi takip
Giincel haberlerden haberdar olma
Yansiz haber
Iyi kétii tiim olaylardan haberdar olma

Haber izleme

Bilgiye hizla erigim Bilgi edinmeye yardimc1 20 40
Bilgiye ulagma kolaylig1
Arastirma yapmaya uygun

Proje, ders ve ddevlerle ilgili bilgi bulma
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Her tiirlii bilgiye ulagsma

Goriis paylasma Kendini ifade etme 5 10
Goriislerini belirtme

Fikir sunmak

Diger Faydali  etkinliklere = katillm  igin 9 18
farkindalik

Moday takip
Magazin haberleri alma
Is ilanlarini takip

Eglence, aligveris ve tatil yerlerine iliskin

bilgi edinme

Tanidik kisilerin iyi ve koti giinleri ile

ilgili bilgi alma (6liim, dogum)
Egitim ve 0gretimi kolaylastirma

Calisma ortamlarini kolaylastirma

Ebeveynlerin, sosyal medyanin yararlarina iliskin goriisleri Tablo 33'te yer
almaktadir. Ebeveynlerin %60' iletisim, %58'1 haber takibi, %40 bilgiye hizli erigim,
%10'u goriis paylagma ve % 18' 1 da diger se¢cenegindeki cesitli katkilari sagladigi i¢in

sosyal medyay1 yararli bulduklarini aktarirlar.



3.2.11. Sosyal Medyanin Zararlarina iliskin Ebeveyn Gériisleri

Tablo 34.

Sosyal medyanin zararlarina dair ebeveyn goriislerine ait frekans ve yiizde dagilimi

54

Kategori

Kod

%

Sosyallesmeyi engellemesi

Asosyal olmamizi saglamasi
Sosyallesmeye engel olmasi

Yiz yilize iletisim kurmayi
engellemesi

Toplumdan uzaklagmaya sebep
olmasi

Az konugmaya sebep olma

Anti sosyal olmay1 saglamasi
Yasantidan uzaklastirma
Kisilerarasindaki baglar1 zayiflatma
Sosyal ortamdan uzaklasma

Toplumun sosyallesmesine engel
olmas1

Sosyal aktivitelere katilimi
engellemesi

25

50

Bagimlilik yapmasi

Bagimli hale getirme
Vaktimizin ¢ogunu ¢almasi
Zamanimizi almasi

Bos yere zaman harcamamiza
sebep olmasi

18

36

Bilisim suglarina sebep

olmasi

Ozel hayata iliskin bilgilerin ele

gecirilmesi

Kisisel bilgilerin kotii kullanilmasi
Kandirilma

Suistimal

Yasal sorunlar

14

28
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Sahtekarlik
Dolandiricilik

Hesaplarin ¢alinmasi

Siber zorbalik

Beden ve ruh saghigini

bozmasi

Cok kullanilmast sebebiyle 10

bedensel sorunlarin olusmasi

Ruh sagliginin bozulmasi
Duygusal travmalara sebep olmasi
Psikolojik etkisi

Fiziksel zararlar

Davranis  bozukluklarina  sebep

olmasi

20

Kotii aligkanliklara yani
madde bagimliligina sebep

olmasi

Madde bagimlilig 8
Uyusturucu
Alkol kullanim

Kotii aliskanliklart kazandirmasi

16

Ozendirici olmasi

Ozentiye sebep olmasi 7
Popiiler olma istegini uyandirmasi
Gosteris meraklisina doniistiirmesi

Ozendirici olmasi

14

Ahlaki degerleri zayiflatmasi

Mahremiyet duygusunun 5

gelismesini engellemesi

Kiiltiirel degerlerin kaybolmasina

sebep olmasi

10

Yuva yikmasi

Birgok yuvanin bozulmasi 5

Kar1 kocanin arasini acmasi

10
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Yuva facialarimi yaratmasi

Ailenin yikilmasina sebep olmasi

Diger Kimlik olusumunu etkilemesi 12 24
Bencil hale getirmesi
Tiim sitelerin herkese ac¢ik olmasi

Cinsel icerikli yayinlarin

kontrolsiizligii
Kisisel gelisimi engellemesi

Tembellige ve pasiflige

yonlendirmesi

Yanlis ve yanli haberlerin kontrol

zorlugu
Bilgi kirliligi
Sanal alem yaratilmasi

Mevcut bilgilerin dogrulugundan

emin olunmamasi

Uygun olmayan kisilerle kolay

iletisim saglanmasi

Diismanlik ve nefret sdylemleri

Ebeveynlerin, sosyal medyanin zararlarina iliskin gortisleri Tablo 34'te yer
almaktadir. Ebeveynlerin %50'si sosyallesmeyi engellemesi, %36's1 bagimlilik
yapmasi, %28'1 bilisim suglarina sebep olmasi, %20'si beden ve ruh sagligini1 bozmasi,
%16 kotli aliskanliklar yani madde bagimliligina sebep olmasi, %14'i 6zendirici
olmasi, %10'u ahlaki degerleri zayiflatmasi, %10'n yuva yikmasi, %24 de diger
secenegindeki cesitli sorunlardan dolayr sosyal medyay1 zararli bulduklarmi dile

getirirler.



3.2.12. Cocuk ve Genglere Hangi

Verebilecegine Dair Ebeveyn Goriisleri

Tablo 35.
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Sosyal Medya Iceriklerinin Zarar

Cocuk ve genclere hangi sosyal medya igeriklerinin zarar verebilecegine dair ebeveyn

goriislerine ait frekans ve yilizde dagilimi

Kategori

Kod

Ahlaki bozan site, video ve

fotograflar

Yasina uymayan videolar
Cinsel gorseller
Miistehcen yayinlar
Ahlaksiz siteler

Seksi yayinlar
Pornografik video

Porno

Yasak yayinlar

34 68

Siddet ve korku icerikli

paylagimlar

Siddet igerikli paylagimlar
Korku igerikli paylasimlar
Tehdit igerikli paylagimlar
Kavga icerikli yayimlar
Savasg ve teror haberleri

Silah, bomba vb. savas araglarina

iliskin fotograflar

16 32

Madde kullanimina tesvik

eden video ve fotograflar

Kotii madde kullanimima tesvik

eden videolar
Kotii maddelerle ilgili fotograflar

Uyusturucu, alkol vb. zararh

iirtinlere iligkin yayinlar
Uyusturucu reklamlari

Madde kullanimint  6zendirici

13 26
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reklamlar

Oyun siteleri Bazi tehlikeli oyunlar 9 18
Oyun siteleri
Her tiirlii oyunlar
Savas oyunlar1

Canli oyunlar

Dini igerikli yaymlar Dini diislinceye ait yayimlar 4 8
Tarikat igerikli yayinlar

Dine ait inanglar1 igeren yayinlar

Siyaset icerikli yayimlar Siyaset kavgalarini iceren 3 6
yayinlar
Siyasi haberler

Cesitli hesaplar Facebook 3 6
1nstagram

Sanal alem Sanal ortama ait siteler 2 4

Uygunsuz konusmalar

Ebeveynlerin %68'i ahlaki bozan site, video ve fotograflar, %32'si siddet ve
korku igerikli paylagimlar, %26's1 madde kullanimina tesvik eden video ve fotograflar,
%18'u oyun siteleri, %8'1 dini igerikli yayilar, %6's1 siyaset igerikli yayinlar, %6's1
cesitli hesaplar, %40 de sanal alemin c¢ocuk ve genglere zarar verebilecegi

goriisiindedir.

3.2.13. Cocuklarmmn Sahip Olmasim istedikleri Ozellik ve Becerilere Iliskin

Ebeveyn Goriisleri

Tablo 36.
Cocuklarinin  sahip olmasmi istedikleri 06zellik ve becerilere iligkin ebeveyn

goriiglerine ait frekans ve ylizde dagilimi
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Ozellik ve Beceriler Sira f %
Saygih 1. 16 32
Iletisimi iyi 2. 11 22
Diirtist 3. 9 18
Ozgiiveni yiiksek 4. 6 12
Yardimsever 5. 12 24

Ebeveynlerden, ¢ocuklarinin sahip olmasii istedikleri 6zellik ve becerilerle
ilgili goriis alinmig ve Tablo 36 olusturulmustur. Bu tabloya gore ebeveynler,
cocuklarmin ilk sirada saygili (%32), ikinci sirada iletisimi iyi (%22), ti¢lincii sirada
diiriist (%18), dordiincii sirada 6zgiiveni yiiksek (%12), besinci sirada ise yardimsever

(%24) olmalarini istediklerini dile getirirler.

3.2.14. Cocuklarmmn Sahip Olmamasim Istedikleri Ozellik ve Soruna iliskin

Ebeveyn Goriisleri

Tablo 37.

Cocuklarinin sahip olmamasini istedikleri 6zellik ve sorunlara iliskin ebeveyn

goriislerine ait frekans ve yiizde dagilimi

Ozellik ve Sorunlar Sira f %
Yalancilik 1. 12 24
Kotii aligkanliklar ve madde bagimlil 2. 14 28
Tembellik 3. 8 16
Saygisizlik 4. 8 16
Ikiyiizliiliik 5. 4 8

Ebeveynlerden, ¢ocuklarinin sahip olmamasini istedikleri 6zellik ve sorunlarla
ilgili goriis alinmis ve Tablo 37 olusturulmustur. Bu tabloya gore ebeveynler,
cocuklarmin ilk sirada yalancit (%24), ikinci sirada koti aligkanliklar ve madde
bagimlilig1 (%28), iiclincli sirada tembel (%16), dordiincii sirada saygisiz (%16),

besinci sirada ise ikiyiizlii (%8) olmamalarini istediklerini ifade ederler.
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4.2.15. Asagidaki Fotografin Neyi Cagristirdigina Dair Ebeveyn Goriisleri

Tablo 38.

Fotografin neyi ¢agristirdigina dair kadin goriislerine ait frekans ve ylizde dagilimi

Asagidaki Fotografin Neyi S Kadin
Ira
Cagnistirdigy f %

Madd kull 1.

adde ullanimi sonrasi 13 65.0
kendinden ge¢cmis gengler
Gece sonu adrenalin zirve 2. 10 50,0
yapmis gengler
Diskoda eglenen gengler 3. 11 55,0
Konserde cosan gengler 4. 8 40,0

Diger 5. 14 70,0
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Tablo 39.

Fotografin neyi cagristirdigina dair erkek goriislerine ait frekans ve ylizde dagilimi

Asagidaki Fotografin Neyi S Erkek
ra
Cagnistirdiy f %

Madde kullanimi sonrast 1.

13 433
kendinden ge¢mis gengler
Gece sonu adrenalin zirve 2. 17 56,7
yapmis gengler
Diskoda eglenen gengler 3. 11 36,7
Konserde cosan gengler 4. 10 33,3
Diger 5. 26 86,7

Tablo 38 ve Tablo 39'a bakildiginda, fotografin neyi c¢agristirdigini siralayan
kadin ve erkeklerin goriislerinde bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Buna gore
kadinlarin ilk sirada madde kullanimi sonrast kendinden ge¢mis gencler (%65), ikinci
sirada gece sonu adrenalin zirve yapmis gengler (%50), iicilincii sirada diskoda eglenen
gengler (%55), dordiincii sirada konserde cosan gengler (%40), besinci sirada da digeri
(%70) sectigi; erkeklerin de kizlarin siralamasindan farksiz olarak ilk siraya madde
kullanim1 sonras1 kendinden gegmis gengler (%43,3), ikinci siraya gece sonu adrenalin
zirve yapmis gencgler (%56,7), liclincli siraya diskoda eglenen gencler (%36,7),
dordiincii konserde cosan gencler (%33,3), besinci siraya da digeri (%40,7) koydugu

gorilmiistiir.

3.2.16. Asagidaki Fotograf Karesinde Kendi Cocuklar1 Olsa Ne Diisiineceklerine
fliskin Ebeveyn Gériisleri
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Tablo 40.
Fotograf karesinde kendi ¢ocuklari olsa ne diisiineceklerine iliskin ebeveyn goriislerine

ait frekans ve yiizde dagilimi

Fotograf Karesinde Kendi Kadin Erkek
Cocuklari Olsa Ne Diisiinecekleri f % f %
Endise etmem, ¢ocuguma giivenirim 2 10,0 5 16,7
Biraz tedirgin olur, ona sorma ihtiyaci

7 35,0 12 40,0
duyarim
Ofkelenirim, ona hesap sorarim 0 0,00 5 16,7
Biiyiik endise duyarim, uzman kisilere

10 50,0 8 26,7
danisirim
Diger 1 5,0 0 0,00

Kadinlarin  %50'si bu fotograf karesinde kendi ¢ocuklari olsa biiylik endise
duyacaklarin1 ve uzman kisilere danisacaklarini belirtirken, erkeklerin %401 biraz

tedirgin olacaklarini ve ona sorma ihtiyaci duyacaklarini aktarirlar.



4.BOLUM
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4.1. ANKET SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu

sonuglarla gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar alt amaclarla ve bulgularla tutarli olacak

sekilde agiklamistir.

4.1.1. Ergenlerin sosyal medyada yayinlanan fotograflarin, 15-17 yas arasindaki

Ogrenciler iizerindeki bagimlhihga etkileri ile iliskin sonugclar

o

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet fark etmeksizin sosyal medyayi

kullanma amagclarinin sirast ile tanidiklari ile iletisim kurma, haber
takibi yapma, eglenme oldugu bulunmustur.
Arastirmaya katilan ergenlerde paylasimlarin 6nem sirasi kiz ve
erkeklere gore farklilik gdstermistir. Kiz 6grencilerde bu sira eglence
icerikleri, paylasimlara yapilan yorum, haber igerikli, genel kiiltiir
icerikli ve diger iken erkek 6grencilerde; eglence igerikli, haber igerikli,
genel kiiltiir igerikli, paylagimlara yapilan yorum ve diger seklindedir.

Sosyal medyada paylasilan icerikler 6nem sirasina gore erkek ve kiz
ogrencilerde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu sira kiz 6grencilerde
kendimle 1ilgili bilgileri, arkadasimla ilgili olanlari, haberle ilgili
olanlar ve diger iken erkek Ogrencilerde ise kendimle ilgili, haberle
ilgili, arkadaslarimla ilgili ve diger seklinde bulunmustur
Ergenlerin sosyal medya gruplarinda cinsiyet fark etmeksizin en ¢ok
dahil oldugu grubun basinda whatsappin geldigi bulunmustur. Daha
sonra ise sirasi ile instegram, facebook ve en az katildiklar1 grubun ise
twitter oldugu bulunmustur.

Sosyal medyada toplanma sikliklarina gore kiz ve erkek 6grencilerde
farkliliklar bulunmustur. Buna gore kiz 0Ogrenciler c¢ok seyrek
toplanirken erkek 6grenciler haftada bir toplandiklari bulunmustur.
Ergenlerde toplanilan mekanlarda kiz ve erkek ogrenciler arasinda
farkliliklar saptanmistir. Kiz 0Ogrenciler en ¢ok kafe ve barda

toplanmay tercih ederken evde toplanmay1 tercih etmemektedir. Erkek
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ogrenciler de en c¢ok kaffe ve barda toplanir iken parkta toplanmay1
tercih etmemektedir.

o Arastirmaya katilan ergenlerin kiz erkek fark etmeksizin yakin
arkadaslari ile okulda tanistiklar1 belirlenmistir.

o Ergenlerin vakit ge¢irme yerleri kiz ve erkek o6grencilerde farklilik
gostermemektedir. Kiz ve erkek Ogrencilerin en ¢ok okulda vakit
gecirdikleri tespit edilmistir.

o Arastirmaya katilan 6grencilerin spor aligkanliklarinda farklilik tespit
edilmistir. Erkek ogrenciler sporda ¢ok faalken kiz Ogrencilerin
¢ogunlugunun biraz spor yaptig1 bulunmustur. Ayrica kiz d6grencilerin
erkek 0grencilere gore interneti daha ¢ok kullandig: tespit edilmistir.

o Arastirmaya katilan Ogrenciler yine kiz ve erkek fark etmeksizin
yerlesim yerlerinden uzak mekanlarda bulugsma sebebinin istedikleri
cilginligr yapabilmek goriistinii belirlemiglerdir.

o Kafe bar gibi mekanlarda vakit gercirme siireleri ise erkek dgrencilerde
cogunlukla haftada iki iken kiz Ogrencilerde haftada bir olarak
bulunmustur.

o Gosterilen kafede vakit gecirme istegi erkek Ogrencilerde ¢ok cazip
iken kiz Ogrencilerde hep cazip hem ilgilerini ¢ekmiyor olarak
bulunmustur.

o Gosterilen fotografta 6grencilerin ¢ogunun resmin madde bagimliligim
cagristirdigini belirtmistir.

o Gosterilen fotografta yaptiklar1 yorum kiz ve erkek ogrencilerde ayni
bulunmustur. Ogrenciler gosterilen resmi dogru yorumlayip, resimdeki
genclerin madde tesi altinda ve cogsmus oldugunu tespit etmistir.

o Yine gosterilen resimde Ogrenciler ortak goriis belirterek madde

etkisinde kalan genglerin bir fotografi oldugu goriisiinde bulunmustur.

4.1.2. Ebeveynlerin sosyal medyada yaymlanan fotograflarin, 15-17 yas
arasindaki 6grenciler iizerindeki bagimlihga etkilerine iliskin sonug¢lar

o Aragtirmaya katilan ebeveyn gorilislerine gore ebeveynler sosyal

medyayikullanma nedenleri kadin ve erkeklerin ¢cogunlugunun diger

secenegi bundan sonra ise eglenme amaci ile kullandiklar1 bulunmustur.
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Ebeveynlerin sosyal medyada yaptig1 paylasimlarda kadinlarin kendi ve
ailesi ile erkeklerin ise haber icerikli paylasimlar yaptig1 bulunmustur.
Ebeveynler kadin erkek fark etmeksizin sosyal medyada ¢ocuklarini
takip ettigi bulunmustur

Ebeveyn goriislerine gore kadin erkek fark etmeksizin ¢ocuklarinin
sosyal medyay1 kullanmasindan bazen rahatsiz olduklar1 bulunmustur.
Ebeveynlerin sosyal medyay1 kullanmalarinda rahatsiz eden unsurlar
siras1 ile sosyallesmesini engellemesi, cinsel igerikli siteler, koti
aliskanliklar, ¢ocuklarinin bagimli hale gelmesi, kotii siteler, oyun
siteleri, tanimadig kisilerle goriisme olarak belirlemistir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin sosyal medyayr kullanma kisitlamalar
erkeklerde hi¢ yok iken kadinlarda bazen kisitladiklar1 seklinde
bulunmustur.

Ebeveyn goriislerine gore kadin erkek fark etmeksizin ¢ocuklarini
denetlerken basarili olduklar1 goriisiinti belirtmislerdir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin dogru sdylediklerine dair kadin erkek fark
etmeksizin emin olduklarini belirtmistir.

Ebeveyn goriiglerine gore kadin ya da erkek fark etmeksizin sosyal
medyada yaptiklarini ¢ocuklarinin takip ettigini belirtmiglerdir
Ebeveynler sosyal medyanin yararini dnem sirasina gore iletisim, haber
takibi, bilgiye hizl erigsim, goriis paylagsma olarak tespit etmislerdir.
Ebeveynler sosyal medyanin zararmi ise sirasi ile sosyallesmesini
engellemesi, bagimlilik yapmasi, bilisim suglarina sebep olmasi, beden
ve ruh sagligini bozmasi, madde bagimliligina sebep olmasi , 6zendirici
olmas1 , ahlaki degerleri zayiflatmasi, yuva yikmasi olarak tespit
etmislerdir.

Ebeveynlerin sosyal medyanin ¢ocuk ve genclere zarar verebilecek
iceriklerin siras1 ile ahlaki bozan, siddet ve korku igeren paylasimlar,
madde kullanima tesvik eden video fotograflar, oyun siteleri, dini
igerikli yayinlar, siyasi igerikli yayinlar, ¢esitli hesaplar ve sanal alemin
cocuk ve genclere verebilecegi zararlar olarak belirlemistir.

Ebeveynler cocuklarinda olmasi istedikleri davraniglari sirasi ile

saygili, iletisimi iyi, diiriist ve 6z gliveni yliksek olarak belirtmislerdir.
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Ebeveynler ¢cocuklarinda olmalarini istemedikleri davranislari ise sirasi
ile yalanci, kotli aliskanliklar ve madde bagimliligi olan, tembel ve
saygisiz olarak belirtmislerdir.

Gosterilen fotografta erkek ya da kadin fark etmeksizin madde
kullanim1 sonrasinda kendinden ge¢mis gencleri cagristirdigi
bulunmustur.

Ebeveynler gosterilen resimde ¢ocuklarinin olmasi halinde kadinlarin
yarist ¢ok endise duyacaklarini belirtirken erkeklerin yariya yakini

biraz tedirgin olacaklarini belirtmislerdir.
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4.2. SONUC

Yapilan arastirmanin sonucu insan hayatina yogun sekilde giren internetin ve
sosyal medyanin faktoriinlin faydalar ile birlikte zararli ve tehlikeli yonlerinin de
bulundugunu ortaya koymakti. Ergenlerin ¢ogunlugunun medyay1 ve 6zellikle sosyal
medyay1 oldukca sik kullandigi anlagilmaktadir. Bu etkilenmede cinsiyet faktoriiniin
onemli olmadigi goriilmustiir. Ergenlerin sosyal medyaya ayirdiklari zaman ¢ok
fazladir. Bu zamanda sosyal medyayr kullanim alanlar1 smirsizdir. Bu ylizden
kullandiklar1 igerikler 6nemli hale gelmektedir. Bu konuya egilme sebebi gecen zaman
icerisinde uyusturucu kullanimimin artmasi ve buna paralel olarak ergenlerde
etkilenme oranmin fazla olmasindandir. Arastirmada Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde sinavla 6grenci alan Tiirk Maarif Koleji ve sinavsiz dgrenci alan
Girne’deki Anafartalar Lisesi’nde 6grenim gérmekte olan rastgele secilen 35’er ksiden
olusan toplam 70 Ogrenci ile miilakat ve anket yapilmistir. Bunun yapilmasindaki
amag ise egitim diizeyi daha yiiksek ailelerin ¢ocuklari ile egitim seviyeleri daha diisiik
ailelerin ¢ocuklarinin goriisleri alinarak daha gerceke¢i sonuglarin alinmasi istendigidir.
Calismada yapilan miilakat ve anket uygulamasi secilen fakli kesimlere ait okullar ve

say1 bakiminda yeterli goriilmiistiir.

Ergenlerin sosyal medyay1 kullanma amaclar1 genellikle tanidiklar ile iletisim
kurma amaghdir. Paylastiklar1 igerikler ise kendi ve arkadaslari ile ilgili bilgiler
olmaktadir. Sosyal medya gruplarindan whatsapp ergenler arasinda en ¢ok kullanilan

sosyal medya alanidir. Kiz 6grenciler bu alanda daha sik toplanmaktadir.

Sosyal medya disinda erkek Ogrenciler kaffe ve barda toplanmayr kiz
ogrenciler ise evde toplanmay: tercih etmektedirler. Ogrenciler en ¢ok ise okulda
sosyallesmektedir. Spora ayirdiklar1 vakit siiresi erkek Ogrencilerde daha fazladir.
Internet kullanim siireleri ise kiz 6grencilerde daha fazladir. Kiz 6grenciler internette

vakit gegirmeyi, erkek 6grenciler sporda vakit gegirmeye tercih etmektedirler.

Ergenler toplanirken yasadiklar1 yerlerden uzak mekanlar tercih etmektedir.
Bunun sebebi ise istedikleri ¢ilginliklari rahatga yapabilmek olarak belirlemislerdir. Bu

durum bazen gengler icin tehlike olusturabilmektedir.

Arastirmada Ogrencilere medyada olan bazi1 fotograflar gdosterilismis ve

Ogrencilerin yorumlarinin ortak oldugu goriilmiistiir. Bu oldukc¢a énemli bir sonugtur.
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Ogrencilerin gosterilen fotograftan kiz ve erkek grenci ayirt etmeksizin etkilenmesi

olusabilecek zararl etkilerden ortak olabilecegini gostermektedir.

Ebeveynlerin de sosyal medyayr kullanim sikliginin  fazla oldugu
gorilmektedir. Ebeveynlerde sosyal medyay1r yaygin sekilde kullanmalarina karsin
aragtirma verilerine gore, ¢ocuklarinin sosyal medyayr kullanmalarindan endiseli
olduklart anlagilmaktadir. Ebeveynlerde olusan endise kadin erkek fark etmeksizin
sirmektedir. Buna ragmen ebeveynlerin c¢ocuklarim1i ¢ok fazla kisitlamadigi
gorilmektedir. Ebeveynler cocuklarini kisitlama yerine onlar1 denetlemeyi tercih ettigi
gorligiilmiistiir ve yine bu denetlemede kendilerini basarili goérmektedirler. Bu

denetlemeyi ¢cocuklarini sosyal medyada takip ederek yapmaktadirlar.

Calismanin yapildig1 yas grubu zararli alisgkanliklar edinmesi bakimindan en
riskli gruptur. Zararli aliskanliklara ergenlerin en yatkin oldugu ve tehlikelerle karst
karsiya gelebilecekleri bir doneme girmektedirler. Ailelerin her kosulda c¢ocuklarini
takip etmesi zor olsa da olabilecekleri onlemler konusunda secenekleri fazladir.
Bununla ilgili ¢alismalara agirlik verilmelidir. Ergenlerin yasama ihtimali olan bu
tehlikelerin ortadan kaldirilmasi en Onemli noktadir. Burada basta ailelere ve
kurumlara gorevler diismektedir. Bu baglamda ergenlerin sosyal medyada gegirdikleri
zamanin azaltilmasi i¢cin KKTC yetkili makamlar1 ve sivil toplum o6rgiitleri tarafindan
genclerin zamanlarin1 verimli gecirebilmeleri ve sosyal medyada gecirdikleri zamani
azaltma adina daha ¢ok sanatsal ve kiiltiirel faaliyetleri el birligiyle uygulamalidirlar.
Cocuklarin ¢ok sosyallestikleri alanlar okullardir ayrica sosyallestikleri bagska
alanlarda bulunmaktadir. Okullar da alinabilecek Onlemler yine aile ile is birligi

cercevesinde olmalidir.

Calismada gosterilen gorsellerin  ergenlere cazip geldigi belirlenmistir.
Ergenlere gosterilen gorsele verilen cevaplara bakildiginda tehlikeli ¢agrisim yaptigina
dair verilen cevaplarin ylizdesinin fazla ¢ikmasinin, hatta yeni olmasina ve ¢ogu kesim
tarafindan bilinmemesine ragmen Flakka isimlim uyusturucunun cevap olarak
fotograflara yansimasi ergenler {izerinde etkisi oldugunu gostermistir. Ergen
goriislerine gore bagimli olmasa dahi bu gorsellerin dogallastig1 goriilmektedir. Bu da
ergenlerin uyusturucu madde kullanicist olmasa bile yatkin oldugunu gostermektedir

ki bu da ergenler i¢in tehlikeli bir durumdur.
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Yani kiz erkek fark etmeksizin genglerimizin kotii bazi igeriklerle
etkilenmemesi i¢in ¢abalanmalidir. Genglerin 6nemli bir vaktinin okulda ge¢mesine
ragmen evde gecirdikleri vakit ve aileleri ile iletisim bu tehlikeden korunma igin
onemlidir. Bunun ile ilgili ailelerin bilingli olmas1 ve alinabilecek onlemleri bilingli

olarak uygulamalar1 gerekmektedir.
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