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ANNELERIN BAGLANMA STILLERI ILE COCUK
YETISTIRME TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKI

Bu galismada, annelerin baglanma stilleri ile gocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirma kapsaminda, 100 annenin erigkin baglanma stilleri ve gocuk
yetistirme tutumlarina iligkin anket galismasi yurutulmustar. Arastirma degiskenlerini
dlcmek amaciyla katiimcilara “Demografik Bilgi Formu”, “Yakin iligkilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE-II)’ ve “Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi” kullaniimistir. Arastirma
kapsaminda ilk olarak demografik degiskenler bakimindan aragtirma degiskenlerinin
farkhlasma duzeyleri incelenmistir. Ayrica, arastirma degiskenlerini dlgen alt boyutlar
arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmanin bulgularina goére, annelerin
bagdlanma stilleri gelir dlizeyi bakimindan anlamli farklilik géstermektedir. DUsuk gelir
duzeyine sahip annelerde, guvensiz baglanma stilinin daha yaygin oldugu
gorulmustir. Cocuk yetistirme tutumlarinin da demografik degiskenler bakimindan
anlamli dizeyde farkli oldugu saptanmistir. Annelerin egitim duzeyi arttik¢a, ¢ocuk
yetistirme konusunda olumlu tutumlarin artti§i ortaya konmustur. iliskisel analiz
sonuglarina gore ise kaygili baglanma alt boyutu ile otoriter tutum arasinda pozitif yonlt
iliski oldugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin, ¢ocuk gelisiminde
onemli bir figur olan ve bakim veren olarak éncl olan annelerin psikososyal durumuna
iligkin bilgi saglamasi agisindan ve ilerleyen donemlerde yapilacak caligmalara 1sik

tutmasi agisindan 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Cocuk Yetigtirme Tutumlari



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILD REARING ATTITUDES AND
MATERNAL ATTACHMENT STYLES

In this study, the relationship between mothers' attachment styles and child rearing
attitudes were investigated. Within the scope of the research, 100 participants filled out
maternal adult attachment styles and surveys. In order to measure the research
variables, “Demographic Information Form”, “ Experiences in Close Relationships
Inventory” and “Child Rearing Attitudes Scale Ol¢ were used. In the scope of the
research, firstly, the differences of the scores regarding research variables in terms of
demographic variables were examined. In addition, a correlation analysis was
conducted between the subscales that measured the research variables. According
to the findings of the study, mothers' attachment styles differ significantly in terms of
income level. Besides, child development attitudes were significantly different in terms
of demographic variables. There was a significant difference in child rearing attitudes
in terms of education level, income level and number of children. According to the
results of correlation analysis, there was a positive correlation between anxious
attachment subscale and authoritarian attitude. The findings of the study are thought
to be important in terms of providing information about the psychosocial status of the
mother who is a leading figure in child development and providing care for the mothers
who are pioneers in care and in light of the studies to be carried out in the further
research.

Key Words: Attachment, Attachment Styles, Child Rearing Attitudes
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1. BOLUM
GIRIS

insan yavrulari, yasamini sirdiirebilmek icin diger tirlerin yavrularindan daha uzun bir
suire bakima muhtactir (Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005, s. 89). Baglanma kavrami,
uzun bir suire bu ihtiyaci temel alarak bebeklerdeki fizyolojik 6zelliklere dayandirilsa da
John Bowlby, bebekle bakim veren kisi arasindaki badi daha 6nce pek bilinmeyen bir
sekilde aciklayarak psikoloji literatirinde bir devrim yaratmigtir (Sumer, Sayil ve
Berument, 2016, s. 13). Bowlby evrimsel sureg i¢inde, baglanmanin bebegin sadece
fizyolojik gelisimi igin degil, psikolojik gelisimi icin de 6nemli olduguna inanmistir (Shaw
ve DeMaso, 2007, s. 154). ik olarak erken yasta annelerinden ayrilmak zorunda kalan
bebeklerin neden asiri stres tepkileri verdigini anlamaya ¢alismistir. Bunun sadece
insanlarda degil diger primatlarda da hayatta kalma sansini arttiran evrimsel bir iglevi

oldugu sonucuna varmistir.

Bowlby’e gore cocugun baglanma sistemi surekli olarak bakim veren Kkisinin
ulagilabilirligini sorgular. Eger bakim veren, bebek icin fiziksel ve duygusal olarak
ulasilabilir bir konumdaysa bebek rahat bir sekilde oyun oynar ve cevreyi kesfeder
ancak tersi bir durumda denge bozulur, glvensiz bir yapi gelisir (Simer, Sayil ve
Berument, 2016, s. 14,15).

Ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklarin baglanma stiline etkilerinin yani sira,
ebeveynlerin baglanma stillerinin ebeveyn tutumlarini da etkiledigi gorulmektedir.
Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlikte sahip olunan baglanma stillerinin ¢ocuklukta
edinilen semalardan kaynaklandigini ortaya koymustur. Ebeveynler c¢ocukluktan
getirdikleri bu semalar temelinde bebeklerinin ihtiyaclarini karsilamaya c¢alisirlar.

Ebeveynlerin baglanma stilleri; hem onlarin gocuk yetistirme tutumunu hem de



cocuklarinin baglanma stilini etkilemektedir. Baglanma ve g¢ocuk yetistirme tutumlari
birbirlerinden bagimsiz distntlmemesi gereken iki konudur (Algan ve Sendil, 2013, s.
56).

1.1. Problem Ciimlesi
24-36 aylik cocugu olan annelerin sahip oldugu baskin baglanma stili ile gocuguyla
kurmus oldugu iliskide benimsedigi cocuk yetistirme tutumu arasinda anlamli bir iligki

var midir?
Alt Amaglar

1. Agirhikli olarak kaygili baglanan annelerin benimsedigi cocuk yetigtirme tutumlari

bakimindan anlamli bir benzerlik var midir?

2. Agirlikli olarak kagingan baglanan annelerin benimsedigi cocuk yetigtirme tutumlari

bakimindan anlamli bir benzerlik var midir?

3. Annelerin baglanma stiliyle demografik ozellikleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?

4. Annelerin gocuk yetistirme tutumlariyla demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci 24-36 ay arasinda ¢ocuga sahip olan annelerin baglanma
stilleriyle, ¢cocuklarini yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu sayede
annenin gegmisinden getirmis oldugu baskin baglanma stilinin, cocuguyla kurdugu

iligkide agirlikh olarak hangi tutumu benimsedigini dlgecektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Saglikl bir psiko-sosyal gelisimde annenin rolt blayuktir. Cocuk anneyle ne kadar ¢ok
etkilesim ve iletisim halinde olursa kisilik gelisimi de o kadar gugli olmaktadir. Anne
¢ocuga ne kadar glven verirse ve ne kadar olumlu tutum gelistirirse ¢gocukta igindeki
dunyay! oldugu gibi disa vurmaktadir. Boyle olunca saglikli tutumlara sahip bir anne
olabilmek saglikli bir baglanmayla mumkin gorunmektedir. Bu konuda pek ¢ok
arastirma olmasina ragmen kugUk yas gruplarinda yapilan arastirmalar yetersiz
goériinmektedir. Ozellikle 24-36 aylik bebeklerin anneleriyle yapilan bu ¢alisma hem

demografik bilgilerle ¢ocuk yetistirme tutumlari ve baglanma stillerini karsilastirmasi



bakimindan hem de baglanma stilleriyle gocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkiyi

incelemek bakimindan 6nem kazanmaktadir.

1.4. Sinirhliklar

Arastirmanin verileri istanbul ilinde rastgele secilmis olan kreslere devam eden, 24-36
ay arasinda ¢ocuklari bulunan anneler ile sinirlidir.
Arastirmada incelenen sosyo-demografik bilgi formu, gocuk yetistirme tutum olgegi ve

yakin iliskilerde yasantilar envanterinin Olgtigu maddelerle sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Baglanma: Baglanma, bebegin dodduktan sonra kendisine bakim veren kisiyle

kurdugu ilk yakin iligkidir.

Cocuk yetistirme tutumlari: Ebeveynlerin gocuklarina karsi benimsedigi tutum,

deger, inang ve davraniglardan olusan strateji ve davranig kaliplaridir.



2. BOLUM
KURAMSAL BILGILER ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bdlimde d6nce gocuk yetistirme tutumlari, tarihgesi, turleri, kaynaklari, dnemi;
baglanma kurami, tarihgesi, siniflandiriimasi, nérobiyolojisiyle ilgili bilgilere ve daha
once baglanma ile gocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara

yer verilmigtir.

1.1. Cocuk Yetistirme Tutumlari

TUum ebeveynlerin, gocuklarinin gelecekleriyle, buyudugunde nasil biri olacagi, hangi
ahlaki degerlere ve ne tir bir bilgi birikimine sahip olacagiyla ilgili farkinda olduklari ya
da davranig bigimlerini benimseyerek cocuklarini yetigtirirler. Kendi ahlaki gorus ve
degerlerine gbre bazi davraniglari pekigtirir, bazilarini cezalandirirlar (Tahiroglu,
Bahali, Avci, Seydaoglu, ve Uzel, 2009, s. 68).

Rol model olarak dogru davranigi gelistirmeyi hedefledikleri gibi gocugun ¢evresini de
buna gore sekillendirerek ¢ocuklarina katki saglayabilirler. Anne-babanin sectigi her
strateji, farkli cocuk yetistirme tutum ve davranislarina yol acar (Mussen, Conger ve
Kagan, 1984, s. 34,35).

Cocuk yetistirme tutumlari genel olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi benimsedigi
tutum, deger, inan¢ ve davranislardan olusan, strateji ve davranis kaliplari olarak
tanimlanabilir (Sears, Maccoby ve Levin, 1957, s. 161). Darling ve Steinberg (1993)
aile tutumlarini, gocuklarin sosyallesme ihtiyacini kargilarken ve onlari yonlendirirken,
onlara davraniglariyla hissettirdikleri genel duygusal hava olarak tanimlamigtir.
Cocugun hem psikolojik hem de fizyolojik olarak saglikh gelismesi aile igindeki
psikolojik atmosfere baghdir (SiUmer, Akturk ve Helvaci, 2010, s. 43).



Aile icinde anne ve babanin bazi 6zellikleri ile ebeveyn-gcocuk arasindaki iligkinin
temelini olusturan g¢ocuk yetistirme tutumlari, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki tum

etkilesimleri kapsar (Yesilyaprak, 1993, s. 3).

2.1.1. Gocuk Yetistirme Tutumlarinin Tarihgesi

20. yuzyilin sonlarina dogru yogunlasan c¢ocuk davraniglari Uzerine yapilan
arastirmalar, anne-baba davraniglarini incelemeye baslamistir. ik arastirmalar
Davranisgi kuramcilar ve Freudyen kuramcilardan gelmigtir. Davraniggi teorisyenler
o0dul ve ceza sistemi Uzerinde durmuglar, daha c¢ok ebeveyn davranislarini
gozlemlemiglerdir. Kurama gore gocugun davraniglarini ailenin davraniglari, 6dul-ceza
kullanimi, sinir koyma basarisi belirler. Davraniggl kuram ebeveynin bir davranisi
ortaya koyus sebebiyle ilgilenmez bunu nasil yaptigiyla ilgilenir (Akman ve Erden,
1996).

Freudyen kuramcilara geldigimizdeyse anne-baba tutumlari psikanalitik agidan
degerlendirilmig, gocugun mizaci, dinamik catismalari, fizyolojik 6zellikleri 6n plana
cikmistir. Psikanalitik model aile igindeki duygusal iliskiye odaklanmig ve ¢ocugun
davraniglarinin bu iligkideki iyilesmelerle degistirilebilecegini iddia etmistir. Bu modele
gore Uzerinde durulmasi gereken nokta ebeveynlerin ge¢gmisten gelen yasantilari,

duygular ve gatismalaridir (Darling ve Steinberg, 1993, s. 490).

Baumrind (1980; 1991) ise ¢ocuk davranislar Gzerine farkl bir goris ortaya koymus
ve tutumlarin arka planindaki duygu ve davraniglari buttin olarak ele almistir. Bunun
sonucunda ug¢ temel ¢ocuk yetistirme tutumu ortaya koymus ve her birinin ¢ocuklar
Uzerinde farkh gelisimsel etkiler yaratacagini savunmustur. Bu tutumlar;
demokratik/dengeli (authoritative), yetkeci (otoriter) ve izin verici tutum olarak
siralanabilir. Baumrind’in anne baba stilleri kavramini kullanmasiyla birlikte son 50
yilda bati Ulkelerinde ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimi Gzerindeki etkisi birgok

arastirmaya konu olmustur (Stmer, Aktlrk ve Helvaci, 2010, s. 43).

Darling ve Steinberg (1993), kuramsal anlamda bir ayrima giderek ebeveynlerin
uygulamalari ile ebeveynlik stillerini ayirmiglardir. Anne-baba stillerinin ¢ocuk
yetistirmenin genel adi oldugunu ve kulture daha duyarli oldugunu belirtmisler, anne-
baba uygulamalarini ise, basvurulan spesifik davranislar olarak tanimlamislardir.

Bu ayrimin sebebi ¢ocuk yetistirme tutumlarinin hangi sureclerde rol oynadigini ve

cocuk gelisimine etkisini daha iyi anlamaktir. Darling ve Steinberg'in modelinde



ebeveyn stillerinin ve uygulamalarinin gocugun gelisimini farkl sekillerde etkiledigi one
surulmustur. Belirli davraniglarla kendini gosteren uygulamalar, gocugun akademik
basari, benlik algisi gibi belirli o6zelliklerinin geligsimini etkilemekte, c¢ocugun
sosyallesmesine katki saglamaktadir. Ebeveyn stili ise, gocugun geligimini dolayli

olarak etkiler (Kirman ve Dogan, 2017, s. 31).

Baumrind’in yolundan giden diger arastirmacilar, ebeveyn tutumlarinin otoriteyi
kullanma (kontrol) ve sicaklik (kabul) boyutlarinin kesismesinden ortaya ¢ikan dort
kategoride incelemislerdir. Olugsan dort tutum, kontrol ve kabul boyutlarinin diguk ve
yuksek duzeylerinin kesisimlerinden olugsmaktadir. Baumrind’in siniflandirmasiyla
karsilastiracak olursak izin verici anne baba tutumu, izin verici-hosgoérull ve izin verici-

ihmalkar olmak uzere ikiye ayrilmigtir (Simer, Akturk ve Helvaci, 2010, s. 44).

Dusuk Kontrol Yuksek Kontrol
Dustik ilgi/kabul ihmalkar Otoriter
Yiiksek ilgi/kabul Asiri Hosgérili-izin Verici Demokratik/Dengeli

Sekil 1. Cocuk yetistirme tutumlarinin 2 boyutla siniflandiriimasi
(Stimer ve Glngor, 1999, s. 37)

Tabloda goruldugu Gzere, yuksek ilgi ve yuksek kontroltiin oldugu durumlar demokratik-
dengeli tutum olarak adlandiriimaktadir. Yerinde ve yeterince g¢ocuk yetistirme
yaklasimi olarak kabul edilen demokratik/dengeli tarzda aile igi iletisim guclidir, gocuk
duygusal olarak desteklenir. Ayrica ailede bir disiplin de mevcuttur. Demokratik/dengeli
tutuma sahip ailelerde yetisen gocuklarin ebeveynlerinin degerlerini i¢gsellestirdikleri ve
psikolojik gelisim ve uyum bakimindan olumlu sonuglar godsterdikleri bulunmustur
(Sumer, Akturk ve Helvaci, 2010, s. 43).

Kontrol ylksek bir sekilde devam ederken sevgi ve kabulin azaldidi tutum otoriter
tutumdur. Yuksek duzeyde sicak ilgi ve dusik duzeyde kontrolun birlikte gorulmesi
asiri hosgorulu tutum olarak tanimlanirken, hem sicak ilginin hem de kontrolun dusuk
duzeyde oldugu tutum ihmalkar ¢gocuk yetistirme tutumu olarak tanimlanmistir. Agir
hosgorulu ailelerde tutarsiz disiplin ve kararsizlik oldukga fazla gorulir. Ebeveynler
genellikle gocugun isteklerine sinir koyamazlar. En olumsuz ve riskli olarak kabul
edilen tutum ise ihmalkar tutumdur. Anne ve baba ilgisizdir, kontrol ya yoktur ya da

tutarsiz olarak gorulir (Sumer, Aktlrk ve Helvaci, 2010, s. 43,44).



Yukarida bahsedilen tutumlardan ayri olarak batili Glkelerde pek rastlanmayan ama
bizim Ulkemizde sikga gdzlemlenebilen bir tutum ise asiri koruyuculuktur (Demir ve
Sendil, 2008, s. 16).

2.1.2. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Siniflandiriimasi

2.1.2.1. Demokratik Tutum

Demokratik tutumda, aile temeli sevgi ve bagimsizlik Gzerine oturmustur. Cocuk aile
icinde s6z hakkina sahiptir, fikirleri saygiyla karsilanir ve desteklenir. Bu sebeple bu
cocuklar daha bagimsiz, disadonlk, yaraticidirlar. Demokratik tutuma sahip anne-
babalar cocuklarini ayri bir birey olarak kabul eder. Bu tutumdaki ailelerin genel 6zelligi
hosgorudur. Ayrisma ve bireylesme saglanmistir. Cocugun kendine has geligsiminin
heyecanli bir takipgisi ve destekgisi olurlar. Bu sayede ¢ocuk 6zgliven kazanir. Cocuk

belli sinirlar iginde 6zgirdir (Ozylirek ve Begde, 2016, s. 208,209).

Bu tip ailelerde gocugun fikirlerini bagimsizca ifade etmesi tesvik edilir. Demokratik
tutum sergileyen ebeveynler; cocugun anlayabilece@i ve kabul edecegi duzeyde bir
denetim uygularlar. Karar veriimesi gereken durumlarda dayatma yoktur, cocuga
sunulan tercihler vardir. Sinirlar ve kurallar vardir ve hangi davranigin sonucunda ne
olacagl cocuk igin agiktir. (Dursun, 2010, s. 32,33). Konulan kurallar gocuga
aciklanmistir. Aile ici iletisim gUglidir, sorunlar muhakkak konusulur. Cocuk ile
ebeveyn arasinda c¢atisma yasansa bile, cocuk engellemeden bir ¢ozum Uretiimeye
calisilir. Cocugun duygulari, istekleri ve fikirleri gormezden gelinmez. Bu tip ebeveynler
¢ocuklarinin guncelini iyi bir sekilde takip edip karsilik verebilirler. Yeni durumlara
uygun olarak konulan kurallar guincellenebilir ama bunlari gocugun anlayabilecegi ve
uygulayabilecegi seviyede tutmaya calisirlar. Yapiimamasi gereken davranislar da
yapilmasi istenen davraniglar da konusulur. Ozerkligi desteklerken disiplini ihmal

etmezler ve ikisi arasinda bir denge kurmayi 6nemserler (Baumrind, 1966, s. 901).

Demokratik tutumlu ebeveynler sézel veya fiziksel siddete bagvurmazlar. Bir konu
hakkinda konusuluyorsa bu sadece o konuyla sinirli olur. Cocuk degdil davranigi
konusulur. Hem bireysel olarak hem de anne-baba arasinda tutarlilik vardir (Maccoby
ve Martin, 1983).

Demokratik tutumun ¢ocuklarda, guvenli bir baglanma, bagimsizlik, 6zguven, fikirlerini
serbestce soOyleyebilme, girisimcilik, sorumluluk alabilme, sosyal olarak uyumlu ve

hevesli, akademik anlamda ve arkadaslik iligkilerinde basarili, ¢gok yonlu ve yaratici



fikirler Uretebilme gibi kisilik 6zelliklerini sagladigi ortaya konmustur (Yilmaz, 1999, s.
105). Aile icinde demokratik tutumlarla yetistiriimis ¢ocuklarin sosyal becerileri
genellikle gugludir. Cevresindeki insanlari 6nemser, saygi gosterir ve yardimci olurlar
(Ryder, 1995).

Demokratik bir aile ortaminda buyuyen ¢ocuklar, i¢csellestirme dedigimiz mekanizma
ile anne-babanin kendine karsi gosterdigi olumlu davraniglari igsellestirerek psiko-
sosyal anlamda saglikli bir kimlik olugtururlar. Kabul ve ilginin yuksek oldugu, yeterince
disiplinin bulundugu demokratik ebeveyn tutumu bir cocugun sosyal, biligsel, ahlaki ve
duygusal gelisiminde en yararl tutum olarak kabul gérmektedir (Simer ve Gungor,
1999).

2.1.2.2. Otoriter Tutum

Otoriter tutum, kati bir disiplinin hakim oldugu, kabul ve ilginin ise duslk seviyelerde
goruldiugi ebeveyn tutumudur (Yavuzer, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Cocuk
Psikolojisi, 2011). Burada gocuk ayri bir birey olarak kabul edilmez, ebeveyn ¢ocugun
sahibi olarak hisseder. Otoriter disiplin cok énemlidir. Strekli gocugun davraniglarini
kontrol etmek ve duzenlemek Uzerine kurulu bir sistem olugsmustur. Bu kontrol ve

disiplin iginde yakinlik, sevgi ve kabul barindirmaz (Ogelman ve Onder, 2011, s. 91).

Bu ailelerde gbéze carpan ilk 6zellik olusan korku kultiridir. Cocugun sevgiden
mahrum edilmesi ve uygulanan cezalar ¢ocukta guven problemleriyle birlikte onun
saldirgan davraniglar gelistirmesine sebep olabilir (Cagdas, 2012). Ailenin ¢ocukla
kurdugu iletisim kanallari kapalidir ¢inkl onlara gore gocuklar yetiskinlerden farkhdir
ve c¢ocuklara kurallari anlatmak gereksizdir. Bu ebeveynler disiplin yontemi olarak

genellikle fiziksel cezayi kullanirlar (Ogelman ve Onder, 2011).

Bu tutumda ebeveynin dnem verdigi konu ¢ocuklarin itaatkar olmasidir. Anne ve baba
cocugu dinlemezler, isteklerini gérmez ve onu anlamazlar. iletisim sadece elestiri
uzerinden kurulur ve gocuk baskilarla kontrol edilmeye c¢alisilir. Mihim olan anne-
babanin isteklerinin olmasidir. En ¢ok vyuceltilen sey, sorgusuz sualsiz itaattir
(Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 1998, s. 106). Bu tutuma sahip anne-babalar
kosulsuz uyumu saglamak igin utandirma, suglama, asagilama gibi davraniglarla

gocug@a sozel siddet uygulayabilirler (Aydin, 2002, s. 59).

Bu tarz ailelerde yetisen ve cesitli cezalarin muhattabi olan c¢ocuklar ev diginda

saldirgan davraniglar geligtirebilir. DUnya bu ¢ocuklar i¢in ikiye bolinmustur: gugluler



ve gugsuzler. Bu sebeple gugsuz olduklar ortamlarda itaatkar olurlarken, otoritenin
ortadan kalktigi ve kendilerini gucgli hissettikleri yerlerde isyankar olup

zalimlesebilmektedirler (Ozgen, 2017, s. 40).

Cocuk evde surekli bir kural ve sinir gergevesinde yasar. Kurallari sorgulamasina izin
verilmez, sadece uymasi istenir. Cocuk sebebini anlayamadigi yasaklar, Kisiligine
yonelik elegtiriler ve ne boyutta olacagini bilemedigi cezalar sebebiyle buyuk korkular
yasar. Otoriter varken uyumlu davranan gocuk igsel bir disiplin olusturmadigi igin
otorite yokken nasil davranacagini bilemez. Bu durum gocugun 6zsaygisinda ve
Ozguveninde duguse sebep olurken, mutsuz ve igekapanik bir yapi geligtirmesine
sebep olur (Eksi, 1990). Cocuklar i¢clerinden geldigi gibi dogal bir sekilde davranmak
yerine ¢cevre odakli davranig kaliplarini benimserler. Cocuk ayri bire birey olarak kabul
edilmez, varligi onanmaz. Fikirleri ve dogrulari dinlenmez. Cocugun kendilik algisinda
problemlere sebep olan bu durum ilerde kendi fikirlerine, hislerine glivenemeyen, ne
istedigine dair bir tasarimi olmayan bir yetigkin olmasina sebep olur. Bunun sonucunda

yonlendiriimeye musait, digtan denetimli bir yapi olusur (Cuceloglu, 2000, s. 81) .

Bu tutumda, ebeveynleri tarafindan sevilmediklerine yonelik sipheler yasayan gocuk,
kendini suclu bir birey olarak algilayip cezalandirilacagi davranislarda bulunabilir. Bu
nedenle saldirgan yaramaz, baskalarina zarar veren davranislar gosterebilmelerinin
yaninda akademik olarak da potansiyeliyle esdeger olmayan bir basari tablosu
cizebilir. Bununla birlikte c¢ocukta tirnak yeme, tikler, alt i1slatma gibi davranig
bozukluklari ortaya cikabilir (Pantley, 2002, s. 38). Neal ve Frick-Horbury'ye (2001)
gore, otoriter ebeveyne sahip c¢ocuklar kaginmali baglanma stilinin 6zelliklerini
gostermektedirler (Kaya, 2010, s. 26,27).

2.1.2.3. Asirt Hosgorulu Tutum

Anne-babanin ¢ocugun her istedigini yaptigi, sinir ve kurallarin bulunmadigi ailelerde
gozlemlenen tutumdur. Bu ailelerde ebeveynler dusuk bir kontrol mekanizmasina ve
yuksek derecede kabule sahiptirler. Cocugun yaptigi anormal her davranis g6z ardi

edildigi icin gocuk en temel ahlaki kurallari bile 6grenemez (Baltas, vd, 2001, s. 127).

Bu tutumda olan ebeveynlerin en buylk zaaflari, kontroldir. Cocuklarina sinir
koyamaz ve onlarin isteklerine teslim olurlar ve yasiyla uyumsuz olan bir 6zgurlik alani

saglarlar. Bu zaaf gocukta da disuk benlik kontroline sebep olur. Cocuk kendi
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davranisini kontrol etmeyi 0grenemez, sosyal becerilerinde bir eksiklik olugur
(Yavuzer, 2016, s. 121,122).

Bu tarz tutumlarla buylyen cocuklar oOtekinin varligina ve hassasiyetlerine karsi
duyarsiz bir kigilik oruntusu geligtirirler. Bu sebeple, arkadaslik iligkileri ve sosyal uyum
konusunda problemler yasayabilirler. Boyle durumlarda c¢ocuk sinirlarini gizemez,
nerede ne yapacagini bilemez (Clceloglu, 1993, s. 363,364). Potansiyelleriyle ilgili bir
problem olmamasina ragmen surekli ¢cevresinde bir seyler talep eden, her konuda
egemen ve yoneten olmaya c¢alisan davranislarda bulunur en u¢ noktada antisosyal

egilimler gésterebilmektedirler (Whirter ve Acar, 2000).

2.1.2.4. Koruyucu Tutum

Koruyucu tutum Ulkemizde yaygin olarak gorulen tutumlardan biridir. Anne babanin
asiri koruyucu davraniglariyla, birlikte asiri kontrol ve asiri 6zen olarak kendisini
gosterir. Cocugu disardan gelecek olan tehlikelerden korumak ve ¢ocugun ihtiyaglarini
gidermek, optimal dizeylerde bir ebeveyn goreviyken bu tutuma sahip anne ve babalar
bu ebeveynlik duygusunu normalden fazla yasarlar ve ¢ocuklarina surekli korunmaya
muhtagmis gibi davranirlar. Cocuklari ergenlik cagina gelmis olsa dahi bu tlr anne ve

babalar mudahaleci ve korumaci tutumlarindan vazgegmezler (Kaya, 2010, s. 29,30).

Asirl koruyucu ebeveyn tutumu, ¢ocugun potansiyellerine olan guven eksikliginden
kaynaklanan bir tutumdur. Asiri koruyucu tutumda anne-babalar saglikli olmayan bir
kayginin esiri olarak ¢ocuklarini korumak adina fazlaca kural koyarlar. Bu tutumda
anne-babalar gorinmez bir digsmana karsi ¢ocuklarini koruyor gibi davranirlar (Whirter
ve Acar, 2000). Anne-baba ¢ocugun kendi basina yetemeyecegine inanarak gcocugun
bireysel olarak bir seyler yapmasina olanak tanimaz, cocugu deneyimden mahrum
birakir. Onlara gore ¢ocuk surekli kontrol edilerek korunmasi gereken bir varliktir. Bu
tutuma sahip ebeveynler, c¢ocuklarinin yapabilecegi seyleri, ¢ocuk zorlanmasin,
yorulmasin, uzulmesin diye kendileri yapar. Ayrica bu ebeveynler ¢ocuklariyla
duygusal olarak oOyle butlunlesmislerdir ki, ayrilamazlar. Bu nedenle ¢ocuklarinin

blyudugund kabul edemezler (Glinduz ve Bozdemir, 2016, s. 1799).

Koruyucu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarini saglikli yetistirebilmek igin steril bir
ortam hazirlarlar. Bu steril ortamda gocugun psiko-sosyal gelisimi sekteye ugrayabilir.
Asiri 6zen c¢ocugun girisimcilik ve bagimsizlik duygularini ketlerken, 6zguvensiz,

utangag, icedonuk, kirgin bir kisilik yapisi gelistirmesine sebep olur. Bu tutumla yetisen
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cocuklarda en ¢ok gorulen 6zellik bagimliliktir. Cocuklarin kiguk yasta 6grendigi bu
bagimhlik, yetiskinlikte de devam edebilir ve bu kigiler ayni koruyuculugu eslerinden

de bekleyerek partnerlerine bagiml olabilir (Yavuzer, 2011).

Anne-babanin boylesine sorumluluk Ustlendigi bir yapida gocuklar, kendi hayatlarinin
sorumluluklarini bagkalarina verir ve basarisizliklari yuzunden de bagkalarini suglar.
Cocuklarinin karsilastigi problemin sorumlulugunu ve ¢6zimunu Ustlenen anne-
babalar surekli baskalarinin yardimlarina muhtag¢, kendine glivenmeyen bireyler
yetigtirirler (Ctceloglu, 2000, s. 54,55).

2.1.3. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Kaynaklari

Cocuk yetistirme tutumlari incelendiginde pek ¢ok tutum ve siniflandirma goéze
carpmaktadir. Bu farklilagsmayi etkileyen birgok kaynak vardir. Bu belirleyicilerden biri
ebeveynlerin ortak 6zellikleri kadar birbirinden ayrisan farkh 6zelliklerinin olmasidir ve
bunlar ¢cocuklardaki bireysel farkliliklarin da nedeni olabilir (Maccoby ve Martin, 1983).
Ebeveynlerin kendi anne-babalarindan 6grendigi ebeveyn tutumlarinin, yasadiklari
cevre, egitim durumlari etmenlerle beraber mizag 0ozellikleri g¢ocuk yetistirme
tutumlarini etkiler (Glngor, 2002, s. 95).

Belsky’e gore cocuk yetistirme tutumlarinin G¢ temel belirleyicisi vardir ve bunlar hem
ebeveynlerin hangi stili benimseyecegini hem de tercih edilen tarzin gocuk Uzerindeki
etkilerini belirler. Bu belirleyiciler, (1) ebeveynlerin bireysel 6zellikleri ve kaynaklari, (2)
kalturel faktorler ve (3) baglamsal stres ve destek faktorlerinden olusmaktadir. (Sumer,
Akturk ve Helvaci, 2010, s. 45).

2.1.3.1. Ebeveynin Bireysel Ozellikleri ve Kaynaklari

Anne ve babalarin gocuklarini yetigtirirken sergiledikleri tutumlar ¢cocugun kigiligini
etkilemekle kalmayip, ayni zamanda c¢ocuklar igin bir 6zdesim modeli olusturur.
Cocugun nasil bir anne veya baba olacadi aslinda maruz kaldi§i tutumla yakindan
ilgilidir (Eripek, 1989, s. 44). Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk ve ergenlik yillarindaki
yasantilari, travmalar kendi c¢ocuklarini yetigtirmede tutumlarini etkilemektedir
(Ozgen, 2017, s. 1).

Ebeveyn cocuk iligskisinin baslangici aralarinda olusan baglanmadir. Ainsworth
(1989)e gore, iyi bir ebeveynlik icin guvenli bir baglanmaya sahip olmak gerekir.
Bireylerin baglanma bigimleri hem ebeveynlik tutumlarini hem de c¢ocuklarinin

baglanmalarini etkiledigi gorulmastur (Ainsworth, 1989, s. 710).
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2.1.3.2. Baglamsal Stres ve Destek Faktorleri

Cocuk yetistirirken yakin cevreden gelen sosyal destek anne igin ¢ok 6nemlidir.
Ozellikle dogum sonrasinda yasanan uyum sorunlarinin asiimasi konusunda
desteklenen anne, ¢ocuguna karsi daha olumlu tutumlar geligtirmektedir (Mermer,
Bilge, Yucel ve Ceber, 2010, s. 72).

Baglamsal stresi etkileyen faktorlerden birisiyse anne babalarin zayif sosyoekonomik
statilye sahip olmasidir. Bdyle aile ortaminda yetisen gocuklar olumsuz tutumlara

maruz kalmaktadir (Yolcuoglu, 2010, s. 77).

Aile olarak olusmus aligskanliklar da ebeveyn tutumlarini etkilemektedir. Bunun yaninda
ailenin yapisi anne-baba tutum ve egilimlerine yon vermekte, ¢ocuklarin aile ortami

icerisindeki durumunu belirlemektedir (Kulaksizoglu, 1998, s. 118).

2.1.3.3. Kiltiirel Faktorler

Her milletin ve her kulturin kendine 6zgu ¢ocuk yetigtirme tutumlar vardir, ebeveyn
tutumlarini incelerken yasadigimiz bolgenin aile yapisini, topluma gore dogru ve
yanlislari genel hatlari ile agiga c¢ikarmak gerekmektedir. Bir ebeveynin tutumunu
anlayabilmek kulturel kodlari dogru okuyabilmekle yakindan ilgilidir (Kulaksizoglu,
1998, s. 117).

2.1.4. Gocuk Yetistirme Tutumlarinin Onemi

Toplum, en kuguk sosyal birim olan aileden olusur. Saglikl bir toplumun olugsmasi
ancak saglikli bir aile yapisiyla mimkin olacaktir. Ruhsal agidan saglikl bireylerin
yetismesi noktasinda ailenin ¢ocukla iligkileri blyik 6nem kazanmaktadir (Kaya,
2010). Toplumlarin gelecegi saglikh aile iligkileri icinde yetismis olan ¢ocuklara baglidir
(Nelsen, Lott ve Glenn, 2000, s. 18). Aile bireyleri gocuga kars! olumlu, tutarli ve sevgi
dolu bir tutum gelistirmigse cocuk dogumdan itibaren saglikli bir gelisim g0sterir
(Ozyiirek ve Sahin, 2005, s. 20).

Ailenin ¢ocuga karsi tutumu ise henuz anne karnindayken baslar. Daha anne
karnindayken annenin bebegi isteyip istememesi, ¢ocukla ilgili beklentiler, annenin
ruhsal durumu anne gocuk iligkisinin dinamigini belirler (Kaya, 2010, s. 22). Olusan
iligkiler agi, gocugun psiko-sosyal gelisimi agisindan ¢ok énemlidir. Cocuklarin fiziksel,
dil, cinsel, biligsel gelisimleri bu iliskiden blyuk 6l¢ide etkilemektedir (Senemoglu,
2009).
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Kisilik Uzerindeki en dnemli etkiler aile iginde gerceklesir. Anne-baba-¢ocuk arasindaki
iligki cocugun davraniglarini sekillendirirken gelecekteki kigiligi Uzerinde de buyuk
etkiye sahiptir (Yesilyaprak, 1993, s. 9,10). Ozellikle ilkokul cagina kadar aile gocugun
hayatindaki en dnemli otoritedir. Cocuklar dogru ve yanhga dair ilk 6grenmelerini aile
icinde yasar, bu ayni zamanda ilk sosyal deneyimlerin yasanmasi demektir. Tutumlarin
ve Kisiligin temeli ailede atilir. Ailenin gocuga sagladigi deneyimler ve model olarak
kendi yasantilari, cocuklarda olumlu tutum ve davraniglarin gelismesini saglar (Buz ve
Ulkiier, 1988, s. 56). Ebeveynler davraniglariyla da gocuklarina rol ve model olurlar.
Cocuklar ailelerinde gordukleri tutumlara benzer davraniglar gosterirler. Ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarinin saglikli olmasi ¢ocuklarin mutlu, 6zguvenli, bagimsiz bir

kisilik gelistirmesini saglar (Yavuzer, 2016, s. 26,27).

Ebeveynleriyle saglikli bir iletisim kuran ¢ocuk kendini daha saglikli ifade edebilir,
karsilastigi sorunlarla daha saglikh bigimlerde muicadele edebilir (Arabaci ve
Omeroglu, 2016, s. 3). Cocuk anne-babayla kurdugu iletisime gdre diinyayi
degerlendirir. Dunyayi algilama bigimi kurdugu ilk iligkilere gore sekillenir. Aile iligkileri
guvenli geliyorsa dlunyayr guzel ve guvenilir algillar ancak ebeveyn tutumlari
degersizlestirici bir dizlemdeyse ¢ocuk dunyayi korkung bir yer olarak ogrenecektir
(Ozyiirek ve Sahin, 2005, s. 20). Ebeveynlerin tutumlari cocuklarinin gelistirecegi

baglanma stilini etkilemektedir (Maccoby ve Martin, 1983).
Yavuzer (1996) anne-baba tutumlarinin 6nemini su sekilde siralamistir:

. Sosyal ortamlarda dengeli bir kisilige sahip olmasi i¢in ona given duygusunu

dogru anne-baba tutumlar verir,
. Cocugun sosyal kabul gorebilmesi ebeveyn tutumlarina baghdir,

. Anne-baba cocuga toplum icinde yasamayi Ogrenebilmesi igin, kendileri

Uzerinden bir model olusturur,

. Toplumsal olarak kabul edilmig davranis bigimleri i¢in yol gostericidir,
. Cocugun bulundugu ortama uyumunu saglarken, problem ¢dézme becerilerini
gelistirir,

. Uyum igin gerekli olan aligkanliklarin kazanmasina yardimci olur.
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. Okul ve sosyal hayatinda basaril olabilmesi igin gocugun yeteneklerini farkeder

ve gelistirmesine yardimci olur (Akt. Bolattekin, 2014, s. 13)

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu, tutarli, destekleyici ve duzenli olarak
gosterdikleri davranig kaliplari, onlarin ruhsal saghgi agisindan ¢ocugun gelisimine
katkida bulunurken, olumsuz, tutarsiz, kisitlayici tutumlar bazi ruhsal problemler
yasamasina neden olur. Ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlari her zaman saglikl
olmayabilir. Hem annenin hem de babanin gegmisten getirdikleri veya suan yasadiklari
sorunlar, ¢ocuklarina karsi sagliksiz tutumlara sebep olabilir. Anne babanin yanlis
tutumu gocugu istismar edip, yipratabilir. Bu tur durumlarda, gocugun sagliginin ve

guvenligi tehdit altina girer (Gunduz ve Bozdemir, 2016).

2.2. Baglanma

Baglanma; bebegin dogduktan sonra kendisine bakim veren kigiyle kurulan ilk yakin
iligkidir. Baglanma iligkisel bir eylemdir ve iki bireyi de etkileyen bir iligki oruntlsu olarak
degerlendirilebilir. Bakim veren kisi bu durumda bebekle dis dinya arasinda bir kdpru
islevi gormekte, bir yandan da yeni misyonuyla birlikte degismektedir. Cocuklarin
baglanma davranisina karsilik ebeveyn, bakim verme davranisiyla tepki verir (Solmus,
2008). Baglanma, insanlar ve insansilarda yeni dogmus bebegi ¢evredeki fiziksel ve
sosyal tehditlerden koruyan bir surectir fakat bu baglanma iliskisinin kalitesi, bakici ya
da ebeveynleri ile cocuk arasindaki etkilesimin nasil olacagina baghdir (Sumer ve
Gungor, 1999, s. 39).

Baglanma teorisi, bebegin anne veya bakim veren bagka bir yetiskine baglanmanin,
bebeklikten itibaren ¢ocugun yasamini surdirmesindeki islevini ve yetiskinlikte
kuracagi tim iliskilerin dinamigini anlamaya ydnelik bir yaklasimdir (Ozgir, 2010, s.
97). Bir kisinin korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda duyumsadigi yakinlik
ve iliski kurma ihtiyacina yonelik guglu istek olarak da dusundlebilir (Burger, 2006, s.
224).

2.2.1. Baglanma Kurami ve Tarihgesi
Harlow’un ilk yazilarini yayinladigi 1958 yilina kadar ¢cocugun baglanmasiyla ilgili dort

ana teori bulunmaktaydi (Bowby,1958). Bunlar;

o Cocugun giderilmesi gereken bazi fizyolojik ihtiyaclari vardir. bebek kendi

ihtiyaglarini gideremeyeceginden zamanla ihtiyaglarini gideren kisinin, genellikle
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annenin, doyum kaynagi oldugunu 6grenir. Bu nesne iligkileri teorisinde sahte sevgi
teorisi olarak adlandirilir. Bowlby buna Ogrenme Teorisinden bilinen ikincil itki Teorisi
der.

o Bebeklerde memeyi emme ve memeye oral yoldan sahip olma iggudusua vardir.
memeye baglanan bebek bir sire sonra anneyi farkeder ve ona ilgisi oldugunu égrenir.
Bowlby buna Birincil Emilen Nesne Teorisi der.

o Bebeklerin insana yapisma ve temasta bulunma egilimleri vardir. bu sadece
yiyecek ve sicaklik gibi fizyolojik ihtiyaglar degil bagimsiz bir nesneye duyulan ihtiyaci
da kapsamaktadir. Bowlby buna Birincil Nesne Yapismasi Teorisi adini vermistir.

o Bebekler rahimden ¢ikarildiklari igin 6fkelidirler ve oraya donmek isterler.
Bowlby bu istedi Birincil Rahme Doénus Arzusu olarak adlandirir. Bu 4 teoriden,
psikanalitik yazinda en gok kabul edileni ikincil durtu teorisi olmustur. Freud, bu konuyla
ilgili sevginin temel dayanaginin, bebegin beslenme ihtiyacina baglanmasi oldugundan
bahseder (Bowlby, 1969, s. 234,235).

Kendisi de nesne iliskileri ekolinden Melanie Klein’in 6grencisi olan Bowlby’nin kurami
psikanalitik literaturle bazi ortak noktalara sahiptir. Winnicott gorugleriyle buna bir
ornektir. Bebek ve bakim veren iligkilerine baktigimizda Winnicott da yeni dogan bir
bebegdin bakim veren sayesinde g¢evreye tutundugunu belirtmistir. Ona gére bebeklik
déneminde anneden ayri kalabilme kapasitesi dnemlidir. Iyi bir anne, cocugu ile empati
kurarak, cocugun nesne surekliliginin hangi asamada oldugunu hisseder ve bdylece,
ondan ne kadar sure icin ayri kalabilecegini bilir (Tuzin ve Sayar, 2006, s. 28-30).
Winnicot kitabinda Bowlby’'ye atif yaparak, ¢ocugun anneyi kaybetme durumundaki
tepkilerine deginmistir (Winnicot, 1986, s. 158). Ona goére anne, kapsayan olmalidir.
Kapsayan anne, duyarli, sevgi dolu, yeni dodan bebegdin kaygisini regule edebilen,
bebegiyle yeteri miktarda zaman gegiren ve yeri geldiginde ona sinirlar koyabilen
annedir. Annenin bu islevleri yerine getiremedigi durumlarda ¢ocuk 6fke yasayip hirgin
bir tutuma burunebilir. Bowlby ise iki ayri anne tanimlar. Bunlardan birincisi, gocugu
etkilenmelerden korur ve onun kendi benliginin gelismesine yardim eder. Bowlby’nin
tarif ettigi birinci anne, Winnicott'un “kapsayan anne” tarifine denktir ve guvenli bir temel
saglayan kisidir. ikinci anne ise, birinci annenin yarattigi uyumlu ortamdan sonra, diger
asamada, cocugun iki uclu duygular olusturmaya basladigi, yani ayni zaman diliminde
hem sevilen hem de nefret edilen nesnel annedir (TUzun ve Sayar, 2006, s. 29,30).
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Baglanma kurami psikanalitik kuramlarla ortak yonlere sahip olsa da bazi 6zellikleriyle
ondan ayrilir. Bowlby bu farkhligi baslangic noktasinda bulmustur. Psikanalitik
kuramlarin nerdeyse tamami klinik bir sendrom ya da semptomla baslarken ve bunlarin
gelisimlerine katkida bulundugu dusinulen olaylarla ilgili hipotezler geligtirilirken,
baglanma kuraminda olay gruplamayla baglar. Bebeklikte ve kiguk yastaki cocuklukta
anne figuriiniin kaybi ve bundan hareketle meydana gelen psikolojik durumu izlemeye
girisir (Bowlby, 1969, s. 40,41). Baglanma kurami hastaliklarla etiketlemekten ziyade
zihinsel sagliga vurgu yapar. Bakicilarla olan yasantilarin fantezileri de iceren “igsel”
yonleriyle degil “gercek” yasantilarla ve bunlarin zihinsel temsilleriyle ilgilenir. Son
olarak baglanma kurami birgok arastirmayla desteklenerek olugsmus bir kuramdir
(Glngor, 2000) (Arslan, 2008, s. 13).

Bu anlamda Harry Harlow’'un 1950’li yillarda maymunlarin baglanmasiyla ilgili yaptigi
calismalar ilgi ¢ekicidir. Harlow, yavru maymunlarin bebeklik doneminde bir baglanma
olusturdugunu belirtmistir ve bu dénemi kritik donem olarak adlandirmistir. Bu sonuca
ulasmasi anneden ayr yetistirilen bebek maymunlarla ilgili ¢alismasiyla olmustur.
Annesinden ayrilan bebek maymunlarin bu sure boyunca diger maymunlarla herhangi
bir etkilesimi olmamistir. Bu maymunlarin bir kismi 6lmus, geri kalani da korkmus ve

anormal davranislar gelistirmislerdir (TUzin ve Sayar, 2006, s. 25).

Bagka bir deneyde ise kafese iki ¢gesit anne temsili konulmustur. Bu temsillerden biri
Uzerinde sut sisesi bulunan bir telden yapilmig, digeri ise isitilan, yumusak kumastan
yapiimigtir. Aragtirmacilar yavru maymunlarin gogunlukla sut vermeyen ama sicak ve
yumusak anneyi tercih ettiklerini gostermistir. Yavru maymunlar aglik ihtiyacini telden
anne temsiliyle giderse bile vakitlerinin gocugunu yumusak anneyle gecirmis, kafese
yabanci bir cisim atildiginda ve korktuklarinda ona sarildigi gozlenmistir. Bez anne
yavrularin korkularini azaltmada daha etkili olmustur ve bebek bez annenin
yanindayken ortami daha rahat kegfetmisti. Bu sonu¢ baglanmanin sadece
ihtiyaglarin giderilmesiyle ilgili olmadigini, canlilarin baglanma i¢in temasin da ¢okca
oldugu daha yakin bir iligskiye ihtiya¢c duyduklarini gostermistir (Bowlby, 1969, s. 251).
Bu bulgular Bowlby’nin ilk baglanma iligkisinden yoksunlugun, sonraki iligkilerin

niteligini etkileyecegdi dogrultusundaki savini desteklemistir.

Bowlby, Harlow’'un bebek maymunlarla yaptidi ¢calismayi da igeren hayvan arastirma
literatirinden etkilenmis ve bebekle annesi arasindaki bagin beslenmenin 6tesinde

fiziksel temasla ilgili oldugu gorusunu benimsemistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).
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Bowlby’nin galismalari 1950'de Diinya Saglik Orgiiti’'niin evsiz gocuklarin ruh saglig
Uzerine tavsiye istemesiyle baslamistir. Bu sebeple yazdigi raporda bebeklerin ve
kUgUk yas ¢ocuklarinin annesiyle sicak, yakin ve devaml bir iligki icinde olmasinin
gerekliligi Uzerinde durmustur. Bebeklerin saglikh gelisiminde hem fiziksel temasin
hem de bakicilarin 6nemini vurgulayan Bowlby, yetimhanede buyuyen gocuklarin
bakiminda degisiklikler yapilmasini saglamistir. Cocuklarla daha énce kim musaitse o
ilgilenirken, bu rapor sayesinde baglanmayi saglamak icin tek bakici sistemi
uygulanmigtir. Rapor anne-gocuk arasindaki iliski bakimindan o donemde oldukga
dikkat cekmigtir ancak eksik kalan noktalar vardir. Bowlby bu eksiklikleri gidermek igin
James Robertson ile kiigik 6denekli bir calismaya baslamistir. Calismanin amaci
erken donem c¢ocuklukta anneden ayriimanin Kkisilik gelisimi Uzerindeki etkileri
problemine sistematik bir bakis olusturmaktir. Robertson, bu dénemde bir grup
gocugun evden ayri kalma surelerini gozlemlemigtir. Robertson Uzintl ve acinin
yogunlugundan derin bir sekilde etkilendigi bu caligma sirasinda, g¢ocuklarin evden
uzaktayken ve oraya dondukten sonra gosterdikleri bozuklugun boyutuna ve suresine
tanik olmustur. Bununla ilgili bir rapor yazmis ayni zamanda Kkuguk bir kizin
tepkilerinden olugan bir film kayda almistir. Arastirma yontemi gézlem oldugundan

bilim dlnyasinda bir grup tarafindan itirazlarla karsilanmistir (Bowlby, 1969, s. 25,26).

Bowlby Robertson’un gozlemlerini Henicke’nin “kisa ayrilmalar” arastirmasiyla ve
baska kultlirlerde yapilan arastirmalarla birlestirmistir. Bowlby ilk kez 1958’de
yayinladigi makalede baglanma terimini kullanmistir ve erken gocukluk doneminde
bebegin kendisi icin dnemli olan bagkalarina kargi gelistirdigi gu¢lu duygusal baglar
olarak kavramsallastirmigtir. Bowlby’'ye gore yasamin ilk yillarinda bebeklere verilen
tepkiler, cocukta kendisine ve baskalarina dair zihinsel tasarimlar ve ilerde kuracagi
iligkilerle ilgili bir prototip olusturur. Bowlby buna “i¢gsel calisan modeller” adini vermigtir
(Sumer ve Gungor, 1999, s. 73)

icsel galigan modelin iki temel boyutu vardir. ilki benlige dair olan, kisinin baglandig
nesneler tarafindan sevilme ve desteklenmeye deger olup olmadigiyla ilgili inanglari
icermektedir. Digerlerine iliskin i¢csel calisan model ise, baglanilan nesnenin
glvenilirligi, ulasilabilirligi ve kabul ediciligi ile ilgili inanglar vardir. igsel galisan
modeller, baglangicta esnek olmalarina ragmen zamanla katilasir (Holmes, 1993, s.
435)
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Baglanmayla kesfetme istegi arasindaki iliskiden ¢ok etkilenen Bowlby, baglanma
semasil, yakinlik arama ve givenli s kavramlarini ortaya atmigtir. Ona gére baglanma
semalari bebekle bakimveren arasinda yasanan binlerce deneyimin bir Ozetiydi
(Cozolino, 2006, s. 176)

Bowlby (1988) baglanmanin doért 6zelliinden bahsetmektedir. Bunlardan ilki;
Yakinligin sirdarilmesidir. Baglanilan nesneye yakin olma istegiyle ilgilidir. Ikincisi;
Guvenli dayanak olmakla ilgilidir. Cocugu tehdit eden bir durum karsisinda rahatlamak
igin baglanilan nesnenin yaninda olma istegidir. Uglincusii ; Guiven esasidir. Cocugun
rahatca kesif yapabilmesi igin, baglantigi nesnenin tutarliigina olan glvendir.

Daorduancusu; Ayrilik acisidir. Baglanilan nesnenin kaybiyla ortaya cikar.

Bowlby yasamin ilk iki yili baglanma davranisinin kademeli olarak olustugunu soyler.
Ozellikle 6 aydan sonra baglanmanin gézlendigini belirtir. Alti aylik bir bebegin

ayrilmaya karsi tepkilerini ise soyle siniflandirmistir:

o Protesto ve Yeniden Birlesme Istegi: Bu tepki bazen ayrilmanin hemen ardindan

cikar, bazense gecikebilir.

o Umutsuzluk: Cocuk anneyi 6zler ve zaman gectikge umutsuziuga duser.
o ilgisizlik: Beklenen annenin gelmemesiyle ortaya gikan tepkidir. (Bowlby, 1969,
S. 262).

Mary Ainsworth caligmalariyla Bowlby’e katilarak kuramin geligsimine buyuk
katki saglamigtir. Bu anlamda Ainsworth’'un yaptigi deneysel calismalar ¢cok dnemlidir.
(Masterson, 2005, s. 158-160)

Ainsworth’in Uganda Arastirmasi: 1953 yilinda Ainsworth esinin Uganda’da ise
baslamasiyla beraber burda bir calismaya baslamistir Haftada iki saatlik ev ziyaretiyle
burda yasayan annelerden bebek bakimi, bebegin gelisimi ve aile igcinde gozlenen
iletisim hakkinda bilgiler toplamistir. Bu galismalar sonucunda anneyle bebek arasinda
ug farkl baglanma 6runtusu ortaya koymustur: gavenli baglanan bebekler, glivensiz
baglanan bebekler ve baglanmanin gerceklesmedigi bebekler. Glvenli baglanan
bebekler, annelerinin bulundugu ortaamlarda cevreyi kesfetmekten hoslanan ve daha
az aglayan bebeklerdir. Glvensiz baglanan bebekler, ortamda anneleri varken bile
surekli aglayan bebeklerdir. Henlz baglanmamis bebekler ise annenin varhdi ve

yokluguyla ilgilenmeyen bebeklerdir. Ainsworth yaptigi gozlemlere goére 6 aylik
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bebeklerde baglanmanin olustugunu belirtmistir. Bebekler emeklemeleriyle birlikte

annelerini takibe baslamislardir (Bowlby, 1969, s. 257)

Ainsworth Uganda’li bebeklerle galismasindan sonra baglanma igin olgut olusturacak

davranig kaliplari belirlemistir.

Bunlar: farkli aglama, farkh gulme, farkli sesler gikarma, anneden ayrildiginda aglama,
takip etme, gorsel motor yodnelim, gulimseyerek selamlama ve temel heyecan,
selamlarken kollari kaldirma, selamlarken alkis, annenin Gzerine tirmanma, annenin
kucagina yuzini gémme, hareket yoluyla yaklagsim, kucaklama, sarilma ve 6pme,
kesif icin anneyi guvenli bir temel kabul etme, guvenli bir siginak olarak anneye kagis,

tirmanma tepkileridir

Ainsworth’e gore bebekler bu davranis kaliplariyla buylr. Baglanma altinci aydan
sonra gergeklesmeye baglamaktadir. Eger baglanma iliskisinde yakinlk saglanirsa
bebekte guvenlik ve sevgi duygulari, iliskide kopukluk olursa kaygi, Gzuntu ve kizginlik
duygulari olusmaktadir Bu bag§ olustuktan sonra iliskide bir kopma olusursa bebek

anneyi protesto eder (ilaslan, 2009, s. 17,18)

Ainsworth’un Baltimore Arastirmasi: Ainsworth 1963’te yaptigi bu arastirmasinda
anne-bebek baglanmasini degerlendirmek ve siniflandirmak istemistir. Arastirmaya 26
Baltimore’lu aile katilmigtir. 1 yil sureyle yapilan ziyaretlerde aile dogal davranmalari
igin tesvik edilmis ve anne-bebek iligkileri gézlemlenmigtir. Gézlemlenen anneler 4

sekilde kategorize edilmigtir:

1. Ozgur/dzerk anneler; cocuklarinin ihtiyaclarina duyarli, duygularina acik
annelerdir.

2. Kayitsiz anneler; gcocugun ihtiyaglarini gidermeyen, onlari reddeden annelerdir.
3. ic ice gecmig/ikircikli anneler; tutarli olmayan, bazen yok olup bazen de

cocuklarina yapigan annelerdir.

4. Daginik anneler; cocuklarindan korkan ve onlari korkutan annelerdir. Daha
sonra bu annelerin travma ve yas problemi yasadigi ortaya ¢ikmistir (Cozolino, 2006,
s.177,178)

Bebekler 1 yasina geldiginde laboratuvar ortaminda bir gdézleme alinmislardir. Bunun
icin kullanilan arastirma ydéntemi Yabanci Durum uygulamasidir. Once anne ile cocuk

bir oyun odasina yerlestiriimig, bir sure birlikte kalmalari saglanmistir. Daha sonra
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odaya arastirmacilardan biri olan bir yabanci gonderiimis ve kenarda bir yerde
oturmustur. Bir slre sonra anne odadan c¢ikmig, ¢ocuk yabanciyla ayni odada
kalmistir. Kisa bir slre gectikten sonra anne tekrar odaya donus yapmis kendi
sandalyesine oturmustur. Bu deneyde cocugun tepkileri gozlenmistir. Bu ydntem
Bowlby’'nin primatlar Uzerinde dogal ortamda yaptidi arastirmalara dayanarak

tasarlanmigti (Stmer, Sayil, ve Berument, 2016, s. 19)

Yabanci durum, baglanma semalarinin ayrilma stresi altinda daha belirgin bir sekilde
ortaya gikacagini varsayiyordu. Yabanci durum yonteminde ¢ocugun annenin odaya

donmesine verdigi tepki degerlendiriimistir. Arastirmacilar su sorularin cevaplarini

ariyordu:

1 Cocuk rahatlamak igin anneye mi siginiyor yoksa anneyi gérmezden mi geliyor?
2 Cocuk anneye yoneliyor mu, anneden uzak mi kaliyor?

3. Cocuk kolay yatigiyor mu, yoksa ¢abuk sakinlesemiyor mu?

4 Cocuk oyun oynamaya dondyor mu yoksa anneye yapigiyor ya da tamamen

geri mi gekiliyor?

Calisma sonucunda bebeklerin verdikleri tepkileri siniflandiran Ainsworth, baglanmayi
guvenli, kaygili/kararsiz, kaginan ve glvensiz/daginik olmak Gzere dort ana kategori
altinda toplanmistir. Glvenli baglanmaya sahip oldugu distnulen 18 aylik bebekler,
24 aylik olduklarinda tekrar gozlenmis ve guvensiz baglanan bebeklere oranla daha
azimli ve uyumlu olduklari ve guvenli bebeklerin guvensiz baglanan bebeklere oranla

daha fazla yaratici oyun oynadiklari tespit edilmistir. (Cozolino, 2006, s. 178,179)

2.2.2. Baglanmanin Siniflandiriimasi

2.2.2.1. Glivenli Baglanma

Guvenli baglanan gocuklarin annelerinin gcogu 6zgur/6zerk kategorisindedir. Yabanci
durum deneyine goére glvenli baglanmaya sahip olan ¢ocuklar anne giderken hafif bir
kayg! yasarlar, anne geri ddndugunde ise ona yaklasir, coskulu bir sekilde karsilar ve
cabuk yatisirlar. Kisa sure iginde oyun oynamaya ve etrafi kesfetmeye donerler.
Onceki deneyimlerinden sikinti yagadiklari zaman anneyle iletisim kurmanin rahatlatici
oldugunu 6grenmislerdir. Glvenli bag kuran ¢ocuklar anneleri bir teselli ve rahatlama
kaynadi olarak igsellestirmiglerdir (Cozolino, 2006, s. 178) Cocuk guvenli bir bag
olusturdugu icin otekinin onun igin orada olacagini bilir. Bu glvenli ortam ¢ocugun

yetigkinlik doneminde doyurucu iligkiler kurabilmesine olanak saglar. Bir ¢ocugun
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guvenli bir bag olugturabilmesi annenin sicak, duyarli, intiyaglari goren ve gideren olma
Ozelliklerini tasimasina baghdir. Bu anneler gocugun aglama sesinden ihtiyacini
hissedebilen, gocugu yatistirabilen ve ihtiyacglarina yonelik tepki verebilen annelerdir
(TUzun ve Sayar, 2006, s. 27). Hazan ve Shaver (1987) bu gruptaki bireyler i¢gsel alan
modeline gore hem benlik algisi hem de o6tekiyle ilgili algisi olumlu oldugunu soyler.
Guvenli baglanan kigiler ebeveynleri ile ilgili olumlu hislere ve olumlu ¢ocukluk
yasantilarina sahiptir (ilaslan, 2009, s. 39). Giivenli baglanmaya sahip bireyler,
egleriyle rahatlkla yakin iligki kurabilirler ve baglanmanin doyumunu yasarlar.
lligkilerinde terk edilme ya da yakinlagsmayla ilgili kaygilari yoktur. Baglanma stilleri

icinde ruhsal olarak en saglikli grup, guvenli baglananlardir (Solmus, 2008).

2.2.2.2. Glivensiz Baglanma

Gulvensiz baglanma stiline sahip bireyler glvenli baglananlara gore i¢sel alan
modelindeki benlige ve otekiyle ilgili algilarinda daha olumsuz bir tutum benimsemigtir.
Sevildigine ve kabul edildigine dair inanclari disuktir. Duygusal iligkilerinde bu ylizden
sorunlar yagarlar. Yakinliktan rahatsizlik duyar ve kagma egilimi gozterirler (Sumer ve
Glngor, 1999, s. 74).

Ainsworth ve arkadaslar guvensiz baglanmayi kendi icinde kaygili-kararsiz, kaginan

ve daginik olmak Uzere 3’e ayirmistir :

2.2.2.2.1. Kaygili-Kararsiz Baglanma

Yabanci durum deneyinde anne giderken asiri derecede uzuntu gosteren, ayrilamayan
ve siksik aglayan bebeklerin olusturdugu gruptur. Bu bebekler anne donduginde
anneye yaklasmis ancak kolay kolay yatismamiglardir. Bir yandan yakinlagsmak
isterken diger yandan ofkeyle anneyi uzaklastirmiglardir. Anneye karsi ofkeli ve
reddedici olmus, annenin sakinlestirme c¢abalarina karsi direnmis ve zor
sakinlesmiglerdir. Ayrica oyuna tekrar donme sureleri de uzun olmustur (Karen 1990,
Bretheron 1992, Main 1999, Aydin 2005, Yalom 2014). Bu tarza sahip annelerin
cocuklarin ihtiyaclarini karsilamada bazen duyarli bazen de duyarsiz, oldugu
gdzlemlenmigtir (ilaslan, 2009, s.43).

2.2.2.2.2. Kaginan Baglanma
Yabanci durum deneyine gore bu bebekler annenin gitmesinden etkilenmemis gibi
gorunmus, anne geldigindeyse mesafeli durmuslardir. Ayrilirken sakin ve neredeyse

hi¢ tepki yokken, bulusurken de anneyi reddedici ve uzaklastirici o6zellikler
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gostermektedirler. Cocuk anneden herhangi bir yakinlik ve temas beklememistir (Shaw
ve DeMaso, 2007, s. 157) Odadaki yabanciyla ilgili kaygl duymalarina ragmen,
annelerinin kendini rahatlatacagina dair bir inang yoktur. Kendi duygularini regule
etmenin daha kolay olacagini disundrler. Bu baglanma stiline sahip anneler kayitsiz
kategorisindeydi. Bebeklerine yakin temas gostermedigi, bebeklerin ihtiyaclarina karsi
tutarsiz ve aglamalarina karsi tepkisiz olduklari gézlemlenmistir (Cozolino, 2006, s.
180)

2.2.2.2.3. Daginik Baglanma

Bu kategorideki cocuklarin davraniglari oldukga ilging gozlemlenmigtir. Yabanci durum
gozleminde anne odaya donunce genellikle kaotik davraniglar sergilemekte hatta
bazen kendilerine zarar vermektedirler (kendi etrafinda donmek, sik sik dusmek,
kendilerine vurmak gibi) sakinlesmenin yolunu bulamadiklar duastunulmagtar.
Yiizlerinde trans benzeri bir ifade belirmis, donuklasmislardir. icsel karmasalari
uyumlanma, basa ¢ikma ve motor becerilerini ciddi anlamda sekteye ugratmigtir. Daha
sonra bu c¢ocuklarin annelerinin g¢esitli travmatik deneyimlerinin bulundugu ya da
devam eden bir yas sureci yagadiklari 6grenilmistir. Annenin i¢sel olarak yasadigi kaos

cocukta can bulmustur (Cozolino, 2006, s. 181)

2.2.3. Baglanma ve Norobiyoloji

Beynimizin ilk uyum sagladigi ortam ebeveynlerimiz, ilk gergegimiz de onlarin bilingdigi
zihinleridir. Yasamimizin ilk yillarinda beyin hizla gelistigi icin erken donemde
yasadigimiz deneyimlerin néronal yapimizin gelisiminde etkisi blyuktir (Cozolino,
2006, s. 8)

Bowlby’'nin kitabinin basilmasindan sonra gecen surede onemli galismalara imza
atmis olan Allan N. Schore, Bowlby igin “gelecegi gérmustli” yorumunu yapmistir.
Ainsworth ise konuyla ilgili, baglanmanin disaridan gézlemlenebilecek davraniglarin
cok Otesinde, anneyle cocuk arasinda sinir sistemine kurulan i¢sel bir sure¢ oldugunu
belirtmigtir (Schore, 2012, s. 76).

Cocuk dogar dogmaz sosyal gevresiyle iletisime girmek i¢in duyusal kapasitelerini
(koku, tat ve dokunma gibi) kullanmaya baglar. ikinci ayin sonunda insan yizinin
gorsel olarak algilanmasini saglayan oksipital (artkafa) alanin gelismesiyle sosyal ve
duygusal kapasitelerinde bir artis yasar. Bebek, annenin duygu tasiyan yuzind,

Ozellikle gozlerini siki bir sekilde takip eder ve anneyle bebek arasinda karsilikh
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bakismalar yasanir. Bu etkilesim kare kare incelendiginde, anne ve bebek arasinda
milisaniyeler icinde gerceklesen ortlll bir diyalog oldugu goérulir (Schore, 2012, s.
95,96). Bu bakismalar her ikisinin de rahatlamasini ve sakinlesmesini saglar. Gorsel
sistemin yuzlere odaklanmasi , noéronal sistemlerin buylUmesini saglar ve bu
bakismalar baglanma davranigini tetikler (Cozolino, 2006, s. 195). Bu bakismalar
sayesinde bebek ¢ok miktarda sosyal ve biligsel bilgi alir ve anneyle bebek duygulanim

davraniglarinin yogunlugunu senkronize ederler (Schore, 2012, s. 96)

Anne ile bebek arasindaki biyolojik senkronun interaktif bir sekilde duzenlenmesi, her
iki tarafin da opiyat sistemlerinin etkinlestigini gostermektedir. Opiyat seviyesinin
yukselmesi hem anne de hem g¢ocuk da zevk artigina vesile olur. anne bebek
arasindaki senkron bakigmalar dopamin seviyesinin de artmasini saglar, bu sayede
bebek uyarilir ve cosku yasar. Bu coskulu duyguyu duzenleme gorevi annenindir.
Annenin yatistirici ve sakinlestirici etkisi ¢ocugun oksitosin seviyesini duzenler.
Oksitosin sicak bir yuz ifadesi, yumusak bir ses tonu gibi uyaranlar sayesinde
salgilanir. Bu pozitif uyarimlar ve dengeleyici sistemler baglanma mekanizmasinin
onemli unsurlarindandir ve gocugun basa ¢ikma kapasitelerinin gelismesinde énemli
rol oynarlar (Schore, 2012, s. 103,104).

Annenin bu iletisimi surdurebilmesi igin i¢sel olarak uyumlu olabilmesi gerekmektedir.
Ancak bakim veren kisi her zaman bebede uyumlu olamayabilir. Gelisimsel
arastirmalar ikilinin arasindaki iligskide sik sik uyumsuzluk anlari yasandigini,
baglanmada kirilmalar oldugunu gostermektedir. Kisa sureli durumlarda bebekler bu
kirilmalari reglle etseler bile uzayan negatif durumlarda bu bebekte zehir etkisi yapar.
Bakim veren uyumsuzluk anindan sonra interaktif bir onarima girmelidir. Yeterince iyi
olan bakici, gecikmeden yeni bir uyumlanma olusturan bakicidir. ilk yil boyunca devam
eden bu uyariima bakim verenler bebek arasinda baglanma olugsmasini saglar.
Baglanmanin tiru annenin senkronizasyon kapasitesiyle ilgilidir (Schore, 2012, s.
99,100).

2.3. Baglanma ve Gocuk Yetistirme Tutumlan Arasindaki iligkiyle ilgili
Yapilmig Caligsmalar

Adam, Gunnar ve Tanaka (2004) arastirmalarinda annelerin baglanma stilleri ve

ebeveynlik tutumlari arasindaki iligkide ebeveynin duygu durumunun arabulucu etkisini

incelemiglerdir. Ebeveynin baglanma stilini ve duygu durumunu 6lgmek igin annelere
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Olgekler uygulanmig, ebeveyn tutumlarini belirlemek icin ise anne ile bebegin bir arada
bulundugu etkilegsim seanslari dizenlenmigtir. Bu etkilesim seanslarinda arastirmacilar
sicaklik, sorumluluk, zorlayicilik, komutlarin kalitesi, 6fke durumlarini gdézlemlemisgtir.
Sonuglarda baglanma ve ebeveynlik tutumlari Gzerinde ebeveynin duygu durumunun
etkili olmadigi gorulmus ancak baglanma stili ile ebeveyn tutumunun iligkili oldugu
bulunmustur. Saplantili baglanan annelerin 6fkeli/midahaleci ebeveynlik puanlari,
kayitsiz ve guvenli baglanan annelerden anlamli derecede yuksek ¢ikmigtir. Anne
baglanmasi ve sicak iligkiler agisindan anlamli sonuglar bulunamamigtir. Guvenli
baglanan annelerin en olumlu duygulara sahip oldugu gorulmustar (Algan ve Sendil,
2013).

Roelofs, Meesters ve Muris, (2008) arastirmalarinda ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ve
ebeveynler arasindaki romantik baglanmanin cocuklardaki baglanma guvenligi Gzerine
etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda guvensiz baglanan ¢gocuk orani literatlre
gore oldukga disun bulunmustur. Glvensiz baglanan ebeveynlerin daha distk oranda
demokratik tutumlar benimsedigi ve otoriter tutumlarin g¢ocuklarda guvensiz

baglanmayi arttirdigi goralmustar (Algan ve Sendil, 2013).

Gulner (2011), arastirmasinda c¢ocuklarin baglanma guvenlikleri, ebeveynlerin
baglanma guvenlikleri ve ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlar arasindaki iligkileri
incelenmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, c¢ocuklarin baglanma guvenligi ve
ebeveynlerin baglanma guvenligi arasinda ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile gocuklarin baglanma guvenligi puanlari arasinda anlamli iligkiler bulunamamistir.
Bununla birlikte dykuler ayri ayri incelendiginde, demokratik tutum ile gocuklardaki
yuksek baglanma puanlari, izin verici ve asiri koruyucu tutum ile dusuk baglanma
puanlari arasinda iligkiler bulunmustur. Ebeveynlerin baglanma kaygl ve kaginma
puanlarina bakildiginda, annenin kaginma puani ve demokratik tutum arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmustur. Bu sonug¢ dogrultusunda annelerin daha duisik kaginma
puanina sahip oldukga demokratik tutumu benimsedikleri sdylenebilir. Babanin
kaygisinin tutum ile olan iligkisi incelendiginde, kaygi ile asiri koruyucu tutum arasinda
olumlu yonde iligkiler oldugu bulunmustur. Buna gore yuksek duzeyde kaygiya sahip

babalar asiri koruyucu tutumu benimsemektedirler.

Bolattekin (2014), arastirmasinda, anne-babalarin baglanma stili ve anne-baba
tutumlarinin  gocuklarda go6zlemlenen davranig problemleri Uzerine etkisinin

incelenmesi ele alinmigtir. Arastirmada ortaya c¢ikan bulgular goézlemlendiginde,
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cocuklarda gorulen davranis sorunlarinda, akran sorunlarinda ve total gugluklerde
cinsiyete gore anlamli farkliliklarin mevcut oldugu gértlmustir. Erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara gbére daha fazla davranis sorunu gosterdigi goérllmektedir. Sosyal
davraniglarda kiz ¢ocuklari erkek ¢ocuklara gore daha ¢ok basari elde etmislerdir.
Anne-babalarin baglanma gsekillerine gore c¢ocuklarinda gozlemledikleri davranig

problemleri arasinda anlaml degisikliklere rastlanmistir.

Zalluhoglu (2015), arastirmasinda c¢ocuklarin baglanma orantileri ile annelerinin
baglanma oruntuleri, ebeveyn tutumlari ve stresle basa ¢ikma yaklasimlari Uzerine
calismigtir. Arastirma sonucunda klinik grupta olan gocuklar kontrol grubundaki
cocuklara gore daha dusuk bir givenli baglanma oruntusune sahip oldugu gorultrken,
klinik grubunun kaginma oruntulerinin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha yuksek
oldugu bulunmustur. Analiz sonucunda annelerin otoriter tutumlarinin g¢ocuklarin
baglanma duzeyini dugurdugu gorulmustir. Ayrica annelerin otoriter ve agiri koruyu

tutumlarinin gocuklarin kaygi ve kaginma dizeylerini arttirdigi bulunmustur.

Nalbantoglu (2016), arastirmasinda ¢ocuklarda goérulen ruhsal sorunlar ile annelerin
baglanma dulzeyi, ¢cocuk yetistirme tutumlari ve aile islevlierine goére farkhlik gosterip
gostermedigini incelemigtir. Aragtirmanin bulgularina bakildiginda, aile degerlendirme
Olceginde demografik Ozelliklere gore anlamli farkhliklar gérulmustur. Ayni sekilde
gocuk vyetistirme tutumu ile demografik 6zellikler arasinda da anlamlh farkhliklar
goérulmustir. Olgekler arasindaki iliskilere bakildiginda aile degerlendirme odlgegi ile
cocuk davraniglari arasinda, aile degerlendirme ile ¢gocuk yetistirme tutumu arasinda
ve c¢ocuk davranislar ile gocuk vyetistirme tutumlari arasinda anlamh iligkiler
bulunmustur. Diger yandan baglanma stilleri ile gocuk davranislari arasinda herhangi

anlaml bir iligki bulunmamistir.

Acikyol (2016), arastirmasinda cocuk sahibi olan kadinlarin ¢ocuk yetistirme
tutumlariyla ¢cocukluk ¢agi orselenmis yasantilari, ebeveyniyle baglanma bigcimleri ve
benlik saygilari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Annelerin egitim duzeyleri, ¢alisma
durumlari ve gocuk sayilarinin tutumlari Gzerindeki etkisine de bakiimistir. Ebeveynine
asirt koruyucu baglanan annelerin ¢ocuklarina kargi asiri koruyucu olduklari, agiri
kontrolcl algiya sahip annelerin de ¢gocuklarina karsi demokratik olmadiklari; cocukluk
doneminde yasanmig olan ihmal ve istismarin gocuklarina karsi sergiledikleri tutumlari
etkiledigi ve daha koruyucu olduklari gérilmustir. Glven duygusu az ve iligkilerinde

tehdit hisseden annelerin daha koruyucu olduklari goralmuagstir. Egitim duzeyinin
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yukselmesiyle birlikte annelerin ev kadinhgini reddettigi, calisan ve gocuk sayisi fazla

olan annelerin de asiri koruyucu olduklari galismanin sonuglari arasindadir.

Guren (2017), arastirmasinda evli ve g¢ocuk sahibi giftlerin evlilik uyumlari, evlilik
catismalari, yalnizlik ve yakin iligki duzeylerinin ¢ocuk yetigtirme tutumlari ile olan
iligkisi incelenmistir. Evlilikte uyum kavraminin demokratik ve esitlikgi yaklasim ile
pozitif yonde sonug vermesi arastirmanin dikkat ceken verilerinden olmustur. Ciftlerin
evlilik iligkilerinde sahip olduklari olumlu ve olumsuz dinamiklerinin ¢gocuk yetigtirme

tutumlarina ayni yonde etki ettigi belirlenmistir.

Ertan (2017) calismasinda okula devam eden 5-6 yas cocuklarinin annelerinin
baglanma bigimleri ile kisilik 6zellikleri, annelerin kisilik 6zellikleri ile gocuklarin
baglanma bigimleri ve annelerin baglanma bicimi ile gocuklarin annelerine baglanma
bicimleri arasindaki iligki arastirmigtir. Arastirma sonucunda; arastirmanin birinci
amacina yonelik annelerin baglanma bigimleri ile kigilik 6zellikleri arasinda sadece
endise duzeyi alt degiskeninde anlamh bir iligki oldugu sonucuna ulagiimigtir. Buna
gbre guvensiz baglanan annelerin endise duzeyinin daha yuksek oldugu tespit

edilmigtir.

Neppl ve meslektaslari (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, pozitif ebeveynlik ve
ebeveyn-cocuk baglanmasi arasinda iliskiye aracilik eden olumlu c¢ift etkilesim ve
cocuk sosyal yeterliligi arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgulara gore, hem anneler hem
de babalar igin, pozitif ebeveyn etkilesimi ve ebeveyn-gocuk baglanmasi, pozitif gift

etkilesimin gocuk sosyal yeterliligi ile dolayl olarak iligkili oldugunu gostermistir.

Tani ve meslektaslari (2018), Bowlby'nin badlanma kurami, kusaklar arasi iletim
teorisi, bir kadinin ailesine, 6zellikle de annesine olan baghliginin, gelecekteki
ebeveynliginde 6nemli bir rol oynadigini éne surmuastir. Bu dogrultuda, yapmis
olduklari galismada, hamile kadinlarin dogum oncesi ve sonrasi bebeklerine baglanma
ile anneleri ile olan iligkileri arasinda herhangi bir iliski olup olmadigi incelenmistir.
Calismanin bulgularina goére, anneleri ile iyi iliskiler kurmanin, kadinlarin bebegine
dogum o6ncesi baglanmalarinda ve yeni dogan bebeklerine bakim ve baglanma
davraniglarinda olumlu bir belirleyici oldugu saptanmistir. Ek olarak, annelerin prenatal
baglanma, dogumdan sonra davranigsal baglanma modelini olumlu olarak

ongoérmustur. Sonuglara goére, kendi anneleri ile pozitif iligskisi olan kadinlarin da
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dogmamis bebeklerine ve dogumdan hemen sonraki surede olumlu baglanmalar

oldugunu bulunmustur.

Tarabeh ve meslektaslari (2018) yapmis olduklari ¢alismada, anne-kiz baglanma
modelleri dederlendirilmistir. Calismada, guvenli bebeklerin annelerinin, glivensiz
bebeklerin annelerinden daha uygun akil yurutme islevleri gosterdigi saptanmistir.
Sonuglar, guvenli bebeklerin annelerinin dizensiz bebeklerin annelerinden daha
uygun zihinsel islevleri oldugu, kararsiz bebeklerin anneleriyle karsilastirildiginda
anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayrica, guvenli bebeklerin anneleri, hem de
dezavantajli bebeklerin anneleri ve kararsiz bebeklerin annelerinden daha az zihinsel

islev sorunu gostermigtir.

Wall (2018) yapmis oldugu calismada, erken beyin gelisimi ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada, baglanma kavraminin ne o&l¢ide etkisi
oldugu incelenmistir. Sonuclar dogrultusunda, cocugun duygusal geligsiminin giderek
daha oncelikli hale gelmesi nedeniyle, baglanmanin dnemli bir unsur oldugu ve bunun

pozitif ebeveyn tutumu ile desteklendigi saptanmistir.
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3. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMi

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirma nicel Olgumlerle gergeklestirilen betimleyici bir ¢alismadir. Katihmcilar
istanbul’da gesitli 6zel anaokulu ve kreslerde kayith olan 24-36 aylik cocuklarin
anneleri arasindan kurumlarin duyurulariyla, gonullilik ilkesine gore 100 Kisi
secilmigtir. Kres segimleri herhangi bir kriter gozetilmeden gelisiguzel olarak secilmigtir.
Katilim gosteren her anneye iki farkli olgek ve sosyo-demografik bilgi formu

uygulanmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari
Arastirma kapsaminda, segkisiz dérneklem olusturularak ve katilimcilarin aragtirmaya
katihmlarinin onaylanmasi ile anket galismasi yurttilmustar. Arastirmaci tarafindan

belirlenen ve katilimcilara uygulanan veri olgim araclari agagidaki gibidir:

3.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Calismasi yapilan sosyo-demografik degiskenler; annenin yasi, egitim durumu,
calisma durumu, ailenin gelir durumu, evde kag kisinin bulundugu, annenin fiziksel ve
ruhsal olarak saglik durumu, ila¢ kullanimi, annenin kim tarafindan yetistirildigi ve
anneye bakim veren kisinin ruhsal durumu, annenin sahip oldugu c¢ocuk sayisi,
arastirmaya konu olan ¢gocugun yasi, gocugun planlanan bir ¢ocuk olup olmadigi ve
cocugu yetistirirken destek olan bir yakinin var olup olmadigidir. Arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.

3.2.2. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri — Il (YIiYE-II)
"Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-2 (YiYE)" toplam 36 maddeden olusmaktadir.
Bu maddelerden 18 tanesi kaginmaci baglanma, kalan 18 tanesi de kaygili baglanma
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boyutlarini dlgmektedir. Kaginmaci Baglanma Boyutu: Cift sayr olan maddelerin
ortalamasi alinarak hesaplanir. Kaygili Baglanma Boyutu: Tek sayi olan maddelerin
ortalamasi alinarak hesaplanir. Ters kodlanan maddeler: 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22,
24, 26, 30, 32, 34, 36. 7’li derecelendirme yontemine goére: 1 = Hi¢ katilmiyorum 4 =
Ne katiliyorum ne katiimiyorum 7 = Tamamen katiliyorum. Betimleyici ve dogrulayici
faktor analizleri YIYE-II'nin baglanmada kaginma ve kaygi davranislarini temsil eden
iki faktorll bir yapiya sahip oldugunu géstermistir. Kaginma ve kaygi boyutlarinin ilgili
diger degiskenlerle gdsterdigi iligki, YIYE-II'nin gegerligini desteklemektedir. Ayrica,
YIYE-ll ile o&lgllen boyutlarin yiiksek dizeyde i¢ tutarliga ve test-tekrar test
guvenirligine sahip oldugu bulunmustur. Bulgular dogrultusunda arastirmacilara
yetiskin baglanmasinin Olgumunde, diger Olgeklere gore daha yuksek olgum
duyarli§ina sahip olan YIYE-II'yi kullanmalari dnerilmistir. YIYE-II'nin kaygi ve kaginma
boyutlarinin test-tekrar test guvenirlikleri 6lgegi dolduran 86 katilimcinin verileri
kullanilarak yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda kaygi boyutunun .82, kaginma
boyutunun da .81 oraninda test-tekrar test guvenirligine sahip oldugu bulunmustur.
Gerek kaginma, gerekse kaygi boyutlar yuksek duzeyde i¢ tutarlihga sahip olup,
Cronbach alfa katsayilari bu boyutlar i¢in sirasiyla .90 ve .86’ dir (Selguk, Gunaydin,
Sumer ve Uysal, 2005).

3.2.3. Gocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi

"Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi" toplam 25 maddeden olusmaktadir. Demokratik,
koruyucu, otoriter ve asiri hosgoruli tutumlari élgmektedir. Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi dortlu likert tipi bir 6lgektir. Olgcedin puanlanmasi bir ile dort arasindadir. Her
madde, “her zaman” dort, “sik sik” ug, “bazen” iki ve “higbir zaman” bir puanla
degerlendiriimektedir. Demokratik, otoriter, koruyucu ve asiri hoggorult tutum olmak
Uzere dort alt boyuttan olugan 6lgme aracinin her alt boyutundan alinacak puanin
yiksekligi o boyutun icerdigi dzelliklerin de yiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin
gecerlik guvenirlik galismasinin yapilabilmesi i¢in U¢ yasin altinda ¢ocuga sahip 134
anne c¢alisma grubunu olusturmustur. Gegerlik c¢alismalari kapsaminda Cocuk
Yetistirme Tutum Olgedi'nin uygunluk indeksini test etmede “Maksimum Olabilirlik
Dogrulayici Faktor Analizleri” yapilmis ve yapilan guvenirlik analizleri sonucunda
cronbach alfa degerinin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegdi alt boyutlarinda .71.25-.74.42
arasinda degistigi gorulmuastur. Test tekrar test sonuglari incelendiginde alt boyutlara

o

ait olgumlerde korelasyon katsayisinin .94-.98 arasinda degistigi belirlenmistir.
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Gegerlik ve guvenirlik analizleri sonuglari, bu galisma ile olusturulan Cocuk Yetigtirme
Tutum Olgeginin (CYTO), yeterli diizeyde psikometrik 6zellliklere sahip oldugunu
gOstermigtir (Aral ve Kiling, 2016).

3.3. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda, annelerden alinan veriler ¢ozumlenerek istatistikler analiz
yontemleri uygulamigtir. Arastirmanin problemini ¢ézimlemek amaciyla Sosyal
Bilimler igin Istatistik Yazimi (Statistical Package for Social Sciences — SPSS)
kullaniimig ve veri analizleri yapilmigtir. Arastirma betimsel, karsilastirmali ve iligkisel
analiz yontemlerini icermektedir. Arastirmada, demografik degiskenlerin frekans
dagilimlari verilmis ve arastirma degiskenleriyle karsilastirilmasi yapilmistir. ikili grup
demografik degiskenlerin arastirma degiskenleriyle karsilastiriimasinda, demografik
degdiskenlerin arastirma degiskenleriyle normal dagihm gostermemesi sebebiyle
“Mann Whitney U testi” yapilmistir. ikiden fazla kategori iceren demografik degiskenler

icin “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” yapiimistir.
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BOLUM
BULGULAR

Arastirma kapsaminda, annelerin baglanma stilleri ve c¢ocuk yetistirme tutumlari
incelenmistir. Ik olarak, katihmcilarin demografik degiskenlerinin frekans dagilimlari
Tablo 1’de verilmistir. Ayrica, demografik degiskenler bakimindan, erigskin baglanma
modellerini dlgmek icin kullanilan “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri — Il (YiYE-II)’
alt boyutlari olan “Kaygl” ve “Kaginma” puanlari karsilastiriimis; gocuk yetistirme
tutumlarini incelemek icin “Cocuk Yetistirme Tutumlar Olgegi” alt boyutlari olan
demokratik, otoriter, koruyucu ve asiri hoggorulu tutumlarin skorlari karsilagtiriimigtir.
Demografik degiskenlerin gruplarinin homojen dagihm gdstermemesi sebebiyle
parametrik olmayan 6élgtiimler kullaniimistir. ikili grup iceren demografik degiskenlerin
arastirma degiskenleri ile karsilastirilmasi amaciyla “Mann Whitney U testi” yapiimigtir.
ikiden fazla kategorisi olan demografik degiskenlerin arastirma degiskenleriyle
karsilastirimasinda “Kruskal Wallis Homojenlik testi” kullaniimistir. Karsilastirma
analizlerinde anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmistir. Bununla birlikte, arastirma
degiskenlerini Olgen alt boyutlarin arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson

Korelasyonu yapilmistir. Anlamlilik degeri 0,01 ve 0,05 olarak alinmigtir.



4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri

Tablo 1.

Demografik degiskenlerin frekans dagilimi

Demografik Degiskenler (N=100)

N %
Egitim llkokul 13 13.0
Ortaokul 10 10.0
Lise 22 22.0
Lisans 45 45.0
lisansustl 10 10.0
Toplam 100 100.0
Calisma Durumu Calisiyor 49 49.0
Calismiyor 51 51.0
Toplam 100 100.0
Gelir Durumu Duslk 5 5.0
Orta 46 46.0
Yiksek 49 49.0
Toplam 100 100.0
Aile tipi cekirdek aile 85 85.0
genis aile 10 10.0
parcalanmis aile 5 5.0
Toplam 100 100.0
Psikolojik Rahatsizlik Evet 15 15.0
Hayir 85 85.0
Toplam 100 100.0
Psikiyatrik ilag Evet 4 4.0
Hayir 96 96.0
Toplam 100 100.0
Cocuk Sayisi 1 33 33.0
2 51 51.0
3 16 16.0
Toplam 100 100.0
Cocuk sirasi 1 33 33.0
2 53 53.0
3 14 14.0
Cocuk sahibi olma planli 88 88.0
plansiz 12 12.0
Toplam 100 100.0
Cocuk bakiminda destek  destek var a7 47.0
destek yok 53 53.0
Toplam 100 100.0
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Tablo 1’de demografik degiskenlerin frekans dagilimlari incelendiginde, arastirmaya
100 kisi katilmistir. Katilimcilarin %13’U ilkokul mezunu, %10’u ortaokul mezunu,
%22'si lise mezunu , %45’i Universite mezunu ve %10’u lisansustu mezunudur.
Katilimcilarin %49’u c¢alisiyor oldugunu; %51’i calismadigini bildirmistir.  Gelir
durumuna goére katihmcilarin %5’i diguk gelir duzeyi, %46’s1 orta gelir dizeyi, %49'u
yuksek gelir dizeyinde oldugunu bildirmistir. Aile tipi degiskenine gore katilimcilarin
%8%’i gekirdek ailede oldugunu, %10’u genis ailede oldugunu ve %5’i par¢alanmis
ailede oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %15’i psikolojik bir rahatsizligi oldugunu ve

%85’in herhangi bir psikolojik rahatsizligi olmadigi belirtilmistir.

Katihmcilarin %4’ psikiyatrik ilagc kullandigini, %96’s1 ise kullanmadigini belirtmigstir.
Cocuk sayisi degiskenine gore 1 cocugu olanlarin orani %33, 2 gocugu olanlarin %51,
3 ve Uzeri gocudu olanlarin %16’dir. Cocuk sirasi degiskenine gore katilimcilarin ilk
cocugu olmasi orani %33, ikinci gocugu olmasi orani %53 ve Uguncl ¢ocuk olmasi
orani %14’tar. Katilimcilarin %88'’i planh bir sekilde gocuk sahibi oldugunu bildirmis,
%12’si planli olmadigi seklinde yanitlamigtir. Katilcimlarin %47’si gocuk bakiminda

destek gordiguni %53’Unun ise destek gormedigi belirtiimigtir.
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4.2. Demografik Degiskenler Bakimindan Erigkin Baglanma Modellerinin

Karsilagtiriimasi

Demografik degiskenler bakimindan, annelerin baglanma stillerini 6lgmek igin
kullanilan “Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri — Il (YIYE-II)” alt boyutlari olan “Kaygr’
ve “Kaginma” puanlari karsilastiriimig, ikili gruplu degiskenler i¢in “Mann Whitney U

3

testi”; coklu gruplu degiskenler icin “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” kullaniimigtir.

Anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmistir.
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Tablo 2.

Calisma durumu degiskeni bakimindan erigkin baglanma modellerinin karsilagtiriimasi

YIYE Alt calisma Sira
Boyutlari durumu N Sira Ort. Toplami v P
Calisiyor 49 51.15 2506.50
Kaginma Calismiyor 51 49.87 2543.50 1217,500 ,825
Toplam 100
Caligiyor 49 47.26 2315.50
Kaygi Calismiyor 51 53.62 2734.50 1090,500 273

Toplam 100

Tablo 2'de ¢alisma durumu bakimindan annelerin baglanma stillerinin karsilastiriimasi
igin yapilan “Mann Whitney U testi” sonuglarina gore ¢alisma durumu bakimindan

kaygli ve kaginma alt boyutlarinin anlamli dizeyde farkllasmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 3.

Psikolojik rahatsizlik degiskeni bakimindan erigkin baglanma modellerinin karsilastiriimasi

YIYE Alt

psikolojik Sira
Boyutlari rahatsizlik N Sira Ort. Toplami v P
Evet 15 43.40 651.00
Kaginma hayir 85 51.75 4399.00 531,000 ,304
Toplam 100
evet 15 45.13 677.00
Kayg! hayir 85 51.45 4373.00 557,000 437
Toplam 100

Tablo 2'de ¢alisma durumu bakimindan annelerin baglanma stillerinin karsilastiriimasi
igin yapilan “Mann Whitney U testi” sonuglarina gore ¢alisma durumu bakimindan

kaygi ve kaginma alt boyutlarinin anlamli dizeyde farklilagsmadigi saptanmigtir
(p>0,05).
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Tablo 4.

Psikiyatrik ila¢ degiskeni bakimindan eriskin baglanma modellerinin kargilastiriimasi

YIYE Alt L
Boyutlari psﬂi(IZthrlk N Sira Ort. -I-osplljml U p
evet 4 46.38 185.50
Kaginma hayir 96 50.67 4864.50 175,500 72
Toplam 100
evet 4 41.88 167.50
Kaygi hayir 96 50.86 4882.50 157,500 ,544

Toplam 100

Tablo 4’te psikiyatrik ila¢ kullanimi degiskeni bakimindan annelerin baglanma stillerinin
karsilastiriimasi icin yapilan “Mann Whitney U testi” sonuglarina goére psikiyatrik ilag
dediskeni bakimindan kaygi ve kaginma alt boyutlarinin anlamli dizeyde
farklilasmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 5.

Cocuk sahibi olma beklentisi degiskeni bakimindan eriskin baglanma modellerinin karsilastiriimasi

YIYE Alt

ocugun Sira
Boyutlari bgklensr;nesi N Sira Ort. Toplami v P
planli 88 50.38 4433.50
Kacinma plansiz 12 51.38 616.50 517,500 ,911
Toplam 100
planli 88 51.07 4494.00
Kaygi plansiz 12 46.33 556.00 478,000 ,596
Toplam 100

Tablo 5te gocuk sahibi olma beklentisi bakimindan annelerin baglanma stillerinin
karsilagtiriimasi igin yapilan “Mann Whitney U testi” sonuglarina gére ¢ocuk sahibi
olma beklentisi bakimindan kaygi ve kaginma alt boyutlarinin anlaml diuzeyde
farklilagsmadidi saptanmigtir (p>0,05).
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Tablo 6.

Cocuk bakiminda destek degiskeni bakimindan eriskin baglanma modellerinin karsilastiriimasi

YIYE Alt Bakimda Sira

Boyutlari destek N Sira Ort. Toplami v P

destek var a7 53.50 2514.50
Kacinma  destek yok 53 47.84 2535.50 1104,500 ,330
Toplam 100
destek var a7 48.05 2258.50
Kaygi destek yok 53 52.67 2791.50 1130,500 427
Toplam 100

Tablo 6’da c¢ocuk bakiminda destek degiskeni bakimindan annelerin baglanma
stillerinin karsilastiriimasi i¢in yapilan “Mann Whitney U testi” sonuglarina goére ¢ocuk
bakiminda destek bakimindan kaygi ve kacginma alt boyutlarinin anlamh dizeyde
farklilasmadigi saptanmistir (p>0,05).



Tablo 7.
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Egitim diizeyi degiskeni bakimindan erigkin baglanma modellerinin karsilagtiriimasi

YIYE Alt
Boyutlari Egitim N Ort. Sirasi Z Sd p
ilkokul 13 64.38
ortaokul 10 51.20
lise 22 50.91 4,997 4 ,288
Kaginma lisans 45 44.93
lisansusti 10 55.90
Toplam 100
ilkokul 13 69.04
ortaokul 10 53.95
lise 22 52.25 7,858 4 ,097
Kaygi lisans 45 45.60
lisansustu 10 41.15
Toplam 100

Tablo 7’'de egitim duzeyi degiskeni bakimindan annelerin baglanma stillerinin

karsilastirimasi igin yapilan

“Kruskal Wallis” sonuglarina goére egitim duzeyi

bakimindan kaygi ve kaginma alt boyutlarinin anlamh duzeyde farklilagsmadigi

saptanmistir (p>0,05).



Tablo 8.
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Gelir dizeyi degiskeni bakimindan erigkin baglanma modellerinin karsilagtiriimasi

YIYE Alt

Boyutlari Gelir Duzeyi N Ort. Sirasi Z Sd p
Dustik 5 73.30
Orta 46 46.99

Kaginma Yiiksek 49 51.47 3,821 2 148
Toplam 100
Dusiik 5 81.90
Orta 46 48.65 6,174 2 ,046*

Kayg! Yiiksek 49 49.03
Toplam 100

Tablo 8'de gelir dizeyi degiskeni bakimindan annelerin baglanma stillerinin

karsilastiriimasi igin yapilan “Kruskal Wallis” sonuglarina gore gelir duzeyi bakimindan

kagcinma alt boyutunun anlaml dizeyde farkllagsmadigi saptanmistir (p>0,05).

Bununla birlikte, kaygi alt boyutunun gelir dizeyine goére anlamli farklilastigi

saptanmigtir (U=6,174; p<0,05). Gelir diuzeyi dustukce kaygih baglanma stili

artmaktadir.
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Tablo 9.

Aile tipi degiskeni bakimindan erigkin baglanma modellerinin kargilastiriimasi

YIYE Alt Boyutlari  ajje Tip N  Ort Sirasi z sd P
cekirdek aile 85 51.56
genis aile 10 40.85 1,231 2 ,540
Kacinma parga!anm@ 5 51 80
aile
Toplam 100
cekirdek aile 85 50.45
genis aile 10 61.20 3,884 2 , 143
Kaygi parga!anmls 5 29.90
aile

Toplam 100

Tablo 9da aile tipi degdiskeni bakimindan annelerin baglanma stillerinin
karsilastiriimasi icin yapilan “Kruskal Wallis” sonuglarina gore aile tipi bakimindan
kaygli ve kaginma alt boyutlarinin anlamli dizeyde farkllasmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 10.

Cocuk sayisi degiskeni bakimindan erigkin baglanma modellerinin karsilastiriimasi

YIYE Alt

Boyutlari z:;:;kl N Ort. Sirasi z sd D
1 33 53.39
2 51 49.59 2,185 2 335
Kaginma 3 16 40.00
Total 100
1 33 44.47
2 51 52.78 1,715 2 424
Kayg 3 16 49.39
Total 100

Tablo 10’da g¢ocuk sayisi degiskeni bakimindan annelerin baglanma stillerinin
kargilagtirimasi i¢cin yapilan “Kruskal Wallis” sonuglarina gore ¢ocuk sayisi
bakimindan kaygl ve kaginma alt boyutlarinin anlamli dizeyde farklilasmadigi
saptanmigtir (p>0,05).
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Tablo 11.
Cocuk dogum sirasi degiskeni bakimindan eriskin baglanma modellerinin karsilagtiriimasi

YIYE Alt

Kacginci
Boyutlari Gocuk N  Ort. Sirasi Z sd p
1 33 55.38
2 53 51.37 4,622 2 ,099
Kaginma 3 14 3571
Toplam 100
1 33 46.44
2 53 55.58 3,836 2 ,147
Kaygi 3 14 40.82

Toplam 100

Tablo 11’da gocuk dogum sirasi degiskeni bakimindan annelerin baglanma stillerinin
karsilagtiriimasi icin yapilan “Kruskal Wallis” sonuglarina gére ¢ocuk dogum sirasi
degigskeni bakimindan kayglr ve kacginma alt boyutlarinin anlamh duzeyde
farklilasmadigi saptanmistir (p>0,05).
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4.3. Cocuk Yetistirme Tutumlann Boyutlarinin Demografik Degiskenlerle

Karsilagtiriimasi

Arastirmada, ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemek igin “Cocuk Yetigtirme Tutumlari
Olgegi” alt boyutlari olan demokratik, otoriter, koruyucu ve asiri hosgdrill tutumlarin
skorlari kargilastiriimigtir. Demografik degigkenlerin gruplarinin homojen dagihm
g6stermemesi sebebiyle parametrik olmayan dlgtimler kullaniimistir. ikili grup iceren
demografik degiskenlerin arastirma degiskenleri ile karsilastirilmasi amaciyla “Mann
Whitney U testi” yapilmigtir. Coklu grup iceren demografik degiskenler igin “Kruskal
Wallis Homojenlik testi” uygulanmistir. Anlamhlik degeri 0,05 olarak alinmistir.
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Tablo 12.

Calisma durumu degiskeni bakimindan gocuk yetistirme tutumlarinin Kkarsilastiriimasi

Cocuk
o Calisma Sira
Yetistirme N  Sira Ort. U p
durumu Toplami
Tutumlar

Calisiyor 49 53.89 2640.50
1083.500 250
Demokratik Calismiyor 51 47.25  2409.50

Toplam 100
Calisiyor 49 53.58 2625.50

1098.500 .295
Koruyucu Calismiyor 51 47.54  2424.50

Toplam 100
Calisiyor 49 49.23  2412.50
Otoriter Calismiyor 51 51.72  2637.50 1187500 .666
Toplam 100
Calisiyor 49 52.14  2555.00
Asiri 574

__ Galigmiyor 51 48.92  2495.00 1169.000
hosgérilii

Toplam 100

Tablo 12'de calisma durumu degiskeni bakimindan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin karsilastiriimasi igin yapilan “Mann Whitney U testi” sonuglarina gore
¢alisma durumu bakimindan cocuk yetisrirme tutumlari alt boyutlarinin anlamli
dizeyde farklilasmadigi saptanmistir (p>0,05).



Tablo 13.

Psikolojik rahatsizlik degiskeni bakimindan ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Karsilagtiriimasi

Cocuk
Yetistirme psikolojik N Ot Sirasi Sira Y )
Tutumlar rahatsizlik Toplami
Evet 15 50.57 758.50
Demokratik Hayir 85 50.49 4291.50 636,500 ,992
Toplam 100
Evet 15 52.80 792.00
Koruyucu Hayir 85 50.09 4258.00 603,000 ,738
Toplam 100
Evet 15 49.50 742.50
Otoriter Hayir 85 50.68 4307.50 622,500 ,884
Toplam 100
Evet 15 53.93 809.00
Asiri Hayir 85 49.89  4241.00 586,000 615
hosgorilti
Toplam 100

Tablo 13’'de psikolojik rahatsizlik degiskeni bakimindan annelerin gocuk yetistirme
tutumlarinin karsilagtiriimasi icin yapilan “Mann Whitney U testi” sonuglarina gore
psikolojik rahatsizlik degiskeni bakimindan ¢ocuk yetistirme tutumlari alt boyutlarinin

anlamli dizeyde farkhlasmadigi saptanmigtir (p>0,05).
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Tablo 14.

Psikiyatrik ilag¢ kullanimi degiskeni bakimindan ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilastiriimasi

Cocuk
Yetistirme | psikiyatrik N Sira Ort Sira U o
Tutumlari ilag kullanimi Toplami
Evet 4 56.38 225.50
Demokratik Hayir 96 50.26 4824.50 168,500 ,678
Toplam 100
Evet 4 54.38 217.50
Koruyucu Hayir 96 50.34 4832.50 176,500 , 784
Toplam 100
Evet 4 45.50 182.00
Otoriter Hayir 96 50.71 4868.00 172,000 ,723
Toplam 100
Evet 4 58.00 232.00
Asiri Hayir 96 50.19  4818.00 162,000 593
hosgorilti

Toplam 100

Tablo 14’te psikiyatrik ilagc degiskeni bakimindan annelerin gocuk yetistirme
tutumlarinin karsilastiriimasi igin yapilan “Mann Whitney U testi” sonuglarina gore
psikiyatrik ila¢ degiskeni bakimindan gocuk yetistirme tutumlari alt boyutlarinin anlamii
dizeyde farklilasmadigl saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 15.

Cocuk sahibi olma beklentisi degiskeni bakimindan gocuk yetistirme tutumlarinin karsilastiriimasi

Cocuk
Yetistrme ~ Gocuk Sahibi N Ort. Siras| Sira U P
Tutumlari Olma Plani Toplami
Planl 88 51.23 4508.00
Demokratik Plansiz 12 45.17 542.00 464,000 ,495
Toplam 100
Planl 88 51.18 4504.00
Koruyucu Plansiz 12 45.50 546.00 468,000 ,522
Toplam 100
Planl 88 51.26 4510.50
Otoriter Plansiz 12 44.96 539.50 461,500 ATT
Toplam 100
Planl 88 50.11 4410.00
Asini Plansiz 12 53.33 640.00 494,000 715
hosgoriilii
Toplam 100

Tablo 15'te gocuk sahibi olma plani degiskeni bakimindan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin karsilastiriimasi icin yapilan “Mann Whitney U testi” sonuglarina goére
gocuk sahibi olma plani degiskeni bakimindan c¢ocuk yetistirme tutumlarn alt

boyutlarinin anlaml dizeyde farkhilasmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 16.

Egitim diizeyi degiskeni bakimindan g¢ocuk yetistirme tutumlarinin Karsilastirimasi

Cocuk
Yetigtirme Egitim N Sira Ort. Z sd p
Tutumlari
Ilkokul 13 34.12
Ortaokul 10 28.35
_ Lise 22 48.09 15,663 4 ,004
Demokratik Lisans 45 60.30
Lisansustu 10 55.15
Toplam 100
llkokul 13 44.38
Ortaokul 10 46.00
Lise 22 53.39 2,824 4 ,588
Koruyueu | isans 45 49.22
Lisansustu 10 62.35
Toplam 100
ilkokul 13 52.69
ortaokul 10 56.85
_ lise 22 49.80 , 745 4 ,946
Otoriter lisans 45 48.74
lisansUstu 10 50.75
Toplam 100
ilkokul 13 51.62
ortaokul 10 52.15
o lise 22 59.27
Asir hosgorild ;o ns 45 42.91 6,956 4 138
lisansUstu 10 62.25

Toplam 100

Tablo 16'da egditim duzeyi degiskeni bakimindan annelerin g¢ocuk yetistirme
tutumlarinin kargilasgtiriimasi igin yapilan “Kruskall Wallis homojenlik testi” sonuglarina
gore egitim dizeyi degiskeni bakimindan ¢ocuk yetistirme tutumlar olan koruyucu,
otoriter ve asiri hosgoruli ¢ocuk yetistirme tutumlari boyutlarinin anlamlh dizeyde
farklilagsmadigi saptanmistir (p>0,05). Demokratik tutumun egitim dizeyine goére
anlaml bir bigimde farkhlastigi; lisanststi mezunu olan annelerin demokratik tutum
puanlarinin diger tutumlara goére anlamli dizeyde daha ylksek oldugu saptanmigstir
(£=15,663; p<0,05). Egitim duzeyi arttikga demokratik tutum davranigi artmaktadir.
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Tablo 17.

Gelir diizeyi degiskeni bakimindan ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Karsilastiriimasi

Cocuk
Yetistirme  Gejir Dizeyi N Ort. Sirasi Z sd p
Tutumlar
Duistik 5 53.20
) Orta 46 44.97 3,154 2 ,207
Demokratik  yiksek 49 55.42
Toplam 100
Diisiik 5 46.50
Orta 46 43.17 6,189 2 ,045*
Koruyueu  vijksek 49 57.79
Toplam 100
Diisiik 5 46.50
) Orta 46 48.84 ,480 2 , 786
Otoriter Yitksek 49 52.47
Toplam 100
Diisiik 5 52.00
Asiri Orta 46 46.89 1,368 2 ,505
hoggériilii Yuksek 49 53.73
Toplam 100
*p<0,05

Tablo 17°de gelir dizeyi degiskeni bakimindan annelerin gocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastiriimasi igin yapilan “Kruskall Wallis homojenlik testi” sonuclarina gore gelir
dizeyi degdiskeni bakimindan gocuk yetistirme tutumlari olan demokratik, otoriter ve
asiri hosgorulu ¢cocuk yetistirme tutumlari boyutlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi
saptanmistir (p>0,05). Koruyucu tutumun gelir dizeyine gére anlamli bir bicimde
farklhlastidi; yuksek gelir dizeyine sahip olan annelerin demokratik tutum puanlarinin
diger tutumlara gore anlaml dizeyde daha ylksek oldugu saptanmistir (Z=6,189;
p<0,05). Yuksek gelir dizeyine sahip annelerin daha koruyucu tutumlar benimsedigi
bulunmustur.
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Tablo 18.

Aile tipi degiskeni bakimindan g¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilastiriimasi

Cocuk
Yetistirme Aile tipi N O Sirasi z sd P
Tutumlari
cekirdek aile 85 50.76
genis aile 10 44.90 ,660 2 , 719
i arcalanm
Demokratik parg ! IS 5 57 30
aile
Toplam 100
cekirdek aile 85 50.79
genis aile 10 37.15 5,006 2 ,082
Koruyucu parga!anmlg 5 7230
aile
Toplam 100
cekirdek aile 85 50.71
genis aile 10 47.95 ,097 2 ,953
' I
Otoriter parga.anmlg, 5 52.00
aile
Toplam 100
cekirdek aile 85 50.59
genis aile 10 53.15 ,368 2 ,832
Py R I
Asiri hosgoriilli parga.anmlg 5 43.70
aile
Toplam 100

Tablo 18’de aile tipi degiskeni bakimindan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastiriimasi igin yapilan “Kruskall Wallis homojenlik testi” sonuglarina gore aile tipi
degiskeni bakimindan c¢ocuk vyetistirme tutumlari boyutlarinin anlamli dizeyde
farklilasmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 19.

Cocuk sayisi degiskeni bakimindan ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Karsilastiriimasi

Cocuk
Yetistirme
Cocuk
Tutumlar sayisi N Ort. Sirasi Z sd p
1 33 50.71
) 2 51 50.85 1,237 2 ,539
Demokratik 3 16 4171
Toplam 100
1 33 57.98
2 51 48.09 6,964 2 ,031*
Koruyueu 3 16 34.64
Toplam 100
1 33 45.27
_ 2 51 51.03 1,233 2 ,540
Otoriter 3 16 53.89
Toplam 100
1 33 49.95
Asiri 2 51 50.54 497 2 ,780
hosgorili 3 16 44.64

Toplam 100

*p<0,05

Tablo 19°da ¢ocuk sayisi degiskeni bakimindan annelerin gocuk yetistirme tutumlarinin
karsilasgtiriimasi i¢in yapilan “Kruskall Wallis homojenlik testi” sonuglarina goére ¢gocuk
sayisi degiskeni bakimindan gocuk yetistirme tutumlari olan demokratik, otoriter ve
asiri hosgorulu ¢cocuk yetistirme tutumlari boyutlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi
saptanmigtir (p>0,05). Koruyucu tutumun ¢ocuk sayisina goére anlaml bir bigimde
farkhlastidi; tek gocuga sahip olan annelerin demokratik tutum puanlarinin diger
tutumlara gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu saptanmistir (Z=6,964; p<0,05).
Tek gocuga sahip annelerin daha koruyucu bir tutum benimsedikleri bulunmusgtur.



Tablo 20.

Cocuk dogum sirasi degiskeni bakimindan ¢ocuk yetistirme tutumlarinin kargilastiriimasi

Cocuk
Yetigtirme Kaginci N  Ort. Sirasi Z sd p
Tutumlari gocuk
1 33 52.58
_ 2 53 53.25 4,572 2 ,102
Demokratik 3 14 35.21
Toplam 100
1 33 59.03
2 53 48.04 5,229 2 ,073
Koruyueu 3 14 39.71
Toplam 100
1 33 46.32
_ 2 53 52.25 1,072 2 ,585
Otoriter 3 14 53.75
Toplam 100
1 33 50.48
Asiri 2 53 50.00 ,080 2 ,961
hosgériili 3 14 52.43
Toplam 100

Tablo 20°’de ¢ocuk dogum sirasi degiskeni bakimindan annelerin gocuk yetistirme
tutumlarinin karsilastiriimasi igin yapilan “Kruskall Wallis homojenlik testi” sonuglarina

gore cocuk dogum sirasi degiskeni bakimindan gocuk yetistirme tutumlari boyutlarinin

anlamli dizeyde farkhlasmadigi saptanmistir (p>0,05).
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4.4. Cocuk Yetistirme Tutumlari ve Annelerin Baglanma Stilleri Arasindaki

iliskinin incelenmesi

Katilimcilarin gocuk yetistirme tutumu ve baglanma stilleri arasindaki korelasyonun
incelenmesi amacliyla bu calismada “Pearson Korelasyonu” kullaniimistir. Korelasyon

katsayilari igin anlamhlik degeri 0,01 ve 0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 21.
Erigkin baglanma modelleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar arasindaki korelasyon analizi

ArastirmaDegigkenleri (N=100) 1 > 3 4 5 6
r 1
1. Kaginma p
N 100
r 487" 1
2. Kaygi p .000
N 100 100
r -.095 -.092 1
3. Demokratik p .345 .365
N 100 100 100
r .169 .046 -.165 1
4. Koruyucu p .092 .647 101
N 100 100 100 100
r .189 254" -.227 454" 1
5. Otoriter p .060 .011 .023 .000
N 100 100 100 100 100
r .143 159 -.381" 552"  .348" 1
6. Asir hoggérilii P 157 115 .000 .000 .000
N 100 100 100 100 100 100

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli

Tablo 21°de yapilan korelasyon analizine gére, kaginma alt boyutu ile kaygi alt boyutu (r=,487;
p<0,01) orta dizey, pozitif ve anlamli iligkili bulunmustur. Kaygi alt boyutu ile otoriter cocuk
yetistirme tutumu (r=,254; p<0,05) zay!f, pozitif ve anlamli iligkili bulunmustur. Demokratik tutu
mile otoriter tutum (r=-,227; p<0,05) ve asiri hosgorill tutum (r=-,381; p<0,01) negatif yonli
ve anlamli iligkili bulunmustur. Koruyucu tutum ile otoriter tutum (r=,454; p<0,05) ve asiri
hosgorilu tutum (r=,552; p<0,01) pozitif yonli ve anlamh bulunmustur. Otoriter tutum ile asiri

hosgdrulu tutum (r=,348; p<0,01) pozitif yonll ve anlamli iligkili bulunmustur.
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Tablo 22. Baglanma Stillerinin Cocuk Yetistirme Tutumlariyla Aciklayici Dogrusal Regresyon

Analizi
R?=,086 Diizeltilmis R?=,048
Zero- Partia

Model B Std. Hata B t p order I Part
1 (Sabit) 37,252 16,287 2,287 ,024

Demokratik ,013 ,589 ,002 ,023 982 -,092 ,002 ,002

Koruyucu -,842 ,649 -,163 -1,296 ,198 ,046 -,132 -,127

Otoriter 1,723 , 703 274 2,449 ,016* ,254 244 240

Asirl

hosgbrild 1,202 ,985 ,154 1,219 ,226 ,159 124|120
a. Bagiml Degisken: Yiye Kaygi Alt Boyutu
*p<0,05

Tablo 22'de iligkili oldugu saptanan eriskin baglanma bigimleri ile gocuk

yetistirme tutumlarinin yordayiciligini incelemek igin “Dogrusal Regresyon Analizi”’

uygulanmigtir. Erigskin baglanma bigimleri ile gocuk yetistirme tutumlarinin agiklayici

regresyon analizi bulgularina gore, otoriter gocuk yetistirme tutumu (=0,27; p<0,05),

erigkin baglanma bicimleri kaygi alt boyutunu anlamh bir bicimde yordamaktadir.

Ayrica, saptanan agiklayici analiz, katiimcilarin yaklasik %5’inde anlamli bulunmustur.
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BOLUM
TARTISMA

Bu cgalisma 24-36 ay arasinda g¢ocuga sahip olan annelerin baglanma stilleriyle,
cocuklarini yetistirme tutumlar arasindaki iligkiyi sosyo-demografik degiskenlerle
birlikte incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin bulgulari incelendiginde kaygih

baglanma stili ile otoriter tutum arasinda bir iligki oldugu saptanmistir.

Aragtirma sonucunda, kaygili baglanan ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iligkide
daha otoriter bir tutum benimsedikleri bulunmustur. Afsin ve Ozgelik (2018) yaptiklari
calismada benzer bir bulguya ulasarak, anne tutumu otoriter olan ¢ocuklarin anne
glven duzeyinin, anne tutumu hogsgorulu olan gocuklardan anlamli derecede daha
distuk oldugunu bulmusglardir. Bu sonuglar kaygili baglanma stiline sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklariyla yasadigi problemleri ¢cozme konusunda yasadigi olumsuz
duygulari agmak icin islevsel olmayan savunma mekanizmalari kullandiklarini ve hem
cocuklarinin hem de kendilerinin duygularini  bastirarak iletisim konusundaki
eksiklikleriyle yuzlesmekten kagindiklarini dustindurmustuar. Bunun bir sonucu olarak
cocuklariyla kurduklari iliskide benimsedikleri otoriter tutum, maladaptif davranis
oruntlleriyle karsimiza ¢ikmistir. Kilic ve Kimbetlioglu (2016) baglanma stillerinin
iletisim becerilerine etkisini arastiran c¢alismalarinda, erken c¢ocukluk déneminde
baglanma figurleri araciligiyla guvenli baglanma stili gelistiren yetiskin bireylerin daha
saglikli, basarili ve etkin iletisim becerilerine sahip olduklarini, boylece daha anlamli,
pozitif ve doyurucu sosyal iligkiler kurduklarini bulmuslardir. Givensiz baglanma stili
gelistiren bireylerin ise glven duygusunun arzu edilen derecede gelismemesi

nedeniyle yeterli ve etkin iletisim becerilerine sahip olmadiklarini, boylece aile, arkadas
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ve evlilik gibi sosyal iligkilerinde olumsuz davraniglar sergilediklerini ortaya

koymuslardir.

Guvensiz baglanan bireylerin, belirsizlige tahammdul seviyelerinin dusuk olmasi da
kurduklari iligkilerin bir belirleyicisi olarak kasimiza ¢ikmaktadir. Kaygili baglanan
ebeveynlerin otoriter tutuma egilim goéstermelerini bu baglamda degerlendirdigimizde,
cocuklarini kurallarla sekillendirerek kontrolin tamamen kendilerinde oldugu bir iligki
bicimi benimsemeleri, bir yonuyle iligskiyi kendilerinin guvenli hissettigi bir duzeyde
tutma arzusuyla ilgili olabilir. Bu sayede iliskideki belirsizligi azaltarak, endise verici
deneyimleri engelleme amacina ulagsmalarini mimkun kilmaktadirlar. Bununla ilintili
olarak Goérgu (2018) calismasinda, annelerin baglanma bicimleri ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyi incelemis, endise duzeyi alt degiskeninde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasmistir. Buna gére glvensiz baglanan annelerin endise dizeyinin daha
yuksek oldugu tespit edilmigtir. Ayni zamanda guvensiz baglanan c¢ocuklarin
annelerinin daha kontrolll bir kisilik 6zelligi gosterdigi gorulmustir. Glvensiz baglanan
annelerin, ¢ocuklariyla kurdugu duygusal iliskiye dair yasamis oldugu endiseyi
yonetebilmek adina kontrol davraniglari gelistirdigi dustunulmekte ve kontrol
davraniglarini guclendirebilmek adina da otoriter bir tutum ortaya koydugu

anlasiimaktadir.

Arastirmamizda dikkat c¢eken bir diger sonug, c¢ocuk yetistirme tutumlar alt
boyutlarindan demokratik tutumun yuksek egitim duzeyi bildiren annelerde daha
yiksek olmasidir. Benzer sonuglar literatirde sikga karsimiza cikmaktadir. Ornegin
Aydogdu (2016) calismasinda demokratik tutum alt boyutunda, 6n lisans mezunu
ebeveynlerin demokratik tutumlarini, ortaokul mezunlarina goére anlaml dizeyde
yuksek oldugunu saptamistir. Alpoguz (2014) da ¢alismasinda benzer bir sonug ortaya
koymus, egitim dizeyi arttikga c¢ocuklarin algilanan anne- baba demokratik
tutumlarinin arttigini ve egitim dizeyi azaldikga otoriter tutum algilarinin arttigini
belirtmiglerdir. Egitim dizeyi yuksek annelerin, kurmus olduklar yakin iligskilerde
sinirlarini koruyabilmek, sosyal ortamlarda kendini rahat ifade edebilmek, bireysel
yasamiyla ilgili sorumluluk alma ve tercih yapabilme becerileri gelismis oldugundan
dolayl daha demokratik bir iligki sistemi icerisinde hayatini sirdurdagu dusunulebilir.
Bu iligski kurma bigiminin ¢ocuk yetistirme yaklagsiminda, demokratik tutumlari 6n plana

cikarabilecegi soylenebilir. Ayrica egitim duzeyi yuksek annelerin, cocuk yetistirirken
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geleneksel tutumlari sorgulayarak bilimsel bilgilere ulasmada daha istekli olduklari,

bdylelikle farkindaliklarinda ve olumlu tutumlarinda artis gozlendigi dusunudlmektedir.

Bornstein ve Zlotnik (2008), egitim dlzeyi yuksek olan annelerin ¢ocuk yetistirirken
daha fazla ¢ocuk merkezli tutum sergilediklerini bulmuslardir. Yakin zamanda
gerceklegtirilen caligmalarda, ¢cocugun 06znel varliginin ve duygusal ihtiyaglarinin
merkeze alindigr yakin iliskiler ve ebeveyn tutumlarinin, gocugun ruhsal yapisini
bigimlendirdigini ortaya koymustur. Cocuk psikanalizi ile baslayan bu sureg, oyunun
psikoterapide kullaniimaya baglanmasi ile pekismis, su an pek ¢ok oyun terapisi
ekollnin temelini olusturmustur (Gil, Konrath, Shaw ve Bryan, 2017). Bu konuya ilgi
duyan egitimli ebeveynlerin bu bilgiye ulagmasi kaginiimaz goérinmektedir. Egitim
seviyesi yuksek olan ebeveynlerin demokratik bir tutum benimseyerek, cocuk merkezli
bir iliski kurmasi beklenen bir sonugtur. Ailelere yapilacak psikoegitimlerin bu anlamda
cok 6nemli oldugu gorulmektedir. Nitekim Simsek (2017) calismasinda aileleri 7 — 19
yas aile egitim programina almis ve egitimi tamamlayan ailelerde aile tutumlarinin
olumlu yonde degistigini, ¢cocuklarina kargi daha olumlu yaklastiklarini ve olumsuz
tutumlarinda azalma sagladigini belirtmistir. Benzer bir ¢galismada Landy ve Menna
(2006) yaptiklari calismada saldirgan ve uyumsuz ¢ocuklarin ailelerine yoénelik aile
egitiminin sonunda egitime katilan ailelerin ebeveynlik 6z yeterliliklerinin kontrol gruba
kiyasla anlamh bir fark oldugunu bulmuslardir. Burdan yola g¢ikarak annenin 6z
yeterliliginin artmasinin, ¢ocuk yetigtirmeyle ilgili kaygilarini azalttigi ve demokratik
tutumlarini arttirdig1 disundlebilir. Kaya (1994) da yapti§i ¢alismada, anne-babalara
cocuk bakimi ve egitimi ile ilgili egitim verilmesi onlarin kaygilarini azaltarak daha iyi
hissetmelerini, c¢ocuklarina karsi otoriter tutumlarinin azalmasini, demokratik
tutumlarinin artmasini ve ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarinda iyilesmeler olmasini
saglamigtir. Ebeveynlerle yapilan egitim ¢alismalarinda bilgi duzeylerinin artmasi ve
iradeli davraniglarinin guglenmesi ile daha bilingli bir gcocuk yetistirme yaklasimi
benimsedikleri gorliimustur. Farkindalk duzeyleri artan ebeveynlerin bilgiye dayall
tutumlarinin da demokratik 6zellikler tasiyan bir iligki sistemi ortaya koydugu

dusunulmektedir.

Aragtirmamizda elde edilen bulgularda gelir seviyesi degiskenine gore kaygih
baglanmanin dusuk gelir seviyesi bildiren annelerde yuksek oldugu gortulmustir. Bu
durumun, ekonomik kosullar ile birlikte seyredebilecek olumsuz yasantilarin ortaya

cikarabilecegi anksiyeteden kaynakli oldugu dusunulebilir. Sanh (2007) ve Dursun
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(2010), galigmalarinda ailenin gelir dizeyinin dustukge annenin gegimsizlik tutumunun
arttigini bulmuslardir. Annenin maddi kaygilarinin aile i¢inde ¢atismalara yol actigi ve
bu kaygilarin hem esiyle hem de ¢ocuguyla baglanma stilini etkiledigi dusunulmektedir.
Brown ve meslektaslarina (2017) gore az sayida arastirma, duguk gelirli ve etnik
azinhktaki okul c¢agindaki gocuklar arasinda daha sonraki baglanma modellerinin
olusumunda anne tutumunun etkisini incelemigtir. Bu dogrultuda, yapmis olduklari
calismada bebeklik donemindeki hassas anne bakimi, glvensiz baglanma ile iligkili
bulunmamigtir. Bununla birlikte, gluvensiz baglanmaya sahip annelerin bebeklik
doneminde daha sert midahaleci tutumlara maruz kaldigini ve orta ¢ocuklukta daginik
baglanma modeli igeren davraniglar gosterdikleri saptanmigtir. Bu sonug dusuk gelire
sahip annelerin  kaygih baglanma stili gelistirmesine dair bulgularimizi

desteklemektedir.

Erkan ve Toran (2004), 5 yasinda ¢ocugu olan annelerle yaptiklari arastirmalarinda,
ailenin ayhk gelir duzeyi arttikga annelerin gocuk reddinin azaldigini, gelir duzeyi
azaldik¢a c¢ocuk reddinin arttigini bulmuslardir. Cocuk reddinin guvensiz baglanma
stiline sahip olan annelerde goérilecegi dugsunulmektedir. Ailenin gelir dizeyi, annenin
kaygili baglanma stili arasinda nesilden nesile aktarilacak olan bir dongu oldugu

tahmin edilmektedir. Bu dongunun iginde ¢ocuk reddi bir sonug olarak karsimiza gikar.
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6. BOLUM

SONUC

Aragtirma sonucunda, kaygili baglanan ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iligkide
daha otoriter bir tutum benimsedikleri bulunmustur. Ayrica cocuk yetistirme tutumlar
alt boyutlarindan demokratik tutumun yuksek egitim dizeyi bildiren annelerde, kaygili

baglanmanin ise disuk gelir seviyesi bildiren annelerde yuksek oldugu goralmustar.

6.1. Oneriler

Arastirma sonuglarinda ortaya c¢ikan verilere gore annelerin egitim duzeyinin
artirlmasi ve baglanma stilleri hakkinda farkindalik olusturulmasina dair ¢alismalar
gerceklestirimesi yararli olacaktir. Annelerin egitim duzeylerinin arttirilmasi
konusunda, zorunlu egitim slrecinin 6rgin egitim kurumlarinda tamamlanmasi igin
gerekli dnlemlerin arttiriimasi, okul terkini azaltma konusunda dezavantajli bolgelerin
ve ogrencilerin sosyal ve ekonomik olarak devlet tarafindan desteklenmesi faydali
olacaktir. Ciftlere, daha bilingli ve saglikh bir aile sistemi olugturabilmeleri amaciyla
evlilik dncesinde yakin iligki kurma ve surdlirme becerileri, destekleyici aile sistemi,
cocuk gelisimi ve ¢ocuk yetirgtirme tutumlari, duygu yonetimi ve baglanma turleri gibi
konulari igeren zorunlu bir editimin devlet politikasi olarak gergeklestiriimesi dnemlidir.
Orgiin egitimlerin yanisira, yasam boyu 6grenme ilkesiyle ebeveynlerin belli araliklarda
kendi duygu, duslnce ve davranislarini gézden gegirmelerine ve Kigisel gelisimlerine
katki sunacak bilinglendirme ¢alismalarinin yapilmasi, yararli olacaktir. Ayrica
baglanma stilleriyle ilgili ilk agama saglk kuruluslarinda ve belediyelerin psikolojik
danismanlik merkezlerinde sunulabilecek psikolojik danismanlik/psikoterapi hizmeti ile
evlilik oncesinde duygusal yasamlari ve aile iligkileriyle ilgili yasamis olduklari
sorunlara dair farkindalik kazanmalari ve evlilik sonrasinda gocuklariyla kurmus

olduklar iligkide ciddi sorunlar yasayan, guvensiz baglanma tarzina sahip olan
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ebeveynlerin, kendi i¢ dunyalarinda donusumler olusturabilmesi adina psikolojik

destek alabilecegi kurumlarin olusturulmasi, yararli olacaktir.

Mevcut arastirma ornekleminin sadece annelerin baglanma stili ve gocuk yetistirme
tutumlarini o6lgmesi, babalarin bu konudaki etkilerini bilmemizi engellemistir. Bu
sebepten ilerde bu konu hakkinda arastirma yapacak aragtirmacilarin babalarin da
dahil oldugu bir calisma yapmasi onerilir. Ayrica gocuklarin baglanma stilinin de dahil

oldugu bir arastirmanin yapilmasi daha objektif veriler elde etmemizi saglayacaktir.

Aragtirma sonucu, annelerin kaygili baglanma stillerinin otoriter tutumlara sebep
oldugunu gostermigtir. Cocuklarla calisan klinisyenlerin bu bulgular kapsaminda
cocuklarin davranig bozukluklarini annelerin baglanma stilleri ve gocuk yetistirme
tutumlar perspektifinde degerlendirerek, anneyi yapilacak psikoeditim calismalariyla

desteklemesi onerilir.
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EKLER
Ek 1. Aydinlatiimig Onam Formu

Degerli katilimcilar,

Bu arastirma Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Klinik Psikoloji Balimi Yiksek
Lisans ogrencisi Ebru YURDALAN tarafindan Prof. Dr. Mehmet CAKICI danismanligindaki
yuksek lisans tezi kapsaminda yurutilmektedir. Bu form sizi arastirma kosullari hakkinda
bilgilendirmek igin hazirlanmistir. Bu ¢alisma, gonlllilik esasina gore, gergeklestirilen bir
calismadir. Arastirmanin amaci annelerin baglanma stilleriyle, gocuklarini yetigtirme tutumlari
arasindaki iliskiyi bazi sosyo-demografik 6zelliklere gore incelemektir. Bu iliskiyi lgmek igin iki
ayri anket uygulanacaktir. Uygulama silresi yaklasik 15 dakikadir. Anket tamamen bilimsel
amagclarla dizenlenmistir. Calismada sizden kimlik veya kurum belirleyici hicbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Katiimcilardan elde edilecek bilgiler toplu halde degerlendirilecek ve
bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Telefon numaraniz anketériin denetlemesi ve anketin
uygulandiginin belirlenmesi amaciyla istenmektedir.Yanitlarinizi igten ve dogru olarak
vermeniz bu anket sonuclarinin toplum igin yararh bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.
Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak ya da sonuclarina ulasmak isterseniz
ebru.yurdalan@gmail.com adresine mail atabilir ya da 0 554 507 98 49 nolu hattan
arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Yardiminiz i¢in tesekkir ederiz.

Yakindogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ebru YURDALAN

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait verilerin bilimsel amaglarla
kullaniimasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski
ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgur irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Ad-Soyad :
imza:

Telefon:
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Ek.2. Kisgisel Bilgilendirme Formu
Degerli Katilimcilar,
Oncelikle katkida bulunmayi kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

Calismamizin amaci 24-36 aylik gcocugu bulunan annelerin baglanma stilleriyle gocuk
yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi bazi demografik bilgilere gore incelemekiir.
Cevaplayacaginiz anketlerde 3 bolim bulunmaktadir. 1. Bolim sosyo-demografik
Ozelliklerinizle, 2. Bolim yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz yasantilarla, 3. Bolum
cocuk yetistirmeye dair tutumlarinizla ilgilidir. Gerekli agiklamalar bélimin baslarinda

bulunmaktadir. Anketlere isim yazmaniza gerek yoktur.

Sorulara samimi ve tarafsiz olarak cevap vermeniz arastirma bulgularinin gecerli

olmasi i¢in gereklidir. LGtfen higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Ebru YURDALAN

Yakindogu Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Telefon: 0 554 507 98 49

E-mail: ebru.yurdalan@gmail.com
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Ek 3. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIiYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zi gegen "birlikte oldugum Kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iligki icerisinde degilseniz, agagidaki maddeleri bir iligki iginde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve dusuncelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikh 6lgek Uzerinde, ilgili rakam Gzerine ¢arpi

(X) koyarak gosteriniz.

1-- 2- 3------ 4---- B 6--------------- 7
Hic Kararsizim/ Tamamen
Katiimiyorum Fikrim yok katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim 112/ 3/4/5/6|7

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye | 1| 2| 3| 4| 5| 6|7
gOstermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak | 1| 2| 3| 4| 5| 6|7

istemeyecegdi korkusuna kapilirim.
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Ek 4. Gocuk Yetistirme Tutumlan Olgegi

Sevgili Anne,

Asagida, annelerin gocuklarini nasil yetistirdikleri hakkinda ifadeler bulunmaktadir. Her
bir ifade igin size en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Ornegdin; Cocuguma yatmadan
once masal anlatinm- ifadesinde; eger cocugunuza yatmadan 6nce her gece masal
anlatiyorsaniz “HER ZAMAN” secenegini, her gece degil ancak, sik sik masal
anlatiyorsaniz “SIK SIK” segenegini, ara sira masal anlatiyorsaniz “BAZEN”
secenegini, cocugjunuza yatmadan énce hi¢ masal anlatmiyorsaniz “HICBIR ZAMAN”

secgenegini isaretleyiniz.

Arastirma igin butun ifadelerin okunarak cevaplandirilmasi ¢ok dnemlidir. Bazi ifadeler

birbirine benzer olsa bile butin maddelere cevap veriniz.

Gostermis oldugunuz ilgiden ve galismaya katkilarinizdan dolayi tesekkir ederim

Her
Sik sik
Bazen
Hicbir

1. Cocugumu hasta olmamasi igin ¢ok kalin giydiririm.

2. Cocugumu ceza olarak yataga gonderirim.

3. Cocugumun yemek yemesi i¢in her tarlt yolu denerim.
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Ek 4. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Yasiniz?

2. Egitim duzeyiniz?

a) llkokul

b) Ortaokul

c) Lise

d) Onlisans

e) Lisans

f) Yuksek lisans

9) Doktora

3. Mesleginiz ve ¢alisma durumunuz?

4. Gelir durumunuz?

a) Dusuk

b) Orta

C) lyi

d) Cok iyi

5. Yasadidiniz evde kag kisisiniz? .......

a) Cekirdek aile (anne-baba, gocuklar)

b) Genis aile (anne-baba,gocuklar,teyze-dayi-hala-amca, bluylik anne-baba)
c) Parcalanmig/Bosanmis aile

6. Kronik bir hastaliginiz (en az 6 ay ve daha uzun suren, tekrarlayan hastalik) var mi ?
a) Evet ise lutfen belirtiniz ..........................

b) Hayir

7. Eger kronik bir hastaliginiz varsa bununla ilgili bir tedavi gériyor musunuz?
a) Evet

b) Hayir

8. Bugune kadar psikolojik bir rahatsizlik gegirdiniz mi?
a) Evet ise lutfen belirtiniz ..................ccoi.

b) Hayir

9. Su an psikiyatrik bir ilag kullaniyor musunuz?

a) Evet ise lutfen belirtiniz.........................

b) Hayir

10. Kim tarafindan yetigtirildiniz?

a) Anne

b) Baba

c) Bakici



11. Annenizin psikolojik bir rahatsizhdr var miydi?
a) Evet ise lltfen belirtiniz
b) Hayir

12. Kag ¢ocugunuz var?

13. 24-36 ay arasinda olan ¢ocugunuz var mi?

a) Evet ise kaginci cocuk oldugunu
DElItINIZ. ...
b) Hayir

14, Cocugunuz planlanan bir gocuk muydu?

a) Evet
b) Hayir

15. Cocugunuzun bakiminda destek olan biri var mi?
a) Evet ise kim oldugunu

011 [T {1 [ -4
b) Hayir
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