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OZET
AKBAL, Y. Hemsirelik Ogrencilerinin Yashlara Yénelik Tutumlarinm
Belirlenmesi. Yakin Dogu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik

Programi, Yiksek Lisans Tezi, Lefkosa, 2018.

Arastirma, Hemsirelik 0Ogrencilerinin  yashilara yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaci ile tanimlayict olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini 2019-
2019 giiz doneminde Yakin Dogu Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde &grenim
goren 1. Smif (N:180) ve 4. Simf (N:185) Ggrencileri olusturmustur (N:365).
Aragtirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyip, evrenin tamami 6rnekleme alinmistir
(n:365). Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Yaslh Bireylere Yonelik Tutum Olgegi ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, frekans, ylizde
dagilimlari, “Tek Yonlii Varyans Analizi (Oneway ANOVA)”, “Kruskal Wallis

Varyans Analizi” kullanilmistir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.46+£2.60 olup %54.1°i bayan, %98.4’ii bekardir.
Birinci smif dgrencilerin yashlara yonelik tutum 6lgek puan ortalamasi (X:147,33),
dordiincti stnif 6grencilerinin puan ortalamasindan(X:173,44) daha diistik ve aradaki
farkin istatistiksel olarak énemli oldugu saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerin ¢alisma
durumuna, yasadiklar1 yere, aile tipine, anne ve baba egitim durumuna, babanin
calisma durumuna, gelir diizeyi, evinde yash bir birey ile birlikte yasama, yash bir
birey ile yasamak isteme, gelecekte yasl insanlara bakimda istekli olma, yash
insanlarin aileleri tarafindan ihmal edilme, yaslhlara verilen degerin toplumdan
topluma degisme durumlarina gore aradaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
bulunmustur (p<0.05). Hemsirelik 6grencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin genel
olarak olumlu ve yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore

uygun Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasl, Tutum, Hemsire, Ogrenci, Yasllik
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ABSTRACT

This research was conducted as a descriptive study to determine the attitudes of
nursing students towards the elderly.The population of the study consisted of the first
class (N: 180) and fourth Class (N: 185) students studying at the Nursing Faculty of a
private university in the fall semester of 2017- 2018 (N: 365). In this study, all of the
samples were taken from the selected population (N: 365).Written permission was
obtained from the Dean's Office of the Faculty of Nursing and the Presidency of
Scientific Research and Assessment Ethics Committee. In addition, Written consent
was obtained from the students included in the study. Data were collected with
Personal Information Form and Attitude Towards Elderly People. Completion of the
application forms took 20 minutes on average.In the evaluation of data, mean and
standard deviation, frequency, percentage distributions, One-way ANOVA, and

Kruskal Wallis Analysis of Variance were used.

The average age of the students in the research is 21.46 + 2.60, 54.1% of
them were females, and 98.4% of these femaleswere single.The average score of the
Attitude Scale for Elderly People is positive in both classes; The first grade students
‘attitude towards old age scale scores (X: 147,33) were lower than the fourth grade
students' mean scores (X: 173,44) and the difference was found to be statistically
significant (p<0.05). Factors such as Students' working status, where they live, their
family roots, income level, wether they are living with an elderly person at home, an
elderly individual with the desire to live, the willing to care for an elderly people in
the future, the negligence of elderly be their family, the value given to the age by
society according to the state of change It was found to be statistically affecting the
mean score of Attitude scale towards Elderly Individuals (p<0.05).The attitudes of
nursing students towards the elderly were found to be generally positive and high.

According to the results of the research, appropriate recommendations were made

Keyword: Elderly : Attitude, Nurse, Student, Old Age
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Gilinimiizde, bilimsel ve teknolojik gelismelerle beraber, saglik alaninda
erken tanm1 ve tedavi yoOntemlerindeki gelismeler, hastaliklara bagli Oliimleri
azaltmakta ve beklenen yasam siiresini uzatmaktadir. Diinyada oldugu gibi
tilkemizde de yasli sayis1 giderek artmaktadir (Diizenli, 2017). Yaslilik, hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerde her gecen giin 6nemi daha da artan konulardan biri

olmustur.

Diinyada, her dokuz kisiden birinin 60 ve iizeri yasta oldugu ve bu rakamin
2050 yilinda her bes kisiden biri olacagi ve yaslanan bireylerin artacagi tahmin
edilmektedir (Alkaya ve Okuyan, 2017). Tirkiye’de dogusla birlikde beklenen
yasam siiresi artmakta ve niifusun yaslanmasi devam etmektedir. 65 yas ve
tizerindeki niifusun oranmnin 2018 yilinda %8,7, 2023'te %10,2, 2040'da %16,3,
2060'ta %22,6 ve 2080'de %25,6 olacagi ongoriilmektedir (http://www.tuik.gov.tr).

K.K.T.C.’de yeterli veriye ulasilmamakla birlikde yaslt niifus profilinin Tirkiye ile

paralel oldugu sdylenebilir.

Yashlik bireyin dogumuyla birlikde getirdigi 6zelliklere, beslenmesine, ¢evre
kosullarina ve kiiltiirel ¢abalara gore erken ya da gec, sorunlu ya da az sorunlu ve
biitiin yasamsal faaliyetlerde, {iretkenlikte, kendine yetmede, bagimsizlikta
azalmalarin meydana geldigi bir donem olarak diistiniilmektedir . Bir bagka tanima
gorede fiziksel goriiniim, gii¢, rol ve bulundugu konum acisindan kayba ugradigi,
fiziksel hastaliklarin artarak bireyin ¢evreye bagimli hale geldigi bir dsnem olarak da
tanimlanmaktadir (Sahin, 2017).

Genel niifus i¢inde giderek artis gosteren yaglh niifusu; ekonomik, sosyal ve
aile yasami alanlarinda bir ¢ok soruna neden olmaktadir. Bu sorunlar, saglik
sektoriine de yansiyarak saglik bakim hizmetlerinden faydalanma, saglik
harcamalarinin  karsilanmasi, sosyal giivenlik kurumlarmin oOrgiitlenmesi ve
finansmani, yeterli hizmet ve is olanaklar alanlarinda 6nemli olabilmektedir. Yash

bireyler, toplum tarafindan sosyal ve ekonomik bir yiik olarak goriilmektedirler.


http://www.tuik.gov.tr/

Yash bireylerin bu sorunlarla karsilasmasinin toplumsal sonucu olarak, yaslilara
kars1 olumsuz tutum gelistirilebilmektedir (Gékbunar ve digerleri, 2016). Toplumun,
yash ve yaslanmaya iliskin tutumu kadar saglik personelinin de yashya iliskin
tutumu Onemlidir. Toplumun sosyokiiltiirel yapisi, tutum ve davraniglarindaki
degisiklikler, bireylerin ve toplumun yashlig: algilayisi, yasliya sunulan hizmetlere
yansimakta ve saglik hizmetleri agisindan birgok klinik alanda, yash bakimu,

istenmeyen bir ¢alisma alani olarak gortilebilmektedir (Soyuer ve digerleri, 2010).

Hemsirelik  6grencilerinin ~ yaslilara bakim verirken olumlu tutum
sergilemeleri ve yaslilik donemi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmalar1 bu agidan
onemli olmakla birlikte, hemsirelik 6gretim programi ve hemsirelik egitimi veren
kurumlar hemsirelik 6grencilerinin yaslanma ve yasliliga yonelik olumlu tutumlar
gelistirmelerinde Onemli rol oynayabilirler (Kulak¢i, 2010). Calisan hemsgirelerin
yani sira gelecekte meslegin uygulayicist olacak olan 6grenci hemsire adaylarinin da
yaslanma ve yasliliga iliskin diisiince ve goriisleri, ayrica egitimleri sirasinda yasl ve
yasliliga yonelik edindikleri bilgi ve deneyimleri meslege basladiktan sonra yaslilara
yonelik hizmet sunumunda etkili olabilmektedir. Yaglilara karsi olumsuz tutumlar
diinyanin her tarafinda ayn1 olmakla birlikte bu tutumlarin degistirilebilmesi i¢in
egitimin en iyi yol oldugu, etkin yapilan yasli egitiminin kisilerin bilgi ve tutumlarinm
olumlu yonde gelistirdigi belirtilmektedir (Adibelli ve digerleri, 2013). Engelhardt;
profesyonelligi bir beden olarak diisiindiigiimiizde; hemsireligin teorik, uygulama ve
etik boyutlarnin, bas, eller ve kalp olarak degerlendirilebilecegini ve bunlardan
herhangi birisinin ihmal ya da eksikliginin bireylere verilen bakimda dengesizlige
neden olabilecegini vurguluyor. Hemsirelik gercek bir meslek statiisiine dogru
ilerlemek i¢in, toplumun hemsirelerin ortaya koydugu hizmetleri fark etmesi ve bu
hizmetlere deger vermesi i¢in ¢alismalidir. Bu durum gergeklestiginde, hemsireler
sahip olduklar1 uzmanlik alanina giren hizmetleri kontrol etme yetkisine sahip
olabilirler. Toplum tarafindan fark edilme ve hizmetleri kontrol edebilme, gii¢

kazanmada 6nemli bir yoldur (Daghan, 2017, McCurry ve digerleri, 2010).



1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin yasli bireylere yonelik tutumlarinin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin Sorulart,
1. Hemsirelik 6grencilerinin yashi bireylere yonelik tutumlart nasildir?

2. Hemsirelik dgrencilerinin yaslt bireylere yonelik tutumlarimi etkileyen

faktorler nelerdir?



2. GENEL BILGILER
2.1 Yaslanma

Yaslanma siireci, normal ve kaginilmaz fizyolojik bir siiregtir. Organizmanin
hiicre, doku, organ ve sistemler iizerinde, ilerleyen zamanlarda ortaya ¢ikan, geriye
doniisii olmayan, yapisal ve fonksiyonel degisikliklerintiimii olarak tanimlanmaktadir
(Aslan ve Hocaoglu, 2017). Yaslanma, kisiden kisiye anlami degisen, her insanda
farkli sekilde seyreden, bireyin dogumu ile baslayip oliime kadar devam eden,
bireyde fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden degisimlere neden olan dogal bir yasam
stirecidir. Bireyin yaslanma siirecinde genetik, g¢evre, yasam bigimi, beslenme
aliskanliklari, yapilan is, gecirilen hastaliklar ve kisilik 6zellikleri gibi faktorler etkili
olmaktadir (Ozdemir, 2009).

2.2 Yaslanmanin Simiflandirilmasi

Yaslanma, genel olarak dort baslik altinda siniflandirilmaktadir. (Akin, 2006;
Bilir, 2006; Akgiin ve Erdal, 2007 Bunlar;

1. Kronolojik yaglanma: Yaglanmanin tanimi, bireyin dogum tarihine goére
yapilmaktadir. Kronolojik yas, bireyin fiziksel sagligi, zihinsel yeterliligi veya sosyal
statiisii ile ilgili degildir

2. Biyolojik yaslanma: Kalp, akciger, dolasim sistemi gibi organ ve
sistemlerinin yeterliliginin azalmasi gibi fiziksel degisimler olarak agiklanmaktadir.
Biyolojik yaslanmanin ana nedeni olarak, kronolojik olarak yaslanan organizmada
hiicre yenilenme sayisinin diismesi ve belli tipteki hiicrelerin yenilenmemesi, hiicre

kaybinin olmasi seklinde agiklanmaktadir.

3. Psikolojik Yaslanma: Duyu organlar1 ve algilama siireglerinde, hafiza,
ogrenme, zeka gibi zihinsel fonksiyonlarda kronolojik yasin ilerlemesiyle goriilen

degisikliklerdir.

4. Sosyal Yaslanma: Bireyin sosyal yapi i¢inde, aile ve arkadaslariyla,

calisma alaninda vb alanlarda rollerinin ve iligkilerinin degismesini agiklamaktadir.



Yaslanma, niifusla ilgili calismalarda da, ii¢ farkli siniflandirma igerisinde ele

alinmaktadir (Akin, 2006; Bilir, 2006; Akgiin ve Erdal, 2007). Bunlar;

1. Demografik yaslanma: Toplam niifus i¢inde yash sayisinin artmasidir. Bu
durumun iki nedeni vardir: Birincisi, dogurganligin azalmasi, ikincisi ise ortalama

yasam siiresinin uzamasidir.
2. Tavan yaglanmasi: Niifus piramidinde, toplumda yasli oraninin artmasidir.

3.Taban yaslanmasi: Niifus piramidinde, toplumda genglerin oraninin

azalmasidir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), demografik anlamda, yashiligin sinirmi 65 yas
olarak benimsemektedir. 65 yas ve tlizeri grubu, yaslilik donemi olarak kabul
etmektedir. 65 yasin tizerindeki donemde de alt siniflamalar yapilmistir (Akin, 2006;
Bilir, 2006; Akgiin ve Erdal, 2007).

1-Geng yashlik: Bu donem, 65-74 yas arasin1 kapsar ve siklikla emekliligi

takip eden donemdir.

2-Yaglilik 75-84 yas arasin1 kapsar. Bu donemde siklikla islevsel kayiplar

gbzlenir, ancak kisi bagkasina bagimli olmadan yasamini siirdiirebilir.

3-leri yashilik 85 yas ve ilerisini kapsar . Bu donemde yashlar, 6zel bakima

0zel evlere veya yardima ihtiyag¢ duyarlar.
2.3 Yashhk

Diinya Saglhk Orgiiti (DSO) yashligin baslangicint 65 yas olarak
tanimlamaktadir Yaslilik, yagsamin diger dénemlerde oldugu gibi dogal ve kagmnilmaz
bir siirectir. Yash bireyde kalitimla getirdigi 6zelliklere, beslenmesine, ¢evre, yasam
kosullar1 ve kiiltiirel ¢abasina gore erken ya da geg, sorunlu ya da az sorunlu olarak
yasanabilmektedir. Bu yilizden yashlik sadece biyolojik bir durum olmayip, ayni
zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir olaydir (Alkaya ve Okuyan, 2017, Beger ve
Yavuzer, 2012). Diger bir tanima gore yaslilik, her canlida goriilen, tim
viicutislevlerinde azalmaya sebeb olan, evrensel bir siire¢ olarak organizmanin

molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde zamanin ilerlemesi ile ortaya



cikan, geriye doniisii olmayan yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin tiimiinii

kapsamaktadir (Wilson, 2011).

Yaslilik; birgok agidan tanimlanmaktadir. Biyolojik yaslilikta, yaslanma ile
birlikte viicudun yapi ve islelevlerinde bir takim degisimler ortaya c¢ikmaktadir.
Fizyolojik yaslilikta ise, bireyin davranislarinda bir takim degisiklikler ortaya
¢ikmaktadir (Siddappa ve Raveendra, 2017). Duygusal yashlikta, bireyin kendi
algisina bagl olarak yasam tarzinda ve goriisiinde meydana gelen degisikler ortaya
cikmaktadir. Sosyal yaslhilikta ise, kisinin yasitlarina kiyasla yasadigi toplumda
faaliyetlerini siirdiirememesidir (Bai ve digerleri, 2017). Yash bireyler yasin
ilerlemesine bagl olarak meydana gelen degisimler nedeni ile 6zel ilgi gerektiren bir
grup haline gelmektedirler (Poranen ve digerleri 2016). 65 yasin tizerindeki bireyler
giinliik yasam gereksinimlerini yapmakta zorluk yasamaktadirlar. Giinliik yasam
aktivitelerini yerine getirmekte giigliik yasayan yash birey saglik bakimina
gereksinim duyabilmektedir (Ihle ve digerleri, 2016).

2.4 Yashhk ve Yaslanma Siirecinde Ortaya Cikan Sorunlar

Yaslanma fiziksel ve psikolojik degismelerin yani sira yash bireylerin
gecirmis oldugu yasama gore degismekte olup; degerleri, aligkanliklari, rol ve
davraniglarinda degisiklik gosterebilmektedir. Yaslanma siirecinde sosyal iligkiler,
gelir diizeyi, barinma, ulasim, ev ve aile ile ilgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi, aile
iligkileri, zaman kullanimi1 vb. alanlara iliskin sorunlar da ortaya c¢iktig

belirtilmektedir (Selguk ve Avci, 2016).
2.5 Yaslanma ile Meydana Gelen Fizyolojik Sorunlar

Genel olarak, yaslilarda, viicut fonksiyonlarinda azalma yoniinde degisimler
olusabilmektedir. Bu degisimlerden bazilari, ¢ok belirgin iken, (bobrek
fonksiyonlarmin azalmasi gibi) bazilarinin fark edilmesi oldukg¢a zordur. Yasin
ilerlemesine bagli olarak kronik hastaligin goriilme riski ve buna bagli olarak
yaslilarin bakim gereksinimleri artmaktadir.Yash bireyin fonksiyonlarinda meydana
gelen degisikliklerin saptanabilmesi 6nemlidir (O'Rourke ve digerleri 2010, Reuter-

Lorenz ve digerleri 2010).



2.6 Yaslanma ile Meydana Gelen Psikososyal ve Ekonomik Sorunlar

Yaslanmanin igerdigi fiziksel degisimlerin, yaninda psikolojik ve sosyal
degisimler de olusabilmektedir. Bireyler, yaslandik¢a daha az ¢alismakta, liretmekte
ve kazanmaktadir (Hollander, ve digerleri, 2012). Diger taraftan, yasliligin, bireyin
emekliligin de yasadig bir donem oldugu sdylenebilir. Yash insanlar agisindan
degerlendirildiginde emeklik, kisiyi hazirlikli veya hazirliksiz bir rol degisikligi ile
kars1 karsiya getirebilir. Yaslh birey emeklilige hazirlanmamis ise kendisini boslukta
hissetme, maddi sorunlar yasama ve cevreyle olan iletisimini kesme veya i¢

diinyasina kapanma gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilir (Westaway, 2010).

Yaslhilarin yasamlarini siirdiirecek, gereksinimlerini karsilayacak yeterli gelire
sahip olmamalari 6nemli bir sorundur. Ekonomik sorun, saglik, beslenme vb.
sorunlar1 da neden oldugundan daha biiyiik sikintilara neden olmaktadir. Ozellikle,
sosyal giivenlik sistemlerinden yararlanmayan ve yalniz kalan yaslilar, ekonomik
sorundan daha ¢ok etkilenmektedir. Ekonomik sorunlarin ¢ogu yaslanan bireyin
emekli olmasi ile is ve gelir kaybindan kaynaklanmaktadir. Bu sorunlardan bazilart;
azalan gelire uyum saglayamama, daha oOnceki Olgiilere uygun yasayamamanin
verdigi sosyal ve psikolojik baski, saglik, beslenme gibi alanlara yapilan
harcamalarin artmasi, yetmeyen gelir nedeniyle yakinlarindan parasal yardim alma

ve yakinlarma yiik olmanin getirdigi psikolojik baskidir (Beger ve Yavuzer, 2012).
2.7 Tutum

Tutum, bir bireye affedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,
duygu ve davraniglarin1 diizenli bir bi¢gimde olusturan bir egilimdir. Tutumlar
oldukga organize olmus uzun siireli duygu, inan¢ ve davranig egilimleridir
(McConatha, ve digerleri 2004). Toraman ve arkadaslart (2013), tutumu; belli bir
nesne, durum, kurum, kavram ya da diger insanlara kars1 6grenilmis, olumlu ya da
olumsuz tepkide bulunma egilimi olarak tanimlamistir (Toraman ve digerleri 2013).
Yilmaz ve Vermisli (2015), ise tutumu, bir seye ya da birine, tutum nesnesine karsi
inang, duygu, ve egilimlerin gorece duragan bir orgilitlenmesi olarak tanimlamaktadir
(Yilmaz ve Vermisli, 2015). Bu tanimlarda goriilecegi lizere tutum, kendisini duygu,
diisiince ve eylemlerde gostermektedir. Oyle ise tutum; dogrudan gézlenemeyen, bir

nesne, durum ya da bireylere karsi hissedilenlerle, inanclarla ve eylemlerle



iligkilendirilebilen, bireyden bireye farklilik gosteren psikolojik bir yapi olarak

tanimlanabilir .
Tutumun ii¢ 6nemli 6zelligi vardir;
1) Tutum Sgrenilir,
2) Tutum eylemlerle iliskilendirilebilir,
3) Tutum iki kutuplu (olumlu-olumsuz) siirekli bir degiskendir (Cevik, 2010).

Tutumun {i¢ anabileseni vardir; nesneye dair degerlendirme igeren inanglar,
nesne hakkindaki duygular ve nesneye yonelik devinimsel egilimler olugmaktadir.
Bu yiizden tutum; biligsel, duyussal ve devinimsel 06gelerden olusmaktadir.
“inanglar” diger anlamiyla “bilissel 06ge” gergekleri ve genel bilgiyi kapsar.
“duygular” diger anlamiyla “duyussal 0ge” sevme, nefret etme, hoslanma,
hoslanmama gibi duygular1 igerir. “devinimsel egilimler” diger adlandirmayla
“devinimsel 6ge” ise belirli yollarla nesneye yaklagsma ya da ondan kaginma gibi
yonelimler olarak sayilabilir (Coban, 2010). Hemsirelik meslegi degerleri, tutumlari,
kisisel ozellikleri ve mesleki davranislart gelistiren farkli siireglere sahiptir. Hemsire,
kisisel ve profesyonel iliskilerinde davraniglarini bigimlendiren deger, inang ve
tutumlara sahiptir. Bu deger, inan¢ ve tutumlar kisisel saglik davranis ve
aligkanliklar1 kadar bagka bir bireyin gereksinimlerini karsilarken de etkilidir

(Kalayci, ve digerleri 2012).
2.8 Tutum ve Davramis Iliskisi

Tutum; duygulari, diislinceleri ve diigiincelerin davraniglari belirleyen temel etkenler
oldugu diisiiniildiigiinde, toplumdaki geng bireylerin yaslilara yonelik davranislarinin
olumlu olma olasiligin1 arttiran en 6nemli olgular, olumlu duygular ve tutumlar
olacaktir (Kaur ve digerleri 2013; Leggat ve digerleri 2010). Bireyin insana, gruba,
nesneye, olaya yonelik olumlu ya da olumsuz diisiinmesine veya tepkide
bulunmasina tutum ve davranis arasindaki iliskisi olarak yorumlayabiliriz. Tutumu
“bir bireye yiiklenilen ve onun bir psikolojik nesne ile ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarint diizenli bir bigimde olusturan bir egilim” olarak agikladigimizda; bu
tutumun meydana getirdigi sadece bir davranig egilimi ya da sadece bir duygu degil,

diisiince-duygu-davranig egilimi biitiinlesmesi oldugudur (Braun ve digerleri 2010).



Bu nedenle, tutum ve davranislar arasinda yakin bir iligki s6z konusudur. Tutumlarin
davraniglarin gerisindeki yonlendirici giligler oldugu bilinmektedir (Suaifanve
digerleri, 2012). Yash ayrimciligi, Palmore gore “ileri yaslardaki bireylere yonelik
On yargtyi, tutum ve davranislar1 ifade eden bir terim” olarak tanimlamistir (Diizenli,
2017). Yaslanma kotii, miimkiinse kacginilmasi gereken, en azindan olabildigi kadar
yavaglatilmas1 gereken ve hastalikla esdeger tutulan patolojik bir durum olarak
algilanmaktadir. Bu nedenle yasli ayrimciligi; bir kisiye sadece yasi nedeniyle
gosterilen farkli tavir, 6n yargi, tutum ve davraniglar ifade etmekte ve hem olumlu
hem de olumsuz tutumlari kapsamaktadir. Olumlu tutumlar; sevecenlik, bilgelik,
giivenilirlik, politik gii¢, 6zglirliik ve mutluluk gibi 6geleri; olumsuz tutumlar ise,
hastalik, iktidarsizlik, ¢irkinlik, zihinsel fonksiyonlarda gerileme, mental hastalik, ise
yaramazlik, izolasyon, yoksulluk ve depresyon gibi 6geleri igermektedir. Yasliya ve
yagliliga kaliplasmis diisiincelerle, 6n yargilarla bakildigi bilinmektedir. Bu nedenle
yasl ayrimciligi olmamasi igin olumlu tutumun gelistirilmesi gerekir (Ozdemir ve
digerleri 2014).

2.9 Universiteli Genglerde Yashhk Algisi ve Yashihga Olan Tutum

Universite 6grencileri, icinde yasadigi toplumdan etkilenmekte, bu etkilesim
bireyin diisiince diinyasin1 olusturmaktadir. Bu nedenle, iiniversite dgrencileri gogu
davranigin1 6zellikle diger insanlarla iliskilerini kendi diislince yapist dogrultusunda

gerceklestirmeye ¢aligmaktadirlar (Tsai, 2011).

Yagh bireylerin toplumdan diglanmasinin en biiylik nedenlerinden biri
giiniimiizde ¢ekirdek ailelerin yayginlasmasidir. Kusaklar arasindaki yabancilagma
zaman zaman diglanmaya yol agabilmekte ve sonucta ne yazik ki yaslinin
yalnizlagmas1 gibi kaginilmaz bir duruma neden olabilmektedir. Bu dislanma ve
yalnizlasma 6zellikle hastalik nedeni ile bakima muhtag¢ olan yaslhlarda depresyon,
gligsiizliik ve 6liim korkusu gibi psikolojik sorunlari beraberinde getirebilmektedir
(Bousfield ve Hutchison, 2010). Yash yetiskinlerin olumlu ve olumsuz algilar ile
miicadele cabalar1 devam etmesine ragmen bu durum, fiziksel ve psikolojik olarak
sagliklarin1 olumsuz etkilemeye devam etmektedir (Mock, ve Eibach, 2011).
Yashhiga dair gelistirilen bazi Onyargilar kisileri yaslilara olumsuz tutum

gelistirmelerine iten sebepler arasinda gosterilebilmektedir. Bunlara 6rnek olarak,
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yaslilarin hosgoriisiiz, tutucu, ya da sabit fikirli olarak goriilmesi, yaslilarin sefil ve
mutsuz bir hayat siirdiiklerinin, toplumdan izole olduklarinin, bagimli ve verimsiz
olduklarinin ve son olarak fiziksel ve ruhsal olarak birgok problemlerinin
bulundugunun disiiniilmesi verilebilir (Kornadt ve Rothermund, 2011).Toplumun
yaslt bireylere ve yaslanmaya karst olumsuz tutumlart ¢ogu zaman bu kisilere

sunulan saglik hizmetlerini de olumsuz etkileyebilmektedir (Eliopoulos,. 2013).
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirma Sekli

Aragtirma, tanimlayici bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti (K.K.T.C.) Lefkosa ilgesinde yer
alan Yakin Dogu Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde yapilmistir. Yakin Dogu
Universitesi, K.K.T.C.’nin ilk Hemsgirelik Fakiiltesidir. Yakin Dogu Universitesi
lisans, yliksek lisans ve doktora diizeyinde hemsirelik egitimi veren ilk egitim
kurumu olma ozelligini tasimaktadir. Tiirkce ve Ingilizce lisans ve lisansiistii

programi vardir.
3.3. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini; 2017-2018 giiz déneminde Yakin Dogu Universitesi,
Hemsirelik Fakiiltesin’de 6grenim goren 1. smif (n:180) ve 4. Simif (n:185)
ogrencileri olusturmustur (N:365).

3.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada Orneklem segimine gidilmemis, evrenin tamami (n:365).

alinmistir.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler, Kisisel Bilgi Formu (Ek-1) ve Yash Bireylere Yonelik Tutum Olgegi
(Ek-2) ile toplanmustir.

3.5.1. Veri Toplama Formlarinin Hazirlanmasi
3.5.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan literatiir taranarak (Alkaya ve
Okuyan 2017, Sahin 2017) hazirlanmis olup, 6grencilerin bazi bireysel, (cinsiyet,
medeni durum, ¢alisma durumu v.b) aileye iligkin, (aile tipi, anne egitim durumu,v.b)
yaslilikla ilgili 6zellikleri (yasliligin baslama yasini bilme durumu, evde yash birey

ile yasama durumu v.b) iceren toplam 26 sorudan olusmaktadir.
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3.5.1.2. Kogan Yashlara Kars1 Tutum Olcegi (Kogan AttitudesToward Old People
Scale “KOPS”)

Olgek, NathanKogan tarafindan 1961 yilinda, bireylerin yashlara karsi
tutumlarini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen bir dlcektir. Olgek, toplumun yaslilara kars
tutumunu belirlemek amaciyla uygulandig gibi saglik ¢alisanlarina da uygulanmastir.
Tibbi terimleri igermeyen sosyal igerikli ve 6’I1 likert tipi bir 6l¢ektir. Toplam 34
maddeden olusan 6l¢egin; 17 pozitif, 17 negatif ifadesi bulunmaktadir. Tek numarali
sorular negatif ifade, ¢ift numarali sorular ise pozitif ifade igermektedir. Olcegin
yapist nedeniyle negatif ifadeler sagdan sola 6 5 4 3 2 1, pozitif ifadeler ise; soldan
saga 1 2 3 4 5 6 seklinde puanlanmaktadir. Tiim maddelerden elde edilen puanlar
toplanarak toplam puana ulasilmaktadir. Olgegin puan aralig1 34-238 puan arasinda
olmakta, puanin yiiksek olmasi pozitif tutumu, diisiik olmasi ise negatif tutumu
gostermektedir (Kogan, 1961).Kogan Yaslilara karsi tutum 6l¢eginin gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi, Duyan, ve Gelbal, (2013); Adibelli ve digerleri, (2011);
Kiigiikgiiclii ve digerleri, (2011) tarafindan yapilmistir. Bu calismada, Tirkiye’de
gecerlilik ve gilivenirligi Kiiciikgiiclii ve arkadaglari tarafindan yapilan gegerlilik ve
giivenirligi digerlerine gore daha yiiksek olan bu dl¢ek kullanilmistir (Kiigiikgiiclii ve
arkadaslar1 2011). Olgek 34 maddeden olusan ve birbirini takip eden alt1 farkli yanit
diizeyini igeren likert tipi bir Olcektir. Bu yamitlar kesinlikle katilmiyorum, pek
katilmiyorum, katilmiyorum, katiliyorum, biraz katiliyorum, kesinlikle katiliyorum
seklindedir. Bu kategoriler sirasiyla 1, 2, 3, 5, 6 ve 7 olarak puanlanmaktadir.
Cevaplanmayan madde 4 olarak puanlanmaktadir. Olgek ileri yastaki yetiskinlerle
ilgili 17 olumlu ve 17 olumsuz ifadeyi icermektedir. Olgek toplam puani, olumsuz
yanitlarin puan degerleri tersine cevrilip olumlu yanitlara dahil edilerek hesaplanir.
Kogan’in gelistirmis oldugu bu olcekten elde edilecek olan puanlar 34-238 arasinda
degismektedir. Olgekten elde edilen puanin yiiksek olmasi yashlara karsi olumlu
tutumu, diisilk olmasi olumsuz tutumu gostermektedir. Kiigiikgiiclii ve digerlerinin
arastirmasinda cronbach alpha degeri 89 olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda

ise 0.897 olarak bulunmustur.
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3.5.2.Veri Toplama Formunun On Uygulama

Hazirlanan kisisel bilgi formunun anlasilabilir ve uygulanabilirligini kontrol
etmek amaciyla, ikinci sinif ogrencilerinden 36 goniilli 6grenciye 6n uygulama

yapilmustir. Kisisel bilgi formunda degisiklik yapilmaya gereksinim olmamustir.
3.5.3. Veri Toplama Formlarimin Uygulanmasi

Verilerin toplanmasinda kullanilan kigisel bilgi formu ve 6l¢ek, Hemsirelik
Fakiiltesi'nde 6grenim goren birinci ve dordiincii simif (n:365) 6grencilerine, 8-11
Ocak 2018 final haftasinda uygulanmistir. Uygulamadan 6nce ders hocalarindan izin
alimmusgtir. Aragtirmaci tarafindan 6grencilere arastirmanin amaci, kapsami, katilimin
goniilliiliik ve verilen bilgilerin arastirma disinda bagka bir yerde kullanilmayacagi
hakkinda bilgi verilmis, yazili onamlar1 alinmistir. Formlarin doldurulmasi, yaklasik

10-15 dakika stirmustiir.
3.6. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Aragtirmada, veri toplama araci olarak kullanilan Kisisel bilgi formu ve
Olgekten elde edilen verierin degerlendirilmesi, bilgisayar ortaminda SPSS 19.0
Windows paket programi kullanilarak yapilmistir. Ogrencilerin tanitict 6zellikleri
yiizdelik oranlar ile gosterilmis, ogrencilerin tanitict ozellikleri ve yaslt bireylere
yonelik tutum Olcegi ortalama puanlarimi incelemek amaciyla “Tek Yonlii Varyans
Analizi (Oneway ANOVA)”, “Kruskal Wallis Varyans Analizi” kullanilmistir.
Normal Dagilima uymayan (p<0.05) degiskenlere “Bagimsiz Gruplarda t-testi”
yerine “Mann Whitney U-testi” yapilmustir.

Tim smflar i¢in; Yasadiklar1 yere gore, Tek Yonlii Varyans Analizi
sonucuna gore fark dnemli oldugu i¢in gruplar ikiser ikiser “ Post Hoc” testlerinden

“Tukey HSD” ile karsilastirilmistir.

Tiim smuflar icin ; Aile Tipine gore; Kruskal Wallis Varyans Analizinde fark
onemli oldugu icin degiskenler ikiser ikiser “ Bonferoni diizeltmeli Mann Whitney

U-testi” ile karsilastirilmistir.
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Tim Smiflar i¢in, Anne Egitimine gore Kruskal Wallis Varyans Analizinde
fark 6nemli bulundugu i¢in degiskenler ikiser ikiser “ Bonferoni diizeltmeli Mann

Whitney U-testi” ile karsilastirilmistir.

Dordiincti smiflar i¢in; Baba Egitim durumuna gore 6l¢ek puan ortalamalari
arast fark onemli oldugu i¢in degiskenler ikiser ikiser “ Post Hoc” testlerinden

“Tukey HSD” ile karsilastirilmistir.

Tim smiflar i¢in; Gelir Diizeyi Durumuna gore 6lgek puan ortalamalar1 arasi
fark 6nemli bulundugu i¢in degiskenler ikiser ikiser “ Bonferoni diizeltmeli Mann

Whitney U-testi” ile karsilagtirilmstir.

Smiflara Gore Olgek Puan Ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
onemlidir (p<0.05). Normal Dagilima uymamaktadir (p<0.05). Bu degiskenlere
“Bagimsiz Gruplarda t-testi” yerine “Mann Whitney U-testi” kullanilmigtir.

Istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul
edilmistir. Bu degerden kiigiik ya da esit p degerleri icin ‘istatistiksel olarak énemli’’

biiyiik degerler i¢in ise istatistiksel olarak 6énemli degil yorumu yapilmaistir.
3.7. Arastirmanin Simirhihig:

Aragtirmada elde edilen veriler, sadece arastirmanin yapildigi Hemsirelik

Fakiiltesinde 6grenim goren 1. ve 4. sif 6grencileri ile sinirhdir.
3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in Yakin Dogu Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Dekanligi'ndan (Ek 1) ve Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
Arastirma Degerlendirme Etik Kurulu Bagkanligi’ndan (Ek 2) yazili izin alinmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Yagli Bireylere Yonelik Tutum
Olgegi uygulanabilmes: igin Kiiglikgii¢lii’den izin alinmigtir (Ek 3). Arastirmanin
uygulanmasi i¢in Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve Ogrencilerden

aydinlatilmis onam (Ek 4) alinmstir.
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4. BULGULAR

Tablo 1- Ogrenci Hemsirelerin Siniflara Gore Bazi Bireysel Tanitic1 Ozellikleri(N=365)

_ _ Toplam
Degiskenler 1.Smf (n=185) 4.Smif (n=180) (n=365)
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr YléZd
Kadmn 100 54,1 123 68,3 223 61,1
Cinsiyeti
Erkek 85 45,9 57 31,7 142 38,9
Bekar 182 98,4 178 98,9 360 98,6
Medeni Durumu
Evli 3 1,6 2 11 5 1,4
Hayir 164 88,6 3 17 167 45,8
Calisma Durumu
Evet 21 11,4 177 98,3 198 54,2
Ailesi Ile 67 36,2 1 ,6 68 18,6
Kaldiga Yer Ogrenci Yurdunda 59 31,9 9 5,0 68 18,6
Ev Arkadas] l[e 59 31,9 170 94,4 229 62,7

Tablo 1.’de arastirma kapsamina alinan 6grenci hemsirelerin siiflara gore

baz1 bireysel tanitic1 6zelliklerinin dagilimi yer almaktadir.

Aragstirma kapsamina alinan birinci sinif 6grencilerinin %54.1’inin, dordiincii
smif ogrencilerin %68.3’linlin kadin; birinci (%98.4) ve dordiincti smif (%98.9)
ogrencilerinin ¢ogunlugunun bekar oldugu saptanmistir. Birinci smif 6grencilerinin
%11.4’linlin, dordiincti smif Ogrencilerin  %98.3’linlin  ¢alistigl; birinci  siif
ogrencilerinin %36.2’sinin ailesi, dordiincii sinif 6grencilerin ise %94.4’liniin ev

arkadasi ile kaldig belirlenmistir.
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Tablo 2- Ogrenci Hemsirelerin Siniflara Gére Aileye Iliskin Baz1 Tanitict Ozelikleri (n=365)

Toplam
gi 1.Smmf (n=1 . =
Degiskenler Simf (n=185) 4.Smif (n=180) (n=365)
S % S % S %
Cekirdek Aile 126 68,1 173 96,1 299 81,9
Aile Tipi
Genis Aile 59 31,9 7 39 66 18,1
Annenin OKkur Yazar Degil
Egtim 35 18,9 23 12,8 58 15,9
Durumu Okur Yazar
29 15,7 12 6,7 41 11,2
Ilkégretim Mezunu
58 31,4 125 69,4 183 50,1
Ortadgretim Mezunu
46 24,9 12 6,7 58 15,9
On Lisans Mezunu
11 59 4 2,2 15 4,1
Lisans ve iizeri
6 32 4 2,2 10 2,7
Annenin Calisan
Calisma 54 29,2 21 11,7 75 20,5
D
urumu Cahsmayan
131 70,8 159 88,3 290 79,5
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Okur Yazar Degil
23 12,4 23 12,8 46 12,6
Okur Yazar
18 9,7 25 13,9 43 11,8
Babanmin Ilkégretim Mezunu
el 45 24,3 11 6,1 56 15,3
Egitim
Durumu Ortadgretim Mezunu
67 36,2 90 50,0 157 43,0
On Lisans Mezunu
16 8,6 12 6,7 28 7,7
Lisans ve iizeri
16 8,6 19 10,6 35 9,6
Babanin Calisan
Calisma 139 75,1 170 94,4 309 84,7
Durumu
Cahsmayan
46 24,9 10 5,6 56 15,3
Geliri Giderinden Fazla 32 173 8 44 40 11,0
Ailenin Gelir | i i Giderine Esit 98 53,0 5 28 103 28,2
Diizeyi
Geliri Giderinden Az 55 29,7 167 92,8 222 60,8

Tablo 2’de arastirma kapsamina alinan ogrencilerin aileye iliskin bazi tanitici

ozellikleri yer almaktadir.

Tablo 2 incelendiginde; birinci sinif 6grencilerinin %68.1’inin, dordiincii sinif
ogrencilerin %96.1° inin ¢ekirdek ailede yasadigi; birinci smif Ogrencilerinin
annelerinin  %3.2’sinin, dordiincii smif Ogrencilerinin annelerinin = %2.2’sinin
tiniversite mezunu oldugu, birinci smif 6grencilerinin annelerinin %70.8’inin,
dordiincii simf O6grencilerinin annelerinin %88.3’liniin ¢alismadigi; birinci simif
ogrencilerinin babalarinin %8.6’sinin, dordiincii sinif Ogrencilerinin babalarinin
%10.2’sinin iiniversite mezunu oldugu, birinci sif 6grencilerinin babalarinin
%75.1’inin, dordiincii  smif Ggrencilerinin  babalarinin - %94.4’linlin  ¢alisdig1
saptanmistir. Birinci sinif dgrencilerinin %29.7°si, dordiincti sinif 6grencilerinin

%92.8’1 gelirin giderden az oldugunu ifade etmistir.
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Tablo 3- Ogrenci Hemsirelerin Smiflara Gére Yashlikla Ilgili Durumlara Iliskin
Ozellikleri (n=365)

Degiskenler 1.Smf (n=185) 4.Simf (n=180) Toplam (n=365)
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Yasliligin Baglama Bilen 85 46,0 172 95,5 272 74,5
Yagini Bilme
Durumu
Bilmeyen 100 54,0 8 4,5 93 25,5
Yasayan
46 249 15 8,3 61 16,7
Evde Yash Birey ile
Yasama Durumu Yasamayan
139 75,1 165 91,7 304 83,3
Isteyen
L 105 56,8 9 5,0 114 31,2
Evde Yash Birey ile
Yasamayi Isteme fstemeyen
Durumu 80 43,2 171 95,0 251 68,8
Yagli Birey ile Evet _ _
Iletisim Giicliigii 59 319 59 16,2
Yasama Durumu
Hayir
126 68,1 180 100,0 306 83,8
Evet
 Gelecekte Yagh 124 67,0 11 6,1 6.1 135
Insanlara Bakimda
Istekli Olma =
ayir
Durumu Y 61 33,0 169 93,9 93,9 230
Yasl Bireylerin Evet 124 67,0 171 95,0 295 80,8
Aileleri tarafindan
[hmal Edilme
durumu Hayir 61 33,0 9 5,0 70 19,2
Yaslilara Verilen Evet 113 61,1 163 90,6 276 75,6
Degerin Toplumdan
Topluma Degisme
Durumu Hayir 72 38,9 17 9,4 89 24,4

Tablo 3°de 6grencilerin yaslilikla Ilgili durumlara Iliskin 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo incelendiginde Ogrencilerinyashiligin baglama yasin1 bilme durumuna

bakildiginda, birinci smif Ogrencilerinin yaridan azi %46, dordiincii sinif

Ogrencilerinin ¢ogunlugu %95. bilmistir. Evde yash bireyle birlikte, birinci siif

ogrencilerinin = %24.9’u, dordiincii simf Ogrencilerinin - ¢ogunlugu  %91.7

yasamadigini belirtmistir. Yasli bireyle iletisim giicliigiinii sadece birinci simif

ogrencilerinin %31.9’unun yasadig1 saptanmis olup; dordiincii smif 6grencilerinin
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tamami yaglhlarla isetisim giicliigli yasamadigini ifade etmistir.Evde yash bireyle
yasamayr isteme durumu soruldugunda; birinci smif Ogrencilerinin  %56.81,
dordiincti sinif dgrencilerinin ancak %5°i yasamak istedigini ifade etmistir. Birinci
siif dgrencilerin %67’si dordiincii sinif 6grencilerin ¢ogunlugu %95 yasl bireylerin
aileleri tarafindan ihmal edildigini; birinci sinif 6grencilerin yaridan fazlasi %61.1,
dordiincti sinif 6grencilerin ¢ogunlugu %90.6, yaslilara verilen degerin toplumdan
topluma fark ettigini belirtmistir. Birinci siif 6grencilerinin %33, dérdiincti sinif
ogrencilerinin ¢ogunlugu %93.9 gelecekte yasli insanlarin bakiminda istekli

olmadigini ifade etmistir.
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Tablo 4- Ogrenci Hemsirelerin Siniflara géreYaslilara Yénelik Tutum Olgek Puan

Ortalamalari
SINIF N X ss Std. Hata t/7 P
1. SINIF 185 147,33 32,29 2,37 -0.881 0.0001*
4SINIF 180 173,44 8,34 0,62

Tablo 4°de Ogrenci Hemsirelerin Siniflara gére Yaghilara Yonelik Tutum

Olgek Puan Ortalamalari yer almaktadir.

Tablo incelendiginde; 6l¢ek puan ortalamasi birinci smif Ggrencilerin

yaglilara yonelik tutum puan ortalamasi (X:147,33), dordiinci sinif 6grencilerinin

puan ortalamasi (X:173,44) diir.

Gegerlilik ve giivenirligi Kiigiikgiiclii ve arkadaslar1 tarfindan yapilmis

Kogan’in gelistirmis oldugu bu o6lcekten elde edilecek olan puanlar 34-238 arasinda

degismektedir. Olgekten elde edilen puanin yiiksek olmasi yashlara karst olumlu

tutumu, diistik olmast olumsuz tutumu gostermektedir. Bizim ¢aligmamizda olumlu

tutumoldugugoriilmektedir.



Tablo 5 Ogrenci Hemsirelerin bazi tanitict 6zelliklere gore yashilara yonelik tutum dlgek puan ortalamalar

1.Simf
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4.Sumf Toplam
Degiskenler
tvZ t/ ZF kvZ t/ZF kvZ t/Z F
n X ss SH e p N X ss SH e P n X ss SH e D
Cinsi | Kadm 100 | 14534 | 28,92 2,89 | 0909 | 0.365 123 | 17376 7,87 071 | 0768 | 0.444 223 | 161,02 | 24,65 165 | 0720 | 0.472
yet Erkek
e 85 149,67 35,89 3,89 57 172,74 9,31 1,23 142 158,93 30,51 2,56
Mede Bekar
ni 182 147,14 32,49 2,41 0.612 0.541 178 173,34 8,33 0,62 1551 0.123 360 160,09 27,17 1,43 0.665 0.354
Duru Evli
m 3 158,67 15,63 9,02 2 182,50 2,12 1,50 5 168,20 17,14 7,66
Calg Haywr
na 164 | 14866 | 3184 | 249 | 157 | 0118 3 | 17567 451 | 260 | 0466 | 0642 167 | 14914 | 3176 | 246 | 7975 | 00001
Duru Evet *
mu 21 136,95 34,71 7,57 177 173,40 8,39 0,63 198 169,54 17,66 1,25
Ailemle 1.451 0.237 0.482 0.618 15.477 | 0.0001
Kaliyorum 67 152,67 32,30 3,95 1 180,00 68 153,07 32,23 3,91 *
Kald1 Ogrenci
& | Yurdunda | 59 | 14395 | 3246 | 423 9 | 17500 678 | 2261 68 | 14806 | 3209 | 389
Yer Ev
Arkadagi | 59 | 14464 | 3187 | 415 170 | 17332 843 | 065 220 | 16593 | 2166 | 143
mla
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Tablo 5°de Ogrenci hemsirelerin bazi tanitic1 6zelliklere gore yashilara yonelik tutum

6lcek puan ortalamalari yer almaktadir.

Ogrencilerin cinsiyete gore yaslilara yonelik tutum puan ortalamalar1 incelendiginde;
birinci sinif kadin (X:145,34) ve erkek (X:149,67) 6grencilerin puan ortalamalari birbirine
yakin olup aradaki fark istatistiksel olarak ©nemsiz (p=0,365); dordiincii smif kadin
(X:173,76) ve erkek (X: 172,74) 6grencilerin puan ortalamalar birbirine yakin olup aradaki
fark istatistiksel olarak onemsiz (p=0,444) bulunmustur. Genel olarak bakildiginda; cinsiyete
gore kadin dgrencilerin (X:161,02) puan ortalamalari, erkek Ggrencilerin (X:158,93) puan
ortalamalarindan yiiksek olmakla birlikte aradaki farkin istatistiksel olarak dnemsiz oldugu

saptanmustir (p=0,472).

Ogrencilerin medeni duruma gore yaslilara yonelik tutum puan ortalamalari
incelendiginde; birinci simf bekar Ogrencilerin puan ortalamalart (X:158,67), evli
ogrencilerin puan ortalamalarina (X:147,14), dordinct simif bekar oOgrencilerin puan
ortalamalar (X:182,50) da evli 6grencilerin puan ortalamalarina (X:173,34) gore daha yiiksek
olmakla birlikte, aradaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz (p=0,541, p=0,123) bulunmustur.
Genel olarak, medeni duruma gore, bekar 6grencilerin puan ortalamalari (X:168,20), evli
ogrencilerin puan ortalamalarindan (X:160,09) yiiksek olmakla birlikte aradaki fark

istatistiksel olarak 6nemsiz (p=0,354) bulunmustur.

Ogrencilerin calisma durumuna gore yashlara yonelik tutum puan ortalamalar:
incelendiginde; birinci sinifta ¢alismayan ogrencilerin puan ortalamalar1 (X:148,66), calisan
ogrencilerin puan ortalamalarina (X: 136,95) gore daha yiiksek olmakla birlikte aradaki fark
istatistiksel olarak 6nemsiz (p=0,118), dérdiincii simf ¢aligmayan ve g¢alisan Ggrencilerin
puan ortalamalar1 (X:175,67; X:173,40) birbirine yakin olup aradaki fark istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p=0,642). Genel olarak bakildiginda ise ¢alisma durumuna gore
calisan Ogrencilerin, ¢alismayan 6grencilerden puan ortalamalar1 (X:149,14; X:169,54) daha
yiiksek ve aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0,0001).

Ogrencilerin  kaldigi yere gore yashlara yonelik tutum puan ortalamalari
incelendiginde; birinci sinifta 6grenci yurdunda, ve ev arkadasi ile kalan 6grencilerin dlgek
puan ortalamalar1 (X: 144,64; X:143,95), ailesi ile kalan Ogrencilerin puan ortalamasina
(X:152,67 ) gore daha diisiik olmakla birlikte aradaki fark istatistiksel olarak O6nemsiz;
dordiincii sinifta ailesi ile 6grenci yurdunda, ev arkadasi ile kalan ogrencilerin puan
ortalamalar1 (X:180,00; X:175,00; X:173,32 ),birbirine yakin olup aradaki fark istatistiksel
olarak 6nemsiz bulunmustur. Genel olarak ise; ev arkadasi ile kalan 6grencilerin ortalama

puani (X:165,93), ailesi ile ve dgrenci yurdunda kalan dgrencilerden (X:153,07; X:148,06 )
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daha yiiksek ve aradaki fark istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p=0.0001). Farklilig
yaratan grubun belirlenmesinde, gruplar ikiser ikiser “Post Hoc” testlerinden “Tukey HSD”

ile karsilastirilmig ve farkliligi “6grenci yurdunda ve ev arkadasi”, “ailesiyle ve ev arkadas1”

ile kalan gruplardan kaynaklandig1 saptanmistir.



Tablo 6-Ogrenci Hemsirelerin Aileye iliskin Baz1 Tanitic1 Ozelliklerine Gére Yaslilara Yénelik Tutum Olgek Puan Ortalamalari

1.Simf
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4.Simf Toplam
Degiskenler — — T/ ZE
X SS SH t/ZF Iyg? p N X SS SH t/ZF Iy? P a SS SH I p
4.462
Cekirdek Aile 0.0001*
Aile Tipi 126 149,60 31,36 2,79 1.398 0.164 173 173,53 8,27 0,63 0.696 0.488 299 163,44 24,33 141 :
Genis Aile
59 142,49 33,98 4,42 7 171,29 10,42 3,94 66 145,55 33,46 4,12
Okur yazar degil
35 144,23 36,89 6,24 23 175,61 7,26 1,51 58 156,67 32,74 4,29
Okur yazar
29 145,07 26,19 4,86 12 176,83 4,06 1,17 41 154,37 26,43 4,13
Anneniz ilkégretim
in Mezunu 58 144,55 31,68 4,16 125 173,22 8,87 0,79 183 164,13 23,39 1,73
Egitim Ortabgretim 11.828 0.037*
Durumu Mezunu 46 152,69 31,12 4,59 0.629 0.678 12 168,67 6,12 1,77 1.670 0.144 58 156,00 28,53 3,75
Onlisans Mezunu
11 156,91 39,62 11,95 4 170,50 8,66 4,33 15 160,53 34,29 8,86
Lisans ve Uzeri
6 144,50 36,40 14,86 4 175,00 6,78 3,39 10 156,70 31,62 9,99
Annenizi
n
Cahsma
Durumu Evet
54 150,30 29,26 3,98 0.801 0.424 21 176,52 7,23 1,58 1.815 0.071 75 157,64 27,71 3,20 0.92 0.358
1
Hayir
131 146,11 33,50 2,93 159 173,03 8,41 0,67 290 160,87 26,90 1,58
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Tablo 6’nin devami

Okur yazar degil =3 14543 33,89 o7 23 172,61 6,72 1,40 46 159,02 27,79 4,09
Okur yazar 18 144,17 40,92 965 25 171,28 4,59 0,92 43 159,93 29,55 4,51
l':;zagbi?izl;n Ilkdgretim Mezunu 45 151,47 27,14 4,05 1 166,911 7,05 213 56 154,50 25,23 337
Ortadgretim
Durumu Mezunu 67 143,70 82,64 3,98 0509 0769 90 174,82 9,37 0,99 2.670 0.024* 157 161,54 27,19 217 0802 | 0.549
Onlisans Mezunu 16 152,25 33,19 8,30 12 171,83 6,60 101 28 160,64 26,96 5,00
Lisans ve Uzeri 16 152,25 82,98 823 19 17553 8,44 1,94 3% 164,88 25,58 432
Babmizin
ahsma 13 0.137 0.89 0.365 0.715 2682 | 0.008*
Evet
Durumu 147,52 32,41 2,75 170 173,49 8,48 0,65 309 161,81 26,03 1,48
9 1
Haywr 46 146,76 32,29 476 10 172,50 5,79 1,83 56 151,36 30,95 4,14
Gelir Giderinden
Fazla 32 151,06 34,44 6,09 8 177,13 6,08 2,15 40 156,28 32,57 5,15
Ailenin 0.63
DGﬁezt;i Gelir Giderine Esit 98 147,79 29,87 3,02 0.459 5 170,60 7,64 341 1.082 0.341 103 148,90 29,58 2,91 37.316 0.0001*
3
Geliri Giderinden
Az 55 144,33 35,39 4,77 167 173,35 8,43 0,65 222 166,16 22,74 1,53

Ogrenci Hemsirelerin Aileye Iliskin Baz1 Tanitici Ozelliklerine Gore Yaslilara Yonelik Tutum Puan Ortalamalari yer almaktadir.
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Ogrencilerin aile tipine gore, yashilara yonelik tutum o6lcegi puan ortalamalari
incelendiginde; birinci sinifta ¢ekirdek aile yapisina sahip 6grencilerin ortalama puaninin
(X:149,60), genis ailede yasayan Ogrencilerin ortalama puanindan (X:142,49) ve dordiincii.
sinifta gekirdek aile yapisina sahip dgrencilerin puan ortalamasinin (X:173,53), genis ailede
yasayan Ogrencilerin puan ortalamasindan (X:171,29) daha yiiksek oldugu ancak aradaki
farkin 6nemsiz (p=0,164, p=0.488) oldugu bulunmustur. Genel olarak ise; g¢ekirdek aile
yapisina sahip ogrencilerin puan ortalamasi (X:163,44), genis ailede yasayan Ogrencilerin
puan ortalamasindan (X:145,55) daha yiiksek ve aradaki farkin istatistiksel olarak onemli

oldugu saptanmustir (p=0,0001).

Birinci sinif dgrencilerin anne egitim durumuna goére yaslilara yonelik tutum puan
ortalamalar1 incelendiginde; puan ortalamalari; okuryazar degil (X:144,23), okuryazar
(X:145,07), ilk6gretim mezunu (X:144,5), ortadgretim mezunu (X:152,69), 6nlisans mezunu
(X:156,91), lisan ve iizeri mezunu (X:144,50) olan Ogrencilerin birbirine yakin olup
istatistiksel olarak 6nemsiz (p=0.678); dordiincii simif Ogrencilerin puan ortalamalari
incelendiginde; puan ortalamalari; okuryazar olmayan (X:175.61), okuryazar (X:176.83),
ko gretim mezunu (X:168.67), 6nlisans mezunu (X:170.50), lisans ve iizeri (X:175.00) olan
Ogrencilerin birbirine yakin olup istatistiksel olarak onemsiz (p:0.144) bulunmustur. Genel
olarak ise; 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore yaslilara yonelik tutum 6lgek puan
ortalamalarina bakildiginda; puan ortalamalar1 anneleri okuryazar degil (X:156.70),
okuryazar (X:154.37), Ilkogretim mezunu (X:164.13), ortadgretim mezunu (X:156.00),
onlisans mezunu (X:160.53), lisans ve iizeri(X:156.70) olan Ogrencilerin puan ortalamalari

istatiksel olarak degerlendirildiginde, aradaki fark 6nemli bulunmustur (p:0.037).

Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumuna gore yashilara yonelik tutum 6lgek puan
ortalamalar1 incelendiginde; birinci sinif annesi ¢aligan Ogrencilerin puan ortalamast
(X:150.30) ve annesi ¢alismayan dgrencilerinin puan ortalamasi (X:146.11) birbirine yakin
olup istatistiksel olarak aradaki fark 6nemsiz bulunmustur (p=0.424). Dérdiincii sinif annesi
calisan 6grencilerin (X:176,52) ve annesi ¢aligmayan 6grencilerin (X:173,03) puan ortalamasi
birbirine yakin olup istatistiksel olarak arasindaki fark 6nemsiz bulunmusdur (p=0.071).
Genel olarak; annenin caligma durumuna gore ortalama puanlara bakildiginda, puan
ortalamasi, annesi ¢alisan (X:157.64) ve c¢alismayan (X:160.87) ogrenciler arasinda

istatistiksel olarak fark onemsiz oldugu saptanmiitir (p=0.358).

Birinci simif 6grencilerinin babalariin egitim durumuna gore yaslilara yonelik tutum
Olgek puan ortalamasi incelendiginde; babasinin egitim durumu; okuryazar degil (X:145.43),

okuryazar (X:144.17), ilkogretim mezunu (X:151.47), Ortadgretim mezunu (X:143.70),
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onlisans mezunu, lisans mezunu (X:152.25) ve ftzeri (X:152.25) olan birinci sif
Ogrencileriinn puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak Onemsiz bulundu
(p=0.769). Dordiinci simf oOgrencilerinin babalarinin  egitim durumuna goére puan
ortalamalar;; okuryazar degil (X:172.61), okuryazar (X:171.28), ilkogretim mezunu
(X:166.91), ortadgretim mezunu (X:174.82), onlisans mezunu (X:171.83), lisans ve iizeri
(X:175.53) olup aradaki fark istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur (p=0.024). Genel
olarak; babasinin egitim durumu, okuryazar degil (X:159.02), okur yazar (X:159.93),
ilkogretim mezunu (X:154.50), ortadgretim mezunu (X:161.54), 6nlisans mezunu (X:160.64),
lisans ve tizeri mezunu (X:164.88) olan Ogrencilerin puan ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p=0.549).

Ogrencilerinin babalarinin ¢aliyma durumuna goére yaslilara yonelik tutum puan
ortalamalar1 incelendiginde; birinci sinif babasi ¢alisan 6grencilerin yaslilara yonelik tutum
puan ortalamasi (X:147.52); babasi g¢aligmayan ogrencilerin puan ortalamas: (X:146.76)
birbirine yakin olup istatistiksel olarak aradaki fark Onemsiz bulunmustur (p=0891).
Dordiincti sinif babasi ¢alisan (X:173.49) ve babasi ¢alismayan (X:172.50) 6grencilerin puan
ortalamalar1 yakin olup istatistiksel olarak aradaki fark 6nemsiz bulunmustur (p=0.715).
Genel olarak ise; puan ortalamasi, babasi ¢alisan 6grencilerin (X:161.81), babasi ¢alismayan
ogrencilerden (X:151.36) daha yiiksek olup aradaki fark istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (p=0.008).

Ogrencilerin ailesinin gelir diizeyine gore yaslilara yonelik tutum puan ortalamasina
bakildiginda; birinci simf 6grencilerin ailesinin geliri giderinde fazla (X:151.06), geliri
giderine esit (X:147.79), geliri giderinden az (X:144.33); doérdiincii sinif dgrencilerin geliri
giderinden fazla (X:177.13) geliri giderine esit (X:170.60) geliri giderinden az (X:173.35)
olan ogrencilerin puan ortalamalar1 daha diisik olmakla birlikte istatistiksel olarak
aralarindaki fark 6nemsiz bulunmustur (p=0.633,p=0.341).Genel olarak ise; ailelerinin geliri
giderden az (X:166.16) olan 6grencilerin geliri giderden fazla (X:156.28) ve geliri gidere esit
(X:148.90) olan Ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek olup aralarindaki fark

istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.0001).
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Tablo 7- Ogrencierin Yaslilikla ilgili Durumlara Iliskin Yaslilara Yénelik Tutum Olgek Puan Ortalamalar

1.Smmif 4.Smf Toplam
Degiskenler = kv3 kva t/ZF
b n X ss SH t1ZF Iy? P n X ss SH t/ZF Iy? [ n X SS SH Iy? p
X
Yashhgin Bilen 2.966 0.003* 0.932 0.352 1.665 0.097
Baslama Yagim 100 154,81 36,07 3,91 172 173,56 7,92 2,80 93 161,58 34,83 3,61
i Bilmeyen
Bilme Durumu v 85 140,97 27,30 2,73 8 170,75 8,36 0,64 272 156,18 23,75 1,44
Yasayan 61
Evde Yash 46 140,89 35,52 524 15 176,40 7,66 1,98 149,62 34,61 4,43 0.003*
Bireyle Yasama 1.566 0.119 1.440 0.151 304 2,993
Durumu Yasamayan 162,33 24,81 1,42
139 149,46 30,99 2,63 165 173,17 8,37 0,65
Evde Yash -0,141
Birey ile st Mann 114 146.28 31.14 2.92 6.084
Yy steyen 105 144,36 31,29 3.05 1.436 0.153 9 168,67 18,65 6,22 whitney 0.888 0.0001*
. Yasamay u-testi
Isteme Durumu
Istemeyen 80 151,23 33,36 373 171 173,69 7,46 0,57 251 166,53 22,35 1,41
Yash Birey ile
Tletisim Yasayan
Giigliigii 59 154,05 32,02 417 1.952 0.052 0 . . . 59 154,05 32,02 417 1.915 0.056
Yasama
Yasamaya
Durumu samayan 126 144,18 32,06 2,86 180 173,44 8,34 0,62 306 161,39 25,89 1,48
Gelecekte Yash
insanlara 1.526 0.12 0.081 0.936 -7.236 | 0.0001
Evet
Bakimda 124 144,80 31,87 2,86 0 11 173,64 8,61 2,59 135 147,15 31,63 2,72 .
Istekli
Olabililme
Durumu Hayir
61 152,48 32,80 4,20 169 173,43 8,35 0,64 230 167,87 20,47 1,35
Yash
BireylerinAilel Evet 1532 0.12 0.735 0.463 -5.104 | 0.0001
eri 124 149,87 31,98 2,87 171 173,54 8,29 0,63 295 163,59 24,59 1,43
7 *
Tarafindan
Thmal Edilme Hayir
Durumu 61 142,16 32,57 417 9 171,44 9,42 3,14 70 145,93 32,09 3,84
Yashlara
Verilen 1.600 0.11 1.146 0.253 -2.420 | 0.0001
Evet
Degerin 113 144,31 31,87 2,99 163 173,67 8,36 0,65 276 161,65 25,77 1,55
g 1 .
Toplumdan
Topluma
H:
Farke;}rr&t:Duru i 72 152,07 32,60 3,84 17 171,24 8,00 1,96 89 155,73 30,45 3,23
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Birinci smifta yaslihgn baglama yasini bilme durumuna baktigimizda; bilen (X:154,81) ve
bilmeyen (X:140,97) 6grencilerin yaslilara yonelik tutum olgek puan ortalamasi istatistiksel
olarak aradaki fark onemli (p=0.003); Dordiincii sinifta ise bilen (X:173.56) ve bilmeyen
(X:170.75) dgrencilerin yaghlara yonelik tutum 6lgek puan ortalamalar istatistiksel olarak
degerlendirildiginde aradaki fark Onemsiz bulunmustur. (p=0.352). Genel olarak
bakildiginda; bilen (X:161.58), bilemeyen (X:156.18) 6grencilerin yaglilara yonelik tutum
Olcek puan ortalamasi istatistiksel olarak degerlendirildiginde aradaki fark Onemsiz

bulunmustur (p=0.097).

Evinde yash bireyle yasayan birinci siniftaki 6grencilerin yaglilara yonelik tutum
Olgek puan ortalamalart (X:140.89), yasamayan (X:149.46) 6grencilerden daha diisiik olup
istatistiksel olarak aradaki fark onemli (p=0.119); dordiincii simifta evinde yaslhi bireyle
yasayan (X:176.40) ve yasamayan (X:173.17) dgrencilerin puan ortalamasi birbirine yakin
olup istatiksel olarak aradaki fark onemsiz bulunmustur (p=0.151). Genel olarak; evinde
yasl bireyle yasayan (X:149.62) 6grencilerin, yasamayan (X:162.33) ogrencilerin puan
ortalamasindan daha diisiik olup istatistiksel olarak aralarindaki fark 6nemli bulunmustur
(p=0.003).

Evinde yash bireyle yasamak isteyen birinci sinif 6grencilerinin yaslilara yonelik
tutum puan ortalamasi (X:144.36) istemeyen (X:151.23) 6grencilerin puan ortalamasindan
daha diisiik olup istatistiksel olarak aralarindaki fark onemsiz (p=0.153); dordiincii sinifta
evinde yasl bireyle yasamak isteyen 6grencilerin puan ortalamasi (X:168.67), istemeyen
(X:173.69) o6grencilerin puan ortalamasina yakin olup istatistiksel olarak aradaki fark
o6nemsiz bulunmustur (p=0.141). Genel olarak evinde yash bireyle yasamak isteyen
(X:146.28) ogrencilerin  puan ortalamasi, istemeyen (X:166.53) Ogrencilerin  puan
ortalamasindan daha diisiik olup istatistiksel olarak aradaki fark 6nemli bulunmustur
(p=0.0001).

Yash bireyle iletisim gili¢liigii yasama durumuna gore yaglilara yonelik tutum puan
ortalamas1 degerlendirildiginde; birinci sinif 6grencilerinin iletisim gii¢liigii yasayanlarin
puan ortalamasi (X:154.05), yasamayan (X:144.18) ogrencilerin puan ortalamasindan daha
yiiksek olup istatistiksel olarak aradaki fark onemli (p=0.052) bulunmustur. Dérdiinci sinif

Ogrencilerinin tamamu yash bireylerle iletisim giicliigli yasamadigini ifade etmistir.

Ogrencilerin gelecekte yash bireylerin bakimda istekli olma durumuna gore yashlara
yonelik tutum Olgek puan ortalamalari incelendiginde; puan ortalamalari; birinci sinifta
istekli (X:144.80) ve isteksiz olan (X:152.48) ogrencilerin, dordiincii simfta istekli
(X:173.64) ve isteksiz olanlarin (X:173.43) birbirine yakin olup istatistiksel olarak aradaki
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fark Onemsizdir (p=0.129; p=0.936). Genel olarak yasli bireylerin bakiminda istekli
(X:147.15) ve isteksiz olan (X:167.87) ogrencilerin ortalama puanlarina bakildiginda,
istatistiksel olarak aradaki fark 6nemli bulunmustur (p=0.0001).

Ogrencilerin yash bireylerin aileleri tarafindan ihmal edilme durumuna goére
yaglilara yonelik tutum puan ortalamalari incelendiginde; yasl bireylerin ailesi tarafindan
ihmal edildigini (X:149.87) ve ihmal edilmedigini ifade eden (X:142.16) &grencilerin puan
ortalamalar1 istatistiksel olarak degerlendirildiginde, aradaki fark O6nemsiz (p=0.127);
dordiincii sinif dgrencilerin ihmal edildigini ifade eden (X:173.54), ihmal edilmedigini ifade
eden (X:171.44) ogrencilerin puan ortalamalar1 istatistiksel olarak degerlendirildiginde
aradaki fark Onemsiz bulunmustur (p=0.463). Genel olarak ise; yasl bireylerin aileleri
tarafindan ihmal edildigini ifade eden Ogrencilerin puan ortalamasi (X:163.59), ihmal
edilmedigini ifade eden &grencilerin puan ortalamasindan (X:145.93) daha yiiksek olup
istatistiksel olarak aradaki fark 6nemli bulunmustur(p=0.0001) .

Ogrencilerin yaslilara verilen degerin toplumdan topluma fark etme durumuna gére
olgek puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; birinci simif 6grencilerinin farkeder (X:144.31)
ve farketmez (X:152.07) diyenlerin tutum 6lg¢ek puan ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemsiz (p=(0.111); dordiincii simf dgrencilerin farkeder (X:173.67) ve farketmez
(X:171.24) diyenlerin tutum o6lgek puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
onemsiz (P=0.253) bulunmustur. Genel olarak ise; yaslilara verilen deger toplumdan
topluma farkeder (X:161.65) diyen 6grencilerin farketmez (X:155.73) diyen ogrencilerin
puan ortalamasindan daha yiiksek olup aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur
(p=0.0001).
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5.TARTISMA

Yaslilik, yasamin diger donemlerde oldugu gibi dogal ve kacinilmaz bir
stirectir. Yaglilik sadece biyolojik bir durum olmayip, ayni zamanda toplumsal ve

kiiltiirel bir olaydir (Ozerdogan ve digerleri, 2018).

Tutum, bireyin nesnelere, fikirlere, olaylara ve diger insanlara iligkin
diisiince, duygu ve davranislarini organize eden bir egilimdir. Bireye aittir; bireyin
duygu, diisiince ve davranislarinda tutarli olmasin1 saglar. Onemli bir boliimii hayatin
ilk 25 yili i¢inde olugmakla birlikte yasam boyunca devam eden bir siirectir.
Tutumlarin olusumunda rol oynayan en Onemli faktorler, anne-baba, kitle iletisim
araglar1 ve arkadaslardir. Tutumlar, 6grenme yoluyla kazanililan ayn1 zamanda
sonradanda kazanibilen Ogrenilmis Ozellikleride degisebilirler. Tutumlarin
degismesinde, bilginin kim tarafindan verildigi, yani bilginin kaynagi; bilginin
inanilir ve giivenilir olmast; bilginin kabul gérmiis olmast 6nemlidir (Cetin 2017,

Tanhan ve digerleri 2016)

Arastirmamizda, Ogrenci hemsirelerin yaslilara yonelik tutum puan
ortalamalarina bakildiginda, dordiincii siniflarin (X:173) iken birinci siniflarin ise
(X:143)’diir. Her iki smifda da yashlara yonelik tutum puan ortalamalari yiiksek
derecede olumlu tutum oldugu goriilmektedir. Ancak dordiincii siniflarin birinci
siniflara gore yaslilara yonelik tutum puan ortalamasi daha ytiksektir. Yapilan benzer
calismalarda bulunmaktadir. Zehirlioglu’nun c¢alismasinda ise yashlara yonelik
tutum puan ortalamalari (X:129), Adibelli ve arkadaslari yaglilara yonelik tutum puan
ortalamasi (X:98) olarak belirtilmistir. Alkayanin yaptigi ¢aligmasinda ise yaslilara
yonelik tutum puan ortalamalart (X:204) bulunmustur. (Zehirlioglu ve digerleri,
2015; Adibelli ve digerleri, 2013; Alkaya ve okuyan, 2017). Bu durum &g8rencilerin
smif diizeyleri arttikca yash bireylere karsi olumlu tutumlarinin arttigini
gostermektedir. Ogrencilerin hemsirelik egitimi siiresince, ders igeriklerinde
yaslanma siireci ile ilgili konularin ele alinmasi, yagllik ve yaslanma stirecine iliskin
daha olumlu tutum ve bakis acis1 kazandirdigimi diisiindiirmektedir. Ogrencilerin
tiniversite egitiminde gegcirdikleri siire arttik¢a, aldiklar1 egitim formasyonundan
kaynakli, yaslanma silireci ve yashlik donemiyle ilgili bilgi diizeyleri ve
farkindaliklarinin gelismekte oldugu ve bu durumun yashlara yonelik tutumlarimi

olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
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Arastirmamizda 0grenci hemsirelerin yaghlara yonelik tutumlarini etkileyen
bazi faktorler incelendiginde; tutum puan ortalamasi ¢alisan 6grencilerin (X:169),
calismayan ogrencilerin ise (X:149) olup; calisan 6grencilerin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu durum c¢alisan Ogrencilerin  olumlu tutum sergiledigini

gostermektedir.

Aile toplumun ¢ekirdegi ve insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagma
stirecinin ilk ortaya c¢iktig1, toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri
kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal, benzer yonleri
ile bulunan ayn1 zamanda en eski ve evrensel bir kurumdur. Genis ailede baba ogul
torun gibi iic kusak bir arada yasamakta, cekirdek ailede ise anne baba ve
evlenmemis ¢ocuklar yasamaktadir. Genis ailelerde karar hakk: genellikle ailenin en
yasl iiyesine aittir ve ailenin diger liyeleri alinan karara uymak zorundadir, dedeler
ve bilyiikanneler torunlarin ilizerinde s6z sahibidir. Cekirdek ailelerde ise ailevi
sorunlara ve kararlarina aile biiyiiklerini dahil etmeden kendi i¢lerinde ¢ézmeye
calisirlar. (Kaplan ve digerleri, 2018, Sahin ve Ozyiirek, 2017,). Tiirk toplumunun
kiiltiirel yapist geregi insanlar ailesi ya da yakin c¢evresindeki yash bireylerle daha
fazla zaman ge¢irmekte ve yaslt bakimmi ailenin bir sorumlulugu olarak

gormektedirler (Kayali, 2016)

Arastirmamizda 6grenci hemsirelerin yaslilara yonelik tutumlarini etkileyen
bazi faktorler incelendiginde; Tirk toplumunun kiiltiirel yapisi geregi insanlar ailesi
ya da yakin gevresindeki yash bireylerle daha fazla zaman geg¢irmekte ve yash
bakimini ailenin bir sorumlulugu olarak gormektedirler (Kayali, 2016; Sahin ve
Ozyiirek, 2017; Kaplan ve digerleri, 2018). Arastirmamizda grenci hemgirelerin
genel olarak %81.9’unun cekirdek aile yapisina sahip oldugu ve aile tipine gore
tutum ortalama puanlarina baktigimizda ¢ekirdek ailede yasayan ogrencilerin puan
ortalamasinin (X:163), genis ailede yasayan Ogrencilerin puan ortalamasindan
(X:145) daha yiiksek oldugu saptanmustir. Cekirdek ailede yasayanlarin daha olumlu
tutum sergiledigi goriilmektedir. Soyuer ve digerlerinin (2010) ¢alismasinda ¢ekirdek
ailede yasayan oOgrencilerin yashinin tutumlarmin genis ailede yasayanlara gore
onemli diizeyde daha olumlu oldugu saptanmistir. Adibelli ve arkadaslarinin
caligmasinda ise genis aileye sahip dgrencilerin yasliya yonelik tutumlari (X:101.54)

cekirdek ailede yasayan bireylere gore daha olumlu tutumun (X:97.72) oldugu
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bulunmustur (Adibelli ve digerlerinin 2013). Baz1 ¢alismalarda ise 0grencilerin aile
tipine gore tutum puan ortalamalarinda 6nemli bir fark olmadig: belirlenmistir (Altay

ve Aydn, 2015; Kése ve digerleri 2015; Yilmaz ve Ozkan, 2010).

Arastirmamizda genel olarak 6grencilerin anne egitim durumuna gore olgcek
puan ortalamasma bakdigimizda annesi okur yazar (X:154) ilkogretim mezunu
(X:164) lisans ve lizeri (X:156) olup 6nemli oldugu 6grencilerin annelerinin ¢aligma
durumuna gore ise dnemsiz olugu, Diizenlinin ¢alismasinda ise ; okuryazar %16,
ilkokul %36, lisans ve iistii %6 olarak belirtilmisdir. Ogrencilerinin, annelerinin
O0grenim diizeyi arttikca ve azaldik¢ca olumlu ve olumsuz tutum yapilmaktadir,
seklinde dislinilmektedir. Annenin O6grenimi artinca, yasliya karsi olumlu tutum
yapilmama nedenleri incelendiginde, kadinin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢alisma
yasaminin i¢inde daha ¢ok yer almakta, Tiirk aile yapis1 genis aileden ¢ekirdek aileye
dontismekte, bunun sonucunda da yasli bireylerle ayn1 evde yasanmamakta veya
ekonomik sikintilar, gerekse kusaklararas1 farkliliklar nedeniyle gecimsizlikler
olmaktadir (Kalaycioglu ve digerleri, 2003). Genel olarak gengler yaslilar1 yeterince
tanimliyamamaktadir. Diger taraftan annenin O6grenim diizeyi azaldikg¢a, olumlu
tutum gelistirilmesi durumu ise, 6grenim diizeyi diisiik olan kadinin ¢calismayip, evde
kalmas1 ve genis aile diizeninin ekonomik agidan daha etkin olmasi ile yaslilarla
beraber yasanmak zorunda kalinmasi, bunun sonucu olarak da, yasl bireyle aile
tiyeleri arasinda karsilikli etkilesimin devam etme zorunlulugu ile aciklanabilir.
(Kalaycioglu ve digerleri, 2003). Kadinlarin egitimleriyle ilgili ¢ok ciddi sikintilar
bulunmaktadir (Seven ve Engin, 2007). Bu nedenle kadinlarin, 6grenim siireci
boyunca yasliik donemi ve bu doneme iliskin gereksinimler hakkinda bilgi
diizeylerini arttiracak firsatlar sunulmasi, gelecek nesiller a¢isindan olumlu tutum bir

yatirimi olacaktir.

Aragtirmamizda genel olarak oOgrencilerin baba egitim ortalama tutum
puanina baktigimizda ise 6nemsiz oldugu saptanmistir. Anne baba egitimi, anne
babalara cocuklarin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her
asamasinda gerekli olan yetenek ve anlayis1 kazanmalarina yardimci olan bir
egitimdir. Gilinlimiizde bazi anne babalar, c¢ocuklarina karst nasil bir tutum
sergilemeleri gerektigi konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklar i¢in, bu

gorevlerini yeterince yerine getirememektedir. Bu nedenle anne babalar ¢ok yonli
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egitim programlart aracilifiyla egitilmelidir. Anne-baba egitim programlari, anne-
babalar1 ¢ocuklarin ilk 6gretmeni gibi olmalari i¢in desteklemektir (Bolat Ankara,

2011).

Arastirmamizda genel olarak babasi calisan Ogrencilerin tutum puan
ortalamalarina baktigimizda ¢alisan (X:161) olurken ¢alismayan ise (X:151)’dir. Bu

durum babasi ¢alisan dgrencilerin olumlu tutum sergiledigini gostermektedir.

Yashilik, toplumlarin eskiden beri énemli konulart arasinda yer almaktadir.
Bazi toplumlarda toplumun yaslilar1 bir problem olarak algilansa da Tiirkiye’de ve
iilkemizde yashlara karsi tutumlar oldukc¢a iyi durumdadir. Bunun sebebi de
geleneklerimizden gelen yashiya saygi kiiltiriidir. Bakima muhtag yashlarin
bakimini bir gérev sayarak yerine getiren toplumumuzdaki bireyler, ayni zamanda
onlara saygi da gostermektedirler. Gegmisten gelen bu mirasimiz ¢ok kiymetli
olmakla birlikte gittik¢e ¢ogalan yaslt niifus icin artik yeni diizenlemelere de ihtiyag
duyulmaktadir. Aileler ve toplum yasl bireylerin korunma, bakim, destek ve
tedavisinde anahtar rol oynamaktadir. Bu nedenle ailelerin gelir diizeyi yasl bireyleri
etkilemektedir (glisoy ve digerleri 2015). Bizim ¢aligmamizda genel olarak
Ogrencilerin aile gelir durumuna gore 6lgek puan ortalamasina bakdigimizda; geliri
giderinde fazla (x:156), giderine esit (x:148), geliri giderinden az (x:166) olup
onemli bulunmustur. Glinlimiizde geleneksel yasam tarzinda ¢ocuklar, yasli anne ve
babalarinin bakimindan sorumludurlar. Ancak toplumdaki ¢esitli nedenlere bagh
olarak aile bu sorumlulugu yerine getirmekde zorlanmaktadirlar. Yashlarin bakim
saglayan aile liyelerinin ve yaslhilarin durumu bu konuda 6nemli rol oynamaktadir.
Bunlar yaglinin saghigmi ve ihtiyaglarin1 karsilayabilme durumu, ekonomik durumu
ve gelir diizeyi yasadigi yer ev kosullar1 aile {iyelerinin yaslar1 ve cocuk sayisi,
egitimi, aile iliskileri ile ayn1 zamanda 6grencilerin’de yaglilara olan tutumunu ve

bakimi etkilemektedir (Kalinkara ve Kalayci, 2017).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) yashligin baslangicimt 65 yas olarak
tanimlamaktadir. Arastirmamizda 6grenci hemsirelerin yaslilik hangi yasda baslar,
sorusuna gore birinci sinifta yashiligin baslangic yasii dogru bilen 6grencilerin puan
ortalamas1 (x:154), bilmeyenlerden (x:140) daha yiiksek olup aradaki fark 6nemli

bulunmustur. Dordiincli  siniflarin - %95,5’1  dogru  cevapladilar.  Alkayanin
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caligmasinda 65 yas ve iizeri olarak ifade eden Ogrencilerin yaslilara yonelik tutum
Olcegi ortalama puaninin yaslilik yasmi 46-64 yas arast olarak algilayanlardan

onemli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Alkaya 2017).

Arastirmamizda evinde yasli bireyle yasayan dordiincii simif 6grencilerin
ortalama Ol¢ek puan (x:176), evinde yagh birey ile yasamak isteyen (x:168) olup;
yasl bireyle iletisim gii¢liigli yasama durumuna bakildiginda ise; dordiincii siniflarin
yasli bireylerle iletisim giicligli yasamadigi ve oOl¢ek puani olmadigi igin
kargilastirilma  yapilmamistir. Alkaya’nin calismasinda evinde yash birey ile
yasayan, yasl bireyler ile her giin iletisim kuran 6grencilerin yaghlara yonelik tutum
Olcegi daha yiiksek oldugu bulunmustur (Alkaya 2017). Arastirmamiza benzerlik
gosteren farkli Olgek kullanilarak yapilan calismalarda ise Giiven ve arkadaglari
(2012) ve Usta ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda; yagh bir aile
liyesi ile yasamaya istekli olanlarin daha fazla olumlu tutuma sahip olduklari
belirlenmigtir. Lambrinou ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan calismada
Ogrencilerin ¢ogunun ailelerinde yasli insanlar bulundugu, onlarla yasama

deneyimleri oldugu ve yaslilara yonelik olumlu tutum iginde olduklart belirlenmistir.

Yaslt niifusun artmast ile birlikte yashiliga bagli sorunlarin ve kronik
hastaliklarin dolayisiyla buna bagli bakim yiikiiniinde artacagi géz oniine alindiginda
ogrencilerin yashlik ve yash bakimi konusunda bilgi sahibi ve olumlu tutumlarin
olmas1 onem kazanmaktadir. Tutumlar davranislar1 etkilediginden, Ogrencilerde
olumlu tutumlarin gelistirilmesi yash bireylerle iletisim ve davranislarin istendik
diizeyde olmasini saglayacaktir. Arastirmada genel olarak 6grencilerin evinde yash
birey ile yasamayi1 isteme durumuna gore ve Ogrencilerin gelecekde yasli insanlara
bakimda istekli olabilme durumuna gore tutum Olgek puani énemli bulunmustur.
Adibelli ve digerlerinin ¢alismasinda ise 6grenci hemsirelerin yaklasik yarisinin bir
is sebebiyle ya da goniillii olarak yashlara bakim verdigi, bakim verenlerin
vermeyenlere gore yaslilara karst daha pozitif tutum icerisinde olduklari bulunmustur
(Adibelli ve digerleri, 2013). Bu konuda yapilan bir calismada, Ogrencilerin
cogunlugunun bir is sebebiyle ya da goniillii olarak yaslilara bakim verdigi ve bakim
verenlerin tutumlarinin vermeyenlere gore daha pozitif oldugu belirlenmistir
(Sergakis, 2007). Alkayanin ¢aligmasinda evinde yasl birey ile yasayan, gelecekte

yash insanlara bakimda istekli olan Ogrencilerin yaslilara yonelik tutum o6lgegi
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ortalama puaninin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasi farkin istatistiksel agidan

o6nemli oldugu bulunmustur.

Arastirmada genel olarak 6grencilerin evinde yaslh birey ile yasamay1 isteme
durumuna gore ve Ogrencilerin gelecekde yash insanlara bakimda istekli olabilme
durumuna gore tutum Olcek puani dnemli bulunmustur. Alkayanin ¢alismasinda
evinde yash birey ile yasayan, gelecekte yasli insanlara bakimda istekli olan
ogrencilerin yaslilara yonelik tutum 6l¢egi ortalama puaninin daha yiiksek oldugu ve
gruplar arasi farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda
ayni zamanda genel olarak verilen deger toplumdan topluma fark edildigini ifade
eden 6grencilerin tutum Olgek puani; fark edilen x:161 iken fark edilmeyen x:155
olup 6nemli bulunmustur. Kulak¢inin ¢alismasinda ise; birinci siniflar % 69 fark
eder, dordiincii siniflar ise %92’si verilen degerin toplumdan topluma fark edildigini
belirtmisdir. Yashh ve yashliga karst inanglar ve tutumlar kiiltiirden kiiltiire
degismektedir. Bazi toplumlar, yashiliga daha ¢ok olumsuz nitelikler atfederken (ise
yaramaz, degersiz, gii¢sliz, yetersiz gibi) Japonya gibi geleneksel toplumlarda ise,
yaglilara hiirmet edilerek, bilgi birikimleri ve deneyimlerinden yararlanilmakta ve
yaslinin sosyal statiisiiniin daha yiiksek oldugu gézlenmektedir (Ozdemir ve Bilgili,
2014). Tirk kiiltiiriinde, yasliya saygi, yaslinin soziine itibar etme ve yaslisina sahip
cikma geleneksel ve degismez bir beklenti iken yaslinin toplum ig¢indeki statiisii ve

sayginlig1 glinlimiizde degismektedir (Zehirlioglu ve digerleri, 2015).
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6. SONUC VE ONERILER

Hemgsire Ogrencilerin yash bireylere yonelik tutumlarimin belirlenmesi
amaciyla tanimlayic1 olarak yapilan bu arastirmada, asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

Simiflara Gére Oleek Puan Ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel olarak
onemlidir (p<0.05). l.smiflar i¢in; cinsiyetlere gore 6l¢ek puan ortalamalari arasi
fark Oonemsizdir (t=0.909, p=0.365), 4.smiflar icin; cinsiyetlere goére Olgek puan
ortalamalar1 arasi fark 6nemsizdir (t=0.768, p=0.444). Tiim siniflar i¢in; cinsiyetlere

gore Olcek puan ortalamalar arasi fark 6nemsizdir (t=0.720, p=0.472).

L.siniflar i¢in; medeni duruma gore Ol¢cek puan ortalamalari arasi fark
onemsizdir (t=0.612, p=0.541), 4.siniflar i¢in; medeni duruma gore Olgek puan
ortalamalar1 aras1 fark Onemsizdir (t=1.551, p=0.123), Tim siniflar i¢in; medeni

duruma gore Olgek puan ortalamalari arasi fark onemsizdir (t=0.665, p=0.354).

l.siniflar i¢in; Calisma duruma gore Olgek puan ortalamalari arasi fark
onemsizdir (t=1.157, p=0.118), 4.siniflar i¢in; Caligma duruma goére Ol¢ek puan
ortalamalar1 arasi fark onemsizdir (t=0.466, p=0.642), Tiim smiflar i¢in; Calisma

duruma gore 6lgek puan ortalamalari arasi fark 6nemlidir (Z=-7.972, p=0.0001).

L.siniflar i¢in; Yasadiklar1 yerlere gore Olgek puan ortalamalari arasi fark
onemsizdir (F=0.962, p=0.412), 4.siniflar i¢in; Yasadiklar1 yerlere gore 6lgek puan
ortalamalar1 aras1 fark 6nemsizdir (F=0.482, p=0.618), Tiim siniflar i¢in; Yasadiklar
yere gore, Tek Yonlii Varyans Analizi sonucuna gore fark onemli bulunmustur
(F=33.672,p=0.0001). (Ailemle birlikte- Ogrenci Yurdunda &nemsiz (p=0.501),
Ailemle birlikte- Ev arkadasimla onemli ( p=0.001), Ogrenci Yurdunda-Ev
arkadasimla  6nemli (p=0.0001))

L.siniflar i¢in; Aile Tipine gore 6l¢ek puan ortalamalar arasi fark onemsizdir
(t=1.398, p=0.164), 4.smiflar icin; Aile Tipine gore 6l¢ek puan ortalamalar1 aras1 fark
onemsizdir (t=0.656, p=0.488), Tiim simflar icin; Aile Tipine gore ol¢ek puan
ortalamalari aras1 fark 6nemlidir (Z=-4.462, p=0.0001)

L.siniflar i¢in; Anne Egitim durumuna gore dl¢ek puan ortalamalar arasi fark

onemsizdir (F=0.629, p=0.678), 4.smiflar i¢in; Anne Egitim durumuna gore 6lcek
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puan ortalamalari arasi fark 6nemsizdir (F=1.670, p=0.144), Tiim siniflar i¢in; Anne
Egitim durumuna gore Olgcek puan ortalamalari arasi fark onemlidir ([1?=11.828,

p=0.037).

1.smiflar i¢in; Annenin Caligma Durumuna gore 6l¢ek puan ortalamalari arasi
fark onemsizdir (t=0.801, p=0.424), 4.siniflar i¢in; Annenin Calisma Durumuna gore
Olcek puan ortalamalart aras1 fark onemsizdir (t=1.815, p=0.071) Tim siniflar i¢in;
Annenin Calisma Durumuna gore olgek puan ortalamalari arasi fark Onemsizdir

(t=0.921, p=0.358)

L.siniflar i¢in; Baba Egitim durumuna gore 6lgek puan ortalamalart arasi fark
onemsizdir (F=0.509, p=0.769). 4.siniflar i¢in; Baba Egitim durumuna gore dlcek
puan ortalamalar1 aras1 fark 6nemlidir (F=2.670, p=0.024), Tiim siniflar i¢in; Baba
Egitim durumuna gore O6l¢ek puan ortalamalar1 arasi fark Onemsizdir (F=0.802,

p=0.549).

1.siniflar i¢in; Babanin Caligma Durumuna gore 6lgek puan ortalamalari arasi
fark onemsizdir (t=0.137, p=0.891)4.smiflar i¢in; Babanin Calisma Durumuna gore
Olcek puan ortalamalar1 arasi fark onemsizdir (t=0.365, p=0.715)Tim siniflar i¢in;
Babanin Caligma Durumuna goére Olgek puan ortalamalart arasi fark onemlidir

(t=2.682, p=0.008)

L.smflar i¢in; Gelir Diizeyi Durumuna goére 6l¢ek puan ortalamalar: arasi fark
onemsizdir (F=0.187, p=0.891)4.siiflar i¢in; Gelir Diizeyi Durumuna gore Olcek
puan ortalamalar1 arasi fark 6nemsizdir (F=1.082, p=0.341)Tiim smiflar i¢in; Gelir
Diizeyi Durumuna gore 6l¢ek puan ortalamalari arasi fark onemlidir ([1?=37.316,

p=0.0001) ( Geliri giderinden fazla-Geliri giderine esit (Z=-1.084, p= 0.278)

onemsiz, Geliri giderinden fazla-Geliri giderinden az (Z=-2.062, p=0.039)
onemli*, Geliri giderine esit-Geliri giderinden az (Z=-6.181, p=0.0001)
Oonemli*)

L.siniflar i¢in; Yaslilhik hangi yasta baslar durumuna gore Olgek puan
ortalamalar1 aras1 fark 6nemlidir (t=2.966, p=0.003), 4.smiflar icin; Yaslilik hangi
yasta baslar durumuna gore 6l¢ek puan ortalamalar aras1 fark 6nemsizdir (t=0.932,
p=0.352), Tiim simiflar i¢in; Yashlik hangi yasta baslar durumuna gore 6lgek puan
ortalamalar1 arasi fark 6nemsizdir (t=1.665, p=0.097).
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L.siniflar i¢in; Evinizde Yasli bir birey ile birlikte yasiyor musunuz durumuna
gore Olgek puan ortalamalari arasi fark dnemsizdir (t=1.566, p=0.019), 4.siniflar i¢in;
Evinizde Yasl bir birey ile birlikte yasiyor musunuz durumuna goére olgek puan
ortalamalar1 arasi1 fark onemsizdir (t=1.440, p=0.151), Tiim smiflar i¢in; Evinizde
Yash bir birey ile birlikte yasiyor musunuz durumuna gore 6lgek puan ortalamalari

arasi fark onemlidir (Z=-2.993, p=0.003).

L.siniflar i¢in; Evinizde Yagh bir birey ile yasamak istermisiniz durumuna
gore Olgek puan ortalamalari arasi fark dnemsizdir (t=1.436, p=0.153), 4.siniflar i¢in;
Evinizde Yasli bir birey ile yasamak istermisiniz durumuna gore ol¢ek puan
ortalamalar1 arasi1 fark 6nemsizdir (Z=-0.141, p=0.888), Tiim siflar i¢in; Evinizde
Yasli bir birey ile yasamak istermisiniz durumuna gore 6l¢ek puan ortalamalar: arasi

fark 6nemlidir (Z=-6.084, p=0.0001).

l.siniflar i¢in; Evinizde Yasli bir bireyler ile sorun yasiyor musunuz
durumuna gore olgek puan ortalamalari arasi fark onemsizdir (t=1.952, p=0.052),
4.smiflar i¢in; Evinizde Yaslh bir bireyler ile sorun yasiyor musunuz durumuna gore
O0lcek puan ortalamalar1 arast fark karsilastirllamaz. Ciinkii kimse sorun
yasamiyor. Tim simiflar i¢in; Evinizde Yaslh bir bireyler ile sorun yasiyor musunuz

durumuna gore 6lgek puan ortalamalari arasi fark 6nemsizdir (t=1.915, p=0.056).

l.simniflar igin; Gelecekte Yash insanlara bakimda istekli olabilir misiniz
durumuna gore Ol¢ek puan ortalamalari arasi fark onemsizdir (t=1.526, p=0.129),
4.smiflar i¢in; Gelecekte Yaslh insanlara bakimda istekli olabilir misiniz durumuna
gore Olcek puan ortalamalar arasi fark onemsizdir (t=0.081, p=0.936), Tiim siniflar
i¢cin; Gelecekte Yasl insanlara bakimda istekli olabilir misiniz durumuna gore 6lcek

puan ortalamalari aras1 fark 6nemlidir (Z=-7.236, p=0.0001).

1.smiflar icin; Sizce Yash Insanlar Aileleri tarafindan ihmal ediliyor mu
durumuna gore Ol¢ek puan ortalamalari arasi fark onemsizdir (t=1.532, p=0.127),
4.smiflar igin; Sizce Yasl Insanlar Aileleri tarafindan thmal ediliyor mu durumuna
gore Olcek puan ortalamalar arasi fark onemsizdir (t=0.735, p=0.463), Tiim siniflar
i¢in; Sizce Yasli Insanlar Aileleri tarafindan Thmal ediliyor mu durumuna gore dlgek

puan ortalamalari arasi fark 6nemlidir (Z=-5.104, p=0.0001).
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L.siniflar i¢in; Sizce Yaglilara verilen deger toplumdan topluma fark eder mi
durumuna gore dlgek puan ortalamalari arasi fark onemsizdir (t=1.600, p=0.111),
4.smiflar i¢in; Sizce Yaslilara verilen deger toplumdan topluma fark eder mi
durumuna gore Olgek puan ortalamalari arasi fark onemsizdir (t=1.146, p=0.253),
Tiim smiflar i¢in; Sizce Yaglhilara verilen deger toplumdan topluma fark eder mi

durumuna gore 6lgek puan ortalamalari arasi fark 6nemlidir (Z=-2.420, p=0.0001).
6.1. Oneriler

Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin yaslilarla daha fazla bir arada olabilecekleri ve

bakim verebilecekleri uygulama alanlarinin olusturulmasi,

Hemsirelik Boliimii“nde yashi bireye yonelik faaliyetlere yer verilen sosyal

sorumluluk projelerinin gelistirilmesi,

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti“nde diger tiniversitelerde saglik alaninda 6grenim

goren Ogrencilerle ve toplumda da bu calismanin yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER

Ek:1 OGRENCILERIN BAZI SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

HEMSIRELIK OGRENCILERININ YASLILARA OLAN TUTUMU VE
ETKILEYEN FAKTORLERIN SAPTANMASI iLE ILGILI BILGILENDIRILMIS
GONULLU OLUR FORMU

Bu calismada, Hemsirelik Ogrencilerinin YASLILARA OLAN TUTUMU ve
Etkileyen Faktorlerin Saptanmasi amaglanmistir. Calismaya baslamadan 6nce katilip
katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliililk esasina dayalidir.
Kararimizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri

okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalaymiz.

Bu calismada; Size sadece anket sorular1 sorulup cevaplamaniz istenecektir.
verdiginiz cevaplar sadece arastirma kapsaminda kullanilacak ve kisisel bilgiler
Ozenle gizli tutulacaktir. Katildiginiz taktirde sizden higbir iicret alinmayacak, size de

hicbir tlicret 6denmeyecektir.

Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen
istege baglidir ve reddettiginiz takdirde sizden hicbir hak talep edilmeyecektir. Yine

calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢cekmek hakkina da sahipsiniz.
Arastirmaci ve Soyadi:YASEMIN AKBAL

Imza
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(Katilimcinin Beyani)

Arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi.Bu bilgilerden sonra
boyle bir arastirmaya ‘katilimct’ olarak davet edildim.Eger bu arastirmaya katilirsam
arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma
sirasinda da biiyilkk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum.Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
0zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.Arastirma igin yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.Bana da bir
O0deme  yapilmayacaktir.Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve
katilmayabilirim.Arastirmaya katilmam konusunda zorlayict bir davranisla
karsilasmis degilim.Eger katilmayr reddedersem, bu durumun kurumumla olan
iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.Arastirma hakkinda bana
yeterli yazili ve s6zlii agiklama yapildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi

rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimci Aciklamay1 yapan
arastirmacinin

Adi, soyadu: Adi, soyadi:Yasemin
Akbal

Imza:
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Boliim 1- Ogrencilerin Baz1 Sosyo-demografik Ozellikleri

HEMSIRE OGRENCILERIN YASLI BIREYLERE YONELIK TUTUMLARININ
BELIRLENMESI ILE ILGILI TANITICI OZELLIKLERI BELIRLEME FORMU

Boliim 1- Ogrencilerin Bazi Sosyo-demografik Ozellikleri
Smifiniz:

a) 1. Sinif

b) 4. stmf
Yasmiz................
2.Cinsiyetiniz:
a)Bayan

b)Erkek

3.Medeni durumunuz:
a) Bekar

b) Evli

4.Calistyor musunuz?
a) Hayir

b) Evet
(AGIKIAYINIZ. . ..o

...)
5.Kaldigmiz yer:

a) Ailem ile birlikte
b) Ogrenci yurdunda
c¢) Evde arkadasimla

d) Diger (Yaziniz........cccoeeveeeieeeciieeiieeeieeeeee e
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6.Aile tipiniz ?

a) Cekirdek aile b) Genis aile

7.Annenizin egitim durumu?

a) Okur yazar degil b) Okur yazar c) IIkoégretim mezunu

d) Ortadgretim mezunu e) Onlisans mezunu f) Lisans ve iizeri
8.Annenizin ¢calisma durumu?

a) Evet, (isi...............ccceceeeueeeennnn.) b) Hayrr

9.Babanizin egitim durumu?

a) Okur yazar degil b) Okur yazar c) IIkégretim mezunu

d) Ortadgretim mezunu e) Onlisans mezunu f) Lisans ve iizeri
10.Babanizin ¢alisma durumu?

a)Evet (isi............ccceeeeveeennen.....) b)Hayir

11.Ailenin gelir diizeyi

a)Geliri giderinden fazla

b)Geliri giderine esit

c)Geliri giderinden az

Boliim-2 Asagida yer alan yaslilikla ilgili sorular1 yanitlayiniz
1. Yaghlik hangi yasta baglar ?

a. 45 yas ve alt1

b.46-64 yas arasi

.65 yas ve lizeri
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2.Evinizde yasl bir birey ile birlikte yasiyor musunuz?
a.Evet(Yasayan)

b.Hayir(yasamayan)

3.Evinizde yasli birey ile yasamak istermisiniz?

a.Evet

b.Hayir

4.Y asl bireylerle iletisim gilicliigli yasiyor musunuz?
a.Evet

b.Hay1r

5.Gelecekte yasl insanlara bakimda istekli olabilir misiniz?
a. Evet

b.Hay1r

6.Sizce yash insanlar aileleri tarafindan ihmal ediliyor mu
a.Evet

b.Hay1r

7.Sizce yaglhlara verilen deger toplumdan topluma farkeder mi?
a.Evet

b.Hay1r
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Yaglhlarla ilgili fikirlerinize en yakin secenekleri asagida verilen tablodan

(anahtar) secip uygun harfleri daire i¢ine aliniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Pek
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katihyorum

Biraz
Katiliyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1.Yasl insanlar, 6zel yasam alanlarinda, kendi yaslarindaki
insanlarla birlikte yasasalar daha iyi olur.

2. Yasl insanlar 6zel yasam alanlarinda kendilerinden daha
geng insanlarla birlikte yasasalar daha iyi olur.

3. Yash insanlarin ¢ogunda bir farklilik var; onlari farkli
yapan seyin ne oldugunu anlamak zor.

4. Yasl insanlarin ¢ogu aslinda diger insanlardan farksiz;
onlar1 anlamak gengleri anlamak kadar kolay.

5. Yash insanlarin ¢ogu kendi diizenini kurar ve
degistiremez.

6. Yasl insanlarin ¢ogu sartlar gerektirdiginde yapilacak
yeni diizenlemelere uyum saglayabilir.

7. Yaslt insanlarin ¢cogu emeklilik zamani gelir gelmez
veya gocuklari onlar1 desteklemeye baglar baslamaz
¢alismayi1 birakmayi tercih eder.

8. Yasli insanlarin ¢ogu birine bagimli olmaktansa miimkiin
oldugunca cgalismaya devam etmeyi tercih eder

9. Yasl insanlarin ¢ogunun evi eski pliskil ve gosterigsizdir.

10. Yash insanlarin ¢ogunun evi temiz ve bakimlidir.

11.Bilgeligin yasla geldigini iddia etmek sagmadir.

12.1lerleyen yasla birlikte insanlar bilgelesir.

13. Yash insanlarin ig ve politikada sdz sahibi olmalarina
gerek yoktur.

14. Yash insanlar is ve politikada s6z sahibi olabilirler.
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15. Insan, yasli insanlarin gogunun yaninda kendini kolayca
hasta hisseder

16. Yagh insanlarin ¢oguyla birlikte zaman gec¢irmek insant
rahatlatir.

17. Yagh insanlarin ¢ogu, eski giizel giinlerden s6z etme
konusundaki israrlartyla ¢evresindeki kisileri sikar.

18.Yasl insanlarin en ilging ve eglenceli 6zelliklerinden
biri gegmisteki deneyimleridir.

19. Yash insanlarin ¢ogu zamanlarmin biiyiik kismint
baskalarinin iglerine karisarak ve istenmeyen tavsiyeler
vererek harcar.

20. Yagh insanlarin ¢ogu onlardan istenmedikce
baskalarinin igine karigmaz, yalnizca istendiginde oneri
verirler.

21.Yaslhlar sevilmek istiyorlarsa ilk adimlar1 rahatsiz edici
hatalarindan kurtulmaya ¢aligmak olmalidir.

22. Diisliniildligiinde yaslilarin hatalar1 da diger
insanlarinkilerden farkli degil.

23. Giizel bir yasam alaninin siirdiiriilmesi i¢in orada ¢ok
sayida yasli insanin yagamamasi en iyisidir.

24. I¢inde ¢ok sayida yasl insan yasayan bir yasam alaninin
giizel olacagindan emin olabilirsiniz.

25. Bazi istisnalar olmakla birlikte, genellikle yash
insanlarin ¢ogu birbirine benzer.

26. Yasli insanlarin ¢ogu birbirinden ¢ok farklidir.

27.Yasl insanlar ¢ok bakimsizdir ve dig goriiniisleri ile
daha ¢ok ilgilenmelidirler.

28. Yasli insanlarin ¢ogu oldukga temiz ve derli toplu
goriindir.

29. Yash insanlarin ¢ogu sinirli, huysuz ve sevimsizdir

30. Yaslh insanlarin ¢gogu neseli, uzlasmaci ve uysaldir

31.Yagh insanlarin ¢ogu yeni neslin davraniglarindan
stirekli sikayet eder.

32.Yagli insanlarin yeni neslin davraniglarindan sikayet
ettigi ¢ok seyrek duyulur.
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33. Yaslh insanlarin sevgi ve giiven beklentileri agiridir

34. Yaslh insanlarin gogunun sevgi veya giiven gereksinimi
baskalarindan fazla degildir
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