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ORTAOKUL OGRENCILERINDE SiBER ZORBALIK VE MAGDURIYETLE

INTERNET BAGIMLILIGI, AILE ISLEVLERi VE EBEVEYNLERIN
INTERNET KULLANIMI ARASINDAKI iLISKINIiN INCELENMESI

Bu arastirmanin temel amaci,0grenci ve ebeveynlere iligkin bazi degiskenler
araciligiyla, ortaokul ogrencilerinin siber zorballk ve siber magduriyet
puanlarinin, internet bagimhhg, aile islevieri ve internet kullanimi durum ve
amaclari acgisindan incelenmesidir.Arastirmanin  érneklemini, izmir i
Karsiyaka Ilgesinde bulunan, sosyoekonomik ve sosyokdiltirel farkliliklar g6z
onunde bulundurularak uygun oOrnekleme yontemiyle secgilen 6 devlet
ortaokulunda, 6. , 7. ve 8. sinifta egitim gérmekte olan ve yaslari 12-15

arasinda degisen 513 ortaokul 6grencisi olugturmaktadir.

Arastirma anket bataryasini; Kigisel Bilgi Formu, Yenilenmis Siber Zorbalik
Envanteri-ll (RCBI-Il), Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), Young Iinternet
Bagimliigi Testi Kisa Formu (YIBT-KF) olusturmaktadir. Anket bataryasi
araciligi ile toplanan veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma verilerinin ¢dzimlenmesi isleminde; lliskisiz Olgimlerde t
Testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi, Asamali Dogrusal Cok Degiskenli Regresyon Analizi

teknigi kullanilmig ve sonuglar rapor edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore; erkek ogrencilerin siber zorballk ve siber
magduriyet puanlari kiz 6grencilerden yuksektir. Ortaokul 6grencilerinin siber
zorbalik diizeylerini; internet bagimliligi, internetin oyun amach kullanimi,
akilli telefon sahibi olma ve genel aile islevleri yordamaktadir. Ortaokul
dgrencilerinin siber magduriyet dizeylerini, internet bagimligi, genel aile
iglevleri, annenin sosyal medya kullanimi, akilli telefon sahibi olmak
yordamaktadir. Sonuc¢ olarak; internet bagimhligi arttikca, siber zorbalik
yasantisinin arttigi, buna bagl olarak siber magduriyet yasantisinin da
arttigr, bununla birlikte, aile iglevselligi artan 06grencilerde, internet
bagimlihgi, siber zorballk ve siber magduriyet yasantisinin azalacagi
soylenebilir.

Anahtar Soézciikler : Siber Zorbalik, internet Bagimlihgi, Aile

islevselligi, Sosyal Medya, Ortaokul Ogrencisi
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ABSTRACT

A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CYBER
BULLYING AND VICTIMIZATION AMONG SECONDARY SCHOOL
STUDENTSANDINTERNET ADDICTION, FUNCTIONS OF THE FAMILY
AND THE INTERNET USAGE OF THE PARENTS

The main focus of this project is to investigate the middle school students'
cyber bullying and victimisation scores, in terms of internet addiction, family
functions, and Internet usage and its aims, by the usage of some variables
refering to the students and their parents. 513 6th, 7th, and 8th grade
secondary school students, whose ages change between 12 and 15 and who
has been chosen from 6 state school that are selected at random considering
their socioeconomic and sociocultural differences, comprise the sample of
the research project.

Research survey battery is comprised of Personal Data Inquiry Form,
Revised Cyber Bullying Inventory-Il (RCBI-Il), Family Evaluation Scale
(ADO), Short Form of Young internet Addiction Test (YIBT-KF). The
variables collected by the survey battery are analyized via the SPSS 21
package program. At the stage of research variable analysis, Unrelated
Samples t-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Product-
Moment Correlation Coefficient Gradual Linear Multivariate Regression

Analysis techniques have been used, and the results are reported.

According to the findings, the cyber bullying and cyber victimization scores of
male students are higher than the female students’ scores. internet addiction,
game-based usage of internet, possession of smart phone, and general
family functions are predicting the secondary school students’ cyber bullying
levels. As a result, it can be concluded that as the internet addiction
increases, the experience of cyber bullying increases; therefore, the
experience of cyber victimization increases. Accordingly, it can be concluded
that in the students who demonstrate increased family functionality, internet

addiction, cyber bullying, and experience of cyber victimization decreases.

Key Words: Cyber Bullying, internet Addiction, Family Functionality,

Social Media, Secondary School
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1. BOLUM
GiRiS

Bu bolumde problem durumu, arastirmanin amaci ve onemi, sinirhiliklar ve

tanimlar hakkinda bilgilere yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler hayatimizi birgok
yonden etkilemektedir. Hemen her yas grubundan, her sosyokulturel ve her
sosyoekonomik seviyeden birey, sahip oldugu akill telefonlar, tabletler ve
bilgisayarlar aracihdi ile kesintisiz Internet erigimini oldukga kolay
saglayabilmektedir. Gunimuzde insanlar icin olduk¢a 6énemli bir roli olan
bilgi ve iletisim teknolojileri, gocuklarin ve genclerin yasamlarinda da onemli
bir role sahiptir (Wachs, Schubarth, Seidel ve Piskunova, 2018). internet
erisimli akilli telefonlarin gocuklar ve gengler tarafindan son yillarda oldukga
fazla kullanildigi belirtiimektedir (Li, 2005) .

Ergenler, bilgiye ulasmak, arastirma-6dev yapmak, eglenmek, oyun
oynamak, ¢evrimigi oyun teklifleri almak, anlk mesajlagsmak, sohbet etmek,
sosyal medya ve cgevrimici topluluklar yoluyla bagkalariyla iletisim kurmak,
resim, muzik ve video paylasmak gibi farklh amaclarla bilgi ve iletisim
teknolojilerini  kullanmaktadirlar (Wachs, Schubarth, Seidel ve Piskunova,
2018). Evde, okulda, sokakta ve bircok alanda dahil olduklari g¢evrimigi
dinyadaki bu etkilesim slrecinin, ergenler i¢in olumlu, gelistirici, pozitif birgok
etkisi ve sonucu bulunmaktadir. Ancak bazi ergenler igin, ¢evrimici dunyanin
fiziksel dunyaya benzer sekilde tehlikeli ve olumsuz deneyimleri de

beraberinde getirdigi bilinmektedir.



Insanoglunun dogasinda var olan, 6fke, nefret, kin ve intikam vb. zorbalik
iceren olumsuz davraniglar, c¢evrimici dunyada olduk¢ga kolay
yansitilabilmektedir (Korkmaz, 2016; Dikmen ve Tuncer, 2017). Ergenlerin
gunumuzde karsilastigi olasi tehlikelerden birisi de siber zorbaliktir (Wachs,
Schubarth, Seidel ve Piskunova, 2018). Siber zorbalik kavrami, ilk olarak
egitim ve farkindalik yoluyla zorbaligin énlenmesini amaclayan ve bunun igin
bir internet sitesi (www.bullying.org.ca) kuran Kanadal egitimci Bill Belsey
tarafindan kullanilmigtir (Ferrara, lanniello, Villani ve Corsello, 2018;
Champbell, 2005). Belsey, siber zorbahgdi bir kisinin veya bir grubun,
baskasina zarar vermek amaci ile kasit gozeterek, tekrarlanan dugmanca
davranigi sergilemek icin bilgi ve iletigsim teknolojilerinin kullaniimasi olarak
tanimlamistir (Belsey, 2011; StandingSenateCommittee on Human Rights,
2012).

Zorbalar, kurbanlarina internet araciligiyla, sosyal paylasim sitelerini de
kullanarak ulagsmakta ve magdur olmalarina neden olmaktadirlar.
Bilgisayarlar, tabletler ve cep telefonlarini kullanarak, internet araciigiyla,
mesaj ve e-posta ile rahatsiz etme, kurbanlarinin sosyal medyadaki
fotograflarinin altina yorumlar yazma, asilsiz sdéylentiler ¢cikarma, kamera ile
uygunsuz goruntiler c¢ekip yayma magduriyete yol agan davraniglardan

bazilaridir.

Gelisim doénemleri dikkate alindiginda firsatlara ve risklere en yatkin yas
araliginin ge¢ ¢ocukluk ve ergenlik donemi oldugu ifade edilmistir(Bayraktar,
2017). Guniin bayik bir boliminde internet ve cep telefonu kullanan gocuk
ve genglerin asosyal davraniglar sergiledigi, bagimhlik ve siber zorbalik gibi
olumsuz yasantilar deneyimledigi soylenebilir (Korkmaz, 2016).0zellikle,
sosyal yasamlarinda ve igcinde bulunduklari ergenlik doneminde ani
degisiklikler yasayan ortaokul ogrencileri arasinda, fiziksel saldirganhigin
yogunlugunun ve sikliginin arttigi; bu sebepten dolayi bu dénemin “acimasiz”
bir ddnem olarak kabul edildigi belirtiimistir (Li, 2005).



Siber zorbalik yapan kisiler sanal ortamda gergek kimliklerini sakladiklari igin
onlara ulasmak oldukga zordur (Geng, 2007). Siber zorbalik yasantisinda
saldirgan ve magdur arasinda fiziksel bir yakinlik bulunmasa da, magdurun
psikolojik olarak zarar gordugu bilinmekte, geleneksel zorbalik yasantisinda
oldugu gibi hem magdurun ve hem de zorbalik davranisini sergileyen kisinin
duygusal, fiziksel, akademik, davranigsal, psikolojik alanlarda ve Kisilerarasi
iliskilerinde olumsuz sonuglarin ortaya ciktigi kabul edilmektedir (Baker ve
Kavsut, 2007; Topgu Uzer ve Tanrikulu, 2017). Zorbalik yapan veya magdur
olan ergenlerin, sigara ve alkol kullandiklari, akademik bagarilarinda disme
oldugu, problem davraniglar ve depresyon belirtileri sergiledikleri belirtiimistir
(Ybarra, 2004; Ybarra ve Mitchell, 2007). Ybarra (2004) siber zorbaliktan
gencleri etkileyen onemli bir halk sagligi sorunu olarak bahsetmis, duzenli

olarak internet kullanan genglerin depresif belirtiler sergiledigini ifade etmistir.

internet ve teknolojik araclar cocuklarin oldukca fazla zaman gecirdigi hatta
bagdimlilik belirtilerini sergiledikleri bir alandir (Karahisar, 2014). Dijital
medyanin, Internetin yanlis/olumsuz/patolojik kullanimi, sosyal medya
platformlarinin  kullanim oranlarina paralel olarak yayginlasmakta;
olumsuz/patolojik/yanlis kullanim yas ortalamasi da dusmektedir (Taylan,
Aydin ve Topal, 2017). internet cocuklar tarafindan édev yapmak, sohbet
etmek, muzik dinlemek, egdlenmek, editsel videolar izlemek, oyun oynamak
ve sosyal medyada vakit gecirmek amaci ile kullanilimaktadir ancak internet
sitelerinin kontrol ve denetiminin oldukga giic olmasi ve internet sitelerinin
ilkeli yayincilik anlayisina sahip olmamasi nedeni ile ¢ocuklar i¢in oldukcga

riskli bir alan olarak kabul edilmektedir (Karahisar, 2014).

Bu bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin ve genglerin internet kullanim oranlarinin
oldukca yiiksek olmasi, teknoloji ve internet kullaniminin giin gectikce artis
gbstermesi, sosyal medyanin, teknolojinin ve internetin kétiiye kullaniminin
yas ortalamasinin da oldukga dustigu dikkate alindiginda, ortaokul
dgrencilerinin  siber zorba/magdur olma statileri ile internet bagimliligi

faktorinin birlikte ele alinmasinin oldukga 6énemli oldugu gorilmektedir.



Guvenli yer olarak nitelenen ev ortamlari bile ¢ocuklar ve gengler igin
guvensiz hale gelebilmektedir (Baykal, 2016). Siber zorbaliga maruz kalan
Kisilerin ebeveynleri ile duygusal iligkilerinin zayif oldugu ve aile igi iligkilerin
zayif olmasinin siber zorbalik yapmayi Gg¢ kat arttirdi§i bildirilmistir(Ybarra ve
Mitchell, 2007).

Aile, c¢ocuklarin ilk sosyallestigi alandir ve c¢ocuklarin Kisiliklerinin
sekillenmesinde ebeveynler oldukga 6nemli bir etkiye sahiptir. Buradan
hareketle ailenin sahip oldugu Ozelliklerin zorballk ve magduriyet
yasantilarinda etkili oldugu ifade edilebilir (Cenkseven, Onder ve Yurtal,
2008). Siber zorbalik ve siber magduriyete etki eden faktorler agisindan aile

ici iligkilerin dolayisiyla aile iglevselliginin arastirilmasi yerinde olacaktir.

Sorunlarini ¢ézebilen, birbirine destek olabilen, bagliliklari kuvvetli Gyelerden
olugan, her Gyenin rolunun belli oldugu ve gorevlerini yerine getirebildigi,
birbirlerinin 6zgurlUklerini kisittamadan kontrol edebildikleri ve oldukg¢a rahat,
guvenli, dolaysiz iletisimin kurulabildigi aileler saghkl bir diger deyigle iglevsel

aile 6zelliklerine sahip aileler olarak tanimlanabilir (Bulut, 1993).

Baykal'in (2016) siber zorballk ve siber magduriyet ile ailedeki koruyucu
etkenlerle ilgili yaptigi arastirma da, ailedeki koruyucu etkeni ylksek olan
ogrencilerin daha az siber magduriyet yasadidi, ailedeki stres yasantilarinin
az olmasinin gocuklarin siber zorbaca davraniglarda bulunma olasiligini da
azalttigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada siber zorbalik ve ailedeki koruyucu
etkenler arasinda iliski bulunamamis, ailedeki baska faktorlerle iliskili
olabileceg@i belirtiimigtir (Baykal, 2016). Medya okuryazarligi programlarini
takip eden ebeveynlerin, cocuklarin ve ergenlerin interneti bilingli
kullanabilmesini saglayacak guvenli bir aile ortamina katkisinin ¢ok fazla
olacag! bildirilmigtir (Bayraktar, 2017). Ancak bildigimiz kadariyla bugune
kadar yapilan aragtirmalar arasinda, internet bagimhligi, aile islevselligi,
ebeveynlerin Internet kullaniminin ortaokul 6grencilerinin siber zorba ve
magdur olma statuleri Uzerindeki birlestiriimis etkisini inceleyen bir arastirma

bulunmamaktadir.



Elde edilecek bulgular dogrultusunda, tum dinyada siber zorbalik yapan
ve/veya siber zorballk magduru olan c¢ocuklarla c¢alisan vyetiskinlere,
egitimcilere, saglik c¢aliganlarina, yarinin yetigkinleri olan ¢ocuklarin
gelecegini planlayan kamu kurum-kuruluslarina, bu konuda kanun
tasarlayan-koyan hukumetlere, konuyla ilgili yapilacak haberleri hazirlayan-
sunan medya ve iletisim uzmanlarina-galisanlarina ve belki de hepsinden
onemlisi gcocuklarin dinyaya gelmesine vesile olan ve gocuklarina teknolojik
imkanlari sunan, internet erisimi saglayan, onlara bakmak, korumak,
gOzetmek ve yetistirmekten sorumlu anne-babalara ve tim bakim veren kigi
ve kurumlara yonelik kapsamli ve sistematik dnleme, mudahale ve egitim

programlari geligtiriimesine katki sunmasi beklenmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, 6grenci ve ebeveynlere iligskin bazi degiskenler
araciligiyla, ortaokul ogrencilerinin siber zorballk ve siber magduriyet
puanlarinin, internet bagimhhg, aile islevieri ve internet kullanimi durum ve
amagclarn agisindan incelenmesidirBu amag¢ dogrultusunda 12-15 vyas
aralidinda bulunan, alti, yedi ve sekizinci siniflarda egitim ve 6gretimine
devam eden ortaokul ogrencilerinin, siber zorba, siber magdur olma
deneyimlerinin, internet kullanim aligkanliklarinin, ailelerinin internet kullanim
aliskanliklar1 ve aile iglevselliginin tespit edilmesi ve arastirma sonucunda
elde edilecek bulgularin 6grenciler, aileler, okul ve saglik personelleri ve
konuyla ilgili kurum ve kuruluglarin ¢alismalarina katki saglamasi

beklenmektedir.

Bu amag gergevesinde cevabi aranan sorular asagida belirtilmistir:

1. Ortaokul o6grencilerinin siber zorballk ve siber magduriyet puanlari
demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte
midir?

a) Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlari cinsiyete gore
anlamli farkhhk géstermekte midir?

b) Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari sinif diizeyine

gore anlaml farklilik gostermekte midir?



c) Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlari ebeveynlerin
birliktelik durumlarina goére anlamli farkhlik géstermekte midir?

d) Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari kardes sayisina
g6re anlaml farkhlik géstermekte midir?

e) Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlari akilli telefona
sahip olma durumlarina gore anlamh farkllik gostermekte midir?

f) Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlar telefondan
internete ulasim saglayip saglayamama durumlarina gore anlamli farklilik
gOstermekte midir?

g) Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari internet kullanim

surelerine gore anlamh farklihk géstermekte midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari internet
kullanim amaglarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilk gostermekte
midir?

a) Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari interneti 6dev
yapma amaciyla kullanip kullanmama durumlarina goére anlamli farklilik
gOstermekte midir?

b) Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar interneti sosyal
medyayi takip etme amaciyla kullanip kullanmama durumlarina gore anlaml
farkhlik gostermekte midir?

c) Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlari interneti oyun
oynama amaciyla kullanip kullanmama durumlarina gére anlamli farklihk
gOstermekte midir?

d) Siber zorballk ve siber magduriyet puanlari interneti film-dizi izleme
amaciyla kullanip kullanmama durumlarina gére anlamh farkhlik géstermekte
midir?

e) Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlari interneti miizik
dinleme amaciyla kullanip kullanmama durumlarina gére anlamli farklihk
gOstermekte midir?

f) Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlari interneti Chat
yapma (mesajlasma) amaciyla kullanip kullanmama durumlarina goére

anlamli farkhhk géstermekte midir?



3. Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari sosyal
medya kullanim tlrlerine; Instagram, Facebook, Youtube goére istatistiksel

olarak anlamh farklihk géstermekte midir?

4. Ortaokul ogrencilerinin siber zorballkk ve siber magduriyet puanlari
ebeveynlerin sosyal medya kullanim durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet, internet bagimliligi

ve genel aile iglevleri arasinda anlamli iligki var midir?

6. Ortaokul dgrencilerinin internet bagimlihgi, genel aile islevleri, internet
kullanim durum ve amaglari, sosyal medya kullanim durumlarn ve
ebeveynlerin sosyal medya kullanim durumlari siber zorbalik puanlarini

yordamakta midir?

7. Ortaokul 6grencilerinin internet bagimlihgi, genel aile iglevleri, internet
kullanim durum ve amaglari, sosyal medya kullanim durumlarn ve
ebeveynlerin sosyal medya kullanim durumlari siber magduriyet puanlarini

yordamakta midir?

1.3 Aragtirmanin Onemi

Hizla ve giinden giine gelisen teknoloji, buna bagli olarak degisen internet
kullanimi, mevcut arastirmalarda bahsi gegen sosyal medya sitelerine gun
gectikce yenilerinin eklenmesi, internet ve cep telefonu kullanim yasinin
dismesi ve elde edilen tUm bulgular, ortaokul ¢gagindaki ¢ocuk ve ergenlerle
ilgili,siber zorballk, siber magduriyet, internet bagimhligi, ebeveynlerin
sosyal medya ve Internet kullanimlarini, aile islevselligini anlamak,
mudahale caligmalarinin gelistiriimesine katkida bulunmak igin guncel bir
arastirma yapilmasini olduk¢a énemli ve gerekli kilmaktadir. Bu arastirmada
gerekli alan yazin taramasi yapilmis olup, ancak konuyla ilgili birebir értisen
herhangi bir galismaya rastlanmamistir. Turkiye’de daha dnce bu cergevede
bir arastirma yapilmamis olmasi bakimindan da oldukg¢a énemlidir.



1.4 Sinirhihiklar

Yapilan galisma, izmir Ili Karsiyaka llgesinde farkli sosyoekonomik ve kiiltirel
bolgelerden, rastgele segilen 6 devlet ortaokulunda 12- 15 yas araliginda
bulunan alti, yedi ve sekizinci siniflarda egitim 6grenimlerini strdiren kiz ve

erkek 6grencilerin gorugleri ile sinirlidir.

Siber zorba ve siber magdur olma deneyimleri, Yenilenmis Siber Zorbalik
Olgegi-Il (RCBI-II) ile dlcllecektir. internet kullanim aliskanliklari YKIBT-KF
ile Olculecektir. Aile iglevselligi1990 yilinda Turkce'ye uyarlanan, gecerlik,
glvenirlik caligmalari yapilan Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ile

Olgulecektir.

1.5 Tanimlar

Siber Zorbalik:Siber zorbalik en yalin haliyle “cep telefonlarini ve Interneti
kullanarak zorbalik yapmak” olarak tanimlanir (Smith ve ark., 2008). Baska
bir deyigle siber zorbalik bilgi ve iletisim teknolojilerinin, baskalarina zarar
verme amacl ile tekrarli bir sekilde, kasitl ve dismanca davranislarin

sergilenmesi seklinde kullaniimasi olarak tanimlanabilir.

internet Bagimhhgi: Kisinin internet kullanimina kendisinin ve yakinlarinin
sinirlama getirememesi, kisiye bireysel, sosyal ve akademik zararlar
vermesine ragmen kullanmaya devam etme, internete erigimin kisitlandigi
durumlarda kiside ofke, anksiyete vb. belirtilerle kendini gdsteren internet

kullanimi olarak tanimlanabilir(Esen ve Siyez, 2011).

Sosyal Medya: insanlarin internet Uzerinden,sosyal paylasim siteleri,
bloglar, sohbet siteleri, forumlar gibi ¢gok genis bir adi kullandiklari etkilesim
ve iletisim platformudur.

Aile islevselligi: Birbirlerine duygusal olarak bagli, dolaysiz ve etkin iletisim
dilini benimseyen, problemlerin ¢ézimunde aktif rollerinin geregini saglikl bir
sekilde yerine getirebilen bireylerden olusan ailelerin sahip oldugu 6zellikleri
ifade etmektedir (Bulut, 1993).



Ortaokul Ogrencisi: Tirkiye'de temel egitimin ikinci kademesinde bulunan
bes, alti, yedi ve sekizinci siniflarda egitim o6gretim goéren, yaglar 11-15

arasinda olan 6grencileri tanimlamaktadir.
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2. BOLOM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bdlimde zorbalik, akran zorbalidi, siber zorbalik, internet kullanimi,

Internet bagimhligi, sosyal medya ve aile islevselligi incelenmistir.

2.1 Akran Zorbaligi

Ogrenciler arasinda eski bir olgu olan zorbalik, konuyla ilgili arastirmalari 70’li
yillarda yapan Norvegli egitimci Olweus tarafindan, “ bir 6grencinin ya da
ogrencilerin kendini savunamayacak durumda olan bir bagka 6grenciyi ya da
ogrencileri kasith olarak, sistematik bir sekilde bir defadan cok, fiziksel
ve/veya psikolojik olarak zarar vermeyi amaclayan davraniglarla olumsuz
yasantilara maruz birakmasi” olarak tanimlanmigtir (Olweus, 1994; 1996;
2004).0Olumsuz yasanti olarak ifade edilen durum rahatsiz hissettirmekten,
yaralamaya kadar gidebilen bir araligi, zarar vermeye tesebbUs etme ya da
kasith olarak zarar verme amacgl so6zli veya fiziksel ydntemlerin
kullanilmasini icermektedir. Zorbalik davraniginda, taraflarin esit gice sahip
olmamasi, davranigin sureklilik gostermesi ve kasten yapilmasi gibi Gg¢

kriterin bulunmasi gerekmektedir (Olweus, 2004).

Konuyla ilgili caligma yapan arastirmacilarin benimsedigi ve yaygin olarak
kullanilan tanim Olweus’un tanimi olmakla birlikte, 2014 yilinda ABD Egitim
Bakanli§i ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri ciddi bir halk saghgi
sorunu olarak kabul ettikleri, zorbaligi tanimlamak igin tek tip bir arastirma
tanimi  geligtirmigtir. Zorbalik, gOzlemlenen veya algilanan bir gug
dengesizligi iceren ve tekrarlanma olasiidi yuksek olan, birey ya da grup
tarafindan yasitlarina yonelik, istenmeyen saldirgan davranistir (Gladden,

2014). Buna (gore; zarar verici bir davranisin zorbalik olarak
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nitelendirebilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken faktorlerden en Onemlisi
davranigin surekli bir sekilde, gli¢c dengesinin olmadigi pozisyonlarda kasti
olarak gerceklestiriimesidir. Akran zorbaligi kavrami, fiziksel zararin yaninda;
jest ve mimiklerle asagilama; rencide etme; kuflr; hakaret ve tehdit iceren
can yakici soOzler soOylenmesi; gruptan dislama, magdurun bilinmesini
istemedigi bir olayi, 6zelligi,s6zl ifsa etme; dedikosunu yapma ve yayma;

zarar verme gibi kasith davraniglari da kapsamaktadir.

Zorbalik yasantisinda bir zorba ve bir magdur olmak Uzere en az iki kigi
oldugu, birden fazla kiginin de izleyici olarak zorbalik yagsantisina dahil
olabilecegi sdylenebilir(Korkmaz, 2016). Dogrudan zorbalik ve magduriyet,
dolayli zorbalik ve magdduriyet kavramlarini da kullanan Olweus’a goére;
dogrudan zorbalik acik bir sekilde yapilirken, dolayli zorbalik sosyal yalitim
ve gruptan dislama uygulanarak, savunmasiz kisinin magdur edilmesi

seklinde sergilenmektedir (Olweus, 1994).

Hangi sekilde gerceklesirse gerceklessin, zorbalik, gencglerin okullarda ve
mahallelerde iyi olmalarini tehdit eden bir tlr siddettir. Zorbaligin etkileri
bireyler, aileler, okullar ve toplum tarafindan hissedilmektedir ve genglerin
diger genclerin saldirgan eylemleriyle gugsuz, korkutulmus ve asagilanmis

hissetmelerine neden olmaktadir (Gladden, 2014).

Son 20 yildir oldukga fazla arastirmaya konu olan akran zorbaliginin cesitli

turleri oldugu gorulmektedir. Bunlar:

1. Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme, ¢elme takma vb. sekillerde fiziksel siddetin
kullaniimasi veya tehdit iceren davraniglardir.

2. Sozel Zorballk: Lakap takma, asagilama, dalga gec¢me, soylentiler
cikarma, dedikodu yapma, utandirici sakalar yapma gibi davranislardir.

3. Duygusal Zorbalk: Grup igine almamak, asagilamak, utandirmak gibi
davraniglardir.

4. Tehdit Edici Zorbalik: Para, esya, ddev gibi hakki olmayan bir seyi santaj
yoluyla isteme, zorballk yaparken kurbanin veya seyircilerin sessiz
kalmasini emretme vb. gibi davraniglardir (Karaaytu, 2015).
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Okullarda en ¢ok fark edilen zorbalik turu fiziksel zorbaliktir tirudir ve daha
sik oOgrencilerin zarar gormesiyle sonuglanir. Fiziksel zorbalik 6grenciler
arasinda soOzel zorbalikla birbirine yakin oranlarda yaygin goérulen zorbalik
turaduar (Gokkaya, 2015).

Zorbalik turleri icerisinde en sik rastlanan ve uzun sureli gorulen zorbalik tara
olan s6zel zorbalik, kolay kolay fark edilememekte, kisinin hayatinda buylk
olumsuzluga yol agmaktadir (Goékkaya, 2015).Dedikodu yapma, utandirma,
asllsiz soylentiler yayma, gruptan diglama gibi davranislar ve daha tehlikeli
olanlari ise kine kiskirtma, kotu niyetli soylentiler yayma, irkgi, cinsel veya
homofobik yaltim, magduru diger &drencilerin de suglamasini saglama,
toplum Oninde kiguk disirme de iliskisel zorbalik olarak ifade edilebilir
(Totan, 2008). Yakin zamanda arastirimaya baslanan cinsel zorbalik elle
taciz, erkeklerin ve kizlarin kiyafetlerini agmak, kiya indirmek gibi cinsellige

yonelik davranislarla ifade edilebilir (Gékkaya, 2015).

Zorbalik, fiziksel, psikolojik, sosyal veya egitimsel zararlar da dahil olmak
Uzere maruz kalan ya da hedefteki genclere zarar ve/veya Uzuntu verebilir
(Patton, Hong, Patel ve Kral, 2017). Zorbaliga maruz kalan 6grenciler, bas
agrisi ve mide/karin agrisi, uyku ve yeme ile ilgili problemlerin yani sira
konsantrasyon guglugu, sosyal anksiyete, saldirganlkta artma, dusuk benlik
saygisi, depresif belirtiler, intihar riski, travma sonrasi stres tepkileri gibi
problemler yasamaktadir (Flonnery, 2003). Zorballk yapan ve zorbalida
maruz kalan ogrencilerin akademik basarilarinda ve okula olan
baglanmalarinda da azalma goértlmektedir (Spriggs, 2007).Zorba ya da
magdur rolinde oldugunu bildiren ergenlerin, sorunlu davraniglar, alkol
sigara kullanimi, depresyon belirtileri ve akademik basarilarinda azalma
gosterdikleri de bilinmektedir (Teker, 2010).

Yapilan alan yazin taramasinda da goruldigu Uzere, zorbalik davranigina
maruz kalan g¢ocuk ve gencler hangi kultire, hangi millete ait olursa olsun,
hangi cografi konumda bulunursa bulunsun, iginde bulundugu gelisim dénemi

ve bireysel algisi ne olursa olsun,yasadigl zorbalik deneyiminin olumsuz
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etkilerini az veya c¢ok hissetmekte, kisa vade de ya da uzun vade de

belirtilerini yagamaktadir.

2.2 Siber Zorbalik

Siber zorbalik kavrami, ilk olarak egitim ve farkindalik yoluyla zorbaligin
dnlenmesini amaglayan ve bunun igin bir internet sitesi (www.bullying.org.ca)
kuran Kanadal egitimci ve aktivist Bill Belsey tarafindan kullaniimistir
(Ferrara, lanniello, Villani ve Corsello, 2018; Champbell, 2005). Belsey, siber
zorbalidi bir kiginin ya da grubun, baskalarina zarar verme amaci ile kasten,
tekrarlanan ve dusmanca davranisi desteklemek igin bilgi ve iletisim
teknolojisinin kullanilmasi olarak tanimlamistir (Belsey, 2011; Standing

Senate Committee on Human Rights, 2012).

Siber zorballk en yalin haliyle “cep telefonlarini ve interneti kullanarak
zorballk yapmak” olarak kavramlastirilabilir (Smith ve ark., 2008). Siber
zorbalhidin bir diger taniminda “baskalarina zarar vermeyi amaglayan ve
tehdit iceren davranislarin elektronik ortamda kullaniimasi” ve “elektronik
posta, sohbet odalari, cep telefonlari, anlik mesajlasma, ¢agri cihazlari,
cevrimici siteleri kullanarak agagilama, korku ve bir duyguyu agilamak igin
zarar verici davraniglar sergilemek” ifadeleri kullaniimaktadir (Strom ve
Strom, 2005).

Siber zorbalik, metin mesajlari, e-postalar gibi elektronik yollarla sohbet
odalari, gevrimigi oyunlar ve sosyal medya siteleri icinde kasitl saldirganlik

olarak tanimlanabilir (Senosy, 2017).

Geleneksel zorballk ve tacizin elektronik formu olarak ortaya ¢ikan siber
zorbalik dunyada giderek artan bir sorun olarak kabul edilmektedir (Turkoglu,
2013).Siber zorbalar kendilerine kolayca magdur bulmaktadirlar. Cunki
elektronik ortamda kigi kimligini kolaylikla gizleyebilmektedir. Ayrica hizh
yapisal dzelligi ile internet kisa siirede genis kitlelere ulagip yaydigi konu ile
ilgili digerlerini kolayca etkilemektedir (Senosy, 2017; Tuarkoglu, 2013).

internette yer alan bir resim veya bir yazi ¢ok kisa siire igerisinde milyonlarca
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insanin gorebilecedi sekilde yayilabilmekte ve davranigsin bir defa
gerceklesmesi surekliligi ve tekrarlayiciigi da beraberinde getirmektedir
(Kocaturk, 2014).

Gizli numaradan arama, kasten web sitesini ¢okertme, gizli kimlikle spam
mail gonderme, Kkisinin Ozel sohbet odalarina girisini engelleme gibi
yontemlerle bilgi iletisim teknolojilerini kullanarak bagkasina zarar verecek
davranislari sergileyen kisiler, siber zorba olarak tanimlanmaktadir (Korkmaz,
2016). Siber zorba tarafindan hedef alinan, bilgi iletisim teknolojileri
araciligiyla, aci gektirme, taciz, utandirma, asagilama, gibi yontemlerle kasitl
olarak tekrarlanan, saldirgan davraniglara maruz birakilan kisi de siber
magdur (Akca ve Sayimer, 2017) olarak tanimlanmaktadir. internette
saldirgan davraniglart rahatga gdsterebilen bazi ergenler c¢evrimigi
ortamlarda kendilerini guvende hissedebilirler. Mesela g¢evrimdigi ortamda
rahatlikla soyleyemedikleri aci veren, inciten sozleri c¢evrimigi ortamda

rahatca ifade edebilirler (Pamuk ve Bavli, 2013).

Bir kisiyi nedeni olmadan sohbet odasindan atma, gizlice,utang verici fotograf
cekme, asagilayan,utandiran web sayfalari olusturma,e-mail ve mesaj yolu
ile tehdit, alay, cinsel taciz, siddet iceren, utandiran, kiguk dusurucu yazil ya
da gorsel mesajlar gdnderme, yorumlar yapma, akilli telefonlar araciligiyla
magdurlarin uygun olmayan goruntulerini ¢evrimi¢i ortamlarda paylagsma,
dedikodu yapma, soylenti ¢ikarma, siber zorbalik olarak adlandirabilecek

eylemlere 6rnek davraniglardan bazilaridir (Topgu ve Baker, 2007).

Siber zorbalikta fiziksel bir temas olmamakla birlikte, geleneksel akran
zorbaliginda oldugu gibi magdurlar ve zorba davranigi sergileyen kigilerde
duygusal, fiziksel, akademik, psikolojik agidan olumsuz sonuclarin ortaya
ciktigi bilinmektedir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Topgu Uzer ve Tanrikulu,
2017).

Siber zorbalida maruz kalan kisiler, benlik saygisinda disme, psikosomatik
belirtiler, Uzuntu, toplumsal uyum guglugu, okul yasantisinda olumsuzluklar,

depresif belirtiler, intihar riski iceren davraniglar gibi ciddi problemler
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yasarlar(Pamuk ve Bavli, 2013). Siber zorbalar ya da magdurlar incelenecek
olursa, okul basarisizligi,iletisim problemleri,depresif belirtiler, 6fke ve
dusmanlik iceren duygulari yogun olarak yasadiklari ve magdurlarin zaman
icerisinde siber zorba olma potansiyellerinin oldugu sdylenebilir (Ulugay ve
Melek, 2017).

Geng siber zorbalar kurbanlarini genellikle iki teknolojik cihazla kontrol
ederler. Bu cihazlar bilgisayar ve cep telefonudur. iki cihazla da gengler taciz
edici, kiguk dusurucu, tehdit igeren, cinsel icerikli mesajlar gonderebilir, bu
mesajlar1 yayabilir, bilgisayarla web siteleri olusturabilirler(Pamuk ve Bavli,
2013).

Siber zorbalik bazi durumlarda duygusal olarak geleneksel zorbaliktan daha
cok zarar verebilmektedir. Bu durum dijital bilginin kaliciigindan ve 7/24
erisimden kaynaklanmaktadir. Bir kez paylasilan bilgi, mesaj, fotograflar ya
da video orijinal halini koruyacak, magdur her gérdiglinde, tekrar tekrar ayni

deneyimi yasayabilecektir (Shapka, 2018).

Cocuklarin ve genglerin internet kullanim oranlarinin oldukca yiiksek olmasi,
teknoloji ve Internet kullaniminin giin gectikce artis gostermesi, sosyal
medyanin, teknolojinin ve internetin kétlye kullaniminin yas ortalamasinin da
oldukca dustiigii (TUIK, 2013) dikkate alindiginda, ¢ocuklar ve gengler igin,

siber zorba/siber magdur olma potansiyeli de kaginiimazdir.

2.3 internet Kullanimi ve internet Bagimhilig

insanlarin, iletisim, ticaret, eglence, arastrma vb. gibi farkli amagclarla
kullandi§i internet, hemen her gelisim déneminden kullaniciya, gelisen
teknolojiye paralel olarak sanal ortamda her an degisebilen sinirsiz
secenekler sunmaktadir. GUnimudz insani igin vazgecgilmez olan teknoloji ve
internet, cocuk ve gencler icin yasamin ayriimaz bir parcasi olarak

gOrulmektedir.

insanlarin zaman zaman diinyay tanimak, diinyaya acilmak, duygularini dile

getirmek amaci, istedikleri kisi olabilmek, firsatlara ulagsabilmek araci olarak
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kullandiklar internet yogun olarak kullanildiginda bagimhlik
yapabilmektedir(Cetin-Gunduz, Eksioglu ve Tarhan, 2017).

Tirkiye istatistik Kurumu verileri incelendiginde, 6-15 yas grubu bireylerin
Internet kullanim oranlarinin oldukga yiksek oldugu ve hemen her gin
Internet kullandiklari gorilmektedir (TUIK, 2013). Bu duruma ek olarak,
teknoloji ve Internet kullaniminin giin gectikce artis gostermesi, sosyal
medyanin, teknolojinin ve internetin kétiiye kullaniminin yas ortalamasinin da
oldukga dustugu arastirma sonuglarinda gorulmektedir.Ergenlerin igcinde
bulunduklari ve ruh saghgi agisindan ayri bir Gnemi olan gelisim déneminin
etkisi ile bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kigisel gelisimlerinde meydana
gelen hizli farklilasmaya bagl olarak bir¢ok problem ve gatisma yasadiklari
bilinmektedir(Kulaksizoglu, 1990; Ozatca, 2009). Dolayisiyla bu dénemde

cevabini aradiklari sorulari Internet araciligi ile arastirmalari kaginilmazdir.

Bu gelisim donemin etkilerini yogun yasadiklari bilinen ortaokul 6grencileri
arasinda internet ve teknoloji kullaniminin oldukga yaygin oldugunu, 06-15
yas grubunu igerecek sekilde Turkiye’'de ilk kez yapilan arastirma sonucunda
da goérmekteyiz. Bu arastirma sonucunda internet kullanma yasi ortalama
dokuz, cep telefonu kullanma yasi on olarak tespit edilmistir. Ayrica 11-15
yas araliyinda Internet kullanma orani %73,1, cep telefonu kullanma orani %
37,9, internet kullanma orani %65,1 iken her bes gengten dérdiniin internet
kullanicisi oldugu belirtilmistir (TUIK, 2013; 2017).

interneti oldukga iyi kullanma becerisine sahip dgrencilerin, bagimhlik diizeyi
daha yiksektir (Ayas ve Horzum, 2013). Dijital medyanin, internetin uygun
olmayan kullanim oraninin sosyal medya kullanim oranina paralel olarak
arttigi, uygun olmayan kulanim yas araligininda oldukga azaldi§i (Taylan,

Aydin ve Topal, 2017) arastirma sonuglarinda gériimektedir.

Kullanicilarin asiri internet ve bilgisayar kullanimi, fazla oyun oynama ve
gevrimigi fazla zaman gecgirme olarak tanimlanan internet bagimhhg,
patolojik internet kullanimi, internet bagimlilik bozuklugu, internet kullanim

bozuklugu olarak da ifade edilmektedir(Cetin-Glndlz, Eksioglu ve Tarhan,
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2017; Miezzin, 2017). internet bagimlihg bir aragtirmada sarhos edici
madde icermeyen durtu kontrol bozuklugu olarak ifade edilmigtir (Ayas ve
Horzum, 2013).

Young (1996) internet bagimhligi igin sekiz dlglt belirlemistir. Bu 6lgitlerin

bes tanesi karsilandiginda kisi internet bagimlisi olarak kabul edilmektedir.

Bu 8 olgut asagidaki gibi siralanabilir;

1. Keyif almak igin daha fazla internet kullanma,

2. Zihinsel olarak internetle asirt mesgul olma,

3. internet kullanimini kontrol altina almakta giiglik yasama,

4. interneti kul7lanmadigi zamanlarda kisinin anksiyete, huzursuzluk,

uzintu, 6fke gibi duygular yasamasi,

5. Sosyal gevre ile sorunlar yasama, is ve egitim hayatini riske atma,
6 Planlanan sureden daha ¢ok vakit gecirme,

7. Yakinlarina konuyla ilgili yalan soyleme,

8 Cevrimdisi1 dinyadaki problemlerden kagmak icin kullanma.

Bagimli internet kullaniminda, yoksunluk belirtileri, sessizlik, duygu
durumunda degisme, slrenin giderek artmasi, catisma ve tekrarlamaya
dikkat gekilirken; Internetin patolojik kullaniminda cevrimigi cinsel etkinlik,
asirt oyun oynama, cinsel icerikli mesajlasma ve e-posta gonderme
davranislarindan en az Ggunun bulunmasinin gerektigi ifade edilmistir (Cetin-
Gunduz, Eksioglu ve Tarhan, 2017).

Bilgisayari uygunsuz kullanan bireyler, sorunlu davraniglarinin farkindadirlar
ancak kullanima devam ederler, engellendiklerinde de kaygi, 6fke gibi
yoksunluk belirtileri sergilerler (Miiezzin, 2017). internet bagimlihi§inin; sosyal
iligkilerde, duygusal iligkilerde ve aile iligkilerinde yalnizlik ile pozitif anlamda
iligkili oldugu tespit edilmistir (Anli, 2018).

DSM-5’ te bagimhlik bozukluklari kapsamina alinan internet oyunlar gibi
diger asiri davranis Oruntuleri de tanimlanmig, ancak bunlar ve diger

davranig sendromlari ile iligkili arastirmalarin pek kesin olmadigi belirtiimistir
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(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Tanida netlik olmadigi kabul edilse de,
uygulamada internet bagimli§i tedavi edilebilen bir bagimhhk tiridar ve
lkemizde psikiyatri alaninda hizmet veren hastanelerin internet bagimlilik
polikliniklerinin bulunmasi, bu bagimhlik tlrine ydnelik hizmet verilmesi

rahatsizlik olarak kabul edildiginin gostergesidir (Yildiz, 2017).

2.4 Sosyal Medya

Sosyal paylasim siteleri, bireyin kisisel hesabi araciligiyla kendisi ile ilgili
paylasimlarda bulunabildigi ve diger bireylerle iletisim kurabildigi sanal
ortamlardir ayni zamanda iletisim kurmak istedigi bireyleri arkadag listesine
ekleme ve arkadas listesine ekledigi kullanici hesaplarini gorme ve takip
etme olanadi saglayan web tabanli hizmetler olarak da ifade edilebilir
(Eroglu, 2014).

Sosyal bilimcilere gore, sosyal aglar, akrabalik, arkadaslik, Uyelik statisu,
ortak ¢ikarlar, inanglar, yonelim, meslek, siyasi eylem, bilgi ve konum gibi bir
takim alanlarda kargsilikli baglihk gdsteren ve baglantili bireylerden olusan
gruplar veya orgutler olarak tanimlanabilir(Buzzetto-Hollywood, 2012).Sosyal
paylasim siteleri, bireylerin mevcut toplumsal baglarinin geligtiriimesi ve yeni
toplumsal baglar kurmalarinin saglanmasi dusuncesiyle olusturulmustur
(Eroglu, 2014).

Yapilan istatiksel calismalarla, genglerin en c¢ok kullandigi sosyal medya
uygulamalarinin Facebook, Twitter, instagram ve Snapchat oldugu ve bu
uygulamalarin bir ve birden fazlasini ebeveynlerinde kullandi§i bilinmektedir
(Shapka, 2017). Facebook, kullanicilarin gorinuam olusturmasina, fotograf ve
video yuklemesine, arkadaslarina mesaj gondermesine, anlik mesajlasma
yoluyla iletisim kurmasina ve oyun oynamasina olanak saglayan Ucretsiz ve
dinya genelinde yaygin bir sosyal paylasim sitesidir (Eroglu, 2014; Karaaytu,
2015). Twitter ise en fazla 140 karakterin kullanildigi kisa mesajlarin
génderilip alindigi bir platformdur (Eroglu, 2014).instagram ise resimlere
odaklanmis sosyal medya platformudur. Kullanicilar, baskalarinin yorum
yapabilmeleri ya da begenmeleri icin sadece fotograf, fotograf ve yazi, kisa

videolari paylasabilir. instagram hesaplari herkese acgik veya ozel
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olabilir. Herkese acik hesaplar herkes tarafindan goruntilenebilir ve Ozel
hesaplar yalnizca onaylanmis takipgiler tarafindan goéruntulenebilir.

instagram'da hashtag(#) ile arama yapmak mimkiindiir (Shapka, 2018).

Ergenler gunun buydk kisminda c¢evrimigi ortamlarda, sosyal medya
kullanarak tanidik kisiler ve yabancilarla etkilesim igerisindedirler (Pamuk ve
Bavli, 2013). Cevrimdisi ortamlardaki etkilesim sUreclerinin, iletisim
bigimlerinin, ¢evrimi¢i ortamlardaki sureclerden farkli 6zellikler icerdigi ifade
edilebilir (Yildiz, 2017).

Gencler Uyesi olduklari sosyal medya sitelerine, internet baglantih  akilli
telefonlari ile gunin her saati, her yerde ulasabilmekte, bu sitelerdeki
arkadaslari ya da diger bireylerle sanal etkilesimler kurmakta, ancak gun
icinde bulunduklari sosyal ortamlarda birlikte zaman gegirdikleri insanlarla,
daha az etkilesim kurabilmektedirler (Baldry, Sorrentino ve Farrington, 2018;

Okumus ve Parlar, 2018; Ulusoy ve Bostanci, 2014).

Cocuk ve ergenler sanal ortamda iletisim kurarken aliskin olduklari
kisaltmalari kullanirlar ancak ebeveynler kisaltiimig kelimeleri bilemezler ve
desifre edemezler (Taiariol, 2010; Treatment, 2006). Ergenler ve g¢ocuklar,
cocuklarini takip ettigini ve guvende oldugunu dusunen ebeveynlerinin
bulundugu ortamlarda, ¢evrimici aktivitelerine kisaltma dili ile devam ederler
(Makri-Botsari ve Karacianni, 2014; Taiariol, 2010).

2.5.Aile islevselligi

Aile kavraminin tanimi kultdrden kultire ve surekli degisim gostermektedir
(Coontz, 2008). Aralarinda biyolojik, psikolojik ve fiziksel bad bulunan,
tarih,duygu ve ekonomik birliktelik iceren iligkilere sahip, ayni evin Uyesi
olarak hisseden bireylerin olusturdugu yapi aile olarak tanimlanmaktadir
(Gladding, 2012).

Aile; guclu duygularla birbirine bagh Uyelerden olusan, neslin devamini,
ihtiyaclarin kargilanmasini saglayan, tarih boyu batin toplumlarda bulunan

en kuguk sosyal sistemdir (Yenilmez, Essizoglu, Guleg ve Yazicioglu, 2012).
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Buna gore, multidisipliner olarak aile kavrami, genetik olarak birbiri ile iligkili,
birbirlerine kargi sorumluluklari ve haklari yasal olarak tanimlanmis, rolleri
belirlenmis bireylerin birbirlerine duygusal, zihinsel ve davranigsal olarak
baglanmasi ile toplumun en kuguk birimini olusturan yapisal bir sistem olarak

ifade edilebilir.

Yapisi ve iglevi ¢cok fazla degisiklige ugrasa da varligini surdurebilen guglu bir
sistem olan aile, soyun devami, Vyetigtirlen c¢ocuklarin topluma
kazandiriimasi,dizeni saglayan sosyal mekanizmalarin sdrdurtilmesi gibi

gorevleri saglkl islevleri oldugu muddetge yerine getirir(Konezoglu, 2006).

Aileler, cocuklarin vyetistiriimesi i¢in birincil sosyal kurum olmustur. Bu
cocuklarin sevgiye, destege, beslenmeye ve disipline ihtiyaci vardir (Enrique,
2007).Bireyin yasaminda olduk¢a 6énemli yeri olan, fizyolojik (beslenme vb),
psikolojik (sevme-sevilme, deger goérme, kabul vb. duygusal ihtiyaclar),
sosyolojik (egitim, kulturel degerleri kazanma vb.), ihtiyaglarinin karsilandigi
birincil yapi olan ailenin zaman igerisinde degisen ve gelisen birden ¢ok islevi
oldugu goézlenmektedir (Baltas, 1998; Bulut, 1990; Clceloglu, 1992; Gander
ve Gardiner, 1998; Worden, 2013).

Aile iglevi, “ailelerin yasam boyunca degisimleri koordine etme ve uyum
saglama, catismaylr ¢ozme, Uyeler arasinda igbirligi yapma ve disiplin
kaliplarinda basari saglama, bireyler arasindaki sinirlara saygl gosterme ve
aileye yardim eden kural ve ilkelere riayet etme vyetenedi olarak

tanimlanmistir (Azmoude, 2016).

1987 yilinda Epstein tarafindan onerilen McMaster modelinde ailenin 6
temel iglevi oldugu belirtiimektedir (Dai ve Wang, 2015; Fitzgerald, 2018).
McMaster modeli bir ailenin asagidaki alti performans yetenegine bakarak,

ailenin iyi islev gosterip gostermedigini incelemektedir (Dai ve Wang, 2015):

1.Problem ¢bzme, aile uyeleri, aileyi tamamen korumak igin ve iglevsel

kapasiteyi tehdit eden sorunlari ¢ozer.
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2.illetisim, aile (yeleri arasindaki iletisimin her zaman dogrudan ve agik
olmasidir.

3.Aile rolu, aile bireylerinin aile kurmak igin olusturduklari davranig kaliplarini
ifade eder.

4.Duygusal cevap, aile uyelerinin uyaranlara duygusal tepki derecesini ifade
eder.

5.Affektif katihm, aile Uyelerinin faaliyetlere olan ilgisini ve ilgisinin derecesini
ifade eder birbirleri arasinda baska seyler.

6.Davranig kontrolu, farkli durumlarda farkli davranig kontrol modlarini ifade

eder.

Aileler temel iglevlerini gerceklestirme duzeyine gore saglikli ya da
sagliksiz aile olarak ifade edilmektedir. Ailelerin problem ¢6zUmu, sorunlara
yaklasimi ve yontemi hakkinda bilgi verir. Aile Uyeleri problemi
tanimlayabiliyor, Uzerinde konusabiliyor, ¢6zum agsamasinda sunulan
Onerileri dile getirebiliyor, ortak kararlar alabiliyor, ¢gozume odakli davraniglar
sergiliyor ve sonuglar anlayisla degerlendiriliyorsa bu aileler saglikli olarak
kabul edilebilir (Unal, 2009).

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iletisimleri ve esler arasi iligki, dolayisiyla aile
ici iletisim oldukga dnemlidir. Bu iligkilerde, her bir kisinin agikga anlagiimasi
onem arzetmektedir. Acik iletisimde kisinin ne sodylemek istedigi ve hangi
duygularin yasandigini ifade etmesi beklenmektedir. Genellikle zor olan agik
ve durust iletisim kurmak aile, ebeveyn, arkadas iligkileri gibi onemsedigimiz
iliskilerde oldukgca gerekli ve 6nemlidir (Enrique, 2007). Aile bireylerinin
rolleri net olarak belirlenmisse, her Uuye roluni uygun sekilde vyerine
getiriyorsa aile gunlik yasamini saghkli bir sekilde surddrebilir (Unal,
2009). Duygulara katilma Uyelerinin duygusal yasantilarina uygun karsilk
vermeyi, bireysel ya da ortak etkilesimlerde bulunabilmeyi ifade eder (Unal,
2009).Bir kisi digerlerinin ne istedigini ve/veya hissettigini bilmiyor ise, nasil
cevap verecegini bilmesi de oldukg¢a zordur (Enrique, 2007). Aile Uyeleri ya
da aile uyelerinden biri fiziksel olarak tehlikeli bir durumla kargilastiginda,
duruma uygun davraniglar sergileyebilme becerisi ve etkin davranis kontrolU

sonucu, aile saglikh olarak ifade edilebilir.
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2.6 Konu ile ilgili Yapilmig Arastirmalar

Siber zorbalikla ilgili yayginlik arastirmalari Ulkelerarasi hatta dlke iginde
farkh sehirlerde bile farkliik géstermektedir (Akca ve Sayimer, 2017). Siber
zorbalik ile dinya genelinde yapilan arastirmalar incelendiginde, yayginhigin
%11 ve %34 oranlarinda oldugu gorulmektedir (Taylan, Aydin ve Topal,
2017). Bu oran Turkiye'de son yillarda %7 ila %28 araliginda degdismektedir
(Ulucay ve Melek, 2017).

Yine Ulkemizde ortaokul d6grencileri ile yapilan bir arastirmada siber zorbaliga
karisan dgrencilerin %26.52, siber zorbalik yapan 6grencilerin %9.42,siber
magdur olan 6grencilerin %11.79, hem siber zorba hem de magdur olan

ogrencilerin %5.31 oraninda oldugu tespit edilmigtir (Serin, 2012).

Ybarra ve Mitchell'in (2004) yaptiklari ¢calismada, “gln icerisinde asiri
internet kullanmanin siber zorbalik ve siber zorba/magdur olma (izerinde

oldukga etkili oldugu” belirtilmistir.

Li (2005) internet kullanim sikh§i ve siber zorbalik arasinda anlamli iligki
bulmustur. Riskli internet davranislarinin siber zorbalik ve magduriyete yol
acmasi olasi bir sonug olarak beklenmektedir. insanlarin gevrimici ortamlarda
yabanci kimselerle etkilesimde bulunmasi, fotograflarini ve kisisel bilgilerini,
sifrelerini paylasmalari siber zorballk ve siber magduriyet acisindan risk

icermektedir (Erogdlu ve Gliler, 2015).

Patchin ve Hinduja (2006) arastirmalarinin sonucunda ogrencilerin %11’inin
siber zorba oldugunu, %29’unun siber magdur oldugunu, %47’sinin siber
zorballk yasantilarina sahit oldugunu, 6grencilerin %21’nin tehdit aldigini,
%20’sine kot davranildigini, %19u ile alay edildigi ve haklarinda dedikodu
cikartildigini tespit etmislerdir.Aragtirmada siber zorbalik olarak tespit edilen
davraniglar, mesaj yazma, sohbet odalari ve e-mail génderme olarak

belirtilmigtir.
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Hinduja ve Patchin (2008) arastirmalarinda yas ortalamasi 14,8 olan
katilimcilarin, haftada ortalama 18 saati bilgisayar basinda, en az 5 farkli
aktivite ile gevrimici gegirdiklerini, erkeklerin %32' sinden fazlasi ve kizlarin
%36' sindan fazlasinin siber zorbalik magduru, erkeklerin yaklagsik %18'i ve

kizlarin %16' sinin digerlerini taciz ettigini bildirmistir.

Alan yazinda cocuklarin ve ergenlerin siber zorbalik duzeyleri ile ailelerin
farkh Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar da bulunmaktadir
(Akca ve Sayimer, 2017).

Cocuklarina teknolojik imkanlari sunan ve bunlari kullanabilmeleri igin
internet erisimi saglayan anne ve babalarin internet kullanma becerileri ve
internet kullanma ile ilgili rehberlik yapabilme pozisyonlarina ydnelik az
sayida calisma bulundugu ve ebeveyn gozlemciligi, ailelerin bilgi ve
farkindaliklari, siber zorba/siber magdur ¢ocuklarina yaklasim ve tepkilerine
yonelik calismalar tasarlanmasinin zorunlu oldugu belirtiimistir (Akca ve
Sayimer, 2017; Tanrikulu, 2015).

25 Avrupa ulkesinin dahil oldugu Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenen
Avrupa Cevrimici Cocuklar Arastirma Projesi kapsaminda, yapilan calisma
sonucuna goére, internet kullaniminin en yaygin (%87) oldugu yerin ev oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ¢gocuklarin %49’u odasinda ve %33’U de akilli telefon
veya tablet kullanarak Internete erisimi saglamaktadir(Celen, Celik, ve
Seferoglu, 2011).

Ayni arastirmada Turkiye'deki ebeveynlerin ise %29’ unun interneti
kullandigi, erkeklerin %49, kadinlarin sadece %24 oraninda internet
kullanicisi oldugu tespit edilmigtir. Bu oran diger Ulkelerde %87 erkek, %82
kadin internet kullanicisi olarak belirlenmistir (Celen, Celik ve Seferoglu,
2011).

Siber zorbaligin hem magduru hem de failleri olan ergenlerin aileleri ile daha
az iletisim kurduklari ve akranlarina kiyasla daha yuksek duzeylerde ve uzun

sure magduriyet ve sucluluk yasadiklari belirtilmistir (Xinve ark., 2018).
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Mevcut galismalarin agirlikli olarak siber zorbahdi tanimlamaya, anlamaya
calistigl ve cocuklar ile ergenlerin yasantilarini ¢ézumlemeye yonelik oldugu
anlasilmaktadir. Bu arastirma; internet 6zgurliklerini kaybetme korkusuyla,
yasadiklari rahatsizhgr vyetigkinlerle paylasma konusunda isteksiz olan
cocuklarin elestirel yeni medya okuryazarhigini 6grenebilmeleri (Strom ve
Strom, 2005; Akca ve Sayimer, 2017) ve internet kullanma konusunda
ebeveynlerin yasakg¢l uygulamalari yerine, biling duzeyi ve desteklerinin
artirlmasinin bir gereklilik olarak karsimiza gikmasinin énemine (Akca ve
Sayimer,2017) vurgu yapmaktadir. Ayrica Internet bagimlihginda “aileden
alinan sosyal destegin” ikinci etken olmasi ve riskli internet kullaniminda aile
iligkilerinin niteliginin énemi (Esen ve Siyez, 2011; Xinve ark., 2018)

konularina da vurgu yapmaktadir.

Tarkiye’deki calismalarin sonuglarina goére o6nleyici stratejilerin yetersiz
oldugu ve dnleyici calismalarin tam olarak yapilamadigi gorilmustir (Akca
ve Sayimer, 2017). Aragtirma sonuglari incelendiginde, konuyla ilgili
ebeveynlere, 6grencilere farkindalik, bilingli internet kullanimi konularinda
egitimler dizenlenmesinin 6nleyici olabilecedi dustnutlmektedir (Ulugay ve
Melek, 2017).

Amerikan Ulusal Kayip ve Istismar Merkezi’'nin 2006 vyilinda yaptig
arastirmada, ebeveynlerin yaklasik %50’ sinin ¢ocuklarinin, e-posta
hesaplarindan, c¢ocuklarinin arkadas listesinden, anlik mesajlarda
yazdiklarindan ve aldiklari mesajlardan, ¢evrimi¢i iken yasadiklarindan
habersiz oldugu tespit edilmistir (Taiariol, 2010). Ayrica, Pewinternet ve
American Life Projesine (2005) gére, ebeveynlerin %65' i, internetin gocuklari
icin riskli olmadigini, internette gezinmeyi de oldukga giivenli bir uygulama

olarak gorduklerini belirtmislerdir (Makri-Botsari ve Karacianni, 2014).

Ebeveynler, ¢ocuklarinin cevrimici iken glvende olduklarini
distnmektedirler. Oysaki ebeveyn takibi, ¢ocuklar ve ergenler gevrimigi
oldugunda olduk¢a onemlidir (Taiariol, 2010). Ebeveynler, ¢ocuklar c¢esgitli

cevrimi¢ci uygulamalari kullanirken endiselenmezler (Makri-Botsari ve
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Karacianni, 2014). Ebeveynlerin ylUzde doksan besi (%95) genglerin
kullandiklari ortak sohbet odasi dilini bilmemektedir (Treatment, 2006).

Cocuklarin ve genclerin internet kullanimina ebeveynlerin  etkisinin
arastinldigi ¢ok fazla arastirma varken, arastirma sonuglari siber zorbalik ve
siber magduriyette ebeveynlerin islevselligi hakkinda az sayida calisma

(Navarro, Serna, Martinez ve Roberto, 2015) oldugunu gostermektedir.
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3.BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliumde arastirma modeli, arastirma grubu, anket bataryasi, verilerin
toplanmasi ve verilerin ¢ozumlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve

teknikler paylasiimigtir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma, ortaokul égrencilerinde siber zorballk ve magduriyetle, internet
bagimliligi, aile islevleri ve ebeveynlerin internet kullanimi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapimistir.Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, arastirma kapsaminda olan degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek Uzere vyapilmaktadir (Karasar, 2006).
Degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerinin negatif veya pozitif olup
olmadigi,birlikte degisip degismedigi hakkinda fikir sahibi olunur.Arastirmanin
badimli degiskenleri olan siber zorbalik ve siber magduriyet ile arastirmanin
bagimsiz degiskenleri olan “internet bagimhligi’, “aile islevleri” ve
“demografik degiskenler’ arasindaki iliskiler coklu regresyon analizi yontemi

ile incelenmisgtir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim ogretim yili icinde izmir Ili
Karsiyaka llgesine bagli ortaokullarda kayitl 6grencilerdir. Bu evren iginden
uygun orneklem yoluyla belirlenen 600 06grenciye olgek uygulanmistir.
Toplamda 6 ortaokula gidilmistir. 6. , 7. ve 8. siniflardaki 6grencilerin
ortalamasi birbirine yakin olacak sekilde subeler belirlenmis ve Olgekler
dagitiimigtir. Hatali ve eksik olan dlgekler analizlerde kullaniimamisg, analizler
hatasiz ve eksiksiz kabul edilen toplam 513 Orneklem sayisi Uzerinden

gerceklestirilmigstir.
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Bu galismanin arastirma grubunu, 2018-2019 Egitim Ogretim Yili igerisinde
6., 7. ve 8. Sinifta okuyan 270’ i kiz (%52,6), 243’ U (%47,4) erkek olmak
uzere toplam 513 ortaokul ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma grubunu
olusturan oOgrencilerin yas ortalamasi 13,14’ dir (Ss = 0,83). Arastirma
grubunu olusturan &grencilerin demografik o6zelliklerine iliskin betimsel
istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine lliskin Betimsel Istatistikler

Demografik Ozellikler Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 243 47,4
Kiz 270 52,6
Yas 12 yas 133 25,9
13 yas 189 36,8
14 yas ve Ustii 191 37,2
6. Sinif 138 26,9
Sinif Duzeyi 7. Sinif 188 36,6
8. Sinif 187 36,5
Okur-Yazar Degil 10 1,9
Okur Yazar 10 1,9
iIkokul 102 19,9
Anne Egitim Durumu Ortaokul 118 23,0
Lise 166 32,4
Universite 81 15,8
Lisansustu 26 51
Okur-Yazar Degil 6 1,2
Okur Yazar 7 1,4
ilkokul 56 10,9
Baba Egitim Durumu Ortaokul 124 24,2
Lise 171 33,3
Universite 111 21,6
Lisansustu 38 7,4
Ebeveyn Birliktelik Birlikte a77 87,1
Durumu Bosanmisg 66 12,9
Tek Cocuk 84 16,4
Kardes Sayisi iki Kardes 273 53,2
Ug veya daha fazla 156 30,4
Akilli Telefona Sahip Var 407 79,3
Olma Durumu Yok 106 20,7
Telefondan internete Var 385 75,0
Erigim Durumu Yok 128 25,0
0-2 Saat 223 43,5
Glnlik internet 3-5 Saat 199 38,8
Kullanim Siresi 6 Saat ve Uzeri 91 17,7

Toplam 513 100,0
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Tablo 1.’"de goruldugu Uzere 6rneklem grubundaki 513 kiginin 243’0 (%47,4)
erkek, 270’si (%52,6) kizlardan olusmaktadir. Katiimcilarin 191°i (%37,2) 14
ve Ustl yas, 189'u (%36,8) 13 yas, 133’0 (%25,9) 12 yas arahidindadir ve
138’ (%26,9) 6. sinif, 188’ (%36,6) 7. sinif, 187’si (%36,5) 8. sinifta

okumaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumlari incelendiginde,
ogrencilerin  10'u  (%1,9) annesini okuryazar degil, 10'u (%1,9)
okuryazar,102’si  (%19,9) ilkokul mezunu,118i (%23,0) ortaokul
mezunu,166’si (%32,4) lise mezunu,81’i (15,8) lisans mezunu,26’si (% 5,1)

yuksek lisans mezunu olarak bildirmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumlari incelendiginde,
ogrencilerin 6's1 (%1,2) babasini okuryazar degil, 7’si (%1,4) okuryazar,
56’s1 (%10,9) ilkokul mezunu,124’i (%24,2) ortaokul mezunu,171’i (%33,3)
lise mezunu,111’i ( %21,6) lisans mezunu, 38’i (%7,4) yuksek lisans mezunu

olarak bildirmistir.

Katihmcilarin aile birlikteligi incelendiginde 447’sinin anne ve babasi (%87,1)
birlikte, 66’s1 (%12,9) ayri yasamaktadir.

Aragtirmaya katilan égrencilerin 84’0 (%16,4) tek ¢ocuk, 273’0 (%53,2) iki
kardes, 156’si (%30,4) U¢ ve Ucgten fazla kardese sahip, olduklarini
bildirmiglerdir.

Aragtirmaya katillan o6grencilerin 407’si (%79,3) akilli telefon sahibi iken
106’s1 (%20,7) akilli telefon sahibi olmadidini, 385’i (%75,0) telefonlarinda
internet paketi bulundugunu,128’i (%25,0) telefonlarinda internet paketi

bulunmadigini belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan égrencilerin guinliik internet kullanim sireleri hakkinda
verdikleri bilgiler dogrultusunda, 223’Gnin (%43,5) 0-2 saat, 199'unun



29

(%38,8) 3-5 saat, 91’inin (%17,7) 6 saat ve lizeri internet kullandiklari tespit

edilmigtir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Bu bolumde, arastirmanin amacina uygun olarak siber zorbalik, siber
magduriyet, internet bagimhiligi ve aile iglevleri dzelliklerine ait nicel verilerin
toplandigi 6lgme araclari ve bu araglarin gegerlik-guvenirligine iliskin bilgilere
yer verilmigtir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan anket
bataryasini; Kigisel Bilgi Formu (Ek-1),Yenilenmig Siber Zorbalik Envanteri-I
(RCBI-II) (Ek-2), Aile Degerlendirme Olgegdi (ADO) (Ek-3), Young internet
Bagimliligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF) (Ek-4) olusturmaktadir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerini tanimak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup cinsiyet, yas, sinif dizeyi,
kendilerinin ve ebeveynlerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarini tespit

etmeyi hedefleyen 15 sorudan olugsmaktadir.

3.3.2 Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri-1l (RCBI-II)
Arastirmada oOrneklem grubunun siber zorballkk ve magduriyet diuzeyinin
Olculmesi igin, Gozden Gegirilmis Siber Zorbalik Envanteri-Il (RCBI-II)

kullaniimistir.

Yenilenmis Siber Zorbalk Envanteri Erdur-Baker tarafindan gelistirilmistir.
Erdur-Baker ve Kavsut (2007) tarafindan ilk kez kullanilan Siber Zorbalik
Envanterinin ikinci versiyonu olan RCBI-Il Topgu ve Erdur-Baker tarafindan
g6zden gegirilmigtir. Teknolojik kelimelerden arindirilan 6lgedin maddeleri
gb6zden gecirme calismasinda yenilenmigtir. RCBI-Il, 10 maddeye ve iki
puanlama sutununa sahiptir. Katilimcilar her bir maddeyi iki kez degerlendirir.
“‘Ben Yaptim” sltununda siber zorbalikk davraniglarini degerlendirmek ve
“‘Bana Yapildl” stutununda siber magduriyet davraniglarini degerlendirmek
icin 4 puanl bir derecelendirme (1: Asla, 2:Bir Kez, 3: iki Kez veya Ug Kez, 4:

Uc¢ Kereden Fazla) seklinde iki defa cevaplandiriimaktadir. Olgekten alinmasi

muUmkun olan en dusuk puan 10 ve mumkun olan en yuksek puan 40 olarak
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belirlenmistir. Alinan yuksek puan sik siber zorbalik yaptigina ve sik siber
magduriyete isaret ediyor. Olgegin siber magdur balimu igin i¢ tutarlik kat
sayisi .84, i¢ tutarlhk katsayisi siber zorba bolumu icin ise .69 olarak

bulunmustur(Topgu, 2014; Topgu ve Erdur-Baker, 2017).

Bu calisma grubu igin siber zorbalik alt boyutu toplam puanin i¢ tutarlik
katsayisi Cra = .81 olarak hesaplanirken; siber magduriyet alt boyutu toplam

puanin i¢ tutarlik kat sayisi Cra = .79 olarak hesaplanmistir.

3.3.3 Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Arastirmada orneklem grubunun aile iglevsellik duzeyinin dlgulmesi igin, Aile
Degerlendirme Olgegi(ADO) kullanilimistir. Aile Gyelerinin kendi aileleri ile ilgili
algilarint  degerlendiren 0dlgek 12 yas UstG tum aile Dbireylerine
uygulanmaktadir. Zaman sinirlamasi yoktur. Olgek 7 alt dlgekten
olusmaktadir. ik 6 alt dlgek, iletisim, roller, problem ¢ézme, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranigkontrolinden olugmakta ve tum
bu boélumleri kapsayan sorulardan olusan genel iglevler 7. Alt OlgeqQi

olusturmaktadir. Toplam madde sayisi 60'tir (Ozatga A. , 2009).

Olgek ABD’de, Aile Arastirmalari Programi kapsaminda, Butler Hastanesi ve
Brown Universitesi isbirligi ile 1983 yilinda gelistirilmistir. Gegerlik giivenirlik
calismasi Epstein ve Bishop tarafindan yapilmistir. 1985 yilinda dlgegin ikinci
gecerlik ve givenirlik calismasi yapiimistir. Olcek 1990 yilinda Isil Bulut
tarafindan Turkcge’ ye uyarlanmis gecerlik ve glvenirlik ¢calismasi yapilmistir.
Olgegin Turkce maddeleri psikiyatrist, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan anlasilir olup olmama yodnundeki 6nerilerine gore duzenlenmigstir
(Bulut, 1993). Olgegin yap! gecerligi bosanma siirecindeki ve bosanma
surecinde  olmayan  gruplarin  aldiklar puanlar  karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Olgegin bu iki grubu anlamh dizeyde ayirt ettigi
bulunmustur (Bulut,1990). Bosanmaya karar veren ve bosanma surecinde
olan, aile iglevini yerine getiremeyecegi ve islevsel olarak sagliksiz oldugu
dusunidlen 25 kadin-erkege ve evlilikleri sirmekte olan 25 ciftlerden birine
uygulanmigtir. Uygulama sonucunda alt Olgeklerin puan ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmustur bu da 6lgegin iki grup arasindaki farki
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manidar olarak ayirt ettigini gostermektedir. Aracin guvenirligi i¢ tutarlik ve
puan degismezligi acgisindan degerlendirilmistir. Olgek i¢ tutarlilik ve puan
degismezligi acisindan p<0.001 diuzeyinde anlaml sonuglar vermistir. (Bulut,
1993).Alt dlgeklerin Croncbach-alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlik katsayilari
.38 ve .86 arasinda degismektedir(Bulut, 1990). Elde edilen bulgular dikkate
alindiginda Turkiye'de yapilacak ¢alismalarda uygulanabilir oldugu sonucuna
varilmistir. Ailenin iglevlerini yerine getirip-getiremedigini belirlemek igin
kullanilan Olgek aile de aksayan alanlari da belirleyerek ozellikle ruh sagligi

alaninda galiganlarin sik kullandigi bir 6lgme aracidir (Bulut, 1993).

Olgek, aileleri fonksiyonel-saglikli, fonksiyonel olmayan-sagliksiz olarak ayirt
edebilecek sekilde, 60 maddeden olugmaktadir. Mc Master Modelin alt
boyutlari olan bu alt dlgeklerden 6 tanesi her bir sorun alanini tek tek ele
alirken, bir tanesi genel iglevlere odaklanmaktadir. Genel islevler boyutu,
diger alt boyutlari da kapsayacak sekilde bilgi toplamayr amaglayan 12
maddeden olusmaktadir. Aile Degerlendirme Olgeginde herhangi bir alt
Olcekten alinan puan ortalamasinin 2,0 ve Uzerinde olmasi o islevin bozuk
olmasi ve islevin sagliksiz olmasi anlamina gelmektedir (Bulut, 1993;
Epbzdemir, 2013).

Her madde igin cevap segenekleri dort grupta toplanmigstir ve 1’den 4’e kadar
puanlanmaktadir. Degerlendirmede Aynen Katiliyorum: 1, Buyik Olglide
Katihyorum: 2, Biraz Katilliyorum:3 ve Hi¢ Katimiyorum:4 olarak
puanlanmaktadir. Olcekte iki tir ifade bulunmaktadir, bunlar saglikli ve
sagliksiz aileleri gdsteren ifadelerdir. Bazi maddeler olumlu bazilari olumsuz
yonde hazirlanmistir, bazi sorularda hi¢ katilmiyorum bazi maddelerde ise
aynen katiliyorum cevabi saglikli iligkileri gdstermektedir. Mesela Aynen
Katiliyorum cevabi 26. Maddede saglikh aile iglevini, 34. Maddede sagliksiz
islevi gostermektedir. Hesaplamada kolaylik saglamak acgisindan sagliksizlik
gOsteren maddelere verilen puanlar 5’ten ¢ikartiimakta her maddede aynen
katihyorum secenegdinin en saglikh ve hi¢ katilmiyorum segeneginin ise en
sagliksiz aile iglevini gostermesi saglanmaktadir. Boylelikle tim maddelerde
1 puan saglikli, 4 puan sagliksiz cevabi gosterir. Elde edilen tim puanlar her

alt boyut icin toplanarak, boyuttaki soru sayisina boélinir ve o alt boyutun
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puani belirlenir. Alt boyutlarin her biri igin %40 cevapsiz soru varsa o boyut
icin hesaplama yapilmaz. En sol kisma igaretlenen segeneklerin puanlari
yazilir. Olumsuz maddeler (*) ile isaretlenmigtir. Ham puanlar 5'ten
cikarilarak gercek puanlara donustiralir ve bu baslik altina yazilir. Sag
tarafta bulunan, yedi alt boyutu gosteren kiuguk kutucuklar bulunmaktadir.
Sonra madde puanlan (sagliksizlik gosteren donusturilmis puanlar) sag
taraftaki uygun kutulara yazilir. Her situn igin yukaridan asagiya toplama
islemi yapilir ve her alt 6lgedgin madde sayisina bolunerek, yedi alt boyuta ait
puanlar elde edilir. 1 (saglkli) ve 2 (sagliksiz) arasinda degisen puanlar 4’'e
yaklagtikca sagliksizhdin arttigr yorumu yapilir. Ayirt edici puan 2 olarak
belirlenmistir.2’nin altindaki puanlar saglikh, 2’'nin Ustl sagliksiz aile islevlerini
ifade etmektedir (Bulut, 1990; 1993; Ozatca,2009; Epdzdemir,2013).

Tablo 2

Bu Calisma igin Aile Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlarin Ig¢ Tutarlik

Katsayilari

Alt Boyutlar Madde Sayisi Cra
Problem C6zme 6 .62
letisim 9 .62
Roller 11 .65
Duygusal Tepki Verebilme 6 .65
Gereken llgiyi Gosterme 7 22
Davranis Kontrolu 9 21
Genel Aile islevleri 12 .82

Toplam puan= 60 madde Cra= .89

3.3.4 Young internet Bagimhiligi Testi- Kisa Formu

Arastirmada drneklem grubunun internet bagimlilik diizeyinin belirlenmesi
amaciyla Internet Bagimliigi Testi-Kisa Formu (YIBT-KF) kullaniimistir.
Olgek Young tarafindan gelistirimis sonrasinda ise Pawlikowski ve
arkadaglar tarafindan (2013) kisa forma donUstlrdimuistiur. Kutlu, Savcl,
Demir ve Aysan (2016) tarafindan Turkgeye uyarlanan 12 maddeden ve tek
faktorden olusan 5'li likert tipi bir dlgektir. Olgcekten alinan puanlar 12 ile 60
arasinda degismektedir. Puanlarin, yikselmesi yluksek diuzeyde bagimhliga

isaret etmektedir. Olgek tek faktorlli yapiya sahiptir ve dogrulayici faktor
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analizi ile test edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerde uyum indeksi degerleri
¥x2=141,93, sd=51, RMSEA=0.080, GFI=0.90, CFI=0.90 ve IFI=0.90 olarak
tespit edilmistir. Olgegin ergenlerde faktor yikleri 0.49-0.71 arasindadrr.
Guvenilirlik calismasi kapsaminda elde edilen Cronbach alfa katsayisi
ergenlerde 0.86 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test yontemi ile dlgek Ug¢
hafta ara ile 98 Kkigilik ergene uygulanmis 0Olgek guvenirligi boylelikle
yapiimistir. ki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi ergenlerde 0.86
olarak bulunmustur. Olgegin ergenlerde ve Universite ogrencilerinde

kullanilabilecek bir dlgek oldugu gorulmustur (Demir ve Kutlu, 2016).

Bu calisma icin, internet bagimhligi toplam puanina iliskin ic tutarlilik

katsayisi Cra = .84 olarak hesaplanmistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama surecinde asagidaki sira izlenmistir:

Oncelikle  veri toplama  araglarini gelistren  veya  uyarlayan
akademisyenlerden uygulama yapabilmek igin gerekli izinler alinmigtir ve bu
izinler EK 7°de sunulmustur. Ilgili izinler alindiktan sonra veri toplama araglari
bir araya getirilerek Olgek bataryasi hazirlanmistir. 18 yas alti-resit olmayan
dgrencilerle calisilacagdi icin, drneklem gruplarina izmir il Milli Egitim
MuadarlGgunden gerekli izinler alindiktan sonra ulasiimistir.Arastirmanin
hangi amagclar tasidigi, kullanilacak 6lgme araglari ve drneklem hakkinda
aciklamalar yapilmistir.izinlerin alinmasindan sonra arastirmanin yapilacagi
okullara gidilerek hazirlanan formlar psikolojik danigsmanlara tanitiimis, okul
yonetimi ve psikolojik danismanlarla uygulama plani hazirlanmistir. izmir ili
Karsiyaka ilgesinde bulunan 19 Devlet ortaokulu arasindan, sosyoekonomik
ve sosyokulturel farklar dikkate alinarak belirlenen 6 ortaokulda, tabakasiz
orneklem yontemine gore secilen 6. , 7. ve 8. siniflarda egitim ve 6gretimine
devam eden, anketleri doldurmaya istekli olan 6grenciler aragtirmaya dahil
edilmistir. Katiimcilarin arastirmaya katilimlariyla ilgili onaylari, Aydinlatiimig
Onam Formu ile alinmistir. Arastirma ile ilgili bilgiler ise, Aydinlatiimis Onam
Formu (Ek-7) ile Bilgilendirme Formu (Ek-8) igerisinde verilmigtir. Veriler
Ekim ay igerisinde 2 haftalik strede toplanmistir. Veri toplama iglemi okul
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yonetimi ve c¢alismaya destek veren psikolojik danigsmanlarin yaptig
planlama dahilinde arastirmaci tarafindan ders saatlerinde, 6grencilerin kendi
siniflarinda  yapilmistir.  Uygulamalar ders esnasinda toplu olarak
gergeklestirilmistir. Uygulama sirasinda arastirma grubunu olusturan
katilimcilara; arastirmanin amaci, 6nemi, Olgeklerin ve formun nasil
yanitlanacagina iliskin gerekli agiklamalar bilgilendirilmis onam formu yoluyla
iletilmistir. Veri toplama araglarina verilecek yanitlarin icten ve durust bir
sekilde verilmesinin, aragtirma sonuglarinin saglikli olmasi agisindan oldukga
onemli oldugu vurgulanmistir. Arastirmada veriler gonullulik esasina dayali
olarak toplanmigtir. Formlara isim yazilmasina gerek olmadidi istege bagli
olarak isim yazilabilecegi belirtimistir. Olgeklerdeki tim maddelerinin
okunmasi ve bog madde birakmamalari gerektigi belirtiimigtir. Elde edilecek
bilgi ve bulgularin bilimsel amagcla kullanilacagi soylenmigtir. Ayrica
uygulama esnasinda oOgrenciler tarafindan sorulan sorulara cevaplar
verilmistir. Veriler, SPSS 21 paket programina girilmis ve veri ¢ézimlemesi

bu paket program kullanilarak gergeklestirilmistir.

3.5 Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda verilerin ¢ozumlenmesi iglemi
gergeklestiriimistir. Aragtirmanin alt problemlerini olusturan, égrencilerin siber
zorballk ve siber magduriyet puanlarinin cinsiyet, ebeveynlerin birliktelik
durumlari, akilli telefona sahip olma durumlari, telefondan internete ulasim
saglayip saglayamama durumlari, internet kullanim amaclari, sosyal medya
kullanim turleri ve ebeveynlerin sosyal medya kullanim durumlarina goére
farkhlasip farklilasmadiginin incelenmesinde iliskisiz Olgimlerde t testi
kullanilirken; 6grencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin sinif
diizeyi ve internet kullanim sirelerine gére farklilasip farklilasmadigr Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yontemi ile saptanmistir. Arastirmanin bir
diger alt problemi olan siber zorbalik, siber magduriyet, internet bagimhhgi ve
aile iglevleri duzeyleri arasindaki iliskinin ¢6zumlenmesinde Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullaniimigtir.
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Arastirmanin ana problemini olusturan ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik
ve siber magduriyet puanlarinin, internet bagimliigi, aile islevleri, internet
kullanim amaglari, sosyal medya kullanim durumlari ve ebeveynlerin sosyal
medya kullanim durumlari tarafindan yordanma duzeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan veri ¢gozimleme surecinde asamali dogrusal ¢ok degiskenli

regresyon analizi teknigi kullanilarak sonugclar rapor edilmigtir.

Asamali ¢oklu regresyon analizi ¢cok degigkenli istatistiki bir teknik oldugu igin
oncelikle analizin temel varsayimlarinin incelemesi yapilmigtir. Orneklem
bayUkligunin bu analiz yontemi igin N = 50+ 8m olmasi gereklidir.
Arastirmada 15 yordayici degisken oldugundan orneklemin 170 katimcidan
fazla olmasi gerekmektedir (n=513). Veri setinde kayip veri analizi olan
Missing Value Anylsis yapilmis, kayip veriler EM algoritmasina dayali olarak
regresyon atamasi yoluyla atanmistir. Hatali verilere iliskin dizenleme
yapildiktan sonra nihai analizler gerceklestiriimeden once ug¢ degerler kutu
grafikleri ile belirlenen tek degiskenli Mahalonobis uzakhdr ve z puanlari
hesaplanarak analiz edilmistir. Histogram grafikleri ile degiskenlerin normallik
varsayimi incelenmigtir. Normalden asirn sapma gostermedigi icin veri
setinden herhangi bir gozlem atimamistir. Korelasyon katsayilari
hesaplanarak c¢oklu baglanti ve tekilligin incelenmesi yapilmis, anlaml
korelasyon katsayilarinin .24 ve .54 arasinda degistigi ve ¢oklu baglantinin
olmadidi belirlenmigtir. Degiskenler arasi otokorelasyon olmadigini test
etmek icin Durbin Watson katsayisi hesaplanmistir. Siber Zorbaligin
yordanmasinda (1.902) ve siber magduriyetin yordanmasinda (1.983) olarak
hesaplanan Durbin Watson katsayilari veri setinde otokorelasyon olmadigini

belirtmektedir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Bu boliumde oncelikle ortaokul 6grencilerine uygulanan Olgeklerden alinan
puanlara iligkin betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra sira ile
ortaokul égrencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet, internet bagimhhk
puanlarinin bazi degiskenler agisindan farklilasmasina ve aile islevselligine

iligskin bulgular sunulmustur.

4.1 Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlari

Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu bdlimde, ortaokul o6grencilerinin siber zorballk ve siber magduriyet
puanlarinin demografik degiskenlere goére anlamli olarak farkhlasip

farkhlasmadigina yénelik bulgulara ait tablolar ve yorumlar yer almaktadir.

4.1.1 Ogrencilerin Siber Zorballk ve Siber Magduriyet Puanlarinin

Cinsiyete Gére incelenmesin Yonelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin cinsiyete gore
farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek Uzere iligkisiz 6lgimlerde t-testi teknigi

uygulanmig ve analiz sonuglari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Cinsiyete Gére incelenmesine Yénelik t-
testi Sonuclari

N X SS sd t P

Siber Zorbalik Kiz 270 11,77 3,568 511 -3,094 .002*
Erkek 243 12,83 424

Siber Magduriyet Kiz 270 12,96 4,15 511 -2,055 .040*
Erkek 243 13,77 4,73

p<.05*, p<.001**



37

Tablo 3 incelendiginde dgrencilerinin siber zorbalik (t(511) = -3.09, p< .05) ve
siber magduriyet (1(511) = -2.05, p< .05) puanlarinin cinsiyet degiskenine
g6re anlamh bir farkhlagsma go6sterdigi sonucuna ulasiimaktadir. Anlaml
farkhligin  nereden kaynaklandijina yoénelik olarak incelenen puan
ortalamalarina gore erkek Ogrencilerin siber zorbalik puanlarinin (x=12,83)
kiz ogrencilerden (x=11,77) daha yiksek oldugu anlasiimaktadir. Benzer
sekilde siber magduriyet puan ortalamalari incelendiginde yine erkek
ogrencilerin puanlarinin (x=13,77) kiz 6grencilerden (x=12,96) daha yliksek

oldugu gozlenmektedir.

4.1.2 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlarinin Sinif

Diizeyine Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin sinif diizeylerine
gore farklilagip farkhlagsmadigini belirlemek igin iligskisiz dlgimlerde tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) teknigi uygulanmig ve Tablo 4’te sunulmustur.
Katilimcilarin egitim duzeyleri U¢ farkh kategori altinda toplanmistir. Bunlar:

1=6. sinif, 2=7. sinif ve 3=8. sinif seklinde ele alinmistir.

Tablo 4

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Sinif Diizeylerine Gére Incelenmesine
Yénelik Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Sd F P Anlamli
Kaynagi Toplami Fark
Gruplar
Siber Zorballk  arasi 50,339 2 1.625 .198
Gruplar igi 7900,355 510
Toplam 7950,694 512
Gruplar 1-3 ve
Siber aras| 157186 2 4005 .019¢ 31
Magduriyet Gruplar igi 10007,356 510
Toplam 10164,542 512

p<.05*, p<.001**

Tablo 4 incelendiginde d&grencilerin siber zorbalik puanlarinin  sinif
dizeylerine gore anlamli bir sekilde farkhlasmadigi gézlenirken, [ F(2,510) =
1.625, p>.05]; siber magduriyet puanlarinin sinif diizeylerine gére anlamh bir

sekilde farkhlastigi gézlenmektedir, [ F(2,510) = 4.005, p< .05]. Bu anlaml
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farklihgin kaynaginin hangi sinif duzeylerinden kaynaklandiginin belirlenmesi
amaciyla ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testleri arasinda yer alan LSD testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 5’ de gdsterilmistir.

Tablo 5

Sinif Diizeyine Gére incelemeye Yénelik LSD Testi Sonuglari

Sinif Diizeyi N X SS
6.Sinif 138 11,80 4,00
Siber 7.Sinif 188 12,30 4,16
Zorbalik 8.Sinif 187 12,59 3,63
Toplam 513 12,27 3,54
6.Sinif 138 12,55 3,97
Siber 7.51nif 188 13,32 4,56
Magduriyet 8.Sinif 187 13,95 4,60
Toplam 513 13,34 4,45

Yapilan analiz sonuglarina gore, anlamli farklihk kaynaginin 8. sinif

ogrencileri (x= 12.59, Ss = 3.63) ile 6. Sinif &grencileri (x= 11.80, Ss = 4.00)
arasinda oldugu bulgulamigtir. Buna goére 8. Sinif 6grencilerinin 6. Sinif
Oogrencilerine gore siber magduriyet puanlarinin daha ylksek oldugu
soylenebilir. Ancak 7. Sinif 6grencileri ile 6. Sinif ve ya 7. Sinif 6grencilerine
ile 8. Sinif &grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanmamistir.

4.1.3 Ogrencilerin Siber Zorballk ve Siber Magduriyet Puanlarinin
Ebeveynlerin Birliktelik Durumlarina Gore incelenmesine Yoénelik

Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magdduriyet puanlarinin ebeveynlerinin
birliktelik gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin iligkisiz dlgimlerde

t-testi teknigi uygulanmig ve analiz sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Siber Zorballk ve Siber Magduriyetin Ebeveyn Birlikteligine Goére
Incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

N X SS sd T P
Siber Zorbalik Birlikte 447 12,08 3,66 511 - .004*
Bosanmis 66 13,57 5,32 2,889
Siber Birlikte 447 13,24 4,30 511 - .156
Magduriyet 1,421

Bosanmis 66 14,07 5,35

p<.05*, p<.001**

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerinin siber zorbalik puanlarinin ebeveyn
birliktelik durumu degiskenine gére anlaml bir farkhlik gésterdigi sonucuna
ulasilmaktadir (t(511) = -2,88, p < .05). Anlamh farkhligin nereden
kaynaklandigina yonelik olarak incelenen puan ortalamalarina gore
ebeveynleri bosanmis olan 6grencilerin siber zorbalik puanlarinin (x=13,57)
ebeveynleri birlikte olan o6grencilerden (x=12,08) daha ylksek oldugu
anlasiimaktadir. Ancak, Tablo 6 incelendiginde siber magduriyet puanlarinin
ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
anlasilimaktadir (t(511) = -1,42, p > .05).

4.1.4 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlarinin

Kardes Sayisina Gére incelenmesine Yénelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin kardes sayisina
gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Gzere iligkisiz Olgimlerde tek
yonlU varyans analizi (ANOVA) teknigi uygulanmis ve analiz sonuglari Tablo
7’de sunulmustur. Katiimcilarin kardes sayilari Ug¢ farkh kategori altinda
toplanmistir. Bunlar: 1= Tek Cocuk Olma, 2= iki Kardes ve 3= U¢ Kardes ve

uzeri seklinde ele alinmistir.



Tablo 7

40

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Kardes Sayisina Gére Iincelenmesine
Yénelik Tek Yoénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonucglari

Varyansin Kareler sd F P Anlamli
Kaynagi Toplami fark
Gruplar
Siber Zorbalilk  arasi 67,752 2 2.192 .113
Gruplar igi 7882,924 510
Toplam 7950,694 512
Gruplar
Siber aras| 8,713 2 1.990 138
Magduriyet Gruplar igi 10085,829 510
Toplam 10164,542 512

p<.05*, p<.001**

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin siber zorbalk [ F(2,510) = 2.192, p> .05]

ve siber magduriyet [ F(2,510) = 1.990, p> .05] puanlarinin kardes sayisina

g6re anlaml bir sekilde farkhlasmadigi gézlenmektedir.

4.1.5 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlarinin Akilli

Telefona Sahip Olma Durumlarina Gére incelenmesine Yénelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlarinin akilli telefona

sahip olma durumlarina gore farklilagsip farklilasmadigini belirlemek Uzere

iligkisiz 6lgimlerde t-testi teknigi uygulanmis ve analiz sonuclari Tablo 8'de

sunulmustur.

Tablo 8

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Akilli Telefona Sahip Olma Durumuna

Gére Incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

N X SS sd t p
Siber Zorballk  Var 407 12,51 4723 511 2,710 .007*
Yok 106 11,35 2,28
Siber Var 407 13,63 4,54 511 2,883 .004*
Magduriyet Yok 106 12,34 3,94

p<.05*, p<.001**
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Tablo 8 incelendiginde dgrencilerinin siber zorbalik (t(511) = 2.71, p< .05) ve
siber magduriyet (1(511) = 2.88, p< .05) puanlarinin akill telefona sahip olma
degiskenine gére anlamli bir farklilasma gosterdigi sonucuna ulasiimaktadir.
Anlamli farkhligin nereden kaynaklandigina yoénelik olarak incelenen puan
ortalamalarina gore akilli telefonu olan 6grencilerin siber zorbalik puanlarinin
(x=12,51) olmayan Ogrencilerden (x=11,35) daha yilksek oldugu
anlasiilmaktadir. Benzer gsekilde siber magduriyet puan ortalamalari
incelendiginde yine akilli telefonu olan 6grencilerin puanlarinin (x=13,63)

olmayan 6grencilerden (x=12,34) daha yiiksek oldugu goézlenmektedir.

4.1.6 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlarinin
Telefondan internete Ulasim Saglayip Saglayamama Durumlarina Gére

incelenmesine Yénelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlarinin telefondan
internete ulasim saglayip sagdlayamama durumlarina gore farklilasip
farkhlasmadigini  belirlemek Gzere iligkisiz o6lcimlerde t-testi teknigi

uygulanmis ve analiz sonuglari Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Telefondan internete Ulasim Saglayip
Saglayamama Durumuna Gére incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

N P SS  sd T P
Siber Zorbalik Var 385 12,50 422 511 2,325 .020*
Yok 128 1157 2.80
Siber Var 385 1354 450 511 1760 .080
Magduriyet Yok 128 12,76  4.26

p<.05*, p<.001**

Tablo 9 incelendiginde o6grencilerin siber zorbalik puanlarinin telefondan
internete erisim saglayip saglayamama durumu degiskenine gére anlamli bir
farklihk gosterdigi sonucuna ulasiimaktadir (t(511) = 2,32, p< .05). Anlamli
farklihgin  nereden kaynaklandigina yonelik olarak incelenen puan

ortalamalarina gére telefonda Interneti olan &grencilerin siber zorbalik
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puanlarinin (x=12,50) olmayan o6grencilere goére (x=11,57) daha yliksek
oldugu anlasiimaktadir. Ancak, Tablo 9 incelendiginde siber magduriyet
puanlarinin telefonda internet paketi degiskenine gére anlamli bir farklilik

gostermedigi anlasiimaktadir (t(511) = 1,76, p> .05).

4.1.7 Ogrencilerin Siber Zorballk ve Siber Magduriyet Puanlarinin
Giinlilkk internet Kullanim Siirelerine Goére incelenmesine Yénelik

Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin giinlik Internet
kullanim surelerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek Uzere iliskisiz
Olcimlerde tek yoénll varyans analizi (ANOVA) teknidi uygulanmis ve analiz
sonuclari Tablo 10 ’da sunulmustur. Katilimcilarin giinliik internet kullanim
sureleri Ug farkli kategori altinda toplanmigtir. Bunlar: 1= 0-2 saat, 2= 3-5

saat ve 3= 6 saat ve Uzeri seklinde ele alinmigtir.

Tablo 10
Siber Zorbalik ve Siber Madgduriyetin Glinliik internet Kullanim Siirelerine

Gére Incelenmesine Yénelik Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler sd F P Anlamli

Kaynagi Toplami fark

Gruplar 1-2,1-3,
Siber Zorbalik  arasi 524,698 2 18.018 .000** 2-3

Gruplar igi 7425,996 510

Toplam 7950,694 512

Gruplar 1-2,1-3,
Siber aras 643247 2 17.227  .000* 2-3
Magduriyet Gruplar igi 9521,295 510 *

Toplam 10164,542 512

p<.05*, p<.001**

Tablo 10 incelendiginde, o6grencilerin siber zorballk puanlarinin gunlik
internet  kullanim  sirelerine gére anlamh  bir sekilde farklilagtigi
g6zlenmektedir, [ F(2,510) = 18.018, p< .001]. Benzer sekilde siber
magduriyet puanlarinin da giinlilkk internet kullanim siirelerine gére anlamli
bir sekilde farklilastigi gézlenmektedir, [ F(2,510) = 17.227, p< .001]. Bu

anlamli  farkhhklarin kaynagdinin hangi kategorilerden kaynaklandiginin
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belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testleri arasinda yer

alan LSD testi yapilmig ve sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11

Giinliik Internet Kullanim Saatlerine Gére Incelemeye Yénelik LSD Testi
Sonuclari

Internet _

Kullanim N X SS

0-2 Saat 223 11,41 3,49
Siber 3-5 Saat 199 12,33 3,23
Zorbalk 6 ve Uzeri 91 14,26 5,42

Toplam 513 12,27 3,94

0-2 Saat 223 12,09 3,59
Siber 3-5 Saat 199 14,10 4,71
Magduriyet 6 ve Uzeri 91 14,75 5,00

Toplam 513 13,34 4,45

Yapilan LSD testi sonuglari incelendiginde, giinde 6 saat ve (izeri Internet

kullanimi olan &grencilerin siber zorbalik puanlarinin (x= 14.26. Ss = 5.42),
glinde 3-5 saat araliginda internet kullanimi olan égrencilere (x= 12.33, Ss =
3.23) ve gliinde 0-2 saat araliginda Internet kullanimi olan 6grencilere (x=
11.41, Ss = 3.49) gore daha yuksek oldugu bulgulanmistir. LSD testi

sonugclarinda buttn kategoriler arasindaki farklilasmalar anlamli oldugu igin
dgrencilerin internet kullanim saatleri arttikca siber zorbalik puanlarinin da

arttigi sdylenebilir

Benzer sekilde, yapilan LSD testi sonugclari incelendiginde, ginde 6 saat ve

tizeri internet kullanimi olan égrencilerin siber magduriyet puanlarinin (x=
14.75 Ss = 5.00), ginde 3-5 saat araliginda internet kullanimi olan
ogrencilere (x= 14.10, Ss = 4.71) ve ginde 0-2 saat araliinda internet
kullanimi olan &grencilere (x= 12.09, Ss = 3.59) gére daha ylksek oldugu

bulgulanmigtir. LSD testi sonuclarinda butin  kategoriler arasindaki
farkllagmalar anlamli oldugu igin 6grencilerin internet kullanim saatleri

arttikca siber magduriyet puanlarinin da arttigi sdylenebilir.
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4.2 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlarinin internet

Kullanim Amaglarina Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

4.21 Ogrencilerin Siber Zorballkk ve Siber Magduriyet Puanlarinin
interneti Odev Yapma Amaciyla Kullanip Kullanmama Durumlarina Gore

incelenmesine Yénelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin interneti 6dev
yapma amaciyla kullanip kullanmama durumlarina gore farklilasip
farkhlasmadigini  belirlemek Gzere iligkisiz Olgumlerde t-testi teknigi

uygulanmis ve analiz sonuglari Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12
Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Telefondan Odev Amagl Internet

Kullanimina Gére incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

N X SS sd t p
Siber Zorbalik Evet 319 11,77 3,50 511 - .000**
Hayir 197 13,07 4,45 3,671
Siber Evet 319 13,03 437 511 - .043*
Magduriyet 2,032

Hayir 197 13,85 4,54

p<.05*, p<.001**

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerinin siber zorbalik (t(511) = -3.67, p< .001)
ve siber magduriyet (t(511) = -2.03 p< .05) puanlarinin ddev amach internet
kullanimina goére anlamh bir farklilasma gdsterdigi sonucuna ulasiimaktadir.
Anlamli farkhligin nereden kaynaklandiina yonelik olarak incelenen puan
ortalamalarina gore interneti 6dev yapma amagli kullanan égrencilerin siber
zorbalilk puanlarinin (x=11,77) 6dev amagcgh kullanmayan o6grencilere (x

=13,07) gore daha dusuk oldugu anlagiimaktadir.

Benzer gsekilde siber magduriyet puan ortalamalari incelendiginde yine

interneti 6dev yapma amach kullanan o6grencilerin siber magduriyet
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puanlarinin (x=13,03) 6dev amagli kullanmayan 6grencilere (x=13,85) gore

daha duguk oldugu gozlenmektedir.

4.2.2 Ogrencilerin Siber Zorballk ve Siber Magduriyet Puanlarinin
interneti Sosyal Medyay! Takip Etme Amaciyla Kullanip Kullanmama

Durumlarina Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlarinin interneti sosyal
medyayl takip etme amaciyla kullanip kullanmama durumlarina gore
farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek Uzere iligkisiz dlgimlerde t-testi teknigi

uygulanmig ve analiz sonuglari Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Telefondan Sosyal Medyayi Takip Etme
Amacli internet Kullanimina Gére incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

N X SS sd T P

Siber Zorbalik Evet 347 12,58 422 511 2,575 .010*
Hayir 166 11,63 3,18

Siber Evet 347 13,74 4,73 511 2,900 .004*
Magduriyet

Hayir 166 12,53 3,68

p<.05*, p<.001**

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerinin siber zorbalik (t(511) = 2.57, p< .05)
ve siber magduriyet (1(511) = 2.90, p< .05) puanlarinin sosyal medyay! takip
etme amacli internet kullanimina gdére anlamh bir farklilasma gosterdigi
sonucuna ulasiimaktadir. Anlamh farklihgin nereden kaynaklandigina yonelik
olarak incelenen puan ortalamalarina gore Interneti sosyal medya amagli
kullanan o6grencilerin siber zorbalik puanlarinin (x=12,58) sosyal medya
amagcl kullanmayan o6grencilere (x=11,63) gobre daha yiksek oldugu
anlagiimaktadir. Benzer sekilde siber magduriyet puan ortalamalari
incelendiginde yine interneti sosyal medyay takip etme amagl kullanan

ogrencilerin siber magduriyet puanlarinin (x=13,74) sosyal medyay: takip
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etme amagli kullanmayan 6grencilere (x=12,53) gore daha yiiksek oldugu

gOzlenmektedir.

4.2.3 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlarinin
interneti Oyun Oynama Amaciyla Kullanip Kullanmama Durumlarina

Goére incelenmesine Yonelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin interneti oyun
oynama amaciyla kullanip kullanmama durumlarina goére farklilasip
farkhlasmadigini  belirlemek Gzere iligkisiz Olgumlerde t-testi teknigi

uygulanmig ve analiz sonuglari Tablo14’de sunulmustur.

Tablo 14

Siber Zorbalik ve Siber Madgduriyetin Telefondan Oyun Oynama Amacli
Internet Kullanimina Gére incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

N X SS sd t P

Siber Zorbalik Evet 285 12,75 4,28 511 3,095 .002*
Hayir 228 11,67 3,37

Siber Evet 285 13,47 438 511 0,726 .468
Magduriyet

Hayir 228 13,18 4,55

p<.05*, p<.001**

Tablo 14 incelendiginde oOgrencilerinin siber zorbalikk puanlarinin oyun
oynama amach internet kullanimi degiskenine gore anlamh bir farkhlik
gOsterdigi sonucuna ulasiimaktadir (t(511) = 3.09, p< .05). Anlamh farkhligin
nereden kaynaklandigina yonelik olarak incelenen puan ortalamalarina gore
interneti oyun oynama amaciyla kullanan &grencilerin siber zorbalik
puanlarinin (x=12,75) oyun oynama amaciyla kullanmayan 6grencilere gore (
x=11,67) daha yiksek oldugu anlasiimaktadir. Ancak, Tablo 14
incelendiginde siber magduriyet puanlarinin oyun oynama amagli internet
kullanimi degiskenine gore anlamh bir farklihk gostermedigi anlasiimaktadir
(t(511) = 0.72, p> .05).



47

4.2.4 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlarinin
interneti Film-Dizi izleme Amaciyla Kullanip Kullanmama Durumlarina

Gore incelenmesine Yénelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin interneti film-dizi
izleme amaciyla kullanip kullanmama durumlarina goére farkhlasip
farkhlasmadigini  belirlemek Gzere iligkisiz Olgumlerde t-testi teknigi

uygulanmig ve analiz sonuglari Tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Telefondan Film-Dizi izleme Amacli
Internet Kullanimina Gére incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

N X SS sd T P

Siber Zorbalik Evet 261 12,70 4,40 511 2540 .011*
Hayir 252 11,82 3,33

Siber Evet 261 13,62 4,48 511 1,408 .160
Magduriyet

Hayir 252 13,06 4,41

p<.05*, p<.001**

Tablo 15 incelendiginde o6grencilerinin siber zorballk puanlarinin film-dizi
izleme amagh Internet kullanimi degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasiimaktadir (t(511) = 2.54, p< .05). Anlamh farkhhgin
nereden kaynaklandigina yonelik olarak incelenen puan ortalamalarina gore
interneti film-dizi izleme amaciyla kullanan 6grencilerin siber zorbalik
puanlarinin (x=12,70) film-dizi izleme amaciyla kullanmayan 6grencilere gore
(x=11,82) daha yiksek oldugu anlasiimaktadir. Ancak, Tablo 15
incelendiginde siber magduriyet puanlarinin film-dizi izleme amacl internet
kullanimi degiskenine gore anlamh bir farklihk gostermedigi anlasiimaktadir
(t(511) = 0.72, p> .05).
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4.2.5 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlarinin
interneti Miizik Dinleme Amaciyla Kullanip Kullanmama Durumlarina

Gore incelenmesine Yénelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin interneti miizik
dinleme amaciyla kullanip kullanmama durumlarina goére farklilagip
farkhlasmadigini  belirlemek Gzere iligkisiz Olgumlerde t-testi teknigi

uygulanmig ve analiz sonuglari Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Telefondan Miizik Dinleme Amacli
Internet Kullanimina Gére incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

N X SS sd t p

Siber Zorbalik Evet 313 12,38 3,81 511 0,752 452
Hayir 200 12,11 4,13

Siber Evet 313 13,46 4,48 511 0,750 .454
Magduriyet Hayr 200 13,16 4,40

p<.05*, p<.001**

Tablo 16 incelendiginde ogrencilerinin siber zorbalik (1(511) = 2.57, p< .05)
ve siber magduriyet (1(511) = 2.90, p< .05) puanlarinin mizik dinleme amach
internet kullanimina gére anlaml bir farklilasma géstermedigi sonucuna

ulasiimaktadir.

4.2.6 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlar interneti
Chat Yapma (Mesajlagma) Amaciyla Kullanip Kullanmama Durumlarina

Gore incelenmesine Yoénelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin interneti Chat
yapma amaciyla kullanip kullanmama durumlarina gére farklilasip
farkhlasmadigini  belirlemek Gzere iligkisiz Olgimlerde t-testi teknigi

uygulanmig ve analiz sonuglari Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Telefondan Chat Yapma Amacli
Internet Kullanimina Gére incelenmesine Yénelik t-testi Sonugclari

N X SS sd t p
Siber Zorballk _ Evet 234 12,79 3,88 511 2,770 .006*
Hayr 279 11,83 3,93
Siber Evet 234 13,99 454 511 3,015 .003*
Magduriyet Hayr 279 12,81 4,31

p<.05*, p<.001**

Tablo 17 incelendiginde ogrencilerinin siber zorbalik (t(511) = 2.77, p< .05)
ve siber magduriyet (t(511) = 3.01, p< .05) puanlarinin Chat yapma amacli
internet kullanimina gére anlamh bir farklilasma gdsterdigi sonucuna
ulagiimaktadir. Anlamli farkhligin nereden kaynaklandigina yonelik olarak
incelenen puan ortalamalarina gdre Interneti Chat yapma amagli kullanan
ogrencilerin siber zorbalik puanlarinin (x=12,79) Chat yapma amagcl
kullanmayan  d6grencilere  (x=11,83) gore daha yiksek oldugu
anlasiimaktadir. Benzer gekilde siber magduriyet puan ortalamalar
incelendiginde yine interneti Chat yapma amacli kullanan égdrencilerin siber
magduriyet puanlarinin  (x=13,99) Chat yapma amagl kullanmayan

ogrencilere (x=12,81) gore daha yliksek oldugu gézlenmektedir.

4.3 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlarinin Sosyal

Medya Kullanim Tiirlerine Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin sosyal medya
kullanim tlrlerine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek Uzere iliskisiz
Olcimlerde t-testi teknigi uygulanmis ve analiz sonuglarn Tablo 18 de

sunulmustur.
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Tablo 18
Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Telefondan Sosyal Medya Kullanim

Tiirlerine Gére Incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

N X SS sd  t P
o Siber Zorbalik Evet 334 12,50 4,13 511 1,827 .068
S Hayir 179 11,84 3,52
Q  Siber Evet 334 1357 4,69 511 1,550 .122
¢ Magduriyet Hayir 179 12,93 3,94

Siber Zorballk  Evet 427 12,47 4,10 511 2,496 .013*
g Hayr 86 1131 280
& Siber Evet 427 13,63 4,59 511 3,240 .001*
2 Magduriyet Hayir 86 11,94 339

Siber Zorballk  Evet 379 12,63 4,33 511 3,536 .000%
Q Hayir 134 11,25 2,21
2  Siber Evet 379 13,60 4,52 511 2,191 .029*
$ Magduriyet Hayrr 134 12,62 4,17

p<.05*, p<.001**

Tablo 18 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ya da siber
magduriyet puanlarinin Facebook kullanimina goére anlamli bir sekilde
farkllasmadigi gézlenmekte iken (p > .05); Iinstagram ve Youtube
kullanimina gore anlamli bir sekilde farkhlastigi gézlenmektedir (p < .05).
Buna gére hem Instagram hem de Youtube sosyal medya platformlarinin
kullanicisi olan &grencilerin siber zorballkk ve siber magduriyet puan
ortalamalari incelendiginde; bu sosyal medya platformlarinin kullanicisi olan
ogrencilerin puan ortalamalarinin, kullanmayan 6grencilere gore daha ylksek

oldugu gozlenmektedir.

4.4 Ogrencilerin Siber Zorballkk ve Siber Magduriyet Puanlarinin
Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanim Durumlarina Gére incelenmesine

Yonelik Bulgular

Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magdduriyet puanlarinin ebeveynlerinin

sosyal medya kullanim durumlarina goére farklilagip farklilagsmadigini
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belirlemek Uzere iligkisiz olgumlerde t-testi teknigi uygulanmis ve analiz

sonuglari Tablo 19'da sunulmustur.

Tablo 19
Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanim

Durumlarina Gére incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

Sosyal N X SS sd t p
medya
kullaniyor
mu?
Siber Zorballk  Evet 328 12,60 4,26 511 2,514 .012*
Hayir 185 11,69 3,22
o Siber Evet 328 13,87 4,83 511 3,581 .000**
§ Magduriyet Hayir 185 12,42 3,51
Siber Zorballk  Evet 238 12,32 4,02 511 0,271 .786
Hayir 275 12,23 3,87
Siber Evet 238 13,33 4,33 511 - .952
8 Magduriyet 0,061
ng Hayir 275 13,36 4,56

p<.05*, p<.001**

Tablo 19 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ya da siber
magduriyet puanlarinin babanin sosyal medya kullanim durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi gézlenmekte iken (p > .05); annenin sosyal
medya kullanimina gére anlamli bir sekilde farkhlastigi gézlenmektedir (p <
.05). Buna gore annesi sosyal medya kullanicisi olan 6grencilerin hem siber
zorbalik hem de siber magduriyet puan ortalamalarinin, annesi sosyal medya

kullanicisi olmayan o6grencilere gore daha yuksek oldugu soylenebilir.

4.5 Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet, internet Bagimhihg
Ve Genel Aile islevleri Arasindaki iligkilerin incelenmesine Yoénelik

Bulgular

Ortaokul dgrencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet, internet bagimlilig
ve genel aile iglevleri degiskenleri arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik

korelasyon analizi sonuglari Tablo 20’de verilmigtir.
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Tablo 20
Siber Zorbalik, Siber Magdduriyet, internet Bagimliligi ve Genel Aile islevieri

Arasindaki lligkinin Belirlenmesine Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglari

1. Siber Zorbalik 513 —

2. Siber Magduriyet 513  .519** ---

3. internet 513  .425%* .345%*
Bagimhhgi

4, Genel Aile 513 -.249** -.295** -.436**
islevleri

p<.05*, p<.001**

Tablo 20 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin siber zorballkk ve siber
magduriyet puanlari arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugu gozlenmektedir (r(513) = .51, p < .001). Bu durum 6grencilerde siber
zorbalik puanlari arttikgca siber magduriyet puanlarinin da artacagini ifade
etmektedir. Benzer sekilde 6grencilerin internet bagimhiligi dizeyleri ile siber
zorbalik (r(513) = .42, p < .001) ve siber magduriyet (r(513) = .34, p < .001)
puanlari arasinda da pozitif yonde ve anlaml iliskiler bulunmustur. Buna
gbre, ogrencilerin internet bagimlihgr dizeyleri arttikga siber zorbalik ve siber

magduriyet puanlarinin da arttigi sdylenebilir.

Ogrencilerin genel aile islevleri ile Internet bagimhlik diizeyleri (r(513) = -.43,
p < .001), siber zorbalik (r(513) = -.24, p <.001) ve siber magduriyet (r(513)
= -.29, p < .001) puanlari arasinda ise negatif yonlu iligskiler bulunmaktadir.
Bu durumda, 6grencilerin aile islevsellik dizeyleri arttikga, Internet
bagimlihgi, siber zorballk ve siber magduriyet puanlarinin azaldig

soylenebilir.
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4.6 Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik Puanlarinin Arastirmada Ele
Alinan Degiskenler Tarafindan Yordanmasina iligskin Bulgular

Ortaokul égrencilerinin siber zorbalik puanlarinin internet bagimliligi, genel
aile islevleri, internet kullanim durum ve amaglari, sosyal medya kullanim
durumlari ve ebeveynlerin sosyal medya kullanim durumlari gibi degigkenler
tarafindan yordanma duzeyini belirlemek adina agamali dogrusal ¢ok
degiskenli regresyon analizi teknigi kullaniimis ve analiz sonuglari Tablo 21’de

sunulmustur.

Tablo 21
Siber Zorbalik Puanlarinin Yordanmasina lliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonucglari
Model Degisken R R? Uyarlanm Standart B t
1Is R? Hata
1 (Sabit) 425 .18 179 3.571
IB 425 10.599*
(Sabit) 436 .19 .187 3.553
2 B 416 10.390*
OA -.099 -2.464*
(Sabit) 445 19 193 3.539
iB 409  10.229**
3 OA -.100 -2.513*
ATK -.089 -2.243*
(Sabit) 452 .20 .198 3.529
B 371 8.307*
4 OA -.103 -2.580*
ATK -.093 -2.334*
GAI -.087 -1.970*

p<.05*, p<.01** )
IB: Internet Bagimhligi, OA: Oyun Oynama Amagli Internet Kullanimi, ATK:
Akilli Telefona Sahip Olma Durumu, GAIl: Genel Aile Islevleri

Tablo 21 incelendiginde ilk modelin, 6grencilerin siber zorbalik duzeylerinin

en énemli yordayicisinin internet bagimlihg degiskeni oldugu goriilmektedir.

Model 1 olarak adlandirilan bu esitlige dayali olarak internet bagimlihg
degiskeninin tek basina, katiimcilarin siber zorbalik duzeylerindeki
degiskenligin  %18’ini acikladigi  gorulmektedir. Regresyon katsayisi

incelendiginde, internet bagimlihgi ile siber zorbalik arasinda pozitif iligkilerin
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oldugu anlasiimaktadir. Bu durum &grencilerin internet bagimliig dizeyleri

arttikga siber zorbalik puanlarinin da artacagini ifade etmektedir.

Katilimcilarin siber zorbaliklarini yordayan internet bagimhligi degiskenine ek
olarak devreye giren bir diger énemli degisken de interneti oyun oynama
amaciyla kullanip kullanmama durumudur. Ogrencilerin oyun amagli internet
kullanimi durumlari Internet bagimhligi degiskeni ile birlikte siber zorbalik
puanlarindaki varyansin toplamda % 19’unu agiklamaktadir. Siber zorbaligin
aciklanmasina %1’lik katki saglayan oyun amagli internet kullanimi ile siber
zorbalik arasindaki iligkiyi veren Beta katsayisi incelendiginde, aradaki
iligkinin negatif yonde oldugu gozlenmektedir. Bu durumun temel nedeni
internet kullanim amaclarinda yer alan oyun amacl internet kullanma
durumunun kategorik bir degisken olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
arastirmada oyun amach kullanan 6grenciler 1, oyun amagcli kullanmayan
dgrenciler 2 olarak kodlanmistir. Bu durumda interneti oyun amagli kullanma
durumunun siber zorbalik puanlarini arttirdigi ya da interneti oyun amach

kullanmama durumunun siber zorbalik puanlarini azalttigi soylenebilir.

Tablo 21 incelendiginde Model 3’te ilk iki modeldeki degiskenlere ek olarak
ogrencilerin siber zorbalik puanlarindaki degiskenligin aciklanmasina %0,8’lik
katki saglayan akilli telefona sahip olma degiskeninin devreye girdigi
anlasiimaktadir. Bu durumda akilli telefona sahip olma, oyun amacl internet
kullanimi ve Internet bagimhligi degiskenleri katihmcilarin siber zorbalik
puanlarinin %19,8'ini agiklamaktadir. Akill telefona sahip olma degiskeninin
regresyon katsayisi incelendiginde, siber zorbalik ile negatif iligkili oldugu
anlasiimaktadir. Bu durumun temel nedeni kategorik bir degisken olarak akilli
telefona sahip olan 6grencilerin 1, sahip olmayan 6grencilerin ise 2 olarak
kodlanmig olmasidir. Buna gore, bu arastirma grubu i¢in akilli telefona sahip
olma durumunun siber zorbalik puanlarini arttirdigi1 ya da akilli telefona sahip

olmama durumunun siber zorbalik puanlarini azalttigi soylenebilir.

Model 4 olarak adlandirilan esgitlik incelendiginde, Model 3, Model 2 ve Model
1’de yer alan esitlige ek olarak siber zorbalik puanlarinin agiklanmasina tek
basina %0,6’lik; diger degiskenlerle birlikte %20’lik katki saglayan onemli
degiskenlerden bir digerinin de genel aile islevleri diuzeyleri oldugu
anlasilmaktadir. Genel aile islevleri dizeylerinin beta katsayisi incelendiginde
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siber zorbalik degiskeni ile negatif iligki igerisinde oldugu anlasiimaktadir. Bu
durumda, bu arastirma grubunda yer alan ortaokul 6grencilerinin genel aile

islevleri puanlari arttikga siber zorbalik puanlarinin azalacagi soylenebilir.

4.7 Ortaokul Ogrencilerinin Siber Magduriyet Puanlarinin Aragtirmada
Ele Alinan Degiskenler Tarafindan Yordanmasina iligskin Bulgular
Ortaokul &grencilerinin siber magdduriyet puanlarinin internet bagimhhgi,
genel aile islevleri, internet kullanim durum ve amaglari, sosyal medya
kullanim durumlari ve ebeveynlerin sosyal medya kullanim durumlari gibi
degiskenler tarafindan yordanma duzeyini belirlemek adina asamali dogrusal
cok degiskenli regresyon analizi teknigi kullaniimis ve analiz sonuglari Tablo

22’'de sunulmustur.

Tablo 22

Siber Magduriyet Puanlarinin Yordanmasina lligskin Coklu Regresyon Analizi

Sonucglari

Model Degisken R R? Uyarlanm Standart B T

1Is R? Hata

1 (Sabit) 345 11 117 4.186
iB 345  8.308**
(Sabit) 380 .14 141 4.128

2 IB 267  5.875*
GAI -178 -3.917*
(Sabit) 400 .16 155 4.095

3 B 259  5.719*
GAl -.174 -3.857**
ASMK -124 -3.035*
(Sabit) 410 .16 161 4.080
B 251  5.551*

4 GAI -179  -3.975*
ASMK -110 -2.667*
ATK -.091 -2.222*

p<.05*, p<.01** _ _
IB: Internet Bagimlihgi, GAl: Genel Aile Islevleri, ASMK: Anne Sosyal Medya
Kullanim Durumu, ATK: Akilli Telefona Sahip Olma Durumu,

Tablo 22 incelendiginde ilk modelin, o6grencilerin siber magduriyet
dizeylerinin en énemli yordayicisinin internet bagimliigi degiskeni oldugu

gorilmektedir. Model 1 olarak adlandirilan bu esitlige dayall olarak internet
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bagimlihgi degiskeninin tek basina, katilimcilarin siber magduriyet
duzeylerindeki degiskenligin %171’ini agikladigi gorulmektedir. Regresyon
katsayisi incelendiginde, internet bagimlih@: ile siber magduriyet arasinda
pozitif iliskilerin oldugu anlasilmaktadir. Bu durum o&grencilerin internet
bagimhhgr duzeyleri arttikga siber magduriyet puanlarinin da artacagini ifade

etmektedir.

Ogrencilerin siber magduriyetlerini yordayan internet bagimlihigi degiskenine
ek olarak devreye giren bir diger dnemli degisken de genel aile iglevleridir.
Ogrencilerin genel aile islevleri diizeyleri, internet bagimlihg degiskeni ile
birlikte siber magduriyet puanlarindaki varyansin toplamda % 14’Unu
aciklamaktadir. Siber magduriyetin aciklanmasina %3’lik katki saglayan
genel aile iglevleri ile siber zorbalik arasindaki iliskiyi veren beta katsayisi
incelendiginde, aradaki iliskinin negatif yonde oldugu gozlenmektedir. Buna
goére, ogrencilerin genel aile iglevleri duzeyleri arttikca siber magduriyet

puanlarinin azalacagi soéylenebilir.

Tablo 22 incelendiginde Model 3’te ilk iki modeldeki dediskenlere ek olarak
ogrencilerin siber magduriyet puanlarindaki degiskenligin acgiklanmasina
%Z2’lik katki saglayan anne sosyal medya kullanim durumu degiskeninin
devreye girdigi anlasiimaktadir. Bu durumda anne sosyal medya kullanim
durumu, genel aile iglevleri ve internet bagimlihgi degiskenleri katilimcilarin
siber magduriyet puanlarinin %16’sini agiklamaktadir. Anne sosyal medya
kullanma durumu degiskeninin regresyon katsayisi incelendiginde, siber
magduriyet ile negatif iliskili oldugu anlasiimaktadir. Bu durumun temel
nedeni kategorik bir degigsken olarak annesi sosyal medya kullanan
ogrencilerin 1, kullanmayan o6grencilerin ise 2 olarak kodlanmis olmasidir.
Buna gore, bu arastirma grubu i¢in anne sosyal medya kullanma durumunun
siber magduriyet puanlarini arttirdigi ya da anne sosyal medya kullanmama

durumunun siber magduriyet puanlarini azalttigi sdylenebilir.
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Model 4 olarak adlandirilan esitlik incelendiginde, Model 3, Model 2 ve Model
1’de yer alan esitlige ek olarak siber magduriyet puanlarinin agiklanmasina
tek basina %0,8’lik; diger degiskenlerle birlikte %16,8’lik katki saglayan
onemli degiskenlerden bir digeri de akilli telefona sahip olma durumudur.
Akill telefona sahip olma degiskeninin regresyon katsayisi incelendiginde,
siber magduriyet ile negatif iligkili oldugu anlagiimaktadir. Bu durumun temel
nedeni kategorik bir degisken olarak akilli telefona sahip olan égdrencilerin 1,
sahip olmayan ogrencilerin ise 2 olarak kodlanmis olmasidir. Buna gore, bu
arastirma grubu icin akilli telefona sahip olma durumunun siber magduriyet
puanlarini arttirdigr ya da akilli telefona sahip olmama durumunun siber

magduriyet puanlarini azalttig1 sdylenebilir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu bolumde, ortaokul ogrencilerinin siber zorballk ve siber magduriyet
yasantilarinin, cinsiyet, sinif dlzeyi, kardes sayisi, ebeveynlerin birliktelik
durumu, akilli telefona ve akilli telefonda internet paketine sahip olma, giinliik
internet kullanim siiresine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigina,
ogrencilerin ve ebeveynlerin sosyal medya kullanim aligkanliklari, sosyal
medya kullanim amaglari, internet bagimliligi, genel aile iglevleri arasindaki
iligkinin yordanmasina yonelik bulgular, alan yazin dogrultusunda tartigiimis

ve bu dogrultuda yorumlara yer verilmistir.

5.1 Cinsiyet, Sinif Duizeyi ve Kardes Sayisi

Erkek ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet puanlarinin, kiz
ogrencilerden daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bu sonugalan yazinda
yer alan arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir(Aksaray, 2011;
Aricak ve ark., 2008; Baldry, Sorrentino ve Farrington, 2018; Barlett ve
Coyne , 2014; Barlett, Gentile , Chng, Li ve Chamberlin, 2018; Eroglu, 2014;
Kocattrk, 2014; Peker, 2015; Peker, Eroglu ve Ada, 2012; Sisli-Peksen ve
Oktay, 2018; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Erdur-Baker, 2010; Serin,
2012;0zer, 2016).

Siber zorbaligin cinsiyete gore neden farkhlastigini anlayabilmek igin
geleneksel zorbalikla ilgili yapilan c¢alismalari gdzden gecgirmek yararli
olabilir. Akgul (2018) siber zorbahdin geleneksel zorbaligin dolayli bir turd
oldugunu ve cinsiyetin bu cercevede degerlendirilebilecedini belirtmigtir.
Zorballkk davranisinin cinsiyete gore farklilastigini saptayan Gokkaya ve

Tekinsav Sutcu (2018), kiz ve erkek ogrencilerin ofkeyi ifade etme bigimi,
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duyguyu tanima ve ifade etme becerilerinin, zorbalkla ilgili cinsiyet
farkhliklarint  agiklayabilecegini ifade etmigtir. Ayni zamanda erkek
ogrencilerin c¢evrimici ve c¢evrimdisi ortamlarda daha fazla risk aldigi,
erkeklerin problemli internet kullanimina daha yatkin olmasi, kizlarininternet
kullaniminda daha dikkatli, risk almak konusunda daha hassas davranmalari
da (Erdur-Baker, 2010; Turkoglu, 2013) siber zorbalikta ki bu cinsiyet farkina

sebep olabilir.

Ortaokul o6grencilerinin siber zorbalik yagantilari sinif duzeylerine gore
farklihk gostermemektedir. Bu bulgu alan yazindaki arastirma (Burnukara,
2009; Ozdemir ve Akar, 2011; Ozer, 2016) sonuglarl ile benzerlik

gOstermektedir.

Bununla birlikte ortaokul 6grencilerinin siber magduriyet yasantilari sinif
dizeyine gore farkliik goéstermektedir. Sekizinci sinif dédrencilerinin altinci
sinif 6grencilerine gore siber magduriyet yasantilarinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ust siniflardaki 6grencilerin alt siniflardaki égrencilere goére
daha fazla magdur oldugu yoninde elde edilen arastirma sonucu daha 6nce
yapilan arastirma sonuglari ile benzerlik géstermektedir (Burnukara, 2009;
Campbell, 2005; Kowalski ve Limber, 2007; Ozbay, 2013).

Ortaokul o6grencilerinin siber zorbalik yasantilari sinif duzeylerine gore
farkhlik gdstermemesine ragmen 8. sinif dgrencilerinin en yuksek siber
zorbalik dizeyine sahip oldugu saptanmistir. Bu sonuca goére 8. sinif
ogrencilerinin  uyguladiklari siber zorbalikla kendi sinif dizeyindeki
arkadaslarini magdur ettigi soOylenebilir. Ortaya c¢lkan bu sonucu
anlayabilmek i¢in katilimcilarin iginde bulunduklari gelisim dénemi

Ozelliklerini anlamakta yarar vardir.

Arastirmaya katilan dgrenciler 12-15 yas araligindadir. On ergenlik dénemine
denk gelen 15 yas civarinda ve yas buyudikge siber magduriyet deneyimi
artmaktadir (Akgil, 2018; Ozbay, 2013). 8. Sinif 6grencilerinin blylk
cogunlugu 14-15 yasindadir. Bununla birlikte sosyal medya Uyeliklerinde 13

yas alt sinir olarak kabul edilmektedir ve 13-16 yas araliginda sosyal medya
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ayeliginin yuksek oranda (%77) oldugu, 8.sinif ve lise 6grencilerin buyuk bir
kisminin (%91,9) en az bir yildir sosyal medya uyesi oldugu ifade
edilmektedir (Argin, 2013; Ulusoy ve Bostanci, 2014). 6. sinif ve 8. sinif
arasindaki 2 yilhk zaman dilimi dikkate alindiginda 8. sinif égrencilerinin
cevrimicgi ve gevrimdigi dunyada daha deneyimli oldugu, olumlu ve olumsuz

etkileri daha erken tecrube ettigi sOylenebilir.

Cocuklarin olumsuz yasantilara istemeden maruz kaldigi, dolayisiyla,
farkindaliklarinin az oldugu; olaylara gercek¢i ve elestirel bakamadiklar
bilinmektedir (Ulusoy ve Bostanci, 2014). Daha kiuguk yastaki 6.sinif
ogrencilerinin, daha ¢ok ev ortaminda cevrimicgi oldugu, aileleri tarafindan
daha ¢ok korundugu ve takip edildigi saptanmistir (Akgul, 2018; Okumus ve
Parlar, 2018). Bu baglamda yasi buyuk olan 8. sinif 6grencilerinin daha fazla
siber zorbalik uygulayip siber magduriyet yasantilarinin yasi daha kuguk olan

6. sinif dgrencilerinden daha fazla olmasi bulgusu oldukga anlasilirdir.

Kardes sayisinin, siber zorbalik ve siber magduriyet yasantisina etki etmedigi
tespit edilmistir. Bu sonug ortaokul 6grencileri ile yiritilen arastirma (Ozer,

2016) sonucu ile benzerlik gostermektedir.

5.2internet, Sosyal Medya ve Akilli Telefon Kullanim Aligkanliklari

Elde edilen sonuglara gore, akilli telefona sahip 6grencilerin, akilli telefona
sahip olmayan ogrencilere gore hem siber zorballk hem de siber magduriyet
yasantilarinin daha fazla oldugu; égrencilerin interneti kullanim amaglarina
gore siber zorbalik ve siber magduriyet yasantilarinin da farkhlik gosterdigi
tespit edilmistir.interneti sosyal medya ve sohbet amaci ile kullanan
ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet yasantilari daha fazladir. Alan
yazindaki arastirma sonuglari, bu bulgu ile benzer sonuglar icermektedir
(Eroglu ve ark., 2015; Patchin ve Hinduja, 2006; Taylan, Aydin, ve Topal,
2017; Tuncer ve Dikmen, 2016).

Ulkemizde, 6-15 yas grubu cocudu olan ebeveynlerle 15 ilde yapilan bir
arastirma da cocuklarin %59'unun cep telefonu sahibi oldugu bilinmektedir
(GFK ve DigitalTalks, 2018). Yuksek oranda cep telefonuna sahip olan ve
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yine yiiksek oranda cep telefonundan internet erigimi olan égrencilerin sanal
ortamda iletisim diizeylerinin fazla oldugunu saptayan, Oztirk ve ark.(2013),
ginlik internet kullanim siiresi ile siber zorballk ve siber magduriyet
yasantisinin pozitif iligkili oldugunu bildirmislerdir. internette ¢ok zaman
gegiren, bilgi iletisim teknolojilerini yogun olarak kullanan ve g¢evrimigi
imkanlara sahip ergenlerin siber zorbalik yasantilarinin fazla oldugu da

bilinmektedir (Walware ve Heirman, 2011).

Ergenlik donemindeki bireyler, genellikle heyecan arayan, korkusuz, riskli
davranig kaliplari sergileyen, umursamaz, maceraci, uzun vadede
davranislarinin  etkisini fark edemeyecek kadar dikkatsiz olarak
tanimlanmaktadir (Uysal ve Yilmaz-Bingodl, 2014). Ozgirlik ve bagimsizlik
duygusu yaratan cep telefonlari, bireylerin glvende olduklarini
hissettirmekte, bireyleri macera ya da riskli davraniglara ydneltmekte
dolayisiyla bireyler risk almaktan cekinmemektedirler (Ozasgilar, 2012). Akill
telefona sahip ortaokul édrencilerinin, hem siber zorba hem de siber magdur
olma yasantilarini deneyimlemelerini, cep telefonuna sahip olmanin yarattigi

duygulara iligkin arastirma bulgulari ile agiklamak mumkanddar.

Barlett, DeWitt, Maronna ve Johnson, (2018) baskalari ile iletisim kurmanin
birincil yontemi olan sosyal medyanin, olumlu 6zelliklerinin yaninda, bazi
Kisiler tarafindan zarar verme amacl kullanildigini ifade etmislerdir. Fansher
ve Randa (2018), genclerin sosyal medyay! yeni insanlarla tanismak amaci
ile kullandiklarini, yeni tanistiklari kisilerle daha ilk gunden kendilerini riske
atabilecek davranislar sergilediklerini ve sosyal medyada tanistiklar Kisiler
tarafindan s6zel taciz, siber magduriyet ve cinsel istismara maruz kaldiklarini

bildirmislerdir.

Ogrencilerin cep telefonlari araciligiyla sosyal medyaya erisim sagladiklari,
cesitli sosyal medya sitelerini kullanan 6grencilerin yaridan fazlasinin siber
zorballk ve siber magduriyet yasantisini deneyimledikleri, bu yasantilarin
3'te T'inin tehdit iceren, acimasiz ve Kkotu olarak tanimlanan mesajlar

araciligiyla deneyimlendigi bildirilmistir (Cyber Bullying Statistics Anti-Bullying
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Help, Facts, and More., 2018; Costello ve Hawdon, 2018; Pappas, 2015;
Patchin ve Hinduja, 2006; Ulusoy ve Bostanci, 2014).

Ogrencilerin  bir gogunun sosyal medya Uyesi oldugu, sosyal medya Uyesi
olmayan o6grencilerin bile, gunde bir kez sosyal medyada aktif oldugu ve
ogrencilerin genellikle mobil cihazlari tercih ettigi belirtiimigtir (Okumus ve
Parlar, 2018). Tum bu bulgular sosyal medya sitelerini kullanan ortaokul
ogrencilerinin mesajlar araciligiyla siber zorba ve siber magdur

yasantilarinideneyimledikleri bulgusunu desteklemektedir.

Arastirma sonuclarindan bir digeri, interneti 6dev amacl kullanan
dgrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet yasantilarinin,interneti 6dev
amacl kullanmayan o6grencilerden daha az oldugu yonundedir.Bilisim
teknolojilerini 6dev yapmak ve kaynak taramak amaci ile kullanan
ogrencilerin siddet egilim duzeylerinin, bu teknolojiyi oyun oynamak amaci ile
kullananlardan daha disuk oldugunu ifade eden arastirma sonucu, bu
arastirma sonucunda tespit edilen oyun oynama amaci ile internet kullanan
ogrencilerin siber zorbalik yasantisinin, 6dev amacli kullananlardan daha

fazla olma bulgusu ile paraleldir (Baytak ve Yildirim, 2013; Ozbay,2013).

interneti oyun oynama, film-dizi izlieme amaci ile kullanan dgrencilerin siber
zorbalik yasantilarinin diger amaglarla kullananlardan daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug¢ ¢evrimici oyun oynama ve film-dizi izlemenin siber
zorbalik yasantisi ile iligkili oldugunu bildiren arastirma (Taylan, Aydin ve
Topal, 2017) sonucu ve Ozellikle grup etkilesimine dayali oyunlarin siber
zorbalik igin risk olusturdugunu ifade eden arastirma (Eroglu ve ark., 2015)

bulgulari ile tutarhdir.

Bununla birlikte 6grencilerin siber magduriyet yasantilari ile oyun oynama,
film-dizi izleme amaci arasinda bir iligski tespit edilememistir. Bu sonug,
dolayl olarak bazi ergenlerin sadece diger bireylere zorbalik yapmak amaci
ile ¢evrimigi oyunlari tercih etmeleri ile (Eroglu ve ark.,2015)aciklanabilir.
internette oyun oynama amacindan c¢ok kasitli olarak siber zorbalik yapma

amacini benimseyen bir ergene karsi, amaci internette sadece oyun
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oynamak ve eglenmek olan bir ergenin, istemeden siber zorbaliga maruz
kalmasina siber zorbalik farkindaliginin olmamasi, zorbaligi gérmezden
gelmesi neden olabilir(Dosometing.org A global movement for good, 2018;

Ulusoy ve Bostanci, 2014).

Ogrencilerin  siber magduriyet yasantilarinin akilli telefonunda Internet
paketine sahip olma degiskenine goére de farkhlagsmadigi gorilmektedir. Bu
durum o6grencilerin telefon mesaiji yoluyla, bilinmeyen numaradan aranip kétu
muameleye maruz kalmalari ya da bilgisayar Uzerinden sosyal medya
hesaplarina ulasmasindan kaynaklaniyor olabilir. lleride yapilacak

arastirmalarin bu durumlari tespit edecek sekilde tasarlanmasi yararl olabilir.

Instagram ve Youtube kullanan ortaokul dégrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet yasantilarinin yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ dunyada
700+ milyon lyesi bulunan (Barlett, ve ark.2018) instagram’in lilkemizde
gencler arasinda yuksek oranda (%68) kullaniimasi (GFK ve DigitalTalks,
2018) ile agiklanabilir. Fotograf, video paylasmak, mesajlasmak amaci ile

kullanilan instagram paylasimlarinin altina yorum yapilabilmektedir.

Genglerin buyuk bir kismi sosyal medyayi yeni insanlarla tanismak amaci ile
de kullanmaktadir (Fansher ve Randa, 2018). Gerek arkadaslari gerekse
yeni tanigtiklari ya da tanimadiklari kisiler, (Cyber Bullying Statistics Anti-
Bullying Help, Facts, and More., 2018) ergenlerin paylasimlarina yonelik,
kufurll, aci verici, tehdit iceren, utandiran kisaca rahatsiz edici (Patchin ve

Hinduja, 2006) yorumlar yapabilirler.

Sosyal etkilesim 6rintlleri daha gigli olan instagram kullanicisi (Blight,
Ruppel ve Schoenbeauer, 2017) ergenlerin onaylanma ihtiyaci (Stapleton,
Luiz ve Chatwin, 2017) ve depresif duygudurumlari ile instagram kullaniminin
iliskili olmasi(Frison ve Eggermont, 2017), instagram da fotograf, video
paylasmanin daha yuksek yalnizlikla iligkili olmasi (Yang, 2016) bu
arastirmanin  sonucunu desteklemektedir. instagramin incitici yorumlar
yapmak, soylentiler yaymak ve sozli/yazili zorbalik yapmak igin kullaniimasi
duygusal yaralar birakabilir(Cyber Bullying Statistics Anti-Bullying Help,
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Facts, and More., 2018). Buradan hareketle instagramda yapilan rahatsiz
edici yorumlar, ergene onaylanmadigini duasundurebilir, degersizlik
hissettirebilir. Bu bulgular ortaokul &grencilerinin  instagramdaki siber

zorbalik ve siber magduriyet yasantilarinin fazla olmasini agiklayabilir.

Youtube kullananimin ortaokul ogrencilerinin  siber zorballk ve siber
magduriyet yasantisini artirdidi tespit edilmistir. Ulkemizde gengler tarafindan
en c¢ok kullanilan platformlar arasinda 3. sirada yer alan (GFK ve
DigitalTalks, 2018)Youtube, genellikle film-dizi izlemek ve video paylagsmak
amaci ile tercih edilen bir sosyal medya platformudur. Arastirmadan elde
edilen bu sonu¢ Film-dizi izlemek amaciyla sosyal medya kullananlarin daha
fazla siber zorbalik yapmasi (Taylan, Aydin ve Topal, 2017) ile paralel bir
bulgudur. Ayni zamanda paylagsimlarin altina yorum yapma imkani da
bulunan Youtube kullanicilarinin siber magdur olma bulgusu da, égrencilerin
paylasimlarinin altina yapilacak rahatsiz edici yorumlarla agiklanabilir. Bu
sonucu anlayabilmek i¢in genclerin ergenlik donemi ozelliklerine bakmak da
yarar olacaktir. Koknel (1998), bedenlerinde degisimi yogun olarak 13-15 yas
araliginda yasayan oOgrencilerin  cirkinlestiklerini  dusunerek, fiziksel
gorunumleri ile ilgili kaygilandiklarini ifade etmistir. Beden algisi ile ilgili kaygi
hisseden, buna bagli olarak benlik saygisinda disme yasayan (Gokkaya,
2015) Youtube kullanicisi 6grencilerin siber magduriyet yasantilarinin, tehdit
iceren, kufurld, kaba, aci veren, utandiran (Cyber Bullying Statistics Anti-
Bullying Help, Facts, and More., 2018; Patchin ve Hinduja, 2006) Ozetle

rahatsiz edici yorumlardan kaynaklandigi soylenebilir.

interneti miizik dinlemek amaci ile kullanmanin siber zorballk ve siber
magduriyet yasantisina etki etmedigi tespit edilmistir. insan hayatinda
duygularin ifade edilmesi, paylasilmasi gibi bir ¢ok acidan etkili oldugu
dusundlen muzik dinlemenin ergenlerin hayatinda da oldukga onemli bir yer
tuttugu soylenebilir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada mizikle ugrasmanin
ergenlerin kisilik gelisiminde dnemli bir yeri oldugu, ergenlerin dinledigi muzik
turlerine gore davranis Oruntuleri gelistirdigi, bu davraniglarin cinsiyete gore
farklihk gosterdigi ifade edilmigtir (Artemiz, 2009). Artemiz (2009) ergenlik

doneminde pop muzik dinleyen 6grencilerin daha uyumlu oldugu, klasik batt,
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sanat ve halk muzigi dinleyenlerin kurallara 6nem verdigi, rock muzik
dinleyen ogrencilerin degisiklikten hoslandigi, arabesk muzik dinleyenlerinse
ilgi beklentisi iginde oldugunu ifade etmistir. Alan yazinda konuyla ilgili ¢cok
fazla galisma bulunmamakla birlikte Artemiz’in (2009) arastirma bulgusu bu

arastirmanin bulgusunu dolayh olarak agiklamaktadir.

Alan yazinda siber zorbalik ve siber magduriyet yasantisi ile pozitif iligkili
oldugu belirtilen sosyal medya kullanim aligkanliklari ve sosyal medya
turlerini kapsayan cgalismalarin (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Erdur-Baker,
2010; Kowalski ve Limber, 2007; Patchin ve Hinduja, 2006; Ozbay, 2013;
Taylan, Aydin ve Topal, 2017) yapildigi yillara gére farkli sonuglar verdigi
gorulmektedir. Bu farklihgin iletisim teknolojilerinde hizla artan gelismeler,
sosyal paylagsim sitelerine hemen her gun yenilerinin eklenmesi ve sosyal
paylagsim sitelerinin kullanicilarina, dolayisi ile potansiyel kullanicisi olan
genglere sundugu birbirinden farkh ve ilging O6zelliklerden kaynaklandigi

soylenebilir.

Siber zorbalik ve siber magduriyetin dl¢ctiimesi amaci ile kullanilan dlgeklerin
gbzden gecirilerek, Facebook, Messenger, sohbet odasi gibi 6zel teknolojik
terimlerden arindiriimasi ve yenilenmesi hizla geligsen teknolojinin, dolayisi ile
artarak degisen sosyal medya sitelerinin etkisi ile olmustur (Topgu, 2014).
internetin kullanim amagclarina gére siber zorballk ve siber magduriyet
yasantilari arasindaki sonuglar yukaridaki bilgiler dogrultusunda da tutarhlik

gOstermektedir.

5.3. Ebeveyn Birlikteligi, Ebeveyn Sosyal Medya Kullanimi ve Aile
islevleri

Ebeveynleri boganmis olan o6grencilerin siber zorbalik yasantilarinin daha
fazla oldugu tespit edilmistir.Alan yazinda bu bulguyu destekleyen ¢alismalar
bulunmaktadir. Laftman, Modin ve Ostberg, (2013) biyolojik ebeveynlerinin
ikisi ile birlikte yasamayan o6grencilerin daha fazla siber magduriyet veya
siber zorballk yasantisina sahip oldugunu ifade etmistir. Maddi-manevi
bircok kosula bagli olarak tek ebeveynli aileler karmasa ve stres

yasamaktadir (Gladding, 2012). Bu ailelerde buylyen c¢ocuklarin sorunlu
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davraniglar (Griffin vd. 2010) ile ailedeki stres faktorleri de siber zorbalik
davraniglarini etkilemektedir (Baykal, 2016). Pargalanmis aileye sahip olan
ogrencilerin sozel, fiziksel, toplam saldirganlik ve 6fke puanlarinin yliksek
olmasi (Sezer-Efe ve Erdem, 2013), saldirganlik davranisi ile siber
zorbahgin pozitif iligkili olmasi (Peker, 2015) tek ebeveynli 6grencilerin siber
zorbalik yasantilarinin fazla olmasini agiklayabilir. Ebeveynleri bosanmis
ogrencilerin daha fazla siber zorbalik yasantisina sahip olma bulgusualan

yazindaki bu sonuglara basvurularak agiklanabilir.

Ebeveyn birliktelik durumunun siber magduriyet yasantisi Uzerinde etkisi
gorulmemigtir. Bu bulgu ebeveynlerin birliktelik durumu ile ergenlerin siber
magduriyet yasantisi arasinda anlamh bir iliski bulunmadigini ifade eden
arastirma (Akca ve Sayimer, 2017; Taiariol, 2010) bulgusu ile paralellik

gOstermektedir.

Annesi sosyal medya kullanan ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet yasantilarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu sonucu
anlayabilmek icin annenin aile icindeki konumunu ele almak yararh
olabilir.Cocuklarinin sosyal medya kullanimini daha ¢ok takip eden (Hopper-
losenicky, 2010) ve genellikle ailenin igleyisinden sorumlu olan aile Uyesi
annedir (Gladding, 2012). Okumus ve Parlar (2018), ¢ocuklarin teknoloji ile
neredeyse yurumeye baglamadan tanistigini ifade etmiglerdir. Bu baglamda
anne ile daha ¢ok zaman gegcirdikleri, annenin bakimina ve korumasina
ihntiya¢c duyduklari bir donemde teknoloji ile tanisan ¢ocuklarin ¢evrimigi ve

cevrimdigi davraniglarini etkileyen ebeveynin anne olmasi kaginilmazdir.

Katilimcilarin  ¢gogunu (%67) annelerin  olusturdugu bir arastirmada,
ebeveynlerin  %91’inin sosyal medya kullandigi, c¢ocuklarin  %43’Unin
internette 1-3 saat gegcirdigi, % 57’sinin internete evde baglandigi, %55’inin
cocuklarinin sosyal medya kullanimini olumlu kargiladigi ve %73’Gnun sosyal
medyay! yanlis kullanmasi halinde ceza vermedidi ve %52’sinin de
kisittamadigi  bildirilmigtir (Ulusoy ve Bostanci, 2014). Ebeveynlerin sinir
koymakta gucliuk yasamasi nedeni ile gocuklar siklikla davranig problemleri

yasarlar (Gladding, 2012). Cocuklari internetteyken kendi isleri ile ugrastigini
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beliten ebeveynlerin orani oldukga yuksek (%48) ve dusundurucu
bulunmustur (Okumus ve Parlar, 2018). Alan yazindaki bu sonuglar annenin
sosyal medya kullanim aliskanliklarinin siber zorbalik ve siber magduriyet

yasantisini etkiledigi yonundeki bulguyu anlagillir kilmaktadir.

Ogrencilerin siber zorballk ve siber magduriyet yasantilarinin babalarin
sosyal medya kullanimina gore farkhlasmadigi gértlmektedir. Eroglu ve ark.,
(2015), babanin internet kullanim becerisine iligkin algi ile ¢ocuklarin siber
zorballk ve siber magduriyet yasantilari arasinda herhangi bir iligki
bulunmadigini ifade etmigtir. Ozdemir (2015) ise babalari ile kurduklari
iletisimin ¢ocuklarin siber zorbalik ve siber magduriyet yasantisini azalttigini

belirtmistir.

Tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin %85 ila % 90’1 anneleri ile yagsamakta,
ebeveynlerinin sinir koymadaki yetersizlikleri nedeni ile birgogunda duygusal
ve davranigsal problemler bulunmaktadir (Gladding, 2012). Buradan
hareketle annelere gore daha otoriter ve sinir koyucu ebeveyn (Ozdemir,
2009)olarak kabul edilen babalar, medeni durumlarindan bagimsiz olarak,
cocuklariyla daha ¢ok zaman gegirirlerse, etKkili iletigsim kurabilirlerse, gereken
ilgiyi gosterirlerse (Ozdemir,2015) siber zorballk ve siber magduriyet
yasantilarinin, dnlenmesinde ve azalmasinda c¢ocuklari igin etkin ebeveyn

olabilecekleri sdylenebilir.

Genel aile islevleri artan dgrencilerin internet bagimliliklarinin dolayisi ile
siber zorballk ve siber magduriyet yasantilarinin da azalacagi tespit
edilmistir. Bu sonug¢ literatirdeki (Aksaray, 2011; Arseneault, Bowes
ve Shakoor, 2010; Baldry, Sorrentino ve Farrington, 2018; Cenkseven Onder
ve Yurtal, 2008 ; Eksi, 2012; Hopper-losenicky, 2010; Taiariol, 2010)

bulgularla benzerlik gostermektedir.

Ailelerin gesitli fiziksel, ekonomik, sosyal ve duygusal islevleri ve
ihtiyaclarivardir (Gladding, 2012).Ailenin birligi, tim aile Uyelerine istikrar,
koruma-kollama gibi iglevler sunar ve Uyelerin gelisimini destekler(Gladding,

2012).Genel iglevleri saghkh olan aile Uyeleri; birlikte olmaktan zevk alir,
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birbirlerine cesaret verir ve birbirlerini destekler. Agik iletisim halinde, birbirine
yakin ama bagmsizdir. Ozel ilgilerine ve kisisel farkliliklarina saygili,
birbirlerine deger verir, ¢ozUme odakli, esnek, is bitirici tavir sergilerler.
Fonksiyonel ailelerde kati kurallar yerine yeni deneyimlerin, karsilikli
paylasimin 6n planda oldugu, asiri kontrol, otorite ve Ustunlikten uzak bir

etkilesim mevcuttur (Isiloglu, 2006).

Ailenin iglevlerini saglikh bir bicimde yerine getirmesi kisilerin saglikli bireyler
olmalarinda da etkilidir. Ruhsal yonden daha saglikh bireyler saglkli
ailelerden gelen bireylerdir (Isiloglu, 2006). Ailelerin iglevlerini yerine getiriyor
olmalarinin etkisi ve katkisi ile bu ailelerde buylyen cocuklarin, olaylara
pozitif yaklasan, disa donuk, endiseli ve slpheci davranmayan, gevreleri ile
iyi iligkiler kuran ve gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip bireyler

olacag ifade edilebilir.

Aile ici iligkiler, teknolojik gelismelerden (Aktan ve Kayis, 2018), ev
ortaminda mobil iletisim araglarin yogun kullaniimasindan (Okumus ve
Parlar, 2018) etkilenmektedir. Ebeveynden uzaklasma ve psikolojik
ayrismanin ergenlerde igsellestrme ve dissallastirma sorunlarini da
beraberinde getirdigi ifade edilmistir (Ozdemir, 2009). Ogrencilerin,
kendilerine sunulan imkanlari kaybetme korkusu, aileleri tarafindan
kisitlanacaklari dusuncesi (Baykal, 2016) ile siber zorbalk ve siber
magduriyet yasantilarini aileleri ile paylasmadiklar saptanmistir (Baldry,
Sorrentino ve Farrington, 2018; Eroglu, 2014). Ergenin anne ve babasi ile
iliskisi, iletisim tarzi, ebeveynlerinin ergeni izlemesi (Baldry, Sorrentino ve
Farrington, 2018; Eroglu, 2014), onlemler almasi, riskler konusunda
bilgilendirmesi (Ozdemir, 2015), onun gevrimigi ve gevrimdigi olumsuz

etkilerden ve sonuglardan korunmasini saglamaktadir.

Uluslararasi bir arastirma sirketinin (IPS0S),2011-2018 yillari arasinda, 28
ulkede ebeveynlerle yUrattigu c¢alismada, siber zorballk ve siber
magduriyetle ilgili carpici sonuglara ulasiimistir. Arastirmanin yapildigi
ulkelerden biri olan Turkiye’'de,ailelerin verdigi bilgiler

dogrultusunda,cocuklarin siber  magduriyet yasantilarinin yillara gore
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arttigive bu oranlarin 2011 yihinda %5, 2016 yilinda %14, 2018 yilinda %20
(Cook, 2018) oldugu gérilmektedir. Ulkemizde, yapilan bir diger arastirmada
elde edilen bulgulara gore, ailelerin %42’si ¢ocuklarinin sosyal medyay! 6dev
yapmak, %85’i arkadaslar ile iletisim kurmak, %64’0 fotodraf ve video
paylasmak, %66’s1 video izlemek, %56’si da oyun amaci ile kullandigini
bildirmiglerdir (GFK ve DigitalTalks, 2018). Tum bu veriler dikkate alindiginda
ebeveynlerin  medeni durumlari, sosyal medya kullanim aliskanliklari ve
ailelerin saglikli islevlere sahip olmasinin, siber zorbalik ve siber magduriyet

yasantilarina etkisinin olduk¢a 6nem arz ettigi sdylenebilir.

5. 4. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyeti Yordayan Degiskenler

Elde edilen sonuclara gore, internet bagimlihgi, genel aile islevleri, akill
telefon sahibi olma degigkenleri siber zorbalik ve magduriyeti yordarken,
internetin oyun amagh kullanimisiber zorbali§i, annenin sosyal medya

kullanimi ise siber magduriyeti yordamaktadir.

Bu sonuglara gore, 6grencilerin internet bagimlilik dizeylerinin artmasiyla
siber zorballk ve siber magduriyet yasantilarinin artacagi ve siber zorbalik
yasantilarinin artmasina paralel olarak siber magduriyet yasantilarinin
artacagl da tespit edilmistir.Bu bulgu siber zorballk ve siber magduriyet ile
Internet bagimhligi faktdriinin iligkili oldugunu ifade eden (Eksi, 2012; Ozel,
2013) ve siber zorbalik yasantisinin artmasi ile siber magduriyet yagsantisinin
arttigini ifade eden arastirma (Bingodl ve Tanrikulu, 2014; Ozdemir S. , 2015)
bulgulari ile uyumludur. Alan yazinda internet kullaniminin artmasi ile siber
zorbalik ve siber magduriyet yasantilarinin arttigini gosteren arastirmalar da
(Aricak ve ark., 2008; Baldry, Sorrentino ve Farrington, 2018; Burnukara,
2009; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Topgu, 2008) bu arastirmanin sonuglari

ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin biylk bir kismi her giin ve giin icerisinde ortalama 1 ila 3 saat
internet kullanmakta (Ulusoy ve Bostanci, 2014), ginlik l¢ saat ve Uzeri
internet kullananimi olan erkeklerin de siber magdur olma olasiligi dért kat
artmaktadir (Roland, 2002). Erkek ogrencilerin internet bagimliigi siber

zorba, siber magdur ve siber zorba/magdur olma olasiligini arttirirken
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(Baldry, Sorrentino ve Farrington, 2018; Peker ve Eroglu, 2010) siber
zorballk ve siber magduriyetin en 6nemli yordayicisinin riskli Internet
davranislari (Eroglu, 2011) oldugu bilinmektedir. Ulusoy ve Bostanci (2014),
sosyal medya kullaniminin internet kullanim stiresini artirdigini, bu durumun

zamanla internet bagimlihgina déniisebilecegini ifade etmislerdir.

Her gecen gun degisen ve gelisen sosyal paylasim sitelerinin sundugu
Ozellikler,  genclerin yillar icinde farkli sosyal medya sitelerini tercih
etmelerine sebep olabilir. Cocuklarin gun igerisinde en ¢ok cep telefonlarini
kullanarak, gevrim ici olduklari ve Interneti oyun amagh kullanan égrencilerin
siber zorbalik yasantilarinin daha yuksek oldugu da bilinmektedir (Eroglu ve
ark., 2015; Okumus ve Parlar, 2018, Ulusoy ve Bostanci, 2014).

Ebeveynler, c¢ocuklarina gun icerisinde her an ulasabilmek ve
glivenliklerinden emin olmak niyeti ile aldiklari, internet erisimli akilli cep
telefonlarini, ginin her saati her yerde kullanma imkanini da sunmuslardir
(Okumus ve Parlar, 2018, Ulusoy ve Bostanci, 2014). Cocuklar internet
erigsimli akill cep telefonlarini kullanarak, ebeveynlerinin yeterli denetimi ve
gbzetimi olmadanher an ulasabildikleri internet ve farkli sosyal medya siteleri
uzerinden, yeni seyler 6grenmek, bilgiye ulasabilmek gibi olumlu deneyimleri
yasarken, siber zorbalik ve siber magduriyet gibi olumsuz yasantilar da

deneyimlemektedirler (Baldry, Sorrentino ve Farrington, 2018; Ozer, 2013).

Anneler sosyal medyada ¢ok fazla zaman geciriyorsa, cocuklarina gereken
ilgiyi gosteremeyebilir, etkili iletisim kuramayabilir, onlari takip edemeyebilir
ve sinir koymada zorluk yasayabilirler (Gladding, 2012; Okumus ve Parlar,
2018; Ozer, 2013; Ulusoy ve Bostanci, 2014). Annelerin gocuklari ile daha az
zaman gecirmesi, yeterli ilgiyi gostermemesi, ¢ocuklarin da denetimden uzak
zamanlarini sosyal paylasim sitelerinde ve oyun oynayarak gecirmesi siber

magduriyet yasantilarini agiklayabilir (Ozer, 2013).

Cocuklarin internet bagimlilik dizeylerini ilgisiz ebeveyn tutumu (Okumusg
ve Parlar, 2018 ), siber zorbalik ve siber magduriyet yasantilarini, ihmalkar
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ve tavizkar ebeveyn tutumunun etkiledigi (Ayas ve Horzum, 2013)
bilinmektedir.

Alan yazindaki bu bilgiler, internet bagmliligi arttikga,siber zorbalik
yasantisinin  vesiber  magduriyet yagantisinin  arttigi  bulgusunu
desteklemektedir. Bu gergevede, aile iglevselligi artan dgrencilerde, Internet
bagimhligi,siber zorballkk ve siber magduriyet yasantisinin azalacagina

yonelik arastirma bulgusu da desteklenmektedir.
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6. BOLUM
SONUG

Sonug olarak; genel aile islevleri zayif olan, akilli telefonsahibi, interneti oyun
amach kullanan ortaokul égrencilerinin, internet bagimliiginin dolayisiyla
siber zorbalik yagantisinin artacagi,bununla birlikte akilli telefon
kullanmayan, annesi sosyal medya Uyesi olmayan ortaokul 6grencilerinin
genel aile islevleri arttikca internet bagmhliklarinin dolayisiyla siber

magduriyet yasantilarinin da azalacagi séylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular cercevesinde: Siber zorbalik agisindan
potansiyel risk grubunu; genel aile iglevleri zayif, tek ebeveynli, annesi
sosyal medya kullanan, internet paketi olan akilli telefona sahip, interneti
oyun oynamak, film-dizi izlemek, sosyal medyayl takip etmek ve
mesajlasmak amaci ile kullanan, Instagram ve Youtube kullanicisi,gln
icerisinde fazla internet kullanan erkek ogrenciler olustururken, siber
magduriyet agisindan potansiyel risk grubunu ise; genel aile islevleri zayif,
annesi sosyal medya kullanan, akilli telefona sahip, 8. sinifa devam eden,
Interneti sosyal medya ve mesajlasmak amaci ile kullanan, instagram ve
Youtube kullanicisi, giin icerisinde fazla internet kullanan erkek égrencilerin

olusturdugu soylenebilir.

Cocuklar sahip olduklari cep telefonlari ve internet araciligiyla, her an her
yerde, Uye olmadan ya da Uye olduklari sosyal medya sitelerinde, siber
dinyada, aktif olmakta, etkilesimde bulunmakta, film-dizi izlemekte, oyun
oynamakta, 6dev, arastirma ve paylasimlar yapmaktadirlar. Sohbet etmek,

zaman gecirmek, eglenmek, yalniz kalmamak gibi dusuncelerle dahil
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olduklari ¢gevrimici dunyada, olumlu birgok deneyimin yaninda, siber zorbalik

ve siber magduriyet gibi olumsuz yasantilari da deneyimlemektedirler.

Aralarinda fikirbirligi saglayabilen, sikintili bir strecgte birbirine destek
olabilen, Gzuntulerini birbiri ile paylasmaktan korku ve endiselerini
tartismaktan cekinmeyen, duygularini agik¢a ifade edebilen, birbiri ile iyi
gecinen, ¢ozUme odakli kararlar alabilen ve birbirine guvenebilen, hosgorulu
ailelerde yasayan ortaokul ddrencilerinin ve ebeveynlerinin bilincli internet
kullanimlarinin etkisi ile internet bagimhliklarinin, dolayisi ile siber zorbalik

ve siber magduriyet yasantilarinin da azalacagi soylenebilir.

6.1. Oneriler

Ortaokul o6grencilerinin siber zorballkk ve siber magduriyet yasantilari,
dgrencilerle ve ebeveynleriyle iliskili bazi degdiskenler cercevesinde, internet
bagimliligi, aile islevleri ve internet kullanim durumlari ve amaglarina iliskin
sonuglar degerlendirildiginde, ailelere, ¢cocuklarla galisan egitim ve ruh saghigi
profesyonellerine, konuyla ilgili arastirma yapmayi1 amaglayan kigi, kurum ve

kuruluglara yonelik oneriler agagida paylagiimistir.

6.1.1. Ailelere ve Profesyonellere Oneriler
Elde edilen bulgular dogrultusunda, saglikli aile iglevlerine sahip gocuklarin
daha kontrollii, daha bilingli ve gilivenicinde Internet kullanabilecegi, bilingli

internet kullanicisi, bilingli bir sosyal medya liyesi olacagi disiinilmektedir.

Bu dogrultuda ailelerin, teknolojik gelismeler konusunda bilgi sahibi olmasi,
bilingli internet kullanimi ve sosyal medya takibi hakkinda profesyoneller
tarafindan bilgilendiriimesi, ailelerin 6zellikle siber zorballkk ve siber
magduriyet hakkinda, profesyoneller tarafindan duzenlenecek egitimlere
katilmalari, ailelerin konuyla ilgili farkindaliklarini artiracak bilgilendirme

toplantilari ve grup ¢alismalarina dahil edilmesi onerilir.

Ailelere yobnelik dizenlenecek egitimlerde, cocuklarin gelisim ddnemleri,

gelisim donemlerindeki ihtiyaglar-riskler, etkili anne-baba tutumlari ve etkili
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iletisim becerileri konularina oncelikli deginilmesi,kiguk yas gruplarindan
itibaren gocuklara kigisel sinirlarini koruma, bilgi iletisim teknolojilerini bilingli
kullanma, gevrimigi-gevrimdigi riskler konusunda egitimler verilmesi, tim aile
uyelerinin katilacagi, ebeveyn- ¢ocuk iligkileri, gevrimigi-cevrimdigi riskler gibi
konularda, yasanti gruplar olusturulmasi, yapilandiriimis grup c¢alismalari

yapilmasi onerilir.

Ruh sagligi caligsanlarinin kendilerine bagvuran aile ve ¢ocuklarla ¢alisirken,
siber zorbalikk ve siber magduriyet yasantilarini goéz ardi etmemeleri, bu
yasantilar nedeni ile ¢ocuklarin yasayabilecegi depresyon, kendilerine ve
baskalarina zarar verme, intihar girisimleri konusunda daha hassas ve

dikkatli olmalarti;

Egitimcilerin siber zorbalik ve siber magduriyet konusunda bilgilendirilmesi,
hizmetici egitim c¢alismalarina katilmalari, ginun buyudk bir kismini birlikte
gecirdikleri  ¢ocuklarin  yasayabilece@i  ¢evrimigi-gcevrimdigi  zorbalik

olaylarinda hassas ve dikkatli olmalari 6nerilir.

Muzik dinleyen ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet yasantilarinin
olmadigi bulgusu dikkate alindiginda, ogrencilerin aileleri ve egitimciler
tarafindan, siber zorbalik ve siber magduriyetle ilgili, dnleyici ¢alismalarda,
basetme becerilerini gelistirme dogrultusunda mduzikle ilgili ugraslara

yonlendiriimesi, konuyla ilgili profesyonellerle isbirligi yapiimasi onerilir.

Ailelerde, ¢ocuklarda, 6gretmenlerde farkindalik yaratmak igin, cocuklarin ve
gencglerin siklikla takip ettigi, model aldigi sanatgilar, sporcular, sosyal
medyada taninmig ve populer olan kisilerin dahil edildigi, soylesiler, okul
etkinlikleri,  ¢evrimigi cevrimdisi aktiviteler, reklam spotlari, diziler vb.

etkinlikler diizenlenebilir.

Yasadigimiz toplumda farkindalik, duyarliik olusturmak icin bilimsel
calismalardan elde edilecek bulgulari iceren ve Onlemler almaya yonelik
kamu spotlari  olugturulabilir, brosurler hazirlanabilir, ebeveynlere,
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ogretmenlere, ruh saghgl calisanlarina, ogrencilere kisaca konuyla ilgili

bireylere yonelik, konferans, seminer, panel vb. etkinlikler dizenlenebilir.

Yapilmasi onerilen cgalismalarin katkisi ile ¢ocuklar, ailelerinin hosgorult
tavrindan aldiklari destek ve ailelerine duyduklari guvenle, yasadiklari
problemlerin ¢oOzulecegine olan inangla  deneyimledikleri g¢evrimici ve
cevrimdigl olumsuz yasantilarini ebeveynleri , 6gretmenleri ve ilgili kisilerle

paylasabilir veya ¢cocuklarin olumsuz yasantilari deneyimlemeleri 6nlenebilir.

6.1.2. Sonraki Arastirmalar igin Oneriler

Gelecekteki calismalar icin oldukga yararl olacagini distnilen bulgular
iceren bu arastirma, uUlkemizdeki diger sehirlere kiyasla, sosyokiultirel
seviyesi ve bogsanma orani yiiksek (TUIK, 2018) olan bir metropoldeki, farkli
sosyoekonomik ve sosyokdulturel sartlara sahip, alti, yedi ve sekizinci sinifta
okuyan, 12 ile 15 yas diliminde bulunan ortaokul dgrencileri ile sinirhdir.
ileride vyapilacak calismalarda (lkemizin farkl illerinde, farkli egitim
kademelerinde, egitim ogretime devam eden, farkli yas grubundaki
ogrencilerle calisilarak yenilenmesi ve Turkiye genelini temsil edecek daha

genis bir orneklemle tekrarlanmasi onerilir.

Arastirmada kullanilan, 12 yas alt siniri ile tim aile Gyelerine uygulanabilen
Aile Degerlendirme Olgeginin Tlrkge'ye uyarlama calismalari 1990 yilinda
yapiimigtir. Bu tarihin Uzerinden gecen zaman ve sadece ¢ocuklara
uygulanan bir olgek olmadigi dikkate alindiginda arastirmanin sinirliliklari
arasinda ele alinabilir. Uygulama esnasinda &grencilerin verdigi geri
bildirimler dikkate alindiginda, o0lgegin yeniden gobzden gegiriimesi,siber
zorbalik/siber magduriyet ve aile iglevleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaci
ile ileride yapilacak galismalarda ebeveynlerin veya gocuga bakim veren

yetigkinlerinde katilacagi ¢aligmalar yapilmasi onerilir.

Arastirmada, ebeveyn medeni durumunun sadece bosanmis ve bogsanmamis

ebeveyn olarak kategorize edilmesi aragtirmanin bir diger sinirlihdr olarak
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ifade edilebilir. Bu dogrultuda ilerideki ¢calismalarda ebeveyn medeni durumu

ile ilgili kategorilere ebeveynin vefati kategorisinin eklenmesi onerilir.

Aile birlikteligi ile ilgili degiskenlerin, ¢cocugun hangi ebeveyni ile yasadigi,
ebeveynlerin yeniden evlenme yolu ile kurduklar aile vb. gibi kategorilerle

detaylandiriimasi onerilir.

Konuyla ilgili ileride yapilacak arastirmalarda, ebeveyn medeni durumuna
gore karsilastirma firsati verecek, esit katihmcidan olusan 6rneklem grubu ile

calismalar yapilmasi onerilir.
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EKLER
Ek-1 Aydinlatilmigs Onam

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Klinik Psikoloji Tezli
Yuksek Lisans Programi kapsaminda, Yrd. Dog¢. Dr. Fusun Gokkaya
danigmanliginda Klinik Psikoloji Tezli YUksek Lisans Programi ogrencisi
Handan Karaca tarafindan, “Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik /Siber
Magduriyet Yasantilari, internet Bagimhh@: ve Ailelerinin islevleri Arasindaki
lligkinin incelenmesi” amaciyla bir galisma yuritilmektedir. Bilimsel amaglar
icin duzenlenen, bu arastirma da, katiimcilarla veri toplama surecinde
irtibata gecilecektir. Arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir ve
gonulluk esasina dayalidir. Uygulama esnasinda vazgecebilir, isteginiz
dogrultusunda c¢alismadan ayrilabilirsiniz. Uygulanan odlgek ve formlarda
kisisel bilgileriniz yer almayacak, size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve
arastirma ekibi disinda kimse ile paylagilmayacaktir. Tum bilgiler dlgek ve
kisisel bilgi formuyla kayit altina alinacak ve arastirma ekibi tarafindan
calismanin tamamlanmasina kadar saklanacak ve daha sonra tum veri
tabanlarimizdan silinecektir. Bu g¢alisma suresince toplanan veriler, yalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacak ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Yanitlarinizi icten ve
dogru olarak vermeniz, g¢ikacak sonuglarin toplum adina faydali bir bilgi
olarak kullaniimasini saglayacaktir. Sunacaginiz katki i¢in tesekkur ediyoruz.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim

kurabilirsiniz.

Yrd. Dog. Dr. Fiisun GOKKAYA Psk. Dan. Handan KARACA
Yakin Dogu Universitesi Yakin  Dogu  Universitesi
Psikoloji Bolumu Klinik Psikoloji Bolumu

e-mail: fisun.gokkaya@neu.edu.tre-mail:20167616 @std.neu.edu.tr

Telefon: +90546 5228090
Yukaridaki bilgilerin timunu okudum ve galigmaya katilmayi kabul ediyorum.
Katilmcinin
Adi ve Soyadi: imza:
Tarih : .../.../2018
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Ek-2 : Bilgilendirme Formu

Sevgili Ogrenciler;
Ortaokul 6grencilerinde siber zorbalik /siber magduriyet yasantilari,
internet bagimhh@ ve ailelerinin islevleri arasindaki iligkiyi incelemeyi

amaglayan bir arastirma yapmaktayim.

Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya
da tuzel bir kisilige karsi yapilan teknik ya da iligkisel tarzda zarar verme
davraniglarinin  tuma siber zorballk olarak tanimlanmaktadir (Aricak,
2011).Siber Zorba; bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak baskalarina
kasith olarak zarar veren kisiyi. Siber Magdur; bilgi ve iletisim teknolojileri
vasitasiyla kendisine zarar verilen Kkisiyi tanimlamaktadir. Arastirma
sirasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan, cinsiyet, yas, sinif, internet
kullanim amagclari vb. sorulari iceren 15 maddelik “Kisisel Bilgiler Formu”
sorularina ek olarak, 20 maddelik “Yenilenmis Siber Zorbalik ve Magduriyet
Olgegi” ,60 maddelik “Aile Degerlendirme Olgegdi”, 12 maddelik “Young
internet  Bagimlihgr  Olgegi-Kisa  Formu”  sorularini  cevaplamaniz
istenmektedir. Arastirma da bireysel sonuglar degil grup sonuclari
degerlendirilecektir. Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacagindan adinizi yazmaniza gerek yoktur. Verdiginiz yanitlar
kesinlikle gizli kalacak, arastirma ekibi disinda kimse ile paylagiimayacaktir.
Bu calisma suresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Sizlere sorulan sorularin dogru ya da yanlis
cevaplari yoktur. Sorulari cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan
cevaplandirmaniz, samimi ve durust olmaniz arastirma sonuglari i¢in oldukca

onemlidir ve arastirmanin guvenilir olmasina katkida bulunacaktir.

Calismayla ilgili oneri, goéris veya sorunuz olursa, c¢alismanin
arastirmacisi olan Psk.Dan. Handan KARACA ile iletisime ge¢gmekten lutfen

cekinmeyiniz. Gdostereceginiz 6zen ve sunacaginiz katki i¢in tesekkir ederim.

Psk. Dan. Handan KARACA
Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Bolimii
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Kisisel Bilgi Formu
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1-CINSIYETINIZ KIZ o ERKEK O

2-YASINIZ 12 0 13 0 14 o 150
3-SINIFINIZ 6 O 70 80

4-ANNE EGITIM DURUMU BABA EGITIM DURUMU

OKURYAZAR DEGIL o OKURYAZAR DEGIL o

OKURYAZAR

ILKOKUL

ORTAOKUL

LISE

UNIVERSITE

LISANSUSTU

0  OKURYAZAR 0

O ILKOKUL O
O ORTAOKUL O

O LISE O
O UNIVERSITE 0

O LISANSUSTU o

5-EBEVEYNELERINIiZIN BIRLIKTELIK DURUMU

BIRLIKTE © BOSANMIS o

6-KARDES SAYISI (SIZINLE BIRLIKTE)

TEK COCUGUM o

iKi KARDES o UC KARDES VE UZERIo

7-SANA AIT AKILLI CEP TELEFONUN VAR MI?

EVET o HAYIR o

8-CEP TELEFONUNDA INTERNET VAR MI?

EVET o HAYIR b

9-BIR GUNDE INTERNETI KAC SAAT KULLANIYORSUN?

(CEP TELEFONUNDA
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KULLANDIGIN SAATLERDE DAHIL)

0-2 SAAT o 3-5SAAT o 6 SAAT VE UZERI o

10-INTERNETE EN COK HANGI CIHAZDAN GIRIS YAPIYORSUN?

0CEPTEN
0TABLETTEN
OBILGISAYARDAN

0DIGER- BELIRTINIZ...

11-INTERNETI EN COK HANGI AMACLA KULLANIYORSUN? (BIRDEN FAZLA ISARETLEME
YAPABILIRSIN)

oODEV YAPMAK

0SOSYAL MEDYA(FACEBOOK-TWITTER VB)
nOYUN OYNAMAK

OFILM-DIZI IZLEMEK -INDIRMEK

oMUZIK DINLEMEK-INDIRMEK
0CHAT(SOHBET)

DIGER ACIKLAYINIZ...

12-HERHANGI BIR SOSYAL MEDYA SITESINE UYE MISIN?

EVET o HAYIR o

13-HANGI SOSYALMEDYA SITELERINE UYESIN? BIRDEN FAZLA ISARETLEYEBILIRSIN

O0FACEBOOK
0INSTAGRAM
o0YOUTUBE

nDIGER-ACIKLAYINIZ...
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14-ANNEN SOSYAL MEDYA KULLANIYOR
MU?

15-BABAN SOSYAL MEDYA KULLANIYOR
MU?

EVET o HAYIR o

EVET © HAYIR o
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Ek-4
Yenilenmig Siber Zorbalik Envanter (RCBI-II)

Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri- 11
Asafida internet kullamirken Kisilerin karsilasabilecekleri baz durumlar veril mistir.

Son 6 ay icerisinde, bu davramslari ne sikhkla yaptiginizt BEN YAPTIM béliimiindeki size
uygun rakam yuvarlak icine alarak belirtiniz.

Her bir durumun son 6 ay icerisinde ne sikhkla basmiza geldigini BANA YAPILDI
biliimiinde size uygun rakam yuvarlak icine alarak belirtiniz.

BEN YAPTIM BANA YAPILDI
INTERNET ARACILIGIYLA, mig || 23 sten | g | Bir) 23 (Csten
kez | kez | cok kez | kez | ok
1 Birine ait hesap sifresini ele
. 1 2 3 4 1 2 3 4
wecirmek
2 .Baskasinin hesabini izinsiz
kullanarak onu kigiik disiirecek 1 2 3 4 1 2 3 4
paylagimlar yapmak
3.Birini tehdit etmek 1 2 3 4 1 2 3 4
4. Birine hakaret etmek 1 2 3 4 1 2 3 4
5. Utandiric1 veya kirier mesaj lar
; / ' 1 2 |3 | 4 1 2 |3 | 4
sindermek
6.Sahibinin goriillmesinden rahatsizhk
[duyaca@ bir fotografi veva videoyu 1 2 3 4 1 2 3 4
bagkalanyla paylagmak
7.Bir sim sahibinin izni olmadan
1 2 3 4 1 2 3 4
bagkalanyla paylagmak
8. Dedikodu yvaymak 1 2 3 4 1 2 3 4
9.Bir bagkas ading fil ag /mug
‘Bir bagkast adina profil agip oymus | ) 3 4 . ) 3 4
eibi davranmak
10.Kiigiik diisiiriicii internet
L 1 2 3 4 1 2 3 4
sitesi/sayfas olusturmak
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Ek-5
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

ACIEKLAMA:ligikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir, Liitfen her cimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin
ailenize ne derecede uyduguna kamar veriniz. Onemli olan, sizin aileniz nasl g rdii@i niedir, Her ciimle igin 4
segenck siz konusudur (A men Kotdpornmy Biyik f:j.fs'r?li' Kotilyorumy' Biraz Kailyorums Hic Katilmiyorun )

Her ciimlenin yannds 4 segenck i¢in de ayn yerler aynilmistir, Size ayeun segenege (X) isareti koyumiz Her ciimle
igin wzun, uzun disinmeyiniz Mimbkin oldugu kadar gabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararszhia digerseniz,
ilk akhinza gelen dogroltosunda hareket ediniz, Litfen her climleyi cevapladi@mizdan emin olunuz.

CUMLELER: Bityiik

Aymen | Olgiide | Biraz Hig

katl- | Katli- | kath- | Katlm-

yorum | yorum | yorum | yorum
| Ailece ev diymeda program yapmads giclik qekeriz, ciinki aramuzda fikir bishigisaflayemayz. | () | (3 | ( 1| ()
2 Gilnlitk havatmizdaki sorunlann {problemlbering hemen hepsini aile iginde hallederiz. [ .
3. Evde bin fizgiin ise, diger aile iyelen bunun nedenlenni bilir, O
4. Bizim evde, kisiler verilen her girevi ditzenli bir sekilde yenne getirmezler. Coo eyl
3.Evde birinin bagi derde gindiginde, digerleri de bunu bendilerine felasiyladen ederler. | () | () T I
6. Bir siknt ve iwdinti ile karsil astifmizda, birbirimize destek olunzz. Cool e
7. Adlemizde acil bir durum olsa, sasmp kalinz. [ (1|1 ]
8. Hazen evde ihtiyacumz olan seylenn hittiginin farkima vamayz. R T A T O O I
9. Birbirimize karsi olan sevg, sefkat gibi duygularimuz agids varmakian kagininz., [ .
1 Gereltifiinee aile dyelerine péreylerini hatrlatr, kendilerine digen i5i yapmabnm safbnz. {1 () [ [
1 1.Evde dertlenmizi fizimtilerimizi bitbirimize sy lemey iz. R Corl
12 Sonmlarmizan giziimimde genellikle ailece aldigmiz kararlan uygulare. Cool ooyl
13 Bizim evdekiler, ancak enlarm hosuna giden seyler sisyledigimizde bizi dinlerler. [ {1 i) [
14.Bizim evde bir kisinin st ylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir. {1 (] {1 {1
15 Adlemizde esit bir girey dagilom yoktur, T O T A T O
16 Ailemizin iyelen, hirhiderine hoggdriili davramdar, [ T I T I
17 Evde herkes hasma buyruktur, ol O
1B, Bizien evde berkes, soy/lem ok nedik brind G kopal degil de degmadan: bisbirkrinin yizies sty [ .
149, Allede baa larnimiz, duygularmiz belli dmeyiz. [ Cle
20 Acil bir durumda e yapacagumz bilinz, N T T A T O (O
2L Allecek, kortkulanmiz ve endiselerimizi brbinmizle tarismaktan kagimirz., Cool oo
22 Sevei, geflat gibi elumlu duygulanmiz birkirimize belli etmekte giglitk gekeriz. [ (1|1t
23 Gelirimiz {fieret, maas ) thtiyaglan mizi karsilamaya yetmiyar. [ Ol
24 Ailemiz, bir problemi céeditkicn sonsa, bu giziimiln ise yarayip yaramadifin tarisir. [ [ { ) [
25 Bizmm ailede herkes kendini diisiiniir. o]0 O
26 Duygularmiz bithinmize agikga siyleyebiliriz, ol ol
27 Evimizde hanyo ve tuvalet bir tiirli temiz durmaz. [ Cl e
28 Alle iginde birbirimize sevgimiz gistermey iz, [ T T A T IO
249 Evde herkes her istedigini birhirinin yiziine siyleyebilir. R T A T O O I
30.Ailemizde, her binmizin beliri gérey ve sorumluluklan vardir, [ T I T I
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CUMLELER:

Biraz
Katih-

Hig
Katilmi-

3L Aile iginde genellikle birbirimizle pek iy geginemeyiz,

32 Ailemizde sert-kdtii davramglar ancak belli durumlarda gosterilir.

33 Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum okd ufu zaman birbirimizin iine karginz,

34, Aule inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle sdylediklenimizle, sdylemek iskediklerimiz birbirinden farkhidu,

36.Aile iginde birbirimize hoggdriilii davraminz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kigisel bir yararsagliyacaksak ilgi gosweririz.

18 Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde hallederiz,

39 Ailemiade sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci plandadr,

40.Ev iglerinin kimler tarafindan yapilacaym hep birlikte konugarak kararlsstrnz,

4L Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur,

42.Biaim evdekiler sadece bir ¢ikaran oldugu zaman birbirlenne ilgi gosterir,

43 Evde birbirimiz karst agik sézlityizdiir,

44 Ailemizde highir kural yoktur.

45, Evde birinden birgey ypeni isandi ginde methika tikip ed bnesi ve kendiine hatrhtlms genkir.

46,00 i inde, horhangi birsonuen (peoblemin ) nasal ¢ dvtlece i bakkmda kolryca karar verchi b

47.Evde kurallara uyulmadify zaman ne olacagini bilmeyiz.

47.Bizim evde aklimza gelen her sey olabilir.

49.Sevgl, sefkat gibi olumlu duygulanmizi birbinmize ifade edebilinz.

S0.Ailede her tiidii problemin distesinden gelebiliriz,

S1.Evde birbirimize pek iyi geginemeyiz

52.Sinirleninee birbinmize kilsenz.

53 Aikedebiz verikn pteeviorpok hogummza gitmez ¢ 0ok gone ikl ¢ undudumu 2 gleevker verikmez,

$4.Kétid bir niyetle olmasa da evde birbinmizin hayatina ¢ok kanigiyoruz.,

el el e e N R N N N B N P P P I P N P P P P I P
[ | [ | [ | [ | e [ | | | | [ [ | | | | | o |

55, Ailemizde kigikr herhangi bir tehlike kargsinda (yangin, kaza gibi) n yapacak brim bileler,
glinki bivle durumlards ne yam bcadh aramizds kanugu by ve belwlenmigtir.

56.Aile iginde birbirimize giiveninz

57.Aglamak istedigimizde, birbinmizden ¢ekinmeden rahathikla aglayabiliriz,

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giliik ¢ekiyoruz,

59.Aile iginde birisi, hoglanmadifime bir ey yaptifnda ona bunu agik¢a sdyleriz.

60.Problemimizi ¢ézmek igin ailecek gesitli yollar bulmaya qalisinz

PR PR PR P PN DR PR PR P PR AR PR P PR PR PR U PR R PR P PR PR PR PR P PR R R

PR PR R PR P
— e | | |
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Ek-6
Young internet Bagimhhgi Testi-Kisa Formu (YiBT-KF)

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YiBT-KF)

Liitfen asafidaki sorularda belirtilen durumlar: hangi sikhkta yasadifiniz belirtiniz.
Liitfen her soru icin sadece bir segenefi isaretleyiniz ve higcbir soruyu bos
birakmaymnz.,

1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman

Highir

Zaman Nadiren |Bazen | Sikhikla | 7aman

I Hangi sitklikta planladigimzdan daha fazla internette 5
kalisimz?

P. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek 5
intemette daha fazla zaman harcarsimz?

3. Okul veya ders ile ilgili ¢aliymalarmz hangi
kiklikta internette harcadigimiz siire yiiziinden !
zarar gérmektedir?

[

(¥

.
w

K. Birileri internette ne yaptigimizi sordugunda
hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya 1
egersiniz?

(=]
"
=

5. Birileri siz internette iken cammzi sikarsa hangi
kiklikta onlan tersler, onlara bagirir ve 1
Bfkeli davranirsiniz?

(X}

]

=
L

6. Hangi siklikta gece intemette harcadigimz siire
yiiziinden uykusuz kalirsimz?

7. internete bagli degilken hangi siklikta internetle
hvunur veya intemete bagh oldugunuz !
havalini kurarsimz?

(=

L

.
v

R. Internette iken hangi siklikta kendinizi *birkag
dakika daha’ derken bulursunuz?

P. Hangi sikhikta intermnette harcadi@imz zamani
hzaltmak igin ugrasirsimz ve basansiz |
blursunuz?

(=7
tad
=

10. Ne kadar siire intemnette oldugunuzu hangi
kiklikta saklamaya cahisirsimz?

I I. Hangi siklikta bagkalariyla digar1 ¢itkmak yerine
internette daha fazla zaman harcamayi 1

[X]
(%]
=

tercih edersiniz?

12. Intemete baglanamad: Zimzda hangi siklikta
kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirhi

hissedip, internete baglandigmizda bu
kikayetlerinizin hemen gegtifini gériirsiiniiz?
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Ek-7

Olcek Kullanim izinleri

M Gmail HANDAN KARACA <handankaracad6@gmail com>

SIBER ZORBALIK OLCEGI

Ozgur Erdur Baker <azgurerdur@qmai com> 5§ Subat 2018.09:42
Alci: HANDAN KARACA <handankaracad6@gmail.com>

Merhaba,
olcegi ekte gonderiyorum. olcegin yayinlandigi derginin finki ise asagida. kolayhiklar dilerim.
ozgur.

http:/www tandfonine.com/doifabs/10.1080/07481756.2017.1395705
{irtdanan mesn giens]

Ozgur Erdur-Baker, Ph.D.

Prof. of Psy. Counseling and Guidance
Middle East Technical University
Faculy of Education

Dumlupinar Bulvari, No: 1

Ankara 06800

TURKEY

erdur@mety edu tr

Ph: +90-312-2104036
Fax+00-312-2107967

Qe



M Gmail

AILE DEGERLENDIRME OLGEGI

Isid BULUT <ibulut@baskent edu.ir>

Alci: HANDAN KARACA <handankaracad6@gmail com>

Sayin Handan Karaca

HANDAN KARACA <handankaracad6@gmail.com>

30 Nisan 2018 14:47

Utkemizdeki gegerlik ve givenirlik galismas: tarahmdan gergeklegtirilen Aile Degerlendirme Olgedi'ni caliymanada

kullanabiirsiniz.

Bagan dileklerime..

Prof. Dr. Igi BULLT

Bagkent Universitesi

Sagik Biimleri Fakiitesi
Sosyal Hizmet Balum Bagkani
03122466678

Prof. Dr. Igi BULUT

Baskent University
Faculty of Health Sciences

Head of Department of Social Work
+0031224666 78
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M Gmail HANDAN KARACA <handankaracad6@gmail com>

Iit: Young Internet Bagimlihg: Testi Kisa Formu-Kullanim lzni

yasin demir <yasinpdr@hotmal com> 10 May's 2018 10:43
Abcr: HANDAN KARACA <handankaracadf@gmad com>

Merhabalar;

Oncefikle caligmanizda diliyorum. Internet bagimhihg: digedini caliymanizda kaynak
gostererek kullanabilirsiniz. badimiihg: diceginin makalesini, Olgek maddelerini ve ligili
diger caligmalan ekte gdnderiyorum. Caligmanizin sonucundan haberdar ederseniz sevinirim.

lyi calgmatar

Yrd.Dog.Dr. Yasin DEMIR

Firat Universitesi

Egitim Fakihesi, Egitim Bilimleri BaIom0
Rehberlik ve Psikolojik Dangmaniik Anabilim Dah

6 oklonts
apd_17_11_08.pdf
3w

%) EDUPLI_31_aricke_S040043T0dbtn (1) oot
ﬂgoa-m“wmwn
) intomat Bapemies igak maddelertve kaymskcs bagha doc

2) NTERNET BAMLLH LE MUTLULUK ARASINOAK. LK NCELENMES. oot

ﬁxmn
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Ek-8
Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma izni

/

F.C-
[ZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Mudirligi

Say1 :12018877-604.01.02-E. 19683613 18.10.2018
Konu : Aragtirma {zni

Sn: Handan KARACA
Fevzipasa Ortaokulu Miidiirligi
Ziibeyde Hanim Cad. No:105/A
Karsiyaka / iZMIR

flgi: :a)MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 22/08/2017 tarihli ve
355862610.06-E.12607291 sayili yazis1 (Genelge 2017/25)
b) 02/10/2018 tarihli dilekgeniz.
¢) Valilik Makamimn 18/10/2018 tarihli ve 19617831 sayih Oluru.

Miidiirliigimiiz  Karsiyaka ilgesine bagh Fevzipaga Ortaokulu, Girne Ortaokulu,
Hamdullah Suphi Tannéver Ortaokulu, Ali Kaya Ortaokulu, Hasan Pinargali Ortaokulu ve
Imam Hatip Ortaokullarinda "Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Magduriyetle,
Internet Bagimliign Aile Islevleri ve Ebeveynlerin internet Kullanimi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi " konulu tez ¢ahsmamz iginkullanacagimiz dlgekleri uygulama isteginizilgi (c)
Valilik Onayt ile uygun goriilmiigtiir.

Aragtrmamin  tamamlanmasindan itibaren en ge¢ iki hafta i¢inde Arasgtirmanin
Teslimine Iliskin Taahhiitname Tutanagt doldurulup, aragtirmann CD'ye aktarilmasi
saglanarak Miidiirligiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

flker ERARSLAN
Miidir Yardimeisi

Ek:

1- Valilik Onay1 (1 sayfa)

2- Aragtirma Degerlendirme Formu
3- Anket Formlari (15 sayfa )

4- Taahhiit Formu (1 sayfa)

Fevzi Pasa Mh.452 Sk.No:15Strateji Gelistirme Hizmetleri 1 Bolimii  Konak:IZMIR Ayrintilt bilgiigin: N.GUR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr Tel: (0232) 280 3631
e-posta: strateji3s_l@'meb.gov.ir

Bu evrak givenlt ik imza ile imzal hitps gu.meb gov.tr adresinden 2311-8273-3¢7F-8¢57-FECC kodu ile teyit edilebilir,
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OZGECMIS

Handan Karaca, 23 Eylil 1974, Tokat dogumludur. Cumhuriyet Ilkokulu,
Atatlirk Ortaokulu, Gaziosmanpasa Lisesi mezunudur.1996 vyilinda
Ondokuzmayis Universitesi Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Bolumu
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda lisans egitimini
tamamlamistir. Dokuz Eylul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti ve
Eskisehir Osman Gazi Universitesi Surekli Egitim Merkezi blinyesinde Aile
Danigsmanhgi Egitimini tamamlamistir. 1996 yili Eylul ayindan itibaren Milli
Egitim Bakanligina bagl farkli kurum ve kuruluslarda psikolojik danigsman,
kriz ve travma mudahale ekiplerinde egitmen ve psikolojik danigsman olarak
gorev yapmaktadir. Risk Altindaki Cocuklara Yaklagimlar konusunda
formator ve proje koordinatort olarak calismakta, egitimin surekliligine olan
inanci ile mesleki ve kisisel gelisimine katki sunacak egitimlere devam
etmektedir. Bireysel, Cift, Ergen ve Aile Danigsmanhdi alanlarinda

calismalarini surdiren Handan Karaca, 2 ¢ocuk annesidir.
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INTIHAL RAPORU

Gonderim Tarihi: 18-Ara-2018 12:28PM (UTC+0200)
Gonderim Numarasi: 1058700355

Dosya adi: handan_intihal. docx (117.25K)

Kelime sayisi: 15876

Karakter sayisi: 113435

ORIJINALLIK RAPORU
[}
0 {]? %8 %
%10 INTERNET
BENZERLIK ENDEKSI YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

KAYNAKLARI
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ETIK KURUL RAPORU

D

YAKIN DOBU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

11.06.2018

Sayin Handan Karaca

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/191 proje numarali ve
“Ortaokul Oprencilerinde Siber Zorbalk ve Magduriyetle, internet Bafimhhgi, Aile
islevleri ve Ebeveynlerin internet Kullanim Arasindaki iliskinin ineelenmesi® baghkli proje
onerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte,
bagvuru  formunuzda belirttifiniz  bilgilerin = digma  ¢lkmamak  suretiyle  aragtirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportdrii

7

-7 ) 1
C renc JJ"«"%‘

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkanmmn imzasim tagiyan
resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



