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ONSOZ
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doktora ¢alisma programinin geregi olarak hazirlanan bu arastirmanin amaci, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligina bagli Okuldncesi veya
Ilkokul kurumlarindan birine devam eden ¢ocugu DEHB tanis1 almis gocuklari olan
ebeveynlerin yasadiklar1 stres ve tiikenmislik diizeyini azaltma ile yasam kalitesi
diizeyini artirmaya yonelik hazirlanan “Aile Giiglendirme Programi” etkililigini

belirlemektir.

Aragtirma alti boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde aragtirmanin problem
durumu tartigildiktan sonra, sirasiyla; amag, énem, sinirliliklar, tanim ve kisaltmalar
sunulmustur. Arastirmanin ikinci boliimiinde kavramsal g¢erceve yer almistir. Bu
boliimde arastirma i¢in Onemli olan kavramlar aciklamalari ile birlikte verilmistir.
Ucgiincii boliimde arastirmanin  gergeklestirilmesi igin kullanilan arastirma ydntemi
detayli bir sekilde sunulmustur. Dordiincii boliimde bulgulara yer verilmistir. Bulgular
baglaminda ulasilan sonuglar besinci boliimde tartisilirken, sonuglar ve oneriler altinct

boliimde sunulmustur.
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fikirleri, ileri goriisii ile her zaman 6rnek aldigim, her zaman motivasyonumu yiikselten,
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DIKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGU

OLAN COCUKLARIN AILELERINE SUNULAN DESTEK

EGITIM PROGRAMININ AILENIN
GUCLENDIRILMESINE ETKISi

NURI, Cahit

Doktora, Ozel Egitim Anabilim Dal
Tez Damismani: Prof. Dr. Goniil AKCAMETE
Ocak 2019, 247 Sayfa

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), okul oncesi ¢ocuklarda
baslayip yetiskinlikte de devam edebilen asir1 hareketlilik, kisa dikkat siiresi ve
diirtisellikle karakterize edilenbir bozuklukolarak tanimlanmaktadir.DEHB’li
¢ocuklarin ailelerinin stres diizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerin
stres diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu c¢aligmanin amaci;
cocugu Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligina bagli Okuloncesi
veya Ilkokul kurumlarindan birine devam eden DEHB tamis1 almis ¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin yasadiklart stres ve tiikenmiglik diizeyini azaltma ile yasam kalitesi
diizeyini artirmaya yonelik hazirlanan “Aile Gii¢lendirme Programimin™ etkililigini

incelemektir.

Arastirmada On test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmustir.
Calisma grubunun olusturulmasindaBarig, Ruh ve Sinir Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Poliklinigi, Ozel Ozel Egitim Merkezleri ve kabul eden ilkokullarin
miidirliiklerine brogilir birakilmistir. Brosiire geri doniit verip ¢alismaya katilmak
isteyen katilimeilar ile arastirmaci gorismiis, katilim Kriterleri uygun olan
katilimcilar ¢alisma grubuna dahil edilmislerdir. Cocugu Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligina Bagh Ilkokul veya Okuldncesi kurumlarindan
birine devam eden DEHB tanis1 almis goniillii anne ve babalardan olusturulmustur.
Aragtirmada biri deney (N=33) digeri kontrol grubu (N=32) olmak iizere iki grup
olarak toplamda 65 katilime1 iizerinden gerceklestirilmistir. Anne-babalarin gruplara
dagiliminda segkisiz atama yontemi kullanmilmistir. Anne-babalara Maslach

Tiikenmislik Olgegi, Algilanan Stres Diizeyi ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi
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Olgegi uygulanmistir. On test sonuglar1 incelendiginde gruplar arasinda anlamli
farkin olmadigi belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan program, haftada bir
lic oturum olmak {izere toplam 17 oturumdan olusmaktadir. Her bir oturum 45 ile 60

dakika arasinda degismektedir.

Zaman (0n test- son test) ile grup (deney — kontrol) ortak etkisini incelemek
icin yapilan MANOVA sonuglarina gore stres diizeyi, duygusal tiikkenmislik ve
duyarsizlagma ortak etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. iki grup arasindaki fark
incelendiginde deney grubuna katilan anne-babalarin stres diizeyi, duygusal
tilkkenmislik ve duyarsizlagma son test puanlarinin  kontrol grubuna gore anlamli
diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Aile giliclendirme programinin stres diizeyi
tizerinde orta diizeyde (%12.2), duygusal tiikenmislik (%20.1) ve duyarsizlasma
(%14.4) ilizerinde ise yiiksek diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Deney grubu
katilimcilarinin yiliksek diizeyde programdan memnun oldugu da gézlenmistir. Anne-
baba ve O6gretmenlere uygulanan goriisme formundan elde edilen sonuclara gore

anne-babalarin ¢ocugun 6zel egitim almasina yonelik ilgisinin arttig1 belirlenmistir.

Alan yazin incelendigine DEHB’li ¢ocuklarin ailelerine yonelik egitim
programlarinda farkliliklar oldugu gozlenmistir. Arastirma bulgulart ile benzer
olarak DEHB’li ¢ocugun okul ortamina yonelik davranigsal ve sosyal kazanimi
dikkate alan 10 haftalik bir ebeveyn egitim programi ile ebeveynlerin stres diizeyinde

Onemli bir diisiisiin oldugunu bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Aile Giiglendirme Programi, DEHB, stres, yasam kalitesi,

tilkenmislik.
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ABSTRACT

THE STRENGTHEING EFFECT OF SUPPORT
EDUCATION PROGRAMME ON PARENTS WHO HAVE
CHILDREN DIAGNOSED WITH ATTENTION DEFICIT

HYPERACTIVITY

NURI, Cahit

PhD Thesis, Department of Special Education
Thesis Supervisors: Prof. Dr. Goniil AKCAMETE
January 2019, 247 Page

Attention Deficit Disorder with Hyperactivity (ADHD) is defined as a disorder
that can be characterised wirt impulsizity, short attention span and hyperactivity
which may start during preschool phase and go on the adulthood phase. It is stated
that the stress level of families who have children with ADHD is higher compared to
the families that have children who show normal development. The aim of this study
is to research the effectiveness of “Family Strengthening Programme” which is
prepared in order to enhance the level of quality of life, reduce the level of burnout
and the stress of parents whose children is taking education in any of the preschool
and primary scholl instutions allied to the Ministry of Education of Turkish Republic
of Northern Cyprus.

Experimental design with pretest-posttest control group is used in the research.
In the creation of the study group, it is left brochures to the Child and Adolescent
Polyclinic of Baris Mental Facility, Private Special Education Centers and the
headships of primary schools which accepted. The researcher has interviewed with
the participants who gave feedback to the brochure. Participants who accession
criteria found appropriate has been included to the study group. The study group is
formed of voluntary parents whose children is diagnosed with ADHD and is taking
education in one of the primary or preschool intitutions allied to the Ministry of
Education of Turkish Republic of Northern Cyprus. The research is carried out with
total of 65 participants under two groups: the treatment group (N=33) and the control

group (N=32). Random assignment method was used on the distrubition of parents to
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the groups. Maslach Burnout Scale, Perceived Stress Rnge and Beach Center Family
Life Quality Scale was applied to the parents. When the pretest results are examined,
it is identified that there is no significant difference among group. The programme
that has been prepared by the researcher is consisted of total 17 sessions which have
done three sessions one a week. Every session is between 45-60 minutes long.
According to MANOVA results which were used to examine the time (pre-test, post-
test) and group (treatment-control) common effect, it is seen that emotional
exhaustion and depersonalization common effect is significant. When the difference
between two groups are examined, it is determined that the post-test scores in the
stress level of the parents who participated in the treatment group, emotional and
depersonalization are significantly low compared to the contorl group. It is found that
family strengthening programme is effective at medium level on the stress level
(%12.2) and highly effective on emotional exhaustion (%20.1) and depersonalization
(%14.4). 1t is also observed that the treatment group participants are highly pleased
with the programme.

According to the results from the interviews the forum which was applied to
parents and teachers, the interest of parents towards their children’s private education
has increased. When the body of literature is examined, it is observed that there are
differences in the curriculum towards the families of children with ADHD. Similar to
the research findings, they reported that, with a 10 weekly parent education
programme which considers behavioural and social gain of the the children with

ADHD, there is a significant decrease in the stress level of parents.

Key words: Family Strengthening, ADHD, stress, quality of life, burnout.
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirhiliklart ve
tanimlar belirtilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda gegen bazi kavramlarin

tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde toplumun temelini olusturan ve sosyal bir kurum olarak varligini
siirdiiren kurumlarin basinda aile gelmektedir. Yasamin dogal siirecinde aile kurmak,
bireyleri mutlu kilan 6nemli olaylar igerisinde yer almaktadir. Aileye bir ¢ocugun
katilim1 ailede yeniliklere ve iligkilerde degisikliklere neden olmaktadir (Gutman,
2002). Ailenin toplum igerisindeki degerini belirleyen en Onemli islevi, ailenin
toplumun devamliligini saglamak amaciyla topluma yeni ve saglikli bireyler
kazandirmasidir. Ancak yetersizligi olan cocuga sahip aileler bu bakis acisi ile
degerlendirildiklerinde toplum tarafindan degersizlestirilebildikleri gibi kendilerini

degersiz olarak algilayip, bu sekilde hissedebilmektedirler (Ardig, 2013).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), okul 6ncesi ¢ocuklarda
baslayip yetiskinlikte de devam edebilen asir1 hareketlilik, kisa dikkat siiresi ve
diirtiisellikle karakterize edilen bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarda en
stk goriilen psikiyatrik bozukluklardan biri olmakla birlikte tedavi edilmedigi
durumlarda ¢ocugun ruhsal, sosyal gelisimini ve egitim hayatini olumsuz ydnden
etkileyebilmektedir (Dogangiin ve Yavuz, 2011). Tan1 kriterleri arasinda belirtilerin
3 yasindan Once baslamasi ve bu belirtilerin en az iki yerde (okul, ev gibi)
gbzlenmesi yer almaktadir. DEHB’li ¢ocuklarla iligki kurmak hem aile hem de
akranlar1 i¢in zor olabilmektedir. Bu nedenle c¢evrelerinden sik sik olumsuz
geribildirim almakta ve cevrelerince problemli ¢ocuklar olarak goriilmekte, buna

bagl olarak da kendilerine giivenleri azalmaktadir (Oner ve Aysev, 2007).

DEHB, hatali ana-baba tutumlarindan kaynaklanmamaktadir. Ancak sagliksiz
anne-baba tutumlart DEHB ile birlikte davranim bozuklugu, karsit gelme bozuklugu,
o0grenme giicliigli, tik bozuklugu, kaygi ve depresyon, iki uglu duygulanim
bozuklugu gibi farkli bozukluklarin goriilmesine neden olabilmektedir (Nuri, 2017).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yetismesinde zorluklar yasanirken yerinde



duramayan, siirekli hareket halinde olan, yoOnergelere uymayan c¢ocuklarin
yetistirilmesinde anne-babalarin saglikli anne-baba tutumu sergileyebilmeleri igin
daha fazla emek harcamalar1 gerekmektedir. Bununla beraber ¢ocuk yetistirmede hig
hata yapmamak miimkiin degildir. Cocukla ilgili alinmas1 gereken kararlarda tutarsiz
davraniglar ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan ¢atisma, anne babalarin evliliklerinde

de sorun yasanmasina neden olabilmektedir (Ozdogan, Ak ve Soytiirk, 2005).

Tiirkiye’de ¢ocugun yetistirilmesinde daha etkin olan anneler, DEHB olan bir
cocugun sorunlar1 ile babalara gore daha fazla basa ¢ikmak durumunda
kalmaktadirlar. Babalarin sorunla ilgilenmemek i¢in evden uzaklagsmalari, annelerin
daha ¢ok yorulmasina neden olmaktadir. Ayrica annelerin, kontrol altina alamadig:
davraniglardan dolayi, ¢evre tarafindan yeterlilikleri sinanmakta ve bununla ilgili
olarak anneler sosyal baski gorebilmektedirler. Bu durum, annelerin ruhsal agidan
sagliklarinin bozulmasina neden olabilmektedir. Davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin
anne babalarinda daha fazla ruhsal hastalik goriildiigii bilinmektedir. Yapilan
aragtirmalar davranig sorunlari olan ¢ocuklarin annelerinde depresyon sikliginin %25

oldugunu gostermektedir (Aydin ve Ercan, 2005).

Aslinda tiim anne babalar ¢ocuklarinin gelisimleri siiresince pek ¢ok olumlu
duygunun yani sira korku, kaygi, endise, panik, 6fke ve yorgunluk hissetmektedirler.
DEHB olan c¢ocuklarin anne babalar1 ise bu duygulari ¢ok daha yogun
yasamaktadirlar (Siiriicii, 2003). Pek ¢ok anne baba, bu bozuklugun ne oldugunu tam
olarak anlamadigi icin DEHB olan cocuklar1 ile ¢ogu zaman bir savas igine

girmektedirler (Senol, Iseri ve Kogkar, 2005).

Yapilan arastirmalar, DEHB olan ¢ocuklarin ailelerinin stres diizeylerinin,
DEHB’li c¢ocuklarin davramis bozukluklarinin = siddeti ile iliskili oldugunu
gostermektedir. McLaughlin ve Harrison (2006) yaptiklar1 bir arastirmada,
cocuklarin yikic1 davranislarinin siddetinin, ana-babalik yeterlilik duygusunu ve
etkili ana-babalik davraniglarini olumsuz yonde etkilediklerini bulmuslardir.Ayrica
normal gelisimi olan ¢ocuklarin aileleri ile DEHB’li ¢ocuklarin ailelerinin stres
diizeylerinin karsilastirildigr arastirmalarda, DEHB’li ¢ocuklarin ailelerinin stres
diizeylerinin normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ailelerinden yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Durukan, Erdem, Tufan, Congdloglu, Yorbik ve Tiirkbay, 2008;
Johnston ve Mash, 2001).



Normal bir fiziksel ve zihinsel gelisime sahip olmalarina ragmen ¢ocuklarinin
davraniglarint  kontrol etmekte giliclik ¢eken anne ve babalar, stres altinda
kalmaktadirlar. Stres, organizmanin dengesini bozan uyaranlar olarak tanimlandigi
gibi, kisinin iyi halini tehlikeye sokan, kapasitesini azaltan, zorlayict durumlar olarak
da tanimlanmaktadir. Stresle ilgili verilebilecek en genel tanim ise organizmanin
fiziksel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi ile ortaya ¢ikan; ¢evresel
gerilimler, baski ve zorlanmalara karsi insan bedeninin verdigi fiziksel, ruhsal ve

heyecansal tepkilerdir (Kalkan ve Kog, 2008).

Stresli durumlarla kars1 karsiya kalan bireyin ¢evre ile uyumunda sorunlar
ortaya cikmaktadir. DEHB olan ¢ocuklarda goriilen; yonergeleri takip etmede
giicliikler, 6devleri unutma veya kaybetme, okul ¢alismalarina odaklanma gibi dikkat
sorunlar1, arkadas iligkilerinde yasanabilecek davranig sorunlari ve yaralanmalarla
sonuclanabilecek diirtlisellik durumlart ailelerinde stres kaynagi olusturabilmektedir
(McCleary, 2002). Bunun gibi kars1 karsiya kalinan durumlarda, bireyin ¢evre ile
uyumu tehlikeye diigmektedir (Terzi ve Cankaya, 2006).

Alanyazin taramalari, ¢ocuklardaki davranis bozuklugunun siddetinin, stresli
durumlar icin Onemli bir etken oldugunu gostermektedir. DEHB’li cocuklarin
ailelerinin stres diizeyleri, normal gelisim go0steren c¢ocuklarin ailelerin stres
diizeylerine gore daha yiiksektir (McCleary, 2002). Xiang, Luk ve Lai (2009)
tarafindan yapilan aragtirmada, DEHB olan ¢ocuklarin ailelerinin yasam kalitelerinin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve cevresel alanda, diger normal gelisim gosteren
cocuklarin ailelerine gore daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Bunun yani sira,
DEHB olan ¢ocuklarin ailelerinin stres diizeylerinin arastirildigi bir¢ok arastirma,
annelerin tlizerine odaklanmaktadir. Normal gelisim sergileyen ¢ocuklarin annelerine
gore DEHB’li ¢ocuklarin annelerinin yillara gore psikolojik olarak daha ¢ok
etkilendigi gortilmektedir (Fischer, 1990).

Kozloff (1984), yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin diger insanlarin onlara
verdikleri tepkilerden toplumdaki yerlerinin ve sosyal degerlerinin azaldigini
hissedebileceklerini belirtmistir. Bu durum, aileyi olusturan bireylerin kendilerine
yonelik algilariin  temelini olusturan bilgilerin eksikliginden kaynaklaniyor
olabilecegi gibi sosyal ve kiiltiirel degiskenlerle de iligkili olabilir. Ancak {ilkemizde
ailelerin tan1 sonrasi yetersizlige yonelik dogru bilgilere ulasmasini saglayacak

kaynaklar smirlidir. Bu duruma ek olarak, 6zel egitim ve iliskili alanyazinda



yetersizligin tanilanma siirecinin aileler ve aileyi olusturan bireyler i¢in, 6zellikle
anneler i¢in, 6nemli bir stres, depresyon, tiikenmislik ve kaygi kaynagi oldugu

sOylenebilir.

Maslach’in tiikenmislik modelinde tiikenmisligin ii¢ boyutu yer almaktadir.
Bunlardan birincisi duygusal tiikenme bireyde gozlenen enerji kaybi, duygusal
yorgunluk, gerginlik ve diis kirikligr seklinde tanimlanmaktadir (Siklar ve Tunaly,
2012). Duygusal tiikkenmislik diizeyi yiiksek olan kisilerin duygusal yonden
kendilerini ¢okkiin hissettigi ve cevresindekilere yeterli diizeyde ilgi gosteremedigi
belirtilmektedir (Kogak, 2009). Duyarsizlasma boyutu ise bireyin c¢evresindekilere
karsi olumsuz, alayci tutumlar, umutsuzluk ve digerlerine iliskin vurdumduymaz
duygular gelistirmesi durumu olarak agiklanmaktadir (Akcamete, Kaner ve
Sucuoglu, 2001). Tiikenmisligin {iglincli boyutu olan kisisel basar1 diizeyi, bireyin
kendini yetersiz hissetmesi, basaramama duygusu ve diisiik motivasyon seklinde
aciklanmaktadir (Tiire, 2008). Tiikenmislik ile depresyon arasinda iligskinin oldugu
cesitli aragtirmalarca bildirilmektedir. Cahacko ve Scavenius (2018) da davranissal
ebeveyn programi diizenleyerek anne-babalarin depresyon diizeyini diisiirmiislerdir.
Alan yazin incelendiginde DEHB’li ¢ocuga sahip anne-babalarin sunulan destek
egitim  programlarinda  tiikkenmislik  diizeylerine iliskin  bir  arastirmaya

rastlanmamuistir.

Diger yetersizlik tiirlerinde oldugu gibi ¢ocuklarmma Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanis1 ilk konuldugunda annelerin ilk tepkisinin
izintii, sok, saskinlik, korku, kaygi, yalitilmislik, kizginlik, hissizlik ve hiiziin
duygularimin bir birlesimi oldugu da ifade edilmektedir (Siegel, 1997; Sullivan,
1997). Tanilama siirecinin ardindan ailenin ne yapacagina, bu sorunla nasil basa
¢ikacagma yonelik formal ve informal sosyal destek kaynaklar1 ¢ogu zaman yeterli
diizeyde degildir. Ayni zamanda ailenin sorumluluklarinin ve aile i¢i rollerin
degismesi, yeni tam1 almis g¢ocuklar1 i¢in neler yapabileceklerine yonelik bilgi
eksikligi aile i¢in 6nemli stres kaynaklari haline gelebilmektedir. Buna ek olarak
anne-babalarin ¢ocuklarinin sorunlar1 karsisinda tilkenmislik yasamalari ve devam

eden zorlu siirecle yasam kalitesinde diisiis oldugu diistiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde DEHB’li ebeveynlere yonelik sunulan psikoegitim
programlarinin olduk¢a smirli oldugu gozlenmistir. Yurtdis1 ¢alismalarin DEHB’li

cocuga sahip ebeveynlere bilgilendirme ve davranigsal miidahale egitimine



odaklandigr belirlenmistir. Yapilan c¢alismalar ebeveynlere verilen egitim
programlarinin annelerin yapilan miidahalelere uyumunu artirdigini  (Chronis,
Chacko, Fabiano, Wymbs ve Pelham, 2004); davranis miidahale programlari ile
ebeveynlerin stres ve depresyon diizeyinin distiigii belirtilmektedir (Chacko ve
Scavenius, 2018; Corkum, McKinnon ve Mullane, 2005; Fischer, 1990). Evans,
Owens ve Bunford (2014) da ebeveynlere verilecek egitimlerde davranissal
miidahlelerin  6nemine vurgu yapmislardir. Tirkiye’de yapilan c¢alismalar
incelendiginde ise ebeveyn-cocuk iligkisine odaklanan bir c¢alismaya rastlanilmis
ancak sozii edilen calisma saglikli ¢ocuga sahip bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Buna ek
olarak Kahveci ve Selguk (2018) tek denekli arastirma yontemini kullanarak
davranigsal miidahale egitimi verdikleri ebeveynin ¢ocugunda yikici davraniglarin
azaldigini  bulmuslardir. Alan yazin incelendiginde DEHB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik hazirlanan destek programlarinin sinirli oldugu, KKTC’de ise

olmadig1 goriilmektedir.

Ozel egitim alan yazini dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
cocuga sahip ebeveynlerin stres diizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Stres diizeyini azaltmaya
katki saglayan aile egitimleri ailenin ¢ocugunun egitimine daha etkin katilmasini ve
cocugunun saglikli gelisimini saglayabilir. Hekim Bozkurt, Dirik ve Uneri (2017),
Kuzey Kibris’ta yaptiklart c¢aligmada 6-11 yas aralifindaki g¢ocuklar arasinda
DEHB’nin yayginligint %12.8 olarak bulmuslardir. Bu nedenle arastirmanin
problemini, okuldncesi ve ilkdgretim doneminde olan tan1 almig DEHB’1i ¢ocuklarin
ebeveynlerine uygulanan aile giliglendirme programinin ebeveynlerin stres diizeyleri,

titkenmislik ve yasam kalitesi lizerindeki etkilerini belirlemek olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanligina bagl Okuldncesi veya Ilkokul kurumlarindan birine devam eden gocugu
DEHB tanist almis cocuklart olan ebeveynlerin yasadiklari stres ve tiikenmislik
diizeyini azaltma ile yasam Kkalitesi diizeyini artirmaya yonelik hazirlanan “Aile

Gii¢lendirme Program1” etkili midir?

Bu temel problem dogrultusunda arastirmanin hipotezleri asagida verilmistir;



1. “Aile Gilglendirme Programi”na katilan deney grubu anne-babalarin, bu
oturumlara katilmayan anne-babalara gore stres diizeylerinde anlamli bir azalma

olacaktir.

2. “Aile Gilglendirme Programi”na katilan deney grubu anne-babalarin, bu
oturumlara katilmayan kontrol grubu anne-babalara gore yasam kalitesi diizeylerinde

anlamli bir artis olacaktir.

3. “Aile Giiglendirme Programi™na katilan deney grubu anne-babalarin, bu
oturumlara katilmayan kontrol grubu anne-babalara gore tiikenmisligin alt boyutu

olan;
3.1. duygusal tikenmislik diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir.
3.2. duyarsizlagsma diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir.
3.3. kisisel basar1 diizeylerinde anlaml1 bir artis olacaktir.

6. “Aile Gii¢lendirme Programina katilan anne-babalarin psikoegitimin etkililigine

iligkin goriisleri nelerdir?

7. “Aile Giiglendirme Programi”na katilan anne-babalarin 6zel egitime devam eden
DEHB’li ¢ocugunun egitimine katilmina iligkin 6zel egitim Ogretmenlerinin

goriigleri nelerdir?
1.3. Onem

Yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip ebeveynler, toplumun beklentileri, toplumu
olusturan bireylerin tutum ve davranislari nedeniyle kendilerinin toplumdan
dislandigin1 ya da yetersiz anne-baba olduklari hissini yasayabilmektedirler
(Kiigiiker, 1993). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleri aile destek
programlarindan sonra olumsuz etkilerin, aile problemlerinin ve stresin azaldigini
belirtirlerken, ailenin yasam kalitesinin de artigini1 ifade etmislerdir (Feldman ve
Werner, 2002). Bu duygusal durum annelerin ve babalarin saglikli bir ortam
icerisinde gocuklarmin gelisimi i¢in dogru kararlar almalarini engelleyebilmektedir.
Bu nedenle aileyi olusturan bireylerin, ¢ocuga tani konulmasii izleyen miimkiin
olan en kisa siirede dogru bilgilere ulagsmasini1 saglamak ailenin strese neden olan

durum karsisinda daha donanimli hale gelmesini saglayacaktir.

Ozel egitim alaninda bu amaca yénelik olarak gelistirilmis ve etkiligi bilimsel

olarak gosterilmis programlarin sinirli olmasi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Bunun yani sira ailelere yonelik destek egitim programlarinin genellikle tanidan ¢ok
sonra uygulanmasi aile i¢in kritik bir donem olan tani sonrasinda c¢ocuk ve aile
acisindan olumlu sonuglar1 smirlandirmaktadir. Bu c¢alismada gelistirilen aile
giiclendirme programi alan yazindaki diger calismalar ile karsilastirildiginda DEHB
tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanacak ve hem yetersizligi olan ¢ocuk
hem de bu cocuklarin aileleri i¢in daha olumlu kazanimlar saglama olasiligini

tagimasi nedeniyle dnemlidir.

DEHB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ruh sagligi agisindan yiiksek risk
tasidiklar1 ve bu aileler i¢in hazirlanmis destek programlarina gereksinimleri oldugu
goriilmektedir (Benson, 2006). Bu calismada gelistirilecek gili¢lendirme programu ile
ebeveynlere sosyal ve duygusal destek saglanarak, stres diizeylerinde azalma ve

ailenin islevlerinde olumlu yonde bir gelismenin gergeklesmesini saglanabilir.

Bu calismada uygulanacak aile giliglendirme programinin calismasinin
belirtilen boyutlarda etkililiginin gosterilmesi, ©6zel egitim alaninda bu tiir
uygulamalarin  yayginlasmasina katki saglayabilir. Ebeveynlere yonelik aile
giiclendirme programlarinin sadece ebeveynler iizerinde degil ayni zamanda
yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimleri lizerinde de olumlu etkileri s6z konusudur. Bu
tir programlarin ¢ocuklarda birgok hedef davramisin kazandirilmasina ve
semptomlarin olumlu yonde degismesine katki sagladigi alan yazinda tutarli bir
sekilde ifade edilmistir (Brookman-Frazee, 2004). Bu ¢alismada uygulanacak destek
egitim programina katilan ebeveynlerin yasadiklari stres, kaygi ve depresyonun
azalmasina yardimci oldugu taktirde, aile bireyleri yetersizligi olan ¢ocuk ile daha
etkin ve olumlu bir sekilde etkilesimde bulunma olanagi bulabileceklerdir. Ayni
zamanda ailenin igleyisinin olumlu yonde degismesi ve ailenin kendi kaynaklarini

daha etkili bir sekilde yonetmesi beklenebilir.

Bu calisma belirtilen degiskenlerin hepsini igerdigi gibi, yetersizlik tanisinin
konulmasindan sonra miimkiin olan en kisa silirede ailelere bu egitimi vermeyi
amaglamasi nedeniyle Onemlidir. Gerek yurtdisinda gergeklestirilen c¢alismalar
gerekse KKTC'de gerceklestirilen ¢alismalar incelendiginde DEHB olan ¢ocuklarin
ailelerine yonelik hazirlanan programlarin higbirinin nitel analize dayali bir ebeveyn
gereksinimlerinin belirlemesi siirecini icermedigi goriilmektedir. Bu ¢alismada
ailelere uygulanacak destek egitim programinin igerigi ailelerle yapilan yari

yapilandirilmig goriismelerden elde edilen verilerin igerik analizi yapilarak



belirlenecektir. Bu farklilik bu arastirmanin ve bu arastirmada elde edilen bulgularin

alan yazinda ve uygulama alaninda 6nemli olmasina yol agabilir.

Hem yurtdisinda hem de yurticinde yapilan c¢aligmalar incelendiginde
ebeveynlere yonelik uygulanan programlarin etkili olmalarina neden olan olasi
bilesenleri bir araya getiren bir program s6z konusu degildir. Bu calismada
arastirmaci tarafindan gelistirilen aile giiclendirme programinin uygulamasinda (a)
bilgi verici danigmanlik, (b) kii¢iik grup tartigsmalari, (c¢) destek grup uygulamalari,
(d) duygusal farkindalik ve etkili iletisime yonelik psikolojik bilesenleri ve (e) sorun
davraniglarin  yonetimine yonelik beceri 0Ogretimi tekniklerinin  kullanilmasi
amaglanmaktadir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan gelistirilen aile giiclendirme
programi, alan yazinda etkililigi ¢esitli degiskenler lizerinde gosterilmis ancak farkl
iceriklerden olusan ve farkli arastirmalarda etkililigi arastirilan aile egitimi
uygulamalarini tek bir programin iceriginde toplamay1 amaglamaktadir. Bu yonii ile

bu ¢alismanin alan yazina yeni bir bakis agis1 kazandiracagi diisiiniilmektedir.

Cocuklarda teshis edilen DEHB, ailelerde yonetim problemlerine neden
olmakta, aile ve ¢ocuk arasindaki iliski bozulmaktadir. Buna ek olarak DEHB tanisi
almis ¢ocuklarin akademik ve sosyal alanda yasadiklar giicliikler, anne ve babalarin
stres diizeyinin artmasina neden olmaktadir. DEHB’1i ¢ocuklarin annelerinde goriilen
stres, tiikenmislik ve kaygi diizeylerinin onlarin sosyal yasantilarina ve yasam
kalitelerine etki ettigi sOylenebilir. Bunun altinda yatan nedenler ve ¢6ziim yollarinin
bulunmasi, DEHB’li ¢ocuklarin ailelerinin yasamlarin1t daha az stresli hale
getirecektir. DEHB’li ¢ocuklarin annelerinde goriilen gocuklarmin davraniglarina
yonelik basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesindeki gii¢liikler, davranislari kontrol
altina alamama ile ilgili olarak anababalikla ilgili olusan Ogrenilmis caresizlik,
bilgilendirme calismalari, basa ¢ikma becerilerinin (McCleary, 2002) gelistirilmesine
yonelik caligmalar ile ebeveynlerin streslerini kontrol etmelerine ve yasam
kalitelerinin artmasina yardimci olacaktir. Ebeveynlere sunulacak destek egitim ile
ebeveynlerin stres ve tilkenmislik diizeylerinin diismesi, ¢ocukla olan iligkilerini
olumlu yonde etkileyeceginden ¢ocugun DEHB’ye yonelik sorunlari ile daha etkin
bir sekilde bas edebilecekleri diisiiniilmektedir. Yasam kalitesinin artirilmasi ile aile
dongiisii yeniden sekillenerek, cocugun sosyal, duygusal ve akademik gelisimini

olumlu yonde etkilemesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.



Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci okuloncesi veya ilkokula devam eden DEHB
tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan aile gii¢lendirme programinin ebeveynlerin stres ve tilkkenmislik diizeyleri
ile yasam kaliteleri iizerine etkisini incelemektir. Bu calismanin temel hipotezi
cocuklart i¢in verilen taninin ailenin isleyisinde ve ebeveynlerin stres, tiikenmislik ve
yasam kalitesi diizeylerinde yarattigi olumsuz etkinin hazirlanan aile giiglendirme

programindan olumlu yonde etkilenecegidir.
1.4. Smirhliklar
Bu arastirma;

a) Katilimcilarin stres, yasam kalitesi ile tiikenmislik diizeyleri kullanilan 6lgme

araglarinin 6l¢tiigii 6zellik ve puanlarla,
b) Uygulanan “Aile Giiglendirme Programi” ile,
c) Uygulama yapilan katilimeilar,
d) Cocuklarin arastirma kapsamina alinmamasi ile siirlidir.
1.5. Tanimlar

Aile: Bir toplumda hukuki temele dayali evlilik ve akraba bagliligi (anne, baba,
cocuklar, biiyiikanne ve baba ile yakin akrabalar) ile olusmus, ayn1 mekanda yasayan

toplumsal kurum (Ozgiiven, 2014).

Aile Yasam Déngiisii: Ailenin zaman igerisinde gecirdigi degisimler (Ozgiiven,
2014).

Stres: Organizmanin dengesini bozan uyaranlar olarak tanimlandig1 gibi, kisinin iyi
halini tehlikeye sokan, kapasitesini azaltan, zorlayict durumlar olarak da
tanimlanmaktadir. Stresle ilgili verilebilecek en genel tanim ise, organizmanin
fiziksel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi ile ortaya ¢ikan gevresel
gerilimler, baski ve zorlanmalara karsi insan bedeninin verdigi fiziksel, ruhsal ve

heyecansal tepkilerdir (Hastings, 2003).

Stresle Basa Cikma: Stres veren durumlar karsisinda, duygusal gerilimini azaltma,
yok etme ya da bu gerilime direnme amaciyla bireyin bu gerilime direnme amaci ile

gosterdigi duygusal ve davramgsal tepkilerin biitiiniidiir (Giilsen ve Ozer, 2009).
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Ailenin Gii¢lendirmesi: Ailelerin yasamlarin1 olumlu bir sekilde kontrol etmelerine
ve yasam tarzlarmin kalitesini arttirmalarina yardimeci olacak bilgi, beceri ve

kaynaklara erisme siirecidir (Singh ve diger., 1995).

Destek Egitim: Ebeveyn- ¢ocuk iliskisini giiglendirmek ve ebeveynlerin streslerini
azaltmak ve bilgi dilizeylerini artirmak yoluyla ailenin giliclendirilmesi

amaglanmaktadir (Scerra, 2010).

Yasam Kalitesi: Bireyin yasadigi kiiltiir ve deger sistemleri baglaminda amacg,

beklenti ve kaygilari ile yasamina dair algiladig1 genel iyilik hali (Ferrans, 2005).

DEHB: Dikkat eksikligi veya asir1 hareketlilik/diirtiisellik belirtilerinin = yedi
yasindan once bagladigy, belirtilerin en az alt1 ay siirdligii, belirtilerin ¢ocugun yas1 ve

gelisim diizeyi ile uyumsuz bir bigimde devam ettigi ve belirtilerin en az iki ortamda

sergilendigi ruhsal bir bozukluktur (APA, 2015).

1.6. Kisaltmalar
AGBA: Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci

AGEP: Aile Gii¢lendirme Programi
APA: American Psychiatric Association
ASO: Algilanan Stres Olgegi

BCAYKO: Beach Center Aile Yasam Kalitesi Ol¢egi

BDT: Biligsel Davranisc1 Terapi

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

DSM: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde kuramsal esaslar ve konu ile ilgili arastirmalar

Ozetlenerek aciklanmaya calisilacaktir.

2.1.1. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) cocugun gelisim diizeyine
uygun olmayan asir1 hareketlilik, dikkatsizlik, dikkatin dis uyaranlarla kolayca
dagilabilmesi (distraktibilite), yiriitiicii islevlerde bozukluk ve diirtlisellik
(impulsivite) ana belirtileriyle ortaya c¢ikan noropsikiyatrik bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Alpan, 2013; Batas Bilgeg, 2012; Hergiiner ve Hergiiner, 2012;
Zorlu, 2012; Tiire, 2010; Uyan, 2008; Ozcan, 2007). Amerikan Psikiyatri Birligi
(American Psychiatric Association [APA], 1994) ise DEHB’yi su sekilde
tanimlamaktadir: Dikkat eksikligi veya asir1 hareketlilik/diirtiisellik belirtilerinin yedi
yasindan dnce basladigi, belirtilerin en az alt1 ay siirdiigii, belirtilerin ¢ocugun yasi ve
gelisim diizeyi ile uyumsuz bir bicimde devam ettigi ve belirtilerin en az iki ortamda

sergilendigi ruhsal bir bozukluktur (Keser, 2010).

DEHB c¢ocukluk c¢ag1 psikiyatrik bozukluklar1 icinde en sik goriilen
bozukluklardan biridir (Zorlu, 2012; Uyan, 2008; Oztiirk, 2008). Genellikle ii¢-dort
yaslarinda bulgular baglamakla birlikte, tan1 daha ¢ok dikkat ve konsantrasyonun
gelismesinin beklendigi ilkogretim doneminde konmaktadir (Zorlu, 2012). Cocugun
akademik, sosyal ve aile yasamindaki bilissel ve davranigsal fonksiyonlarini
etkileyen bu nérogelisimsel bozuklugun temel 6zelligi; kalict ve siirekli olan dikkat
stiresinin kisaligt ve engellenmeye yonelik denetim eksikliginin neden oldugu
davraniglarda ya da biliste ortaya cikan ataklik ve huzursuzluktur (Alpan, 2013;
Oztiirk, 2011). DEHB, genetik 6zellikler ile ¢evresel biyolojik faktorlerin (kursun-
sigara-alkol gibi zehirli maddelere maruz kalma) etkilesimi sonucunda beyinde
norobiyolojik bozukluklara yol acgar (Ercan, 2013). DEHB yasam boyu siiren bir
bozukluk oldugu icin, dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve diirtlisellik gibi temel

ozelliklerin izleri ergen ve erigkin donemde de gozlenir. Bireyin yasam kalitesi,
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kisiler aras1 iliskileri ve mesleki yasami iizerine olan olumsuz etkileri siirer (Oztiirk,

2011).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu 19.yy’dan beri cesitli terimlerle
tammlanmistir. Ik kez 1902 yilinda George Still, asir1 hareketli, bir konuya
yogunlasamayan, 6grenme giigliikleri ve davranim sorunlar1 olan ¢ocuklar1 “Defect
of Moral Control” adl1 bilimsel makalesinde yaymlamistir. Erkek ¢ocuklarin kizlara
gore daha fazla etkilendiklerini belirterek organik ve sosyal nedenlerin {izerinde

durmustur (Goodman ve Scott, 2012; Senol, 2008).

Birinci Diinya Savasi sonrasinda ortaya ¢ikan letarjik ensefalit salgini
sirasinda, ensefalit gecirmis olan ¢ocuklarda DEHB belirtilerine benzer hareketler
saptanmig ve Khan ve Cohen (1934) ensefalit ve travmaya bagli santral sinir sistemi
zedelenmesi sonrasi ortaya ¢ikan davranigs bozukluklarini “Organik Hareketlilik
(Organically Driven)” olarak tanimlamislar ve bu durumun beyin hasarina bagh
olabilecegini diisiinmiislerdir. Bu ¢ocuklarda siddetli davranis bozuklugunun ortaya
cikmasi organik nedenlere olan ilgiyi arttirmistir (Cantwell ve Satterfield, 1978).
Lehtinen (1947) asirt hareketli, sagkin, diirtiisel, bir hareketi, bir davranig Oriintiistinii
veya bir etkinligi istemsiz olarak yinelemesi olan ya da bilissel yetersizligi olan
cocuklarda sonradan gosterilemeyen beyin hasar1 oldugunu belirtmis ve bu durumu
Straus “Minimal Beyin Zedelenmesi Sendromu” olarak adlandirmistir (Goodman ve

Scott, 2012; Senol, 2008; Canat, 1998).

Ancak Clements ve Peters hiperaktif ¢cocuklar1 1960’11 yillarda koordinasyonu
zay1f 6grenme giicliigli olan ve duygusal dengesizlik gosteren, ancak belirlenmis
norolojik bozuklugu olmayan bir grup ¢ocuk i¢in “Minimal Beyin Disfonksiyonu”
tanimin1 kullanmistir (Goodman ve Scott, 2012). Wender (1971) minimal beyin
disfonksiyonu olan ¢ocuklardaki temel psikolojik Ozellikleri alt1 grupta (motor
davranig, dikkat algi bilissel islevsellik, 6grenme, diirtii denetimi, kisiler arasi
iligkiler, duygu) tanimlamistir ve bu alanlarda sorunlarin ortaya ¢iktigini belirtmigtir

(Goodman ve Scott, 2012).

1983’te bozukluk temel olarak “Dikkat Eksikligi”, 1992’de “Zayif Engelleyici
Siire¢” gibi kavramlarla belirtilmistir. 1993 yilinda, “Ters ve Gecikmis Engellenme
(Aversive Delayed Inibition)” tanimi ileri siiriilmiistiir. Buna gére DEHB olan

cocuklarda engellenme diizeyleri gecikmektedir (Weiss ve Murray, 2003).
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DEHB ilk olarak ICD-9 (1965) ve DSM-II (1968) de “Cocukluktaki
Hiperkinetik Sendromu” ad1 altinda bilimsel siniflandirmaya girmistir. DSM-III"de
(1980) dikkat eksikligi belirtisinin 6nemi vurgulanarak “Hiperaktivitenin Eslik Ettigi
Dikkat Eksikligi” ve “Hiperaktivitenin Eslik Etmedigi Dikkat Eksikligi” iki alt gruba
ayrilarak adlandirilmistir (Senol, 2008; Weiss ve Murray, 2003; Canat, 1998).

DSM-3-R  (1987) smiflandirilmasinda “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu” adiyla yer alan bu bozuklukta belirlenen 14 belirtiden tan1 i¢in minimum
8 belirtinin olmas1 sart1 konulmustur. DSM-3-R’de hastaligin ana belirtileri dikkat
eksikligi, diirtiisellik, hiperaktivite olarak belirlenmistir (Senol, 2008; Canat, 1998).

DSM-4’te (1994) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu en son seklini
alarak belirtilerin 6zelligine gore ii¢ alt tipe ayrilmistir. Bunlar: 1-Dikkatsizligin
Onde Geldigi Tip 2-Hiperaktivite-impulsivitenin Onde Geldigi Tip 3-Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Bilesik Tip olarak adlandirilmistir. DSM-4’te
Davranim Bozuklugu ve Karsit Olma ve Karst Gelme Bozukluguna da yer
verilmigtir. DSM-4’te Bozukluk, Yikici Davranim Bozukluklari Bagligi altina
alimmustir (Senol, 2008; Weiss ve Murray, 2003).

ICD-10’da (1992) Ruhsal ve Davranimsal Bozukluklar siniflandirilmasinda
Bozukluga hiperaktivite belirtisinin 6nemi vurgulanarak ‘Hiperkinetik Bozukluk’

olarak adlandirilmstir.

DSM-5’te bozukluk DSM-4’ten farkli olarak “Noérogelisimsel Bozukluklar”
baslig1 altinda yer almistir. Davranim bozuklugu ve Karsit Olma Karsi Gelme
Bozuklugu DEHB ile yiiksek birlikteliklerine karsin DSM-5’te Yikict Davranim
Bozukluklar1 bagligr altinda DSM-4’teki gibi yer almistir (Kéroglu, 2014).

2.1.2. DSM-V’ e Gore DEHB Tam Olciitleri
A. Asagidakilerden “biri” ya da “ikisi” vardir:
Dikkatsizlik:

a) Siklikla ayrintiya dikkat etmede basarisizdir ya da okulla, isiyle ilgili ya da
baska etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapar.

b) Siklikla gorevlerinde ve oyun etkinliklerinde dikkatini siirdiirmekte giicliik
ceker.

¢) Siklikla kendisiyle dogrudan konusuldugu zaman dinlemez goriiniir.
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d) Siklikla yonergeleri basindan sonuna kadar takip etmez ve okul 6devlerini,
gorevlerini, sorumluluklarini ¢alistig1 yerde bitirmez. Bitirememesinin nedeni

karsit tepki gostermesi veya yonergeleri anlamakta basarisiz olmasi degildir.
e) Siklikla gorevleri veya etkinlikleri organize etmekte giigliik yasar.

f) Siklikla uzun siireli bilissel ¢aba gerektiren gorevlerden (okul veya ev

Odevleri gibi) kacinir, hoslanmaz veya goniilsiizce yapar.

g) Siklikla gorevleri veya etkinlikleri igin gerekli seyleri (oyuncak, okul 6devi,

kalem, kitap veya araglar) kaybeder.
h) Siklikla dis uyaricilar kolaylikla dikkatini dagitir.
1) Siklikla giinliik aktivitelerinde unutkandir

2. Asagidaki hiperaktivite belirtilerinden altisim1 ya da daha fazlasini, en az alti

ay, gelisimsel diizeyle uyumsuz bir sekilde gostermis olmasi gerekir.

Hiperaktivite

a) Siklikla elleri, ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

b) Siklikla sinifta ya da oturmasi beklenen diger ortamlarda oturdugu yerden kalkar.
¢) Siklikla uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da tirmanur.

d) Siklikla, sakin bir bigimde etkinliklere katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir.
e) Siklikla hareket halindedir ya da bir motor takilmis gibi davranur.

f) Siklikla ¢ok konusur.

Diirtiisellik (impulsivite)

g) Siklikla sorulan soru tamamlanmadan yanit verir.

h) Siklikla sirasin1 bekleme giigliigii vardir.

1) Siklikla bagkalarinin soziinii keser ya da araya girer.

B. Islev bozukluguna yol acan bazi hiperaktivite/diirtiisellik belirtileri ya da dikkat

eksikligi belirtileri 7 yasindan dnce baglamistir.

C. Iki ya da daha fazla ortamda belirtilerden kaynaklanan bir islev bozuklugu vardir

(6rn. okulda, iste ve evde).



15

D. Sosyal, akademik ya da mesleki alanlarda klinik agidan belirgin bir islevsel

bozulma oldugunun agik kanitlari vardir.

E. Bu belirtiler sadece bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Sizofreni ya da diger bir
Psikotik Bozuklugun varliginda ortaya ¢ikmamaktadir ve baska mental bozukluklarla
daha iyi agiklanamaz (6rn. Duygudurum Bozuklugu, Kaygi Bozuklugu, Disosiyatif
Bozukluk ya da bir Kisilik Bozuklugu) (APA, 2013).

2.1.2.1. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Alt Tipleri

1) Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu, Bilesik Tip: Son alt1 ay boyunca hem
Al, hem de A2 tam Ol¢iitleri karsilanmissa.

2) Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu, Dikkatsizligin Onde Geldigi Tip: Son

alt1 ay boyunca A1 tam ol¢iitii karsilanmis, ancak A2 tani 6lgiitii kargilanmamissa.

3) Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu, Hiperaktivite-Diirtiiselligin Onde
Geldigi Tip: Son alt1 ay boyunca A2 tani olgiitii karsilanmis, ancak Al tan1 olctitii
karsilanmamissa (APA, 2013).

2.1.2.2 DEHB Ana Belirtileri
2.1.2.2.1. Dikkatsizlik

Dikkati toparlamada giicliik, dikkatin c¢ok kolay dagilmasi, unutkanlik,
oyuncak ve esyalarin1 kaybetme, diizensizlik gibi belirtiler dikkat sorunu oldugunu

gosterir (Barkley, 1997).
2.1.2.2.2. Diirtiisellik (Impulsivite)

Davranisi1 kontrol etmede giigliik, sira bekleyememe, isteklerini erteleyememe,
acelecilik, sorulan sorulara ¢ok g¢abuk cevap verme, diisiinmeden hareket etme
seklinde kendini gosterir. Cocuk baskalarini rahatsiz eder, sozlerinin arasina girer ve
zararli davraniglarda bulunabilir. Sabir ve organizasyon isteyen aktivitelerde zorlanir.
Cocugun impulsivitesi baska ¢ocuklar tarafindan 6zensiz, sorumsuz, bebeksi, tembel
ve kaba olarak nitelendirilir. Diirtlisellik cocugun kendisi ve ¢evresindekilere zarar

verip kazaya sebep olabilir (Barkley, 1998).
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2.1.2.2.3.Hiperaktivite

Cocuklar kendi yasitlariyla karsilagtirildiginda daha fazla hareketlidirler ve bu
hareketlilikleri okulda, ailede ve giinliik islerinde sorun olusturur. Asir1 hareketlilik,
yerinde duramama, devamli hareket halinde olma, huzursuzluk, oturmada giigliik
¢ekme ve bir motor tarafindan siiriiliyormuscasina hareket etme seklinde kendini
gosterir (Barkley, 1997). Asir1 hareketlilik ve huzursuzluk cocuklarin oturmak
zorunda olduklar1 yapilandirilmis durumlarda artar (Barkley, 2006). Cocuk gelisim
diizeyine uygun olmayacak sekilde hareketlidir. Mobilyalarin iizerinden atlama,
ziplama, sakin bir sekilde oyun oynayamama, ev i¢inde kosma seklinde okul oncesi
doneminde kendini gdsterir. Okul donemindeki ¢ocuklarda ise belirtiler daha kiigiik
cocuklara gore daha azdir. Okulda sinifta oturmakta, sira beklemekte giiclik
cekerler, sik sik ayaga kalkabilirler. Ellerinde siirekli bir seylerle oynar ve ellerini ve
ayaklarini sallarlar. Cok konusur ve sinifta etkinlikler sirasinda ses ¢ikararak dikkat

cekebilirler (Senol, 2008; Barkley, 2006; Canat, 1998; Barkley, 1997).
2.1.3. DEHB Alt Tipleri

Son alt1 aydir baskin olan belirtiler géz oniine alinarak DEHB alt tipi ayrim

yapilir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Bilesik Tip: Ana belirtilerin {igli de
ayni zamanda vardir. DEHB tanis1 alanlarin ¢ogu bu grupta yer alir. En sik goriilen
tiptir. Siklikla erigkin yasama kadar devam eder. Bu c¢ocuklar hem okul hem ev

yasaminda gligliikler yasarlar (Weiss ve Murray, 2003).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Dikkatsizligin Onde Geldigi Tip:
Hiperaktivite ve impulsivite belirtileri yoktur veya altidan azdir. En az alti aydir
siiren dikkatsizlik belirtileri vardir (Koroglu, 2014). Arastirmalar bu g¢ocuklarin
biligsel olarak uyku halinde, uyusuk, siirekli hayal kuran, kafasi1 karismis ve sosyal
olarak geri ¢ekilmis olarak uyusmus bilissel tempoya (sluggish cognitive tempo)
sahip oldugunu gostermistir (Hartman, 2004; Lahey, 1988). Dikkat eksikligi
bozuklugu olan ¢ocuklar okulda hiperaktivite ve diirtiisellikleri olmamasindan dolay1
ve dikkatin odaklanmasi, siirdiiriilmesi ve organizasyonuyla ilgili giicliikler
yasamalar1 sebebiyle esas olarak uyum sorunundan ziyade 6grenmeyle ilgili problem
yasarlar. Ge¢ kalmak, organize olamamak, ddevleri tamamlayamamak, unutkan ve

stirekli hayal diinyasinda olarak tanimlanirlar ve genellikle de ilkokul déoneminde tani
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alirlar (Weiss ve Murray, 2003). Kizlarda, erkeklere olan oranla daha sik goriiliir

(Senol, 2008; Weiss ve Murray, 2003; Canat, 1998).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Hiperaktivite-impulsivitenin Onde
Geldigi Tip: Dikkatsizlik belirtileri altinin altindadir. Hiperaktivite-Impulsivite
belirtilerinin altis1 karsilaniyordur. Bu grup Dikkat Eksikligi alt tipinden hiperaktivite
nedeniyle erken tani alirlar. Okulda ve evde sosyal ortamlarda uyum sorunlari
yasarlar. Ogrenme giicliigii yasamayabilirler (Weiss ve Murray, 2003; Canat, 1998).
Erkeklerde kizlara gore daha siktir (Senol, 2008; Canat, 1998). Asir1 hareketliligin
onde oldugu tip okul 6ncesi donemde yaygindir. Klinik DEHB olgularinin %2’sini
olusturur. Bu ¢ocuklarin ne kadarinin sonraki déonemde dikkat eksikligi dlgiitlerini de
karsilayacagi agik degildir. Ciinkii dikkat sorunlar1 genellikle kendini okulda belli
eder (Senol, 2008; Weiss ve Murray, 2003; Canat, 1998). Hiperaktivite 6nde tipin
DEHB Bilesik Tipin erken goriiniimii oldugunu Onerenler vardir. Bu tipte

arastirmalar oldukga kisithidir (Barkley, 2006).

Ulkemizde ve diinyada DEHB siklik calismalari incelendiginde drneklemin
niteligine, kullanilan tami Olgiitlerine ve bilgi kaynaklarina gére DEHB sikliginin
degistigi goriilmektedir (Batas Bilgeg, 2012; Oztiirk, 2011; Uyan, 2008; Yiice, 2006).
DEHB’nin sikligina iligkin diinyanin pek cok iilkesinde farkli oranlar bildirilmekte
ve %2 ile %17 arasinda genis bir aralik belirtilmektedir (Zorlu, 2012; Scahill ve
Schwab-Stone, 2000).

DEHB’nin ¢ocuk ve ergenlerde en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardan birisi
olup bir meta-analiz ¢alismasinda tiim diinyada goriilme sikliginin %5.29 oldugu
bildirilmistir (Batas Bilgeg, 2012; Hergiiner ve Hergiliner, 2012; Zorlu, 2012;
Polanczyk, Silva de Lima, Horta, Biederman ve Rohde, 2007). Okul cag
cocuklariyla yapilan calismalarda ise goriilme sikligr %2.1°den %19.8’e kadar
degismektedir (Uyan, 2008). DSM kitap¢iginda (APA 1994) sikligi %3-5 olarak
ongoriilmektedir (Uyan, 2008; Ozcan, 2002; Oncii ve Senol, 2002). Yasin artmasiyla
birlikte DEHB nin gériilme sikliginda azalma goriilmektedir (Orengiil, 2013). DSM-
IV tam oOlgiitlerine gore ¢ocuk ve ergenlerde sikligi %5-10, yetiskinlerde ise %4
kadardir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirma sonuglarina gore (6-12 yas)

PR

sikligimin genel olarak %4-12 arasinda degistigi bildirilmistir (Tiire, 2010; Uyan,
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2008). Ulkemiz de ise DEHB nin yaygmligmin okul éncesi donemde %3-6, ilkokul
ve ortaokul doneminde %3-10 arasinda degistigi bildirilmektedir (Batas Bilgec,
2012; Aktepe, 2011). Zorlu’nun 2012 yilinda Denizli kent merkezinde ilkdgretim
cagindaki 1508 cocukla yaptigr calismada DEHB orant %8 olarak saptanmustir.
Uyan, Peker, Tekiner ve Ulukol’un (2014) 9 okulda 251 ergenle Ankara’da yiirlitmiis
oldugu calismada ise aile ve Ogretmenin ortak bildirimlerine gore, Ogrencilerin
%5.9’unda  DEHB semptomlar1 saptanmistir (Batag Bilgeg, 2012). DEHB
prevalansininkizlarda %5.5, erkeklerde 9%10.9 oldugu ve erkek/kiz oranin ise 1.67/1
olarak belirlenmistir. Calismalar DEHB’nin erkeklerde kizlardan 2-5 kat fazla

oldugunu gostermistir (Oztiirk, 2011).
2.1.4. DEHB’nin Goriilme Sikhg

Ulkemizde ve diinyada DEHB siklik galismalar1 incelendiginde drneklemin
niteligine, kullanilan tan1 Olgiitlerine ve bilgi kaynaklarina gére DEHB’nin
yayginhgimin degistigi goriilmektedir (Batas Bilgeg, 2012; Oztiirk, 2011; Uyan,
2008; Yiice, 2006). DEHB’nin sikligina iligkin diinyanin pek ¢ok iilkesinde farkli
oranlar bildirilmekte ve %2 ile %17 arasinda genis bir aralik belirtilmektedir (Zorlu,

2012; Scahill ve Schwab-Stone, 2000).

DEHB’nin ¢ocuk ve ergenlerde en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardan birisi
olup bir meta-analiz ¢alismasinda tiim diinyada goriilme sikliginin %5.29 oldugu
bildirilmistir (Batas Bilgeg, 2012; Hergliner ve Hergiiner, 2012; Zorlu, 2012;
Polanczyk, Silva de Lima, Horta, Biederman ve Rohde, 2007). Okul cag
cocuklartyla yapilan caligmalarda ise goriilme sikligi %2.1’den %19.8’e kadar
degismektedir (Uyan, 2008). DSM kitap¢iginda (APA, 1994) sikligi %3-5 olarak
ongoriilmektedir (Uyan, 2008; Ozcan, 2002; Oncii ve Senol, 2002). Yasim artmasiyla
birlikte DEHB yayginliginda azalma goriilmektedir (Orengiil, 2013). DSM-IV tam

Olciitlerine gore cocuk ve ergenlerde siklig1 %5-10, yetiskinlerde ise %4 kadardir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirma sonuglarina gore (6-12 yas)

sikliginin genel olarak %4-12 arasinda degistigi bildirilmistir (Tiire, 2010; Uyan,
2008). Ulkemiz de ise DEHB nin yayginligmin okul &ncesi donemde %3-6, ilkokul
ve ortaokul doneminde %3-10 arasinda degistigi bildirilmektedir (Batas Bilgec,
2012; Aktepe, 2011). Zorlu'nun 2012 yilinda Denizli kent merkezinde ilkdgretim

cagindaki 1508 cocukla yaptigi ¢alismada DEHB oram1 %8 olarak saptanmuistir.
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Uyan, Peker, Tekiner ve Ulukol’un (2014) 9 okulda 251 ergenle Ankara’da yiirlitmiis
oldugu calismada ise aile ve Ogretmenin ortak bildirimlerine goére, Ogrencilerin
%5.9’unda  DEHB semptomlar1 saptanmistir (Batas Bilgeg, 2012). DEHB
yayginligiin kizlarda %5.5, erkeklerde %10.9 oldugu ve erkek/kiz oranin ise 1.67/1
olarak belirlenmistir. Calismalar DEHB’nin erkeklerde kizlardan 2-5 kat fazla
oldugunu gostermistir (Oztiirk, 2011).

2.1.5. DEHB’nin Nedenleri

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gelisiminde genetik ve ¢evresel risk
faktorlerinin birlikte etkili oldugu, bazi genlerin bireysel duyarlilik ve c¢evresel
risklerle etkileserek bozuklugun ortaya ¢ikmasina neden oldugu, uzun dénem gidisin
prenatal, biyolojik ve psikososyal c¢evresel risk faktorlerinden etkilendigi

belirtilmektedir (Zorlu, 2012). Bu faktorleri su sekilde siralayabiliriz:
J Beyin Islevleri ile Tlgili Degisiklikler
. Genetik Nedenler
. Norokimyasal Etkenler
o Cevresel Biyolojik Etkenler
. Perinatal Nedenler
. Beslenme
J Toksinler

o Psikososyal Etmenler

2.1.6. DEHB’e Esilik Eden Bozukluklar

Esilik eden bozukluklar, DEHB’de olduk¢a yaygin olup, olgularin 2/3’sinden
fazlasinda eslik eden ruhsal hastaliklar saptanmaktadir (Zorlu, 2012; Ozcan; 2002).
Aragtirmalar Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugunun %3.5-60, Davranim
Bozuklugunun %2.6-20.6, Ogrenme Bozukluklarinin %15.5-40, Tik Bozukluklarinin
%5.9-33, Anksiyete Bozukluklarmin %7.4-34.3, Duygudurum Bozukluklarinin ise
%3.8-4 oraninda DEHB’ye eslik ettigini gostermektedir (Zorlu, 2012).
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2.1.7. Tarihsel Siire¢ Icerisinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna
Yonelik Miidahaleler

DEHB’ye miidahale ¢ok yonlii bir yaklasim gerektirir. Ilag tedavileri, bilissel
davranigsal miidahaleler, anne-babanin egitimi ve 0&zel egitim programlari
kombinasyonlarindan olusur (Giiglii, Kamberyan, Kutlar ve Yaman, 2002).
Miidahalede biitiinleyici, ¢ok yonlii ve sistematik olunmalidir (Tire, 2010). Temel
tedavi yontemi ise ilag tedavisidir (Giiglii ve Erikan, 2005).

Giliniimiizde kabul edilen sagaltim yaklasimi olan ilag sagaltiminin yani sira
cocuk, aile ve d6gretmenleri kapsayacak bi¢imde planlanmis psikososyal girisimler ve
destekleyici tutumlar icermektedir (Oztiirk, 2011). Her ¢ocugun kendine o6zgii
ozellikleri, DEHB’nin hangi alt tipini gosterdigi, i¢inde bulundugu cevre, ailesel
etkiler gibi faktorler miidahale yontemlerini belirlemede Onemli derecede rol
oynamaktadir. Beyindeki islevleri diizenlemek i¢in kullanilan farmakolojik
miidahalenin yani sira, psiko-egitimsel terapiler ile DEHB’li ¢ocuk desteklenebilir
(Alpan, 2013).

2.1.7.1. Farmakolojik Miidahale

DEHB temel olarak beyindeki kimyasal bir sorun oldugu i¢in, sebep oldugu
sorunlar1 hafifletmek i¢in en etkin yolun beyin kimyasindaki ilgili ydnlerde
degisiklik yapmak oldugu, mantikli bir yaklasim olarak goriilmektedir. DEHB’de iyi
yonetilen bir ila¢ tedavisinin, en etkili miidahale yontemi oldugu bilinmektedir
(Cetintas Sonmez, 2013; Tiire, 2010). Kanitlanmis etkileri ve gorece az yan etkileri
ile uyaricilar sagaltimda ilk secenektir. Trisiklik antidepresanlar, alfa 2 agonistleri,
venlafaksin, bupropion ve atomoksetin de kullanilabilecek secenekler arasindadir

(Oztiirk, 2011).

DEHB olan ¢ocuklarda dort miidahale segeneginin (sadece ilag, sadece
davranig¢1 miidahale, ilag ve davranis¢r miidahale, standart yerel miidahale)
karsilastirlldigi MTA Cooperative Group ¢alismasinda olgular 14 ay siireyle
izlenmis, her dort grupta da baslangica gore semptomlarda azalma oldugu
gbzlenmistir (Alpan, 2013; Zorlu, 2012). Ila¢ tedavisi ve kombin tedavi alan grupta
diizelmenin diger iki gruptan anlamli olarak fazla oldugu, ila¢ tedavisi ile kombine
tedavi arasinda DEHB semptomlarindaki diizelme bakimindan fark saptanmadig:

belirtilmistir. Kars1 gelme/agresif belirtiler, ice yonelim semptomlari, 6gretmen



21

tarafindan degerlendirilen sosyal beceriler, ebeveyn-cocuk iliskisi, okuma becerisi
gibi DEHB dis1 belirtilerde ise kombine tedavinin, yogun davranig¢t miidahale ve
standart yerel miidahalelerden daha etkili oldugu bulunmustur (Zorlu, 2012).

2.1.7.2. Bilissel-Davramigsal Terapiler

Biligsel davranisc1 yaklasim, duygu, diistince ve davranis iligkisine
odaklanmakta ve bireyin psikolojik rahatsizliklarinin davranisa etki eden garpitilmig
veya islevsel olmayan diislince ve inanglar oldugunu belirtmektedir (Littrell ve Beck,
2001). Dattilion (2000) Biligssel Davranig¢1 Terapi’yi (BDT) bilissel ve davranisgi
prensipleri bir arada bulunduran kisa stlireli miidahale yaklasimi olarak
tanimlamaktadir. Danigan ve terapist arasindaki terapotik iligki igerisinde danigsanin
biligsel yapisinda degisim saglanmasina yardimci olarak davranisi degistirmektedir
(Corey, 2013). Biligsel Davramisc1 Terapi (BDT), giiclii teorik arka plana sahip
olmakla birlikte deneysel arastirmalarca etkililigi desteklenmis bir terapi
yaklagimidir. Problemin formiilasyonunu, goriismelerde belirgin  noktalara
odaklanmay1 ve degisen mekanizmalar1 anlamay1 igermektedir (Christie ve Wilson,
2005). BDT, bireylerin diisiince ve goriislerinin onun duygu ve davranislarin

etkiledigi teorisine dayanmaktadir (Beck, 2011).

Biligsel yaklasim islevsel olmayan diisiincelerin degerlendirilmesi ve uygun
becerilerin kazanilmasini igermektedir (Beck ve Weishaar, 2000). Biligsel davranisci
terapiler 12 ile 20 seans arasinda degisen, zaman sinirli, yapilandirilmis bir miidahale
olarak kabul edilmektedir. Psiko-egitim, biligsel ve davramigsal oGgeleri
kapsamaktadir. Farkli kiiltlirlerde uygulanabilmekte, bireysel ihtiyaglara yonelik
diizenleme yapilabilmekte, giiclii terapdtik iliskisi ile de kisinin kendini egitmesine
olanak tamimaktadir (Cohen, 2006). BDT’de uyumsuz yapilarin yeniden
diizenlenilmesine = odaklanilmaktadir.  Disfonksiyonel diisiincelerin  yeniden
yapilandirilmast ve davranis deneyimleri ile smanmasi, alternatif bas etme
tekniklerinin kazanmilmasimi icermektedir (Flagg, 2013). Ev d&devlerinin varligi,
BDT’nin etkililigini artirmaktadir (Anand, Sudhir, Math, Thennarasu ve Janardhan,
2011).

Bu yaklagimla terapi sonucunda, daha iyi diirtii kontrolli, daha uzun siire
diistinerek harekete gegme ve motor hareketliligin uygun bir bigimde gerceklesmesi

saglanir (Ozcan, 2007). Bu ¢ocuklarla gérev planlamasi yaparken, yapmasi
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gerekenler kiigiik pargalara boliinmeli ve basamaklar haline getirilmelidir. Ayrica

gdrevin her basamagi igin ilave zaman eklenmelidir (Ozcan, 2002).
2.2 Aile Kavram ve Ozellikleri

Aile kavrami son derece karmasik bir yapiya sahiptir. Aile, yapisi, olugmasi,
aileyi olusturan bireylerin 6zellikleri, aile i¢inde olusan etkilesim ve iletisim, sonraki
kusaklar iizerindeki etkileri, yasalar ve ekonomideki yeri nedeniyle biitiin insani
bilimlerin ¢alisma alani igerisinde yer alan ve ¢ok disiplinli bir incelemenin zorunlu
oldugu bir kurum ve kavramdir. Kurumun dogasi, kurumu olusturan bireylerin ¢ok
yonliiliigii ve farkli 6zelliklere sahip olmalar1 dikkate alindiginda ailenin son derece
karmagik ve anlasilmasi zor bir sosyal yapi oldugu sdylenebilir. Biitiin bunlara ek
olarak, aile cevresel etkenlerden etkilenir, degisir, evrilir ve ayn1 zamanda cevresini
etkiler ve degistirir. Biitiin bu etmenlere ragmen ailenin bir isleyisi, bir sistemi ve ait
oldugu toplumun kiiltiirii tarafindan belirlenmis baz1 sorumluklar1 vardir. Toplumsal
sistem icerisinde bu sorumluluklarin en 6nemlisi ise ailenin topluma saglikli bireyler

kazandirarak toplumun devamliligini saglamasidir (Arding, 2013).

Aile kavrami insani bilimlerin hepsinde farkli sekillerde tanimlanan son derece
karmagik bir sosyal yapidir. Farkli disiplin alanlarindaki tanimsal farkliliklarin yan
sira ayni disiplin alani igerisinde farkli bakis agilart ile farkli tanimlart da s6z
konusudur. Aile kavraminin taniminin yapilmasindaki en énemli problem, bu tanimi
ailenin tarihsel gelisimini, kiiltiirel degiskenler temelinde farklilasan aile yapisin1 ve
ailenin bu degiskenlere bagli olan sorumluluklarini icerecek kadar genis ve evrensel
tutmanin yarattig1 zorluktur. Ayni zamanda ailenin dinamik yapisindan kaynaklanan
ve zamana kars1 tutarsiz olan degiskenligi bu zorluga katki saglamaktadir. Diger bir
zorluk alani ise tanimin igeriginde nelerin olmasi gerektiginden ¢ok nelerin olmamasi

gerektigi konusunda bir goriis birliginin saglanamiyor olmasidir (Arding, 2013).

Antropolojik acidan incelendiginde aile, kan, evlilik bagi ya da evlat edinme
yoluyla bir araya gelmis en az iki insanin olusturdugu birim olarak tanimlanmaktadir
(Haviland, Prins, Walrath ve McBride, 2006). Ancak aile, ebeveynlik iligkileri, hane
icerisinde yasayan bireyler ve onlarin akrabalik iligkileri temelinde birgok farkli tipe

sahiptir.

Tanimlarin cesitliligi temelinde olusan farkliginin 6niline gegmenin ve bu

arastirmanin igerigi baglaminda ortak bir tanimda bulusmanin en giivenli yolu ise
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icinde bulundugumuz kiiltiir temelinde ve yasal kurumlar tarafindan yapilan
tanimlar1 temel almak olacaktir. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’na goére “aile,
bir toplumda hukuki temele dayali evlilik ve akraba baglilig1 (anne, baba, ¢ocuklar,
bliylikanne ve baba ile yakin akrabalar) ile olusmus, ayn1 mekanda yasayan
toplumsal kurumdur” (Basbakanlik, 1990). Ancak giiniimiizde Ozellikle gelismis
ilkelerde bireyin ekonomik kazanimlar i¢in bagimsiz olarak hareket etmesinin
gerekliligi, ailenin yapisinin ¢ekirdek aileye dogru degigsmesine neden olmustur.
Bosanma ve benzeri nedenler ile tek ebeveynli ailelerin olusmasi, evlatlik temelinde
kurulan anne-baba-¢ocuk etkilesimin gegmise gore yayginlasmasi (Haviland, Prins,
Walrath ve McBride, 2006) ve aile ile kan bagi ve hukuki bagi bulunmayan
bakicilarin ¢ocugun yetistirilmesinde 6nemli hale gelmesi (Turnbull, Turnbull ve
Wehmeyer, 2007) nedeniyle akrabalik iligkilerinin farklilastigi da unutulmamalidir.
Kiiltiirden kiiltlire yapist ve icerigi degisse de ailenin her kiiltiirde bir yeri vardir.
Toplumsal sistem icerisinde ailenin degerini ve evrenselligini koruyan, ailenin
devamliligin1 gerek yasal zeminde gerekse kiiltiirel boyutta devam ettiren olgu,
ailenin toplumun devamliliginda iistlendigi rollerdir. Murdock (1949) ailenin dort
onemli islevi oldugunu belirtmektedir: Cinsellik, lireme-¢ogalma, ekonomik ve
egitsel (akt. Kottak, 2008). Ailenin islevleri farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde
yapilandirilmis olsa da, bigimsel ve ayrinti olarak degerlendirilebilecek farkliliklar

g0z ard1 edildiginde, bu iglevlerin evrensel oldugu sdylenebilir.

Ailenin cinsel islevi, bireylerin cinsel eylemlerinin evlilik temelinde yasal ve
toplumsal olarak onaylanmasina izin vermesidir (Kottak, 2008). Bu islev ¢ekirdek
ailenin ebeveynleri arasindaki cinselligin toplumsal olarak onaylanmasim
saglamaktadir. Topluma yeni ve saglikli bireylerin kazandirilmasi ve bdylece
toplumun zamana karsi1 devamlilifinin saglanmasi ailenin tireme-gogalma islevi ile
gerceklesmektedir. Bu islevle ilgili kiiltiirel farkliliklar olmasi, islevin evrenselligine
yonelik elestiriler yapilmasma neden olmaktadir (Ozgiiven, 2014). Ancak topluma
yeni bireylerin toplumsal onay temelinde kazandirilmasimin en yaygin yolu ailenin
tiremecogalma islevi ile gerceklesmektedir. Bu bireylerin toplum igerisinde etkili
olmasiin ve 4 toplumsal yarar temelinde etkinlikler gerceklestirmesinin saglanmasi
da ailenin egitsel islevi ile saglanmaktadir. Biitiin bu islevlerin yerine getirilmesi igin
ekonomik kaynaklarin, iiretim ve tiiketim arasindaki dengenin ve iliskinin

saglanmasi ailenin ekonomik iglevini olusturmaktadir.
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Tiirk toplumunda ailenin islevlerinin yasal bir tanimi Bagbakanlik Kadin ve
Sosyal Hizmetler Miistesarlig1 tarafindan yapilmistir. Bagbakanlik Kadin ve Sosyal
Hizmetler Miistesarligi (1994), ailenin islevleri, kolaylastirici, arabulucu, uyum
saglayici ve birbirinden farkli yetenek ve potansiyele sahip tiyeler i¢in koruyucu bir
sistem olarak ifade edildiginden, ailenin esas gorevleri iiyelerinin kapasitelerini
gelistirmek, ¢cocuklarin toplumsallagsmasini gergeklestirmek, iiyelerin islevselliklerini
ve taleplerini karsilamada yardimci olmak, ailenin refah1 i¢in gerekli olan fiziksel ve
ruhsal c¢evreyi olusturarak {iiyelerin doyum saglamasmi temin etmek olarak
tanimlamaktadir. Ailenin yukarida tanimlanan islevleri ve sorumluluklar1 yerine
getirebilmesi icin genellikle saglikli bir yapiya ve isleyise sahip olmasi
gerekmektedir. Ancak aile, yetersizligi olan bir ¢gocuga sahip oldugunda hem sosyal
yapisinda hem de aileyi olusturan bireyler 6zelinde bazi sorunlar yasamaktadir. Bu
sorunlarin ekonomik, sosyolojik ve psikolojik temelleri s6z konusudur. Ailenin ve
aileyi olusturan lyelerin yasadiklari bu sorunlar ailenin isleyisini bozabilmektedir.
Aile bu sorunlar1 kendi 6z kaynaklarini kullanarak kontrol etmeye ¢alismakta ve ayni
zamanda normal islevlerini yerine getirebilmek i¢in ¢aba harcamaktadir. Bu ¢aba ise
ailede stresin olusmasina neden olmaktadir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinde
stresin kaynaklart genellikle kalicidir. Ciinkii yetersizlik durumu ¢esitli miidahaleler
ya da tedaviler ile tamamen ortadan kalkmamaktadir. Bu nedenle ailede olusan
stresin temel kaynagi ailenin yasam dongiisiinde kalici olarak yer alir ve ailenin
yasam dongiisiiniin gelisimini yetersizligi olan ¢ocuk temelinde engeller. Bu durum

kronik strese, kaygiya ve depresyona neden olabilir (Hastings ve Beck, 2004).

Aile bireylerinin kronik stres, kaygi ya da depresyon yasamaya basglamasi
ailenin basa ¢ikma becerilerini etkin bir sekilde kullanmasini engeller ve ailenin
isleyisini bozar. Bu durum zaman igerisinde paradoks haline gelebilmekte ve ailenin
sorunun ¢Oziimiinde islevsel olmayan davramig Oriintiilerini giderek daha c¢ok
tekrarlamasina neden olabilmektedir. Ozellikle fiziksel ve somut bir nedene
dayandirilamayan yetersizliklerde aile bireyleri kendilerini suglama egilimi
gosterirebilmektedirler. Bu egilimin arka tasarinda "temel atif hatalar1"nin oldugunu
sOylemek yerinde olacaktir. Aile bireyleri yetersizligin nedeni hakkinda yaptiklar
yorumlarin biiylik bir kisminin yetersizlikle ilgili olmayan nedenler oldugu
gorilmekte ve bu gibi temel atif hatalar1 bireylerde kontrol edilmesi miimkiin

olmayan stres kaynaklarina neden olabilmektedir. Bu temel atif hatalarina
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yetersizligi olan ¢ocuklarinin herhangi bir goriinliir bozuklugunun olmamasinin
eklenmesi, s6z konusu tabloyu daha da karmasik ve agir bir hale getirebilmektedir

(Arding, 2013).

Aile, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi yetersizligi olan
cocuklarin da egitim uygulamalarinin basarili olabilmesi i¢cin 6nemli bir etkendir
(Gupta ve Singhal, 2005). Ciinkii aile, yetersizligi olan ¢ocuk i¢in hem yeni
becerilerin 6grenildigi ve dgrenilen becerilerin uygulandigi, hem de sosyal beceriler,
diirtii kontrolii, iletisim gibi olumlu psikolojik ve sosyal Ozelliklerin ¢ocuga
kazandirildig1 en 6nemli sosyal yapidir. Bu nedenle, ailenin saglikli bir yapiya sahip
olmasi yetersizligi olan ¢ocugun bagimsiz yasam becerilerini kazanmasi i¢in son
derece 6nemlidir. Ancak yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma olgusu bile ailenin
isleyisini bozabilmekte ve ailenin ¢cocugun gelisiminde 6dnemli bir etkisi olan egitim
islevini yerine getirmesini engelleyebilmektedir. Bunun yani sira, ailenin saglikli
islemesi sadece yetersizligi olan ¢ocugun gelisimi i¢in degil, ayn1 zamanda aile
bireylerinin ve diger ¢cocuklarin daha saglikli bir yasam siirmesi i¢in de dnemlidir

(Polat, 2015; Arding 2013).
2.2.1 Ailenin Yasam Dongiisii ve Yetersizligi Olan Cocugun Aileye Etkisi

Ozel egitim alaninin temel amaclarindan birisi yetersizligi olan bireylere
bagimsiz yasam becerileri kazandirilarak bu bireylerin ve ailelerinin yasam
kalitesinin  ylikseltilmesidir. ~ Yetersizligi olan c¢ocuklara yeni becerilerin
kazandirilmas1 ve bagimsiz bir yasama hazirlanmasi siirecinde siiphesiz ailenin
onemli bir yeri vardir. Ancak yetersizligin aile iizerindeki olumsuz etkisi ailenin
isleyisini  bozabilmekte ve ailenin temel islevlerini yerine getirmesini
engelleyebilmektedir. Hem psikoloji alan yazininda hem de 6zel egitim alan
yazininda ebeveyn stresinin ve aile isleyisinin yetersizligi olan ¢ocugun bilissel,
davranigsal ve sosyal gelisimi iizerinde bir¢ok yolla etkisi oldugunu belirtilmektedir
(Gupta ve Singhal, 2005). Yetersizligi olan c¢ocuklarin aileleri tarafindan
desteklenmesinin bu ¢ocuklarin gelisimi ile olumlu yonde iligkili oldugu ve herhangi
bir miidahale programina ailenin katiliminin yasamsal bir 6neme sahip oldugu

belirtilmektedir (Gupta ve Singhal, 2005; Ozen, Colak ve Acar, 2002).

En kiiciik toplumsal birim olarak da tanimlanan aile, kiiltiire bagimli olarak
degisen dinamik bir yapidir. Ailenin bu dinamik yapisim1 tanimlamak igin Aile

Yasam Dongiisii kavrami kullanilmaktadir (Celimli, 2009; Gladding, 2011). Ailenin
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yasam dongiisii ailenin zaman igerisinde gecirdigi degisimleri temel alarak
incelenmektedir. Normal bir yasam dongiisiine sahip olan aile incelendiginde ailenin
gecirdigi en onemli degisim ailenin bir ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesi ve bir
cocuga sahip olmasidir. Aile bir ¢cocuk sahibi oldugu andan itibaren aileyi olusturan
bireyler, yasamlarini ¢ocugun gereksinimlerine gore diizenlemektedirler. Ailenin
yasam dongiisli de aileye yeni katilan ¢cocuklarin gereksinimlerinin zaman igerisinde

degisiklige ugramasina gore farklilagmaktadir.

Ailenin yasam dongiisii farkli asamalar ile siniflandirilabilir. Ancak bu
calismanin igeriginin "yetersizligi olan c¢ocugun aileye etkisi" olmasi nedeniyle
Galinsky (1987) tarafindan cocuk temel alinarak yapilan siniflandirma tercih

edilmistir.

Galinsky (1987) ailenin yasam dongiistindeki degisimi ve gelisimi alt1 asamada
tanimlamaktadir. Bunlar; (a) hamilelikten ¢ocugun dogumuna kadar gegen donemi
kapsayan “imgeleme”, (b) cocuk ile aile bireyleri arasinda baglanmanin gergeklestigi
donem olan “bakim”, (c) ¢cocugun toplum kurallarini anlamasi icin ailenin ¢ocuga
egitim verdigi déonem olan “otorite”, (d) ¢ocugun toplumsal gercekligi anlamasi i¢in
ailenin ¢ocuga yardim ettigi ve okul dncesinden ergenlige kadar devam eden donem
olan “rehberlik”, (e) ailenin ve ¢ocugun karsilikli olarak yapilandirdiklar “karsilikli
baglilik” ve (f) son olarak ¢ocugun bagimsiz yasamaya baslamak i¢in hazir oldugu

donem olan “ayrilis” donemidir.

Galinsky (1987) tarafindan belirtilen agamalarin her birinde aile bireyleri var
olan rollerin degisiminden kaynakli olarak stres ve kaygi yasar. Bunun yani sira
ebeveynlerin diger bir stres kaynagi da cocuk yetistirme siirecidir. Crnic ve
Greenberg (1990) cocuk-ebeveyn iliskilerinde ebeveyn stresini inceledikleri
arastirmada ¢ocuk ebeveyn iligkisinde giinliik kiigiik miicadelelerin énemli bir stres
kaynagi oldugunu bulmuslardir. Yeni cocuk sahibi olan ailelerin profesyonel
yardima gereksinim duyduklari durumlar incelendiginde aileye yeni katilan iiyenin
yarattig1 rol ve iliski degisimlerine uyum saglamada ortaya ¢ikan yetersizliklerin ve
yeni katilan liyenin bakim, egitim ve sorumluluklarinin paylasimindaki organizasyon
eksikliklerinin oldugu goriilmektedir (Gladding, 2011). Ancak bu stres ve kaygi

genellikle ailenin 6z kaynaklari ile yonetilebilir.

Yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip ailelerde bu stres ve kayginin ailenin 6z

kaynaklar1 ile yonetilmesi zordur. Ciinkii normal gelisim gdsteren ¢ocuk icin hazirlik
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yapan aile, farkli 6zelliklere sahip ¢ocugun diinyaya gelmesi ile yapmis olduklari
biitiin hazirliklarda degisiklik yapmak zorunda kalacaktir. Cocugun bir yetersizlikle
dogmasi1 hem beklenmedik bir durum olarak hem de kalici olmasi nedeniyle
ebeveynlerin stresorlere karsi kirilganligini arttirmaktadir (Jones ve Passey, 2004).
Yapilan arastirmalar diger biitiin stres kaynaklarina ek olarak, yetersizligin aile i¢in
yeni ve dnemli bir stres kaynagi oldugunu gostermektedir (Dumas, Wolf, Fisman ve
Culligan, 1991; Hendriks, DeMoor, Oud ve Savelberg, 2000; Powers, 1991; Smith,
Oliver ve Innocenti, 2001). Bu stres kronik ve zamana karsi direngli olma

egilimindedir (Glidden ve Schoolcraft, 2003).

Normal gelisim gosteren cocuga sahip ailelerin ¢ocuk kaynakli stresleri
genellikle giinliik yasam igerisinde ortaya g¢ikan ve gecici olan yatay stresorlerle
iligkilidir. Yatay stresorler (Carter ve McGoldrick, 1999) ailenin yapisint zaman
icerisinde etkiler ve genellikle siireklilikleri yoktur. Aile yatay stresorlere karst aldigi
onlemler, etkili 6z kaynak yonetimi, ailenin bu stresorlere karsi yeniden organize
olmasi gibi degiskenleri kontrol ederek bu stresorleri tamamen ortadan kaldirabilir
ya da etkilerini en aza indirebilir. Ancak yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma
durumu kiiltiir, dini inanis gibi bireyin biitiin yasam1 boyunca etkili olan ve kolayca
degismeyen dikey stresorler (Carter ve McGoldrick, 1999) gibi aileyi etkiler. Ailenin
bu duruma kars1 yeni onlemler almasi, yeniden organize olmasi, 6z kaynaklarint bu
yonde kullanma yollarin1 yeniden yapilandirmasi son derece uzun ve zahmetli bir

stirectir. Bu siireg aileyi ve aileyi olusturan bireyleri psikolojik agidan yipratir.
2.2.2. DEHB ve Aile

DEHB’nin ¢ocuklar tlizerinde oldugu kadar, ¢cocuklarin bakimindan sorumlu
anabalar ve sosyal ¢evre lizerinde de etkileri goriilmektedir. Cogunlukla ¢ocuklukta
teshis edilen bu bozukluk, aileler i¢in yonetim problemlerine neden olmaktadir.
Semptomlarinin hepsi ile birlikte DEHB, sosyal iliskilerde olumsuz etkiler, 6z
denetim ve kurallara uymada sorunlar ile goriilmektedir ve bunlarin da aile ve ¢cocuk
arasindaki iligkilere belirgin etkileri bulunmaktadir (Baldwin, Brown ve Milan,
1995). DEHB’li ¢ocuga sahip olan anabalarin bakim sorumlulugu, normal gelisimi

olan ¢ocuklarin anababalarinin bakim sorumluluguna gore artmaktadir.

DEHB c¢ocugun gelisimini, yasantisini, kisiler arasi iliskilerini ve okul
yasamini olumsuz etkilemektedir (Ozcan, 2002). Orta ergenlik ¢aginda, ¢ocukluk
cagt DEHB Oykiisii bulunan olgular, kontrol gruplarina kiyasla daha yiiksek
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davranim bozuklugu, madde kullanim oranlarima ve okuma, matematik basarisi,
smifta kalma dahil olmak flizere akademik islevlerde daha biiyilk bozulmaya,
ebeveynler, kardesler, yasitlar1 ile daha fazla soruna sahiptirler. DEHB olgularinin,
normal akranlarina oranla daha fazla intihar egilimi, kaza gecirme, trafik kazasi
yapma, sug isleme, hapse girme, sigara, alkol ve madde kullanma riskleri oldugu i¢in
ortalama yasama siirelerinin kisa oldugu belirlenmistir (Erdingler, 2012). Ayrica bu
cocuklarin duygu durumlarinda ortaya ¢ikan ani degisiklikler, 6fke kontrolsiizliigii,
diirtiisellik nedeniyle olaylar karsisinda diistinmeden hareket etmeleri ve ayni hatayi
ders almadan tekrarlamalar1 akran iligkilerini, sosyal becerilerini ve otorite figiirleri
ile olan iletisimlerini de olumsuz etkilemektedir (Yildiz, Cakin-Memik ve Agaoglu,

2010).

DEHB hem ¢ocugu hem de ebeveynleri etkileyen bir bozukluktur ve ¢ocukluk
caginda goriilen DEHB, aileyi oliimciil hastaliklar kadar olumsuz etkilemektedir
(Cakaloz, Unlii, Cardak ve Kurul, 2010; Giiglii ve Erikan, 2005). DEHB ve davranis
sorunlart olan bir ¢ocukla ayni evde yasamak ve onu kontrol etmek bir¢ok anne baba
icin oldukca giictiir (Ercan, 2013). Bu ¢ocuklar, siklikla daha fazla yardima ve uygun
sekilde davranmak ve aymi yastaki ¢ocuklarin ¢ogu tarafindan kolaylikla basa
cikilabilen gorevleri yerine getirebilmek i¢in ¢ok daha fazla talimata ve hatirlatmaya
ihtiyag duymaktadirlar. Cocuk giinliik isleri ve etkilesimleri yonetmeyi 0grenmekte
giderek geri kaldikga, ebeveynler ve bagkalar1 giderek artan bir sekilde sagkinliga ve
timitsizlige kapilirlar (Cetintas Sonmez, 2013). Yapilan calismalarda DEHB’nin
ebeveynin stres yasamasina ve ebeveynde negatif duygu durumuna neden oldugu ve
DEHB’li cocuklarin ailelerinin daha fazla cezalandirici, ¢atigmalarin daha yogun
yagsandig1 aileler olduklar1 belirlenmistir. Ayni zaman da DEHB’nin genetik
gecisinin  de birgok calisma ile kanitlandigi bir gercektir. Tim bunlar
degerlendirildiginde DEHB’li ¢ocuga sahipannelerintahammiil edebilme giicliniin
daha diisiik olmas1 ve daha kolay tilkenmesi muhtemeldir (Akin, Saripinar ve Sener,

2009).

Cakaloz ve arkadaslarinin (2010) Duchenne kas giicsiizliigli ve dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin yasam kalitesini
inceledikleri ¢alismada ¢ocuklarda bulunan DEHB’in annelerde tiikenmislik
nedenioldugu ve bu annelerin kendilerini daha yorgun ve enerjisiz hissettikleri

belirtilmistir. DEHB nin dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik gibi temel belirtilerine ek
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olarak sosyal iligkilerde ve akademik alanda yarattig1 sorunlarinda bu tilkenmisligin

nedeni olabilecegini belirtmislerdir.

Cocuklarin davraniglarinin anne-babay1 agik bir sekilde etkiledigi ve ¢ocukta
bulunan olumsuz davraniglarin anne-babanin sikintisin1 artirdigr bilinmektedir.
Anne-babalarla cocuklarin etkilesimlerinin ¢ift yonlii oldugu ve aile ortaminin
DEHB’nin gidigatin1 olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Patterson, anne-babalik stresi
ile cocugun agresyonu arasinda her bir sorunun digerini artirmasi ile karakterize
dinamik bir dongli oldugunu vurgulamistir. Bu dongiiye 6zellikle DEHB’li ¢ocuk
annelerinin daha yatkin oldugu goriilmektedir (Durukan, Erdem, Tufan, Géngooglu,

Yorbik ve Tiirkbay, 2008).

DEHB’li ¢ocuklarin annelerinin ana-babaligi tehdit olarak algiladiklari ve bu
annelerin yeterlilik duygularinin kontrol gruplari ile kiyaslandiginda daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. DEHB olan cocuklarin aileleri DEHB olmayan
cocuklarin aileleri ile karsilagtirildiginda, DEHB’li ¢cocugu olan ailelerde saldirgan
disiplin uygulamalarinin, stresli ve catismali aile ortamlarmin ve fonksiyonel
olmayan aile etkilesimlerinin oldugu goriilmektedir (Alpan, 2013; Durukan ve diger.,
2008). Cocuklarda teshis edilen DEHB, aile ve cocuk arasindaki iligkinin
bozulmasina ve ailelerde yonetim problemlerine neden olmaktadir (Alpan, 2013).
Aile yonetimine iliskin sorun yasayan anne-babalar, yetersiz ana-babalik duygulari
ile daha fazla stres yasamakta ve kendileriyle ilgili daha fazla psikopatoloji
bildirmektedirler (Alpan, 2013; Durukan ve diger., 2008). DEHB’li c¢ocugu
olananne-babalarda siklikla asir1 duygusallik, yetersizlik hissi, tutum farkliliklari,

gerginlik, sik catisma ve ge¢imsizlik yasandigibelirtilmektedir (Ozcan, 2002).

DEHB tanili ¢ocuga sahip ailelerin bakim verme sorumluluklarinin arttigi,
anne babalik doyumu ve giiven duygularinin azaldigi, se¢im yapabilme imkanlarinin
azaldigi, anne babalik stresininarttii ve bosanmalarin daha sik oldugu
bildirilmektedir (Durukan ve diger., 2009). Arastirmalarda, ana-babalarinin
cocuklartyla iletisimlerinde catisma yasadiklari, ailede sorunlarin bulundugu, ana-
babalarin ¢ocugun davraniglarina yonelik tutarsiz bas etme becerileri kullandiklari,
daha sert ve tutarsiz disiplin uyguladiklari, tahammiil diizeylerinin diisiik oldugu ve
daha baskici olduklari1 bulunmustur. Arastirmalar, DEHB’li ¢ocuklarin olaylara daha
olumsuz baktiklarini, daha talepkar olduklarini, annelerinin ise daha az 6diillendirici,

hosnut olmayan, daha fazla fiziksel yardimda bulunan ve daha emir verici oldugunu
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gostermektedir (Alpan, 2013; Finzi-Dottan, Triwitz ve Pavel, 2011; Durukan ve
diger., 2009). Bunlara ek olarak, DEHB tanili ¢ocugu olan ana-babalarin daha stresli
olduklari, onaylamama davranisini daha c¢ok gosterdikleri, daha fazla fiziksel
cezalandirma uyguladiklar1 ve sonug olarak, genellikle olumsuz ana-baba tutumlarini

sergiledikleri goriilmiustiir (Keser, 2010).

Gelisim siiresince; ¢ocuk ¢evresini tanimaya, cevresinde olup bitenleri
kendince anlamaya, olaylara karsi bakis agis1 kazanmaya ¢alisirken genellikle anne-
babalarinin yardimlarina bagvurmaktadirlar. Bu yilizdendir ki aile, ¢ocugun kisilik
yapisinin temellerinin atildig1 ve gelisimsel agidan énemli donemlerin yasandigi bir
ortamdir. Yapilan aragtirmalar; bireyin egitim yasantisindan meslek se¢imine, ruhsal
gelisiminden problem ¢6zme becerilerine kadar ¢ok genis bir yelpazede anne-
babanin, cocuk iizerindeki etkisini ortaya cikarmistir (Oztiirk, 2008). DEHB olan
cocuk evdeki ve disardaki problemli davranislart nedeniyle huzursuzluk kaynagi
olarak goriilmekte ve kendisine karst olagandan daha olumsuz tutumlar
gelistirilmektedir (Ozcan, 2002). DEHB olan cocuklarin anneleri, olumsuz
davraniglarla bas edebilmek i¢in, daha negatif ve daha c¢ok kontrol gerektiren
yaklagimlar sergilemek durumunda kalmaktadirlar (Alpan, 2013). Tim bunlar
birbirini tetikleyerek cocugun problemlerinin siddetinin artmasina olumsuz katkida
bulunmakta ve problemlerin artarak devam etmesine sebep olmaktadir (Ozcan,

2002).

Anababalikta kendine saygi, anababa olarak 06z yeterlilik duygusu ile
anababalik roliinden doyum saglama duygusunu kapsamaktadir (Banks, Ninowski,
Mash ve Semple, 2008). Diisiik diizeydeki anababalik etkisi zorlayici disiplin
stillerini (Bondy ve Mash, 1999), diisiik diizeyde annelik yeterliligi, anababalik stresi
ve depresyonunu (Banks, Ninowski, Mash ve Semple, 2008) beraberinde
getirmektedir. Buna ek olarak, diisiik diizeydeki anababalik doyumunun ve giiven
duygularinin azaldigi, se¢im yapabilme olanaklarinin kisitlandigi, anababalik
stresinin ve bosanma oranlarinin artti1 bildirilmektedir (Durukan, Erdem, Tiirkbay
ve Congologlu, 2009). DEHB olan ¢ocuklarin 6zellikleri olan stres, siirekli isteklerde
bulunma ve sirnasik davranislar, aile tiyelerinin tepki gostermesine, aile iliskilerinde
birligi bozan etkilere ve ailelerde psikolojik islevi bozan etkilere neden olmaktadir

(Johnson ve Mash, 2001). Hatta yikici davranim problemleri gosteren cocuklarin
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anneleri ile yapilan ¢alismalarda, annelerin yiiksek oranda antisosyal ve histrionik

belirtiler gosterdigi belirlenmistir (Soysal, Karateke, Copur, Kili¢ ve Akay, 2010).

Cunningham (2007), hem ¢ocukluk doneminde hem de ergenlik doneminde
DEHB olan c¢ocuklarin kazalarda yiliksek dilizeyde risk altinda oldugunu
bildirmektedir. DEHB olan ergenlerde, davranim bozuklugu ile birlikte madde
kullanimu, riskli cinsel davraniglar ve araba kazalari riskli yasantilar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. DEHB olan ¢ocuklarin aileleri bu riskli durumlardan dolay1 ¢ocuklarini
gbzetim altinda tutma ihtiyact duymaktadirlar. Soysal ve arkadaglar1 (2010), DEHB
tanihh bir ¢ocuga bakim vermenin neden oldugu gerginligin, ailelerin yasam
kalitelerinin bozulmasina ve bu durumun uzun donemde aile ilizerinde olumsuz

etkilere neden olabildigini bildirmislerdir.
2.2.3. Anne-Baba Egitimi

DEHB olan c¢ocuklarin DEHB olmayanlara oranla daha hareketli, anne
babalarin sozlerine daha ¢ok karsi gelen ve daha inatgi olduklarint bilinmektedir.
Uzun yillar boyunca yapilan incelemelerde, ¢cocugun bu tiir olumsuz davranislarina
kars1, belki de tepki olarak, anne-babalarin DEHB olan ¢ocuklarini daha ¢ok kontrol
ettikleri, onlar1 daha ¢ok uyardiklar1 ve hatta onlara sert davrandiklar1 goriilmektedir

(Tiire, 2010).

Ailede goriilen bu bozuklugun belirtileri, ebeveyn, c¢ocuk ve kardes
iligkilerinde olumsuz etkilere neden olur ve ebeveynler yiiksek diizeyde stres
yasarlar. DEHB’de en 6nemli ve ilk yapilmasi gereken, ¢ocuklarin, ailelerinin ve
cevrelerinin bu bozuklugu yeterince anlama ve kavramalarimi saglamaktir.
Ebeveynler, DEHB’nin farmakolojik ve davranigsal miidahalelerinde hayati bir rol
iistlenir. Ebeveynlerdeki psikopatolojilerin ¢ocuga uygulanan miidahalenin uyumunu
bozacagini 6ngdrmek yanlis olmayacaktir. Miidahaleyi degerlendirilirken DEHB
olan ¢ocuklarin aile islevselligini kapsayan bir anlayis olusturulmalidir (Giglii ve

Erkiran, 2005).
Aile egitim programlarinda;

e Ebeveynlik becerilerinin ve giiveninin artirilmasi,
e Stresin azaltilmasi,

o Aile iliskilerinin diizeltilmesi ve
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e Bozuklugun hem birincil hem de ikincil belirtilerinin azaltilmasi

amaglanmalidir (Ttire, 2010).
2.3. Yasam Kalitesi

Son zamanlarda bireyin yasamdan aldigt doyumun Onemini etkileyen
faktorleri incelemek ve bunu artirici programlar diizenlemek biiyiilk 6nem
kazanmistir. Yagsam kalitesi en temel baglamda bireyin kendi fiziksel ve psikolojik
sagligina iliskin 1iyi olma goriisiinii icerek c¢ok faktorlii bir yap1 olarak
aciklanmaktadir (Meral, 2011). Angermeyer ve Kilian (2006) da benzer olarak
yasam Kkalitesini, 0znel iyi olus, yasamdan alinan memnuniyet, algilanan sosyal
iliskiler, fiziksel saglik, sosyoekonomik diizey ve giinliik aktivitelerdeki islevsellige
bagli olarak kisinin yasam kosullarina, zihinsel ve fiziksel saglik algisina, sosyal ve
aile iliskilerine, is ve evde isleyisine yonelik yaptig1 6znel bir degerlendirme olarak

tanimlamaktadirlar.

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olma, ebeveynlerin yeni duruma alismada
yasadiklar1 kaygi ve depresyona toplum tarafindan dislanmanin da eklenmesi ile stres
diizeyinin artti@1 bildirilmektedir. Sonug olarak 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
olma, yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Karakas ve Yaman, 2017,
Pozzo, Sarria ve Brioso, 2011). Saglik alaninin en 6nemli konular1 arasinda yer alan
yasam kalitesi, DEHB’si olan ¢ocuklu bir ailede yasanan catismalara bagl olarak
diismektedir. Bu aileler ¢ok daha fazla stres yasamakta ve stres ile yasam kalitesine
yonelik aile destek programlarmin olusturulmasma iligkin ihtiya¢ glin gectikce
artmaktadir (Kandemir, Kilig, Ekinci ve Yiice, 2014). Eapen ve Guan’in (2016)
yaptiklar1 ¢calismada gelisimsel gerilige sahip ebeveynlerin normal bir ¢gocuga sahip
ebeveynlerden daha diisiik yasam kalitesi puani aldiklar1 belirtilmektedir. DEHB’li
cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesinin yap1 taslar1 olan fiziksel, psikolojik,
sosyal ve cevresel alanlarda olumsuzluk yasadiklar1 ve 6zellikle birlesik tiir DEHB’li
cocuga sahip olanlarda yasam kalitesinin diistiigii belirtilmektedir (Xiang, Luk ve
Lai, 2009). Bu nedenle 6zel egitim hizmetleri hedefleri igerisinde ailenin yasam
kalitesinin artirmanin yer almasi énem arz etmektedir (Vergili, Oktas ve Kogulu,

2015). Saglanacak sosyal destek ile yasam kalitesi artmaktadir (Ngai ve Ngu, 2013).

Spielmans ve Gerwing’in (2014) yaptig1 meta analiz ¢aligmasinda depresyon

tanist almig bireylerin tedavisinde kullanilan antidepresanlarin  depresyon
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semptomlarini azaltmasina ragmen yasam Kkalitesi puanlarinda anlamli bir fark
yaratmadigl belirtmektedirler. Bu dogrultuda psiko-egitim programlarinin yagam
kalitesini artirmada etkili oldugu belirtilmektedir. DEHB’li ¢ocugun bakicisi olarak
ebeveynlerin ¢cocugun davraniglari ile nasil basettigi, klinisyenler, kuramcilar ve aile

destek gruplarinin ilgilenmesi gereken konular arasinda yer almaktadir.

Aile destek programlarinin, ebeveynlerin duygusal iyi oluglar1 iizerinde etkili
olmasina bagli olarak cocuklarda go6zlenen davranig problemlerinin azaldigi
bildirilmektedir (Zeedyk, Werritty ve Riach, 2003). Devam eden olumsuz ebeveyn-
cocuk iligkisi, cocugun problem davranislarinin ortaya ¢ikmasina ve siirmesine neden
olabilmektedir (Podolski ve Nigg, 2001).0zel gereksinimi olan ¢cocuga sahip ailelerin
yogun stres yasadigi, sosyal destek ve toplum tarafindan kabul edilme ihtiyaglarinin
bulundugu; bu ihtiyaclar karsilandiginda ¢ocugun hastaligina daha kolay uyum
sagladigi belirtilmektedir. Ancak DEHB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin DEHB ile
nasil bas ettigine dair smirli sayida c¢alisma bulunmaktadir. Sosyal destegin
ebeveynlerin stres diizeyini diislirmede etkin bir rol oynadigi bildirilmektedir
(Podolski ve Nigg, 2001). Podolski ve Nigg (2001) ¢cocugun problem davranislar ile
ebeveynin stres diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Toplum kaynaklar1 ve sosyal destegin kullanimi, daha fazla anne
sikintist ile iliskilendirilmistir; bu da, bu bas etme stratejilerinin ebeveyn uyumuna

iliskin belirgin etkinin biilyiikliiglinde 6nemli bir farkliliga yol agmaktadir.

2.4. Stres

Stres, bireyde gerilime, liziintiiye ve ¢Okiintiiye neden olan, memnuniyet
verici olup olmadigima bakilmaksizin ¢evresel uyaricilara bedenin uyum saglamak
amaciyla her tiirlii isteme gosterdigi yaygin tepkidir (Erkmen ve Cetin, 2008).
“Lazarus ve Folkman (1984) mevcut uyaranlarin gercekte stresor / stres yapan faktor
olup olmadigmma bakmaksizin stresi, bireylerin biligsel degerlendirmelerine bagh
nesnel uyaranlari, algisal deneyimlere g¢eviren bir siire¢ olarak tanimlamaktadir”
(Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009). Folkman (2010) ise stresi, bireyin
kisisel olarak oOnemli degerlendirdigi ve kisinin basa c¢ikmak icgin bireysel

kaynaklarin1 agmak iizere taleplerinin oldugu durum olarak aciklamaktadir.
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Bireyde gerilime etki eden olaylar ¢evresel oldugu zaman dissaldir. Ancak
zihinsel bir siire¢ gerektiren ve buna bagl olarak subjektif tepkilere neden olan
durumlarda ise ig¢sel bir siire¢ s6z konusudur. Buna bagli olarak denilebilir ki stres,
bireyin tehdit ve zorlayici tehlikeler s6z konusu oldugunda gostermis oldugu

bedensel ve ruhsal bir tepkidir (Erkmen ve Cetin, 2008).

Stresi agiklamak i¢in biyolojik, psikolojik ve sosyal temelli kuramlar
olusturulmustur. Strese yonelik Biyolojik Kuramlar kapsaminda “Genel Uyum
Sendromu” ve “Genetik Yapisal Kuramlar” yer almaktadir (Akman, 2004). Bireyin
strese neden olan durumla karsilagmasi sonucunda bireyin viicudunda belirli
degisimler meydana gelmektedir. Genel Uyum Sendromu (General Adaptation

Syndrome) ad1 verilen bu siire¢ ili¢ asama ile agiklanmistir:

a) Alarm Tepkisi: Organizma, stres kaynaklart ile karsilagtiginda biyokimyasal

degisiklikler gosterir ve kendini korumaya hazirlanir.

b) Diren¢ Donemi: Stres kaynagimin etkilerine ragmen uyum devam etmesi
durumunda olusan bu donemde, organizmanin alarm tepkileri hemen hemen

kaybolur ve diren¢ normalin iistiine ¢ikar.

¢) Tiitkenme Dénemi: Organizmanin uyum saglamaya calistigi stres kaynaklar
devam ettiginde uyum kaybolur, alarm donemindeki tepkiler verilmeye baglanir ve
bu tepkiler degistirilemez. Bu durum bireyde sistematik yipranmalar meydana getirir.
Bireyin kars1 karsiya kaldig: stres faktorii sonlanmadigi veya gereginden fazla uzun
stirdiigiinde fiziksel ve ruhsal denge durumuna ulagsmanin organizma igin bedeline

“allostatik ylik” denilmektedir.

Allostatik yiik, organizmada bas agrisi, yorgunluk gibi fiziksel, depresyon ve
anksiyete bozukluklari gibi ruhsal bozukluklar olarak kendini gosterebilmektedir.
Kisisel Ozellikler ve stresle basa ¢ikma bigimlerine gore, yasanan strese Verilen
yanitta degisiklik goriilebilmektedir (Bez, Bicer ve Yoney, 2010). Biyolojik
kuramlardan “Genetik-Yapisal Kuram”, stresle basa ¢ikmada bireyin genetik yapisi
ve fiziksel oOzelliklerinin Onemini vurgulamaktadir. Ciinkii bireyin strese
direnebilmesinin genetik yapisi ve fiziksel ozellikleri ile iligkili oldugu tizerinde
durmaktadir. Genetik yap1 otonom sinir sistemi {izerinde etkilidir ve stres durumunda
yasanan ‘“savas-kac” tepkisinden otonom sinir sistemi sorumludur. Genetik yapiya

gore bazi kisilerin kalp damar sistemleri, bazi kisilerin ise gastrointestinal sistemleri
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daha hassas olur ve stresle birlikte viicudun hassas olan bolimleri stresten daha

yogun etkilenmektedir (Akman, 2004).

Diger kuramlar 6zetlendiginde; Stresle Kalitim-Cevre Etkilesim Modeli’ nde,
bireyde varolan fizyolojik bir hastaligin strese neden olan c¢evresel faktorler
tarafindan ortaya ¢ikartilip ¢ikartilmayacaginin, c¢evresel stresoriin ve stresoriin
miktarinin etkili oldugu iizerinde durmaktadir. Psikolojik Kuramlar, “Psikodinamik
Kuram”, “Ogrenme Modeli”, “Bilissel Transaksiyonel Model”’den olusmaktadir.
“Psikodinamik Kuram” a gore, isitsel ya da nesnel anksiyete, travmatik ya da
nevrotik anksiyete ve ahlaki anksiyete bireyde gerilime neden olmaktadir. Birey bu
gerilimin azaltilmasi i¢in savunma mekanizmalar1 kullanmaktadir ve savunma
mekanizmalarimin fazla kullanimi hastaliga neden olmaktadir (Gengtan, 2005;

Akman, 2004).

299

“Ogrenme Modeli”’nde stres, klasik (stresdriin neden oldugu fizyolojik
etkilerin stresorle karsilasma ihmalinin neden oldugu anksiyete) ve edimsel
kosullanma (stres verici uyaranlardan uzaklasarak bireyi rahatlatmasi sonucunda
stresorden kagimmma davranisi) ile agiklanmaktadir. “Biligsel- Transaksiyonel
Model”’de ise bireyin bilis diizeyinde stresi nasil algiladigi, stresi nasil
deneyimleyegini de belirlemektedir. Bu modelde bireye aktif rol verilmekte ve

kisinin durumu anlamlandirmasimnin 6nemi vurgulanmaktadir (Yurtsever, 2009;

Akman, 2004).

Sosyal Kuramlardan “Catisma Kurami1” na gore, toplumda bireyler uyum
igerisinde yasayabilmek i¢in olusturulan sosyal kurallara uyulmasi i¢in birbirlerine
baski yaparlar. Bu baskilar bireylerde ¢atigsmalara neden olabilir. Bireyin yasadigi
yaklagma-kaginma, kaginma-ka¢inma ve yaklagsma-yaklagsma c¢atisma tiirleri ile
toplumlarda yasanan bagimsizlik-bagimlilik ¢atismasi, yakinlik-yalnizlik ¢atismast
ve gildiilerin ifade edilmesi-ahlaki standartlar catismalar1 bireylerde strese neden
olabilmektedir (Yurtsever, 2009). Strese Yonelik Sistem Yaklagimlari ise insanin
zihin ve beden olarak doganin bir pargasi olarak kabul edilip stresin yoneltilmesinden
fiziksel, psikolojik ve sosyal miidahalelerin aynm1 anda kullanilmasi gerektigini
aciklayan “Biitlinciil Saglik Modeli”, duyusal uyaricilarin varligi, algilanmasi,
degerlendirilmesi, duygusal uyarilmanin gerceklesmesi, zihin ve beden bagnin

kurulmas1 sonucunda fiziksel uyarilmanin olmasi, fiziksel etki sonucunda da
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organlarin stresOr karsisinda tolerans esigi asilirsa hastaligin gergeklesmesi seklinde
adimlarla agiklayan “Psikosomatik Kuram” ve stresi bireyin gelisimini destekleyen
islevsel Ozelligi olmasi agisindan da 6nemli olan denge durumunun bozulmasi
sonucunda sistemin tekrar dengeyi kurmak iizere girisimde bulunmasi ve tekrardan
denge durumuna doniilmesi seklinde agiklayan “Canli Sistemler Yaklasimi’ndan

olugmaktadir (Akman, 2004; Ciiceloglu, 2003).

Birlesik tiir DEHB’si olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde stres diizeyinin
digerlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Tzang, Chang
ve Liu, 2009).

2.4.1. Stresle Basa Cikma Yontemleri

Bireyler, disaridan gelen kendileri igin tehdit ve zorlayici tehlikeler iceren
durumlarla basedebilmek i¢in girisimlerde bulunurlar. Basa ¢ikma siirecinde en
temel iki nokta yaklasma ve kaginma davranigidir. En basit tanimiyla stresle basa
¢ikma, tehdit olarak algilanan bir durumda bireyin biligsel ya da davranissal olarak
bu olaymn lizerine gitme ya da ondan uzaklagma siirecidir (Ogul, 2004). Baska bir
deyisle bireyler, kars1 karsiya kaldiklar1 bu durumlarda icsel ve dissal zorlayiciligin
etkisini azaltmak veya kontrol etmek igin bilissel veya davranissal ¢aba igine girerler.
Lazarus (1976) “basa c¢ikmayi, digsal ve igsel talepleri ya da bunlar arasindaki
catigmay1 kontrol etmeye yonelik, kisinin kaynaklarini genisletici ya da siirlandiric
davranigsal ve biligsel ¢abalar olarak tanimlamaktadir” (Akt. Yondem, 2002). Cesitli
kaynaklarda ise, “basa ¢cikma yolu”, “basa ¢ikma stretejisi” olarak da kullanilan
“basa ¢cikma” (coping) terimi, stres vericilerin uyandirdig1 duygusal gerilimi azaltma,
yok etme ya da bu gerilime direnme amaciyla gosterilen duygusal ve davranigsal

tepkilerin biitlinii olarak aciklanmaktadir (Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009).

Biligsel yaklasima gore, stres ve stresle basa cikma, iliskisel ve siireg
yonelimli 6zellikler tagimaktadir. Stres, tek bir uyarana verilen tepki degil, bireyin
bir tehdit algiladiginda tiim kaynaklarini kullanmasini gerektiren ya da kaynaklarinin
yetersiz kaldigi durumlarda birey ile ¢evre arasindaki iligkidir. Birey ve cevre
arasindaki bu iligki karsiliklidir ve etkilesime dayalidir. Bu etkilesimin siirekliliginin
olmast ve dinamik olmasi ise stresin siire¢ yonelimli olmasi sonucudur. Bilissel
yaklasimda vurgulanan iligkisel ve siire¢ yonelimli olma 6zellikleri, stres kaynagina

iliskin kontrol algis1 degerlendirilirken kisi ile ¢evre arasindaki iliski ve kisi ile ¢evre
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arasindaki dinamik yapilar ve olabilecek degisimler goz 6niinde bulundurulmaktadir.
Stresle basa ¢ikmada kontrol algisi, stresli bir olayr kontrol ederek stresin zararlarini
azaltmasit ile ruh sagligmi  koruma yonilinde etkili olmaktadir. Bilissel
degerlendirmeler c¢ercevesinde ele alinan kontrol algisi, stres ve uyum slireci
arasindaki iliskide, stresin kontrol edilemeyecegi diisiincesinin stresi arttirdigi veya
kontrol edilebilecegi diislincesinin stresi azalttigi yoniinde etkili oldugu O©ne
striilmektedir. Kullanilan basa c¢ikma becerisi ile stres kaynaginin kontrol

edilebilirlik diizeyi bireyin uyum diizeyine etki etmektedir (Ogul, 2004).

Tiirkiye’de son yillarda stresle basa ¢ikma yontemleri ile yapilan ¢aligmalarda
artis goriilmektedir. Gelistirilen modern stres kuramlari, basa ¢ikma kavraminin,
genellikle strese verilen tepkilerin kisisel farkliliklara dayandigi {izerinde
durmaktadir. Buna gore, kisilik 6zellikleri stresle basa ¢ikma yodntemlerini de
etkilemektedir (Kalkan ve Kog, 2008). Bireyler, stresle basa ¢ikmada algilanan tehdit
ya da problemi hafifletme amaciyla kisilik 6zelliklerine bagli olarak eylemlerde
bulunmaktadirlar. Bu eylemlerin; dogrudan eylemler ve hafifletici eylemler olarak
iki grupta ele alinabilecegi iizerinde durulmaktadir. Lazarus (1993) stresle basa
¢tkmanin iki yolla oldugunu acgiklamaktadir; eger bireyin cevre ile olan iliskisi basa
cikma davraniglart ile degismisse, psikolojik stres durumu da daha iyi yonde
degisecektir. Birey bu sekilde kisi-gevre iligkisini degistiren dogrudan basa ¢ikma
yontemini kullantyorsa bu, sorun odakli basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir. Ikinci
basa c¢ikma becerisi olan duygu odakli basa c¢ikmada ise bireyin durumu nasil
yorumladigina iliskin meydana gelen degisim s6z konudur. Sorun odakli basa ¢ikma
tarzinin kullanimi dis ¢evrede bir degisim ile sonucglanirken, duygu odakli basa
¢ikma yontemlerinin kullanilmasi bireyde igsel bir degisim meydana getirmektedir.
Bagka bir anlatimla; dogrudan eylemler problem odakli basa ¢ikma olarak
gecmektedir. Problem odakli basa c¢ikmada birey, tehditle davranigsal olarak
ilgilenmekte veya sorunlu olan iliski bicimine yonelik degisiklik yaparak
miidahalede bulunmaktadir. Kendini kontrol altinda tutma, sorumlulugunu kabul
etme, planl bir bicimde problem ¢dzme, sorun iizerinde olumlu olarak durma gibi
davraniglar, problem odakli basa ¢ikmanin altinda goriilen davraniglardir. Hafifletici
eylemler ise duygu odakli basa c¢ikma olarak ge¢mekte ve stresten kaynakli
rahatsizlig1 duygusal olarak azaltma ya da duygular1 kontrol etmeyi icermektedir.

Kagma-kaginma, inkar, sorundan uzak durma, sosyal destek arama, yiizlestirici basa
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¢itkma, kuruntulu diistinme, zihinsel anlamda sorunla mesgul olamama gibi
davraniglar ise duygusal odakli basa ¢ikmanin altinda yer almaktadir (Terzi ve

Cihangir Cankaya, 2009; Yo6ndem, 2002).
2.4.2. Anababalik ve Stres

Baz1 kuramlar, anababalik yaklasimlar1 ile DEHB’nin gidisat1 ve sonuglari
arasinda iliski oldugunu kabul etmektedir. Bazi arastirmacilar, anababalik
psikopatolojisi ve islevsel olmayan anababaligin DEHB olan cocuklar i¢in risk
faktorleri olusturup olusturmadigini arastirmislardir. Bagka arastirmacilar ise,
anababalik stresinin kaynaklar1 olarak DEHB’nin anlatim1 ve DEHB problem
davranig arasinda iki tarafli, daha karmasik ve etkilesimli iliskiyi incelemeye yonelik
arastirmalar yiirlitmiislerdir. Anababalik stresi ile ilgili olarak rehber niteligindeki bu
3 model arasgtirma, sosyal ¢alisma uygulamalar1 ve g¢evre sistem modelleri ile
uyumluluk goéstermektedir (McCleary, 2002). Daha sonraki kuram ve arastirmalari
etkileyen stres ve anababalik iizerine ileri siiriilen en eski model olan Abidin
(1990)’e gore, ailesel, cocuga 0zgii ve sosyal faktorler anababalik stresinin derecesini
belirlemektedir. Anababalik stresi, sirasiyla islevsel olmayan anababalik ile

sonuclanmakta ve bu da ¢ocuklarin davranislarini etkilemektedir.

Bu model, kendi i¢inde DEHB olan ergenlerin aileleri ve sosyal ¢alismalarin
uygulanabilirligi  ile smrlandirilmistir.  Ciinkii  anababalik  stresi  agikca
tanimlanmamis olup bu modele dayanarak cocuk, aile ve cevresel etmenlerin
goreceli Onemini arastirmak imkansizdir. Ayrica, bu model terapotik miidahale
tarafindan etkilenmis olabilecek gidisati ac¢ikliga kavusturmamaktadir (McCleary,
2002).

Johnson ve Mash’in (1990) modeli, gelisimsel, klinik ve sosyal psikoloji
kuramlarin1 yansitmakta olup, anababa ve ¢ocuk arasindaki iliski stresini anlamaya
yonelik rehber niteliginde bir modeldir. Kisaca bu model, anababa- ¢ocuk etkilesim
stresine, cocuk ve c¢evresel karakteristiklerin dogrudan etkisine, anababa
karakteristiklerine aracilik eden degiskenlerin dogrudan olmayan etkisine isaret
etmekte ve son olarak da anababa-cocuk stresinden anababa, ¢ocuk ve c¢evresel
karakteristiklerine olan karsilikli baglantinin dogrulugunu kabul etmektedir. Model,
anababa-¢ocuk stresine katkisi olabilecek faktorleri anlamaya odaklanmistir. Genetik
gibi cocuk karakteristigine dogrudan etkisi olan ve ekonomik smirliliklar gibi aile

cevresine etkisi olan anababa karekteristikleri gibi diger olabilecek baglantilar,



39

baslangigta anababa-gocuk etkilesimli stresini anlamada daha az 6nemli oldugu igin
disarida birakilmistir. Anababa-Cocuk etkilesiminde stres modelinde anababalik
stresi, etkilesimli stres ve anababa-¢ocuk ¢atismasi kavramlart arasindaki farkliliklar

cok acgik degildir ve bu durum uygulamanin kullanighiligini sinirlamaktadir

(Schwarzer ve Schulz, 2003; McCleary, 2002).

Webster-Stratton’in (1990) stres modelinde ii¢ sinif stres etmeni, anababalig
etkilemektedir; ekstra ailevi stres etkenleri, aile i¢i stres etkenleri ve ¢ocuk stres
etkenleri. Ekstra ailevi faktorler, kisileraras1 faktorler veya cocuk faktorleri stres
kaynaklarinin her birinden oOtiirii, anababalar1 basa ¢ikma becerilerini gerektiren
durumlarla yiizlestirdigini varsaymaktadir. Bu stres kaynaklari, anababalik
fonksiyonlarin1 ve ¢ocuklari ile etkilesimlerini ciddi bir sekilde bozsa da bu durum
bireysel anababalik, psikolojik iyi olus hali ve aile-cevre destegi gibi kisisel
kaynaklara dayanmaktadir. Uygun bir sekilde stresli bir durumu degerlendiren aile,
kendi anababalik pratigini bozan stresin derecesini ve sonug¢ olarak da ¢ocugun
davranim problemi gelistirme risk derecesini belirleyecektir. Her ne kadar igsel ve
dissal ailevi faktorlerin cocugun davraniglarina dogrudan etkisi olsa da, bu modelde
Webster-Stratton (1990) direkt olmayan bir yol ileri stirmektedir. Ailelerin ¢ocuklari
ile iligkilerindeki kalite ve duyarlilik, ¢ocuga etki eden stresi uzlasilabilir duruma
getirmektedir. Webster-Stratton (1990) bu kaniya, alanyazinda aileleri ile zorlayict
ve reddeci iliskileri olan cocuklarin daha saldirgan olmalar1 ve bu ¢ocuklarda
davranim bozuklugunun yiiksek oranda goriilmesi, aileleri ile daha yumusak iligkileri
olan c¢ocuklarin ise daha giivenli ve kendine yeterli olmalar ile iliskilendirerek
varmaktadir. Bu kuramda ¢ocuklarin davranis problemlerinin bozulmus anababaligin

sonucu oldugu belirtilmektedir (McCleary, 2002).

Ozetlenecek olursa; anababalik ve g¢ocuk davranislarmin sebep mi yoksa
sonu¢ mu oldugunu belirlemek zordur. Cocuk ve aile davranislarinin ikisine de
dikkat ederek kavramsal aciklifa gereksinim duyulmaktadir. Ornegin, anababalik
depresyonu hem bir stres kaynagi, hem uzlastirici, hem de anababalik basa ¢ikma

becerisinin sonucudur.
2.5. Tiikenmislik

Ebeveynlik, yiiksek sorumluluk gerektirmesine ragmen doyum veren keyifli
bir siirectir. Fakat 0zel gereksinimli ya da kronik hastali§i olan cocuklarin

yetistirilmesi ve bakimi beraberinde ebeveynlerine zorluklar getirmektedir. Bu
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zorluklarin, annelerde tiikenmislige neden oldugunu gosteren birgok calisma vardir
(Coskun, 2012; Akin ve Oguz., 2010). Tiikenmislik stresli durumun uzun siirmesi ve
ilerlemesi ile bireyde goriilen yogun bir duygusal ¢okiintli olarak tanimlanmaktadir

(Coskun, 2012; Barutgu ve Serinkan, 2008).

Tiikenmigligin nedenleri, kisinin gelecekle ilgili planlariyla alakalidir.
Tiikenmis kisi, sahip oldugu vyasam Dbicimi veya iliskide, arzularim
gerceklestirememeye bagli olarak bitkinlik ve diis kirikligr yasamaktadir. Eger
inanilan arzular hakiki olabileceklerin {ist diizeyindeyse ve kisi kendi kafasindaki bu
hedefe ulagsmaya 1srar ediyorsa huzursuz olma ve sikinti yasama olasilig1 yiiksektir

(Timkaya, 1996).
2.5.1. Maslach’in Tiikenmislik Modeli

Maslach ve Jackson (1981) tiikkenmisligi insanda ortaya cikan fiziksel
bitkinlik, uzun siiren yorgunluk, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygulari, hayata, yaptigi
ise ve diger insanlara kars1 gosterdigi olumsuz tutumlari igeren fiziksel ve zihinsel
boyutlu bir kavram olarak tanimlamig ve ayni zamanda tiikenmisligin duygusal
tilkenme ve duyarsizlasma sendromlarini da icerdigini belirtmislerdir (Coskun, 2012;
Arman, 2009).Tiikenmisligin duygusal tiikenme, duyarsizlagma, kisisel basar1 ve

yeterlik duygularinin azalmasi olmak tizere ii¢ alt boyutu vardir.
2.5.1.1. Duygusal Tiikenme

Duygusal tiikenme, tilkenmisligin baslangici olarak en 6nemli boyutu olarak
goriilmektedir. Siirekli ve bire bir iliski gerektiren mesleklerde insanlarda bu durum
daha ¢ok hissedilmektedir. Bireysel stres boyutunda tilkenmisligi yansitmaktadir. Bu
kapsam, kisinin duygusal referanslarinin bitmesi ve enerji kaybi yasamasi bigiminde
de vasiflandirilir. Bu diis kirikligi, gerginlik ve duygusal yorgunluk duygulariyla aym
zamanda yasanabilmektedir. Ge¢miste oldugu kadar calisanlar, kendilerini ise
veremediklerini diislinebilmektedir. Bir sonraki giin tekrar ise gitmek calisanlarin
kaygi yasamalarina ve korkuya kapilmalarina neden olabilmektedir. Bireyin
duygusal tiikkenmislikte artik duygusal anlamda bir¢cok duyguya kayitsiz kaldig
gozlenmektedir (Siklar ve Tunali, 2012).

Duygusal tiilkenme bireylerin hayatinin her anlaminda kendini yorgun, bitkin
ve bunalmis hissetmesi anlamina gelir. Duygusal yonden ¢okmiis, hayat enerjisinin

tilkkendigi hissine kapilmasiyla ortaya c¢ikar ve etrafindaki insanlara eskisi kadar
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yeterli olamadigini diisiiniir. Bu diisiincelere kapilmis bireyler i¢in giinliikk rutin
hayatina devam etmede endiseler giderek gerginlik ortamlarini yaratir. Yeni kaynak
bulma arayigina bile giremezler duygusal kaynaklarin1 tamamen tiiketirler (Kogak,

2009).
2.5.1.2. Duyarsizlasma

Duygusal kaynaklarin azalmasina bagli olarak ortaya cikan, bireyin c¢aligtigi
kisilere karst olumsuz, alayci tutumlar ve duygular gelistirmesi durumudur
(Akgamete, Kaner ve Sucuoglu, 2001). Bireyler yasama karsi umutsuzluga
kapilmaya basladiklarinda is hayatlarinda olan katilimlari, verimleri ¢cok biiyiik bir

diistis gostermektedir. Hedeflerine bile son verebilirler.

Duyarsizlasma, Maslach ve Jackson (1981) tarafindan "hizmet sunulan
kisilere kars1 kati tutumlar icerisinde, insancil yaklagim sergilemeyen bir yanit”
olarak tanimlanmistir. Bu duygulara kapilmis bireyler, diger bireylere karsi

vurdumduymaz bir kisilige biiriiniirler (Karahan, 2008).

Tikenme yavas yavas baslayip bireyin kendini tilkenmis hissetmesinden
dogan umutlarin1 yitirmesine karst birey kendine kalkan olarak duyarsizlasma
kalibmin arkasina sigimir. Tiikenmislikte dnceden bir uyar1 olmaz. Oyle bir an gelir
ki birey kendini tilkenme noktasinda bulur. Tiikkenmis bireyler zayif yonlerini agiga
vurmadiklari i¢in ilk baglarda icinde olup bitenleri farkinda degillerdir ama ileriki

giinlerde bu duygularla bas etmek ¢ok zorlasmaktadir (Oren ve Tiirkoglu, 2006).
2.5.1.3. Kisisel Basarida Diisme (Etkisizlik)

Bireyler kendilerini verimli gdrmemeye basladiklar: zaman artik onlar i¢in her
yenilik bir kabusa ddniismektedir. Ileriye dogru atilacak her adimda giivensizlik de
bas gostermektedir. Bu durumda baska bireylerinde onlara karsi giiveni kalmaz
(Maslach, Jackson ve Leiter, 1997). Diisiik kisisel basarisizlik hissi ise tilkenmenin
bir parcasin1 olusturmakta ve yetersiz olma, basaramama duygusu, diisik
motivasyon, is iretkenliginde azalma, diisiik verim, kisilerle anlagsmazlik yasama,
problemlerle bas etmede yetersiz kalma, benlik saygisinda azalma gibi semptomlarla

kendisini gostermektedir (Tiire, 2008).

“Maslach, tiikkenmislik olgusunu 1iic bilesenli bir sendrom olarak

kavramlagtirmis ve ii¢ diizeyde ifade etmistir” (Cam, 1992).
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Bunlar:

a) Is ve hizmet verilenlerden soguma,

b) Fiziksel yorgunluk ve bitkinlik hissi,

¢) Kendi kendinden siiphelenmeye varan ruhsal yorgunluk.

2.6. DEHB Olan Cocuklarin Ailelerinde Stres, Tiikenmislik ve Yasam Kalitesi

Diizeyleri

DEHB olmayan c¢ocuklarin aileleri ile karsilastirildiginda, DEHB olan
cocuklarin ailelerinde ¢atismali ve stresli aile ortamlariin, saldirgan disiplin
uygulamalarinin, fonksiyonel olmayan aile etkilesimlerinin oldugu goriilmektedir
(Rogers, Wiener, Maron ve Tannock, 2009). DEHB olan ¢ocuklarin anneleri,
anababalik rollerinde, yiiksek diizeyde stres yasamakta olup anababalik stresinde
yiikselis erken baslamakta ve kroniklesmektedir (Treacy, Tripp ve Baird, 2005;
McLaughlin ve Harrison, 2006).

Arastirmalar, DEHB’li ¢ocuklarin olaylara daha olumsuz baktiklarini, daha
talepkar olduklarini, annelerinin ise daha az ddiillendirici, hosnutsuz, daha fazla
fiziksel yardimda bulunan ve daha emir verici oldugunu gostermektedir (Finzi-
Dottan, Triwitz ve Golubcnic, 2011; Durukan, Erdem, Tirkbay ve Congologlu,
2009; Treacy, Tripp ve Baird, 2005). Bu baglamda Durukan ve arkadaslar1 (2009)
DEHB’li ¢ocuklarin annelerinin 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarina iliskin yapmis
olduklar1 arastirmada, DEHB’li ¢ocuklarin annelerinin siirekli 6tke diizeylerinin
saglikli ¢ocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugunu ve bu annelerin kaygi,

¢cokkiinliik gibi olumsuz duygulanim i¢inde olduklarini bulmuslardir.

Biederman ve arkadagslarinin (2003) DEHB ile anksiyete bozuklugu arasindaki
ailesel iligki ve risk diizeyini belirlemek tiizere yapmis olduklari arastirmada,
DEHB’li ¢ocuk ve akrabalarinda anksiyete bozuklugunun anlamli bir sekilde ytiksek
oldugunu, anksiyete bozuklugunun akrabalarda goriilme riskinin DEHB’li ¢ocugu
olan ailelerle smirli oldugunu bulmuslardir. Giliglii ve Erkiran (2004) yapmis
olduklar1 arastirmada da duygudurum bozuklugu ve anksiyete bozuklugunun DEHB

tanist almis ¢ocuklarin anababalarinda daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Antisosyal davranislar gosteren ¢ocuklarin ailelerinde; disiplin, kontrol etme,

ailesel problem ¢6zme, ailesel baglilik ve pozitif destek gibi aile yonetimi ile ilgili
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bes faktor olumsuz yonde etkilenmektedir (Patterson, 1996). Patterson (1996), sosyal
dezavantaj, yoksulluk, bosanma, stres, anababalik depresyonu ve antisosyal davranis
gibi baglamsal degiskenlerin, sadece bozulmus aile disiplini ve yonetimi ile birlikte

gorildiiglinde antisosyal davranis riskinin arttigini 6ne siirmektedir.

DEHB’li ¢ocuklar, saglikli ¢ocuklara gore anababalar1 ile daha olumsuz
etkilesim icerisinde olmaktadirlar. DEHB olan c¢ocuklarin anneleri, olumsuz
davraniglarla basedebilmek icin, daha negatif ve daha ¢ok kontrolii gerektiren
yaklasimlar sergilemek durumunda kalmaktadirlar (McLaughlin ve Harrison, 2006).
Aile yonetimine iliskin sorun yasayan anababalar, yetersiz anababalik duygulari ile
daha c¢ok stres yasamakta ve kendileri ile ilgili daha c¢ok psikopatoloji
bildirmektedirler (Durukan ve dig., 2008). DEHB’ nin diirtiisel semptomlari, anne-

babalarin daha fazla kaygi yagsmalarina neden olmaktadir.

DEHB’li c¢ocuklarin annelerinin, normal gelisim gosteren cocuklarin
annelerine gore anababaligi tehdit olarak algiladiklar1 ve annelerin yeterlilik
duygularinin kontrol gruplarina gore daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir
(Finzi-Dottan, Triwitz ve Golubchick, 2011). Annenin kisisel yeterliligine iliskin
duygusu, anababalik ile iliskili en 6nemli karakteristiklerinden bir tanesidir (Vitanza
ve Guarnaccia, 1999). Anneler, kontrolii daha gii¢ olan cocuklara iliskin daha
olumsuz atiflarda bulunmakta ve annelerin kuvvet kullanma olasiliklar1 daha yiiksek
olmaktadir. Gerdes ve Hoza (2006) yapmis olduklar1 arastirmada, DEHB’li
cocuklarin annelerinin  dikkatsiz-diirtiisel davraniglara karst daha olumsuz
duygulanim i¢inde olduklarini ve gii¢ kullanan anababalik yapmalarinin s6z konusu
oldugunu bulmuslardir. Diirtiisel davranislar ve DEHB nin 6zelligi olan diisiince ile
davranig arasindaki degerlendirme siizgecindeki soruna bagli olarak anne-babalar,
cocuklarini kontrol etmede diger ¢ocuklarin anne-babalarina gére daha fazla zorluk
yasamaktadirlar. Bu da anne-babalarin c¢ocuklar1 ile iliskilerini olumsuz
etkilemektedir. Boylece hem c¢ocuklar hem de anne-babalar olumsuz duygular

hissetmektedirler.

DEHB’li ¢ocuklarin annelerinde, annelige iliskin depresyon ile diisiik 6zsayg1
arasinda anlaml bir korelasyon bulunmaktadir. Anneler, anababa olarak kendilerini
rahat ve degerli hissetmediklerinde, psikolojik stresleri ve kisilerarast durumlara
iliskin duyarliliklar1 artmaktadir. Ozellikle DEHB’li ¢ocuklarin annelerine yonelik

olarak ¢ocuklarina segenek tanima, zaman yonetimi, sinirlar1 aktarma gibi anababalik
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becerilerinin 6gretilmesi gerektigine dair yaygin bir kan1 s6z konusudur. Cogunlukla
da bu anneler, bu becerileri daha 6nce denediklerini, ancak yontemlerin islemedigini
bildirmektedirler. DEHB’li ¢ocuklarin anneleri bu anlamda, anababalik becerilerinin
ve anababalik tekniklerinin baskalar1 tarafindan ve 6zellikle de uzmanlar tarafindan
degerlendirilmesi, iyi anababa olmadiklarina dair mesajlar gonderilmesi konusunda

cok daha hassas davranmaktadirlar (Vitanza ve Guarnaccia, 1999).

Aragtirmalar, DEHB’li ¢ocuklara anababalikta, sorumluluk ve endise igeren
ve buna bagl olarak negatif anababalik ile sonuglanan modellerin aksine kisisel
gelisim gibi pozitif etkileri hakkinda ¢ok az model bilinmektedir. Segal’in (2001)
DEHB’ li yirmi bes ¢cocugun annesi ile yaptig1 goriisme sonucunda, bazi annelerin
DEHB olan cocugu yetistirmenin getirdigi deneyimin sonucu olarak bagkalarinin
acilarina kars1 daha olgun ve bagimsiz yaklasiklarini ve duyarl hissettiklerini rapor

etmistir (Akt.: Finzi-Dottan, Triwitz ve Golubcnic, 2011).

DEHB’li ¢ocuklarin anneleri, bir sekilde, daha kati olmakta, daha
saldirganlagsmakta ve cocuklarina yardimci olmak i¢in miicadele etmeye hazir
olmaktadirlar. Bu annelerin, saglikli gelisimi olan ¢ocuklarin annelerine gore,
cocuklar1 daha sosyal, genel ve sabit davranislar gosterdiklerinde (kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore bu tiir davranimlar daha nadir goriilen davraniglar oldugu
i¢in) positif anababalik tutumlar1 sergilemeye ve bu tiir davraniglart desteklemeye

istekli olduklar1 goriilmektedir (Gerdes ve Hoza, 2006).

Rogers ve arkadaglar1 (2009), DEHB’li ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarina
akademik olarak fazla yardimlarinin olamamasi nedent ile kendilerini daha az faydalh
hissetmektedirler. Ancak normal gelisim gosteren cocuklarin annelerine benzer
bicimde, iliski ile ilgili rol inanglar1 ve benzer bilgi, beceriye sahip olduklarini ifade
etmektedirler. Cocugun gdstermekte oldugu davranigin siddeti, anababalarin yasadigi
stres diizeyini  etkilemektedir. Cocugun davranisinin siddeti ve anababalik
yeterliligine iliskin diisiik algi, diisiik anababalik pratigi ile dogrudan baglantilidir
(McLaughlin ve Harrison, 2006). Tzang, Chang ve Liu (2009) Tayvan’da yapmis
olduklar1 arastirmada, DEHB’ nin bilesik tip semptomlarin1 gdsteren ¢ocuklarin
annelerinin stres diizeylerinin, dikkatsizligin 6nde geldigi tip semptomlarin1 gosteren
cocuklarin annelerinin stres diizeylerine gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu
bulmuglardir. Bilesik tip semptomlarinin goriildiigli ¢ocuklarin annelerinde,

anababalik psikopatolojik stres faktorleri (depresyon, anababalik tarafsizligi, diisiik
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yetersizlik duygusu) ve cevresel stres faktorlerinin (iliski bigimleri, rol smirliligi,
sosyal izolasyon, saglik durumu) yiiksek diizeylerde oldugu bulunmustur. Podolski
ve Nigg de (2001) DEHB’de davranislarin siddetinin, aileleri anababalik roliinde
sikinttya soktugunu ifade etmektedirler. Bu bulgularin aksine Vitanza ve
Guarnaccia’nin  (1999) yapmis olduklar1 arastirmada, DEHB’li ¢ocuklarin
davraniginin  giddetine bakmadan, annelerin stres diizeylerinde c¢ocuklarinin
davramslarini kabul ve algi diizeylerinin etkili oldugunu gérmiislerdir. Ornegin, hafif
diizeyde semptomlar1 olan bir ¢ocugun annesi kendisini son derece bunalmis
hissederken, yiiksek diizeyde semptom goésteren ¢ocugun annesi, davranis kontrolii

saglamada kendisini rahat hissedebilmektedir.

Annelerin ¢ocuklarinin davranislart ile ilgili yasadiklar stresle basa ¢ikma
diizeylerini inceledigimizde, annelerin olaylara olumlu bakis agis1 gelistirmelerinin
cocugun olumsuz davranisinin siddeti ile iligkili oldugunu goriiriz. Toplumsal
kaynak ve sosyal destek kullanimi, daha ¢ok ailevi sikinti ile iligkili olmasina
karsilik, aile iligkilerindeki uyumda belirgin bir sekilde onemli farkliliklara dogru
gotiirmektedir. Babalar i¢in sosyal destek babalik rolii ile ilgili sikint1 olusturmazken,
daha siklikla hasar gormiis ve digsallastirilmis DEHB’li cocuklarin yasantilari,
anneler i¢in biiylik stres nedeni olmakta ve anneler toplumdan daha kapsamli olarak
sosyal destege gereksinim duymaktadirlar. Cocugun davraniglarinin siddeti arttikga
ogretmen, bakici, komsu gibi toplumsal iiyeler devreye girmektedir. Bu miidahaleler
aileye veya cocuga yardimci olabilmektedir. Anneler sikintinin arttigi bu noktada
toplumsal destege gereksinim duymaktadirlar ve bu destek daha diisiik sikint1 ile
iliskilenmektedir. Israrc1 ve siddetli olumsuz davranis gdsteren ¢ocuklarla, aileler
gibi diger toplumsal 6gelerin de ugrasmasi sonucunda, bu c¢ocuklarin ailelerinde
toplumsal izolasyon artabilmektedir. Boyle zor ¢ocuklarin ailelerinden sosyal destek
cekildiginde, annelerde sosyal izolasyon riski ve sikinti artmakta, bu durum olumsuz
anne-cocuk iliskisine ve hatta ¢ocuk ihmaline kadar gidebilmektedir (Podolski ve
Nigg, 2001).

Durukan ve arkadaglar1 (2008)’nin yapmis oldugu arastirmada, DEHB’li
cocuklarin annelerinin, saglikli ¢ocuklarin annelerine gore islevsel olmayan basa
ctkma yontemlerini tercih ettiklerini bulmuslardir. Islevsel olmayan basa ¢ikma
yontemlerinin tercih edilmesinin, annelerin giicliikleri yonetmekte zorlanmalar1 ve

bunlar1 inkara egilim gostermeleri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak,
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anneler cocuklar1 ile ilgili durumlarla davranigsal ve zihinsel olarak daha az
ilgilenmektedirler. DEHB’li ¢ocuklarin anneleri, yasadiklari sorunla ilgili olarak
sadece c¢ocuklart ile ilgilenerek strese neden olan durumla daha yakindan
ilgilenebilmek icin diger projeleri askiya alma seklinde sorun odakli basa ¢ikma
yontemlerinden diger mesguliyetleri bastirmayr daha sik kullanmaktadirlar. Yine
DEHB’li ¢ocuklarin anneleri, yasadiklar1 sikint1 ya da gii¢liigiin tizerine odaklanma
seklinde soruna odaklanmakta ve duygulart agiga vurma yontemi ile bu duygular

aciga vurma egiliminde olmaktadirlar.
2.7. Ilgili Arastirmalar

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik yapilan ¢aligmalar iki

baslik altunda toplanmistir:
2.7.1. Tiirkiye’de ve KKTC’de Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de etkili anne-baba egitimi programlari ebeyveynlere verilen ev
Odevleri, iletisim defterleri, ebeveyn toplantilari, bilgilendirme brosiirlerinin
ebeveynlere gonderilmesini icermektedir. Akkok, Ogetiirk, Kokdemir, Annak ve
Cakin (2002) yaptiklar1 ¢alismada sozii edilen programin anne-babalarin hem okul
ile hem de ¢ocukla daha etkin bir igbirligi ve daha saglikli iletisime gectigini ortaya
koymaktadir. 4-18 yas araliginda DEHB’li ¢ocuga sahip anneler ve ¢ocuklar ile
yapilan boylamsal bir ¢aligmada aile fonksiyonlarinda dnemli artis oldugu, annelerin
davranigsal kontrol saglamada etkin oldugu ancak annenin stres diizeyinde anlaml
bir farkin olmadigi bulunmustur (Churchill, Leo, Brennan, Sellmaier, Kendall ve
Houck, 2018).

DEHB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin davraniglarini yonetmede daha
fazla sozlii yonerge kullandiklari, stirekli tekrar yaptiklari, az 6diillendirme, daha
fazla azarlama ve olumsuz elestiri kullandiklar1 belirtilmektedir. Aile-Cocuk Etilesim
Terapisi’de bu sorunlar1 gidermeyi hedefleyen bir program olarak diizenlenmistir.
Programin igeriginde problem davraniglara etkili miidahale teknikleri, mola
yontemini kullanma becerisi, isbirlik¢i yaklasima bagli olumlu iletisimi artirma,
dogru pekistirme kullanma becerisi yer almaktadir. Tek denekli arastirma yonteminin
kullanildig1 bu ¢alismada 8 yasindaki ¢ocugun yikici davranislarinda azalma, gocuk-

ebeveyn etkilesiminin olumlu olmasi, anneye bagimli olma durumundan kendi
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basina hareket eder duruma gelme ve aile ortaminda saglikli iletisimin arttig

bildirilmektedir (Kahveci ve Selguk, 2018).

2.7.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

DEHB tanist almis ¢ocuga sahip ebevyinlerin daha yiiksek stres yasadigi ve
kendilerini daha az yetkin hissetikleri bilinmektedir (Barkley ve diger, 2000).
Chronis, Chacko, Fabianon, Wymbs ve Pelham (2004) DEHB’li bekar annelere
yonelik bir egitim modeli hazirlamiglardir. Bu egitim modelinin icerisinde DEHB
hakkinda dogru bilgi edinme, DEHB’ye iliskin davraniglar1 azarlama yerinde daha
uygun davranmis modelleri gelistirme, DEHB’li ¢ocuga uygun davranis yoOnetimi
stratejileri gelistirme gibi etmenler yer almaktadir. Yapilan calismada bekar
annelerin DEHB hakkinda belirli bilgilere sahip olmalar1 ile DEHB’ye iliskin dogru
bilgi sevilerinde artis gdzlenirken annelerin terapiyi kabul edilirliginin ve bagliliginin

da arttig1 belirtilmektedir.

DEHB’li ¢ocuklarin en 6nemli sorunlarindan biri olarak bildirilen iyilestirilen
davranig orneklerinin evden okul gibi diger sosyal alanlara genellemede yasanilan
sorunlar1 dikkate alarak gelistirilen 10 haftalik bir ebeveyn egitim programinin
etkililigi aragtirilmistir  (Corkum, McKinnon ve Mullane, 2005). Program,
davranigsal miidahaleleri okul baglaminda degerlendirmektedir. Programin iceriginde
DEHB’li ¢ocugun okul ortaminda davranigsal ve sosyal isleyisine iliskin beceri
kazandirma yer almaktadir. Maliyet ve zaman agisindan avantajli bir program
gelistirmeyi amaclayan arastirmacilar, ebeveynleri iki gruba ayirmislardir. Cocugun
sinif 6gretmenine Ve ebeveynlere verilen DEHB hakkindaki bilgi paketi faks yolu ile
iletilmis, gonderilen miidahale ve haftalik notlar ile sinif ortaminda da ebeveynin
edindigi stratejilerin kullanim1 6gretmen tarafindan siirdiiliirmiistiir. Diger grupta ise
ebeveyn-6gretmen etkilesimi dikkate alinmadan sadece ebeveynlere egitim
verilmistir. Her iki gruptaki ebeveynlerin stres diizeyinde diisme, genel yetkinlik ve
davranigsal bilgi diizeyinde anlamli artis oldugu bildirilmektedir. Buna ek olarak
ogretmenlerin de dahil oldugu ebeveynlerin terapiye uyumu diger ebeveyn grubuna

gore yiiksek bulunmustur (Corkum, McKinnon ve Mullane, 2005).

Fischer (1990), ebeveynlere yonelik 9 haftalik davranigsal ebeveyn egitim
programini gelistirmistir. Her hafta, ortak bir genis grup formati, davranigsal ebeveyn

programi igerigi, sunum, video kayitlari, terapistin kolaylastirdigi sorular, ebeveynler
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tarafindan grup tartigmalari, modelleme ve rol oynama tekniklerini igermektedir.
Ebeveynler egitimdeyken ¢ocuklar da sosyal beceri programina katilmislardir. Etki
biiyiikliigii hesaplamalari, bekleme listesi kontrol grubuna kiyasla egitim
programinin faydasini géstermistir. Deney grubundaki ebeveynlerin bekleme listesi
kontrol grubundaki ebeveynlere gore depresyon diizeyinde anlamli diizeyde diisiis
oldugu belirtilmektedir. Buna ek olarak cocuklarin ev Odevlerine yardim etme
becerilerinde, memnuniyet diizeyi ve DEHB’ye uyum siirecinde énemli derecede

art1s oldugu bildirilmektedir.

Ebeveyn programinda baba katiliminin 6nemini ortaya koymaya calisan
Fabiano (2007), DEHB ebeveyn egitim programina iligkin alan yazini gézden
gecirmistir. Sistematik derleme olan bu c¢alismada (N=32) calismalarinin ¢ogunun,
katilimc1 olarak annelerden olustugu belirtilmektedir. Tedavi ve sonug¢ puanlari
gozden gecirilmis, sonuglarin %87’sinin baba ile iliskili oldugu bir diger deyisle
baba katilimi olan ¢aligmalarin tedavi edici 6zelliginin %87 oldugu bildirilmektedir.
Arastirma sonuclarina bakarak baba katilimini arttirmaya yonelik stratejiler
Onerilmekte ve babalarin tedaviye dahil olacagi beklentisini belirlemeyi icermektedir.
Fabiano ebeveyn- ¢ocuk etkilesimli bir tedavi programinda biitiinlestirmenin
Onemine vurgu yapmis ve babalarin dogrudan tedavi siirecine dahil olacagi ebeveyn

programlarinin gelistirilmesini nermistir.

Ebeveyn egitiminin ev ortami digindaki sonuglarini incelemeyi amaglayan bir
calismada ¢ocuklart DEHB tanis1 almis 3-8 yas araliginda olan 64 anne ebeveyn
egitim programina dahil edilmistir. Ogretmenlerin egitime dahil oldugu ya da sadece
annelerin katildig1 iki deney grubuna anneler seckisiz atama yolu ile atanmistir.
Programin etkili oldugu bulunmakla birlikte 6gretmenlerin dahil oldugu deney grubu
ile annelerin tek baslarina egitim aldigi grup arasinda anlamli fark bulunmamistir

(Rimestad, Trillingsgaard, O’Toole ve Hougaard, 2018).

Gable (2003) anne-babalarla yaptigi ¢alismada anne-babalara etkili iletigim
becerilerini kazandirmayr hedefleyen bir ebeveyn programi gelistirmistir.
Arastirmanin sonuglar1 programa katilan ebeveynlerin ¢ocuklari ile iletisim kurmada

saglikli yontemleri kurabildiklerini géstermistir.

DEHB’ye psikososyal miidahale programlarinin incelendigi bir ¢alismada 46

tedavi programi aragtirmaya dahil edilmistir. Miidahale calismalarinda ebeveynlere
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verilen davranigsal egitimler ile davranigsal sinif yonetimi egitimlerinin tedavi edici
0zelliginin daha giiclii oldugu aktarilmistir (Pelhan ve Fabiano, 2008). Benzer bir
calisma da Evans, Owens ve Bunford (2014) tarafindan yapilmistir. Aragtirmacilarin
sonuglart da giincel yaklasimlarin DEHB tedavisinde etkili olmasmin yami sira

davranigsal aile egitiminin etkililiginin 6nemli olduguna vurgu yapilmaktadir.

Aile- okul basar1 programini uygulayan klinisyen, aileleri 6gretmenle birlikte
calismaya hazirlarken ailelere cocugun simifta 6gretmen i¢in 6nemli strese neden
olan davraniglar sergileyebilecegini fark etmelerine yardimci olmaktadir. Klinisyen,
O0gretmenin cocukla ¢alismak i¢in Onceki cabalarim1 gézden gecirmekte ve aileye
okul doneminde bu c¢abalarin nasil dogrulanacagini toplantilarda O6gretmeye
calismaktadir. Bu program ile cocugun davranislarinin uyum aile ve 6gretmen igin
zorlayici 6zelligine vurgu yapmaktadir. Aile okul basar1 programi ile ebeveyn ¢ocuk
iligkisine odaklanildiginda ¢ocugun evdeki davranislarini; ebeveynler evdeki egitime
katildiklarinda ¢ocugun akademik performansina; ebeveyn-okul koordinasyonu
saglandiginda ise smf ici davramiglarda Onemli olumlu sonuglar1 oldugu
belirtilmektedir. Bir¢ok yaklasim, ebeveyn gii¢clendirme programlarinin aile ve okula
odaklanmas1 gerekliligi iizerinde durmaktadirlar. Aile okul basar1 programi da bu
yaklagimlar1 dikkate almaktadir. Bu program ebeveyn-gocuk iligkisini gli¢clendirmeyi
hedeflemektedir (Mautone, Lefler ve Power, 2011).

Chazan, Borowski, Pianca, Ludwig, Rohde ve Polanczyk’in (2011) yaptiklar1
calismada DEHB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
kontrol grubu ebeveynlerinden anlamli diizeyde yiiksek psikopatoloji ve kisilik
bozukluklarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Buna bagli olarak arastirmacilar
DEHB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitilmeleri ile aralarindaki iliskinin ve ¢ocugun
problem davraniglarina miidahale etme becerilerinin olumlu diizeyde arttig1
bildirilmektedir. Ebeveyn-okul tutarliliginin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkisinin
incelendigi bir calismada anne-baba ile O0gretmenler arasinda bilgi aligverisinin
olmasi, karsilikl etkilesim ve uyum i¢inde bulunulmasi, ¢ocuklarin akademik, kisisel

ve sosyal gelisim alanlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Yapilan bir pilot ¢aligmada, ebeveyn ve ¢ocuk bilisinin, DEHB'li ¢ocuklar
i¢cin davranigsal ebeveyn egitimine ne kadar tepki verdigi arastirilmistir. 54 katilimci
(27 ebeveyn-gocuk ciftleri; yaslar1 ortalamasi sirastyla ¢ocuklar ve ebeveynler igin =

10.6 ve 45.2) 6n testte ¢ocuklarin gorsel ve fonolojik ¢alisma hafiza, 6nleyici kontrol
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ve secim reaksiyon hizi degerlendirilmistir. Ebeveynler 10 haftalik davranisei
ebeveyn egitim programini tamamlamiglardir. Bayes c¢oklu regresyon puanlari
incelendiginde, ebeveyn ve ¢ocuk bilissel siire¢lerinden elde edilen puanlarinda artig
oldugu belirtilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gorsel ve
fonolojik puanlarinda artis; ebeveynlerin uyaricitya verdigi tepki yanitlarinda
yiikselme ve ¢ocugun dikkatsizlik puanlarinda diisiis oldugu bulunmustur. Buna ek
olarak anne-babalarin ¢ocuklarini kontrol etmede kendine giliven puanlarinda da

anlamli bir artis oldugu belirlenmistir (Fosco, Sarver, Kofler ve Aduen, 2018).

Chacko ve Scavenius (2018) davranigsal ebeveyn egitim programlarini
yeniden diizenleyerek kullanilmis igerigi, yontemleri, davranigsal ebeveyn egitim
programi siireglerini (ortak unsurlar) ve etkin bir yardimei destek sistemini igeren
davranigsal ebeveyn egitim modelini degerlendirmeyi amaglamislardir. DEHB
hakkinda endiseleri olan gen¢ DEHB tanili c¢ocuga sahip ebeveynlere denetim
yontemlerini de igeren egitim programi verilmistir. 161 ebeveyn deney ve bekleme
listesi kontrol grubu olmak iizere iki gruba yansiz olarak atanmistir. Arastirmada
deney grubunda bulunan ebeveynlerin ebeveynlik davranmislarinda, ebeveynlik
yeterlilik duygularinda, ¢ocuklardaki fonksiyonel bozulma, ebeveyn stresinde ve
ebeveyn depresif semptomlarinda anlamli diizeyde iyilesme oldugu belirtilmektedir.

DEHB semptomlart {izerinde ise miidahalenin etkili olmadig1 belirlenmistir.

Sonuga-Barke ve digerleri (2018) DEHB olan okul 6ncesi cocuklar igin
verilen bireysel ebeveyn egitimi, genel grup tabanli ebeveyn egitimi ve genel egitimi
tedavi edici oOzellikleri ile maliyetlerini karsilastirmiglardir. Yapilan deneysel
arastirmada katilimecilar DEHB arastirma tanmi Olgiitlerini yerine getiren okul oncesi
cocuklardan (33-54 ay) olusturulmustur. Gruplar seckisiz olarak atanmstir.
Miidahale ve diger maliyetler standart yaklagimlar kullanilarak tahmin edilmistir.
Grup temelli ebeveyn egitim programinin geleneksel egitime gore etkili oldugu

belirlenmistir.

DEHB olan g¢ocuklarin ¢oklu model (multimodal) (grup terapisi ve
metilfenidat) tedavisi genellikle ebeveyn-cocuk egitimini (PCT) igermektedir.
Cocugun basaril bir sekilde tedavi edilmesinde annenin siirece katilimi biiyiik 6nem
tagimaktadir. 114 anne ve cocugu multimodal DEHB tedavisi ya da destekleyici
danigsmanlik grubuna yansiz olarak atanmistir. Tedavi programlar1 12 hafta boyunca

sadece anneler ile siirdiiriilmiistiir. Sonuglara gér annelerin DEHB belirtilerinde ve
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genel psikopatoloji  diizeylerinde 6nemli iyilesmeler gozlenmistir. Ancak
terapiprograminin ¢ocuklarin semptomlari1 ilizerinde etkisi olmadigi belirtilmistir

(Hage ve dig., 2018).

Babinski, Mills ve Bansal (2018) DEHB tanis1 almis kiz ¢ocuklarinda riskli
davraniglara ve kigileraras1 bozulmalarin tedavisine odaklanan siirli sayida
aragtirma bulundugunu belirtmektedirler. Yaptiklar1 tek denekli vaka analizi
calismasinda DEHB'si olan 9 yasindaki “Violet”in sosyal-duygusal zorluklar1 ve
kaygi sorunu i¢in ilag tedavisi aldig1 aktarilmistir. Ebeveynler ¢ocuklarinda disiplin
tutarsizlig1 ile birlikte diisiik 6zgiiven ve duygusal diizensizliginin bulundugunu
bildirmislerdir. Davranigsal ebeveyn egitimine yardimci olarak sosyal beceri egitimi
de verilmistir. Sonuglar, Violet’in kisileraras1 bozulmalarin bir¢cok indeksinde azalma

olmasa da psikososyal miidahalenin bu vaka icin yararli oldugu belirtilmistir.

Daley ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1i derleme g¢alismasinda ebeveyn
egitimini igeren midahalelerin DEHB baglaminda ebeveynlik uygulamalarina
faydali oldugu ve davranis problemlerini ortadan kaldirmaya katki sagladigi
belirtilmektedir. Buna ek olarak ebeveyn bilgisi, ¢ocugun duygusal, sosyal ve
akademik isleyisi ile ilgili olarak da olumlu sonuglarin oldugu bulunmustur. Hem
bireysel hem de gruplar halinde verilen 6zel DEHB ebeveyn egitimi yaklasimlarinin
yani sira yiiksek kalitede egitim, terapistlerin denetimi ve g¢ocukla uygulama
yapmanin iyilestirici olduguna dair bir¢ok c¢alisma bulgusunun bulundugu
bildirilmektedir. Arastirmacilar, davranigsal miidahalelerden en fazla kimin
yararlandigina dair kanitlarin yetersiz oldugunu iletmektedirler. Ayrica ebeveynlerde

gozlenen depresyonuna yonelik ek tedavilerin degerine vurgu yapmaktadirlar.
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Bu béliimde arastirmanin desenine, calisma gruplarina, veri toplama araglari,
DEHB’li ¢ocuga sahip anne-babalar1 giiglendirme programinin nitelikleri ile iglem

slirecine yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan “DEHB’li
Cocuga Sahip Anne-Babalar1 Giiglendirme Programi”nin anne-babalarin stres,
tikenmiglik ve yasam kalitesi tizerindeki etkisinin incelendigi deneysel bir
arastirmadir. Deneysel arastirmalar bir veya birden fazla etkenin deney grubu
tizerindeki olast etkisini kontrol grubu ile karsilastirma olanagi tanimakta; var olan
fark incelenerek bagimsiz degiskenin etki biiyiikliigii hesaplanabilen nedensellige
dayali aragtirmalar olarak tanimlanmaktadir. Ger¢ek deneysel arastirmalarda
arastirmact deney siirecine iliskin manipulasyon ve denetim saglarken gruplararasi
dagilimlar randomize sekilde saglanmaktadir (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017).

Arastirmada On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmaistir.
Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan bu desen, biri deney biri kontrol grubu olmak
tizere iki gruptan olusmaktadir. Gruplara dagilimda rastgele ornekleme modeli
kullanilmaktadir. Gruplara dagilimda katilimcilarin stres ve yasam kalitesi diizeyini
etkileyebilecek karistirict degiskenler dikkate alinmistir. Goniillii katilimcilara
Olcekler uygulanirken demografik bilgi formunda yer alan sosyoekonomik diizey,
anne-baba birlikteligi, cocugun 6zel egitim destegi almasi gibi 6zellikler sorularak iki
gruba esit dagilacak sekilde atama yapilmistir. On test uygulanmadan &nce her iki
grupta karistirict degiskenler agisindan benzer yapiya sahip olmasi, arastirmaci
tarafindan belirlenmistir. On test puanlar1 karsilastirilarak her iki grubun benzer
nitelige sahip olmasi kosulu ile bagimsiz degiskenin etkisi incelenmektedir (Kincal,
2013). Bu g¢alismanin bagimli degiskenleri anne-babalarin stres, tiikenmislik ve
yasam  kalitesi  diizeyleri ve giiclendirme programinin anne-babalarin
gereksinimlerini  karsilama  diizeyleridir. Arastirmaci tarafindan  gelistirilen

giiclendirme programi ise, arastirmanin bagimsiz degiskeni olarak belirlenmistir.
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Tablo 1.
Arastirmanin Deneysel Deseni
Gruplar On Test Islem Son Test
D 01 X 03
K 0, - 04
D: Deney Grubu 01,02: On Test
K: Kontrol Grubu 03,04: Son Test

X: Yapilan Deneysel Islem

Insanlarla yapilan calismalarda etik ilkelerin &nemi artmaktadir. Yapilan
miidahalelerin etkililigini sinamak i¢in kontrol grubuna ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ancak bu ihtiyag, bir grupta olumlu etkiler yaratan programin diger grupta
uygulanmamasi ile etik ihlali ortaya c¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda, etik ilkeleri
dikkate alan bekleme listesi kontrol grubunun kullanilmasi dnerilmektedir (Goodwin,
2016). Bekleme listesi kontrol grubundaki katilimcilar desenin bir pargast olarak
sonuclarin giivenirligi i¢in analize dahil edilmektedir (Kazdin, 2003). Bekleme
listesi kontrol grubu etik sonuglarla birlikte ortaya atilmis ve deney grubunda
etkililigi test edilen program, deney grubundaki uygulamanin bitimi ve son-testin
yapilmas: ile program bekleme listesi kontrol grubundaki katilimcilara da
uygulanmaktadir (Goodwin, 2016). Arastirmada coklu veri toplama tekniginden
yararlanilmis ve anne-babalar ile Ogretmen goriislerine basvurulmustur. Bu
dogrultuda aile gii¢clendirme programinin etkililigine dair degerlendirmeler karma

yontem ile incelenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmaya katilan katilimcilar, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligma bagl ilkokul veya Okuldncesi kurumlarindan birine devam eden ¢ocugu
DEHB tanis1 almis goniillii anne ve babalardan olusturulmustur. Arastirmada biri
deney (N=33) digeri kontrol grubu (N=32) olmak iizere iki grup sekilde toplamda 65
katilimer {izerinden gergeklestirilmistir. Aragtirmaci tarafindan programi tanitict bir

brosiir hazirlanmistir. Brosiiriin iceriginde programin kisa amaci, igerigine dair kisa
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orneklerle hedef kazamimlar, katilimcilarda aranan o6zellikler ve arastirmacinin
iletisim bilgileri yer almaktadir. Barig, Ruh ve Sinir Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Poliklinigi, Ozel Ozel Egitim Merkezleri ve kabul eden ilkokullarin
miidiirliiklerine brosiir birakilmistir. Brosiire geri doniit verip c¢alismaya katilmak
isteyen katilimcilar ile arastirmacit goOriismiis, katilim kriterleri uygun olan
katilimcilar ¢aligma grubuna dahil edilmislerdir. Arastirmaya katilan anne-babalarin

belirlenmesinde su kriterler dikkate alinmistir:

1. Cocugunun bir ¢ocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan DEHB tanist almis

olmasi.
2. Cocugun ek tanisinin olmamasi.
3. Cocugun okuldncesi veya ilkokula devam ediyor olmasi.
4. Katilacak olan anne-babanin profesyonel destek almiyor olmasi.
5. Katilacak olan anne ve/veya babanin aragtirmaya katilmay1 kabul ettigine dair
onam formunu imzalamas.
Tablo 2.
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken N %
Deney Anne 28 84.8
Anne-Baba Olma Baba 5 15.2
Durumu Kontrol Anne 26 81.3
Baba 6 18.7
Deney Evli 29 87.9
Anne-Babanin Medeni Bosanmus 4 12.1
Durumu Kontrol Evli 29 90.6
Bosanmisg 3 9.4
Deney Tek ¢ocuk 2 6.1
2 cocuk 30 90.9
3 ¢ocuk 1 3.0
Cocuk sayis1 Kontrol Tek ¢ocuk 1 3.1
2 ¢ocuk 31 96.9
3 ¢ocuk 0 0.0
Deney Kiz 3 9.1
Cocugun Cinsiyeti Erkek 30 90.9
Kontrol Kiz 2 6.3
Erkek 30 93.7
Deney 1-2 yil 13 39.4
Tam Konulma Yasi 2 y1l ve lizeri 20 60.6
Kontrol 1-2 yil 13 40.6

2 yil ve lizeri 19 59.4
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Tablo 3.

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katilimcilarin Ve Cocuklarimin Yas
Ortalamalari

Degisken N Min Max X SS
Katilimci Deney 33 32 41 39.21 6.26
Yasi Kontrol 32 31 39 38.18 6.17
Cocugun yas1 Deney 33 7 13 8.21 2.84

Kontrol 32 7 11 8.48 3.91

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 65 goniillii anne ve baba, deney (N=33) ve
kontrol gruplarina (N=32) yansiz atanmigtir. Alan yazin incelendiginde anne veya
baba olmak, sosyo ekonomik diizey, anne-baba birlikteliginin stres ve yasam kalitesi
ile iliskili degiskenler oldugu goriilmektedir. Bu nedenle olasi karistirict degiskenleri
kontrol etmek amaci ile katilimcilardan elde edilen demografik bilgiler 1s18inda
deney ve kontrol grubu anne baba (cinsiyet) olma, anne-baba birlikteligi,
sosyoekonomik diizey, 0zel egitim destegi gibi karistirict degiskenler agisindan
esitlenmistir. Deneysel uygulamada DEHB’li ¢ocuga sahip anne-babalarin yasam

kalitesi ve stres diizeyini belirlemeye yonelik uygulama yapilmistir.
3.3. Arastirma Siirecinde Kullanilan Ol¢me Araclar

Yapilan alan taramasi, DEHB’li cocuga sahip ebeveynlerin yogun stres
yasadigini ortaya koymaktadir. DEHB’li ¢ocukla ilgilenen bireylerde strese ek olarak
tikenmislik diizeylerinin artti§1, yasam kalitesi puanlarimin ise distigi
belirtilmektedir. Bakim verene verilecek destek egitim ile anne-babalarin stres ve
tilkenmislik diizeylerinde diisiis, yasam kalitesi puanlarinda ise anlamli diizeyde bir
artma beklenmektedir. Boylece aile gii¢clendirme programinin etkili olup olmadiginin
belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu bagimli degiskenlere iliskin verilerin elde

edilmesi amaciyla izleyen boliimde agiklanan 6l¢me araglari kullanilmasgtir.
3.3.1. Aile Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik bilgilerine iligkin veri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis veri toplama aracidir. Katilimci bilgi

formu Ek-1'de verilmistir.
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3.3.2. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)

BCAYKO’gi Kansas Universitesi, Beach Yetersizlik Merkezi (Beach Center
on Disability, 2006) tarafindan gelistirilmistir. (Hoffman, Marquis, Poston, Summers
ve Turnbull, 2006). Olgegin Tiirk¢e uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart
Meral ve Cavkaytar (2013) tarafindan yapilmistir. BCAYKO gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ailelerinin yagam kalitesinin belirlenmesi i¢in 25 soru, 5 alt alan ve
besli derecelendirme tipi cevaplardan olusan bir veri toplama aracidir. BCAYKO,
aile yasam kalitesinin biitliine (25 soru, Cronbach’s alpha = .94) ve “Aile Etkilesimi
(6 soru, Cronbach’s alpha = .92)”, “Ebeveynlik (6 soru, Cronbach’s alpha = .88)”,
“Duygusal Yeterlik (4 soru, Cronbach’s alpha = .80)”, “Finansal/Fiziksel/Materyal
Yeterligi (5 soru, Cronbach’s alpha =.88)” ve “Yetersizlige iliskin Destek (4 soru,
Cronbach’s alpha = .92)” alt alanlarina iliskin “memnuniyet” ve “Gnem” algisi
temelinde bilgiler sunmaktadir. BCAYKO ile 6zel gereksinimli gocuga sahip
ailelerinin yasam kaliteleri degiskenlerine iliskin “memnuniyet” ve “Onem” algilari
birlikte Olgiilebilecegi gibi, Ol¢egin ilk gelistirilme durumundan hareketle sadece

“memnuniyet” algis1 6l¢iimlenebilmektedir.
3.3.3. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Stres 6l¢egi, uygulanan aile gliglendirme grup programinin ebeveynlerin stres
diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Algilanan Stres
Olgegi (ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir.
Toplam 14 maddeden olusan ASO kisinin hayatindaki birtakim durumlarin ne derece
stresli algilandigini 6lgmek i¢in tasarlanmistir. Katilimcilar her maddeyi “Higbir
zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i Likert tipi Olgek iizerinde
degerlendirmektedir. Maddelerden olumlu ifade igeren 7’si tersten puanlanmaktadir.
ASO maddeleri (tersine puanlanan maddeler ile 10 ve 4 maddelik formu olusturan
maddeler de isaretlenerek) verilmektedir. ASO-14’lin puanlar1 0 ile 56 arasinda
degisirken ASO-10"nun puanlar1 0 ile 40, ASO-4’iin puanlar1 ise 0 ile 16 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligma isaret etmektedir.
Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda i¢ tutarhilik katsayis1 .84, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi1 ise .87 olarak bildirilmektedir (Eskin, Harlak, Demirrian &
Dereboy, 2013).
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3.3.4. Aile Gii¢lendirme Program Degerlendirme Araci

Aile Gii¢lendirme Programi Degerlendirme Araci (AGPDA), gergeklestirilen
uygulamanin sosyal gegerligi belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis
15 maddeden olusan besli likert tipi bir aractir. Arastirmacilar alan yazini taradiktan
sonra hazirladiklari madde havuzunu egitim programlari, 6zel egitim ve psikoloji
boliimiinden birer 6gretim {iyesinin uzman goriisiine sunmuslardir. Bagimsiz sekilde
alinan uzman gorisleri ile aracin gecerligi incelenmis, gelen Oneriler dogrultusunda
arag, deney grubunun memnuniyetini belirlemek amaciyla kullanilmistir.
Katilimcilar "Kesinlikle Katiliyorum (1)" ile "Kesinlikle Katilmiyorum (5)" arasinda
puanlama yapmaktadirlar. Bu aragtan alinabilecek en yliksek puan 75 iken, en diistik
puan 15'dir. Ara¢ puanlanirken tersten puanlanmaktadir. Bu nedenle yiiksek puan
uygulanan programa iliskin katilimci memnuniyetini gosterirken diisiik puanlar
uygulanan programa iliskin katilimci memnuniyetsizligini géstermektedir. 45 puan

katilimcinin kararsiz oldugunu gostermektedir. AGPDA Ekte verilmistir.
3.3.5. Maslach Tiikenmislik Olcegi

Maslach ve Jackson(1981) tarafindan gelistirilen Maslach Tiikenmislik
Olgeginin Tiirkge formunun gegerligi Ergin (1992) tarafindan faktér yapismin
incelenmesi yoluyla yapilmis ve Olgegin 6zgiin formunda yer alan {i¢ faktoriin
Tirk¢e formu i¢in de gegerli oldugu saptanmistir. Toplam 22 maddeden olusan
olgek, tikenmisligi tic boyutta degerlendirmektedir. Orijinal formunda 7’likert (0-6)
tipi derecelendirmesi olan dlgegin derecelendirme tipi bu ¢alismada 5°1i likert (0-4)
olarak kullanilmistir. Duygusal Tiikenmislik Boyutunda 9 (1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16,ve
20), Kisisel Basar1 Boyutunda 8 (4,7,9,12,17,18,19 ve 21), ve Duyarsizlasma
Boyutunda ise 5 (5,10,11,15 ve 22) madde yer almaktadir. Alt boyutlardan
alinabilecek en diisiik ve en yliksek puanlar su sekildedir: Duygusal Tiikkenme: 0—36;
Duyarsizlasma: 0-20; Kisisel Basarisizlik: 0-32. Duygusal tiikkenme ve
duyarsizlasma alt boyutlar1 olumsuz, kisisel basarisizlik alt boyutu ise olumlu
ifadeler icermektedir. Bu nedenle duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt
boyutlarindan yiiksek puanlar almak tiikenmisligi ifade ederken; kisisel basari alt
boyutundan ise diisiik puan almak tiikkenmisligi ifade etmektedir. Olgegin Tiirkce
uyarlama caligmasinda Dugusal Tiikenme boyutunda i¢ tutarlilik katsayisi .83, test-

tekrar test gilivenirlik sayisi .82, Duyarsizlagma alt boyutunda i¢ tutarlilik katsayisi
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.79, test-tekrar test glivenirlik sayis1 .60 ve Kisisel Basar1 alt boyutunda i¢ tutarlilik
katsayist .71, test-tekrar test giivenirlik sayis1 .80 dir.

Maslach Tiikenmislik Olgeginin Ergin tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan

(X3

formunda yer alan ‘‘igim geregi karsilastigim kisiler’” ve “‘is’’ ifadeleri Pelsma,
Roland, Tollefson ve Wigington’in (1989) Maslach Tiikenmislik Olgeginin anneler
ornekleminde gegerligini inceledikleri aragtirmalarinda yaptiklarina benzer bir
bicimde ‘‘cocugum’’, ‘‘cocugumun bakimi’’ seklinde degistirilmistir. Tiirkce
uyarlama calismast Duygu ve Sezgin (2003) tarafindan gergeklestirilmistir.
Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyini dlgmek i¢in Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin
Tirkge’ye uyarlanmis orjinal formu; anne-babalarin tiikenmislik diizeyini 6lgmek
icinse Maslach Tiikenmislik Olcegi-ebeveyn formunun Tiirkge versiyonu

kullanilmistir. Bu arastirmada MTO’nin cronbach alfa degeri 0.70 olarak

bulunmustur.
3.3.6. Aile Program Degerlendirme Goriisme Formu

DEHB’li ¢ocuga sahip anne-babalarin katildiklar1 “Aile Giiclendirme
Programi”n1 degerlendirmek amaciyla yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmastir.
Gortisme formu hazirlanirken 6ncelikle alan yazin taranmis, yazilan ii¢ acik uclu
soru Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Ozel Egitim ile Tiirk Dili ve Edebiyati
alanindan olmak iizere toplam alti uzmanin goriisiine sunulmustur. Yari-
yapilandirilmis goriigme sorulart hakemlerin doniitleri dogrultusunda diizenlenmistir.
Uzmanlarin degerlendirmesi ile sorularin uygulanabilecegine karar verilmistir.

Gortisme formu EK6 sunulmustur.

3.3.7. Ogretmen Program Degerlendirme Goriisme Formu

Ogrencisinin ebeveynlerinden birinin katildig1 Aile Giiglendirme Programini
degerlendirmeleri amaciyla 6zel egitim Ogretmenlerine yonelik yapilandirilmig
program degerlendirme goriisme formu hazirlanmigtir. Rehberlik ve Psikolojik
Danmigmanlik, Ozel Egitim ile Tiirk Dili ve Edebiyat1 alanindan olmak {izere toplam
altt uzmanm goriisiine sunulmustur. Yari-yapilandirilmis goriisme sorulari
hakemlerin doniitleri dogrultusunda diizenlenmistir.Uzmanlarin degerlendirmesi ile

sorularin uygulanabilecegine karar verilmistir. Gorlisme formu EK7 sunulmustur.
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3.4. Aile Gii¢lendirme Programinin Gelistirilmesi (AGEP)
3.4.1. Programn Gelistirilme Siireci

Bu bolimde DEHB’li ¢ocugu olan anne-babalara uygulanan giiclendirme
programinin igeriginin olusturulmasi agiklanmigtir. Bu amacla gereksinim analizi ve
sonuglar1 ile giiclendirme programinin hazirlanmasina yer verilmistir. Programin

gelistirme siirecinin ilk agamasinda ihtiyacin belirlenmesi hedeflenmistir.

Ozel egitim biitiinciil bir yaklasimi icermektedir. Bu yaklasimin igerisinde
cocuk, aile, okul, 6gretmen ve dgretim yer almaktadir. Programin temel amaci anne-
babalarin giiglenmesine yonelik olmakla birlikte DEHB’li ¢ocugun ve 6zel egitim
Ogretmeninin de dolayli bir sekilde programdan fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bu dogrultuda DEHB ile calisan 06zel egitim ogretmenlerinin de tiikenmislik
diizeyleri ile aile giliclendirme programinin igeriginde sunulacak hizmetlere yonelik
goriiglerinin  alinmasi, aile giiclendirme programim1 ideal hale getirecegi
diistiniilmiistiir. Programi gelistirme silirecinde aile giiclendirme programinin
ihtiyaglarini belirlemek amaciyla ¢oklu veri toplama tekniginden yararlanilmis; hem
ogretmenlerin hem de anne-babalarm goriislerine bagvurulmustur. Ogretmenlerden
alian bilgilerde karma modelden yararlanilmis, tiikenmislik diizeyleri incelenerek

yar1 yapilandirilmis goriismede tiikenmislik nedenleri degerlendirilmistir.

DEHB’li ¢ocuklar 6zel egitime devam etseler de kaynastirma sinifi bulunan
okullarda kendi siniflarinda egitim almaktadirlar. KKTC Milli Egitim Bakanligi’nin
25/1985 Ogretmenler yasasinda agikladigi  gorevler 6zel egitim  okulu
Ogretmenlerinin gorevleri gorev yaptigr okulda bulunan o6grencileri, gereksinme
duyduklar1 6zel egitim tiirline uygun olarak egitmek, G6grencilere, cevre ile ve
toplumsal yasamla uyum saglamalarin1 kolaylastiracak bilgi, beceri ve aligkanliklar
kazandirmak, Ogrencilerde 06zel durumlart nedeniyle var olan psikolojik
olumsuzluklardan kurtulmalarini saglamak ve onlara giiven duygusu kazandirmak,
ilgi ve yeteneklerine gore 6grencilere beceri kazandirmaktir. KKTC’de kaynastirma
uygulamalarinda baz1 sikintilar yagsanmakta, bu sikintilarin nedenleri ise
“Kaynastirma icin gerekli olan alt yapi olusturulmamis olmasi, 6zel egitimden
sorumlu miistakil miidiirliik veya birim olmamasi, 06zel egitim yasasinin
bulunmamasi, kaynastirmaya katilacak okul idareleri ve dgretmenler 6zel egitimle

ilgili yapilan calismalarda hizmet i¢i egitim programlariyla gelistirilmemesi, okul
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yoneticilerine, velilere ve 6gretmenlere yonelik egitici caligmalar yok denecek kadar
az yapilmasidir” (Saygi, 2007). DEHB’li bir cocugun sinif igerisinde olmasi, sinif

diizeninin bozulmasina ve 6gretmenin daha fazla stres yasamasina neden olmaktadir.

DEHB olan bireylerle ¢alisan 68 6gretmenle yapilan ¢alismanin tiikkenmislik
diizeylerine iligkin sonuglar1 tablo 4’te sunulmustur. Sonuglar incelendiginde 6zel

egitim Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyinin yiliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.
Ozel Egitim Ogretmenlerinde Tiikenmislik Degerlerinin Giinliitk Calisma Saatlerine
Gore T-Testi Sonuclart

Giinliik Calisma X
Saati N SS df T p
1-4 saat 51 18.61 2.88
Duygusal ]
Tiikenmislik 66 2.401 .03

5 saat ve lzeri 17 20.57 3.74

Tablo 4 incelendiginde ¢alisma saatleri 5 saatin tizerinde olan 6gretmenlerin
daha az caligma saatine sahip 0gretmenlere oranla duygusal tiikenmislik puanlarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir baska 6nemli bulgu ise yas
degiskeninin duyarsizlasma puanlart a¢isindan anlamli farklilik oldugu gézlenmistir.
Ozellikle 6zel egitim Ogretmenlerinin duygusal tilkenmislik boyutunda anlaml
farklilik oldugu goriilmistir (Nuri & Tezer, 2018).Tikenmisligin olumsuz
etkilerinin bir¢ok alanda etkili oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda &zel egitim
Ogretmenlerinin sosyal destek hissetmeleri ile mesleki tiikenmeden korunabilecegi
yorumu yapilabilmektedir.

Tablo 5.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Yaslarina Gore Tiikenmislik Degerleri ve Psikolojik
Dayaniklilik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

BOYUT Yas N X SS
25-29 Arasi 18 19.27 1.78

Duyarsizlasma 30-33 Arasi 16 19.50 3.30
34 ve Uzeri 34 18.38 3.26
Toplam 68 18.88 3.15

Ozel egitim dgretmenlerinin yas degiskeni ile duyarsizlasma dlgegi ortalama

ve standart sapma degerleri incelendiginde en yliksek ortalama 30-33 yas (Y =19.50)
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araliginda olan Ogretmenlerin, en diisiik puani ise 34 ve {izeri yas (Y=18.38)
araliginda olan 6gretmenlerin oldugu bulunmustur.

Elde edilen nicel boyutlar, 6zel egitim 6gretmenlerinin tiikenmislik yasadigini
ortaya koymustur. Bu tlikenmisligin nedenlerinin neler olabilecegini belirlemek
amaciyla nitel aragtirma yapilmigtir. Literatiir tarandiginda 06zel egitim
Ogretmenlerinin birgok farklt gereksinimi olan bireyle calistigi goriilmektedir.
Calismalar daha ¢ok otizmli bireyle ¢alismaya odaklanmistir, bu g¢alismada ise
DEHB ile ¢alisan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin tiikenmislik nedenlerinin
derinlemesine incelenmesi amaclanarak durum analizi yapilmistir. Aragtirmacinin
olusturdugu temalar dogrultusunda sorulara verilen yanitlar incelenmistir. Veri
toplama tekniklerinden amacgli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. DEHB ile
calisan dgretmenler arasindan, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesine uygun olarak
ogretmenler belirlenmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi; yakin ve ulagilmasi
kolay katilimcilarin = se¢ildigi, arastirmaya hiz, ekonomiklik ve pratiklik
kazandirmanin amaglandigt durumlarda kolay ulasilabilir O6rnekleme temel
alinmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Ogretmenlerden elde edilecek bilgilerin
zenginligini artirmak amaciyla DEHB tanisi almis Ogrencisi olan ve nicel
aragtirmaya katilan 6gretmenler arasindan goniillii 10 6gretmen, yar1 yapilandirilmig

goriismeye dahil edilmistir.
3.4.1.1 Aile Gereksinimlerini Belirleme Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Formu

DEHB ile ¢alisan 6gretmenlerin tiikkenmisligini belirlemeye yonelik etmenler,
ailenin etkisi ve ogrenci ile isbirligini etkileyen etmenleri incelemek amaciyla agik
uclu sorulardan olusan goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formu hazirlanirken
oncelikle alan yazin taranmis, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Ozel Egitim ile
Tirk Dili ve Edebiyati alanindan olmak iizere toplam altt uzmanin goriisiine
sunulmugstur.  Yari-yapilandirilmis  gériisme  sorulart  hakemlerin  doniitleri
dogrultusunda  diizenlenmistir.Uzmanlarin ~ degerlendirmesi  ile  sorularin

uygulanabilecegine karar verilmistir. Goriisme formu EK 8 sunulmustur.

Ogretmenlerle yapilan gériismeden DEHB ile ¢alismaya bagh olarak elde

edilen temalar su sekilde siralanmaktadir:

» Tiikenmisligi etkileyen etmenler

> Aile Katilimi
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> Ogrenci ile isbirligini olumsuz etkileyen faktorler

Ogretmenler mesleki tiikenmisligi ortaya cikaran etmenlerin arasinda
DEHB’li ¢ocukla tek basina miicadele etmeye calisma (f=6), yogun mesai saatleri
(f=3), aile destegindeki eksiklik (f=5) seklinde siralamislardir. Buna ek olarak ailenin
Ozel egitim 6gretmeni ile isbirligi igerisinde olmayisinin hem 6gretim siirecini hem

cocugu hem de 6gretmeni olumsuz etkiledigini bildirilmislerdir.

thjfle()tnflenlerin Tiikenmiglik Nedenlerine Iliskin Frekans Dagilimlar:
Tema Kod f
Tek basina ¢alisma 6
Tiikenmisligin Nedenleri Yogun mesai saati 3
Aile destegi eksikligi 5)

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorulardan biri DEHB’li
cocukla calisirken yasanilan sorunlarin neler oldugunun belirlenmesidir.
Ogretmenlerin nitel bulgular incelendiginde aile destegindeki yetersizlik (f=6),
annelerin ¢ocuklari ile iletisim problemi yasamasi (f=4) ve ila¢ kullanimina yonelik

olumsuz tutumlar1 (f=7) nedeniyle 6zel egitimde gii¢liik yasadiklar1 belirlenmistir.

Tablo 7.
Osretmenlerin DEHB’li Cocukla Calisirken Yasadigi Sorunlara Iliskin Frekans

Dagilimlart

Tema Kod f
Aile destegindeki yetersizlik 6
Cocukla Cahsirken Yasanilan Anne-cocuk iletisim problemleri 4
Sorunlar [lag kullanimina ydnelik olumsuz 7
tutumlari

Ozel egitim oOgretmenlerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda aile

katiliminin 6nemi ve d6gretmen ile isbirligi temalar1 programa dahil edilmistir.
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3.4.1.2. Aile Gereksinimi Belirleme Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarin ailelerinin
stres ve yasam kalitelerine iliskili durumlarini ve bu durumlarla basa ¢ikmalari igin
gereksinim duyduklar1 konulari belirlemek amaciyla ilk dnce alan yazin taramasi
yapilmistir. Bu tarama sonucunda DEHB olan ¢ocuklarin ailelerinin su konularda
gereksinimleri oldugu belirlenmistir: (a) DEHB dogasi, ozellikleri ve nedenleri ile
ilgili bilgi gereksinimi, (b) duygusal olarak farkinda olma, (¢) DEHB’li ¢ocuk ile aile
iletisim kurabilmesi, (d) problemli davranigla bas etme becerileri, (e) sorun
davraniglarin  yonetimi ve f) Olumlu etkilisimi arttirmaya yonelik beceriler.
Belirlenen konular yari-yapilandirilmis  goriisme igerisinde odaklar olarak
tanimlanmigs ve bu odaklar {izerinden yari-yapilandirilmis goriisme sorulari
hazirlanmistir. Sorularin hazirlanmasinda nitel arastirma tekniginin temel ilkelerine
dikkat edilmistir. Yari-yapilandirilmig goriisme sorular1 15 ana sorudan olusmustur.
Bu sorular ilk énce Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alanindan bir ve Ozel
Egitim alanindan iki olmak iizere li¢ hakeme sunulmustur. Hakemlerin verdikleri
doniitler dogrultusunda 7 ana soru yarit yapilandirilmis goriisme sorulart olarak
diizenlenmigstir. Bu asamadan sonra yariyapilandirilmis goriisme sorulari tekrar
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, Ozel Egitim ile Tiirk Dili ve Edebiyati
alanindan olmak {izere toplam altt uzmanin goriisiine sunulmustur. Yari-
yapilandirilmig gériisme sorular1 hakemlerin doniitleri dogrultusunda diizenlenmistir.
Yari-yapilandirilmis goriisme sorulart belirlendikten sonra DEHB olan ii¢ ¢ocugun

ebeveynleri ile pilot uygulama gergeklestirilmistir.

Ihtiyaglarin belirlemesine ydnelik yapilan nitel boliimde veri elde edilen
katilmcilar  yani  Orneklem belirlenirken amaglhi  6rnekleme ydnteminden
yararlanilmistir. Amach Ornekleme, seckisiz olmayan bir oOrnekleme tiiriidiir
(Yildinm ve Simsek, 2013) ve bu ¢alismada zengin veri elde edilecegi diisiiniilen,
nicel uygulamaya katilan kisiler igcerisinden 17°si amacl olarak secilerek arastirmaya
dahil edilmistir. Nicel uygulamaya katilan 50 kisiden 17’si belirlenirken amach
ornekleme tiirlerinden ikisi temel alinmistir. Oncelikle benzesik &rnekleme temel
alimarak egitim siirecine eksiksiz katilan kisiler dikkate alinmistir. Benzesik
ornekleme, aragtirmada oncelik verilen yalnizca benzesik bir alt grubun secilmesidir
(Yildirnm ve Simsek, 2013). Aile gereksinimlerini belirlemeye yonelik yapilan nicel

caligmaya katilan kisiler igerisinden ise kolay ulasilabilir durum orneklemesine
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uygun olarak 17 kisi belirlenmistir. Kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi; yakin ve
ulagilmas1 kolay katilimcilarin segildigi, arastirmaya hiz, ekonomiklik ve pratiklik
kazandirmanin amaglandigt durumlarda kolay ulagilabilir o6rnekleme temel
alinmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu ¢alismada da arastirmaci, rahat
caligabilecegi, goniillii, idealist, zamanin1 ve emegini esirgemeyen katilimcilara
oncelik vermis ve dolayistyla kolay ulasilabilir durum Orneklemesine gore 17
katilimciyr belirlemistir. GoOriisme sorularinin son hali verildikten sonra Letfkosa
bolgesinde son iki yil igerisinde tan1 almis 17 aile ile goriisiilmiistiir. Bu ailelerden
15’1 yari-yapilandirilmis goriismeye katilmayi kabul etmislerdir. Onbes katilimcinin
timi annedir. Katilimcilarin yas ortalamast 29 ile 49 arasinda degismektedir.
Goriismelere baslamadan once katilimcilara arastirmanin konusu, amaci ve igerigi
hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilara aydinlatma ve onam formu imzalatilarak,
yazili izin alinmistir. Ayn1 zamanda goriismelerin ses kayitlar1 alinmis ve bu ses
kayitlar1 sirasinda katilimeilardan sozIi izin de alinmistir. Katilimeilara imzalatilan

aydinlatma ve onam formu Ek-9'da verilmistir.

Goriisme ses kayitlarinin - dokiimii  arastirmaci tarafindan  yapilmistir.
Dokiimler yapildiktan sonra arastirmaci ve nitel analiz konusunda deneyimi olan
baska bir ozel egitim uzmani tarafindan icerik analizi yapilmistir. Iki analist
yaptiklar1 analizler sonucunda ortaya c¢ikan temalarda ortaklasmak amaciyla
toplanmislar ve bu toplantida analizlerde ortaya c¢ikan temalar1 incelemislerdir. Bu
toplant1 sonucunda ortaya ¢ikan farkliliklar tartisilmis ve temalar ortaklastirilmistir.
Analistler ortaklasan temalar {izerinden dokiimleri tekrar analiz ederek tekrar

toplanmislar ve temalar1 karsilastirip ortak bir karara varmislardir.
3.4.1.3. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci

Arag ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla Bailey ve Simeonsson
tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (EK
10) Sucuoglu tarafindan 1995 yilinda gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak
Tiirkceye uyarlanmistir. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) orjinal
formunda 35 madde olusmakta ve alti faktdr yapisina sahiptir (Bailey ve
Simeonsson, 1988). AGBA'mm orjinal faktor yapisinda alti faktorii; maddi
gereksinimler, cevreye aciklama gereksinimi, bilgi gereksinimi, toplumsal hizmetler,

aile isleyisi ve destek gereksinimi olusturmaktadir (Bailey ve Simeonsson, 1988).
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Sucuoglu (1995) tarafindan yapilan Tiirkge uyarlama calismasi ve faktor analizi
sonucunda 11 madde aragtan c¢ikarilmistir. AGBA'nin gegerlilik ve giivenirlik
caligmalar1 farkli 6zel gereksinim gruplarin {izerinden de incelenmis ve aracin
giivenilir oldugu gosterilmistir (Ak¢amete ve Kargin, 1998). Cavkaytar, Ardi¢ ve
Aksoy (2014), AGBA'nin degisen kosullar1 altinda gecgerlik ve glivenirlik ¢caligmasini
yapmak amaciyla AGBA'nin giivenirliligini belirlemek ve biitiin maddeler iizerinden
madde-toplam puan korelasyonu ve test-tekrar test giivenirligini hesaplamislardir..
Faktorler i¢in madde faktor yiikii olarak .32 belirlenmis, AGBA'nin faktor yapisinin
belirlenmesi i¢in yamag-birikinti grafigi ve her faktoriin toplam varyansa katkisi
degerlendirilmistir. Son olarak aracin faktér desenini ortaya koymak icin temel

bilesen analizi ve dik dondiirme yontemlerinden maksimum degiskenlik secilmistir.

Omeklem biiyiikligiiniin faktérlesmeye uygunlugunu test etmek amaciyla
KMO testi yapilmistir. Testin sonucunda .90, Bartlett kiiresellik testinin de manidar
oldugu bulunmustur. Yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda 35 madde i¢in 6z
degeri 1'in lizerinde olan 8 bilesen oldugu goriilmiistiir. Bu bilesenlerin varyansa
yaptig1 katki %59.88'dir. S6z konusu sekiz bilesen, gerek agiklanan toplam varyansa
katk1 ve gerekse yamac-birikinti grafigi incelendiginde dort bilesenin varyansa
onemli katki sagladigi sonraki dort bilesenin katkisinin ise hem kiigiik hem de
yaklasik olarak ayni oldugu goriilmiistiir. Bu dort bilesenlerin varyansa yaptigi katki
% 49.62'dir. Aract olusturan maddelerin binisiklikleri incelendiginde altt maddenin
binisik oldugu goriilmiis ve bu maddeler aractan ¢ikarilmistir. Bu maddeler 6l¢egin
Tiirk¢e formunda yer alan 23., 24., 30., 31., 32. ve 33. maddelerdir. AGBA'nin faktor
deseni belirlendikten sonra ortaya ¢ikan faktorler ve bu faktorleri olusturan maddeler
sirast ile su sekilde belirlenmistir: Maddi Gereksinim faktorii (1., 2., 3., 4., 5., ve 6.
maddeler), Cevreye Agiklama Gereksinimi faktori (7., 9., 10., 11., 12, 13. ve 25.
maddeler), Bilgi Gereksinimi faktorii (8., 14., 15., 16., 17., 18., 19., 20., 21. ve 22.
maddeler), Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi faktorii (26., 27., 28.,
29., 34. ve 35. maddeler). A¢imlayic1 faktér analizi sonucunda aracta kalan 29
maddenin madde toplam korelasyonlar1 .29 ile .67 arasinda degismektedir. Cronbach
alfa katsayist .91'dir. AGBA'nin gegerlik ve glivenirligini belirmek igin yapilan
analizler sonucunda aracin madde-toplam korelasyonu, en yiiksek puan ise ve test-

tekrar test giivenirligi temelinde giivenilir oldugu sdylenebilir oldugu goriilmiistiir.
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Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci, iki béliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde anne babalarin farkli gereksinimlerini ifade eden dort alt dlgek ve bu dort
alt olgekte toplam 29 madde bulunmaktadir. Olgekte, maddi gereksinimleri ifade
eden 6 madde, cevreye acgiklama gereksinimi ifade eden 7 madde, bilgi gereksinimini
ifade eden 10 madde, genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi belirten 6 madde
olmak tizere toplam 29 madde bulunmaktadir. Birinci boliimdeki her madde Evet (3),

Emin Degilim (2), Hayir (1) seklinde yanitlanmaktadir.

Alan yazin tarandiginda 6zel egitim gereksinimi olan ailelerin yogun stres
yasadigi ve yasam Kkalitelerinin diistiigli géze g¢arpmaktadir. Arastirmanin amaci
anne-babanin giiclenmesi ile dolayli bir sekilde ¢ocugun 6zel egitim ihtiyacim
desteklemektir. Bu dogrultuda ailelerin yasadigi stres diizeyinin belirlenmesi,
programin igerigine katki saglayacaktir. Bu dogrultuda, 0zel egitim 6gretmenleri
araciligiyla 110 anne ve 90 babaya ulasilmistir. Elde edilen sonuglara gore anne-
babalarin yasadigi stres diizeyi, yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir.
S6z konusu ailelerden goniillii olan 50 kisiye “Aile Gereksinimlerini Belirleme
Arac1” uygulanmis ve ihtiyaglarinin belirlenmesi i¢in onlarin arasindan da katilmay1
kabul eden 15 kisi ile yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Aile Gereksinimlerini
Belirleme Aracini dolduran anne-babalardan 3’niin cevaplamadigi sorularin oldugu
fark edilmis ve dislanarak toplam 47 kisi tizerinden degerlendirme yapilmistir.
Katilimcilarin %44.8°1 anne (n=39) ve %9.2’si babalardan (n=8) olugmaktadir. Nitel
ve Nicel verilerin degerlendirilmesinde karma model kullanilmistir. Karma model ile
veriler hakkinda istatistiksel bilgilerin yani1 sira konuya dair derinlemesine bilgi
kazanimi da saglanmaktadir (Kincal, 2013). Alan yazin taramasi yapildiginda
KKTC’de DEHB tanis1 almis ¢ocuga sahip ailelere yonelik bir aile gii¢glendirme

programinin bulunmadig1 gézlenmistir.

I\ﬁtr)llao- 8Blabalarm Gereksinimleri Belirlemeye Yonelik Betimsel Istatistikler
Min Max Ort SS
Maddi 6 18 8.51 291
Bilgi 10 30 22.85 5.20
Cevreye Agiklama 7 21 11.02 3.26

Genel Destek-Toplumsal Hizmet 6 18 7.87 1.85
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Nicel verilere iligkin bulgular incelendiginde anne-babalarin en fazla bilgi
gereksinim oldugu bulunmustur. Tablo 6 incelendiginde anne-babalarin Bilgi
Gereksinimi ortalama puanlarinin yiiksek oldugu (22.25+5.20), Cevreye Agiklama
Gereksinimi ortalama puanlarmin (11.02+3.26) da dikkate alinacak diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Olgme araciin diger iki boyutu olan Maddi Gereksinimler (8.51+2.91)
ile Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimleri (7.87+1.85) ihtiyaglarinin

olmadig1 bulunmustur.

Nitel veriler i¢in durum analizi yapilmistir. Arastirmacinin olusturdugu
temalar dogrultusunda sorulara verilen yanitlar incelenmistir. Elde edilen veriler
igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Yar1 yapilandirilmis sorulara verilen
cevaplar ve cevaplarin igerigine gore anlamli gruplar haline getirilerek kategoriler
olusturulmustur. Kategorilere uygun olarak veriler kodlanmistir. Bazi ebeveynler,
birden ¢ok kod ortaya koydugundan, belirlenen kategorilerin frekanslar1 anne-
babalarin kodlarmna gore sunulmustur. Kodlamalar igerige uygun diizenlenerek
dogrudan alintt yapma yolu ile sunulmustur. Etik ilkeler dogrultusunda katilimci

isimleri yerine harf ve numaralar kullanilarak kodlama yapilmaistir.

Gegerlik: Katilimcilardan elde edilen veriler ayrintili olarak yazildiktan sonra
sonuclara nasil ulasildigi ayrintilandirilarak agiklanmistir. Arastirma sonuglarina
ulagilirken goriisiilen anne-babalarin diisiincelerine dogrudan yer verilerek gecerlik

saglanmistir.

Giivenirlik: Arastirmacilar gorlisme sirasinda  katilimcilart  yonlendirmekten
kaginmiglardir. Arastirmada kullanilan kodlamanin giivenirligi i¢in 15 kagittan
rastgele secilen 6 veri, arastirmacilar tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmis ve iki kodlayici
arasindaki tutarlilik hesaplanmistir. Yapilan hesaplamada tutarlilik %80 olarak

belirlenmistir.

Tablo 9.
Anne-Babalarin Cocuklarimin lla¢ Kullanimina Yonelik Goriislerine Iliskin Frekans
Dagilimlart

Tema Kod f
Isteksizlik 4

Ila¢ Kullanim Endise 9
Mecburiyet 2
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Arastirmacilarin hazirladigi sorulardan biri olan ila¢ kullanmmmina dair goriisler
incelenmistir. Bu dogrultuda katilimecilarin ila¢ kullaniminda isteksiz oldugu (f=4) ve
¢ocuga zarar vermesine yoOnelik endise duyduklari (f=9) belirlenmistir. Buna ek
olarak mecbur oldugu i¢in kullandigi ve fayda sagladigin1 belirten (f=2)

katilimcilarin da oldugu gézlenmistir.

“Biz sahsi olarak ilaca karsiyiz. Fakat durumda agwri hiperaktiflik ve dikkat
daginiklik olunca mecburen dikkatini toplamast icin doktorun tavsiyesi ve takibi

tizerine veriyoruz. Zorluklara gelince her ilagta oldugu gibi bu ilacin yan etkileri.’

(A1)
“Ilacin yan etkilerinden dolay: korkuyoruz ve icme zorlugu ¢ekiyoruz.” (A3)

“Ilik bastan beri ila¢ kullanilmasini hi¢ istemiyorum. Kullamm konusunda sikinti
vasamadik. Fakat bu kadar kiigiik yastaki bir cocugun biinyesinin kimyasal ilaglarla
dolmasi beni korkutur.” (A4)

“Ilac ictigi zamanlar derslerini daha iyi yapabiliyor. Okul doneminde kullandigi icin
stkintimiz yok. Tatil donemlerinde kullanmaz.” (A12)
Tablo 10.

Anne-Babalarin Cocuklarimn Okulda Yasadiklar: Sorunlarina Yonelik Goriislerine
lliskin Frekans Dagilimlar:

Tema Kod

Odev yapmak istememe
Okula fliskin Sorunlar Calismama

Arkadaslarla olumsuz iliski

w w b~ O =

Davranis problemi

Okulda yasamlan zorluklara iliskin sorulan soruya verilen yanitlar
incelendiginde 6dev yapmak istememe (f=8), calismama (f=4), arkadaglar1 ile
olumsuz iliski (f=3) ve davranis problemlerinin (f=3) oldugu goze carpmustir. Bir
katilimer 6zel egitim destegi ile okul sorunu yagsamadigini belirtirken, bir katilimer da
cocugunun Ozel egitime gitmesinden endise duydugunu, g¢ocugunun giivende

olmadig1 aktarmigtir.
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“Simif 6gretmeni ila¢ kullanmamast yoniinde baskici davrandi. Bunun disinda diger
akranlart ile aym egitim Ogretimine tutuldu. Bu beni ¢ok yordu. Odevlerini

yaptirmada ¢ok zorlandim.”. (AS)

“Okula gitmek istemiyordu ve arkadaslariyla hi¢ arasi iyi degildi. Utangagliktan hi¢
arkadasi yoktu.” (A6)

“Hi¢bir zaman yalniz édev yapmak istemez. Kitap okumak istemez siirekli olarak

ceza veririm telefonunu alacam diye. Ama ise yaramiyor.” (A8)

“Odev yapmak istemiyor. Siirekli bagirip cagiriyor. Defter kitap firlatiyor.” (A13)

Zﬁ?]leci;il.)alarm Cocuklarinin Davranis Kontroliine Iliskin Frekans Dagilimlar
Tema Kod f
Kizginlik 13
Davramis Kontroliine iliskin Uziintii 1
Goriisler Yorgunluk 3
Yetersizlik hissi 15

Anne-babalarin ¢ocugun olumsuz davranislari karsisinda nasil tepki verdikleri
ve buna bagl ebeveyn olarak davrams kontrolii iizerindeki etkileri de sorulmustur.
Katilimcilarin hareketlilige ve dinlememeye yonelik sinirlendiklerini belirtmislerdir
(f=13). Uziildiigiinii sdyleyen (f=1) ve yoruldugunu (f=3) belirten katilimcilarin
oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin davraniglar1 kontrol etmede kendilerini yetersiz

hissettikleri (f=15) belirlenmistir.

“Bulundugu ortamdan dislanmasi. Ozgiivenini kaybetmesi beni iiziiyor. Kendimi
dinletmekte zorlaniyorum. Benim disimda kimsenin séziinii dinlemiyor. Konusma ilk
yontemimiz. Durum bunu asinca ceza veya sevdigi seylerden mahrum birakma

yontemlerini tercih ediyoruz.” (A2)

“Koltuklarda sektigi olur. Siirekli olarak sozlii bir sekilde otur yapma gibi
yonergeler vererek uyaririm. Kizarim. Yonergeleri siirekli olarak veririm. Daha
sonra uymadiginda kizarim. Ornegin telefonu birak dedigimde 10 kez soylemek

zorundayim. Daha fazla dinlenmek istiyorum. Sinirlerim bozuluyor.” (A8)
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“Dikkatini daha fazla nasil toplayabilirim. Yersiz ve zamansiz konusmasi ve gereksiz
sorular sormast beni yoruyor. Odiil verme gibi yéntemler kullaniyorum ama

basarisiz oluyorum.” (A15)

Tablo 12.
Anne-Babalarin - Cocuklarimin - Olumlu  Davramsina  Verdikleri Tepkiye Yonelik
Goriislerine Iligkin Frekans Dagilimlar

Tema Kod f
Olumlu Davramisa Verilen Odiillendirme 14
Tepkiler Olumlu davranis yok 1

Cocuklarinin  olumlu davramslarina iliskin verdikleri tepkiler de
incelenmistir. Katilimcilarin siklikla ¢ocuklarinin paylasim davranisini  olumlu
bulduklart ve bunu o&dillendirdikleri belirlenmistir (f=14). Bir katilimer ise

¢ocugunun olumlu tutumu olmadigini belirtmistir.

“Paylasmayr ¢ok iyi bilir. Paylasim yapmay: sever. Afferin soylerim. Davranist
takdir ederim.” (A7)

" Arkadaslart ile paylagsmayr bilmesidir. Afferin annecigim diyerek dperim.” (A9)

“Olumlu tutumu olmadi. Dinlememesi sikayet edilen bir durumdur. Abartili 6diil ve

ceza yontemi uyguladigim igin olumsuz davranislar ¢ozmemede yardimct olmuyor.”

(A10)

Esin tepkisi soruldugunda verilen yanitlarin siklikla ilgilenmeme yoniinde
oldugu belirlenmistir (f=12). Buna ek olarak iki katilimc1 babanin otoriter oldugunu
ve sert tepkiler verdigini aktarirken, bir katilime1 babanin daha ilimh yaklasimlari ve

destekleyici oldugunu sdylemistir.

“Esim ¢ocukla fazla ilgilenmediginden dolay: tepki vermiyor. Rahat davraniyor.”
(AS)

“Esim pek fazla ilgilenmiyor. Babasinda otorite boslugu vardir.” (A8)

“Babamiz otoriterdir. Genelde bagirir. Bir tek babasindan korkar zaten.” (A11)
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“Benim sinirlerim bozulur ama babasi ¢ok anlayishidir. Miimkiin oldugunca sabirla

ona yapmamasi gerekenleri 6gretmeye calisir. Bana da ¢ok destek¢idir. Uzerimden

yiikii alir.” (A14)

Tablo 13.
Anne-Babalarin DEHB ile Ailenin Etkilenmesine Yonelik Goriislerinin Frekans
Dagilimlar

Tema Kod f
Cevre ile olumsuz yasanti 15
Ailenin Etkilenmesi Maddi sorun 1

DEHB’ye yonelik ailenin nasil etkilendigi de sorular arasinda yer almustir.
Cevre ile olan iligkiler incelendiginde neredeyse hepsinin zorluk yasadigi ve ¢evre ile
olumsuz yasantilarinin oldugunu belirtmislerdir. Bir katilimci maddi sikintt da

eklemistir.

“llk basta ailem nasil bir bozukluk oldugunu bilmezdi. Onlara anlatirken
yvoruluyordum. Cocugumu mizir olarak niteliyorlardi. Hayatim ¢ok yorucu hale

geldi. Kendime zaman ayirmakta giicliik yasyyorum.” (A2)

“Komsunun ¢ocuklar: ile anlasmiyor. Cok etkilenmedim komsulardan. Fazla
komgsulara ¢ocugumun problemlerinden dolayr gitmiyorum. Maddi olarak sikinti

yasadik. Manevi gii¢ olarak yorgun, bitkin hissediyorum.” (A5)

“Cok fazla hariketli olmast olumsuzluk yaratir. Mizir olarak nitelendirilir. Bu da

beni ¢ok yorar. Hi¢hir yere gitmek istemem.” (A9)

“Arkadagslarim misafirlige gelmek istemiyorlardi. Daha ¢ok yorulmaya basladim. Ev

islerini yetigtirmekte zorlanwr oldum.” (A13)
Tablo 14.

Anne-Babalarin Destek Egitim Programindan Beklentilerine Yonelik Frekans
Dagilimlart

Tema Kod f
Sorun ¢6zmeye yonelik uygulama 12

Egitim Beklentisi Hizli egitim 2
DEHB’ye iliskin bilgi 3

Yardim ve destek 2
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Son olarak katilimcilarin egitimden beklentileri sorulmustur. Verilen yanitlar
incelendiginde katilimcilarin siklikla sorun ¢ézmeye yonelik uygulamali bir egitime
(f=12) ihtiyac1 oldugu goriilmiistiir. Bu katilimcilardan iki tanesi sorun ¢oziimiinde
hizli bir egitim talebinde bulunmustur. Buna ek olarak DEHB’ye ve DEHB’nin
siirecine iliskin bilgi isteyen katilimcilar da olmustur (f=3). Iki katilimer ise yardim
edecek her tiirlii egitime agik olduklarini belirtmislerdir. Bir katilimci ise miidahale,
arkadas iligkilerini olumlu kilma, gelecege dair endiselerin giderilmesine yonelik bir

egitime ihtiya¢ duydugunu aktarmistir.

“Caga uygun yontemler ile sorunlara ¢oziim iiretebilmesinde yardimct olmasini
beklerdim. DEHB’da daha fazla bilgi o6grenmek isterdim. Okul segiminde
kararsizliklar yasardim.” (A2)

“Bu tiir ¢ocuklara ne iyi gelecekse onlart yapmaya hazirim.” (A6)

“Soziimii nasil gegirecegim. Cocuksu davranislarini nasil engelleyecegim konusunda
miidahale edebilivim. Arkadaslari ile iletisim nasiul kuracagi konusunda bilgi vermek.
Nasil bir meslek sahibi olacak. Ortaokula gidecekse ne yapacagim konusunda

endiselerim var.”(A8)
“Ailelere seminer verilmesi ve takip edilmesi. Uygulamali seminerler olmali.” (10)

“Bugiine kadar karsilasilan tiim zorluklara cevap verecek uzman bir egitimci

calisma isterdim. Hayatimiza ve g¢ocugumun egitimine yon verecek yakin takip

edecek bir ekip...” (A11)
“Cocuguma nasil simir koyacagim konusunda egitime ihtiyacum var.” (A13)

“Karsilastigim sorunlart ¢ozebilmemi hizli bir sekilde isterdim. Odev yaptirma,

calistirma, beni dinlemediginde ne yapmam gerekir bilmek isterdim.”(A12)

Sonu¢ olarak anne-babalarin g¢ocuklarina ilag vermeye yonelik sugluluk
duygulariin oldugu, okulda yasanan sorunlarla bas etmede yetersizlik hissettikleri,
cocuklariin davranis problemleri ile etkili bir sekilde bas edemedikleri, buna ek
olarak kendilerini ebeveyn olarak yetersiz, lizglin ve yorgun hissettikleri, aile i¢inde
zorluklar yasandig1 belirlenmistir. Bu bulgular 15181nda aile giiclendirme programinin

gerekliligi ortaya konulmustur.
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Ogretmen ve anne-babalardan elde edilen nitel ve nicel veriler 1s131nda katilimcilarin

ihtiyaclari su sekilde siralanmaistir:

» DEHB’ye yonelik bilgi gereksinimi,

flag kullanimina yénelik kaygilar,

Ogretim yasamindaki sorunlarla basa ¢ikma,
Psikolojik destek, yetkinlik

Cocuk ile iletisim kurabilme

YV V V V V

Davranig problemlerine miidahale ve davranis problemleri ile basa ¢ikabilme.

So6zii edilen temalar, program gelistirme siirecinde yapilan nitel ve nicel
verilerle belirlenmistir. Buna ek olarak alan yazin taramasi yapilmis ve programin
icerigine dair ihtiyaclar aileler ve 0gretmenlerden toplanan verilerle belirlenmistir.
Bu asamadan sonra Ogretim amaclari, igerik, 0gretim teknikleri ve kullanilacak
materyallerin taslagi hazirlanmistir. Programin hazirlanmasinda program gelistirme
ve Ozel egitim uzmanlan ile ailelerle ¢alisan klinik psikolog goriisleri alinmistir.
Programin hedefleri arasinda duygusal ve davranigsal degisimler yer aldigindan
psikolog goOrlisiiniin  yer almasimmin 6nemli oldugu disiiniilmiistiir. Uzman
goriiglerinin geri bildirimleri incelenmis, istenilen diizeltmeler yapilmis aile
giiclendirme programi yeniden sekillendirilmistir. Elde edilen temalar dogrultusunda
bu ¢aligmada anne-babalara uygulanacak aile giiclendirme destek egitim programinin
amaglart su sekilde belirlemistir; (a) Katilimcilarin birbirini tanimasi ve grup
dinamiginin olusturulmasi, (b) Katilimcilar ile DEHB’nin dogasi, nedenleri ve
ozelliklerinin paylasilmasi, (c¢) Katilimecilarin anne-babaliga iliskin duygu ve
diisincelerinin fark edilip diizenlenmesi, (d) Katilimeilarin ¢ocuklariyla iligkili
duygu ve disiincelerin ¢aligilmasi, (e) Etkili ebeveynlik yontemlerinin paylasiimasi
ve becerilerin kazandirilmasi, (f) Aile i¢i etkilesimi artirmaya yonelik becerilerin
kazandirilmasi, (g) Problemli davranisi kontrol etme tekniklerinin 6grenilmesi, (h)
Odiil sistemi kazandirmaya yonelik paylasimlarda bulunulmasi, (1) Ozel egitime
katilmada anne-babalarin 6neminin aktarilmasi, (j) okul sorunlarina destek olma, ve

grup i¢i paylagimin olusturulmasidir.

Programin temel amaglar1 Dbelirlendikten sonra oturumlarin igerigi
olusturulmustur. Ayrintili olarak her bir oturumun amaci, igeri, kullanilacak yontem

ve materyaller planlanmistir. Aile giiclendirme destek egitim programinin
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hazirlanmas1 ve uygulanmasinda bilgi verici danigmanlik, kiiciik grup tartismalari,
destek grup oturumlar1 duygusal farkindalik ve etkili iletisim becerileri, psikolojik
destek ve sorun davraniga miidahale becerilerinin 6gretimi yaklasimlar1 yer almistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan “DEHB’li Cocugun Ailelerine Yonelik El
Kitabi1”nda aile giiclendirme programinin igerigi ve etkinlik 6rnekleri bulunmaktadir.
El kitab1 ve programin igeriginin son hali iki 6zel egitim uzmanina uzman goriis
degerlendirmesi almak amaciyla sunulmus ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Katilimci dosyas1 hem deney hem de kontrol grubu ebeveynlerle paylagiimistir.
3.4.2. Programin Uygulama Asamasi

Anne-Babalar1 Gii¢lendirme Programinin uygulamasi 20 Kasim 2018 ile 27
Aralik 2018 tarihleri arasinda haftada 3-4 oturum olmak iizere toplam 17 oturum
katilimcilar ile belirlenen giin (Sali) ve saatlerde 6zel bir psikoterapi merkezinin

destek egitim odasinda gerceklestirilmistir.
3.4.2.1. Aile Giiclendirme Deste Egitim Programinin Deneysel Uygulamasi

Deneysel uygulama Lefkosa’da bir psikoterapi merkezinin grup odasinda
gerceklestirilmistir. Lefkosa’da bulunan 06zel egitim kurumlari, ¢ocuk ve ergen
psikiyatri klinikleri ile psikolojik hizmet veren birimlerden arastirmaya gonillii
olarak deneysel uygulamayr kabul eden anne-babalar ile goériisme yapilmistir.
Goniilli katilimcilara aragtirmanin amaci, isleyisi ve igerigi hakkinda bilgi verilmis,
bilgilendirilmis onamlar imzalatilmistir. Katilimcilardan bilgilendirilmis onam

formunu okuyup imzalayanlara on test i¢in 6lgekler uygulanmistir.

Katilimcilar tesadiifii olarak deney ve kontrol grubu olmak tizere iki gruba
ayrilmugtir. 1ki grubun 6n test puanlar incelendiginde (tablo 15) deney ve kontrol
grubu arasinda duygusal tiikenmislik (-0.147, p>.05), duyarsizlagsma (-1.434, p>.05),
kisisel basar1 (0.137, p>.05), stres (0.620, p>.05) ve yasam Kkalitesi(-1.244, p>.05)
puanlarinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda
deney grubu ile aile giliglendirme destek egitim programina baglanmistir. Deney
grubu katilimcilan ile programin hangi gilinlerde ve saatler arasinda yapilacagi
belirtilmistir. Bu dogrultuda program Sal1 giinleri planlanan oturumlar dogrulrusunda
giinde ti¢-dort oturum olacak sekilde diizenlemistir. Her bir oturum 45-60 dakika

stirmistiir. Katilimcilarin  paylasimlarinin  6nemli oldugu diisiincesi ile oturum
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siireleri esnek tutulmustur. Oturumlardan anne-babaliga iliskin duygu ve diisiinceler

ile etkili ebeveynlik ve etkili iletisim oturumlar1 klinik psikolog tarafindan

gerceklestirilmistir.
Tablo 15. )
Deney ve Kontrol Grubu On Test Puanlar: T-Testi Sonuglar
N Y SS t P
Stres diizeyi Deney 33 29.88 8.98 0.620 .538
Kontrol 32 28.59 7.65
Yasam kalitesi Deney 33 47.45 15.22 -1.244 218
Kontrol 32 51.97 13.98
Duygusal Tiikkenmislik Deney 33 19.85 5.05 -0.147 .884
Kontrol 32 20.03 4.98
Duyarsizlagma Deney 33 14.39 2.68 -1.434 157
Kontrol 32 15.38 2.83
Kisisel Basari Deney 33 12.00 6.06 0.317 .752
Kontrol 32 11.50 6.62

Katilimcilara ilk oturumda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ebeveyn El
Kitab1” verilmistir. Bu dosyada programin igerigine iliskin metinler yer almaktadir.
Uygulama oturumlarinda power-point sunular, videolar ve etkinlikler kullanilmuis,
bunlar da katilimeir dosyasinda sunulmustur. Oturum plan1 Ek 14’de belirtildigi
sekliyle yiiriitiilmiis, siirece sadik kalmmustir. Ozel egitim siirecinin 6nemli bir
eksikligi olarak goriilen aile katilimi ve aile-0gretmen isbirligi dikkate alinarak
ogretmenlere de “Ebeveyn El Kitab1” gonderilmistir. Aragtirmaya katilan anne-
babalar ile ¢ocuklarinin 6zel egitim Ogretmenleri arasinda tutarlilik saglanmasi ve
anne-babalarin  egitimde kazandiklar1 becerilerin, ¢ocuklarmma uyguladiklar
miidahalelerin 6zel egitim 6gretmeni tarafindan da gergeklestirilmesi ile deneysel
calismayr daha giiclii kilacagi disiiniilmistiir. Boylece aile giiclendirme destek
egitim programina 6zel egitim dgretmenleri de dolayl olarak dahil edilmistir. Deney
grubu ile yiiriitilen aile gili¢lendirme programinda yer alan her oturum kisaca

aktarilmistir:

Birinci oturumun temel amaci; anne-babalara oturum kurallari, beklenti ve hedefler

anlatilmistir. Uygulamaci ile katilimcilarin, katilimeilarin birbirleri ile tanigmasinin
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saglanmas1 ve aile giiclendirme destek egitim grup programinin igeriginin
katilimcilara detayli bir sekilde anlatilmasidir. Bu amagla ilk 6nce destek egitim grup
programinin igerigi oturumlar temelinde katilimcilara anlatilmistir. Daha sonra
katilimcilara yaka kartlar1 dagitilmis ve katilimcilarin birbirlerine isimleri ile
seslenmesinin oneminden bahsedilmistir. Katilimcilar yaka kartlarina isimlerini
yazdiktan sonra katilimcilarin birbirlerini tanimalarina olanak saglayan grup etkinligi
gerceklestirilmistir. Grup etkinligi bittikten sonra destek egitim grup programi

siirecinin kurallar1 katilimcilar ile birlikte belirlenmistir.

Ikinci oturum; Amag anne-babalarin ihtiyaci olan DEHB’nin dogasina iliskin
bilgilerin aktarilmasidir. Katilimcilara merak uyandirmasi amaci ile video I (DEHB
Bozuklugunun dogasina iliskin ¢ocuklarin yasadiklar gii¢liikler videosu) izletildikten
sonra katilimcilarin dikkati DEHB kavramini yoneltilir. Uygulamaci beyaz tahtaya
“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu” yazarak daire igine almis ve
katilimcilardan DEHB’in 6zelliklerini yazmalarini istemistir. Bu asamadan sonra
power-point sunu ile DEHB’e iliskin mitler, diger bir deyisle yanlis bilgiler dogru

bilgiler ile verilmis ve farkindalik kazandirma hedeflenmistir.

Uciincii oturum; DEHB’in epistemolojisi, yayginlig, es tamlar ve tedavi
yontemlerinin aktarildigr bilgilendirme oturumu olarak gerceklestirilmistir. Yapilan
power-point sunu sirasinda katilimeilardan “Ebeveyn El Kitabi”nda yer alan ilgili
boliimii daha sonra okuyabilecekleri belirtilmistir. Katilimcilarin  6zellikle ilag
kullanimi ile ilgili kaygilarmi gidermek adina konusmalart desteklenmis, kaygilar
tartisilmig, bilgi alig-verisinde bulunulmustur. Buna ek olarak katilimcilara
cocuklarinin 6zel egitim dgretmenine iletmeleri i¢in “Ebeveyn El Kitabi”nin 6rnegi

verilmistir.

Dordiincii oturumda; anne-babalarin duygusal farkindaligi, duygusal bosalimi ve
duygu kontroliine yonelik beceri kazanimlar1 ¢alisilmistir. Ikinci giiniin oturumlarin
uygulamalarini yapan klinik psikolog power-point sunu ile DEHB’si olan basarili is
insanlarin1 6rnek gostermistir. Oku-paylas etkinligi ile “Ebeveyn El Kitabi”nda yer
alan hikaye, goniillii ebeveyne okutulmustur. Anne-babalara kendi yasantilari ile
hikayede yer alan annenin yasantis1 arasindaki benzerlikler sorulmus, ikisini
degerlendirmeleri istenmistir. Boylece anne-babalarin benzer duygular1 paylastiginm

grup liyelerine aktarmalar1 saglanmis hem sosyal etkilesimin artirilmasi hedeflenmis
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hem de anne-babalarin bu duygular1 yasayan sadece kendilerinin olmadigini
gormeleri saglanmistir. Hissettikleri duyguya bagli sugluluk duygular1 ya da yalnizlik
gibi olumsuz duygular ile ¢ocuklarma yonelik hissettikleri olumsuz duygularin
farkina varilmasi amacglanmistir. Duygularini ifade edebilmeleri i¢in anne-babalar

desteklenmistir.

Besinci oturum; duygu-diisiince-davranig iliskisinin anlasilmasini amaglamaktadir.
Katilimcilardan “Ebeveyn El Kitabi”ndaki ilgili boliimii okumalar1 istenmistir. Orada
bulunan 6rnek iizerinden yaptiklar1 yorumun duygu ve davranislarini dolayist ile aile
yasantisini nasil etkiledigi anlatilmistir. Ardindan olumsuz duygunun olumlu
duyguya; olumsuz otomatik diislincenin islevsel diislinceye nasil doniisecegi
aciklanmistir. Katilimer dosyasinda yer alan diisiince tablosuna kendi orneklerini
yazmalar1 istenmis ve oturum sirasinda paylasmalari i¢in desteklenmiglerdir. Oturum
sonunda katilimcilardan bir sonraki oturum gilinline kadar diislince tablosuna
yasadiklarin1 yazmalari istenmistir. Uygulayici tartisma, bilgi alig-verisi ve duygusal

paylasimi desteklemis, diislince tablosunu ev ddevi olarak vermistir.

Altinct oturumu; Amag etkili ebeveynlik becerilerinin kazanimidir. Bu amag
dogrultusunda katilimcilara kural koymada hangi yontemlerin etkili, hangi
yontemlerin etkisiz ve yipratict oldugu Orneklerle anlatilmistir. Katilimei
dosyasindaki bolimii daha sonra okuyabilecekleri belirtilmistir. Rol-playing ile
katilimcilar arasindan goniillii iki ebeveyn biri ¢ocuk digeri ebeveyn olarak sekilde
secilmistir. Oturumun sonunda katilimcilardan ¢ocuklarina uygulayabilecekleri
kurallar1 verilen bir kagida yazmalar istenmistir. S6z konusu kurallarin bir 6rnegi de
cocuklarmin 6zel egitim dgretmenine gonderilmis, ev-okul tutarhiligi tartigilmistir.
Sunuda anlatilan yontemlerin deneyimlenmesi 1ile becerilerin kazanilmasi

hedeflenmistir.

Yedinci oturum; iigiinci haftanin ilk oturum olarak klinik psikolog tarafindan
gerceklestirilmistir. Bir onceki hafta verilen ev 6devi gézden gegirilerek oturuma
baslanmigtir. Boylece diger oturumlar gdzden geg¢irilmis, anne-babalarin soru
sormasinda olanak taninarak deneyimlerini konusmalar1 desteklenmistir. Goniillii
anne-babadan iki ornek alinmis ve grupta tartisilmistir. Grup iiyelerinin Onerilerde
bulunmas: tesvik edilmistir. Yedinci oturumun temel amaci ¢ocuk ile iletisimi

artirmaya yonelik 6zel zaman etkinliklerinin neler olabilecegi ve 6zel zaman
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etkinligini belirleyen 6zelliklerin neler oldugunun konusulmasidir. Bu amagla bilgi
alig-verigi yapilmis, anne-babalara ¢ocuklari ile yapabilecekleri 6zel zaman

etkinlikleri planlanmistir.

Sekizinci oturum; tgiincii haftanin ikinci oturumu 6zel egitim uzmani tarafindan
gergeklestirilmistir. Bu oturumun temel amaci, anne-babalara davranis ve problem
davranigin ne oldugunu belirterek, davranisin problem davranisa nasil doniistiiglinii
anlatmakti. Katilimcilara davraniglarin nasil Ogrenildigi diisiinmeleri saglanmis
ardina ise; tiim davraniglarin 6grenilmedigi paylasilip, katilimcilarin 6grenilen ve
Ogrenilmeyen davraniglara ornek vermeleri saglanmistir. Goniillii olan iki anne
cocuklarinin birer problem davranisi anlatarak aslinda farkinda olmadan nasil

O0grenmelerine sebep oldugunu paylasmislardir.

Dokuzuncu oturum; bu oturumun amaci , problem davranisin islevleri hakkinda
anne-babalarda farkindalik olusturmakti. Anne-babalar bu oturum sayesinde
davranigin Oncesi ve sonrast ortamda olan herseyin davranigin artmasini veya
azalmasini sagladiginin farkina varmiglardir. Bu kez tiim anne ve babalara birer bos
ABC formu dagitilmis ve 6rnek video agilarak; ailelere cocugun davranisindan 6nce
olanlar ilk siitiina, ardina ¢ocugun davraniglarint ve davranisin ardina olup biteni
sonu¢ kismina yazmalar1 sOylenmistir. Boylelikle davransi analiz etmenin 6neminin
farkina varmalar1 saglanmistir. Anne- babalara birer bos ABC formu verilerek gelen
derse gelmeden evde c¢ocuklarinin bir problem davraniginin olusma siirecinde 5
dakika boyunca olan biten herseyi uygun bigimde forma doldurmalar1 ve gelen ders

getirmeleri istenmistir.

Onuncu Oturum; dordiincii giin ilk oturumda aileler ile problem davranislarin
azaltilmas1 ve ortadan akldirilmasinda kullanilabilecek teknikler paylasilmistir.
Oncelikle bir dnceki haftada dersin sonunda dagitilmis olan bos ABC formunu evde
doldurup getirenlerden formlar toplandi. Tiim katilimcilar ile paylasiimasina izin
verenlerin formlar1 davranis 6ncesi ve sonrasi olanlar paylasilarak, anne-babalardan
davranigin ardina verilen tepkilerin azalmasini m1 saglayacagi yoksa artmasina mi
sebep olacagi yoniinde fikir yiiriitmeleri istenmistir. Davranigin ardina pekistire¢ ve
ceza etkisi gosterenlerin kisiden kisiye nasil farklilastigina dikkat cekilmistir.
Katilimcilardan nelerin pekistire¢ olabilecegini diisiinilip liste yapmalar1 istenmistir.

Ardindan ise kendileri icin en etkili ii¢ pekistireci daire i¢cine almalar1 istenmistir.
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Boylelikle etkili pekistirecin kisiden kisiye nasil farklilik gosterdiginin katilimcilar

tarafindan farkina varilmasi saglanmigstir.

Onbirinci Oturum; aranin ardindan pekistireglerin kisiden kisiye nasil farklilik
gosterdiginin farkinda olan katilimcilardan etkili pekistiregleri belirlemek igin
cocuklar ile neler yapabilecekleri paylasilmistir. Cocuklari icin olast etkili pekistireg
listesi yapmalar1 istenmistir. Etkili pekistire¢lerin 6nemini kaybetmemesi igin
cocuklarma hangi siklikla sunabileceklerini sorarak pekistirme tarifelerine giris
yapilmistir. Cocuklarina yeni bir davranig kazandirmaya galistiklart donemde her
davraniglarinin pekistirilmesinin 6nemi Ustiinde durulmustur. Cocugun davranisi
kazanmas1  ile  davranisin  pekistirece  bagimli  olmamasi  i¢in  nasil

siliklestirebilecekleri aileler ile paylasilmigtir.

Onikinci Oturum; aranin ardindan anne-babalarla ayrimli pekistirme ve sonme
uygulamalarini nasil uygulayacaklari, nelere dikkat etmeleri gerektigi paylasilmistir.
Bir davranigin ortadan kalkmasini amaglayip ¢alistigimiz donemde yerine islevsel bir
baska davramisi kazandirmamiz halinde, istenmeyen davramistan daha hizh
kurtulabilecegimiz paylasiimistir. Katilimcilardan katilimci dosyasinda ilgili kismi
okuyarak, uygun olmayan ve uyusmayan davranis Orneklerini okumasi istenmistir.
Boylelikle katilimcilar okumanin ardindan kendi c¢ocuklarinin bir problem
davranigin1  paylasarak; uygun olmayan veya uyusmayan davranisa Ornek
verebildiler. Katilimcilara sonme uygulamasina baglamadan 6nce; davranisin sénme
patlamasi esnasinda davranisin c¢esitlenmesi ve artmasi halinde gérmezden gelmeye
devam edebilecekler ise uygulamaya baslamalar1 iizerinde durulmustur. Aym
zamanda sonme uygulamasi asamasinda tutarhilifin @ 6nemi belirtilmistir.
[zleyecekleri tiim adimlar paylasilip, ihtiya¢ duyduklart zaman katilimer dosyasindan

da kontrol edebilecekleri belirtilmistir.

Oniigiincii  Oturumda; katilimcilar ile birlikte sembol pekistirme konusu
calistimistir. Sembol pekistirme yontemini ¢ocuklar1 ile kullanacaklari, hedef
davraniglart net olarak belirtmelerinin 6nemi, sembol olarak sectikleri materyalin
cocuk tarafindan kolay bulunamamasi, ¢ocuklarin hedef davranisi yerine getirmesi
halinde ka¢ sembol pekistire¢ elde edecegi ve bu sembol pekistirecleri nelere cevirip
kullanabilecekleri, ¢ocuklarinin gelisimleri uygun ise pekistirecleri birlikte karar

verebilecekleri, aileler ile paylasildi. Bu etkinliklerden sonra oturuma ara verildi.
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Ondordiincii Oturumda; aranin ardindan katilimcilar ile birlikte sembol pekistirme
uygulamasinin avantajlar1 paylasildi. Ailelerin katilimi ile birlikte 6rnek bir hedef
davranis tablosu, Odiiller tablosu ve ¢ocuklarin sembollerini biriktirebilecekleri bir
tablo yapildi. Sembol pekistire¢ kullaniminin ilerleyen haftalarinda siliklestirip nasil

son verecekleri tizerinde duruldu.

Onbegsinci Oturumda; anne-babalar ile azaltilmak veya ortadan kaldirilmak istenen
davraniglar i¢in ceza uygulamalarinin neler olabilecegi, cezadan ne anladiklari
hakkinda konusuldu. Anne-babalara nasil ki her cocuk icin pekistire¢ farklilik
gostermekte ise cezanin da farklilik gosterdigi paylasildi. Olumlu ve olumsuz ceza
hakkinda bilgi verildi. Ailelerden uyguladiklar1 ceza yontemlerini paylagmalari
istendi; goniillii olarak paylasan ailelerin uyguladiklar1 cezalarin ne tiir cezaya 6rnek
oldugu aileler ile paylasildi. Cezanin ¢ocuk iizerinde olabilecek yan etkileri ailelere
anlatildi. Oncelikle davranisin kazandirilmasi veya azaltilmasi hedeflenirken
pekistirme ve ayrimli pekistirme tiirlerine yer verilmesi gerektiginin Onemi

vurgulandi.

Onaltinct Otururum; bu oturumda ailelere mola uygulamalari, ne oldugu, nasil
uygulandig1, yararlart ve dikkat edilmesi gerekenler agiklanmigtir. Cocuklarimizi
hoslarina giden etkinlik veya ortamdan uzaklastirmamizin onlar i¢in ceza uygulamasi
oldugu paylasilmistir. Ailelere c¢esitlerini anlatip, ailelerden kendi c¢ocuklarinm
diistinlip hangi ortam veya etkinliklerde mola uygulamasi yapmalarinin etkili
olabilecegini  Orneklendirmeleri istenmistir. Mola uygulamasimin yararlar

paylasilarak oturum sonlandirilmistir.

Onyedinci oturum; aile giiclendirme programinin son oturumu olarak belirlenmistir.
bu oturumun temel amaci, programin katilimcilar tarafindan degerlendirilmesidir.
Uygulayic1 her katilimcinin programa yonelik diislincelerini belirtmesi igin firsat
tanimis ve sonrasinda katilimcilarin paylagimlarini 6zetlemistir. Programin sonunda

her katilimciya tesekkiir belgesi verilerek program sonlandirilmistir.

Kontrol grup katilimcilar1 deney grubunun oturumlari tamamlandiktan sonra son test
uygulamasi icin davet edilmistir. Programin son test degerlendirmeleri bittikten

sonra aile gii¢lendirme programi kontrol grubu ile de ytiriitiilmiistiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilarak deney vekontrol
grubuna ait verilerin ¢ozlimlenmesinde 2x2 MANOVA uygulanmistir. Bagimsiz
degisken uygulanan “Anne-Baba Giliglendirme Programi”, bagimli degiskenleri ise

yasam kalitesi, tiikenmislik ve stres diizeyi olarak belirlenmistir.

3.6. Arastirma Etigi

Aragtirma verileri Helsinki ilkeleri ¢ercevesinde toplanmistir. Arastirma Baris,
Ruh ve Sinir Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigi, Ozel Ozel Egitim
Merkezleri ve kabul eden ilkokullarin miidiirliiklerine brosiir birakildigindan geri
doniis yapan ailelerle yapilan goriismeler oncesinde bilgilendirilmis onam imzali ve
kisisel bilgiler icermeyecek sekilde alinmistir. Goriislerine basvurdugumuz kisilerin
psikolojik ve/veya fiziksel bir zarara ugramadigi arastirmaci tarafindan beyan

edilmektedir.



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma sonuglar1 ve sonuglarin yorumlanmasina yer verilmistir.
Arastirmanin veri toplama sekilleri dikkate alindiginda oOncelikle nicel sonuglar

sunulmus ardindan anne-baba ve dgretmenlerden toplanan nitel veriler sunulmustur.

4.1. Aile Giiclendirme Programma Katilan Anne Babalarin, Bu Programa
Katilmayan Anne Babalara Gore Stres Diizeyleri, Yasam Kaliteleri ve

Tiikenmislik Diizeyi Dagilimlari

-I[;?etr)\l:ylvGe. Kontrol Grubu Ontest-Sontest Orta'l_ama ve Standart Sapma Diizeyleri
On Test Son Test

Grubu X Sd X Sd
Stres diizeyi 29.88 8.98 22.82 6.82

Yasam kalitesi 47.45 15.22 56.30 14.29
Deney  Duygusal Tiikenmislik 19.85 5.06 15.33 4.54
Grubu  Duyarsizlagma 14.39 2.68 13.18 2.69
Kisisel Basari 12.00 6.06 13.06 6.31
Stres diizeyi 28.59 7.66 28.78 7.55

Yasam kalitesi 51.97 13.98 52.71 13.66
Kontrol  Duygusal Tiikenmislik 20.03 4.98 20.06 5.02
Grubu  Duyarsizlasma 15.38 2.83 15.56 3.18
Kisisel Basar1 11.50 6.62 11.62 6.64

Tablo 16°daki bulgular incelendiginde on test puanlarinin yasam kalitesi, stres
diizeyi, duygusal tilkenmislik, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 agisindan yakin degere
sahip oldugu goriilmiistiir. Son test puanlar1 incelendiginde ise deney grubunun stres
diizeyi, duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma puanlarinin kontrol grubuna gore
diisiik, yasam kalitesi ve kisisel basar1 puanlarinin ise daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. iki grubun son test puanlarinda elde edilen farkin anlamli olup

olmadigi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmistir.



Tablo 17.

Deney ve Kontrol Grubunun Son Test Stres, Tiikenmislik

Puanlarina Iliskin T-Testi Sonuclart

83

ve Yasam Kalitesi

Uygulama Grubu N X sd t P
Son test Deney Grubu  Stres 33 2330 7.38 -2957 .004
Kontrol Grubu 32 28.78 7.55
Deney Grubu  Yasam kalitesi 33 56.30 14.29 1.033 .306
Kontrol Grubu 32 5271 13.66
Deney Grubu  Duygusal 33 1533 454 -3.983 .000
Tiikenmislik
Kontrol Grubu 32 20.06 5.02
Deney Grubu  Duyarsizlagma 33 1318 269 -3.257 .002
Kontrol Grubu 32 1556 3.18
Deney Grubu  Kisisel Basar1 33 1339 520 0.198 .269
Kontrol Grubu 32 1181 6.19

Tablo 17 incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda son test puanlarindan

stres diizeyinde (t=-2.957, p<.01), duygusal tiikenmislik diizeyinde (t=-3.983,

p<.001) ve duyarsizlasma alt boyutunda (t=-3.257, p<.01) istatistiksel olarak anlaml1

fark oldugu belirlenmistir. Tiikenmisligin alt boyutu olan kisisel basar1 (t=0.198,

p>.05) puanlar1 ve yasam Kkalitesi puanlarinda (t=1.033, p>.05) deney ve kontrol

grubu arasinda anlaml fark olmadig1 belirlenmistir.

Gruplar aras1 farkin etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen’s d degerine

bakilmistir. Cohen’s d degerleri .20 kiicliik, .50 orta ve .80 biiyiik olarak

tanimlanmistir (Cohen, 1988). Stres diizeyi i¢in aile gliclendirme programinin Cohen

d degeri (-0.73) orta, duygusal tiikenmislik i¢in (-0.99) genis ve duyarsizlasma puani

icin Cohen d degeri (-0.81) genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmiistiir.

Cohen'sd = M1 - M2 / spooled

where spooled =\[(s 12+ s 22) / 2]

rYl=d/~N(d2 +4)
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-[r)z?]lgy:bi- Kontrol Grubuna Iliskin Shapiro-Wilk Normal Dagilim Degerleri
Degisken Deger df p

Stres diizeyi Deney Grubu 963 33 319
Kontrol Grubu .953 32 175
Yasam kalitesi Deney Grubu 942 33 .078
Kontrol Grubu .962 32 317
Duygusal tiikkenme Deney Grubu .956 33 194
Kontrol Grubu .959 32 257
Duyarsizlagma Deney Grubu .956 33 .365
Kontrol Grubu .956 32 215
Kisisel basari Deney Grubu .960 33 259
Kontrol Grubu .956 32 211

Normallik dagilimini belirlemeye yonelik Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Tablo
18 incelendiginde HO hipotezinin kabul edildigi goriilmiistir. Bu sonug

dogrultusunda tiim gruplar i¢in %95 giivenle veriler normal dagilmaktadir.

Aragtirmada karma desen anova (MANOVA) uygulanacagindan dncelikle Box
testi sonuglar1 incelenmistir. Homojenlik varsayimi i¢in yapilan Box-M sonucu
incelendiginde stres diizeyi, yasam kalitesi, duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve
kisisel basari puanlarmin anlamli olmadigi goriilmiistiir, bu durum homojenlik
varsayiminin karsilandigr anlamina gelmektedir (sirasiyla; F(3,737725,736)=0.405,
p>.05;  F(3,737725,736)=1.924, p>.05; F(3,737725,736)=1.518,  p>.05;
F(3,737725,736)=1.528, p>.05;F(3,737725,736)=0.747, p>.05). Leven’s testinde de
anlamli fark olmadigi gozlenmistir (p>.05). Elde edilen sonuglara gore stres
diizeyinin on-test (F(1,63)=0. 0595, p=.443) ve son test (F(1,63)= 0.126, p=.724)
puanlarinin; gore yasam kalitesi diizeyi o6n-test (F(1,63)=0.003, p=.956) ve son test
(F(1,63)= 0.019, p=-891) puanlarinin; duygusal tikenmislik diizeyinin On-test
(F(1,63)=0.313, p=.578) ve son test (F(1,63)= 0.011, p=915) puanlarinin;
duyarsizlasma diizeyinin 6n-test (F(1,63)=0.136, p=.714) ve son test (F(1,63)= 1.648,
p=.204) puanlarinin; Kkisisel basar1 alt boyutu on-test (F(1,63)=0.062, p=.804) ve
son test (F(1,63)= 1.689, p=.198) puanlarinin homojen dagilima sahip olduklar
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular grup degiskeni acisindan verilerin MANOVA

uygulamasi i¢in uygun psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.
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4.1.1. Gruplarin Stres Diizeylerine iliskin Bulgular

Estimated Marginal Means of group
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Sekil 1. Gruplarin stres diizeyinin zamansal él¢timleri

Sekil 1 incelendiginde deney grubunda yer alan ebeveynlerin stres diizeyinin

distiigii, kontrol grubunda yer alan anne-babalarin stres diizeylerinin ise diismedigi

sOylenebilir.
Tablo 19. )
Stres Diizeyinin On Test-Son Test MANOVA Testi Sonuglart
Etki Deger F Hipotez Sd P Kismi
eta’
Sabit Pillai’s Trace ,932 424,868 2,000 62,000 ,000 .932
Wilk’s Lambda ,068 424,868 2,000 62,000 ,000 .932
Hotelling’s Trace 13,705 424,868 2,000 62,000 ,000 .932
Grup Pillai’s Trace 327 15,042 2,000 62,000 ,000 .327
Wilk’s Lambda ,673 15,042 2,000 62,000 ,000 .327
Hotelling’s Trace ,485 15,042 2,000 62,000 ,000 .327
p<.001

Tablo 19 incelendiginde hem Pillai’s Trace (V=.327, p<.001) hem Wilk’s Lambda
(W= .673, p<.001) hem de Hotelling’s Trace (T=0.485, p<.001) degerleri anlaml
cikmistir.

Her bir bulgu i¢in Cohen’s f degeri hesaplanmistir. Cohen (1992) tarafindan
bildirilen etki biylikligi araliklari 0.1 disiik, 0.25 orta ve 0.4 yiksek etki
seklindedir. Kullanilan formiil su sekildedir:

Cohen’ f=" 2
1- 2
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Tablo 20.
Programin Etkililigine Yonelik Coklu Varyans Analizi Sonuglar
Stres SS df Kareler F P kismi
Ortalamasi n2
Diizeltilmis Model ~ On test 19,502 1 19,502 ,262 ,610 ,004
Sontest 487,562 1 487,562 8,745 ,004 122
Sabit Ontest 56137,902 1 56137,902 755,041 ,000 ,923
Sontest 44072,115 1 44072,115 790,489 ,000 ,926
Grup Ontest 19,502 1 19,502 ,262 ,610 ,004
Son test 487,562 1 487,562 8,745 ,004 122
Hata Ontest  4684,098 63 74,351
Sontest 3512,438 63 55,753
Toplam Ontest 60887,000 65
Sontest 47940,000 65
Diizeltilmis toplam Ontest  4703,600 64
Son test  4000,000 64

Tablo 20 incelendiginde zaman (6n-tes ve son test) ile grup (deney-kontrol)

ortak etkisinin anlamli oldugunu goriilmiistiir (Wilks A=.673, F(1,63)=8.75; p<.01,

kismi n°=.122). Deney grubu igin son test puanlarmimn etki biiyiikligi %12.2 olarak

belirlenmistir. Hesaplanan Cohen’s f degeri .37 olarak bulunmustur. Buna gore aile

giiclendirme programinin anne-babalarin stres diizeyine orta diizeyde etkisi oldugu

belirlenmistir.

Bulgular dogrultusunda arastirmanin birinci amaci olan, “aile giiclendirme

programina katilan deney grubu anne babalarin bu programa katilmayan kontrol

grubu anne babalara gore stres diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir”

denencesinin dogrulandig1 sdylenebilir.
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4.1.2. Gruplarin Yasam Kalitesi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Estimated Marginal Means of group
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Sekil 2. Gruplarin yasam kalitesi diizeyinin zamansal 6l¢timleri

Sekil 2, incelendiginde deney grubunda yer alan ebeveynlerin yasam Kkalitesi
diizeyinin yiikseldigi, kontrol grubunda yer alan anne-babalarin ise yasam kalitesi

diizeylerinin yiikselmedigi gdzlenmistir.

Tablo 21.
Yasam Kalitesi MANOVA Testi Sonuc¢lar
Etki Deger F Hipotez  Sd P
Sabit Pillai’s Trace ,943 510,962 2,000 62,000 ,000
Wilk’s Lambda ,057 510,962 2,000 62,000 ,000
Hotelling’s Trace 16,483 510,962 2,000 62,000 ,000
Grup Pillai’s Trace ,192 7,357 2,000 62,000 ,001
Wilk’s Lambda ,808 7,357 2,000 62,000 ,001
Hotelling’s Trace ,237 7,357 2,000 62,000 ,001
p<.001

Tablo 21 incelendiginde hem Pillai’s Trace (V=.192, p<.01) hem Wilk’Lambda (W=
.808, p<.01) hem de Hotelling’s Trace (T=.237, p<.01) degerleri anlaml1 ¢ikmistir.
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Tablo 22.
Programin Etkililigine Yonelik Coklu Varyans Analizi Sonuglar
Yasam SS df Kareler F P kismi
kalitesi Ortalamasi n2
Diizeltilmis Model Ontest 269,752 1 269,752 1,478 229,023
Sontest 208,715 1 208,715 1,067 ,306 ,017
Sabit Ontest  165276,706 1 165276,706 905,756 ,000 ,935
Sontest 193097,700 1 193097,700 986,836 ,000 ,940
Grup Ontest 269,752 1 269,752 1,478 229,023
Sontest 208,715 1 208,715 1,067 ,306 ,017
Hata Ontest 11495848 63 182,474
Sontest 12327,438 63 195,674
Toplam Ontest  176876,000 65
Sontest 205875,000 65
Diizeltilmis toplam On test 11765,600 64
Sontest 12536,154 64

Tablo 22 incelendiginde zaman (6n-test ve son test) ile grup (deney-kontrol)
ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Wilks A=.808, F(1,63)=1.067; p>.05).

Arastirmanin ikinci amaci olan “aile giiclendirme programina katilan deney

grubu anne babalarin bu programa katilmayan kontrol grubu anne babalara gore

yagsam kalitesi diizeylerine anlamli bir yiikselme olacaktir” denencesi bu c¢alismada

desteklenmemistir.

4.1.3.Gruplarin Tiikenmisligin Alt Boyutlar1 olan Duygusal Tiikenmislik,

Duyarsizlasma ve Kisisel Basar1 Diizeylerine Tliskin Bulgular

Estimated Marginal M
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Sekil 3. Gruplarin duygusal tiikenmislik diizeyinin zamansal ol¢timleri

rrrrrrr
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Sekil 3, incelendiginde deney grubunda yer alan ebeveynlerin duygusal tiikenmislik
diizeyinin distiigli, kontrol grubunda yer alan anne-babalarin ise duygusal
tiikenmislik diizeylerinin diismedigi sdylenebilir. Arastirmanin {igiinci amaci olan
“aile giliclendirme programina katilan deney grubu anne babalarin bu programa
katilmayan kontrol grubu anne babalara gore tilkenmisligin alt boyutu olan duygusal

tiikenmislik diizeyi azalacaktir’denencesinin dogrulandigi sdylenebilir.

Tablo 23.
Duygusal Tiikenmislik MANOVA Testi Sonuclar
Etki Deger F Hipotez sd P
Sabit Pillai’s Trace ,951 606,044 2,000 62,000 ,000
Wilk’s Lambda ,049 606,044 2,000 62,000 ,000
Hotelling’s Trace 19,550 606,044 2,000 62,000 ,000
Grup Pillai’s Trace ,290 12,683 2,000 62,000 ,000
Wilk’s Lambda ,710 12,683 2,000 62,000 ,000
Hotelling’s Trace ,409 12,683 2,000 62,000 ,000
p<.001

Tablo 23 incelendiginde hem Pillai’s Trace (V=.290, p<.001) hem Wilk’Lambda
(W= .710, p<.001) hem de Hotelling’s Trace (T=.409, p<.001) degerleri anlamli
cikmustir.

Tablo 24.
Programin Etkililigine Yonelik Coklu Varyans Analizi Sonuglar
Duygusal SS df  Kareler F P Kismi
tiilkenmislik Ortalamasi n2
Diizeltilmis Model ~ On test 6,520 1 6,520 275 ,602 ,004
Son test 363,346 1 363,346 15,861 ,000 201
Sabit On test 27548,736 1 27548,736  1160,711 ,000 ,949
Son test 20354,238 1 20354,238 888,518 ,000 ,934
Grup On test 6,520 1 6,520 275 ,602 ,004
Son test 363,346 1 363,346 15,861 ,000 ,201
Hata On test 1495264 63 23,734
Son test 1443,208 63 22,908
Toplam On test 29044,000 65
Son test 22082,000 65
Diizeltilmis toplam  On test 1501,785 64

Son test 1806,554 64
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Tablo 24 incelendiginde (on-test ve son test) ile grup (deney-kontrol) ortak
etkisinin anlamli oldugu goriilmiistir (Wilks A=.710, F(1,63)=15.861; p>.001,kismi
n2=.201). Deney grubu igin son test puanlarinin etki biyiikligi %?20.1 olarak
belirlenmistir. Hesaplanan Cohen’s f degeri .50 olarak bulunmustur. Buna gore aile
giiclendirme programinin anne-babalarin duygusal tiikenme diizeyine yiiksek

diizeyde etkisi oldugu belirlenmistir.

Estimated Marginal Means of group
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Sekil 4. Gruplarin duyarsizlasma diizeyinin zamansal él¢giimleri

Sekil 4, incelendiginde deney grubunda yer alan ebeveynlerin tiikenmisgligin alt
boyutu olan duyarsizlagsma diizeylerinin diistiigii, kontrol grubunda yer alan anne-
babalarin ise duyarsizlasma diizeylerinin diismedigi sOylenebilir. Arastirmanin
dordiincii amaci olan “aile giiclendirme programina katilan deney grubu anne
babalarin bu programa katilmayan kontrol grubu anne babalara gore tiikenmisligin

alt boyutu olan duyarsizlasma diizeyi azalacaktir” denencesinin dogrulandigi

sOylenebilir.
Tablo 25.
Duyarsizlasma MANOVA Testi Sonuglart
Etki Deger F Hipotez  Sd P
Sabit Pillai’s Trace ,969 959,351 2,000 62,000 ,000
Wilk’s Lambda ,031 959,351 2,000 62,000 ,000
Hotelling’s Trace 30,947 959,351 2,000 62,000 ,000
Grup Pillai’s Trace 174 6,548 2,000 62,000 ,003
Wilk’s Lambda ,826 6,548 2,000 62,000 ,003
Hotelling’s Trace 211 6,548 2,000 62,000 ,003

p<.001
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Tablo 25 incelendiginde hem Pillai’s Trace (V=.174, p<.01) hem Wilk’Lambda (W=
.826, p<.01) hem de Hotelling’s Trace (T=.211, p<.01) degerleri anlaml1 ¢ikmistir.

Tablo 26.
Programin Etkililigine Yonelik Coklu Varyans Analizi Sonuglart
Duyarsizlasma SS df Kareler F P kismi
Ortalamasi n2
Diizeltilmis Model ~ On test 17,853 1 17,853 2,259 ,138  ,035
Son test 92,077 1 92,077 10,609 ,002 144
Sabit On test 14757546 1 14757,546  1867,291 ,000 ,967
Son test 13423,154 1 13423,154  1546,604 ,000 ,961
Grup On test 17,853 1 17,853 2,259 , 138,035
Son test 92,077 1 92,077 10,609 ,002 144
Hata On test 497,901 63 7,903
Son test 546,784 63 8,679
Toplam On test 15261,000 65
Son test 14031,000 65
Diizeltilmis toplam  On test 515,754 64
Son test 638,862 64

Tablo 26 incelendiginde zaman (6n-test ve son test) ile grup (deney-kontrol)
ortak etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilks A=.826, F(1,63)=10.609; p<.01,
kismi 12=.144). Deney grubu icin son test puanlarinin etki biiytikliigii %14.4 olarak
belirlenmistir. Hesaplanan Cohen’s f degeri .41 olarak bulunmustur. Buna gore aile
giiclendirme programinin anne-babalarin duyarsizlasma diizeyine yiiksek diizeyde

etkisi oldugu belirlenmistir.
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Sekil 5. Gruplarin kisisel basari diizeyinin zamansal ol¢iimleri
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Sekil 5, incelendiginde deney grubunda yer alan ebeveynlerin tiikenmisligin alt
boyutu olan kisisel basar1 diizeyinin arttigi, kontrol grubunda yer alan anne-babalarin
ise kigisel basar1 diizeylerinin artmadigi sdylenebilir. Aragtirmanin besinci amact
olan “aile giiglendirme programina katilan deney grubu anne babalarin bu programa
katilmayan kontrol grubu anne babalara gore tiikenmisligin alt boyutu olan kisisel

basar1 diizeyi artacaktir”’denencesinin dogrulanmadig1 sdylenebilir.

Tablo 27.
Kisisel Basart MANOVA Testi Sonuglar
Etki Deger F Hipotez  Sd P
Sabit Pillai’s Trace ,853 180,344 2,000 62,000 ,000
Wilk’s Lambda ,147 180,344 2,000 62,000 ,000
Hotelling’s Trace 5,818 180,344 2,000 62,000 ,000
Grup Pillai’s Trace ,021 677 2,000 62,000 ,512
Wilk’s Lambda 979 677 2,000 62,000 ,512
Hotelling’s Trace ,022 677 2,000 62,000 ,512
p<.001

Tablo 27 incelendiginde hem Pillai’s Trace (V=.021, p>.05) hem Wilk’Lambda (W=
979, p>.05) hem de Hotelling’s Trace (T=.022, p>.05) degerleri anlaml1 ¢ikmustir.

Tablo 28.
Programin Etkililigine Yonelik Coklu Varyans Analizi Sonuglar
Kisisel SS Df Kareler F P kismi
basar Ortalamasi n2
Diizeltilmis Model 16,555 1 16,555 ,616 436 ,010 ,616
40,631 1 40,631 1,243 269 1,019 1,243
Sabit 9660,001 1 9660,001 359,289 ,000 ,851 359,289
10322,231 1 10322,231 315,871 ,000 ,834 315,871
Grup 16,555 1 16,555 ,616 436 ,010 ,616
40,631 1 40,631 1,243 269 ,019 1,243
Hata 1693,845 63 26,886
2058,754 63 32,679
Toplam 11385,000 65

12444,000 65
Diizeltilmis toplam 1710,400 64
2099,385 64
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Tablo 28 incelendiginde zaman (6n-test ve son test) ile grup (deney-kontrol) ortak
etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Wilks A=.979, F(1,63)=1.243; p>.05).

4.2. Anne Babalarin ve Ogretmenlerin Aile Giiclendirme Programinin

Etkililigine iliskin Goriisleri

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda anne-babalarin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin

aile gliclendirme programina dair goriisleri incelenmistir.

4.2.1. Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Aile Giiclendirme Programim

Degerlendirmesi

Arastirmaya katilan deney grubu anne-babalara arastirmacilar tarafindan
gelistirilen aile gili¢clendirme programi memnuniyet 6l¢egi uygulanmistir. Buna ek
olarak acik uclu sorulardan hazirlanan goriigme formu, deney grubu katilimcilar
tarafindan yanitlanmistir. A¢ik uclu sorular, 6zel egitim ve psikoloji alanindan iki

akademisyenin goriisii alinarak belirlenmistir.

Tablo 29.
Deney Grubunun Aile Gii¢lendirme Programi Memnuniyet Diizeyi
N Min Max X Sd
Memnuniyet 33 38.00 73.00 60.24 10.11

Aile giiclendirme programima katilan anne-babalarin programa iligskin
memenuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan Aile Programi Degerlendirme
Aracindan alinan puanlara iliskin betimsel istatistikler tablo 29°da sunulmustur.

Buna gore anne-babalarin programdan memnun olduklar1 sylenebilir.

Arastirmacilarin hazirladigt acik uclu goriisme sorularinda yer alan sorular su

sekildedir:

Aile Gii¢lendirme Programu ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
Bu programin kazanglar1 oldugunu diisiiniiyorsaniz, bunlar nelerdir?

Aile giiclendirme programu ile aile yasantisinizda ne gibi farkliliklar oldu?

YV V V V

Aile giliclendirme programina katilmanizin ¢ocugunuzla iliskinize ne gibi

katkisi oldu?
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Tablo 30.
Anne-Babalarin Aile Giiclendirme Programina Yonelik Goriiglerine Iligkin Frekans
Dagilimlar

Tema Kod f

Programa iligkin memnuniyet 24

Aille Giiclendirme Programina Programin devamliligina istek 6

Iliskin Goriisler Disiplin yéntemine iliskin 3
farkindalik

Katilimcilarin  doldurduklar1 goriisme formunda siklikla aile giiclendirme
programina katilmaktan memnun (f=24) olduklar1 gozlenmistir. Bu tarz programlarin
devami olmasi gerektigine iligkin oneri (f=6) yanitlarinin da oldugu gozlenmistir.
Bazi anne-babalar da o6nceden vermeye c¢alistiklari disiplin yonteminin aslinda
cocugun problem davranislarimi arttirdifinda dair farkindalik (f=3) kazandiklarim

bildirmislerdir.
“Giizeldi. Bir siirii sey dgrendik. Boyle ¢calismalarin devam etmesi gerekir.” (A7)

“Cok giizel bir deneyimdi. Biz disiplin etmeye ¢alisirken meger ¢ocugun daha da

hir¢inlagsmasina neden oluyormusuz. Bunu égrendim.” (A10)

Tablo 31.
Anne-Babalarm Aile Giiglendirme Programimin Kazanglarina Yénelik Goriislerine
1liskin Frekans Dagilimlar:

Tema Kod f
Aile Gii¢lendirme Programinin Kural koyma 16
Kazanglari Odev yaptirmada etkili yontem 17

Anne-babalara programdan elde ettikleri kazanclar soruldugunda o6zellikle
cocuklarma kural koyma (f=16) ve 6dev yaptirmada (f=17) daha etkili yontemler

kullanmay1 6grendiklerini belirtmislerdir.

“Ben en ¢ok oglum sozii gecirmekte zorluk yastyordum. Calismiyor, odev yapmiyor,
her seferinde kavga ediyorduk. Simdi telefon ya da tableti odevini yapmadan
almiyor. Cok sitem ediyor, bazen beni zorluyor ama egitimden ogrendiklerimizi

uyguluyorum. Izin vermiyorum.” (A4)
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Tablo 32.

Anne-BabaIarm Programdan Sonra Aile Yasantisindaki Degismelere Yonelik
Goriiglerine Iliskin Frekans Dagilimlar

Tema Kod F
Umutlanma 8

Aile Yasantisindaki Degisim Birliktelikten mutluluk hissi 21
Degisimin olmayisi 2

Cocuklarina iligkin hayalkirikligi ve umutsuzluk hisseden anne-babalarin,
programa katilarak ¢ocuklarinin geleceklerine dair daha fazla umutlu (f=8) olduklar1
da aktarilmistir. Birlikte vakit gecgirmekten mutlu oldugunu (f=21) belirten
katilimcilar da yer almigtir. Aile yasantisinda herhangi bir degisimin olmadigini (f=2)

belirten katilimcilar da bulunmaktadir.

“Ogretmenlerden siirekli sikayet duyuyorum. Oglumun aptal oldugunu diisiinmekten
utaniyordum. Ogrendim ki ogluma yilmadan destek olursam o da bir is sahibi
olabilir. Anlamasinda sorun yok, sadece ablasi gibi degil. O da ¢ok zeki bir ¢ocuk.

Yardim edersem kendini gosterebilir.” (A2)

“Dogdugundan beridir belki de ilk defa birlikte oyun oynamaktan keyif aldik. Ozel
zaman etkinlik tablosu yaptik. Ordan segip birlikte zaman geciriyoruz. Bundan ikimiz

de keyif alryoruz.” (A5)

“Acik¢ast pek bir degisim olmadi. Program giizel ama bizde ¢ok da sorun yoktu.”
(B2)

Tablo 33.

Anne-Babalarm Programdan Sonra Cocuklarindaki Degisimlere Yonelik Goriislerine
liskin Frekans Dagilimlart

Tema Kod F

Cocuga Iliskin Degisimler Séz dinlemede artis 18
Problem davranista azalma 13

Degisim yok 14

Son soru olarak yer alan ¢ocuk ile ilgili farkliligin ne olduguna ise aileler farkl

yanitlar vermislerdir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarina daha fazla s6z dinletebildigini
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(f=18) belirtirken, bazilar1 6diil ile g¢ocugun davranislarindaki problemlerdeki
azalmaya (f=13) dikkat c¢ekmistir. Bunlarin arasinda ¢ocugunda hi¢bir degisimi

gozlemlemedigi (f=14) yanitin1 veren anne-baba da yer almistir.

“Yine kurallara uymakta zorluk ¢ekiyor, unutuyor ama ben sinir olmuyorum. Tekrar

soyliiyorum da yapiyor.” (A3)

“Odiil ¢ok ise yaradi. Daha once de veriyorduk ama simdi her istedigini aglayarak

yaptiramiyor. Beni daha ¢ok dinliyor.” (A11)

“Oglumda bir degisim gormedim. Umarim daha sonra ogrettikleriniz ise yarar da

vurup kirmaktan vazgecer.” (Al4)

4.2.2. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Aile Giiclendirme Programim

Degerlendirmesi

Aile giiclendirme programinin etkililigini degerlendirmek amaci ile deney grubunda
yer alan ebeveynlerin DEHB’li olan c¢ocuklarina 06zel egitim hizmeti veren
Ogretmenlerin goriislerine bagvurulmustur. Katilimeilarin ¢ocuklarinin egitim aldig
toplam 6 Ogretmen ile de goriisme yapilmistir. Ogretmenlerin birden fazla
Ogrencisinin ebeveyni s6z konusu programa katildigindan, dgretmenlerden alinan
goriigler genel degerlendirme olarak hedeflenmistir. Buna bagli olarak aile
giclendirme programima katilan anne-babalarin, cocugun egitimine katilimi
sorulmustur.

Tablo 34.

Program Sonrasi Ogretmenlerin Aile Giiglendirme Programina Yonelik Gériislerine
lliskin Frekans Dagilimlar:

Tema Kod F
Aile Giiclendirme Programina Iliskin Ailenin igbirligine isteklilik 5)
Ogretmen Goriisleri Istekliligin olmay1st 2

Ogretmenlerin verdigi yamtlar incelendiinde anne-babalarin cocugun egitimi
acisindan 6zel egitim ogretmeni ile igbirligine istekli olduklar1 (f=5) dikkat ¢ekici

olmustur. Baz1 ebeveynlerde bu istekliligin olmadig1 da eklenmistir (f=2).

“Egitime katilan aileler ¢ocuklarin daha fazla sormaya basladi. Bize ¢ocuklari igin

neler yapabileceklerini soruyorlar.” (O1)
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“Bazi ebeveynler daha ilgili olurken bazilarinda agik¢ast pek bir degisim
gozlemlemedim.” (03)

“dileler ¢ocuklar ile ilgilenmiyor, egitimle farkindalik kazamlir diye diisiinmeme

ragmen pek bir degisim olmadi.” (03)

Ogretmenlerden aile giiclendirme programini, ¢ocugun kazanimlar1 agisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Verilen yanitlara gore cocukta onemli bir degisim
gormedikleri aktarilmistir (f=5). Ancak ¢ocuk-aile iliskisinin 6nemine dikkat
cekilerek, isbirligine isteki olan ailelerin c¢ocuklarinda davranis problemlerini
azaltacagina (f=4) dair 6ngorlii yanitlarimin oldugu gozlenmistir. Bir 6gretmen de

cocuklarin davranis problemlerinde azalma oldugunu belirtmistir.

Tablo 35.
Ogretmenlerin Programa  Katilan Anne-Babalarin - Cocuklarindaki Degisimlere
Yonelik Goriiglerine Iligkin Frekans Dagilimlar

Tema Kod F
Cocuktaki Degisime Iliskin Degisim yok 5
Ogretmen Goriisleri Problem davranista azalmaya 4

yonelik 6ngorii

“Aileler birseyler yapmaya c¢alisiyor. Simdi daha ¢ok soru sorup ne yaptigimizi
ogrenmeye ¢calistyorlar. Bizi daha ¢ok dinliyorlar.” (02)

“Ailelerin ilgisi artti ancak c¢ocuklarda bir degisim olmadi. Onun da zamanla
olacagini diisiintiyorum. Cocuklar hem okul hem evde ayni ortama sahip oldugunda

davranis problemleri azalacaktir.” (O4)



BOLUM V
TARTISMA

Bu béliimde arastirmanin sonuglarina bagl tartisma, sonu¢ ve Oneriler
sunulmustur. DEHB olan ¢ocuklarin anne-babalarina yonelik hazirlanan destek
egitim programi ile ailelerin giiglendirilmesinin amaglandigr bu c¢aligmada, anne-
babalarin stres, yasam kalitesi, duygusal tilkenmislik, duyarsizlasma, kisisel basari
diizeylerinin kontrol grubuna oranla farklilik gosterdigi bulunmustur. S6z konusu
farkliligin anlamli oldugu diger bir deyisle destek egitimin stres, duygusal
titkenmislik ve duyarsizlagsma diizeyinde etkili oldugu ancak yasam kalitesi ve kisisel

basar1 diizeyinde etkili olmadig1 belirlenmistir.

Aile giiclendirme programinin anne-babalarin stres diizeyine orta diizeyde
etkisi oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulart ile uyumlu olarak Corkum,
McKinnan ve Mullane (2005) DEHB’li ¢ocugun okul ortamina yonelik davranigsal
ve sosyal kazanimi dikkate alan 10 haftalik bir ebeveyn egitim programi ile
ebeveynlerin stres diizeyinde onemli bir diisiisiin oldugunu bildirmislerdir. Benzer
sekilde Chacko ve Scavenius (2018) da ebeveyn egitim programinin hem stres hem
de depresyon belirtilerini 6nemli derecede iyilestirdigini bulmuslardir. Alan yazin ile
elde edilen benzer sonuclarin yani sira farkli sonuglar da yer almaktadir. Buna 6rnek
olarak Churchill ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 ¢alismada aile etkilesiminde aile
egitim programinin olumlu etkisi oldugu bildirilirken, stres diizeyinde anlamli bir
farkin olmadig1 aktarilmistir. Alan yazinda ebeveyn egitim programlar ile stres
diizeyine etkililiginin sinandig1 ¢alismalarda 6zellikle 6gretmenin de dahil edildigi
caligmalarda stres diizeyinde diislis oldugu gbéze carpmistir. Yapilan arastirma da
ogretmenlere ebeveynler i¢in hazirlanmig el kitab1 gdnderilmis ve ebeveyn egitim
programina dahil edilmeye calisilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen aile
giiclendirme programinin stres iizerinde orta diizeydeki etkisinin alan yazin ile
uyumlu oldugu goriilmektedir. Orta diizeydeki etkinin, programin siiresi ile iligkili
oldugu diistinlilmektedir. Stresin ¢ok faktorlii yapisina bagli olarak edilinilen
becerilerin uygulanmasi ve yasama etkisinin uzun vadede ortaya ¢ikabilecegini akla

getirmektedir.

Alan yazinda yasam kalitesinin ebeveyn egitim programlari ile arttirildigina

yonelik bir¢ok caligma varken yapilan ¢alismada aile giiclendirme programinin anne-
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babalarin yasam kalitesi diizeyinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.
Aile giiclendirme programina ek olarak sosyal ya da ekonomik destegin saglanmamis
olmasi, sonucu etkilemis olabilir. Ngai ve Ngu (2013), DEHB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlere saglanan sosyal destegin anne-babalarin yasam kalitesini artirmada etkili
oldugunu aktarmaktadirlar. Spielsmans ve Gerwing (2014) de meta analiz ¢alismasi
sonuglarinda destek egitim programlarinin ailenin yasam kalitesi puanlarim
artirdigin1 bildirmektedir. Benzer sekilde Gable (2003) anne-babalarla yaptig1 bir
calismada ebeveyn-cocuk iliskisinin ebeveyn egitimi ile daha saglikli hale geldigini
belirtmektedir. Bir bagka ¢alismada ise tek denekli arastirma yontemi kullanilmastir.
Aileye problem davraniglara miidahale, igbirligi gibi beceriler kazandirilarak aile
ortaminin daha saglikli hale gelmesinin saglandigi bildirilmektedir (Kahveci ve
Selguk, 2018). Alan yazinda yer alan ¢aligmalar, aile egitim programlarinin yasam
kalitesini artirmada etkili oldugu seklindedir ancak yapilan bu g¢alismada aile
giiclendirme programinin yasam kalitesi diizeyinde anlamli bir etki yaratmadigi
bulunmustur. Ailenin ihtiyaclar1 dikkate alindiginda aile giliglendirme programinin
iceriginde daha c¢ok olumsuz duygulanim ve olumsuz davranisa miidahale
tekniklerinin yer aldig1 goriilmektedir. S6z konusu farkliligin programin igerigindeki
Ozelliklerden kaynaklandigi distinlilmiistiir. Yasam kalitesi aile dongiisiiniin yan1
sira sosyoekonomik diizey, is yasantis1 gibi digsal faktorleri i¢inde barindiran
karmasik bir yapiya sahiptir. Yasam kalitesinin artirilmasinda aile giliglendirme
programinin etkili olmayisi, yasam kalitesinin ¢ok boyutlu yapisi ile iliskilendirilerek

yorumlanmustir.

Zeedyk, Werritty ve Riach (2003) aile destek programlarinin, ebeveynlerin
duygusal 1iyi oluslar1 tizerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu
belirtmektedirler. Yapilan arastirmada duygusal tiikkenmislik diizeyinde anlamli bir
sekilde diisiis oldugu ve aile giiclendirme programinin duygusal tiikenmisligi
tyilestirmede yiiksek diizeyde etkili oldugu belirlenmistir. Buna bagli olarak alan
yazinda verilen arastirma bulgular ile benzer sonuglarin elde edildigi soylenebilir.
Arastirmada aile giiclendirme programi yasam kalitesi puanlarinda anlamli bir etki
yaratmazken duygusal tiilkenmislik lizerinde yiliksek diizeyde etkiye sahip olmasi,

aragtirtlan kavramlarin yapisi ile iligkili olabilecegini diislindiirmektedir.

Alan yazin incelendiginde anne-babalarin tiikenmisligine yonelik hazirlanan

bir egitim programina rastlanilmamistir. Buna bagli olarak onceki arastirma bulgulari
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ile arastirmadan elde edilen bulgularin karsilagtirilmasi miimkiin olmamaktadir.
Ancak tiikenmislik ile stres ve depresyonun pozitif yonde iliskili olduguna dair
birgok calisma yer almaktadir. Buna bagl olarak aile destek egitim programlarinin
stres ve depresyon belirtilerini azaltmada etkili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar ile
tutarli olarak aragtirmada stres, duygusal tilkenmislik ve duyarsizlasma diizeylerinde

aile giiclendirme programinin olumlu ve anlamli etkisi oldugu ortaya konulmustur.

Fisher (1990) yaptigr 9 haftalik davranigsal ebeveyn egitim programi ile
ebeveynlerin depresyon diizeyinde anlamli bir diisiis oldugunu belirtmektedir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde tikkenmisligin iki alt boyutu olan duygusal
tilkkenmislik ve duyarsizlagma alt boyutlarinda aile giiglendirme programinin yiiksek
diizeyde etkili oldugu ancak kisisel basar1 alt boyutunda anlamli bir etkiye sahip
olamadig1 goriilmiistiir. Kisisel basari, diisiik kisisel basarisizlik hissi ise tilkenmenin
bir pargasini olusturmakta ve yetersiz olma, basaramama duygusu, diisiik
motivasyon, is lretkenliginde azalma, diisiik verim, kisilerle anlagmazlik yasama,
problemlerle bas etmede yetersiz kalma, benlik saygisinda azalma gibi semptomlarla
kendisini gostermektedir (Tire, 2008). Fosco ve digerlerinin (2018) yaptiklar: 10
haftalik davranis¢1 ebevyn egitim programinin sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarin
davranigini kontrol etmede kendine giiven puanlar1 a¢isindan énemli ve anlamli artig
oldugu belirtilmektedir. Ancak yapilan caligmada aile giliclendirme programinin
anne-babalarin  kisisel basari puanlarinda anlamli bir etkiye sahip olmadigi
belirlenmistir. Fasco ve digerlerinin yaptig1 calismada ¢ocugun davranisini kontrol
diizeyi Olclilmiis, bu ¢alismada ise tiikenmisligin bir alt boyutu olarak kisisel basari
puant dl¢iilmiistiir. ki farkli arastirmada etkililikte elde edilen farkli sonuglarin,

Olciilen farkl 6zelliklerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anne-babalara sunulan destek egitime dair katilimcilarin  goriisleri
incelendiginde programdan memnun kaldiklari, ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol
etme becerisi kazandiklar1 ve c¢ocuklar1 ile daha olumlu iliski kurabildikleri
belirlenmistir. Kisa siireli egitim programlarinin katilimcilarin siirece daha motive bir
sekilde dahil edildikleri belirtilmektedir (Daley ve dig., 2018). Anne-babalar
secilirken goniillilik ilkesi dikkate alinmistir. Bdylece programa katilan anne-
babalarin istekli olduklar1 diisiiniilmektedir. Programin hem kisa siireli olmas1 hem
da aragtirma siirecini bilip katilmayr kabul eden anne-babalarin programa dahil

edilmesi, anne-babalarin programa iligkin memnuniyet diizeylerindeki yiiksek degeri
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aciklamaktadir. Istekli bir sekilde egitime gelen anne-babalarin 6grenmeye agik hale
geldigi, buna bagl olarak edindikleri becerileri giinlik hayatlarina yansitmaya

calistiklar diisiiniilmektedir.

Abikoff ve digerleri (2015) yaptiklart deneysel c¢aligmada ebeveynlere
uyguladiklar1 miidahale programinin etkililigini DEHB’li ¢ocugun 0Ogretmen
gorlslerine de bagvurmuslardir. S6z konusu programda ebeveylerin ¢ocugun
davraniglarint  kontrol etme becerilerinde artis oldugu bildirilmektedir. Aile
giiclendirme programina katilan anne-babalarin ve 6gretmenlerin goriislerine gore
ebeveynler kendilerinde iyilesme goriirken, 6gretmenler ¢ocugun davranislarinda
benzer bir iyilesmeyi aktarmamislardir. Buna ek olarak 6gretmenler, anne-babalar ile
uyumlu olarak ¢ocugun davraniglarinda iyilesme olacagini dngérmektedirler. Benzer
sekilde Pelhan ve Fabio (2008) ebeveynlere verilen davranis kontorli ve simif
yOnetimi egitim programlarmin, tedavi edici 6zelligi oldugunu bildirmektedirler.
Okul ile ev i¢i yasantinin koordine edilmesi, ¢ocugun davranislarin1 ve aile igi
iliskileri diizelemesi agisindan etkili yontemler olarak kabul edilmektedir (Mautone,
Lefler & Power, 2011). Elde edilen nitel sonuglarin alan yazin ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Ancak ¢ocugun davranislarindaki degisime iliskin bulgularin, egitim
siirecinden sonra uzun vadede gelisebilecegi diisiiniilmektedir. Aile giiclendirme
programina katilan anne-babalarin, programdan memnun olduklari, g¢ocugun
davraniglarin1 kontrol etme becerileri ve ¢ocuklarina iliskin farkindalik kazandiklar

sOylenebilir.



BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug¢

Deneysel desenin kullanildigi bu c¢alismada DEHB’li ¢ocuga sahip anne-
babalara giigclendirme programi uygulanmistir. Arastirmanin verileri karma yontem
kullanilarak elde edilmistir. Deneysel desende bir deney bir de kontrol grubu
kullanilmistir. Deney grubunda yer alan anne-babalara aile giiclendirme programi
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.

Gergeklestirilen ¢calismada su sonuglara ulasilmistir:

e Arastirmanin ilk sayiltis1 olan deney grubu katilimcilarimin kontrol grubu
katilimeilarina gore stres diizeylerinde anlamli bir diisiis olacagi kabul edilmistir.
Buna gore aile giiclendirme programi, DEHB’li cocuga sahip deney grubu
katilimcilarin  stres dilizeyini azaltmada orta diizeyde etkiye sahip oldugu
belirlenmistir.

e Arastirma sayiltilar1 arasinda destek egitim sonrasi deney grubu katilimcilarinin
yasam diizeyi puanlariin kontrol grubu katilimcilarina goére anlamli diizeyde
artacagi yer almaktadir. Ancak arastirmadan elde edilen sonuglar s6z konusu
sayiltiy1 reddetmistir. Buna gore aile giiclendirme programinin DEHB’li ¢ocuga
sahip anne-babalarin yasam Kkalitesi puanlari iizerinde anlamli bir etki
yaratmamistir.

e Arastirmada tiikenmisligin {i¢ alt boyutu ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Bunlardan
duygusal tiikkenmislik ile duyarsizlasma alt boyutunda aile giiclendirme
programinin etkili oldugu bulunurken; kisisel basar1 puanlarinda anlamli bir etki
yaratmamigstir. Bu sonuclar dogrultusunda aile gili¢lendirme programiin DEHB’li
anne-babalarin duygusal tikenmislik ve duyarsizlasma puanlarinda yiiksek
diizeyde etkisi oldugu belirlenmistir.

e Arastirmada karma yontem ile veriler elde edilmistir. Buna ek olarak ¢oklu veri
toplama tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada hem anne-babalarin hem de
ogretmenlerin aile giliclendirme programina dair goriisleri incelenmistir. Deney
grubu katilimcilarina uygulanan aile giiclendirme programi degerlendirme araci
ile elde edilen sonuclar, anne-babalarin aile gili¢lendirme programina iliskin

memnuniyet diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak acik uglu
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sorulara verilen yanitlar incelendiginde anne-babalarin programdan fayda
sagladigi, egitime devam etmekte istekli olduklari ve kullandiklar1 disiplin
yontemlerine 1iliskin farkindalik kazandiklari belirlenmistir. Programa katilan
anne-babalar, ¢ocuklarinin evdeki davraniglarini yonetme becerisi kazandiklarini
ve ev 0devlerini yaptirmada kontrol sagladiklarin1 aktarmislardir.

e Anne-babalardan elde edilen diger nitel sonuglar ise ebeveynlerin ¢ocuklarmin
gelecegine dair umut besledikleri ve cocuklart ile birlikte zaman gecirmekten
mutlu olduklaridir. Buna ek olarak aile yasantisinda programin herhangi bir etki
yaratmadigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir.

e Aragtirmada anne-babalara aile gii¢clendirme programindan sonra c¢ocuklarinin
davranislarinda gozlemledikleri degisiklikler de sorulmustur. Ebeveynlerden gelen
yanitlar farkli sonuglar sunmaktadir. Buna gore aile giiclendirme programindan
elde ettikleri bilgiler ile ¢ocuklarmi kontrol etme becerisi kazandigini ve/veya
davranis problemlerinin azaldigini bildiren katilimcilar olurken; ¢ocukta herhangi
bir degisim gézlemlemediklerini belirten katilimcilar da olmustur.

e Aragtirmanin son amaci olan Ogretmenlerin aile giiclendirme programina dair
goriisleri incelendiginde ise Ogretmenler aile giiclendirme programina katilan
anne-babalarin ¢ocuklarinin 6zel egitimine daha fazla ilgili ve istekli yaklastigi
elde edilen sonuglar arasinda yer almistir. Buna ek olarak 6gretmenlere ¢gocugun
aile giiclendirme programindan elde ettigi degisim de sorulmus ve verilen
yanitlara gore aile giliglendirme programinin ¢ocugun davranislarinda herhangi bir
etki yaratmadigini belirtmislerdir. Anne-babalarin stres, duygusal tiikenmislik ve
duyarsizlasma diizeylerinin 6nemli derecede diistiigii arastirmada belirlenmistir.
Anne-babalarin olumsuz duygulanimlarindaki bu diistisle birlikte ¢ocuga yonelik
davraniglarinin  degisecegi ve ¢ocukla iliskilerinin olumlu diizeyde artacagi
diistiniilmektedir. Ancak davranisal degisimlerin uzun siirede olacagi goz ardi
edilmemelidir. Bu dogrutluda anne-babalardaki degisimin uzun vadede ¢ocuktaki

davranislarsal degisimler incelenmelidir.
6.2. Oneriler

Sonug olarak, aile giiclendirme programinin stres, duygusal tiikenmislik ve
duyarsizlasma tizerinde etkili olup olmadigi sinanmis ve etkili oldugu bulunmustur.
Arastirma  sonuglart  dogrultusunda  sunulan  Oneriler aragtirmacilara ve

uygulamacilara yonelik iki baslikta sunulmustur.
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6.2.1. Uygulamacilara Yénelik Oneriler

Aile giliclendirme programinin etkili oldugu deneysel arastirma ile ortaya
konulmustur. DEHB tanis1 almis cocuklarin anne-babalarina yonelik hazirlanan
destek egitim programinin psikolojik danismanlar, 6zel egitim Ogretmenleri ve

psikologlar tarafindan uygulanarak yayginlastirilmasi1 onerilebilir.

Aile giiclendirme programi 6zel bir klinigin egitim  odasinda
gergeklestirilmistir. Kaynastirma smifi bulunan okullar ve 6zel egitim merkezlerinde
de aile giiglendirme programinin uygulanmasi, aile katilimini artirmasi agisindan
onemli olmaktadir. Ozel egitim 6gretmenlerinin 6zel egitim hizmetlerinin igerisinde

aile gliglendirme programina yer verilmeleri onerilebilir.

Cocuk ve ergen psikiyatri polikliniklerine bagvuran anne-babalarin da aile
giiclendirme programindan fayda saglayacagi, 6zellikle tedaviye uyum asamasinda
desteklenmeleri ile cocugun daha etkin bir sekilde 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanacag diigiiniilmektedir. Bu nedenle kliniklerde aile giiglendirme programinin

uygulanmasi 6nerilebilir.
6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde DEHB’li ¢ocuklarin anne-babalarina
yonelik ¢aligmalarin oldukc¢a smirli oldugu goézlenmistir. DEHB’li ¢ocuga sahip
anne-babalar1 gili¢lendirme programinin hazirlanip deneysel olarak smandigi bir
calismaya alanyazinda ratlanmamistir. Gelecekte yapilacak calismalarda aile

giiclendirme programina g¢ocuklarin da dahil edilmesi ile farkli sonuglarin elde

edilebilecegi diisiincesiyle arastirmacilara onerilebilir.

Arasirmada olumlu 6zellikler olan kisisel basar1 ve yasam kalitesi lizerinde aile
giiclendirme programimnin etkili olmadigi belirlenmistir. Gelistirilen program,
ailelerin ihtiyaglar1 dogrultusunda olusturulmustur. Buna goére program daha g¢ok
olumsuz duygulara ve g¢ocugun olumsuz davraniglarina miidale etmeye
odaklanmistir. Sosyal destegin eklenmesi ile yasam kalitesinin artirilabilecegi
diistiniilmektedir. Gelecekteki caligmalarda gelistirilen aile giiclendirme programina
yasam kalitesini artirmaya yonelik etkenlerin eklenmesi ve deneysel olarak

sinanmasi Onerilebilir.
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Program, okuloncesi ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuga sahip anne-babalara
yonelik hazirlanmistir. S6z konusu programin DEHB’li ergene sahip ebeveynlere
uyarlanmasi, alana onemli katki saglayacaktir. Ergenlerin gelisimsel 6zellikleri
dikkate alindiginda, ailelerin farkli ihtiyaglarinin olabilecegi ve bu gruptaki ailelere

farkli gliclendirme programlarinin diizenlenebilecegi arastirmalar planlanabilir.
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EK 1. AILE BILGI FORMU
Aile Bilgi Formu

Aile Kodu: Tarih:
Saymn Veli;
Asagida aileniz ve aile bireyleriniz hakkinda bazi bilgileri yazmaniz istenmistir. Bu
bilgiler c¢alismamizin bazi asamalarinda kullanilacaktir. Ancak kesinlikle baska
kisiler ile paylasilmayacak ve bilimsel amaglar disinda kullanilmayacaktir. Asagida
istenen bilgileri eksiksiz doldurmaniz, ¢alismamamizin daha iyi planlanmasina ve
yetersizligi olan c¢ocuklarin ailelerine daha iyi hizmet verilemesine olanak
saglayacaktir. Calismamiza katildiginiz ve bize yardim ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Psikolojik Damsman, Ozel Egitim Uzmam

Cahit NURI
Yakin Dogu Universitesi

Formu Dolduran Kisinin;

DEHB olan cocugunuza yakinh@imiz?( ) Annesi ( ) Babasi

Mesle@iniz nedir?(......ccevevenininiuiiiiiiiee )

Kag yasindasimiz? (......cccoocoveiiiiiiiiiinieiee e )

Medeni durumunuz nedir?

( )Evli ( )Bosanmis () Esinden ayri yasayan ( ) Esini kaybetmis

Egitim durumunuz nedir?
( ) Okuma- yazma yok () Okur- yazar ( ) Ilkokul () Ortaokul( ) Lise

() Universite ve iizeri

Yetistiginiz aile tipi hangisidir?

( ) Cekirdek () Genis ( ) Anne-Baba ayr1



10.

11.

12.
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Aylik gelir durumunuz nasildir?

( ) Gelir giderden az () Gelir gidere esit () Gelir giderden fazla

Kac¢ tane cocugunuz var?( ) 1 ()2 ()3 ()4veizeri

D.E.H.B tanis1 almis cocugunuzun cinsiyeti nedir?( ) Kiz () Erkek

D.E.H.B tanisi cocugunuza ne zaman kondu?
( )0-6 ay ()6-12ay ()12wyil ()2ylvelizeri

Cocugunuzun bakiminda esiniz size yardimci olur mu? (Hayir ise; nedenini
aciklayimmz.)

() Evet (OHAYIT o

Cogunuzun okul durumu i¢in uygun olani seciniz.

Okul basanis1: ( )Koti  ( )Orta  ( )Iyi () Zaman zaman iyi
Okul sorunu :( ) Yok ( ) Arkadas iliskileri ( ) Ogretmen iliskileri

( ) Ders Basaris1  (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.)

Cocugunuz nedeniyle cevrenizden aldigimz tepki nasildir? (isaretlediginiz

secenegi aciklayiniz.)
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EK 2. BEACH CENTER AiLE YASAM KALITESi OLCEGi ORNEK MADDELER

Bu formu doldururken ailenizle sadece belirli zamanlarda bir araya gelen akrabalarimizi
(genis aile) hesaba katmaymiz. Gegtigimiz 12 aylik (bir yillik) aile yasantimzi gozoniinde
bulundurunuz. Formda yer alan maddelerin aileniz i¢in ne kadar uygun oldugunu 6grenmek
istiyoruz. Liitfen her bir madde i¢in uygunluk diizeyini belirtilen kutucugu isaretleyiniz.

1. kareyi isaretlemeniz, ifadenin aileniz i¢in hi¢ uygun olmadigi anlamina gelmektedir.

5. kareyi isaretlemeniz, ifadenin aileniz i¢in tamamen uygun oldugu anlamina gelmektedir

Uygun

Asagidaki ifadeler aileniz icin ne kadar uygundur?

Hi¢ uygun degil
Uygun degil
Ne uygun
Ne uygun degil
Tamamen

uygun

1. Ailem birlikte vakit ge¢irmekten hoslanir.
(Ornegin hep birlikte film izlemek, sohbet etmek,
bir yerlere gitmek, piknik yapmak, tatil yapmak v.s.)

2. Ailemdeki yetiskinler ¢ocuklarin kendi ayaklar1
iizerinde durmay1 6grenmelerine yardimci olur.
(Ornegin gocuklarn islerini kendi baslarina gérmeleri,

baskalarina bagimli kalmadan yagamay1 6grenmeleri)

3. Ailem stresten kurtulabilmemiz i¢in gereken destegi
saglar. (Ornegin ruhsal agidan sikintili durumlarda
aile tiyelerinin birbirlerine sosyal ve psikolojik

destek sunmasi)

4,

5.

8. Ailemdeki yetiskinler, cocuklara diger bireylerle
(arkadaglar, komsular v.s.) nasil gegineceklerini
ogretir.(Ornegin cocuklara dgretmen, arkadas ya da
cevredeki diger kisilerle uygun iletisim sekillerini

ve nasil davranacaklarini gostermek)
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EK 3. ALGILANAN STRES OLCEGI ORNEK MADDELER

Asagida gectigimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenegin altindaki kutuya
bir carpi isareti koyarak cevaplaymiz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli
olan sizin duygu ve diislincelerinizi yansitan yanitlar1 vermenizdir.

Higbir
Zaman
Neredeyse
Hicbir
Bazen
Olduke¢a
Sik

Cok Sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerinolmasi nedeniyle ne
siklikta rahatsizlikduydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki ©Onemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta giindelik zorluklarin istesinden
basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikandnemli degisikliklerle
etkili bir sekildebasa ¢iktiginizi ne siklikta hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma yeteneginize ne
siklikta giiven duydunuz?
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EK 4. AILE GUCLENDIRME PROGRAMI MEMNUNIYET BELIRLEME ARACI

ORNEK MADDELER

Kesinlikle

Katillyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1. Uygulanan programin icerigi gereksinimlerime

uygundu.

2. Programin icerigi yeteri kadar detayhydi.

3. Programin icerigi icin ayrilan zaman yeterliydi.

4. Programin iceriginde gerekli olmayan bilgiler de

vardi.

5. Programin icerigi eglenceli bir sekilde sunuldu.
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EK 5. MASLACH TUKENMISLIiK OLCEGI ORNEK MADDELER

Asagidaki ankette her biri 5 segenekten olusan 22 dnerme bulunmaktadir. Liitfen size
uygun secenegi, ilgili ifadenin karsisinda bulunan kutucuga X isareti koyarak
belirtiniz

Sizin igin uygun olan ifadeyi ‘X’ isareti se¢iniz.

Hicbir
zaman
Bazen

Cocugumdan sogudugumu hissediyorum.

Giin sonunda kendimi ruhen tiilkenmis hissediyorum.

Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi
kaldiramayacagimi hissediyorum.

(Cocugumun ne hissettigini hemen anlarim.

(Cocuguma sanki insan degilmis gibi
davrandigimi fark ediyorum.

= || ||| Cok Nadir
w W w |w w Coguzaman

ol | B W N
o |Oo O |O|o
NN N NN

&~ || b~ ||| Her zaman

Biitiin giin ¢ocugumla ugrasmak benim i¢in gercekten 0 1 5 3
cok yipratici.

Cocugumun sorunlarina en uygun ¢éziim yollarini 0 1 5 3
bulurum.

Cocugumun bakimina yonelik olarak yaptigim
. ) A 0 1 2 | 3
islerden tlikendigimi hissediyorum.
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EK 6. ANNE-BABAPROGRAM DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerli Anne-Baba;

Bu goriisme formu Dikkat Eksikligi Hiperaltivite Bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne-
babalarin katildig1 “Aile Giiglendirme Programi”ni1 degerlendirmeyi amacglamaktadir.
Sizden formda bulunan sorulara vereceginiz yanitlarla katildiginiz egitim programini
degerlendirmeniz istenmektedir. Vereceginiz cevaplarin igtenlikle ve gergekleri daha
iyi yansitacak sekilde olmasi, bu bilimsel c¢alismanin saglikli bir bigimde
sonuclanmas1 acisindan biiyiikk &nem tasimaktadir. Ilginiz ve katkilarmiz igin
simdiden tesekkiir ederim.

Psikolojik Damisman, Ozel Egitim Uzmam

Cahit NURI
Yakin Dogu Universitesi

. Aile Giiglendirme Programu ile ilgili diislinceleriniz nelerdir?

. Bu programin kazanglar1 oldugunu diisiinliyorsaniz, bunlar nelerdir?

. Aile giiclendirme programu ile aile yasantisinizda ne gibi farkliliklar oldu?

. Aile giiglendirme programina katilmanizin gocugunuzla iliskinize ne gibi katkisi

oldu?
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EK 7.0GRETMEN PROGRAM DEGERLENDIRME GORUSME FORMU

Degerli Egitimci;

Bu goriisme formu Dikkat Eksikligi Hiperaltivite Bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne-
babalarin katildig1 “Aile Giiglendirme Programi”n1 degerlendirmeyi amacglamaktadir.
Formda bulunan ii¢ agik ug¢lu soruya egitim programina katilan Ogrencilerinizin
velileri diisiinerek yanit vermeniz istenmektedir. Vereceginiz cevaplarin ictenlikle ve
gercekleri daha iyi yansitacak sekilde olmasi, bu bilimsel ¢alismanin saglikli bir
bigimde sonuglanmas1 agisindan biiyiik dnem tasimaktadir. Ilginiz ve katkilariniz igin
simdiden tesekkiir ederim.

Psikolojik Danmisman, Ozel Egitim Uzmam
Cahit NURI
Yakin Dogu Universitesi

. Aile Giclendirme Programi’na katilan anne-babalarin 6zel egitim destegi alan
DEHB’li ¢ocuklarinin egitimine yonelik goriisleriniz nasildir?

. Anne veya babast Aile Giiglendirme Programi’na katilan &grencilerinizde
gozlemlediginiz degisimler nelerdir?
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EK 8.AILE GEREKSINIMLERINI BELIRLEME YARI YAPILANDIRILMIS
OGRETMEN FORMU

Degerli Egitimci,

Bu goriisme formu Dikkat Eksikligi Hiperaltivite Bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne-
babalarin katildig1 “Aile Gliglendirme Programi”n1 degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Formda bulunan ii¢ agik ug¢lu soruya egitim programina katilan Ogrencilerinizin
velileri diisiinerek yanit vermeniz istenmektedir. Vereceginiz cevaplarin igtenlikle ve
gercekleri daha iyi yansitacak sekilde olmasi, bu bilimsel ¢alismanin saghikli bir
bigimde sonuglanmasi agisindan biiyiik dnem tasimaktadir. Ilginiz ve katkilariniz i¢in
simdiden tesekkiir ederim.

Psikolojik Damsman, Ozel Egitim Uzmam
Cahit NURI
Yakin Dogu Universitesi

Aile Giiglendirme Programi’na katilan anne-babalarin 6zel egitim destegi alan
DEHB’li ¢cocuklariin egitimine yonelik goriisleriniz nasildir?

Anne veya babasit Aile Giclendirme Programi’na katilan 6grencilerinizde
gozlemlediginiz degisimler nelerdir?
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EK 9.AILE GEREKSINIiMi BELIRLEME YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME
FORMU

Degerli Anne-Baba;

Bu goriisme formu Dikkat Eksikligi Hiperaltivite Bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne-
babalarin katilacagi “Aile Giiglendirme Programi’ningereksinimini
belirlemekamaglamaktadir. Sizden formda bulunan sorulara vereceginiz yanitlarla
katilacaginiz egitim programini i¢in gereksinimleriniz istenmektedir. Vereceginiz
cevaplarin ictenlikle ve gercekleri daha iyi yansitacak sekilde olmasi, bu bilimsel
calismanin saglikli bir bigimde sonuglanmasi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.
flginiz ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Psikolojik Damisman, Ozel Egitim Uzmam
Cahit NURI
Yakin Dogu Universitesi

1.Cocugunuzda gozlemlediginiz sizi iizen,rahatsiz eden dikkat ve/veya davranis
problemleri nelerdir? Bu davranislar sizi neden iiziiyor?

2.Cocugunuz dikkati yogunlagtiramama/asr1 hareketli olma davranisi gosterdiginde
siz nasil tepki veriyor, neler yapiyorsunuz?

2.1 Esiniz nasil tepki veriyor?
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3.Cocugunuzun olumlu olarak nitelendirdiginiz davranislar1 neler? Olumlu davranis
gosterdiginde siz nasil tepki veriyorsunuz?

4.Bu siirecte aile iliskileriniz, arkadas,komsu iligkileriniz nasil etkilendi? Hayatinizda
neler degisti?

5.0kul ile ilgili (okul yasantisi, 6devler, arkadaslar ile iliskiler vb.) konularda
yasadiginiz zorluklar nelerdir?

6.Cocugunuzun problemi ile basa ¢ikma konusunda siz hi¢ egitim/psikolojik destek
aldiniz m1? Bu destegin yarar1 ne oldu?

7.Egitim  almadimizsa ne tiir egitimlere/destege  ihtiyaciniz  oldugunu
diistiniiyorsunuz?
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EK 10.AILERIN GEREKSINIMLERINI BELIRLEME ARACI ORNEK
MADDELER
- @ @
3 ° = X ’i < E| X .
53 2 S| Em| E3
2 E g2 |ug| g
1 Yiyecek, ev kirast, tibbi bakim, giyim, ulagim gibi masraflarini karsilamak i¢in maddi 1 2 3
yardima gereksinim duyuyorum.
2 Cocugum igin gerekli 6zel araglar1 saglayabilmek ic¢in maddi gereksinim duyuyorum. 1 2 3
3 Cocugumun terapi, 6zel egitim, bakim ve bu gibi masraflari i¢in maddi yardima 1 2 3
gereksinim duyuyorum
Esimin ve benim ig bulabilmemiz i¢in yardima gereksinimimiz var.
Bazen ¢ocuguma bakan bakiciya para 6deyebilmek i¢in maddi yardima gereksinim
duyuyorum.
6 Cocugumun gereksinimi olan oyuncaklrialabilmek i¢in maddi yardima gereksinim 1 2 3
duyuyorum.
7 Problemin ¢dziimiinde bana yardim edebilecek din gorevlileri ile daha fazla konusmaya 1 2 3
gereksinim duyuyorum.
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EK 11. GEREKSINIM ANALIiZi AYDINLATMA VE ONAM FORMU

Yapilan bu arastirmada "Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin
Ailelerine Sunulan Destek Egitim Programinin Ailenin Giiglendirilmesine Etkisi "ni
incelemek amaclanmaktadir. Bu amagla son bes yil igerisinde Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin ailelerine yonelik bir destek egitim
giiclendirme programi gelistirilecektir.

Destek egitim giiclendirme programinin gelistirilmesi asamasinda program igeriginin
DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin ailelerinin gereksinimlerine gore hazirlanmasi
programin daha verimli olmasin1 ve programin ailelerin daha ¢ok igine yaramasina
olanak saglayacaktir. Bu amagla, sizlerle okul ortaminda ya da sizin uygun
gbreceginiz bir ortamda goriismeler yapilacak ve bu goriismelerin ses kaydi
alinacaktir.

Bu aragtirma doktora tezinin sonunda tani almis dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan cocuklarin ailelerinin yararlanabilecegi bir aile egitim programi
gelistirilecektir.

Gelistirilen programin igerigi uzmanlar tarafindan kullanilacak ve ailelerin tanilama
sonrast siirecte yasayabilecegi sikintilarin Oniine gecilmesi saglanmaya calisilacaktir.
Gelistirilecek olan program siz ailelerin goriigmeler sirasinda verdigi bilgilerin analiz
edilmesi ile gelistirilecektir. Siz ailelerin verdigi bilgiler degerlendirildikten sonra
sonug hakkinda bilgilendirileceksiniz.

Yukarida aciklanan "Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin
Ailelerine Sunulan Destek Egitim Programinin Ailenin Giiglendirilmesine Etkisi"
konulu doktora tezini anladigimi, projenin ilk basamagi olan yar1 yapilandirmis
goriismelere katilacagimi ve bu goriigmelere kendi rizam ile katildigimi beyan

ediyorum.

Ad1 Soyadz:

Tarih: Imza:
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EK 12. PILOT UYGULAMA AYDINLATMA VE ONAM FORMU

Bu aragtirmada "Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin
Ailelerine Sunulan Destek Egitim Programinin Ailenin Giiglendirilmesine Etkisi "ni
incelemek amaclanmaktadir. Bu amagla son bes yil igerisinde Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin ailelerine yonelik bir destek egitim
aile giiclendirme programi gelistirilmistir.

Destek egitim aile giiglendirme programi asamasinda program igerigi son bes
yil icinde tan1 almis ¢ocuklarin ailelerin gereksinimleri belirlenerek hazirlanmistir.
Bu amagla 15 aile ile goriismeler gergeklestirilmis ve bu goriismeler analiz
edilmistir. Programin bu sekilde hazirlanmasi programin daha verimli olmasini ve
programin ailelerin daha ¢ok isine yaramasia olanak saglayacaktir. Aileler ile
yapilan goriismeler sonucunda ailelerin su konularda gereksinimleri oldugu
belirlenmistir: (a) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Dogasi, Nedenleri ve
Ozellikleri, (b) DEHB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal farkindalig1, (c) Duygu
— Diisiince -Davranis, (d) Etkili ebeveynlik, (e) Problemli davranisla bas etme
becerileri ve (f) olumlu davranisi arttirma yollari.

Destek egitim aile giiclendirme programi yukarida bahsedilen bagliklar
altinda 45-60 dakikalik 16 oturum seklinde gergeklestirilecektir. Programin bes hafta
boyunca sizinle belirledigimiz giin ve saatlerde ticer ve dorder saatlik oturumlarla
yapilmas1 planlanmistir. Program uygulanmadan once ve programin uygulanmasi
bittikten sonra sizden bazi Olgme araglari ile bilgiler toplanacaktir. Bu bilgiler
programin ne kadar etkili oldugunu belirlemek amaciyla analiz edilecektir. Bu
arastirma boyunca toplanan bilgilerin hi¢ biri sizin izniniz olmadan baska kisilerle
paylasilmayacaktir.

Bu aragtirma doktora tezinin sonunda tani almis dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinin yararlanabilecegi bir aile giiclendirme egitim
programinin Ozel egitim alanina kazandirilmasi amaglanmaktadir. Gelistirilen
programin igerigi uzmanlar tarafindan kullanilacak ve ailelerin tanilama sonrasi
slirecte  yasayabilecegi sikintilarin  Online  geg¢ilmesini  saglamaya yardimci
olabilecektir.

Yukarida agiklanan "Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin

Ailelerine Sunulan Destek Egitim Programinin Ailenin Gii¢lendirilmesine Etkisi"
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konulu doktora tezi anladigimi, projenin ikinci basamagi olan pilot uygulamaya

katilacagimi ve bu uygulamalara kendi rizam ile katildigimi beyan ediyorum.

Ad1 Soyada:

Tarih: imza:
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EK 13. EBEVEYN EL KITABI

DIiKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN
AILELERINE SUNULAN DESTEK EGIiTiM PROGRAMI

(ATLE GUCLENDIRME PROGRAMI)

EBEVEYNLERE YONELIK EL KiTABI

Cahit NURI

Psikolojik Damisman, Ozel Egitim Uzman

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

2019
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Sayin Katilimci;

Katilmay1 yazili ve sozlii olarak kabul ettiginiz bu program, Yakin Dogu Universitesi
Ozel Egitim Anabilim Dali Doktora Programi kapsaminda doktora tezi olarak hazirlanmis bir
caligmadir. Programin hazirlanmasinda Prof. Dr. Goniil Ak¢camete danigsman olarak gorev
almigtir. Ayrica aile giiclendirme programinin gelistirilmesinde Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik alanindan Dogent olan iki uzmandan da goriis alinmistir. Program tilkemizdeki tani
sonras1 yalniz kalan, yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim bulmakta sorun yasayan Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerine yardimer olmak amaciyla hazirlanmigtir.
Bu nedenle bu programin gelistirilmesinde ve etkililigin degerlendirilmesine sagladiginiz

katkilardan dolay1 hepinize tesekkiir ederiz.

Cahit NURI

Psikolojik Damsman, Ozel Egitim Uzmam
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DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU DOGASI, NEDENLERI VE
OZELLIKLERI
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1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanimi

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocuk ve ergen niifusu iginde

siklikla karsilasilan bozukluklar arasinda yer almaktadir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) bireyin yas ve gelisim diizeyine
uygun olmayan asir1 hareketlilik, istekleri erteleyememe (impulsivite) ve dikkat sorunlariyla

kendini gdsteren gelisimsel bir bozukluktur.

Yapilan ¢aligmalarda, bu tanimlamada yer alan belirtilerin 7 yasindan Once ortaya
¢ikmis olmasi, son 6 aydir yaygin olarak goriilmesi ve ev-okul gibi iki ayr1 ortamda bu
belirtilere rastlanmasi gerektigi belirtilmektedir. Sayilan gelisimsel doneme uygun olmayan
dikkat, asir1 hareketlilik ve diirtiisel davranis problemleri gibi 6zelliklerin gelisimsel gerilik,
zihinsel bozukluk veya fiziksel yetersizlikten kaynaklanmamasi gerektigi de Ozellikle

vurgulanmaktadir.

DEHB tanimimi daha iyi kavramak icin dikkat, hiperaktivite ve diirtiisellikten

bahsedilmelidir.
1.1.Dikkat

Duygu ve diisiincenin bir konu ya da sorun {lizerinde toplanmasi, zihnin uyanik
bulunmasi durumudur. Dikkat eksikligi ise ¢cocugun bir konuya yogunlasamamasi, yas ve
gelisimine gore c¢ok kisa yogunlasmasi, dikkatinin ¢ok c¢abuk dagilmasi anlamlarina
gelmektedir.

1.2. Hiperaktivite

Sakin olmay1 gerektiren durumlarda asir1 huzursuz olma seklinde tanimlanabilir ve
duruma bagl olarak ¢evrede kosma, atlama, oturmasi gerektiginde yerinden kalkma, asir
konusma, giiriiltiiciiliik ve benzeri sekillerde olabilir. Hiperaktivite sadece asir1 hareketlilik ve
enerjik olma anlamma gelmemektedir. Bu terim karmasik ve amagsiz hareketliligi de

tanimlamaktadir.

g -
-4 —

Resim 1.1: Asir1 hareketlilik
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1.3. Diirtiisellik / Impulsivite (Impulsivite)

Kisinin kendisini kontrol etmekte sorun yasamasi ile kendini gosterir. Acelecidirler,
soru bitmeden cevabi vermek isterler, iglerinden geldigi gibi davranirlar ve isteklerini

erteleyemezler.

Resim 1.2: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Ozet olarak 3 temel gelisimsel sorun s6z konusudur;

e Dikkat eksikligi
e Yetersiz dirti kontroli

e  Asiri hareketlilik
2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Siniflandirilmasi

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB); toplumda, okul c¢ag1
cocuklarinda %3 - %35 oraninda goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarina oranla, erkekler ¢ocuklarda
daha sik rastlanmaktadir. Hiperaktivite bozuklugu daha c¢ok erkek cocuklarda goriiliirken
dikkat eksikligi daha ¢ok kiz ¢ocuklarda gozlemlenmektedir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada DEHB sebebiyle ¢ocuk psikiyatri servislerine
basvurularin 7. sirada yer aldigi, okul donemi cocuklarimin %3 - %6’sinda DEHB’ye
rastlandig1 ve DEHB’ nin -yurt disinda yapilan ¢aligmalara benzer olarak- erkek ¢ocuklarda
kiz cocuklara gore daha yaygin oldugu goriilmektedir .

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin gelistirmis oldugu siniflandirma sistemi olan DSM - [V'te
DEHB kriterleri belirlenmistir.



143

Buna gore ii¢ tip DEHB vardir;
2.1. Birlesik Tip

En sik goriilen tiptir. Son alt1 ay boyunca birden fazla ortamda hem asir1 hareketlilik
ve diirtiisellik tan1 dlgiitlerinden hem de dikkatsizlik tani dl¢iitlerinden yiiksek puan alan tiptir.
Bu tip ¢ocuklarda dikkat eksikligi, anlamsiz asir1 hareketlilik ve diirtii kontrolsiizliigli bir

aradadir.

Huzursuzluk, davranigsal ve duygusal engellenme esiginde diisme, dikkatte azalma
bulunmaktadir. Diirtiilerini denetleyememe, etkinlikleri diizenleyememe, dikkat eksikligi ve
sosyal iligkilerde zayiflik, sinif disina itilme, kuralli oyun ve etkinliklere katilamama birlesik

tipin baz1 6zelliklerindendir.
2.2. Dikkatsizligin Onde Geldigi Tip

Bu tip son alt1 ay boyunca ve birden fazla ortamda asir1 hareketlilik ve diirtiisellik
dlciilerinden ziyade dikkat eksikligi dlciitlerinden daha fazla puan alan tiptir. Isleri bitirmeden

birakma ve gorevleri erken terk etme seklinde kendini gosterir.

Ayrmtilara dikkat etmeme ve sikca dikkatsizlikten kaynaklanan hata yapma bu tipin
bariz 6zelliklerindendir. Direkt konusuldugunda duymaz, dinlemez goriiniirler. Giinliik islerde
sik¢a unutkan olup zihinsel ¢aba isteyen islerden kaginirlar. Dig uyaranlara dikkati kolayca
dagilir. Siirekli okul esyalarini kaybederler, dagmiktirlar ve genellikle iizerine aldig1 gorevleri

bastan savarlar.
2.3. Hiperaktivite - Impulsivitenin Onde Geldigi Tip

Dikkat eksikligi dlgiitlerinden ziyade hiperaktivite ve impulsivite dl¢litlerinden yiiksek
puan alan tiptir. Hareketlilikleri normalin tizerinde olup anne baba ve 6gretmenleri biktiric
diizeydedir. Baz1 goriislere gore bu tipler bebekliklerinden itibaren hareketli olup yiiriimeden

kosmaya ¢aligmaktadirlar.

Cevrede kosma, atlama, oturmasi gerektiginde yerinden kalkma, asir1 konusma,
giirtiltiiciiliik, oturdugu yerde kipirdanip durma seklinde belirli birtakim 6zelliklere sahiptirler.
Stirekli kars1 gelmek, istenileni yapmamak, kendi hatalarindan baskalarin1 sorumlu tutmak,

ofkeli ve hir¢in olmak bu tipteki ¢ocuklarin 6zelliklerindendir.
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3. DEHB Belirtileri

DEHB'nin belirtilerini erken c¢ocukluk doénemindeki aktif c¢ocuklara ait normal
hareketlilikten ayirt etmek zor olabilir. Ancak gercek DEHB'de belirtiler kalicidir ve
genellikle o6fke patlamalari, kavgacilik, saldirgan tutumlar, giiriilticiilik, karsi gelme
tutumlar1  hareketlilige eslik etmektedir. Belirtileri bazi psikiyatrik rahatsizliklarin
belirtileriyle benzerlik gostermektedir. Ancak temel farklilik; DEHB'nin ¢ocukluktan beri var

olan ve siiregelen bir sorun olmasidir.

DEHB olan c¢ocugun bulundugu gelisim donemine gore belirtileri su sekilde

siralanabilir:

> Okul Oncesi
e (Cocuklarda motor huzursuzluk ve hareketlilik 6n plandadir.
e Karmasik bicimde hareket ederler
e Yapilandirilmis aktivitelere yonelemezler.

e Opyun iligkilerine uyum saglamakta giicliik ¢ekerler.

> Okulla Birlikte
e Yerinde oturmakta zorlanirlar.
e Kurallara uymakta zorluk ¢ekerler.
e Ders sirasinda arkadaslar ile konusan ¢ocuklar olarak taninirlar.
e Odevlerini tamamlayamazlar.
e (Gorevlerini yerine getirememe ve organize edememe sorunlari yasarlar.
e Esya kaybederler.
e Unutkandirlar.
e Sik yaralanirlar.
e Arkadas iliskilerinde ve oyunlarin kurallarin1 6grenmekte giicliik ¢ekerler.
e Siralarini beklemekte zorlanirlar.

o Tehlikeli aktivitelere yonelirler.

> Ergenlikle Beraber
e Ic huzursuzlugu 6n plana cikar.

e Diirtiisellik nedeniyle kural dis1 davraniglara yonelirler.
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akademik performanslarinin beklenenin altinda gitmesinin

DEHB'nin belirtileri asagida verilen tablodaki gibi ii¢ grupta da siralanmaktadir;

Asir1 Hareketlilik Belirtileri

Diirtiisellik Belirtileri

Dikkat Eksikligi Belirtileri

e Oturmasi
oturamaz.
e (Cogu zaman elleri ayaklar

istenen yerde

kipir kipirdir.

e (Cogunlukla uygunsuz olan
durumlarda kosturur,
tirmanir.

e Sakin bir bi¢cimde, bos
zamanti gegirme
etkinliklerine katilma ya da
oyun oynama zorlugu
yasar.

. Cogu zaman motor
takilmis  gibidir ve ¢ok
konusur.

. Soru  tamamlanmadan
cevabi yapistirir.

. Sirasin1 bekleyemez.

° Baskalarinin soziini
keser, oyunlarina  burnunu
sokar.

o Okul ve ev hayatinda
dikkatsizlikten kaynaklanan
hatalar yapar.

. Tamamlamasi  istenen
etkinligi dikkati dagildig icin
tamamlayamaz.

o Mental c¢aba gerektiren
isleri lizerine almaktan kaginir.

. Unutkandir. Sik sik okul
esyalarin1 ya da oyuncaklarin
kaybeder.

. Basladig1 isi bitiremez,
etkinlikleri tamamlayamaz.

4.DEHB Olan Cocuklar1 Ayirt Etme-Tanilama

DEHB ya da diger davranis sorunlarinin tanisinin konulmasi, olabildigince fazla

kaynaktan bilgi alinarak ve ¢esitli degerlendirmeler sonucunda gerceklestirilir.

Anne-baba ve ¢ocukla goriisme, anne-baba, 6gretmen ve okulun rehberlik birimi, etiit

ogretmenti ile spor 6gretmeni, ¢gocugu yakindan taniyan akrabalar gibi gerekli goriilen diger

kaynaklardan bilgi alinmasi, anne-baba ve O6gretmen tarafindan gesitli test ve olceklerin

doldurulmas1 DEHB tanis1 konulurken uygulanan islemlerdir.

Frakarmelnk

Testler

foalss 1k

Gorugme

Cosc ikl
&g e

Okl Pl
Formlan

Coecugn e Sl iy
Tanima

DEretmmee e en
Albngn Balgilen

Sekil 1.1: DEHB'nin tanilanmasi
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4.1. Cocuk ve Aile Ile ilgili Bilgilerin Alinmasi

Gerek cocuk psikiyatrisinde, gerekse tibbin diger alanlarindaki hastaliklarda
dogru tan1 konulmasinda, genis bir hastalik Oykiisii alinmasi ve gerekli bilgiler
toplanmasi ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle, DEHB belirtileriyle bagvuran
tiim ¢ocuklar degerlendirilmeye alinmadan 6nce kendilerine ve aileye yonelik bilgileri
toplanmalidir. Boylece ¢ocugun gecirdigi basamaklar ve nasil bir aileden geldigi
konusunda bilgi sahibi olarak degerlendirmeye daha hazirlikli baglanmasi olanakli

hale gelmektedir.

4.2. Anne-Babayla Goriisme

Cocuklarin psikiyatrik degerlendirmesinde, anne-baba goriismesi ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir. Baz1 ¢ocuk ve ergen psikiyatristleri anne-babayla goriisme sirasinda ¢ocugun

bulunmasini tercih ederken bazilar1 anne babayla ve ¢ocukla ayr1 ayr1 goriismeyi secerler.
4.3. Cocukla Goriisme

Psikiyatristin cocukla yapacagi goriisme ¢ocugun yasina, kapasitesine ve is birligine
girip girmemesine bagli olarak farklilik gosterir. Anne-baba ile goériisme yaparken ¢ocuk
goriisme odasindaysa ¢ocugun psikiyatristi onun genel goriinimiinii, gelisim 6zelliklerini ve
davranislarin1 gézlemleyerek ilk izlenimlerini edinmeye baglamis demektir.

Cocukla yapilan ilk goriigme sirasinda g¢ocugun sorulan sorulara dogru yanit
vermemesi veya dogal davranislarini sergilememesinin ¢ok onemi yoktur. Ciinkii pek c¢ok
cocuk, ailesi tarafindan bir psikiyatriste getirildiginin farkindadir ve her zamanki
davraniglarindan farkli davranabilir.

Ulkemizde gocuklar kiigiik yastan itibaren hastane, igne ve doktorlardan korkutularak
biiytitiildiikleri i¢cin muayene odasinda ¢ok daha kontrollii bir bicimde hareket edebilirler.
Ayrica ¢ocuklar asir1 hareketlilikleri ve davranis sorunlar1 nedeni ile doktora getirildiklerini
biliyorlarsa bunu bir cezalandirma yontemi olarak algilaylp daha fazla ¢ekingenlik
gosterebilirler. Bu nedenle giindelik yasantisinda asir1 hareketliligi olan bir ¢ocugun doktorun
goriisme yaptigi sirada ¢ok durgun ve kontrolli olmasi; DEHB tanist i¢in bir 0Olgii
sayllmamaktadir.

Kiicilik cocuklarla yapilan goriismelerde; ¢ocugun gelisimini, dikkat ve hareketliligini

daha iyi anlamaya yonelik oyunlar oynanabilir. Daha biiyiik cocuklarla yapilan goriismelerde
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ise daha cok algi, dikkat, planlama ve organizasyon yeteneklerini degerlendirmeye yonelik
oyunlar secilir. Bu oyunlar sirasinda DEHB olan ¢ocuklarin aceleci tavirlari, sag-sol ayrimi,
planlama ve organizasyon yapmada giigliik ¢ekmeleri, kisa siirede oynanan oyunlardan
sikilmalari, bir siire hareketsiz durma ve siirelerini beklemede yasadiklari sorunlar tami

koymaya yardimci olmaktadir.

Resim 1.3: Cocukla goriisme

4.4. Ogretmenden Ayrintili Bilgi Alinmasi

DEHB tanisinin konmasinda, ¢ocugun Ogretmenlerinden bilgi alinmasi son derece
onem tasimaktadir. Okul, cocugun zamaninin énemli bir boliimiinti gegirdigi kendi cinsinde
ve yas grubundaki diger ¢ocuklarla birlikte iken gosterdigi davranisin gézlemlenebilecegi bir
ortamdir. Ayrica, DEHB belirtilerinin klinik 6zelliklerinin sinif ve okul ortaminda, ¢ocugun
bireysel olarak degerlendirildigi ortamlara oranla ¢cok daha belirginlestigi bilinmektedir

Ogretmenlerden bilgi alinmasinda ¢cogu zaman 6gretmene soru formlar1 ve dlgekler
gonderilmekte, bu formlara verilen yanitlar yeterli olabilmektedir. Ancak; eger olanak varsa
cocuk psikiyatristi, psikolog veya sosyal hizmet uzmaninin 6gretmenle yiiz ylize goriismesi ve

ogretmenden ayrintili bilgi alinmasinin son derece yararli oldugu goriilmektedir.

4.5. DEHB Ile Tlgili Test ve Olgeklerin Uygulanmasi

DEHB'nin kesin tanisin1 koymada, hicbir organik ve psikolojik degerlendirme yeterli
olmamaktadir. Ancak ayrintili klinik anamnez (doktorun hastaya teshis koyma amagli olarak
ona sordugu sorular sonucu elde ettigi hastanin Oykiisii) ve ¢ocugun degisik ortamlardaki
davraniglarinin ~ sorusturuldugu  degerlendirme  formlari, tant koymada yardimci

olabilmektedir. DEHB belirtilerinin sorgulanmasi amaciyla, ¢cogu zaman anne baba ya da
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ogretmenlere yonelik olarak hazirlanmis olan bazi soru formlar1 ve dlgekler, DEHB klinik
belirtilerine yonelik bilgi almayr saglayabilir. Olanak varsa annenin, babanin, c¢ocugu
yakindan tantyan o6gretmenin ve okuldaki rehberlik uzmanmin bu testleri yanitlamalar
saglanmalidir. Ne kadar ¢ok kaynaktan bilgi toplanirsa dogru tan1 koyma olasilig1 o derece
artar.
e Ayirici tani

DEHB; zihinsel gerilik, 6grenme bozukluklari, uyum bozukluklari, manik-depresif bozukluk
(Oz Tiirkgesi ile "Iki Uglu Bozukluk" diye bilinen bu rahatsizlikta kisi manik oldugu durumda
asir1 hareketli, enerjik, konuskan, umursamaz ve giiclii bir donemdedir. Sonra birdenbire bu
yiikseklerde ugan ruh hali karanlik bir ruh hali olan depresif bir sekle doniisebilir. Ornegin;
sinirlilik, kafa karisiklig1, 6tke, kapana kisilma hissi ortaya ¢ikar) ve davranis bozukluklariyla
karigtirilabilmektedir. Bazi durumlarda ¢cocugu degerlendiren psikiyatrist DEHB belirtilerine
benzer belirtilere yol acabilecek bir hastaliktan kuskulanirsa ilgili birimlerle konsiiltasyon ve
EEG, bilgisayarli tomografi, MR (manyetik rezonans), biyokimyasal incelemeler gibi organik
incelemelere gerek duyabilir. Tanilamada uzmanlarin, aile ve 6gretmenlerin dikkatli tutum

sergilemeleri 6nemlidir.
5. DEHB Nedenleri

DEHB'nin nedeni tam olarak bilinmemekte, pek ¢ok biyolojik-psikolojik-sosyolojik

unsurun etkisiyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
5.1. Kalitim

DEHB goriilmesinde genetik 0Ozelliklerin ¢cok Onemli bir yeri oldugu kesinlik
kazanmistir. Yakin akrabalar arasinda DEHB goriilme riski %10 ile %30 arasindadir. DEHB
tanili bireyin kardesinde de DEHB olma riski %32, ebeveynde DEHB varsa ¢ocugunda
DEHB goriilme riski %57'dir. Ikiz kardesler iizerinde yapilan incelemelerde tek yumurta
ikizlerinde %50 - %84, ¢ift yumurta ikizlerinde %30 - %40 dolaylarinda DEHB riski vardir.
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Resim 1.4: DEHB’nin kalittimdan etkilenebilecegi

5.2. Beyindeki Yapisal Islev Farkhliklari

Dikkatin yogunlastirilmasi, stirdiiriilmesi, davraniglarin kontrol edilmesi, planlama
yapilmasindan sorumlu olan alanlarda 6n bolge (prefrontal lob), bazal ganglionlar (beynin
orta kisminda bulunan prefrontal korteks ve alt motor ve duyu bolgeleri arasindaki iletisim ve
yOonetimi saglayan yapilarin genel ad1) ve beyincigin normal bireylerdekine oranla daha kii¢iik
ya da farkli bir simetride olmas1 s6z konusudur. Saptanilan bu farkliliklarin hastaliga neden

oldugu diisliniilmekte ancak bu incelemeler bir tan1 araci olarak kullanilmamaktadir.
5.3. Cevre

Cevresel ve psikososyal etkenler direk olarak DEHB’ye neden olmaz ancak genetik

olarak yatkinlig1 olan bireylerde riski artirir.
e Dogum oncesi

Gebelikte hastalanma, alkol, sigara ve ila¢ kullanimi, kimyasal zehirlere maruz kalma

(Ornegin kursun zehirlenmesi)
e Dogum sirasi
Erken dogum, dogum komplikasyonlar1 ve dogum sirasindaki kafa travmalari
e Dogum sonrasi

Kiiciik yasta gecirilen ameliyat, kaza veya hastaliklar, hastalik tedavisinde kullanilan

fakat yan etkisi olan ilaglar alinmasi
o Aile

Parcalanmus aile, aile i¢i ge¢imsizlik ve anne babada psikiyatrik bozukluklar
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e Gida katki maddeleri

Kesin olmamakla beraber seker, gida sekillendirici ve koruyucu maddeler, dogal

olmayan beslenme aligkanliklart DEHB riskini artirmaktadir.
e TV-bilgisayar oyunlar

Siirekli televizyon, bilgisayar ve cep telefonu oyunlar ile vakit gegiren ¢ocugun beyni,
bir siire sonra gercek diinyanin da tipki sanal diinya gibi hizli, renkli, hareketli, heyecanl
olmasin1 bekler. Oyle olmayinca kendine degisik tipte uyaranlar aramaya baslar. Bu durum;

hem dikkat problemini hem de hiperaktiviteyi beraberinde getirir.

Ayrica ¢ok hizli, hareketli sanal goriintiiler ¢cocugun zihnini doldurmakta ve dikkat
kabiliyetini olumsuz etkilemektedir. Zihnin temiz kalmas1 yani gereksiz bilgilerden
arindirilmasi hem ¢ocuk hem de yetiskin acisindan dikkati artirmak adma O6nemli bir

durumdur.

6. DEHB Olan Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

DEHB basit bir sorun degildir

e Davranissal

*  Hiperaktivite B' I lSSEI
Diirtiisellik Dikkat Sorunlan
Bellek
®
Sesya) Duygusal
Wakhorde soranies Ani parlamalar
Diglanma Anl inis ckislar
Yalnizlik Depresyon

Sekil 1.2: DEHB’nin basit bir sorun olmamasi

Gegmis yillarda DEHB nin sadece ¢ocuklarda goriilen kendiliginden gegen yaramazlik
durumu oldugu diisiiniilmiistii. Ancak yapilan arastirmalarla durumun farkli oldugu, DEHB'li
cocuklarin %80'inin ergenlikte de DEHB belirtilerini gdstermeye devam ettikleri goriildii.

%30 ila %65'lik boliimiin yetiskinlikte DEHB 6zelliklerini siirdiirdiikleri gortildii.
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DEHB'li ¢ocuklarin iicte biri ileriki yillarda alkol-madde kullandiklari, antisosyal
kisilik ozellikleri sergiledikleri, depresyon ve kaygi bozuklugu yasadiklari goriilmiistiir.
ABD'de yapilan arastirmaya gére DEHB yasayan ¢ocuklarin %60 oraninda sinif tekrari,

okuldan uzaklagsma veya atilma sorunlar1 oldugu saptanmustir.

Son olarak DEHB olan ¢ocuklarin ileride yasalara uymakta zorlandiklari, trafik
kazasina karisma ve trafik sucu isleme gibi olumsuz durumlar yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.
DEHB gelip gecici bir yaramazlik degildir. Aksine bu ¢ocuklar zamaninda tanilanip uygun
tedavi ve egitim almazlarsa hayatlarinin biiyiik kisminda iginden ¢ikilmaz zorluklar

yasayacaklardir.
DEHB Hakkinda Yanhslar — Dogrular

DEHB ile ilgili sonsuz sayida yanlis bilgi ve yonlendirme ile karsilasabilirsiniz ya da

bazi 6n yargilariniz olabilir.

1. Yanhs olan:DEHB, hekimler tarafindan zor cocuklart tamimlamak icin

uydurulmus bir tanidur. X

Dogru: DEHB 50 yildan daha uzun bir siiredir bilinen bir bozukluktur.Hakkinda ¢ok
iyl bilinen pek ¢ok tibbi bozukluktan daha fazla kanitbulunmaktadir. Bu bozukluktaki
davranig sorunlarmin temeli, beyninyapisindadir. Okul ¢agi ¢ocuklarinda % 4-8 oraninda

oldukca sik goriiliir.Hekimlerin bu bozuklugu daha i1yi tanimaya ve anlamaya baslamasi

ileberaber gecmise oranla DEHB tanis1 konulmasinda artis olmustur. ~

2.Yanhs olan:Benim utangag, hayallere dalan, dikkatsiz ¢cocugum DEHB olmaz; bu
tani asir1 hareketli kiiciik oglan ¢ocuklarina konulan bir tani degil mi? X

Dogru: DEHB hem kizlarda hem de erkeklerde gortilebilir. Ancakerkeklerde daha
siktir. Kizlarda hiperaktivite ile seyreden alt tipindenziyade dikkatsizlik belirtileri ile seyreden

alt tipinin goriilme olasiligierkeklerden daha fazladir. ~

3.Yanhs olan:Eger anne-babalar:t yeterince terbiye etseler ve disiplin saglasalardi

bu ¢ocuklar boyle olmazdi, esas sorun anne-babanin tutumlarindadir. X

Dogru: Arastirmalar DEHB’nin anne-baba tutumlarmin ve disiplinverme

yontemlerinin dogrudan bir sonucu olmadigint gdstermektedir.Buna ragmen tipki diyabet,
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bobrek yetmezligi ve diger bozukluklardaoldugu gibi tedavinin basaris1 ailenin ilgi ve destegi

ile yakindaniliskilidir. ~

4.Yanhs olan:O0zel diyetler uygulanmast ve bazi gida katki maddelerinin (gida
boyalari..vs.) kisitlanmast ile DEHB belirtileri diizeltilebilir. X

Dogru: Ozel diyetler yaptirmak ya da gida katki maddelerini kisitlamakDEHB’yi
onlemeyecektir. Ancak tabii ki cocugun saglikli beslenmesi,spor yapmasi ve dinlenmesi genel

sagligi agisindan faydali olacagi gibiDEHB belirtileri ile basa ¢ikmasini da kolaylagtiracaktir.

~

5.Yanhs olan:“Bu ¢ocukta DEHB olamaz! Isteyerek yaptigi islerde, mesela tv
seyrederken, bilgisayar oynarken dikkatini vermekte hi¢ sorunu yok”. X

Dogru: Bazi zamanlar yaptigi ise iyi konsantre olabiliyor bile olsa yinede
cocugunuzda DEHB olabilir. DEHB olanlar bir ¢ok olayda ve yapmalarigereken islerde
basindan sonuna kadar takip edemezler, dikkatleriniyaptigi ise veya oyuna vermekte

zorlanirlar; ancak, ilgilendikleri, keyifaldiklar1 ve (bilgisayar oyunlari gibi) uyarici islere daha
iyiodaklanabilirler. «"

6.Yanhs olan:DEHB olan c¢ocuklar yasitlart kadar zeki olmadiklar: igin ozel
siniflarda ya da okullarda egitilirler. X

Dogru: DEHB zekay1 etkileyen bir bozukluk degildir. Ancak bucocuklar DEHB’de
yasanan giicliiklerden dolay1 okulda umulanin altindabasar1 gosterebilirler. Bu durum zeka ile
ilgilisorunlardan  ziyade davranis sorunlar1 ileiliskilidir. Ayrica DEHB’ye “Ozgiil
OgrenmeGiigliigii”  eslik  edebilir ve bu  bozuklugaydnelik  olarak  egitsel
yaklagimlaruygulanmasi1 gerekebilir. Bu g¢ocuklarin 6zel bir egitim almasi, 6zelbir sinifa

konmas1 gibi bir durum s6z konusu degildir (6grenmegilicliigii gibi ek bir sorun olmadikga).
7. Yanhs olan: Oldukc¢a basit; ilact aliyorsun, iyilesiyorsun. X

Dogru: ilaglar ve yan 1sira bazi davramis diizenleme teknikleri belirtilerin
diizeltilmesine yardimci olur. “Stimiilan” ilaglarin DEHB’de kullanimi ile ilgili 70 yildan
uzun siireli deneyim vardir ve uzun yillardir DEHB tedavisinde bagar ile kullanilmaktadirlar.

Bu ilaglar beyin islevlerini yavaglatmaz tam tersine beynin bazi kisimlarini uyarir;



153

odaklanabilme ve davranislarin1 kontrol edebilme becerilerini arttirir. Ancak tedavinin
basarist tek basina ilacin basarisina bagli degildir. Tedavinin basarisinda basta 6gretmenler
olmak tizere s6z konusu ¢ocugun saglikli gelisimine katkida bulunabilecek diger meslek

dallarindan kisilere (rehber 6gretmen, okulun danisman psikologu, pedagog ...gibi) ve aileye

de dnemli gorevler diismektedir. ~
8. Yanhs olan: Bu ilaglar bagimlilik yapabilir. X

Dogru: Arastirmalar tedavi almamis ergenlerde davranim,duygudurum ve anksiyete
bozukluklari, antisosyal 6zellikler ve maddekullanimi, aile ¢atismalari, biligsel ve psikososyal
ve akademik islevlerdebozuklugun daha sik goriildiigiinii gostermektedir. Bu veriler
yeterlitedavi almamis cocuklarin ergenlikte madde bagimliligr riskinin arttigiaisaret

etmektedir. Yani, stimiilanlarin tedavide kullanilmalar1 ile maddebagimlilig riskinin artmasi

s0z konusu olmadig1 gibi azalmasi ihtimalibulunmaktadir. ~

9. Yanhs olan: Bu sadece bir donem, ¢cocugum bunun iistesinden gelecektir, yasla

beraber diizelecektir. X

Dogru: Ileriye doniik calismalara gore, DEHB olan ¢ocuklarm yaklasik%70-85’i
ergenlikte ve yetiskinlikte belirtilerin  tamamin1  gostermektedir.Cocuk  biiyiidiikge
hiperaktivite ile iliskili belirtiler azalir ancak dikkat ileiligkili sorunlar daha fazla devamlilik

gosterir.  Yasla beraber bozuklugungidisi daha olumlu etkilenebilmektedir. Belirtiler

azalabilir, kisi belirtileriile daha iyi bas etmeyi 6grenebilir. ~
10. Yanhs olan: Tedavi olmasa da kendiliginden diizelir. X

Dogru: DEHB tedavi edilmedigi takdirde ¢ocugun ya da gencin yapisalzorluklarindan
kaynaklanan davranis sorunlar1 ve okul basarisizliklaridevam edecektir. Cevresinden olumsuz
elestiriler alma riski artacaktir.Biitiin bunlar cocugun ya da gencin ikincil sorunlar
gelistirmesine yolacacaktir. Yani okul basarisizliklar ileride isyasamindaki basarisizliklara;
arkadas ve aileiligkilerinde yasadigi sorunlar da ileride sosyaliligkilerinde hatta evlilik

yasaminda sorunlaryasamasina yol acabilecektir. Yine depresyon,davranim bozuklugu gibi ek

baska psikiyatrikbozukluklar gelismesi s6z konusu olacaktir. ~
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Yanls bilgilendirme — yonlendirmelerle karsilasabileceginizi daimagoz oniinde
bulundurunuz. En sik yapilan yanhslardan birisi tedavigerektiren bir ¢ocugu tedavisiz
birakmaktir. Bunun gerekcesi olarakaileler siklikla psikiyatrik ilaclardan c¢ekindiklerini
ifade ederler. Bukonuyla ilgili mutlaka bu konuda uzman bir “hekim” ilegoriisiilmesini
oneriniz. Kulaktan dolma bilgiler ile cocugunuzunzamaninda tedavi olmamasinin onun

icin ilerde baska riskleriberaberinde getirebilecegini unutmayiniz !
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EK1

DIiKKAT EKSIKLiIGIi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU DSM-V TANI
KRITERLERI

A. Asagidakilerden (1) ve/ya da (2) ile belirtili, islevselligi ya da gelisimi bozan, siiregiden bir
dikkatsizlik ve/ya da asir1 hareketlilik-diirtiisellik ortintiisii:

1. Dikkatsizlik: Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan ve toplumsal ve okulla/isle ilgili
etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alt1 (ya da daha ¢ok) belirti en az alt1 aydir

surmektedir:

Not: Belirtiler, yalnizca, karsit olmanin, karst gelmenin, diismancil tutumun ya da verilen
gorevleri ya da yonergeleri anlayamamanin bir disavurumu degildir. Yas1 ileri genglerde ve
eriskinlerde (17 yasinda ve daha biiylik olanlarda) en az bes belirti olmasi1 gerekir.

a. Cogu kez, ayrintilara 6zen gostermez ya da okul ¢alismalarinda (derslerde) iste ya da

etkinlikler sirasinda dikkatsizce yanliglar yapar (6rn. ayrintilar1 gozden kagirir ya da atlar,
yaptigi ig yanlistir).

b. Cogu kez, is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini siirdiirmekte giicliik ¢eker (6rn. ders

dinlerken, konusmalar ya da uzun bir okuma sirasinda odaklanmakta giigliik ¢eker).

c. Cogu kez, dogrudan kendisine dogru konusulurken, dinlemiyor gibi gériiniir (6rn. dikkatini

dagitacak acik bir dis uyaran olmasa bile, akli bagka yerde gibi goriiniir).

d. Cogu kez, verilen yonergeleri izlemez ve okulda verilen gorevleri, siradan giinliik isleri ya
da isyeri sorumluluklarini tamamlayamaz (6rn. ise baslar ancak hizli bir bigimde odagini

yitirir ve dikkati dagilir).

e. Cogu kez, isleri ve etkinlikleri diizene koymakta giicliik ¢eker (6rn. ardisik isleri
yonetmekte giicliik ¢eker; kullandig1 gerecleri ve kisisel esyalarini diizenli tutmakta giicliik
ceker; daginik ve diizensiz calisir; zaman yonetimi kotlidiir; zaman sinirlamalarina uyamaz).

f. Cogu kez, siirekli bir zihinsel ¢aba gerektiren islerden kaginir, bu tiir isleri sevmez ya da bu
tiir islere girmek istemez (6rn. okulda verilen gorevler ya da ddevler, yasi ileri genclerde ve

eriskinlerde, rapor hazirlamak, form doldurmak, uzun yazilar1 gozden gecirmek).

g. Cogu kez, isi ya da etkinlikleri i¢in gerekli nesneleri kaybeder (6rn. okul gerecleri,

kalemler, kitaplar, giindelik araglar, clizdanlar, anahtarlar, yazilar, gézliikler, cep telefonlari).
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h. Cogu kez, dis uyaranlarla dikkati kolaylikla dagilir (yas1 ileri genglerde ve erigkinlerde,

ilgisiz diisiinceleri kapsayabilir).

i. Cogu kez, giinliik etkinliklerde unutkandir (6rn. siradan giinliik isleri yaparken, getir gotiir
islerini yaparken; yasi ileri genglerde ve eriskinlerde, telefonla aramalara geri donmede,

faturalar1 6demede, randevularina uymakta).

2. Asir1 hareketlilik ve diirtiisellik: Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan ve toplumsal
okulla/ isle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alt1 (ya da daha ¢ok)

belirti en az alt1 aydir siirmektedir:

Not: Belirtiler, yalnizca, karsit olmanin, karst gelmenin, diismancil tutumun ya da verilen
gorevleri ya da yonergeleri anlayamamanin bir disavurumu degildir. Yas1 ileri genglerde ve
erigkinlerde (17 yasinda ve daha biiylik olanlarda) asagidaki belirtilerden en az besinin olmasi
gerekir.

a. Cogu kez, kipirdanir ya da ellerini ya da ayaklarin1 vurur ya da oturdugu yerde kivranir.

b. Cogu kez, oturmasinin beklendigi durumlarda oturdugu yerden kalkar (6rn. sinifta, ofiste

ya da igyerinde ya da yerinde durmasi gereken diger durumlarda yerinden kalkar).

c. Cogu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturur durur ya da bir yerlere tirmanir (Not:

Yast ileri gencglerde ve eriskinlerde, kendini huzursuz hissetmekle sinirlt olabilir).

d. Cogu kez, bos zaman etkinliklerini sessiz bir bi¢imde katilamaz ya da sessiz bir bicimde

oyun oynayamaz.

e. Cogu kez, ‘her an hareket halinde’dir, ‘kicina bir motor takilmis’ gibi davranir (6rn.
restoranlar, toplantilar gibi yerlerde uzun bir siire sessiz-sakin duramaz ya da bdyle durmaktan
rahatsiz olur; baskalarinca, yerinde duramayan ya da izlemekte giicliik ¢ekilen kisiler olarak

goriiliirler).
f. Cogu kez asir1 konusur.

g. Cogu kez, sorulan soru tamamlanmadan yanitini yapistirir (6rn. insanlarin climlelerini

tamamlar; konugma sirasinda sirasini bekleyemez).
h. Cogu kez sirasin1 bekleyemez (6rn. kuyrukta beklerken).

1. Cogu kez bagkalarinin soziinii keser ya da araya girer (6rn. konusmalarin, oyunlarin ya da

etkinliklerin arasina girer; sormadan ya da izin almadan baska insanlarin esyalarim
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kullanmaya baglayabilir; yas1 ileri genclerde ve eriskinlerde, baskalarinin yaptiginin arasina

girer ya da bagkalariin yaptigini birden kendi yapmaya baslar).

B. On iki yasindan once birka¢ dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik-diirtiisellik belirtisi
olmustur.
C. Birkag dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik-diirtiisellik belirtisi iki ya da daha ¢ok ortamda

vardir (6rn. ev, okul ya da isyeri; arkadaslar1 ya da akrabalariyla; diger etkinlikler sirasinda).

D. Bu belirtilerin, toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevselligi bozduguna ya da islevselligin

niteligini disiirdiigiine iliskin acik kanitlar vardir.

E. Bu belirtiler, yalnizca, sizofreni ya da psikozla giden bagka bir bozuklugun gidisi sirasinda
ortaya ¢cikmaktadir ve baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz (6rn. duygudurum
bozuklugu, kaygi bozuklugu, ¢oziilme bozuklugu, kisilik bozuklugu, madde eksikligi ya da
yoksunlugu).

Olup olmadigin belirtiniz:

314.01 (F90.2) Bilesik goriiniim: Son alt1 ay i¢inde, hem A1 (dikkatsizlik), hem de A2 (asir1
hareketlilik/diirtiisellik) tan1 olgiitleri karsilanmistir.

314.00 (F90.0) Dikkatsizligin baskin oldugu goriiniim: Son alt1 ay i¢inde A1 (dikkatsizlik)
tan1 Olgiitleri karsilanmig, ancak A2 ( asir1 hareketlilik/ dirtiisellik) tam1  Olgiiti
karsilanmamustir.

314.01 (F90.1) Asirn hareketliligin / diirtiiselligin baskin oldugu goriiniim: Son alt1 ay
icinde A2 (asir1 hareketlilik/ dirtiisellik) tan1 dl¢iitii karsilanmis, ancak A1l (dikkatsizlik) tan
Olciitii karsilanmamustir.

Varsa belirtiniz:

Tam olmayan yatisma gosteren: Daha Onceden biitiin tan1 Olgiitleri karsilanmis olmakla
birlikte, son alt1 ay i¢inde biitlin tan1 dlgiitlerinden daha azi1 karsilanmistir ve belirtiler bugiin
icin de toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevsellikte bozulmaya neden olmaktadir.

O swradaki agirligini belirtiniz:

Agir olmayan: Tan1 koymak i¢in gerekli belirtilerden, varsa bile, biraz daha ¢cogu vardir ve
belirtiler toplumsal ya da isle ilgili islevselligi ¢ok az bozmaktan 6teye gitmemistir.

Orta derecede: Belirtiler ya da islevsellikte bozulma ‘agir olmayan’ la ‘agir’ arasinda orta bir
yerdedir.
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Agir: Tan1 koymak icin gerekli belirtilerden ¢ok daha ¢ofu ya da birkag, ozellikle agir
belirtileri vardir ya da belirtiler toplumsal ya da isle ilgili islevselligi ileri derecede bozmustur.

(Kéroglu, 2014).
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DEHB’Li COCUGA SAHIiP EBEVEYNLERIN
DUYGUSAL FARKINDALIGI
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Duygusal farkindahk nedir?
“Duygular en onemli rehberimizdir.”

Duygularin hayatimizdaki olaylara yon veren, davranislarimizi ve diisiincelerimizi etkileyen
bir role sahip oldugu ancak giinliikk hayatta ¢ogu insanin kendi duygularinin ¢ok da farkinda
olmadigi hepimizin bildigi bir gercektir. Giiniimiizde kisileraras: iliskilerde yasanan
sorunlarda bireylerin kendilerinin ve digerinin duygularimin farkinda olmamasinin etkili
oldugunu sdyleyebiliriz. Duygularin bilincinde olunmasmin akademik basaridan is
hayatindaki basartya kadar etkili oldugu bilinmekte ve hayatin her aninda duygular1 devreye
sokma konusunda g¢aligmalar yapilmaktadir. Literatiire bakildiginda da bireylerin duygusal
farkindalik diizeylerinin artirilmasinin  yasam doyumunu olumlu yonde etkileyecegi

goriilmektedir.

Duygusal farkindalik, bireyin hissettiklerini anlamasini ve fark etmesini saglar. Duygularin
bilincinde olmanin birinci adiminda, bireyin duygularina odaklanmasi ve duygulariyla iletisim
kurmas1 yer almaktadir. Hislerin farkindaligi aldigimiz kararlarda, iletisim seklimizde,
eylemlerimizde etkilidir ve duygusal farkindaligin gelistirilmesi i¢in bireylerin duygularini
yonetebilmesi énemli bir unsurdur. Hislere dikkat etmek ve hislerle diyalog halinde olmak
duygularin farkinda olmanin 6nemli bir boyutudur. Duygularini fark etmeleri igin bireylerin
duygularin1 tanimasi, duygularinin sorumlulugunu almasi, duygu ve diisiince arasinda ayrim
yapmasl, aldig1 kararlarda duygularini 6nemsemesi, digerinin duygularin1 anlamasi, digerinin

duygularinit 6nemsemesi ve kendi duygularini enerjiye doniistiirmesi dnemlidir.

Bireylerin duygularinin bilincinde olmamalar1 yasantilarinda ve kurdugu iliskilerde bir
cok soruna yol agabilir. Bu bireyler duygular1 soruldugunda diisiincelerini sdyleyebilirler yani
duygu-diisiince ayirimini iyi bir sekilde yapamadiklari i¢in duygularini genelde diisiinceleri
ile aciklama egilimindedirler ayn1 zamanda bu durumun yol ac¢tifi zorluklarin farkinda
olmayabilirler. Hislerin farkindaligi konusunda toplumumuz ele alindiginda ise bireylerin
duygularin1 ifade etmek yerine gizledigi, kisilerarasi iligkilerde genelde hislerini dikkate
almadig1 ve gormezden geldigi, hislerini ifade etmeyi gereksiz buldugu goriilmektedir. Birey
hislerini ifade etmemekte ya da duygularint konusmayr Ogrenmedigi icin ifade
edememektedir. Nadiren de olsa paylasilan hislerin reddedilmesi ya da dikkate alinmamasi
duygular1 ifade etmemeyi pekistirmektedir. Konusulmayan ve yasanmayan hisler farkli
yollardan aciga ¢ikmaktadir. Bunlara, agikca ifade edilmeyen 6fkenin siddetli kavgalara yol

acmasi1 ya da bir siire sonra bireye kaygi olarak geri donmesi, ifade edilmeyen iizlintiilerin
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bedensel yakinmalara yol agmasi 6rnek gosterilebilir. Tim bunlarin da iliskileri olumsuz

yonde etkiledigi goriilmektedir.

Cocuklarin aglamasina ve {iziilmesine dahi izin verilmeyen toplumumuzda bireylerin
duygulari sonuna kadar yasamalarinin ve kabullenmelerinin zor oldugu goriilmektedir.
Cocuk digerine kizdiginda ve bunu ifade ettiginde “Amcaya kizilmaz, ¢abuk 6ziir dile.” gibi
komutlar almakta ya da agladiginda “Aglama, bunda aglayacak ne var.” gibi ifadelerle
kargilasmaktadir. Bunlarin sonucunda ise ¢ocuk dogal olarak duygularini ifade etmek yerinde

gizlemeyi 0grenmektedir.

Duygular1 bu sekilde goz ardi edilen c¢ocuklarin ileride duygularim1i yok saymasi ve
duygularinin farkinda olmamasi beklenen bir sonugtur. Duygular1 dikkate alinmayan ¢ocuklar
ileride duygu fakiri birer birey haline gelmekte, yasamlarini ne kendilerinin ne digerlerinin
duygularint 6nemsemeden ve fark etmeden silirdirmektedir. Kiigiikk yaslarda aglamasi
anlamsiz bulunan c¢ocuk biiylidiigiinde aglamayr anlamsiz bulacak ve olumsuz duygularinm
gizleme egiliminde olacaktir. Duygularin1 yasamasina izin verilmeyen ¢ocuk biiyiidiigiinde de
muhtemelen duygularini yasamak i¢in kendisine izin vermeyecektir. Bireylerin yasamlarinda
duygularint 6nemsemeleri ve kendilerini duygular konusunda gelistirmeleri duygusal
farkindalik diizeylerinin artmasinda etkili olacaktir. Duygularin taninmasi, duygu, diisiince ve
davranis arasindaki farkin goriilmesi, duygularin bedensel farkindaliginin saglanmasi, empati
kurma becerilerinin gelistirilmesi, olumlu ve olumsuz duygularin bilinmesi, duygularin
sorumlulugunun alinmasi, duygularin kabul edilmesi ve ifade edilmesi, duygularin etkili
sekilde yonetilmesi, duygularin simdi ve burada yaganmasi duygusal farkindalig1 artirmak i¢in

Onemlidir.

Duygusal farkindalik neden gereklidir?

Duygularimizi nasil tanimlayacagimizi ve adlandiracagimizi bilmek bize gergekten
daha 1yi bir hayat verecektir. Bu ylizden hepimizin gercek anlamda duygusal farkindalik

gelistirmesi gerekiyor.
Iste bunun birka¢ nedeni daha:

» Daha iyi kararlar verebilmek igin kendinizi tanimak ve bunun iizerinde kafa
yormak.

» Diger insanlarin duygularint anlamak ve onlarla daha iyi iligki kurmak.
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» Duygusal farkindalik kendinizi korumak igin sumirlar belirlemenize yardimci
olur.

» Kendimizi tantmamiza yardimci olur.

Son olarak,duygunun farkina varmak insanin hem kendini hem de digerini anlamasini

saglar. Yasadiginiz duygunun farkina varn, iliskilerinizden daha fazla doyum saglayin.

Albert Einstein, okul 6devleri igin ¢ok fazla ¢aba sarf etmis; Thomas Edison da
okulda konsantre olmakta olduk¢a zorluk ¢ekmis. Hatta Thomas Edison, evde egitim almus.
Bu iki insan da dikkat konusunda oOnemli zorluklari olmasina ragmen biitiin diinyay1

etkileyecek bilgileri kesfetmis ve insanligin gelisimine 6nemli katkilar1 olmustur.

Resim 1.5: Wendy Davis

Wendy Davis, “DEHB insan1 engelli yapmaz, sadece farkli kilar.” demistir. Cok iyi bir
aktrist olan Wendy, ¢cocuklugundan beridir DEHB tanis1 almis ve tedavi gormiistiir.

Resim 1.6: Simone Biles

Simone Biles, Olimpiyatlarda dort altin madalya kazanan bir jimlastik¢i. “DEHB

tanim var ve bunun i¢in ¢ocuklugumdan beridir ila¢ kullantyorum.”
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Resim 1.7: Woody Harrison

Woody Harrison, tinlii bir oyuncu. Birgok filmde rol aldi. Hem disleksi hem de DEHB

tanisi var.

Dean Kamen de c¢ocuklugunda hem disleksi hem de DEHB tanist almis biri.

Amerikalt miithendis 6nemli bir mucit olarak biliniyor

Resim 1.8:‘Segway adl1 bu icatin sahibi Kamen

Jim Caviezel, okulda kendini aptal hissettigi i¢in bir¢ok kisiden daha fazla ¢alismak
zorunda kalmis. DEHB tanis1 25 yasindayken konulmus.

Resim 1.9:Jim Caviezel



Resim 1.10:Michael Phelps

Michael Phelps, 2004 yilinda 18 yasindayken Atina’daki olipiyatlarda 8 madalya aldi
ve bunlardan 6’s1 altin madalyaydi. 2016da ise Rio’daki olimpiyatlarda biiyiik bir rekora imza
atti. Tam 28 madalya kazand1 ve bunlarin 26’s1 altin madalyaydi. Simdi 7 diinya rekorunun

sahibi, 200 metre kelebek ve 400 metre serbest stilde de yeni diinya rekorlarini deniyor.

Baslangicta ylizmekten nefret ediyormus. Sinif i¢inde siirekli hareket halindeymis. En
Oonemli problemi de konsantre olamamakmis. Annesi, 0gretmenine hi¢bir seye konsantre
olmadigini anlatinca doktora yonlendirilmisler. 9 yasindayken DEHB tanist almis. Annesi ile
yapilan bir ropdrtajda sunlart sdyledi: “Yiiregime indi! Yanlhs olmali! diye diisiindiim. Sonra

2

Michael ile birlik olursam herseyi basarabilecegini biliyordum.” Kitap okumaktan ve
matematikten nefret ediyormus. Annesi Michael’den iki kat fazla ¢alisarak kitap okuma
problemini ylizme ile ilgili kitaplarla ¢ozmiis. Matematik problemlerini yiizme sorulari

seklinde degistirmis.
“Eger onlarla birlikte ¢caba sarf ederseniz, onlar sizi gururlandiracaktir.”

DEHB tanis1 almis birgok kisi doktor, 6gretmen, avukat, mithendis ve akla gelecek
cesitli meslek gruplarinda 6nemli isler basarmaktadirlar. Herbirinin ortak sozii su, “Eger ki bir
cocuk DEHB tanisi aldiginda ondan vazgegilmez ve ebeveynleri, Ogretmenleri onu
desteklerse o da caba sarf etmekten vazge¢mez.” Mutlu olmak ve basarmalari i¢in hem

ebeveynlerin hem de 6gretmenlerin onlara destekleyici davranmasi gerekmektedir.

DEHB tanis1 almig ya da semptomlar1 oldugu halde tan1 almayan c¢ocuklar kendilerini
aptal, beceriksiz ve degersiz hissediyorlar. Ailesinin ve 6gretmenin de kendi hakkinda stirekli
sikayetlerde bulunmasi, cocuklarin kendi ile ilgili gorlslerini destekler ve sonunda
cabalamaktan vazgeg¢ip yenilgiyi kabul ederler. Aile ve 6gretmenlerin diislincesi degisince ilgi

ve sevgi artinca ¢ocugun 6zgiliveni ve kendine olan inanci artacaktir.

Yapamadigin1 goren ¢ocuklarin motivasyonu diisiiyor. Boylece basarisiz ve beceriksiz

oluyorlar. Bir baska deyisle bastan kaybettiklerini kabul edip yenilgilerini ilan ediyorlar. Bu
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da motivasyon eksikligi olarak gdzleniyor. Bir ebeveynin gorevi ¢cocuguna yol gostermektir.
Her cocuk, anne-babasinin ona yol gostermesine ihtiya¢ duyar. Ancak yorgun ve bezmis bir
abaveyn, yeterli ilgi ve sevgiyi ¢ocuguna veremez. Boylece ¢ocuk yolunu bulmakta zorluk
ceker. Kendine yeni yollar arar ancak bu yollar bizim istedigimiz, diledigimiz yollar

olmayabilir.

Cocugunuzun yanls yolda oldugunu diisiindiigiiniiz zamanlar oldu mu?

Her c¢ocuk hatalar yapar. Bu hatalar1 diizeltmek igin istekli olmak da ebeveyninin
sorumlulugundadir. Onu motive edecek ebeveyn Once davranis kontroliinii saglamada

cocuguna yardim etmesi gerekmektedir.

Peki hi¢ beceremiyorum diye diisiindiiniiz mii?

Her anne-baba saglikli bir cocuk hayali kurar. Oldukca giizel ve sevimli olan bebek,
yerinde duramayan, huzursuz, aglayan, mizmizlanan, siirekli diisen, kazalarla yiireginizi agza
getiren “fagmanya canavarr’na doniigmistliir. Tazmanya canavarmi hepiniz hatirlarsiniz.
Aslinda higbir kotli niyeti yoktur. Olduk¢a da duygusaldir. Cok duyarli olmasina ragmen
dogas1 geregi her yeri dagitir. Istemeden riizgar1 ile cevresine zarar verir. Tipki sizin
cocugunuz gibi... “Sizin ¢ocugunuz” beklentilerinizi karsilamadik¢a hayal kirikligi, sucluluk

duygusu, 6fke, kizginlik, kaygi ve bunalim yasamaya baslarsiniz.
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Duygu — Disiince -Davranis

Ciceklere bakmak dinlendiricidir. Cigeklerin ne duygulari, ne de ¢catismalari vardir.
Sigmund Freud
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Duygu Nedir?

Cevresel uyarilara iliskin algi ve tepkilerimizi yoneten, bilissel, psikolojik ve
davranigsal boyutlar igeren, olumlu ve olumsuz ¢izgide degisen his ve fizyolojik tepki
orlintlileridir. Duygularin en 6nemli islevi hayattakalmay1 saglamaktir. Bunu dikkat, hafiza ve
kararverme stireglerini etkileyerek ve acil durumlardahizli bir sekilde tepki vermemizi
saglayacak fizyolojik mekanizmalar tetikleyerek gerceklestirir. Duygular hayatta kalmanin
Otesinde bir iletisim arac1 gorevi gorerek kisilerarasi iligkilerde ve ahlaki davranislarimizda da
etkili olur. Ayrica nese, cosku, merak gibiduygular hayatimiza farklilik ve haz sunan eglence

kaynaklaridir.
Diisiince nedir?

Karsilagtirmalar yapma, ayirma, birlestirme, sekilleri kavrama yetisine diisiinme,
bunlarin sonucunda ulasilan seye de diislince denir. Aristoteles’e gore insani hayvanlardan
ayrran esashi fark diisiincedir. Descartes diislincenmek var olmaktir der. Kant’a gore
diistinmek yargilamaktir. Locke, diisiinceyi ruhun kendi Ustiine yonelerek kendi islemleri

hakkinda bilgi edinmesi olarak goriir.

Diistinme, cesitli sekillerde ortaya ¢ikar. Diisiinme tipik olmayan bir durumu hemen
kavrarsa buna zeka adi verilir. Diisiince belli problemleri tasarlar bunlar1 kavramlarla ifade
eder. Bunlar ilizerinde diisiinmeye dayali agiklamalar yaparsa, buna da akil denir. Diisiinme
gercek nesnelere yonelirse somut diisiinme, ideal nesnelere yonelirse soyut diisiinme adinm

alir.

Diisiinme anlami sinirli degildir. Bu bakimdan sagma olanida igine alir. Iste
diistinmenin bu 6zelligi; ona sonsuz bir 6zglirliilk kazandirmaktadir. Ancak, 6zgiirliik diisiinme
icin hem olumlu hem de olumsuz bir anlam ifade eder. Ciinkii bu durum, diisiiniilen herseyin

bir bilgi 6zelligine sahip olmayacagini gosterir.
Davranis nedir?

Organizmanin i¢ ve dig uyaricilara karsi gozlenebilen veya gozlenemeyen biitiin
etkinliklerini kapsar. Davranig refleks davranislar, gecici davraniglar ve 6grenilmis davraniglar
olmak tizere iige ayrilir. Refleks davranislar 6grenmeye dayanmaksizin belirli uyaricilara
gosterilen sabit ve istemsiz tepkilerdir. Gok giirlediginde sigramak bu duruma 6rnek olarak

verilebilir. Gegici davranislar ise bir madde ya da durumun etkisi altinda meydana gelen
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davramslardir. Hastalik veya alkol gibi etkenler yol agabilir. Ogrenilmis davranislar ise

ogrenme psikolojisinin konusunu olusturmaktadir.

Organizma tarafindan algilanan ve organizmay1 davranisa iten unsurlara uyarici denir.
Organizmanin uyaricilara kars1 yaptig1 davranis ise tepkidir. Bu tepkilere karsi alinan sonraki
uyaricilara ise karsilik denir. Ornegin bir kisinin size tokat atmasi bir uyaricidir. Sizin bu
tokada karsilik aglamaniz ise bir tepkidir. Sizin aglamaniz karsisinda bu kisinin sizden 6ziir

dilemesi ise karsiliktir.

Diisiincelerimiz Duygu ve Davramslarimizi Nasil Etkiliyor?

Hepimiz zaman zaman sikintili donemler yasariz. Bu sikinti bazenbasimiza gelen
olumsuz olaylara bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Ancaks6z konusu sikintinin 6nemli bir kaynagi
olayin kendisi ise bagka birkaynagi da duruma ne sekilde baktigimiz, olaylar1 ne

selikdealgiladigimizdar.

Hayata bazen olumlu bazen de olumsuz agidan bakariz. S6z konusubakis agimiz
baktigimiz yerde ne gordiigiimiizii etkileyen onemli birveridir. I¢inde bulundugumuz
kosullarin olumlu mu olumsuz mu oldugutabi ki 6nemlidir. Ancak c¢esitli durumlarim olumlu
mu yoksa olumsuzmu oldugunu belirlerken kullanabilecegimiz tek veri degildir.
Ciinkiiolaylara, durumlara ve genel olarak hayata ne agidan baktigimiz daorada ne
gordligimiizii  belirleyen verilerden baska bir tanesidir. Buverileri degerlendiren,
cevremizdeki olaylari, durumlar1 yorumlayan,onlari anlamamizi saglayan ve bakis acimizi

olusturan beynimiz, ya dadaha genel olarak bilissel sistemimizdir.

Sol taraftaki resme dikkatli bir sekilde
bakin.Bazilarmiz gen¢ bir kiz, bazilarmizsa yash bir cadi
goreceksiniz.Resimdeki geng¢ kizin olumlu bakis agimizi, yash
cadinin da olumsuzbakis acimizi temsil ettigini diisiinelim.
Bazen tipki resimde oldugugibi gercek hayatta da ayni durum
bazen olumlu bazen de olumsuzolarak algilanabilir. Bagka bir

deyisle, bir ¢ok durum ayni anda hemolumlu hem de olumsuz

verileri bir arada bulundurabilir.

Resim 1.11: Gorsel Algi
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Duruma ya daresme olumlu agidan baktifimizda bizde olusturdugu duygular
seving,mutluluk, umut, huzur, rahatlik gibi duygular iken ayni duruma olumsuzagidan
baktigimizda i¢imizde olusan duygular iizlintl, 6fke,umutsuzluk, huzursuzluk gibi olumsuz

duygular olur.

Yukaridaki resimde tamamen yasli cadiya ya da tamamen gen¢ kizaodaklanmak, resmi
gercekel degerlendirme konusunda bazi verilerikagirmamiza neden olabilir. Her iki duygu
tiriiniin de asir1 yogunluguzaman zaman durumu nesnel olarak degerlendirmemizi,
icindebulunulan kosullar1 somut olarak yorumlayabilmemizi engelleyici birhal alabilir.
Gergekei diisiinmek resmin tamamini1 gérebilmeyigerektirir. Bazen resimdeki geng kiz ya da

cadi gbézlimiiziin Oniintidylesine kaplar ki, durumun alternatif yonlerini géremez hale geliriz.

Boyle anlarda gergekei diisiinebilmek adina her iki resmi degorebilmek i¢in ¢aba sarfetmemiz
gerekebilir. Ornegin, yukaridakiresimde yasl cadinmn gibaninin geng kizin burnu oldugunu,
cadining6ziiniin kizin kulagi oldugunu, cadi bize bakarken geng¢ kizin dazaklara baktigini

kendi kendimize hatirlatmamiz gerekebilir.

Bu yazinin amact bakis agimizin olaylar1 ve durumlaridegerlendirmemizi nasil etkiledigini
biligsel model ¢ercevesindeanlatmak, bu bakis acimizin duygu, diisiince ve davranislarimizda
hangiyollarla ortaya ¢iktigin1 gostermektir. Son olarak da gergekeidiisiinmenin yontemleri

uzerine Onerilerde bulunmaktir.

Olaylar1 ve durumlar1 yorumlayan biligsel sistemimiz her an en dogruve en gercek¢i yorumu

yapmiyor olabilir. Bazen beynimiz de hatayapar.

DUSUNCE

7\

DUYGU 5 DAVRANIS

Sekil 1.3: Diisiince, Duygu ve Davranis Uggeni

Diisiince, duygu ve davraniglarimiz bir biitiin halindedir. Her biri birdigerini etkiler.

Olumsuz bir duygu durumu igerisinde oldugumuzdaaklimizdan gecen olumsuz diisiinceler
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moralimizin daha da bozulmasinaneden olur. Moralimizin bozulmasi ise ¢ogunlukla durumu
diizeltmeyeyarayacak yapict davraniglar yerine canimizi sikan ve durumu bizimicin daha da
zorlagtiracak davraniglar igine girmemize neden olabilir.Ortaya koydugumuz olumsuz
davramislar bazen olumsuz olaylarmbasimiza gelmesine de neden olabilir. Ornegin
girecegimiz sinavda cokbasarisiz olacagimiza iliskin sorgulanmaksizin kabul ettigimiz
birdiisiince, sinava calisma motivasyonumuzu diisiiriir. Sonugtakorktugumuz sey basimiza

gelir.
ORNEK VAKA

“Can 6 yasinda kivircik sagli, olduk¢a sevimli bir ¢ocuktu. Okulda vaktini sinifta
dolasarak, bahcede saga sola kosusturarak gegiriyordu. Ogrencileri rahatsiz ediyor, dersi
boliiyor, siirekli sikayet ediliyordu. Odevlerini ya unutuyor ya da bastan savma yapiyordu.
Ogretmenleri onu “sorunlu, tembel” olarak nitelendiriyordu. Ofke nébetleri ya da aglama
krizleri yasarken diger ¢ocuklar onunla dalga ge¢iyordu. Cogu zaman onu oyuna dahil etmek

istemiyorlardi. Kimi zaman da kavga ediyordu.

Evde de s6z dinleyen bir cocuk degildi. Annesi ona bakmak i¢in ugrassa da babasinin
isi daha yogun oldugundan anne kendini yalmiz hissediyordu. Bir yandan cocugunun
dislanmasina {iziiliilyor ve kendini caresiz hissederken diger yandan anne olarak ¢ocuguna
yetemedigini diisiiniip kendine ve herkese 6fke duyuyordu. Ogretmenlerden siirekli sikayet
duymaktan bikmisti. Kimsenin ona yardim etmek gibi bir gayesi yoktu. Okuldan sikayetler
yetmezmis gibi okul sonrasi da nene ve dedeye gittigi i¢in bir sikayet seans1 da onlardan
geliyordu. Sanki diinyanin en kotii cocugu ve ona bakamayan diinyanin en kotli annesi gibi
hissediyordu kendini. Herseyi birakip gitmek gibi diisiinceler bile geliyordu aklina. Gece geg
saatlere kadar 6dev yaptirmakla ugragsmak oldukg¢a yorucuydu. Baba eve yorgun geldiginde
Can ile oynamaya dermani kalmiyordu. Anne de ev, is ve Can ile ugrasmaktan hi¢ bir seye
yetisemiyordu. Caresizlikle siirekli Can’a bagiriyordu. Onu tehditle yonetmeye calisiyordu.
Sonrasinda pismanlik duyup agliyordu ancak giicii tiikenmisti. Siirekli sikayet dinlemek,
cocuguna kotii davrandigimi goérmek, bir seyleri degistirememek ve cocugundan iimidini
kesmek ona agir geliyordu. Kendini caresiz hissediyordu. Baba da ne esine ne de ¢ocuguna

yardim edebiliyordu. Onun da duygular1 karisindan farkli degildi.

Can’m da farkli degildi. Kimsenin onu sevmedigini, herkesin ondan nefret ettigini
diisiiniiyordu. Ogretmenlerinin soyledigi gibi “aptald1!” Keske olse de kurtulsa diye

diistindii.”
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Hikaye sizinki ile benzer mi?

Bu yasadigmiz bir dongii. Siirekli olumsuz olaylara maruz kalmak herseyin olumsuz
oldugunu diisiinmenize neden oluyor. Bundan hosnut olmadiginizdan eminim. Kendinizi
mutsuz hissediyorsaniz biiylik ihtimal aklinizdan “hicbir sey yolunda gitmiyor” gibi bir
diisiince gegiyordur. Eve vardigimizda mutsuz oldugunuz i¢in i¢inizden konusmak gelmez.
Yiiziiniiz asilir ve Oylesine isler yaparsiniz. Keyif almayisiniz devam eder. Ertesi giine daha
da mutsuz uyanirsiniz. Ve beklediginiz gibi berbat bir gilin gegirirsiniz. Bir kehanette bulunup
onu gergeklestiriyorunuz. Bunu isteyerek yapmiyorsunuz. Bir olayr nasil degerlendirirseniz

hissedeceginiz duygu da onunla iliskili olacaktir.

Evi bir giizel temizlediniz. Igeri ise seving iginde ¢ocugunuz geldi. Uzun zamandan sonra
arkadaslar1 ile oynadigi oyunu o kazanmis. Miithis bir mutlulugu var. Ancak eve gelirken

camurlara basmis ve salonunuz batmis durumda. Ne hissedersiniz?

Durum =——>= Diisince =™ —— Duygu = Davranis
\ “Eyvah ev batt1!” “Ofke” “Bagirma”
Diisiince ——» Duygu s Davranis
“O ¢ok mutlu! Tekrardan silerim...” “Mutlu” “Sarilip hikayesini dinlemek”

Sekil 1.4: Duygu- Diislince — Davranis Olusumu
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Anne-babalara diisiince tablosu verilir ve nasil yapilacagi 6rnek {izerinden anlatilir. Diisiince

tablosunu diger oturuma gelene kadar doldurmalari istenir. Bdylece olaylara karsi hem

duygularinin farkina varmalari hem de diislincelerini nasil degistirecegine dair beceri

gelistirmeleri amaclanmaktadir.

DUSUNCE TABLOSU
Durum Duygu Diisiince Davrams Alternatif Diisiince Duygu Davrams
(Ne oldu?) (Ne hissettiniz?) (Aklimizdan ne (Ne yaptimz?) (Ne diisiinebilirdiniz?) (Ne hissettiniz?) (Ne yapardimz?)
gecti?)

Tablo 1.1: Diisiince Tablosu

DEHB’li ¢ocuklar1 6gretmenler smiflarinda istemez. Smif diizenini bozduklar1 ve

kendi sorumlulugunda olan c¢ocuklarin yaralanmalarina engel olamadiklari i¢in tiikenmislik

yasarlar. Oyun bozduklar1 ve diirtiisel davrandiklari icin arkadaslar1 da onlar1 istemez. Yani

yalmiz birakilirlar. Anne-babalar da yorgundurlar ancak dogru davranis ve kontrol saglamazsa

cevrelerinden gelen olumsuz tepkiler, kendilerini olumsuz degerlendirmeye ve disarinin

beklentilerini karsilayacak sekilde olumsuz davranis sergilemelerine neden olur. Bu dongii,

anne-babanin kendi diisiince ve davranislarinin farkina varmasi ve degistirmesi ile davranis

kontroliinii saglama, c¢ocuga yardimci olduklarinda kilacaktir. Boylece ¢ocugun kendine

iliskin olumsuz duygu ve diisiinceleri olumluya dolayisiyla olumlu davranisa doniisecektir.

Sonug olarak daha az gerginlik daha keyifli zaman olacaktir.
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ETKILI EBEVEYNLIK



174

Etkili Ebeveyn kimdir?

Anne ya da baba olmak bir insanin yapabilecegi en zor islerden birisidir. Ciinkii bir
cocugun gelecegi ebeveynlerinin elindedir. Ona gosterecekleri sevgi, anlayis ve verecekleri
egitim ¢ocugun tiim gelisimini etkiler. Bu kadar énemli bir gorev iistlenen anne babalarin
harekete gecmeleri ve ¢ocuklarinin gelisimine katki saglamak igin aktif ve etkili birer ebeveyn
olmalar sarttir. Aslinda hi¢bir anne ve baba dogustan ebeveynlik becerisiyle diinyaya gelmez.
Ama iyi bir ¢ocuk yetistirmek igin ¢evrelerindeki aileleri goézlemleyerek ve onlarin
tecriibelerinden faydalanarak, ¢ocuk gelisimi ile ilgili kitaplar1 okuyarak, deneyerek ve
sagduyuyla etkili birer anne baba olabilirler. Bu gayret i¢inde olan ebeveynler zamanla bazi

ozellikler kazanirlar. Etkili ebeveynlerin sahip olduklar1 baz1 6zellikleri soyle siralayabiliriz:
1. Iyi Gézlem Yaparlar

Etkili ebeveynler iyi birer gdzlemcilerdir. Cocuklarin1 kucaklarina aldiklar ilk andan
itibaren bu izleme ve takip durumu baslamis olur. Cocuklarinin aglamasini, giilmesini,
hirgmligim1 ya da uysalligint gozlemler ve bunlarin ne zaman ortaya c¢iktigin1 anlamaya

caligirlar. Anne babanin bu tutumu da ¢ocuklarini daha iyi tanimalarini saglar.
2. Cocuklarim iyi Tamirlar

Etkili bir anne-baba ¢ocugunu ¢ok iyi tanir. Gelisim 6zelliklerini bilir, onu dinler ve
anlamaya calisirlar. Herseyden once ¢ocuklariyla ilgilenir ve onunla vakit gecirirler.
Ihtiyaglarini, duygularm, diisiincelerini, davramislarmi, tutumlarmi, sevdigi ya da sevmedigi
seyleri, kapasitesini iyi bilirler. Bu ebeveynler ¢ocuklarini o kadar iyi tanirlar ki, onun jest ve
mimiklerinden dahi ne anlatmak istedigini anlarlar. Cocuklarindan yapabileceginden fazlasini
beklemezler. Boylece ¢ocuklar her yasin getirdigi gelisim asamalarini ailenin destegi ve
bilgisiyle saglikli bir sekilde atlatirlar. Bu ebeveynler, giiniiniin ¢ogunu okulda gegiren
cocugunun ders basarisini, Ogretmen ve arkadas iligkilerini, sevdigi sevmedigi dersleri,
katildig1 sosyal etkinlikleri hakkinda bilgi sahibidirler. Cocugun okul yasantisini ve kisisel
gelisimini yakindan takip ederler. Ogretmenleri ile diyalog halindedirler. Cocuklar ile
kurduklar1 giliglii iletisim sayesinde ¢ocuklarinin okul basarisina da katki saglamis
olurlar.Cocuklarinin kendine has bir yapist ve kisiligi oldugunu bilirler. Bu nedenle onu
tanimaya ve anlamaya ¢alisirlar. Cocuklarinin kendilerini ifade etmelerine, duygularini disa
vurmalarina firsat verirler. Gelisim donemine gére ¢ocugun yasadigi zorluklar1 anlarlar. Dis

cikarirken yasadigi huysuzluk ya da ergenlik doneminde gosterdigi degisimlerin ¢ocukta
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olusturdugu kayg1 ve korkuyu anlarlar. Boylece ¢ocuklariyla saglikl bir iliski kurmus olurlar.
Cocugu olmasini istedikleri gibi degil, oldugu gibi kabul ederler, ¢ocuklarinin kendisi

olmasina firsat verirler.

Etkili ebeveynler, iyi bir anne baba olmak icin siirekli bilgi edinmeye ¢alisir,
cocuklarmin fiziksel ihtiyaclar, kisilik gelisimi, dil gelisimi gibi tiim alanlar arastirarak ve
okuyarak Ogrenirler. Ogrenilen bilgilerin gercek hayatta uygulamaya c¢alisarak ¢ocuklarini

hayata en iyi sekilde hazirlarlar.
3.Olumlu Disiplin Kullanirlar

Bu ebeveynler ¢ocuklarmin uyabilecekleri ve kendilerini de baglayan ev kurallari
koyarlar. Yemek saati, yatma saati, ders saati, oyun saati gibi. Bu kurallara siirekli ve tutarli

bir sekilde uyarlar. Koyduklar1 kurallar1 6diin vermeden uygularlar.

Cocuklarimi korkutarak, ezerek, baski kurarak, parmak sallayarak disiplin kurmaya
caligmazlar. Konulan kurallara kendileri de uyarak ¢ocuklarina iyi 6rnek olurlar. Cocuklarinin
yanlis davranislart karsisinda onu asagilamaz, hakaret etmez ve kii¢lik diistirmezler ve hemen
cezalandirmazlar. Yanlis davranisini diizeltmesi i¢in ona firsat verirler. Ceza vermeleri
gerekiyorsa bunu c¢ocuklarina verecekleri ya da verdikleri bir ddiilden bir siireligine onlari
mahrum ederek yaparlar. Asla fiziksel siddet, psikolojik baski uygulamazlar. Cocuklarina
haksizlik yaptiklarina inandiklart bir durum oldugunda, gerekli agiklamay1 yapip ondan 6ziir

dilemekten ¢ekinmezler.
4. Tutarh Davranirlar

Cocuklarmin her istediklerini yapmazlar, bir seye sahip olmalar1 i¢in ¢aba gostermeleri
ve hak etmeleri gerektigini ¢ocuklarina Ogretirler. Tutamayacaklar1 sozler vermezler.
Cocuklarina kars1 kararli ve net tavirlar sergilerler. Ebeveynler ve ailedeki diger biiytikler
alinan ortak kararlari uygulamaya Ozen gosterirler. Verilen karar1 yok sayarak esine
saygisizlik yapmamaya 6zen gosteririrler. Kardesler arasinda ayrim yapmaz, adil ve tutarl
davranirlar. Onlar1 birbiriyle kiyaslamazlar. Anlasmazlik yasadiklarinda kendi sorunlarini
kendileri ¢ozebilmelerine imkan verirler. Coziime kavusturamadiklar1 anlagsmazliklarda adil

bir ¢6zliim bulumaya ¢alisirlar.
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5. Iyi Ornek Olurlar

Cocuklar duyduklar: ile degil, gordiikleriyle 6grenirler. Anne babalarini taklit ederek
onlarla 6zdesim kurarlar. Bu ebeveynler kendilerini siirekli izleyen ve 6rnek alan ¢ocuklar
icin iyi bir rol model olmaya ¢aligirlar. Siirekli nasihat vermekten cekinirler. S6zel komutlar
vermek yerine Ornek davraniglar sergilemeye gayret ederler. Sergiledikleri her davranisi,
cocugu nasil etkileyecegini diisiinerek yapmaya 6zen gosterirler. Cocuguna kitap aligkanlig
kazandirmak istiyorlarsa, onunla beraber kitap okurlar. Cocuklarinin yemeklerden &nce
ellerini yikamalarini istiyorsa bunu oncelikle kendileri yapar ve bir aligkanlik haline getirirler.
Cocuklarinin diiriist, ¢caliskan, yalan sdylemeyen, kurallara uyan, sosyal hayatinda iyi iliskiler
kuran biri olmasim istiyorlarsa, kendileri de bu davranislar1 sergilemeye dikkat ederler.

Cocugunun nasil biri olmasini istiyorsa kendisi de dyle olmaya calisirlar.
6. Kosulsuz Sevgi Gosterirler

Cocuklarin anne babalar tarafindan sevilmeye ihtiyaglart vardir. Her cocuk anne
babasinin kendisini ne kadar ¢ok sevdigini bilmek ister. Kosulsuz s evgi gosteren ebeveynler
cocuklaria sevgilerini agik¢a gosterirler. Cocuklarini canlarindan bir parca oldugu igin
kosulsuz ve sartsiz severler. Cocuklar1 hata yapsa da bu onlarin sevgisini azaltmaz.
Hatalarindan ders ¢ikarmasina ve hayati boylece tecriibe etmesine imkan verirler. Sevgilerini
sinav basarisina, akilli durmasina, s6z dinlemesine gore azaltip ¢ogaltmazlar. Cocuklarina
“Seni Seviyorum” demekten c¢ekinmezler. Sevilen ve sevildigini hisseden c¢ocuklarin
ozgiivenleri artar. Bu kosulsuz sevgiye layik olmak icin daha fazla ¢aba gosterirler. Cocuga
sevgi gosterirken bu sevgiyi abartmaktan da kagmrlar. Agirn sevgi ile c¢ocuklarini
stmartmamaya &zen gosterirler. Olgiilii ve dengeli olurlar. Bu sekilde ¢ocuklariyla karsilikli

sevgi ve saygi iliskisini kurmus olurlar.

Cocuklar1 1ile arkadas olabildikleri gibi onlarin anne babalar1 olduklarim1 da
unutmazlar. Ciinkii ¢ocuklarinin bir arkadastan 6nce anne ve babaya ihtiyaclari olduklarini
bilirler. Bir ebeveyn olarak cocuklarma karsit sorumluluklart vardir ve bu sorumluluklarini
yerine getirebilmek igin arkadas olmaya ¢aligsalarda belli bir sinir koyarlar ve bu farki
cocuklarina hissettirirler. Ebeveynler cocuklarina sevgi ve saygi gosterdikleri gibi birlerine de
biiyiik bir sevgi ve saygi duyarlar. Aile i¢i problemlerini ¢ocuklarinin yaninda tartismazlar.
Bu tartigmalarin ¢ocuklarint olumsuz etkileyecegini, kaygi ve endiselerini arttiracagini

bilirler.
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7. Cocuklarimin Cabalarim1 Takdir Ederler

Cocuklarinin basarilarini ve c¢abalarin1 overler. Cocuklarimi &verek 6z saygisinin
gelisimine katki saglarlar. Basarilarin1 6diillendirirler. Basarisizliklar1 ve hatalar1 karsisinda
anlayish olurlar ve basaramadig bir iste onun ¢abasini 6verek tekrar caligmaya tesvik ederler.
Cocuklarina yapabilecekleri isler vererek onu motive ederler. Bu sartlar altinda yetisen bir

cocuk girismci ve 0zgiiveni yliksek bir birey olabilir.
8. Iyi Bir Dinleyicidirler

Cocuklarin sorunlarim1 ¢6zmek i¢in gerekli ortami hazirlar ve onlar1 can kulagiyla
dinlerler. Cocugun duygu ve diisiincelerini agik¢a ifade etmesini saglarlar. Cocuga bagirmaz
ve konusmasi i¢in onu zorlamazlar. Cocuklartyla konusurken géz temasi kurarlar. Bunun igin
cocugun karsisina ya da yanina otururlar. Bu miimkiin degilse diz ¢okerek onunla ayni hizaya
gelirler. Cocuk konusurken baska bir isle ilgilenmez ve tiim dikkatlerini ona verirler. Cocugun
konugmasini kesmezler. Cocugun problemini veya sordugu sorular1 sabirla dinler ve ¢éziim
yolu bulmaya calisirlar. Bag sallayarak ve bazen giiliimseyerek onu dinlediklerini gosterirler.
Cocuklarin sordugu sorulara mantikli ve dogru cevaplar vermeye c¢alisirsar. Sordugu
sorulardan dolay1 ona kizmaz ve onu utandirmazlar. Bdylesine dikkatle dinlenen ve muhatap
aliman cocuklar, 6nemsendiklerini ve sevildiklerini hisseder ve ailelerinde bir seyler saklama

ihtiyact duymadan herseyini agikca ifade ederler, biiylidiiklerinde de saglikli iletisim kurarlar.
9. Cocuklarina zaman ayirirlar.

Cocugun ailesinden siirekli ilgi gérmeyi beklemesi onun en dogal hakkidir. Cocuk,
varligin1 ispatlayabilmek ve varliginin fark edilmesini kolaylastirabilmek icin dikkati kendi
iizerine ¢cekmeye calisir. Cocuklar sadece ilgi ve sevgi isterler. Bu nedenle de dikkat ¢cekecek
herseyi denerler. Etkili ebeveynler ise ¢ocuklarinin olumlu davranislarina dikkat ederek bu
davraniglarinin pekismesini saglarlar. Olumlu davraniglari takdir edilen ve bu yolla dikkat
ceken cocuk olumsuz davranislar sergilemeye gerek duymaz. Ailede bdylece cocugunun

olumlu ve gilizel davraniglarina ilgi gostererek gelisimine yardimei olmus olurlar.

Etkili ebeveynler ¢cocuklariyla beraber zaman gegirmek igin elerinden geleni yaparlar.
Ne kadar yogun da olsalar ¢ocuklariyla kisa bir zaman dilimi bile olsa zaman gegirirler.
Cocukla zaman gegirmeyi sadece onun yaninda bulunup kendi isleri ile ilgilenmek olarak
gormezler. Etkili anne baba, cocuguyla ge¢irdigi zamani en iyi sekilde degerlendirir. Onunla

beraberken diinyaya onun goziiyle bakmaya calisirlar. Bu zamani daha onceden planlar.
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Cocuguyla konusur, onu dinler, beraber etkinler yapar, oyunlar oynar ve c¢ocuklariyla

gecirdikleri zamanin tadini ¢ikarirlar.

Yukarida siralanmig 6zelliklere sahip olan ebeveynler ¢ocuklarina karsi olumlu ve
saglikli bir tutum sergilerler. Bu tutum ¢ocugun yasam boyu sergileyecegi olumlu ve iyi
davraniglarin temelini olusturur. Etkili ebeveyn 6zelliklerinden belki de en 6nemlisi ¢ocuklara
zaman ayirmaktir. Cocugu dinlemek, anlamak, tanimak, onunla ilgilenmek, kosulsuz sevgi
gostermek, iyi 6rnek olmak, kurallar1 6gretmek ve iyi bir gézlem yapmak ¢ocuklarma vakit

ayirmalarina ve onlarla gecirdikleri zamanin kalitesini arttirmalarina baglidir.
DEHB’li cocuguma karst nasil etkili ebeveyn olabilirim?

Hedef Davranis Belirleme

DEHB’li ¢ocuklarin basarili bir giin gegirebilmeleri igin yapilandirilmis bir ortama
ihtiyaclar1 vardir. Bu ortamda verilecek olan yonergelerin her seferinde tek bir davranis
iizerine odaklanmasi, cocugun o beceriyi sergilemesindeki basar1 olasiligini artiracaktir. Buir

kez basardiginda ise daha motive bir sekilde o davranisi sergilemek icin ¢aba sarf edecektir.

Oncelikli sorunlu davramslarin ve kazanilmayan becerilerin bir listeli yapilmalidir.
Her cocuk farklidir ve kendine 6zgili beceri ve beceriksizlikleri vardir. Dolayisi ile her bir
anne-babanin listesi benzer 6zellik tasisa da farkliliklar1 da olacaktir. Sizi en fazla rahatsiz
eden davanisin ne oldugunu belirleyin. Bu belirlediginiz davranigin kisa siirede ¢6ziime
ulagabilecek bir davranis olmasi, onun basarma duygusunu artiracaktir. Bu nedenle

basarabilecegi bir davranis secilmelidir.

Kurallar her ¢ocugun ihtiyacidir ancak kurallarin net, anlasilir ve ¢ocugun yasina uygun
olmas1 gerekmektedir. Cocuklara kurallar kazandirilirken yapilan bazi hatalar vardir. Bu

yontemler hem ise yaramaz hem de ebeveyn ¢ocuk iliskisini olumsuz yonde etkiler.
o Istek, umut ve zorunluluk

“Senin yerinde olsam artik gidip ¢alisirdim.”

“Telefonu biraksan iyi olur.”

“Yeter artik sinirlerim bozuluyor!”
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Bu ciimlelerde zorunluluk yoktur. Cocugun anladig1 sey, annem istiyor ancak ben istersem

yapmalryim. Istemezsem yapmak zorunda degilim.
e Tekrar ve hatirlatma
“Igeri gir....iceri gir............. iceri gir”

Cocuk duymamazliktan gelir. Eger biraz sdylenmeye katlanirsam istedigimi yapabilirimi
Ogrenir. Cogu zaman da davranisini sergilemeye devam etmek icin anne veya babasinin
tekrarlarina tepki vermez. Anne-baba da g¢ocugun kendisine tepki vermemesi ve
umursamamasina yogun O0fke duyar. Sonug olarak anne-baba kizar ancak onlar kizana kadar

cocuk istedigini yapmis olur.
o Konusmalar, dersler ve soylenmeler

“Yine stiinii okulda birakmigsin. Diger ¢ocuklar da kendinin deyip alip gidiyor. Sana kiyafet
alacak paramiz kalmadi artik. Baban da bende sirf sen daha iyi bir okula gidesin daha iyi bir
gelecegin olsun diye gece giindiiz ¢alistyoruz. O kadar emek harciyoruz. Sen paramizi bosa
harciyorsun. O iiniforma yerine sana oyuncak alabilirdik. Sen bizi hi¢ diistinmiiyorsun. Bu son

olsun. Yoksa eve ekmek bile alamaycayik. Afrikadaki a¢ ¢cocuklar gibi olursun.”
e Acik olmayan yonergeler

“Calig”

“Daha ¢ok calis”

“Eve erken gel”

Size gore calisma 2 saat iken cocugunuz i¢in 5 dakika olabilir. O zaman da birbirinizi

anlamadiginizdan tartisabilirsiniz.
o  Pazarhk
-Sana 6devlerini yapmadan odandan ¢ikma demistim.
-Cok fazla vardi. Ara verdim.
-Sadece bir teksirin vardi. O bitmeden ¢ikmak yok dedim!

-Ama okulda ¢ok yoruldum. Zaten ¢ougunu da yaptim. Liitfen anne bes dakikacik dinleneyim.
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-Git ve bitir!
-Basim ¢ok agridi. Bir tabletime bakip hemen dénecem. Hepsini yapacam soz. Liitfen.
-Peki bu seferlik dyle olsun. Ama bundan sonra 6devini bitirmeden kalkmak yok!

Bazen ebeveynler cocugun israrindan bikarak pazarhi§i kazanmasina izin verirler. Pazarlik
yapmak yerine 1srarcit davranisindan vazgegmesi i¢in net bir tavir sergilenmelidir. Israr ile

istedigi herseyi yapabilecegini diislinmemelidir.
e Anne ve baba arasindaki tutarsizltk

Ebeveynlerden biri evet digeri hayor dediginde ¢ocuk evet diyeni dinleyip onunla isbirligi
yapar. Ve sonrasinda da ona evet diyecek ebeveynden destek alarak istedigi davranisi sergiler.

Anne babanin ¢cocugun isteklerine ortak karar alarak cevap vermesi gerekir.

“Simdi sana cevap veremem. Baban gelsin, onunla konusup sana ne yapacagini sdyleriz.”
o FEtkisiz sozel mesajlar

“Ben senin sOziinii kessem hosuna gider mi?”

“Artik bu kadar yeter!”
e [Etkisiz davranigsal mesajlar

Odasini toplamadigi i¢in dayanamayip toplama.

Cok yavas hareket ettigi ve ge¢ kaldiginiz i¢in onu giydirme.
Ceza

Cocuklar cezadan higbir davranis Ogrenmezler. Ceza iki tarafin da kendini koti
hissetmesinden baska bir sey degildir. Cocuklar, cezay: katlanilmas1 gereken bir durum olarak
degerlendirirler. Onlara hayir denildigi zaman Oncelikle onu evete doniistiirmek igin sizin
sinirlarinizi zorlarlar. Siz de soziinlii geciremediginizi diislindiigliniiz zaman, kizginlikla

sesinizi ylkseltir ve onlara ceza verirsiniz.

Yolda giderken saga donmek icin sinyal verdinigizi diisiiniin. Arkanizdan gelen ara¢ da sizin
yavaslamaniz1 firsat bilip sagdan sizi gegmeye kalkiyor. Son anda fark ediyorsunuz ve o da

durdugu icin kaza yapmiyorsunuz. Yine de yiireginiz agziniza gelir. Korkuyla arabadan iner
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ve arkanizdakine bagirmaya baslarsiniz. O da ayni sekilde iner ve sinyal vermeden donmeye
calistiginiz icin sizi azarlar. Simdi suglu kim? iki taraf da aym sekilde korkmustur. iki taraf da
bir tehlike atlatmistir. Siz dogru olan1 yaptiniz ve sinyalinizi verdiniz. Digeri de sizi gegmeye
calist1 ki bunu hepimiz yapiyoruz. Ya sinyaliniz bozulmus ve saga doneceginizi gercekten
bildirmediyseniz? Ya arkanizdaki arag¢ siiriiciisii zor bir glin gegiriyorsa ve acele ile bir yere
yetismeye ¢alistig1 icin son anda verdiginiz sinyali gormediyse? Cocuklarla iletisim kurarken
de bazen soylemek istedigimizi gercekten dile getiremiyor olabiliriz. Onlar i¢in korkuyoruz.
Ozellikle DEHBIi bir ¢ocuga sahip olmak, anne-babalarin her an ¢ocugunun basina bir sey
geldi korkusunu yasamasina neden olur. Bu korku nedeniyle de onlar1 kontrol etmek adina
daha fazla baski ve ceza uygulama egilimine gidebilirsiniz. Ancak ceza vermek c¢oziim
degildir. Bizim hizimiz ile onlarinki farkli olabilir. Bizim ihtiyacimiz ile onlarinki de farkli
olabilir. Diyebilirsiniz ki “onun ihtiyact hep oynamak, gezmek, tozmak”. Haklisiniz ancak
karginizdakine gore siz daha deneyimlisiniz. Sizin deneyimlerinizden elbette gocuklariniz
yararlanacaktir. Sizi dinleyebilmeleri i¢in Once sizin onlar1 dinlemeniz gerekmektedir.
Kizmak, bagirmak, vurmak, tehdit etmek onlara anlasildiklari hissini kazandirmaz. Bu

nedenle de inatlagmay tetikleyebilirsiniz.
Kesin Simirlar

1. Mesajlariniz1 davranis iizerinde yogunlastirin. Ornegin siz telefonda konusurken araya
girmeye c¢alistyorsa “Ali telefonum bitene kadar beklemek zorundasin™ diyerek
durdurmalisiniz.

2. Dogrudan ve belirgin ifade kullanin. “Saat 6:30da yemek i¢in evde ol”

3. Normal ses tonunuz ile konusun. Kizdiginiz zaman karsinizdaki sizi anlamakta giicliik
ceker. Eger 6fkenizi kontrol edemezseniz mola yontemini deneyin.

4. Gerekiyorsa sonuglarimizi belirleyin. “Anayolda bisiklete binme liitfen. Eger bunu
yaparsan, bugiin bir daha bisikletine binmeyeceksin”

5. Sozii edilen davranisi destekleyin. Koydugunuz kurallarin takibini mutlaka yapin. Bir
seferligine g6z yumdugunuzda istemediginiz davranig tekararlanacaktir. Her ¢ocuk iyi
davranislar sergiler. Olumsuz davranig yerine iyi davraniga odaklanirsaniz ¢cocugunuz
sizi mutlu etmek adina daha c¢ok olumlu davranis sergileyecektir. Kendi stresli
yasantimizdan Otiirii olumsuzluklara daha fazla odaklaniyoruz. O zaman da c¢ocuk 1yi
ya da kotii daha fazla ilgi gérmiis olur. Bu nedenle istemediginiz davraniglari yine

istemediginiz halde pekistirmis olursunuz.
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Sakinlestirme ve Kontrol Etme

Iki kisinin kulaklik taktigmni ver birbirine bir sey anlattiim diisiiniin. Birbirlerini
anlamalar1 miimkiin mii? Kizgin olan kisiler de tipki kulaklik takan bireyler gibi ayni seyi
sOyleseler de anlagsma sanslart yoktur. Soylenilen soézlerin istenilen kisimlari algilanir.
Dolayisi ile yanlis anlasilmas1 kaginilmazdir. Ofkelenmeye basladigimizda “mola” verin.
Cocugunuzla 6nceden mola yontemi i¢in anlasma yapin. Kendinize ve ¢gocugunuza mola alani
belirleyin. Ofkelendigini hissettiginde mola alanma gitmesi i¢in onu cesaretlendirin. Mola
alan1 sadece g¢ocuk i¢in olmamali. Sizin de mola alaninizda sakinlesmeyi beklediginizi
gormek, molay1 ceza olarak nitelendirmemesini saglayacaktir. Mola alani ¢ocugun kendi
odasi olabilir. Amac¢ sakinlesmektir. “Odana git ve yaptigimi diisiin!” demek onu
sakinlestirmez, hatta size daha ¢ok kizmasina neden olur. Odasinda oyun oynayabilir. Siz de
kendinizi rahat hissedeceginiz bir yere gidin ve sakinleyin. Cocugunuz ve siz konusmaya
hazir oldugunda mutlaka yaptig1 davranis hakkinda onunla konusun. Davranisa odaklanmaya
0zen gosterin. Cocugunuz siirekli yanlis davraniglar sergilemez. Kisiligine yapacaginiz her

gonderme, onun kendine giivenini zedeler ve onu sevmediginizi diistindiiriir.
Cesaretlendirme

Cocugun anne-babasi tarafindan motive edilmesi gerekir. Yanlis davranig yapmasini

beklemeden onu 6diil almaya 6zendirin.
Problem Cozme

Sizi kizdiran ve miidahale edemediginiz bir davramisi anlatin diyerek ailelerden
kendilerini ifade etmesi istenir. Sonrasinda problem davraniglardan biri klinik psikolog
esliginde rol dagilimi yapilarak canlandirilir. Anne-babalardan ¢ocuklarinin davranislarini,
verdikleri tepkiler karsisinda neler hissettiklerini anlamalar1 i¢in yapilan canlandirmanin
ardindan bu davranis karsisinda nasil bir ¢oziim iiretilecegi tartisilir. Bu sefer davranisa ek
olarak anne veya baba roliindeki ebeveynden grup iiyelerince ortaya atilan etkili tepkinin
verilmesi canlandirilir. Bu oturumdaki temel amag ebeveynlerin ¢ocugun yerinden kendilerini

gormeleri ve bu farkindalik ile yeni ¢6ziim yollar iiretmelerine yardimci olmaktir.
Ozel Zaman Etkinligi

Simdi sizden anne-babanizin size gore en 1yi ve en kotii 6zelliklerini yazmanizi istiyorum.
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En iyi olan ozellikleri En kotii olan ozellikleri

Tablo 1.2: Anne babalar i¢in Ozel Zaman Etkinligi Tablosu

Kendi ¢ocugunuza olan davranisinizi diisiiniin ve hangi tarafa daha yakin oldugunuza
icinizden karar verin. Bizimle paylasmak isteyenleri dinleyebiliriz. Paylasmak istemeyenler
icinde degerlendirmenizi istiyorum. Ne yapmak istiyorsunuz? Hangi tarafta olmak

istiyorsunuz?

Anne-babalarin nasil davranig sergilediklerini ve istedikleri ebeveyn modeline ne derece

uydugunu diisiinme ve farkina varmalarina yardimci olunur.

Ozel zaman etkinligi her birey icin &nemli bir ihtiyactir. Her ¢ocugun da sadece
kendisine ayrilan eglenceli zamanlara ihtiyaci vadir. Ozel zaman da ebeveynin veya
ebeveynlerin ¢ocuk ya da ¢ocuklar ile yaklagik 20-30 dakika oyun oynadiklar1 veya birlikte
yaptiklari etkinligi sekilde tanimlayabiliriz.

Belirli bir zaman belirlenmelidir. Birlikte oynanilacak oyun ya da yapilacak aktive
cocuk tarafindan sec¢ilmelidir. Oyunu kuran c¢ocuktur. Kural koyma, elestirme gibi
davramslardan ebeveynlerin kaginmasi gerekmektedir. Ozel zaman ¢ocuk ile anne-babasinin
birlikte keyif aldigi, nefes alma alanlaridir. Bunun i¢in anne-babanin da dinledigi, zamanin
sikigik olmadigr bir anin secilmesi onemlidir. Iki tarafin da eglenmesi 6nem tagir. Televizyon
izlenecekse birlikte film hakkinda konusulacak sekilde secilmesi gerekir. Onerimiz daha ¢ok
ylizylize konusmayr saglayacak teknolojiden uzak etkinliklerdir. Boylece gercek bir 6zel
zaman geg¢irilmis olur. Bazi durumlarda kardesler bir arada olamayabilir. Farkli zamanlarda
veya farkli ebeveynlerle doniisiimlii olarak 6zel zaman etkinligi saglanabilir. Birebir zaman

tercih edilmelidir.
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Dikkatinizin kesinlikle oyunda olmasi gerekir. Bu nedenle rahat oldugunuz bir zaman
secin. Oyununa katilabilir miyim ya da hadi oynayallm mi diyerek 06zel zamani
baslatabilirsiniz. Oyundan keyif aldiginizi ¢ocugunuza gostermelisiniz. Giinlik sikintilardan
uzaklasmak sizin de yasama daha siki bir sekilde baglanmanizi saglayacaktir. Cocuklarin
yarattigi oyunlar umut doludur. Diislenilen tiim O6zelliklere sahip olunabilirdir. Dolayisiyla
kendinizi oyuna dahil ettiginizde hissettiginiz olumsuz duygularin yerini olumlu duygulara
biraktigini, ¢oziimsiiz goriilen sorunlarin ¢dziilebilecegine dair umudunuzun arttigini ve
¢ozme cesaretini de kendinizde bulacaginizi goreceksiniz. Oyun sadece ¢ocugunuzla daha iyi
bir iletisim kurmanizi saglamaz, ayni zamanda kendinizi de iyilestirme sansi elde etmis

olursunuz
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PROBLEMLI DAVRANISLA BAS ETME
BECERILERI
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PROBLEM DAVRANISLAR VE PROBLEM DAVRANISLARIN
KONTROLU

DEHB olan ¢ocuklarin, yasamlarini toplumla uyum icinde siirdiirebilmeleri igin ailenin
¢ocuklarakargt olan gorevlerinin baginda, ortama uygun davranislarin 6gretilmesi gelmelidir. Ancak,
yapilangdriismeler ailelerin ¢ocuklarinin sorunlu davranislariyla nasil basa ¢ikacaklarinibilmedikleri

ve hatta 6gretmeyi disiinmedikleri izlenimini vermektedir.

Davranig sorunu, ¢ocugun kendisi ya da baskalari i¢in sorun yaratan seyler yapmasidir.
Cocugun yaptig1 davranislar yeni beceriler Ogrenmesini engelleyici, ortama uyum saglamasim
zorlastirici, kendisine, bagkasina ya da ¢evresine zarar verici oldugu i¢in sorun olarak goriilmektedir.
Bu davranislar ¢gocugunuzla ¢aligmanizi, ona yeni beceriler dgretmenizi zorlastirabilir; dolayisiyla,
¢ocugunuza bir seyler 6gretme konusunda isteksiz olmaniza neden olabilir. Davranig sorunlari ne denli
siddetli olursa olsun, ¢ocugun yaptiklarindan kaynaklanmaktadir, gocugun kendisinden degil. Davranis
sorunlar1 terimi yalmzca ¢ocugun yapmay1 dgrenebilecegi davranislar i¢in kullanilmalidir. Cok agir
geldigi i¢in elindeki vazoyu tasiyamayip, yere diisiiren ve kiran ¢ocugun davranis sorunu oldugunu
sOyleyemeyiz. Davranis sorunlariyla basa ¢ikmak; (a) istenmeyen ve uygun olmayan davranislari
azaltmak ya da ortadan kaldirmak, (b) istendik ve uygun olan davranislar arttirmak anlamina
gelmektedir. Davranig sorunlariyla basa ¢ikmada uygulamali davranig analizine dayali yontemler

oldukca etkilidir. Ayrica, bunlar bilimsel dayanaklar1 da en fazla olan yontemlerdir. Sorun

davraniglarin neden ortaya ¢iktigina ve nasil degistirilebilecegine deginilecektir.
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DAVRANIS NEDIR?

Davranig; bireyin ya da organizmanin yapabilecegi, deneyimleyebilecegi, Ogrenebilecegi
biitiin eylemlerdir. Ogrenilen beceri, bilginin gozlenebilen kismidir. Distan ve icten gelen uyaricilara

kars1 gosterilen ve gozlemlenebilen tepkilerdir (Civelek, 2014).

Ornegin: Ali 100’e kadar saymay1 bilir diyebiliriz. Ancak bunu 6lgmek igin bu bilgiyi davramssal
olarak gdzlemleyebilmemiz gerekmektedir. Ornegin Ali’ye ‘1°den 100’e kadar say diyecegiz, - Ali
sayacak’ Ali eger sayabilmigse bilgisini davranis olarak gostermis olur. Ali eger 1’den 100’e kadar
sayamazsa demek ki heniliz 6grenmemistir. Ali’nin 1’den 100°e kadar s6zel olarak ifade etme disinda
yazili iiriin ortaya koyma sans1 da verebiliriz, Ornegin : ‘Ali’ye 1’den 100’e kadar yaz’ dedigimiz
zaman eger Ali bize 1’den 100’e yazabiliyorsa, yine bilgisini davranis olarak ortaya koymustur ancak

yazamazsa demek ki 6grenememistir.

Davranislar ikive ayrilir:

1. Ogrenilmis davranislar
2. Ogrenilmemis davraniglar

1. (")grenilmis davranislar:

Dogustan gelmemis olan ve Ogrenme sonucuyla meydana gelen nispeten kalici izi olan
davranislardir.

Ornegin: Telefonu agtigimiz zaman “ALO!!!” demeyi ¢evremizden goriip dgrenir ve yapariz.

2. Ogrenilmemis davramslar:

Dogustan getirilen veya gegici davranislar olarak ikiye ayrilir.

Dogustan getirdigimiz davramiglar: 6grenme sonucunda olugmayan, organizmanin hayatini devam

ettirebilmesi i¢im gosterdigi davraniglardir.
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Ornegin:ig diirtii, refleks olan davranislardr.

I¢giidii:Dogustan gelen, bilingsizce yapilan ve hayvanlarda goriilen bu davranis belirli sartlarda ortaya

cikar. Tiire 6zgii davranislardir.

Ornegin; Kopeklerin havlamasi.

I¢ diirtii; Icten gelen birincil giidiilerdir. Hayatin devamimm saglarlar. Bu davramslar dogustan

gelmiglerdir.

Ornegin: Acikmak, Susamak, Cinsellik gibi giidiilerdir.

Refleks:Belirli uyaricilara gosterilen ani tepkilerdir. Bireyi/organizmay1 korur ve harekete gegirir.

Bilingsizce gosterilir. Insanlarda ve hayvanlarda goriiliir.

Ornegin: Goz kirpmak, Emmek, Yiiksek sesten korkmak reflekstir.

Davranis ne zaman problem olur ?

Davranisin;

Yapilma siklig1 veya siiresi,
Ne zaman yapildig1

Nerede yapildigi
Kime/kiminle yapildig

YV V.V V V

Nasil yapildig1 problem olup olmadigini belirlemekte altin kuraldir.

Ornegin:Dis firgalama bir problem davranis degildir.
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Siiresi ve Sikhigia Ornek:

» Ancak giinde 20 kez dis fircalamak veya 1 saat boyunca dis firgalamak bir problem

davranistir.

Ne Zaman Yapildigina Ornek:

» Yemeklerden sonra dig fircalama problem degilken yemegin ortasinda dis firgalama problem

davranistir.

Nerede Yapildigina Ornek :

» Aksam yemegine misafir olarak katildigimiz evin mutfaginda diglerimizi firgalamak

(yemekten sonra, glinde iki kez, 2 dakika siirse de) problem davranistir.

Kime Yapildigina Ornek:

» 4 yasindaki cocugumuza dislerini fir¢alamayr Ogretme asamasinda birlikte firgalamak
degilken, 15 yasindaki ¢ocugumuza dislerini iyi fircalamayacagini diisiinerek miidahale

(fiziksel yardim sunarak) etmek bir problem davranistir.

Nasil Yapildigina Ornek:

» Agzimizi fir¢aladiktan sonra durulamak i¢in igme su ile galkalamak normalken, kola veya

limonata ile ¢alkalamak bir problem davranistir.
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PROBLEM DAVRANIS NEDIiR?

Anne-babalar DEHB gosteren ¢ocuklarmin pek ¢ok davranisini problemdavranis olarak
yorumlamaktadir. DEHB gdsteren cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina yada diger engel
gruplaria gore daha fazla sayida ve daha yogun problem davranis sergiledikleribir gercektir. Ancak
bazen sadece DEHB olmalarindan kaynakli olarak gelistirilen birdnyargmin var oldugunu
soyleyebiliriz. Bir davranis ¢ocuga ya da g¢evresinezarar veriyorsa, dgrenmesini engelliyorsa ya da
sosyal kabullinii azaltiyorsa o davranis problemdavranistir. Asagidaki sorulari kendimize sorarak
hangi davraniglarin ger¢ekten problem oldugunu,cocugun hangi davraniglari tizerinde Oncelikle

calismamiz gerektigini belirleyebiliriz.

o Davranis gocuga zarar veriyor mu?
o Davranis digerlerine zarar veriyor mu?
o Davranis gocugun 6grenmesini etkiliyor mu?

o Davranis ¢gocugun topluma katilimini engelliyor mu?

Yukaridaki sorular problem davraniglar belirlemek i¢in mutlaka cevaplamamiz gereken sorulardir.Bu
sorularin bir tanesine bile evet cevab1 vermemiz o davranisi problem davranis kategorisinesokmamiz
icin yeterlidir. Ornegin DEHB gosteren ¢ocuklarda oldukca sik goriilen diirtiisel hareketleri bu
Olciitlere gore degerlendirdigimizde bu davranislarin problem davranislar oldugunu soyleyebiliriz.
Ciinkii dirtiisellik gosteren c¢ocuk siirekli olarak simif ortaminda yerinden kalkmasi ve sinifin
icerisinde dolagsmasi hem 6grenmesini engelleyecektir hem de ¢ocugun sosyal kabuliinii azaltacaktir.
Ancak bir ¢cocugun siveli konugmasi problem davranis olarak nitelendirilemez. Bununla birlikte bazi
davranislarin ise yogunlugu o davranisi problem davranis olarak ele alipalmayacagimizi belirler.
Ornegin birgogumuzun &grenme etkinlikleri esnasinda yaptigimizdavramslar olabilmektedir.
Orneklemek gerekirse ders dinlerken ayagimizi sallamak, test ¢dzerkenkalemi atip tutmak, kitap
okurken sagimizi kagimak gibi. Ancak bu davraniglar ¢ok yogunlasirsa vedolayisiyla bu davraniglar
bizim 6grenmemizi engelleyecek bir boyuta ulasirsa ya da bu davraniglarmyogunlugu diger insanlar
rahatsiz edecek bir boyuta ulagirsa ve bu davranisimizdan dolay1 digerinsanlar bizimle sosyal
iligkilerini sinirlandiracak boyuta gelirse davraniglarimizi problem davranisolarak nitelendirebiliriz.
Problem davranislar ile bas etmemiz DEHB gosteren bireyin hem 6grenmeetkinliklerinden daha fazla
faydalanmasini hem de sosyal kabuliiniin artmasini1 saglayacak ve hayatkalitesini artiracaktir. Problem
davraniglar1 belirlerken amacimiz DEHB gosteren ¢ocugun hayat kalitesini artirmak olduguna gore
problem davraniglar1 belirlerken dogrudangdzlemlerin yani1 sira mutlaka birincil bakicilara

danigilmalidir. Ancak asagida orneklendirildigigibi ailelerin ya da bakicilarin anlamsiz ya da gereksiz
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talepleri oldugunu unutmamak gerekir. Budurumda aileye problem davranigin tanimi ve kapsami

hatirlatilmalidir.

PROBLEM DAVRANISLARIN NEDENLERI

Davraniglara etki eden faktorleri, bir baska deyisle davramiglarin nedenlerini belirlemek,

etkilibir miidahale programi planlamak ve uygulamak acgisindan ¢ok Onemlidir. Asagida

problemdavranislarin belli bagli nedenleri agiklanmaya ¢alisiimistir.
Tibbi/Psikolojik Nedenler

Davraniglar bireylerin tibbi 6zellikleri ya da psikolojik 6zellikleri hakkinda fikir verebilir. 2
yasindaki bir ¢ocuk engellendigi zaman karsisindaki kisiye tiikiirebilir. Bunu ¢gocugun yas1 ve gelisim
donemi ile iliskilendirebiliriz ve problem davranis olarak degerlendirmeyebiliriz. Ancak 11 yasindaki
bir ¢ocuk bu davranigi sergilediginde ayni seyi diisiinmeyiz. Bazen davranislar norolojik nedenlerle
ortaya ¢ikabilir. Ornegin tikleri olan bir kisi istemsiz olarak kollarmi ellerini hareket ettirebilir,
yiizlinli, burnunu farkli sekillere sokabilir ya da istemsiz goz kirpabilir. Cocugun hasta iken aldigi
ilaglar ya da sadece biraz hasta olmasi bile annenin ya da Ogretmenin ondan beklentilerini
karsilamasin1 engelleyebilir. Diger taraftan basim siirekli olarak yere vuran ya da elleriyle siirekli
olarak kulaklarini kapatan ¢ocugun kulak agrisi olma olasiligi hi¢ de az degildir. Baz1 kaynaklarda
Ofke nobetlerinin mide ve sindirim gili¢liikkleri ile iliskili olabilecegi agiklanmaktadir. Biitiin bu
ornekler, davraniglarin bazi organik nedenleri olabilecegini ve c¢ocugun durumu hakkinda fikir
verdigini géstermektedir. Bu nedenle herhangi bir davranig {izerinde ¢aligsmaya baglamadan 6nce anne

baba/yetiskin davranisa yol acan herhangi bir neden olup olmadigimi belirlemelidir.
Cevresel Nedenler

Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 ¢evre ve cevrenin oOzellikleri davranislarii etkiler. Bazi
davranislarbir ortamda gozlemlenirken, bir diger ortamda ortaya ¢ikmayabilir. Ornegin ¢ocuklarin
evdekidavranislar1 ile okuldaki davraniglar1 birbirinden farkli olabilecegi gibi matematik
dersindekidavraniglart ile resim dersindeki davraniglar1 da birbirinden farklilasabilir. Cocugun
cevresindeki hersey/herhangi bir sey ¢esitli davraniglarin sergilenmesine neden olabilir. Odanin/sinifin

1s1s1,digerlerinin davraniglari, etraftaki bazi nesneler gibi her tiirlii faktor davranislar etkileyebilir.
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Ornegin; Kerem sadece ilk kez girdigi market, sinema, doktor odas1 gibi ortamlarda korkarken
(aglar, bagirir ve kendini yerlere atar), Zeynep sadece televizyon agildigi zaman karsisinagecip
ziplamaktadir. Bu durum soyle agiklanabilir: Cocuk iginde bulundugu cevredeki bir seydencgok
rahatsizdir, ancak iletisim giicliikleri nedeniyle bu rahatsizligin1 ifade edemez ve rahatsizoldugu
durumu degistiremez. Bu nedenle rahatsizligini, ortamda anlamsiz dolasarak, siirekli oldugu yerde

ziplayarak, ortamdaki bulunan nesneleri elleyerek,aglamak ve benzeri davranislarla ifade edebilir.

Bazen ¢evresindeki herhangi bir kisinin, 6érneginanne ya da &gretmenin, ¢ocuktan bir sey
yapmasini istemesi de baz1 davranislari ortaya ¢ikarabilir.Ornegin anne baba ¢ocuktan ayaga kalmasini
istediginde ¢ocuk agliyor ya da huzursuzlaniyorsadncelikle bacaginda ya da ayaginda bir sorun olup
olmadigin1 kontrol etmek gerekmektedir. DEHB ’licocuklarda siklikla anlamsiz siirekli diirtiisel
hareket davramiglar1 goriilebilir. Siirekli diirtiisel hareket davranisi bize anlamsiz gelse degocugun

icinde bulundugu ¢evrede rahatsiz oldugunu ya da ¢ocugun stresini gosterebilir.
Cocuktan Beklenen Gérevin/isin Ozelligi

Egitim 0gretim siirecinde ve gilinliik yasamda bazen ¢gocuklari ¢ok fazla zorlariz. Siirekli olarak
birseyler yapmalarini, bir seyler sdylemelerini, bir seyler yazmalarini isteriz. Aslinda g¢ocugu
zorlamakogrenmesi i¢in iyi sonuglar ortaya ¢ikarabilir ancak, eger yapmasini istedigimiz gérev ya da
iscocugun gelisimsel diizeyinin ¢ok iistiinde ya da altinda ise bu davranis1 sergilemek cocuk i¢in
cokzor / ¢ok kolay olabilir. Cocugu gelisimsel diizeyinin iistiinde olan ve ona zor gelen
davraniglartyapmasi icin zorlamak hem c¢ocuk hem de yetiskin agisindan sorun yaratir, hem yetigkin
hemde ¢ocugun kaygisini artirir. Bunun sonucu olarak da gocuk istenmeyen davraniglar sergiler
vecevredekiler de huzursuz olabilir. Melek Hanim, Oguz’un hoslanmadigi ve ona zor gelen
birmateryalle ¢alisirken, 6rnegin 10 parcadan tahta bul-yap ile oynarken, oynamaya basladiktan biriki
dakika sonra bul-yap parcalarin1  yere attigim  sOylemektedir. Bul-yaplar  ortadan
kaldirildigindaOguz’un atma davranisi da ortadan kalkmaktadir. Bu durum Oguz’un atma davraniginin
iizerindegaligilan bul-yap ile ilgili oldugunu gdsteriyor olabilir. Bu nedenle gocugunuzla ¢aligirken,
uygundgretim  yapmadan ve uygun kullanmadan, ona zor gelen bazi davranislar
gerceklestirmesinibeklememelisiniz. Cocukla birlikte yaptigimiz etkinlikten/lizerinde c¢alistiginiz
beceriden sikilmasini 6nlemek de bazi istenmeyen davraniglarin azalmasina, ortadan kalkmasini
saglayabilir. Ayn1 beceri lizerinde ¢ok uzun siire ¢alismak, 6grettiginiz davranisi siirekli olarak tekrar

etmesini beklemek, cocugun yerinden kalkmak, odada dolagsmak, bagirmak ya da anlamsiz ses

cikarmak gibi bazi davraniglar sergilemesi ile sonuglanabilir.
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PROBLEM DAVRANISLARIN DEHB’LI COCUK iCIN iSLEVLERI
Her davranigin bir amaci vardir. Davranislarin higbirisi bir ama¢ olmadan sergilenmez. Bu

durum DEHB gosteren bireyler i¢in de gegerlidir. Cocugun sergiledigi problem davranisin ¢ocuk igin

amacint/iglevini belirlemeden davranigi azaltmaya ¢alismak ¢ok miimkiin degildir.

Davranigi analiz etmek icin davranis oncesinde ve davranig sonrasinda neler oldugunu ¢ok iyi
belirlemek gerekmektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak davranmisin islevini belirlemek daha dogru
olacaktir. Temelde davranislarin dort ana islevi bulunmaktadir. Bunlar a) Iletisim, ilgi istegi, b) hosa
giden uyarani elde etme istegi, ¢) hosa gitmeyen uyarandan kagma istegi d) duyusal uyarim istegidir.
Aslinda bir sorun davranigin iglevini sorguladigimizda, 6grencinin penceresinden davranigin yapilis
amacini sorgulariz. Sorun davranislar s6z konusu oldugunda bu amaglar c¢evredeki diger
kisilertarafindan 6grencinin benimsedigi yanlis amaglar olarak da algilanmakladir. Bu bakis agist
olumludegildir. Bu nedenle uygun olmayan davranisin nasil bir isleve hizmet ettigi ortaya
konmalidir.Davranisin islevi ortaya konduktan sonra Ogrenciye aymi amacglara hizmet edebilecek
uygundavranislar kazandirilmali ve bu uygun davramislarin uygun olmayan davranislarla yer
degistirmesihedeflenmelidir. Asagida davraniglarin iglevlerine iliskin daha ayrintili agiklamalar yer

alacaktir.

Hosa Giden Uyaran Elde Etme islevi

DEHB gosteren ¢ocuklar istedikleri bir seyi elde etmek istediklerinde isteklerine ulagmak i¢in problem
davramis sergileyebilitler. Ornegin, kahvalti yapmak yerine cips yemek isteyen bir cocuk, istegi
reddedildiginde giderek siddetlenen bir 6fke ndbetinin ardindan cips elde ediyor olabilir. Bagka
ornekler vermek gerekirse cocugun agladigi igin ¢ikolata yemesine, Ofkelendigi igin ¢iplak
dolagmasina izin verilmesi ya da 6fke nobetinin ardindan sakinlesmesi i¢in oyun alanina gétiiriilen bir

cocuk problem davranislar1 kullanarak hosuna giden bir uyaran elde etmis olur.
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Hosa Gitmeyen Uyarandan Ka¢ma Islevi

Cocuklar gorevlerden, etkinliklerden, yetiskin ya da akran etkilesiminden, etkinliklere
katilmaktan, sinif i¢i oturma diizeninden, materyallerden, yemek yemekten, icecek igmekten, diisiik
puan almaktan kacabilirler ya da kagmabilirler. Ozellikle banyo yapma, tiras olma, tirnak
kesme/kestirme gibi beceriler pek cok DEHB gdsteren birey igin ciddi sikintilar anlamina gelmektedir.
Ornegin, DEHB gosteren bir cocuk banyo yapmak istemedigi i¢in kendini yerlere attiginda banyo
yapmamasina izin veriliyorsa, sa¢ tiragi olmasi gerektiginde saglarimi ¢ektigi icin tiras olmasindan
vazgeciliyorsa ya da 6fke ndbeti gecirdigi icin tirnak kestirme, asi olma gibi becerileri yapmasi

erteleniyorsa, ¢ocuk problem davranislari istemedigi ortamlardan kagmak icin kullaniyor olabilir.

Tigi Islevi

Cocuklar tahmin ettigimizden daha iyi gozlemci ve analizcidirler. Onlara ne zaman
ilgigdsterdigimize, ne zaman daha cok ilgilendigimize, ne zaman iletisim sikli§imizin arttigina dikkat
ederek o ortamlar1 yaratma egiliminde olurlar. Eger ilgimizi onlarin problem davranisglarini takip
ederse farkinda olmadan ¢ocuga yanlis bir davranis 6gretmis oluruz. S6z konusu DEHB gosteren
cocuklar oldugunda ise ¢ok daha dikkatli olmak zorundayiz. Ciinkii bazen iyi niyetle yaptigimiz bir

davranis kotii sonuglara sebep olabilir.

Duyusal Uyarim fslevi

Davranigin iglevi duyusal uyarim oldugunda, 6grenciler artan ya da azalan duyusal uyarim
elde ederler. Bu islev ya kabul edilebilir diizeyde duyusal girdiyi diizenlemeye ya da duyusal girdi
iiretmeye hizmet eden davranisi otomatik olarak pekistirir. Bacaklar sallama, karalamalar yapma, sinif
icinde sessiz alana gitme gibi uyaranlar arttiran ya da azaltan davraniglar pek ¢ok 6grencinin uygun
davranislarina hizmet edebilir. Ve yazik ki baz1 6grencilerin davraniglar1 duyusal uyarimlar1 azaltmaya
ya da artirmaya hizmet eden sorun davranislardir. Ornegin; dgrenci dokunma uyarimisaglamak igin
bagkalarini tekmeleyebilir, bagkalarina uygun olmayan bi¢imlerde dokunabilir,isitsel uyarimi artirmak

icin sessiz etkinlikler sliresince mirildanabilir, daha sesli nefes alarak sesgikartabilir.
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Davranisin Islevi

Devam Ettirici Sonuc

Tlgi/dikkat etme
Yetigkinden sosyal olarak (6gretmen, aile,
yardimci1 6gretmen, vb.) akrandan sosyal

Olumlu Pekistirme
Elde edilen ilgi 6grencinin ileride ayn1 davranis ile mesgul
olma olasiligimi artirmaktadir.

Somut bir sey elde etme
Elde etmeye yardimci olma
Nesne etkinlik olay

Olumlu Pekistirme
Elde edilen somut sey 6grencinin ileride ayni davranis ile
mesgul olma olasiliginmi artirmaktadir.

Duyusal uyaran elde etme
Gorsel Tatsal

Isitsel Devin duyumsal (kinestetik)
Kokusal I¢ algisal

Olumlu Otomatik Pekistirme

Davranisla mesgul olunmasinin duyusal girdi saglamasi
Ogrencinin ileride davranig ile mesgul olma olasiligim
artirir.

Ilgiden/dikkatten kacma
Yetiskin ya da akrandan ilgi
Akranla sosyal etkilesim

Olumsuz Pekistirme

Ogrenciyi onun igin itici olan etkilesimden uzaklastirir ve
bu davranigin ileride ortaya ¢ikma ve goriilme olasiligini
artirir.

Kacma
Talep edilen ya da sikici gérevden
Ortam, etkinlik, olaydan

Olumsuz Pekistirme

Ogrencinin itici buldugu bir uyaramin kaldirilmasi
uzaklastirllir ve bu davranisin ilerde ortaya c¢ikma ve
goriilme olasiligini artirir.

Duyusal uyarandan ka¢ma
Aci veya rahatsizlik veren igsel uyarandan

Olumsuz Otomatik Pekistirme

Davranisla mesgul olunmasi rahatsiz edici veya aci verici
duyusal uyaranin etkisini azaltiyorsa 6grencinin davranisla
yeniden mesgul olma olasiligi kendiliginden artar.

Tablo 1.3:Davranis: Islevi ve Devam Ettirici Sonug Tablosu
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PROBLEM DAVRANISLAR ve ODS MODELI

]

Sorunlu davraniglarin iistesinden gelmek i¢in davranigin Onciil-davranig-sonug iligkisine

bakilmasigerekmektedir. Ciinkii davraniglar kendiliginden ortaya ¢ikmamakta ve olustuklart
ortamlarlatanimlanabilmektedir. Bir davranigin ortaya ¢ikma nedenini anlayabilmek i¢in, tek basina o
davranigiincelemek yerine bu davranisa neden olan ortami degerlendirmek gerekir. Dikkatli yapilan
birgdzlem ile sorunlu davramisin nedeni ve nasil istesinden gelinebilecegine yonelik bilgi

toplamakmiimkiin olacaktir.

Davranisin ortaya c¢iktigi ortamda yapilan diizenlemeler ve davranis sonucunda verilen
tepkilersiklikla o davranisin bir daha tekrarlanip tekrarlanmayacagi hakkinda bilgi verir. Ciinki
cocugundavranist sonucunda alacagi tepkiler, onun davranisini sekillendirmesinde rol oynayacaktir.
Egercocuk davramisinin sonucunda istedigi tepkiyi aliyorsa bu s6z konusu davranigin kalici
olmasinisaglayacaktir. Her davranmig belli bir ortamda ve belli kosullarda ortaya g¢ikar ve cocuk
davranigisonucunda bir sey elde eder. O halde bir davranisi degistirmek istiyorsak onciilii ya da

sonucunudegistirmek gereklidir.

Onciil (0), Davrams (D) ve Sonuc (S) Kavramlar

Onciil: Davramisin hemen oncesinde yer alan ve davranisin ortaya ¢ikmasi igin ortam
hazirlayanuyaranlar ya da durumlardir. Ornegin 6gretmen “Ellerini yika Ali.” dedi ve Ali bagirdi.
Ali’nin bagirmadavraniginin hemen 6ncesinde 6gretmenin ona ellerini yika demesi, davranigin énciilii
kabul edilir.Benzer sekilde Tuna, Can’in yanina oturdugunda Can Tuna’yi iter. Bu durumda Can’in
arkadasimiitme davraniginin onciilli, Tuna’nin yanina oturmasidir Buna goére dnciiller bir yer, bir kisi,
bir etkinlikve bir zaman (yemek zamani gibi) olabilir. Bir davranisin onciilii belirlenerek davranisi

baglatanneden ve davranisin amaci hakkinda bilgi edinilir.
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Davrams: Canlilarin  dis  diinyaya karst gosterdikleri her tiirlii biligsel, duyussal ve
psikomotor(bedensel-fiziksel) tepkilerin genel adidir. S6z konusu biligsel, duyussal ve psikomotor
boyutlarbirbiri ile etkilesim halindedir. Bunun neticesinde ise davranis ortaya ¢ikar. Davranis ne kadar

veobjektif (gbzlenebilir ve dlgiilebilir sekilde) tanimlanirsa, lizerinde ¢alismak da o kadar kolay olur.

Sonug¢: Davranisin sonucu davranist izleyen, davranistan sonra ortaya ¢ikan uyaranlardir.
OrneginOgretmen Ali’ye “Elini yika” dediginde Ali elini yikarsa ve dgretmeni “Aferin Ali” derse
“Aferin Ali”demesi davranigin sonucunu olusturur. Benzer sekilde Ahmet’in aglamasi sonrasinda
babasinin onukucagina almasi ve sakinlestirmesi de Ahmet’in aglama davranisinin sonucudur. Bir
davranigiortaya ¢ikaran sey Onciilii ise davranmisin siirdiiriilmesini saglayan sey de sonucudur.
Egerdavranisin sonucu ¢ocugun hosuna giden bir sey ise davranisin artma, hosuna gitmeyen bir sey
isedavranigin azalma olasilifi vardir. Bazen ayni davramisin farkli sonuglari olabilir. Ornegin
yemektesarki sdyleyen bir ¢ocuga bir 6gretmeni alkiglarla eslik ederken bagka bir 6gretmen “Yemekte
sarkisOylenmez” diyerek tepki gosterebilir. Davranigin sonucunu belirlemek, yetiskinin o davranisa

nasiltepki verecegi, davranig sergilendiginde ne yapilacagi ya da yapilamayacagi konusunda daha

kolaykarar verilmesini saglar.

Anekdot Kaydi/ABC (ODS) Kaydi

Onceden belirlenmis bir davranis1 gézlemek icin degil, sorun davramsa neden olan cevresel

etmenleri belirlemek amaciyla tutulur.

Ornegin;
“Cem arkadaglar1 ile oynarken saldirgan davraniglarda bulunuyor”
“Selin etkinliklerini tamamlayamiyor”

“Burak derste smif arkadaglarini rahatsiz ediyor” denildiginde degistirilmesi gereken davranis

belirlemek ve bu davranisa neden olan durumlar igin ABC/ODS kayd1 tutulmasi dnerilmektedir.
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ABC/ODS kaydi tutarken dikkat edilmesi gereken noktalar:

1. Gozlemci gozlenen bireyin sdyledigi yaptigl ve ona yapilan sdylenen her seyi kaydetmelidir.

2. Gozlemci herhangi bir yorum katmadan yalnizca gordiiklerini ve duyduklarini sade bigimde
kaydetmelidir.

3. Kayit sirasinda, verileri analiz ederken anlasilir olacak bi¢imde, kisaltma kullanilabilir.

4. Bir davranigin sonucunda olusan durum (sonug¢) ve ayni zamanda bir sonraki davranisin
oncesinde olusan durum (6nciil) olabilmektedir. Bu neden kayit sirasinda davranisin hemen
oncesinde ve hemen sonrasinda olugsan davraniglara, birbirini takip etmesi i¢in numaralar
verilmeli ya da bu durumu isaret edecek sekilde ok isareti kullanilmalidir.

5. Gozlenen bireyin her bir davraniginin baslangi¢ ve bitis zamanlar1 yazilmalidir.

6. Gozlenen bireyin davranislarinda tutarl veri elde etmek igin diizenli olarak birka¢ giin gézlem
yapmalidir.

7. ODS kayd: gozlenen bireyi rahatsiz edebilecek bir uygulama olabilir, dolayisiyla kayit
tutmaya baglamadan Once bir siire gozlem yapacagi ortamlarda bulunarak bireyin aligmasi

saglanabilir.

ODS KAYDI ORNEGI
Gézlenen: irem Sar1
Gozlemci: Sanem Bilgin
Tarih: 24 Haziran 2013
Ortam: Sinif, masa bas etkinlikte ¢izgi ¢aligmas1 yapilmakta

Gozlem Baslama-Bitis Saati:11:00-11:10

Ogretmen “Simdi ¢izgi ¢alismas1 yapalim” dedi. Irem kalemi aldi. Ogretmen “Aferin, haydi
baslayalim” dedi. Irem c¢alisma kitabin1 karaladi. Ogretmen Ahmet’in ¢alisma kitabina bakti.
Ogretmen “Ahmet c¢ok giizel calisiyor. Aferin Ahmet” dedi. Irem silgiyi eline aldi. Ogretmen
“Calismay1 bitirenler bir yildiz kazanacaklar” dedi. Irem karaladign yeri sildi. Ogretmen “Ahmet
calismasini bitirdi bile” dedi. Ogretmen “Aferin Ahmet, yildiz kazandin” dedi. Irem c¢alisma
kitabindaki cizgileri ¢izmeye basladi. Ogretmen “irem ¢ok iyi gidiyorsun’ dedi. irem ¢izgi calismasin

tamamladi. Ogretmen “Irem de bir y1ldiz kazand1. Bravo irem” dedi.
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ODS KAYDI ANALIZ ORNEGI
Gozlenen: Irem Sar
Gozlemci: Sanem Bilgin

Tarih: 24 Haziran 2013

Ortam: Sinif, masa bag1 etkinlikte ¢izgi caligsmasi yapilmakta

Gozlem Baslama-Bitis Saati: 11:00-11:10

Zaman | Onciil Davrams Sonug¢
11:00 1. Ogretmen “Simdi ¢izgi 2. Iremkalemi ald1. 3. Ogretmen “Aferin, haydi
caligmasi yapalim” dedi. baglayalim” dedi.
3 4. Irem calisma kitabin 5. Ogretmen Ali’nin ¢alisma
karaladi. kitabina bakti.
6.0gretmen “Alli, ¢ok giizel 7. Irem silgiyi eline aldi. | 8. Ogretmen “Calismay1
calisiyor. Aferin Ali”dedi. bitirenler bir yildiz
kazanacaklar” dedi.
11:05 8 9. Irem karaladig1 yeri 10. Ogretmen “Ali ¢aligmasini
sildi. bitirdi bile” dedi.
11. Ogretmen“Aferin Ali, 12. Irem calisma 13. Ogretmen“irem ok iyi
yildiz kazandin” dedi. kitabindaki ¢izgileri gidiyorsun” dedi.
cizmeye bagladi.
11:10 13 14. irem ¢izgi calismasini | 15. Ogretmen “irem de bir
tamamladh. yildiz kazand. Bravo irem”
dedi.
Tablo 1.4: ODS Kayd1 Analiz Ornegi Tablosu
ODS ILiSKisSi
Onciiler Davrams Sonuclar
Insanlar/Olaylar Uygun olan/olmayan | PeKkistire¢/Ceza
davranis

Ogretmen “Hadi oyuncaklari
toplayalim” dedi.

Bora oyuncaklar1 oyuncak

sepetine koydu.

Ogretmen “Aferin” diyerek
alkislad.

Oykii parmagin1 agzina gotiirerek

emmeye basladi.

Babas: yiiksek sesle “Oykii
yapma” dedi.

Oykii elini agag indirdi.

Anne, “Tolga artik ders ¢alisalim”

dedi.

Tolga aglamakli sesle “Basim

agriyor” dedi.

Anne “Tamam, yarin mutlaka

yapalim” dedi.

Tablo 1.5: ODS iliskisiTablosu




ODS Kayd Sirasinda Yanmitlanmasi Onerilen Sorular

S A

Sorunlu ya da uygun olmayan davraniglar nelerdir?

Davranis sik¢a gerceklesiyor mu?

Davranisi takip eden bir pekistirme/ceza uygulamasi tutarli bir bigimde goriiliiyor mu?
Davranis dncesinde onciil ya da onciiller tutarl bir bigcimde goriiliiyor mu?
Onciil-davrams-sonug iliskisi tekrarl bir bigimde gerceklesiyor mu?

ODS iliskisi i¢inde hangi davranis degisikligine gereksinim oldugu goriilmektedir?
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OLUMLU DAVRANISI ARTTIRMA
YOLLARI



Problem Davranislar1 Azaltmak ve Ortadan Kaldirmak i¢in Kullanilabilecek Teknikler

Pekistirme

202

Pekistirme bir davranisin ardindan ortama hosa giden bir uyaran eklenmesi ya da itici olan

uyaranin kaldirilmasi durumunda, davranmisin ileride gergeklesme olasiligini ve sikligini artirma

stirecidir. Olumlu ve olumsuz pekistirme olmak iizere iki tiir pekistirme uygulamasi vardir.

Pekistirme Cesitleri

Bir davranisin gergeklesmesinin hemen ardindan ortama hosa giden bir uyaranin eklenmesi ve

bu uyaranla birlikte davranisin ileride tekrarlama olasiliginin artmasina olumlu pekistirme denir. Bir

davranigin ileride sergilenme olasiligini ya da sikligimi arttirmak igin ortamdaki itici uyaraninin

kaldirilmasina olumsuz pekistirme denir.

DAVRANISI ARTIRANLAR

Olumlu Pekistirme:

Ortama uyaran eklenir.
Ornek: “Yemegini yedigin icin meyve suyu icebilirsin”

Olumsuz Pekistirme:

Ortamdan uyaran ¢ikartilir.

Ornek: “Smavdan 100 alanlar, hafta sonu 6dev almayacaklar”

DAVRANISI AZALTANLAR
Olumlu Ceza:
Ortama uyaran eklenir.
Ornek: “Bir daha okuldan kagarsan seni babana sdylerim”.
Olumsuz Ceza:

Ortamdan uyaran ¢ikartilir.
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Ornek: “Kétii sozler sdyledigin igin elinden cipsini alryorum”.

Pekistiregler birincil ve ikincil pekistirecler olmak tizere iki grupta siniflandirilir.

Yiyecek-icecek ve Duyusal Pekistirec Ornekleri

Birincil Pekistirecler

Ornekler

Yiyecek pekistiregleri Kraker, kurabiye, kek, cerez, kuru meyce, puding, ¢ikolata,
dondurma

Icecek pekistirecleri Siit, ayran, limonata, meyve suyu, bitki ve meyve ¢ay1

Isitsel pekistirecler Miizik, sarki, dogadan gelen sesler

Gorsel pekistirecler Pille ¢aligan 151klar1 yanip sonen oyuncaklarin 1siklari, dergiler,

kopiik tabancalarinin ¢ikardigr koptikler

Koklamayla ilgili pekistirecler

Parfiim, yiyecek, baharat ve meyve kokular1

Tatmayla ilgili pekistiregler

Agizda dagilan muhallebi tiirii yiyecekler, ¢itirdayan cipsler,

acil1 krakerler, patlayan gekerler

Bedensel pekistirecler

Trambolinde ziplamak, takla atmak, ip atlamak, kosmak,

salincakta sallanmak

Tablo 1.6: Yiyecek-icecek ve Duyusal Pekistireg Ornekleri Tablosu

* Tkincil pekistirecler nesnel pekistirecler, etkinlik pekistirecleri (premack ilkesi), sosyal pekistirecler

ve sembol pekistiregler olarak dort grupta siniflandirilir.
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Sosvyal Pekistirec Ornekleri

Sosyal Pekistirecler Ornekler

Fiziksel etkilesim kurma Sarilma, gidiklama, basini oksama, 6pme, masaj yapma

Yakinhk gosterme Grup oylarinda 6ncelik verme, etkinlik sayfalarini dagittirma

ngii sozciikleri Harikasin, siipersin, mitkkemmelsin, bir numarasin, kahramanimsin

Dikkat yoneltme Bag sallayarak dogru cevabi veren kisiyi isaret etme, ¢ak yapma,
giiliimseme, uygun davranislar sergileyen 6grencinin adini sdyleterek
alkiglatma

Tablo 1.7: Sosyal Pekistireg OrnekleriTablosu

Etkili Pekistire¢ Belirleme

Pekistirme uygulamasinin etkililigini arttiran diizenlemeler hedef davranisin dogru
tanimlanmasi, gerektiginde ipucu, sekil verme ve zincirleme gibi Ogretim uygulamalarinin
kullanilmasi, birey i¢in etkili pekistireclerin belirlenmesi, bireyin motive edilmesi, pekistirece
ulasiminin sinirlandirilmasi, pekistireclerin etkili sekilde kullanilmasi, pekistireclerin uygun bigimde

seyreklestirilmesi ve sonuglarin degerlendirilmesine baglidir.

PEKIiSTIRME TARIFELERI

Pekistirme kurallarindan biriside etkili pekistirme tarifelerinin kullanilmasidir. Pekistirme tarifesi,
pekistirme programinin hangi siklikla, hangi zaman araliginda ve hangi asamada sunulacaginin

belirlendigi sistemdir.

e Pekistireclerin zamanla seyreklestirilmesi (siliklestirilmesi) gerekmektedir.
e Pekistirme programi uygulanirken programin hangi asamasinda, hangi siklikta (davranig
sayis1) ve/veya hangi zaman araliginda pekistireclere erisilecegini belirlendigi  sisteme

pekistirme tarifesi denilmektedir.
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Tablo 1.8:Pekistirme Tarife Tablosu

Stiirekli Pekistirme

Organizmaya yeni bir davranis kazandirilirken kullanilir yani kademeli yaklasma yonteminde
kullanilir. En basit pekistirme tarifesidir. Davranis kazandirildiktan sonra diger tarifelere gecilmelidir.
Eger gecilmezse organizmada alisma daha sonra ise sonme meydana gelecektir. Sonemeye karsi en az
direngli tarifedir. Ornegin; Giil’e parmak kaldirarak séz alma davramisim kazandirmak isteyen
ogretmenin Gl her parmak kaldirdiginda yanina giderek Gtil’{in sagin1 oksamas: siirekli pekistirmeye
bir 6rnek olabilir. Daha 6nceden sz edildigi gibi siirekli pekistirmenin davranigin edinim agsamasinda
kullanilmasi, davranista belli bir ilerleme kaydedildikten sonra ise siliklestirme siirecine geilmesi

gerekmektedir.

Sabit Zaman Aralikly (Sabit Aralikly): Burada davranig sayist degil, gecen siire dnemlidir. Belirli
zaman araliklarindaki davraniglarin pekistirilmesidir. Bu tarifede pekistireci almaya yakin zamanlarda
davranislarda artis meydana gelir. Pekistire¢ alindiktan sonra ise organizmanin davranislarinda ¢ok
fazla azalma meydana gelir. Ornegin; Her hafta Carsamba giinii posta kutusuna birakilmis olan

zarflarimi alan bir kisi.

Degisken Zaman Aralikli (Degisken Aralikly: Organizmaya pekistirecin beklenmeyen zamanlarda

verilmesiyle yapilan pekistirme tarifesidir. Degisken zamanlarda verildigi i¢in organizma siirekli
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olarak davranis1 gergeklestirir. Ornegin; Kiitiiphanede kitap okuyan dgrenciler ortalama 15-25 dk. da
bir pekistirilir.Yerinde oturma davranisi1 20, 27, 35. dakikalarda gozlenir ve pekistirilir. Bir sonraki

derste 15., 19. 30. dk.larda pekistirilir.

Artan Zaman Aralikli (Artan Aralikl): Organizmaya verilen pekistireglerin verilme zamanlarinin
giderek arttirilmast ile yapilan pekistirme islemidir. Ornegin; Ogrencilerine ilk basta 5 dakika sessiz
durduktan sonra bir pekistirec veren, daha sonra 16 dakika sessiz durdugunda bir pekistire¢ verilir

daha sonra ise 20 dakika sessiz durdugunda pekistireg verilmesidir.

Sabit Oranli Pekistirme: Organizmaya belirli bir davranig sayisindan sonra pekistire¢ verilmesi

islemidir. Ornegin; Soru hazirlayan bir bireyin her yiiz sorusuna 250 lira iicret almasaidir.

Degisken Oranli Pekistirme: Organizmaya pekistirecin belirli olmayan davranis sayisindan sonra
verilmesi iglemidir. Pekistireci kag davranigtan sonra alacagini bilmeyen organizma pekistireci alana
kadar davramisi sergilemeye devam eder. Ornegin; Dersi soru cevap ydntemiyle isleyen bir gretmen,

sorulara dogru cevap veren 0grencilerine bazen bes soruda, bazen ii¢ soruda bir puan vermektedir.

Artan Oranli Pekistirme: Organizmaya giderek artan bir davranis sayisindan sonra pekistireg
verilmesi ile yapilan pekistirme islemidir. Ornegin; Bir futbolcuya ilk 3 goliinden sonra daha sonra 5
goliinden sonra daha sonra ise 10 goliinden sonra prim verilmesidir.S6nmeye karsi en direngli tarife

degisken oranli tarifedir.

Kansik (Birlesik) Pekistirme: Birden fazla pekistirme tarifesinin bir arada uygulamasidir. Yani

organizma ard1 ardina birden fazla tarifeyi tamamladiktan sonra pekistire¢ almasidir.
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Ayrimh peKistirme

Ayrimli pekistirme kullanarak problem davranmiglart azaltmak bazi davranmislari¢in oldukca
etkili ve c¢ocuk i¢in en az simirlayict bir miidahale yontemidir. Ortam ve onciillerdeyaptiginiz

diizenlemelere karsin problem davranis hala sergileniyorsa bu yontemi kullanabilirsiniz.

Ornegin; Okuma yazmay1 bilen Fatos her sabah okula geldiginde, hemen ayakkabilarmi
cikararak okulayakkabilarin1 giymekte ve paltosunu asarak Ogretmeninin “giinaydin” demesine
“giinaydin” diyeyanit vermektedir. Ancak, sinifina gitmeden, 6nce her sabah mutfaga ugramakta, baz
sabahlarmutfak kapisinin Oniinde ¢igliklar atarak kendini yere atmakta ve bagirmaktadir.
Ogretmenlerbu davranisi gozlemlemelerine karsin nedenini anlayamanmslardir. Birgiin &gretmen
onunlabirlikte mutfaga gider ve mutfak kapisinin Oniinde, etrafta Fatog’un davranigimi ortaya
cikaracakne olabilecegini arastirir. Gozlemlere birka¢ giin devam eden 6gretmen Fatos’un her giin
mutfakkapisinda asili olan giinliik yemek listesini hizla okudugunu ve listede “peynir” sézciigiinil
gordliglizamanlar Ofkelendigini belirler. Anne ile konusan Ogretmen Fatos’un peyniri hig¢
sevmedigini,goriince aglamaya basladigini, yemesi i¢in zorlanirsa 6fke nobetleri gegirdigini 6grenir.
Fatog kimsefark etmese de, mutfak kapisi Oniinde aglayarak ve bagirarak o giinkii listede yer alan
peyniriyemek istemedigini ifade eder. Ogretmen Fatos’a “yeme!” sdzciigiinii dgretmeye karar
verir.Birkag sabah mutfaga Fatos’la birlikte giderler ve yemek listesinde peynir oldugu zaman,
Fatosaglamaya baslamadan Once “peynir var ama sen yeme” der. Birkag giin sonra Ogretmen,
Fatos’unyine kosarak mutfak kapisindaki listeyi okudugunu, 6gretmenin goziine bakarak “yeme,
yeme”dedigini gozlerler. Ogretmen bu davramsi ddiillendirir, bir miiddet sonra “yeme” sdzciigii,

aglamave tepinmenin yerine geger.

Sondiirme

Problem davramisi gérmemezlikten gelme olarak ta isimlendirebilecegimiz bu
miidahaleyontemi, cocugun problem davranig ile aldig pekistirecin (anne

baba/dgretmenin/akranlarmindikkati) geri ¢ekilmesidir.
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Ciinkii ¢ocuk problem davranist ile digerlerinin dikkatini g¢eker, yetiskinin bu davranisa

dikkatinivermesi ile davranig kalici hale gelir. Bu nedenle yetiskinin bu problem davranisa dikkatini

vermedigizaman davranisin sdnecegi, ortadan kalkacagi beklenir.

A 4

Yontemin kullanilmasi i¢in 6nce hedef davranis objektif olarak tanimlanir, davranigin amaci

(islevi)belirlenir. Bu asamada davranigin siirdiiriilmesinin nedeninin digerinin dikkatini ¢ekmek
oldugundanemin olmamiz gerekiyor. Daha sonra ¢gocugun problem davranisi sergiledigi her seferinde,
anne yada baba davranisa/cocuga dikkatini vermez, bir bagka seyle ugrasarak davranisi
gormemezliktengelirler. Problem davranis goriillmezken, problem davranis igin alternatif/yusmayan
olan davranislaryetiskin tarafindan odiillendirilir. Dolayisiyla yontemi kisaca “olumsuz/problem
davranig goriilmez,6diillendirilmez, olumlu ve istendik davranis (uyusmayan ya da alternatif davranis)

anne babanindikkati ile 6diillendirilir” olarak aciklayabiliriz. Bir 6rnek verelim:

Ornegin; Ayse sabahlari kardesi okula, babasi ise gidince “ben de gidecegim” diyerek
aglamakta, tepinmekte,bazen annesini yumruklamaktadir. Annesi Kiraz Hamim, Ayse’yi
sakinlestirmek i¢in kucaginaalmakta, oksamakta, bazen ona sarkilar séylemektedir. Ayse yavas yavas
sakinlesmekte vesusmaktadir. Ancak Ayse’nin bu davranigt her sabah tekrarlanmakta, Kiraz Hanim bu
davranigla basedemedigi bu davranigi problem davramig olarak tanimlamakta, ortadan kaldirmak

istemektedir.

Davranigt incelersek Ayse’nin babasi ve kardesinin sabah evden ayrilmalar1 (Onciiller) ile
agladigini(davranis), annesinin onu kucagina alarak sakinlestirdigini (sonug) goririiz. Ayse her giin
aglayarak,tepinerek ve annesini yumruklayarak onun dikkatini ¢ekmekte, annesi de her isi birakarak
onunlailgilenmektedir (annenin dikkati: pekistire¢). Dolayisiyla Ayse’nin problem davranigi annenin
ilgisiile odiillendirilmektedir. Bu durumda annenin davramisini degistirerek, Ayse agladigi ve
tepindigizaman ilgilenmemesini (bulasik yikamasi, yataklar1 toplamasi, yemek yapmasini) saglayarak

budavranisi  kontrol edebiliriz. Bdylece Ayse davranisi sonucunda annenin dikkati ile
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azalacaktir.

Sondiirme yonteminin iki dezavantajindan séz etmeliyiz. Birincisi, bu yontem uygulanmasi
cokkolay goriilen ancak etkili ve sistematik uygulanmasi cok zor olan bir yontemdir. Ciinki
cocukproblem davranisi ile istedigi pekistireci, annesinin/babasinin dikkatini elde edemedigi
zamandavranisin miktar1, siiresi ve siddeti artabilir, bazen cocuk dikkat cekebilmek icin daha
farklidavraniglar sergileyebilir. Ayse annesinin dikkatini aglayarak ¢ekemeyince kendi ellerini
1sirabilir,kafasini duvara/yere vurabilir. Bu nedenle saldirgan davraniglari olan ya da kendine zarar
verengocuklarla kullanilmamalidir. Ayrica, problem davranig gormemezlikten gelinirken, uygun
olan/istendik davramslar mutlaka odiillendirilmelidir. ikinci dezavantaj, sondiirme yontemi ile

davranmiginortadan kaldirilmas1 diger miidahale yontemlerine gore daha yavas olabilir.

Sondiirmenin Olasi Etkileri

Sondiirmenin uygun olmayan davranigin sikligint dereceli olarak azaltmasi, sondiirme
patlamasina yol agmasi, 6fke ve saldirganlik iiretmesi, kendiliginden geri gelmeye yol agmasi ve

davranis degisikliginin genellenebilirliginin diisiik olmasina neden olmasi gibi etkileri vardir.

Sonme Patlamasi

Olumlu, olumsuz ya da duyusal pekistirmenin geri ¢ekilmesiyle davranisin sikliginda ya da

siddetinde hizl1 bir artigin ya da davranista ¢esitlenmenin ortaya ¢ikmasi durumudur.

Ornegin; aglayan cocuk — kendini yere atip tepinen cocuk.

Ofke ve Saldirganlik

Sondiirme siirecinin ilk asamasinda sondiirme ¢ocukta ofke ve saldirgan davranislara yol
acabilir. Sondiirme yalmiz basma kullanildiginda diger yontemlerle kullanildigindan daha fazla

patlamaya ve saldirganliga yol actig1 goriilmiistiir.
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Kendiliginden Geri Gelme

Sondiirme siirecinde uygun olmayan davranis pekistirme Oncesi doneme gelene ya da
tamamen sonene kadar azalma egilimindedir. Bu siiregte uygun olmayan davranisin istenilen diizeye
indikten sonra davranigin tekrar ortaya ¢ikmasi ¢ok sik karsilasilan bir durumdur. Uygulamact bunun

sondiirmenin dogal bir siireci oldugunu bilmiyorsa, uygulamadan vazgecebilir.
Sénmenin Yararlar

Sondiirmenin en 6nemli yarari dogru kullanilmasi durumunda ¢ok az bir ¢abayla ¢ok etkili

sonuglara ulagmay1 saglamasidir.Kaliciligi da ayni sekilde ytiksektir.

Sembol pekistirme

Sembol pekistirme, pekistirec olma Ozelligi tasimayan sembollerin (marka, yildiz, vb.)
istenilen davranigin hemen arkasindan kazanilarak, dahadnceden belirlenen sayilara ulasildiginda,

istenilen pekistireclerle degistirilmesi siirecidir.

Ozellikle farkli yastaki DEHB’li 6grenciler, davranis bozuklugu olan égrenciler ve normal
smiflarda siif kontroliinii saglamak amaciyla kullanilabilir. Tipik bir sembol pekistirme sistemi, hedef
davraniglari, onlarinKarsiliklar: olan sembolleri ve pekistire¢ bedellerini gosteren bir meniiyii igerir.

Ogrenciler uygun davranis gostererek sembol kazanirlar ve meniiden pekistirec satin alirlar.

Sembol pekistirme sisteminde, kendi bagina anlami olmayan, ancakbaska bir pekistirecle degis
tokus edilebilen jeton, yildiz, marka gibi aninda verilebilen semboller kullamilabilir. Ogretmenler
Ogrencilerin uygun davraniglarini daha sonra somut bazi 6diiller veya etkinliklerle degistirilebilen

sembollerle ddillendirilirler.

Sembol pekistiregleri kullanmaya baglamadan 6nce 6gretmen, her ¢ocuk igin ¢ekici olabilecek
farkli pekistiregler ve sembol olarak kullanilarak bir arag (6rnegin, marka) ya da sekil (6rnegin, yildiz)
belirlemelidir. Ogrencilerin sembollerini nasil kazanacagini, kaydedecegini, doniistiirme oranini ve
zamanii kararlastirmalidir. Ayrica Ogretmen, sembollerin yanlighkla el degistirmemesini de

saglamalidir.

FARKLI DAVRANISLAR iCiN SEMBOL PEKiSTIREC KULLANIM ORNEGI

Parmak Kaldirma ©

Soruya Dogru Cevap Verme ©O

Odevini Yapma OO0
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Tablo 1.9:Farkli Davransslar Icin Sembol Pekistirec Kullanim Ornek Tablosu

Sembollerinederleribelirlenirkendikkatedilmesigerekenbazinoktalar

vardir.Bunlarigusekildesiralayabiliriz;

* Yiyecek ve oyuncak gibi pekistireclerin degerlerini belirlemek i¢in, kantinde ki fiyatlar
dikkate alinmalidir.

» Etkinliklerin degerleri okul iginde ve disinda yapilmalarina gore farkli olmalidir.

*  Sembollerin ederi sinif 6zelliklerine, etkinlik tiirlerine, derslere gore belirlenmelidir.

« Semboller pekistireclerin niteligine ve sayisma gore ayarlanmalidir (Ornegin; Cok tercih
edilen, az tercih edilen pekistiregler).

*  Cocugun ders siiresince ne kadar sembol kazanabilecegi ayarlanmalidir.

*  Semboller ¢ocugun/ bireyin giinliik hayatta kolay ulasabilecegi Cinsten olmamalidir.

Neler Sembol Pekistire¢ Olabilir?

* Sembol pekistiregler, kendi baglarina anlami olmayan, ancak baska pekistireclerle degis tokus
edilebilen yildiz, marka, jeton, puan, para gibi doniistiiriilebilir araclardir. Bu semboller diger

pekistireglerle eslenerek ve doniistiiriilerek pekistireg islevi kazanirlar.

Sembol Kullanimimmin Avantajlar

*  Sembol pekistire¢ kullaniminin baz1 avantajlar1 vardir. Bu avantajlar1 su sekilde siralayabiliriz.

» Semboller kolay kullanilabilme 6zelligine sahiptir ve birey sembolil kazandig1 durumdan ¢ok
farkli bir durumdayken dahi semboliinii elinde tutabilir.

* Semboller dayaniklidir ve doniistiirme sirasinda bu dayanikliligini siirdiiriirler.

* Semboller ¢ok ¢esitli nesnelerle desteklendiklerinden dolay1 doyum gibi sorun olugmaz.

* Bir ¢ok kisi lizerinde farkli farkli pekistireclerle kullanilabilir.

* Semboller davranislarda biiyiik degisiklikler yapilmasini saglayan etkili pekistireclerdendir.

*  Sembol pekistirme sistemi sayesinde bireyin gelisimini izlemek kolaylasir.
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Sembol Pekistirme Sistemi Ne zaman Uygulanmah?

* Olagan Ogretim yontemlerinin ve diger etkili Ogretim stratejilerinin etkili olmadig:
anlasildiginda;

Ogretim program ve planlariyla kisilerin ilgileri eslestirilmek istenildiginde;

*  Grup diizenlemeleri, ilging etkinlikler ve diger izlerliklerin sonu¢ vermedigi durumlarda ve
giiclii itici uyaranlara ya da ceza siireglerine yer vermek diisiiniildiigiinde sembol pekistirme

sistemi uygulanabilir.

Sembol Pekistirme Sistemini Uygulamanin Asamalar

« 1lk olarak degistirilecek olan hedef davranisin belirlenmesi gereklidir.

«  Ogrenci igin pekistireg niteligi tasiyan pekistirecler belirlenmeli ve siralanmalidar.

* Sembol icin gerekli olan destek pekistirecleri belirlemek icin  sevdikleri ve sik sik
kullandiklar etkinlik, yiyecek vb. pekistirecler belirlenmelidir.

* Sembollerin ederleri belirlenmeli ve 6grencilere uygun davranislar sergilediklerinde sembol
kazanacaklar1 hakkinda bilgi verilmelidir.

*  Sembollerin nasil kazanilacagi ve nasil harcanabilecegine iliskin kurallar anlatildiktan sonra

sembol pekistirme sistemi uygulanmaya baglanmalidir

Sembol Pekistirme Sistemine Son Verme

* Sembolle pekistirme sistemi gibi 6zel pekistirme sisteminden yararlanarak Ogrenci i¢in
konulan c¢aligma, sosyal ve akademik davraniglarla ilgili 6zel amaglar kazandirildiginda, bu
davranislarin olagan smif ortaminda var olan pekistireglerle siirmesini saglayacak sekilde
planlama yapilmalidir.

* Her giin kazanilan puanlarin sayisini yavas yavas azaltmayi ve bir kag giinde %5 diizeyine
indirmeyi gerektirir. Ayrica, her bir ¢alismanin sonucunda puanlarin verilmesi yerine, giiniin
sonunda, daha sonra hafta sonunda ve daha da siirenin uzatilmasi yoluna gidilerek, dogal
pekistireg sistemine benzetilir.

* Sembol pekistirecler yavas yavag azaltilirken, etkinlik ve sosyal pekistireclerle davranislar
stirdiirtiliir.

* Diger yandan, sosyal pekistireclerle davraniglarin = siirdiiriilmesi saglanirken, aralikli
pekistirilme tarifesine gecilir. Nihayet, 6grenci davranislart degisken aralikli pekistirme ve

Ogretmen tarafindan diizenlenen etkinliklerle stirdiiriiliir.
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Ceza bir davranisin hemen ardindan sunulan ve davranigin ileride sergilenme sikligini azaltan

uyaran degisikligidir. Iki bicimde uygulanabilir.Olumlu ceza uygun olmayan davramsi izleyen

durumda davranisa hosa gitmeyen uyaran sunulmasi; olumsuz ceza ise uygun olmayan davranisi

izleyen durumda hosa giden uyaranin ¢ekilmesidir.

R el

Sekil 1.5: Ceza Uygulamas1

Hosa Giden Uyaran Cekme: Uygun olmayan davranigin sergilenmesi kosulu ile ortamdan hosa giden

bir uyaranini ¢ekilerek davranigin azalmasini saglayan uygulamalara denir.

Ceza Uygulamasimin Olas1 Yan Etkileri

Vi.

Vii.

Sozel ve fiziksel saldirganligin artmasi

Kagma ve kaginma davr. Yol agmast

Ceza olmayan kosullarda uygun olmayan davr. Artmasi

Olumlu ve olumsuz pekistirme islevi gdrmesi

Istenmeyen davranisa model olma ile sonuglanmasi

Uygulamaci igin olumsuz pekistire¢ islevi gormesi ve bunun sonucunda gereksiz-asiri-yanlis
kullanimi

Olumlu davranis kazandirmamasi
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Sekil 1.6:Olumsuz ceza uygulamasina dayali davranig azaltma stratejileri
Tepkinin Bedeli

Pekistireclerin geri c¢ekilmesinde, istenmeyen davraniglarin sonucu olarak Ggrencinin
kazandigr belli bir miktar pekistirec geri alinarak Ogrenci istenmeyen davranisindan dolay1

cezalandirilir (Wolery ve dig., 1988).

Bonus tepkinin bedelinde, 6gretmen 6grencisinin bonus pekistirecler kazanmasini saglayacak
diizenlemelere yer verir ve Ogrenci istenmeyen davramiglar sergilediginde kazandigi bonus

pekistiregler geri alinir.

Tepkinin bedelinin sembol pekistirme ile birlikte kullanildigi uygulamada 6grenci uygun

davraniglar1 sonucunda kazandigi sembol pekistiregleri istenmeyen davranislari nedeniyle kaybeder.

Tepkinin bedelinin grupla birlikte kullanildigi uygulamada gruptaki herhangi bir iiyenin

istenmeyen davranisi nedeniyle grubun kazandigi pekistiregler geri alinir.

» Sembol pekistirme ve diger olumlu pekistirme yollari ile birlikte kullanilabilir.

» Evde ve okulda kolayca uygulanabilir.
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» Davranislar azaltmada hizla etki gosterir,etkisi uzun siirer.

Mola

Mola, istenmeyen davranis nedeniyle bir siireligine olumlu pekistire¢ kazanma firsatin
kaybetmek ya da pekistireclere ulasamamak olarak tanimlanir. Ortamdan ayrilmay1 gerektiren ve

gerektirmeyen mola uygulamasi olmak tizere iki sekilde gerceklestirilebilir.
Ortamdan Ayrilmayi Gerektiren Mola Uygulamalari

Mola odasi: Ogrenci istenmeyen davramista bulunduktan sonra etkinlikte bulundugu
ortam/smiftan alinarak bagka bir odaya gotiiriilir ve bu odada olasi tiim pekistireclere ulagimi

engellenir.

Bélmeli mola odasi: Ogrenci etkinlikte bulundugu ortam/smifta kalir ancak etkinlik alanini
goriisii duvar, perde vb. kullanilarak smirlandirilir ve 6grencinin sinirlandirilan alanda kalarak

pekistireglere ulagimi engellenir.

Koridor molasi: Ogrenci istenmeyen davranisi sonucunda etkinlikte bulundugu ortam/smiftan

almarak koridora ¢ikartilir ve koridorda bir siire oturmasi saglanir.
Ortamdan ayrilmay1 gerektirmeyen mola uygulamalari

Gormezden gelme: Ogrencinin istenmeyen davranista bulunmas: iizerine dikkatini yoneltme,
ilgilenme, onaylama gibi pekistireclerin kisa bir siire icin kaldirilmasi ya da sonlandirilmasini

gerektirir.

Pekigtirecin geri cekilmesi: Etkinlikte bulundugu ortam/siniftaki belirli pekistiregler geri

cekilerek 6grencinin pekistirece ulagsmasi bir siireligine engellenir.

Mola sandalyesi: Ogrencinin istenmeyen davranislar sergilemesi nedeniyle etkinlikte
bulundugu ortam/sinifin bir kdsesine oturmasi ve bu kdsede oturdugu siirece pekistireglere ulagmasi

engellenir.

Kosullu gézlem: Ogrenci, istenmeyen davranisi sonrasinda olumlu modelleri gdrebilecegi

sekilde bir alana yerlestirilir ve bu alanda bulundugu siirece pekistire¢ elde etme sansin1 kaybeder.

Mola kurdelesi: Uygun davranislar sergileyen Ogrencilere bileklerine takabilecekleri
kurdeleler dagitilir. Istenmeyen davramslar sergilediklerinde &grencilerin bileklerinden kurdele

cikartilir ve kurdelenin bilekte olmadig: siire boyunca 6grencinin pekistireglere ulagim engellenir.
Molanin Yararlar::

» Mola ve olumlu pekistirme siireclerini kullanmak kolaydir.
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» Etkisi hizlidir ve bu etki uzun siirelidir.
» Cok zorlayic1 davramiglarin (saldirgan davranmislarin) azaltilmasinda mola 6nemli bir

secenektir,

izlerlik sozlesmesi

Ev, okul ve benzeri ortamlarda bireyin anne-baba, 6gretmen, akran veya bir baska birey ile
hedef davranig/davraniglar ve sonucuna/sonuglarina yonelik belirlenen kosullar1 kabul ettigi yazili
veya sozlii antlasmaya izlerlik sozlesmesi denir. izlerlik sozlesmesi genelde yazili olarak
hazirlanmaktadir. Ancak, bireyin 6zelliklerine gore, szlii olarak hazirlanabilir. izlerlik sézlesmesinin

temel bilesenlerini davranis, kosul, 6l¢iit ve pekistiregler olarak siralanmustir.

IZLERLIiK SOZLESMESi BILESENLERI

Hedef Okul ¢antasim giinliik ders programina uygun hazirlama
Davranis
Kosullar Her gece yatmadan once ders programina bakara bir giin sonrasi i¢in okulda gerekli

olan kitap, defter ve ara¢ gereci ¢antasina yerlestirme

Olciit Hedef davranis1 bagimsiz olarak gerceklestirme

Pekistirec Hafta ici her giin okula gitmeden Once annesinden 5 TL alarak okul kantininden

istedigi yiyecek ve icecegi alma

Tablo 1.10:1zlerlik Sézlesmesi Bilesenleri Tablosu

Izlerlik sozlesmesi uygulamas: bir grup ya da sinifta yer alan bireylerin tiimiine uygun bir

davranis kazandirmak ve silirdiirmek amaciyla grup sozlesmesi seklinde de uygulanabilmektedir.
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EK 14.Aile Gii¢clendirme Destek Egitim Programinin Oturum Planlari
I GUN OTURUMLARI

Birinci Oturum: Tanisma

Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amact grup tiyelerinin tanigsmasi, grup etkinliklerinin neler
olacaginin agiklanmasi, anne-babalara oturum kurallari, beklenti ve hedefler

hakkinda bilgi vermektir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimcilar aile giiglendirme destek egitim programin igerigini ve amaglarini bilir.
Katilimcilar birbirini tanir.

Katilimeilar grup kurallarmi bilir.
Materyaller

Bilgisayar

Projeksiyon

Kagit

Kalem

Yaka kartlar

Ebeveynlere Yonelik El Kitabi

Uygulama

Arastirmaci Oncelikle kendini tanitir ardindan programin igerigi ve programin temel
amaglar1 power point sunu ile aktarilir.

Katilimcilarin birbirlerine isimleri ile seslenebilmeleri i¢in katilimcilara yaka kartlar
dagitilir ve adlarin1 yaka kartlarina yazmalar1 istenir. Her bir grup liyesine yaka
kartin1 takmasi sdylenir.

Grup tiyelerinin birbirini tanimasi i¢in bir etkinlik yapilacagi aktarilir. El sikisma

oyununun kurallar1 ve isleyisi grup {lyelerine anlatilir. Tim katilimcilara oda
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igerisinde dolagsmalar1 ve 10 dakika boyunca olabildigince ¢ok kisi ile el sikisip
isimlerini sdyleyerek kendilerini kisaca tanitmalari istenir.

Tanisma etkinligi bittikten sonra arastirmaci grup iiyelerinin oturmasini ister ve
onlara “Hepimiz bir amag i¢in burada toplanmis kii¢lik bir toplulugun pargasiyiz. Her
toplulukta saglikli iletisim kurmak adina bazi kurallar yer alir. Bizim de kurallarimiz
olmali. bu kurallara hep birlikte karar verelim” diyerek grubun kurallarini1 biiyiik bir
kagida kurallar bashig1 atarak yazar. Katilimcilarin onerilerini dikkate alarak grup
kurallart olusturulur. Arastirmaci su kurallarin grup kurallar1 arasinda yer almasi i¢in
yonlendirme yapar:

Gizlilik; uygulama siiresince katilimcilarin grupla paylastig bilgiler kesinlikle grup
icerisinde kalacak ve grup disindaki kisilerle paylasilmayacaktir.

Sayg1; herkes birbirine saygi gosterecektir. Farkli diistince ve duygulara sahip olsak
da birbirimizi anlamaya calisarak birbirimizi yargilamaktan ka¢inmaliyiz.

Katilim; herkes tiim oturumlara eksiksiz sekilde katilmaya ¢alisacak ve verilen

aralardan sonra uygulamalara vaktinde gelecektir.
Kapanmis

Arastirmact oturumun bittigini ve 15 dakikalik ara verildigini sdyleyerek ilk oturum

icin kapanis konugmasi yapar.
ikinci Oturum: Yanhs inamislar
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci grup liyelerinin dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguna
iliskin ¢evreden edinilen yanlis bilgilerin farkina varilmasi ve yerine dogru bilgilerin

aktarilmasidir.

Siire: Yaklasik 45 dakika

Amaclar

1. Katilimcilar DEHB ye iligkin dogru bilgi ile yanlis bilginin ayrimina varir.

2. Katilimcilar DEHB’ye iligkin bilimsel bilgileri almaya hazir hale gelir.
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Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projeksiyon

3. Kagit

3. Kalem

5. Ebeveynlere Yonelik El Kitab1

Uygulama

Arastirmaci katilimcilara DEHB ile ilgili bir video izletecegini soyler. Ardindan 15-
20 dakikalik olan videoyu katilimcilarla birlikte izler.

Video bitiminde katilimcilarin dikkatini ¢ekmek amaciyla beyaz tahtaya DEHB
yazar ve daire i¢ine alir. “DEHB hepimizin bildigi bir kavram. Bununla ilgili neler
bildigimizi bir gbzden gecirelim. Bildiginiz gibi baz1 insanlar ¢ok fazla sey bildigini
diistiniir ve bize bir¢ok bilgi veririr. Ancak bunlarin bir ¢ogu gercek olmayan yanlis
bilgilerdir. Bizim de sagdan soldan duydugumuz ve kabul ettigimiz yanlis
inaniglarimiz  olabilir. Gelin bunlar birlikte kesfedelim.” der ve ardindan
katilimcilara beyaz kagit ve kalem dagitilir. Sonra katilimcilardan DEHB ile ilgili
bilgileri yazmalar1 istenir.

Arastirmact  katilimcilara yazdiklarimi ifade etmeleri konusunda destek olur.
Katilimcilarin yanlis inanislarini ortak olanlar1 da dikkate alarak beyaz tahtaya yazar.
Arastirmaci, power-point sunu ile DEHB ile iligkili yanlis inaniglar1 aktarir ve grup

tiyeleri arasinda tartismasi i¢in destekleyici olur.
Kapams

Arastirmaci oturumun bittigini syler ve katilimcilar 15 dakika boyunca serbest

birakir.
Uciincii Oturum: Bilgilendirme
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci katilimcilara DEHB nin nedenleri, 6zellikleri, yayginligi,

es tanilar ve tedavi yontemlerinin neler oldugunun aktarilmasidir.

Siire: Yaklasik 45dakika
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Amaclar

Katilimcilar DEHB’ nin genel 6zelliklerini bilir.
Katilimcilar DEHB’nin nedenleri hakkinda bilgi sahibidir.
Katilimcilar DEHB’ nin yayginli1 ve es tanilarinin 6zelliklerini sdyler.

Katilimcilar DEHB nin nedenleri olabilecek farktorleri agiklar.
Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon
Ebeveynlere Yonelik El Kitab1

Uygulama

Arastirmaci katilimcilara “Sizin de iyi bildiginiz bu konularun iizerinden bir kez de
birlikte gecelim” der.

Arastirmact power-point sunudaki ilk bashigi agar ve katilimcilara “DEHB’nin
ozellikleri nelerdir?” diyerek salt anlatim yerine katilimcilart da dahil ederek eksik
kalan bilgileri sunumla aktarir.

DEHB’nin belirtilerini konustuktan sonra katilimcilara “Sizden size dagitilan
Ebeveynlere Yonelik El Kitabiniagmanizi istiyorum. Size aktaracagim bilgileri ordan
takip edebilirsiniz.” Soyler.

[lag verme ile ilgili boliime gelindiginde arastimaci katilimeilara bu konu hakkindaki
gorlslerini sormustur. Arastirmaci katilimcilarin kendi duygu ve diistlincelerini rahat
ifade etmeleri i¢in onlar1 desteklemistir. Grup iiyelerinin tarigmasi i¢in firsat taninmis

ve ilagla ilgili kaygilarinin giderilmesi hedeflenmistir.
Kapanis

Arastirmac1 egitim programinin okul ile desteklenmesinin 6nemine vurgu yaparak
katilimcr dosyalarin1  ¢ocuklarmin  6zel egitim Ogretmenlerine vermek {izere
ebeveynlere hazirlanan Ebeveynlere Yonelik El Kitabindan birer tane daha verir.
Ardindan ilk giinkii oturumlarin bittigini sdylemis ve sorular1 varsa alabilecegini

belirterek soru-cevap kismina gegilmistir.
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. GUN OTURUMLARI
Dordiincii Oturum: Duygusal Farkindahk
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci anne-babalarin kendi yasantilar1 ve ¢ocuklarina yonelik
hissettikleri duygularin farkina varmasinin saglanmasi, ifade edebilme becerilerinin

kazanimi ve sosyal etilesimi artirmaktir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimcilar DEHB tanis1 almis bireylerin basarili is yasantisina sahip olabilecegini
gozlemler.

. Katilimcilar ¢ocuklart icin hissettikleri umutsuzluk gibi olumsuz duygularinin
farkina varir.

Katilimcilar diger anne-babalarin da benzer duygular yasadigini gozlemler ve yalniz
olmadigini ayirt eder.

. Katilimcilar diger anne-babalarin paylasimlarini dinler ve birbirlerini anlamaya
calisarak grup i¢i sosyal etkilesim artar.

Katilimcilar kendi duygularinin farkina varir ve bunu etkili bir sekilde ifade etmeyi

ogrenir.
Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon
Ebeveynlere Yonelik El Kitabi

Uygulama

Uygulamaci olan klinik psikolog, kendini tanitir ve “Bugiin sizinle yapacagimiz ii¢
oturum ve gelecek hafta yapacagimiz ilk oturumda duygular1 anlama, diisiinceler ile
duygular arasindaki iliskiyi kavrama, duygular1 ifade edebilme, ¢ocuguznula
iliskinizin daha iyi olmasi i¢in neler yapabileceginiz, birlikte nasil daha iyi vakit
gecirebileceginiz konusulacaktir. Hep birlikte birbirimizi anlamaya ve ¢oziim

iiretmeye calisalim.” diyerek amaglar1 kisaca ozetler.
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“Cocugunuzun  gelecekte ne olacagini, hangi meslegi yapabilecegini
diistiniiyorsunuz?” seklinde soru sorar. Alinan yanitlardan sonra power-point sunu ile
DEHB tanist almis ve diinyaca taninmig basarili insanlarin 6ykiileri kisaca anlatilir.
Sunumun ardindan anne-babalara “Ebeveynlere Yonelik El Kitabi”’ndaki hikayeyi
goniillii bir ebeveyne sesli bir sekilde okutulmustur. Anne-babalara kendi yasantilar
ile hikayede yer alan annenin yasantis1 arasindaki benzerlikler sorulmus, ikisini
degerlendirmeleri istenmistir.

Katilimcilara neler hissedildigi sorulmus ve grup liyelerinin paylasimda bulunmasi

desteklenmistir.

Kapans

Uygulamaci oturumun bittigini ve 15 dakika ara verildigini belirtir.
Besinci Oturum: Duygu-Diisiince-Davranis

Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci, bir durumun nasil yorumlandiginin yani disiincenin

duygu ve davranislart nasil etkilediginin katilimcilar tarafindan anlasilmasidir.
Siire: Yaklasik 55 dakika
Amaclar

Katilimcilar diigiincelerinin duygu ve davraniglarin etkiledigini kavrar.
Katilimcilar diisiincelerinin olumsuz ve islevsiz oldugu zaman davranislarinin da
islevsiz oldugunu anlar.

Katilimcilar olumsuz otomatik diisiincelerini fark eder ve alternatif diislince
gelistirmeyi bilir.

Katilimcilarin yaptiklar paylasimlarla grup etkilesimi artar.
Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon
Ebeveynlere Yonelik El Kitab1

Kalem
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Uygulama

Uygulamact “Simdi sizden bir olay diisiinmenizi istiyorum.” diyerek Ebeveynlere
Yonelik El Kitabinda yer alan 6rnek olayr gruba okur. Ardindan onlardan bu olay1
kendileri yasamis olsaydi ne hissederdi, ne yapardi ve o an akillarindan ne gegerdi
sorulara yanit vermeleri istenir. Her katilimci kendi duygu, diisiince ve davranis
yanitin1 Ebeveynlere Yonelik El Kitabindaki diisiince tablosuna yazar.
Daha sonra goniillii ti¢ katilimcidan yazdiklarini okumalari istenir. “Ayni1 olaya farkl
bakis acilar1 ile bakabiliyoruz. Ne diislindliglimiiz ne hissedecegimizi ve nasil
davranacagimizi belirler. Ancak bunlarin her zaman islevsel olmasi gerekmez. Bazen
daha fazla olumsuzlar1 gorme egiliminde olabiliriz, bazen abartabiliriz ya da asiri
genelleyebiliriz. Bunlara carpitilmig diisiinceler denir ve bunlar bizim bir olaya
iligkin degerlendirmelerimizi etkiler.”diyerek katilimcilardan katilim dosyasinda yer
alan ilgili boliimii okumasini ister. Ardindan power-point sunu ile durum, duygu,
diisiince ve davranis iligkisi anlatilir. Alternatif diisiinceler grup tliyelerine yoneltilen
sorularla tiretilir. Olumsuz diistince ile olumsuz duygu ve olumlu diisiince ile olumlu
duygu arasindaki iligki aktarilir. Alternatif olarak tiretilen islevsel diisiincenin bireyin
yasantisindaki kazanimlari anlatilir.
Uygulamaci katilimcilarin kendini ifade etmesi igin olanak tanir, sorulara yanit verir,
bilgi alig-verisi etkilesimli bir sekilde yiiriitiiliir.
Uygulamaci katilimcilara diisiincelerin farkina varilmasi ve alternatif diislince
gelistirme stirecinin kalicilig1 i¢in diislince tablosunu bir hafta boyunca doldurmalar:

ve gelecek haftaki oturuma getirmelerini soyler.
Kapanis

Uygulamaci oturumun bittigini ve 15 dakika ara verildigini belirtir.
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Altinc1 Oturum: Etkili Ebeveynlik

Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci etkili ebeveynlik becerilerinin 6gretilmesidir.
Siire: Yaklasik 45 dakika

Amaclar

Katilimcilar kural koyma davranisinin 6nemini kavrar.
Katilimcilar kural koymada etkili olmayan yontemleri anlar.
Katilimcilar kendi ebeveynlik 6zelliklerinin farkina varir.

Katilimeilar kural koymada etkili yontemleri 6grenir ve kullanma becerisi kazanir.
Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon
Ebeveynlere Yonelik El Kitab1

Uygulama

Uygulamaci anne-babalara “Hi¢ bilmediginiz bir iilkeye gittiginizi diisiiniin. Otobiis
sizi buiylik bir sehrin ortasindaki koskocaman bir meydana birakti. Yolunuzu nasil
bulursunuz?” seklinde soru yoneltir. Ardindan gelen cevaplar dogrultusunda
“kurallar bizim haritamiz, sehirdeki cadde-sokak adlarin1 gdsteren levhalarimiz. Eger
ki onlar olmazsa yolumuzu asla bulamayiz. Ama varsa nereye gidecegimizi bilir ve
kendi yoniimiizii buluruz. Cocuklar i¢in de kurallar bu kadar 6nemli. Kaybolup
gitmemeleri i¢in anne-babalarimin onlara gosterecegi levhalara ihtiyaglari var.
Elbetteki o yone gitmek istemeyebilirler. Ama c¢ofu zaman yazist okunmayan
levhalar gibi, net olmayan kurallar koyuyoruz ve sonrasinda buna uymalarini
istiyoruz.”diyerek kural koymada yapilan hatali varaniglari, etkili kural koyma
becerilerini power-point sunu ve 6rneklerle anlatir.

Uygulamaci anlatimi bitirdikten sonra anne-babalardan goniillii iki kisiyi secer ve
birinin ¢ocuk, digerinin anne/baba olmasini ister. Cocuga telefon verir ve

anne/babadan ¢ocukla iletisimi bozmadan telefonu almasini ister. Yapilan rol-playing
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ile anne-babalara etkili ebeveynlik becerilerini deneyimlenmesi ve ogretilmesi
hedeflenir.

Uygulamaci anlatilanlar1 daha sonra “Ebeveynlere Yonelik El Kitabi “ndan
okuyabileceklerini belirtir.

Uygulamaci katilimcilardan c¢ocuklarina uygulayabilecekleri kurallar1 verilen bir
kagida yazmalarini ister. S6z konusu kurallarin bir 6rnegi de ¢ocuklarinin 6zel egitim

O0gretmenine gonderilir, ev-okul tutarliligi tartigilir
Kapans

Uygulamaci1 “Haftaya ev Odevlerinizi getirmeyi litfen unutmayin, gorisiiriiz”

diyerek ikinci giin oturumlarini sonlandirir.
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I1l.  GUN OTURUMLARI
Yedinci Oturum: DEHB’li Cocugumla Ozel Zaman Etkinligi
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimi giiglendirmek ve

birlikte 6zel zaman gegirmenin énemini kavratmaktir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimcilar 6zel zaman etkinliginin ne oldugunu bilir.

Katilimcilar 6zel zaman etkinliginin 6nemini kavrar.

Katilimcilar etkili 6zel zaman etkinliklerinin 6zelliklerini ve nasil olusturulacagini
Ogrenir.

Katilimcilar kendi ¢ocuklart ile yapabilecekleri 6zel zaman etkinlik plan1 olusturur.
Materyaller

Bilgisayar

Projeksiyon

Ebeveynlere Yonelik El Kitab1
Kalem

Uygulama

Uygulamaci “Merhaba, gecen hafta sizlerle olumsuz diisiincelerin farkina varilmasi
ve alternatif diisiince gelistirmeyi konusmustuk. Bir hafta boyunca sizi iizen,
endiselendiren ya da kizdiran olaylar diislince tablosuna yazmaniz istenmisti.
Aranizda yazdiklarindan birini bizimle paylasmak isteyen biri var m1?” diye sorar ve
goniillii iki ebeveynin birer 6rnegi ile bir 6nceki haftanin etkinlikleri gézden gegirilir.
Uygulamaci anne-babalarin kendini ifade etmesine ve soru sormasina olanak tanir.
Diger grup iiyelerinin de Onerileri alinarak alternatif diisiince gelistirilmesi
pekistirilir.

Uygulamaci aile i¢i iletisimin giliclenmesi icin birlikte gecirilecek 6zel zamanin
oneminden s6z eder. Ardindan 6zel zaman etkinliginin Ozellikleri, 6zel zaman

etkinligi secilirken nelere dikkat edilmesi ve yapilan hatalar aktarilir.
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Uygulamaci yaptigi power-point sunumdan sonra “Ebeveynlere Yonelik El
Kitabi1”’ndan okuma yapabileceklerini sdyler ve “Ebeveynlere Yonelik El Kitab1 ’nda
yer alan “Cocugumla Ozel Zaman Etkinlik Tablosu” sayfasma edindikleri bilgiler

dogrultusunda etkinlik 6rnekleri yazmalart istenir.
Kapanis

Uygulamaci oturumun bittigini, bu oturumun birlikte gegirdikleri son oturum
oldugunu ve tesekkiir ettigini sdyler. 15 dakika ara verildigini ve diger oturumlara

0zel egitim uzmaninin devam edecegini belirtir.
Sekizinci Oturum: Davranmis ve Problem Davranislar
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci; anne-babalara davranis ve problem davranisin ne

oldugunu belirterek, davranisin problem davranisa nasil doniistiigiinii anlatmaktir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimcilar davranigin ne oldugunu bilir.
Katilimcilar 6grenilmis ve 6grenilmemis davranislara 6rnek verebilir.
Katilimcilar problem davranisi tanimlayabilir.

Katilimcilar ¢ocuklarin problem davraniglart nasil edindiklerini agiklayabilir.
Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon
Ebeveynlere Yonelik El Kitabi

Uygulama

Uygulamaci “Merhaba, bu hafta sizlerle problem davranislarla basa ¢ikma konusunu
calisacagiz bunun i¢in, davranis ne demektir, 6grenilen ve 6grenilmeyen davranislar

nelerdir?” diye sorarak ailelerin var olan bilgilerini harekete gecirip katilimini saglar.
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Uygulamaci “Peki davranig 6greniliyor ise, sizce problem davranista 6greniliyor mu?
Cocugunuzun problem davramslart var m1? Ormek vermek isteyen var m1?” diye
problem davranig konusuna giris yapar ve goniillii ebeveynlerin katilimi saglanir.
Uygulamaci ebeveynlerin problem davraniglarinda 6grenildiginin farkina varmasini
saglar.

Uygulamaci1 yaptigi power-point sunumdan sonra “Ebeveynlere Yonelik El
Kitab1”’nda yer alan “Problem Davranislar ve Problem Davraniglarin Kontroli”

boliimiinii okumaya baslayabileceklerini sdyler.
Kapanis

Uygulamaci oturuma 15 dakika ara verildigini aradan sonra problem davraniglarin

islevleri ile devam edecegini belirtir.
Dokuzuncu Oturum: Problem Davramslarin islevleri
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amac1 anne-babalarin problem davranislarin muhakkak bir amaca
hizmet ettiginin farkina varmalarin1 saglayip, davranislarin dncesinde ve sonrasinda

olanlar1 analiz ederek; problem davranisin islevini bulmalarini saglamaktir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimcilar bireyin problem davraniglarin sonucunda elde etmesini saglayan
islevleri ornekleyebilir.

Katilimcilar problem davranislarin sonucunda kaginmasi saglayan islevleri
ornekleyebilir.

Katilimcilar problem davranisin islevlerini bulmak i¢in gdozlemin 6nemini
paylasabilir.

Katilimeilar ABC kaydi tutarken dikkat edilmesi gerekenleri anlatabilir.

Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon
Ebeveynlere Yonelik El Kitab1
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Kalem
Bos ABC Formu
Video

Uygulama

Uygulamac1 “Merhaba, diger ders sizlerle 06grenilmis ve Ogrenilmemis
davraniglardan ~ bahsetmistik. =~ Ayn1  zamanda  problem  davranislarinda
Ogrenildiginden. Bu dersimizde ile sizlerle problem davraniglarin muhakkak bir
amaci oldugundan bahsedecegiz.

Uygulamaci sizce problem davranislar nelere hizmet edebilir diye sorarak ailelerin
fikirleri alinir.

Uygulamaci problem davranislarin islevlerinin analiz edilmesinin problem
davraniglar1 yonetebilmeye olan 6neminden sz eder.

Uygulamaci problem davranisin analiz edilebilmesi i¢in ABC formunu katilimcilar
ile paylasir. Ornek bir video acarak; cocugun davramslarini ortada ki ‘davramg’
slitununa yazacaklarini, ¢ocugun davranisinin dncesinde ortamda olanlar1 davranisi
ortaya ¢ikmasi i¢in uyaran ozelligi tasidigini ve ‘Onciil’ slitununa yazacaklarini ve
cocugun davraniginin ardindan gergeklesenleri ise ‘sonug’ siitununa yazacaklari
bilgisi paylasilir.

Uygulamaci videoyu ¢alistirir ve katilimcilardan bos ABC formunu doldurmalarini
ister, ardina bir goniilliiden doldurdugu formu paylagmasi istenerek, katilimcilara
ABC formunun nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili 6rnek paylasilir.

Uygulamaci katilimcilara, bos birer ABC formu vererek, diger derse gelmeden 6nce

evde doldurmalarini ister.
Kapams

Uygulamaci bugiin kii oturumlarinin bittigini, gelen derse bos ABC formunu
doldurarak gelmelerinin problem davranislari analiz etmedeki Gnemini paylasarak,

katilimlari i¢in tesekkiir eder.
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IV GUN OTURUMLARI

Onuncu Oturum: Problem Davranislar1 Azaltmak ve Ortadan Kaldirmak Icin
Kullanilabilecek Teknikler

Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci; katilimcilara problem davraniglarin azaltilmasi ve ortadan

kaldirilmasi i¢in kullanilabilecek teknikleri kavratmaktir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimcilar pekistirmenin ne oldugunu bilir, pekistirecin kisiden kisiye degisiklik
gosterdigini ifade edebilir.

Katilimcilar davranigin artirilmasi ig¢in olumlu ve olumsuz pekistirmenin dnemini
kavrar.

Katilimcilar olumlu ve olumsuz cezanin ne oldugunu agiklayabilir ve olumlu cezanin

kullanimin ¢ocuk istismarina girdiginin farkina varir.
Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon
Ebeveynlere Yonelik El Kitabi

Kalem
Uygulama

Uygulamaci “Merhaba, gegen hafta sizlerden ABC formu doldurmanizi istemistim,
dolduranlardan liitfen alabilir miyim?’ diyerek doldurulmus olan ABC formlarim
alir, goniillii olanlart sesli okuyarak paylasir ve hep birlikte analiz etmelerini saglar.
Uygulamaci; daha sonra peki bu davramiglart artirmak/azaltmak veya ortadan
kaldirmak i¢in neler yapabiliriz diye sorarak, ailelerin kullandig1r teknikleri
paylasmalarini ister.

Uygulamaci katilimeilara  ‘peki, arttirmak istediginiz davraniglar igin neler
yaparsiniz?’ diyerek ailelerin var olan pekistirme yontemlerini paylagsmalarini saglar

ve pekistirmenin dnemini paylasir
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Uygulamaci, katilimcilardan pekistirec listesi yapmasini isteyerek, kendileri i¢in
pekistireg olanlar1 daire igine almasini isteyerek, pekistireclerin kisiden kisiye
farklilik gostermesini kavramalarini saglar.

Uygulamaci, katilimcilara istenmeyen davranisin azaltilmasi i¢in kullanilabilecek
olan ceza yontemlerini anlatir, higbir sekilde olumlu cezanin kullaniminin kabul

edilemeyecegini ailelere vurgular.
Kapanis

Uygulamaci oturuma ara verildigini, 15 dakika sonra goriismek iizere diyerek

paylasir.

On birinci Oturum :Etkili Pekistireg¢ Belirleme ve Pekistirme Tarifeleri

Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci; katilimcilara ¢ocuklart igin etkili pekistirec

belirlemelerinin 6nemini ve pekistirme tarifelerinin 6énemini kavratmaktir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimcilar etkili pekistire¢ belirleyebilir.

Katilimeilar pekistireci uygun tarifede kullanilmasinin 6nemini paylasabilir.
Katilimcilar siirekli ve aralikli pekistirme tarifeleri nelerdir agiklayabilir.

Katilimeilar hangi durumlarda siirekli, hangi durumlarda aralikli pekistirme tarifesi

kullanilmasi gerektigini bilir.
Materyaller

Bilgisayar

Projeksiyon

Ebeveynlere Yonelik El Kitab1
Kalem
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Uygulama

Uygulamaci “Merhaba, gegen ders sizlerle pekistirecleri konusmustuk. Peki sizce
¢ocugunuz i¢in uygun olan pekistire¢ler nelerdir?’ diyerek ¢ocuklari i¢in olacak olan
pekistireg listesi yapmalarini ister.

Uygulamaci daha sonra ‘Listenin en basina yazilan, en ¢ok tercih edilen pekistirecin
siklikla ulasilabilir olmasi halinde, c¢ocuklart i¢in eski albenisi kalir miydi diye
sorarak’ pekistireclerin kullanimina giris yapar.

Uygulamaci, katilimcilara pekistirme tarifelerinin 6zelliklerini anlatarak, cocuklarina
beceri kazaniminda ilk basta siirekli pekistirebileceklerini, ilerleyen asamalarda ise
pekistireci siliklestirebilmek icin aralikli tarifeye gegebileceklerini paylagir.
Uygulamaci1  6zellikle katilimcilardan  pekistirme tarifelerinin = kullaniminda
Ogretmenler ile tutarli olmalarinin c¢ocuklari davranisi kazanmalarinda ki 6nemi

paylasilir.
Kapanms

Uygulamaci oturuma ara verildigini, 15 dakika sonra goriismek tiizere diyerek

paylasir.
On ikinci oturum: Ayrimh Pekistirmenin Kullanimi
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci; katilimcilara ayrimli  pekistirmeyi ve sonmeyi

kavratmaktir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimeilar ayrimli pekistirmenin ne oldugunu bilir.

Katilimeilar uygun olmayan davranig ve uyusmayan davraniga 6rnekler verebilir.
Katilimcilar sonmenin ne oldugunu agiklayabilir.

Katilimcilar sonme uygulama stirecini kavrar.

Katilimcilar sonmenin yararlarini ifade edebilir.
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Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon
Ebeveynlere Yonelik El Kitab1

Kalem
Uygulama

Uygulamaci “ Merhabalar, onceki ders sizlerle pekistirme tarifelerini paylagmistik,
simdi ise sirada ayrimli pekistirme var, bir davranisin ortadan kalkmasini isterken
yerine bagka bir islevsel davranis koymamiz halinde ¢ocugumuz c¢ok daha hizl
istenmeyen davranistan kurtulurken yerine becerilerini gelistiren yeni bir davranisi
artirabilir veya kazandirabiliriz’’.

Uygulamaci katilimcilardan, Ebeveynlere Yonelik El Kitabina bakarak uygun
olmayan ve uyusmayan davranis 6rneklerini okumasini ister.

Uygulamaci katilimcilardan kendi ¢ocuklarinin uygun olmayan davranislarindan bir
tanesini yazmasini ve karsisina bir tane uyusmayan uygun davranig yazmalarini
isteyerek, ailelerin ¢ocuklarini diislinerek ¢oziim iiretmeleri beklenir.

Uygulamaci, katilimeilar ile sonme uygulamasinin etkili oldugunu ancak baslamadan
once sonme uygulamasinin etkililigini belirlemede kullanilabilecek soru 6rneklerine

dikkat etmeleri gerektigi paylasilir.
Kapanis

Uygulamaci oturumun bittigini, gelen hafta goriismek tlizere diyerek iyi giinler diler.
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V. GUN OTURUMLARI
On ii¢iincii Oturum: Sembol Pekistirme
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci anne-babalara sembol pekistirmenin ne oldugunu ve

kullanim alanlarii 6gretmektir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimcilar doniistiiriilebilir sembol pekistirecin ne oldugunu bilir.
Katilimcilar doniistiiriilebilir sembol pekistirecin 6nemini kavrar.
Katilimcilar nelerin doniistiiriilebilir sembol pekistire¢ olacagini agiklar.

Katilimcilar doniistiiriilebilir sembol pekistirecin kullanimin alanlarini kavrar.
Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon
Ebeveynlere Yonelik El Kitab1

Kalem
Uygulama

Uygulamaci “Merhaba, gecen hafta sizlerle uygun olmayan davranislarin azaltilmasi
ile ilgili olarak bazi yontem ve tekniklerin 6gretimini yapmustik. Bu hafta ise sizlerle
sembol pekistirme konusunu isleyecegiz. Sizce sembol pekistirmenin daha Gnce
o0grendigimiz pekistirme siirecinden farki nedir? Sizce neler sembol pekistireg
olabilir?’’ sorusu ile goniillii ebeveynlerden cevap alinir.

Uygulamaci anne-babalarin kendini ifade etmesine ve soru sormasina olanak tanir.
Diger grup iiyelerinin de oOnerileri alinarak alternatif diigiince gelistirilmesi
pekistirilir.

Uygulamaci sembol pekistirecin kullanimi ile kazandirilabilecek davraniglardan sz
eder. Hangi konularda kullanilabilecegini belirtir, sembol pekistire¢ se¢ciminde nelere

dikkat edilmesi gerektigini aktarir.
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Uygulamaci kazandirilmasi hedeflenen farkli davranislar i¢in farkli miktarda sembol
pekistireg biriktirilmesi gerektigini 6rnekler ile anlatir.
Uygulamaci ailelerden 6rnek hedef davranislar ve sembol pekistireglere 6rnekler

vermesini ister.
Kapans

Uygulamaci oturuma ara verildigini, 15 dakika sonra goriismek iizere diyerek

paylasir.

On dordiincii Oturum: Sembol Pekistire¢ Uygulama Siireci
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci; sembol pekistire¢ kullaniminin avantajlarini, ne zaman
uygulanmas1 gerektigi, uygulama asamalarinda dikkat edilmesi gereken Onemli

noktalar1 kavratmaktir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimcilar sembol kullaniminin avantajlarmin ne oldugunu bilir.
Katilimcilar sembol pekistire¢ sistemi ne zaman uygulanmali agiklayabilir.
Katilimcilar sembol pekistirme sisteminin uygulama asamalar1 6grenir.

Katilimcilar sembol pekistirme sistemine son verme siirecini anlatir.
Materyaller

Bilgisayar

Projeksiyon

Ebeveynlere Yonelik El Kitab1
Kalem
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Uygulama

Uygulamaci sembol pekistirme kullaniminin avantajlarini anne-babalara agiklar.
Uygulamaci anne-babalarin olagan O6gretim yontemlerinin ve diger &gretim
stratejilerinin  etkili olmadigr anlasildiginda sembol pekistirme sistemine bas
vurulacagini belirterek ailelerin 6rnek vermesini ister.

Uygulamaci anne-babalarin kendini ifade etmesine ve soru sormasina olanak tanir.
Diger grup ityelerinin de Onerileri alinarak alternatif diistince gelistirilmesi
pekistirilir.

Uygulamaci sembol pekistirme sisteminin uygulama asamalarinin O6zelliklerini
aktararak, ailelerden hedef davranislar1 ve pekistiregleri belirleyerek kendi ¢ocuklari
icin 6rnek sembol pekistirme siireci planlamalarini ister.

Uygulamaci sembol pekistirme sistemine son verme asamasinda dikkat edilmesi
gerekenleri aileler ile paylasarak Ornek planlarina eklemelerini ve goniillii iki

ebeveynin paylagsmasini talep eder.
Kapams

Uygulamaci oturuma ara verildigini, 15 dakika sonra goriismek tiizere diyerek

paylasir.
Onbesinci Oturum: Ceza, Tepkinin Bedeli, Mola ( Mola eklenmeli)
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci; azaltilmak veya ortadan kaldirilmak istenen davranislar
icin kullanilan bir yontem olan cezanmn tiirlerinin neler oldugunu aileler ile
paylasilmasi ve kullaniminda nelere dikkat edilmesi gerektiginin Onemini

kavratmaktir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amagclar

Katilimeilar cezanin ne oldugunu agiklar
Katilimcilar cezanin tiirlerinin ne oldugunu bilir.
Katilimcilar hosa giden uyarani ¢ekme, olumsuz cezanin kullaniminda nelere dikkat

etmesi gerektigini aciklar.
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Katilimci tepkinin bedeli uygulamasini aciklayabilir.
Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon

Uygulama

Uygulamaci, katilimcilara ‘ceza kelimesini duydugunuza akliniza ne geliyor?” diye
sorarak ailelerin Orneklerini toplar, bunlardan hangilerinin olumlu hangilerinin
olumsuz cezaya ornek oldugunu siniflandirarak ailelerin farkina varmalarini saglar.
Uygulamaci ceza uygulamasimin g¢ocuk i¢in olasi yan etkilerinden bahsederek
ailelerin farkindaligin artirir.

Uygulamaci olumlu cezanin kullanimindan kaginilmasi gerektigini vurgular.
Uygulamaci tepkinin bedelini agiklayarak, ailelerden tepkinin bedeline ornekler

vermesini ister.

Kapams: Uygulamaci oturuma ara verildigini, 15 dakika sonra goriismek tizere

diyerek paylasir.

On altinc1 Oturum: izlerlik Sozlesmesi
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci ailelere izlerlik sézlesmesinin ne oldugunu ve 6nemini
kavratip, ¢ocuklar1 ile ihtiyaclar1 oldugunda hazirlamalarimi ve kullanmalarini

saglamaktir.
Siire: Yaklasik 45 dakika
Amaclar

Katilimer; izlerlik s6zlesmesinin ne oldugunu agiklar.
Katilimci izlerlik s6zlesmesinin bilesenlerini agiklar.

Katilime1 6rnek izlerlik sozlesmesi agiklar.
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Materyaller

Kalem
Kagt
Bilgisayar

Projeksiyon
Uygulama

Uygulamaci ‘sizce izlerlik sozlesmesi nedir? sozlesme dedigimizde akliniza ne
geliyor? Peki ¢ocugumuzla ne gibi sézlesme yapabiliriz?’’ sorulariyla ailelerin
fikirleri alinarak, izlerlik sézlesmesinin ne oldugu agiklanir.

Uygulamaci izlerlik s6zlesmesinin bilesenlerini teker teker agiklayarak, katilimcilar
i¢in 6rneklendirir.

Uygulamaci, izlerlik s6zlesmesini hazirlarken ¢ocuklarimizdan ne istedigimizi net
olarak belirtmemizin 6nemini vurgular.

Uygulamaci; anne-babalardan c¢ocuklar1 i¢in &rnek birer izlerlik sozlesmesi
hazirlamalari i¢in 10 dakika verir. Ardina géniillii olan ebeveynlerden ikisini diger

katilimcilar ile 6rnek olarak paylasir.

Kapams: Uygulamaci katilimcilara, davranis ve davranig yonetimi ile ilgili olarak bu
oturumun son oturumlari oldugunu, sormak istedikleri herhangi bir soru var ise

sorabileceklerini ve hepsine katilimlar1 i¢in tesekkiir eder.
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On Yedinci Oturum: Degerlendirme ve Kapanis
Oturumun Konusu

Onyedinci oturum, aile gii¢clendirme destek egitim programinin son oturumu olarak
planlanmistir. Buna bagli olarak bu oturumun temel amaci programin

degerlendirilmesidir.

Siire: Yaklasik 20 dakika

Amaclar

Katilimcilar aile giiclendirme programinin kazanimlar1 ve kaybettirdiklerini sdyler.
Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon

Uygulama

Arastirmaci biitiin katilimcilara aile giiclendirme programina katildiklart igin
tesekkiir etmistir. “Sizinle 5 haftalik siiren bir uygulamay: birlikte gerceklestirdik.
Simdi bu programin size neler kazandirdigin1 ya da kaybettirdigini, hayatinizda
degisikliler olduysa ne gibi ve nasil degisiklikler oldugunu konusalim” diyerek sozii
katilimcilara birakir.

Aragtirmact miidahale etmeden tiim katilimcilarin konusmasii saglamaya calisir.
S6z alip konusmak isteyen tiim katilimcilar konustuktan sonra “programa
baslamadan Once sizlere bazi anketler vermistim. Simdi yine sizden o anketleri
doldurmaniz1 istiyorum. Igten ve samimi cevaplar bizim i¢in oldukc¢a onemlidir.”
diyerek katilimcilara 6l¢ekleri dagitir.

Arastirmact tiim katilimeilart tek tek cagirarak onlara tesekkiir belgesi vermis ve

tesekkiir ederek programi bitirmistir.
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