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UNIVERSITE OGRENCILERININ BILISSEL GARPITMA

DUZEYLERI, STRESLE BASA GIKMA STRATEJILERININ
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK UZERINDEKI ROLU

Bu arastirmanin amaci, universite 6grencilerinin bilissel garpitma duzeyleri ile
stresle basa c¢ikma stratejilerinin, psikolojik dayaniklhilik Gzerindeki iligkiyi;
cinsiyet, yas, okudugu bolum, anne ve babanin egitim seviyesi, uzun sure
yasadiklari yerlesim birimi, iliski durumu, birlikte yasadiklari Kkisi gibi
degiskenler acgisindan incelemektir. Arastirmaya Ankara’da bulunan
universitelerin farkh bolumlerinden 300 (150 kiz ve 150 erkek) Universite
ogrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplamak icin Sosyo-Demografik Veri
Formu, Bilissel Carpitma Olgegi (BCO), Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO),
Stresle Basa Cikma Olgegi (SBCO) kullanilmistir.

Arastirma sonucuna gore, problem odakli basa ¢ikma ile kontrol arasinda
pozitif yonlu iligki vardir. Psikolojik dayanikhlik ile benlik algisi arasinda
negatif yonlu kolerasyon bulunmustur. Stresle basa c¢ikma ve kendini
suglama arasinda negatif yonlu bir iligki bulunmustur. Arastirmada bulunan
bir bagka sonug ise, Universite égrencilerinin psikolojik dayaniklilik dizeyleri
ile stresle basa ¢ikma ve bilissel carpitma duzeyleri arasinda anlamli ve
pozitif yonli bir iligki oldugudur.Universite 6grencilerinin biligsel ¢arpitmalar
yerine gercek¢i dugumelerini  saglayacak psiko-egitim  programlari

hazirlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Carpitma, Stresle Basa Cikma, Psikolojik
Dayaniklilik, Basa Cikma Stilleri, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

THE ROLE OF COGNITIVE DISTORTIONS and
STRATEGIES OF COPING WITH STRESS ON
RESILIENCE OF UNIVERSITY STUDENTS

Purpose of this Research, in different department the students have
education who are university, they have a strategy which handles with stress,
relationship between psychological resilience; for example gender, age,
person who study in department level of mother and father's education,
settlement where people live a long time, relationship status, people who live
together are examined. 300 people (150 girls and 150 boys) join the
researhes in Ankara who are in three departments of university. Socio-
Demographic Data Sheet, Cognitive Distort Scale, Psychological Endurance

Scale, Stress Coping Scale were used.

A Result of the analysis, there is a positive relationship between control and
coping with stress. Psychological durability and sence of self have a negative
relationship. Also, there is a negative relationship between coping with stress
and blaming oneself. Another Result of Research, university students have a
positive relationship with psychological durability level and coping with stress
and cognitive distortion. Research Results were discussed in literature
followings. It might be have a lesson about training to help think realistic

instead of cognitive distortion.

Keywords: Cognitive Distortion, Coping with  Stress,Psychological

Resilience, Coping Styles,University Students
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1.BOLUM
GiRiS

1.1 Problem durumu

Stres, bireyin bas etme glcunu zorlayan ve tehdit eden gerilim durumudur
(Davis, 1982). Ellison (1980) ise stresi, vucudun zorlayici durum kargisinda

bireyin biyokimyasal tepkisiseklinde tanimlamigtir.

Stres, birey icin muhim ve kacinilmaz bir kavramdir. Stresin yogunlugu ve
basa cikma stratejilerinin etkililigi, psikolojik ve fiziksel durumu etkilemektedir

(Farley, Galves, Dickinson ve Perez, 2005).

Lazarus ve Folkman (1984) stresi, bir bireyin psikolojik ve fiziksel dengesini
tehlikeye sokan hayatini zorlagtiran ve kisinin bu durumda c¢evresiyle olan
etkilesimi seklinde tanimlamistir. Ayrica bu durum karsisinda bireyin, kendi
kaynagini asip hem i¢gsel hem de dissal olarak kendini koruyabilmek igin
gOstermis oldugu bilissel ve davranigsal cabalara stresle basa c¢ikma

denmektedir (Lazarus ve Folkman 1984).

Birey tehdit edici bir durumla karsilastigi zaman dretmis oldugu ve gevreden
gelen zorlayici talebe karsi bilissel becerileri ve davranislariyla birtakim

cabalar gostermektedir (Folkman ve Lazarus, 1988).

Psikolojik dayanikhlik, kiginin olumsuz olaylar karsisinda hizli ve israrl bir

sekilde ¢caba gostermesi ya da kurtulmasidir (Leipold ve Greve, 2009).

Kobasa (1979) psikolojik dayaniklilidi, stresli bir durum kargisinda kiginin

kendisini toparlayabilme yetenedi seklinde tanimlamigtir. Ayrica i¢sel bir



kaynak olarak belirtmis ve bireyin sagligini koruyabilen bir kisilik

yapisigeklinde ifade etmistir.

Gizir (2007) kisinin psikolojik dayanikhligi ortaya ¢ikarabilmesi i¢in herhangi
bir durum ya da rutin giden hayatinin bozulup birtakim zorluklara maruz
kalmasi ve bu durum karsisinda uyum saglamasi, karsilasmis oldugu

olumsuz zorluklara kargi basari elde etmesi seklinde tanimlamigtir.

Savasir ve Batur (2003) bireyin herhangi bir psikolojik rahatsizliginda ortaya
cikan duygusal gucluklerin kaynagi ve diusutnce yanliglaridir seklinde ifade

etmislerdir.

Psikolojik dayaniklilik birey, okul, aile, arkadas ve bunun gibi cevresel
birtakim faktorler icinde barindiran ¢ok boyutlu dinamik bir yapidir (Basim ve
Cetin, 2011).

Universite dgrenimi siirecindeki birey, sosyallesmeyi basaramadigi zaman
ileri donemindeki yasaminda zorluklarla kargi kargiya kalabilir (Gultekin ve
Dereboyu, 2011).

Universite yasami; yeni cevre, yeni arkadashk, yeni yasam tarzini
beraberinde getirir. Bununla birlikte kisi akademik alanda da birtakim
zorluklar ya da sikintilar gekmektedir. Sorumluluk alabilmesi, proje teslimi,
vize ve final haftalari ve bunun gibi birtakim is yukleri kisinin hayatini baski
altina alabilmektedir. Kisi bu ortama ayak uydurabilmeye c¢alisirken bir
yandan da duzenli olarak hayatindaki sosyal iligkilerinde eksilmeler
gorulebilmektedir (Hudd ve ark., 2000). Bu noktada ise asil sorulmasi
gereken soru neden bazi 6grenciler birtakim zorluklarla basa ¢ikabiliyorken,
digerleri hemen pes edip okulu terk edebiliyor? Yalim (2007) yapilan
psikolojik dayanikhlikla ilgili arastirmalarda Universite 6grencilerinin ele alinip

arastiriimasi gerekliligini belirtmektedir.

Arastirmada incelenen diger bir konu ise biligsel garpitmadir (Ellis, 1986).

Biligsel carpitmayi kisinin ginimuz dinyasi ve gelecekteki planlarini negatif



ve hatali yorumlamasi ve bu yorumlama esnasindaki sure¢ seklinde ifade

etmigtir.

Beck (1987) kisinin karsilagsmis oldugu bir durum karsisinda goruntuler veya
sozcukler seklinde ortaya ¢ikan, bununla beraber yanlig-etkisiz bilgi iglemeyi

iceren bireyin ylzeydeki bilissel yapilaridir seklinde ifade etmistir.

Bilissel ¢arpitma, kisinin dislncesini ¢arpitip ve bu dusunceyi belli filtreden

gegirerek ifade etmedir (Fair, 1986).

Biligssel c¢arpitmasi olan bireyin, umutsuz, kederli, kendisinin onemsiz,
gelecegi sikintili ve mutsuz gibi gormesi, kisinin gergekci olmayan veya hatali
inancinin oldugunu gdstermektedir (Erytksel, 1996). Keyfi ¢cikarsama, segici
soyutlama, asiri genelleme, buyutme ve kugultme, 'ya hep ya hi¢' diyen ikili
dusince, kisisellestirme, felaketlestirme, zorunluluk ifadeleri, zihin okuma,
duygudan sonuca ulagsma ve etiketleme gibi biligsel ¢arpitmalar mevcuttur
(Tarkgapar, 2012).

Literatlre bakildiginda psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma stratejileri
ve biligsel carpitmalar kavramlarinin bir arada incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Bu arastirmanin amaclarindan biri de literaturdeki bu
boslugu doldurmaktir. Yapilan bu arastirmada kiginin bilissel ¢arpitma ve
kargilagsmis oldugu stresli durum Kkarsisinda gosterilen basa c¢ikma
stratejilerinin psikolojik dayaniklilik ile iligkisi arastiriimistir. Bu arastirmanin
problemini Universite ogrencilerinin bilissel ¢carpitmalari ve stresle basa ¢ikma

stratejilerinin, psikolojik dayaniklilikla iligkisinin incelenmesidir.

1.2 Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Universitede okuyan ve farkh bdlimlerde
ogrenim goren ogrencilerin biligsel carpitmalarinin ve stresle basa c¢ikma
stratejilerinin, psikolojik dayanikhlikla iliskisini incelemektir. Ayrica Universite
ogrencilerinin, bilissel c¢arpitmalarinin, stresle basa c¢ikma stratejileri ve
psikolojik dayanikhliklari c¢esitli degiskenler acgisindan incelenmistir. Bu
amagcla asagidaki sorulara cevap aranmigtir:



Universite  6grencilerinin, biligsel carpitma duzeyleri, demografik
degiskenlere (yas, cinsiyet, okudugu bolum, anne ve babanin egitim seviyesi,

anne ve babanin ¢alisma durumu) gére anlamli farklilik géstermekte midir?

Universite 6grencilerinin, psikolojik dayanikhlik dizeyleri, demografik
degiskenlere (yas, cinsiyet, okudugu bolim, anne ve babanin egitim seviyesi,

anne ve babanin ¢alisma durumu) gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin bilissel ¢arpitma diizeyleri ile psikolojik dayanikhlik

arasinda anlaml bir iligkisi var midir?

Universite odgrencilerinin bilissel carpitma diizeyi ve stresle basa c¢ikma

stratejileri psikolojik dayanikhligin anlamh bir yordayicisi midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Kimi insanlar, igsizlik, sevdigi birini kaybetme, dogal afet gibi buylk olaylar
kargisinda dahi gunluk yasamlarini surdirmeye devam ederler ve bu
hayatlarini surdururken gerekli olan enerjileri Uretirler. Kimi insanlar da s6z
konusu olaylar kargisinda hayatlarini surdirmedeki enerjilerini bulamayip
psikolojik ve fiziksel olarak problem yasamaktadirlar. Ornegin, olumsuz bir
olay karsisinda hemen hayata kUsmemesi ya da sorununun uUstesinden
gelebilmek icin c¢abalar gostermesi o Kisinin psikolojik dayaniklihgini

gOstermektedir.

Universite hayatinda o6grenciler birtakim problemler ile kargilasmaktadir.
Karsilasmis olduklari problemleri bir yetiskin gibi ¢ozebilmek Ustesinden
gelebilmek i¢in bazi ¢abalar gosterirler. Kimi 6grenciler basarili olurken kimi
ogrenciler de birtakim psikolojik ve fizyolojik sorunlar yasamaktadir. Bundan
dolayi bireyin hem Universitede 6grenim gordugu hem de okul bittikten sonra
is hayatinda psikolojik dayanikliidi dnemli bir surectir.

Literatlre bakildiginda psikolojik dayaniklilik stresle basa ¢ikma stratejileri ve
biligsel carpitmalar kavramlarinin bir arada incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu arastirmanin amaglarindan biri de literatirdeki bu

boslugu doldurmaktir.



1.4 Sinirhiliklar

Bu arastirmanin sinirhliklari agagida belirtilmistir:

Oncelikle bu calisma, Ankara’da 2017-2018 6grenim yili igerisinde, farkli

universitede egitim goren 300 dgrenci ile sinirlandiriimistir.

Arastirma bulgularinin elde edilmesi, arastirmada kullanilan dlgek ile

sinirhidir.

1.5 Tanimlar
Stresle basa c¢ikma: Kisinin kendisine karsi tehdit edici bir durumla
karsilastigi zaman uretmis oldugu ve gevreden gelen zorlayici talebe karsi

bilissel ve davranigsal gabalar gdstermesidir (Folkman ve Lazarus, 1988).

Psikolojik Dayanikliik Stresli bir durum Kkarsisinda kisinin kendisini

toparlayabilme yetenegidir (Kobasa, 1979).

Bilissel Carpitma: Kisinin karsilasmis oldugu durum karsisinda goruntiler
veya soOzcukler seklinde ortaya ¢ikan ve bununla beraber yanlis-etkisiz bilgi

islemeyi iceren bireyin yuzeydeki biligsel yapilaridir (Beck, 1987).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE, iLGILi ARASTIRMALAR
2.1 Psikolojik Dayaniklilik Kavrami

Psikolojik dayaniklihk herhangi bir stresli bir durum kargisinda kiginin
kendisini toparlayabilme yetenegidir(Kobasa,1979). Psikolojik dayanikhlik ile
ilgili literatlr tarandiginda ig¢sel bir kaynak olarak belirtilmistir ve bireyin
hayatinda karsilasmis oldugu stres verici olaylar karsisinda, saghgini
koruyabilen bir kigilik egilimidir seklinde tanimlamistir (Kobasa, 1979).

Kisinin karsilasmis oldugu stresli ve olumsuz olaylara karsi, ortadaki sorunu
¢ozmek icin birtakim kararlar almasi ve almis oldugu kararlari uygulamaya

calismasidir (Orr ve Westham, 1990).

Masten ve ark., (1990) tarafinda yapilmis olan tanimlamada ise psikolojik
dayaniklihgi, kargilagilan travmatik bir olaya karsi, kiginin basarili bir sekilde
adaptasyon yapmasi seklinde ifade etmigtir.

Robitsctek ve Kashubeck'e (1999) gore ise psikolojik dayaniklilik kisinin
kendi kendini degistirebilme gucune sahip olma ve davranigsal, bilissel ve
duygusal olarak kargilagilan degisikliklerle kendini  gergeklestirmis

olabilmesidir.

Psikolojik dayanikhlik, Kisinin karsilastigi risk faktorleri kargisinda degisiklige

karsi uyum gosterebilmesidir (Karairmak, 2016).

Earvolino-Ramirez’e (2007) gobre hastallk veya bir bagka kotu durum

karsisinda hizli bir sekilde kisinin eski haline tekrar donebilme yetenegidir.

Ungar ve Perry’e (2012) goére kisinin karsilasmis oldugu olumsuz deneyim

sonrasinda, normal hayatini surdurebilmesi ve karsilasmis oldugu zorluklar



karsisinda psikolojik, biyolojik ve sosyal kaynagi kullanabilme yetenegidir.
Bireyin kargilagsmig oldugu olumsuz olayda kendini koruyabilme yetisidir
(Mowbray, 2011).

Terzi (2005) psikolojik dayanikhligi, direng gdsteren bir kisisel 6zellik

seklinde tanimlamigtir.

Masten ve Coastworth (1998), kisinin psikolojik dayanikhiligini ortaya
cikartabilmesi icin iki kosul oldugunu belirtmistir: Bunlardan ilki kiginin gelisimi
icin tehdit edici bir unsur olmalidir. Digeri, kisinin hayatini bozmasi ve tehlike
icermesidir. Kisi bu iki kogul ortaya ciktiginda psikolojik dayanikhligini
gosterir, bu dayanikhligin sergilenmesini destekleyen birtakim yollar vardir.
Bunlar: olumsuz duygulari dizenleyebilme yetisi, olumsuz duygulari-olumlu
duyguya cevirebilme, ofke kontroll, bireyin bilissel esnekligi, gelecek
beklentisi, kiginin yasamindaki oncelikleriyle es deger faaliyetlerdir
(Meichenbaum, 2012).

Psikolojik dayanikhlik, kisinin dogdugu andan itibaren Olene kadar
degismeyen bir 6zelligi degildir. Psikolojik dayanikhlik, kisinin hayati boyunca
devam etmez. Kisi dayanikli olmadigi bir olay karsisinda bas edebilecek
gucu gosterebilir veya birey bir gelisim alaninda dayanikli iken bagka bir
alanda ayni dayanikhligi gosteremeyebilir (Herrenkohl ve ark., 1994;Akt:
Guloglu ve Karairmak, 2010).

Birey, psikolojik dayaniklilik gosterebilme yetenegine sahip ise kargilasmis
oldugu zorluklar karsisinda hemen kabullenme gostermeyip yeni fikir ve
davraniglar Uretir. Yeni yasantiya uyum saglamasi beklenilebilecek bir

durumdur.

Psikolojik dayaniklihdin alanyazindaki temel sorusu sudur: Bazi insanlar
kargilasmis oldugu zorluk altinda ezilirken neden bazi insanlar zarar

goérmezler?

Ozer ve Deniz (2014) yoksul olan gevrelerde gelisen ve biylyen cocuklar
uzun yillar gbézleme tabii tutulup, calismalar yapmislardir. Bu c¢evrede

buyuyenler takip edildiginde bazi ¢ocuklarin umutsuziuga kapildigi, diger



cocuklarinsa hayatlarini etkili ve verimli olarak yonettikleri gorulmugtir.
Negatif yasantilara tanik olan ve direng gosterebilen kisiler psikolojik olarak

dayanikli kisiler olarak gorulmustar.

Literatur tarandiginda, dayanikhlikla ilgili yapilan arastirmalar adi altinda
psikolojik dayanikhlik, belli bash faktorleri igerir. Bunlar: Kisinin ¢ocukluk
cagindaki gelisimi, kisilik 0zelligi, travmatik olaylar, stresli yasamlar, cinsiyeti,
yasl, herhangi bir sosyal destek durumu olarak belirlenmistir ve bu faktorlerin

dayaniklilhk Gzerindeki etkili oldugu vurgulanmigstir (Agaibi ve Wilson, 2005).

APA'ya gore (Amerikan Psikoloji Birligi) psikolojik dayanikhlik, bireyin iyi
uyum sureci seklinde belitmektedir. Bu sure¢ zarfinda karsilasilan (olumsuz
olaylar, tehditler, problemler, stres, ailesel sorunlar, saglik sorunlari, finansal
problemler) psikolojik dayaniklihk surecinde etkili bulunmustur (Windle,
1999).

Beardslee ve Podorefsky (1998) psikolojik dayanikliligi, genetikten ziyade

ogrenilebilen bir 6zellik oldugunu belirtmislerdir.

Yukarida yapilmig olan tanimlardan yola c¢ikarak psikolojik dayanikhihigin
gelisimsel ve 6grenilebilir oldugu ¢ikarimini yapabiliriz. Psikolojik dayanikhlik,
gelisimsel bir sire¢ mi yoksa bireyin getirmis oldugu kigilik 6zelligi mi sorusu

akla gelmektedir.

Yapilan tanimlar ¢ergevesinde psikolojik dayanikliigin temaslari su sekilde

tanimlanmistir:
1. Psikolojik dayanikhlik dinamiktir, yagsamsal olaylara dayalidir.

2. Dayanikhlik gelisimsel bir suregtir, bu durumda kisi basariya

ulasiyorsa yeteneklerini guglendirmektedir.

3. Kisinin karsilasmis oldugu olumsuz olaylar karsisinda tureyen
riskli durumlar ve riskin getirmis oldugu olumsuz etkileri azaltan

koruyucu faktor olarak goralir.
4. Basa ¢ikma yetenegi ile stres arasindaki dengedir.

5. CGocuklarda, kiginin 6zelligiyle gevresi arasindaki oyundur.



6. Psikolojik dayaniklilikta, kisinin yasami  6nemli bir faktor

olmustur (Stewart ve ark., 1997; akt: Eminagaoglu 2006).
2.1.1 Psikolojik Dayaniklihgi Etkileyen Faktorler

Yapilan tanimlarda da deginildigi gibi psikolojik dayanikhlik kavramini
etkileyen U¢ ana faktor vardir: Birincisi risk faktord, ikincisi koruyucu faktorler,
dglncusu ise olumlu sonuglardir (Rutter, 2006; Luther ve Zigler, 1992;
Flaherty, 1992; Coleman ve Hagell, 2007; Masten & Reed, 2002; Goldstein
ve Brooks, 2005; Beauvais ve Oetting, 1999).

2.1.1.1 Risk Faktorleri

Tumli ve Recepoglu (2013) riski, herhangi bir olumsuz olayr tahmin

edilebilen degisken ve olumsuz yasam seklinde tanimlamigtir.

Brene (2004) bireyin karsilagsmis oldugu faktorlerin, bireyi ya savasa ya da bu
risk durumuyla basa ¢ikabilmeye yonlendirdigini ifade etmigtir (Sahin, 2015).

Alanyazinda psikolojik dayanikhlikla ile ilgili olarak 3 ana baglik altinda

toplanan risk faktorleri agsagida yer almaktadir:

Bireysel Faktorler
Ailesel Faktorler

Cevresel Faktorler
2.1.1.1.1 Bireysel Risk Faktorleri

Kisinin olumsuz durum, olay ve yasantilara maruz kalmasi ve bu durum
kargisinda da uyumunu, basa c¢ikmasini engelleyen Kkisilik 6zellikleridir
(Ergin, 2012).

Bireysel risk faktorleri dusuk durtt kontrolu, kisinin dikkat eksikligi (Jenson ve
Fraser, 2006) saglik problemleri, madde alkol bagimlihdi, kisinin gelisimsel
geriligi, dusik zeka seviyesi (Engl, Castle ve Menon, 1996) kisinin basa
¢ilkma mekanizmalarini kullanamamasi, dustuk 6zguven (Joseph, Yuleve ve
Williams, 1993) bireyin kendini iyi derecede ifade edememesi, dusuk sosyal
degerlere sahip olmasi seklindedir (Terzi, 2005)
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2.1.1.1.2 Ailesel Risk Faktorleri

Ebeveyn c¢atismasi, ailede alkol madde kullanimi, anne-baba-gocuk
arasindaki olumlu iligkinin olmamasi, ailede yasanilan ¢atismalar (Jenson ve
Freaser 2006), bosanmis olan aileler, ailede olan blylk saglik problemleri
(Masten ve Coatsworth, 1998), ailede ihmal, ¢ocuga karsi sert tutumlar
ailesel risk faktorleri arasinda yer alir. (Buckner, Mezzacappa ve Beardslee,
2003; Tamld ve Recepoglu, 2012).

2.1.1.1.3 Cevresel Risk Faktorleri

Kisinin karsilasmis oldugu olumsuz durumlar karsisinda basari gosterip
ustesinden gelebilmesine engel olan, ailesel ve bireysel faktorlerin disinda
olan risk faktorleridir (Ergin ve Bagak, 2012). Cevresel risk faktorleri kiginin
akranlari tarafindan dislanmasi, disik ekonomik seviye (Jenson ve Fraser,
2006), sug¢ oraninin fazla oldugu bdlgeler, okula devamin olmamasi (Engle
ve ark., 1996), toplumsal travmalar, savas, deprem, sel seklinde belirtiimistir
(Agaibi ve Wilson, 2005; Goodmani 2004).

2.1.1.2 Koruyucu Faktorler

Kimi bireylerin olumsuz olay ve durumlar kargisinda herhangi bir sorunlu
davranis gostermedikleri, bazi bireylerin ise karsilasilan olumsuz olaylarin
ardindan kolayca yikilip hem psikolojik hem de fiziksel olarak zorluk ¢ektigi
gorulmektedir. Peki neden bazi insanlar birtakim sorunlarin Ustesinden
geliyorken, bazi insanlar bu sorunlarin Ustesinden gelemiyor? Burada 6nemli
olan etkenlerden biri de koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler, karsilagilan
problemin getirecegi sorunlarin olasiligini azaltmaktadir (Jenson ve Fraser,
2006).

Literattirde risk faktoru ile koruyucu faktérler arasinda iki buylk soru Uzerinde
tartisilmaktadir: (Jenson ve Fraser, 2006).

Bunlardan ilki, koruyucu faktorler &lgulebilir bir dizeyde midir ve iki zit

kutubu temsil etmekte midir?
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ikincisi ise risk faktorl ile koruyucu faktérler birbirinden bagimsiz ézellikler

midir?

Kisinin getirmis oldugu koruyucu faktorlerin varligi hem karsilagilan zorlukta
ortaya ¢ikacak problemi tespit icin hem de sorunun etkisini azaltma ve kisinin
iyi olug halini etkilemesi i¢in olumlu bir surectir (Romano ve Hage 2002; akt:
Terzi, 2005).

Garmezy ( 1987) koruyucu faktoérleri G¢ baslik altinda toplanmistir:

Kisinin getirmis oldugu koruyucu kigi kaynakh faktorler,
Ailesi tarafindan getirilen koruyucu faktorler,

Aile disindaki kisinin gevresinden gelen koruyucu faktorler seklindedir.

Werner (1993) tarafindan farkli bir siniflandirma yapilmigtir, yine koruyucu
faktorleri tic biyiik baslik altinda toplamistir: ilki, kisinin kendisiyle ilgili olan
olumlu atifi, ikinci olarak kisinin ailesiyle olan duygusal baglari ve son olarak

cevre, sosyal destek aginin olmasi (Akt: Karairmak 2006).
2.1.1.2.1 Bireysel Koruyucu Faktorler

Kisinin mizaci (Block ve Block, 1980; Gordon ve Song, 1994; Jenson ve
Fraser, 2006)

Zeka i¢sel kontrol odagi (Luthar, 1991; Kohler, 1992).

Oz yeterlilik (Magno, Parinas ve Mamauag, 2008; Terzi, 2008).

Problem ¢6zme yetenegi (Jenson ve Fraser, 2006; Luthar, 1991).

lyimser olabilme durumu ve gelecek hakkinda olumlu bakabilme

(Magno, Parinas ve Mamauag, 2008).

Kisinin sosyal becerisi (Jenson ve Fraser, 2006; Luthar, 1991; Terzi, 2008).
Etkili iletisim kurabilme (Agaibi ve Wilson, 2005; Magno, Parinas ve
Mamauag, 2008).

Saglik (Gordon ve Song, 1994).

Kisinin yardim isteme yetenegi (Anthony, 1974; akt: Earvolino Ramirez,
2007).

Uretkenligi (Magno, Parinas ve Mamauag, 2008).

Biligsel stil (Gordon ve Song, 1994).
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2.1.1.2.2 Ailesel Koruyucu Faktorler
Dissal faktor olarak nitelendirilmektedir.

Herhangi bir aile Gyesi ile kisinin pozitif iligskisi (Jenson ve Fraser, 2006;
Mandleco ve Peery, 2000; Masten ve Coatsworth, 1998; Terzi, 2008).
Ebeveynin ya da aile uyelerinin gercek¢i beklentisi olabilme 6zelligi
(Mandleco ve Peery, 2000; Masten ve Coatsworth,1998).

Ev ortami (Jenson ve Fraser, 2006; Mandleco ve Peery, 2000).

Etkili bir sekilde ebeveyn izlemesi (Mandleco ve Peery, 2000; Masten ve
Coatsworth, 1998).

2.1.1.2.3 Cevresel Koruyucu Faktorler
Ailesel koruyucu faktorler gibi cevresel faktorler de dissal faktorlerdir.

Kisiye destekgi olabilen, bireyle olumlu iligki (Gordon ve Song, 1994; Jenson
ve Fraser, 2006; Mandleco ve Peery, 2000; Masten ve Coasworth, 1998).
Kisinin arkadas iligkileri (Criss, Pettit, Bates, Dodge ve Lapp, 2002).

Okul, mesleki egitim, spor, sanat, edlence vb. (Gordon ve Song, 1994;
Jenson ve Fraser, 2006; Mandleco ve Peery, 2000; Wang, Haertel, ve
Walberg, 1994).

Bireysel, ailesel ve cevresel faktorler birbiriyle etkilesim halindedir. Tek
baglarina psikolojik dayanikliigr etkiledigi yorumunun hatali oldugunu

belirtmislerdir (Mandleco ve Peery, 2000).
2.1.2 Psikolojik Dayanikli Olan Bireylerin Ozellikleri

Sosyal olarak iletisime acik bireyler, herhangi bir problem ortaya ¢cikmasinda
engelleyebileceklerine inanip kendilerinin farkinda olup problemleri daha iyi
yorumlayabilme glclne ve yetenegine sahiplerdir (Florin, Mikulincer ve
Taubman, 1995; akt: Aydogdu, 2013).

Nowack (1986) psikolojik olarak dayanikl olan kigileri A tipi kisilik 6zelligine

sahip bireyler olarak tanimlamistir. Entelektlel seviyeleri yuksek, mizah
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anlayigi olan, esneklik ve uyum gosterme Ozelligine sahip daha sakin

bireyler, psikolojik dayaniklilik gosterme 6zelligine sahiplerdir.

Capan ve Aricioglu (2004) bireyleri sosyal olarak etkili iletisim ozelligi
bulundugu, duygularinin farkinda bunlari ifade edebilen, kayglyi bertaraf

etme gucune sahip kKisiler seklinde tanimlamislardir.

Cetin, Yeloglu ve Basim (2015) yaptigi calismada gelismeye ve 6grenmeye
aclk, disa donuk, uyumluluk seviyesi fazla olan kisilerin psikolojik dayaniklilik

puanlarinin da yuksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
2.1.3 Universite Ogrencileri ve Psikolojik Dayaniklilik

Universite déneminde genglerin sosyal, mesleki ve kimlik gelisimleri énem
kazanmaktadir  (Gengtanirm, 2015). Ogrenciler gerek sinav déneminde
gerek sosyal iligkilerinde (arkadas iligkileri, romantik iligkileri) birtakim
sorunlarla karsilagirlar, bunlarin Ustesinden gelebilmek icin ¢abalarlar. Bu

donem ayni zamanda ergenlikten yetiskinlige gegis donemidir.

Dryfoos (1990) birgok psikolog, kisinin kendini bilen ve sorumluluk sahibi
yetiskin bir birey olabilmesi icin birtakim goérev ve sorumluluklarinin yerine

getirilmesi gerektigini vurgulamigstir. Bunlar:

Kisinin kendini tanimlama arayisi,

Degerlerini belirleme,

Olay ya da sorun karsisinda karar verme ¢dzme gibi rolleri kazanmasi,
Sosyal becerilerin gelismesi,

Duygusal olarak bagimsizlik kazanabilme yetisi.

Gerek kisinin bu gorevleri tamamlayabilmesi i¢in ¢abalamasi gerekse
universite hayatinda hem ders se¢imi hem de karsilasmis oldugu problemler
nedeniyle kisi akademik ve sosyal alanda birtakim sorunlarla yuz ylze
gelmektedir (Bacanl ve Siricu, 2006; akt: Gokgen, 2015).

Karsilasilan sorunlar karsisinda, kisi problemleri ¢ozebilme yetenegine sahip
degilse, yani yeterli bir kaynagi yoksa kiginin kendini toparlayabilme gucu

olmayabilir. Problem kargisinda dgrencilerin kendilerini toparlayabilmesini
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saglayan en kayda deger o0Ozellik, psikolojik dayanikliliktir (Glingoérmus,

Okanli ve Kocabeyoglu, 2015).
2.1.4 Psikolojik Dayanikhlikla ilgili Aragtirmalar

Soderstrom, Dolbier, Leiferman ve Steinhardt (2000) yaptiklari ¢alismada
bireylerin kaginma davranigi ile psikolojik dayanikhliklari arasindaki iligkiyi
incelemisler ve stresli durumlar karsisinda, kaginma davranigi gosteren
kisilerin Psikolojik Dayanikhlik Olgeginden daha disiik puan aldi§ini ortaya
koymuslardir. Karimi ve ark., (2016) psikolojik dayanikhligi yuksek olan

bireylerin, problemin Gstesinden gelmelerinde pozitif iliski bulmuglardir.

Foster ve Dion (2003) yapmis olduklari g¢alismada olumlu duygular ile
psikolojik dayanikhlik arasindaki iliskiyi incelemisler ve psikolojik dayaniklihgi
yuksek olan kadinlarin daha c¢ok olumlu duygular gosterdigini

vurgulamiglardir.

Terzi'nin (2005) Gazi Universitesi Egitim Fakultesi'nde 395 o6grenci ile
gerceklestirmis oldugu iyi olma ve psikolojik dayaniklihk Gzerindeki
arastirmasinda, psikolojik dayanikhligin bilissel degerlendirme ve stresle

basa ¢cikma durumu Uzerinde etkili oldugu sonucuna ulagiimistir.

Campbell-Sills, Cohan ve Stein (2006) uUniversite o6grencileri Uzerinde
psikolojik dayanikhlik ile kisilik ozellikleri, stresle basa cikma tarzlari ve
psikiyatrik belirtiler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Psikolojik dayanikhlik
Kisilik 6zelliklerinden durustlik ve vicdanli olma ile pozitif yonde, psikiyatrik
belirtilerden nevrotiklik ile negatif yonde iliski bulunmustur. Basa c¢ikma
tarzinin, psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde iliski oldugunu belirtmislerdir.
Cocukluk doneminde gorulen problemlerin (duygusal ihmal) ve su anki
psikiyatriksendromun, psikolojik dayanikhlik ile orta dizeyde iligkili oldugu

bulgulanmigtir.

Yalim (2007) psikolojik dayanikhlikla ilgili literatur taramasi yapildiginda risk

grubunu olusturan kitlenin Universite 6grencileri oldugunu belirtmektedir.

Oktan (2008) universiteye hazirlanan ergenlerin psikolojik dayaniklihgini
cinsiyet, sinava kacginci defa girdigi, sorun ¢dzebilme becerisi ve yasam
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doyumu agisindan incelemistir. Ayni zamanda arastirmaci, psikolojik
dayanikhlik, basa ¢ikma becerisi ve algilanan sosyal destek duzeyi
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirmanin sonucunda, psikolojik dayaniklilik
cinsiyet, sinava kaginci defa girdigi, yasam doyumu, sorun ¢ézme becerisi ile
anlamli sekilde farklihk gdsterdigi belirtilmigtir. Kizlarin almis  oldugu
psikolojik dayaniklihk puanlarinin ortalamasi, erkeklerin almig oldugu

psikolojik dayaniklilik puan ortalamasindan yuksek bulunmustur.

Yalhm (2007) Universite 1.sinifta okuyan égrenciler ile yaptigi ¢alismasinda
psikolojik dayanikliik ile Gniversiteye uyumu incelemis ve psikolojik

dayaniklihgin Universite uyumunu yordadigi sonucuna ulagmigtir.

Kim, Chung, Cho ve Kim (2009) alkol bagimhsi bireylerin, psikolojik
dayanikhliklarin artirilmasini ruh sagliklarini iyilestirici bir kaynak olarak

degerlendirmiglerdir.

Karairmak ve Cetinkaya (2009) depresyon yasamis Kigilerin baglanma stilleri
ile psikolojik dayanikhliklari arasindaki iliskiyi incelenmigler, 1999 depremine
tanik olmus 242 Kkisiyle arastirmasini yapmislardir. Glvenli baglanma ile
psikolojik dayanikhlik arasinda pozitif iligki, korkulu ve kaygill baglanma

arasinda ise negatif iliski goralmustar.

inci, Oz ve Yiimaz (2009) hemsirelik 6grencileri ile yapti§i aragtirmasinda 1.
ve 4. sinifta egitim goren ogrencilerin 6lum kaygisi ile psikolojik dayanikllik
diizeylerini incelemislerdir. Olim kaygisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda
bir iligski olmadigibulgulanmistir. Ayrica psikolojik dayaniklilik dlzeyi ile hem
egitimin hem de deneyimin etkisinin 1. sinifa gére 4. sinif 6grencilerinde

anlamli duzeyde ylUksek oldugu bulunmustur.

Kurt (2011) Cevik Kuvvet Personelinde stresle basa c¢ikma, psikolojik
dayaniklihk ve is doyumu incelenmis, 322 kisi ile yuruttugu calismasinda, is
doyumu ile psikolojik dayanikhlik, disik dlzeyde, pozitif yonde iligki
bulunmustur. Psikolojik dayanikliik ile stresle basa c¢ikmada alt
boyutlarindan: aktif plan yapma, kagma, soyutlamanin is doyumunu

yordayabildigi sonucuna ulagmistir.



16

Tekin (2011) Askeri Hastane’de calisan hemsireler ile yaptigi calismada
hemsgirelerde psikolojik dayaniklilik ile tukenmiglik arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Bu kapsamda GATA’da 519 hemsire ile c¢alismasini
yurutmustir. Psikolojik dayaniklilik ile tikenmiglik arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Evli olan, meslegini seven ve aylik gelir duzeyi daha yuksek
olan, meslegi stressiz, saglik durumu iyi oldugunu bildiren hemsirelerde

psikolojik dayanikliligin yuksek oldugu gorulmustar.

Hasanirad ve Souri (2011) psikolojik dayaniklilik ile psikolojik olarak iyi olma
ve iyimserlik arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. iran Universitesi Tip
Faklltesinde o6grenci olan 213 erkek, 191 kadin ile arastirmasini
yuritmistir. Psikolojik lyi Olus Olcegi (RSP WB), Connor Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD-RISC), ve Yasam Yonelimi Testi(LOT)ni
cevaplamislardir. Kisinin psikolojik iyi olmasi, kisilik 6zelliginden, psikolojik
dayanikliliktan etkilenebilecegi  belirtmislerdir.  lyimserligin, psikolojik
dayaniklihk ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkide kuguk bir araci rol

ustlendigi sonucuna ulasiimistir.

Balci ( 2013) 259 Universite 6grencisi ile yapmis oldugu calismada Gzlntlye
karsi tutum ile psikolojik dayanikliik arasindaki iliskiyi incelemigtir. Elde
edilen bulgulara gore Uzuntlye karsi tutumda, psikolojik dayanikhligin da
etkisi oldugunu bulgulamistir. Cinsiyetin bu iligki Uzerinde etkisinin olmadigini

belirtmistir.

Senyonga (2013) psikolojik dayanikhlik, travma sonrasi gelisme ve travma
sonras! stres bozuklugu arasindaki iligkiyi incelemis ve 426 mdulteci (yas
ortalamalari 35 olan) ile arastirmasini yarutmustur. Psikolojik dayanikliligin,
travma sonrasi stres bozuklugunun gelismesinde koruyucu faktér oldugunu

bulgulamigtir.

Erglner, Tekinalp ve Terzi (2013) bireyin kendini toparlama gucl ile
psikolojik dogum sirasi, stresle bas etme ve sosyal ilgi arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda psikolojik dogum sirasi, sosyal ilgi
ile aktif planlama, basa ¢ikma tutumunun kendini toparlayabilme gucinu

yordadigi gorulmustur. Kisinin kendini toparlama gucu ile psikolojik dogum



17

sirasi incelendiginde kuguk ¢cocuk olmada pozitif yonlu, ortanca gocuk da ise

negatif yonlu iliski goraimustar.

Coskun, Garipoglu ve Tosun (2014) psikolojik dayaniklilik ile sorun ¢dézme
becerisinin iligkisini 325 Universite ogrencisi ile incelemiglerdir. Psikolojik
dayaniklihgr yuksek kisilerin etkili bir sekilde sorun ¢ozme becerisi gelistirdigi

sonucuna ulagmistir.

2.2 Biligsel Model

Biligsel modelde, duygularimiz ve davraniglarimiz olaylara iliskin algimizin
arinuadar (Beck, 1995). Davranigin en buyuk belirleyicisi dusuncelerdir
(Kovacs, Beck 1978). Bireyde bilissel sure¢ U¢ sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlar, otomatik ya da biling 6ncesi, bilingli ve biling 6tesi (Alford ve beck,
1997). Otomatik dizeyde, hayatta kalmanin temelini olusturan dugunce ve
bilis yer almaktadir ve daha ¢ok farkindaligimizin disindadir. Bilingli duzey,
farkinda oldugumuz, disindigumuiz dlzeydir. Bilingotesi ise, duslince
surecimizin farkinda olabilme durumumuzla ilgili dizeydir. (Alford ve beck,
1997).

Tam psikolojik bozukluklarin temelinde, c¢arpitiimis veya iglevsel olmayan
dusunceler vardir. Kisi, garpitmis oldugu dusuncelerini gergekgi sekilde
deg@erlendirilip, degistiriimesi, duygularinda ve davraniglarinda duzeltmelere
yol agar. Birey eder yapmis oldugu dizeltmelerinin daha fazla kalici olmasi
icin iglevsel olmayan temel inanglarini degistiriimesi gerekmektedir (Beck,
2001).

Biligssel model U¢ temel biligssel yapi Uzerinde durmaktadir. Bunlar;
Temel inanglar, ara inanglar ve otomatik dtstncelerdir.
2.2.1 Temel inanglar ve Ara inanglar

Cocukluktan itibaren birey, kendini bagkalarini ve diinya hakkinda bir takim
fikirler gelistirirler. Cok koklu ve derinlerdedir. Kisi bu fikirleri mutlak dogru
seklinde kabul eder (Beck, 1987).

Temel inanglar, “Yetersizlik” ve “Sevilmeme” ile iliski olmak Uzere iki

kategoride karsimiza gikmaktadir. Yetersizlik temel inanglari, gugsuz biriyim,
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¢cok caresizim, kontrolsuzim, zayifim, incinebiliim gibi inanglardir.
Sevilmeme inanglari ise, sevilmen, hoslaniimayan biriyim. Cekici degilim,

istenmiyorum, kotiyum gibi ifadelerle ortaya ¢ikan inanglardir (Beck, 2001).

Ara inanglar, kisinin herhangi bir durumu nasil algiladigini etkilemektedir, bu
algilari ise bireyin neler dusundugunu, neler hissettigini ve nasil davrandigini
belirleyebilmektedir (Beck, 2001).

Ara inanglar, varsayimlar, kurallar ve tutumlar olarak da taninmaktadir. (Clark
ve Beck 1999). Otomatik duguUnceler ile temel inanglar arasinda yer
almaktadir (Beck, 2005). Ara inanglar deneyimlerimize anlam vermede buyuk
rol oynar (Clark ve Beck 1999).

2.3 Biligsel Carpitma Kavrami
Kisinin karsilasmis oldugu herhangi bir durum karsisinda goruntuler veya
sozclkler geklinde ortaya c¢ikan ve bununla beraber yanhg, etkisiz bilgi

islemeyi iceren bireyin yuzeydeki biligsel yapilaridir (Beck, 1987).

Beck’'e godre kisinin bir durum Kkarsisinda bilgi igsleme surecinde
felaketlestirme, falcihk, beyin okuma,kigilestirme gibi ortaya c¢ikan
dusuncedeki hatalaridir (Beck, 2001).

Ellis (1986) ise bilissel ¢carpitmayi, kisinin ginimuz dinyasi ve gelecekteki
planlarini negatif ve hatali yorumlamasi ve bu yorumlama esnasindaki sireg

seklinde ifade etmistir.

Beck (2001) biligsel ¢arpitmayi, kisinin bilgi islemesinde hatali ya da yanlis
oldugu anda ortaya ¢ikan, kisinin inancglarinda veya semasindan kaynakli
bilissel yapilar seklinde tanimlamistir. Kisinin bu yapinin yeni bilgi isleme
surecinde daha once olusturmus oldugu semaya uydurarak carpitmasidir,
kisi otomatik duslncesiyle, yorumuyla bunu biling duzeyine tasir. Bireyin
dusuncesindeki tipik hatalardir (Beck, 2001).

Tanimlardan yola ¢ikarak kisinin digstincesindeki hata yanlis ve etkisiz bilgi
isleme yani biligsel c¢arpitmasi oldugunda bireyde caresiz, yetersiz,
yenilmiglik, mutsuz duygu durumunu gorebiliriz.Kisi olumsuz duygulari,

gelistirmis oldugu olumsuz dusuncelerle ¢agirabilir.



19

Biligsel ¢carpitma, kisinin belli durumlara karsi olumsuz bir sekilde distunmesi,
algilamasi ve bunu yorumlamasidir. Ayni zamanda, bilissel hata olarak da

adlandiriimaktadir. Temelde olan sey kisinin mantik hatalaridir (Fair, 1986).

Bilissel carpitmalar dogmatik olmalari, herhangi bir teste tabi tutulmadan
sanki gercekmis gibi kabul edilmesi, birden ortaya ¢ikmasi ve istemsiz olmasi
ayrica mutlak dogru olduguna inanilmasi en temel ozelliklerindendir. Bilissel
carpitmasi olan bireyin, umutsuz, kederli, kendisinin Onemsiz, gelecegi
sikintili ve mutsuz gibi gormesi kiginin gergekg¢i olmayan veya hatali inancinin

oldugunu gostermektedir (Erylksel, 1996).

Biligssel carpitmalar temelinde olaylardan ziyade kisinin olay karsisinda
gOstermis oldugu olaya verdigi anlam vardir. Bireyin de bu olaya vermis
oldugu anlamin altinda kendini ve dig dunyayi nasil algiladigi yatmaktadir.
Kisi eger kendisini umutsuz, mutsuz, yenilmis, 6nemsiz ve bu tarz olumsuz
sekilde algiliyorsa ve dis dunyaylr da guvenilmez bir yer gibi goruyorsa
biligsel ¢carpitmasi gelismekte ve artmaktadir. Bu sekilde kiginin almis oldugu
kararlari, gelecege iligkin planlari, bir olay kargisinda verecegi tepkiyi bilissel

carpitmalar buylk oranda etkilemektedir.

Otomatik dustnceler bir anda ortaya ¢iktidi igin birey bu ¢ikan disuncelere
herhangi bir gayret gostermemektedir, bu dusunceler bireyin davranislarina
buyuk dlgude yon verir ve bunlarin buyuk bir kismi da kigi de aliskanlik haline
gelmis dusiincelerdir. Ornegin, "Bunlar hep benim bagima gelir, hepsi benim
yuzimden"gibi. Bu tarz bilissel ¢carpitmalarin ve ortaya ¢ikmis olan otomatik

dusuncelerin temelinde semalar vardir.

Semalar, kisinin karsilasmis oldugu herhangi bir olay ya da durumu
anlamasini saglayan surectir. Semalar kligclk yasta baslayarak derinde yatan

temel inanclardir ( Kuyucu, 2007).

Erken donemde yapilan bilgi iglem suresindeki hatalar, kiginin biligsel
semalarini desteklemektedir (Sharf, 2015).

Biligsel semalarin uzun sure etkili olmasini saglayan sey: Bireyin olumsuz
dusuncelerinin dogru olduguna inanmasidir ve daha da énemlisi karsit veriler

olmasina ragmen bu verileri reddetmesidir. Biligsel carpitmalar karsisinda
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etkili olan biligsel davranisgi terapinin amaglarindan biri: Bireyin bilissel
olarak yaptigi carpitmalari bulup, duslnce yapisini degistirmektir (Sharf,
2015).

Kisinin gelistirmis oldugu otomatik duslincede birden fazla bilissel hata,
bilissel carpitma olabilmektedir (Beck, 2001). Ornegin, arkadaslariyla kahve
icmeye giden bir kisi masada sikilan bir kisiyi gordigu zaman "Kesin o
benden sikildi." seklinde bir digtnce yapisi gelistirebilir. Burada birden fazla
biligssel carpitma, dusunce hatasi olmaktadir. Bunlardan ilki zihin okuma
digerleri ise, kisilestirme, keyfi ¢cikarsama gibi. Bilissel davranisgi yaklagsima
gore Kkisinin gelistirmis oldugu bilissel c¢arpitmalar gergekgi olmayan ve
herhangi bir iglevi olmayan duygunun, davranisin ortaya c¢ikarmasini
saglamaktadir (Beck, 2001; Ellis, 1986).

Yeni bilgi isleme sureci ortaya c¢iktiginda, birey ge¢cmisteki semasina bagh
kalarak islem surecini ¢arpitarak, inkar ederek, kendi semasina uydurmaya
calisir, carpitilan islem otomatik dislince olarak biling diizeyine ¢ikar (Corls
2001; Oguz, 1999).

Biligsel hatalarin ortaya g¢ikabilmesi i¢in kisinin bilgi isleme slrecinde yaptigi

carpiklik, yanhlik kiside duygusal sikintiya yol agmaktadir.
2.3.1 Biligsel Carpitmalar

1- Keyfi c¢lkarsamalar: Sonuca atlama seklinde de adlandirilir,
desteklenen bir kanit olsa dahi kaniti gérmezden gelerek sonuca ulagmayi
anlatmaktadir. Temelde iki sekilde yapilmaktadir: ilki zihin okuma, kisi burada
baskalarinin kendisi hakkinda ne diisundigin( icerir. Ornegin, arkadasina
disariya cikmayi teklif eden bir kisinin arkadasini istemeyip ona eglik
etmemesini "Sen zaten beni sevmiyorsun seklinde yorumlayabilir. ikincisi ise
olumsuz tahmindir, kanit yokken kisi direkt olumsuz yorum yapmaktadir, hem
zihin okumanin hem de olumsuz tahminin ortak noktasi bilgileri ¢arpitma ve
kanit olsa dahi bunlari gérmezden gelip olumsuz yorum yapmasi ile
baglantilidir

2- Secici soyutlama: Herhangi bir detaya odaklanarak diger durumlari
gormezden gelme durumudur. Temelde yapilan hata, genelden ziyade bir
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detaya odaklanma durumunu igerir. Daha ¢ok negatif dusunceleri
desteklemek amaciyla kullanilir. Ornegin, sunum yapan bir 6grencinin sunum
bittikten sonra birgok kisi tarafindan olumlu geri bildirim almasina ragmen
elegtiren bir arkadasini dusunerek kendini kotu hissetmesidir. Ayni
zamanda bu biligsel carpitma ‘filtreleme’ olarak da gegcmektedir.

3- Asiri genelleme: Az sayidaki 6rnekle, genel bir kurala inanmadir. Ornegin,
matematik dersinden =zayif alan birinin "Ben tembelim" seklinde
dusunmesidir.

4-Asir buyultme-kugultme: Birey yapmis ve yapabilecegi seyi kiguk gérme,
yapamadiklarini ise buylk gorme egilimindedir. Bu dusunce tarzi bir depresif
duygu durumunu ve kendine olan degersizlik inancini besler. Genel olarak
derslerinde basarili olan bir 6grencinin tek dersten zayif aldigini ve bu zayif
dersi dnemseyip diger derslerini kolay ya da basit sekilde yorumlamasi,
olumluyu yok sayma dusunce hatasina 6rnek verilebilir.

5- Ya hep ya hig: Kisi durumu, ya hep ya hi¢ bigciminde yorumlar, yani hayat
onlara gore ya siyah ya da beyazdir, durumu de@erlendirmesi sadece cift
kutuplu sekildedir. Bir sey ya tam olmustur ya da olmamistir. Ornegin,
“Insanlar beni elestiriyorsa, miikkemmel biri degilim. “ gibi.

6- Kisilegtirme: Bireyin kendisiyle herhangi bir ilgisi olmamasi ya da ¢ok az
ilgili olmasiyla iligkili kendisini baglantili gormesi ve olayin olumsuz
sonuglarini  kendisiyle iliskilendirmesidir. Ornegin, “Ben geldim diye o
gelmedi. “

7- Felaketlestirme: Gelecegi olumsuz bir sekilde dislinme, en ufak kanittan
yola cikarak ve diger sonuclari hesaba katmadan durumu olumsuz olarak
degerlendirmedir. Kisi burada ufak bir kanittan yola ¢ikarak herhangi bir
degerlendirmeye tabi tutmaksizin sonucu olumsuz olarak éngorir. Ornegin,
“Isi bitiremedim kesin kovacaklar. “ gibi.

8- Meli—Mali;: Baskalari ne sekilde davranmali ya da dinya nasil olmali
konusunda kati kurallara sahiptir ve bu kurallara uyulmadigi takdirde
durumun cok koti gidecegine dair abartih disinceler vardir. Ornegin,
“Herkesi memnun etmeliyim, en iyisini ben yapmaliyim. *

9- Zihin okuma: Diger insanlarin ne dusundugunu bilir ve onlarin kendi
dusiincelerini  bilmesi gerektigine inanir. Ornegin, arkadasi selamini

goérmeyince “Benden hoglanmiyor.“ seklinde disunmesi.
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10- Duygudan sonuca ulagma: Kisi kanitlar olmasina ragmen sirf kendisi oyle
hissettiginden dolayi (inandigindan) bir seyin dogru olduguna inanir.

11- Etiketleme: Gergek ve uygun degerlendirme yerine, kisinin kendisine ve
digerlerine etiketler yapistirmasi. Ornegin, “ Beceriksiz biriyim. “

12- Tunel bakig: Bir durum ya da olay kargisinda olumsuz kisma odaklanma,

Ornegin, “ Bu Ingilizceci hig iyi degil. “ (Beck, 2001).

2.3.2 Biligsel Garpitmalar ile ilgili Yapilan Galismalar

Shill, Adams ve Ramanalah (1982) yapmis oldugu bir arastirmada, akilci
olmayan inanglarin, stresle basa c¢ikma duzeyleri arasinda iligkinin olup
olmadigina bakmislardir. Kisilerin stres ve depresyon Olceklerinden almig
oldugu puanlara bakarak 2 gruba ayirmiglardir. Stresle basa c¢ikabilmede
yuksek puan alan grubun, fazla akilci olmayan inanglari benimsemediklerini
tespit etmislerdir. Ayrica, Daly ve Burton (1983), calismasinda akilci olmayan
inanclari ile 06z-sayglr duzeyleri arasinda iligkinin olup olmadigini
incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda, akilci olmayan inanglar ve 6zsaygi

arasinda anlamli negatif korelasyon oldugu sonucuna ulasmislardir.

Bornstein’in  (1986) yeme bozuklugu bulunan (Aneroxia ve Bulimia)
katihmcilarin biligssel carpitmalarini incelemis, her iki yeme bozuklugunun
gOstermis oldugu bilissel ¢arpitmalar anlamli sekilde benzerlik gdsterdigini,

normal grup ile aralarinda anlamli bir sekilde farkhlik oldugunu bulgulamistir.

Sinclair ve Nelson (1998) bosanmis olan ebeveynlerin, ergen ¢ocuklarinin
iligkilerini ve bu iliskiye dair inanclarini arastirmislardir. Ailesi bosanmis olan
ergenlerin ebeveynleri ile iligkilerinde uyumsuzlugun aci verici olduguna dair
inanclar geligtirmektelerdir. Ayrica bosanmig olan ebeveynlerin erkek
cocuklari, kiz cocuklarina oranla daha az yakin iligkiler kurdugu ayni
zamanda daha cok iligki inanglari kullandigi sonucuna ulasmisglardir (Sinclair
ve Nelson, 1998).

Yurtal (1999) tarafindan, gercek¢i olmayan inanglara sahip Universite
Ogrencilerinin, ebeveyn tutumu, cinsiyet, sinif dizeyi, yerlesim yerine goére
degiskenlik gosterip gostermedigi incelenmigtir. Elde edilen bulgulara gore,

gercekgci olmayan inanglarin, ebeveyn tutumlarina gore degiskenlik gosterdigi
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gorulmastur, akilci olmayan inanglara sahip universite 6grencilerinin ‘yiksek
beklentiler’ alt 6lgedi puanlarini otoriter ebeveyn tutumunda; ‘garesizlik’ alt
Olgegi puanlarinin ise koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumundan daha yuksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica akilci olmayan inang¢lardan suglama
egilimi ise erkeklerde kiz 6grencilere gore daha yuksek ¢iktigi bulunmustur.
Onay ihtiyaci ise sosyal bilimlerde okuyan udniversite o6grencilerinin fen
bilimlerinde okuyan universite o6grencilerine gore anlaml duzeyde yuksek
bulunmustur. Sinif dlzeyi ile yerlesim birimi, akilci olmayan inanglar

agisindan anlamli olarak farkhlagsmamistir.

Hamamci ve Duy (2003) udniversite ogrencileri ile yaptigi c¢alismada
depresyon ve kaygi duzeyleri ve islevsel olmayan tutumlarinin cinsiyet ve yas
ile iligkisini incelemiglerdir. Universite o6grencilerinde bulunan islevsel
olmayan tutumlarinda yas acisindan anlamh bir farkhlik yokken, cinsiyet
onemli bir etken olarak bulunmustur. Ayrica Universitede okuyan erkek
ogrencilerin  mukemmeliyetcilik ve onaylanma ihtiyaciyla ilgili iglevsel

olmayan tutumlari, kiz 6grencilerden daha yuksek bulunmustur.

Eryuksel ve Akgun (2003) yaptiklari ¢alismada, depresyona sahip ebeveynler
ve ergen cocuklarinin iligkilerindeki catisma duzeyi ve aile iligkileri Uzerine
biligssel carpitmalarini incelemigtir. Depresyona sahip ergenlerin, olmayan
ergenlere gore ebeveynlerle iliskilerinden memnun olmadiklari, ebeveylerinin
getirmis oldugu kurallarin hayatlarini olumsuz yonde etkileyip mahvettikleri
gibi abartili inancglarinin oldugu gorulmustir. Depresyonu olan ergenlerin
diger ergenlere gore mukemmel ¢ocuk olmaya iligkin abartili inanglari oldugu
gOrulmustur. Cocuklarinda depresyon olan ebeveynlerde, olmayanlara gore

daha fazla anlagsmazlik ve ¢atisma oldugu bulunmustur.

Stackert ve Bursik (2003) romantik iligkisi olan geng yetigkinlerle yapilan bir
calismada baglanma stilleri ile bilissel c¢arpitmalar arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Kaygili ve kaginma baglanmasina sahip geng yetiskinlerin
daha ¢ok bilissel carpitmasi oldugu bulunmustur. Glvensiz baglanmaya
sahip geng yetiskinlerde daha ¢ok yaralanabilme durumu olugmakta ve bu da

bilissel ¢carpitmalarinin kullaniima duzeyini arttirmaktadir.
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Kiling (2005) ergenlerin kigiler arasi iligkiler ve yalnmzlik duzeyleri ile ilgili
biligsel carpitmalarini incelemigtir. Elde edilen bulgular, ergenlerin yakinliktan
kaginma carpitmalarinin yalnizlik dizeyi ile cinsiyetlerine gore farklilastigi
bulunmustur. Kiz ve erkek lise &drencilerinin gergek disi beklentisi

boyutunda, yalnizlik dizeyleri ve cinsiyet acgisindan farkhlastigi bulunmustur.

Leahey (2007) normal kigilerde de biligsel carpitmalar gozlemlenmistir fakat
depresif kigilerin, normal bireyden daha fazla olumsuz ve abartili sekilde

gercekligi algiladigi sonucuna ulagmistir.

Agir (2007) Universitede okuyan ogrencilerin biligsel carpitma umutsuzluk
duzeyi ve problem c¢ozme becerileri arasinda bir iligki olup olmadigini
incelemistir. Bilissel Carpitma Olgegi'nin cinsiyete gore alt boyutlarinda puan
ortalamalari birbirinden anlaml derecede farkli bulunmustur. Universitede
okuyan erkek ogrencilerinin kendisini suglama duzeyi, kiz 6grencilere gore
anlaml derecede yuksek bulunmustur. Yas degiskenine gore ise biligsel
carpitma Olcegi alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Calismada universite 6grencilerinin kendini olumsuz degerlendirme, kendini
suglama, umutsuzluk, dusuk benlik algisi, dis dunyayi daha tehlikeli gormeye
dayal bilissel ¢arpitmalarinda artis gérulmustar. Bu artisa bagli olarak da bir
durum karsisinda problem ¢ozmeleri ile kendilerine olan guven duzeyleri
dusuk bulunmustur. Ayrica, Universite o6grencilerin kendini olumsuz
algilamasi ve umutsuzluga dayal bilissel ¢arpitmalarin umutsuzluk dizeyini

yordadigi sonucuna ulasiimigtir.

Dilemken ve arkadaslar’'nin (2011) vyiinda vyaptigi c¢alismada, okul
yoneticilerinin teknolojik aletleri orta diizey de kullananlarin teknolojik aletleri
az ve cok fazla kullanan kisilere gore yakin iliskilerden kacinma, bilissel
carpitma diizeyleri anlamh derecede yiksek bulunmustur. iletisim egitimi
alan okul yoneticilerinin, zihin okuma ve biligsel carpitma puanlarinin,
herhangi bir iletisim egitimi almayanlara goére anlamli dizeyde yuksek
bulmustur. Okul yoneticilerinin televizyonda izledikleri program turlerine gore
ve sosyal iligskilerinde kullanmis oldugu problemi ¢ézme sekillerine goére

bilissel ¢carpitma dlzeyleri istatistiksel olarak farklilasma gostermemisgtir.

2.4 Stres Kavrami
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Stres, bireyin bas etme gucunu zorlayan ve tehdit eden gerilim durumudur
(Davis, 1982). Ellison (1980) stresi, vicudun zorlayici durum karsisinda
bireyin biyokimyasal tepkisi seklinde tanimlamigtir. Ayrica stres kavrami ilk
defa Selye tarafindan kisinin psikolojik ya da fiziksel uyaricilar karsisinda,

uyum saglayabilmek igin gostermis oldugu tepki seklinde tanimlanmistir.

Folkman, Lazarus ve ark., (1986) stres kisi ve gevresi etrafinda olan ve bireyi
tehlikeye duguren kaynaklarini zorlayan talepler olarak belirtmislerdir. Stres
vericiler tarafindan, uyarilmis olan duygusal gerilimi yok etmek ya da
engellemek icin gosterilen duygu ve davranissal tepkilerdir (Fleming, Baum
ve Singer, 1984).

Stresle basa ¢ikma, kisi kendisine karsi tehdit edici bir durumla karsilastigi
zaman uretmis oldugu ve gevreden gelen zorlayici talebe karsi bilissel ve

davranissal cabalar gostermesidir (Folkman ve Lazarus, 1988).

Sahin (2009) kurtulmasi gereken ya da basa c¢ikilmasi gereken bir problem,
bir sorun olarak tanimlanirken, zihin ve bedeni harekete geg¢mesi igin
kullanilan enerji olarak belirtmistir. Selye (1974 s:27) stresi bir tepki olarak
tanimlayip, vicudun zorlandigi duruma kargi gosterilmis olan 6zel tepkilerdir

seklinde ifade etmistir.

Kisi ile c¢evre arasindaki etkilesim, uyumu tehlikeye dusuren ve
kaynaklarimizi zorlayan veya asan taleplerdir (Folkman ve ark., 1986).
Hunt ve Osborn’e (2005) godre stres kisinin karsilagsmis oldugu tehdit,

zorlayici talepler karsisinda ortaya ¢ikan gerilim durumudur.

Lazarus ve Folkman (1984) stresi, bir bireyin dengesini tehlikeye sokan,
hayatini zorlastiran uyaranlar seklinde degerlendirmis ve kisinin bu durumda

cevresiyle olan etkilesimi olarak tanimlamistir.

Saygil'ya (2005) gore stres kavrami, baski, 1zdirap, gerilim, gerginlik gibi
anlamlara geldigi gibi, kuvvetli baski altinda kalmak, yluklenmek, zorlanmak

manalarini da igermektedir. Stres kaynagi, kisinin ona verdigi anlama gore
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degiskenlik gostermektedir. Ayrica, bireyde duygusal, fizyolojik ve biligsel

tepkilere neden olan bir durum olarak tanimlamistir (Taormina ve Law, 2000).

Thompson (2002) kisinin hayatinda meydana gelen olaylara karsgl gostermis
oldugu bir dogal reaksiyondur seklinde stresi tanimini belirtmistir.
Thompson’a gore stresorler obje ve olaylarin batinudur. Herhangi bir stres
durumuyla karsl karsiya kalindiginda olusan psikolojik korku, sugluluk,
uzintl ve fiziksel olarak ise kalp atigi, nefes alip vermede hizlanma, kan

sekerinin yukselmesi gibi reaksiyonlardir.

Selye (1974) U¢ cesit stresten bahsetmektedir: Bunlar fizyolojik, sosyo-
kulturel, psikolojik strestir. Fizyolojik stres, herhangi bir olaya kargi vicudun
gug¢ seklinde zararl bir tepkisidir. Psikolojik stres ise herhangi bir tehdit olup
olmayacagina karsi yol gostericidir, bilissel ve duygusal faktorler ile iligkisi
vardir. Sosyo-kdultlrel stres, sosyal birimler Gzerine odaklanir, bu stressorler
birbirinden etkilenmektedir ve i¢ icedir. (Cannon, 1953; Selye, 1976; Monat,
Lazarus ve Reevy, 2007).

2.4.1 Stresin Belirtileri

insandaki dengenin bozulmasi ile stres tepkisi ortaya ¢ikar. Bu tepki fiziksel,
psikolojik, duygusal ve davranigsal seklinde belirtiler gostermektedir (Randall
Ve Altmair, 1994) (Akt: Avsaroglu,2007).

2.4.1.1 Stresin Fiziksel Belirtileri

Uyku sorunlari, sirt agrisi, ishal, kabizlik, kas agrilari, hazimsizlik, kalp krizi,
istahta artma ya da azalma, kiside enerjinin kaybi, yorgunluk (Braham 2004 ),
g6z bebegdinin blylumesi, kalp atisinin hizlanmasi, kan basincinin artmasi,

sindirim sisteminin bozulmasi, solunumun hizlanmasi, asiri terleme, kaslarin
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gerilmesi ve bunun gibi yasadigi fiziksel belirtileri kisiler fark edebilir
(Roskies,1991).

2.4.1.2 Stresin Psikolojik Belirtileri

Stresin psikolojik belirtileri kiside, depresyon, hizli ruhsal degisimler, 6fke
patlamalari, 6zguven eksikligi, tukenmis gibi hissetme (Braham 2004),
gerginlik, endise, motivasyonda dusuklik, intihar dusuncesi, gercekgi

olmayan amaglar seklinde gérilir (Ozer 2001).

2.4.1.3 Stresin Davranigsal Belirtileri

Madde kullanimi, yeme bozuklugu, uykusuzluk, insan iligkilerinde problemler,
suclu davranig, dusuk basari, uyumsuzluk ve bunun gibi davranigsal
belirtilerdir (Ozer 2001).

2.4.2 Stresin Kaynaklari

Her insan, kendini tehdit altinda hissettigi zaman bir gerilim olusur. Bu
gerilimin olusmasindaki her turli uyaran stres olarak nitelendiriimektedir.
Literatir taramasinda arastirmacilar, stresin kaynagini 5 grupta

toplamiglardir: (Baltas ve Baltas 2002 ).

2.4.21 Fiziksel gcevre kaynagi, kalabalik, toz, havanin ¢ok sicak olmasi,

¢cok soguk olmasi, yani normal olan fiziki gevrenin olmamasi.

2.4.2.2 is ya da ugras kaynagd, kisinin icinde olan sorumluluklari; verilen
odev, sunum, ders, proje, zaman baskisi ve gorevleri yetistirmede zorluk, ig

ve ugrastigl alandaki zorluklar.

2.4.2.3 Gunliik stres kaynaklari, gin iginde karsilasilan basit zorluklar, bir
takim olaylar kargisinda ortaya c¢ikan kiginin dengesini bozan durumlar.
Ornegin, isten cikip evine giden bir kisinin trafikte zor bir an yasamasi ya da

is yerinde bir takim sorunlar yiztunden islerinin aksamasi.
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2.4.2.4 Gelisimsel stres kaynaklari, kisinin bebeklik, gocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yashlik yani gelisimsel donemlerine 6zgu streslerdir. Ornegin,

bebeklerin dis ¢cikarmasi, ergenlerin ergenlik problemleri yagamasi gibi.

2.4.2.5 Travmatik stres kaynaklari, kisinin dengesini ¢ok buyuk sekilde
bozan, kisiyi yaralayan travmatik yasantilar, dodal afetler savaslar, kazalar
vb. (Atkinson ve ark., 1996).

Beck (2005) stresin kaynaklarini incelemis, stresi i¢sel ve dissal olmak Gzere
iki ana bashga ayirmistir: Digsal stres kaynagi olarak dogal afetler, kisinin

Oznel yargilarini ele almigtir.

icsel stres kaynaklarinin ise kisinin i¢c diinyasindan kaynaklandig

vurgulanmistir (Beck, 2005).
2.4.3 Stresle Basa Cikma Kavrami

Stresle basa ¢ikma, bireyin dengesini bozarak ortaya ¢ikmig olan enerjinin
vermis oldugu tepkiyi tanimasi, problemin uUstesinden gelmesi, kendini
duygusal, fizyolojik, psikolojik durum ve zararlardan kendini uzak tutmasi igin

kullandigi yontemlerdir (Baltas, 2006).

Stresorler tarafindan uyarilan kisinin gerilimini azaltmak veya yok etmek
amaciyla, davranigsal ve duygusal tepkiler gostermesidir (Gokgakan ve
Glndlz, 2003).

Bireyin, kaynagini asip hem i¢gsel hem de dissal olarak kendini koruyabilmek
igin gostermis oldugu biligsel ve davranissal ¢abalar seklinde tanimlanmigtir
(Lazarus ve Folkman 1984). Ayrica Folkman ve Lazarus’a gore (1988), stres

ve stresse basa ¢ikma birbirleriyle surekli etkilesim halindedir.

icsel ve digsal olarak kisinin glcl disinda gelen, stresten kurtulmak,
hayatindaki olumsuz durumlari engelleyebilmek igin gdstermis oldugu biligsel

ya da davranigsal ¢abalardir. (Sahin ve Durak, 1995).

Kisinin stresle beraber gelen ve ortaya c¢ikan duygusal gerilimi azaltmak ya
da tamamen bitirmek igin kisinin verdigi davranissal veya duygusal tepkiler
batinlne stresle basa ¢ikma denir (Aydin 2005).
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Tarkim (2001) ise stresle basa c¢ikmayi kiginin yasamini, dengesini eski
haline getirebilmek igin karsilastigi zorluklarla muicadele etme seklinde

belirtmektedir.

Kisinin karsilasmis oldugu, stresin ustesinden gelebilmek icin godstermis
oldugu cabanin basarili olmasi halinde kontrol altina alip stresi yok edebilir,
fakat basarisiz olmasi durumunda ise kiside stres hem psikolojik hem de

fizyolojik birtakim problemlere neden olabilmektedir (Lazarus, 1988).

Literatlr incelendiginde stresle basa c¢ikma stratejileri 5 farkli agidan ele
alinmaktadir: (Sahin ve Durak 1995).

Freud'un psikoanalitik kurami Gzerinden,

Erikson’'un yagsam donemleri yaklasiminda belirttigi 6zguven, 6z yeterlilik ya
da i¢ kontrol gibi kisisel kaynaklar,

Davranisgl akimin problem ¢ézme gabasi,

Davranisgilar, Canon ve Selye’nin strmus olduklari genetik kod Gzerinden,
Organizmanin fizyo-psikolojik kaynaklarinin zorlanip tikenmesi ile gostermis

oldugu uyuma yonelik biligsel davraniggl ¢gaba olarak gorulmustar.

Stresin getirmis oldugu gerginlik ve dizenin bozulmasi ile ortaya ¢ikan ve
bireyin bu durumdan kurtulmak igin gostermis oldugu cabaya basa ¢ikma
strateji ad1 verilmektedir. Basa ¢ikma Kigiye 6zel oldugundan arastirmacilar

siniflama ihtiyact duymuslardir.

Stresle basa c¢lkmada en c¢ok bilinen Lazarus ve Folkma'nin bilissel

degerlendirme kuramidir.
2.4.4 Lazarus ve Folkman’in Biligsel Degerlendirme Kurami

Lazarus ve Folkman (1984) kuraminda, kisinin stres verici bir durumla
karsilastiginda, kisi bu durum kargisinda olayin bir degerlendirmesini yapar.
Degerlendirmede amag¢ bu benim i¢in herhangi bir stres kaynagr midir degil
midir karar verir, buradaki diger amag stres kaynaginin anlamini belirlemektir.
Zarar, kayip, tehlike ya da mucadele igerip icermedigini saptar. Eger ki durum

zarar, kayip seklinde degerlendirir ise kisi bir sarsilma yasar. Ornegin,
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sevgilisiyle ayrilma, yakin arkadasiyla kisme gibi durumlar. Tehlike kisinin

zarar ya da kaybinin seklidir.

Mucadele kigiye olumlu duygular yasatmaktadir, zarar, kayip ise kiside korku,
tehlike ve olumsuz duygu yasatmaktadir. ilk degerlendirmede zarar, kayip,
tehlike ve micadele tamamen birbirinden farkli seylerdir. Kisi herhangi bir
uzvunu kaybettiginde bir zarar ve tehdit olurken, iyilesme surecinde
mucadele vardir (Folkman, 1984). Kisi, ilk degerlendirme yaptiginda yapilan
degerlendirme herhangi bir belirsizlige neden ise yani kisi kaza, kayip, tehlike
ya da muacadele durumlarinin herhangi birini kabul edip edemedigini
belirleyemiyorsa kisinin inang ve deger baglami buyulk bir rol oynar (Folkman
ve Lazarus 1984). Kisi stres kargisinda ne yapabilecegini kendine sorar, Kisi
icin bu ikincil degerlendirmedir. Eger durum kontrol edilebilir ise problem

odakli, kontrol edilmez ise duygu odakli basa ¢gikma stratejisini kullanir.

2.4.4.1 Problem Odakh Basa Cikma: Kisinin, strese neden olan duruma
bagli olarak, stres yapan durumu ortadan kaldirmak igin birtakim bilgiler
saglayip ¢ozime yonelik harekete gecmesini icermektedir (Ko¢ ve Kara
2006).

Problem odakli stratejide i¢sel dlinyaya ydnelebilir, cevreden ziyade kendini
degistirir, olusan sorunu ¢dzmek icin birtakim stratejiler gelistirir ve yeni
beceri ve kaynaklar bulmaya baslar. Kisinin stres verici durum karsisinda
goOstermis oldugu problem odakli bagsa ¢ikma yontemini kullananlarin daha
dusuk dizeyde depresyon yasadidi gorulmustir. (Bilings ve Moos, 1984; akt:
Akinson ve ark., 1999).

Problem odakli basa ¢ikmada temel amag, kisinin problemi belirleyip birtakim
alternatif ¢ézimler bulmasi ve stresin kendisinde yarattigi olumsuz etkileri
yok etmesi amaclanir. Haney (2005) problem odakli basa ¢ikma stratejilerini,

stresli olayi yok etmek igin atilan somut adimlar seklinde degerlendirmistir.

2.4.4.2 Duygu Odakh Basa Gikma: Duygu odakh basa cikmada Kisi

olumsuz bir duygunun getirmis oldugu baskidan kurtulmak, ayni zamanda
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¢Ozulmesi gereken sorun karsisinda gelisen olumsuz duygudan kurtulmak
icin duygu odakli yontemi kullanir (Folkman ve Lazarus, 1984). Duygu odakli
basa ¢cikma yonteminde sorun dogrudan degistirilemez, bunun yerine duruma
yeni anlam yukleme, duygu duzenleme, stresi azalma ve stresi ortadan

kaldirma hedeflenir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Ayrica kigide olugan olumsuz duygular ile bas etme yonteminde kimi
arastirmacilar biligsel teknikler, kisinin bedeni ile ilgili teknikler ve davranisa
yonelik teknik olmak Uzere 3 ana baslkta uzlagsmislardir: (Appley ve
Trumbull, 1987).

Biligssel teknikte Kkisi, zihinsel duzenleme yapar ve akildigi inanglarini
degerlendirir.

Bedenle ilgili teknikler egzersiz, beslenme, gevseme egzersizleri.

Davranigsal teknikler ise yeni davranis kazanma, ofke kontrolinu igerir
(Appley ve Trumbull, 1987).

2.4.5 Yapilan Caligsmalar

Kitis (1991) yuksekokul 6grencileriyle yapmis oldudu stres ve basa c¢ikma
stilleri Gzerine olan ¢aligmasinda, uyum sorunu fazla olan 6grencilerin, kaygi
duzeylerinin fazla oldugunu, basa c¢ikmada belli bir aliskanlk kazanan

ogrencilerin kaygi duzeyinin dusuk oldugunu belirlemistir.

Phelps ve Jarvis (1994) ergenlerin basa c¢ikma tarzlari ile c¢atismalarini
incelemislerdir. Kizlarin, erkeklere oranla daha fazla duygu odakli stratejiler
kullandigini, erkeklerin ise kaginici tarzda stratejiler kullandiklarini

bulgulamigtir.

Ergenlerle yapilan bir diger calismada ise, Baltas (1998) ergenlerin ana baba
tutumu ile stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskiye bakmig, ebeveynlerin,
cocuklarina karsi gostermis oldugu sevgi ve destegin, ergenlerde etkili basa
cikma bigimi ile pozitif ydnde bir iligkisi oldugunu belirlemistir.

Krenke (2000) 94 Ergen ve anneleri ile yaptidi arastirmasinda, stres verici
olaylar basa cikma tarzi ve stres semptomlarinin neden sonug iligkisini

incelemigtir ve kritik yagam olaylari, gunlik stres ve basa ¢ikma tarzinin 3 yil
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boyunca deg@erlendirildigi ¢calismayi yurutmagstir. Arastirma sonucunda kritik
yasam olay! ile gunluk stres yaraticilarinin arasinda guglu bir iliski oldugunu
fakat stres yaratici tipi ile ergenlerin stres semptomlarinin arasinda bir iligki
olmadigini saptanmistir. Kaginmaya dayali bir bagsa ¢ikma olan geri ¢ekilme

ergenlerin stres semptomlarinin énemli bir isareti oldugunu bulmustur.

Chan’in (2000) 245 Cinli ergen o6grenciler ile yaptigi ¢alismasinda stres ve
uzuntu durumunda psikolojik dayanikliigin etkisini incelemistir. Arastirmada
katilimcilara Kisisel Gérisme Envanteri, Yasam Olaylari Listesi, Basa Cikma
Yollari Psikolojik Sikinti Olgedi uygulamistir. Psikolojik dayaniklilik ve stresin,
psikolojik sikinti Uzerinde buyuk bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagiimigtir
Ayrica psikolojik olarak dusuk dayanikli bireylerin stres durum karsisinda

kaginma ve pasif basa ¢ikma stratejileri kullandigi gértlmustdr.

Soderstrom ve ark. (2000) 110 sirket gcalisani ve 271 Universite O6grencisi
olmak uzere 481 katiimcida psikolojik dayanikhlik, basa ¢cikma stratejileri ve
algilanan stres arasindaki iligkiyi hastallk semptomlari agisindan
arastirmiglardir. Dayanikhlik, Basa Cikma ve Algillanan Stres Olgegi
katiimcilar tarafindan yanitlanmistir. iki grup icin de hastalik semptomlari,
dayaniklilk, algilanan stres, kaginmaci basa ¢ikma, basa ¢ikma stratejileri
arasinda anlamh iligskiler bulunmustur. Arastirmada elde edilen baska bir
bulgu ise kadinlarin her iki grupta da daha g¢ok kaginmaci basa ¢ikma
stratejisini kullandigi, psikolojik dayanikhlik her iki grupta hem basa ¢ikma
davranigina hem de az kaginmali basa c¢ikma ile iligkili oldugu ortaya
citkmistir. Kaginmali basa c¢ikma ve algilanan stresin fazlahdi, hastalik

semptomlarinin fazlahgi ile iligki bulunmustur.

Mccoy’un (2001) 50 6grenci ile psikolojik dayaniklilik ve stres Gzerine yaptigdi
calismada katilimcilara, Kisisel Gorlisme Formu, Hassles Olgegi, Durumsal
Kaygi Olgedi ve Psikolojik Dayaklik Olgegi verilmistir. Psikolojik dayaniklilik
ile yas degiskeni pozitif iliski bulunurken, akademik sinav puani ile psikolojik
degerler arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayrica Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginde yiksek puan alanlarin Hassles Olgegi’nde diisiik puan

aldigl sonucuna ulasiimigtir.
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Hirokawa, Yagi ve Miyata (2002) Japonya’da okuyan Sosyal Hizmetler
Bolumi’ndeki ogrencilere, 14 haftalik stresle basa ¢ikma programi
uygulamiglardir. 14 haftalik program icerisinde gevseme, bilissel davranisgi
beceri egitimi ve atilganlik egitimi verilmigtir. Arastirmalarda elde edilen
bulgular 14 haftalik stresle basa ¢ikma programi ile Gniversite 6grencilerinin

stresle basa ¢ikma becerilerinin arttigi sonucuna ulagmistir.

Korkut (2003) 491 lise dgrencisinin katilimiyla olusturulan galismada, Stres
Olgegdi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu katilimcilara
uygulanmigtir.  Saldirganhk duzeyleri farklhh olan o6grencilerin, Kisisel
Ozelliklerini stres kaynagi olarak gormesi ya da gormemesi stres yasarken
problemi ¢bzmesinde farka yol agtigi tespit edilmigtir. Ayrica arastirmada orta
O0gretim mezunu annelerin ve stresin kaynagi ailedeki iletisimsizligi gésteren
kiz 6grencilerin daha ¢ok sosyal destek arama yolunu sectigi bulgulanmigtir.
Saldirganhgi yuksek ve annesi ilk ve orta okul mezunu olan ¢ocuklarin,

kaginma stratejisi kullandiklari tespit edilmigtir.

Saldirganhgi yuksek ve Annesi ilk ve orta okul mezunu olan ¢ocuklarin,

kaginma stratejisi kullandiklari tespit edilmigtir.

Goldbeck ve Schmid (2003) davranissal ve duygusal sorunlar yasayan 10 ile
15 vyaslan arasinda olan otuz ergen ile vyaptiklari arastirmada,
rastgelelestirme yontemi ile 15 katilimci deney ve kontrol gruplarina
ayriimistir. Deney grubuna otojenik gevseme egzersizi vermeden oncesi ve
sonrasinda davranigsal centrum, psikosomatik sikayetler ve stres duzeyleri
Olculmustur. Ayrica bu mudahale programindan sonra 3 aylik sure iginde
deneklerin hedeflere ulasma dlzeyi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
ise deney grubundaki deneklerin kontrol grubundakilere goére stres seviyeleri,
psikomotor sikayetlerinde dusus olmustur ve her iki grup arasinda anlamli
fark bulunmustur. Bununla birlikte uygulama sonrasinda ¢ocuklarin %56'si
ebeveynlerin %55'i hedeflerine kismi sekilde ulastigini, ¢cocuklarin %38'i ile
ebeveynlerin %30 ise hedeflerine tam ulastigini belirtmistir, % 71 ebeveyn

ise 3 ay sonraki izlemede kismi hedefe ulastiklarini bildirmistir.

Akin (2006) universite d6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri ile basari

amag¢ oryantasyonunu incelemigtir. Arastirma sonucunda aktif planlama,
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bilissel yeniden yapilandirma, yardim arama, kabul ile 6grenme, amag
oryantasyonu arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bununla birlikte 6grenme
amag¢ oryantasyonu ile basa c¢ikma stratejileri arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Performans-yaklasma ve performans kaginma amag
oryantasyonlari, aktif planlama ve kabul, biligsel yapilandirma arasinda ise
negatif iligski bulunurken, dine siginma, duygusal kaginma, soyutlanma ve

biyokimyasal kagma, soyutlanma arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Vog ve ark., (2008) 1571 katihmcinin yer aldigi ¢galismada,stres reaksiyonlari
ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Sosyal destegin,
stres reaksiyonu ve dayaniklilik arasindaki iliskide yonetici etkiye sahip
oldugu bulunmustur. Arastirmanin diger sonucu ise, yuksek duzeyde
dayanikli olan erkekler az stres ve daha fazla stres tecribesi rapor

etmislerdir.

Harvatin'in (2009) 26 6grenci ile yaptigi calismada, psikolojik dayaniklilik ve
basa cikma stilleri arastiriimistir. Bireylere, Psikolojik Dayanikliik Olgegi ve
Kisa Basa Cikma Envanteri uygulanmistir. Toplam dayanikhlik puanlari ile
toplam basa cilkma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlami sonug
bulunamamigtir. Fakat toplam dayaniklilik puanlari ile mizah arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Arastirmada elde edilen
baska bir bulgu ise dayaniklilik alt boyutlarindan baglanma ile geri cekilme,
kendini suglama arasinda, negatif yonlu bir sonug¢ bulgulanirken mizah ile
pozitif yonlu iliski bulgulanmistir. Psikolojik dayaniklilik ile yas, cinsiyet, sinif

duzeyi arasinda anlamli iligki bulunamamistir.

Benzer sekilde Cress ve Lampman (2007) 137 kolej 6grencisi ile yurattugu
arastirmasinda, psikolojik dayanikliik ve hastaliga neden olan davranig
arasindaki iligkiyi incelemistir. Ogrencilere Kisisel Gérlisme Envanteri,
(PVIIIR), Hastaliga Neden Olan Yagsam Stili Profili [l uygulanmigtir. Psikolojik
dayaniklihgin hastaliga neden olan davranigin yordayicisi oldugu, psikolojik
dayanikhlik ile algiladiklari stres arasinda negatif yonde iligki oldugu
bulgulamigtir.



35

Lee (2011) 16-25 yas arasinda olan 425 katilimci ile olumsuz olay
yasamanin cinsiyet ve basa c¢ikma stilinin psikolojik dayanikliiga etkisini
incelemistir. Kadinlar daha ¢ok olumsuz yasam olayinda duygusal problem
yasarken, erkeklerin kaginma ve madde bagimhligi davraniglarinin oldugunu
ve negatif yasam olaylarinda problem odakli bagsa ¢ikma ve sosyal destek

arama davraniglarini gok fazla gosterdikleri bulunmustur.

Eid ve ark., ( 2012) , 1369 Norvegli askeri personel ile yurutulen arastirmada
psikolojik dayanikhlik, kacinmaci bagsa ¢ikma stratejisi, alkol kullanimi
arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Askeri personele Cok Boyutlu Dayaniklilik
Olgegi ve Kacinmaci Basa Cikma Olgegdi uygulamistir. Dislk psikolojik
dayaniklilik ve kaginmaci basa ¢ikma stratejilerinin alkol kullaniminin anlamh

yordayicilari olarak bulunmustur.

Bartone ve ark., (2012) 7555 asker ile yuruttugu arastirmasinda psikolojik
dayaniklilik, bireysel diren¢ kaynagi ve stres Uzerinde galismiglardir. Ulusal
Savunma Saglik Anketi, Cok Boyutlu Dayaniklilik Olgedi ve Basa Cikma
Stilleri Envanteri uygulanmigtir. DustUk dayaniklilik, yuksek dizeyde
kaginmaci basa ¢ikma stratejileri alkol kullaniminin yordayicisi oldugu, diger
bulgularda ise yasli askerlerin genclere gore daha cok alkol tukettigi

sonucuna ulagiimistir.

Stres ve Dayanikhlik arasindaki iliskiyi inceleyen Lopez ve ark,. (2004) 41
erkek ve 47 kadin olmak Uzere Latin Amerikalilarla yaptiklari ¢alismada
Algilanan Stres Olgegi, Bilissel Dayaniklihk Olgegdi, Demografik Bilgi Formu
uygulamistir. Psikolojik dayaniklilik ile algilanan stres arasinda anlamli iligki
oldugu ve psikolojik dayanikhligi yuksek olan kigilerin dusuk duzeyde stresi

algiladiklari bulgulanmistir.
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu bdlimde, arastirma modeli, arastirma evreni ve 6rneklemine, verilerin

toplanmasi ve veri toplama araglarina iligkin bilgilere yer verilmigtir.

3.1 Arastirmanin modeli
Bu arastirma Universite 6grencilerinin bilissel garpitma dizeyleri, stresle basa
cikma stratejileri ile psikolojik dayanikhliklarinin iligkisi kesitsel bir calisma

tasarimi ile gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli kullaniimistir.

lliskisel tarama modelleri en az iki yada daha fazla degiskenin aralarinda
degisimin varligini ya da derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma
modelidir. iliskisel tarama modelinde degiskenler arasindaki iliskiler
korelasyon turt ve karsilastirma turl olmak Uzere iki turde incelenmektedir.
Kolerasyon turl iliskisel taramada arastirmanin degiskenlerinin birlikte
degisip degismedigi bir degisim s6z konusu ise bunun nasil oldugunu
bulmaya caligirken, karsilastirma turu iligkisel tarama modelinde ise iki yada
daha fazla degisken bulunup bunlardan incelenmesini istedigimiz bagimsiz
degiskene gore gruplar olusturularak badimli degiskene goére aralarinda bir

farkhlik olup olmadigi incelenmektedir (Karasar, 2002).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ankara'da okuyan
Universite  6grencileri  olusturmaktadir.  Orneklemini ise  Ankara’da
universitelerin farkl bélimlerinden olugsan ve yurtta konaklayan 300 6grenci

ve bu dgrencilerin arkadaslarindan olusmaktadir.
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3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilarin  gonallulik esasina gore oldugunu belirtmek
amaciyla ‘Aydinlatimis Onam Formu’, arastirma degiskenleri ile ilgili
olabilecegi dugunulen ve diger degiskenleri belirlemek amaciyla hazirlanmig
bir form olarak ° Kisisel Bilgi Formu’, benligin degerlendirilebilmesi igin
islevsel olmayan biligsel dugunceleri ifade eden form olarak’ Biligsel Carpitma
Olgegi’, ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, ‘Stresle Basa Cikma Olgegi (Yasam
Bicimi Olgegi) kullanilarak gerceklestirilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, Arastirma degdiskenleri ile ilgisi olabilecegi
dusunulen ve diger degigkenleri belirlemek amaciyla hazirlanmig bir
formdur. Bilgi formuyla bireylerden bazi demografik degiskenlere (yas,
cinsiyet, egitim, sinif, anne ve baba egitim durumu, hayatinin ¢ogunu
gegcirdigi yer, iliski durumu, suan nerede kaldigi, anne- baba saglik durumu,

anne ve babanin ¢alisma durumu vb.) sorulardan olusmaktadir.

3.3.2 Biligsel Carpitma Olgegi (BCO)

Briere (2000) tarafindan gelistirilmistir, 6lgeginin orijinal adi “Cognitive
Distortion Scale”dir. Olgek 5 tiir bilissel carpitmayl degerlendirmektedir.
Benligin degerlendiriimesi (olumsuz benlik algisi ve yetersiz benlik algisi),
kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami (gelecegi) tehlikeli gérme)
boyutlaridir. islevsel olmayan bilissel diisiinceleri ifade eden 40 sorudan
olusmaktadir. Katilimcilar, begli likert tipine gore olusturulmus (1: Higbir
zaman, 2: Cok az 3: Bazen, 4: Siklikla, 5: Cok sik. Segeneklerinden kendisini
en iyi temsil eden bir secenegi (x) isareti ile isaretlemesi
istenmektedir.Olgegin  Turkgce’ye uyarlamasi  Agir (2007) tarafindan
yapiimistir. Olgegin cronbach alfa glivenilirlik katsayisi .91°dir.Alt dlgekler icin

elde edilen katsayilar ise .80 ile .91 arasinda degismektedir.
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3.3.3 Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (PDO)

Terzi (2013) tarafindan geligtirilen Olgek; meydan okuma, kendini adama ve
kontrol seklinde 3 alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin son formu 21
maddeden olugsmustur. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi .76, kendini
adama alt boyutu icin .62, kontrol alt boyutu icin .69, meydan okuma alt
boyutu igin .74 olarak bulunmustur. Katilimcilardan (1: Kesinlikle
Katilmiyorum, 2: Katiimiyorum 3: Ne katiiyorum ne katiimiyorum, 4:
Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum) seceneklerinden kendisini en iyi temsil
eden bir secenegi (x) isareti ile isaretlemesi istenmektedir. Olgegdin cronbach

alfa guvenilirlik katsayisi .91’dir.

3.3.4 Stresle Basa Cikma Olgegi (SBGO)

Stresle Basa Cikma Olgegi (Yasam Bigimi Olgegi): Turkiim (2002) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, Kaginma Alt Olgegi, Problem Odakli Basa Cikma Alt
Olgegi ve Sosyal Destek Arama Alt Olgegi olmak Uizere (¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek, (1) Hi¢c Uygun Degil ile (5) Tamamen Uygun arasinda
degisen 5’li Likert tipinde bir kendini degerlendirme 06lgegidir. Katimcilardan
kendisini en iyi temsil eden bir segenedi (x) isareti ile isaretlemesi
istenmektedir. Alt 6lgeklerin cronbach alfa glvenilirlik katsayisi sirasiyla .85,

.80 ve .65 olarak hesaplanmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Arastirma bulgularinin saptanmasi amaciyla, verilerin istatistiksel olarak

analiz edilmesinde IBM SPSS 25.0 yazilimi kullaniimigtir.

Arastirma sinirliiklari gercevesinde oOrnekleme alinan oOgrencilerin yas,
cinsiyet, bolum, anne-baba egditim durumu, en uzun sdre yasanilan yer,
romantik iliski yasama durumu gibi sosyodemografik 6zellikleri tespit edilirken
frekans analizi kullanilmistir. Ogrencilerin bilissel carpitma, stresle basa
cikma ve psikolojik dayaniklilik dlgegine ait puanlarinin belirlenmesinde ise

tanimlayici istatistikler(ortalama, std. sapma, alt ve Ust deger) kullaniimigtir.

Arastirma hipotezlerinin test edilmesi maksadiyla 6grencilerin yas, cinsiyet,
bdlim, anne-baba egditim durumu, en uzun sure yasanilan yer, romantik iligki
yasama durumu gibi sosyodemografik 6zelliklerine gore biligsel ¢arpitma,
stresle basa cikma ve psikolojik dayaniklilik dl¢gegine ait puanlari parametrik
hipotez testleri ile test edilmistir. Calismada parametrik hipotez testlerinin
kullanilma nedeni; bilissel carpitma, stresle basa c¢ikma ve psikolojik
dayanikhlik dlgegine ait puanlarinin normal dagilim goéstermesidir. Bu bulgu
Olcek puanlarina uygulanan Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik-basiklik
katsayilarinin belirlenmesiyle ortaya ¢ikmistir. Ogrencilelerin cinsiyet, en
uzun yasadiklari sehir ve iliski durumlarina gore biligssel carpitma, stresle
basa c¢lkma ve psikolojik dayanikliik Olgcegine ait puanlari, badimsiz
degiskenin iki kategorisinin bulunmasindan dolayr bagimsiz o6rneklem t
testiyle kargilagtirimigtir. Ogrencilerin yas grubu, bélim ve kaldiklari yerlere
gore bilissel ¢carpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik dlgedine
ait puanlari, bagimsiz degiskenini kategori sayisi ikiden daha fazla
oldugundan dolayr ANOVA testi ile karsilastirlmis ve post-hoc test olarak
Tukey testi kullaniimigtir. Ogrencilerin anne-baba egitim durumuna gére

bilissel carpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik dlgegine ait
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puanlari gruplardaki kisi sayisi 30’un altinda oldugundan dolay1 Kruskal-

Wallis testi ile kargilagtiriimigtir.Ogrencilerin biligsel carpitma, stresle basa

clkma ve psikolojik dayanikhlik olgegine ait puanlarinin arasindaki iliskin

Pearson korelasyon analiziyle, biligsel ¢carpitma ve stresle basa ¢ikma olgegi

puanlarinin psikolojik dayanikhlik puanlarini yordama durumu dogrusal

regresyon analizi ile incelenmisgtir.

4.1 Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligkin Bulgular

Tablo 1.
Ogdrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

Sayi(n) Yuzde (%)
Yas Grubu
20 yas ve alti 109 36,33
21-22 yas arasl 82 27,33
23 yas ve uzeri 109 36,33
Cinsiyet
Kadin 154 51,33
Erkek 146 48,67
Bolim
Psikoloji 180 60,00
Radyo, TV 80 26,67
Dis Hekimligi 40 13,33
Anne egitim durumu
Lise 22 7,33
Lisans 265 88,33
Lisansustu 13 4,33
Baba egitim durumu
Lise 13 4,33
Lisans 273 91,00
Lisansustu 14 4,67
En uzun sire yasanilan yer
Sehir 160 53,33
Buyuksehir 140 46,67
lligki durumu
iligkisi var 172 57,33
lligkisi yok 128 42,67
Kalinan yer
Aile ile birlikte 161 53,67
Evde, arkadaglariyla 90 30,00
Yurtta 42 14,00
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Evde (Yalniz) 7 2,33

Tablo 1’de arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin sosyo-demografik

Ozelliklerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan &grencilerin
%36,33'Unun 20 yas ve altina, %27,33'Unun 21-22 arasi yas grubuna,
%36,33’Unun 23 ve Uzeri yas grubuna mensup oldugu, %51,33’Unun kadin,
%48,67’sinin erkek, %60’1nin  okudugu bolimdn psikoloji, %26,67’sinin
radyo/tv, %13,33’Unun dis hekimligi oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
%7,33’Unun annesinin lise, %388,33’uUnun lisans, %4,33’Unun lisansustl
mezunu oldugu, katiimci babalarinin %4,33’Unlin lise, %91’inin lisans,
%4,67’sinin lisansUstl mezunu oldugu tepit edilmistir. Arastirmaya dahil
edilen 06grencilerin%53,33’'Unin en uzun sUre sehirde, %46,67’sinin
blyUksehirde yasadigli, %57,33’Unun iligkisi oldugu, %42,67’sinin iligkisi
olmadidi, %53,67’sinin ailesi ile birlikte, %30’'unun arkadaslariyla evde,

%14’Gnun yurtta ve %2,33’Un0n tek basina evde yasadigi saptanmigtir.

g%t;cla?‘lczi}erin biligsel carpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik élgcegi puanlari

Biligsel Carpitma n x S Min  Max
Benlik Algisi 300 19,70 4,76 8 29
Kendini Suglama 300 17,61 4,72 7 27
Caresizlik 300 21,15 5,68 9 31
Umutsuzluk 300 19,18 4,84 8 32
Yasami Tehlikeli Gérme 300 20,57 5,84 8 33
Meydan Okuma 300 26,21 3,67 15 35
Kendini Adama 300 24,06 4,55 16 35
Kontrol 300 25,46 3,58 15 33
Psikolojik Dayaniklilik 300 75,73 10,06 53 102
Kaginma 300 27,07 4,68 18 39
Problem Odakl Basa Cikma 300 28,97 4,47 21 40
Sosyal Destek Arama 300 21,99 2,82 14 30
Stresle Basa Cikma 300 78,03 10,21 60 105

*p<0,05
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Tablo 2'de o6grencilerin biligsel ¢arpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik

dayaniklilik 6lgeg@i puanlari verilmigtir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen égrencilerin biligsel ¢arpitma
alt boyutlari olan benlik algisindan ortalama 19,70+4,76 puan, kendini
suglamadan ortalama 17,61+4,72puan, caresizlikten ortalama 21,15+5,68
puan, umutsuzluktan ortalama 19,18+4,84 puan, yasami tehlikeli gormeden

ortalama 20,57+5,84 puan almigtir.

Ogrenciler psikolojik dayaniklihk 6lgeginde bulunan meydan okumadan
ortalama 26,21+3,67 puan, kendini adamadan ortalama 24,06+4,55 puan,
kontrolden ortalama  25,46+3,58 puan almistir. Ogrencilerin psikolojik
dayaniklihk Olgek geneli puan ortalamasi 75,73£10,06, minimum 53,

maksimum 102 olarak hesaplanmistir.

Katilimcilarin stresle basa c¢ikma oOlgegindeki kaginma alt boyutu puan
ortalamasi 27,07+4,68, problem odakli basa c¢ikma puan ortalamasi
28,9714 47, sosyal destek alma alt boyutu puan ortalamasi 21,99+2,82,
stresle basa ¢ikma olgek geneli puan ortalamasi 78,03£10,21, minimum 60,

maksimum 105 olarak hesaplanmigtir .



Tablo 3.

43

Osrencilerin yas gruplarina gore bilissel carpitma, stresle basa ¢itkma ve psikolojik

dayaniklilik 6l¢egi puanlarimin karsilastirilmasi

Yag Grubu  x s Min Max F p  Fark

Benlik Algisi 20yagvealtt 109 20,50 3,80 13 29 8,350 0,000 1-3
21-22yas arasl g2 2054 4,26 11 29 2-3
23 yag ve Uzeri 109 1827 561 8 29

Kendini Suglama 20yagvealti 109 18,59 3,49 13 27 11,415 0,000* 1-3
21-22 yagarasl gy 1848 4,09 8 26 2-3
23 yag ve Uzeri 109 1599 571 7 26

Garesizlik 20yagvealtt 109 2282 390 16 31 15,045 0,000 1-3
21-22yagarasl g2 2184 4,87 10 31 2-3
23 yag ve Uzeri 109 1897 6,96 9 30

Umutsuzluk 20yagvealtt 109 21,08 3,18 15 32 24,989 0,000+ 1-3
21-22yasarasl g2 1976 3,79 10 28 2-3
23 yag ve Uzeri 109 16,85 588 8 32

YasamiTehlikeli 20 yagvealt 109 22,33 420 16 33 18,696 0,000+ 1-3

Gorme 21-22yasarasl gp 2165 4,83 8 33 2-3
23 yag ve Uzeri 109 18,01 6,97 8 32

Meydan Okuma 20yasvealtt 109 2495 1,93 19 31 20,302 0,000* 1-3
21-22yasarasi g2 2576 3,34 19 34 2-3
23 yag ve Uzeri 109 27,80 4,57 15 35

KendiniAdama  20yasvealtt 109 2241 318 16 31 18,322 0,000+ 1-3
21-22yagarasl g2 2382 4,86 16 34 2-3
23 yag ve Uzeri 109 2588 4,83 18 35

Kontrol 20yagvealti 109 2563 3,16 19 32 2,347 0,097
21-22yasarasl gp 2473 3,73 15 32
23 yag ve Uzeri 109 2584 3,80 16 33

Psikolojik 20yagvealtt 109 73,00 6,79 56 86 14,891 0,000* 1-3

Dayaniklilk 2129 rasi

yag arasl g2 7430 9,72 53 95 2-3

23 yag ve Uzeri 109 79,52 11,83 53 102

Kaginma 20yagvealtt 109 2536 3,56 18 32 28,704 0,000* 1-3
21-22yas arasl gy 26,15 3,49 18 35 2-3
23 yag ve Uzeri 109 29,48 541 19 39

ProblemOdakll  20yagvealtt 109 2726 3,03 21 34 33,636 0,000* 1-3

Basa Gikma 21-22yasarasi gy 27,88 315 21 34 23
23 yag ve Uzeri 109 3151 5,33 21 40
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Yag Grubu n X s Min Max F p Fark
SosyalDestek ~ 20yagvealt 109 21,33 236 15 28 7,747 0,001* 1-3
Arama

21-22yag arasl gy 2177 259 15 26 2-3

23 yasve lzeri 109 2281 3,20 14 30
StresleBasa 20yasvealtt 109 7394 6,20 62 93 34,246 0,000* 1-3
Cikma
21-22yasarasl g2 7579 6,87 62 92 2-3
23 yas ve Uzeri 109 83,80 12,66 60 105

*p<0,05

Tablo 3'te arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina goére bilissel
carpitma, stresle basa c¢ikma ve psikolojik dayanikliik olgegi puanlari

ANOVA testi kullanilarak kargilastiriimistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas gruplarina
goére bilissel carpitma alt boyutlari olan benlik algisi, kendini suglama,
caresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli gorme puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Yasi 23 yas ve Uzerinde olan
katihmcilarin benlik algisi, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yagsami tehlikeli gorme

diger yas gruplarina mensup katilimcilardan daha yuksektir.

Aragtirma kapsamina alinan oOgrencilerin yas gruplarina goére psikolojik
dayaniklihk olgedi toplam puanlari, meydan okuma ve kendini adama alt
boyutlari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). 23
yas ve Uzeri yas grubundaki ogrencilerin dlgek puanlari, digerlerinden daha

yuksektir ve yas gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir.

Ogrencilerin yas gruplarina gére stresle basa ¢ikma dlcegdi geneli ve alt
boyutlari olan kaginma, problem odakli basa ¢ikma, sosyal destek alma ve
Olcek geneli puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). S6z konusu Olgeklerdeki 23 yas ve Uzerinde olan
katilimcilarin puanlari, diger yas gruplarina mensup ogrencilerden daha

yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml dizeydedir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gére bilissel carpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik

6lcegi puanlarinin kargilastiriimasi

Cinsiyet n x S t p
BenlikAlgisi Kadin 154 19,61 4,00
-0,322 0,748
Erkek 146 19,79 5,46
KendiniSuclama Kadin 154 17,40 4,61
-0,794 0,428
Erkek 146 17,84 4,83
Caresizlik Kadin 154 21,03 6,24
-0,378 0,706
Erkek 146 21,28 5,04
Umutsuzluk Kadin 154 17,66 3,95
-5,900 0,000~
Erkek 146 20,79 5,17
YasamiTehlikeli Gorme Kadin 154 19,21 4,63
-4,280 0,000~
Erkek 146 22,01 6,60
Meydan Okuma Kadin 154 26,13 4,01
-0,372 0,710
Erkek 146 26,29 3,28
Kendini Adama Kadin 154 23,42 4,69
-2,530 0,012~
Erkek 146 24,73 4,31
Kontrol Kadin 154 24,99 3,57
-2,388 0,018~
Erkek 146 25,97 3,52
Psikolojik Dayanikhilik Kadin 154 74,53 10,78
-2,123 0,035~
Erkek 146 76,99 9,12
Kaginma Kadin 154 29,47 3,27
10,713  0,000*
Erkek 146 24,54 4,61
Problem OdakliBasa Kadin 154 29,12 5,00
0,596 0,552
Cikma Erkek 146 28,82 3,85
Sosyal Destek Arama  Kadin 154 23,19 2,10
8,428 0,000*
Erkek 146 20,72 2,93
StresleBasa Cikma Kadin 154 81,78 8,63
7,047 0,000~
Erkek 146 74,08 10,27

Tablo 4’te ogrencilerin cinsiyetlerine gore bilissel carpitma, stresle basa

citkma ve psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasi bagimsiz

orneklem t-testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine

gore bilissel carpitma 06lgegi alt boyutu olan umutsuzluk ve yasami tehlikeli

gorme alt boyutlarindan aldiklari dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
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anlaml fark tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin s6z konusu Olgek puanlari,
kadin katilimcilardan daha yuksek bulunmustur ve aralarindaki fark

istatistiksel olarak anlamli duzeydedir.

Katihmcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik dayanikhlik olgegi toplam puanlari
ve Olgekte yer alan kendini adama ve kontrol alt boyutlari puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu goralmustir (p<0,05). Erkek
katihmcilar, olgekten kadin katilimcilara gore daha yuksek puanlar

almiglardir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢ikma
Olcegi geneli ve Olgegin alt boyutlari olan kaginma ile sosyal destek alma
boyutlarina ait puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde fark
oldugu goérulmuastar (p<0,05). Kadin katiimcilarin dlgek genel puanlari ve
Olcege ait alt boyutlarindan aldiklari puanlar, erkek katilimcilardan daha

yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.



Tablo 5.

Ogrencilerin béliimlerine gére bilissel ¢arpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik

6lcegi puanlarinin kargilastiriimasi
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Bolum n x s Min Max F p Fark
BenlikAlgisi Psikoloji 180 16,67 3,31 8 29 232,852 0,000* 1-2
Radyo, TV 80 24,43 2,37 18 29 1-3
Dis Hekimligi 40 23,88 2,47 19 28
KendiniSuclama Psikoloji 180 14,62 3,38 7 25 227,928 0,000 1-2
Radyo, TV 80 22,11 2,20 15 27 1-3
Dis Hekimligi 40 22,08 2,23 17 26
Caresizlik Psikoloji 180 17,42 4,10 9 27 275,581 0,000* 1-2
Radyo, TV 80 26,98 183 23 31 1-3
Dis Hekimligi 40 26,30 1,70 23 30
Umutsuzluk Psikoloji 180 16,60 3,95 8 25 116,058 0,000* 1-2
Radyo, TV 80 2359 3,06 19 32 1-3
Dis Hekimligi 40 22,00 3,20 18 28
YasamiTehlikeli Psikoloji 180 17,34 4,45 8 27 132,144 0,000* 1-2
Gorme Radyo, TV 80 26,04 435 19 33 1-3
Dis Hekimligi 40 24,20 2,99 18 29
MeydanOkuma Psikoloji 180 27,55 3,94 15 35 42,045 0,000* 1-2
Radyo, TV 80 24,75 163 19 28 1-3
Dis Hekimligi 40 23,08 1,90 19 27
KendiniAdama Psikoloji 180 26,24 459 16 35 79,485 0,000* 1-2
Radyo, TV 80 20,55 149 17 23 1-3
Dis Hekimligi 40 21,25 1,46 18 24
Kontrol Psikoloji 180 26,02 3,97 15 33 7,535 0,001* 1-2
Radyo, TV 80 25,08 1,89 19 29 1-3
Dis Hekimligi 40 23,75 3,68 17 29
Psikolojik Psikoloji 180 79,81 10,75 53 102 50,002 0,000* 1-2
Dayanikhilk Radyo, TV 80 70,38 3,13 58 78 1-3
Dis Hekimligi 40 68,08 5,58 58 80
Kaginma Psikoloji 180 28,37 4,76 20 39 19,554 0,000* 1-2
Radyo, TV 80 25,26 4,30 18 32 1-3
Dis Hekimligi 40 24,85 2,62 20 29
Problem Psikoloji 180 30,35 4,82 21 40 34,646 0,000* 1-2
Odakl Radyo, TV 80 27,99 2,78 23 34 1-3
Basa Cikma Dis Hekimligi 40 24,75 155 21 29
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Bolum n x s Min Max F p Fark

Sosyal Psikoloji 180 22,41 2,38 18 30 16,290 0,000* 1-2

Destek Radyo, TV 80 22,15 2,76 18 28 1-3
Arama Dis Hekimligi 40 19,75 3,67 14 26

StresleBasaCikma Psikoloji 180 81,13 10,16 64 105 30,421 0,000* 1-2

Radyo, TV 80 75,40 8,96 62 93 1-3

Dis Hekimligi 40 69,35 5,17 60 79

*p<0,05

Tablo 5’te 6grencilerin bélimlerine goére bilissel carpitma, stresle basa ¢ikma
ve psikolojik dayaniklilik dlgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin ANOVA

testi sonuglari gosterilmistir.

Ogrencilerin devam ettikleri bélimlerine gdre biligssel carpitma alt boyutlar
olan benlik algisi, kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli
gbrme, puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Radyo-TV bolumu ogrencilerinin benlik algisi, kendini suglama,
caresizlik ve umutsuzluk puanlari diger bolumlerdeki 6grencilerden daha
yuksek iken, psikoloji boluminde okumakta olan katilimcilarin meydan
okuma, kendini adama ve kontrol puanlari daha yuksek bulunmustur.
Katihmcilarin egitim gordukleri bolume gore psikolojik dayanikhlik o6lgegi
toplam puanlari ve meydan okuma, kendini adama ve kontrol puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamhl fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Psikoloji bolumine devam eden ogrencilerin psikolojik dayaniklik olcegi
toplam puanlari ve meydan okuma, kendini adama ve kontrol puanlari, dig
hekimligi ve radyo-televizyon bodlimlerine devam edenlere gore daha
yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.
Arastirmaya katilan ogrencilerin okuduklari bolumlere goére stresle basa
cikma 6lgek genel puanlari ve oOlgegin alt boyutlari olan kaginma, problem
odakli basa ¢ikma ve sosyal destek alma puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark oldugu goértulmustir (p<0,05). Psikoloji bdlimi
ogrencilerinin  Olgcek puanlari, diger bolumlerde okuyan dgrencilerin
puanlarindan daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml

dizeydedir.
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Ogrencilerin anne editim durumlarina gére bilissel ¢arpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik
dayanikhlik 6lgegi puanlarinin kargilastiriimasi

Anne Egt. Dur. n x s Min Max X2 p Fark
BenlikAlgisi Lise 22 23,09 466 11 29 14,372 0,001* 1-2
Lisans 265 19,52 464 8 29 1-3
Lisansusti 13 17,62 5,12 12 26
KendiniSuglama Lise 22 20,64 4,60 11 25 12,076 0,002* 1-2
Lisans 265 17,46 459 7 27 1-3
Lisansusti 13 15,62 571 9 25
Caresizlik Lise 22 2482 4,68 13 30 14,030 0,001* 1-2
Lisans 265 21,03 555 9 31 1-3
Lisansusti 13 17,46 7,09 9 29 2-3
Umutsuzluk Lise 22 21,64 4,70 13 28 9,243 0,010 1-2
Lisans 265 19,11 4,74 8 32 1-3
Lisansisti 13 16,54 568 10 28
YasamiTehlikeli Lise 22 24,27 562 13 32 11,515 0,003* 1-2
Gorme Lisans 265 20,39 5,72 8 33 1-3
Lisansust 13 18,00 6,43 11 29
MeydanOkuma Lise 22 2541 3,22 20 34 3,176 0,204
Lisans 265 26,21 3,71 15 35
LisansustU 13 27,46 3,36 21 32
KendiniAdama Lise 22 22,68 4,17 18 33 5,974 0,050
Lisans 265 24,06 459 16 35
LisansustU 13 26,31 3,40 20 30
Kontrol Lise 22 24,00 345 15 30 8,781 0,012 2-3
Lisans 265 25,68 3,54 15 33
LisansustU 13 23,46 3,67 17 28
Psikolojik Lise 22 72,09 841 54 94 3,799 0,150
Dayaniklilik Lisans 265 75,95 10,23 53 102
LisansustU 13 77,23 8,24 60 86
Kaginma Lise 22 25,05 3,24 20 31 6,322 0,042* 1-3
Lisans 265 27,12 468 18 39
Lisansust 13 29,38 562 20 37
ProblemOdakli Lise 22 2855 289 23 33 3,275 0,195
Basa Cikma Lisans 265 28,88 451 21 40
Lisansustl 13 31,54 533 23 37
SosyalDestek  Lise 22 22,41 2,74 18 28 1,337 0,512
Arama Lisans 265 21,94 2,75 14 30
Lisansustl 13 22,23 4,19 15 27
StresleBasa Lise 22 76,00 7,82 63 86 2,279 0,320
Cikma Lisans 265 77,95 10,13 61 105
Lisanstust 13 83,15 13,99 60 100

*p<0,05
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Tablo 6’da o6grencilerin anne egitim durumlarina goére biligsel c¢arpitma,
stresle basa cikma ve psikolojik dayaniklilik Olcegi puanlari Anova testi
kullanilarak karsilastiriimis ve sonuclari verilmistir.

Ogrencilerin anne egitim durumlarina goére biligsel carpitma alt boyutlari olan
benlik algisi, kendini suglama, garesizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli
gOrme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Annesi lise mezunu olan katilimcilarin benlik algisi, kendini
suglama, caresizlik ve umutsuzluk puanlari annesi lisans ve lisansustu
egitimini tamamlamis katihmcilardan daha yuksektir. Ayrica annesi lisans
mezunu olan o6grencilerin garesizlik alt boyutu puanlari annesi lisansustu

mezunu olanlara gore daha dusuk bulunmustur.

Annesi lisans mezunu olan 6grencilerin psikolojik dayaniklihk olgegindeki
kontrol alt boyutundan aldiklar puanlar annesi lisansisti mezunu olanlara
gbre daha ylUksek bulunmustur ve bu fark istatistiki agidan anlamhdir
(p<0,05).

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne egitim durumlarina gore stresle
basa ¢ikma alt boyutu olan kagcinma puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmistir(p<0,05). Anne egitim dizeyi lisansustu olan
katilimcilarin kaginma puani, diger 6grencilerden daha ylksek bulunmustur

ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli duzeydedir.
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Tablo 7.
Ogrencilerin baba editim durumlarina gére bilissel ¢arpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik
dayanikhlik 6lgegi puanlarinin kargilastiriimasi

Baba Egt. Dur. n x s Min Max X? p  Fark
Benlik Algisi Lise 13 22,31 539 11 27 4,520 0,104
Lisans 273 19,57 474 8 29
Lisansusti 14 19,71 4,07 14 26
Kendini Lise 13 18,69 489 9 24 0,824 0,662
Suclama Lisans 273 17,58 4,72 7 27
Lisansusti 14 17,29 466 9 25
Caresizlik Lise 13 22,46 6,15 11 31 0,789 0,674
Lisans 273 21,13 564 9 31
Lisansusti 14 20,36 6,42 9 28
Umutsuzluk Lise 13 20,54 541 11 28 1,347 0,510
Lisans 273 19,15 482 8 32
Lisansisti 14 18,64 4,73 11 28
Yasami Lise 13 23,85 6,34 11 32 5,749 0,056
Tehlikeli Lisans 273 20,41 582 8 33
Goérme LisansustU 14 20,64 509 11 29
Meydan Lise 13 26,69 3,82 23 35 0,799 0,671
Okuma Lisans 273 26,22 365 15 35
Lisansisti 14 2543 398 19 32
Kendini Adama Lise 13 23,69 475 19 33 0,284 0,868
Lisans 273 24,09 457 16 35
LisansustU 14 23,79 4,26 18 30
Kontrol Lise 13 24,08 2,66 19 29 12,402 0,002* 1-3
Lisans 273 25,67 3,58 15 33 2-3
LisansustU 14 22,79 291 18 27
Psikolojik Lise 13 74,46 9,33 64 94 2,110 0,348
Dayaniklilik Lisans 273 75,98 10,16 53 102
LisansustU 14 72,00 850 58 84
Kaginma Lise 13 25,85 439 20 34 0,957 0,620
Lisans 273 27,11 4,73 18 39
Lisansustl 14 27,43 4,05 20 35
Problem Odakli Lise 13 28,92 3,01 23 33 2,762 0,251
Basa Cikma Lisans 273 29,06 4,49 21 40
LisansUstl 14 27,29 527 21 37
Sosyal Destek Lise 13 22,15 2,44 18 26 0,111 0,946
Arama Lisans 273 22,00 2,81 14 30
LisansUstl 14 2150 3,39 15 26
Stresle Basa Lise 13 76,92 8,76 63 89 0,575 0,750
Cikma Lisans 273 78,18 10,28 60 105
Lisanstust 14 76,21 10,39 63 96

*p<0,05
Tablo 7’de o&grencilerin baba egitim durumlarina gore bilissel carpitma,

stresle basa c¢ikma ve psikolojik dayaniklilik 6lgedi puanlari Anova testi

kullanilarak karsilastiriimigtir.
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Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore biligsel ¢carpitma 0Olgegi ve stresle
basa cikma Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur
(p>0,05). Babalarinin egitim durumlarina bakilmaksizin  6grenciler

Olceklerden benzer puanlar almiglardir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin baba egitim durumlarina gore psikolojik
dayaniklilik olgegi alt boyutu olan kontrol puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goérUimustir. Babasinin egitim dizeyi lisansusti olan
katiimcilarin ~ kontrol puani, diger ogrencilerden daha dusuktir ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.



Tablo 8.
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Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yerlesim birimine gére bilissel ¢arpitma, stresle basa

¢tkma ve psikolojik dayaniklilik 6lcegi puanlarinin karsilastiriimasi

En uzun siire

n x S t p
yasanilan yer

Benlik Algisi Sehir 160 18,36 4,64
-5,430 0,000*

BlyuUksehir 140 21,22 4,45

KendiniSuclama Sehir 160 16,48 4,68
-4,592 0,000*

BlyuUksehir 140 1891 4,43

Caresizlik Sehir 160 19,50 5,60
-5,659 0,000*

Buyuksehir 140 23,04 5,19

Umutsuzluk Sehir 160 18,00 4,90
-4,685 0,000*

BlyUksehir 140 20,54 4,41

Yasami Tehlikeli Sehir 160 19,28 5,75
-4,233  0,000*

Gorme Buyuksehir 140 22,06 5,60

Meydan Okuma Sehir 160 26,86 3,81
3,336 0,001*

Buyuksehir 140 25,46 3,36

Kendini Adama Sehir 160 24,94 4,85
3,660 0,000*

Buyuksehir 140 23,05 3,96

Kontrol Sehir 160 25,34 3,69
-0,619 0,537

Blyuksehir 140 25,60 3,44

Psikolojik Sehir 160 77,14 10,65
2,621 0,009*

Dayanikhhk Blyuksehir 140 74,11 9,13

Kacinma Sehir 160 28,12 4,82
4,270 0,000

Buyuksehir 140 25,87 4,22

Problem Odakli Basa S$ehir 160 29,96 4,67
4,206 0,000*

Cikma Buyuksehir 140 27,84 3,96

Sosyal Destek Arama  Sehir 160 22,49 2,74
3,347 0,001*

BlyUksehir 140 21,41 2,80

StresleBasa Cikma  Sehir 160 80,57 10,59
4,771 0,000*

Buyulksehir 140 75,13 8,93

*p<0,05

Tablo 8'de o6grencilerin en uzun siUre yasadiklari yerlesim birimine gore

bilissel c¢arpitma, stresle basa c¢ikma ve psikolojik dayanikliik o6lgegi

puanlarinin karsilastiriimasi bagimsiz érneklem t testi kullanilarak verilmigtir.
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Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan oOgrencilerin en uzun sure
yasadiklari yere gore biligssel garpitma alt boyutlari olan benlik algisi, kendini
suglama, garesizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Blyuksehirde
yasayan oOgrencilerinin benlik algisi, kendini sug¢lama, caresizlik ve

umutsuzluk puanlari diger bolumlerdeki 6grencilerden daha yuksektir.

Katihmcilarin en uzun sire yasadiklari yere gore psikolojik dayanikhlik
Olgceginden aldiklari toplam puanlar ve meydan okuma ve kendini adama
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Sehirde yasayan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik olcegi genel
puanlari ve meydan okuma ve kendini adama puanlari kdyde yasayanlardan

daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin en uzun sdre yasadiklari yere gore stresle
basa c¢lkma Olcegi genel puanlari ve Olgegin alt boyutlari olan kaginma,
problem odakli basa c¢ikma ve sosyal destek alma puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu gorulmustar (p<0,05). En uzun
yasadigl yer sehir olan katihmcilarin Olgek puanlari, en uzun sure
buyuksehirde yasamis odrencilerin puanlarindan daha yuksektir ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
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Ogrencilerin iliski durumlarina gére bilissel carpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik

dayanikhlik 6lgegi puanlarinin kargilastiriimasi

lligki durumu n ¥ S t p
Benlik Algisi ili§kisi var 172 19,11 4,70
. -2,493 0,013*
lliskisi yok 128 20,48 4,74
Kendini Suclama ili§kisi var 172 16,97 4,55
. -2,765 0,006*
lliskisi yok 128 18,48 4,81
Caresizlik ili§kisi var 172 20,26 5,57
. -3,198 0,002*
lliskisi yok 128 22,35 5,64
Umutsuzluk iliskisi var 172 18,64 4,76
. -2,272 0,024*
lligkisi yok 128 19,91 4,86
YasamiTehlikeli iligkisi var 172 20,14 5,83
. -1,495 0,136
Gorme lligkisi yok 128 21,16 5,83
Meydan Okuma iligkisi var 172 26,55 3,58
. 1,901 0,058
lliskisi yok 128 25,74 3,74
Kendini Adama iliskisi var 172 24,37 4,74
. 1,369 0,172
lligkisi yok 128 23,64 4,27
Kontrol iliskisi var 172 25,56 3,69
. 0,532 0,595
lliskisi yok 128 25,34 3,43
Psikolojik iliskisi var 172 76,48 10,46
. 1,500 0,135
dayanikhilik lliskisi yok 128 74,72 9,46
Kaginma iliskisi var 172 27,58 4,68
. 2,184 0,030*
lligkisi yok 128 26,39 4,60
Problem Odakli Basa iliskisi var 172 29,16 4,61
. 0,824 0,411
Cikma lligkisi yok 128 28,73 4,29
Sosyal Destek Arama iliskisi var 172 22,10 2,85
. 0,840 0,401
lligkisi yok 128 21,83 2,77
StresleBasa Cikma iliskisi var 172 78,84 10,51
. 1,592 0,112
lliskisi yok 128 76,95 9,72

*p<0,05

Tablo 9'da ogrencilerin iliski durumlarina gore biligssel ¢arpitma, stresle basa

cikma ve psikolojik dayaniklilik dlgegi puanlarinin karsilastiriimasi verilmistir.

Bagimsiz orneklem t testi kullanilarak karsilastirilan katilimcilarin iligki

durumlarina gore biligssel ¢arpitma alt boyutlari olan benlik algisi, kendini

suclama, caresizlik ve umutsuzluk puanlari arasinda istatistiksel olarak
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anlamh fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). iligkisi olmayan katilimcilarin
bilissel ¢carpitma alt boyutlari olan benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik ve
umutsuzluk puanlari, iligkisi olan katilimcilarin puanlarindan daha yuksektir
ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dliizeydedir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin iligki durumlarina goére stresle basa
¢clkma Olgegi alt boyutu olan kaginma puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p<0,05). lliskisi olan katiimcilarin kaginma puanlari
digerlerinden daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli

dizeydedir.
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Ogrencilerin birlikte yasadiklari kisilere gére bilissel carpitma, stresle basa ¢ikma ve
psikolojik dayaniklilik igegi puanlarinin karsilagtiriimasi

Birlikte _ .
yasanilan kisiler® x s Min Max F i
Benlik Algisi Aile ile birlikte 161 19,44 487 11 29 2,472 0,086
Evde, arkadaglariyla 90 19,63 495 8 29
Yurtta 42 21,26 3,92 13 29
Kendini Suclama Aile ile birlikte 161 17,16 4,89 9 27 3,927 0,021*
Evde, arkadaglariyla 90 17,78 4,69 7 25
Yurtta 42 19,43 3,79 11 25
Caresizlik Aile ile birlikte 161 20,65 6,08 9 31 3,019 0,050
Evde, arkadaslariyla 90 21,57 5,44 9 30
Yurtta 42 22,98 4,15 15 29
Umutsuzluk Aile ile birlikte 161 18,48 4,95 8 28 5,579 0,004*
Evde, arkadaslariyla 90 19,79 4,85 8 32
Yurtta 42 21,05 399 13 32
Yasami Tehlikeli  Aile ile birlikte 161 19,78 6,25 8 33 4,463 0,012*
Gorme Evde, arkadaglariyla 90 21,20 571 8 32
Yurtta 42 22,57 4,12 9 31
Meydan Okuma Aile ile birlikte 161 26,60 3,82 19 35 4,436 0,013*
Evde, arkadaglariyla 90 26,11 3,38 19 35
Yurtta 42 24,74 3,22 15 34
Kendini Adama Aile ile birlikte 161 24,29 4,76 16 34 4,045 0,019*
Evde, arkadaslariyla 90 24,32 435 17 35
Yurtta 42 22,17 3,67 16 31
Kontrol Aile ile birlikte 161 2558 3,45 15 33 3,669 0,027*
Evde, arkadaslariyla 90 26,18 3,28 17 32
Yurtta 42 2443 3,85 15 30
Psikolojik Aile ile birlikte 161 76,47 10,72 55 99 4,883 0,008*
Dayaniklilik Evde, arkadaglariyla 90 76,61 9,13 53 102
Yurtta 42 71,33 8,48 53 87
Kaginma Aile ile birlikte 161 28,03 4,89 18 38 7,281 0,001*
Evde, arkadaslariyla 90 26,10 4,64 19 39
Yurtta 42 25,71 3,29 19 32
Problem Odakl Aile ile birlikte 161 29,32 4,97 21 40 3,145 0,045*
Basa Cikma Evde, arkadaslariyla 90 29,01 4,10 22 40
Yurtta 42 27,38 3,00 21 33
Sosyal Destek Aile ile birlikte 161 22,15 2,83 15 30 1,149 0,318
Arama Evde, arkadaslarlyla 90 21,59 2,92 14 26
Yurtta 42 22,05 266 16 28
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Birlikte _ .
yasanilan kisiler® x S Min Max — F P
Stresle Basa Aile ile birlikte 161 79,50 11,14 60 104 4,123 0,017*
Cikma Evde, arkadaslariyla 90 76,70 9,82 61 105
Yurtta 42 75,14 654 63 90
a: Yalniz yasayan 7 kigi dahil edilmemistir.

*p<0,05

Tablo 10'da 6grencilerin birlikte yasadiklar kisilere gore biligssel ¢arpitma,
stresle basa c¢lkma ve psikolojik dayanikhlik Olgcegi puanlarinin

karsilastiriimasi verilmistir.

ANOVA testi kullanilarak karsilastirilan katilimcilarin birlikte yasadiklari
kisilere gore bilissel ¢arpitma alt boyutlari olan kendini suglama, garesizlik,
umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Yurtta yasayan katilimcilarin
kendini suglama, garesizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme puanlari

diger katilimcilardan daha yuksektir.

Katihmcilarin birlikte yasadiklari kigilere gore psikolojik dayaniklilik toplam
puanlari ve meydan okuma, kendini adama ve kontrol arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu saptanmigtir (p<0,05). Evde, arkadaglariyla birlikte
yasayan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik dl¢cegi genel puanlari ve meydan
okuma, kendini adama ve kontrol puanlari digerlerinden daha yuksektir ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin birlikte yasadiklari kisilere gore stresle basa
¢cikma olgek genel puanlari ve odlgegin alt boyutlari olan kaginma ve problem
odakli basa ¢ikma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gOrulmustir (p<0,05). Ailesi ile birlikte yasayan 6grencilerinin dlgek puanlari,
yurtta ve evde arkadaglari ile birlikte yasayan 6grencilerin puanlarindan daha

yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml dizeydedir.
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4.3 Ogrencilerin biligsel garpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik

dayaniklilik olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar analizleri

Tablo 11.

Ogrencilerin bilissel ¢arpitma, stresle basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik élgedi puaniari

arasindaki korelasyonlar

£
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s » s & ©
> o o
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Benlik 1,00
Algisi
Kendini 0,90 1,00
Suglama 0,00*
0,87 0,91 1,00
Caresizlik
0,00* 0,00*
0,82 082 0,81 1,00
Umutsuzluk
0,00* 0,00* 0,00*
Yasami 0,86 0,83 0,80 0,89 1,00
Tehlikeli Gorme 0,00 0,00* 0,00* 0,00*
-0,61 -0,62 -0,67 -0,61 -0,58 1,00
Meydan Okuma
0,00* 0,00* 0,00* 0,00 0,00*
-0,69 -0,67 -0,72 -0,66 -0,70 0,77 1,00
Kendini Adama
0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00*
-0,43 -0,39 -0,34 -0,30 -0,43 0,50 0,55 1,00
Kontrol
0,00* 0,00* 0,00* 0,00+ 0,00* 0,00 0,00*
Psikolojik -0,68 -0,66 -0,68 -0,62 -0,67 0,88 0,92 0,77 1,00
Dayanikhlik 0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00+ 0,00* 0,00* 0,00*
-0,52 -0,53 -0,52 -0,72 -0,69 048 0,41 0,18 0,42 1,00
Kaginma
0,00* 0,00* 0,00* 0,00+ 0,00+ 0,00+ 0,00* 0,00* 0,00*
Problem Odakli -0,57 -0,54 -0,58 -0,63 -0,68 065 0,68 042 0,69 0,61 1,00
Basa Cikma 0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00+ 0,00* 0,00~ 0,00+ 0,00+ 0,00*
Sosyal -0,32 -0,32 -0,25 -0,51 -0,47 0,38 0,27 0,23 0,34 0,65 0,49 1,00
Destek Arama 0,00 0,00* 0,00* 0,00* 0,00+ 0,00* 0,00* 0,00~ 0,00+ 0,00+ 0,00*
Stresle -0,57 -0,56 -0,56 -0,74 -0,74 061 056 033 059 090 085 0,78 1,00
Basa Cikma 0,00* 0,00* 0,00* 0,00+ 0,00+ 0,00 0,00* 0,00+ 0,00+ 0,00 0,00* 0,00*

Tablo 11. incelendiginde ogrencilerin biligssel garpitma olgeginin alt boyutlari

olan benlik algisi, kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yagsami tehlikeli

goérme puanlari ile psikolojik dayanikhlik dl¢egi toplam puanlari ve dlgegin
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meydan okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan ve stres basa
¢cikma 6lgegdi toplamindan ve kaginma problem odakli basa ¢ikma ve sosyal
destek arama alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlaml, negatif korelasyonlar bulundugu goértimistir (p<0,05). Ogrencilerin
benlik algisi, kendini suglama, garesizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli
gOérme puanlar arttikga, psikolojik dayanikhlik Olgcegi toplam puanlari ve
Olgcegin meydan okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan ve stresle
basa cilkma Olgegi toplamindan ve kaginma problem odakli basa ¢ikma ve

sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari puanlar artmaktadir.

Ogrencilerin psikolojik dayanikhlik 6lgegi toplam puanlari ve 6lgedin meydan
okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile stres
basa cilkma oOlgegi toplamindan ve kaginma problem odakli basa ¢ikma ve
sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
agidan anlamh ve pozitif korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ogrencilerin psikolojik dayanikhlik 6lgegi toplam puanlari ve 6lgedin meydan
okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga,
stresle basa ¢ikma Olgedi toplamindan ve kacinma problem odaklh basa
clkma ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari puanlar da

artmaktadir.

4.4 Ogrencilerin biligsel carpitma ve stresle basa gikma odlgegi

puanlarinin psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlar tizerine etkisi

Tablo 3.
Ogrencilerin bilissel garpitma ve stresle basa ¢ikma 6lgedi puanlarinin psikolojik dayaniklilik
Olgegi puanlarini yordamasi

Standardize olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar

B S.H. Beta t Sig.
(Constant) 71,79 6,26 11,461 0,000*
Benlik Algisi -0,36 0,21 -0,17 -1,741 0,083
Kendini Suglama -0,22 0,22 -0,10 -0,996 0,320
Caresizlik -0,40 0,17 -0,22 -2,280 0,023*
Umutsuzluk 0,17 0,20 0,08 0,840 0,402
Yasami Tehlikeli Gérme -0,21 0,17 -0,12 -1,224 0,222
Kaginma -0,41 0,13 -0,19 -3,028 0,003*
Problem Odakl Basa Cikma 1,01 0,12 0,45 8,377 0,000*
Sosyal Destek Arama 0,29 0,18 0,08 1,583 0,114

*p<0,05, R?=0,61
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Ogrencilerin bilissel carpitma ve stresle basa ¢ikma olgegi puanarinin
psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlarini yordama durumlarinin incelenmesi
amaciyla vyapilan dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 12.de
gOsterilmigtir.

Tablo 12. incelendiginde, biligsel ¢arpitma olgegini alt boyutu olan g¢aresizlik
puanlari stresle basa ¢ikma 06lgeginin alt boyutlari olan kaginma ve problem
odakli basa ¢ikma puanlarinin, psikolojik dayaniklihgi istatistiki agidan anlami
duzeyde yordamakta oldugu ve tahmincilerin psikolojik dayaniklilik
puanlarina ait varyansin %61’ini acikladigi goérilmustar (p<0,05).
Ogrencilerin kendini suglama ve kaginma alt boyutlarindan aldiklari puanlar
psikolojik dayanikliliklarini negatif ydonde, problem odakl basa ¢ikma puanlari
ise pozitif yéonde yordamaktadir. Buna goére ogrencilerin caresizlik alt
boyutundan 1 puan fazla almasi durumunda psikolojik dayanikliliklari 0,40
puan, kaginma alt boyutundan 1 puan fazla almalari durumunda ise 0,41
puan azalmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma alt boyutundan 1 puan fazla

alinmasi halinde, psikolojik dayaniklilik puanlari 1,01 puan artmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

5.1 Universite Ogrencilerinin Biligsel Garpitma Bulgularina iliskin
Tartisma

Tez kapsaminda yapilan arastirma sonugclari incelendiginde, yasi, 23 yas ve
uzerinde olan katilimcilarin benlik algisi, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami
tehlikeli gérme diger yas gruplarina mensup katilimcilardan daha yUksek

oldugu tespit edilmigtir (Tablo 3).

Agir (2007) arastirmasinda, Bilissel Carpitma Olgedi alt boyutlarinin, yas

degiskenine gore anlamliderecede farklilasmadigini bulgulamistir.

Cam ve Tumkaya( 2006) ¢alismasinda, Universite 6grencileri de kisiler arasi
problem ¢6zme becerileri, 24-30 yas grubundaki ogrencilerin 18-23 yas
grubundaki ogrencilerden yapici problem ¢dzme acgisindan yuksek oldugu

bulgulanmigtir.

Cam ve Tumkaya’nin (2006) Turkiye'de Heppnerin Problem Cbézme
Envanteri’nin kullanarak yaptigi aratirmasinda problem ¢dézme becerilerinin,
sinif ve yas duizeyine gore farklilastigini bulgulamiglardir. Orneklem gruplari
arasindaki yasa gore olan farkliliklarin, geng yetiskinlerin, orta yetiskinlerin,
yaglilara ve ergenlere gore problemlere daha olumlu yaklastiklarini

gOstermektedir (Cam ve Tumkaya, 2006).

Coban ve Karaman’nin (2013) kadin ve erkek Universite dgrencilerinin 21-25
yas aralhginda iligkilerinde biligsel carpitmalar, kaygi ve umutsuzluk
duzeylerinin diger yas gruplarina gore yuksek oldugunu bulgulamigtir. Ayrica
aragstirmalarinin diger bir sonucu ise, 21-25 yas araliginda bulunan zihin

okuma alt boyutundaki erkek universite dgrencilerinin diger yas gruplarina
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gore yuksek oldugu sonucuna ulasmigtir. 21-25 yas grubu o6grencilerin
kaginma puanlari diger gruplara gore daha yuksek oldugu sonucuna

ulasmistir. Calismanin sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Tez kapsaminda yapilan arastirma sonuglari incelendiginde, arastirmaya
dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gore biligsel garpitma Olgegi alt boyutu
olan umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme alt boyutlar istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilagmaktadir. Erkek katimcilarin s6z konusu 0lgek
puanlari, kadin katihmcilardan daha yiksek bulunmustur ve aralarindaki fark

istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Steven Elman (2002), ergenlerle yaptigi calismasinda, biligssel carpitmayi ve
biligsel yetersizliklerde sagaltimin etkisini incelemistir. Bireylerin gercekgci
olmayan tutumlarinda cinsiyetin bir etken oldugunu degerlendirmistir. Erkek
ogrencilerin mukemmelliyetcilik ve onaylanma ile ilgili gercek¢i olmayan

tutumlari, kiz 6grencilerden daha yuksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Korkmaz (2002) calismasinda, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolimu
ogrencilerinin boyunegici davranig ve depresyon duzeylerini incelemigtir.
Erkek &grencilerin depresyon puanlar’nin kizlarinkinden daha yuksek

oldugunu bulgulamistir.

GCam ve Tumkaya’'nin (2006), universite 6grencileri ile yaptigi ¢calismasinda
“‘Kendine Gulvensizlik” puanlarinda erkeklerin ortalama puanlarinin kiz
ogrencilerden yuksek oldudu, kiz 6grencilerin ise Probleme Negatif Yaklasma
ve lIsrarci-Sebatkar Yaklasim puan ortalamalarinin erkek o6grencilerden

yuksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Yurtal (1999), duUniversite ogrencileriyle yaptigi c¢alismasinda, erkek
ogrencilerin suclama edilimlerinin, kiz 6grencilerden yuksek oldugunu

belirtmistir.

Goéruldiigu Uzere, Biligsel Carpitma Olgeginin alt boyutlarindan cinsiyet
degiskenine gore erkek Universite 6grencileri aleyhine anlamli bir farkhligin
bulunmasi alanda yapilan bir ¢ok arastirmanin sonuglari ile paralellik

gOstermektedir.
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Coban ve Karaman’nin (2013) kadin ve erkek Universite 6grencilerinin biligsel
carpitma duzeyleri incelendiginde, her iki cinsiyet grubunda 21-25 yas
araliginda bulunan kadin ve erkek ogrencilerin gercekci olmayan iligki
beklentisi ve ilgili bilissel ¢arpitmalari diger yas gruplarina goére yuksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Erkeklerin kadinlara gore biligsel ¢carpitmalarinin
daha ylUksek oldugunu gostermektedir.Bu sonug alan yazimizla

ortusmektedir.

Beklenti ve gelecekle ilgili umutsuzluk dizeyleri 21-25 yas erkeklerin,
kadinlara gore fazla oldugu sonucunu bulgulamistir (Coban ve Karaman,
2013).

Boysan (2012) 645’ Universite 6grencisi ile yaptigi arastirmasinda, gercekgi
olmayan temel inanglarla ilgiili puanlarin cinsiyet bakimindan farklilagip
farkhlasmadigini arastirmistir. Erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore Sosyal
Kopukluk ve Reddedilmislik sema alanindan yuksek puan aldigini
bulgulamistir. Bu sema grubunda terk edilme/tutarsizlik, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma ve guvensizlik/kotiye
kullanma basliklar altinda yer alan daha c¢ok kigilerarasi olumsuz inanis
bigimlerini barindiran bilissel semalar yer almaktadir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Coban ve Karaman’nin (2013) arastirmasinda, iliskilerdeki, umutsuz ve
kaygill olma, biligsel carpitmalarin yas ve cinsiyete gore farkliliginin
arastirdigl ¢calismada, yasa gore 21-25 yas arasindaki ogrencilerin hem
umutsuzluk hem de kaygi ve iligkilerindeki biligsel carpitmalar diger yas
gruplarina gore daha ylksek puan aldiklari sonucuna ulagsmistir. Cinsiyete
gore, cinsiyetin belirgin olarak farklilasti§i sonucuna ulasmis, iliskilerde
bilissel ¢carpitmalarin alt boyutu olan yakinliktan kaginma alt boyutu sonucunu

bulgulamigtir. Atiflarin bir bolima bilimsel bilgilerle 6rtismektedir.

Ogrencilerin devam ettikleri bélimlerine gdre bilissel carpitma alt boyutlar
olan benlik algisi, kendini suglama, garesizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli
g6érme puanlari arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Radyo-TV bolumu
ogrencilerinin  benlik algisi, kendini suglama, caresizlik ve umutsuzluk

puanlari diger bolumlerdeki o6grencilerden daha ylksek iken, psikoloji
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bolimunde okumakta olan katilimcilarin meydan okuma, kendini adama ve

kontrol puanlari daha yuksek bulunmustur.

Tez kapsaminda yapilan arastirma sonuglari incelendiginde, 6grencilerin
anne egitim durumlarina gore biligsel ¢arpitma alt boyutlari olan benlik algisi,
kendini suglama, garesizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmistir. Annesi lise
mezunu olan katihmcilarin benlik algisi, kendini suc¢lama, caresizlik ve
umutsuzluk puanlari annesi lisans ve lisansustl egitimini tamamlamis

katilimcilardan daha yuksek olduklari bulunmustur (Tablo 6).

Ayaydin ve Ozbay (2003) calismasinda, annenin egitim seviyesi distikce
kisilerin ~ yardim arama davraniglarinin  dastuguntu  bulgulamistir.
Korkmaz(1989) arastirmasinda, annenin egitim seviyesine bagli olarak,
bireylerin boyun egici davranis puanlarinda farklilik oldugu sonucuna

ulasmistir.

Sonu¢ olarak, annenin egitim seviyesi, ¢ocuk sahibi olmadan c¢ocugun
yetistiriimesine kadar bir gok alanda saglikh etkilesim ve iletisimde onemli rol
oynamaktadir. Arastirma bulgulari ile s6z konusu arastirma bulgusunun

ortastugu gorulmektedir.

Katilimcilarin baba egitim durumlarina goére biligsel ¢carpitma olgegi ve stresle
basa ¢ikma 06lgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.
Babalarinin egitim durumlarina bakiimaksizin 6grenciler olgeklerden benzer

puanlar almiglardir (Tablo 7).

Agir (2007) Babalarin egitim duzeyi farklilagtik¢a, ¢ocuklarinin olumsuz
benlik algisina dayali bilissel carpitmalari farkhlagsmaktadir. Olumsuz benlik
algisi alt boyutunda babasi ilkogretim mezunu olmayan ogrenciler ile babasi
orta O6gretim mezunu olan g¢ocuklar arasinda, babasi ilkdgretim mezunu
olmayan ogrencilerin lehine anlamli  bir farklihk oldugu sonucunu

bulgulamigtir. Bu bulgu arastirmamizdaki bulgu ile értismemektedir.
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Blyuksehirde yasayan 6grencilerinin benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik
ve umutsuzluk puanlari diger iletisim ve Dis Hekimligi bolumlerdeki

ogrencilerden daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir (Tablo 8).

iliskisi olmayan katilimcilarin bilissel carpitma alt boyutlari olan benlik algisi,
kendini suglama, garesizlik ve umutsuzluk puanlari, iligkisi olan katilimcilarin
puanlarindan daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamh

dizeyde oldugu bulunmusgtur (Tablo 9).

Orug (2013) 300 Universite ogrencisiyle yapti§i arastirmasinda, yalnizlik
ceken Universite 6grencilerinin olumsuz otomatik digtncelerinde artis oldugu
sonucuna ulagsmistir. Kiginin otomatik dusunceleri arttiginda yalnizlik
duzeyinin de arttigi sonucunu bulgulamistir. Bu bulgu arastirmamizdaki bulgu

ile ortugmektedir.

Tez kapsaminda yapilan arastirma sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
birlikte yasadiklari kisilere gore biligsel ¢arpitma alt boyutlari olan kendini
suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmistir. Yurtta yasayan
katilimcilarin kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli
gérme puanlari diger katilimcilardan daha ylksek oldugu sonucuna

ulasiimigtir.

Oru¢ (2013) anne ve babasi bosanmis olan &Ogrencilerin otomatik
dusuncelerinin ebeveynleri evli olanlara gore yuksek oldugu sonucunu
bulgulamistir. Ogrencilerin barinma sekli, otomatik disinceleri etkiledigi

sonucuna ulagmistir.

Kashdan ve arkadasglari(2006), ebeveynlerinden yeterli destek alamayan, aile
bireyleri tarafindan hem fiziksel hem psikolojik ihtiyaglari doyurulmayan

kKisinin kaygl duygusunu daha fazla yasadigi sonucuna ulagsmislardir.

Ronay ve arkadaslarinin (2006) c¢ocugun aile igindeki ebeveynlerin
davraniglari gozlemleyip ileriki yillarda, kendi davraniglarina yansittigi ve
hayatinin temel belirleyicileri oldugu sonucunu bulgulamistir. Bu bulgu

Arastirmamizda ki sonuglar ile benzerlik gostermektedir, aile disinda yasayan
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universite ogrencilerinde bilissel ¢arpitma daha fazla oldugu sonucunu

bulgulamistir. S6z konusu arastirmalardan elde edilen sonug¢ drtismektedir.

Ogrencilerin biligssel garpitma 6lgeginin alt boyutlari olan benlik algisi, kendini
suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme puanlari ile
psikolojik dayanikhlik olgegi toplam puanlar ve Olgegin meydan okuma,
kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan ve stres basa ¢ikma Olgegi
toplamindan ve kaginma problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek arama
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli,

negatif korelasyonlar bulundugu goériimustir.

Ogrencilerin benlik algisi, kendini suglama, garesizlik, umutsuzluk ve yasami
tehlikeli gorme puanlar arttikga, psikolojik dayanikhlik dlgegi toplam puanlari
ve Olcegin meydan okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan ve
stresle basa c¢ikma Olgegi toplamindan ve kaginma problem odakli basa

¢clkma ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari puanlar artmaktadir.

Hamarta ve arkadaslari (2009) 601 Universite &grencisi ile yaptiklari
calismada, ogrencilerin benlik saygisi arttikga, problem odakl basa ¢ikma
davranisinin arttigini, gergekc¢i olmayan dusunce fazlalastikga, problem

odakli basa ¢ikma davranisinin azaldigi sonucuna ulagmislardir.

Tarkim (2001) tarafindan yapilan bir calismada; bilissel ¢arpitmalar yliksek
olan &6grencilerin, biligsel ¢arpitma diuzeyleri duslik olan 6grencilere gore
problemden kaginma turindeki basa c¢ikma yolunu daha c¢ok kullandigi

saptanmigtir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, biligsel ¢arpitma olgedini alt boyutu
olan cgaresizlik puanlari stresle basa c¢ikma oOlgeginin alt boyutlari olan
kacinma ve problem odakli baga ¢ikma puanlarinin, psikolojik dayanikhligi
istatistiki acidan anlami dizeyde yordamakta oldugu ve tahmincilerin
psikolojik dayaniklilik puanlarina ait varyansin %61’ini agikladigi gérilmagtir
(Tablo 12).
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Agir (2007) Universite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada umutsuzluk duzeyleri
yuksek olan 6grencilerin, problemleri ¢gozme konusundaki kendilerine olan

guven duzeylerinde duguk oldugunu bulgulamigtir.

Heppner ve arkadaglari (1983) 500 Universite o6grencisiyle yaptiklari
calismada etkili sekilde problem ¢6zduigunu iddia eden ogrencilerin, diger
ogrencilere gore, hem kendilerini elestirme puaninin disuk oldugunu, hem de
benlik algilarinin  yiksek oldugu sonucuna ulasmistir. S6z konusu
arastirmalardan elde edilen sonuglar arastirmamizdaki bulgu ile

ortismektedir.

5.2 Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Bulgularina iliskin
Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 23 yas ve Uzeri yas grubundaki
ogrencilerin  psikolojik dayanikliik 6lgek puanlari, digerlerinden daha
yuksektir ve yas gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (Tablo
3).

Aydin ve Egemberdiyeva (2018), Universitelerde 6grenim goren 209 6grenci
ile yaptigi calismada, yasin ve kardes sayisinin ogrencilerin psikolojik

saglamlik duzeylerinin anlamli yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Gooding ve arkadaslari (2012) 26 yasindan kiguk genc yetiskinlerle 64
yasindan buyuk yetigkinleri psikolojik saglamlik agisindan kargilastirmislardir.
Yash yetigkinlerin duygu dizenlemesi ve problem ¢bzme becerileri agisindan
saglam olduklart sonucuna ulagsmiglardir.Bu bulgular arastirmamizin

bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Yasa bagh olarak yasanan gugclikler donem dénem farklilasabilmektedir.
Ergenlik doneminde meydana gelen ani psikolojik, sosyal ve biyolojik
degisimlere bagli olarak uyum sorunlari (Arslan ve Balkis, 2014)
yasanabilirken, genc¢ yetiskinlik doneminde is bulabilme ya da kariyer

sorunlari gibi problemler ortaya ¢ikabilir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik dayaniklilik dlgegi toplam puanlari
ve Olgekte yer alan kendini adama ve kontrol alt boyutlari puanlari arasinda
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istatistiksel olarak anlaml fark oldugu gorulmuastir. Erkek katilimcilar
Olcekten, kadin katilimcilara gore daha yuksek puanlar almistir (Tablo 4).
Alanyazinda ki arastirmalar incelendiginde, cinsiyetin psikolojik dayaniklilik
uzerindeki etkisiyle ilgili olarak c¢eligkili bulgular oldugu gorulmektedir.
Cinsiyetin psikolojik dayaniklilik Gzerinde anlamli etkisi oldugu calismalarin
yani sira (Cole, Field ve Harris, 2004; Kilig, 2014; Oktan ve ark., 2014; Onder
ve Gulay, 2008), cinsiyetin, psikolojik dayaniklihk UGzerinde etkili olmadidi
sonucuna ulasan calismalar da (Terzi, 2008; Tumli ve Recepoglu, 2013;
Yalgin, 2013) mevcuttur. Buradaki farklihgr yaratan unsurun 6rneklemden

kaynaklandigi dusunulmektedir

Onder ve Giilay (2008) yaptiklari calismada, cinsiyetin psikolojik dayaniklilik
Uzerinde anlamli bir yordayici oldugunu belirtmislerdir. Cole ve ark. (2004)
yaptiklari arastirmada, ogrencilerin psikolojik dayanikliliklari ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagsmislardir. Konuyla ilgili

yapilan galismalarin sonuglari bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir

Bahadir (2009) ve Erdogan (2015) yaptiklari galigsmada, bulgulari da bu
arastirmayi destekler sekilde, erkeklerin psikolojik saglamlik duzeylerinin
daha yuksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, psikolojik saglamlikla ilgili
arastirmalar cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir. Ozcan (2005)
Gurgan (2014), Tosten (2015), Aydogdu (2013) ve Eryilmaz (2012) cinsiyete
gore, psikolojik saglamlik duzeylerinin farklilasmadigini bulgulamislardir.
Gundas ve Kogak (2015), Oktan (2008)'in calismalarinda ise cinsiyete gore
anlamli dizeyde farklilik oldugunu bulgulamislardir ve kadinlarin psikolojik
saglamhk duzeyleri, erkeklerin psikolojik saglamlik duzeylerine gore yuksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Ancak kadinlarin psikolojik saglamlik
duzeylerinin yuksek ciktigi calismalarin daha c¢ok ergenlik cagindaki lise
ogrencilerle  yapildigindan bu farklihk  6rneklemden kaynaklandigi

dusunulmektedir.

Aydin (2010) ¢ahsmasinda,6grencilerin psikolojik saglamlik dizeylerinin,
cinsiyete goére farkllasmadigi sonucuna ulasmistir. Bolat (2013)
calismasinda, cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iligki

olmadigini saptamistir. Aydogdu (2013)’nun yaptigi calismada ise, Universite
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ogrencilerinin psikolojik dayanikhlik duzeylerinin cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigini  bulgulamigtir.  Psikolojik saglamhk dizeyinin, cinsiyet
degiskeni acisindan, erkek ogrencilerin, kadin ogrencilerden, yuksek
oldugunu gdsteren cgalismalar da bulunmaktadir (Bahadir, 2009; Acikgdz,
2016; Sezgin, 2016). Kili¢ (2014) yaptidi ¢caligmada, kiz dgrencilerin, erkek
ogrencilere gore, psikolojik dayanikhlik puanlarinin, daha yuksek oldugu

sonucuna ulasmistir.

Yalim (2007) Universite birinci sinif 6grencilerinin uyumu Uzerine yaptigdi
calismasinda, psikolojik saglamlik, basa ¢ikma, iyimserlik ve cinsiyetin rolu
arasindaki iligkiyi incelemistir. Universiteye uyumu hakkinda kiz égrencilerde
psikolojik saglamlik, iyimserlik ve sosyal yardim arama ve c¢aresizlik/kendini
suglayicl basa ¢ikmanin; erkeklerde ise psikolojik saglamlik, problem ¢bzme
becerileri, sosyal yardim arama, kaderci/ kendini suclayici basa ¢ikma

yollarinin yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Sonu¢ olarak, psikolojik dayaniklihgin, cinsiyet acgisindan farklilk
gOstermedigi, tek basina ve dogrudan etkisi olmadigi dusunulmektedir.

Psikoloji bolumunedevam eden oOgrencilerin psikolojik dayaniklilik dlgegi
toplam puanlari ve meydan okuma, kendini adama ve kontrol puanlari, dig
hekimligi ve radyo-televizyon bodliumlerine devam edenlere gore daha

yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir (Tablo 5).

Oktan, Odaci ve Berber-Celik (2014) Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakuiltesinde Orta Ogretim Fen ve Matematik Alanlari, Ozel Egitim,
iIkdgretim, Tirkce ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bélimlerinde égrenim
gbren oOgrencilerle yaptigi arastirmasinda, ogrencilerin psikolojik saglamhk
puan ortalamalarinin arasinda bolum degiskeni agisindan anlamli bir farklilk

gOstermedigi bulgulanmigtir.

Atarbay (2017) tarafindan Edirne Trakya Universitesi ingilizce Ogretmenligi,
Almanca Ogretmenligi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boélimi, Kamu
Yoénetimi, Tip Fakdltesi, Bilgisayar Muhendisligi, Resim, Grafik Tasarim,

Turkge Ogretmenligi ve Tirk Dili Edebiyati bélumlerinde 2. Sinif 6grenlileriyle
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yaptigi g¢aligsmasinda psikolojik dayanikhlik duzeylerinin 6grenim gorulen

bolime (alana) gore farklilagsmadigini saptamigtir.

Psikolojik danisma ve rehberlik boluminde 6grenim goren ogrenciler lisans
egitimi boyunca almis olduklari dersler ve yasanabilecek ¢cok sayida sorun ve
bu sorunlarin insanin ruh saghgi Uzerindeki etkilerine iligkin farkindalik
kazanmaktadirlar (Aydin, 2017). Dersler sayesinde, kiginin kargilagsmig
olabilecegi, zorlayici yagsam olaylari deneyimleyen Kigileri gozlemleyebilmek
ve bu olaylarin etkileri hakkinda bilinglenebilmektedirler (Aydin, 2017). Bu

bulgu arastirmamizdaki bulgu ile értismektedir.

Annesi lisans mezunu olan o6grencilerin psikolojik dayaniklilik Olgcegindeki
kontrol alt boyutundan aldiklari puanlar, annesi lisansusti mezunu olanlara
gOre daha yuksek bulunmustur ve bu fark istatistiki agidan anlamli dizeyde

oldugu bulunmusdur (Tablo 6).

Sezgin (2016) calismasinda, anne egitim duzeyi arttikga bireylerin psikolojik
saglamliginin da artngi sonucuna ulagmistir. Annenin gocugun egitimindeki
onemi dusunuldigunde beklenilen bir sonug¢ olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(Sezgin, 2016). Erikson insanin gelisiminde sekiz evresinden bahsettigi
teorisinde, c¢ocuklugun ilk yillarindaki anne faktdérinin dnemine
vurgulamaktadir. (Bakircioglu, 2011: 104) Bowlby’ de baglanma kuraminda,
Kisilik olusumunda, anne rolinin 6nemini vurgulamaktadir (Burger, 2006:
224).

Atarbay (2017) calismasinda, anne egitim durumu arttikga kisinin psikolojik
dayaniklihk puani artigini sonucunu bulgulamistir. Bu bulgu aragtirmamizdaki

bulgu ile értismektedir

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin baba egditim durumlarina gore psikolojik
dayaniklilik 6lgegi alt boyutu olan kontrol puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goérulmustir. Babasinin egitim dizeyi lisansusti olan
katilimcilarin kontrol puani, daha dusuktir ve aralarindaki fark istatistiksel

olarak anlaml dizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir (Tablo 7).

Parlak (2014) arastirmasinda, baba egitim durumunun Universite

ogrencilerinin  psikolojik dayanikhliklarini etkileyen bir faktdér olmadigini
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bulgulamigtir. Ergenlik gibi biligsel, sosyal, duygusal gelisim yonunden hizli
bir degisimin oldugu donemde bireyin ailesel degiskenlerden etkilenme
olasihginin yiksek oldugu sdylenebilir. Universite 6grencilerinin ise psikolojik
dayaniklihk agisindan bireysel 6zelliklerinden ve cevresel etkenlerden daha

fazla etkilenme egiliminde olduklari sdylenebilir.

Bahadir (2009) yaptigi arastirmasinda, egitim duzeyi yuksek anne-babaya
sahip olmanin psikolojik dayaniklilk igin digsal koruyucu faktor oldugu
sonucuna ulasmistir. Arastirma sonucu calisma sonucumuzu

desteklemektedir. Bu bulgu arastirmamizdaki bulgu ile ortigmektedir

Sehirde yasayan katilimcilarin psikolojik dayanikhlik élgegi genel puanlari ve
meydan okuma ve kendini adama puanlari kdyde yasayanlardan daha
yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu

bulgulanmigtir (Tablo 8).

Sezgin (2016) Universite 6grencileriyle yaptdi arastirmasinda en ¢ok yasadigi
yer degiskenine goére, sehirde yasamig oOgrencilerin psikolojik saglamhk
duzeyi ile daha kuguk yasam alanlarinda yasamis ogrencilerin psikolojik

saglamlik dizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagsmistir.

Buna gore, buyuksehirde yasamis ogrencilerin psikolojik saglamlik duzeyinin
koyde yasamis ogrencilerin psikolojik saglamlik dizeyinden ylksek oldugu
gorulmastur. Sehir ve Buylksehirde yasayan universite ogrencilerinin,
yasamlarinda daha ¢ok olaylar, durumlar ve problemlerle karsilasmalarindan,
problem ¢b6zme becerilerinin gelistigi dusunulmektedir. S6z konusu

arastirmalarda elde edilen sonug tutarhdir.

Evde, arkadaslariyla birlikte yasayan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
Olcegi genel puanlari ve meydan okuma, kendini adama ve kontrol puanlari
digerlerinden daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml

dizeyde oldugu sonucuna ulasiimigtir (Tablo 10).

Bulut (2016) yaptigi galismasinda, psikolojik saglamlik ile aile ve arkadas
destegi arasinda pozitif ydnde, bir iligki bulgulamistir. Wilks (2008)

aragtirmasinda sosyal destegin psikolojik saglamhgr olumlu etkiledigini
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bulgulamigtir. Terzi (2008)'nin yaptidi calismada psikolojik dayanikhlik ile

algilanan sosyal destek arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.

Psikolojik saglamlik, sosyal destekle de iligkili olabilir (Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018). “Sosyal destek; kisiye c¢evresindeki bireyler
tarafindan yapilan yardim olarak tanimlanir” (Yilmaz, Yiimaz & Karaca, 2008,
s. 72). Cesitli kaynaklardan alinan sosyal destek, kiginin psikolojik saglgi
olumlu yonde etkiler (Eroglu & Peker, 2011). Bir insanin sosyal destek
kaynaklarini o Kiginin hayatinda onemli yer edinen anne, baba, aile, es,
arkadaslar, sevgili, uzmanlar, komgular, akrabalar gibi kigiler olusturmaktadir
(Terzi, 2008).

Aydin ve Egemberdiyeva (2018), Universitelerde 6grenim goren 209 6grenci
ile yaptigi ¢alismada, psikolojik saglamlihgin, arkadas destegdi ile arasinda

pozitif ydonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagmigtir.

Atarbay (2017) calismasinda Edirne Trakya Universitesi'nde 6grenim gdren
231 kiz ve 128 erkek olmak Uzere toplamda 359 ile vyaptigi
calismasinda,lniversite  dgrencilerininsahip  olunan  arkadaslik  tari
degiskenine gore anlaml bir fark bulunmustur. Samimi, yakin arkadaglara
gbre daha genis bir grubun arkadashdina sahip olmanin psikolojik

dayaniklihgr arttigi sonucuna ulagsmistir.

Bulut (2016) psikolojik saglamlik ile aile ve arkadas destegi arasinda pozitif
yonde, anlamli iligkisi oldugunu bulgulamistir. Sosyal destegin, psikolojik

dayaniklilk tGzerinde etkili oldugunu belirtmistir (Wilks, 2008).

Gulngérmus, Okanli ve Kocabeyoglu (2015) tarafindan yapilan calismada
ogrencilerin  algiladiklari sosyal destek puanlari arttikga, psikolojik

dayaniklilik puanlarinin da arttigi sonucuna ulagmigtir.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puanlari ve dlgedin meydan
okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile stres
basa cilkma Olgegi toplamindan ve kagcinma problem odakli basa ¢cikma ve
sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli ve pozitif korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin

psikolojik dayanikhlik 6lgedi toplam puanlari ve olgegin meydan okuma,
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kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, stresle
basa ¢ikma 0Olgedi toplamindan ve kaginma problem odakli basa ¢ikma ve

sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari puanlar da artmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, kendini suglama ve kaginma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar psikolojik dayanikliliklarini negatif ydnde,
problem odakli basa ¢ikma puanlari ise pozitif yonde yordamaktadir. Buna
gOre ogrencilerin garesizlik alt boyutundan 1 puan fazla almasi durumunda
psikolojik dayanikhliklari 0,40 puan, kaginma alt boyutundan 1 puan fazla
almalari durumunda ise 0,41 puan azalmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma
alt boyutundan 1 puan fazla alinmasi halinde, psikolojik dayanikllik puanlari
1,01 puan artmaktadir (Tablo 12).

Windle, Markland ve Woods (2008)un yaptiklari c¢alismada Kkisinin
Ozsaygisinin, kendine iliskin algiladigi yeterliligin ve kisiler arasi iligkilerdeki

kontrol gucunun psikolojik dayaniklihgini etkiledigi sonucunu bulgulamistir.

Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway (2009) pozitif duygularla ilgili
bir calismada Universite égrencilerinin, sahip olduklari pozitif duygularin ve
duguncelerin, bir kigilik Ozelligi olarak dayaniklihdr etkiledigi sonucuna

ulagsmigtir.

Tare (2009) universite dgrenleri ile yaptigi ¢alismasinda, arkadas ile sosyal
etkinligi olanlarin olmayanlara gore korku ve kacginma puanlarinin anlamli

olarak dusuk oldugu sonucuna ulasmistir.

Alver, (2017) calismasinda Universite o6grencilerinin yalnizlik puan
ortalamalari ile psikolojik dayanikliik puanlarinin, yapisal stil alt boyutu,
gelecekle ilgili algisi, aile uyumu, kendisine yonelik algisi, sosyal yeterlik ve
sosyal kaynaklar boyutu puanlarinin negatif yonde iligkili olduguu, Universite
ogrencilerinin psikolojik dayanikhliklari arttikga yalnizliklari azalmakta oldugu
sonucuna ulasmistir. S6z konusu arastirmalardan elde edilen bulgular

arastirmamizdaki bulgu ile értismektedir.



75

5.3 Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Gikma Bulgularina iligkin
Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ogrencilerin yas gruplarina gore
Stresle Basa Cikma Olgegi genel ve alt boyutlari olan kaginma, problem
odakli basa ¢ikma, sosyal destek alma ve oOlgek toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmigtir S6z konusu olgeklerdeki
23 yas ve uzerinde olan katilimcilarin puanlari, diger yas grubundaki
ogrencilerden daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml

dizeyde bulunmustur (Tablo 3).

Bastemur (2011) calismasinda yurtdisinda yasayan oOgrencilerle yaptigi
calismada, 22 yas altindaki 6grencilerin, 30 yas ve Ustundeki 6grencilere
gore daha fazla sosyal destek aradigi sonucuna ulagsmistir. Bu durumun
nedeni, yasl buylk olan o6grencilerin hayat tecrubelerinden daha c¢ok
yararlandi§i kaynaklandi§i ve yurtdisinda yasama surelerinin fazla olmasi
nedeniyle, stres yaratan durumun ¢ézimune odaklanmalari olabilir. Goérus’ln
(1999) calismasinda ise, bireylerin karsilasmis oldugu stresli durumlar
kargisinda, kullanmig olduklari basa ¢ikma ydntemlerinin, yas degiskenine

gore degismedigini saptamigtir.

Yapilan arastirmanin bulgularina goére, ogrencilerin cinsiyetlerine gore,
Stresle Basa Cikma Olgedi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Kadin katiimcilarin olgek toplam puanlari ve dlgege ait alt
boyutlarindan (kacinma ile sosyal destek alma) aldiklari puanlar, erkek
katilimcilardan daha ylksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
duzeydedir (Tablo 4).

Topal (2011) dniversite Ogrencileri ile yaptigi calismasinda erkek
ogrencilerin, problem odakli basa ¢ikma stratejisini kullandigi sonucuna
ulagmistir. Kadin 6grencilerin ise erkek dgrencilere gore sosyal destek arama
yolunu kullandigini tepit etmistir. As¢i ve ark (2015) ve Celik (2008) kadin ve
erkek ogrencilerin stresle problem odakl basa ¢ikma ve kaginma yontemleri
arasinda fark bulmazken, kadinlarin, daha fazla sosyal destek arama egilimi

oldugu sonucuna ulagmistir.
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Ascl ve arkadaslarrnin (2015) 504 Universite oOgrencileriyle yaptigi
calismada, kiz ve erkek Universite dgrencilerinin, stresle problem odakli bag
etme ve kacginma yontemini benzer kullandigi fakat, kiz 6grencilerin daha ¢ok
sosyal destek aradigi sonucuna ulagmistir. Celik (2008) yaptigi ¢calismasinda
universite ogrencileri arasinda sosyal destek aramanin kadinlarda daha

yaygin oldugunu bulgulamigtir.

Savcl ve Aysan (2014) uUniversite ogrencilerinin algilamisg oldugu stresi,
cinsiyet degiskeninin yordadigini bulgulamigtir. Kiz 6grencilerin algiladigi
stres duzeyinin erkek oOgrencilere gore daha ylksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Kacur ve Atak (2011) erkek 6grencilerin, 6gretmenleriyle, hayatla,
ekonomiyle, saglikla, meslek edinmeyle, kotu aliskanliklarla, cevreyle,
iletisimle, aile ve toplumla, kendini ifade etmeyle ve psikolojik destekle ilgili

sorunlarinin kiz 6grencilere goére fazla oldugu sonucunu bulgulamistir.

Heiman (2004) kiz 6grencileri kaginma ve duygusal basa ¢cikma stretejilerini
erkeklere gore daha c¢ok kullandiklari sonucuna ulasmistir. Gadzella ve
arkadaglar (2006)'nin, Ozgan ve arkadaslarinin (2008) kiz 6grencilerinin
erkek dgrencilere gore daha fazla stres yasadiklari sonucunu bulmustur.Otrar
ve arkadaglarinin(2002) erkek ogrencilerinin, kadin ogrencilere gore daha
¢ok problem odakl basa ¢ikma tarzlarini kullandiklari, kadin 6grencilerin ise
daha cok psikosomatik belirtiler ile basa c¢ikmay! kullandiklari sonucuna

ulasmistir.

Karahan ve Epliko¢ (2005) kiz 6grencilerinin aileden, arkadagtan ve o6zel
insandan algiladiklari sosyal destegin, erkek 6grencilerden anlamli dizeyde

yuksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Hancioglu (2017) Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiltesinde égrenim
go6ren 239 6grenci ile yaptigi calismasinda, algilanan stres dlzeyinin cinsiyet
ve yasadigi yer degiskenine goére farkhlastiyi sonucuna ulasmistir. Kiz

ogrencilerin stres duzeylerinin erkek ogrencilerin stres duzeylerinden daha
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yuksek oldugu sonucunu bulgulamistir. S6z konusu arastirmalarda elde

edilen sonug, arastirmamizla ortismektedir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne egitim durumlarina gore stresle
basa ¢ikma alt boyutu olan kaginma puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu saptanmistir. Anne egitim dulzeyi lisansusti olan
katilimcilarin kaginma puani, diger 6grencilerden daha ylksek bulunmustur

ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir (Tablo 6).

Bastemur (2011) calismasinda, stresle basa ¢ikma alt boyutlarinin (kaginma,
problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek arama) anne egitim duzeyi

acisindan anlamli olarak farkhlastigini bulgulamistir.

Tez kapsaminda yapilan arastirma sonuglari incelendiginde, arastirmaya
katilan 6grencilerin en uzun slre yasadiklari yere gore Stresle Basa Cikma
Olgegi toplam puanlari ve élgegdin alt boyutlari olan kaginma, problem odakli
basa cilkma ve sosyal destek alma puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh  fark oldugu goéridlmustir. En uzun vyasadigi yer sehir olan
katihmcilarin 6lgek puanlari, en uzun sure buyuksehirde yagsamis 6grencilerin
puanlarindan daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml
duzeydedir (Tablo 8). Yerlesim birimine gore stresle basagikma tarzlari
konusunda Turkiye’'de ulasilabilen iki arastirmadan elde edilen bulgular
incelendiginde bu arastirmanin bulgularini destekledigi gdzlenmektedir.
Bunlardan Dogan (1999), Universite dgrencileriyle yaptigi arastirmasinda
yasamlarinin buylk c¢ogunlugunu kiguk vyerlesim yerlerinde geciren
universite ogrencilerinin, duygu odakh etkisiz basagikma yontemlerini
kullandiklari sonucuna ulagmigtir. Yapilan baska bir arastirmada ise, Elgar,
Arlett ve Groves de (2003), sehirli erkeklerin kirsal kokenli erkeklere gore
stresli  durumlar karsisinda, mucadeleci basagikma yontemlerini
kullandiklarint  bulgulamistir. LeSergent ve Haney (2005), kirsal bdlge
yasayan hemgirelerin, stresle basacikmada duygu-odakli basacgikma

stratejilerini kullandiklari sonucuna ulagmiglardir.

Sonug olarak, kiguk yerlesim birimlerinde uzun sure yasayan ve daha sonra
kentsel yasama katillan &6grencilerin stresle basa g¢ikmada duygu odakli

caresiz yaklasimi kullandigi ve kuglk yerlesim yerinde uzun sure yasayan
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ogrencilerin diger o6grencilere gore psiko-sosyal destege daha c¢ok ihtiyag

duyduklari sonucuna ulasilabilir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin birlikte yasadiklari kisileregore stresle basa
¢cikma Olgek genel puanlari ve Olgegin alt boyutlari olan kaginma ve problem
odakli basa ¢ikma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gorulmasgtur. Ailesi ile birlikte yagsayan 6grencilerinin olgek puanlari, yurtta ve
evde arkadaslari ile birlikte yasayan 6grencilerin puanlarindan daha yuksektir
ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu sonucuna

ulasiimistir (Tablo 10).

Hancioglu (2017) 6grenim goéren 239 o6grenci ile yaptigi calismasinda,
ogrencilerin yasadiklari yere gore algilamis olduklari stres duzeylerinde
farklilk oldugu sonucuna ulasmigtir. En stresli 6grenci grubunun ev yasamini
birka¢ arkadasiyla birlikte surdurenlerin olusturdugunu ve bu grubu aile ile
birlikte yasayan, yurtta yasayan, evde tek basina yasayan gruplarin takip
ettigi bulgulamigtir.

Karahan ve Epliko¢ (2005) 19 Mayis Universitesine bagli Samsun il
merkezinde bulunan fakultelerinde 6grenim goren 12939 6grenci ile yaptiklari
arastirmasinda, anne ve babasini demokratik olarak algilayan Universite
ogrencilerinin  kendine guvenli yaklasima bagsvurduklari, anne-babalarini
ilgisiz, otoriter ve koruyucu olarak algilayan Universite ogrencilerinin ise
caresiz yaklasimi kullandiklari sonucuna ulasmistir. Arastirmalarda elde

edilen sonuglar, arastirmamizla értusmektedir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen sonuclar ve bu sonuglara iliskin olarak

gelistirilen 6neriler sunulmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas gruplarina gore bilissel carpitma alt
boyutlari olan benlik algisi, kendini suglama, garesizlik, umutsuzluk, yasami
tehlikeli gdrme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Yagi 23 yas ve uzerinde olan katihmcilarin benlik algisi, caresizlik,
umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme diger yas gruplarina mensup
katilimcilardan daha yuksektir. Romantik iliskiler, arkadaslik iligkileri, kariyer
ve is konusundaki belirsizlik, biligsel carpitma durumlarini etkileyebilir.
Aragtirma kapsamina alinan oOgrencilerin yas gruplarina gore psikolojik
dayaniklihk o6lcegi toplam puanlari, meydan okuma ve kendini adama alt
boyutlari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur. 23
yas ve Uzeri yas grubundaki 6grencilerin 6lgek puanlari, digerlerinden daha
yuksektir ve yas gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Ayrica,
Ogrencilerin yas gruplarina gére stresle basa ¢ikma dlcegdi geneli ve alt
boyutlari olan kaginma, problem odakli basa ¢ikma, sosyal destek alma ve
Olcek geneli puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmigtir. S6z konusu olgeklerdeki 23 yas ve Uzerinde olan katiimcilarin
puanlari, diger yas gruplarina mensup ogrencilerden daha yuksektir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir. Yas ilerledikce
psikolojik dayaniklihgin artmasi, yas ile beraber daha fazla deneyim ve daha

fazla zor duruma maruz kalma durumuyla yorumlanabilir.

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin cinsiyetlerine gore bilissel carpitma
Olgegi alt boyutu olan umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme alt boyutlarindan
aldiklari o6lcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark tespit
edilmistir. Erkek katihmcilarin  s6z konusu Olgek puanlar, kadin
katilimcilardan daha ylksek bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli dizeydedir. Bu donemde hem gelecege hem de arkadas ve
romantik iligkilere yonelik beklentinin olusmasi, gergekgi olmayan
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carpitmalari ortaya ¢ikarabilmektedir. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore
psikolojik dayanikhlik Olgcegi toplam puanlari ve Olgekte yer alan kendini
adama ve kontrol alt boyutlari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu gorulmustar. Erkek katihmcilar, dlgekten kadin katilimcilara gore
daha yuksek puanlar almiglardir. Toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklanarak, kadin ve erkek bireylere farkli sorumluluklarininatfedilmesiyle

yorumlanabilir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢ikma
Olcegi geneli ve Olgegin alt boyutlari olan kaginma ile sosyal destek alma
boyutlarina ait puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde fark
oldugu gorulmustar. Kadin katilimcilarin dlgek genel puanlari ve dlgege ait alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, erkek katilimcilardan daha yuksektir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir. Kadinlarin sosyal
destek alma ve kaginma puanlarinin yuksek olmasinda toplumun olgunluk
beklentisinin etkili oldugu, kadin ve erkege atfedilen normlarin etken olacagi,

dusunulmektedir.

Ogrencilerin devam ettikleri bdlimlerine gore bilissel carpitma alt boyutlari
olan benlik algisi, kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli
gbrme, puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir.
Radyo-TV bolumu 6grencilerinin benlik algisi, kendini suglama, caresizlik ve
umutsuzluk puanlar diger bolumlerdeki o6grencilerden daha yuksek iken,
psikoloji bolumunde okumakta olan katihmcilarin meydan okuma, kendini
adama ve kontrol puanlari daha yuksek bulunmustur. Katiimcilarin egitim
gordukleri bolume goére psikolojik dayanikhlik 6lcegi toplam puanlari ve
meydan okuma, kendini adama ve kontrol puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Psikoloji bélimine devam
eden ogrencilerin psikolojik dayanikhlik olgegi toplam puanlari ve meydan
okuma, kendini adama ve kontrol puanlari, dis hekimligi ve radyo-televizyon
bélimlerine devam edenlere gore daha yuksektir ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli duzeydedir. Psikoloji ogrencilerin lisans egitimi
boyunca almis olduklari derslerin ve problemlerin insan ruh saghgi Uzerindeki
etkilerine iliskin farkindalik kazanmalarinin bunda etken olabilecegi akla

gelmektedir. Arastirmaya katilan &grencilerin okuduklari bolimlere gore
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stresle basa c¢ikma Olgek genel puanlart ve Olgegin alt boyutlar olan
kaginma, problem odakh basa c¢ikma ve sosyal destek alma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu gértlmusttr. Psikoloji bolumu
ogrencilerinin  Olgek puanlari, diger bolumlerde okuyan ogrencilerin
puanlarindan daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml

duzeydedir.

Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore bilissel garpitma alt boyutlari olan
benlik algisi, kendini suglama, c¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli
gbérme puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir.
Annesi lise mezunu olan katimcilarin benlik algisi, kendini suglama,
caresizlik ve umutsuzluk puanlari annesi lisans ve lisansustl egitimini
tamamlamis katilimcilardan daha yuUksektir. Ayrica annesi lisans mezunu
olan ogrencilerin caresizlik alt boyutu puanlari annesi lisansusti mezunu
olanlara gore daha dusuUk bulunmustur. EQitim diuzeyi yuksek ebeveyn
cocuklarina daha olumlu davranislar gosterecedi dusunulmektedir. Annesi
lisans mezunu olan 6grencilerin psikolojik dayanikllik 6lgegindeki kontrol alt
boyutundan aldiklari puanlar annesi lisansustlU mezunu olanlara gore daha
yuksek bulunmustur ve bu fark istatistiki agidan anlamhdir. Arastirmaya dabhil
edilen dgrencilerin anne egitim durumlarina goére stresle basa c¢ikma alt
boyutu olan kaginma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmigtir. Anne egitim duzeyi lisansustu olan katilimcilarin kaginma
puani, diger 6grencilerden daha ylksek bulunmustur ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli duzeydedir. Egitim seviyesi yuksek ebeveynler
cocuklarinin karsilasmis olduklari stres verici durum karsisinda bilingli ve

yapici yaklasim sergileyebilecekleri dugunulebilir.

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore biligssel ¢arpitma olgegi ve stresle
basa cikma 06l¢edi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.
Babasinin egitim duzeyi lisansustu olan katilimcilarin kontrol puani, diger
ogrencilerden daha dusUktur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
duzeydedir. Anne baba egitim eviyesi yukseldikge ¢ocuklarinin stresle daha
bilingli Ustesinden gelecegi beklenebilir. Ancak elde edilen bulgu biligsel
carpitma, baba egditim degiskeni arasinda anlamli duzeyde farkhlagsmadigi

gérilmektedir. Orneklemin bunda etken oldugu diistinilebilir.
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Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yere gore bilissel carpitma alt boyutlari
olan benlik algisi, kendini suglama, garesizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli
gbrme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulgulanmigtir. BUyUksehirde yasayan ogrencilerinin benlik algisi, kendini
suglama, caresizlik ve umutsuzluk puanlari diger bolimlerdeki 6grencilerden
daha yuksektir. Katilmcilarin en uzun sure yasadiklar yere gore psikolojik
dayaniklilik dlgeginden aldiklari toplam puanlar ve meydan okuma ve kendini
adama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Sehirde yasayan katilimcilarin psikolojik dayanikhlik élgegi genel puanlari ve
meydan okuma ve kendini adama puanlari kdyde yasayanlardan daha
yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamh dizeydedir. Kiglk
yerlesim vyerlerinde sosyal yasamin sinirh olusu ve pasif basa c¢ikma
stratejilerini kullanmaya neden oldugu dusunulebilir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin en uzun sure yasadiklari yere gore stresle basa ¢ikma dlgegdi
genel puanlari ve olgegin alt boyutlari olan kaginma, problem odakli baga
¢clkma ve sosyal destek alma puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu gorulmustur. En uzun yasadigi yer sehir olan katimcilarin élgek
puanlari, en uzun sure buyuksehirde yasamis égdrencilerin puanlarindan daha
yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamh dizeydedir. Egitim
igin kiguk yerlesim yerlerinden ayrilip buyuk sehirlere gelen 6grencilerin hem
kentsel hem de kdultirel yaplya uyum saglamada sorun vyasadigi

dusunulebilir.

iliski durumlarina gore biligsel carpitma alt boyutlari olan benlik algisi, kendini
suclama, caresizlik ve umutsuzluk puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. iliskisi olmayan katilimcilarin bilissel
carpitma alt boyutlari olan benlik algisi, kendini sucglama, caresizlik ve
umutsuzluk puanlari, iligkisi olan katiimcilarin puanlarindan daha yuksektir
ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli duzeydedir. Arastirmaya dahil
edilen ogrencilerin iligki durumlarina gore stresle basa c¢ikma Olgegi alt
boyutu olan kaginma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.
iliskisi olan katihmcilarin kaginma puanlari digerlerinden daha yiiksektir ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir. iliskisi olmayan
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bireylerin sosyal ice donuklik ve reddedilmiglik semalarinin fazla oldugu

dusunulebilir.

Yasadiklari kisilere gore biligsel ¢carpitma alt boyutlari olan kendini suglama,
garesizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmistir. Yurtta yasayan
katilimcilarin kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli
goérme puanlari diger katihmcilardan daha yuksektir. Katilimcilarin birlikte
yasadiklari kisilere gore psikolojik dayanikllik toplam puanlari ve meydan
okuma, kendini adama ve kontrol arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu sonucuna ulagiimistir. Evde, arkadaslariyla birlikte yasayan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik dl¢cedi genel puanlari ve meydan okuma,
kendini adama ve kontrol puanlari  digerlerinden daha ylUksektir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir. Evde ebeveyn
tarafindan ilgileniimeme, ihmal edilme gibi olumsuz yasantilar yagsanmasi
nedeniyle bu bulgunun gerceklestigi dusunulmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin birlikte yasadiklari kigilere gore stresle basa ¢ikma dlgek genel
puanlari ve dOlgegin alt boyutlari olan kaginma ve problem odakli basa ¢ikma
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorilmustar. Ailesi
ile birlikte yasayan ogrencilerinin 6lgek puanlari, yurtta ve evde arkadaslari ile
birlikte yasayan dgrencilerin puanlarindan daha yuksektir ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli duzeydedir. Bireyin sosyal destek kaynaklari o
kisinin hayatinda onemli yer edinen anne, baba destegini yeterli dizeyde
bulunmasi, 6grencilerin stresle basa ¢ikmada ve psikolojik dayanikliliginin

yuksek olmasinda 6nemli rol oldugu dustnulmektedir.

Ogrencilerin bilissel carpitma 6lgeginin alt boyutlari olan benlik algisi, kendini
suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme puanlari ile
psikolojik dayanikhlik olgegi toplam puanlari ve Olgegin meydan okuma,
kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan ve stres basa ¢ikma olgegi
toplamindan ve kaginma problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek arama
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli,
negatif korelasyonlar bulundugu goralmuagstir. Biligssel c¢arpitmanin, hem
psikolojik dayanikllik Gzerinde hem de karsilasilan stres verici durumda etkili

oldugu éne surllebilir. Ogrencilerin benlik algisi, kendini suglama, caresizlik,
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umutsuzluk ve yasami tehlikeli géorme puanlari arttikga, psikolojik dayaniklilik
Olcegi toplam puanlari ve Olgegin meydan okuma, kendini adama ve kontrol
alt boyutlarindan ve stresle basa ¢ikma Olgegi toplamindan ve kaginma
problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari
puanlar artmaktadir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam
puanlari ve oOlgegin meydan okuma, kendini adama ve kontrol alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ile stres basa ¢ikma olgegi toplamindan ve
kacinma problem odakli basa c¢lkma ve sosyal destek arama alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif
korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik
Olceqi toplam puanlari ve dlgegin meydan okuma, kendini adama ve kontrol
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, stresle basa c¢ikma Olgegi
toplamindan ve kaginma problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek arama
alt boyutlarindan aldiklari puanlar da artmaktadir. Bireylerin gelistirdigi
psikolojik dayaniklihdin, sosyal destek, stresle basa c¢cikma Uzerinde pozitif
yonde etkili oldugu soéylenebilir. Diger bir ifadeyle, psikolojik dayaniklihgi
yuksek ogrenciler, bireysel farkindaliklari yliksek oldugu dusundlebilir. Bu
bireyler sosyal destek kaynaklarina ulagsabilmekte ve stresle basa

cikabilmektedirler.

Biligsel carpitma olgegini alt boyutu olan c¢aresizlik puanlar stresle basa
¢cilkma Olgeginin alt boyutlari olan kaginma ve problem odakli basa ¢ikma
puanlarinin, psikolojik dayanikhligi istatistiki agidan anlami duzeyde
yordamakta oldugu ve tahmincilerin psikolojik dayaniklihk puanlarina ait
varyansin %61’ini agikladigi goértlmastir. Ogrencilerin kendini suglama ve
kaginma alt boyutlarindan aldiklari puanlar psikolojik dayanikliliklarini negatif
yonde, problem odakl basa ¢ikma puanlari ise pozitif yonde yordamaktadir.
Psikolojik dayaniklilik ile stresle basa ¢ikma’nin arasindaki iligkiyi, Kisinin
kendini suglamamasi ve karsilasmis oldugu problemden kagmamasi neden

olmus olabilir.

Arastirmadan elde edilen sonucglardan yola cikarak asagidaki Onerilerde

bulunulabilir.
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Birey stresli durumla kariglasinca durumun hemen Uzerine gitmesi yerine,
dusundp saglkh degerlendirip analiz etmesi, stresli durumlarda basa
clkmada etkili oldugu gorulmustur. Bu durum psikolojik dayanikliigr olan
bireylerin 6zelligi olarak degerlendirilmistir. Stresle basa ¢ikma egitimlerinde,
saglikh degerlendirme ve kendine zaman verme g6z dnunde bulundurulmasi

gereken unsurlardandir.

Psikolojik dayanikhligi arttirmak ve stresli durumun getirdigi olumsuz duygu

ve davranigi azaltmak icin sosyal etkinliklere yonelebiliriz.

Arastirma Universite ogrencileriyle yapildigi i¢in, bundan sonraki galigsmalar,
yogun stres altindaki, saglik ve egitim caligsanlari, askerler ve polisler gibi
meslek grubunda yapilabilir. Bu sekilde stres ile basa ¢ikma acgisindan

psikolojik dayanikhligin islevine bakilabilir.

Kuaguk yerlesim yerlerinde uzun donem yasayan universite o6grencilerinin

stres kaynaklari incelenebilir.

Universite 6grencilerinin hem psikolojik dayanikhlik durumunu artirabilmek
hem de stresle basa ¢ikma becerilerini kazandirmak igin egitici seminerler,
egitimler verilebilir.

Universite 6grencilerinin bilissel carpitmalar yerine gergekci disiinmelerini

saglayacak psiko-egitim programlari hazirlanabilir.

Cinsiyet ve cinsiyet rolleri agisindan hangi biligssel c¢arpitmalarin farklilik

gosterdigine iligkin farkh arastirmalar yapilabilir.

Universite dgrencilerin yasadigi olaylara negatif anlam yiklemesi, ¢6zim
yollari bulamamasi, bireyin gercekc¢i olmayan inanglarinin artmasina ve
umutsuzluga dismesine yol acgabilir. Bunun igin bireylere ve ailelere yonelik

bilgilendirme egitimi yapilabilir.

Ebeveyn ve bebek arasinda kurulan ilk bagin kisinin daha sonraki yagaminda
kurdugu sosyal iligkileri sekillendirdigi gbz 6ntinde bulunduruldugunda anne
baba egitimine 6nem verilmesi ve toplumun bilinglendiriimesi gerektigi

dusunulmektedir.
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Universitelerde dgrencilerine, stresle basa ¢ikma, 6fke yonetimi, problem

¢6zme gibi bazi beceri egitimleri verilebilir.

Universite dgrencilerine, aile odakli sosyo-demografik 6zellikleri arastirilarak
psikolojik danigsma, aile ve grup terapileri, gerekli destek ve yardimlar

verilebilir.

Kiz ogrencilerin daha yuksek psikolojik dayaniklilik puanlari oldugu Yapilacak
olan egitim programlari, drama etkinlikleri gibi c¢aligmalara erkekler

ogrencilerin katilimi tegvik edilebilir.

Stres yaratan bir durum karsisinda, kisinin hemen olayin Gzerine gitmesi
yerine, durup dusunmesi ve saglikli sekilde degerlendirmesi i¢in kendine
zaman vermesi, stresli durumun Ustesinden gelmede 6nemli bir sirectir.
Universite 6grencilerine ve ailelerine acilacak olan stresle basa cikma

egitimlerinde bu durum g6z onunde tutulmaldir.
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EKLER
EK-1 Aydinlatiimigs Onam

Sayin katilimcl,

Bu tez galismasi Ogretim Gorevlisi Dr. Hande Celikay’'in danismanliginda,
Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans! tezi kapsaminda Psikolog Halil ibrahim Giiven tarafindan
yapilmaktadir. Yapilan bu galismanin amaci bireylerin stresle basa ¢ikma
duzeyleri ile bilissel garpitma duzeylerinin, psikolojik dayanikliliklari arasinda
herhangi bir iliski olup olmadigini anlamak igin gerceklestirdigimiz bir
arastirma galismasidir.Asagidaki dlgekleri doldurarak, verdiginiz bilgilerin
bilimsel yayinlarda kullaniimasina izin verdiginizi ve bu ¢alismaya katiimayi

kabul ettiginizi gostermektedir.

Calismaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayahdir. Calismaya
katilmanizin herhangi bir riski bulunmamaktadir. Calismada sizi rahatsiz
eden herhangi bir soruyla kargilagirsaniz ya da ankete devam etmek
istemezseniz anketi yarida birakabilirsiniz.Yine de, ¢alismanin amacina
ulasmasi icin katilimi strdirmeniz ve anketlerdeki tUm sorulari eksiksiz ve
samimi cevaplarla doldurmaniz arastirmacilar i¢in oldukga 6nem
tasimaktadir. Yaklasik 10-15 dakika surecek katiliminiz esnasinda alinacak
kisisel bilgiler tamamen gizli kalacak, elde edilen veriler yalnizca bilimsel veri
olarak kullanilacak ve grup olarak incelenecek; ilgisiz kigilerin ulagimi

engellenerek kilit altinda tutulacaktir.
Yardiminiz ve katiliminiz i¢in tesekkurler.

Sorulariniz ve daha fazla bilgi edinmek icin, Psikolog Halil ibrahim Giiven

(halilibrahimguven@windowslive.com) ile iletisim kurabilirsiniz.
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EK-2 Kisisel Bilgi Formu
1 Yasinz: ...,

2) Cinsiyetiniz: K[ JE[ ]

3)Bolimundz : ......................

4) Sinif Dlzeyiniz: : ..................

5) Annenizin Egitim Durumu:

Okuma-yazma Bilmiyor [ ] Okuma-yazma Biliyor [ ] ilkokul [ ]

Ortaokul [ ]Lise[ ]Universite[ ] Lisansustii[ ]

6) Babanizin Egitim Durumu:

Okuma-yazma Bilmiyor [ ] Okuma-yazma Biliyor [ ] ilkokul [ ]

Ortaokul [ ]Lise[ ]Universite[ ] Lisansustii[ ]

7) Hayatinizin Cogunu Gegirdiginiz Yer:
Koy [ ]Kasaba[ ]Sehir[ ]Buyuksehir[ ]

8) iliski Durumunuz:
iliskim var [ ] liliskimyok [ ]1S6zIi[ ]
Nisanli[ JEvVli[ ]Bosanmig[ ]

9). Su anda nerede kaliyorsunuz?
Ailemin yaninda [ ] Arkadaslarimile evde [ ]
Yurtta[ ] Yalniz[ ]
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EK-3Biligsel Carpitma Olgegi

Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gore “1
= Higbir zaman”, “2 = Cok az”, karar veremiyorsaniz “3 = Bazen”, “4=
Sikhkla” veya “5= Cok siIk” segeneklerinden birini segerek, (X) biciminde
garpl isareti koyunuz.

Okudugunuz cumlelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur, dnemli olan sizin

kisiselgorugunuzdur.

c

©

S

s © =

£ |8 s |z | ®

e |§ |8 |= |8

I O 2] (7)) (&)
1-Kendinizi kiguk goruyorsunuz. 1 2 3 4 5
2-Basiniza gelen bir olaydan dolayi kendinizi 1 2 3 4 5

suclarsiniz.
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Ek-4Psikolojik Dayaniklilik

Asagida insanlarin yasam durumlarini betimleyen ifadeler yer almaktadir
dusunerek size uygun olan rakamlardan sadece birini igsaretleyerek belirtiniz.
Asagidaki ifadelerin her birinin size uygunluk derecesini belirleyiniz.
Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gore “1
= Kesinlikle Katilmiyorum, “2 = Katilmiyorum?”, karar veremiyorsaniz “3 = Ne

LE 11

katiliyorum ne katilmiyorum”, “4= Katiliyorum” veya “5= Kesinlikle
katiliyorum” segeneklerinden birini segerek, (X) biciminde ¢arpi isareti
koyunuz.

Okudugunuz cumlelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur, Gnemli olan sizin

kisiselgorugunuzdur.

S

2

2 2

£ =

EIE |23E | |

5|6 S5|3 |

X >| > = >|o |

c £ E T E |2 c

» s | = < s |5 %

O ® | © O ® | © o)

¥ X | X Z x | X 4

1-Calismaktan ¢ok keyif aliyorum. 1 2 3 4 5

2-Hayatin benim i¢cin monotonlagmaya basladigini 1 2 3 4 5
hissediyorum.
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EK -5Stresle Basa Cikma Olgegi

Sizin i¢in sikinti veya stres olusturan olaylari ve bunlar kargisinda genellikle
neler yaptiginizi dusunerek size uygun olan rakamlardan sadece birini
isaretleyerek belirtiniz.

asagidaki ifadelerin her birinin size uygunluk derecesini belirleyiniz.
Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gore “1

= Hi¢ Uygun Degil”, “2 =Biraz Uygun”, karar veremiyorsaniz “3 =Kararsizim”,
“4= Oldukg¢a Uygun” veya “5= Tamamen Uygun” seg¢eneklerinden birini
secgerek, (X) biciminde ¢arpi isareti koyunuz.

Okudugunuz cumlelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur, Gnemli olan sizin

kisiselgorugunuzdur.

Hi¢ Uygun Degil
Biraz Uygun
Kararsizim
OldukgaUygun
Uygun Tamamen

=
N
w
n
a1

1-Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya ¢caba
gOsteririm.

2-Butun olasi ¢gozumleri akhmdan gegiririm. 1 2 3 4 5
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Sayin Yrd. Dog. Dr. Hande Celikay Soyler

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/180 proje
numarali ve “Universite Ogrencilerinin Biligsel Carpitma Diizeyleri Ve Stresle
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
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