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SANATLA TERAPIi UYGULAMALARININ HUZUREVINDE
KALAN YASLILARIN YALNIZLIK VE PSIKOLOJIK iYi OLUS
DUZEYINE ETKiSi

Yaslilar, hizla dedisen topluma uyum, yasa bagl olarak fiziksel ve psikolojik
sorunlar, yakinlarinin kaybi gibi bircok stresorlerle kargi kargiya kalmaktadir.
Huzurevinde yasayan yaslilara uygulanan sanat terapisinin yaslilarin yalnizlik
ve psikolojik iyi olusu dizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan
arastirma, deney (n=18) ve kontrol (n=13) grubunu igceren iki grupta 6n ve
son test desenli yari deneysel arastirma turinde yapiimigtir. Arastirmanin
etkililigini saptayabilmek igin, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Psikolojik lyi Olus
Olgegi kullaniimistir. Arastirma bulgulari niceliksel olarak degderlendirilmistir.
Nicel veriler, normal dagilim gostermesi sebebiyle bagimh ve bagimsiz
gruplar t test ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gére Sanatla terapi
uygulamalari alan deney grubu yalnizlik (X=33.76) ve psikolojik iyi olus
(X=51.61) duzeyi ile hi¢cbir midahalede bulunulmayan kontrol grubu yalnizhk
(X=46.16) ve psikolojik iyi olus (X=42.50) diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Farklilasmanin cohen d ile hesaplanan etki
bayukligunun yalnizlik i¢in d=1.85 (d>1), psikolojik iyi olus icin d=2.28 (d>1)
oldugu go6zlenmigtir. Sonu¢ olarak sanatla terapi, huzur evinde kalan
yaslilarin yalnizlik duzeyini azaltmada, psikolojik iyi olug duzeyini artirmada

onemli dlgude etkili bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik, Sanatla terapi, Psikolojik iyi olusg, Yalnizlik.



ABSTRACT

EFFECT OF ART THERAPY ON ELDER PEOPLE’S PSYCHOLOGICAL
LONELINESS AND WELL- BEING WHO STAY IN NURSING HOME

Elderly people faces a lot of stressors like; adaptation to rapidly changing
society, physical and psychologic problems due to age and loss of their
friends and family members. This research aims to evaluate the benefits of
art therapy on elder's well-being who live in nursing home using ugasi-
experimental method with a between subjects design. The experimental
group has consisted of 18 people and the control group has consisted of 13
people. UCLA loneliness scale, psychological well-being scale for the effect
of art therapy have been used. As measurement tools. Research findings
have been evaluated as quantitative. Quantitative datas which have a normal
distrubition have been analysed with dependent and independent groups t-
test. According to findings, there is a significant difference between the group
who were applied art therapy and the control group who haven’t had any
intervention in level of loneleness (experimental group X=33.76, control
group X=46.16, p<.05) and in psychological well-being (experimental group
X=51.61, control group X=42.50, p<.05). impact scale of difference has been
calculated with cohen-d for loneleness d=1.85 (d>1) , for psychological well-
being d=2.28 (d>1). In summary, art theraphy is a significiantly efficient
method to reduce eldery people’s loneliness and increase their psychological

well-being level.

Keywords: Elderness, Art thearpy, Psychological well-being, Loneiness
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1.BOLUM

GiRiS

1.1 Problem Durumu

Yasli nufusu ¢agdimizda git gide artmakta ve bu artis beraberinde birgok
bakim hizmeti sorunu getirmektedir. Bakim hizmeti sorunlarinin yaninda
yaslilik; sosyal ¢cevrede kayiplar, azalan sosyal destek (Polat ve Kahraman,
2013), bedensel ve biligsel gerileme (Bahar, Bahar ve Savas, 2009), saglik
problemlerinde yogunlasma (Bilir, 2006) ve ruhsal sagliga olumsuz etkisi
(Balci, Senol, Esel ve Elmali, 2006) ile birgok zorluklar igeren bir yasam
dénemidir. Diinya Saglik Orgltii yas dilimi verilerine gére 2017 yilina kadar
65 yas ve ustu yaslh olarak tanimlanirken, 2017 yilinda 66-79 yas araligi orta
yas, 80-89 yas arasi ise yasli olarak tanimlanmaktadir ( WHO, 2017).

2017 yilinda Dunya nufusunun %8.9’unu yasli nifus olusturdugu, en yiuksek
yasl nufus oranina sahip ilk U¢ Ulke sirasiyla %32.2 ile Monako, %27.9 ile
Japonya ve %22.1 ile Almanya oldugu ve Turkiye’nin bu siralamada 167 Ulke
arasinda 66. sirada yer aldigi saptanmigtir. Turkiye'de yasli nufus orani
incelendiginde bu oran son bes yilda %17 artarak 2017 yilinda 6 milyon 895
bin 385 kisi oldugu bilinmektedir. Butiin bu veriler 1s1§inda yasl nufus
oraninin 2023 yilinda %10.2, 2030 yilinda %12.9, 2040 yilinda %16.3, 2060
yilinda %22.6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngoriilmektedir (TUIK, 2017).

Yaslihk déneminde fiziksel ve ruhsal olarak ¢gevreye uyum sorunu nedeniyle
yasli bireyler toplumsal bakim alternatiflerine ihtiyag duymakta ve bu
alternatifler arasindan seg¢im yapmak durumunda kalmaktadir. Bitin bu
problemlerle basa c¢ikmada profesyonel destege olan ihtiyag git gide
artmaktadir (Ardahan, 2010). Ornegin Amerika’da 85 yas st 1.3 milyon
birey huzurevlerinde yagsamaktadir. Bu orana bakildiginda 85 yas Ustu her 4
Amerikalidan biri huzurevlerinde kalmaktadir (IOAGING, 2012). Ayrica 1992-



2009 vyillarnn arasinda yash bakim hizmetinde calismakta olan edgitimli
profesyonellere duyulan ihtiya¢ oldukg¢a artmis olmakla beraber bakim veren
kurumlara bagvuran sayisinin da 17 yilda 3 kat arttigi gozlenmistir
(I0OAGING, 2012).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi 2018 yili faaliyet raporuna gére 2002-
2018 yillan arasinda huzurevi sayinin 63’'ten 145’e, bakim kapasitesinin
6.477°den 14.837'ye ve huzur evinde kalan yasl sayisinin ise 4.952°’den
13.791°e yukseldigi saptanmistir (EYH, 2018). Arastirma sonuglari
neticesinde Turkiye'de oldugu gibi dlinya ¢apinda da yash nitfusunun hizla
artmasi ve bununla birlikte yasl niufusta uzun yagsamin getirdigi yalnizlik,
yoksulluk, 6zurluluk ve kronik hastaliklar gibi sorunlar sebebiyle, yasl bakim
ve destek gereksinimini ve yaslilik hizmetlerinin tUm yonleri ile ele alinmasi
gerekliligi gindeme gelmistir (Gorguld, Akyar, Akdemir ve Sun Kapucu
2010).

Yapilan arastirmalara ve istatistiki verilere gére Turkiye’de oldugu gibi diinya
genelinde de yash nufusunun ve buna bagl olarak yash bakim hizmetlerine

duyulan ihtiyacin giderek artmakta oldugu gézlenmektedir.

Gunumuz toplumunda ataerkil aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegilmis
ve aile yapisindaki bu degisim ile yasl bireylerin aile igindeki 6nemi
azalmistir (Bahar ve ark., 2005; Batigin 2008). Ailesinde 6nemini kaybettigini
algilayan yash bireyler tek bagina yasaminin zorluklarindan dolayr yasamini
huzur evinde devam ettirmektedirler (Bilgili, Kitis ve Ayaz, 2012).
Huzurevinde yashlarin bakimi onlarin biyo-psiko-sosyal agidan destek
saglanmasini yani sadece klinik ve fizyolojik degil psikolojik ihtiyaclarinin da
karsilanmasini kapsamaktadir (Glass, 1991). Ancak huzurevinde kalmakta
olan yaslilar Uzerine yapilan ¢alismalarda huzurevinde yasayan yaslilarin
yasam Kkalitesinin evde yasayan vyaslilara gore daha dusuk oldugu ve
kendilerini yalniz hissetme duzeylerinin ise daha yuksek oldugu saptanmigtir
(Karakaya, Cuvalci, Ekici ve Kose, 2009; Tel, Tel ve Sabanciogullari, 2006).
Karatag’a gore (1990), kurumda kalmakta olan yashlarin c¢evreyi
denetleyebilme olanaklar kaybolmakta, yalnizlagma yasayarak, degersizlik

duygusuna kapilmaktadirlar; bu durum yaghlari ruh sagligi agisindan risk



altina almaktadir. Huzurevinde yasamak yagli bireyin yalnizlik hissetmesinde
onemli bir etkendir. insan yagam dénemlerine baktigimizda ise yalnizhginin
en yogun hissedildigi ve yasanildigi donemin yaslilik oldugu gorulmektedir
(Ponizovsky ve Ritsner, 2004). Bu baglamda yasliik déneminde 6zellikle de
huzur evinde kalinmakta ise ‘yalnizlik’, Uzerinde c¢alisiilmasi gereken onemli

konulardan biridir.

Yalnizlik bireyin saghgi ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir
(Eskin 2001, Heinrich ve Gullane, 2006). Kendilerini yaslanmis hisseden bu
bireyler c¢ogunlukla olumsuz dusuncelere odaklanmaktadirlar. Bireylerin
yalnizhk dizeyi arttikga Oznel iyi olus duzeyleri azalma gostermektedir
(Eryilmaz ve Atak, 2011).Yalnizhik yash bireyi olumsuz beklentilere
yonelterek de iyilik halini olumsuz yénde etkilemekte ve buna bagli olarak
bireyin fiziksel iyilik hali azalmaktadir (Kilavuz 2005; Arslantas ve Ergin,
2011). Bu baglamda yalnizlik duygusunun artmasi bireyin psikolojik iyi olus

diuzeyini olumsuz etkiledigi sOylenebilir.

Yasli bireylerde sosyal iligkilerindeki yasanilan eksikligin bir gdstergesi olan
yalnizlik duygusunun yasanmasini Onlemek ve psikolojik iyi olus
duzeylerinde artis saglamak igin sosyal iligkileri canh tutmak onemlidir.
Sosyal iligkiler cevre ile yakin iliskiler kurulmasi araciligiyla ya da hobi ve
mesguliyet ugraslari ile canli tutulabilir (Batigun, 2008; Buker ve ark., 2010).
Sanat unsurlarini barindiran sanatla terapi grup calismalarinin da yasli
bireyin aidiyet duygusunu artiracagi, yalniz degilim dusuncesini gelistirecegi,
grupsal faaliyetler icerisinde sosyal iligkilerini gelistirerek ¢evresiyle nitelikli
iligkiler kurabileceg@i, hayat anlam ve amacini artirarak kisisel gelisimleri
uzerine olumlu etkiler saglayacagi dusunulmektedir. Bu baglamda yaslilarin
yalnizlik ve psikolojik iyi oluslari Gzerine etkili olacagi ongorulen sanat

terapisi yontemi kullanilarak yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.2.Arastirmanin Amaci
Sanatla terapi uygulamalari ile yashlar Gzerinde yapilan galismalardan yola

cikarak; sanat terapi, bireylerin biyo-psiko-sosyal sagliklarini korumalari igin

kullanilabilecek bir muidahale ve uygulama yontemidir. Sanatla terapinin



Tarkiye’de kullaniminin ¢ok yeni olmasi nedeniyle bu alanda yapilan

arastirmalar oldukga sinirhidir. Bu arastirmanin amaci sanatla terapi grup

uygulamalarinin huzurevinde kalan yaslilarin yalnizlik ve psikolojik iyi olus

duzeyine etkisini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan calismada

asagidaki sorulara yanit aranmaya c¢alisiimistir:

1.

Sanatla terapi uygulamalari 6ncesinde kontrol ve deney grubunu
olusturan yaslilara uygulanan UCLA Yalnizlik Olgegi 6n test toplam

puanlari arasinda anlamli bir farklihk var midir?

Sanatla terapi uygulamalari 6ncesinde kontrol ve deney grubunu
olusturan yaglilara uygulanan Psikolojik iyi Olus Olgegi 6n test toplam

puanlari arasinda anlamli bir farklihk var midir?

Sanatla terapi uygulamalarina katilan deney grubundaki yaglilarin
UCLA Yalnizlik Olgegi 6n test - son test toplam puanlari arasinda

anlaml bir farkhhk var midir?

Sanatla terapi uygulamalari sonrasinda kontrol ve deney grubunu
olusturan yashlara uygulanan UCLA Yalnizlik Olgegi son test toplam

puanlari arasinda anlaml bir farklihk var midir?

Hicbir uygulama yapilmayan kontrol grubunda yer alan vyaslilarin
UCLA Yalnizlik Olgegi 6n test - son test toplam puanlari arasinda

anlamli bir farkhilik var midir?

Sanatla terapi uygulamalarina katilan deney grubundaki yaglilarin
Psikolojik iyi Olus Olgegdi 6n test - son test toplam puanlari arasinda

anlaml bir farkhihk var midir?

. Sanatla terapi uygulamalari sonrasinda kontrol ve deney grubunu

olusturan yaslilara uygulanan Psikolojik lyi Olus Olgegi son test toplam

puanlari arasinda anlamli bir farklihk var midir?

Higbir uygulama yapilmayan kontrol grubunda yer alan yaslilarin
Psikolojik Iyi Olug Olgegi 6n test - son test toplam puanlari arasinda

anlaml bir farkhihk var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Tarkiye’de bu konu ile yapilan arastirmalar incelendiginde sanatla terapi
uygulamalarinin yaslilar Gzerindeki etkilerinin nitel degerlendirmesini igeren
(Artan, Arici, Cicek ve Ozbek, 2017) ve demansh yaslilarin bilissel durumu
uzerine etkisinin incelendigi (Bulduk, Dinger, Usta ve Bayram, 2015)
calismalara rastlanmaktadir. Bu ¢alismada saglikli yaslilarla ¢alisiimasi ve iki
farkh huzurevi ile ¢alisiilmis olmasi bakimindan diger arastirmalardan farklilik
gostermektedir. Bundan dolayi diger literatire onemli katkilar saglayacagi

dusunulmektedir.

1.4.Smrhhklar

Arastirmadan elde edilen bulgular, veri toplama araglarinin nicel olarak
degerlendiriimesi ve katilimcilarin sanatla terapi uygulamalarina iligkin yazili
geribildirimlerinin degerlendiriimesi ile sinirhdir.

Arastirma grubu izmir ilinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrna bagli iki

farkli Huzurevi'nde kalmakta olan 40 yash bireyle sinirhdir.

1.5.Tanimlar

Calisma: Yaslihk, bireyin gelisim donemlerine bakildiginda c¢evresel
faktorlere uyum yeteneginin kontroli diginda azaldidi biyolojik bir yasam
doénemi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2017b).

Yalnizlik: Kiginin sosyal iligkilerde eksikligini yasadigi ve buna bagli olarak

rahatsiz oldugu bir durumdur (Gierveld, 1987).

Psikolojik iyi Olus: Psikolojik iyi olus, bireyin hayati boyunca karsilastigi
varolugsal krizleri ydonetmesi olarak tanimlanmaktadir. Cok boyutlu bir yapi
olan psikolojik iyi olus; kisinin yasamina atfettigi anlam, hayat amaclarini
surdurebilme, kisisel gelisimi, c¢evresiyle nitelikli iligkiler kurabilme

kavramlarini icinde barindirmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Sanatla Terapi: Sanatla terapi sanat oOgdelerin kullanildidi psikoterapi

yontemidir (Eracar, 2013).



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE

Bu boéliumde aragtirmaya temel olabilecek konu ile baglantil literatar

incelemesi yapilmistir.

2.1. Yasghhk

Yasamin son gelisim evresi olarak ele alinan yaslilik donemi bireyin degisim,
gelisim ve uyuma ihtiya¢c duydugu yillardir. Yaghhk donemindeki insanlar
uzerine yapilan arastirmalara gore ileri yetigkinlik yillari, bu ddonemin
Ozellikleri ile bag etmeyi ve uyumlu bir sekilde yagsamayi 6grenmis bireyler

icin yasamin basarih bir evresidir (Morris, 2002).

insanin anne karnina dismesi ile baslayip 6lime kadar siren bir gelisim
sureci olarak tanimlanan yaslanmayla beraber kisi fiziksel, sosyal, bilissel,
psikolojik bircok alanda degisimler yasamaktadir. Butun bu degisimlerin etkisi
bireye 6zgu olarak dusunulse de yasanilan toplumun 6zellikleri ve kultirden
bagimsiz olarak ele alinamaz. Bu duruma bagli olarak yaslilik her bir bireyde

farkh sekillerde gbzlenen bir sirectir (Grihn ve Hess, 2012).

Yaslihk dénemi fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari iceren bir stregtir.
Fizyolojik olarak ele alindiginda yaslilk, kronolojik yasin ilerlemesiyle
berabergorilen degisimlerdir; psikolojik agidan bakildiginda yaslilik, yashliga
0zgu degisim gelisim ve deneyimlerin nasil kucaklandigi, problem ¢dézme ve
basetme becerileri, kisilik Ozellikleri agisindan insanin uyum saglama
kapasitesindeki degisimidir. Sosyolojik agidan yasllik ise bir toplumda bu yas
grubundan beklenen davranigs ve tutumlar, toplumun vyasllara verdigi

degerlerle ve yasanilan kulturde konumlandirildigi yerle ilgilidir (Biren, 1982).



Yaslanma ile birlikte psikolojik ve fizyolojik degisimlerin ele alinmasinin yani
sira yasanilan c¢agin Ozellikleri toplumsal, sosyal, ekonomik degisim ve
gelisiminde yaslilik surecini etkiledigi unutulmamalidir. Bu sebepler genis bir
perspektiften degerlendirme gerektirmektedir. Bu duruma badli olarak
yaslhlarin ihtiyacglari onceki yillarla kiyaslandiginda degisim godstermektedir.
Yaslilarin aliskanliklari, degerleri, toplum iginde aldiklari roller, davraniglari
farkhlik gostermektedir. Yasliik dénemine 6zgu sosyal iliskiler, barinma,
gelir, ev ile ilgili faaliyetler, zamanin kullanimi, aile ile iligkiler gibi birgok

alanda problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Arpaci, 2005).

2.1.1. Yaslihk Dénemi Gelisim Ozellikleri ve Karsilasilan Sorunlar
Birey biyo-psiko-sosyal bir varlik oldugundan yashlik déneminde tim bu
boyutlari ile birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Bu sebeple asagida yashlik

doénemi tim boyutlar ele alinarak incelenmistir.

2.1.1.1. Biyolojik Agidan Yasgllik

Yaglanma sureci biyolojik boyuttan bakildiginda hastaliklardan bagimsiz
olarak reflekslerde, fiziksel hareketlerde gerileme ve vyavaslamalarin
go6zlendigi kiginin anatomik ve fizyolojik degisimlerini kapsayan bir donemdir
(Ergln, Uguz, Bozdemir, Saat¢i ve Akpinar, 2001; Emiroglu, 1995; Gul,
Cetin, Evrenkaya, Danaci ve Kugukardali, 1993). Gecmis yasantilarin da
etkisiyle birlikte eklemlerde kiregclenme, esnekligin azalmasi, kemik erimesi
olasiligi artmakta (Kosar,1996), kas gucu vyas ilerledikgce azalmaya
bagladigindan onceki yilarda rahatlikla yapilan aktivitelerde zorlanmalar
gOrulmektedir (Onur, 2004). Yashlik evresindeki bireylerde saglarda dokilme
ve agarma, goérme ve isitme duyularinda zayiflama, deride kirisma, belde
bakulmeler, durus bozukluklari, hareketlerde yavaslama gibi degisimler
gorulmektedir. Ancak bu tarz degisimleri barindiran yaslilik gittikge ilerleyen

tim yasami igeren slreci kapsamaktadir (Arpaci,2005).



2.1.1.2. Psikolojik Agidan Yaslhlik

Psikoloji alaninda egitim psikolojisi, 6rgut psikolojisi, ¢alisma psikolojisi gibi
alanlarda Turkiyede arastirma ve c¢aligsmalar yuratilmektedir. Ancak
ginimuizde dogum oraninin azalmasi, yash nufusunda goérilen artis
dolayisiyla spesifik 6zellikler iceren yaslilik psikolojisi alaninda da ¢ok sayida
arastirma, calisma ve mudehale yontemleri Uzerine calismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Yaslihk gesilti guglerin etkilesimini iceren devingen bir yapidir. Bu donem tim
yasam evrelerinin  zorlanmalari  karsisinda varligini  surdurebilmis,
yasanmisliklarla dolu bilgeligin i¢c gorastini barindirmaktadir (Eger ve
Yavuzer, 2012). Yashlik déneminde karsi karsiya gelinen degisimlerin
yaslilari psikolojik olarak olumsuz etkileyecedi sdylenemez, bu durumda
Kisinin psikolojisini belirleyen sey yasadidi degisimlerden ziyade bu
degisimleri nasil karsiladigi ve bunlara nasil tepki verdigidir (Morris, 2002).
Yapilan c¢alismalara gore yararhh oldugu duygusunu yasayan yaslilar eski
baglarini surdurmekte,yeni fikirler Greterek farkl etkinliklere katilmaktadir.
Buna bagli olarak yasamlarinin kendi kontrolunde oldugunu hisseden
yasglilarin c¢esitli hastaliklara yakalanma oranlarinin dusuk oldugu, hayatta
kalma oranlarinin ise ylksek oldugu saptanmistir ( Butler ve Lewis, 1982;
Capsi ve Elder, 1986). Dolayisiyla insan psikolojisinin, hayati algilama ve
deneyimleri kucaklama bigiminin yasam kalitesi Uzerinde etkili oldugu
soylenebilir. Bu bilgilere dayanarak ¢ogu psikolog gunimuzde vyaslilarin
yasam deneyimleri ve talepleri karsisindaki tepkilerini kronojik yastan ziyade

psikolojik veya islevsel yas terimleriyle agiklamaktadir (Morris, 2002).

Bireyin meslegdi ve Uretken olma durumu benlik algisini onemli olgude
etkilemektedir. Bundan dolayi yaslilikta emekli olma, eskiden oldugu gibi
uretken olamama, toplumun onu algilama bigimi yaslilarin benlik saygilari

tzerinde etkilidir (Lazarus,1988; Ornek, Bayraktar ve Ozmen, 1992).

Yaslihk ¢aginda sevdiklerin kaybi, bedensel iglevsellerde gerileme, yasamin
sonuna yaklagsma, toplum iginde statu kaybi ve yeti yitimleri gibi birgok
stresdr bulunmaktadir. Yaslihga 06zgu stresorlerle basa cikma becerisi

bireyden bireye farklilik gdstermekle birlikte depresyon ve anksiyete siklikla



g6zlenmektedir (Pfeiffer, Verwoerdt ve Wang, 1986; Ornev ve ark,1992'dan
akt.Gul ve ark,1993).

2.1.1.3. Sosyolojik Agidan Yaslilik

Yasanilan toplumun oOzelliklerinden ve slre¢ igersindeki caga 0zgu
degisimlerden etkilenen yasllik donemine ait degisimler sosyolojik bakig
acisiyla yagllik olarak tanimlanir (Er,2009). Cumming ve Henry’'ye (1961)
gore yaslilikta gozlenen sosyal degisimleri U¢ alanda ele almak mumkundur.
Bu Ug¢ alani kapsayan sureg ‘ilgiyi kesme’ donemi olarak tanimlanir. Birincisi
kisinin daha az sosyal rollere girdigi ve bu sosyallesme icinde daha az kisi ile
iletimde bulundugu yasam alaninin kiictilmesidir. ikinci alan ise artan
bireysellik olarak tanimlanan yasamin digerlerinin beklentilerinden eskiye
oranla daha az etkilendigi alandir. Uclincli alanda ise bireylerin daha ¢ok
kisisel sinirlarina cekildigi, geriye donuk yasamlarini gozden gecirdigi ve

sinirlarini kabullenerek hayatlarina devam ettigi degisimlerin kabulii alanidir.

Cagimizda teknoloji ile birlikte toplumsal degisimler hizla yasanmakta
bununla birlikte bireylerin bu degisimlere uyumu zorlasmaktadir. Ozellikle
yaslihkta gorilen gerek mental gerek fiziksel degisimler onlarin uyumunu
daha da zor hale getirmektedir. Yagllar uyumda zorlanmalar nedeniyle benlik
saygilarina katkida bulunan aktiviteleri degisen toplumda yapma imkani
bulamamaktadirlar. Bu sebepler dolayisi ile yasli birey Uzerinde toplumsal

degisimin olumsuz etkisi daha da artmaktadir (Bayraktar ve ark,1992).

2.1.2. Yurtdisinda Ve Turkiye’de Yashlara Sunulan Hizmetler

Yagl bakim hizmetlerinin kokenine baktigimizda yunanca bir kelime olan
‘geras’ yaslilik anlamina gelmekte, ‘iatros’ da hizmet ya da bakim anlamina
gelmektedir. Kokenini yunancadan alan ‘Geriatri’ yagh bireylerin tedavi ve
bakimini ifade etmektedir (Birol, 1993; Goksoy, 2004).
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2.1.2.1. Yurtdigsinda Yasgh Bakim Hizmetleri

Arastirmanin bu bolimde yaslilara sunulan bakim hizmetleri ile ilgili farkl
bakis acilari olusturacagindan, yurt digindaki bakim hizmetlerine ait bilgilere
yer verilmigtir.

Fransa’da yaglilara, isterlerse evde ya da kurumda bakim masraflarini
kargilamalari; isterlerse de aile Uyelerinden egleri hari¢ herhangi birini, bakici
olarak ise almalari igin kullanabilecekleri nakit 6denekler saglanmaktadir. Bu
Odenekler sadece bakim igcin harcanma kosuluyla, iktisadi- tibbi bakimdan
kendi kendisini idare etme becerisini kaybetmis yaslilara, yerel yonetimler

araciligiyla 6denmektedir (Dural-Con, 2012:490).

Amerika da yaslilara yonelik pek ¢ok bakim hizmeti bulunmaktadir. Bu bakim
hizmetleri hakkinda bilgi asagida sunulmustur (USA Department Of State,
2018) ;

o Evde bakim hizmetleri: Saglk hizmetleri veya kigisel bakim hizmetleri ile

yaslilara yardimci olmak igin uygun personel saglamaktadir.

e Yemek ve ulasim hizmetleri: Yasllarin birtakim etkinliklerde
bagimsizliklarina yardimci olmak igin yemek ve ulasim olanaklari
bulunmaktadir. Bu tarz programlar yasl bireyin diyet programlarina
uymasina olanak saglamaktadir. Ayrica bir¢ok topluluk, yash bireylerin tibbi
tesislere, toplum tesislerine ve diger hizmetlere gitmesine yardimci olmak

icin kapidan kapiya ulasim hizmetleri sunmaktadir.

e Yetigskin glndiiz bakimi hizmetleri: Yaslh bireyin gunlik olarak ya da
haftada iki ya da (¢ gun seklinde qittigi sosyal tesisidir. Burada yapilan
aktiviteler arasinda; egzersiz programlari, sarki sdyleme ve guncel olaylar
hakkinda tartismalar yer almaktadir. Gundiz bakim evlerinin maliyetleri
degismekle birlikte bu tarz hizmetlerden yararlanmak uzun bekleme listeleri

oldugundan zaman almaktadir.

e Gegici bakim hizmeti: Yaslilarin tatilleri sirasinda ya da hastane ziyaretleri
sirasinda tam zamanlh egitimli bir bakicinin eve gelmesini sadlayan hizmet
bigcimidir. Bu hizmet genellikle sosyal hizmetler bolimU tarafinda belirli bir

Ucrete tabi olarak sunulmaktadir.
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e Huzurevleri: Huzurevleri, hastanin ihtiyaclarina bagli olarak iki diizeyde
bakim hizmeti sunmaktadir. Eger yagli bireyin ciddi saglk problemleri varsa
ancak yogun bakim gerektirmiyorsa burada rehabilitasyon ve 24 saat
hemsirelik hizmeti bulunmaktadir. Diger bir duzey ise orta dereceli bakim
tesislerini icermektedir. Bu tesisler yalniz yasayamayan, asgari diizeyde tibbi
yardim ve sosyal ve kisisel bakim hizmetlerinden yararlanmak isteyen

yaslilara yoéneliktir.

o Diger hizmetler: Amerika’da hem bagimsiz yaslilarin hem de yardima
ihtiyac duyanlarin ihtiyaglarini karsilamak icin yasam dizenlemeleri ve
hizmetleri saglayan c¢esitli emeklilik topluluklari bulunmaktadir. Yetigkin toplu
konutlari bulunmakta ve yash birey bu konutlardan ev satin alabilmektedir.
Bu konutlarda tip merkezleri bulunmakta ve acil durumlarda muadahale
yapmak igin ev ziyaretlerinde bulunabilecek 24 saat gorevli hemsire hizmeti

saglanmaktadir.

ingiltere yasli bakim standartlari incelendiginde yash bireyler icin genel
hastaneler bunyesi altinda geriatrik danisma ve degerlendirme birimleri
bulunmaktadir. Yaslilarin ikamet edebilecegi huzur evleri mevcuttur ve bu
evler az sayida bireyin kaldigi kiguk yapida evlerdir. Yaglilarin kalacagi
konut belirlenirken once Kkisisel ihtiyaglari ve kaltirel yapisi 6n planda
tutulmaktadir. Ihtiyag ve tercihlerin belirlenmesi icin egitimli personel
tarafindan yasli bireyin ihtiyaclarini belirleyen anketler yapilmaktadir. Bu
anketler zamana bagli olarak degisen ihtiyaclari da belirlemek amaciyla ayda
bir kez olarak tekrarlanmaktadir. Birgok farkh standartlarda bakim evleri
bulunmaktadir. Onlara en uygun evler ihtiyaclara ve tercihlere gore
belirlenmektedir. Ornegdin, Musliman sakinler icin camiye yakin olmasi,
gidalart alinirken dini kultirine gore besinler secgilmesine oncelik
verilmektedir. Ayrica duzenli ilag kullanan yaslilar igin ilag kullanimi istege ve
ihtiyaca bagli olarak egitimli personel tarafindan kargilanmaktadir. Ayrica
yatili kalmayacak yash bireyler igin gunduz bakim evleri rehabilitasyon
merkezleri bulunmaktadir. Bu merkezler aktif olarak gunlik yasami
destekleyen ekipmanlar, terapi ve tedavi hizmetleri icermektedir (England of
State for Healt, 2000).
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Avrupa Birligi (AB)'indeki yasli nufus artigina paralel olarak 6denen emekli
maaslari ve bakim hizmetlerinin maliyeti giderek artmaktadir. Bu nedenle
Avrupa’da son yillarda ‘aktif yagslanma’ diye tanimladiklari yaslilarin deneyim
ve uzmanliklarindan vyararlanilan  (mentorlik  gibi) is  alanlarn
olusturulmaktadir. Avrupa kalkinma planlarinda 2014-2020 yillarini kapsayan
yeni Avrupa Sosyal Fonu'nun yatirnm éncelikleri arasinda “aktif yaglanmanin”
tesvik edilmesi bulunmaktadir. Yash nufusu icin devlet hizmetlerinde bu
anlamda yapilan reformlar asagida siralanmistir;
- Calismaya devam eden yaslilara veya isverenlere mali tesvik saglanmasi.
- Yasl calisanlarin tretken kalmasini saglamak i¢cin yasam boyu 6grenme ve
egitim firsatlarinin tesvik edilmesi.
- Yasl iscilerin uzmanhgini etkin bir sekilde kullanan mentdrlik veya kogluk
rolleri geligtirmek.
- Calisma organizasyonunda yaslilarin c¢alisma zamanindaki esneklik, yari
zamanl calisma ve gegici istihdam dahil olmak Uzere farkl ihtiyaglarini

karsilamak igin firsatlar gelistirmek.

Avrupa Birligine Uye olan ¢ogu devlette, yaslilarin saglik harcamalarinin
%70'inden fazlasi kamu sektora tarafindan finanse edilmektedir (EPRS,
2014). Dolayisiyla artan yasli nufusu ve istihdami ile ilgili ¢esitli projeler,

bakim hizmetleri ve mudahale yontemlerini iceren stratejiler gelistiriimektedir.

2.1.2.2. Turkiye’de Yash Bakim Hizmetleri

Ulkemizde kentlesme ve gocler nedeniyle genis aileden cekirdek aileye
dogru degisim, gerek kentlesme gerek ekonomik yetersizlikler sebebiyle
yasanilan konutlarda kugulme, aile bireylerinin yasam kosullari sebebiyle
calisma gerekliligi faktorleri dolayisiyla yasgh bireylerin evlerinde bakilma
olanagini kisitlamistir.  Yagh bakimina olan hizmetlere ihtiyag git gide
artmaktadir (Sertbas ve Bahar, 2003).

Ankara Universitesi Yagslilik calisma raporuna gére Ulkemizde yasli bakimi ve
gelecegdi ¢ok boyutlu degerlendiriimesi, gelecekte endise verecek bir sorun
olarak algilanmasi gereken bir alandir. Bu alanda yashliga iligkin problemlere

ve yaslilarin doneme 6zgu problemlerini gozme becerilerinin gelistiriimesine
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iliskin dnlem alinmasi gerekliligi vurgulanmigtir (Ankara Universitesi Yaslilik
Calismalar Uygulama Arastirma Merkezi,2017).

2014-2018 yili onuncu kalkinma plani durum analizine bakildiginda, yasam
surecinin uzadigl buna bagli olarak yasl nususunda artig gozlendigi, bakim
gereken nifusun artmakta oldugu rapor edilmistir. Bu durum dolayisiyla
kalkinma planina gére eger Oonlem alinmaz ise 2038 yili ve sonrasinda
¢alisan nufusunda azalma, 2050 yilindan itibaren ise toplam nufusata azalma
gorulecektir. Bu gerceve kapsaminda yaslanan nufus icgin etkili ve etkin

politikalar duzenlenmesi gerekmektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018).

Tarkiye’de vyaslilara yonelik gergeklestirilen hizmetleri (¢ alana ayirmak

mumkundur;

1. Kurumsal yatii bakim (Huzurevi, Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Yagl Yasam Evleri)

2. Evde bakim ve evde saglik hizmetleri

3. Yasli Destek Programi (YADES)

Tarkiye'deki yasli bakim hizmetleri Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) araciliiyla saglanmaktadir. Bu hizmetler arasinda ilk
sirada kurum bakimi yer almaktadir. Yaslilar kurum bakimi kapsaminda
barinma, beslenme, saglik hizmetleri almaktadir. Turkiye’de ki demografik
donugum ile birlikte Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2018 yili faaliyet
raporuna goére kamu, Ozel, belediye, dernek, vakif ve azinlklara ait
huzurevleri sayininin toplamda 392, kapasitesinin 32.509 ve bakilan kigi

sayisinin ise 26.102 oldugu ortaya konmustur (EYH, 2018).

2.1.2.3. Huzurevi

Tark Dil Kurumu so6zligune baktigimizda huzurevi “yaslanmis kimselerin
bakimlarinin yapildigi ve barindigi kurum” olarak tanimlanmaktadir (Turk Dil
Kurumu, 2018). Calisma, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin galisma
yonetmeliginde ise huzurevi, “60 yas ve lzerindeki yasli kigileri huzurlu bir
ortamda korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kurulusu” olarak

tanimlanmaktadir (T.C. Calisma, Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi,2018).
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2.1.2.3.1 Huzurevinde Kalan Yaslilarin Ruhsal Yapisi

Yasgli bakim kurumlarinda yaglilarin barinma, beslenme, saglik gereksinimleri
kargilanmaktadir. Bunun sonucu olarak kurumda kalan yaslilarda zamanla bu
gereksinimlerini kendilerinin karsilamamasi nedeniyle, kendi yasamlarina
iliskin bagimsizliklarinda ve hayati surdirme motivasyonlarinda azalma
gorulmektedir. Bunun yaninda yalnizlik duygusunda artis ve ¢evreye uyum

saglamakta azalma oldugu gézlenmektedir (Sertbas ve Bahar, 2003).

Huzurevinde yasayan yaslilarla yapilan bir arastirmanin bulgularina gore;
yaslilarin en c¢ok bedensel fonksiyonlarinda gerilemelerden, huzurevinde
kalan diger yaslilarla ortak bir alani paylasmanin getirdigi bagimliktan ve
yalnizlik duygularindan dolayr yodun Uzuntu hissettikleri sonucuna
ulasilmistir (Sarikaya, 2010). Huzur evinde kalan yaslilarin evde aileleri ile
birlikte yagsamakta olan yaslilara oranla depresyon diuzeyinin daha yuksek
oldugu arastirma bulgulari arasindadir (Sahin ve Yalgin, 2003; Demet,

Tagkin, Deniz, Karaca ve Igelli, 2002).

2.2.Yalnizlik

Bilgin (2003)’'in sosyal psikoloji s6zluginde yalnizlik kavrami; “kiginin istemi
disinda, aci veren Oznel bir yasant” seklinde tanimlanmistir. Sosyal
psikologlara gore vyalnizlik kisinin kendisini yalniz hissetmesi olarak
kavramsallagtiriimaktadir. Bu tanimlamaya gore iki tur yalnizliktan s6z etmek
mumkundur. Birincisi kisinin etrafinda birgok insan olmasina ragmen kendisi
ve cevresindekiler arasinda asilmaz bir bogluk hissettigi varolugsal
yalnizhktir. Burada hissedilen yalnizlik duygusu digerleri tarafindan yok
edilemeyen, yagsam ve olum karsisinda hissedilen derin kaygi ile baglantilidir.
ikinci tir yalnizhga baktigimizda ise kisinin cevresindeki insanlari hem nicelik
hem de nitelik olarak yetersiz algilamasi durumunda hissettigi kigilerarasi
yalnizhiktir. Burada bireyin sosyal iligkilerinde hissettigi memnuniyetsizlik,
arzu ettigi gibi digerleri ile iligki kuramamasi bundan dolayi kendini yeterli ve
becerikli gdrmemesi durumunda hissettigi yalnizhiktir (Bilgin, 2003). Bireyin
digerleri ile 6zel, samimi bir iligki kuramadiginda hissettigi ‘duygusal yalnizlik’

ve kendini bir grubun pargasi gibi gérmeme, aidiyet duygusunda azalma,
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reddedilme duygularini igeren ‘sosyal yalnizlik’ tan da s6z etmek mumkundur
(Bilgin, 2003).

2.2.1 Yashhkta Yalnizhk

Buchhalter (2011)'in sanatla terapi uyguladigi yasli bir grup uyesi, yaglhlk
dénemini “bunlar asla altin yillar degdil, kararmis yillar” olarak tanimlamistir.
Yaslihk dénemi insan gelisim doénemleri icerisinde yalnizhgin en fazla
hissedildigi ve deneyimlendigi donem olarak gorilmektedir (Ponizovsky ve
Ritsner, 2004).

Yaglilar, yalniz kalma ve tecrit olma durumuna karsi korku duymaktadirlar ve
bu sebeple guvendikleri kisilerin kaybi onlar igin deneyimi ¢ok agir bir
durumdur (Lazarus, 1988). Cumming ve Henry (1961) tarafindan yapilan
Disengagement teorisi, yaslihk doneminde Kkarsilikli geri c¢ekilmenin
kacinilmaz oldugunu belirtir. Teori yaslanmakta olan kisi ile digerleri

arasindaki etkilesimin azaldigini ortaya koymaktadir (akt: Nagaraj, 2018).

Nicholson (2008) , sosyal olarak izole edilen yaslilarin, kot beslenme,
yeniden hastaneye yatis, biligssel gerileme ve asiri alkol tuketimi gibi sayisiz
diger olumsuz saglik sonuglari igin risk grubu arasinda yer aldigini belirtmistir
(Akt: Nagaraj, 2018). Kalinkara (2016), yalnizhk kavramini zamansal bir
bakis acisiyla dederlendirerek yaslilikta yalnizhidi Gg alt boyutta tanimlamistir.
Bu boyutlar:
1. Kronik olarak yalnizlik: Yillar boyunca slregelen sosyal iligkilerin
doyurucu olmamasi durumudur.
2. Durumsal olarak yalnizlik: Es kaybi veya bosanma gibi sevdiklerinden
ayrilmaya bagli, yasam olaylarina dayali yalnizhktir.
3. Gegici olarak yalnizlik: Herkesin yasadidi zaman zaman hissedilen kisa
sureli yalnizhktir.
Yaslilarda yalnizlik duygusunun zamansal faktor 1siginda tanimlanmasinin
ardindan yasamin son evresindeki yalnizligin daha iyi anlagiimasi igin
yalnizhik duygusun altindaki nedenlere deginmek gerekmektedir. Yaslilarin
yalnizlik duygusunu yogun olarak hissetmelerine neden olabilecek etkenler

cesitli arastirmalarin sonuglari dogrultusunda asagida siralanmigtir (Bilgili ve
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ark.,2012; Buker, Atlug, Kavlak ve Kitis,2010; Yasar,2007; Eryilmaz ve Atak,
2011; Oz, 2010; Kurt, 2014; Peplau- Perlman,1982 ):
- Yaslihk déneminde bas gésterebilen duyu kayiplarinin bireyin sosyal
cevresi ile kurdugu iliskileri olumsuz etkilemesi,
- Emeklilik dénemi ile beraber karsilasilabilen psiko-sosyal sorunlar,
- Esin kaybl,
- Kronik rahatsizliklar ve fiziksel yetersizlikler,
- Sosyal c¢evre icgerisinde onlara atfedilen toplumsal rollerdeki
degisimler,
- Ekonomik zorluklar,
- Baskalarina bagiml hale gelme,
- Gunluk aktivitelerini bagimsiz olarak yerine getirememe,
- Kisilik o6zellikleri (iceddnUkllk, risk almaktan kaginma, utangaglik
gibi),
- Sosyal gevre ile kurulan iligkilerde samimiyet duygusunun eksikligi.
Ayrica tum bu faktorler yaglh bireyin iyilik halini negatif yonde etkilemektedir
(Kilavuz 2005). Yashlik déneminde karsilasilan sosyal yasamla ilgili sorunlar,
fizyolojik sorunlardan daha fazla goérilmekte ve ayni zamanda fizyolojik
sorunlarin daha da koétulesmesinde etkili olmaktadir. Bundan dolayi yaslilik
déneminde gbzlenen sosyal sorunlarla ilgili daha fazla ¢alisma yuruttulmelidir.
Yalnizlik duygusu da bu donemde sikga karsilasilan bir sosyal sorundur
(Danis, 2015).

2.2.2.Yaglilarda Yalnizlik ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Yaslilarda yalnizlik duygusu Uzerine birgok arastirma yapilmistir. Ancak
yaslihk déneminin degisen toplumsal kosullardan fazlaca etkilenmesi
nedeniyle gulncel bilgiler saglanmasi acicindan daha fazla arastirma
yapillmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu bodlumde de yasllarda yalnizlik

Uzerine yurtici ve yurtdisinda yapilan bazi aragtirmalara yer verilmistir.

2.2.2.1. Yurtdisinda Yapilan Bazi Arastirmalar
Schimer ve Michailaki (2015), isvigre’de yaglilarla calisan bireylerin yaslilarin

yalnizh@ini nasil acikladiklarini arastirmistir. Calismadan elde edilen
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bulgulara goére yaslilikta yalnizhdi etkileyen faktorlerin yasanilan toplum,

sosyal uyum, kusaklar arasi dayanisma ve insani deger oldugu goralmustar.

Kajonius ve arkadaslari (2015), isvec'te 95.000 yaslinin katiliminin
saglandigi ulusal ¢aph bir arastirma gercgeklestirmiglerdir. Yaslilarin bakim
hizmetlerinden memnuniyetini 5ngérmek igin tasarlanan aragtirma bulgusuna
gore, yaslilarin bakim evlerinden memnun olma dizeyini etkileyen faktorler
saptanmistir. Bu faktorlerden yash ile (saglik, kisilik 6zellikleri) ve slregle
(tedavi, algilanan personel) ilgili faktorlerin memnuniyet Gzerinde belirleyici
olmasina ragmen etkisinin az oldugu ancak yaslilarin kurum i¢inde kendilerini
yalniz hissetme durumunun kurumdan duyduklari memnuniyeti 6nemli olglde

etkiledigi sonucuna ulasilimistir.

ingiltere’de ikamet etmekte olan yash vatandaslarin yalnizlik yasama
yayginligi arastiriimistir. Arastirma bulgusuna gdre Ingiltere’de yasayan
yashlarda yalnizliga dair % 9-10 oraninda bir yayginlk tespit edilmistir
(Victor ve ark., 2005).

Hollanda da vyasli bakim hizmeti kapsaminda, yaghlarda vyalnizligi
hafifletmek ve yasli bakim hizmeti icin ev yardimi yapilarak toplumsal bir
mudahale yontemi uygulanmigtir. Ancak 2007 yilinda devlet politikasindaki
degisiklik Uzerine butce kesintisi yapilmigtir. Bu dedisikliklerin Uzerine bir
arastirma planlanmistir. Politika degisikliginin yash yetigkinlerin yalnizliklari
uzerine etkisini incelemek amaciyla 2004-2013 yillari arasinda yapilan
arastirmada Hollanda’da ve diger 9 Avrupa Ulkesinde (Avusturya, Belgika,
Almanya, Danimarka, italya, Fransa, Isveg, ispanya ve isvigre) bulunan
yashlarin  yalnizhk duzeyleri karsilagtiniimigtir.  Bulgular tablo 1’de

gOsterilmistir (Arsenijevic ve Groot, 2018).
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Tablo 1.

Cesitli Avrupa llkelerinde bulunan yasli nifusunun yillara gére yalnizlik

dizeyi

Ulkeler 2004 2011 2013
Avusturya 7.5% 17.7% 17.1%
Belgika 11.6% 28.8% 25.0%
Danimarka 3.7% 11.0% 10.0%
Almanya 6.8% 16.8% 16.8%
Fransa 13.9% 26.1% 30.2%
italya 15.4% 31.4% 33.4%
Hollanda 6.5% 16.0% 22.0%
ispanya 12.3% 20.1% 21.4%
isveg 6.1% 24.0% 22.1%
isvicre 4.2% 12.7% 14.1%
Toplam 9.0% 21.3% 21.7%

2016 yilinda Tahran’da yapilan bir arastirmada 18 kisi deney 18 kisi kontrol
grubunda olmak Uzere 36 yasli erkek Uzerinde yari deneysel bir ¢alisma
gergeklestiriimistir. MUdahale yontemi olarak kullanilan Logo terapinin onlarin
yalnizhk dizeyi Uzerine etkisi incelenmistir. Haftada bir 90 dakikalik Logo
terapi bir ay sure ile uygulanmigtir. Arastirma bulgusuna gore Logo terapinin
yasli erkeklerin yalnizlik dizeyinin dismesinde anlamli ve pozitif etkiye sahip
bir yontem oldugu goérulmustar (Yazdanbakhsh, Younesi, Aazimiyan ve
Foroughan, 2016).

2.2.2.2. Turkiye’de Yapilan Bazi Arastirmalar

Yapilan arastirmalara goére, saglik durumu iyi olmayan yaslilar saglik durumu
iyi olan yaslilara gore; 75 yas Ustu yaslilar 65-74 yas arasindaki yaslilara
gore kendilerini daha yalniz hissetmektedirler. Ayrica yash kadinlar yasl
erkeklere oranla yalnizliktan daha c¢ok gsikayet etmektedirler (Tufan,
2003:183-185).

Demirtas (2015)'in yaptigi arastirma bulgularina baktigimizda saglk
durumunu olumsuz olarak algillayan vyaglilarda yalnizlik duygusunun

hissedilmesi diger yaslilara gére daha ylksek oranda oldugu saptanmistir.
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Yashlarin saglik durumunu olumsuz algilamalarinin yalnizlik duzeyini
etkilemesi gibi yalnizhk duzeylerindeki artisinda psikolojik iyi oluslarini

etkiledigi gozlenmisgtir.

Yuksel, Krikkanat, Yilmaz ve Sevim (2016)’in, yapmis oldugu arastirmaya
gore, yaslilarda yalnizhk duygulari arttikga yasam doyumlari azalmaktadir.
Buna go6re vyalnizhgin artmasi bireyin yasam doyumunu olumsuz
etkilemektedir. Eryilmaz (2011)’'in ulastigi sonuca goére yaslilarda tutarsiz
duygu durumu yalnizhgi artirmakta, yalnizhgin artmasi ise psikolojik iyi olusu

negatif yonde etkilemektedir.

Demet ve arkadaslarinin (2002), Manisa Huzurevinde bulunan yaslilarla
yuruttUkleri arastirmalarinda; yashlarin sosyal dizenden tatmin olmama
algilar ve duzenlenen sosyal etkinliklere katilma isteklerinin az olmasi ile
depresyon yasamalari arasinda pozitif bir iliski oldugu goézlenmistir. Ayrica
Demet ve arkadaslar yaslilarin yakinlarindan sosyal destek almanin onlarin
depresyonlari uzerinde etkili olmadigini, huzurevinde birlikte yasanilan
yaslilarla grup aidiyeti hissettirecek aktivitelerin daha etkili oldugunu

belirtmislerdir.

Unal ve Bilge (2005), izmir Narlidere Huzurevinde yapmis olduklari
arastirmada yaslilarin UCLA yalnizlik puan ortalamalarinin 39,05 oldugunu
bulmuglardir. Bu veriler neticesinde yaslilarin yalnizhik yasadiklarini

belirtmislerdir.

Pehlivan (2018), tarafindan Sakarya ili Serdivan ilgesi Huzurevinde yapilmis
arastirma sonucuna gore, yaslilarin yalnizlik duygusunun onlarin psikolojik
sorunlar yasamalarinda etkili oldugu saptanmigtir. Arastirmasina dayanarak
ilgili disiplinlere, aile ve gevresinden destek alamayan yasglilar igin yluz yize
iletisim iceren muldahale yontemleri gelistirmelerini ve uygulamalarini

onermistir.

Yaslihk donemine ait sosyal problemlerin medikal problemlerden daha fazla

oldugu ve medikal problemleri negatif yonde etkiledigi bulgular arasindadir.
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Ayrica huzur evinde ikamet etmekte olan yash bireylerin diger yaslilar gore
daha fazla yalnizlik yasadiklari gozlenmistir (Danig, 2009). Dolayisiyla yasl
bireylerin digerleri ile samimiyet ve yakinlik iceren olumlu iligkiler

gelistirebilecekleri mudahale yontemlerine ihtiyag vardir.

Yasilyaprak ve Akgul (2018), yaslilarin yalnizliklarini azaltmada psiko-egitim
programinin  etkilerini inceledikleri bir arastirma gergeklestirmiglerdir.
Arastirmada deney grubunda bulunan yasglilarin yalnizlik dizeyinin azaldigi
ve kontrol grubundaki vyashlarin vyalnizlik duzeyi ile anlamh olarak

farkhlastiklari sonucuna ulasiimistir.

2.3. Psikolojik Iyi Olus

Psikoloji bilimi tarafindan uzun yillar ruh saghginin patolojik boyutu ile
ilgilenilmigtir; saglkli yerine sagliksiz davraniglar, duygular ve dugunceler
Uzerine yapilan arastirmalara agirlik verilmistir. Seligman ve Diener, insan
psikolojisinin pozitif yonlinin g6z ardi edildigini, hatta yanhs anlasildigini
iddia ederek bu anlamdaki boslugu doldurmak adina arastirmalar
yapmiglardir. Bu arastirmalar neticesinde insanin islevselligini incelemek
adina psikolojik iyi olma kavraminin operasyonel tanimini yapmislardir.
Boylelikle gelecekteki arastirmalar icin kolayhk saglamiglardir (Diener ve
Seligman, 2002).

GuUnumuzde psikoloji biliminde ruhsal yapinin patolojik boyutlarini
incelemenin yani sira ruhsal yapinin iglevsel olumlu unsurlarini incelemeye
duyulan ilgi ve arastirmalar giderek artmaktadir (Springer ve Hauser, 2006;
akt: Telef, 2013).

Dinya Saglik Orglti’'ne gore psikolojik iyi olus: “bireyin sahip oldugu
yeteneklerinin  farkinda olmasi, yasamindaki stresérlerle  miicadele
edebilmesi, lretebilmesi ve yararli olmasi, var olan yeteneklerini kullanarak
topluma katki saglayabilmesi’ olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2014; akt:
Keldal, 2015).
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Psikolojik iyi olus bazi arastirmacilar tarafindan bireyin sahip oldugu
islevlerinin, duygusal, ruhsal, sosyal ve entelektiel boyutlariyla
batlnlestiriimesi olarak tanimlanmaktadir (Bensley, 1991; Ellison, 1983;
Magilvy, Congdon, Martinez, Davis ve Averill, 2000; akt: Saori, 2007).
Psikolojik iyi olus kavraminin daha kolay anlagilmasi agisindan genel olarak
bu kavram memnuniyet ve mutluluk olarak agiklanmaktadir (Breytspraak,
1984).

Psikolojik iyi olus genel anlamda diugunecek olursak psikolojik islevlilik ve
deneyim anlamina gelmektedir. Psikolojik iyi olug hakkinda iki fakli yaklagim
bulunmaktadir. Bunlardan biri Hedonik yaklasimdir ve iyi olusu mutluluk
olarak tanimlamaktadir. Diger yaklasim ise Eudaimonik yaklagimdir ve
psikolojik iyi olug bu yaklagima gore zevk ve mutlulugun 6tesinde “hayati tam
ve derinden doyum verici bir sekilde yagsama” bigimi olarak tanimlamaktadir
(Ryan ve Deci, 2001).

Psikolojik iyi olugs duyusal, ruhsal, bilissel, sosyal, fiziksel sureglerle iligkili
olarak kavramsallastirilabilir (Rootman ve ark.,2003). Psikolojik iyi olus;
sosyal ¢evre, kultirel yapi, fiziksel ve psikolojik 6zellikler gibi birgcok faktorden
etkilenen bir yapidir. Bundan dolayi bireyin psikolojik iyi olugsu zaman i¢inden
bu faktdrlerden etkilenerek degisebilir yapi icerdiginden dinamik bir 6zellik
tasir (Lavalekar ve Karmalkar, 2017). Psikolojik iyi olug, kisinin yasami
boyunca karsisina c¢ikan varolugsal krizlerini yonetmesi olarak ifade

edilmektedir.

Psikolojik iyi olus kavrami, bircok boyutu (kisinin yasamina atfettigi anlam,
hayat amaclarini sirdurebilme, kisisel gelisimi, cevresiyle nitelikli iligkiler
kurabilme) icinde barindirmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Ryff
(1989). Bireyin hayat kaygisi, kisisel ve sosyal ilgileri arasindaki dengeyi
kurma gucu olarak tanimlamig ve psikolojik iyi olusun degerlendiriimesinin
pozitif psikoloji alaninin kapsaminda olmasi gerektigini vurgulamigtir (Akt:
Karagam, 2016).
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Kuram olarak psikolojik iyi olug, olumlu islevlere sahip insanin 6zelliklerini
arastiran kuramlarin bir birlesimi durumundadir (Ozen, 2010). Ryff (1995)’in
psikolojik iyi olus modeli igin kisinin potansiyeli hakkinda farkindaliga sahip
olmasi ve bu potansiyeli olabileceginin en iyi seviyesine ulastirmak igin
islevsel olarak kullanabilmesi Uzerinde durulan ana unsurdur. Bu baglamda
Ryff modelini olustururken bu alandaki birgok kuram ve arastirmayi
(Maslow,1968; Rogers,1961; Allport,1961; Erikson,1968; Buhler,1935;
Neugarten, 1973) sentezleyerek olusturmustur (akt: Vural Yizbas!,2018).

Bireyin var olan saglkli ruhsal yapisinin desteklenmesi acgisindan pozitif
psikoterapi yontemlerine ve uygulamalara duyulan ihtiya¢ ¢ok fazla olmakla
birlikte Ulkemizde yaslilara yonelik mudahale yontemleri ile ilgili psikoterapi

uygulamalari son derece sinirhdir.

2.3.1. Psikolojik iyi Olug Kavraminin Temel Unsurlari

Psikolojik iyi olug kavrami bireyin hayatinda karsi karsiya kaldigi; amaglarini
surdurebilme, Kigisel gelisimini saglayabilme ve gevresi ile nitelikli iligkiler
kurabilme gibi varolugsal eylemleri kapsamaktadir ( Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Bu baglamda psikolojik iyi olus cesitli unsurlari iceren bir yapidir.
Gelisim kuramlarindan alinan aciklamalar ve psikolojik saghgin olumlu
kriterlerini icermekte olan bu unsurlar asagida tanimlanmistir (Ryff ve ark,
1999).

Digerleriyle olumlu iligkiler: Bireyin digerleri ile iligkileri; guven veren,
doyum saglayan ve Kkaliteli zaman igeren bir iligki bi¢cimi olarak
tanimlanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Bu iligki bigimi, samimiyet, glven,
empati, yakin iliskilerden kacinmama, sefkat ve sevgi gibi duygulari
kapsamaktadir (Ryff, 1995). Erikson gelisim kuraminda digerleri ile olumlu
iligkiler kurabilme 6zelligini yetigkinlik doneminin 6zellidi olarak tanimlamistir
(Ryff ve Singer, 2008).

Ozerklik: Ozerklik bireyin sosyal ve toplumsal baskilara ragmen
disuncelerini ifade edebilme ve davraniglarini hir iradesine goére

duzenleyebilme, bireyselligi icin arayista olabilme yetenegi olarak
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tanimlanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Dolayisiyla bireyin davraniglarinin
altinda kendi i¢sel kaynaklarinin bulundugu eylem durumuna ozerklik
diyebiliriz. Roger ise bireyin kararlar alirken bagimsiz i¢gsel kaynaklarindan

yararlanmasi olarak 6zerkligi agciklamaktadir (Ryff ve Singer, 2008).

Yaslilik beraberinde zihinsel 6zelliklerde gerileme, sosyal rollerde degisme ve
uretici rolinde azalma ve bagkalarina bagimli hale gelme gibi sorunlar
gindeme gelmektedir (Unal ve Bilge, 2005). Dolayisiyla yashlik déneminde

ozerklik intiyaci temel 6nem arz etmektedir.

Cevre hakimiyeti: Bireyin kendi yasamini ve bulundugu cevreyi
yonetebilme, psikolojik ihtiyaglari dogrultusunda c¢evresini olusturabilme
yetenegdidir (Ryff ve Keyes, 1995). Cevresel hakimiyeti ylksek bireyler
cevrelerinde ihtiyaglari  dogrultusunda ortamlar olusturan, c¢evrenin
olanaklarini kullanabilen kisilerdir (Ryff, 1989). Bireyin anlamli bir hayat
surmesi, yasamdan doyum almasi, onu ileriye tasiyabilecek yasantilara sahip
olmasi Alport’a gére olgunluk kriteridir. Cevresel hakimiyet ise bu olgunluk

kriterinin temel yapi taslarindandir (Ryff ve Singer, 2008).

Karatags (1990)a gore, kurumda kalmakta olan yashlarin c¢evreyi
denetleyebilme olanaklari kaybolmakta, yalnizlasma yasayarak, degersizlik
duygusuna kapilmaktadirlar; bu durum da yasllar ruh saghgi agisindan risk

altina girmektedir.

Yagsam amaci: Bireyin yasaminin amaclar icermesi ve bu dogrultuda hareket
etmesidir. Yasam amacina sahip olma, saglikli psikolojik 6zellikler arasinda
yer alir (Ryff, 1995).

Yalniz yasayan yasl bireylerde guvensizlik duygusu, depresyon belirtileri,
yakin iligkiler kurmaya dair 6zlem ve gelecek hakkinda endiseler ortaya
¢cilkmakta ve bu durum onlarin yasami anlamlandirmasini ve yasama dair
amac¢ olusturmalarini  olumsuz olarak etkilemektedir (Danig, 2009).
Dolayisiyla sosyal cevreleri, aileleri, digerleri ile kurduklar iligkiler hayat
amacl edinmelerinde onemli etkiye sahiptir. Yaglihk doéneminde bireyler
sevdiklerini  kaybetmekte, emekli olmakta ve hayatin anlamini
sorgulayacaklari derin yasantilara ve yeterli zamana sahip olmaktadirlar. Bu
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sebeple hayatin anlam ve amacinin, diger yas donemlerine gore yaslilik

doneminde daha buyuk bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Kisisel gelisim: Bireyin var olan potansiyelini gerceklestirebilme ve bu
dogrultuda gelisimini surdurebilmesi kisisel gelisim olarak tanimlanmaktadir.
Kisisel gelisim dinamik bir yapidir ve surekli gelisime yoneliktir (Ryff, 1995).
Psikolojik iyi olusun kisisel gelisim unsuru Roger’in basarilara ve problemlere
takilip kalmadan yeni deneyimlere kendini acabilme yetenegi ile islevsel

insan kavramindan etkilenmistir (Ryff ve Singer, 2008).

Yashlik doneminde algilanan kontrollerin ylkselmesi, fiziksel ve psikolojik
sagligi olumlu yonde etkilemekte, bilissel agidan islevselligi artirmakta ve
bireyin 6mrinin uzamasinda da etkili oldugu 6ne slrilmektedir (Langer ve
Rodin, 1976; akt. Eryilmaz, 2011).

Kendini kabul: Bireyin yasamis olduklarini ve kendisini olumlu ydnde
degerlendirmesidir. Kendini kabul unsuru, bireyin ruh saghg:r ve kendini
gerceklestirebilmesi igin gereklidir (Ryff, 1989). Burada bireyin kabul ettigi
sadece guclu 6zellikleri degil, gucli olmayan yonlerini de fark edip kabul
edebilmesidir (Ryff, 1995).

Yasli bireyler yasam evrelerinin 6zelliklerinden de kaynakl birgok fiziksel ve
sosyal degisiklere uyum saglamak durumuyla karsi karsiyadirlar. Yasllarin
sosyal hayata katiiminin artirilmasi, potansiyellerinin farkina varmalar ve var
olan potansiyellerini kullanabilmeleri i¢in devlet tarafindan guvenlik, korunma
ve bakim desteginin yani sira psikolojik desteklerin de saglanmasi
gerekmektedir (Mandiracioglu, 2010). Sonug¢ olarak yashlarin fiziksel olarak
eskisi gibi olamama, hareketlerde yavaslama, toplumsal hayata uyumda
zorlanma gibi kendilerine dair birgok farklilasmayi kabul edebilmeleri ve bu
sinirhiliklar cergevesinde hayatlarini yonlendirebilmeleri onlarin psikolojik iyi

olusunu 6nemli dlgude etkileyecektir.
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2.3.2. Yaghlarin Psikolojik iyi Oluglariyla ilgili Yapilan Aragtirmalar

Bu bodlimle gelecek vyillarda artarak devam edecegi ongorulen problemlerin
onune gegmek ve yaslilikta mutluluga dair daha kapsamli literatur bilgisine

ulasmak amaciyla yapilan yurt i¢i ve yurt digi1 galismalara yer verilmistir.

2.3.2.1. Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Dudnya geneline baktigimizda gelismis ulkeler basta olmak uzere yaglh
nufusunda artis goézlenmektedir. Gelecekte karsilasilabilecek birgok sorunla
basa cikabilmek adina yaslilarin psikolojik iyi olusu ile ilgili yapilacak birgok
arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir. Literatir incelendiginde dunyanin ¢ok
cesitli yerlerinde farklh midahale yéntemleri, degisen toplumsal kosullardan
etkilenen vyaslilik dénemine ait Ozelliklerin arastirimasi, yasli bakim
hizmetlerine duyulan ihtiyaclarin artmasi ile burada ikamet etmekte olan
yasllarin mutlulugu Uzerine birgok arastirmaya rastlanmigtir. Bu baglamda

cesitli tlkelerde yapilan arastirmalardan bazilari asagida sunulmustur.

Han ve Shibusawa (2014), 2000 yashdan toplamis oldugu veriler ile bir
arastirma gercgeklestirmistir. Arastirma bulgusuna goére Cinli yaghlarin fiziksel
ve bos zaman aktiviteleri yapmalarinin psikolojik iyi oluglari Gzerinde olumlu

bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Psikolojik iyi olus durumunun insan yasaminda kronolojik olarak farkllasip
farkhlasmadigini iceren arastirmada 20-29, 30-39, 40-59 ve 60 yas ve
Ustiindeki doért yas grubu Yasam Kalitesi (gercek) ve Psikolojik lyilik
durumuyla karsilastiriimistir. Arastirmaya gore en onemli farklilasma 40-59
yas arahdindaki bireylerin, diger yas grubuna gore yasam kalitelerinin ve
psikolojik iyi olus duzeylerinin disuk oldugu ayrica 60 yas ve Uzeri bireylerin
ise diger yas araligindaki bireylere gore yasam Kkalitesi ve psikolojik iyi olus
dizeylerinin yuksek oldugu gozlenmistir. Arastirmacilar bu bulgulari 40-59
yas araligi i¢in orta yas krizi ve galisma hayati ile ilgili olabilecegini ileri

surmuslerdir (Lavalekar ve Karmalkar, 2017).

Yapilan bir arastirmaya gore ve uzun suredir hastanede yatili olarak tibbi
tedavi almakta olan hafif dlizey bilissel bozukluga sahip yaslilara uygulanan
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biligsel uyarim programinin, onlarin psikolojik iyi oluslarinin iyilegtiriimesinde

etkili rol oynadigi gorulmustar (Castel, Llucha, Ribase, Borr ve Molto, 2017).

Ngaraj (2018), Hindistan’da evlerinde yasayan yaslilarin ve yetigkinlerin
psikolojik iyi olus ve stres duzeylerinin kargilastirilmasini igeren bir arastirma
gercgeklestirmigtir. Arastirma bulgularina goére yaslilarin psikolojik iyi olug
duzeyleri yetigkinlerin psikolojik iyi olus duzeylerine gére daha duguk ve stres
duzeyleri ise daha yuksek oldugu bulunmustur. Ngaraj’a gbére bu durum
yasglilarin; disaridan gelen stres disinda, kirilgan saglik durumlarindan, aile
dyeleri tarafindan uygunsuz bakimlarindan, bakim verenlerin ihmalinden,
toplumda kentlesmeden dolay! kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak daha
fazla savunmasiz hissettiklerinden kaynaklanabilmektedir. Aragtirmanin bir
diger bulgusu ise hem yetigkinlerde hem de yaslilarda psikolojik iyi olus ve

stres dlzeyleri arasinda negatif bir iliski gézlenmis olmasidir.

Fua, Lianga, Anb ve Zhaoa (2018), Cin’de 307 bolgeyi kapsayacak sekilde
huzur evlerinde kalan yaslilar Uzerinde bir arastirma gergeklestirmiglerdir.
Yapilan galisma sonucuna gore; fiziksel gevre, sosyal destek, sosyal aktivite
katilimi ve 0z-yeterlikten memnuniyetin psikolojik iyi olus ile pozitif iligkili

oldugu gozlenmigtir.

Cok kualtarli Singapur'daki yaslilarin psikolojik sagligi Gzerine terapdtik bir
bahgecilik mudahalesinin etkisini degerlendirmek Uzere bir arastirma
gerceklestiriimistir. Arastirma bulgulari terapétik bahgecilik mudahalesinin
Singapur'daki yaslilarin psikolojik iyi olmalarini ve onlari digerleriyle pozitif
iligkilerini  geligtirerek  destekleme  konusunda etkili  olabilecegini
gOstermektedir (Sia, Ted, Maxel, Chan, Tan, Rawtaer, Feng, Mahendran, Kua
ve Roger, 2018).

italya’nin Sardunya adasinda bulunan 65-99 yas araligindaki katilimcilarin
olusturdugu 6rneklem grubu ile sosyal isteklilik ve psikolojik iyi olus, dindarlik
ve algilanan fiziksel saglik arasindaki iliski incelenmigtir. Arastirmaya gore
yaslilarda psikolojik iyi olus dizeyinin dindarlik ve algilanan fiziksel sadlik ile
pozitif korelasyon igerdigi goérulmustur (Fastemea ve ark., 2017).
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Kanada da yapilan bir arastirma bulgusuna gore psikolojik iyi olustaki
dususun depresif belirtilerle iligkili oldugu saptanmigtir. Depresif belirtilerdeki
artisin ise olumsuz saglik sonuglarini 6ngordugu gozlenmistir. Ayrica
arastirmada 5 yillik takip ile 6lum oranlar incelenmistir. Bu bulgulara
dayanarak depresif belirtilerin saptanmasi ve tedavi edilmesinin, ileri yaglarda
O0lum oranlarini ve fiziksel saglik risklerini azaltmada ¢ok onemli oldugu

vurgulanmistir (Rao, Wallace, Theou ve Rockwood, 2017).

Hindistan Delhi’de 68 yasl katilimci ile gergeklestirilen arastirmada, emeklilik
sonrasi cgalismaya devam eden ve etmeyen yaslilarin psikolojik iyi olus
duzeyleri incelenmigtir. Arastirma bulgulari, ¢alisan yaslilarin psikolojik iyi
olus ve refah duzeyinin, calismayan yagllara oranla daha iyi oldugunu

gOstermektedir (Jain, Kumar ve Jain, 2017).

Stupan ve arkadaslari (2017), pozitif psikolojik midahalelerin (PPI) saglikh
yasli yetiskinlerde iyi olma Uzerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla pozitif
psikolojik mudahaleleri iceren 8 makaleden alinan verileri analiz etmiglerdir.
Bu makaleler farkli tilkelerden popiilasyonlari (ispanya, Birlesik Krallik, Hong
Kong, Tayvan, Hollanda) icermektedir. Arastirma, pozitif psikoloji tekniklerini
iceren uygulamalarin yaslilarda mutluluk, yasam doyumu ve depresif
semptomlarin hafifletiimesi, psikolojik iyi olus acisindan etkili ve umut veren

¢alismalar oldugunu gostermistir.

2.3.2.2 Turkiye’de Yapilan Bazi Arastirmalar

Ulkemizde ve diinyada yash nUfusun artmakta olmasi, toplum ve aile
yapisindaki degisiklikler, teknolojinin hizla gelismesi ve uyum sorunlari ile
birlikte bu konuda yapilan galismalara son zamanlarda ¢ok agirlik veriimeye
baglanmistir. Ulkemizde ve yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde
yashlarin psikolojik iyi olusu Uzerine yapilan arastirmalarin, diger Ulkelere
nazaran ulkemizde sinirli sayida oldugu gozlenmigtir. Daha ¢ok yagllarin
patolojik yapilari ve psikolojik sorunlarina odaklanan bir arastirma
literatlrimUzdn oldugu (Ergin ve ark., 2001; Emiroglu, 1995; Gul ve ark.,
1993; Sahin ve Yalgin, 2003; Demet ve ark., 2002; Sertbas ve Bahar, 2003),

onlarin var olan psikolojik iyi olug duzeylerini artirici mudahale yontemlerinin
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ve bu konu ile ilgili pozitif psikoloji kapsaminda yapilan arastirmalarin oldukga
sinirh oldugu gorulmustar (Yavuz ve Yavuz, 2018; Eryllmaz ve Atak, 2018 ).
Psikolojik iyi olus ile ilgili Ulkemizde birgok arastirmaya rastlanmakla birlikte
bu arastirmanin orneklem grubunu c¢ogunlukla vyetiskinler ve ergenler
olusturmaktadir (Ozdemir, 2012; Eryilmaz, 2012). Dolayisiyla yashlari
patolojik risk faktorlerinden uzaklastirmak icin Glkemizde yaslilarin psikolojik
iyi olus dulzeyleri ile ilgili yapilacak arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ulkemizde

yapilan bazi ¢alismalar agagida sunulmustur:

Yavuz ve Yavuz (2018), 6zel bir huzur evinde 8’i deney 8’i kontrol grubunda
bulunan 16 yasli katilimci bireyle deneysel bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Arastirma bulgularina gore yaslilar igin tasarlanan zekd oyununun yaslilarin
biligssel beceri ve psikolojik iyi olug duzeylerini artirdigi, yalnizlik duzeyini

azalttig1 gozlenmistir.

Eryilmaz ve Atak (2011), ailesinin yaninda ikamet etmekte olan 218 yasli
katiimci ile bir arastirma gerceklestirmistir. Calismanin amaci yaslilik
donemine ait kisilik 6zellikleri, hissedilen yalnizlik, algilanan kontrol unsurlari
ile sinirh bir 6znel iyi olugs modeli geligtirmektir. Yapilan bu arastirmada
yasglilarin yalnizlik dlzeyindeki artigin psikolojik iyi olus duzeylerini azalttigi

bulgusuna ulagiimistir.

Yaglilar Uzerinde yapilan bir baska arastirmaya gore yaslilarin aileleri ile
birlikte yasamalari mutlu olmalari igin yeterli bir faktdr olusturmamaktadir.
Degisen ve degismekte olan sosyal ve toplumsal kosullara uyum
saglayabilme ve saglikli yaslanma bilinci de olmasi gereken faktorlerdendir.
Bu calisma bulgusu dogrultusunda; saglikl yaslanma bilinci ve degisen
kosullara uyum saglayabilme yetenegdinin, egitimli yaghlarda diger yash

bireylere gore daha ylksek oldugu saptanmistir (Geng ve Dalkilig, 2013).

2.4.Sanatla Terapi

Amerikan Sanat Terapisi Birligi’'nin tanimlamasina gore sanat terapisi; “sézel
olmayan bir anlatim ve iletim i¢in olanak saglayan bir terapi bigimidir”. Bu
psikoterapi biciminde sanat bir ara¢ olarak yer almaktadir. Uygulama

sonucunda elde edilen sanat Urunu estetik olsun veya olmasin, sanatsal
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eylemde bulunan kisinin i¢ ve dis dunyasi arasinda daha uyumlu bir iligki

kurmasina olanak saglar (Guney, 2011; 125).

Sanat terapisi, sanat materyallerinin kullanildid1 disavurumcu bir terapi bigimi
olarak betimlenmektedir. Sanat terapisinin tibbi amacli kullanimi vardir. Buna
gore; kisilerde gesitli zihinsel tasvirleri kiginin tekrar hatirlamasini saglayarak
duygusal disa vurumun gergeklesmesi amacglanmaktadir (Baines, 2007
Aydin, 2012.; Utas Akhan, 2012 ).

Sanat terapisi, tum bireylerin kendilerini yaratici bir gsekilde ifade etme
kapasitesine sahip olduklarina ve yaratilan Grinun ilgili terapoétik sturece gore
daha az 6nemli olduguna inanmaktadir. Onemli olan, terapistin kisiye yararli
sanat etkinliklerini segmesi ve baglatmasidir. Terapist, kiginin yaratici surecte
anlam bulmasina yardimci olur ve kisinin yaratma deneyimini kendisiyle

paylasmasina olanak saglar ( Malchiodi, 2012).

Sanat 6geleri insan duyularina dogrudan hitap etmesi nedeniyle oldukga
etkilidir. Sanatin bu 6zelligi, kisiyi yasanmigliklari konusunda derinlestirerek
anilarinin, ‘simdi ve burada’ ya getirilmesi surecini oldukga hizlandirmaktadir.
Sanat Urunleri araciligiyla ‘simdi ve burada’ ya getirilen Ogeler terapist
esliginde islenebilme olanagi bulur; bu sebeple sanat dgeleri psikoterapiye
dahil edilmistir. Sanat, yillar boyunca yasantilar ile ice atilmig, farkina
varilmamig ve derinden etkileme gucu olan duygulara birer ¢ikis yolu
olusturmaktadir. Hi¢ sdylenmemis, anlasiimamig, sozun otesinde olan
duygularin ifade dili olan sanat bazen kiginin sevdigi bir sarkida, bazen

etkilendigi bir resimde, bazen de bir masalda kendini gosterir (Eracar, 2013).

Sanat terapisi bireyin yaratma eylemini iceren ve bu yaraticiktan beslenen bir
yontemdir. Yaraticilik, bireyin yasam enerjisini tretken kilma surecidir (Zorlu,
2010). Sanat tedavisinde, bireyin sanatsal urlin ortaya cikarirken gecen
zaman ‘yaratici slre¢’ olarak tanimlanmaktadir. Yaratici sureg, terapistin
rehberliginde kiginin kendini ve catismalarini anlamasina ve geligsmesine
olanak saglar. Bu anlamda sanat ogeleri kullanan tum terapi yontemlerine

sanatla terapi denilebilir (Apprey, 2009; Eracar, 2013; Guney, 2011).
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2.4.1. Sanatla Terapinin Tarihgesi

Sanat insanlar tarafindan ve insanlar i¢in Uretildiginden, konusu dolayl ya da
dolaysiz her zaman insan olagelmigtir. Bu sebeptendir ki hangi agidan ele
alinirsa alinsin sanati insansiz distiinme olanagi yoktur (Ering, 2004). Sanat;
ilk caglarda konugma ve alet yapimi gibi tarlerimizi tanimlamak igin kullanilan
aktiviteler arasinda yer alir. Dolayisiyla insanin dogustan getirdigi bir

yetenegidir (Dissanayake, 1992).

Ering’e (2004) gore, insanoglu, yasama etkin bir varlik olarak katilmaya
bagladigindan beri kendisini ve kendisi ile iligkili olabilecek her seyi U¢ yolla
cozimlemeye calismistir. Ilk olarak duyularini kullanarak, ikincisi ise
sistematik bir degerlendirme becerisini igeren aklini kullanarak yagsamda etkin
rol almigtir. Bu surecgte sadece duyularin ya da aklin yetmedigi anlagiimistir.
Bunun Uzerine zaman iginde, insanin duyu ve aklini bir arada aktarabilecegi,
kendisini butunsel olarak yansitabilecegi, tum varligi ile etkin olabilecegi
Ugtincl bir yol dogmustur. Uglinci yol; akhin, duyu ve duygularin bir alanda

kullanilabilmesini iceren sanattir.

Sahin (2016), yapmis oldugu arastirma sonucunda Sanat terapisinin modern
¢agin icadindan Ote, kokleri antik caglara uzanan evrensel bir yontem
oldugunu vurgulamistir. Sanat; madgaralara c¢izilen resimlerden baslayip
glnumuze kadar suren uzun bir gegcmise sahiptir. Dolayisiyla, kulttrel 6geleri
icinde barindirmakta ve deneyimlere 1sik tutmaktadir. Batin bu surecte
insanhigin acilarina, zaferlerine, umutsuzluklarina, mutluluklarina ve dile
getirlemeyen daha nice duygularina evrensel bir ara¢ olup, onlari gelecek
nesillere tagimigtir. Sanat tam da bu vasfi nedeniyle psikoterapi yontemlerine
dahil olmustur (Sahin, 2016; Malchiodi, 1998).

Sanat terapisi, anlam bulma, anlamli olma ve i¢sel deneyimlere ifade olanagi
sunan bir anlayisa sahiptir. Bu anlayisa gore; sanat imgeleri, ben kimim, ne
hissediyorum, amacim ne gibi sorulari ve cevaplarini icinde barindirir. Bu
nedenle; yasamsal farkindaligi ve kendilik digavurumunu ylkseltmeye
yardimci olmaktadir (Malchiodi, 1998).

Sanatin iyilestirici gicu kuramcilar tarafindan hep dile getirilmis bir konudur.

Aristotales’e gore, sanat; insanda, duygularin disa aktarilmasini saglayan bir
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arac¢ olarak sagaltici etkiye sahiptir (Aydin, 2002). Turk tarihi incelendiginde,
1484 yilinda yapilan ‘Sultan |l. Bayezid Kulliyesi'nde uygulanmig tedavi
yontemi; sanatla terapinin tarihte kullanimina dair bir 6rnek olusturmaktadir.
Burada akil hastalarinin tedavisinde musiki ve su sesini igceren sanat
kullaniimistir. ibni Sina'dan Farabi'ye; Selguklulardan Osmanlilara uzanan
kokli bir mizik terapi anlayisi hakimdir. Evliya Celebi'nin "orada &yle bir
dartiggifa vardir ki; dil ile tarif edilmez, kalem ile yazilmaz" diyerek tanimladigi
hastane, 400 yil boyunca hastalara sifa dagitmistir (T.C. Kaltar ve Turizm
Bakanligi, 2018).

Sanat terapisinin bilimsel tarihine bakildiginda ise, sanat ve psikoloji
akimlarinin birbirini etkiledigi gorilmektedir. Sanat terapisi 6ncelikle sanat ve
psikoloji akimlarina dayanan bir disiplindir (Malchiodi, 2012). Sanat
terapistligi meslegi, 20.yuzyilin entelektiel ve toplumsal egilimlerinden
etkilenen uzun soluklu bir insan geleneginin resmi bir uygulamasi olarak

gorulebilir (Junge ve Asawa, 1994).

1922'de Alman psikiyatrist Hans Prinzhorn (1922/1995), Avrupa'daki akil
hastalarinin sanatsal eserlerini betimleyen ve tarif eden “ Zihinsel Sanat 3”
kitabini yayinlamigtir. Bu kitap hem psikiyatrik hem de guzel sanatlar
uzmanlarina zihinsel hastallk ve sanat kavramlarini yeniden go6zden
gegirmeleri konusunda rehber olmustur. Daha sonra Macgregor (1989), U¢
yuz yili agkin sanat ve psikolojinin etkilesimi hakkinda bir tarih igeren “Deli
Sanatinin Kesfi’” adlh kitabini yayinlamistir. Bu kitap, sanatin anlasiimasina,
akil saghg! tani ve tedavisine yardim etme potansiyeline yonelik cesgitli

girisimleri kapsamaktadir.

insanlik tarihi boyunca, ruhsal hastaliklarin belirtileri, ilahi ya da seytani
kuvvetler olarak, korku ve yanlis anlagilma ile ele alinmistir (Hogan, 2001).
18. yuzyilin sonlarina dogru ruhsal hastaliklarin tedavisinde insani kosullarin
olusturulmasi Uzerine bir akim baslatiimigtir. Freud, Ernst, Kris ve diger
onemli kuramcilar, ruhsal hastalarin sanatsal trunlerinin, onlarin i¢ dunyalari
hakkinda bilgiler verdigini sdylemiglerdir ( MacGregor, 1989; Rubin, 2010).
Bu kuramcilarin uzlastiklari bilgiler Gzerine pek ¢ok yazar tarafindan, yaratici

eylemin nasil oldugu incelenmeye baglanmis ve ruh saglhigi ya da
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rahatsizliginin bir ornegi olarak degerlendirilmigtir ( Anastasi ve Foley, 1941;
Arnheim, 1954; Kreitler ve Kreitler, 1972). Bunun Uzerine, potansiyel sanatin,
tedavide bir ara¢ oldugu fark edilmeye baslanmistir (Winnicott, 1971). ingiliz
oncu Adrian Hill 1942°'de “sanat terapisi” ifadesini ilk kullanan kisi olmustur
(Hogan 2001). Daha sonra bu terim tedavinin merkezi modeli olarak;
konusmanin yani sira sanat pratikleri ve midahaleler iceren bir psikoterapi

bigimini tanimlamak i¢in kullaniimaya baslanmistir (Naumburg, 1950/1973).

Sanat tedavisi bir meslek dali olarak 1950’lerde Margaret Naumberg'in
calismalari ile Amerika’da gelistiriimigtir. Naumberg 6dretmen olarak calistigi
yilllarda cocuklarin kendiliginden yaptiklari resimlerin sembolik anlamda bir
konusma dili oldugunu fark etmistir. Ardindan psikoloji egitimi alarak New
York Universitesi'nde davranis problemi olan gocuklar ile g¢alismistir. Bu
surecgte, tedavide sanatin kullaniimasi ile ilgili ¢alismalari baslatmigtir
(Guney, 2011).

Sinirli sayida oturumda tedaviyi tamamlamak igin artan ihtiyaglar sonucunda,
kisa sureli tedavi bigimleri ortaya ¢ikmistir. Sanat terapistlerinin arastirmalari
sonucunda, sanat etkinliklerinin bireylerin sorunlarini hizli bir sekilde
iletmesine yardimci oldugu, degerlendirme ve mudahaleyi hizlandirdigi fark
edilmistir (Malchiodi, 2012). Diger terapi yéntemlerinin yani sira, sanatla
terapi, her yastan ve cesitli kultirden Kkisilere uygulanabilmesi ile farkli
alanlarda calisan profesyonellerin bu yontemi kullanmalari glinden gine

artmaktadir.

Son altmis yil boyunca sanat terapisi, agirlikli olarak psikiyatri hastanelerinde
uygulanan bir terapi modeli iken, yatakli hastaneler, poliklinikler, aile ici siddet
barinaklari, siginma evleri, travma birimleri, tibbi ortamlar ve toplum
merkezlerinde birincil tedavi sekli haline gelmistir. Baslangigta Sanat
terapisinin ¢alisma alani akil hastaliklari, fiziksel engel ve noérolojik sorunlar
iken ilerleyen zaman iginde, ihmal ve istismara maruz kalan gocuklar; sikinti
yasayan aileler veya ciftler; 6grenme engelli cocuklar; kanser, HIV veya diger
ciddi hastaliklari olan insanlar; demans, alzheimer hastaligi olan veya engelli

yasli yetigkin gruplar; psikolojik veya kimyasal bagimliligi olan bireyler; yas



33

surecindeki bireyler gibi psikoterapinin tedavi olarak kullanildigi her alanda

kullanimi yayginlasmistir ( Malchiodi, 2012).

2.4.2. Sanatla Terapinin isleyisi

Sanat terapisi, sanatsal eylemi iceren uretim surecinde, i¢ dinyanin onarimi
ve yeniden insasini kolaylastirir. Dusuncelerin ve duygularin, sdzel olmayan
iletisimin bir bigimi oldugu fikrine dayanir. Diger psikoterapi ve danigsmanlk
bigimleri gibi, kisisel gelisimi saglamak amaciyla da kullanilabilir. Cocuk,
yetigkin, aile ve benzeri gruplarla iletisim, farkindalik gibi ¢cok cesitli alanlarda
uygulanabilen bir yontemdir. Her yastan bireylerin duygu ve dusuncelerini
anlamlandirmasina, i¢ goriye ulasmasina, yonetemedigi agir duygulardan
veya travmalardan kurtulus bulmasina, gatisma ve problemleri ¢ozmesine,
gunlik yagsami zenginlegtirmesine, psikolojik iyi olusunun artmasina yardimci
olabilecek bir yaklasimdir (Malchiodi, 2006).

Kisi fenomonolojik dinyasini, psikoterapide sanat araciliyiyla bazen otantik
ses ve renklerle bazen de bir ritimle disa vurur. Biling disi, sanat eylemlerine
yansir ve bu sayede disavurumlar, bilingdigindaki aniyi, biling dncesine tasir.
“Psikoterapi stireci, biling 6éncesine gelen malzemeyi bilince ¢ikarma ve
islemedir” (Aprey, 2009).

W. Winnicott, “Oyun ve Gergeklik” adli kitabinda iki kisi arasinda gelisen iliski
ve etkilesimlerde, her bireyin sadece kendinin algiladigi, anlamlandirdigi,
biriktirip, butlnlestirdigi 6zel bir alan tanimlar. Bu alani “dg¢tinci alan” olarak
ifade eder (Winnicott, 2010 ). Sanat unsurlari, terapétik ortami, bu Gglnci
alana tasiyarak (birey burada kendi yansitma ve anilarindan edinecegi bilgi
dogrultusunda) benligin butinlesmesini ve yasam boyu surecek bir
farkindaligi saglamaktadir (Eracar, 2013). Sanat terapisinde asil hedef kisinin
neyi, nasil, nigin yaptigi, hangi 6zelligi nasil edindigi kisacasi kendi hakkinda
gelistirdigi kuramidir. Sanat unsurlari bu kuramin bilgi kaynagdina giden yolu
acmakta ve islene bilirligini arttirmaktadir (Eracar, 2013: 35-43).
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2.4.3 Sanatla Terapinin insan Ruh Saghig icin Onemi

Guzelligin kesfi ile sanat dogmustur. Sanat, insanin butin olarak kendini
buldugu, yasamini ylcelttigi ve onu daha anlamli kildigi alandir (Cakir ilhan,
1994:174).

Varolusgu felsefenin temelinde, insanin mutlulugu ve acisinin kaynagini
sorgulamak vardir. Bu sorgulamaya gore insanoglunun var olugsunda aci
kaginiimazdir. iste tam da bu nokta da sanatsal yarati aciyla bas edebilmek
igin bir ¢ikis yolu sunmakta, ancak var olabilmesi i¢cin de aciya ihtiyag
duymaktadir. Dolayisiyla sanat icin aci, acinin iyilestirilebilmesi i¢in sanat
gereklidir (Kaptan, 2013).

Eracar “Sozden Ote” adh kitabinda sanat unsurlarinin iyilestirici gticini;
sozlerin olmadigi, olamadigi, yuzlesmeye hazir olmadigimiz derin aci ve
hazunld yasantilari anlamaya olanak saglamasi olarak agiklamaktadir.
Eracar, kolektif bilingdisi ve arketipleri de isleme sansi veren kulttrel mirasin
bize sanat yoluyla aktarildi§ini ve bizim igin sifa saglayici gugcler tasidigini
dile getirir ve bazi drnekler sunar: tiyatro ile birgok insan sahne korkulari,
toplum iginde var olabilme kaygilari ya da beden algi bozukluklariyla yuzlesip
bazi aliskanliklar kazanabilir; bir heykelin bize c¢agristirdiklari, yillarca ice
biriktirilip de hi¢ digsa c¢lkmaya niyetli olmayan anilarimizla bulusturabilir;
resim yapan Kigi uzun zamandan beri unuttugu olaylari ¢agrisim yoluyla
hatirlayabilir (Eracar, 2013).

Insanin tim yasam evrelerinde etkin olarak yer alan sanatin yaglhk
donemine 0zel etkileri s6z konusudur. Ruh sagligi acisindan sanatla
terapinin yaslilara etkileri dusunuldigunde; onlarin uzun hayat ge¢misi,
deneyimlerinin zengin igerigi ve olasi farkindaliklarinin derinligi konusunda
blyuk etkiye sahip olacagi sdylenebilir. Yaghlarin yasamis olduklari zorluklar
ve hayal kirikliklari onlari depresyona acik hale getirmektedir. Bu durumda
yaslilar genelde caresiz ve umutsuz hissettiklerinden aile ve arkadaslarindan
uzaklagsmakta, buna bagli olarak onlarin benlik saygilarinda, yaraticiliklarinda

azalma gorulmektedir (Buchhalter, 2011).

Sanat terapisi gunluk bakim/yatih bakim ortamindaki yagllarin duygu durum

ve bilissel Ozellikleri Uzerinde olumlu etkilere sahiptir. Demansl hastalarla
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yurutulen sanat terapisi, hafiza kaybi olan bireylerin durumlarina iligkin
psikolojik ve manevi sorunlarini ¢ozmelerini, dusunmelerini, Kigilik ve 0z-
deger duygularinin bazi bolimlerini geri kazanmalarini saglayabilmektedir
(Baines, 2007).

Yaglilarin yaraticihgini artirmada, grup ici etkinliklerden yararlaniimaktadir.
Bu etkinlikler esnasinda birbirlerine Oneriler verirler. Sonug¢ olarak; benlik
saygisl, iletisim, sosyallesme, ¢evre Uzerindeki denetim artar (Bulduk ve ark.,
2017). Yaslilar hayatlarinda birgok zor durum barindirsalar da sahip olduklari
deneyimler, kultirel miras, bos zaman, gec¢mis basarilar ile onlar ayni
zamanda buyuk bir esneklige de sahiplerdir. Sanatla terapi etkinlikleri
boyunca soyut olan duygularini ifade etmeyi deneyimlerler, stres yonetimi
yapabilir hale gelirler, hatali distncelerini fark edip bilissel ve davranigsal
pratikler yapar bunlari hayatlarina uyarlarlar. Bu sayede benlik saygilari
yukselir, sucluluk duygulari azalir, digerleri ile iletisimleri artar, hayattaki

amaclarina yonelik olumlu tutumlar sergilerler (Buchhalter, 2011).

Sanat terapisi yaglilara pek ¢ok yolla fayda saglar. Bunlar sayesinde yogun
duygular bosalim imkani bulur. Degisik iletisim yollarini nasil kullanacaklarini
ogrenir ve deneyimlerler. Ayrica ilgi alanlarini belirlemelerini sagladigindan
farkindaliklari gelisir. Hatta ¢ok uzun streden beri unuttuklari yeteneklerini
gelistirir ve var olan zorluklari kabullenirler. Grubun bir Uyesi olarak yalnizlik
duygulari azalir, benlik saygilari artar ve yargillanmadan kabul gorurler
(Buchhalter, 2011).

Sanatla terapinin yasllar icin icerdigi diger faydalar asagida siralanmistir
(Buchhalter,2011):

- Problem ¢6zme, odaklanma ve dikkat becerilerini arttir

- Bos zamanlari degerlendirme ve hos zaman gecirmelerine olanak saglar

- Tum yasam sureglerini etkileyebilecek bir farkindaliga sahip olurlar

- Yasamlarindaki stresorleri tanimasi ve onlarla bas etme becerilerini
kesfedeler

- Yaratici eylem sirecinde yashlar korku ve kaygilarini ifade edebilirler,

bdylelikle katarsis/ duygusal bosalim gerceklesir
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- Yaslilar korku ve kaygilarin ifade edilmede zorlanirken, sanat onlara daha az
kaygi uyandiran ifade yolu sunar

- Sanat Urln0 terapi sureci boyunca farkli zamanlardaki psisik gerileme ya da
ilerlemeye eslik eder

- Ige atiimig olan derin ve aci veren duygularinin, tasarladiklar bir sanat
Urtndyle sembol olarak disavurumunu saglar

- Sanat urlnleri organik problemlerin tanilanmasinda ve motor becerilerin
acgiga cikartiimasinda kullanilabilir

- Grup uUyeleri benlik saygisini ylkselten, bellek ve duslinceye yardimci olan
yeni beceriler 6grenirler

- Sanat terapisi bilingdisi duygularin bilince getiriimesini saglar (riiya semboli
gibi)

- Yaratim sureci kigilerin kaygi ve problemleri Gzerinde kontrol kazanmalarinda
etkilidir. Ornegin en blyiik korkularini sanat Uriiniine doénustiirerek onlar
Uzerinde kontrol saglar ve kendilerini daha iyi hissederler

- Arastirmalar goéstermektedir ki yaratici ¢alismalarla mesgul olmak, yasl
Uyelerin daha hizli iyilesmelerine ve hastaliklari ile bas etmelerine yardimci
olur. Bu iyilesme onlarin sonraki hayati boyunca etkisini sirdlirmektedir

- Sanatsal mesguliyetler, yaslilara 6grenmek, gelismek ve ¢abalamak igin bir
neden yani amag saglar

- Sanatla terapi ve yaratici basa ¢ikma teknikleri; yasli Uyelerin deneyimlerini
paylasarak, beceri ve motivasyonlarini daha ileriye tasimalarina olanak
saglar

- Yaglilara hayatlari Gzerine dusinmeleri ve deneyimlerini paylagsmalari igin
guvenli bir ortam olusturur

- Davranig, tutum ve eylemleri zerine daha fazla sorumluluk alirlar

- Yaratici bir tarzda calismanin iginde bulunduklari her zaman duygularini
serbest birakabilir ve onlar hakkinda bilgi saglayabilirler. Bu sayede duygu

dunyalarini kontrol edebilirler

2.4.4. Yashlarla Sanatla Terapi Grup Uygulamalari Arastirmalari
Sanatla terapi uygulamalari hem bireysel olarak hem de grup olarak her
yastan bireye uygulanabilen bir psikoterapi yontemidir. Bu bolumde yaslilarla

yapilan sanat terapi yurt igi ve yurt digi arastirma bulgularina yer verilmistir.
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2.4.4.1. Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Sanatla psikoterapi yontemi yurt disinda Universitelerde lisans ve yuksek
lisans egitimi olarak veriimekte ve uzun vyillardir kullaniimaktadir. Ancak
yurtdiginda yasli bireyler Uzerinde sanatla terapi uygulamalari daha ¢ok
patolojik problemler Gzerine yogunlastigi ve psikolojik iyi olus kavramlari
Uzerinde yapilan arastirmalarin diger arastirmalarla karsilastirildiginda sinirh
sayida oldugu gozlenmistir. Yurt disinda bu alanda yapilan bazi arastirmalar

asagida sunulmustur.

Bennington, Backos, Harrison, Reader ve Carolan (2016), Kuzey
Kaliforniya’da yardimli bir yasam tesisinde kalan 8 yasli birey ile birlikte;
muize ziyaretleri ve sanatla terapi uygulamalarini igeren bir arastirma
gergeklestirmislerdir.  Arastirmacilar sanatla terapi yuksek lisans
ogrencilerinden olugmaktadir. Arastirma sonucuna goére sanatla terapinin
yasgli bireylerin sosyal baghlik ve psikolojik iyi oluglari Uzerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Mlze ziyaretlerinin uygulandigi benzer bir
bagka arastirmada da 115 vyash bireyle 10’ar oturumluk 12 program
kullanilmis ve sonug olarak sanatla terapi yonteminin yaghlarin psikolojik iyi
olusu Uzerinde etkili bir ydontem oldugu sonucuna ulasiimistir (Thomson,

Lockyer, Camic ve Chatterjee, 2017).

Kim, Kim ve Nomura (2016), bakim evinde kalan, bilissel bozuklugu olan,
Koreli 14 yasl bireyle sanatla terapi grup uygulamalarini igeren bir ¢alisma
gercgeklestirmislerdir. Yapilan calismaya gore bilissel bozuklugu olan Koreli
yasli bireylerin depresyon dlzeylerinde azalma ve kendini ifade etme
duzeylerine artis oldugu goézlenmistir. Sonug olarak sanatla grup terapilerinin
bilissel bozuklugu olan yasl hastalarin iyilesmesinde etkili bir ydontem oldugu

saptanmigtir.

Ogrencilerin demans hastalarina kargi tutumlarini gelistirmek icin kusaklar
aras! bir programda sanatin kullanildigi bir aragtirmaya gore ogrencilerin,
demansli insanlara kargli tutumlarinda oOnemli bir iyilesme saglandigi

g6zlenmigtir (Lokon ve ark., 2017).

Benzer baska bir arastirmada 3 farkli bakim merkezinde uygulanmis olan

yaraticl sanat uygulamalarinin demansli yasli bireylerin iyi oluslari Gzerinde



38

olumlu etkileri oldugu gorulmustur (Sauer, Fopma-Loy, Kinney ve Lokon,
2014). Birgok arastirmada da sanat etkinliklerine katihmin demansli kigiler de
dahil olmak uUzere yasl yetiskinlerin psikolojik iyi olug ve yasam kalitesini
artirdigi ileri surtlmektedir (Chancellor, Duncan ve Chatterjee, 2014;

Johnson ve Sullivan Marx, 2006).

Bulgaristan ve diger Avrupa ulkelerinde yaslilarin psiko-duygusal ve motor
becerilerini gelistrmek amaciyla yapilan galisma bulgularina gore; sanat
terapisinde dans ve tiyatro unsurlarini kullanmak, yashlarin sinir sistemi ve
kas-iskelet  sistemi  hastaliklarinin,  yaralanmalarinin  tedavi ve
rehabilitasyonunda, farkli sorunlardan uzaklasmalarinda, yeni beceriler

kazanmalarinda etkili olmaktadir (Uzunova ve Paskaleva, 2015).

2.4.4.2 Turkiye’de Yapilan Bazi Arastirmalar

Sanatla terapi uygulamalari egitimi Ulkemizde bazi 6zel psikoterapi egitim
merkezlerinde ¢esitli uzmanlar tarafindan son yillarda veriimeye baslanmistir.
Dolayisiyla ulkemizde sanatla terapi uygulamalarini i¢ceren bilimsel
arastirmalar oldukga sinirlidir. Ulkemizde yash érneklem grubu ile bu alanda

yapilmig olan arastirmalar asagida verilmistir.

Artan ve arkadaslari (2017), sanatla terapi uygulamalarinin yaslh bireyler
uzerinde etkilerini, nitel degerlendirme yontemi kullanarak inceledikleri bir
arastirma gergeklestirmislerdir. Yapilan bu arastirmada, sanatla terapi
yonteminin; yash bireylerin hafizalarini guglendirdigi, 6zguvenlerini ve
yasamlarindan duyduklari memnuniyeti arttigi ve dolayisiyla yasanan

degisimlerin onlarin fiziksel iyilik hallerini pozitif olarak etkiledigi gozlenmistir.

Bulduk ve arkadaslari (2017), Dulzce ilinde Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligr'na bagh bir kurumda ikamet etmekte olan 16 demansli yasl birey
ile sanatla terapi yontemi kullandiklari bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Arastirmada on test ve son test olarak yaslh bireylerin bilissel fonksiyonlarini
O0lgmek amaciyla Mini Mental Test (MMT) kullaniimistir. Yapilan 3 aylik grup
terapi uygulamalari sonucunda yasli bireylerin MMT test puanlari arasinda
anlamli  bir fark bulunamamistir. Demans hastaliginin gunden gune

ilerlemekte olan bir dodaya sahip oldugu dudsunuldiginde sonug¢ makul
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gorulebilir. Ancak c¢aligma boyunca yapilan aktivitelerle yash bireylerin

sosyallesmeleri Uzerine 6nemli etkileri oldugu dugunulmektedir.

Edirne huzurevinde 19’u deney,19’u kontrol grubunda olmak tzere 38 saglkh
yasli birey ile muzik terapi grup uygulamalarinin yapildigi, deneysel desenli
bir arastirmada, muzik terapisinin yaslilarin yalnizlik duygusunu azaltmada

etkili bir ydontem oldugu sonucuna ulasiimistir (Kurt, 2014).
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3.BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada kullanilan yontem bu bolumde agiklanmigtir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Huzurevinde yasayan yasglilara uygulanan sanat terapisinin yaghlarin yalnizlik
ve psikolojik iyi olusu duzeyine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan
arastirma, deney ve kontrol grubunu iceren iki grupta 6n ve son test desenli

yari deneysel arastirma turinde yapilmistir.
3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin ulasilabilir evreni izmir ilinde Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgrna bagdli, calismanin yapilmasina izin veren ve gonulli olan iki farkh
huzur evinden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi eslestiriimis desen ile
olusturulmustur. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 40 yaglh birey
deney ve kontrol grubuna atanmistir. Calismanin basinda bu yasl
bireylerden 20 katilimci bir huzur evinde kalmakta olup deney grubunu
olusturmustur, diger huzur evinde ikamet etmekte olan 20 katihmci ise
kontrol grubunu olusturmustur. Ancak grup uygulamasinin farkh
asamalarinda 7 katihmci gruptan ayrilmig, calisma 13 vyashyla
sonlandinimistir.  Kontrol grubunun son Olgumlerinde ise 2 yaslya
ulagilamamistir.  Calisma kontrol grubunda bulunan 18 vyash ile
sonlandiriimigtir. Deney ve kontrol grubunun farkli Huzurevlerinden
secilmesinin nedeni ayni yerde kaldiklarindan birbirlerini etkileme oranini

engellemektir.
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri: Sozel iletisim kurabilme, uygulamalara

devamli katilim i¢in gonulli olma, demans, mental retardasyon, alzheimer

gibi bir hastaligi olmamaktir.

Arastirmadan cikartilma kriterleri: Calismanin yapildigr sdre igerisinde

calismaya alinma kriterlerine uygunluk durumu bozulan ve calismadan

ayrilmak isteyen yaglilar calismadan ¢ikarilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve

meslek bilgilerine iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 2’de gosteriimektedir.

Tablo 2.
Katilimcilara iliskin demografik bilgiler
Grup
Deney Kontrol Toplam
N 9 13 22
o Kadin % 69,2 72,2 71,0
Cinsiyet N 4 5 9
Erkek % 30,8 27,8 29,0
Evli N . > )
% 30,8 27,8 29,0
Medeni Durum Bogsanmis (I;IO 28 5 iG 7 55 8
Dul N . o o
% 30,8 55,6 45,2
. N - 1 1
likokul % ) 5,6% 3,2
Ortaokul 5 é 6 é 2
Egitim durumu NO 10 ﬁ 2;L
Lise % 76,9 61,1 67,7
Oniversi N 3 5 8
niversite % 23,1 27,8 25,8
Ogretmen N ! . :
% 53,8 5,6 25,8
i} : N 1 1 2
Miihendis % 7.7 5,6 6,5
Meslek Asker (’;IO % 7 é 6 é 5
N - 4 4
Ev hanimi % . 22,2 12,9
Diger N 4 o e
9 % 30,8 61,1 48,4
N 13 18 31

Toplam % 100,0 100,0 100,0
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Tablo da yer alan bulgulara gore arastirma katilan huzurevi sakinlerinin 23’0
kadin 10’u ise erkektir. Deney grubunda yer alanlarin 9’'u kadin 4’0 ise erkek,
kontrol grubunda yer alanlarin ise 13’0 kadin 5’i erkektir. Katilimcilarin 9Q’u
evli, 8'i bosanmis 14’0 ise duldur. Deney grubunda evli, bogsanmis ve dul
sayisi sirasiyla 4, 5 ve 4 seklinde, kontrol grubunda ise 5, 3 ve 10
seklindedir. Katiimcilarin ¢odu (21) lise mezunu olup, 8 Universite, 1 ilkokul,
1 de ortaokul mezunu vardir. Katilimcilarin 8'i 6gretmen, 2’si mihendis, 2’si
asker, 4’0 ev hanimi ve 15’i ise farkli mesleklerdendir. Deney grubunun ¢ogu

(7) 6gretmendir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veriler, Bilgilendirme Formu (Ek-1), Aydinlatiimig Onam Formu
(Ek-2), Kisisel Bilgi Formu (Ek-3), Sanatla Terapi Uygulamalarina Yonelik
Katilimei Geribildirim Formu( Ek-4), Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Ek-5) ve UCLA
Yalnizlik Olcegi (Ek-6) ile elde edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan yaglilarin aile yapilari, yas ve cinsiyet, katilimda etkin rol
almalarini engelleyecek saglik problemlerinin  olup olmadigina iligkin
durumlar ve aileleri ile ne siklikta gorustugu, sosyal aktivitelere katilimlarini

iceren bilgilere ulasmak amaciyla bir kigisel bilgi formu hazirlanmistir.

3.3.2. Sanatla Terapi Uygulamalarina Yoénelik Katilimci Geribildirim
Formu
Grup ayelerinin igsel dinamiklerini daha iyi anlamak adina agik uglu sorularin

bulundugu bir form hazirlanmistir.

3.3.3. Psikolojik iyi Olus Olgegi (PiO0)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) 2009-2010 yillari arasinda Diener ve
arkadaslan calismalan ile var olan iyi olug 6lgme araclarini tamamlayici
olarak sosyo-psikolojik iyi olusun 6lgimu igin gelistirilmistir. Telef (2011;
2013) tarafindan 6lgegin Tirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus
Olgegi sekiz maddeden olusan kisa bir dlgektir. PIOO yeterlilik duygulari ve
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pozitif iliskilerden, amaglari olan ve anlamli bir hayata sahip olmaya varan
birey fonksiyonunun dnemli unsurlarini tanimlamaktadir. Psikolojik lyi Olus
Olgedi maddeleri 1-7 arali§inda cevaplanmakta olan kesinlikle katiimiyorum
(1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklindedir. Olgegi olusturan tim maddeler
olumlu ifade igermektedir. Puanlar butiin maddelere kesinlikle katilmiyorum
seklinde yanitlandiginda 8, tUm maddelere kesinlikle katiliyorum seklinde
cevaplandiginda ise 56 puan arasinda degismektedir. Yuksek puan Kisinin
bircok psikolojik kaynak ve glce sahip oldugunu gostermektedir. Telef
tarafindan Universite 6grencilerinin katilimi ile gergeklestiriimis olan gecerlik
calismasi neticesinde PIOO’nin tek faktér igerdigi ve agiklanan toplam
varyansinin %53 oldugu bulunmustur. Olgede ait maddelerin faktor yiikleri
.61 ile .77 arasinda degiskenlik géstermektedir. PIOO’nin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .87 oldugu saptanmistir. Olgek psikolojik iyi olusun
unsurlarinin er biri ile ilgili farkli dlgimler saglamamakla beraber, énemli
olduguna inandigimiz farkh unsurlara iligkin alanlarda olumlu iglevler agisinda

genel bir bakis agisi saglamaktadir (Diener ve arkadaslari, 2010).

3.3.4. UCLA Yalnizlik Olgegi

UCLA Yalnizlik Olgegi 1978 yilinda Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan
geligtiriimis olup, daha sonra Russell, Peplau ve Cutrona tarafindan 1980
yilinda tekrardan revize edilmigtir. Geligtirilen bu dlgek insanlarin ne oranda
yalniz olduklarini belirleyebilmek amaci dogrultusunda gelistirilmistir. Olgek
ilk olarak 1984 yilindan Yaprakel tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis olup,
Demir tarafindan 1989 yilinda revize edilmistir. Bu arastirmada Demir’in
(1989) revize etmis oldugu 6lgek kullaniimistir. Olgek toplamda 20 maddeden
olusmakta olup, maddelerin 10 tanesi tersten kodlanan maddelerdir. Olgek
maddeleri dortli likert tipinde bir derecelendirme (1 = Bu Durumu Hig
Yasamadim; 4 = Bu Durumu Sik Sik Yasarim) Uzerinden cevaplanmaktadir.
10 madde (1,4,5,6,9,10,15,16,19,20) sosyal iliskilerden doyumu gosteren
olumlu ifadeleri, 10 madde (2,3,7,8,11,12,13,14,17,18) ise sosyal iligkilerden
memnuniyetsizligi gdsteren olumsuz ifadeleri icermektedir. Olgekten alinan
en ylksek puan 80, en disik puan ise 20'dir. Olgekten alinan puanlar

arttikca bireylerin yalnizlik seviyeleri de artmaktadir.  Olgegin orijinal
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formunun guvenirlik calismasinda ilk form ile revize edilmis form arasinda .91
korelasyon bulunmustur. Olgegin i¢ tutarligina ve puan degismezligine iligkin
guvenirlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Olgegin
gecerligine iliskin bulgular, Olgcedin yalniz ve yalniz olmayan denekleri

birbirinden anlamli dizeyde ayirdigini gostermektedir (Demir, 1989).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin ulagilabilir evrenini, izmir ilinde Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgdr'na bagdli, ¢galismanin yapilmasina izin veren iki Huzurevi
Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri olusturmustur. Arastirma
yapilabilmesi icin Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'ndan gerekli
izin (Ek-8) alinmigtir. Calisma Eylll-Aralik 2018 tarihlerinde toplam 3 aylik bir

uygulama ile gergeklestiriimistir.

Arastirma evrenini olusturan yasli bireyler arastirmaci ve yardimci terapist
tarafindan uygulamanin amaci ve gereklilikleri, arastirmaya dahil edilme
kriterleri hakkinda Dbilgilendirilmigtir. Aragtirma kriterlerine uyan ve grup
calismasina katilmaya istekli 20 yash bireye arastirmanin amaci hakkinda
Bilgilendirme Formu (Ek-1) verilmis olup, calismaya katihimlari icin yazil

izinleri (Aydinlatiimis Onam Ek-2) alinmigtir.

Deney grubu olarak segilen huzur evinde toplam 60 kisi uygulama igin
gonulli olmustur. Bu gondlliler arasindan haftalik grup terapi aktivitelerine
duzenli katihm saglayabilecek olan 20 yasl birey deney grubu kapsamina
alinmistir. Ardindan bu gruba Kisisel Bilgi Formu (Ek-3), UCLA Yalnizlik
Olcegi ( Ek-6), Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Ek-5) uygulanmistir. Deney grubunu
olusturan yasli bireylerin sanatla terapi grup uygulamalarina katilmadan 6nce
Psikolojik Iyi Olus ve Yalnizlik élgek puanlari alinmistir. Kontrol grubu olarak
secilen Huzur evinde ise arastirma kriterlerine uyan gonulli 40 birey
tarafindan olgekler ve kisisel bilgi formu doldurulmustur. Bu bireyler
arasindan deney grubu 6zellikleri ile homojen 6zelliklere sahip 20 kisi kontrol

grubu kapsaminda deg@erlendirilmistir.
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Elde edilen veriler dogrultusunda sanatla terapi grup etkinlikleri planlanmigtir.
Planlanan ve grubun ihtiyacina gore dizenlenen etkinlikler haftada bir seans
180 dakika olmak Uzere 02/09/2018 — 18/11/2018 tarihleri arasinda toplam
12 seans olarak gergeklestiriimistir. Uygulamalar Aura Psikoterapi, Sanatla
Tedavi ve Egitim Merkezi'nin Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Saghgi
ve Hastaliklari Anabilim Dali igbirligi ile surdurdugu 400 saatlik Sanatla
Terapi ve Yaraticilik EQitim’ini tamamlamis arastirmaci Psikolog Ebru Kése
ve Yardimci Terapist Psikolojik Danisman Cigdem Hacioglu Sumer
tarafindan gergeklestirilmistir. Psikoterapistlerin sanatla terapi yetkinligine

dair belgelere Ek-9 ve Ek-10’de yer verilmigtir.

Deney grubu ile yapilan sanatla terapi uygulamalari suresince kontrol
grubuna herhangi bir mudahalede bulunulmamigtir. 3 ay suren cgalisma
sonrasinda deney ve kontrol grubuna Psikolojik Iyi Olug( Ek-5), ve UCLA
yalnizhk (Ek-6) 6lgedi son test olarak uygulanmistir. Elde edilen veriler nicel
SPSS analiz programi araciliiyla degerlendirilmistir. Ayrica deney grubuna
Sanatla terapi seanslari sonunda katilimcilardan yazili geribildirimleri

alinmigtir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin nicel verilerinin analizinde SPSS 25.0 istatistik paket programi
kullanilmigtir.  Tum analizlerde anlamliik dizeyi .05 olarak alinmistir.
Analizine gecilmeden once, istatistik teknigine karar verebilmek igin
Kolmogorov Smirnov testi ile verilerin normallikleri test edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarina ait verilerde ayri ayri yapilan analizlerde, p degerinin
.05’den buyuk olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdikleri
sonucuna ulasiimistir (Bkz. Tablo3). Verilerin normal dagilmasi nedeniyle
parametrik testler uygulanmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin on test ve son
test puan ortalamalarinin kargilagtirimasinda bagimsiz gruplar t testi
kullaniimistir. Deney ve kontrol gruplarinin ayri ayri, 6n test ve son test puan
ortalamalarinin  karsilastirilmasinda ise bagmli gruplar t testinden
faydalaniimigtir.  Bunlarin diginda verilerin  betimlenmesinde ortalama
standart sapma, frekans ve ytuzde dagilimlari da hesaplanmigtir.



Tablo 3.

UCLA Yalnizlik Olgegi ve Psikolojik lyi Olus Olgegine (PIOO) uygulanan

Kolmogorov Smirnov testi sonuglari
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Uygulama Grup Deger Sd p
Ucla On Test Deney ,209 13 126
Kontrol 171 18 173
Ucla Son Test Deney ,178 13 ,200
Kontrol ,130 18 ,200*
PiOO On Test Deney ,135 13 ,200
Kontrol ,147 18 ,200
PiOO Son Test Deney ,197 13 175
Kontrol ,153 18 ,200
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4.BOLUM
BULGULAR

Bu baglik altinda arastirmaya katilan huzurevi sakinlerine yonelik hazirlanan
Sanatla terapi grup etkinliginin, yalnizlik ve psikolojik iyi olug Uzerine etkisini
belirlemeye yonelik nicel bulgulara ve katilimcilarin demografik 6zelliklerinin

degerlendiriimesine iligkin bilgiler yer almaktadir.

4.1. Gruplar Arasi Demografik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Oncelikle Sanatla terapi uygulamalarina katilan (13) ve hicbir miidahalede
bulunulmayan kontrol (18) gruplarinda bulunan toplam 31 yasl bireyin bazi
sosyo-demografik degiskenler agisindan farkhlasip farkhlasmadiklar ki kare
analizi ile incelenmistir. Yapilan analizine gore; cinsiyet (X?=0.033, Sd=1,
p>.05), medeni durum (X?=0.033, Sd=1, p>.05), egitim diizeyi (X°=0.088,
Sd=1, p>.05) ve yas (t=-1.809, p>.05) agisindan deney ve kontrol gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllasma bulunamamistir.
Dolayisiyla gruplarin bazi sosyo-demografik degiskenler yoninden birbirine

benzer dagilim gdsterdigi sdylenebilir.

4.2. Gruplarin Olgeklerden Aldiklari On Test Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Sanatla terapi uygulamalarina katilan deney grubu ve higbir muidahale
almayan kontrol grubuna yasl bireylerin sanatla terapi grup uygulamalari
baslamadan dnce arastirmada degerlendirilen dlgimler agisindan birbirinden
farklilagip farkhlasmadigi degerlendirilmistir. Yapilan analize gore deney ve
kontrol grubunun yalnizlik dizeyi on test puanlarinin kargilastiriimasi Tablo
4’de, psikolojik iyi olus duzeyi 6n test puanlarinin karsilastiriimasi ise Tablo

5’te sunulmustur.
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Tablo 4.

Deney ve kontrol gruplarinin  UCLA Yalnizik Olgeginin  6n  test
uygulamasindan aldiklari puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

On-Test Grup N Ortalama Ss. t p
UCL@ Yalr.nzllk Deney 13 41,07 8,30 550 587
Olcgegi Kontrol 18 38,88 12,47

Tablo yer alan bulgulara gbére deney ve kontrol gruplari arasinda, UCLA
Yalnizlik Olgedi 6n test puan ortalamalari agisindan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t=.550, p>.05). Bu sonuca gore, deney ve kontrol
gruplarinin Sanatla terapi grup etkinligi oncesindeki yalnizlik dizeyleri

benzerdir denebilir.

Tablo 5.

Deney ve kontrol gruplarinin Psikolojik lIyi Olus Olgeginin (PIOO) én test
uygulamasindan aldiklari puanlarin karsilagtiriimasi

On-Test Grup N Ortalama Ss. T p
Psikolojik lyi Deney 13 45,84 2,73 - 907
Olus Olgegi Kontrol 18 47,88 5,87 1,295 '

Elde edilen bulgulara gdre, deney ve kontrol gruplari arasinda Psikolojik iyi
Olus Olgegi 6n test puan ortalamalari agisindan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t=-1.295, p>.05). Bu sonuca gore deney ve kontrol
gruplarinin Sanatla terapi grup etkinligi 6ncesindeki psikolojik iyi olus

duzeyleri benzerdir denebilir.

4.3. Gruplar Arasi ve Grup ici Karsilastirmalara Yénelik Bulgular

4.3.1. Yalnizlik ile ilgili Bulgular

Bu baslik altinda, huzurevi sakinlerinin katilmis oldugu Sanatla terapi grup
etkinliginin, yalnizlik Gzerine etkisini belirlemeye yonelik yapilmis istatistiksel
analizlere ait bulgular yer almaktadir. Katihmcilarin yalnizlik dizeyleri UCLA
Yalnizlik Olcegi ile belirlenmisti. Bu baslik altinda yer alan bulgular
arastirmanin; (1) Sanatla terapi uygulamalarina katilan deney grubundaki
yaghlarin UCLA Yalnizlik Olgegi 6n test - son test toplam puanlari arasinda
anlamli bir farkhhk var midir? (2) Higbir uygulama yapilmayan kontrol
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grubunda yer alan yaslilarin UCLA Yalnizlik Olgegi 6n test - son test toplam
puanlari arasinda anlamli bir farkliik var midir? (3) Sanatla terapi
uygulamalari sonrasinda kontrol ve deney grubunu olusturan yaslilara
uygulanan UCLA Yalnizlik Olgegi son test toplam puanlari arasinda anlamli

bir farklihik var midir? seklinde ifade edilen sorularina cevap niteligindedir.

4.3.1.1. Deney Grubunun UCLA Yalnizlik Olgeginin On Test ve Son Test
Uygulamasindan Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

Bu bélimde deney grubunun UCLA Yalnizlik Olgeginin 6n test ve son test
uygulamasindan aldiklari puanlarin karsilastirimasi yer almaktadir. Buna

iliskin bilgiler Tablo 6’da gdsterilmektedir.

Tablo 6.

Deney grubunun UCLA Yalnizhk Olgeginin 6n test ve son test
uygulamasindan aldiklari puanlarin kargilagtiriimasi

Grup Uygulama Ort N Ss Fark  Ss t p

Deney On Test 41,07 13 8,30 731 755 3488 004
Son Test 33,76 13 6,66

Elde edilen bulgulara gére deney grubunun UCLA Yalnizlik Olgegi 6n test
(X=41.07) ve son test (X=33.76) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (t=3.488, p<.05). Cohen d ile hesaplanan etki buydligu d=.97
olup (.80<d<1) sonug, etki buyuklugunin yluksek oldugunu gdstermektedir.
Bu sonuca gore, deney grubunda sanatla terapi grup etkinliginin yalnizlik

duzeyinin azaltilmasinda onemli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

4.3.1.2. Kontrol Grubunun UCLA Yalnizlik Olgeginin On Test ve Son
Test Uygulamasindan Aldiklari Puanlarin Karsilagtiriimasi

Bu bélimde kontrol grubunun UCLA Yalnizlik Olcegi 6n test ve son test
puanlarinin karsilastiriilmasi yer almaktadir. Buna iligkin bilgiler asagida

bulunan Tablo 7°de gdsterilmektedir.
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Tablo 7.

Kontrol grubunun UCLA Yalnizhk Olgeginin 6n test ve son test
uygulamasindan aldiklari puanlarin karsilagtiriimasi

Grup Uygulama Ort N Ss Fark Ss t p
On Test 38,88 18 12,47 -12,08 247 - ,005
Kontrol
SonTest 46,16 18 14,68 3,197

Elde edilen bulgulara gére deney grubunun UCLA Yalnizlik Olgedi 6n test
(X=38.88) ve son test (X=46.16) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (t=-3,197, p<.05). Buna gore kontrol grubunun Ug¢ aylik slrecte

yalnizlik duzeylerinin arttigi soylenebilir.

4.3.1.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin UCLA Yalnizlik Olgeginin Son Test
Uygulamasindan Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

Bu bélimde deney ve kontrol gruplarinin UCLA Yalnizlik Olgegi son test
puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi yer almaktadir. Buna iligkin bilgiler

asagida bulunan Tablo 8'de gdsterilmektedir.

Tablo 8.

Deney ve kontrol gruplarinin  UCLA Yalnizlik Olgeginin son test
uygulamasindan aldiklari puanlarin karsilagtiriimasi

Son Test Grup N Ortalama Ss. T p
UCL@ Yalr.nzllk Deney 13 33,76 6,66 3159 004
Olgegi Kontrol 18 46,16 14,68

Elde edilen bulgulara gére, deney ve kontrol gruplari arasinda UCLA
Yalnizlik Olgedi son test puan ortalamalari agisindan anlamh bir fark
bulunmaktadir (t=-3,159, p<.05). Cohen d ile hesaplanan etki buyukligu
d=1.85 olup (d>1), sonu¢c etki blylukliginin yiksek oldugunu
gOstermektedir.  Bu sonuca gore, sanatla terapi grup etkinliginin yalnizlik

dizeyinin azaltiimasinda 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, sanatla terapi grup etkinligi
uygulanan huzurevi sakinlerinin (deney grubu) uygulama sireci sonunda
yalnizhk duzeylerinin azaldigi dolayisiyla sanatla terapi grup etkinliginin

yalnizlik duzeyinin etkisinin azaltilmasinda iglevsel oldugu soylenebilir.
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4.3.2. Psikolojik lyi Olus ile ilgili Bulgular

Bu baslik altinda, arastirmaya katilan huzurevi sakinlerine yonelik hazirlanan
Sanatla terapi grup etkinliginin, psikolojik iyi olug Uzerine etkisini belirlemeye
yonelik bulgular yer almaktadir. Katilimcilarin psikolojik iyi olus duzeyleri
Psikolojik iyi Olus Olgegi (PIOO) ile belirlenmistir. Bu baslik altinda yer alan
bulgular arastirmanin; (1) Sanatla terapi uygulamalarina katilan deney
grubundaki yaghlarin Psikolojik lyi Olus Olgegi (PIOO) 6n test - son test
toplam puanlari arasinda anlamh bir farkhlik var midir? (2) Hi¢bir uygulama
yapilmayan kontrol grubunda yer alan yaslilarin Psikolojik Iyi Olus Olcegi
(PiOO) 6n test - son test toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik var
midir? (3) Sanatla terapi uygulamalari dncesinde kontrol ve deney grubunu
olusturan yaslilara uygulanan Psikolojik iyi Olugs Olgegi (PiOO) son test
toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhlik var midir? seklinde ifade edilen

sorularina cevap niteligindedir.

4.3.2.1. Deney Grubunun Psikolojik lyi Olus Olgeginin (Pi0O0O) On Test ve
Son Test Uygulamasindan Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

Bu bélimde deney grubunun Psikolojik Iyi Olug Olgeginin (PIOO) 6n test ve
son test uygulamasindan aldiklari puanlarin karsilastiriimasi yer almaktadir.

Buna iligkin bilgiler agsagida bulunan Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 9.

Deney grubunun Psikolojik lIyi Olug Olgeginin (PIOO) én test ve son test
uygulamasindan aldiklari puanlarin karsilastiriimasi

Grup Uygulama  Ort N Ss Fark Ss T p

On Test 4584 13 2,73
Deney -5,76 2,89

) ,000
Son Test 51,61 13 3,37 7,195

Elde edilen bulgulara gére deney grubunun Psikolojik iyi Olus Olcegi (PiIO0O)
on test (X=45.84) ve son test (X=51.07) puan ortalamalari arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (t=-7.195, p<.05). Cohen d ile hesaplanan etki
baydkligu d=1.99 olup (d>1), sonug etki buyukliginin yulksek oldugunu
gOstermektedir. Bu sonuca gore, deney grubunda sanatla terapi grup
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etkinliginin psikolojik iyi olus duzeyinin artirilmasinda 6nemli bir etkisinin

oldugu soylenebilir.

4.3.2.2 Kontrol Grubunun Psikolojik iyi Olus Olgeginin (PiO0O) On Test
ve Son Test Uygulamasindan Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

Bu béliimde kontrol grubunun Psikolojik iyi Olus Olgeginin (PiOO) 6n test ve
son test uygulamasindan aldiklari puanlarin karsilastiriimasi yer almaktadir.

Buna iligkin bilgiler asagida bulunan Tablo 10’da gosterilmektedir.

Tablo 10.

Kontrol grubunun Psikolojik lIyi Olus Olgedinin (PIOO) én test ve son test
uygulamasindan aldiklari puanlarin karsilastiriimasi

Grup Uygulama  Ort N Ss Fark Ss T p

Kontrol On Test 47,88 18 587 1,98 8,79 3,341 ,004
Son Test 42,50 18 8,87

Elde edilen bulgulara gére kontrol grubunda Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
(PIOO) 6n test (X=47.94) ve son test (X=42.50) uygulamalarindan aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunmaktadir (t=3.341,
p<.05). Kontrol grubunun gegen Ug¢ aylik surecte iyi olus dizeylerinin dustugu

gorulmektedir.

4.3.2.3. Deney Ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik iyi Olug Olgeginin
(Pi00) Son Test Uygulamasindan Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

Bu boliimde deney ve kontrol gruplarinin Psikolojik Iyi Olus Olgeginin (PIOO)
son test uygulamasindan aldiklari puanlarin karsilastiriimasi yer almaktadir.

Buna iligkin bilgiler asagida bulunan Tablo 11’de gosterilmektedir.
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Tablo 11.

Deney ve kontrol gruplarinin Psikolojik Iyi Olus Olgeginin (PIOO) son test
uygulamasindan aldiklari puanlarin karsilagtiriimasi

Son-Test Grup N Ortalama Ss. t p

Psikolojik lyi Deney 13 51,61 3,37
Olus Olgegi 18 42,50 887 3,509 ,001

(PiO(")) Kontrol

Elde edilen bulgulara goére deney ve kontrol gruplari arasinda Psikolojik lyi
Olus Olcegi (PIOO) son test puan ortalamalari agisindan anlamli bir fark
bulunmaktadir (t=3.509, p<.05). Cohen d ile hesaplanan etki buyuklugu
d=2.28 olup (d>1), sonug farkin ¢cok buyuk oldugunu gostermektedir. Deney
grubunun puan ortalamasi (X=51.61), kontrol grubu puan ortalamasi
(X=42.50)dir. Bu sonuca gore, sanatla terapi grup etkinliginin psikolojik iyi

olus duzeyinin artiriimasinda 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, sanatla terapi grup etkinligi
uygulanan huzurevi sakinlerinin (deney grubu) uygulama sureci sonunda
psikolojik iyi olug dizeylerinin arttigi dolayisiyla sanatla terapi grup
etkinliginin psikolojik iyi olug duzeyinin artirilmasinda etkisinin oldugu

soylenebilir.
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5.BOLUM
TARTISMA

2017 yih dunya nufusunun %8.9’unu yasl bireyler olugsturmaktadir. Bu oran
dinya genelinde artmaya devam etmektedir. Turkiye’de ise son bes yilda
yash nifusu %17 artmistir (TUIK, 2017). Artan yasli niifus ile birlikte yaslilar
icin bakim veren kurumlara talebin artti§i gézlenmektedir (IOAGING, 2012;
Ardahan, 2010).Turkiye’de bulunan huzur evlerinde kalmakta olan yagli
sayisi hizla artis géstermektedir (EYH, 2018). Bundan dolayi birgok Ulke,
yasli nufusunun ihtiyaglarini gidermeye ve ekonomik kalkinmaya ydnelik
devlet politikalari Uretmektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018; USA
Department Of State, 2018; EPRS, 2014 ). Yaslilar hizla gelisen ve degisen
topluma ve buna bagl olarak degisen aile yapisina uyum saglamakta
zorlanmaktadirlar (Bahar ve ark., 2005; Batiglin 2008). Yasl bireyler degisen
toplum ve gelisim dénemi biyo-psiko-sosyal 6zelliklerine bagl olarak birgok
zorlukla karsi kargiya kalmaktadir (Polat ve Kahraman, 2013; Bahar ve ark.,
2009; Bilir, 2006; Balci, 2006). Tum bunlar dusunuldagunde hem toplumsal
hem de bireysel bir ihtiyac olarak kurumlarda ikamet etmekte olan yasl
nifusu icin  psikolojik midahale ydntemlerinin  gelistirimesi  ve
yayginlastiriimasi elzem hale gelmistir. Arastirmalar incelendiginde yasli
bireylerin daha ¢ok patolojik durumlarina 6zgu arastirmalarin yogun oldugu
(Ergln ve ark., 2001; Emiroglu, 1995; Gul ve ark., 1993; Sahin ve Yalgin,
2003; Demet ve ark., 2002; Sertbas ve Bahar, 2003), pozitif mudahale
yontemlerini iceren arastirmalarin oldukcga az oldugu gézlenmistir. Ulkemizde
sanatla terapi yontemi ile yaslilar Gzerinde yapilmis U¢ calisma yapilmistir
(Artan ve ark., 2017; Bulduk ve ark., 2017; Korkut, 2014). Sayisi oldukg¢a az
olan bu arastirmalarda demans, yalnizlik konulari ele alinmig olmakla birlikte,

yalnizca nitel ya da vyalnizca nicel arastirma yontemi kullaniimigtir.
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Dolayisiyla ulkemizde yaslilar icin kapsaml degerlendirmelerin bulundugu
pozitif mudahale yontemleri igeren bircok galismaya ihtiya¢ vardir. Tum bu
bilgiler goz onune alinarak gergeklestirilen arastirmanin amaci sanatla terapi
uygulamalarinin huzurevinde kalan yaslilarin yalnizlik ve psikolojik iyi olus

duzeyine etkisini incelemektir.

3.2.1. Grupla Sanat Terapi Uygulamasinin igerik ve Siire¢ Agisindan
Literatur Isiginda Degerlendirilmesi

Bu arastirmada, huzur evinde kalan saglikli yaslilar igin, birgok sanatla terapi
teknigini iceren uygulamalar kullaniimigtir.  Literatir incelendiginde,
depresyon, anksiyete, bipolar bozukluk ve Kisilik bozukluklarindan mustarip
yaslilar hakkinda ¢ok az yayin bulunmaktadir (Buchhalter, 2011). Makale ve
kitaplarin ¢cogu huzur evinde kalan Alzhemier ve Demansli yaslilar Gzerine
odaklanmistir (Sauer ve ark., 2014; Chancellor, Duncan ve Chatterjee, 2014;
Johnson ve Sullivan Marx, 2006). Yapilan bu arastirmada érneklem grubu
olarak Ozellikle saghkh vyaslilar secilmistir. Yash nufusa odaklanan
arastirmalara duyulan ihtiyag, yasli nifusunun da artigiyla birlikte git gide
artmaktadir. Bircok yash yetigkin, anksiyete ve stres, yaslanma korkusu,
kayip, statu ve yasam tarzi degisikligi, ekonomik kriz ve ongorulemeyen
dunyanin guvenligi ile ilgili olarak psikolojik bakim ihtiyacindadir (Buchhalter,
2011). Dolayisiyla yapilan arastirmada sanatla terapi uygulamalari, yasl

bireylerin s6zu edilen ihtiyaglarina yonelik planlanmistir.

Sanatla terapi uygulamalarinda; Uye sayisinin, uygulama amaci, suresi ve
sikhginin belirlenmesi, kullanilan materyal ve etkinligin planlanmasi ¢aligilan
orneklem grubuna gore tasarlanmigtir. Arastirmanin bu béliminde, ¢alisma
icin segilen grubun buyukligl, uygulamalarin sdresi ve sikhgr agisindan

degerlendiriimesine yer verilmigtir.

Sanatla terapi uygulamalarinda kullanilacak mekanin cesitli 6zelliklerinin
bulunmasi gerekmektedir. Grup uygulamalari hareket igcerdiginden, grup
uyelerinin rahatga hareket edebilecedi bir mekan, kurum ¢alisanlarinin
yardimi ile belirlenmistir. Grupsal etkinliklerde kullanilacak malzemeler
(boyalar, resim kagidi, dergiler, kitaplar vb.) terapistler tarafindan tahsis
edilmistir.  Uygulamalar kurum iginde, her hafta pazar gunleri 9.30-12.00
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saatleri arasinda, 12 hafta boyunca gergeklestiriimistir. Arastirmada sure

belirlenirken oncelikle grup tyelerinin 6zellikleri dikkate alinmisgtir.

Yaslilarla gergeklestirilen sanatla terapide geleneksel grup kurallari yerine,
(yashlarin grup aktivitelerine katilimini  tesvik etmek ve daha yi
anlasiimalarini saglamak adina) grubun ihtiyacina yonelik esnetilen kurallara
yer verilmesi gerekmektedir (Buchhalter, 2011). Yashlarin ¢ogu fiziksel
rahatsizliklardan mustariptir. Bu rahatsizliklara (eklem iltihabi, Parkinson,
diyabet vb.) bagh olarak, hareket kabiliyetinde gerileme, eklem agrilari,
isitme ve goérme zayifliklari gézlenmektedir. Batin bu problemler sebebi ile
yaslilar, seanslarda siklikla tuvalete gitmeye, agizlari kurudugu icin bir seyler
icmeye ve eklem agrilari nedeniyle sik sik ara vermeye ihtiya¢ duyarlar
(Buchhalter, 2011). Yaslilarla calisirken, g¢alisama suresinin yetersiz olmasi
onlari genglere nazaran ¢ok daha fazla strese sokmaktadir. Bu nedenle,
calisma surelerinin onlara gére planlanmasi ¢ok dnemlidir (Bulduk ve ark.
2017). Sanatla terapi uygulamasinda, uyelerin Kigisel ihtiyaglarina badli
olarak aralar verilerek esneklik saglanmistir. Dolayisiyla 6érneklem grubunun
yasa bagli ozellikleri dikkate alinarak grup aktiviteleri icin verilen aralarla
beraber toplam 180 dakika sure belirlenmigtir. Yaslilarda sanatla terapi grup
uygulamalarinin bulundugu gesitli aragtirmalarda surenin 60 dakika ila tam
gun arasinda degismekte oldugu gozlenmistir ( Thomson ve ark, 2017; Kim
ve ark.,2016; Lokon ve ark, 2017; Sauer ve ark, 2014; Uzunova ve
Paskaleva, 2015; Artan ve ark., 2017; Bulduk ve ark., 2017; Kurt, 2014 ).

Sinirli sayida oturumda tedaviyi tamamlamak icin artan ihtiyaclar sonucunda
kisa sureli tedavi bicimleri ortaya cikmigtir. Sanat etkinliklerinin bireylerin
sorunlarini hizli bir sekilde iletmesine yardimci oldugu, degerlendirme ve
muadahaleyi hizlandirdi§1 terapistler tarafindan bulunmustur (Malchiodi,
2006). Arastirma belirli Gyelerden olusan sabit bir grupla, haftada bir
toplanilarak gegeklestiriimistir. Grup terapileri agisindan bu model kapali grup
olarak adlandiriimaktadir. Yalom’a (2002) goére kapali gruplar genellikle
seans sayisinin onceden belirlendigi, basladiktan sonra yeni Uyelerin kabul
edilmedigi bir grup terapi ¢esididir. Kapali gruplarin ¢ogu 6 ay ya da daha az
sureyle, haftalik toplantilar yapilan gruplardir. Kisa sureli grup terapileri

hedefe en kisa surede ulasmayi saglayan yontemdir. Dolayisiyla akut yasam
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stresleriyle (isini kaybetme vb.) mesgul gruplarda 8 seans yeterliyken, gelisim
krizleri (emeklilik vb.) ile mesgul gruplarda 15-20 seans surdurulebilir
(Yalom, 2002). Bu veriler i1s1ginda hedef ve uyelerinin 6zelliklerine gore
planlanan arastirma, 3 ay sureyle haftada bir seans olmak Uzere toplam 12
seansta tamamlanmigtir. Grup Uyelerinin farkindaliklarini igsellestirebilmesi,
hayatina uyarlayabilmesi icin seans araliklari haftada bir olarak
kararlastirlimigtir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, belirli bir amaca
yonelik kapali gruplarla yapilan sanatta terapi uygulama sureleri, haftada bir
toplanilarak 1 ila 6 ay arasinda degisim gostermektedir (Thomson ve ark.,
2017; Kim ve ark., 2016; Lokon ve ark., 2017; Sauer ve ark., 2014; Uzunova
ve Paskaleva, 2015; Artan ve ark., 2017; Bulduk ve ark., 2017; Kurt, 2014 ).

Sanatla terapi grup uygulamalarinda Uye sayisi, terapinin amaci, ¢aligilan
grup ve konuya goére degisim gostermektedir (Eracar, 2013). Yash 6rneklem
grubu ile yapilan sanat terapisi uygulamalari incelendiginde grup Uye sayisi
8-19 arasinda degisim gostermektedir (Thomson ve ark., 2017; Kim ve ark.,
2016; Lokon ve ark., 2017; Sauer ve ark., 2014; Chancellor, Duncan ve
Chatterjee, 2014; Johnson ve Sullivan Marx, 2006; Uzunova ve Paskaleva,
2015; Artan ve ark., 2017; Bulduk ve ark., 2017; Kurt, 2014 ). Yapilan
arastirma oncesinde gruba alinma (sdzel iletisim kurabilme, uygulamalara
devamli katilim i¢in gonulli olma, demans, mental retardasyon, alzheimer
gibi bir hastaligi olmama) ve gruptan c¢ikarilma (calismaya alinma kriterlerine
uygunluk durumu bozulan ve c¢alismadan ayrilmak isteyenler) kriterleri
belirlenmistir. Bu kriterler belirlenirken yapilacak uygulamalara uygunluk ve

arastirmanin amaci dikkate alinmistir.

Grup terapilerinde Uyelerin terapiyi birakmasinin  bircok  nedeni
olabilmektedir. Yapilan bir aragtirmaya gore grup uyelerinin terapiyi birakma
nedenleri 9 baslik altinda toplanmistir. Bunlar; disg etmenler, grup saptiriciligi,
yakinlagsma sorunlari, duygusal bulagsmadan korkma, doktoru paylasma
yeteneksizligi, bireysel ve grup terapisinde igbirligi sorunlari, erken
kigkirticilar, terapiye yetersiz yonelim, alt gruplasmadan gelen karmasalardir
(Yalom, 1996). Bu arastirmada grup Uyelerinden 4G ayrilma nedenlerini
gruba agiklamis ve onlarla vedalagmigtir. Ayrilma nedenleri digsal etmenler

kaynakhdir (saglik sorunu, yakinlari ile goérusme, bir middet kurumda
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bulunmama). Ancak 3 Uye gruptan ayrilma sebebini dile getirmeden gruba

devam etmemisgtir.

Yalom (2002), grupla psikoterapiler hakkinda kapsamli bilgiler sunan ‘Grup
Psikoterapisinin Teori ve Pratigi’ isimli kitabinda, grup terapilerinde gruptan
ayrilan udyelerin yogun oldugunu ve ayrilacak olan udyelerin Onceden
kestirilebilir olmasinin gi¢ oldugunu dile getirmistir. Ayrica baslangi¢
toplantilarinda birkag danisanin grubu terk edecegi varsayilarak, hedeflenen
grup Uyesi sayisindan daha fazla sayida danisanla terapiye baslanmasi
gerektigini dnermektedir. Yalom (1996), uyelerin grup terapisini sonlandirma
oranlarinin %17 ila %57 araliginda oldugunu belirtmistir. Mevcut literatir
bilgisi gd6z ©Onunde bulundurularak, grupta Uye kaybinin olabilecegi
dusunuldigunden 20 vyash birey ile grup terapilerine baslanmistir.
Arastirmada 7 grup dyesi grup seanslarini sonlandirmis ve 13 grup uyesi ile

arastirma tamamlanmistir.

Sanatla terapi uygulamalarinda muizik (Kurt, 2014), resim (Benninhton ve
ark., 2016; Thomson ve ark., 2017), siir (Ciplak, 2016) gibi sanat unsurlari
kullaniimaktadir. Bazi ¢alismalarda tek bir unsur kullanirken (Kurt, 2014; ),
bazi ¢alismalarda sanatin birgok unsurundan faydalaniimaktadir (Bulduk ve
ark., 2017). Bu arastirmada pek ¢cok sanat unsurundan faydalaniimistir. Bazi
oturumlarda kullanilan sanat unsurlari; muzik (2.0turum), resim (4.Oturum),
heykel (6. Oturum), tiyatro (8. Oturum), masal (10. Oturum), siir (11. Oturum),
dans (12. Oturum) seklindedir.

5.2. Grupla Sanat Terapi Uygulamasi Etkililiginin Niceliksel Olarak
Degerlendiriimesi

Calismada, huzur evinde kalan yashlarin yalnizlik dizeylerini azaltmaya ve
psikolojik iyi olug dlizeylerini artirmaya yonelik sanatla terapi uygulamalari
gerceklestirilmistir. Bu amagcla izmir ilinde bulunan iki ayr huzur evinde
ikamet etmekte olan yaslilar deney (N=13) ve kontrol (N=20) gruplarina
atanarak sanatla terapi uygulamalarinin etkililigi degerlendiriimeye
cahisiimistir.

Calismanin ana hipotezlerinden biri sanatla terapi uygulanan yaslilarin UCLA

Yalnizlik ve Psikolojik Iyi Olus 6lcekleri ile 6lgllen yalnizlk duygularinda
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azalma ve psikolojik iyi oluglarinda artma olacagi; buna karsilik higbir
mudahalede bulunulmayan kontrol grubundaki yashlarin  yalnizhk
duygularinda azalma ve psikolojik iyi oluslarinda artma olmayacagi
seklindedir. Elde edilen sonuglar hem sanatla terapi uygulanan yaslilarda
hem de kontrol grubundaki yaglilarda anlamh bir farkhlasma oldugunu
gostermektedir. Ancak sanatla terapi alan yaslilarin yalnizlik dizeylerinde
anlamh bir dusme ve psikolojik iyi olug duzeylerinde anlamli bir artis
gbzlenirken mudahale almayan kontrol grubu yaslilarinin  yalnizlik
dizeylerinde anlamli bir artig, psikolojik iyi olug duzeylerinde ise anlamli bir
azalis gozlenmistir. Beklenildigi gibi sanatla terapi uygulamalari yalnizlik
duzeyini azaltmis ve psikolojik iyi olus duzeyini artirmistir. Ayrica higbir
mudahale olmadan U¢ aylik gecen bir surenin kontrol grubu yalnizlik ve
psikolojik iyi oluslarinda negatif bir etkisi oldugu gdézlenmistir. Son olarak
deney ve kontrol grubunun yalnizlik ve psikolojik iyi olug son test puanlari

arasinda anlaml bir farklilasma gézlenmistir.

Sanatla terapi; her yastan Dbireylerin duygu ve dusuncelerini
anlamlandirmasina, i¢ goruye ulagsmasina, yonetemedigi agir duygulardan
veya travmalardan kurtulus bulmasina, catisma ve problemleri ¢ozmesine,
gunlik yasami zenginlestirmesine, psikolojik iyi olusunun artmasina yardimci
olabilecek bir yaklagimdir (Malchiodi, 2006; Buchhalter, 2011).

Stupan ve arkadaslar (2017), pozitif psikolojik miidahaleleri (PPI) iceren,
farkli tilkelerden popiilasyonlar (ispanya, Birlesik Krallik, Hong Kong, Tayvan,
Hollanda) Uzerinde uygulanmis, hakem onayl, yayinlanmis 8 makale
degerlendiriimesinin  bulundugu bir arastirma gergeklestirmislerdir. Bu
arastirma; pozitif psikoloji tekniklerini igeren uygulamalarin, yaslilarin depresif
semptomlarinin hafifletiimesi, mutlulugunun, yasamdan duyduklari doyumun
ve psikolojik iyi oluglarinin artirlmasi agisindan etkili oldugunu gostermistir.
Muze ziyaretleri ile burada bulunan sanat eserlerinin kullanildigi, huzurevinde
kalan yaslilarla sanatla terapi uygulamalarini iceren benzer iki arastirma
gerceklestiriimistir. Arastirmalarda sanatla terapinin yaslilarin psikolojik iyi
oluslar Uzerine olumlu etkiye sahip oldugu gézlenmistir (Benninhton ve ark.,

2016; Thomson ve ark., 2017).Yapilan bu arastirmada, sanatla terapi
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yontemi pozitif bir mudahale yontemi olarak yaslilarda uygulanmis ve diger

calismalarla ile uyumlu sonuglar elde edilmigtir.

Bu arastirmada saglikli yasli yetigkinler orneklem olarak yer almaktadir.
Demansli yasl yetigkinlerle yapilan sanat terapi uygulamalarini igeren bir gok
arastirma bulgusuna gore de sanatla terapinin demansl yagl yetigkinlerin
psikolojik iyi oluglarini artirdig1 goézlenmigtir (Sauer ve ark., 2014; Chancellor,

Duncan ve Chatterjee, 2014; Johnson ve Sullivan Marx, 2006).

Yapilan c¢alismanin bir diger bulgusuna goére; higbir mudahalede
bulunulmayan kontrol grubu psikolojik iyi olug duzeylerinin zamana bagl
olarak dustugu gozlenmistir. Psikolojik iyi olug; sosyal gevre, kulturel yapi,
fiziksel ve psikolojik 6zellikler gibi bircok faktérden etkilenen bir yapidir.
Bundan dolayi bireyin psikolojik iyi olusu; zaman iginde bu faktorlerden
etkilenerek degisebilir yapi igeren dinamik bir 6zellik tasir (Lavalekar ve
Karmalkar, 2017). Bu baglamda disundldigtnde; kontrol grubunun psikolojik
iyi oluslarindaki dusus, psikolojik iyi olusun zamana bagli degisen dinamik bir
yap! olmasi ile iliskilendirilebilir. Ayrica bu bulgu bize yaghlarin G¢ aylik kisa
bir zaman diliminde bile, midahale ydntemleri uygulanmamasi durumunda,
negatif degisimlerin olabilecedini gostermektedir. Dolayisiyla pozitif psikolojik
mudahalelerin yaslilari gelecekteki olasi risklerden koruyan, gerekli ve dnemli

etkiye sahip oldugu dusunulebilir.

Yashlar, yashlik donemine 6zgu zamana bagli fiziksel, biligsel ve biyolojik
gerilemeler ile kargi karsiya gelmektedir (Ergun ve ark., 2001; Emirogdlu,
1995; Gul ve ark., 1993; Kosar, 1996; Onur, 2004). Dolayisiyla kontrol
grubunun psikolojik iyi olusundaki dugsme, yasa bagh kargi karsiya kalinan bu
stresorlerle iligkili olabilir. Ancak kontrol grubundaki negatif ve deney
grubundaki pozitif degisim bir arada dusunuldiginde; psikoterapi, yaslilarin
ruhsal ve fiziksel sagligi acgisindan ilag tedavileri yaninda mutlaka olmasi

gereken destekleyici bir yontemdir (Ktgukgugla ve ark., 2011).

Yapilan galismada sanatla terapi uygulamasi sonrasinda deney ve kontrol
grubu psikolojik iyi olug puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlasma saptanmigtir. Sanatla terapi grup uygulamalarinin yaslilar

uzerinde etkilerini inceleyen c¢esitli arastirmalara gore; yash bireylerin
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sosyallesmelerini artirdigr (Bulduk ve ark. 2017), yalmzlik duygularini
azaltigi  (Kurt, 2014), hafizalarini guglendirdigi, 0zguvenlerini ve
yasamlarindan duyduklari memnuniyeti arttirdigi (Artan ve ark., 2017),
depresyon duzeylerinin azalmasinda, kendini ifade etmelerinin artmasinda
(Kim ve ark., 2016) onemli etkilerinin oldugu gozlenmigtir. Bu aragtirmalarin
sonuglarina goére elde edilen bulgular, yapilan arastirma bulgular ile

uyumluluk gostermektedir.

Castel ve arkadaslari (2017), uzun suredir hastanede yatmakta olan hafif
duzey bilissel bozukluga sahip yash bireylerde deney ve kontrol gruplu bir
arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirmada deney grubuna biligsel bir
uyarim programi uygulanirken kontrol grubuna biligssel olmayan bir uyarim
programi uygulanarak; biligsel uyarim programinin yaslilarin psikolojik iyi
oluglarina etkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore biligsel olan uyarim
programi grup katilimcilari, kontrol grubundaki yasl bireylere gore psikolojik
iyi olma duzeylerinde artis saptanmistir. Ayrica bu arastirmaya benzer
sekilde yaslilarla zeka oyunu uygulamasini iceren, Turkiye’de yapilmis, bir
baska calismada da psikolojik iyi olusun arttigi gézlenmistir (Yavuz ve Yavuz,
2018). Bu arastirmalar, deneysel desen kullanimi, érneklem grubu (yaslilar)
ve incelenen bagimli degisken (psikolojik iyi olug) agisindan, yapilan calisma
ile benzerlik icermektedir. Bilissel uyarim ve sanatla terapi uygulamalarinin
pozitif midahale ydntemleri olarak kullanildi§i U¢ ¢alismada da bulgular

uyumludur.

Yaglilikta hissedilen yalnizlik duygusu; yasllarin sikga karsilastiklari sosyal
bir sorun olarak gorulmektedir (Danis, 2015). Ayni zamanda diger gelisim
donemlerine kiyasla, yaslilar tarafindan ¢ok daha fazla deneyimlenmekte ve
hissedilmektedir (Ponizovsky ve Ritsner, 2004). Sanatla terapi grup
uygulamalarina katillan yaslilarin yalnizlik duzeylerinde anlamli bir dusus
oldugu goézlenmistir. Bu sonuca gore, deney grubunda sanatla terapi grup
uygulamalarinin, yalnizlik ddzeyinin azaltilmasinda 6énemli bir etkisinin

oldugu soylenebilir.

Deney grubunun ikamet etmekte oldugu huzur evinde 2005 yilinda genis

¢apli bir 6rneklem grubuna UCLA yalnizlik 6lgedi uygulanarak bir arastirma
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gerceklestiriimistir. Bu arastirmada elde edilen verilere goére, huzur evi
sakinlerinin 2005 yili yalnizlik puan ortalamasinin 39.05 oldugu saptanmistir
(Unal ve Bilge, 2005). 13 yil sonra ayni huzur evinde gergeklestirilen
arastirmada da deney grubunun uygulama oOncesi yalnizlik puan
ortalamalarinin 41.07 oldugu, yillar 6nceki puan ortalamalari ile hemen
hemen ayni oldugu fark edilmigtir. Az sayida orneklemle gergeklestirilen bu
arastirmada yillar dncesinden bu yana degismeyen bu ortalamalarin 3 aylik
bir grup uygulamasi ile 6nemli Olgide azaldigi goézlenmigstir. Dolayisiyla
sanatla terapi gibi midahale yontemlerinin yaslilar i¢cin ¢cok dnemli ve gerekli

oldugu dasunulmektedir.

Sanatla terapi yontemlerinden sadece mduzigin kullanildigr bir uygulama
iceren arastirma sonucuna gore; huzurevinde kalan yaglh bireylerin yalnizlik
dizeylerinde anlaml bir azalmanin oldugu gdézlenmistir (Oyan ve
Saglamtimur, 2016). Bu arastirma bulgusu yapilan arastirma sonucuyla
uyumludur. Sanatla terapi uygulamalarinda sadece bir sanat unsurundan
faydalanilan (dans terapi, muzik terapi, art terapi vb.) kullanim ydntemleri
mevcuttur. Bu arastirmada ise, bitin sanat unsurlarinin (resim, muzik, dans,
heykel, fotograf, edebiyat, tiyatro vb.) bir arada kullanildigi bir sanatla terapi
uygulamasi gercgeklestiriimigtir. Her iki arastirmada da yalnizlik puanlari
arasindaki fark oldukga yuksektir. Dolayisiyla sanatla terapide bir tek sanat
unsurundan ya da birden fazla sanat unsurlarindan yararlaniimasinin,
yalnizlik dizeyi Uzerinde etkisine dair bir farklilasma olmadigi séylenebilir.
Farkli pozitif psikoterapi midahale yontemlerinin kullanildigi arastirmalarda
da, vyapillan arastirmalarla uyumlu bulgularin oldugu saptanmistir
(Yesilyaprak ve Akgul, 2018; Yazdanbakhsh ve ark., 2016).

Yapilan arastirmanin  bir diger bulgusuna goére; hi¢cbir mudahalede
bulunulmayan kontrol grubunun yalnizlik dizeyi 6n test-son test puanlari
arasindaki bu farkhligin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Buna
gbre kontrol grubunun G¢ ayhk suregte yalnizlik dizeylerinin arttigi

soylenebilir.

Yalnizlik kavrami zamansal bir bakis agisiyla degerlendirildiginde kronik,

durumsal ve gegici yalnizlik olarak Ug¢ alt boyuta ayrilmaktadir (Kalinkara,
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2016). Kontrol grubunda yalnizlik duygusunun Ug¢ ay sure i¢inde yukselmesi;
sevdiklerinin kaybi, boganma gibi yasam olaylarina bagl durumsal yalnizlikla
ya da herkesin yasadigi zaman zaman hissedilen gegcici yalnizlikla iligkili
olabilir. Ancak sanatla terapi uygulamalari esnasinda deney grubu
dyelerinden iki tanesinin eginden bosanmasi ve bir Uyenin de es kaybi
yasamasina ragmen yalnizlik duygularinda azalma oldugu gorulmustar. Bu
bilgiler 1s1§inda sanatla terapinin yaslilarda, yalnizlik duygularini etkileyecek

stresorlerle karsilagmalarina ragmen, koruyucu bir rol oynadigi soylenebilir.

Yaslihkta yalnmzhdi etkileyebilecek; es kaybi, kronik rahatsizliklar, fiziksel
yetersizlikler, sosyal cevre ile iligkilerde samimiyet duygusunun eksikligi,
Kisilik 6zellikleri gibi bircok faktdr bulunmaktadir (Bilgili ve ark., 2012; Buker
ve ark., 2010; Yasar, 2007; Eryllmaz ve Atak, 2011; Oz, 2010; Kurt, 2014;
Peplau ve Periman,1982 ). Kontrol grubunun yalnizlik duygularindaki anlamh
yukselme, yalnizlik duygusunun tim bu faktérlere ve zamana bagh degisim
gOsteren dinamik yapisi ile iligskilendirilebilir. Ayrica tum bu faktorler yasl
bireyin iyilik halini negatif yonde etkilemektedir (Kilavuz 2005). Dolayisiyla
ayni etkenlerin kontrol grubunun psikolojik iyi oluglarini da olumsuz etkiledigi

dusunulebilir.

Benzer bir arastirma da Edirne ilinde bulunan bir huzur evinde Kurt (2014),
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada yaslilar deney ve kontrol grubuna
ayrilarak muzik terapi mudahale yontemi kullaniimistir. Sonug olarak muzik
terapinin yashlarin yalnizlik duzeyini azaltmada etkili bir yontem oldugu
bulgusuna ulasiimistir.  Yapilan c¢alisma bulgulari ile  uyumluluk

gOstermektedir.

Yasilyaprak ve Akgll (2018), yaslilarin yalnizliklarini azaltmada psikoegitim
programinin  etkilerini inceledikleri deneysel desenli bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirmada deney ve kontrol grubundaki yaslilarin
yalnizlik dizeyinin anlamli olarak farkhlastiklari gézlenmistir. Bu arastirmaya
gore psikoegditim programinin yaslilarin yalnizhk duzeyini azaltmada etkili
oldugu gdzlenmistir. Yapilan ¢alisma bulgulari ile Yesilyaprak’ in arastirma

sonuglari uyumludur.
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Yazdanbakhsh ve arkadaslari (2016), yari deneysel bir aragtirma yontemi ile
Logo Terapi uygulamasinin yasli erkeklerin yalnizlik duygusu uzerindeki
etkisini aragtirmigtir. Bir ay sureyle mudahale sonrasinda deney ve kontrol
grubu yalnizlik dizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu, Logo
Terapi’nin yash bireylerin yalnizhgini azaltmada etkili oldugu goézlenmistir
(Yazdanbakhsh ve ark. 2016).Yapilan g¢alisma bulgulari ile bu arastirma

sonucu elde edilen bulgular uyumluluk gostermektedir.

5.3. Sanatla Terapi Uygulamalari Sonunda Alnan, Katilimcilarin
Oturumlari Degerlendirmelerine Yonelik Yazili Geribildirimleri

Sanatla terapi uygulamalarinin etkililigini incelerken, yalnizlik ve psikolojik iyi
olus Uzerinde niceliksel degerlendirmenin yani sira yaslilarin sanatla terapi
uygulamalarina dair goruslerini iceren yazil geribildirimlerinin de alinmasinin
daha derin bilgiler icereceginden, onemli oldugu dusunulmuagtar. Bundan
dolayl sanatla terapi uygulamalari sonrasinda, katilimcilardan, agik uclu
sorunlarin bulundugu, bir form (Ek-4) doldurmalari istenmistir. Asagida
sanatla terapi uygulamalarina katilan yasli bireylerin uygulamalar sonunda

verdikleri yazili geri bildirimlerine yer verilmigtir:

Goriilmesi ve fark edilmesinden korktugum duygularima,
grup arkadaglarim da sahip ¢ikti. Artik daha iyi hissediyorum.

Sorunlarimi rahatca  paylasabilmenin  ve  insanlara
glivenebilmenin bana ne kadar iyi geldigini fark ettim.

Gruptaki arkadaslari, onlarin yasantilarini, 6z geg¢mislerini
tanidim. Hepimizin yasantilari farkli, ayni zamanda benzer
yaralarimiz var bunlari fark etmemi saglad..

Insan igini aginca, karsisindakiler de agik olunca davranislari
daha acik gergek oluyor. Yapmacikliktan uzaklagiyor.
Disinddgd, hissettigi davraniyor. Insanlasiyor...

Sosyal hayatimda daha paylasimci oldum. Duygu ve
dusincelerimi gruptakilerle rahatgca paylagabiliyor, onlari
dinleyebiliyorum.

Sevgi dolu mutlu oldum. Arkadaslarla daha ilgili oldum.

Icimde olan duygulari disari vurabildim. Cok rahatladim.
Diger arkadaglarin duygu ve davranislari ile ilgili bilgiler
edindim.  Onlarin olumsuz davraniglarinin  nedenlerini
ogrendim.

Kendimle ilgili birgok farkindaliga sahip oldum, kendimi daha
net gérebilmeyi anladim.



Kendimi daha yakindan tanimig oldum.

Yasantimdaki yalnizligin boyutlarini  fark ettim. Mistik
ybénumluin oldugunu anladim.

Grupta yakin ve samimi duygqular igerisinde arkadaslik
baglarinin olugabildigini gérdim. Artik insan iligkilerine karsi
bu inancimi kaybetmistim. Samimi iligkiler kurabilecegime
dair inancim olustu.

Grup uygulamalari kendime ve baskalarina ait glivenimi
artird.

Daha paylasmak ve konusmak odakli oldum. Rahatladim.

Insanlara karsi ényargilarimi kenara birakip onlarla iletisim
kurmami saglad..

Grup uyelerinin samimiyetlerini gézledim bu durum daha
yakinlik hissetmemi saglad..

Tanimadigim insanlara karsi da, beni taniyorlarmig gibi dogal
davranmaya, hissettiklerimi sansiirlemeden davranmaya
basgladim.

Olumlu etkiledi. Icimdeki sikintilarimi paylasmak iyi geldi.
Hayata gllerek bakma siirem uzadi. Hatta eglenceli oldu.

Icime kapanik idim. Simdi insanlari ve kendimi daha cok
seviyorum.

Cok olumlu etkiledi.

Fertleri oldugu gibi gbrmeyi, her sahsin duygu ve
diustncelerinin kigilere gére degisebildigini anladim ve onlara
gore davranilmasi lazim oldugu kanaatine vardim.

Daha sosyal oldum. insan iliskilerinde daha girisimci, ilgili ve
olumlu oldum.

Daha toleransli olmam gerektigini anladim. Kendi degerimin
farkina vardim.

Daha girisken ve samimi oldum.
Samimi arkadaglarim olmasini sagladi.

Oncesinde  biraz  yalniz  kalmisim.  Simdi  yalniz
hissetmiyorum.

Onceleri daha keskin kati kurallarim vardi insanlara karsi.
Daha sonra herkesle iletisime acgik olmaya herkesle
selamlagsmaya bagladim.

Once birbirimizi tanidik, sonra duygu ve distincelerimizi, aci
tath anilarimizi  paylastik. Once insanlara karsi daha
mesafeliydim sonrasinda daha yakinlastim.

Egitimei oldugum igin insan davranislari, suuralti konusunda
bilgilerim, sanat terapisi hakkinda basit de olsa bilgim vardi.
Varilmasi gereken amaci biliyordum. Hedefe varild.
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Uygulamalardan o6ncesine gére daha pozitif duygular
tasiyorum.

Daha énce igcime kapanik idim sonra daha ¢ok sevgi dolu
iligkilerim oldu.

Acaba bugiin nasil bir ¢alisma yapacagiz diye dislnerek
geldigim terapiden mutlu sonuglarla ayrildim.

Insanlarla olan beraberligim ve paylasimimin éncesine gére
¢ok daha artti.

Once merakla birlikte heyecanli biraz da tedirgindim. Sonra
¢ok olumlu sicaklik, iyi niyet, sefkat, sevecenlik ve iyi niyet
hissettim.

Yalnizligi anlatmak beni rahatlatti. Herkesin ¢ok buylk
yalnizliklari oldugunu gérdim. lletisim kurmak, paylasmak
bana iyi geldi.

Once insanlara karsi mesafeli iken daha yakin oldum.

Sanatla  terapinin  biz yas grubundaki  bireylere
kazandirabilecegi ¢ok seyler oldugunu séyleyebilirim.

Tas seansi beni ¢ok etkiledi. Tag misali gectigim yollar, hayat
deneyimlerim, bendeki degisimi fark etmemi sagladl.

Resim sec¢ip onun giirini yazdigimiz ve beraber
sahneledigimiz seanstan ¢ok etkilendim. Ortak siir yapip
sahnelemeden 6nce ¢ok uziintiliyddm ama birlikte bir seyler
tretmek bana cok iyi hissettirdi. Birlikteligin 6nemini daha ¢ok
anladim.

Gruptaki arkadaglarla daha samimi olmami ve yakin
hissetmemi saglamasi sebebi ile taslarla ilgili ¢alisma ve
milizikle birlikte ydirtiydsler benim ¢ok ilgimi ¢ekti.

Kigilerin kendilerini tanitmasi, sikintilarini ve bagarilarini
anlattigi seansdan etkilendim. Birbirimizi daha iyi tanimamizi
ve birlik olmamizi saglad..

Tas se¢cme seansi beni etkiledi. Tagimla dertlesebilmek hem
ilging hem de ¢ok rahatlatici bir deneyimdi.

Benim agladigim ve diger arkadaslarla sarildigim seans
benim igin ¢ok yararl oldu.

Bir tas se¢imi seansi vardi. Ben ilk bakista bir tas gorip onu
aldm. Bu tasin gézleri ve agzi vardl. O benim ugur tagim
oldu.

Hepsinden etkilendim.

Ben nasilim, neler yapabilirim, bagarili olur muyum sorularini
kendime ydneltmemi sagladigi i¢in kendimi daha yakindan
tanidim. Bu nedenle her seans ¢ok gtizeldi.

Resim secgerek hayatimi anlatmak beni ¢ok etkiled!.
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Son seanstan c¢ok etkilendim. Samimiyet igcerisinde
oldugumuz gibi eylenebiliyorduk.

Hepsinden c¢ok etkilendim. Tek bir seans séylemem
gerekirse bir arkadagsimizin sorununa hep birlikte egildigimiz
Ebru ve Cigdem hanimin da bizlerle kucaklagtigi seantan ¢ok
etkilendim. Arkadagsimla benzer sorunlarimiz vardi ve bana

da ¢ok iyi geld..
Beni rahatlatti. Duygularim degigti.
Daha arkadas canlisi ve sosyal oldum.

Insanlara karsi bakis acimi dedistirdi. insanlarin bana karsi
duyarliigini fark ettim. Birbirimize olan gliven duygularimiz
pekisti.

Insanlara yakin olmak, samimi olmak, yardimci olmak en
blyiik istegim. Bu duygularim degismedi. Sanirim baskalari
da béyle olmaya bagladl.

Kimligimde daha olumlu disdincelerin agirligi fazlalagti.
Eskisine gére ¢cok daha aktif oldum.

Olumlu duygularimi daha da ileriye tasimam yardimci oldu.
Toplumla daha ¢ok kaynasmami ve paylasmami sagladl.

Daha sosyal ve girigken oldum. Yani beni anlayabilecek en
azindan dinleyebilecek yeni arkadag hatta dost sahibi oldum.

Kaldigim kurumda gergekten tanismakta gec¢ kaldigim ¢ok
degerli arkadaglarim oldugunu fark ettim.

Yalnizliktan kurtuldugumu ve hayata daha pozitif bakmaya
basladigimi hissediyorum.

Kendimi  hemen engellemiyorum. Duygularimin  fark
edilmesinden korkmuyorum. Rahatladim.

Karsimdaki bana selam vermediginde surati asik oldugunda
onun kendi iginde sorunlari olabilecegini diigtinliyorum ve
icime kapanmak yerine daha olumlu davraniyorum.

Arkadaslarla diyalog kurmak duygu ve ddglincelerimizi
paylasmak, onlara glivenmek ve bana glivenmelerini gérmek
benim insanlarla olan iliskilerimde glivenmemi ve daha rahat
acik olabilmemi saglad..

Selamsizligina,  somurtkanligina,  direnmesine  aldirig
etmeden herkese yakinlasmaya basladim.

Paylasmak glizel geldi. Rahatladim. Sorunlarim ayni belki
ama paylasinca hafifledim gibi geldi.

Once kendimi sonra insanlari daha ¢ok sevdim.
lyimser ve olumlu yénde gelismeler hissettim.

Bu terapide kendimin ve insanlarin hirgin ve olumsuz
davraniglarimizin bir nedeni oldugunu anladim.

67



68

Icime kapanmak yerine ¢evremdekilerle daha paylasimci ve
birlikte olmami sagladi.

Sorunlarimi daha sakin karsilayip, ¢b6zim odakli olmama
yaradi. Daha objektif olmama, empati kurmada daha basarili
olmama, yalnizlik ve garesizlik duygumun azalmasina neden
oldu.

Kendi degerimi biliyor ve kendime daha iyi davraniyorum.

Sorunlarimi daha acgik ve objektif gbrmemi sagladi. Karar
vermekte zorlandigimda disindim ki ben yasiyorum,
Oyleyse hayatimi keske demeyecek sekilde ¢bzmeyi sadladi.

Katilimcilarin sanatla teraps uygulamalarina iligkin yazili geribildirimlerine
gOre; sanatla terapinin, yashlarin arkadaglik baglari, sosyallesmeleri,
duygusal farkindaliklari, samimiyet ve yakinlik duygulari, olumsuzluklarla
basa c¢ikabilme becerileri Uzerinde olumlu etkileri oldugu soylenebilir.
Katilimcilarin yazili geribildirmlerinden edinilen bilgi kuramsal literatdr,
arastirma bulgulari ve yapilan bu arastirmanin nicel verileri ile uyumluluk
gOstermektedir. Bu verilerle uyumlu olarak literatir bilgisi ve arastirmalara

asagida yer verilmistir.

Sanatla terapi etkinlikleri boyunca, olumsuz disunceler fark edilip, duygularin
ifade edilmesi deneyimlenir. Bireyler grup icinde, bu duygu ve disuncelere
dair davranigsal pratikler yapma imkani bularak, bu davranig repertuvarini
hayatlarina uyarlarlar. Bu sayede digerleri ile iletigsimleri artar, hayattaki

amagclarina yonelik olumlu tutumlar sergilerler (Buchhalter, 2011).

Yapilan arastirmalara gore; grupla terapi, Uyelerin sosyallesmesini ve
digerleri ile iletisimini ve sosyal baglihgini artirmaktadir (Bulduk ve ark., 2017,
Thomson ve ark., 2017).

Sanatla terapi yasl bireylerin problem c¢6zme, odaklanma ve dikkat
becerilerini arttir. Ayrica yasamlarindaki stres etkenlerini tanimalarina ve
onlarla bas etme becerilerini geligtirmelerine, farkh  sorunlardan
uzaklagmalarina olanak saglar (Uzunova ve Paskaleva, 2015; Buchhalter,
2011; Kaptan, 2013; Malchiodi, 2006).
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Sanat terapisinde eylem unsurundan yararlanmak (dans, tiyatro vb.), bireyin
gecgmis tarihi boyunca engellenmeler ve bastirmalar sonucu kisitlanmig
hareket 6zgurligine bir ¢ikis yolu saglamaktadir. Dolayisiyla birey daha
spontan ve 6zgun olabilme, samimi iligkiler kurabilme ve bunu grup icerisinde

deneyimleyebilme imkani bulmaktadir (Eracar, 2013; Sia ve ark., 2018).

Arastirmada sanatla terapi uygulamalari 12 oturumda gergeklestirilmistir.
Katihmcilarin en ¢ok hangi seanstan etkilendiklerine iligkin yazili
geribildirmlerinde en c¢ok iki seasnsin 6n plana c¢iktigi goériimustir. Bu

seanslara iligkin bazi bilgiler agagida sunulmus ve degerlendirilmigtir.

Sanatla terapide uyeler bircok sekilde metin olusturabilirler. ice atilan gecmis
yasantilara dair anilar, dusler, hayal kirikliklari bu metinlere ister istemez
yansir. Birey bu metinlerde kendi ruhunun yansimasini gorur. Dolayisiyla
oykuler, i¢c yasantilarin ve kigisel tarihin derinlemesine calisilabilecegi birgok
malzemeyi iginde barindirir (Eracar, 2013). Sanatla terapi uygulamalarinin bir
seansinda doganin farkh yerlerinden alinmis taslar kullanilmistir. Buradaki
amag¢ yasli bireylerin uzun gecmigleri ile ilgili yasamsal farkindaliklarini
artirmak, grupla paylasimlarini saglayarak birbirlerini daha yakindan
tanimalarini saglamak ve vyalniz olmadiklari duygusunun hissedilmesini
saglamak amaclanmistir. Bu amagla taglara bakip kendilerine yakin gelen bir
tanesini segmeleri ve o tasin gegcmisi, gelecedi ve suani hakkinda dusunup
masal yazmalari istenmigtir. Yazilan bu masallar grupla paylasiimigtir.
Yazilan masallar bireysel tarihlerini igcerdiginden etik ilkelere sadik kalindigi
icin bu arastirma dokimaninda yer almamaktadir. Asagdidaki gorintli 1’de

terapi ortaminda kullanilan taglara yer verilmistir.

Gorunti 1:Tas Senasinda Kullanilan Materyal
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Tas seansina dair birkag geri bildirim;

Tasin Ulzerindeki tepe kisimdan etkilendim, yasamimin
zorluklarini ¢agrigtird..

Tagin bircok erozyondan gectigini fark ettim, benim
yasantimi ¢agristirdi. Cokga yasanmigligi olan bir tas.

Beni bu tagin oyuk kismi etkiledi, yasantimdaki blylk
kayiplari ¢cagristirdi.

Tas seansi beni ¢ok etkiledi. Tas misali gegtigim yollar, hayat
deneyimlerim, bendeki degisimi fark etmemi sagladl.

Gruptaki arkadaglarla daha samimi olmami ve yakin
hissetmemi saglamasi sebebi ile taslarla ilgili ¢alisma ve
mitizikle birlikte ydirtiyisler benim ¢ok ilgimi ¢ekti.

Sanatla terapide, kisi fenomonolojik dunyasini, sanat araciligiyla bazen
otantik ses ve renklerle bazen de bir masalla disa vurur (Aprey, 2009).
Yaratici sureg, terapistin rehberliginde Kisinin kendini ve ¢atigmalarini
anlamasina ve gelismesine olanak saglar (Apprey, 2009; Eracar, 2013;
Guney, 2011). Her vyastan bireylerin duygu ve dusuncelerini
anlamlandirmasina, i¢ gorlye ulasmasina yardimci olur (Malchiodi, 2006).
Biling digi, sanat eylemlerine yansir ve bu sayede digavurumlar,
bilingdisindaki aniyi, biling dncesine tasir. ‘Psikoterapi sureci, biling 6ncesine
gelen malzemeyi bilince ¢ikarma ve islemedir’ (Aprey, 2009). Arastirmanin

bu seansinda elde edilen veriler literatur bilgileri ile uyumluluk icermektedir.

Grup uyelerinin etkilendikleri bir diger seansta ise; grup Uyeleri c¢esitli siyah
beyaz fotograflardan kendilerini etkileyen bir fotograf se¢mis, bu fotografin
cagristirdiklart duygulari bir dize olarak yazmislardir. Ardindan yazdiklari
siirleri grupla paylasarak, kendilerine en yakin hissettikleri siirlerin sahibi ile
bir araya gelip ortak bir grup siiri yazarak, sgiirleri bir tiyatro sahnesine
donustliridp, sahnelemiglerdir. Bu seansta; Uyelerin bireysel farkindaligini
artirmak, grupla bir butiin olarak urun yaratmalarini tesvik etmek, sorumluluk
almalarini saglamak, grup etkilesimi icinde benlik saygisi ve birliktelik
duygularini artirmak hedeflenmistir. Bu seansta kullanilan fotograflar goruntu

2'de gosterilmistir.
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Goriinti 2:iir Sanlnsa Kullanilan Materyal“

Siir seansina dair birkag geri bildirim;

Ortak siir yapip sahnelemeden énce ¢ok dzlintiliiydim ama
birlikte bir geyler lretmek bana ¢ok iyi hissettirdi. Birlikteligin
6nemini daha ¢ok anladim.

Ben uzun zamandir yalniz birakiyordum kendimi. Yemegimi
bile ortak alanda yemiyor odamda yiyor ve kimseyle
konusmuyordum. Bugdin birlikte bir tiyatro yaptik, konustuk
dertlestik beraber karar verdik ve sergiledik. Bugtin ilk defa
¢ok samimi olmasam bile yalniz degilim dedim kendime.
Artik disari ¢ikmak istedigime, onlarla birlikte sohbet etmek
istedigime karar verdim. Hatta terapiden sonra arkadaglari
odamda gay igmeye davet ediyorum.

Resim segip onun giirini  yazdigimiz ve beraber
sahneledigimiz seanstan ¢ok etkilendim. Ortak siir yapip
sahnelemeden 6nce ¢ok (ziintiliydim ama birlikte bir seyler
tretmek bana ¢ok iyi hissettirdi. Birlikteligin 6nemini daha ¢ok
anladim.

Grup calismalarinda ortak metinlerin (siir, masal, 6yku vb.) yazilmasi yoluyla,
grup Uyelerinin, kendini ifade etme, digerlerini algilama, dikkate ve ciddiye
alma konusunda grup gelisimleri saglanabilmektedir (Eracar, 2013). Sanatla
terapide kullanilabilen tiyatro etkinlikleri, bireylerin toplum igindeki rollerini
etkileme ve degistirme olanagina sahiptir (Eracar, 2013). Arastirmadan elde

edilen yazili geribildirmler, literatlrle uyumlu veriler saglamaktadir.
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Sonug olarak, katilimcilarin sanatla terapi seanslarina iliskin yazili geri
bildirimlerinin yapilan arastirmanin nicel bulgularini destekler niteliktedir.
Sanatla terapinin yalnizligi azaltmada, psikolojik iyi olusu artirmada onemli

Olgude bir etkililige sahip oldugu soylenebilir.



73

6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1.

Sonuglar

Yapilan arastirma sonucunda uygulanan istatistiksel analizlerle elde edilen

bulgulara gore asagisaki sonuglara ulagiimistir.

Deney grubunun UCLA Yalnizlik Olgeginin 6n test ve son test
uygulamasindan aldiklari puanlarin anlamli sekilde farkhlagsmaktadir.
Bu sonuca goére, deney grubunda sanatla terapi grup etkinliginin
yalnizlik duzeyinin azaltimasinda o6nemli bir etkisinin oldugu
soylenebilir.

Kontrol grubunun UCLA Yalnizlik Olgeginin 6n test ve son test
uygulamasindan aldiklari puanlari anlaml sekilde farkhlasmaktadir.
Buna gore kontrol grubunun U¢ aylik surecgte yalnizlik duzeylerinin
arttigi soylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin UCLA Yalnizlik Olgeginin son test
uygulamasindan aldiklari puanlar anlaml sekilde farklilagsmaktadir. Bu
sonuca gore, sanatla terapi grup etkinliginin yalnizlik dizeyinin
azaltilmasinda dnemli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

Deney grubunun Psikolojik lyi Olus Olceginin (PIOO) 6n test ve son
test uygulamasindan aldiklari puanlar  anlaml sekilde
farkhlasmaktadir. Bu sonuca goére, deney grubunda sanatla terapi grup
etkinliginin psikolojik iyi olug duzeyinin artiriimasinda 6nemli bir
etkisinin oldugu soylenebilir.

Kontrol grubunun Psikolojik Iyi Olus Olgeginin (PiOO) 6n test ve son
test  uygulamasindan aldiklari puanlari anlamli sekilde
farkhlasmaktadir. Kontrol grubunun gecen Ug¢ aylik surecte iyi olus

dizeylerinin dustigu gorulmektedir.
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e Deney ve kontrol gruplarinin Psikolojik Iyi Olug Olgeginin (PiOO) son
test  uygulamasindan aldiklan puanlari anlaml sekilde
farkhlagsmaktadir. Bu sonuca goOre, sanatla terapi grup etkinliginin
psikolojik iyi olus duzeyinin artirlmasinda onemli bir etkisinin oldugu

soylenebilir.

6.2. Gelecek Calismalara Oneriler

Arastirma sonucu go6re; sanatla terapi, huzur evinde kalan vyaslilarin
yalnizlik dizeyini azaltmada, psikolojik iyi olus dizeyini artirmada etkili bir
yontemdir. Ayrica katihimcilarin yazili geribildirimlerine goére; sanatla
terapinin, yaslilarin  arkadaghk badlari, sosyallesmeleri, duygusal
farkindaliklari, samimiyet ve yakinlik duygulari, olumsuzluklarla basa

cikabilme becerileri Gzerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Arastirma sinirli bir orneklem grubu ile gergeklestirilmigtir. Bundan dolayi
psikolojik iyi olus ve vyalnizlik duygulari arasinda iliskisel bir analiz
yapillamamistir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda daha genis c¢apli,

birden fazla grubu igeren fazla sayida drneklem ile galisiimasi 6nerilmektedir.

Arastirmada huzur evinde ikamet etmekte olan yasllar ile calisiimigtir.
Gelecekteki calismalar aileleri ile yasayan diger yaslilarla da gercgeklestirilip

farkhlasma olup olmadigi arastirilabilir.

Arastirmada deney ve kontrol grubu kullaniimistir. Arastirmanin etkililiginin
deg@erlendiriimesi icin yapilacak arastirmalarda plasebo kontrol grubu da
eklenmesi onerilebilir.  Gelecekte sanatla terapinin yasllardaki degisimi
ortaya koyacak plasebo kontrolli ve uzun dénem igeren, takip dlgumlerinin

yapildigi ¢galismalara ihtiya¢ oldugu disunulmektedir.

Sanatla terapi seanslari 12 oturumda gerceklestirilmistir. istatistiksel olarak
anlamli farklilasmalar elde edilse de vyasli bireylerin sorunlarinin daha
derinlemesine ele alinmasi ve incelenmesi igin daha uzun sureli grup
uygulamalari yapilabilir. Ayrica sanatla terapinin etkililiginin devamhligina dair

tekrar bir dlguim alinmamigtir. Dolayisiyla terapi uygulamalari sonrasinda
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yashlarin durumunun takip edilmesi ve eftkililiginin zamana vyayilip

yayllmadiginin tespiti igin ek dlgimler yapilmasi onerilmektedir.

Arastirmada huzur evinde ikamet eden yaslhlar ile caligilmistir. Kurum
ikliminin  6nemi, kurumda c¢alisanlarla iligkiler igin ayri bir c¢alisma
yapillmamistir. Gelecekte yapilabilecek arastirmalar icin hem yaslilar hem de
kurum ici calisanlar igin iki ayri sanatla grup uygulamalari yapilip, daha sonra
galisanlarin ve yaslilarin bulundugu buyuk bir grup ¢alismasi ile sonlandirma

yapilabilir.

Tarkiye’de yapilmig olan pozitif psikoterapi midahale yontemi olarak sanatla
terapi uygulamalarina dair ¢ok sinirli arastirmalar bulunmaktadir. Diger
yontem ve arastirmalar incelendiginde de daha c¢ok yasllarin patolojik
yonunidn (demans, bilisssel problemler vb.) arastirmalara konu oldugu,
onlarin var olan psikolojik iyi olusunu desteklemek ve artirmak icin yapilan
arastirmalarin olduk¢a sinirh oldugu gozlenmigtir. Huzur evindeki yagli
bireylerin de soylemleri ve arastirma bulgulari Uzerine bu tarz etkinliklerin
yayginlastiriimasi gerektigi, bu uygulamalardan c¢ok daha fazla Kkisinin
haberdar olmasi ve yararlanmasi gerektigi dusunulmektedir. Yaslilarla
yapilacak olan bu c¢aligmalarin yayginlastiimasi igin gerekli devlet
politikalarina, egitimli personelin yetistiriimesine ve yaslilarin ¢agin etkisine
bagli olarak degisen problemlerine dair guncel arastirmalara agirlik
verilmesine ihtiya¢g vardir. Bu tarz arastirmalara agirlik verilmesi, bilimsel

literaturiin zenginlesmesi ve toplum yasli saghgi igin dnem arz etmektedir.
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EKLER
EK-1 BILGILENDIRME FORMU

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Yrd. Dog¢. Dr. Fiisun Gokkaya
danmismanliginda Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Ebru
Kose tarafindan, “Sanatla Terapi Grup Uygulamalarinin Huzurevinde Kalan
Yaslilarin Yalnizlik ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyine Etkisini incelemek” amaciyla
yirlitilmektedir. Bu ¢alismada size bir kisisel bilgi formu ve iki dlgek sunduk.
Kisisel bilgi formu sizin dogum tarihi, cinsiyet, saglik durumunuz gibi 6zellikler
hakkindaki sorulari icermektedir. Olgekler ise; psikolojik iyi olusunuzu ve
yalnizlik diizeyinizi 6lgmeye yoneliktir. Arastirma da hem bireysel geribildirimler
hem de grup sonuclar1 degerlendirilecektir. Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel
arastirma amaciyla kullanilacagindan kigisel Mahremiyetineze bagli kalinarak
kimliginize dair bilgilere kesinlikle yer verilmeyecek olup rumuz
kullanilacaktir.Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak, arastirma ekibi disinda
kimse ile paylasilmayacaktir. Bu calisma siiresince toplanan veriler, yalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Sizlere sorulan sorularin
dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Sorular1 cevaplarken, hepsini okuyarak, bos
birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve diirlist olmaniz arastirma sonuglari i¢in
oldukca onemlidir ve arastirmanin giivenilir olmasina katkida bulunacaktir. Eger
caligmayla ilgili herhangi bir sikadyet, goriis veya sorunuz varsa bu ¢aligmanin
arastirmacist olan Psk. Ebru KOSE ile iletisime gegmekten liitfen ¢cekinmeyiniz

(email;ebru2635@hotmail.com, telefon: 0 537 452 70 70).

Eger arastirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz 20/12/2018 tarihinden itibaren

arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz.

Katildiginiz igin tekrar tesekkiir ederim.
Psikolog Ebru KOSE

SosyalBilimlerEnstitiisii
Yakin DoguUniversitesi,
Lefkosa


mailto:ebru2635@hotmail.com

98

EK-2 AYDINLATILMIS ONAM

Sayin Katilimci

Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismadir. Calisma “Sanatla Terapi Grup
Uygulamalarinin, Huzurevinde Kalan Yashlarin Yalnizlik ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeyine Etkisini incelemek ” amaciyla yiiriitiilmektedir

Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

Calismanin olumlu etkisinin bulunmasi durumunda yasli bakimevlerinde sanat
terapisinin  giinlik yaslhi  bakim hizmetlerine eklenerek yash sagliginin
gelistirlmesinde ve yasli psikolojik iyi olusunun artirilmasinda ve hissedilen yalnizlik
diizeyinin azaltilmasinda etkili bir yontem olarak kullanilabilmesini saglamaktir.
Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Ebru
KOSE tarafindan gergeklestirilecek olan bu calismaya katiliminiz arastirmanin
basarisi i¢in 6nemlidir.

Arastirmaci  caligma siiresince Kisisel Bilgi Formu, Sanatla Terapi
Uygulamalarma Yonelik Katilimer Geribildirim Formu, Oznel Iyi Olus Olgegi,
UCLA Yalmizlik Olgegi uygulanacak ve haftada bir kez olmak iizere toplam 12
sanatla terapi grup toplantilar: yapilacaktir. Grup toplantilari esnasinda resim, miizik,
siir, tiyatro gibi bir¢ok sanatsal 6gelerden faydalanilacaktir. Uygulama esnasinda
herhangi bir performans kaygisi yasamaniza gerek yoktur. Calismada 6nemli olan
estetik kaygi degil duygularimizin disa vurumunu saglamaktir. Calisma sonunda elde
edilen bilgiler kimliginiz belirtilmeden bilimsel nitelikteki ¢alismalarda
kullanilacaktir ve baskalarina verilmeyecektir. Bu ¢aligmaya katilmaniz igin sizden
herhangi bir iicret istenmeyecek ve galigmaya Katildiginiz igin size ek bir 6deme
yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir ve reddetiginiz
takdirde huzurevi kosullarinizda hi¢ bir degisiklik olmayacak ayni hizmeti almaya
devam edeceksiniz. Simdiden vereceginiz bilgiler, paylasimlariniz, isbirliginiz ve

yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Unvan: Psikolog Isim-Soyad: Ebru KOSE

Ayruntili bigimde yukardaki bilgileri timiinii okudum ve anketin uygulanmasini onayladim.
Isim:

Imza:
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EK-3 KiSISEL BiLGI FORMU

1- Adimz:
2- Cinsiyetiniz: Kadmn () Erkek ( )

3- Dogum yilimiz:
4- Medeni Durumunuz: Bekar() Evli() Bosanmus( ) Dul ()
5- Egitim durumunuz:
Okur yazar degil ( ) Okur yazar ( ) ilkokul () Orta( ) Lise( ) Universite ()
6- Mesleginiz:
7- Aylik diizenli gelir durumunuz nedir? Gelirim var. () Gelirim yok. ()
8- Doktor tarafindan tanis1 konulmus bir hastaligimiz var mi1? () Evet ( ) Hayir
O- EVEL IS, NEAIT?...ccci ettt reee e
10- Siirekli kullandigimz ilaciniz var mi? ( )Evet ( ) Hayir
11- Cocugunuz var mi? Evet ( ) Hayr ()
12- Cocugunuz var ise goriisme sikhigimz nedir?
( )Sik goriisiiyorum ( )Seyrek goriisityorum ( )Goriismiiyorum

13- izmir’de yasayan herhangi bir yakimmz var mi? () Evet ( ) Hayrr

( ) Evet ise, yakinlik derecesi:
14- Cevabiniz evet ise yakinlarimizla goriisme sikhiginiz nedir?

( )SIk goriisityorum ( )Seyrek goriisityorum ( )Goriismiiyorum
15- Kurumda kalma siireniz nedir?

Iyildanaz () 13yd() 4-6yu() 79yil() 10 yidan fazla ()
16- Bulundugunuz kurumda vaktinizi nasil ge¢iriyorsunuz?

( )Elisi ()Kitap/Gazete okuma ( ) Yiiriiyiis ( )Radyo/Tv dinleme/izleme

( ) Ibadet ( ) Kurum iginde sohbet ederek, oturup, dolasarak

() Diger, liitfen belirtiniz.........cccovveiiieiiiiiiiiieiiiiiiiiieninnnne.
17- Huzurevinde size yonelik aktiviteler diizenleniyor mu? ( ) Evet( ) Hayir
Evetise neler ...
18- Huzurevi cahsanlari ile iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?( ) Iyi( ) Orta
( ) Kotii

19- Huzurevi sakinleri ile iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz? ( ) iyi( ) Orta( )
Kotii

( Anket Nilay Sahin Tarafindan hazirlanmistir.)
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EK-4 SANATLA TERAPIi UYGULAMALARINA YONELIK KATILIMCI
GERIBILDIRIM FORMU

Sevgili grup iiyesi

Huzurevinde ikamet etmekte olan bireylerin yalmzhik ve psikolojik iyi olus
diizeylerine yonelik yiiriittiigiim 12 seanshk sanatla terapi oturumlarim
tamamladimiz. Bu siirecte farkinda oldugumuz ya da olmadigimiz duygu ve
diisiincelere ait i¢sel bir yolculuga ¢iktiniz. Bu grup uygulamasi bir tez calismasi
oldugu icin igsel siireclerinizdeki bu degisimleri dl¢ebilmemiz gerekmektedir.
Asagida bu amaca yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sizden ricam bu
sorular1 detayll bir sekilde cevaplamanizdir. Vereceginiz bilgiler isim

verilmeden teze ilave edilecektir.
Her sey icin ¢cok tesekkiir ediyorum.

Ebru KOSE
Tarih:

Grup uygulamalari ile duygu ve yasantilariniza ait neleri fark ettiniz?

Gruptaki yasantilarimiz sosyal iliskilerinizde davranislarinizi ve tutumlarimizi
nasil etkiledi?
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Grup uygulamalarindan once ve sonra hissettiginiz duygular hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

Grup uygulamalari icerisinde sizi en ¢ok etkileyen seansi nedeniyle beraber
yazabilir misiniz?

Grup uygulamalari sizi nasil degistirdi?

Grup uygulamalar neticesinde elde ettiginiz deneyimler sorunlariniza
bakisinizi nasil degistirdi?



EK-5 PSIKOLOJIK iYi OLUS OLGEGI

- |
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Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi

kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Biraz Biraz
katilmiyoru  Katilmiyoru  katilmiyoru  Kararsizi  katiliyoru
m m m m m

6

Katiliyoru
m

~

Kesinlikle
katiltyoru

3

Amach ve anlamli bir yasam siirdiirityorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim

Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

Insanlar bana sayg1 duyar

JUuuouod



EK-6 UCLA YALNIZLIK OLGEGI (UCLA)

Yonerge: Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler
verilmigtir. Her ifadede tanimlanan duygu ve diislinceyi ne
stkliktahissettiginizi  ve  diislindiiglinlizii = asagidaki  dortli
derecelendirme iizerinden belirtiniz.
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Bu Bu Bu Bu
durumu durumu durumu durumu
HiC NADIREN BAZEN  SIKSIK
yasamadim yasarim  yasarim yasarim
1. Kendimi ¢evremdeki
insanlarla uyum ig¢inde 1 2 3 4
hissediyorum.
2. Arkadasim yok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok. 1 2 3
4. Kendimi tek
basinaymisim gibi 1 2 3 4
hissetmiyorum.
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir
pargasi ) 1 2 3 4
olarak hissediyorum.
6. Cevremdeki insanlarla birgok
ortak yoniim var. 1 2 3 4
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. Ilgilerim ve fikirlerim
cevremdekilerce paylagilmiyor. 1 2 3 4
9. D1sa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hissettigim insanlar 1 2 3 4
var.
11. Kendimi grubun
disina itilmis 1 2 3 4
hissediyorum.
12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir. 1 2 3 4
13. Hig¢ kimse ger¢ekten beni iyi 1 2 3 4
tanimiyor.
14. Kendimi diger insanlardan
soyutlanmis hissediyorum. 1 2 3 4
15. Istedigim zaman arkadas 1 2 3 4
bulabilirim.
16. Beni gergekten anlayan insanlar 1 2 3 4
var.
17. Bu derece i¢cime kapanmis
olmaktan dolay1 mutsuzum. 1 2 3 4



18. Cevremde insanlar var ama
benimle
degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var.

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar
var.
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EK-7 PSIKOLOJIK iYi OLUS OLGEGI KULLANIM iZNi

< [ - I

24 Mayis 2018 22:48 tarihinde ebru kdse <ebru2635@hotmail.com> yazdt:
Merhaba Biilent bey, ben klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Ebru Kose. 6 yil siiren sanatla
psikoterapi egitimi aldim ve yiiksek lisans tezimi aldigim bu egitimle birlestirerek uygulamali bir
caligma seklinde yapmak istiyorum. Sanatla terapi grup uygulamalarinin huzur evinde kalan
yashlarin psikolojik iyi olusuna etkisini aragtirmak istiyorum. Bu baglamda Tirkgeye
uyarlamasini yapmig oldugunuz Psikolojik Iyi olus dlgeginin kullanim izninizi almak, yagllarda
kullaniminda her hangi bir sakinca olup olmadigi konusunda size danigmak ve fikrinizi almak

istedim. Kullanim konusunda bir sakinca yoksa buna dair izniniz kapsaminda bir mail ve 6lcegi
gonderebilir misiniz? Simdiden gok tesekkiir ederim.

25 May

& Gelen Kutusu

BB Bulent Baki Telef
ebru kise

w Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Gegerlik ve Giivenirligi.doc e Psikolojik iyi olus 6lcegi Tiirkgeye uyarlama geger

Ll poc-46

Merhabalar,

Ekte dlgedi, gecerligini ve giivenirlik alismasini génderiyorum. Olgek yetiskinler ile kullaniliyor. lyi calismalar.
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EK-8 BAKANLIK izNi

‘@*’-\" TC.
AILE, CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
AILE, CALISMAYE Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanhg
SOSYAL HIZMETLER
Brean. G
Sayr : 94952863-605.01-E.310594 17/08/2018

Konu : Ebru KOSE

1IZMIR VALILIGINE (Aile, Calisma Ve Sosyal Hizmetler Il Mildiirligii)

Izmir Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetleril Miidiirliigiintn 23/07/2018 tarihli ve E.36328 sayil yazisi ile
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Bslimii dgrencisi Ebru KOSE nin “Sanatla Terapi Gru)
Uygulamalarimin Huzurevinde Kalan Yaghlarin Yalmzhk ve Psikolojik lyi Olus Diizeyine Etkisi” konulu tez
caligmasimi, Narhidere Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Mildiirligii ve Kargiyaka Ziibeydc
Hamm Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Midiirliigi'nde uygulayabilme talebine iliskin Olur
yazisi EK'te gonderilmigtir.

Bilgilerinize arz, geregini rica ederim.

Salih BOZKURT
Bakan a,
Daire Baskan V.
EK :
1= Onay
DAGITIM ;
Geregi: Bilgi:

Izmir Valiligine (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligii) Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigiine

*Bu belge elekironik imzalidir, Imzah surctinin ashm grmek igin hitpsz/bys.aile.gov.t/Evrak Dogrulama adresine girerck
(t9BLOO-L14Bwy-QpX0b3-Kvezeg-£937F82Zm) kodunu yazniz.

Eskagchir Yolu Sopitozn Mah 2177, Sok. Noc 10/ A Kat: 27 Posta Kodu: 06510 Cankaya’ Ankara Bilg s Cemaletin ULUFER
Telefon No: (312)705 57 00 Faks: (312)705 57 57 Sosyal Caligmacy
e-Posta: gydvigaile govr Internct Adres hitpcydb ik pov trikdtisim Telefon No: (312)705 37 30



EK-9 ARASTIRMACI EBRU KOSE’NIN SANATLA TERAPI EGITIM
BELGESI

ANATLA TERAPI VE YARATICILIK EGIT ;
| Uygulamali Modiiller | siire fsaan 1
| Giris 1L 30 |
| Miizik
| Resim
| Seramik/Heykel
[ Edebiyat/Siir
| Dans/Hareket
Tez/Proje
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EK-10 YARDIMCI TERAPIST GIGDEM HACIOGLU SUMAR’IN SANATLA
TERAPI EGITiM BELGESI
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OZGECMIS

Ebru Kése 1988 yilinda Eskisehirde dogdu. ilk ve ortadgretimini Eskisehirde
tamamladi. 2016 yilinda Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boluminid bitirdi. 2013 yilinda Ege Univeristesinde Pedagojik Formasyon
egitimini tamamladi. 2011-2017 vyillari arasinda Uludag Universitesi Tip
Fakultesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dal & Aura Psikoterapi
Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezide “Sanatla Terapi ve Yaraticilik’
uygulayici egitimi aldi. 2013 yilindan itibaren Milli Egitim Bakanlginda rehber
ogretmen olarak gorev yapmaktadir.
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ETIK KURUL ONAYI
YAKIN nnﬁ; .J.rj'a'HSi'Fi\'i

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

26.06.2018

Saywn Yrd. Dog. Dr. Fiisun Gokkaya

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapnus oldugunuz YDU/SB/2018/217 proje numarali ve
“Sanatla Terapi Grup Uygulamalarimn Huzurevinde Kalan Yashlarmm Yalmzhk ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyine Etkisi” baslkli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik olarak uygun bulunmugtur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disina gikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol.

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportérii

) ' rd
¢ f Mnens TZ(”/,‘)(

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkanimn imzasin tagtyan resmi bir
yazi temin edebilirsiniz.



