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ERGENLERDE ZEKA DUZEYi, BILISSEL ESNEKLIK
VE OZDUZENLEYiCi OGRENME BECERILERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirma ortadgretime devam eden Ustin zekd ve yetenege sahip
ergenler ile ortalama (normal) zekd ve yetenege sahip ergenlerin biligsel
esneklik ve 6zdlzenleyici 6grenme becerileri arasinda bir farklilasma olup
olmadigini incelemek ve biligsel esneklik ile 06zduzenleyici 6grenme

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapiimigtir.

Calisma 13-18 yas aralidinda Ustin zeka ve yetenege sahip 111 kiz, 135
erkek 6grenci ile ortalama (normal) zeka ve yetenege sahip 157 kiz, 89 erkek
olmak Uzere toplam 492 6grenci ile ylritilmustir. Orneklem grubunun
bilissel esneklik duzeyi ile 6zduzenleyici 6grenme becerisi duzeyi, Bilissel
Esneklik Olgegi (Celikkaleli, 2014a) ve Ozdizenleyici Ogrenme Becerileri
Olgegi (Haslaman, 2011) ile dlgllmustir. Arastirmada elde edilen verilerin
¢ozumlenmesinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Veriler, bagimsiz
gruplar t-test, varyans analizi, pearson korelasyon kat sayisi ve betimsel
istatistik yontemleri ile analiz edilmigtir. Cronbach’s alpha kat sayisi ile

Olcumlerin guvenirlik analizi yapilmigtir.

Arastirma sonuglarina goére Ustin zekd ve yetenede sahip ergenler ile
ortalama (normal) zekd ve yetenede sahip ergenlerin bilissel esneklik ve
O0zduzenleyici 6grenme becerileri arasinda anlamli farkliliklar gérilmastir.
Cinsiyete gore bilissel esneklik dizeyinde anlamh farkhliklar bulunmamigken,
ustin zek& ve yetenege sahip ergenlerin cinsiyete gore O6zduzenleyici
ogrenme becerisi dizeyinde anlamli farklihklar bulunmustur. Sinif dizeyine
gore biligsel esneklik ve 0zduzenleyici 6grenme becerisinde anlamli
farklihklar goralmastir. 10. Sinif  dgrencilerinin  biligsel esneklik ve

O0zduzenleyici 6grenme becerisinin diger siniflara goére daha dusik oldugu



bulunmustur. Biligssel esneklik ve 6zduzenleyici 6grenme becerisi arasinda

ise pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Zeka, Ozdizenleyici Ogrenme

Becerisi, Ustiin Yetenekliler.
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ABSTRACT

RESEARCH ABOUT RELEVANCE BETWEEN
INTELLIGENCE LEVEL, COGNITIVE FLEXIBILITY AND
SELF-REGULATED LEARNING

This survey examines the differences between gifted and talented teenagers
in a secondary school and normal level intelligence teenagers cognitive
flexibility and self-regulated learning ability and relevance between cognitive

flexibility and self-regulated learning.

This survey has applied to 13-18 aged 492 students 111 of which are female
and 135 of which male students who are gifted and talented and 157 of which
female and 89 of which male students who have a normal intelligence level.
Sample group’s cognitive flexibility and self-regulated learning ability level
quantitate via Cognitive Flexibility Scale( Celikkaleli, 2014a) and Self-
regulated Learning Scale (Haglaman, 2011). Datas which obtained from this
survey has analyzed with SPSS 25.0 packaged software. Datas analyzed
with independent samples t-test, analysis of variance, pearson coefficient of
correlation and descriptive statistics methods. Additionally, measurements

reliability has been evaluated with cronbach apha coefficient test.

According to survey findings, there is a significant difference between gifted
and talented teenagers and normal intelligence level teenagers cognitive
flexibility and self-regulated learning ability. In terms of gender, there is not a
major difference while there are major differences among gifted and talented
teenagers in terms of gender. There are major differences between class
levels according to cognitive flexibility and self-regulated learning. According
to this survey’s findings 10" grade students cognitive flexibility and self-
regulated learning ability level are lower than the other grades. On the other
hand, there is a positively significant corelation between cognitive flexibility

and self-regulated learning ability.



vii

Keywords: Cognitive Flexibility, Intelligence, Self-regulated Learning Ability,

Gifted and Talented Teenager.
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1.BOLUM

GiRiS

1.1. Problem Durumu

Eski uygarliklardan glnimuze kadar birgok filozof, bilim insani ve
arastirmaci, insan davraniglarina sebep olan suregler hakkinda merak
icerisinde olmustur. Bu merak durtisu onlarin insan davraniglarini birgok
farkh cergcevede incelemelerini ve arastirmalarini saglamistir. Yapilan her
arastirma bir baska soruyu dogurmus ve cevaplanan her soru yuzyillardir
suregelen bir bilinmezligin kapilarini aralamaya devam etmistir. Bu
calismalar U¢ temel baslikta siniflandirmak gerekirse, insan davraniglariyla
ilgili surdurulen arastirmalarin; biyolojik, duyussal ve bilissel alanlarda

yurattldagu séylenebilir (Celikkaleli, 2014a).

Bu alanlardan, biligsel alan incelendiginde hakim olan gorugun, insan
davraniginin ancak biligsel yapilarindaki degisimle olusabilecegi ve davranisi
belirleyen en o©6nemli etkenlerden birinin  biligsel sdregler oldugu
belirtiimektedir (Higdurmaz, 2010). Biligssel-Davranisgli Terapi'ye gore
istenmeyen davranislarin olusmasinin sebebinin sorunlu ve iglevsiz bilis
yapilari oldugu belirtiimektedir (Linden ve Hewitt, 2017). Yine benlikle ilgili
problemler biligsel yaklasima goére incelendiginde olumsuz otomatik
dusuncelerin tespit edilip bilissel ¢arpitmalarin yeniden dizenlenmesiyle yeni
dusunce vyapilar olugsturularak sorunlarla bas edildigi savunulmaktadir
(Higdurmaz ve Oz, 2011).

Davraniggl yaklagima gore her davranisin ortaya ¢ikmasini tetikleyen igsel
ve/veya dissal uyaranlar vardir(Yavuz ve Alptekin, 2017).Peki bir insan daha
once hi¢ kargilagsmadigi bir uyaran sonrasinda nasil bir davranis geligtirir?
Beck (1967), bireylerin bir olayla ilgili davranisini belilemeden 0nce,

seceneklerinin farkina varip o durumla ilgili en dogru davranisin hangisi



olduguna karar verme sirecini yasadigini belirtmektedir (akt. Oz, 2012). Tim
bu suregler incelendiginde insanlarin bir davranisi gergeklestirmeden 6nce
bilissel semalarindaki diger ihtimalleri degerlendirdigi ve bu ihtimaller
arasindan bir secim yaparak davranisi gerceklestirdigini sdyleyebiliriz. iste
tam olarak bu asamada biligssel esneklik kavraminin ortaya c¢ikigindan
bahsedilmektedir (Bilgin, 2009).

Bilissel esneklik kavramini ilk olarak Batting(1979), “6grencinin, 6grenmeye
calistigr konuyla ilgili en etkili 6grenme stratejilerini kullanma ya da karsi
karsiya kaldigi bir problemin ¢b6zim basamaklarini belirleme becerisi’
seklinde acgiklamistir (akt. Alper ve Deryakulu, 2008). Biligsel esneklik
kurami, Piaget’in “Genetik Epistemoloji” yaklagiminin biligsel gelisim kavrami
ve Ausubelin “Anlamli Ogrenme” kuramindaki eski ve yeni bilgilerin
iligkilendirilmesi merkezindedir. Onceki ve yeni bilgiler arasinda iligki
kurulmasi kavramlarini merkeze alir. Ayrica bu kuram, Solomon’un 6grenme
etkilesimi ve ortam ile iligkili fikirlerinin yaninda Bruner’in biligsel gelisim ve
bulus yoluyla 6grenme ile problem temelli 6grenmeyle iligkili kavramlarini
yapi tasi olarak kabul etmistir (Kearsley, 2000; Willet 2001, akt. Karadeniz,
2004).

Bilissel esneklik belki de en kisa ifadeyle bireylerin farklilasan c¢evresel
kosullara gore biliglerini degistirebilme yetisi olarak tanimlanabilir (Dennis ve
Vander Wal, 2010). Yani bilissel esneklik dizeyi ylksek olan Kkigiler,
kargilastiklari durumlara kolayca uyum saglayabilirken bilissel esneklik
duzeyi dusuk olan kigiler bu uyumu saglama konusunda ayni basariyi

g6sterememektedirler (Altunkol, 2011; Asici ve ikiz, 2015).

Bilissel esneklik kavramindaki “biligsel” 6gesi bilgi edinme sirasinda onceki
verilerin bellekten ¢agiriimasi, “esneklik” 6gesi ise ¢agrilan bu verilerin farkli
durumlara uyarlanmasidir (Sager, Zahal ve Gurpinar, 2015). Bu da 6n bilgi
duzeylerinin, yeni bilginin edinilmesi sirasinda Onemli yer tuttugunu
gOstermektedir. Yani on bilgi duzeyleri, biligsel esneklige dayali ¢calismalarla
dizenlendigi takdirde istenilen alandaki uzman seviyede bilgiye

ulagilabilmektedir (Karadeniz, 2008).



Bruner’in biligsel gelisim donemleri incelendiginde, on bilgilerin, bireylerin
bebeklikten vyetigkinlige kadar farkhh dusinme stratejileri geligtirmesi
neticesinde daha komplike bir hal alarak geligsimini surdurdugu gorulmektedir
(Kol, 2011). Ergenlik donemi ise, ergenlerin diger gelisim donemlerinden
farkhlasan dusunme sekilleri sebebiyle, bilissel gelisim slUrecinde 6zel bir
donem olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Bilgic ve Bilgin, 2016). Piaget, somut
islemler donemini tamamlayan c¢ocugun ergenlik donemine gecisiyle,
¢ocukluk doneminde edindigi somut gerceklerin Otesine gecgerek soyut
olasiliklar gelistirmeye basladigini ve herhangi bir problemle kargilastiginda o
problemin ¢ozimune yonelik ihtimal dahilinde olan tim c¢ikarimlari yapmaya
ve c¢lkarimlarini kanitlayacak bilgilere deneysel yontemlerle ulagmaya
calistigini  belirtmistir (Ahioglu-Lindberg, 2011). Bu incelemeler biligsel
esneklik kavrami ile birlikte degerlendirildiginde, biligsel esneklik kavraminin

ergenlik dénemi i¢in ayrica arastirmaya acik bir alan oldugu dusunilmektedir.

Yapilandirmaci yaklagima gore, iyi yapilandiriimamig bilgi alanlarinda igerigin
asir  basitlestirilerek sunulmasi, ogrencilerin edindikleri bilgileri farkli
alanlarda kullanabilmelerini ve dogru kavramsallastirmalar yapmalarini
engellemektedir. Biligsel esneklik kuramina dayali 6grenme ve Ogretme
modeli ile 6grenciler, farkl on bilgilere sahip olsalar dahi biligsel esnekliklerini
kullanarak ornek olay temelli 6grenme ile farkli bakis agilari kazanip uzman
seviyede bilgi ve kazanima ulasabilmektedir (Spiro, Coulson, Feltovich ve
Anderson, 1988; Karadeniz, 2004; Karadeniz, 2008).

Bilissel esneklikle iligkilendirilen kavramlar incelendiginde, bilissel esneklik ile
zekd duzeyi arasinda iligkiyi inceleyen herhangi bir calismaya
ulagilamamistir. Bu iki kavramla ilgili yapilan alanyazin incelemesi, biligsel
esneklik duzeyi yuksek olan ve Ustun zeka ve yeteneQe sahip bireylerin
karakteristik Ozellikleri arasinda benzerlikler oldugunu gostermektedir
(Cuhadaroglu, 2013; Dag ve Gulim, 2013; Ginduz, 2013; Bilgin, 2009;
Bedel ve Ulubey, 2015; Dunleavy ve Martin, 2006, akt. Cukadar ve Peker,
2016; Bandura, 2000; Celikkaleli, 2014b; Stevens, 2009; Martin ve
Anderson,1998; Aydinay Satan, 2014; Akarsu, 2004; Caglar, 1972; Ataman,
2003; Akkanat,1999; Fernando, Soto, Prieto, Sainz ve Ferrandiz, 2016;
Davasligil 1991; Roeall ve ark., 1980, akt. Omeroglu 1993; Levent, 2011).



Zeka ve biligsel esneklik arasindaki iligki incelendiginde, bu benzerlikle ilgili

daha kesin yargilara ulagilabilecegi dusunulmektedir.

Zeka kavrami, M.O. dénemlerde yasayan eski uygarliklardan itibaren
tanimlanmaya ve Olglulmeye caligilarak gunumuze kadar evrilerek gelmigtir.
Bu slrecte birgok farkh tanimlama yapilmis olup henlz evrensel bir
tanimlamaya ulasilamamigtir. Hatta yapilan tanimlamalarin kalttrlerin deger
verdigi bireysel Ozelliklere gore farklihklar gOsterdigini sOylemek

garipsenmemelidir (Sak, 2012).

Bahsettigimiz Uzere zeka kavrami ile ilgili gesitli siniflamalar ve tanimlamalar
yapilmaktadir. Zeka ile ilgili siniflamalar yapilirken ayni zamanda birtakim
derecelendirmeler de yapilmis ve bu c¢alismalar sonucunda WHO (World
Health Organization)’un uluslararasi olarak kabul géren hukmu 1Q puanlarina
gore olmustur. 1Q puani 130-149 arasi olan bireyler ustlin zekah, 150 ve
Uzeri olan bireyler ise deha olarak kabul edilmistir (Daghoglu, 2002).Ustlin
zeka ve ustun yetenek kavrami da birbiriyle sikga karigtiriimaktadir. Bu
kargasalar bilim insanlarinin tartismalarda kisisel gorUgslerine fazlaca yer

vermelerinden kaynaklanmaktadir.

Gunumuzde yaygin goérulen tanimlara goére; “zihinsel yeteneklerin veya
zekélarin birden gogunda akranlarina gére yiiksek performans gésteren veya
gizilgtice sahip olan, yaraticiik ybéni glgli olan, baslanilan hedefi
gerceklestirme ve (stesinden gelme noktasinda yliksek gbérev anlayisi
bulunan bireylere (istiin zekal’” denmektedir (Akkanat, 2004). Ustiin yetenek
ise; “bir ya da birden ¢ok yetenek alaninda veya zeka O&zelliginde
akranlarindan ¢ok (stiin performans gdésteren ya da gizilgiice ve diger

alanlarda da ortalama diizeyde 6zelliklere sahip olmadir’ (Akkanat, 2004).

Tanimlarda da belirtildigi GUzere; artik yalnizca IQ puani hesaplanarak yapilan
siniflandirmalar tarihe karigmistir. Turkiye’de de gerek Rehberlik Arastirma
Merkezlerindeki tanilamalarda gerekse Bilim ve Sanat Merkezi Ogrenci
Secim Sdirecglerinde yalnizca 1Q puani géz 6ninde bulundurulmamakta ve
yetenegi degderlendirmek amacgl performans élgiimlerinin de yapildidi ¢esitli
uygulamalar yapilmaktadir. Zeké ve yetenek kavramlari dikkate alindiginda

akranlarindan ¢okga farkli 06zellige sahip c¢ocuklar “Ustun” olarak



nitelendiriimektedir. Bu c¢ocuklar yasitlarina kiyasla daha farkh biligsel,
fiziksel, sosyal-duygusal ve gelisimsel Ozelliklere sahiptir. GUnumuzde ise
ustun zekali ve Ustun yetenekli kavramlari ayrigtirlmamakta ve ustin zeka
kavraminin Ustln yetenek iginde de yer alabilecegi belirtimektedir (TBMM,
2012).

Ulkemizde Ustiin zekali ve yetenekli bireyler ve sanatgilar igin farkl
donemlerde cesitli calismalar yapilmis olmasina ragmen bu bireylerin egitilip
uygun zeka ve yetenek alanlarina yonlendirilmeleriyle ilgili 1990’li yillara
kadar énemli bir girisim gozlenmemistir (Sak ve ark., 2015; Akarsu, 1991).
Milli Egitim Bakanligi binyesinde 1991 yilinda 1. Ozel Egitim Konseyi
toplanmis ve Ustin vyeteneklilerin tanimi, ayirt edici Ozellikleri, Ustin
yeteneklilerin tanilanmasi ve egitimleri ile ilgili kapsamli bir ¢alisma
yapilmistir (MEB, 1991). Yapilan ¢alismalar sonucunda 1993 yilinda Ustin
veya Ozel yetenekli 6grencilerin egitim almalari amaciyla Bilim ve Sanat
Merkezleri (BILSEM) acilmistir (Baykog¢ Dénmez, 2011). Milli Egitim
Bakanhginin ilgili yénergesinde, Bilim ve Sanat Merkezleri; “okul éncesi,
ilkégretim ve orta 6gretim kurumlarina devam eden Ustiin veya 6zel yetenekli
6grencilerin 6rglin egitim kurumlarindaki egitimlerini aksatmayacak sekilde
bireysel yeteneklerinin bilincinde olmalarini ve kapasitelerini geligtirerek en
tst diuzeyde kullanmalarini saglamak amaciyla agilmig olan bagimsiz ézel
egitim kurumudur” (Tebligler Dergisi, 2001) seklinde tanimlanmigtir. Bilim ve
Sanat Merkezlerine devam eden &grenciler, iletisim becerileri, 6grenme
yontemleri, yabanci dil, destek egitimi, hazirbulunugluk/uyum, bilimsel
calisma yontemleri, bilgisayar, problem ¢6zme teknikleri, grup calisma
teknikleri, sosyal etkinlikler ve arastirma yontemleri konularinda egitim
ogretim gérmektedir (MEB, 2012).

Ustlin zekd ve yetenede sahip bireylerin, ortalama (normal) zeka ve
yetenede sahip bireylere gore daha farkli egitim yontem ve tekniklerine
ihtiyaci oldugu acikca goérilmektedir (Ulusoy ve ark., 2014). Ustiin zekali ve
yetenekli bireylerin, bireysel farkliliklarina gére yetenekli olduklari alanlarda
uzman seviyede bilgi edinimi kazanabilmek i¢in avantajli olduklari dusunulse
de bu bireylerin de o6grenme stilleri, kendini tanima, bireysel hedefler

belirleme ve yodnetme, motivasyon, belirli bir alanda yetkinlik kazanma,



problem ¢ozme ve 6z duzenleme gibi becerilerini gelistirmeye ve 6grenmeye

ihtiyaclari vardir (Leana-Tasgllar, 2015).

Cagdlar boyunca kendisine ait iyi ve kotu yanlarin farkinda olan ve gelisimini
nasil strdlrecegini bilen bireyler toplum tarafindan érnek gdsterilen basaril
bireyler olmuslardir. Bu farkindalik ve gelisim surecini kapsayarak hayat boyu
devam eden bu sureg; gunumuzde oOgrenme yoOntemleri arasinda
“‘O0zduzenleyici 0grenme” olarak karigimiza c¢ikmaktadir (Yuksel, 2013).
Ozdizenleyici 6grenme kavramina yonelik calismalar hentiz 1980’lerin
ortalarinda baslamig olmasina ragmen son 20 vyil iginde yapilan
arastirmalarla buyuk gelisim kat etmigtir. Bu arastirmalarda 6grenme
surecinde motivasyonel 6gelerin de en az biligsel ve davranisgsal 6deler kadar
dnemli oldugu Uzerinde durulmustur (Uredi ve Uredi, 2005). Bu yaklagsima
gbre 0z duzenleme becerisine sahip 6grenci; bir alanda basarili olabilmek
icin gercekci hedefler belirleyip kendi yetkinliklerinin ve sinirhliklarinin
farkinda olarak sectigi etkili stratejilerle sureclerini nasil surdurecegini bilen
ve hedefleri dogrultusunda bu stratejilerini degerlendirme motivasyonuna
sahip olan surekli aktif kisidir (Zimmerman, 1989; Alci ve Altun, 2007).
Ozdiizenleyici 6grenme becerileri gelismis olan birey, uzmanlasmaya
calistigi alanla ilgili kazanmasi gereken bilgi ve beceriler ile bu bilgi ve
becerileri kazanmasi igin gerekli olan yontem ve tekniklerin bilincindedir
(Zimmerman, 1990).

2

Oz diizenleme “kisinin kendi 6grenme siireci iizerinde hakimiyet kurabilmesi’
seklinde tanimlanabilirken (Aydin ve Atalay, 2015), Ozdiizenleyici 6grenme;
‘bireyin kendisini tanima isi ve kendi kendine &grenebilmesi yolunda
kullanabildigi her tirlii islem, teknik, taktik ve strateji” olarak belirtiimektedir
(Ciltas, 2011).

Ozdiizenleyici 6grenmenin temel kavramlarindan olan goreve adanmislk ve
motivasyon gibi kavramlarin ustin yeteneklilik kuramlarinda da sikga yer
almasi, arastirmacilari bu alanda ¢aligsmalar yapmaya yoneltmistir (Tortop ve
Eker, 2014). Yapilan arastirmalarda Ustln zeka ve yetenege sahip bireylerin,
ortalama (normal) zekd ve yetenege sahip bireylere gore 6z-dizenlemeli

ogrenme stratejilerini spontane olarak kullanmaya daha yatkin olduklari



gorulmektedir (Risemberg ve Zimmerman, 1992). Bu sonuglar, Ustun zeka ve
yetenegde sahip bireylerin 6zdlzenleyici 6grenme becerilerini ve stratejilerini
gelistirerek daha verimli ogrenme ortamlari olugturulmasinin

saglanabilecegini gostermektedir.

Ozdiizenleyici 6grenmenin, bir alanda uzmanlasma, hedefe yonelik strateji
belirleme, motivasyon, yetkinlik inanci, aile ici iligkiler kavramlariyla olan
iligkisi, ayni iligkilere sahip olan bilissel esneklik kavramiyla da iligkili
olup/olmadigi merakini dogurmaktadir (Zimmerman, 1989; Zimmerman,
2002; Boekaerts, 1996; Pintrich, 2000; Sari ve Akinoglu, 2009; Bilgin, 2009;
Batting, 1979, akt. Sager, Zahal ve Gurpinar, 2015; Martin ve Rubin, 1995).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu bilgiler 1s1ginda yapilacak olan arastirmanin temel amaci; Ustin zeka ve
yetenege sahip ergenler ile ortalama (normal) zeka ve yetenekteki ergenlerin
bilissel esneklik ve 6zdizenleyici 6grenme dluzeyleri arasinda bir farklilasma
olup olmadigini incelemek ve bilissel esneklik ile 6zduzenleyici 6grenme
arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Bunun yaninda érneklem gruplarinin biligsel
esneklik duzeylerinin cinsiyet ve sinif dizeyi degiskenlerine goére nasil

farkhlastigi arastirilacaktir.

Bu amagclar dogrultusunda yapilan c¢alismada asagidaki sorulara yanit

aranmaya galisiimistir.

1. Ustiin zekd ve yetenede sahip ergenlerin cinsiyete gore biligsel

esneklik duzeylerinde anlamh bir farkhlik var midir?

2. Ortalama (Normal) zeké ve yetene@e sahip ergenlerin cinsiyete gore

biligsel esneklik duzeylerinde anlamli bir farkhlik var midir?

3. Ustiin zeka ve yetenege sahip ergenlerin sinif diizeylerine goére biligsel

esneklik duzeylerinde anlamli bir farklihk var midir?

4. Ortalama (Normal) zekd ve yetenege sahip ergenlerin sinif
dizeylerine gore bilissel esneklik dizeylerinde anlamli bir farkhlik var

midir?



5. Ustiin zeka ve yetenege sahip ergenler ile ortalama (normal) zeka ve
yetenege sahip ergenlerin bilissel esneklik duzeylerinde anlamli bir

farklilik var midir?

6. Ustlin zeka ve yetenede sahip ergenlerin cinsiyete gore dzdiizenleyici

6grenme becerisi dizeylerinde anlamli bir farkliik var midir?

7. Ortalama (Normal) zeka ve yetene@e sahip ergenlerin cinsiyete gore
O0zduzenleyici 6grenme becerisi dizeylerinde anlamh bir farkhlik var

midir?

8. Ustlin zekd ve yetenede sahip ergenlerin sinif diizeylerine gére
O0zduzenleyici 6grenme becerisi duzeylerinde anlaml bir farkhlik var

midir?

9. Ortalama (Normal) zekd ve yetenege sahip ergenlerin sinif
duzeylerine gore 6zduzenleyici 6grenme becerisi duzeylerinde anlamli

bir farklilik var midir?

10. Ustiin zeka ve yetenege sahip ergenler ile ortalama (normal) zeka ve
yetenege sahip ergenlerin  6zduzenleyici 6drenme  becerisi

duzeylerinde anlaml bir farkhlik var midir?

11. Ustiin zeka ve yetenege sahip ergenlerin bilissel esneklik diizeyi ile
0zduzenleyici 6grenme becerisi duzeyi arasinda anlaml bir iligki var

midir?

12. Ortalama (Normal) zeké ve yetene@e sahip ergenlerin bilissel esneklik
duzeyi ile 6zduzenleyici 6grenme becerisi dlizeyi arasinda anlamli bir

iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Biligsel esneklik kuraminin gesitli aragtirmalara 1si1k tutulmasi gereken birgok
noktasi bulunmaktadir. Bilissel esnekligi etkileyen, iligkili olan ve yordayan
kavramlar Uzerinde yapilan ¢alismalar arasinda daha 6nce zeka ve yetenek

duzeyi ile ilgili bir arastirma yapilmamigtir. Elde edilecek olan bulgularin



biligsel esneklik ve zeka arasindaki iligkiyle ilgili bir fikir verecek olmasi 6nem
arz etmektedir.

Biligsel esneklik ve 6zduzenleyici 6grenme kavramlarinin kokli bir tarihe
sahip olmayisi, Ustun zekali ve yetenekli bireylerin egitim ortamlarinin
gelistiriimesinin artik bir intiya¢ haline gelmis olmasi ve arastirma bulgularinin
bahsi gecen egitim ortamlari ile ilgili reform niteligi tagiyacak yeniliklere kapi

acabilecek olmasi bu arastirmayi ilgi ¢ekici kilmaktadir.

Elde edilecek olan bulgular 1siginda, Bilissel Esneklik Kuramina dayali olan
ve Ozdluzenleyici 6grenme yontemleri kullanilarak olusturulacak olan
ogrenme ortamlarinin Ustun zeka ve yetenege sahip bireylerin egitim-ogretim

ihtiyacglarini karsilamaya yardimci olabileceg@i dusuntlmektedir.

ilgili literatiir incelendiginde bilissel esneklik ve zeka ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Ayrica bilissel esneklik ve 6zduzenleyici 6grenme
arasindaki iligkiye iligskin de bir arastirma bulunmamaktadir. Cinsiyet ve sinif
degiskenlerinin  bilissel esneklik dizeyini etkileyen faktorler oldugu
dusunulmektedir. Arastirmalar, ilkogretim duzeyinde yluksek olan biligsel
esnekligin, ortadgretimde ilkdogretimdekinden daha dusuk oldugu ve
yuksekogrenimde tekrar ylkselerek ilkogretimdeki seviyesinin Ustline
ciktigini géstermistir (Oz, 2012; Bilgic ve Bilgin, 2016). Baska bir calismada
ise 9. siniftaki 6grencilerin bilissel esneklik dizeyi 11. sinif 6grencilerininkine
nazaran daha yuksek oldugu bulgularina ulasilmigtir (Diril, 2011). Biligsel
esneklik ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligskiye bakildiginda ise cgeliskili
bulgulara ulasiimistir. Bazi ¢alismalar biligsel esneklik ile cinsiyet arasinda
anlamh bir fark bulamamigken (Diril, 2011; Oz, 2012; Bilgic ve Bilgin, 2016),
digerleri ise kizlarin erkeklere gore daha dusuk biligsel esneklik duzeyine
sahip oldugu sonucuna ulagmistir (Altunkol, 2011). Goéruldugu gibi yeni bir
inceleme konusu olan biligsel esneklik kavrami ile ilgili az sayidaki ¢alisma,

sinirh veri ve geligkili bulgular sunmaktadir.

1.4. Sinirhiliklar
Bu calisma 2018-2019 egitim-6gretim yili birinci dénemi ile sinirli olup

Bayburt Bilim ve Sanat Merkezi, Denizli/Pamukkale Nezihe Derya Baltali
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Bilim ve Sanat Merkezi, Denizli ibrahim Cinkaya Sosyal Bilimler Lisesi,
Eskisehir Emine Emir Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi, Eskisehir Sehit Savas
Kubas Anadolu Lisesi, Gaziantep Sahinbey Bilim ve Sanat Merkezi, izmir
Narlidere Bilim ve Sanat Merkezi, izmir Cigli Bilim ve Sanat Merkezi, ,
Izmir/Karglyaka Gazi Anadolu Lisesi, Kirsehir Yusuf Demir Bilim ve Sanat
Merkezi, Kirgehir Ahi Evran Anadolu Lisesi, Mersin Yenisehir Bilim ve Sanat
Merkezi, Mersin Eylp Aygar Anadolu Lisesi, Kocaeli/izmit Bilim ve Sanat
Merkezi, Kocaeli/izmit Cahit Elginkan Anadolu Lisesi, Kocaeli/Darica Sehit
Edip Zengin Anadolu Lisesi ve Duzce Cumhuriyet Anadolu Lisesi'nde
ogrenim gormekte olan 6grenci gorugleri ile sinirhdir. Bulgular ise demografik
degiskenler, arastirmadaki uygulanan o6lgme araglari ve analiz yapilirken

kullanilan istatistiksel yontemler ile sinirlandiriimigtir.

1.5. Tanimlar

Biligsel Esneklik: Bireyin, verilen her duruma uygun segeneklerin ve
ulagilabilir alternatiflerin oldugunun farkinda olmasi; esnek olmaya istekli
olma ve duruma uyum saglayabilecegine ve esnek olabilecegine yonelik
yetkin hissetmesidir (Martin ve Rubin, 1995, Martin ve Anderson 1998,
Martin, Anderson ve Thweatt, 1998, akt. Celikkaleli, 2014b).

Hiper metin: Elektronik ortamdaki metinlerin dogrusal olmayan bigimlerde

okunabilmesi icin yapilmis metin duzenlemesi (Karadeniz, 2004).

Hiper ortam: Metinlere ek olarak grafik, ses ve video gibi turlerin iceriginde

bulunan hiper metinlere verilen isimdir (Karadeniz, 2006).

Coklu ortam Ses, video, animasyon gibi birgok ortamin birlikte devam ettigi
icerisinde hiper metin ve hiper ortamlari da barindiran genel bir kavramdir
(Karadeniz, 2006).

HTML: WWW’de dokuman olusturulmasini saglayan dil (Karadeniz, 2008).

Zeka:Bir kisinin bir ya da birden fazla kiltirde deger bulan bir Uriin ortaya
koyabilme, gunluk ya da mesleki yasaminda karsilastigi bir sorunu, etkin ve
verimli bir bicimde ¢ozebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Gardner,
1983, akt. Glrgay ve Eryilmaz, 2005).
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Ozel Yetenekli Birey: Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi, motivasyon
veya Ozel akademik alanlarda yasitlarina gore yuksek dizeyde performans

gOsteren bireyi ifade eder (Bilgi¢ ve ark., 2013).

Bilim ve Sanat Merkezi: ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim-6gretim
goren Ozel yetenekli ogrencilerin 6rgun egitim programlarini aksatmayacak
sekilde, ilgi ve yeteneklerinin farkina vararak yeteneklerine dair kapasitelerini
en ust duzeyde kullanmalarini saglamak amaciyla agilmis olan Milli Egitim
Bakanligi bunyesinde bulunan bagimsiz ve resmi 6zel egitim kurumlaridir
(Tebligler Dergisi, 2001).

Ozdiizenleyici Ogrenme: Bireyin hedeflerine ulasma motivasyonu ile
edinmek istedigi bilgileri bilingli olarak nerede, nasil ve ne kadar surede
ogrenecegine dair planlamayl yapma, planlamasindaki aksakliklari objektif
sekilde degerlendirebilme ve diuzenleyebilme, 6grenme slreci sonucundaki
kazanimlarini objektif sekilde degerlendirebilme ve tam 6grenmeyi saglayana
kadar ilk asamaya gecgerek dongusel olarak surdirebilme surecidir
(Zimmerman, 1989; 1990; 2001 ve Schunk, 1994).
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2. BOLOM
KURAMSAL GERGEVE, iLGiLIi ARASTIRMALAR

2.1. Biligsel Esneklik

insanoglu diinyaya gézlerini actigi andan itibaren siirekli olarak daha énce
hi¢ kargilasmadigi durumlarla karsilagsmakta ve bu yeni durumlara karsi bir
davranis stratejisi belirlemek zorunda kalmaktadir. Bireyler bu durumlarla ilgili
davranig stratejilerini belirlemeden once, seceneklerinin farkina vararak o
durumla ilgili en dogru davranisin hangisi olduguna karar verme sureci
yasamaktadir (Beck, 1967, akt. Oz, 2012). insan beyni, siirekli olarak bu
surecleri yasamakta, cevresindeki binlerce uyariclyi duyumsayarak bu
uyaricilarla ilgili bilgileri islemekte ve davraniglarini dizenlemektedir. Tim bu
bilgilerin duyumsanarak algilanip secilmesi, islenmesi, bellege kaydedilmesi
ve gerektiginde yeniden hatirlanmasi, yeniden degistirilip dizenlenebilmesi

bir biligsel sistem ile gergeklesir (Yalgin ve Karakas, 2007).

Beck’in Biligsel Kurami’nda bireylerin gecmis deneyimleri ile kazandiklar
verilerin yeni davraniglarin olusumunda bluylk 6neme sahip oldugu ve
cocukluk c¢aginda kazanilan deneyimlerin bireylerin temel disunce ve
inancglarini  olusturdugu belirtilmistir. Bireylerin gecmis deneyimlerinden
kazandigi yapilari degistiremeden kati olarak yeni durumlarda aynen
kullanmalari sonucu iglevsel olmayan inanglarin ve olumsuz otomatik
dusuncelerin olustuguna deginilmistir (Bozkurt, 1998). Bu durum bilissel

esneklik ve biligsel katilik kavramlarini ortaya gikarmigtir (Oztiirk, 2013).

Bilissel esneklik kurami, Piaget’in “Genetik Epistemoloji” yaklagsiminin bilissel
gelisim kavrami ve Ausubel'in “Anlamli Ogrenme” kuramindaki eski ve yeni

bilgilerin iliskilendirilmesi merkezindedir. Onceki ve yeni bilgiler arasinda iligki
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kurulmasi kavramlarini merkeze alir. Ayrica bu kuram, Solomon’un 6grenme
etkilesimi ve ortam ile iligkili fikirlerinin yaninda Bruner’in bulus yoluyla
ogrenme, bilissel geligsim ile problem temelli 6grenmeyle iligkili kavramlarini
yapi tasi olarak kabul etmistir (Kearsley, 2000; Willet 2001, akt. Karadeniz,
2004).

Scott (1962) bilissel esnekligi, kisinin dusunce yapisini disardan gelen
uyaricilara gore sekillendirebilme becerisi seklinde tanimlamigtir (Altunkol,
2017). Martin ve Rubin (1995), Martin ve Anderson (1998) ve Martin,
Anderson ve Thweatt (1998) ise bilissel esnekligi, “bireyin, verilen her
duruma uygun secgeneklerin ve ulagilabilir alternatiflerin oldugunun farkinda
olmasi; esnek olmaya istekli olma ve duruma uyum saglayabilecegine ve
esnek olabilecegine yoénelik yetkin hissetmesi” olarak tanimlamistir (akt.
Celikkaleli, 2014a).

Benzeri birgok tanimi yapilan bilissel esneklik kavrami enkisa ifadeyle
bireylerin farklilasan cevresel kosullara goére biliglerini degistirebilme yetisi
olarak tanimlanabilir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Yani biligsel esneklik
dizeyi yuksek olan Kkigiler, Kkarsilastiklari durumlara kolayca uyum
saglayabilirken biligsel esneklik duzeyi dugsuk olan kisiler bu uyumu saglama
konusunda ayni basariyl gdsterememektedirler (Altunkol, 2011; Asici ve ikiz,
2015).

Canas ve ark.’na (2003-2006) gore bilissel esneklik; islevsel takinti (sabitlik),
biligsel blokaj, islevsel indirgeme, bilissel histerezi olarak adlandirilan

kavramlar ile iligkilidir.

Bilissel Blokaj: Kisinin bir durum karsisinda belirledigi islem basamaklarini
degistirmek igin yeterli miktarda sebebi varken, israrli bir sekilde yeni

yontemler uygulamaya kendini kapatmasi durumudur.

Biligsel Histerezi: Yanlisligi kanitlanmig bir karardan vazgegmeyerek ona siki
sikiya bagh kalma durumudur. Bilissel daralma veya tlinel vizyonu olarak da

adlandirilir.



14

islevsel Takinti (Sabitlik): Nesnelerin yalnizca en genel kullaniis ydntemine
bagh kalarak kullaniimasi olarak tanimlanabilir. Islevsel takintiya sahip kigiler

yeni bir gsekle donusturilmus nesneleri kullanmakta oldukga zorluk yasarlar.

islevsel indirgeme: Karsilasilan problemin yalnizca tek sebebinin
incelenmeye calisilarak diger tim sebeplerin irdelenmemesi durumudur (akt.
Guzeltepe, 2017).

Bilissel esneklik kavramindaki “bilissel” 6desi bilgi edinme sirasinda dnceki
verilerin bellekten ¢agiriimasi, “esneklik” 6gesi ise ¢agrilan bu verilerin farkli
durumlara uyarlanmasidir (Sager, Zahal ve Gurpinar, 2015). Belirtilen
tanimdaki biligsel 6gesi incelendiginde; on bilgiler, yeni bilginin edinilmesi

sirasinda onemli yer tutmaktadir.

Bilissel esneklik, herhangi bir durumu yorumlayis bicimiyle ilgili alternatifler
olusturabilmektir. Biligsel olarak esnek olan bireyler bu alternatifleri
olusturabilirken bilissel olarak esnek olmayan bireyler karsilastiklari
durumlara 1israrli bir sekilde iglevsel olmayan yontemlerle ¢6zUm bulmaya
calisir ve genellikle hata yapar (Altunkol, 2011). Bu agiklama bilissel esneklik
ve olasiliklh duginme kavramlar birbiriyle karistirlmasina yol agmamalhdir.
Olasilikli  disunme, karsilasilan sorunla ilgili benzer deneyimlerden
faydalanarak alternatifleri degerlendirme slreci iken; bilissel esneklik,
deneyimler ve olasi alternatiflerin ise yaramadigi durumlarda ortaya cikar
(Cuhadaroglu, 2013).

2.1.1. Biligsel Esneklige Sahip Bireylerin Ozellikleri
Bilissel esneklige sahip bireyler;

- Karsilastiklari yeni durumlara, degisikliklere uyum saglayabilirler
(Martin ve Rubin, 1995).

- Zor durumlarin ¢ézumda igin ¢ok sayida ¢6zim uretebilirler (Dennis ve
Vander Wall, 2010).

- Insanlarla olumlu iletisim kurabilmede yetkinlerdir (Martin ve Anderson,
1998).

- Kendilerine dair olumlu bir yetkinlik inanglari vardir (Celikkaleli, 2014b;
Akcay Ozcan, 2016).
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- Olumlu bir ruh saghigina sahiptir (Oztiirk, 2013).

- Fevri degildirler (Bilgi¢ ve Bilgin, 2016).

- Psikolojik rahatsizliklara karsi daha direnclidirler (Celikkaleli, 2014b).

- Bilissel esnekligi diisiik bireylere gére daha mutludurlar (Asici ve ikiz,
2015).

- Elestirel ve yaratici dusinme becerilerine sahiptir (Cuhadaroglu,
2013).

- Stresle daha rahat basa c¢ikabilirler (Schotte ve Clum, 1982).

- Intihar etme egilimleri diguktur (Ozturk, 2013).

2.1.2. Biligsel Esneklik ve Ogrenme

Birgok egitim programinda, ayrica mesleki egitimlerin verildigi programlarin
en onemli hedeflerinden biri 6grencilerin edindikleri kazanimlari farkli ve
benzersiz durumlara uyarlayabilmelerine yardimci olmaktir. Bu hedefi
gercgeklestirebilme kabiliyeti ise biligssel olarak esnek olmak ile saglanabilir
(Boger-Mehall, 1996, akt. Tas, 2017). Batting’e (1979) gore ise, “6grencinin,
ogrenmeye calistigi konuyla ilgili en etkili 6grenme stratejilerini kullanma ya
da karsi kargiya kaldigi bir problemin ¢bziim basamaklarini belirleme
becerisi” olarak belirtiimektedir. (akt. Alper ve Deryakulu, 2008). Biligsel
esneklik kavrami ilk kez Spiro tarafindan 6grenme ydntemlerini agiklamak
gayesiyle yapilandirmaci yaklagsim temeliyle gundeme gelmigstir (Kearsley,
2000).

Biligsel esneklik kuramina gore;

- Ogrenme etkinliklerinde igerik bircok farkli sekilde aktariimalidir.

- Bilgi kaynaklari birbiriyle iligkili olarak aktariimali, bdlimlere
ayrilmamalidir.

- Ogrenim icerigin asir basitlestirilerek aktariimamali ve baglam-bagimi
bilgi eksenli olmaldir.

- Ogretim, durum tabanh olmali ve bilginin aktarimi degil bilginin insasi
onem kazanmalidir.

- Ogrenme deneyimlerle geligtirilebilmelidir.

- Ogrenme esnasinda bireyler cok yoénlli bakis acilarina tesvik
edilmelidir (Tas, 2017; Alper ve Deryakulu, 2008).
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Spiro’ya gore iyi yapilandiriimamis alanlarda (sosyal bilimler gibi) igerigin
asirt  basitlegtirilerek anlatilmasi ve kavramlar arasinda gegislerin
saglanmamasi ve klasik yontemlerle bilgilerin aktariimasi sebebiyle bireyler

uzman seviyede bilgi edinememektedir (Spiro ve ark., 1988).

2.1.3. Biligsel Esneklige Dayali Ogrenme Ortamlari: Hiper metin ve Hiper

ortam

Gunumuz teknolojisinin hiz kesmeyen ilerleyisi ile her gegen gun bilgi miktari
artmakta ve bilgiye ulagsmak da bir o kadar kolaylasmaktadir. Bu ilerleyisle
birlikte bireylerin 6grenme ihtiyaglari da degismeye baglamis ve bu ihtiyaglari
kargilamak amaciyla farkh yéntemler gelistirme arayisina girilmigtir. 1980’li
yillarda internetin hayatimiza dahil olmasiyla bagimsiz protokollerle
haberlesen bilgisayar aglarinin yayginlagmasi ¢ok da yeni bir fikir olmasa da
hiper metinlerin, 6grenme ve Ogdretme basamaklarina dahil olmasini

saglamigtir.

Hiper metinler, dogrusal olmayan metinlerdir. Bir konu hakkinda bilgi
edinebilmek igin okudugumuz kitaplarda ihtiyacimizi kargilayamayan,
sordugumuz sorulari birlestiremeyen dogrusal metinler bulunmaktadir. Hiper
metinler kisilerin bir konu Uzerinde uzman seviyede bilgi edinimini
saglayabilmek igin birbiri ile iligkili olan parcalarin u¢ uca eklenmesiyle
okuyucunun kendi ihtiyaclari ve arzularina yénelik olan bilgiye, farkli bilgilere
maruz kalmadan ulasabilmelerini saglamaktadir. HTML (Hypertext Markup
Language) dilinin gelisimi ile birlikte hiper metinler daha da yayginlagsmaya ve
grafik, resim, ¢izim, ses veya video gibi kaynaklarin artmasiyla hiper ortamlar
(hypermedia), daha sonrasinda c¢oklu ortamlar olusmaya baslamis ve
parcalar arasi yapilan bu baglantilarla, bilgi komplekslikten uzaklagsarak daha
dogru bir sekilde 6grenime acgik hale gelmistir (Karadeniz, 2006; Karadeniz,
2008).

Aslinda hiper metinler; sozllklerde, ansiklopedilerde alfabetik sirayla
belirtilen kavramlarda ayrintili bilgi veya konuyla iligkili kavramlara atif
“bakiniz” kelimesi ile baglanti (link) olusturup atif yapilmasi seklinde olusan
kavramlar agi olarak belirtilebilir. Ancak sozlukler ve ansiklopediler bastan

sonra kadar dogrusal olarak okunmaz ve arastirdigimiz kavrami alfabetik
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sirayla bularak kavram agini devam ettirip ayrintih bilgilere ulasinz
(Karadeniz, 2006).

1945'de Vannervar Bush insanliga ait olan tum verileri birbiriyle baglamayi
hedefledigi bir model hayali ile bu alandaki ilk kivilcimi olusturmustur
(Cakmak, 2005). Daha sonraki yillarda ise Hiper metin sistemlerinden ilk
bahseden ve hiper metinleri dogrusal olmayan bilgi organizasyonlari olarak
adlandirarak terimsel anlamda ilk kullananlardan biri olan Ted Nelson, bilgi
organizasyonlarini daha esnek hale getiren hiper metinlerle bilgilerin

dogrusal akisinin degisiminde buylk rol oynamistir (Akpinar, 1999).

Geleneksel olarak adlandirabilecegimiz metinler belirli bir sirayla yazilirken
web tabanli metinlerde uzamsal tasarimlar vardir. Birey metnin herhangi bir
bolimdne rahatlikla gecebilecek esnek ve bagimsiz bir ortamda kendi

o0grenme surecinde bireysel sorumluluguna sahiptir (Altun, 2003).

Hiper ortamlarda bilgiye ulasma yontemlerini tasarimcinin belirlemesine
ragmen oOgrenci yine de bilgiye ulasabilmek igcin kendi stratejilerini
belirleyebilmektedir. Bu hiper ortamlarin 6grencinin bilgiyi yapilandirma
surecinde farkli dusunce sekilleri ile zihninde duzenleyerek bilgiye
ulagabilmesini ve durumdan duruma aktarilabilen anlamli bilgi edinmesini

saglamaktadir (Karadeniz, 2006).

Hiper metinler, yalnizca yazili metinlerden olusurken, hiper ortamlar ses
video gibi hareketli ortamlari igerebilir. Coklu ortamlar ise bilgisayar ortamini
da igeren ses, video, animasyon gibi birgcok ortamin birlikte devam ettigi
sureci belirten hiper metin ve ortamlari da kapsayan genis bir kavramdir.
Sekil 1’de bu kavramlarin benzer ve farkli yonleri kisaca belirtiimektedir
(Tolhurst, 1995, Kommers, 2002; akt. Karadeniz, 2006).
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/ Coklu ortam \

Metin, duragan veya hareketli grafik, film béliimleri, video ve ses iceren
bilgilerin gbsterilmesi igin ¢esitli formatlarin kullaniimasi.

Bilgisayar temelli etkilesimli goklu ortamlar, hiper ortam ve hiper metni kapsar
/ Hiper ortam \

Metin, duragan veya hareketli grafik, film béliimleri, video ve ses gibi ¢cesitli
formattaki bilgiler arasinda etkilesimli olarak baglanti yapilmasini saglayan
bilgisayar temelli sistemler

Hiper metin

Dogrusal olmayan sekilde organize edilmis ve erisilen metin,
duragan grafik, resim ve tablolar

(sadece dogrusal olmayan metin) J

Sekil 1. Hiper Metin, Hiper Ortam ve Coklu Ortam Arasindaki lligki
2.1.3.1. Uyarlanabilir Hiper Ortamlar

Gunumuzde kisisellestiriimis reklamlar, kigisellestiriimis sosyal medya aglari
ile kullanicilarin dikkatini gcekebilecek verileri onlara ulastirmak amacglanmakta
ve teknolojinin her gegcen gun daha da ilerlemesiyle uyarlanabilir hizmetler
yayginlasmaktadir. Uyarlanabilir hiper ortamlar da farkli 6grenciler igin farkh
bilgi turleri, 6grenme aktivitesi ve materyallerin nasil saglanabilecegi ile ilgili

calismalari icermektedir (Cebi ve Guyer, 2015).

Uyarlanabilir  hiper ortamlarin temel amaci her &grencinin 0Ozel
gereksinimlerine goére sistemin kisisellestiriimesidir (Gliven Smith, 1999, akt.
Somyirek, 2008). Uyarlanabilir hiper ortamlara olan ihtiyacin ¢ ana

sebebinin oldugu soylenebilir:

- Bilgi yogunlugunun her gegen gun artmasi sebebiyle bilgiye hizli ve
dogru bicimde erisme ihtiyaci

- Sistemdeki tim katilimcilarin ayni araylz yapisi ve igerigi kullanmasi
ve gun gegtikge degismekte olan ihtiyacglari yeterli duzeyde
kargilayamamasi

- Hiper ortamlarin dogrusal olmayan yapisi sebebiyle ortaya ¢ikabilen

bazi kullanilabilirlik sorunlarini 6nleme ihtiyaci (Somyurek, 2008).
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Yasanan teknolojik gelismelerle birlikte yukarda tanimlanan hiper metin, hiper
ortam ve c¢oklu ortam gibi galigmalar artmigtir. Bireylerin degisen 6grenim
ihtiyaclar egitim-6gretim faaliyetlerini de etkilemis ve egitimde teknoloji daha
fazla kullaniimaya, 6gretim yontem ve teknikleri teknolojiyle i¢ ice gegmeye

bagslamistir (Karagundiuz ve Baytak, 2010).

Jacobson ve Spiro’'nun 1993’'de yaptiklari arastirma sonucunda,;
yapilandirmaci yaklasim temelli bilissel esneklik kuramina dayali olarak
geligtirdikleri, d6gdrencilerin aktif olarak 6gretim strecinde rol aldigi 6gretim
modeli olan hiper metin ve hiper ortamlarin 6grencilerin 6n bilgilerini daha
once karsilagmadiklari yeni durumlarda kullanmaya hazirladidi, yeni yollar

bulduklari ve uzman seviyede bilgi edindikleri gorulmustur.

Dede ve Lewis (1995) yapilan c¢alismalar neticesinde hiper ortamlarin
ogrencilerin kalici, anlamli ve uzman seviyede bilgi kazanimlar elde
edebildiklerini aktarmistir. 2001’de ise Graddy bilissel esneklik kuraminin
disince ve fikirlerin bagini  6nemseyen hiper metin araylzine
uyarlanabilecegini belirtmistir (Merdivan, 2017). Son yillarda bir¢ok ulkede bu
kavramlarla ilgili galismalar yapiimakta ve Ulkemizde de her gegen gun hiper
ortamlarin egitim sisteminde kullanilabilmesiyle ilgili aragtirmalar artmaktadir
(Karadeniz, 2004; Cakmak, 2005; Karadeniz, 2006; Somyurek, 2008;
Karadeniz, 2008; Somyurek, 2009; Turkyilmaz ve Basarmak, 2011; Narin,
2015; Celebi ve Guyer, 2015; Merdivan, 2017).

2.1.4. Biligsel Esneklik ile ilgili Aragtirmalar

lgili literatir incelendiginde biligsel esneklikle ilgili aragtirmalarin Sprio ve ark.
1988’de yayinladiklari “Cognitive Flexibility Theroy: Advanced Knowledge
Acquisition In llI-Structured Domains” basglikli rapor ile yanki uyandirmaya
bagladigi soylenebilir. Bu arastirma ile biligsel esneklik teorisinin genel
cercevesi cizilmis ve daha sonra Jacobson ve Sprio'’nun 1993'de
yayinladiklari “Hypertext Learning Environments, Cognitive Flexibility, and
The Transfer of Complex Knowledge: An Emprical Investigation” baglikli
raporla ise, biligsel esneklik kurami temelli hiper metinlerle 6grenme modeli
tanimlanmis ve detaylandiriimistir. Ulkemizde ise bu alanda Karadeniz

(2008), “Bilissel Esneklige Dayali Hiper metin Uygulamasi: Sanal Bilgisayar



20

Hastanesi” baslikli arastirmasinda bilissel esneklik temelli hiper metin
uygulamalariyla o6grencilerin hedeflenen konularda uzman seviyede bilgi

edinimini saglayabildikleri sonucuna ulagmistir.

Bilissel esneklikle ilgili birgcok arastirma yapilmis ve bu arastirmalarda bilissel
esneklikle iligkili oldugu dusunullen degiskenler bulunmaya c¢alisiimistir. Son
yillarda yapilan bazi aragtirmalarin sonucunda biligsel esnekligin; sekilsel
yaraticilik (Cuhadaroglu, 2013), psikolojik ve psikopatolojik iyi olug, olumlu
baglanma orintileri (Dag ve Gulum, 2013; Ginduz, 2013a), problem ¢ézme
becerisi, yetkinlik beklentisi (Bilgin, 2009), basa ¢ikma stratejileri (Bedel ve
Ulubey, 2015), demokratik anne baba tutumu (Bilgin, 2009), 6fke kontrolu
(Diril, 2011), uyum saglama yetenedi (Dunleavy ve Martin, 2006, aktrn:
Cukadar ve Peker, 2016; Stevens, 2009), kisilerarasi yetkinlik (Parks, 1994,
aktrn: Cukadar ve Peker, 2016), sosyal esneklik (Singelis, ve ark. 2002),
mesleki yeterlilik (Adams, Hean, Macleod Clark, 2006), entelektliel esneklik
ve 0z sefkat (Martin, Staggers ve Anderson, 2011), yetkinlik inanci (Bandura,
2000; Celikkaleli, 2014), iletisim becerileri (Martin ve Anderson,1998), 6znel
iyi olus (Aydinay Satan, 2014) degiskenleriyle olumlu ydnde iligkili oldugu

saptanmigtir.
2.2. Zeka

Yuzyillardir tanimlanmaya ve 6lgilmeye calisiimis olan zeka kavrami ile ilgili
daha once de belirtildigi Uzere tarihsel slreg igerisinde birgok farkli tanim ve
Olcim yontemi Uretilmigtir. Hatta her kaltirin anlam yukledigi degerlere gore
zekd kavraminin tanimlamalarinin da degisebildigi gorilmektedir. Ornegin,
Yunan mitolojisinde Zeka ve Strateji Tanrisi olarak da bilinen Athena (Roma
Mitolojilerindeki adiyla Minerva), savaslardaki stratejileri ve o6ngoérileriyle
dikkat cekerken ayni zamanda halka tarim ve hayvancilikla ilgili bilgiler
aktaran ¢ok yonlU bir tanri olarak tasvir edilmigtir. Ayrica Poliatas (S$ehrin
Koruyucusu), Paeonia (Sifaci), Pronoia (Sadduyu), Ergane (isci), Xenia
(Misafirperver) gibi pek ¢cok unvan ile donemin onemli anlamlar yuklenen

Ozelliklerini Uzerinde toplamistir (Sears, 2018; Conner, 2016).

Zeka ile ilgili tanimlamalara baktigimizda Antik Yunan fizoloflarindan Homer,

Sokrates, Platon ve Aristoteles, zeki olan ve olmayan insanlarin ayrimlarina
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deginirken, 1800’lu yillarda ise Emmanuel Kant zeké&nin anlama, yargilama
ve akil yurutme olarak ¢ bolumden olustugunu belirtmis (Sternberg, 1990),
Juan Huarte, 6grenme, mantik yuritme ve hayal etme yetenegi (Oksay,
1994) derken Spencer, “i¢ iligkilerin dis iligkilere zihinsel uyumu” (Rust ve
Golombok, 1989) seklinde agiklamistir (akt. Bastug, 2000).

Bazi arastirmacilar ise zekayi “yeni ve farkli durumlara uyum saglayabilme

o gy

yetenegdi” olarak tanimlarken, bazilari “problemlere iliskin ¢bzim yollari
gelistirebilme ve soyut disiinebilme yetenegi” olarak tanimlamislardir.
William Stren’e gore “Bireyin diigtintislint yeni durumlara bilingli olarak
intibak ettirebilmesine iliskin genel bir yetenek” olarak tanimlanan zeka
Wechsler gore ise “Bir blitlin olarak gayeli hareket etme, mantikli diisiinme
ve gevresine tesir edebilme konularinda bireyin genel kapasitesi” seklinde
belirtimistir  (akt. Ozgliven, 1994). Bir potansiyel ve kapasiteden
bahsedilmesi, zeké&nin  belirli  siniflamalara  tabi  tutulmasi  ve
derecelendiriimesi ihtiyacina, akabinde zekd siniflamalarinin dogmasina

sebep olmustur (Yargici, 2000).

Bu baglamda ginimuzde WHO (World Health Organization) tarafindan kabul
edilmis olan zekad siniflandirmasi ve puanlamasinin (Pehlivan, 2015) ilk
adimlart; ingiliz bilim insani Sir Francis Galton tarafindan gergeklestirilenduyu
organlarinin algilama duzeyine gbre beyne ulasan uyaranlarda farkliliklar
goruldugunden bahseden ve bu algilama kapasitesini “genel zihinsel
yetenek” olarak adlandiran g¢alismalari sonucunda Mc Keen Cattel ile birlikte
ilk zekd olcumunlu gerceklestirmeleri ile atiimis oldu. Ayrica Galton bu
arastirmalari sirasinda zekd duzeyinin 6nemli Olglde genetik bir aktarim
sonucu oldugunu belirtmis ve beyin yapisinin buyukligini zeka ile

iliskilendirmeye calisan ilk bilim insanlarindan olmustur.

Galton’un bu aragtirmalarina kadar, duyu organlarinin tim insanlarda ayni
eviyede igledigi ve insanlarin duyum kapasitelerinin ayni oldugu kabul ediliyor
ve olusan farklarin o6lgme hatalarindan kaynaklandidi iddia ediliyordu.
Galton’'un Avrupa’da buyuk yanki uyandiran duyumlar ve zeka arasinda iligki
olduguna dair goérisuni Amerika’ya goturen Cattel; bellek, imge, gérme ve

isitme keskinligi, ses ve agirlik algilari gibi alanlarda hazirlanan testleri ¢ok
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sayida universite ogrencisine uygulayarak bireylerin uyaricilara verdigi tepki
hizinda bireysel farkliliklar oldugunu kanitlamak igin ugrasmistir (Gardner,
1999, Walsh ve ark., 1990; akt. Orenoglu-Toraman, 2009; Sak, 2011;
Guilford, 1967, akt. Ozdemir, 2006).

Ancak ilerleyen yillarda Fransa’da, Alfred Binet, zekanin Galton’'un bahsettigi
gibi basit 6gelerden degil; kavrama, uyum saglama, akil yuratme, hikim
verme gibi daha komplike islemlerle kendisini gosterdigi yargisina varmistir.
Binet'e godre kisinin zekasi hakkinda guvenilir bir fikir edinmenin yolu, kisiyi
karmasik zihinsel islemler kullanmasini gerektiren durumlar ile karsi kargiya
getirerek bu durumlar kargisinda kiginin neler yapabildigini objektif olarak
saptamaktan gegmekteydi (Toker ve ark, 1968, akt. Dogan Temur, 2001). Bu
baglamda Alfred Binet ve 6grencisi Simon, ortalama sinif dlizeyinde basari
saglayamayan ogrencileri tespit etme niyetiyle Binet-Simon zeka olgegini
geligtirdi. Sonralari Amerika’da Lewis Terman, 1Q (Intelligence Quotient)
testlerini bir standarda ulastiran Stanford-Binet testini yayinladi. Test,
Amerika’da insanlari zeka duzeylerine ve yapabilecekleri is turlerine gore
siniflandirmanin yaninda Ulkenin zeka seviyesinin dismesini engellemek igin
gbcmen vyasasina dahil edilerek, vatandaslik igin basvuran Dbireylerin

elenmesi gibi alanlarda da kullanildi (Erig, 2008).

Standford-Binet testinin yayginlagsmasinin ardindan zekayir o6lgmek Uzere
bircok test Uretiimeye baslandi ve milyonlarca insanin bu testlere tabii
tutularak zeka dizeyleri élguldd. Ginimuzde 1Q teriminin popdulerligi magazin
dergilerinin eklerinde on soruda zeka oOlgen mini testler bulundurulacak hale

kadar geldi.

Renzulli’in (1978) U¢lu ¢gember modelinde ise Ustln yetenekli bireyin genel ve
6zel yetenek dizeyi, yaraticilik ve motivasyon olarak belirtilen énemli
Ozelliklere sahip oldugu belitmektedir. Genel yetenek alaninda, soyut
dislnebilme, uzamsal iliskiler, s6zel ve sayisal fikir ylritme, hizli, saghkli ve
secici animsama gibi 6zellikleri barindirir. Ozel yetenek alani ise, resim,
mugzik, tiyatro, dans gibi sanat alanlari ile fizik, kimya, matematik gibi teknik
alan yetenekleridir. Yaraticilik alani, disuncenin akicl, esnek ve 6zgun olusu,

deneyimlere aciklik alanlarini barindirmaktadir. Motivasyon alani ise zihinsel
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olmayan Ozellikleri nitelerken, ilgi, merak, baghlik, hayranlik, azim, hirs,
kararhlik gibi alanlari igermektedir (akt. Davasligil, 2004; akt. TBMM, 2012).

Gardner, 1983 yilinda g¢ikardig1 “Frames of Mind” adli eserinde; zekayi, bir
Kisinin bir ya da birden fazla kiltirde deger bulan bir Grtin ortaya koyabilme,
gunluk ya da mesleki yasaminda karsilastigi bir sorunu, etkin ve verimli bir
bicimde ¢ozebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir (akt. Gurgay ve Eryllmaz,
2005). Ayrica IQ puanlamasina dayali olan yaklagimlarin zeka duzeyini
degerlendirmede kolaylik saglamasina ragmen bireyin gucgli ve zayif
yonlerini belirlemek igin yeterli olmadigini ve zeka&nin birbirinden bagimsiz
olarak isleyen sekiz bileseni oldugunu belitmektedir (Basaran, 2004). Bunlar;
Sozel/Dilbilimsel Zeka, Mantiksal/ Matematiksel Zeka, Mduiziksel Zeka,
Uzaysal/Gorsel Zeka, Bedensel, Kisilerarasi/Sosyal Zeka, Bireysel Zeka ve

Dogaci Zekadir.

Asagida belirtildigi UGzere Coklu Zekd Kurami dort temel dayanagi
icermektedir (Armstrong, 1994, akt. Gurgay ve Eryllmaz, 2005).

1. Her insan, cesitli zeka alanlarinin tiimiine sahiptir ve bu zeka alanlari

degisik diizeylerde bulunabilirler.

2. Her insan, cegitli zeka alanlarindan her birini yeterli dlizeyde gelistirebilir.
3. Cesitli zeka alanlari genellikle bir arada ve karmasik bir yapida ¢alisirlar.
4. Bir kiginin her alanda zeki olabilmesinin birgok yolu vardir.

Gardner'in Coklu Zekd Kuramrndaki zeka tarlerine ek olarak Goleman
(1995), Duygusal Zeké olarak adlandirdi§i zeka tlrlnU ortaya atarak kisisel

zeka turlerini bu baslik altinda ele almistir (akt. Altan, 1999).

Bahsettigimiz Uzere zeka kavrami ile ilgili gesitli siniflamalar ve tanimlamalar
yapiimaktadir. Zeka ile ilgili siniflamalar yapilirken ayni zamanda birtakim
derecelendirmeler de yapilmis ve bu caligmalar sonucunda WHO(World
Health Organization) ve uluslararasi otoriteler tarafindan kabul géren hikim
IQ puanlarina gére olmustur. IQ puani 20 ve alti olanlar ¢ok agir, 20-34 arasi
agir, 35-49 orta, 50-69 hafif, 70-85 sinir, 85-129 normal, 130-149 Ustin, 150

ve Uzeri ise deha olarak kabul edilmistir. Bu siniflandirmada temel olarak
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psikometrik testlerin yaninda, gelisme, sosyal ve kulturel etmenlerin de ayrica
degerlendiriimesi gerektigi belirtilmistir (Morgan, 1998; Schain, 1983, akt.
Keser, 1991; Daglioglu, 2002).

2.2.1. Ustiin Zeka

Hi¢c sUphe yoktur ki tarihne yon verenler, ismi tarih sayfalarinda yer edenler
ustun potansiyele sahip insanlardir. Bu insanlara olan yogun ilgi, ustin zeka
kavramini incelemeye acmis ve bu konuda cgesitli calismalar yapilmistir.
Tarihte bu alanda yapilan ilk galisma olarak Eflatun’un Devlet kitabinda “Altin
Yaradiligl” olarak tanimlanan Ustliin zekali ve yetenekli bireylerden ve bu

bireylerin 6zelliklerinden bahsedildigi gérilmektedir (Eng,1979).

Yakin tarihte ise, Galton’in (1833), zekayla ilgili yayimladi§i arastirma yazisi
Ustlin zekali bireylere yonelik ¢calismalarin baslangici olarak kabul edilir (akt.
Gokdere 2005).

Zeka kavraminin tanimlamalarinda mutabakata varilamamasi durumu haliyle
ustin zekd kavramini da etkilemis, benzer veya farkli birgok tanim
yapilmistir. Marland Raporu'nda, Ustun zek& kavrami cesitli boyutlarla
incelenmis ve bireyin bir ya da birka¢g alanda Ustin zekal olabilecegi
belirtiimistir (Kaya, 2015). Columbus Grup (1991) Ustin zekal bireyi;
“‘Akranlarina gbére daha ileri bilissel yeteneklere ve daha yliksek yogunluga
sahip olan ve bu O&zelliklerin niteliksel olarak akranlarindan farkli igcsel
deneyimler ve farkindaliklar dogurdugu, es zamanli olmayan bir gelisim

Ordntisd sergileyen bireyler” olarak tanimlamistir (akt. Kaya, 2015).

Ustiin zeka ve Ustlin yetenek kavrami da birbiriyle sikca karistiriimaktadir. Bu
kargasalar bilim insanlarinin tartismalarda kisisel gorUgslerine fazlaca yer
vermelerinden kaynaklanmaktadir. Gagne (1985); Ustiin zekayi, “En az bir
yetenek alaninda akranlarinin arasinda en az %10’luk kisimda bulunmak,
egitimemis ve kendiliginden agiga ¢ikan dogal potansiyellere sahip olmak ve
bunlari kullanmak” olarak tanimlamig, Ustun yetenegi ise “sistematik olarak
geligtirilen yeteneklerde siiper Ustiinlik ve insan etkinliginin en az bir
alaninda akranlarinin arasinda en az %10’luk kisminda bilgi sahibi olma ve

bu alanda aktif olmadir’ seklinde agiklamistir (akt. Baltaci, 2013).
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Gunumuzde ise yaygin gorulen tanimlara gore; “zihinsel yeteneklerin ya da
zekalarin birden ¢ogunda akranlarina gére (st performans gdsteren ya da
gizilgtice sahip olan, yaraticilik yénii glgli olan, basladigi isi tamamlama ve
tstesinden gelme noktasinda yiiksek gbrev anlayigi bulunan bireylere (stin
zekali denmektedir’ (Akkanat, 2004). Ustiin yetenek ise; “Bir ya da birden
¢ok yetenek alaninda ya da zeké& Ozelliginde akranlarindan c¢ok dstin
performans gésterme ya da gizilglice ve diger alanlarda da ortalama diizeyde
6zelliklere sahip olmadir’ (Akkanat, 2004).

Tanimlarda da belirtildigi GUzere; artik yalnizca IQ puani hesaplanarak yapilan
siniflandirmalar tarihe karigmistir (Sak, 2013, akt. Gulgin ve Orug, 2015).
Tarkiye’de de gerek Rehberlik Arastirma Merkezlerindeki tanilamalarda
gerekse Bilim ve Sanat Merkezi Ogrenci Secim Sireclerinde yalnizca I1Q
puani g6z 6nunde bulunduruimamakta ve performans olglimlerini de iceren

cesitli uygulamalar yapilmaktadir.

“Zeké ve yetenek kavramlar dikkate alindiginda akranlarindan c¢okca farkli
6zellige sahip c¢ocuklar “lstiin” olarak nitelendiriimektedir. Bu ¢ocuklar
yasitlarina kiyasla daha farkl bilissel, fiziksel, sosyal-duygusal ve gelisimsel
Ozelliklere sahiptir. Gilnimizde ise Ustin zekéli ve Uustin yetenekli
kavramlari ayri olarak dusinidlmemekte; Ustin zekanin, (stin yetenek

icerisinde tanimlanabilecedi belirtiimektedir” (TBMM, 2012).
2.2.1.1. Ustiin Zekah Bireylerin Ozellikleri

Ustiin zekal bireyler kiglk yaslardan itibaren hayal ve imgeleme gugleri,
soyut dusunce, mantiksal iligki kurabilme, ayrintilari fark edebilme ve esnek
dugunebilme, yeni bilgileri hizli ve saglikh olarak hatirlayabilme becerileri ile
diger bireyler arasindan fark edililer (Akarsu, 2004; Ataman, 2003,
Davasligil, 1991).

Ustlin zekal bireylerin bedensel olarak daha saglikli olduklari, daha agir ve
uzun dogduklari, omuz ve kalgalarinin daha genis oldugu ve cigerlerinin daha
kuvvetli oldugu, yasitlarina gbére daha keskin duyum guglerinin oldugu,
fiziksel olarak daha hizli olgunlastiklar belirtiimistir (Caglar, 1972; Eng, 1979;
Davasligil, 2004). Yapilan arastirmalarda ustin zekah bireylerin blyuk



26

¢ogunlugunun maddi olarak ortalamanin ustinde ailelerin fertleri olmalari
sebebiyle saglik ve beslenmeye daha fazla dikkat edilmis olmasi sebebiyle
diger bireylere goére fiziksel olarak daha Ustin dogmus olabilecekleri
belirtiimistir. Nitekim bu alanla ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi
gorulmektedir (Caglar, 1972).

Ustiin zekali bireylerin sosyal olarak daha olgun olduklari, toplumsal
problemlere ¢6zum aradiklar bilinse de tipki normal bireyler gibi sosyal
anlamda problemler yasayabildikleri, yalnizlik hissedebildikleri, insanlara

ayak uydurmaya ¢alismakta zorlanabildikleri bilinmektedir (Silverman, 1993).

Gardner'in c¢oklu zekd kuramindaki Kkisilerarasi/sosyal zeka alaninda
belirtildigi gibi bireylere kargi duyarli olan Ustin zekah bireyin liderlik
Ozelliklerinin yUksek olabilecegdi, ince mizah yapilariyla dikkat gekebildikleri
belirtimektedir (Saban, 2001; Akarsu, 2004; Ataman, 2003). Sosyal olarak
yasitlarina gore daha olgun olmalari sebebiyle ise zihinsel olarak kendilerine
daha yakin seviyede olan kisilerle ve vyetigkinlerle arkadaslik edebilirler
(Davasligil, 2004; Ogurlu ve Yaman, 2010).

Ustiin zekal bireylerin bedenlerinden daha erken gelisen zihin yapilari
sebebiyle kendilerine daha buydk hedefler belirleyerek bu hedefleri
gercgeklestirmek i¢in yogun ugras gostermeleriyle mukemmeliyetci bir kigilik
yapisi olusturmustur. MUkemmeliyetgi kisilik yapisi Ustin zekali bireylerin en
belirgin 6zelliklerinden biridir (Silverman, 1993). Ayrica yuksek O6zguven ve
motivasyona sahip, bagimsiz, basaridan zevk alan, c¢aligkan, Ozelestiri
yapabilen, populer ve sosyal, sorumluluk sahibi, algcak gonulli, sempatik,
lider olmak isteyen bireylerdir (Caglar, 1972; Akarsu, 2004; Ataman, 2003;
Davasligil, 1991).

Ustlin zekali gocuklar toplumun %2’sini olugturmaktadir (Ataman,1982). Bu
%2’lik kismin dogru bir egditimle potansiyellerini ortaya c¢ikararak bilime,
sanata ve topluma faydalar saglayabilecekleri gergegi, Ulke politikalarina ve

bilim insanlarinin arastirmalarina yon vermigtir.
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2.2.1.2. Ustiin Zekal Bireylerin Egitimi

Yapilan arastirmalarda, toplumlarin barindirdigi deha ¢ocuk sayilari benzer
duzeyde iken yetigkinlige ulasan deha sayilarinda farkliliklar gozuktugu ve
cocuklara verilen egitimin bu farkliliklara oldukg¢a etki ettigi gortlmektedir
(Sak, Karabacak, Kili¢ ve Oksliz, 2010).

Bu arastirmalar, yirminci yuzyilin baglarinda, Birlesik Amerika ve Almanya’da
ustun zekali bireylere olan ilginin artmasina ve onlarin egitilip Ulkeleri
yararina galismalarini saglamak igin gesitli egitim programlari hazirlanmasina
olanak saglamistir (Eng, 1979). Birlesik Amerika ve Almanya’nin basi ¢ektigi
bu egitim programlari kisa sure icerisinde yayginlagsmis ve birgok ulke bu

alanda anlamli ¢alismalar yaratmustuar.

2.2.1.2.1. Ustiin Zekal Ogrencilere Yonelik Egitim Uygulamalarinda One
Cikan Ulkeler

2.2.1.2.1.1. Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada

Birlesik Amerika’da ilk olarak St. Louise okullari ile en yetenekli 6grencilerin
on hafta sure ile denenmesinin ardindan sinif atlatma yontemini tercih
etmiglerdir. Daha sonra 1895’de New Jersey okullari, California’nin Santa
Barbara okul sistemi, Cambridge, Mass ve Portland, Oragan projesinde okulu
daha erken bitirebilme imkani, Kuzey Danver planinda ek o6grenimle
destekleme, Boston ve Vinetka’da ise bireysel 6gretim denemeleri yapiimistir
(Eng, 1979).

1970’li yillarda ise Ustun yeteneklilerle ilgili ¢aligmalarin hizlanmasiyla
1972’deki Marland Raporu ile Ustun yetenekli bireyler “genel zihinsel, 6zel
akademik, yaraticilik, liderlik, sanat ve psikomotor” gibi alti yetenek alanindan
tanilanmis ve 1974 yilindan itibaren federal uygulamalarin disina cikilarak
Egitim Bakanli§i biinyesinde Ustiin Yetenekliler Dairesi kurularak Ustiin
yeteneklilerin tespiti ve egitimi ile ilgili genel duzeyde ilk adimlar atilmistir
(TBMM, 2012).
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2.2.1.2.1.2. Rusya

Rusya’da uUstun yeteneklilerin egitimiyle ilgili calismalar 1950°’li yillarda
kurulan iki tip okula dayanmaktadir. Birinci tip okullarda ortaokul égrencileri
arasindan akademik basarilari yuksek olan 6grenciler belirlenerek, Moskova,
Kiev, Leningrad ve Novosibiirsk Universitelerinde kurulan egitim ortamlarinda
akademisyenler tarafindan egitim gérmuslerdir. ikinci tip okullarda ise daha
¢cok edebiyat, felsefe, muzik, dil gibi alanlarda egitimlere yogunlagiimis ve
Gnesin Muzik Okulu, Stragonov Sanat Okulu ve Leningrad Bale Okulunda
cesitli egitimler almiglardir (Akarsu, 2004; TBMM, 2012).

1900’lU yillarin sonlarina dogru ise geleneksel egitim sistemleri ile yeni ¢agin
getirilerini birlestirerek yeni egitim ydntemleri benimsemis, profesoérlerden
olusan egitmen kadrosu ile 6grencilerin erken yaslarda tanilanmasina agirlik
verilerek, ogrencilerin uluslararasi yarigmalar, projeler ve c¢alismalarda
desteklenmelerini saglamak ve Kisisel geligimlerini ilerletmeleri igin c¢esitli

egitim imkanlari sunmuslardir.
2.2.1.2.1.3. Giuney Kore

Glney Kore’'ye baktigimizda son donemde egitime buylk bir bultge
ayrildigini, Ulkenin buylumesi ve gelismesi adina egitime ayrica Onem
verildigini gormekteyiz. Kore Egitim Gelistirme Enstitusi Sorumlusu Meesook
Kim: “Bizim ana konumuz insan iligkileridir. O nedenle, ¢ocuklarin egitimine énem
vererek, kendi gelecegimizi insa ediyoruz. Dinya’nin dért bir yanindaki yetenekli
cocuklar egitim icin Kore’ye geliyorlar. Kore, bilgi lizerine kurulu bir ulusun artik daha
da otesinde bir llke olmustur. En iyi egitimi verebilmek amaciyla, uzay egitimi dahil,
en ileri bilgiler 6gretilmektedir. Birgok insan Kore'de yasanan ekonomik kalkinma
hakkinda bilgi edinmek istiyor. Kore Hizli Ekonomik Bliyiime Kurumunu tanimak ve
Kore'nin farkli egitim sistemini anlamak igin ¢aba gosteriyor. 1962 yilinda Kore'de
kisi bagina diisen gelir 110 $ ve devlet blitgesi ise 50 milyon $'di. 2008 yilinda ise
kisi bagi gelir 21 bin $'in lizerine ¢ikti ve (lkenin blitgesi 410 milyar $'a kadar
ylikseldi. Kore 2010 Kasim ayinda yapilacak G-20 (ilkeleri zirvesinin ev sahibi olarak
secildi. Buglin diinyanin en bliylik 13. ekonomisi konumunda olan bir lilkeyiz. Bu
seviyeye ulasmak igin bilgiye ve insana yatirrm yaptik” sOzleriyle Ulkede egitimin
ne kadar 6nemli bir yer tuttugunu ifade etmektedir (TBMM, 2012).
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Bu baglamda Gulney Kore'de 120 bin civari ustin yetenekli bireye devlet
tarafindan 6zel egitim verilmektedir. Ogrenciler, Ayr1 Sinif Uygulamasi,
Universitelerde Ustiin Zekali Cocuklarin Egitimiyle llgilenen Birimler ve
Tamamen Ustiin Zekal Cocuklarin Egitimine Ayrilan Okullar olmak lzere (g
ayri yontem ile 6zel egitim ihtiyacglarini karsilayabilmektedir.

Sistematik bigcimde ilerleyen bu egitim siurecinde tanilama yontemleri okul
g6zlemi, milakat ve testler olmak Uzere Ug bilesenden olusmaktadir. Ogrenci
egitimi icin oldugu kadar oOgretmen egitimleri i¢cin de onemli bir butce
bulunmaktadir. Egitim, Bilim ve Teknoloji Bakanliginda konuyla ilgili birgok
birim acilarak 6gretmenlerin uUst duzey egitim almalari saglanmaktadir (Kara,
2016).

2.2.1.2.1.4. Avrupa

Birinci diinya savasindan dnceki dénemde ingiltere, Fransa ve Almanya’da
ustln kabiliyetlere sahip olan 6grencilere egitim 6gretim surecini daha hizli
ilerletebilme imkani verilmigtir. 1913-1918 yillar arasinda ise Almanya’da
Scharlotenburg, Berlin, Hamburg ve Manheim basta olmak Uzere birgok
sehirde Ustin yetenekli bireyler icin 6zel siniflar kurulmustur. Yine Berlin’de
1917°'de Begabtenschunhle Yetenekliler Okulu kurulmustur. ikinci diinya
savasina kadar bu alanda Avrupa’da yapilan ¢alismalarda Almanya’nin daha
onde oldugu sodylenebilir (Eng, 1979). Glinimuzde ise her eyaletin farkli
egitim yontemi uyguladigi Almanya’da dokuz okulda uUstin yeteneklilere

egitim verilmektedir (Kara, 2016).

ingiltere ise 1999 yilindan itibaren Ulusal Akademi’yi kurarak ustiin yetenekli
bireylerin egitimini devlet politikasi haline getirmistir (Eyre, 2004, akt. Kara,
2016). 2002 yilinda ise Warwick Universitesi biinyesinde Ustiin Zekali ve
Yetenekliler Egitimi Ulusal Genglik Akademisi (NAGTY) kurularak ortaokul
ogrencisi olan Ustun yetenekli 6grencileri Gardner, Renzulli ve Strenberg gibi
kuramcilarin arastirmalari ekseninde c¢oklu zekd& kuramini temel alan
calismalar yuaratilmektedir. Yine Oxford gibi Universitelerin destekleriyle
kurulan dernekler (Egitimde Ustiin Yetenekli Cocuklar Ulusal Dernegi gibi)

araciligi ile de calismalar devam etmektedir (Kara, 2016).
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2.2.1.2.1.5. Avustralya

Avustralya’da ise ogrencilerin tanillama ve egitim surecleri 4-6 yaglarinda
baslamakta iki yiIl boyunca gordukleri egitimlerini tamamladiktan sonra ug yil
boyunca siiren ikincil egitim siirecine dahil olmaktadirlar. ikincil egitim
surecinin tamamlanmasinin ardindan da yetenekleri dogrultusunda uygun
egitim slreclerine ve mesleki alanlara yonlendirilmeleri yapilir (Davasligil ve
ark, 2004).

2.2.1.2.2. Tiirkiye’de Ustiin Zekah Bireylerin Egitimi

Tark toplumunda ise bu egitim slreci daha eskilere dayanmaktadir.
Osmanlrda, Il. Murat tarafindan kurulan ve Fatih Sultan Mehmet tarafindan
yeniden dizenlenen Enderun mekteplerinde; Yetenekli Kapikulu Sinifi
olusturmak amaciyla, 400 yil boyunca c¢esitli niteliklere sahip olan ¢ocuklar
acemi oglanlar arasindan segilerek egitime alinmis ve yetistirilerek devletin
cesitli Ust kademelerinde gorev almalari saglanmistir (Akkutay, 1984; Ergin
1977; Akarsu, 2004). Sungur (2003), Enderun mektebini tarihteki ilk Gstln
yetenek okulu olarak tanimlamaktadir (akt. Yildiz, 2010).

Tarkiye’de ise, Kurtulus Savas’'nda cokca okur-yazar ve aydin kesimin
kaybedilmesi ve M. Kemal Ataturk’un egitime verdigi onem sebebiyle, Turkiye
Cumbhuriyeti'nin kurulugsundan sonra egitim faaliyetleri Gzerine yogunlasiimis
ve egitim ogretimle ilgili ¢esitli duzenlemeler yapilmistir (Erdem, 2011). 1929
yilinda ise yabanci Ulkelere gonderilecek ogrencilerle ilgili hazirlanan yasa ile
ustun yetenekli bireyler, c¢esitli burs imkéanlar ile yurtdigindaki koklu
universitelerde egitim almaya baslamigtir (Levent, 2011). Daha sonraki
surecte ise yapilan bir baska calisma ile “15/02/1956 tarihli ve 6660 sayili
Giizel Sanatlarda Fevkalade Istidat Gésteren Cocuklarin Devlet Tarafindan
Yetistiriimesi Hakkinda Kanun” yururlige girmis olsa da bu kanun yalnizca
glUzel sanatlarda Ustun yetenekli 6grencilere yurt disinda egitim saglanmasini

kapsamaktadir.

1900’lerin ortalarina gelindiginde Ankara Ergenekon ilkokulunda Standford-
Binet zekd testinde 125 ve Uzeri puan alan 24 o&grenci ile 6zel sinif
uygulamasi baslanmis, Istanbul ve Eskisehirde de siniflar acilarak
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uygulamalara devam edilmis ancak daha sonraki yillarda bu siniflar 1971
yilina kadar kademeli olarak kapatiimigtir. 1961 yilinda ise matematik ve fen
bilimlerinde Ustlin yetenegdi bulunan dégrencilerin egitimi amaciyla Ford Vakfi
ve MEB arasinda yapilan anlagma ile 1964 yilinda Ankara Fen Lisesi aciimig
ve pilot uygulamalarin sonrasinda yayginlagsarak devam etmistir (Eng, 1979;
Ataman, 1924, akt. Bulut ve Tayl, 2006).

Tuarkiye'de Ustun zekali-yetenekli bireyler ve sanatgilar igin farkli donemlerde
calismalar yapilmasina ragmen bu bireylerin egitilip uygun zeka ve yetenek
alanlarina yonlendirilmeleriyle ilgili 1990°’li yillara kadar dise dokunur bir
girisim goézlenmemistir (Sak ve ark, 2015; Akarsu, 1991). 1991 yilinda ise;
Milli Egitim Bakanhgi tarafindan 1. Ozel Egitim Konseyi toplanmis ve bu
konseyin almis oldugu kararlar dogrultusunda ustin yeteneklilerin tanimu,
ayirt edici ozellikleri, Ustun yeteneklilerin tanilanmasi ve egitimleri ile ilgili

kapsamli bir calisma yapilmistir (MEB, 1991).
2.2.1.2.2.1. Bilim ve Sanat Merkezleri

Milli Egitim Bakanhginin gergeklestirmis oldugu ¢alismalar sonucunda 1993
yilinda ustin veya 6zel yetenekli 6grencilerin egitim almalari amaciyla Bilim
ve Sanat Merkezleri (BILSEM) agiimistir (Baykog Dénmez, 2011). Milli Egitim
Bakanhginin ilgili yonergesinde, Bilim ve Sanat Merkezleri; “okul éncesi,
ilkégretim ve orta 6gretim kurumlarina devam eden (stiin veya 6zel yetenekli
ogrencilerin 6rglin egitim kurumlarindaki egitimlerini aksatmayacak sekilde
bireysel yeteneklerinin bilincinde olmalarini ve kapasitelerini geligtirerek en
st diizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla ag¢ilmig olan bagimsiz 6zel
egitim kurumudur.” (Tebligler Dergisi, 2001) seklinde tanimlanmisgtir. Bilim ve
Sanat Merkezlerine devam eden o6grenciler; hazirbulunusluk/uyum, destek
egitimi, iletisim becerileri, bilimsel calisma tekniklerii, bilgisayar, yabanci dil,
muzik, gorsel sanatlar, problem ¢6zme teknikleri, dusinme edgitimi,
geleneksel sanatlar, grup calisma teknikleri, akil oyunlari, sosyal etkinlikler ve
arastirma teknikleri konularinda egitim 6gretim gormektedir (MEB, 2012).

GUnUmulzde, alaninda uzman ve belirli dlgltlerde yeterlilige sahip olan
ogretmenler ve yoneticilerden tarafindan 81 ilde 120’yi askin bilim ve sanat

merkezi hizmet vermektedir. Tanilama slrecinde ise, ge¢cmis yillarda ilkokul
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kademelerinden bagvuran 6grencilerin grup taramalarinda TKT 7-11, bireysel
incelemede ise WISC-R Zeka Testi uygulanmistir (Demirci, 2010). TKT nin
uyarlamasi, gegerlik guvenirlik ¢calismasi 2001 yilinda yapilimis olup dil, sekil-
uzay, akil yuratme, ayirt etme ve hesap olmak Uzere bes 0zel yetenek ile
genel yetenegi Olgen 7 alt testten olusmaktadir. Kelimeler testinde 30,
resimlerde 19, yer kavraminda 24, kelime gruplamasinda 23, ayirt etmede
32, hesapta ise 31 soru olmak Uzere toplam 181 soru bulunmaktadir. Dil
yetenedinde kelimelerle ifade edilen fikirleri anlama, sekil-uzay yeteneginde
nesneleri iki ya da U¢ boyutlu olarak dusunme, akil yuritme yeteneginde
mantik problemlerini ¢dzme 6nceden gorme ve planlama, say! yeteneginde
rakamlarla ¢alisma, ayirt etme yeteneginde gorsel ayrintilari hizli ve dogru
bicimde bulma, basit niceliksel problemleri suratle ve dogru bicimde ele alma
incelenmektedir. Testlerden alinan toplam puan ise genel yetenek puani
olarak ifade edilmektedir (Sen, Gokge, Seyhun ve Dogru, 2001; Atilgan,
2016). WISC-R Zekad Testi ise 1984 yilinda Savasir ve S$ahin (1998)
tarafindan 6-16 yas araligindaki 1639 Kkisilik bir 6rneklemle c¢alisilarak
Tarkgeye uyarlanmistir. Glvenirlik katsayilari performans alaninda .96, sozel
alanda .98 ve genel zeka boélumunde .98 olarak bulunmugstur. 2015 yilinda
Celik, Yigit ve Erden tarafindan dogrulayici faktér analizi ile dlgegin yapi
gecerliligi incelenmis ve sonuclar Wecshlerin iki faktorli modelini

desteklemistir.

Gunumuzde ise; Bilim ve Sanat Merkezleri, ilkdgretim 1-2-3. sinif
kademelerinden, genel yetenek, resim ve muzik yetenek alanlarindan
ogrenciler almakta olup, bu 6grencilerin belirlenmesinde iki agsamali bir segim

sureci uygulanmaktadir.

Birinci asamada belirtilen yetenek alanlarindan sinif 6gretmenleri tarafindan
aday gosterilen ogrenciler, grup tarama uygulamalarina tabi tutulmakta ve
yeterli puani alan 6grenciler ikinci asamaya ge¢gmeye hak kazanmaktadirlar
(MEB, 2017a).

ikinci asamada; resim ve mizik alanindan basvuran égrenciler, alaninda
uzman komisyonlar tarafindan degerlendirilip BILSEM’e katiimaya hak

kazanmaktadirlar. Genel Yetenek alanindan basvuran 6grenciler ise, 2017-
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2018 Egitim ogretim yilinda 1. sinif dizeyinde o6grenim goren 6grencilerin
tanilanmasi igin Tarkiye'nin ilk yerli zekéa testi olan Anadolu Sak Zeka Olgegi
(ASIS), 2. ve 3. sinif 6grencileri icin ise 1939 yilindan itibaren gelistirilerek
devam eden Wecshler Noverbal Yetenek Testi (WNV) yeterli gorilen
puanlari aldiklari takdirde BILSEM’lere kayit hakki elde etmektedir (MEB,
2018; Sak ve ark., 2017; Sezgin ve ark., 2014).

2.2.2. Ustiin Zekah Bireyler ile ilgili Aragtirmalar

ligili literatir incelendiginde Ustlin yetenekli bireyler ile ilgili cok sayida
arastirma calismasi gorulememistir. Bununla birlikte zeka ve biligsel esneklik
kavramiyla ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ustiin zekali ve
yetenekli bireyler ve normal gocuklarin kargilastirilmalariyla ilgili yapilan bazi

calismalara asagida yer verilmigtir.

Leana’nin 2005 yilinda ydrattugu arastirmada bir ilkdgretim okulunun
2.sinifina devam eden 30 ustin ve 22 normal 6grenci ile baska bir ilkogretim
okulundan 36 6drenciden olusan U¢ gruba zeka boélimlerini belirlemek Uzere
Standart Progresif Matrisler Testi ile yonetsel planlama becerilerini belirlemek
icin Londra Kulesi testini uygulanmigtir. Arastirma sonucunda Ustun zekal
ogrencilerin normal dgrencilere gore, toplam dogru sayisi, toplam hamle,
yuritme zamani ve kural ihlali puanlarinda anlamh farkliliklar saptanmistir.
Arastirma bulgularina gore Ustun zekalh ve yetenekli ogrencilerin normal
Oogrencilere gore daha gelismis bir bilissel kapasiteye sahip olmalarina
ragmen problem ¢6zme ve planlama becerilerinin gelistiriimesi amaciyla
cesitli egitim programlarinin hazirlanmasi gerektigi sonucuna variimigtir. Yine
Leana-Tascilar (2016) baska bir arastirmada Ustin zeka ve yetenege sahip
ogrencilerin normal 6grencilere gore daha yuksek planlama becerilerine

sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Kanh (2011), “Ustin Zekali ve Normal Ergenlerin Miikemmeliyetgilik,
Depresyon ve Kaygi Diizeyleri Arasindaki lliskilerinin [ncelenmesi” baglikli
calismasinda 5., 6. ve 7. sinifa devam eden Ustin ve normal zihinsel
performans dizeyine sahip 129 dgrenciyle galismistir. Arastirma sonucunda,
depresyon, mukemmeliyetcilik ve surekli kaygi duzeylerinin zeka duzeyleri ile

herhangi bir iligkisi olmadigi sonucuna ulagmistir.
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Kaynar (2018), Ustun yetenekli 6grenciler ve normal 6grencilerden olusan
orneklem grubunun bilimsel hayal gucuniu incelemis ve ustin yetenekli
ogrencilerin, “bilimsel yaraticilik (akicilik, esneklik ve orjinallik), bilimsel
verimlilik (bilimsel gergeklik, yaratma, tliretme), bilimsel duyarlilik (duygusal
anlama, hayal etme deneyimi)” boyutlari ve alt boyunlarinin timinde normal

ogrencilere gore daha basarih olduklari sonucuna ulagmistir.

Kirsehirde yurutulen baska bir calismada, 10-12 yas arasi ustin yetenekli ve
normal gelisim 6zellikleri gésteren 6grencilerle calisilmistir. Sonuglar, Ustin
yetenekli ogrencilerin akademik basarisi ve liderlik becerisi duzeylerinin
normal gelisim Ozellikleri gosteren Ogrencilere gore yuksek oldugunu

gOstermigtir (Gunes, 2010).

Bir bagka arastirmada ise Tasdemir ve Ozmen (2018), 5. sinif diizeyindeki
ustin yetenekli 6grenciler ile ortalama basgaridaki 6grencilerin okudugunu
anlama duzeylerini incelemigtir. Arastirma bulgularn Gstun yetenekli
ogrencilerin  okudugunu anlama duzeyinin, ortalama basari duzeyindeki

ogrencilerden daha ylUksek oldugunu saptamistir.
2.3. Ozdiizenleyici Ogrenme

Geleneksel 6grenme ydntemlerinde 6grencilerin konu hakkinda yeterli bilgi
birikimine sahip olup/olmadigiyla ilgili karari ogretici, 6grenciyi yazili ya da
s6zIlU yeterlilik testlerine tabii tutarak verir. Sinif ortaminda 6grenme surecini
yoneterek aktif rol alan kisi 6gretici olur ve 6grencilerin bir sonraki kazanima
gecip gecmemesi gerektigi ogretici tarafindan belirlenir (Duruhan, 2004).
Gunumuzde ise bilginin ulagilabilirliginin artmasi ve bilgi miktarinin her gecen
gun fazlalasmasiyla birlikte geleneksel 6grenme yontemleri ihtiyaclari
kargilayamamaya baslamig ve yeni o0grenme yontemleri geligtiriimeye
baslanmisgtir. Geleneksel 6drenme yontemlerindeki oOgreticinin rolli artik
ogrencilerinin ihtiyaclarini karsilayabilecek dizeyde olmayip, 6grencilerin
kendi 6greniminin sorumlulugunu alabilen, aktif bir sekilde bilgiyi arastiran ve
elde ettigi bilgileri yorumlayip degerlendirebilen bireyler olmasi ve
Ogreticilerin bu surecgte onlara rehberlik ederek yol gosterici olmasi gerektigi
anlayigi gittikge yayginlasmaya baslamistir (Samsa Yetik, 2011; Sar ve
Akinoglu, 2009).
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Son yillarda yayginlagsarak egitim politikalarinda énemli yer almaya baslayan
yasam boyu 6grenme kavrami, bireylerin 6grenme sureglerinin surekli olarak
devam ettigini, insanin “begikten mezara” kadar 6grenmeye devam ettigini
belirtir (Aksoy, 2013). Bireyler émdurlerinin sonuna dek 6grenmeye devam
ettiklerine gore geleneksel yontemlerle 06grenen bireylerin  6grenim
hayatlarinin sonlanmasinin ardindan vyillarca hazir bilgilerle 6grenmeye
alismis olan bu bireylerin yeni bilgileri bagarili bir sekilde edinemedikleri
gorulmustur. Bu sebeple bireylerin 6grenmeyi ogrenerek kendi O6grenim
sureclerini hayat boyu yonetebilmeleri amacglanmistir (Dogan ve Kavtelek,
2015). Bu anlayigin Grunu olarak, ulkemizde de egitim dinamiklerinin temelini
olugsturmaya baslayan yapilandirmaci yaklasim temelli 6grenme yontemleri
incelendiginde 80’li yillarin baslarinda 6zdlzenleyici 6grenme kavraminin

karsimiza c¢iktigi gérulmektedir (Karabacak, 2014; Zimmerman, 1989).

Ozdiizenleyici 6grenme becerileri kavramina ilk deginen kisilerden olan
Albert Bandura’nin (1986) oncusu oldugu sosyal bilissel kurama gore
ogrenme; bireysel, ¢cevresel ve davranissal sistemlerin dongusel bilesimiyle
saglanir. Birey c¢evresinden ogrendiklerini degerlendirerek edindigi
kazanimlari davraniglarini gergeklestirirken referans olarak alir (Zimmerman,
1989).

Bircok farkl kurama gore Ozduzenleyici 6grenmeyi arastiran Zimmerman
(1989; 1990; 2001) 6z-duzenlemeyi; 6grencilerin Ustbilissel, motivasyonel ve
davranigsal olarak bireysel 6grenme sureglerinde etkin olarak kullanabilme

duzeyi olarak tanimlamaktadir.

Schunk (1994)a goére 0Ozdizenleyici 06grenme; bireyin hedefledigi
kazanimlara odaklanarak, bu kazanimla ilgili bilgiyi zihinsel sureclerinden
gecirirken bilingli olarak hatirlanabilecek sekilde iglemesi, uygun stratejilerle
materyalleri verimli olarak kullanmasi, 6grenme surecini ve sonucunu dogru
sekilde degerlendirerek kazanimlar igin gosterdigi ¢aba dogrultusunda
sonug¢tan mutlu olmasini kapsayan bir sirectir (akt. Gomleksiz ve Demiralp,
2012).

Ozdiizenleyici 6grenme becerileri gelismis olan birey, uzmanlasmaya

calistigr alanla ilgili kazanmasi gereken bilgi ve beceriler ile bu bilgi ve
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becerileri kazanmasi igin gerekli olan yéntem ve tekniklerin bilincindedir. Oz-
yeterlik inanci, 6z-motivasyonu ve Oz-farkindaligi ylksek olarak belirtilen
O0zduzenleyici 6grenen bireyler, hedeflerine yonelik duygu duslince ve

davranislarini kendileri belirlerler (Zimmerman, 1989).

Tum bu tanimlamalara bakildiginda 06zduzenleyici 6grenme, bireyin
hedeflerine ulasma motivasyonu ile edinmek istedigi bilgileri bilingli olarak
nerede, nasil ve ne kadar surede ogrenecegine dair planlamayi yapma,
planlamasindaki aksakliklari  objektif sekilde degerlendirebilme ve
dizenleyebilme, 6grenme sulreci sonucundaki kazanimlarini objektif sekilde
degerlendirebilme ve tam 6grenmeyi saglayana kadar ilk asamaya gecgerek

dongusel olarak surdurebilme dizeyi olarak belirtilebilir.

Zimmerman (2001)’e gore 6zduzenleyici 6grenme tanimlanirken tim kuram
ve vyaklasimlarin U¢ temel baslk Uzerinden mutabakata varmasi

gerekmektedir.

1. Ogrenciler akademik basarilarini arttirirken 6zdizenleyici 6grenme

becerilerini kullandiklarinin bilincindedir.

2. Oz duzenleme déngisel bir 6grenme slrecini kapsar ve 6grenci bu
ogrenme sureci esnasinda kullandigi yontem, teknik ve stratejileri

degerlendirerek gerektiginde degisiklige gidebilir.

3. Ozdizenleyici dgrenen bireyin 6Jrenme sireci esnasinda uygun

stratejileri ve davraniglari neye gore sectiginin tanimlanmasi gereklidir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990)’a goére &zduzenleyici ogrenme
stratejilerini 6z-degerlendirme, hedef belirleme ve planlama, bilgiyi arama,
kayit tutma ve yansitma, gevresel yapilandirma, bireysel sonuglar, prova
yapma ve ezberleme, akran destegi, 6gretmen destegi, yetiskin destedi,
Sinavlari tekrar etme, notlari tekrar etme ve konulari tekrar etme olarak 14
bdlime ayirmiglardir. Tum bu stratejiler Ustbilissel, bilissel ve davranigsal
stratejilerin pargasidir (Mahmoodi, Kalantari ve Ghaslani, 2014, akt. Glneyli,
2016). Haslaman (2011); Winne ve Hadwin (1997), Boekaerts (1997),
Pintrich (2000), Zimmerman (2000) ve Van den Boom ve ark.’dan (2007)
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aktararak 6zduzenleyici 6grenme surecini 6ngoru, uygulama ve 6z yansima

olarak Ug evrede tanimlamistir.

Ongori: Birey bu evrede 6grenme siirecine baslamadan 6nce kendini,
ogrenme etkinligini/6grenme goérevini ve 6grenme ortamini taniyarak 6n
bilgilerini toplar ve etkinlikleri planlar. Goérevin 6zelliklerini belirleyen birey,
ogrenme hedefini i¢csellegtirerek on bilgilerini degerlendirir ve gerekli biligsel
stratejileri arastirir.  Ogrenme hedeflerini  kisisel 6grenme hedefleriyle
karsilastirip igcsel motivasyonunu saglayarak 6z yeterlik algisini kontrol eder
ve Dbiligsel stratejileri kullanmadaki vyeterligini degerlendirir. Planlama
boyutunda ise eylem planini kisisel hedeflerini netlestirerek hazirlar ve uygun
bilissel stratejileri segerek, zaman planlamasini, kaynak erisimi, 6grenme

ortami gibi 6zellikleri de netlestirerek evreyi tamamlar.

Uygulama: Bu evre izleme, kontrol etme ve duzenleme boyutlariyla ele
alinmistir. izleme boyutu, bireyin belirlenen hedefe ulasma siirecini,
kullandigi biligssel stratejileri, 6grenmeye iliskin yargilarini, bilme hissini,
uygulamalarini kaydetmesini, yaptigi denemeleri izlemesini igerir. Ayrica
bireysel gudilenme, dikkati odaklama, irade ve duygu durumunu, 6z yeterlik
algisini, etkinlik planinin hangi asamasinda oldugunu izlemeyi; ortam
agisindan 6grenme/calisma ortaminin 6zelliklerini, kaynak, caba ve zaman
yonetimini, arkadag/o6gretmen yardimina/igbirligine ihtiyac durumunu izlemeyi
kapsar. Kontrol etme ve duzenleme boyutu ise, 06grenilen hedeflerin
kontrolinu, biligsel stratejilerin, etkinlik planinin, 6grenme stratejilerinin
kontrolU ve gerekirse duzenlenmesini, 0Ogrenilenin sekillendirilmesini;
gudulenmenin, konu Uzerine yogunlagmanin, oOgretim stratejilerinin ve
iradenin surdurtlmesini; 6grenme/calisma ortaminin, kaynak yonetiminin,
zaman yonetiminin, arkadas/6gretmen yardimi/igbirliginin saglanmasi ve

surdurdlmesini igerir.

Oz yansima evresi degerlendirme boyutu ise belirtilen agamalar ile birlikte
ogrenme sureci sonundaki basari/basarisizhigin sebeplerinin
degerlendirilmesini kapsar. Ozdiizenleyici 6grenme sireci dénglsel olarak
suregen bir sekilde devam eder ve her evrenin kazanimlari énceki evrenin

geri bildirimidir.
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2.3.1.0zel Yetenekli Ogrencilerin Ozdiizenleyici Ogrenmeleri

Nasil ki toplumun hayat boyu 6grenen bireylerden olusmasi dnemseniyorsa,
Ozel yetenekli bireylerin var olan potansiyelleri gz onune alindiginda ozel
yetenekli bireylerin 6zduzenleyici Ogrenenler olmasinin da ne kadar
onemsenmesi gerektigi ortadadir. Ozel yetenekli bireylerin 6grenme
sureclerinde daha aktif olduklari, o6grenirken keyif aldiklari, kendi
ogrenmelerini  kontrol edebildikleri, bilgiyi edinmeye yonelik uygun
motivasyon ile etkili biligsel stratejiler belirleyerek kendi 6grenme sureglerinin
ciktilarint  deg@erlendirebildikleri  bilinmektedir. Bu  ozellikler  birlikte
degerlendirildiginde karsimiza ¢ikan kavram 6zduzenleyici 6grenme kavrami
olmaktadir. Ozel yetenekli bireylerin diger bireylere gore o6zdizenleyici
ogrenme becerilerine sahip olduklari yapilan aragtirmalarda gorulmektedir.
(Scruggs ve Cohn, 1983; Scruggs ve Mastropieri, 1985; Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1990; Zimmerman, 1992; Heller, 1999; Renzulli, 2002;
Richards ve ark., 2003; Ruban ve Reis, 2006; Calero ve ark., 2007; Kanik,
2017).

Ustlin zekd ve yetenede sahip ergenlerin ic denetim odakli olmasi ve
O0zduzenleyici 6grenme kavramina goére dis denetim odakli bireylerin i¢
denetim odakli bireylere gore daha dusik motivasyona sahip olduklari g6z
ontne alindiginda, Ustin zekd ve yetenede sahip ergenlerin kendi
sorumluluklarini bilen, kendi motivasyonunu kendisi olugturabilen bireyler
olmasi sebebiyle 6zdlzenleyici 6grenme becerilerinin ortalama (normal) zeka
ve yetene@e sahip ergenlere gore daha yuksek oldugu sdylenebilir (Pintrich
ve De Groot, 1990; Risemberg ve Zimmerman, 1992; Heller, 1999; Uredi ve
Uredi, 2005; Calero ve ark, 2007).

2.3.2. Ozdiizenleyici Ogrenme ile ilgili Arastirmalar

Zimmerman ve Martinez-Pons (1988), daha once de belirtildigi Uzere 14

boliume ayirdiklart 6zduzenleyici 0grenme stratejileri modelini sinamak
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maksadiyla 6 6grenme durumunu 80 lise 6grencisinden olusan Orneklem
grubuna tanimlamalari Gzere sunmusglardir. Arastirma bulgulari Zimmerman
ve Martinez-Pons’un tasarladiyi  6zduzenleyici 63renme  modelinin
gecerliligini ispatlayan ilk ¢alisma olarak kabul edilmektedir (akt. Haslaman,
2005).

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990), besinci, sekizinci ve on birinci
siniflardan Ustun zekal 45 kiz ve erkek ogrenci ile normal geligsim ozellikleri
gOsteren 45 kiz ve erkek ogrencinin sozel, matematiksel 6zyeterlik dizeyleri
ve 14 bolimden olusan 6zdizenleyici 6grenme duzeyleri arasindaki iligkiyi
arastirmigtir. Arastirma sonunda, Ustun zekali bireylerin anlamli sekilde
Ozduzenleyici 6grenme becerilerini daha fazla kullandiklari bulgularina
ulasilmistir. Sozel, sayisal yeterlilik ve 6zdlzenleyici 6grenme stratejileri
kullaniminda da yine yas ve sinif dizeyi arttikgca Ustlin zekallarin daha ileri

olduklari bulgusuna ulasiimigtir.

Benzer sekilde Pintrich ve De Groot (1990), motivasyonel ve 6zdizenleyici
ogrenme bilesenlerinin akademik performansla iligkisini incelemiglerdir. Bu
arastirmada 6grencilerin performanslari ders ddevlerine gore degerlendirilmis
olup oz-yeterlik, i¢csel deger, sinav kaygisi ve ozduzenlemeye iliskin verilere
ogrencilerin doldurduklari formlar aracih@i ile ulasilmistir. Yedinci sinif
duzeyinde 6grenim goren 173 oOgrenciyle yapilan arastirma bulgulariyla,
O0zduzenleme, Oz-yeterlik ve sinav kaygisinin akademik performansi
yordayan en onemli bilesenler oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica igsel
degerin bilissel stratejiler gelistirme, kullanma ve 6zdizenleyici 6grenme ile
iligkili oldugunu, performans ile direkt bir iligkisinin olmadigi sonuglarina

ulagsmiglardir.

Uredi ve Uredi ise 2005 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada; Pintrich ve De
Grootun “Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olgedinin” gecerlik
guvenirlik calismalarini yaparak, bu oélgek araciligiyla 8. sinif é6grencilerinin
Ozduzenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik basarisiyla
olan iligkisini 515 6gdrenci Uzerinde incelemistir. Arastirma sonuglarina goére
O0zduzenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisina

%30 etki ettigini ve en gugli degiskenin biligsel strateji oldugu, erkek
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ogrencilerin kiz ogrencilere gore 6zduzenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarinin matematik basarisini yordamadaki gucunun daha yuksek oldugu

bulgularina ulagmislardir.

Uredi ve Erden (2009) ise “Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel
Inanglarin Yordayicisi Olarak Algilanan Anne Baba Tutumlari” baghgiyla
yayinladiklari arastirmalarinda 350 sekizinci sinif 6grencisiyle ¢alismislardir.
Arastirma sonuglarina gore algilanan anne baba tutumlarinin sinav kaygisi
haricindeki motivasyonel inanglari ve 0zduzenleme stratejilerini anlamlh

sekilde yordadigi gorulmustur.

Orhan’in (2008) gerceklestirdigi arastirmada ise, bilgisayar 6gretmenliginde
egitim goéren o6grencilerle yapilan galisma bulgularina gore 6zdizenleyici
ogrenme stratejilerinin 6grencilerin motivasyonunu ve 0Oz-yeterlik algilarini

pozitif yonde etkiledigi gorulmustur.
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3.BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modelinde

olup 6rneklem gruplari kime ornekleme yontemi ile olugturulmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

3.2.1. Evren

Calismanin evreni, Tlrkiye'de lise dlzeyinde 6grenim gormekte olan, ustln
zekd ve yeteneQe sahip ergenler ile ortalama (normal) zekd ve yetenek
dizeyine sahip ergenlerden olusmaktadir. Ergenlik donemi baslangi¢ yasi
ortalamalari kizlarda 12 yil 9 ay iken, erkeklerde ise 14,5tir ve Ozellikle 7. ve
8. siniflarda erinlik zamanlamasinda bulyuk farkhlagsmalar baslamaktadir
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, Nolen-Hoeksema, 2010). Bu
farkhlasmalarin arastirma bulgularini etkilemesini engellemek amaciyla
calisma evreni, lise duzeyinde oOgrenim gormekte olan oOgrencilerden

olugmaktadir.

Bu baglamda galisma evrenine dahil olan Turkiye'de lise duzeyinde resmi ve
Ozel egitim-0gretim  kurumlarina kayith  6.000.000'a yakin  ogrenci
bulunmaktadir (MEB, 2017b). Ustiin zekall ve yetenekli bireylerin ise
toplumun  %Z2’sini  olusturdugu g6z o6ndnde bulunduruldugunda ise
(Ataman,1982), 120.000 civari Ustin zekal ve yetenekli 6grenci lise
duzeyinde ogrenim gormekte oldugu soylenebilir.

3.2.2. Orneklem
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Arastirmanin érneklemi iki gruptan olusacaktir.

Calisma ornekleminin 3.2.2.3.’de belirtilmis olan dislama 6lgutleri géz dnunde
bulunduruldugunda olusturulan gruplarin homojen grup oldugu gorulmektedir.
Orneklem gruplarinin homojen oldugu durumlarda + % 5 hata payi ile
100.000 Kkisilik evrenlerde 245, 1.000.000. kisilik evrenlerde 246 ve
100.000.000 kisilik evren gruplarinda 246 Kkisilik orneklem gruplari kabul
edilmektedir. Bu baglamda birinci ve ikinci orneklem grubu 246’sar
katilmcidan olusmus olup toplam 492 kisi orneklem grubuna dahil edilmistir
(Can, 2017).

3.2.2.1. Birinci grup: Ustiin zeka ve yetenege sahip olan ergenlerden
olusacaktir. Hedeflenen 6zelliklere sahip ergenlere ulagsmak igin, Ustun zeka
ve yetenekli 6grenciler ile 6zel yetenekli 6grencilerin okul digi zamanlarda
ogrenim gordukleri Turkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanhdr'na bagh olan
Bilim ve Sanat Merkezleri'nin Genel Yetenek alaninda egitim-6gretim géren
lise duzeyindeki o6grenciler tercih edilmistir. Bu merkezler, Turkiye'nin 81
ilinde Genel Yetenek, Muzik ve Resim Yetenek alanlarindan, binlerce 6grenci
ile bircok buyuk ve kuguk yerlesim yerinde varliklarini surdurayor olmalari
sebebiyle 6rneklemin temsil glcinli arttirmaktadir (Demirci, 2010).
Tarkiye'deki tum Bilim ve Sanat Merkezlerine ulasmanin guc¢lugu sebebiyle
orneklemin temsil gucunu arttirmak amaciyla Turkiye’'nin farkli cografi
bdlgelerinden Bilim ve Sanat Merkezleri ile irtibata gecilerek hedeflenen
ogrenci sayisina ulasiimistir. Ulasilan Bilim ve Sanat Merkezleri’nin segimi
ise lise duzeyinde Ogrenim godren oOgrencilerinin olmasi ve bolgedeki
okullardaki 6grencileri, Bilim ve Sanat Merkezi Ogrenci Segim Siireci’ne aktif
olarak dahil etmis olmalari sebebiyle en az on yildir devam etmekte olan
merkezlerden olusmustur. Merkezlerle birebir irtibat kurulup, gonulltlik
ilkesine gore o0lgegin uygulanmasina yardimci olacak merkezler tercih
edilmistir. Orneklemin birinci grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1'de

gorulmektedir.

3.2.2.2. ikinci grup: Ortalama zeka ve yetenegde sahip lise diizeyindeki
dgrencilerden olusmustur. ikinci gruptaki égrencilerin igerisinde randomize
olarak sec¢im vyapilmasi halinde grupta Ustin zekalh o&grencilerin de

bulunabilecegdi ihtimalini ortadan kaldirmak igin 6rneklem grubu, Bilim ve
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Sanat Merkezi tanilama surecglerine dahil olmus ancak grup tarama
uygulamasi ve zeka testlerinden yeterli puani alamamig o6grenciler ile velileri
ve sinif 6gretmenleri tarafindan bu merkezlerin tanilama sidrecine dahil
edilmemis olan normal geligsim Ozellikleri gosteren 6grencilerden olugsmustur.
Bu ogrencilere ulagsmak igin ise, birinci grupta ulasilmasi planlanan Bilim ve
Sanat Merkezlerinin bulundugu sehirlerdeki Anadolu Liseleri tercih edilmigtir.

ikinci drneklem grubuna ait demografik bilgiler Tablo 2'de gdsterilmistir.
3.2.2.3. Diglama Olgiitleri

Olgek bataryasinin belirtilen liselerde uygulanmasi sonrasinda ikinci gruba
danhil olan 6grenci sayisinin érneklem grubu sayisini asmasi sebebiyle, fazla

olan miktar randomize olarak orneklemden ¢ikariimigtir

Yine ikinci grup igerisine zihinsel yetersizlik ve Down Sendromu olan
ogrencilerin normal (ortalama) zeka dizeyinde olmamalari ve 6zel 6grenme
gucligu, otizm gibi tanisi olan dgrencilerin normal (ortalama) zek& puaninda
olmama ihtimalleri sebebiyle, bahsi gecen Anadolu Liselerinin kaynastirma
ogrencileri  oOlgeklerin  uygulanmasi esnasinda bu o6rneklemden ayri
tutulmustur. Ayrica Bilim ve Sanat Merkezlerine kayit hakki kazanamamis
ancak érneklem grubunun bulundugu illerdeki Rehberlik Arastirma Merkezleri
tarafindan Ustlin yetenekli birey tanisi almis 6grenciler de ayni sekilde

orneklem disinda tutulmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Yapilacak olan bu arastirmada, birincil arastirma yontemlerinden olan
Olcekler ile nicel verilerin toplanmasi hedeflenmigstir. Arastirmada kullanilacak
olan 6lgek bataryasi; Demografik Bilgi Formu (Ek-3), Biligsel Esneklik Olgegi
(Ek-4) ve Ozdizenleyici Ogrenme Olgeginden (Ek-5) olusmaktadir.
Arastirmayla ilgili gerekli bilgilerin, arastirmacilarin iletisim numaralarinin,
katihmcilarin arastirmaya katildiklarina dair onaylarinin bulundugu adi,
soyadi ve imza bolimiu ise Aydinlatimis Onam Formu (Ek-1) ve
Bilgilendirme Formu (Ek-2) icerisinde verilmistir. Ayrica uygulamanin
standardizasyonunu saglamak amaciyla olgek bataryasinin uygulayacak olan

rehber 6gretmenlere dlgek bataryasi uygulama yonergesi (Ek-6) iletilmigtir.
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Tablo 1.

Birinci  grubu olusturan  katilimcilarin  demografik

Ozelliklerinin dagilimi

Demografik Gruplar f %

Bilgiler

Cinsiyet Kiz 111 45,1
Erkek 135 54,9

Yas 13-15 152 61,8
16-18 94 38,2

Sinif Duzeyi 9.S1nif 121 49,2
10.Sinif 74 30
11.Sinif 24 9,8
12.Sinif 27 11

Yasadigi il Bayburt 8 3,3
Duzce - 0,0
Denizli 36 12,6
Eskisehir 38 9,3
Gaziantep 22 9,8
Izmir 45 11,4
Kirsehir 37 16,3
Mersin 7 2,8
Kocaeli 53 21,5

Toplam 246 100

Tablo 2.

Ikinci  grubu olusturan  katihmcilarin  demografik

6zelliklerinin dagilimi

Demografik Gruplar f %

Bilgiler

Cinsiyet Kiz 157 63,8
Erkek 89 36,2

Yas 13-15 94 38,2
16-18 152 61,8

Sinif Diizeyi 9.Sinif 93 37,8
10.Sinif 74 30
11.Sinif 55 22,4
12.Sinif 24 9,8

Yasadigi il Bayburt - 0,0
Duzce 16 6,5
Denizli 31 12,6
Eskisehir 23 9,3
Gaziantep 24 9,8
Izmir 28 11,4
Kirsehir 40 16,3
Mersin 21 8,5
Kocaeli 63 25,6

Toplam 246 100
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Demografik Bilgi Formunda (EK-3)
arastirmaya gonullu olarak katilan lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla cinsiyet, yas, yasadigi il, sinif dizeyi vb. sorular

sorulmustur.

3.3.2. Biligsel Esneklik Olgegi

Arastirmada orneklem grubunun bilissel esneklik duzeyinin olgtiimesi igin,
Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilip Celikkaleli (2014a) tarafindan
Tlarkgeye uyarlanarak gecerlik ve guvenirlik c¢alismasi yapilan Bilissel
Esneklik Olcegi (BEO) (Ek-4) kullaniimistir. Olgegin orijinali 12 maddeden
olusmakta olup 11 maddelik Tlrkge formunun AFA sonucundaki tek boyutlu
yapisi DFA ile uyumludur. Bilissel Esneklik Olgegi, 6’'li Likert tipi olup 1,
“Kesinlikle Katilmiyorum”; 6, “Kesinlikle katiliyorum’ olarak
cevaplandiriimaktadir. Ug ayr érneklemde yiritilen giivenirlik calismasinda
ic tutarlik katsayilari sirasiyla .74, .73 ve .75 olarak bulunmustur. Olgegin iki
yari guvenirligi icin elde edilen katsayi ise tum orneklemlerde .77’dir. Ayrica
test-tekrar test guvenirlik calismasinda iki uygulama arasinda .98’lik bir
korelasyon elde edilmistir. Dil gegerligi calismasi sonrasinda Turkge form ile
orijinal Ingilizce form arasinda .88'lik bir korelasyon elde edilmistir
(Celikkaleli, 2014a). Yurutulen arastirmada olgcegin 11 maddelik Turkge formu
kullaniimis olup dlgedin guvenirlik galismalarinda i¢ tutarlik kat sayisinin .74

oldugu gorulmusgtur.
3.3.3. Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi

Arastirmada orneklem grubunun 06zduzenleyici ©0grenme becerilerini
degerlendirmek igin ise, Haslaman (2011) tarafindan gelistirilen
Ozdlzenleyici Ogrenme Olgegi (ODO) (Ek-5) kullaniimistir. Ozdlizenleyici
ogrenme Olgegi 10’lu likert tipi bir dlcek olup her bir maddeye katiima
duzeylerine gore “beni hi¢ yansitmiyor: 1” ve “beni tam olarak yansitiyor: 10"
seklinde puanlanmaktadir. Olgegin ilk hali 74 maddeden olusmakta iken,
tekrarlanan analizler sonucunda (6ngoru evresinde 17; uygulama evresinin

kontrol etme/duzenleme alt boyunda 21, izleme alt boyutunda 11;



46

degerlendirme evresinde ise 10 madde olmak uzere) 4 faktdrde toplam 59
maddeyle son halini almistir. 855 kisilik drneklem grubu ile yapilan gegerlik
guvenirlik caligmalarinda maddelerin toplam korelasyonunun 0.38 ile 0.68
arasinda oldugu gorulmustur. Olgegin alt boyutlari arasindaki korelasyonlara
bakildiginda ise, 6ngoru ile kontrol etme/dizenleme arasinda 0.89; dngoérda ile
izleme 0.69; 6z goru ile 6z yansima arasinda 0.77; kontrol etme/dizenleme
ile izleme arasinda 0.69; kontrol etme/dizenleme ile 6z yansima arasinda
0.82; izleme ile 6z yansima arasinda 0.83 cift yonli iliski oldugu
gorulmektedir. Faktorlerin cronbach alfa katsayilarinin 0.90 ile 0.91 arasinda
degistigi, Olcegin tamaminin cronbach alfa kat sayisinin ise 0.97 oldugu
gorulmustir (Haslaman, 2011). Arastirmada elde edilen bulgulara goére ise

Olgcegin tamaminin i¢ guvenirlik kat sayisi .94 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Uygun orneklemin belirlenmesi sonrasinda Milli Egitim Bakanhgi Yenilik ve
Egitim Teknolojileri Genel Mud(irlligi’nden ayse.meb.gov.tr adresi lzerinden
Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Miidarliigi’ne ulagtirimak
Uzere dilekce hazirlanmistir. Yakin Dogu Universitesi ise ilgili dilekce
dogrultusunda eklerini, ilgili dilekge, yapilacak arastirmanin Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan uygun goruldigune dair yazi, veri toplama
araglari ve tez oneri formundan olusan dilekge ile Yenilik ve EQitim
Teknolojileri Genel Mudurliagune iletiimesi ardindan arastirma uygulama izni
alinmistir. Calismaya gonulli olarak katki saglamayi kabul eden Bilim ve
Sanat Merkezleri ile Anadolu Liselerine ilgili izin yazilari ile birlikte gerekli

bilgilendirmeler yapilarak dlgek bataryasi ulastirilmistir.

Bilim ve Sanat Merkezleri ile Anadolu Liselerinden arastirmaya gonulli olarak
katilmayi kabul eden 6grencilere alaninda uzman gonulla rehber 6gretmenler
vasitasiyla arastirmanin amaci ve gerekli diger bilgilerin aktariimasi,
ogrencilerin arastirma ile ilgili bilgilendirme, onam ve olgeklerle ilgili bilgilerin
okunmasi ve ogrencilerin yonelttigi sorularin cevaplanmasinin ardindan
Olgekler uygulanmistir. Arastirmaya gonulli olarak katilmayi kabul eden
ogrenciler tarafindan oldurulan olgek formlari posta aracihdiyla arastirmaciya

ilk elden ulastiriimigtir.
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Aragtirma ile ilgili uygulama sureci 2018-2019 egitim-6gretim yili kasim ve

aralik aylari suresince tamamlanmigtir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Uygulama streci sonrasinda elde edilen veriler, SPSS 25.0 paket programi
ile analiz edilmistir. Orneklem grubuna ait verilerin gbziimlenmesi betimsel
istatistik yontemleri kullanilarak yapilmigtir.

Arastirma verilerinin analizi sirasinda betimsel istastistik yontemlerinden
frekans, yuzde, ortalama, standart sapma, bagimsiz 6rneklem t-testi ve
varyans analizi kullaniimigtir. Katihmcilarin cinsiyete gore 06zduzenleyici
ogrenme becerisi duzeylerinin karsilagtirilmasina yonelik yapilan analizlerde
verilerin normal dagilim ozelligi gosterdigi ve verilerin birbirinden bagimsiz
oldugu gérilmiis ve bu baglamda Bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilarak
ilgili karsilastirmalar yapilmigtir. Sinif dlizeyine goére yapilan analizlerde ise
verilerin normal dagihm o6zelligi gosterdigi belirlenmis olmasi sebebiyle Tek
Yonlu Anova testi kullanilarak ilgili analizler yapiimigtir. Varyanslarin homojen
olmadidi ve gruplar arasinda anlamli farklihdin goérildigua durumlarda farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tamhane’s T2 testi
uygulanmigtir. Varyanslarin homojen oldugu durumlarda ise, LSD testi
kullanilarak ilgili analizler yapiimigtir.

Arastirmada biligsel esneklik duzeyi ile 6zduzenleyici 6grenme duzeyi
arasindaki iligkinin yonuni ve anlamlilik duzeyini Olgebilmek amaciyla
pearson korelasyon analizi yapilmistir. Olglimlerin giivenirlik diizeyi igin ise
cronbach’s alpha katsayisina bakilarak glvenirlik analizi yapilmistir (Can,
2017). Elde edilen veriler tablolar haline getiriimesinin ardindan sonugclara

iligkin yorumlar yapiimig ve a= .05 anlamlilik dizeyinde test edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilerin analizine iligkin bulgular asagida verilmigtir.
4.1. Biligsel Esneklik Diizeyine iligskin Bulgular

4.1.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Goére Biligsel Esneklik

Diizeylerinin Karsilastirilmasina iligskin Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet, yas ve sinif dizeylerine gore bilissel esneklik
duzeylerinin  farkhlasip  farkhlagsmadigina iliskin  bulgular asagida

verilmektedir.

4.1.1.1. Ustiin Zekad ve Yetenege Sahip Ergenlerin Cinsiyete Goére

Biligsel Esneklik Diizeylerinin Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

Birinci 6rneklem grubunu olusturan ustin zeké ve yetenegde sahip ergenlerin
cinsiyete gore bilissel esneklik duzeylerinin karsilastiriimasina yonelik

bulgular Tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3.
Ustiin Zeka ve Yetenede Sahip Ergenlerin Cinsiyete Gére Bilissel Esneklik

Diizeylerinin Karsilastirimasina lliskin Bulgular

Olgek Cinsiyet N x ss t Sd P
BEO Kiz 111 53.64 597 218 244 .827
Erkek 135 53.48 5.96

*p< .05, ** p< .001
Yapilan analiz sonuglarina gore birinci 6rneklem grubunda bulunan kiz
ogrenciler (x = 53.68) ile erkek 6grencilerin (x = 53.68) cinsiyete gore bilissel

esneklik puanlari arasinda anlamli bir farklilik gorulmemektedir (t46)= .218,
p> .05).
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4.1.1.2. Ortalama (Normal) Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Cinsiyete

Gore Biligsel Esneklik Diizeylerinin Karsilastiriimasina iligskin Bulgular

Ikinci 6rneklem grubunu olusturmakta olan ortalama (normal) zeka ve
yetenege sahip ergenlerin biligsel esneklik duzeylerinin cinsiyete gore

karsilastiriimasina yonelik bulgular Tablo 4’de verilmektedir.

Tablo 4.
Ortalama (Normal) Zeké ve Yetenede Sahip Ergenlerin Cinsiyete Gére
Bilissel Esneklik Diizeylerinin Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

Olgek Cinsiyet N X ss T Sd p
BEO Kiz 157 4711 566 -1.648 244 101
Erkek 89 48.35 5.74

*p< .05, ** p< .001

Yapilan analiz bulgularina gére ortalama (normal) zeka ve yetenege sahip
ergenlerden olusan birinci 6rneklem grubundaki kiz 6grenciler (x = 47.11) ile
erkek ogrencilerin (i = 48.35) biligssel esneklik dizeyleri arasinda anlamli bir

farkhlik gorulmemektedir (t246)= -1.648, p> .05).

4.1.1.3. Ustiin Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif Diizeylerine

Gore Biligsel Esneklik Diizeylerinin Karsilagtiriimasina iligkin Bulgular

Birinci orneklem grubunu olusturmakta olan Ustiin zekéd ve yetenege sahip
ergenlerin sinif dizeyine gore bilissel esneklik dlgegi toplam puanina iliskin
betimsel istatistikler Tablo 5’'te verilmektedir.

Tablo 5.
Ustiin Zeka ve Yetenede Sahip Ergenlerin Sinif Diizeyine Gére Biligsel
Esneklik Diizeyli Toplam Puanlarina lliskin Betimsel Istatistikler

Olgek Sinif Diizeyi N x ss

BEO 9. Sinif 121 53.82 6.44
10. Sinif 74 52.66 5.85
11. Sinif 24 53.58 4.77
12. Sinif 27 54.77 4,73

Toplam 246 53.55 5.96
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Tablo 5te birinci 6rneklem grubunu olusturan katihmcilarin 9. sinif (x =
53.82), 10. sinif (x =52.66), 11. sinif (x = 53.58) ve 12. sinif (x = 54.77)
ogrencilerinin BEO'ne ait ortalama puanlari gérilmektedir. Sinif diizeyine

gore biligsel esneklik Olgegi toplam puanlan arasinda bir farklilasma olup
olmadigina iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 6’da gosterilmigtir.

Tablo 6.
Ustiin Zek& ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif Diizeyine Gére Bilissel
Esneklik Toplam Puanlarina llisin Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Sd Ortalama F p
Toplami Kare
Gruplar Arasi 108.29 3 36.098 1.016 .386
Grup Igi 8600.409 242 35.539
Toplam 8708.703 245

*p< .05, ** p< .001

Analiz sonuglarina gére ustin zekd ve yetenege sahip ergenlerin sinif
duzeyine gore bilissel esneklik dizeyleri arasinda anlamh bir farklilagmanin

olmadigi gorulmektedir ( F(z-242= 1.106, p> .05).

4.1.1.4. Ortalama (Normal) Zekd ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif
Diizeylerine Gore Biligssel Esneklik Diizeylerinin Karsilastiriimasina

iliskin Bulgular

ikinci 6rneklem grubunu olusturan ortalama (normal) zeka ve yetenege sahip
ergenlerin sinif dlizeyine gore bilissel esneklik dlgcedi toplam puanina iliskin

betimsel istatistikler Tablo 7’de verilmektedir.

Tablo 7.
Ortalama (Normal) Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif Diizeyine Gére
Bilissel Esneklik Diizeyli Toplam Puanlarina lliskin Betimsel Istatistikler

Olgek Sinif Diizeyi N x ss

BEO 9. Sinif 93 49.07 5.53
10. Sinif 74 43.93 5.08
11. Sinif 55 49.40 4.81
12. Sinif 24 48.70 5.26

Toplam 246 47.56 5.71
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Tablo 7°de ortalama (normal) zeka ve yetenege sahip 9. sinif (¥ = 49.07), 10.
Sinif (x = 43.93), 11. Sinif (x = 49.40) ve 12. Sinif (x = 48.70) 6grencilerinin

BEO’ne ait ortalama puanlari gérilmektedir.

Ikinci 6rneklem grubunun sinif diizeyine gére biligsel esneklik dlgegdi toplam
puanlari arasinda bir farkllasma olup olmadigina iliskin varyans analizi

sonuglari Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8.
Ortalama (Normal) Zeké ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif Diizeyine Gére
Bilissel Esneklik Toplam Puanlarina llisin Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Sd Ortalama F p
Toplami Kare
Gruplar Arasi 1405.166 3 468.389 17.197  .000**
Grup ici 6591.294 242 27.237
Toplam 7996.459 245

*p< .05, ** p< .001

Analiz sonuglarina gére BEO toplam puaninda sinif diizeyine gére anlamli
farklilagsma oldugu gorulmektedir (F-242)= 17.197, p< .001). Bilissel esneklik
dizeyinin hangi sinif dizeylerinde farklilastigina iliskin LSD testi sonuglari

Tablo 9’da verilmektedir.

Tablo 9.
Ortalama (Normal) Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif Diizeyine Gére
Bilissel Esneklik Olgedi Toplam Puanlarina lliskin LSD Testi Sonuglari

Olcek Sinif Dizeyi Sinif Dizeyi =) - x() She p
__ () )
BEO 9.sinif 10. sinif 5.14284 ,81298 .000**
11. sinif -.32477 .88774 715
12. sinif .36694 1.19488 .759
10.sinif 9. sinif -5.14284 .81298 .000**
11. sinif -5.46757 92913 .000**
12. sinif -4.77590 1.22594 .000**
11.sinif 9. sinif .32473 .88774 715
10. sinif 5.46757 92913 .000*
12. sinif .69167 1.27675 .588
12.sinif 9. sinif -.36694 1.19488 .759
10. sinif 4.,77590 1.22594 .000**
11. sinif -.69167 1.27675 .588

*p< .05, **p< .001
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Bu farklilagsmalarin hangi sinif duzeylerinde oldugunu belirlemek amaciyla
LSD testi sonuglari farklilagmanin 10. sinif ile 9., 11. ve 12. sinif 6grencileri
arasinda oldugu gorulmektedir. En dusik BE duzeyine sahip olan

ogrencilerin 10. sinif dliizeyinde oldugu saptanmistir.

4.1.2. Ustiin Zeka ve Yetenege Sahip Ergenler ile Ortalama (Normal)
Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Biligsel Esneklik Duzeylerinin

Karsilagtinlmasina iligskin Bulgular

Birinci 6rneklem grubunu olusturan Ustln zeka ve yetenege sahip ergenler ile
ikinci 6rneklem grubunu olusturan ortalama (normal) zeka ve yetenege sahip
ergenlerin biligsel esneklik duzeylerinin karsilastiriimasina yonelik bulgular
Tablo 10’da verilmektedir.

Tablo 10.
Tiim katiimcilarin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Karsilastiriimasina iliskin
Bulgular

Olgek  Zeka ve Yetenek N x ss Sd p
Dizeyi

BEO Ustiin Zeka ve 246 5355 5.96 11.381 490 .000**
Yetenek

Normal (Ortalama) 246 47.46 5.98
Zeka ve Yetenek

*p< .05, ** p< .001

Analiz sonuglarina gore ustln zekéa ve yetenege sahip ergenler (X =47.46) ile
normal (ortalama) zeka ve yetenede sahip ergenlerin (& =53.55) bilissel

esneklik duzeyleri arasinda anlamli bir farklihk oldugu goérilmektedir
(ta92)=11.381, p< .000). Ustiin zekd ve yetenege sahip ergenlerin, ortalama
(normal) zekd ve yetenege sahip ergenlere gore daha yuksek bilissel

esneklik duzeyine sahip olduklari bulunmustur.
4.2. Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeylerine iligkin Bulgular

4.2.1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri ile Ozdiizenleyici Ogrenme

Becerisi Diizeylerinin Karsilagtinlmasina iligkin Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet ve sinif dizeyine iliskin 6zdlzenleyici 6grenme becerisi

duzeylerinin karsilastirilmasina iligkin bulgular asagida belirtiimektedir.
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4.2.1.1. Ustiin Zekad ve Yetenege Sahip Ergenlerin Cinsiyete Goére
Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeylerinin Karsilastiriimasina iligkin

Bulgular

Birinci oOrneklem grubunu olusturan ustin zekd ve yetenege sahip
ogrencilerin cinsiyete gore 0zduzenleyici 6grenme becerisi duzeylerinin
farkhlasip farklilasmadigina iliskin analiz sonuglari Tablo 11’deverilmektedir.

Tablo 11.
Ustiin Zekéa ve Yetenegde Sahip Ergenlerin Cinsiyete Gére Ozdiizenleyici
Ogrenme Becerisi Diizeylerinin Karsilastirimasina lliskin Bulgular

Olgek Cinsiyet N x ss t Sd p
000 Kiz 111  420.32 7851 3.676 244 .000**
Erkek 135 381.98 83.71

*p< .05, ** p< .001

Elde edilen sonuglar ustiun zekd ve yetenege sahip kiz dOgrenciler

(x =420.32) ile erkek oOgrencilerin (& =383.198) 06zdlzenleyici 6grenme

becerileri arasinda anlaml bir farklilagma gorulmektedir (t42= 3.676, p <
.001). Kiz ogrencilerin, erkek ogrencilere gore daha yuksek 6zdiuzenleyici

ogrenme becerisine sahip oldugu bulunmustur.

4.2.1.2. Ortalama (Normal) Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Cinsiyete
Gore Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeylerinin Karsilastirilmasina

iligkin Bulgular

ikinci érneklem grubunun cinsiyete gdre dzdiizenleyici dgrenme becerisi
duzeylerinin farkhlasip farkllasmadigina iliskin bulgular Tablo 12'de

verilmektedir.

Tablo 12.
Ortalama (Normal) Zeké ve Yetenege Sahip Ergenlerin Cinsiyete Gére
Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeylerinin Karsilastiriimasina lligkin
Bulgular

Olgek Cinsiyet N x ss t Sd p
000 Kiz 157 384.85 67.82 1548 244 123
Erkek 89 370.32 75.50

*p< .05, ** p< .001
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Analiz sonucuna gore ortalama (normal) zeka ve yetenege sahip ogrencilerin
cinsiyete gore 6zdluzenleyici 6grenme becerileri arasinda anlamh bir fark

gorulmemektedir (ta4)= 1.548, p> .05).

4.2.1.3. Ustiin Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif Diizeylerine
Gore Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeylerinin Karsilastirimasina

iligkin Bulgular

Birinci 6rneklem grubunu olusturmakta olan Ustun zekad ve yetenege sahip
ergenlerin sinif dizeylerine gére 6zdizenleyici 6grenme becerisi dizeylerinin

kargilastirmasiyla ilgili betimsel istatistikler Tablo 13’de verilmektedir.

Tablo 13.
Ustiin Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif Diizeyine Gére Ozdiizenleyici
Ogrenme Becerisi Toplam Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Olgek Sinif Diizeyi N X ss

000 9. Sinif 121 396.86 88.29
10. Sinif 74 401.17 81.92
11. Sinif 24 396.58 81.48
12. Sinif 27 407.33 69.53

Toplam 246 399.97 83.46

Tablo 13'de ustun zeka ve yetenede sahip 9. sinif (¥ =396.86), 10. Sinif
(x =401.17), 11. sinif (¥ =396.58) ve 12. sinif (¥ =407.33) 6grencilerinin

OOO’ne ait ortalama puanlari gorilmektedir. ikinci érneklem grubunu
olusturmakta olan Ustln zeka ve yetenege sahip ergenlerin sinif dizeylerine
gbre Ozduzenleyici 6grenme becerisi Olgcegi toplam puaninda gore bir
farkhlasma olup olmadigina yonelik yapilan analiz sonuglari Tablo 14’de

verilmektedir.
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Tablo 14.
Ustiin Zekd ve Yetenede Sahip Ergenlerin Sinif Diizeyine Gére
Ozdiizenleyici Ogrenme Olgedi Toplam Puanlarina lliskin Varyans Analizi
Sonucglari

Kareler Sd Ortalama F p
Toplami Kare
Gruplar Arasi 2895.64 3 965.216 137 .938
Grup Igi 1703768.43 242 7040.365
Toplam 1706664.07 245

*p< .05, ** p< .001

Analiz sonuglar incelendiginde birinci érneklem grubundaki katilimcilarin
siniflara gbre 6zdizenleyici 6grenme becerisi dizeyleri arasinda anlamli bir

farklihk gorulmemektedir (F(z-242)= .137, p> .05).

4.2.1.4. Ortalama (Normal) Zekd ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif
Diizeylerine Goére Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeylerinin

Karsilastirlmasina iligkin Bulgular

Ortalama (Normal) zekd ve yetenege sahip ergenlerin 6zduzenleyici
o0grenme becerisi 6lgcegi toplam puanlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo

15’de verilmektedir.

Tablo 15.

Ortalama (Normal) Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif Diizeyine Gére
Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Olgedi Toplam Puanlarina lliskin Betimsel
[statistikler

Olgek Sinif Diizeyi N X ss

000 9. Sinif 93 395.97 58.26
10. Sinif 74 347.50 77.09
11. Sinif 55 386.83 72.49
12. Sinif 24 398.50 62.35

Toplam 246 379.59 70.91

Tablo 15’de 9. sinif (x =395.97), 10. sinif (x =347.50), 11. sinif (x =386.83)
ve 12. sinif (¥ =398.50) dJrencilerin OO0 ortalama puanlari gériilmektedir.

Ortalama (Normal) zekéd ve yetenede sahip ergenlerin sinif dizeyine goére
Ozduzenleyici 6grenme becerisi 06lgegi toplam puanlarinin farklilagip

farkhlasmadigina yénelik yapilan analiz sonuglari Tablo 16’de verilmektedir.
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Tablo 16.
Ortalama (Normal) Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif Diizeyine Gére
Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Toplam Puanlarina lliskin Varyans Analizi
Sonucglari

Kareler Sd Ortalama F p
Toplami Kare
Gruplar Arasi 112651.174 3 37550.39 8.118 .000**
Grup Igi 1119427.98 242  4625.735
Toplam 1232079.15 245

*p< .05, ** p<.001

Analiz sonuglarina gore OOO toplam puani sinif dizeyine gére anlamli
farklilagmalar géstermektedir (Fz-242= 8.118, p< .001). Farklilagmanin hangi
sinif dizeyleri arasinda oldugunu anlamak igin uygulanan analiz sonuglari
Tablo 17°de verilmektedir.

Tablo 17.

Ortalama (Normal) Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Sinif Diizeyine Gére
Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Toplam Puanlarina lliskin Tamhane’s T2
Testi Sonuclari

Olgek Sinif Diizeyi  Sinif () - X() Sh) p
0] Duzeyi (j)
000 9.sinif 10. sinif 48.47849 10.80848 .000**
11. sinif 9.14213 11.49170 965
12. sinif -2.52151 14.08879 1.000
10.sinif 9. sinif -48.47849 10.80848 .000™
11. sinif -39.33636 13.26143 .022*
12. sinif -51.00000 15.56600 .012*
11.sinif 9. sinif -9.14213 11.49170 .965
10. sinif 39.33636 13.26143 .022*
12. sinif -11.66364 16,04793 .978
12.sinif 9. sinif 2.52151 14.08879 1.00
10. sinif 51.00000 15.56600 .012*
11. sinif 11.66364 16.04793 978

*p< .05, **p< .001

Tablo 17°deki veriler incelendiginde OO0 dlzeyiyle ilgili farkhlagsmanin 10.
siniflar ile 9., 11. ve 12. siniflar arasinda oldugu goérulmektedir. En dusuk

OO0 diizeyine 10. sinif 6grencilerinin sahip oldugu saptanmistir.
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4.2.2. Ustiin Zekad ve Yetenege Sahip Ergenler ile Ortalama (Normal)
Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerin Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi

Diizeylerinin Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

Katilimcilarin zeka ve yetenek duzeyine gore 6zduzenleyici 6grenme becerisi
dizeylerinin karsilastirlmasina iliskin yapilan analizler Tablo 18'de yer

almaktadir.

Tablo 18.

Ustiin Zeka ve Yetenede Sahip Ergenler ile Ortalama (Normal) Zeka ve
Yetenege Sahip Ergenlerin Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeylerinin
Karsilastiriimasina lliskin Bulgular

Olgek Zeka ve N x ss t Sd P
Yetenek Diizeyi

000 Ustiin Zeka ve 246 399.28 83.46 2.819 477.54 .005*
Yetenek
Normal 246 379.59 70.91
(Ortalama) Zeka
ve Yetenek

*p< .05, ** p< .001
Elde edilen sonuglar incelendiginde ustin zeka ve yetenege sahip ergenler

(¢ =399.28) ile ortalama (normal) zekd ve yetenege sahip ergenlerin
(;x =379.59) 0zdlUzenleyici 6grenme becerisi duzeyleri arasinda anlamli bir

farklilik oldugu gortimektedir (t@o2= 2.819, p< .05). Ustiin zeka ve yetenege
sahip ergenlerin 6zdizenleyici 6grenme becerisi dlzeylerinin ortalama
(normal) zekd ve yetenege sahip ergenlere gore daha yuksek oldugu

saptanmigtir.

4.3. Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi

Diizeyi Arasindaki iligkiye iligkin Bulgular

4.3.1. Ustiin Zekd ve Yetenege Sahip Ergenlerin Biligsel Esneklik
Diizeyleri ile Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeyleri Arasindaki
lligkiye iligkin Bulgular

Ustlin zekd ve yetenede sahip ergenlerin bilissel esneklik dizeyleri ile
Ozduzenleyici 6grenme becerisi duzeyleri arasindaki iliskiye yonelik yapilan

basit dogrusal korelasyon analizine ait veriler Tablo 19’da verilmektedir.
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Tablo 19.

Ustiin Zeka ve Yetenede Sahip Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile
Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeyleri Arasindaki lliskiye Yénelik
Pearson Korelasyon Analizine lliskin Bulgular

Olgek Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi
r P
BEO 461 .000**

*p< .05, ** p< .001, N= 246

Elde edilen sonuglar incelendiginde ustin zeka ve yetenege sahip ergenlerin
biligsel esneklik duzeyleri ile 0zduzenleyici 6grenme becerisi duzeyleri
arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu gorulmektedir (r= .461, p<
.001).

4.3.2. Ortalama (Normal) Zekd ve Yetenege Sahip Ergenlerin Biligsel
Esneklik Diizeyleri ile Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeyleri

Arasindaki iligkiye iliskin Bulgular

Ortalama (normal) zekd ve yetenede sahip ergenlerin bilissel esneklik
duzeyleri ile 6zduzenleyici 6grenme becerisi duzeyleri arasindaki iligkiye
yonelik basit dogrusal korelasyon analizine iligkin bulgular Tablo 20’de

verilmektedir.

Tablo 20.

Ortalama (Normal) Zeké& ve Yetenege Sahip Ergenlerin Bilissel Esneklik
Diizeyleri ile Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi Diizeyleri Arasindaki lliskiye
Yénelik Pearson Korelasyon Analizine lliskin Bulgular

Olgek Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi
r p
BEO 406 .000**

*p< .05, ** p< .001, N= 246

Elde edilen sonuglar incelendiginde ortalama (normal) zek& ve yetenege
sahip ergenlerin biligsel esneklik duzeyleri ile 0zduzenleyici 6grenme
becerileri arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski oldugu gorulmektedir (r=
406, p< .001).
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5. BOLUM
TARTISMA

5.1. Ergenlerin Cinsiyete ve Sinif Diizeyine Gore Biligsel Esneklik

Diizeylerinin Karsilastiriilmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirma bulgularina gore Ustin zek& ve yetenege sahip ergenler ile
ortalama (normal) zeka ve yetenege sahip ergenlerin cinsiyete goére bilissel
esneklik duzeyleri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (Bkz. Tablo 3 ve
Tablo 4). Anayurt (2017), Bilgi¢ (2015), Diril (2011), Oz (2012), Cuhadaroglu
(2011) ve Martin ve Rubin’in (1995), yaptigi arastirma sonugclarina gore
cinsiyete gore bilissel esneklik dizeyinde bir farklilasma olmadigi
belirtimektedir.  Arastirma  sonuglari, ilgili  ¢aligmalarla  paralellik
gOstermektedir. Cuhadaroglu (2011), bilissel esnekligin bir yaraticu bilis
islevi olmasi sebebiyle cinsiyet degiskeninden etkilenmemesi gerektigini
belirtmektedir. Bilissel esnekligin gelismesinde her ne kadar c¢evresel
faktorler etkili olsa da aslinda bireyin ¢evresel faktorleri yorumlayarak dogru
bilissel semalarla eslestirmesi sonucu biligsel esnekligin gelisiminden
bahsedilebilir. Erken ¢ocukluk doneminde edinilen tecrtbelerle olusturulan
semalar, daha sonraki yaglardaki semalarinin sekillenmesini saglar. Bireyin
bilissel semalarinin olusmasi ise kiz veya erkek olmasiyla iligkili degildir
(Duman, 2018). Bu nedenle cinsiyete gore bilissel esneklik dizeyinde

farklilagsmalar gérulmedigi sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore ustlin zeka ve yetenege sahip ergenlerin bilissel
esneklik seviyesinin sinif duzeyine gore anlamli bir farkhlik goéstermedigi
saptanmistir. Ortalama (normal) zekd ve yetenede sahip ergenlerde 10.
siniftaki 6grencilerin diger sinif diizeylerine gbére daha dusuk bilissel esneklik
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dizeyine sahip olduklari goérulmektedir (Bkz. Tablo 7 ve 8). Ortaya ¢ikan bu
sonucu anlayabilmek i¢in bu yas grubunun gelisimsel donem 6zelliklerine ve

icinde bulunduklari sinifin 6zelliklerine bakmak yararli olacaktir.

Biligsel ve fiziksel olarak hizli bir gelisim ve degisim surecinde olan ergenler
Ozellikle lise doneminde 9. sinifla birlikte énemli bir uyum slrecine girerler.
Bu uyum sureci, yeni arkadas ortami, yeni 6gretmenler, okulun en kuguk yas
grubundaki 6grencisi olma, cesitlenen ders igerikleri vb. basliklar igerir
(MEB, 2017c). Ozellikle daha onceki yillarda 9. sinif sonunda yapilan alan
seciminin  10. sinifta yapilmaya baslamasiyla orta ergenlik donemi
Ozelliklerinin ¢ok baskin hissedildigi bu donemde, ilerleyen yillarda
sececekleri meslekle ilgili bolim tercihini yapacak olmanin verdigi dogal bir
stres yasarlar. Ayni zamanda artik bulunduklari ¢gevrenin farkina varmaya ve
kilik kiyafetlerinden sdylemlerine kadar psikolojik, biyolojik ve sosyal olarak
ait olduklari gruplarda yer edinmeye calistiklari sdylenebilir (Ertem ve Yazici,
2006; Emilova, 2014; Derman, 2008; Yilmaz, 2013; Esen, 2009; Hasimoglu
ve Aslandogan, 2018). Tum bu slregler 6grencilerin 10. sinifta yogun kaygi

yasamalarina neden olabilir.

Yapilan g¢alismalar biligsel esneklikle kaygi arasindaki iligkinin varligina isaret
etmektedir (Dag ve Gulim, 2013). Dolayisiyla ortalama (normal) zeka ve
yetenegde sahip 10. sinif 6grencilerinin yetkinlik inanglarinda disus olmasi ve
yasiyor olabilecekleri kayginin algilanan bilissel esneklik duzeylerinde

disuse sebep olacagi séylenebilir (Celikkaleli, 2014b; Capulcuoglu, 2012).

Bu sonuglar Ustin zekd ve yetenede sahip ergenlerin ise Bilim ve Sanat
Merkezlerinden aldiklari egitim ile ergenlik donemi problemlerini daha saglikh
ve daha verimli bir sekilde atlatabildiklerini disundurmektedir. Ayrica, Ustin
zekd ve yeteneQge sahip ergenlerin biligsel esneklik duzeylerinin ortalama
(normal) zeka ve yetene@e sahip ergenlerden daha yuksek olmasi sebebiyle

bu uyum surecini daha kolay atlatabildikleri duUsunulmektedir.
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5.2. Ustiin Zeka ve Yetenege Sahip Ergenlerle Ortalama (Normal) Zeka
ve Yetenege Sahip Ergenlerin Biligsel Esneklik Diizeylerinin

Karsilastinlmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglari, ustun zekd ve yetenede sahip ergenlerin ortalama
(normal) zekd ve yetenege sahip ergenlere gobre daha yuUksek biligsel

esneklik duzeyine sahip oldugunu gostermektedir (Bknz. Tablo 10).

ilgili literatiir incelendiginde zeka diizeyi ve bilissel esneklik arasindaki iligkiyi
inceleyen bir calismaya rastlanmamaktadir. $ekilsel yaraticilik, problem
¢bzme becerisi, basa ¢ikma stratejileri, yetkinlik inanci, kisilerarasi yetkinlik,
Oznel iyi olus, 6fke kontroll, uyum saglama yetenedi ve iletisim becerileri,
yuksek biligsel esneklige sahip olan bireylerin Ozellikleri arasindadir; bu
Ozellikler Ustin zekall bireylerin de belirgin 6zelliklerindendir (Akarsu, 2004;
Caglar, 1972; Ataman, 2003; Akkanat,1999; Fernando ve ark, 2016;
Davasligil 1991; Roeall ve ark, 1980, aktrn: Omeroglu 1993; Levent, 2011;
Cuhadaroglu, 2013; Dag ve Gulum, 2013; Gunduz, 2013a; Bilgin, 2009;
Bedel ve Ulubey, 2015; Diril, 2011; Dunleavy ve Martin, 2006, aktrn: Cukadar
ve Peker, 2016; Stevens, 2009; Parks, 1994, aktrn: Cukadar ve Peker, 2016;
Bandura, 2000; Celikkaleli 2014b; Martin ve Anderson,1998; Aydinay Satan,
2014).

Tum bu ortak noktalar birlikte incelendiginde Ustin zeka ve yetenege sahip
ergenlerin yuksek bilissel esneklige sahip olmasi beklendik bir durumdur.
Ustiin zeka ve biligssel esneklikle ilgili bu pozitif iligki beraberinde “Zeka
bilissel esnekligi yordar mi?”, “Genel zekd puanina goére bilissel esneklik
dizeyi farklilasmakta midir?”, gibi birgcok yeni arastirma sorusunu

dogurmaktadir.

5.3. Ergenlerin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gore Ozdiizenleyici Ogrenme
Becerisi Duzeylerinin Karsilagtirnlmasina iligkin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore ustin zekd ve yetenege sahip ergenlerde kiz
ogrencilerin erkeklere gore daha yuksek 6zduzenleyici 6grenme becerisine
sahip oldugu, ortalama (normal) zeka ve yetenek dizeyindeki ergenlerde ise
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fark anlamli bulunmasa da kiz 6grencilerin 0zduzenleyici 6grenme Olcedi
toplam puaninin erkek oOgrencilere gbére daha yuksek oldugu sonuglarina
ulasiimistir (Bknz. Tablo 11 ve 12). Alci ve Altun (2007) matematik dersine
yonelik yudruttukleri bir arastirmada, lise duzeyindeki kiz o6grencilerin
erkeklere gore daha yuksek 0z duzenleyici 6grenmeye sahip oldugunu,
Gomleksiz ve Demiralp (2012) ise, Universite duzeyindeki kiz 6grencilerin
O0zduzenleyici ogrenme becerilerinin erkek ogrencilere gore anlaml gekilde
daha yuksek oldugu sonucuna ulasmistir. Haslaman (2005), ligaz (2011) ve
Guneyli (2016) ise ydruttukleri arastirmalarda yine benzer sonuglara

ulasmigtir. Yapilan galigsmalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Motivasyonel 0&gelerle yakindan iligkili olan 06zduzenleyici 06grenme
becerilerinin (Uredi ve Erden, 2009) kiz 6grencilerde yiiksek olmasi bu
motivasyonel faktorlerle aciklanabilir. Yapilan arastirmada elde edilen
sonuglarin yedi cografi bolgeden toplanmis olmasi, ortak kultirel yapimizin
bir c¢iktisi olarak degerlendirilebilir. Erkek ogrencilerdeki bu becerinin
dusuklaguna belirleyen sebepleri tahmin etmede kultire ait motivasyonel
Ogelere bagvurulabilir.  Toplumumuzda erkeklerin sorunlarin Ustesinden
rahatlikla gelebileceklerine yonelik inanglari, yuksek kendilik algilarn
(Goktepe, 2015), onlarin 6zduzenleyici 6grenme becerilerini geligtirmelerine
ihtiyag duymamalarina neden olabilir. Kiz c¢ocuklar ise klguk yaslardan
itibaren ice donuk olarak yetistiriimekte (Dusunceli, 2016) ve hatta “kiz
cocuklarinin okula devam etmesinin bile gerekli olmadigi” inanisinin
bulundugu (Ay, 2010) bir davranis tarzina maruz kalmaktadirlar (Yorukoglu,
1992) . Bu kulturel faktorler, kiz 6grencilerin hedeflerine ulasmak igin kendi
sinirhliklarini daha gergekgi bir sekilde degerlendirmelerine neden olabilir.
Sonug olarak kiz ¢cocuklari, edindikleri bu igsel motivasyon ile 6zduzenleyici
ogrenmeye erkek ogrencilerden daha yatkin hale getiren kolektif bir bilingdisi
etkisi altinda olabilirler (Giveng ve Aktas, 2006;Haslaman, 2005; Ozbas,
2012; Alatli, 2016).

Sinif dizeyine goére Ozduzenleyici 6grenme becerisine iligkin bulgular
incelendiginde Ustiin zekd ve yetenede sahip ergenlerde siniflara goére
anlamli fark gorulmezken; ortalama (normal) zekd ve yetenege sahip

ergenlerde 10. sinif dizeyinde anlamli sekilde diger gruplardan daha dusuk
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O0zduzenleyici 6grenme becerisine sahip olduklari gorulmusgtur (Bknz. Tablo
13 ve 14). 10. sinif 6grencilerinin bilissel esneklik duzeylerinde de benzer bir
degisiklik gorilmesi oldukga dikkat cekmektedir. Yine sinif dlzeyine goére
bilissel esneklik duzeyiyle ilgili bulgularin tartisiimasi kisminda belirtilen
sebepler (Bknz. ss. 59. ) birlikte degerlendirildiginde 10. sinif duzeyindeki
ergenlerin 0zduzenleyici 6grenme becerisindeki bu dusus ergenlik donemi
gelisim Ozellikleri ve egitim-0gretim surecinin igeriginden kaynaklaniyor
olabilir. Ustiin zekd ve yetenede sahip ergenlerin sinif diizeyine gére
O0zduzenleyici O0grenme becerisi duzeylerinde herhangi bir farkhligin
gorilmemesi ise hem Bilim ve Sanat Merkezlerinden ilgi, yetenek ve
ihtiyaglarina gore edindikleri egitim ile hem de sahip olduklari bu zeka ve

yetenekle iligkili oldugu dusunulebilir.

5.4. Ustiin Zeka ve Yetenege Sahip Ergenler ile Ortalama (Normal) Zeka
ve Yetenege Sahip Ergenlerin Ozdiizenleyici Ogrenme Becerisi

Diizeylerinin Karsilastirilmasina iligskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore Uustin zekd ve yetenede sahip ergenlerin
O0zduzenleyici 6grenme becerisi duzeyi ortalama (normal) zeka ve yetenege
sahip ergenlere gére anlamli diizeyde daha yiksek bulunmustur. Iilgili
literatlr incelendiginde Ustliin zekd ve yetenede sahip ergenlerin ortalama
(normal) zekéa ve yetenege sahip ergenlere gore daha yuksek 6zduzenleyici
ogrenme becerilerine sahip olduklari ve 6zdizenleyici 6grenme becerileri
kullanilan egitim modellerinde ylksek duizeyde olumlu performans
gosterdikleri belirtiimektedir (Scruggs ve Cohn, 1983; Scruggs ve Mastropieri,
1985; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990; Zimmerman, 1992; Heller, 1999;
Renzulli, 2002; Richards ve ark., 2003; Ruban ve Reis, 2006; Calero ve ark.,
2007; Tortop ve Eker, 2014; Kanik, 2017). Arastirma bulgulari belirtilen

calismalarla paralellik gostermektedir.

Ustin zekd ve yetenede sahip ergenlerin i¢ denetim odakli oldugu
bilinmektedir (Altun ve Yazici, 2018). Ozdizenleyici 6grenme yaklasimlarina
gore dis denetim odakli bireylerin i¢ denetim odakli bireylere gbére daha
disuk motivasyona sahip olduklari g6z onine alindiginda (Yetik, 2011),

ustiin zeka ve yetenege sahip ergenlerin kendi sorumluluklarini bilen, kendi
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motivasyonunu kendisi olusturabilen bireyler olmasi sebebiyle 6zduzenleyici
ogrenme becerilerinin ortalama (normal) zeké& ve yetenege sahip ergenlere
go6re daha ylksek oldugu soylenebilir (Uredi ve Uredi, 2005; Tortop ve Eker,
2014).

5.5. Ergenlerin Biligsel Esneklik Diizeyi ile Ozdiizenleyici Ogrenme
Becerisi Duzeyleri  Arasindaki lligkiye  Yonelik Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirma bulgulari incelendiginde iki drneklem grubunda da 6zduzenleyici
ogrenme becerileri ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Yani biligssel esnekligi yuksek bireylerin 6zduzenleyici 6grenme

becerilerinin de yuksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

ilgili literatiirde bilissel esneklik ve 6zdizenleyici 6grenme kavramlarinin
iliskisini iceren herhangi bir arastirmaya rastlanmamstir. iki kavramla ilgili
bulgulara ulasilan 6geler degerlendirildiginde problem ¢dzme, basa ¢ikma
stratejileri, yetkinlik inanci, aile i¢i iligkiler, bir alanda uzmanlasma, uygun
strateji belirleyebilme gibi bircok degiskenin 6zdlizenleyici 6grenme ve
bilissel esneklikle iligkili oldugu goérulmektedir (Zimmerman, 1989;
Zimmerman, 2002; Boekaerts, 1996; Pintrich 2000; Sari ve Akinoglu; Bilgin,
2009; Batting 1979, akt. Sager, Zahal ve Gurpinar, 2015; Martin ve Rubin,
1995; Bilgin, 2009; Bedel ve Ulubey, 2015; Parks, 1994, aktrn: Cukadar ve
Peker, 2016; Bandura, 2000; Celikkaleli 2014b; Cuhadaroglu, 2013). Ayni
zamanda bilissel esneklik ogrenme surecleri cercevesinde
deg@erlendirildiginde yuksek bilissel esneklige sahip bireylerin uygun 6grenme
stratejilerini  belirleyebilme becerilerinin yiksek oldugu ve 6zdlzenleyici
ogrenmenin de aslinda bireylerin 6grenme sureglerini yonetebilmesi olarak
tanimlanabileceginden dolayr arastirma bulgularinin literatlr bilgileriyle

paralellik gosterdigi sdylenebilir (Cuhadaroglu, 2011; Oztiirk, 2018).
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

Bu calismada ustln zeka ve yetenede sahip ergenler ile ortalama (normal)
zeka ve yetenege sahip ergenlerin biligsel esneklik dizeyleri ile 6zduzenleyici
ogrenme becerisi duzeyleri karsilastiriimistir. Ayrica biligssel esneklik dizeyi
ile 6zduzenleyici 6grenme becerisi duzeyi arasindaki iligki incelenmis ve
O0zduzenleyici 6grenme becerisi duzeyi ile biligsel esneklik dizeyinin cinsiyet
ve sinif dizeyi degiskenlerine gore (zeka dlzeyine gore ayri ayri) farklilasip
farkhlagsmadigr arastinlmigtir. Arastirmada elde edilen veriler, bulgular
bolimunde aciklanmis olup tartisma boliminde ise veriler ilgili literattr
gercevesinde yorumlanmistir. Bu bolimde de arastirmanin genel sonuglari

ve sonraki arastirmalar i¢in déneriler kismi bulunmaktadir.
6.1. Sonuglar

Bu arastirmada uygulanan istatistiksel analizlerle elde edilen bulgulara gore

asagidaki sonuglara ulagiimigtir.

o Ustiin zekad ve yetenege sahip ergenlerin bilissel esneklik dizeyleri
cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

o Ortalama (normal) zeka ve yetenege sahip ergenlerin bilissel esneklik
diuzeyleri cinsiyete gore farklilagsmamaktadir.

o Ustiin zekéa ve yetenegde sahip lisede 6grenim géren ergenlerin biligsel
esneklik duzeyleri 6grenim gordukleri sinif duzeyine goére gore
farklilasmamaktadir.

o Ortalama (normal) zeka ve yetenege sahip 10. siniftaki 6grencilerin

bilissel esneklik dizeyi diger sinif dizeylerine gére daha dusuktur.
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o Ustiin zeka ve yetenege sahip ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri
ortalama (normal) zekd ve yetenege sahip ergenlere goére daha
yuksektir.

o Ustlin zeka ve yetenege sahip kiz 6grencilerin 6zdlizenleyici 6grenme
becerisi duzeyi erkek ogrencilere gore daha yuksektir.

o Ortalama (normal) zekd ve yetenege sahip ergen &grencilerin
O0zdizenleyici 6drenme  becerisi  duzeyleri  cinsiyete  goére
farklilasmamaktadir.

o Ustlin zekd ve yetenede sahip lisede 6grenim goéren ergenlerin
Ozduzenleyici 6grenme becerisi 6grenim gordukleri sinif diizeyin gore
farklilasmamaktadir.

o Ortalama (normal) zeka ve yetenege sahip 10. siniftaki ergenlerin
Ozduzenleyici 6grenme becerileri diger lise sinif dlizeylerine gére daha
dusuiktar.

o Ustlin zeka ve yetenege sahip ergenlerin biligssel esneklik diizeyleri ile
O0zduzenleyici 6drenme becerisi duzeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki vardir.

o Ortalama zeké ve yeteneg@e sahip ergenlerin bilissel esneklik duzeyleri
ile 0zduzenleyici 6grenme becerisi duzeyleri arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki vardir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Bilissel olarak daha esnek olan bireylerin, kisilerarasi iletisim becerisi
(Bilgin, 2009), guivenli baglanma (Gunduz, 2013), psikolojik ve psikopatolojik
saglamlik (Dag ve Gulim, 2013) gibi birgcok alanda daha sadlikli bireyler
olduklari bilinmektedir. Bu durum 0Ozellikle klinik ortamlarda biligssel esneklik
dizeyini yuUkseltebilecek c¢alismalarla bireylerin psikolojik iyi oluglarinin
saglanmasi noktasinda katki sunabilecegi dusunulmektedir. Ayrica egitim
ortaminda biligsel esnekligi gelistirici faaliyetler sayesinde bireylerin ruh

sagliklarini korumaya yonelik dnlemler alinmasi saglanabilir.
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2. Psikolojik ve psikopatolojik saglamhigi yukseltebilmek amaciyla biligsel
esneklik ve 0zduzenleyici o6grenme becerileri kullanilarak iyilestirme
metodlar gelistirilebilir.

3. Ortalama (Normal) zekéd ve yetenege sahip 10. sinif 6grencilerinin
bilissel esneklik ve 6zduzenleyici 6grenme becerilerindeki dususe, 9. sinif
ogrencilerinin okula uyum sureci igerisinde yeterli bilgi almamalari neden
olabilir. Bu uyum sirecinde rehber 6gretmenlere daha aktif roller verilmesi
gerektigi dustniimektedir. Ozellikle okul klltir(, ortadgretim kurumlarinin
isleyisi, bolum secimi ile ilgili mesleki rehberlik ¢calismalarina uyum sirecinde
daha fazla deginilmesi onerilmektedir. Ayrica ogrencilerin ergenlik donemi
gelisim basamaklari hakkinda farkindaliklarini  arttirici  faaliyetlerin
¢ogaltilarak, ogrencilerin kigisel gelisimlerini daha saglikli ilerletmelerinin
saglanmasina yoénelik ¢alismalar yapilabilir. Ogrencilerin okula uyumlari ile
ilgili veli ve o6gretmenlerle yurutilecek bilgilendirme calismalari da faydal

olacaktir.

4. Sinif duzeyine gore bilissel esneklik ve 6zduzenleyici 6grenme
becerisine iligkin bulgular incelendiginde 10. sinif 6grencilerinin egitim
sureglerinin daha iyi yapilandirmasiyla ilgili ¢alismalar yapilmasi gerektigi
gorulmektedir. 2017 yilindan itibaren ortadgretim 9. sinif 6grencilerinin
oryantasyon faaliyetleriyle ilgili galismalarinin daha kapsayici hale getiriimesi
ile daha kalici ¢gozUmler Uretilebilecegi dustnulmektedir (MEB, 2017c). Ayrica
konuyla ilgili veli, 6gretmen, okul psikolojik danigman ve rehber 6gretmenleri

ve okul yoneticilerini kapsayan faaliyetler yarutulmelidir.

5. Brans o6gretmenleri Ustin zeka ve yetenege sahip d6grencilerin bilissel
esneklik diuzeylerini 6grenme ortamlarinda kullanabilecekleri etkinlikler ile

uzman seviyede bilgi edinimi saglamalarina katki sunabilir.

6. Brang Ogretmenleri Ustin zekd ve yetenede sahip o6grencilerin
O0zduzenleyici ogrenme becerilerini  kullanabilecekleri 6zerk 6grenme
ortamlari kurmalari noktasinda onlar destekleyerek, klasik o6grenme

metotlarinin digina gikabilirler.
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7. Okul psikolojik danigsman ve rehber 6gretmenleri ortalama (normal)
zekd ve yetenege sahip Ogrencilerin 6zduzenleyici 6grenme becerilerini

arttirmalarina yonelik egitsel rehberlik hizmetleri yuratebilirler.

8. Brans oOgretmenleri ortalama (normal) zekd ve yetenege sahip
ogrencilerin 6zduzenleyici 6grenme becerilerini gelistirmelerini desteklemek
adina onlara sorumluluklar vererek, kendi 6grenme stillerini kegfetmelerini

saglayarak daha verimli 6grenme stratejileri olusturmalarina destek olabilirler.

9. Okul psikolojik danisman ve rehber 6gretmenleri ebeveynlerle biligsel
esneklik, 6zduzenleyici 6grenme ve ergenlik konulari ile ilgili bilgilendirme
seminerleri gercgeklegtirerek ogrencilerin gelisim sureglerine olumlu katki

sunmalari saglanabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. ileride yapilacak olan benzer arastirmalar daha genis yas araliklarinda

ve sinif duzeylerinde yurutulebilir.

2. Arastirmacilar daha fazla (yas, sosyoekonomik dizey, anne-baba
egitim duzeyi, kaygi, umut vb.) degiskeni iceren, daha genis kapsamli
arastirmalarla bilissel esneklik ve 6zdlizenleyici 6grenme kavramlarinin daha

iyi anlasiilmasina yardimci olacaklardir.

3. Bu arastirmada zeka, biligsel esneklik ve oOzduzenleyici 6grenme
becerisi arasinda bir iligki oldugu sonuglarina ulasiimis olsa da katilimcilarin
zekd puanlarina ulasilamadigi icin zekd duzeyi, bilissel esneklik ve
O0zduzenleyici o6grenme ile ilgili regresyon analizi yapilamamigtir. Zeka
duzeyinin biligsel esnekligi, biligsel esnekligin ise 6zduzenleyici 6grenmeyi
yordayip yordamadigiyla ilgili yapilacak olan bir calisma ileriki arastirmalar

icin dnemli ufuklar agacaktir.

4. Yapilan bu arastirma sonuglarina gore zeka, bilissel esneklik ve
O0zduzenleyici 6grenme arasindaki bu iligki dogrultusunda Ustin zeka ve

yetenege sahip ergenlerin egitiminde biligsel esneklige dayali 6grenme
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yontem ve tekniklerinin geligtiriimesi, bu o6grencilerin egitim surecleri igin

destekleyici olacaktir.

5. Biligsel esnekligin yeni sayilabilecek bir kavram olmasi sebebiyle
acikliga kavusturulmamis pek cok noktasi bulunmaktadir. Ozdizenleyici
ogrenme ile ilgili de yapilacak olan arastirmalar bilissel esneklik kuramina
dayali 6grenme ortamlarinin daha da gelistirilebilmesi igin oldukga 6nem arz

etmektedir.
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EKLER

EK -1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sevgili 6grenci;

Bireylerin kendileriyle ilgili algilamalarini belirleme duzeyleri ve 6grenme
yontemleri ile ilgili bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi “Ergenlerde
Zeka Duzeyi, Bilissel Esneklik ve Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri
Arasindaki Iligkisinin Incelenmesi” dir. Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisi Psikoloji BolimU Klinik Psikoloji Tezli Yuksek
Lisans Programi kapsaminda, Yrd. Dog¢. Dr. Fusun Gdkkaya
Danigsmanhginda Kilinik Psikoloji Tezli Yuksek Lisans Programi o6grencisi

Mecit Bahadir Kosar tarafindan yurutulmektedir.

Arastirmada yer almayi kabul ettiginiz takdirde, cevaplayacaginiz
sorularin igerigi kisisel bilgi form ile biri 11 digeri 59 maddelik iki anket olmak
uzere U¢ bolumden olusacaktir. Uygulanacak olan anketler, Biligsel Esneklik
Olgegi (BEO) ve Oz-diizenleyici Ogrenme Olgegi (ODO)dir.Katilimcilarla veri
toplama sulresince irtibata gecilecektir. Tum bilgiler anket ve kisisel bilgi
formuyla kayit altina alinacak ve arastirma ekibi tarafindan calismanin
tamamlanmasina kadar saklanacak ve daha sonra tum veri tabanlarimizdan

silinecektir.

Sizlere bu calismaya katilmanizi 6neriyoruz. Bu arastirmaya katiimak
tamamen istege baglidir ve gonullik esasina dayalidir. Anketi doldururken
cekilmek isterseniz son verebilirsiniz. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak
vermeniz sonuglarin toplum adina yararli bir bilgi olarak kullaniimasini
saglayacaktir. Kimlik bilgileriniz arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasiimayacaktir. Bu ¢alisma suresince toplanan veriler, yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik

toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.

Sunacaginiz katki igin tesekklr ediyoruz.
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Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim

kurabilirsiniz

Yrd. Dog. Dr. Fusun Gokkaya Psk. Dan. Mecit Bahadir Kogar
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi
Psikoloji Bolimui Klinik Psikoloji Bolim

E-posta: fusun.gokkaya@neu.edu.tr E-posta: bahadir awp@hotmail.com

Tlfn No: +905067811756 Tlfn No: +905413413565

Asagiya adinizi ve soyadinizi yazip imzanizi atarak calismaya katiimis

olursunuz.

Katihmcinin Adi ve Soyadi:

imza: Tarih:



mailto:fusun.gokkaya@neu.edu.tr
mailto:bahadir_awp@hotmail.com
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EK-2 BILGILENDIRME FORMU

Bu calismada size bir demografik bilgi formu, biri 11 digeri ise 59 sorudan
olusan sunduk. Demografik bilgi formu; cinsiyetiniz, yasiniz, bulundugunuz il
ve dgrenim gérmekte oldugunuz okul gibi vb. sorular icermektedir. Olgekler
ise kendinizle ilgili algilamalarinizi belirleme duzeyleriniz ve ders calisma

yontemleriniz ile iligkilidir.

Daha once de belirtildigi Uzere, verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacaktir.
Kimlik bilgileriniz aragtirma ekibi disinda kimse ile paylasiimayacaktir. Bu
calisma suresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Arastirma sorularina verdiginiz yanitlarin igten ve

dogru olmasi arastirma sonuglari igin 6zellikle Gnem arz etmektedir.

Katkilariniz i¢in tekrar tesekkur ederim.

Yrd. Dog. Dr. Fisun Gokkaya Psk. Dan. Mecit Bahadir Kosar
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi
Psikoloji Bolima Klinik Psikoloji Bolimi

E-posta: fusun.gokkaya@neu.edu.tr ~ E-posta: bahadir awp@hotmail.com

Tlfn No: +905067811756 TIfn No: +905413413565


mailto:fusun.gokkaya@neu.edu.tr
mailto:bahadir_awp@hotmail.com
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EK-3 DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

1. Cinsiyetinizz [ ] Kiz [ ] Erkek

2. Yasiniz: [ ]13-15 [] 16-18

3.Hangi ilde yasiyorsunuz?

5. Hangi sinif diizeyinde 6grenim gormektesiniz?

|:| 9. Sinif |:| 10. sinif |:| 11. Sinif. |:|12. Sinif

6. Daha o6nce Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) sinavlarina

katildiniz mi1?

[ ] Evet [ ] Hayrr




EK-4 BILISSEL ESNEKLIK OLCEGI
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Bu oOlgme araci, bireylerin kendileriyle ilgili
algilamalarini amagclamaktadir.
Asagida verilen ifadelerin DOGRU ya da YANLIS

cevaplari bulunmamaktadir. Litfen HER BIR

belirlemeyi

IFADEYI ayri ayr dikkatle okuyup, yandaki cevap

bolimunde size uygun olan daireyi isaretleyiniz.

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Kismen Katiliyorum

Kismen Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

1. Bir fikri/digUinceyi bir¢cok farkli sekilde ifade

edebilirim.

(0]

(62}

AN

w

N

 —

2. Higbir  zaman, hicbir konuda karar

veremeyecekmisim gibi hissediyorum.

(gelecekle ilgili, aligverig yaparken, kargi cinsle

ilgili vb.)

3. Her duruma uygun hareket

edebilirim/davranigta bulunabilirim.

4. Cozulemeyecek gibi goérinen zor sorunlara

pratik/ise yarar ¢éztUmler bulabilirim.

5. Nasil davranacagima karar verirken, farkli

bakis acilari gelistiremem.

6. Sorunlara yaratici céztimler bulabilirim.

7. Davranisim bilingli kararlarimin bir sonucudur.

8. Her hangi bir durum karsisinda birgok farkl

sekilde davranabilirim.

9. Gergek hayatimda, belli bir konudaki bilgimi

kullanmakta zorlanirim.

10.Bir problemin Ustesinden gelebilmek igin
baskalarindan alternatif/farkh ¢ézum yollarini

dinlemek ve bunlari degerlendirmek isterim.

11.Bir isi farkh sekillerde/yollardan yapmayi

deneyecek bir 6zguvene sahibim.




EK-5 OZDUZENLEYiCi OGRENME OLGEGI

Bu 6lgme araci bireylerin 6grenme yontemlerini belirlemeyi
amaclamaktadir.

Latfen asagida belirtilen maddelere katilma dizeyinize

(“Beni hi¢ yansitmiyor: 1” ve “Beni tam olarak yansitiyor: 10”) gore 1’den

10’a kadar olan derecelendirmelerden bir tanesini igaretleyiniz.

1. verilen 6dev ya da proje de belirtilen 123456 7 89 10

hedefleri anlamaya caligirim.

2. Hedeflerime ulagsmak igin hangi 1 23456789 10
ogrenme stratejilerini kullanacagimi

belirlerim.

3. Odevi/projeyi yapabilmek igingerekli | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
olan ¢alisma zamanini,
yararlanabilecegim kaynaklari ve
calisma ortaminin ozelliklerini anlamaya

galigirim.

4. Ogrenme etkinligine baglamadan 123456 7 89 10
once kendi 6grenme hedeflerimi

belirlerim.

5. Her 6grenme etkinligine baglamadan | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
once bu konuyu neden 6nerecegimi

sorgularim.

6. Her derse baglarken 6grenmeyi 123456789 10
hedefledigim konular ile 6nceden
ogrendiklerim arasinda iligki kurmaya

caligirm.

7. Yeni bir konuya baslarken bu konu 123 456 7 89 10
hakkinda neler bildigimi hatirlamaya

caligirim.

8. Yeni bir konuya baslarken, konuyu 1 23456789 10
nasil galisacagima dair ipuglari bulmaya

caligirm.
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9. Yeni bir konuda galismaya baglarken
ya da 6devlerimi yaparken uygun

stratejileri se¢gmeye galisirim.

10

10. Her ders ya da konu igin galisma
plani (galisma ortaminin bilesenleri,
zamanin duzenlenmesi, kaynaklarin ve
yardim isteyecegim kigilerin belirlenmesi

vb.) hazirlarim.

10

11. Yeni bir konuda g¢alismaya
baslarken, bu konu hakkinda

dusunduklerimi kendi kendime anlatirim.

10

12. Bir konuda 6grendiklerimi bagka bir
konuda nasil kullanabilecegimi

arkadaslarimla tartisirim.

10

13. Ders calisirken karsilastigim

problemleri ¢c6zebilecegime inaniyorum.

10

14. Herhangi bir 6grenme etkinligine
baglamadan 6nce bunu en iyi sekilde

yapabilecegime inaniyorum.

10

15. lyi not almayi beklemekle birlikte
mutluluk duydugum projelerde ¢alismayi

tercih ederim.

10

16. Ogrendiklerimle guinliik yagsantim

arasinda baglanti kurmaya c¢aligirim.

10

17. Sinavlardan aldigim yuksek notlarin
genel not ortalamami yukselttigini ve bu
durumun da gelecek yillardaki okul

yasantima olumlu yonde katkida

bulunacagini g6z énunde bulundururum.

10

18. Ders galisirken, hedeflere ulasma

dizeyimi siklikla kontrol ederim.

10

19. Ders calisirken ya da odevlerimi
yaparken, gerekli oldugu durumlarda

10
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kullandigim stratejileri yeni stratejilerle

degistiririm.

20. Ders calisirken ya da 6devlerimi
yaparken, yapabilecegime olan inancimi

kaybetmemeye caligirim.

10

21. Konuya daha iyi odaklanabilmek igin
ogrendiklerimi zihnimde goruntulemeye

caligirim.

10

22. Ogrenme stirecinde zorluklarla
karsilastigimda, oncelikle kendi kendime

¢6zUm yollari ararim.

10

23. Sinifta, arkadaslarima 6gretici gibi
davranarak; 6grendiklerimi daha iyi

pekistirmeye c¢alisirim.

10

24. Ders calisirken, kendi kendime
konuya odaklanmama yardimci

olabilecek sorular sorarim.

10

25. Herhangi bir 6grenme etkinligini ya
da 6devlerimi yapmaya baslamadan
once en uygun yeri, zamani ve ¢alisma

ortamini hazirlarim.

10

26. Herhangi bir konuyu okurken, ana

hatlarini gikaririm.

10

27. Herhangi bir 6grenme etkinligine
baslamadan 6nce 6grenmeyi
hedefledigim konulari alt bolimlere

ayiririm.

10

28. Ders calisirken anlamadigim bir
yerle karsilastigimda, onceki notlarimi
g6zden gegiririm ve varsa eksiklerimi

belirlerim.

10

29. Ders calismak icin ayirdigim zamani

iyi kullanmaya galigirim.

10
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30. Ders galigirken, daha iyi anlamak
icin basit semalar, tablolar, kavram

haritalari ya da diyagramlar cgizerim.

10

31. Farkli kaynaklardan edindigim
bilgileri (kitap, ders notlari, sinif
tartismalari, internet vb.) bir araya

getirmeye c¢alisirim.

10

32. Ogrendiklerimi pekistirebilmek

amaci ile bol bol uygulama yaparim.

10

33. Herhangi bir 6grenme etkinliginde ya
da 6devlerimi yaparken bir zorlukla

karsilagtigimda yardim isterim.

10

34. Herhangi bir metni okurken, dnemli
g6rdugum fikirlerin ve kelimelerin

altlarini gizerim.

10

35. Herhangi bir konuyu sinifta
anlatirken ya da Ozetini ¢ikarirken kendi

kelimelerimi kullanirim.

10

36. Ogrenme etkinliginde, farkli

kaynaklar kullanirim.

10

37. Ders calisirken kendimi gudulemeye
calisirim. (Ornegin; bugiin 20 soru
¢bzece@imi ya da 20 sayfa okuyacagimi

kendi kendime sdylemem gibi)

10

38. Ders calismak istemedigim zaman;
mutlu oldugum bir ortamda ders
¢alismayi tercih ederim ya da kendimi

odullendiririm.

10

39. Ogrenme etkinliginde ¢dziime adim
adim yaklagirken karsilastigim zorluklar
ve uyguladigim ¢6zum yollarini not

alirm.

10

40. Derse ya da sinava nerede

10
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calistigimi kaydederim.

41. Derse ya da sinava ne kadar sure

calistigimi kaydederim.

10

42. Problem ¢bzerken yaptigim hatalari

listelerim.

10

43. Kendi uyguladigim ¢6zum yollari ile
arkadaslarimin uyguladigi ¢6zim

yollarini karsilastiririm.

10

44, Sinavda aldigim notlari, uyguladigim
stratejileri, galigma zamanimi, galistigim
mekani yazarim ve sinav sonuglari ile

bu durumlari kargilastiririm.

10

45. Her gun 6grendigim bilgileri yazarim.

10

46. Ders calisirken ya da 6devlerimi
yaparken; 6gretmen, arkadas
yardimina/igbirligine ihtiyacimin olup

olmadigini izlerim.

10

47. Kendi kendime sorular hazirlayip,

sinav olurum.

10

48. Kendi kendime ¢alistigim zaman mi
yoksa arkadaslarimla birlikte ¢alistigim
zaman mi daha basaril oldugumu

kargilastiririm.

10

49. Ogrenme etkinligini gergeklestirirken
dikkatimi dagitan unsurlari ve aldigim

onlemleri kaydederim.

10

50. Ogrenme etkinliginin sonunda,
hedeflerime ulasip ulasmadigimi kontrol

ederim.

10

51. Sinavlardan bekledigim notlari
alamadiysam uyguladigim 6grenme

stratejilerini degerlendiririm.

10
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52. Ogrenme siirecinin hangi
asamasinda hedeflerime ulagmakta
zorlandigimi ve hedeflerime ulasmak
icin yaptigim degisiklikleri

degerlendiririm.

10

53. Ogrenme etkinligi sonunda,
6grenme surecininin (¢calisma ortaminin
bilesenleri, zaman, kaynak yonetimi,
yardim arama, yardim alinan kisiler vb.)

bilegenlerini degerlendiririm.

10

54. Ogretmenlerimden ve
arkadaglarimdan aldigim geribildirimleri

degerlendiririm.

10

55. Sinavlardan aldigim notlarin

nedenlerini sorgularim.

10

56. Belirledigim hedeflerle 6grenme
sureci sonunda elde ettiklerimi

karsilastirirnm.

10

57. Ogrenme etkinliklerine katilim
dizeyimden memnun olup olmadigimi

sorgularim.

10

58. Ogrenme siirecinden sonra,
kullandigim stratejileri gdzden gegiririm
ve gelecek uygulamalar icin tekrar
kullanip kullanamayacagima karar

veririm.

10

59. Ogrenme etkinligi sonunda, bu
etkinligi en iyi sekilde yapip
yapmadigima dair inancimi

degerlendiririm.

10
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EK-6 OLGEK BATARYASI UYGULAMA YONERGESI

Sayin Uygulayici;

Oncelikle aragtirmamiza gondilli olarak katki sundugunuz igin tesekkir
ederiz. Bildiginiz Gzere, Biligssel esneklik ile 6z dizenleyici 6grenme ve zeka
duzeyi arasindaki iligkileri incelemek Uzere yaptigimiz bu arastirma, Yakin
Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikoloji B6IimU Klinik Psikoloji
Tezli Yuksek Lisans Programi kapsaminda, Yrd. Do¢ Dr. Fusun Gokkaya
Danigmanhginda yukarida adi gegen programin ogrencisi Mecit Bahadir
Kosar tarafindan vyadrutilmektedir. Yapilacak olan arastirmanin ismi
“Ergenlerde Zeka Diizeyi, Biligsel Esneklik ve Oz Dizenleyici Ogrenme

Becerileri Arasindaki iliskisinin incelenmesi” dir.

Arastirma icin kullandigimiz Olgek bataryamiz, Aydinlatiimis Onam
Formu, Bilgilendirme Formu, Demografik Bilgi Formu, Bilissel Esneklik Olcedi
(BEO) ve Oz-dizenleyici Ogrenme Olgegi (ODO)nden olusmaktadir.
Uygulanacak olan odlgekler likert tipi dlgekler olmakla birlikte Demografik Bilgi
Formu’'nda bulunan 3. ve 4. soru haricinde klasik soru bulunmamaktadir.
Arastirma sonuglarinin dogrulugunu arttirmak icin o6grencilerin samimi ve
icten cevap vermesi ve ogrencilerin arastirmanin guvenirligi hakkinda stuphe
duymamalari bizler igin olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu baglamda agagida

belirtilen hususlar konusunda hassasiyet gostermenizi rica ederiz.

- Uygulamanin yapilacagi sinif ortaminin iyi aydinlatiimig, temiz ve sessiz
olmasi.

- Uygulama oOncesi, ogrencilere arastirma hakkinda aydinlatiimis onam
formundaki bilgilerin tekrarlanarak, gizlilik ve gonulltlik ilkelerine vurgu
yapilmasi ve konuyla ilgili sorularin cevaplanmasi.

- Uygulama suresince sinif ortamindaki disiplin ortaminin saglanarak
ogrencilerin dikkatlerinin dagiimasinin 6nune gegilmesi.

- Uygulama sonrasinda teslim edilen formlardan yalnizca Aydinlatiimis
Onam Formu incelenerek, ad, soyadi ve imza bolumlerinin dogru

dolduruldugunun kontrol edilmesi.
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Uygulama sonrasi tum formlarin o6grencilerin 6nunde zarf igerisine
konularak ilgili prosedurlere gore zarflarin kapatiimasi.

Her bir Olgegin basinda olgegin uygulanmasi ile yonerge bulunmaktadir.
Bu aciklamalari ve oOlgek maddelerini onceden okursaniz 6grenciler
tarafindan size yoneltilecek sorulara rahatlikla cevap verebilirsiniz.
Ogrenciler tarafindan size yoneltilecek sorulara Ittfen dlgeklerin isleyigini
bozmadan, acgiklamalara sadik kalarak cevap veriniz. Yanit
veremediginiz herhangi bir durum ya da sorunla karsilagirsaniz, tez
yuriticisine ya da danigsman Ogretim gorevlisine telefonla

ulasabilirsiniz.

Sunacaginiz katki i¢in tekrar tesekkur ederiz.

Yrd. Dog. Dr. Fisun Gokkaya Psk. Dan. Mecit Bahadir Kogar
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi
Psikoloji Bolimu Klinik Psikoloji Bolimu

E-posta: fusun.gokkaya@neu.edu.tr E-posta: bahadir awp@hotmail.com

Tlfn No: +905067811756 TIfn No: +905413413565


mailto:fusun.gokkaya@neu.edu.tr
mailto:bahadir_awp@hotmail.com
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OZGECMIS

Mecit Bahadir Kosar 1993 yilinda Kilis'te dogdu. Ilk ve ortadgrenimini Kilis'te
tamamladiktan sonra 2015 yilinda Erzincan Universitesi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dal’'ndan mezun oldu. 2015 yilinda
Kilis'te Milli Egitim Bakanligi bunyesinde rehber 6gretmen olarak goreve
bagladi. 2016 yilinda Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik
Psikoloji Yuksek Lisans 6grenimine basladi. Halen Kilis Bilim ve Sanat

Merkezi’'nde rehber 6gretmen olarak gérevine devam etmektedir.
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ETiK KURUL RAPORU

O,

YAKIN DO&U ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

10.10.2018

Sayin Yrd. Dog. Dr. Fiisun Gokkaya

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/187 proje numarali ve
“Ustiin ve Normal Zeka Diizeyindeki Ergenlerde Bilissel Esneklik ve Ozdiizenleyici
Ogrenme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli proje nerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin digina ¢itkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

1 /
TN, )
T Virene *<,uw’;.'

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yaz ile bagvurup, kurulun bagskaninin imzasim tagiyan
resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



