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COCUKLUK GAGI TRAVMA YASANTILARINA SAHIP YETISKINLERDE
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK VE AFFETME

Bu calisma, ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarina sahip yetiskinlerde psikolojik
dayaniklihk ve affetme Ozelliklerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Calismanin 6rneklemini, Istanbul ilinde yasayan, 22-65 yas arah@indaki,
cocukluk cagi travmasi yasamis olan kadin ve erkek katilimcilar
olusturmustur. Arastirmada kullanilan veriler; Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi ve Heartland Affetme Olgegi araciliiyla katiimcilardan alinmigtir.

Cocukluk ¢agi travma yasantisi olan yetigkin bireylerin psikolojik dayaniklilik
duzeyleri; birtakim degiskenler ile negatif ve pozitif yonde iliski igerisinde
bulunmustur. Calismamizda, psikolojik dayaniklihk duzeyi ile iligkisini
inceledigimiz bu degigkenler baslica; cocukluk cagi travma yasantilari,
kendini, bagkalarini ve durumu affetme, cinsiyet, medeni durum ve egitim
dizeyi gibi faktorlerdir. Yaptigimiz c¢alismada, bireylerin psikolojik
dayaniklihgini belirledigini dusindugumuiz bu degiskenler regresyon analizi
yonteminden faydalanilarak bes asamali bir model c¢ercevesinde

degerlendirilmistir.

Calismanin sonuglarina gore; psikolojik dayanikhildr aciklayan en onemli
faktorun kiginin kendini affetme duzeyi oldugu, bu faktorin diger tum faktorler
arasinda en ylksek oranda bireyin psikolojik dayanikhlik dizeyini pozitif
yonde etkiledigi gorulmustur. Bireylerin yasamis olduklari ¢ocukluk c¢agi
travma duzeyleri ise psikolojik dayanikliigi negatif yonde etkileyen diger
onemli faktordur. Evli olmanin psikolojik dayaniklihd pozitif yonde etkiledigi
gorulmastir. Kisinin kendini affetmesinden bagimsiz olarak yasadidi durumu
affedebilmesi de psikolojik dayanikliidi olumlu yénde etkileyen bir unsurdur.



Kisinin egitim dlzeyi yukseldikge psikolojik dayanikliiginin da yukseldigi

gorulmustar.

Bu sonuglara gore, gocukluk cagi travmalari olan bireylerle c¢aligirken ve
hatta  koruyucu ruh saghgr calismalarinda bireylerin  psikolojik
dayanikliliklarini glglendirmeye yonelik en édnemli girisim “kendini affetme” i

saglamaya donuk psikoterapotik midahaleler olmahdir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travma Yasantisi, Psikolojik
Dayanikhlik, Affetme
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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND FORGIVENESS IN ADULTS WITH
CHILDHOOD TRAUMA BACKGROUND

This study was carried out to investigate the psychological resilience and
forgiveness of adults with childhood traumatic experiences. The sample of
the study consisted of male and female participants living in Istanbul, aged

between 22-65 years, who had experienced childhood trauma.

The data used in the research was obtained from the participants through;
The Socio-Demographic Information Form, The Childhood Trauma
Questionnaire, The Psychological Resilience Scale for Adults and The

Heartland Forgiveness Scale.

Psychological resilience levels of individuals with childhood trauma; a
negative and positive relationship was found with some variables. In our
study, we examined the relationship between the level of psychological
resilience and childhood trauma experiences factors such as self and / or

state forgiveness, gender, marital status, and level of education.

In our study, these variables, which we consider to determine the
psychological resilience of individuals, were evaluated within the framework

of a five-stage model using the regression analysis method.

According to results of our study; it was found that the most important factor
explaining psychological resilience was the level of self-forgiveness, and this
factor positively affected the psychological resilience level of the individual.
The childhood trauma levels of individuals are another important factor that
negatively affects psychological resilience. It was observed that being
married had a positive effect on psychological resilience. The fact that one
can forgive the situation itself, regardless of whether he forgives himself or
not is a factor affecting the psychological resilience positively. It has been
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observed that the psychological resilience of the person increases as the

education level of the person increases.

According to these results, there should be psychotherapeutic interventions
aimed at providing self-forgiveness when working with individuals with
childhood traumas and even in protective mental health studies, the most

important attempt to strengthen the psychological resilience of individuals.

Keywords: Childhood Trauma, Resilience, Forgiveness
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1. BOLUM
GIRIS

Bu bolimde, arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi ve sinirhiliklari ele

alinmigtir.

1.1. Problem Durumu

Cocukluk yasantilari, insanlarin ilerleyen vyillarda da etkilerini tasidiklari
bircok deneyimi barindirir. Bu deneyim ve yasam olaylarinin bazilari olumlu
oldugu gibi bazilari da travmatik durumlar icermektedir. Cocukluk c¢agi
travma yasantilari; 18 yasina ulasmamis cocuklarin fiziksel sagligini, can
guvenligini, fiziksel gelisimini, ruh sagligini veya Kkisilerarasi iligkilerdeki
glven-bag kurmaya etki eden duygulanimini olumsuz bir bicimde etkileyen
fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal ve diger somuru bigimleriyle sekil
alan olumsuz icerikteki davraniglar ve yasam olaylarndir (WHO,2016).
Cocugun bakimindan ve yetistiriimesinden sorumlu olan anne, baba, bakici
ya da diger bir erigkinin cocugun gelisimsel surecini sekteye ugrattigi tim
eylem ya da eylemsizlikler bu olgunun tanimi kapsamindadir(Tirasci ve
Goren, 2007).

Bunlarin yani sira, dogal afet, savas, go¢, herhangi bir tlirde kaza,
yaralanma, yakin bir baga sahip olan bir kisinin kaybini yagsama, kendisinin
diginda birinin basina gelen bir olumsuz yasantiya tanik olma yada okul gibi
sosyal ortamlarda yasanan olumsuzluklar da bu kapsama dahil olabilir
(Attepe, 2010; Gozubuyuk, Duras, Dag ve Arica, 2015; Limoncu ve Atmaca,
2018).



Yasamlarinin farkli evrelerinde karsi karsiya kaldiklari guglikler ve travmatik
deneyimler karsisinda kendilerini toparlama gucu gosterebilen ve yasadiklari
bu gu¢ durumla bas edebilen, bu duruma uyum saglayarak yasamsal
fonksiyonelliklerini koruyabilen kisiler, psikolojik olarak dayanikli kisiler olarak
tanimlanir(Masten, 2001; Luthar, Cichetti ve Becker, 2000). Psikolojik
dayaniklihk kavrami “uyum ve gelisime yoOnelik ciddi tehditlere ragmen
bireylerin olumlu sonuglar elde edebilmelerini saglayan slre¢” olarak
tanimlamaktadir (Masten, 2001, s. 228). Bu konuda yapilan birgok ¢alisma
bazi insanlarin zorlu yasam olaylari karsisinda psikolojik dayaniklilik
gOsterebilirken, neden bazilarin gosteremedigini ya da psikopatoloji
gelistirdigini ele almigtir(Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015; Capan ve Aricioglu,
2014). Psikolojik dayanikliik kavraminda ele alinan gereklilik, kisinin

gecmiste bir travma ya da diger bir zorlu yagsam olay1 yasamis olmasidir.

Cichetti (2010) psikolojik dayanikhlik kavramini yasamin erken dénemlerinde
risk faktorlerine maruz kalan bireylerin, ¢esitli koruyucu faktorler araciligiyla
olumlu sonuglar elde etmesini saglayan dinamik bir sure¢ olarak ele
almaktadir. Bu nedenle bu kavramin teorik alt yapisi, t¢ temel faktoére atifta
bulunmaktadir. Bunlar uyum ve gelisime agir tehditler anlamina gelen “risk
faktorleri”; risk faktorlerin etkisini azaltan ya da ortadan kaldirmayi amaglayan
“koruyucu faktorler” ve risk faktorlerinin travmatik etkilerinden koruyucu
faktorler aracihigiyla siyrilmak anlamina gelen ve pozitif islevsellik ile
iliskilendirilebilen “olumlu sonuglar’dir. Yagsaminin herhangi bir déneminde
travma yasamamis kisilerin basa ¢ikma becerileri sergilemeleri onlari gugl,
basarili kilabilir; ancak bu kigilere psikolojik dayanikh denilemez. Psikolojik
dayaniklihk kavraminin herhangi bir populasyonda calisilabilmesi icin risk
faktorlerine maruz kalmalar bir 6n koguldur (Masten, 2001; Cichetti, 2010).
Bu arastirmada, risk faktori olarak ele alinan degisken ise g¢ocukluk cagi
travmalari iken koruyucu faktérler baglaminda kigilerin kendini, bagkalarini ve

durumu affetme 6zellikleri incelenmistir.

Affetme kavrami duygu odakli bir basa ¢ikma stratejisi olarak, risk faktorleri
yasayan bireylerin psikolojik dayanikhliklarina katki saglayan &énemli

degdiskenlerden biri olarak ele alinmaktadir (Worthington ve Scherer, 2004).



Literatlirde affetmeye yonelik mevcut bulunan birgok tanimin arasinda en
kabul géren tanim Enright ve Fitzgibbons’'un (2000) tanimi olmustur. Buna
gore; affetme, kisinin kendisine yonelik gelisen durumdaki muhattabina
yonelik hissettigi olumsuz duygular ve bunlarin gudimuyle gelisen olumsuz
dusunce ya da davraniglarindan gonullulikle, kendi istegiyle vazgecerek
yerine olumlu duygu, disltnce ve davranislar gosterme egilimine gegmesidir.
Benzer birgok tanimda da 0Ozellikle vurgu yapilan nokta, affetmenin bireysel
bir karar olmasi ve iligkileri iyilestirici olumlu tutuma yon vermesi olmustur
(Bugay ve Demir, 2011).Affetme, yasanan gercgekligin reddi, yok saylimasi,
bastirlmasi ya da unutulmaya caligilmasi anlamina gelmemektedir.
Affetmede esas olan sey, yasanan gergekligin tam bir kabulle hafizada
tutulmasi ve bununla birlikte duygu, dusince, davranisin farkhliga evrilmesi
olarak dustnulmelidir (Rodden, 2004).

Affetme kavrami, kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme
olmak Uzere u¢ baslikta ele alinmaktadir. Kendini affetme, kisinin hatali
davraniglari sonrasinda kendini hosgoruyle degerlendirebilmesi ve
O0zsaygisini koruyabilmesidir. Bagkalarini affetme, kisinin kendisine ydnelik
olumsuz bir tutum ya da eylemde bulunan kisiye karsi besledigi olumsuz
duygulardan kendi segimi ile vazgegerek, bunlarin yerine olumlu ve yapici bir
duygulanimla davraniglarini belirlemesidir. Durumu affetme ise, kontrol disi
gelisen bir yasam olayi, doga olayl ya da hastalik gibi durumlarda, kisinin
basina gelen bu durumla barisabilmesi ve olumsuz duygularindan
vazgecgerek notr duygularla bu durumu kabullenebilmesidir (Capan ve
Aricioglu, 2014;Thompson ve ark., 2005).

Bu calismada, cocukluk c¢agl travma vyasantilarina sahip yetiskinlerde
psikolojik dayanikhlik ve affetme 6zelliklerinin nasil bir iligki igerisinde gelisim

gOsterdigi incelenmistir.

1.2 Aragtirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, yasamin erken dénemlerinde travmatik yasam
olayl gecirme risk faktorl yasayan bireylerin ¢ocukluk travmalari ve affetme

duzeylerinin  psikolojik dayanikhilik duzeylerini agiklamadaki rollerinin



incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda cevabi aranan sorular (alt amaglar)
su sekildedir:

1. Katihmcilarin ¢ocukluk c¢agr travma oOlgeginden aldigi puanlar goz
onune alindiginda, duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2. Katihmcilarin affetme Olgeginden aldigi  puanlar g6z ©Onune
alindiginda,kendini affetme, bagkalarini affetme ve durumu affetme
altboyutlari arasinda anlamh bir iliski var midir?

3. Katimcilarin ¢gocukluk ¢adi travmalari, affetme dlzeyleri ve psikolojik
dayaniklihk dizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik dizeyleri demografik degiskenlere
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkllik gostermekte midir?

a) Katilimcilarin psikolojik dayaniklihk dizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklihk gostermekte midir?

b) Katihmcilarin psikolojik dayaniklihk duzeyleri yasa gore anlamh bir
farklilik gdéstermekte midir?

c) Katimcilarin psikolojik dayaniklilik dlizeyleri medeni durumlarina gore
anlamli bir farklihk gostermekte midir?

d) Katihmcilarin psikolojik dayaniklilik dizeyleri egitim dizeyine gore
anlaml bir farkhlik géstermekte midir?

5. Katihmcilarin ¢ocukluk ¢agdi travmalari, affetme dizeyleri ve

demografik 6zellikleri psikolojik dayanikllik duzeylerini yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Cocukluk ¢adi travmalari, yasam boyu etkilerini strduren, fiziksel ve ruhsal
saghg! etkileyen, psikopatoloji gelisimi, bag kurma kapasitesi ve kisilik
orgutlenmesini  belirleyen oldukga ©Onemli bir durumdur. Travma
deneyimlerine maruz kalmis g¢ocuklarin yetiskin yasamlarina bakildiginda
bazilarinin bu travmalarin etkilerini yogun bir sekilde tagsimaya devam ettikleri
gorulurken bazilarin da bu deneyimlerin olumsuz sonuglarini yagamadiklari
g6zlenmektedir(Cetin,Yeloglu ve Basim, 2015).Hatta ayni anda ayni
travmaya maruz kalmig, ayni yasta kisilerin bile, bu durumdan ayni dizeyde

etkilenmedikleri ve farkli bas etme becerilerigésterdikleri bilinen bir gergektir.



Bu farkli etki her zaman dikkat cekici olmus ve bunun nedenlerinin neler
olabileceginin belirlenmesi psikoloji alaninda siklikla c¢alisilan konular
arasinda yer almistir (Orsel ve ark., 2011; Senkal ve Isikli, 2015).

Psikolojik dayaniklilk ve affetme oOzellikleri travmatik deneyimlerin etkilerini
degistirme guclne sahip, dénustiricu etkisi olan énemli, gugli ozellikler
arasinda yer almaktadir (Guloglu, Karairmak ve Emiral, 2016; Worthington ve
Scherer, 2004). Bu nedenle bu calisma, ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda
yer alan fiziksel, duygusal, cinselistismar ve ihmalyasantilarinin neden
oldugu psikopatoloji gelisiminin ¢ézimlenmesi slrecinde pozitif islevsellik
olarak nitelendirilebilecek psikolojik dayaniklilik ve affetme kavramlarinin ele

alindigi éncul galismalardan biri olmasi bakimindan énemlidir.

Bu calismadan elde edilecek sonuglarla, ¢ocukluk yasantilarinin yetigkinlige
dek uzanan olumsuz sonuglarinin giderilmesinde psikolojik dayaniklilik ve
affetme Ozelliklerinin olumlu etkilerine anlam getirerek, saglikli bir doniasume
hizmet edebilecek bir katki hedeflenmistir. Bunun yani sira, bu alanda
ulkemizde yapilan g¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle ilgili literattire de katki

saglayacag! dusunulmektedir.

1.4Sinirhhiklar

Bu calisma, istanbul ilinde yasayan 22-65 yas arasi, kadin ve erkek
katiimcilar ile sinirhdir. istanbul ilinin Tlrkiye kosullarinda son derece
kozmopolit bir yapilya sahip olmasi olumlu bir durum olarak goérulmekle

birlikte, genellemeye gidilmesi mumkun degildir.

Arastirmada birgok kiginin anket sorularini yanittamada direngli oldugu ve
anketi doldurmak istemedikleri gdzlenmistir. Ozellikle disiik sosyo-kiltiirel
Ozellikler ve egitim duzeyine sahip olan kigilerin bu grubu olusturdugu

bilinmektedir. Bu da 6nemli olan baska bir sinirhliktir.

Arastirmada degerlendirilen c¢ocukluk ¢agdi travmalarnt Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi (CCTO) ile,psikolojik dayanikhilik Yetigkinler igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (YIPDO) ile, affetme ise Heartland Affetme Olgegi (HAO)

ile sinirhdir.



1.5. Tanimlar

Cocukluk Cagir Travmalari:18 yasina erismemis ¢ocuklarin fiziksel sagligini,
can guvenligini, fiziksel gelisimini, ruh saghgini veya kisilerarasi iligkilerdeki
guven-bag kurmaya etki eden duygulanimini olumsuz bir bigimde etkileyen
fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal ve diger somuru bigimleriyle sekil
alan olumsuz igerikte davraniglar ve olaylardir. Cocugun bakimindan ve
yetistirimesinden sorumlu olan anne, baba, bakici ya da diger bir erigkinin
cocugun geligsimsel surecini sekteye ugrattigli tum eylem ya da eylemsizlikler

bu olgunun tanimi kapsamindadir (WHO, 2016; Tirasci ve Goéren, 2007).

Psikolojik Dayaniklilik:Zorlu yagsam olaylari karsisinda bir kiginin bu durumla
uyum saglayabilmesi, fonksiyonelligi bozulmaksizin yasami surdurebilmesi
ve bas edebilme kapasitesidir. insan yasami boyunca bircok giicliikle ve
travmatik olayla karsilagabilir. Buna ragmen, mevcut kosulda kendi psikolojik
ve fizyolojik saghgini, butunlGgunt koruyarak, yasamsal iglevselligini
surdurebilen Kisiler psikolojik olarak dayanikli kisiler olarak tanimlanir (Capan
ve Aricioglu, 2014).

Affetme:Affetme, kisinin kendisine yonelik gelisen durumdaki muhattabina
yonelik hissettigi olumsuz duygular ve bunlarin gudimuyle gelisen olumsuz
dusunce ya da davraniglarindan gonullulukle, kendi istegiyle vazgecerek
yerine olumlu duygu, dusince ve davraniglar gosterme egilimine gegmesidir
(Enright ve Fitzgibbons, 2000). Affetme kavrami, kendini affetme, bagkalarini

affetme ve durumu affetme olmak tzere Ug¢ baslikta ele alinmaktadir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR
2.1 Ruhsal Travma

Ruhsal travma, insanin yasamsal butunlagunu ve bu batunlige dair algisini
cok farkh bigcimlerde sarsan, tehdit eden, gunlik rutini bozan, korku, dehset
duygularini harekete geciren ve kisinin anlamlandirma sureclerini sekteye
ugratan yasantilardir(Aker, 2012).Latince kokeni “yara” anlamina gelen
travma kelimesi, kisinin ruhsal ve bedensel varligina zarar veren, incitici,
psikolojik  etkilere yol acan olaylar icin kullaniimaktadir (Ozen,
2017).Travmatik olaylar, olaganin disinda seyreder, beklenmediktir ve kisinin
yasam olaylarinda basvurdugu kisisel bas etme yollari yani kaynaklarini da
etkisiz hale getirir (Inci ve Boztepe, 2013). Kisinin varolusuna dis diinyadan
gelen bir tehdit olgusu kisinin bu tehditle bas etme kapasitesini yetersiz
birakabilecek bir etkiye yol agtiinda ruhsal travmadan bahsedilebilir (Sar,
2017).

Travma kavrami genellikle siddete maruz kalma ve/veyatanik olma, savas,
yakin baga sahip olan bir kisinin 6limu, cinsel istismar, trafik kazasi, yasamin
devamina dair tehdit olusturan bir hastalik tanisi alma gibi yasam olaylari ile
iliskilendirilerek aciklanmaktadir (Eskin, Akoglu ve Uygur, 2006).Ancak
insanin ruhsaligina dair yara alabilecegi iliskisel guglukler, baglanma
sureglerindeki yoksunluklar ve aile yasantilarinda sistemik etkileri olan
yasamsal olaylar da Kkisinin varolusunda travmatik etkiye sahip olabilir
(Senkal, 2013).



Bir olay ¢ sekilde travmatik etkiye yol agabilir. Travmatik olay; kisinin basina
gelebilir, kisi bu olaya tanik olabilir, ya da sevdigi, yakin oldugu bir kisinin
basina gelmis olabilir. Travmatik deneyimin olusumu;insan elinden kasitli
sekilde islenenler, dogal afetler ve kazalar seklinde ¢ grupta siniflandirilabilir
(Aker, 2012).

Travmatik yasantilar, herkesin yasaminin bir noktasinda karsilasabilecegi
durumlardir. Yasam boyu insanlar, birden fazla stres faktori ve travmatik
durumla karsi karsiya gelmektedir. Bu durumlar karsisinda bazi kigiler
fonksiyonelliklerini kaybedip, fiziksel ve ruhsal sagliklari zora girerken, bazi
kisilerin olumsuz duygular yasasa da bu duruma uyum gdsterip ¢6zum
stratejileri gelistirerek basa c¢ikabildikleri gorilmektedir (Basim ve Cetin,
2011; Dogan, 2015).

2.1.1 Cocukluk Gagi Travma Yasantilari

Cocukluk ¢agi travmalarinin igerigini olusturan ihmal ve istismar yasantilari
karmasik nedenlere sahip, ciddi olumsuz sonuglari olan, bir ¢ocugun
gelisimini olumsuz etkileyen, hukuki ve tibbi boyutlara da sahip psikososyal
kapsamli bir halk sagligi sorunudur (Kara ve ark., 2004). Bu yasantilarin
dinya literatirinde problem tanimina girmesi ve bu yodndeki c¢alismalarin
baslatiimasi yaklasik 100 yillik taze bir tarihe sahiptir. Oysa ki bu problem

insanligin varolusu kadar eskilere dayanir (Polat, 2007).

Diinya Saglik Orgiti'ne gore (DSO) gocukluk cadi travma yasantilari; 18
yasina erismemis c¢ocuklarin fiziksel saghgini, can guavenligini, fiziksel
gelisimini, ruh saghgini veya kisilerarasi iligkilerdeki guven-bag kurmaya etki
eden duygulanimini olumsuz bir bigimde etkileyen fiziksel, duygusal, cinsel
istismar, ihmal ve diger somuru bigimleriyle sekil alan olumsuz igerikte
davraniglar ve olaylardir. Cocugun bakimindan ve yetistiriimesinden sorumlu
olan anne, baba, bakici ya da diger bir erigkinin gocugun gelisimsel surecini
sekteye ugrattigi tum eylem ya da eylemsizlikler bu olgunun tanimi
kapsamindadir (WHO, 2016; Tirasci ve Goéren, 2007).



insanlar, dzellikle erken cocukluk dénemi olarak nitelendirilen yasamlarinin
ilk yillarinda kisa ve uzun vadede birgok olumsuz sonuglar dogurabilecek
travmatik yasantilara maruz kalabilmektedirler. Cocuklar ve ergenler,
travmatik durumlar s6z konusu oldugunda daha fazla risk altinda olan bir
grup iginde degerlendiriimektedir (Glloglu, Karairmak ve Emiral, 2016). S6z
konusu travmalarin, kisilik yapisinin olusumu ve sekillenmesinde buyuk bir
yer tutuyor olmasi, travmalarin etkilerinin titizlikle incelenmesi ve

degerlendiriimesi anlaminda psikoloji biliminin ugraslarindan birisi olmustur.

Cocukluk c¢adi travmalari; beklenmedik bir sekilde yasanan dogal afet,
herhangi bir tirde kaza veya kayip yasama ya da bunlardan herhangi birine
taniklik olabilece@i gibi, aile ve toplumun neden oldudu fiziksel, duygusal

istismar ve ihmal yasantilari da olabilir.

Bir ¢gocugun bakimi ve yetistiriimesinden sorumlu olan Kigilerin, gocugun
yetigkinlige uzanan surecinde ve kigilik drgutlenmesinde bir aksama ya da
kesinti olup olmamasi noktasinda belirleyici bir etkisi vardir. Aile igi
etkilesimler ve sistemik isleyis 6nemli bir role sahiptir (Senkal ve Isikli, 2014).
Bir cocugun ona bakim saglayan yetigkinler tarafindan ihtiyaclarinin nasil, ne
dizeyde karsilandigi, duygusal ve fiziksel olarak ihmale ya da istismara
maruz kalip kalmadigi, ¢cocugun hizla gelisen beyninin dunyayi algilama
bicimini de sekillendirir. Bu sekillenig, beyin devrelerinin temelinde gocugun
kendisi ve etrafindaki dunyanin, nasil bir iliski igcinde olduguna dair igsel
haritalar olusturmasina yol agar. Yasamla, yasam olaylariyla ve baglantida
oldugu kisilerle kurdugu iliski bu eksende sekillenmeye baslar (Van Der Kolk,
2018, s.129).

Cocukluk ¢agi travmalari, yani ¢ocuklarin maruz kaldigi ihmal ve istismar
davraniglari insanligin ilk donemlerinden bu yana yasanan, sonuglari
toplumsal problemlere mal olan bir meseledir.Cocugun yasadigi ihmal ve
istismarin tanimlanip kabul edilmesinin kdlturden kdltire degismesi ve
onemsenmeyerek g6z ardi edilmesi yasanan problemin tam anlamiyla ortaya

cikmasini engellemektedir (Kaytez, Yucelyigit ve Kadan, 2018).
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Cocuk istismari ve inmali, sagliksiz baglanma 6éruntilerine yol agabilmekte ve
bu yolla kusaklar arasi bir iletim sekline gelebilmektedir. Cocukluk surecinde
ihmal ve istismara maruz kalmis Kigilerin yetigkin olduklarinda c¢ocuklara
uyguladiklari s6zel ya da fiziksel siddetin 6znel sureclerinden yansimalara

sahip olabilecegi bilinmektedir (Ozgentirk, 2014).

2.1.2 Cocukluk Cagi Travmalari Prevalans Oranlari

Cocukluk ¢agi travmalari toplumsal éneme sahip, etki etme bicimi ve etki
ettigi coklu alanlar nedeniyle, bir halk saghgi sorunu olarak tanimlanmasi
mudmkun bir konudur (WHO, 2002). Turkiye’de de bu genel tanim gegerlidir.
Gercgeklesen istismarin, genellikle etiketlenmeye maruz kalmamak ya da aile
dengelerini korumak adina aile i¢inde gizli tutulmasi veinkaredilmesi, yapilan

calismalarda saglikli verilere ulagiimasini gok da mumkun kilmamaktadir.

Klinik ve klinik olmayan gruplarda yapilmis olan arastirmalarda gocukluk ¢agi
travmasi yasamis olma sikhigina bakildiginda %80-%90 gibi yliksek oranlar
gosterilmistir (Ford ve ark., 2011; Mueser ve ark. 2008). Grasso ve
arkadaslarinin  (2013) yapmis oldugu bir calismada c¢ocukluk c¢aginda
travmatik yasam olaylarina sahit olma orani da oldukga ylUksektir. Cocukluk
cag! travmasi tahmini prevalans oranlari kullanilan kaynaga gore de oldukc¢a
farklilik gostermektedir. Kimi calismalarda arsiv bilgileri, kimilerinde yerel
yonetimlerin tuttugu kayitlar, kimi calismalarda ise klinik bilgi kayitlari kaynak

olarak kullaniimistir (MclIntyre ve ark., 2011).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 2008 yilinda ruh saghgi profesyonelleri igin
yayinladigi “Cocuk ve Travma Blilteni” verilerine gore;
e Toplumsal siddet olaylarina sahit olan gocuk orani %39-%85 (% 66sI
ayni anda kurban olmak Uzere)
e Cocukluk ve ergenlik doneminde cinsel istismar veya bagka bir buylk
travmaya maruz kalma orani %25 ile %43 arasinda
e Dogal felaketlere ve savaslara maruz kalarak travmatize olma orani
diger butun travmalardan duasik olmasina ragmen son 10 yilda,
yaklasik olarak 2,5 milyar ¢gocuk ve ergen, dinya genelinde dogal afet

ve savaslar nedeniyle travmatize olmustur.
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Dinya saglik érgutinin 2014 yilinda yayimladigi raporda yer alan bilgilere
gore dunyada;cocukluk caginda fiziksel istismara maruz kalan yetiskinlerin
orani %22.6, duygusal istismara maruz kalma %36.3, fiziksel ihmale maruz
kalma orani ise %16.3’'dur. Yine Dinya saglik 6rgutinin 2016 yilinda
bildirdigi verilere goére; c¢ocukluk caginda fiziksel istismara maruz kalan
yetigkinlerin orani %25, cinsel istismara maruz kalan erkeklerin orani %38,
kadinlarin orani ise %20’dir. Yeryuzinde 15 yasin altindaki 31000 gocugun
da istismara maruz kaldigi icin yasamini yitirdigi bilinmektedir (WHO, 2014,
s.14; WHO, 2016).

Tarkiye’de 2010 yihinda UNICEF tarafindan yapilan “Tlrkiye’de Cocuk
istismari ve Aile ici Siddet” arastirmasinin sonuglarinda ortaya konan bilgilere
gore, 7-18 yas araliginda olan gocuklarda fiziksel istismara maruz kalma
oraninin %43, duygusal istismara maruz kalma oraninin %51 ve cinsel

istismara maruz kalma oraninin %3 oldugu gérulmustur (UNICEF, 2010).

2.1.3 Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

Cocukluk ¢a@i travmalar; Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal
istismar ve ihmal basliklari ile ele alinmaktadir. Bunlarin yani sira gocukluk
caginda yasanan, aileye ait krizler, dogal afetler, savas ve gé¢ yasantilari da
cocukluk cagi travmasi olarak nitelendirilebilir (Taner ve Gokler, 2004).
Ayrica, son yillarda siklikla gindeme gelmekte olan cocuk gelin ve gocuk
iscilerin yasadigi durum da kultarel farklh bakis agilarina ragmen, ¢ocuk ihmal
ve istismari kategorisinde yer almaktadir (Limoncu ve Atmaca, 2018; Boran,

Gokcay, Devecioglu ve Eren, 2013; Bahar, Savas ve Bahar, 2009).

Bir gcocuk ya da ergenin, 0-18 yas diliminde, ergen henuz aile diginda bir
yasam surdurmeye baglamadan oOnce yasanan travmatik deneyimler,
zamana yaylmigsa yani tekrarlanip, kompleks travmalar haline gelmigse
fiziksel saglik da dahil olmak Uzere kisilik orgutlenmesi ve psikopatolojiyi
buaylk oranda belirleyebilir (Aker, 2012).
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2.1.3.1 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, 18 yasina erismemis bir kiguk ¢ocuk ya da gencin sahip
oldugu anne babasi ya da onun bakimina dair sorumluluk tasiyan bir kisi
kanaliyla sagligina, beden butunligine yonelik hasara ugramasidir.
Yaralanma ve yaralanma olasiligl tasiyan bu tir durumlara maruz kalma
orantisiz bir gugle gergeklesir ve beden butunlugune yonelik riskler tasir.
Yetigkin tarafindan olusturulan bu hasar, vurma, yakma, isirma, itme ve
sarsma Yyoluyla gerceklesir (Taner ve Gokler, 2004). Fizikselistismar
yasantilarinin, genellikle yetiskinin kliguk yastaki cocugu cezalandirma istegi
gelistiinde ya da yetiskinin bas etme becerilerindeki zayifllk nedeniyle
kontrolinu yitirmesiyle ortaya c¢ikar. En sik rastlanan bigimi dayaktir(Kara,
Bicer ve Gokalp, 2004). Cocugun maruz kaldigi fiziksel siddet ailede, okulda

ve toplumun diger alanlarinda kargimiza ¢ikabilir.

2.1.3.2 Cinsel istismar

Bir cocuk ya da ergenin, gelisim duzeyinin Uzerinde bir icerikte ve kendi
rizasi ile talep edip katilamayacagi cinsel eylemlere katilmaya zorlanmasidir.
Bu durum, ¢ocuk ya da ergenin,kendisinden yas olarak buyuk bir yetigkinin
cinsel arzu ve ihtiyaglarini karsilamak amaciyla cinsel eylem i¢in manipule
edilmesiyle olusur. Diger bir deyigle; bir gocuk kendisinden en az 4 yas blyuk
bir kisinin irtibatinda, yasca buyuk olanin cinsel olarak uyariimasi ya da
tatmini amaciyla, yasca kuguk olan eyleme dahil edilmisse bu cinsel istismar
tanimina girer. Ayni yaslarda ya da 4 yastan daha az bir yas farki bulunan iki
gocuk arasinda gelisen dokunma tarzinda cinsel igerikli meseleler “cinsel

icerikli oyun” olarak ele alinmaktadir (Tiras¢i ve Goren, 2007; Saner, 2016).

Cocuklara yonelik cinsel istismar farkli sekillerde deneyimlenebilir. Cinsel
icerikli konusmalar, cinsel organlarin teshiri, gozetleme, dokunulma ya da
dokunmaya zorlanma, farkli bigcimlerde penetrasyon cinsel istismar oldugu
gibi, cinsel igerikli eylemlere, pornografik yayinlara maruz birakmak da cinsel
istismardir (Aktepe, 2009; Ylksel ve Saner, 2016).

Cinsel istismar, ¢cocuk ya da ergenin kan bagi, ailesel iliskisi ya da ona

bakma sorumlulugu tasiyan biri tarafindan gercgeklestirimesi durumunda
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‘ensest” tanimini alir. Ensest aile sistemi iginde sinirlarin asildigi karmasik
bir kriz olarak karsimiza c¢ikar. Cocukluk ddéneminde yasanan cinsel
istismarlarin gok blyuk bir c¢ogunlugu ensestiyozdir (WHO, 2003).
Cocuklarin cinsel istismara maruz kaldigi aile sistemleri gogunlukla, iglevsel
Ozellikleri bozuk, sinir ihlallerinin yasandigi, rol karmasasinin var oldugu,
kigilik patolojilerinin ya da alkol, madde kotuye kullaniminin yogun oldugu
sistemlerdir.Ensest,tum toplumsal yapilarda, sosyoekonomik ve sosyokulturel
bir fark gozetmeksizin karsilasilan bir sorundur (Taner ve Gokler, 2004;
Kellogg, 2005).

2.1.3.3 Duygusal istismar
Duygusal istismar; ¢ocuk ya da ergenin soOzel tehdit, yogun baski,
alay,asagilama ve degersizlestirmeye yoOnelik yorumlara maruz kalmasidir

(Zoroglu ve arkadaslari, 2001).

Aktlel yasamda, oldukg¢a sik rastlanan bu durum genellikle anne, baba,
cocugun bakimindan sorumlu Kkigiler ve kimi zaman da ogretmenler
tarafindan gerceklestirilir. Duygusal istismar, cocugu dislama, bagirma, tehdit
etme,akranlariyla kiyaslama, kuguk dusurtcu ifadeler kullanma, alay etme,
gOsterebilecegdi performans konusunda zorlama,ceza, asiri koruyucu bir
tutumda olma, vicdani bir ikilemde birakma ve bir yetigkin olarak duygusal
ihtiyaglarin cocuk tarafindan karsilanmasini bekleme gibi tutum ve
davranislar seklinde kendini gosterebilir.Duygusal istismar iliskiseldir ve
genelde aile iligkileri igcinde vuku bulur (Taner ve Gokler, 2004). Ancak,
sosyal ve kulturel kabullerle birlikte disiplin ve otorite kavraminin yanlig
degerlendiriimesi,duygusal istismarin tanimlanmasi ve belirlenmesinde buyuk

guglukler yaratabilir.

2.1.3.4 ihmal

Cocugun yasadigi ihmal, cocugun ihtiyac duydugu beslenme, tibbi ve
psikolojik tedavi, egitim ihtiyaglarinin giderilmemesi, guvenlikle ilgili
meselelerinin dikkate alinmamasi; duygusal olarak ihtiyag duydugu sevgi,

sefkat, destek, sinir ve baglanma ihtiyaclarinin ebeveyni ya da birlikte
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yasadigi yetiskinler tarafindan karsilanmamasidir(Zoroglu ve arkadaslari,
2001).

Cocugun bakimindan sorumlu olan yetigkin ya da yetigkinlerin yakumlulukleri
fiziksel, ruhsal, sosyal ve egitimsel olarak yerine getirmemeleri, cocugun bu
alanlardaki ihtiyaclarina cevapsiz kalmalari olduk¢a 6nemli ancak siklikla g6z
ardi edilen bir problemdir. Cocugun yeterli ve uygun beslenmemesi, uygun
kiyafetler giydiriimemesi, hastalandiginda doktora goturilmemesi, asilarinin
yaptirimamasi  evde vyalniz  birakilmasi,  6z-bakimini  kendisinin
karsilayamayacagi yas duzeyinde bedensel bakiminin yapiimamasi fiziksel
ihmal kapsamindadir (Acehan ve ark., 2013). Ebeveynlerin ¢ocugun
duygusal ihtiyacglarina duyarsiz olmasi, sevgi ve sefkat vermemesi,yok
saymasl, duygusal olarak yanitsiz birakmasi ve gocugun ruhsal problemlerini
fark etmemesi ise duygusal ihmal olarak nitelendirilebilir. Bunun yani sira
cocugun okula gonderiimemesi, egitim hayatinin kesintiye ugratilmasi ve
egitim alacagi saatlerde yasinin tzerinde farkli sorumluluklar verilmesi de sik

rastlanan bir ihmal tiriidir (Taner ve Gokler, 2004; Ozgentirk, 2014).

2.1.3.5 Cocukluk Cagi Travmalarina Dair Diger Yasantilar

Hayatin erken donemlerinde yasanan deneyimlerin, daha sonra yasanan
deneyimlere gore daha buyuk bir etkisi vardir. Erken donemde yasanilan
deneyimler dinyayi anlama ve anlamlandirmaya dair bakig agisi olugturmasi
bakimindan 6nemlidir. Bu deneyimler yolu ile kiginin olusturdugu temalar
yasamin ilerleyen asamalarina yon verme 6Ozelligi tasir (Perry ve Szalavitz,
2018, s.56).

GOog, savas, teror olaylari, aile iflasi, gocugun iliskide oldugu yakin bir kisinin
olimua gibi yasam olaylari bir ¢cocugun bad kurma, guvenlik, kontrol ve
hayatin anlamina dair olagan davranig sistemini etkileyebilecek travmatik
etkiler yaratabilir. Bu tlr yasantilarda, bir ¢cocugun bag kurma, guvenlik,
kontrol ve hayatin anlamina dair olagan davranis sistemini etkileyebilir
(Herman, 2015, s.43). Gog, sadece fiziksel olarak yer degistirme degil, bir
gocugun psiko-sosyal gelisimine etki edebileceksosyokulturel, ailesel,

egitimsel ve ekonomik bir meseledir. Gé¢ surecinde ¢ocugun mahrum



15

kalabilecegi sosyal, egitimsel ve ekonomik guclikler etki gucu yuksek
kavramlardir. Gé¢ sirasinda ve sonraki ddonemde c¢ocugun ebeveynlerinin
ayrilip ayrilmamasi, ebeveynlerin ruhsal olarak saglkh kalip kalamamalari,
politik ve sosyal zorluklar, c¢ocuklarin ruhsalliginda onemli bir yer tutar
(Ozdemir ve Budak, 2017).

Savas surecleri, yetigkinlerin de ¢ocuklarin da hem fiziksel hem de ruhsal
ihtiyac ve haklarinin arka planda kaldidi, yikici etkilere sahip bir yagantidir.
Savas nedeniyle yasami slUrdirmeye yonelik temel malzemelere ulagsmada
yasanan sikintilar nedeniyle ortaya ¢ikan yoksullukla aile ve gocuk zorlu bir
yasam mucadelesinin igine dusmektedir. Hatta bu zorlayici kosullar ve politik
etkilerle birgok c¢ocuk, kimi zaman da ailelerinden uzaklastirilarak siginma
kamplarinda yasamlarini surdurmektedir. Yasam big¢iminin degismesi ile
sahip oldugu okul,cevre,esya ve rutinlerinden uzaklagan gocukta yogun kayip
ve yas duygular olusabilir.Savag sirasinda aile uyelerinden birinin ya da
gocugun yakin sosyal irtibati olan birinin kaybinin da etkisi kaginilmaz bir
travmatik olaydir. Savasin yarattigi sosyal ve fiziksel zorluklara eslik eden
yogun caresizlik, korku, savunmasizlik hisleri erken donemlerde bas edilmesi
gl¢ duygulardir. Dunyanin guvenli bir yer olmadigina dair duygular,
dogrudan savasin olumsuz etkilerine maruz kalma yoluyla olabilecegi gibi
savasa dair bilgilere medya yoluyla ulasmayla da gelisebilir. Savas sonrasi
bircok cocukta, travma sonrasi stres bozuklugu yasanmaktadir (Erden ve
Gurdil, 2009).

Anne ya da babanin yahut her ikisinin de O6limd bir cocuk igin
anlamlandiriimasi ve yasanmasi en glg¢ travmatik durumlardan biridir. Bir
gocugun anne ya da babasinin 6lmesi yasamsal agidan pek ¢ok yeni zorluk
getirir. Olim( anlamlandirma ve farklilasmis olan yeni yasam bigimine
adapte olma hali olduk¢ca zor bir uyum surecidir. Boylesi bir surecte,
cocuklarin bu tur bir kayipla bas edebilmelerinde geride kalan diger
yetiskinlerin sergiledikleri tavir, travmanin yasanma bi¢iminde oldukca
belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu slrecte diger yetiskinlerin kendi yas suregleri
icinde cocuk ya da ergeni kollamalari, duygularina eslik edebilmeleri ve

duygusal ihtiyaclarini kargilayabilmeleri onemlidir. Boylesi yakin bir kaybi
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yasayan bir ¢ocuk, ¢cocukluk ¢agina 6zgu depresif belirtilerle birlikte duygusal
ve davranigsal acidan savunmasiz bir hale gelebilir. Anne ya da baba
kaybi,cocuk igin baglanma figurinin kaybi demektir. Geride kalan ebeveynin
bu kayip nedeniyle yasadigi yas surecinde duygusal olarak ¢ekilmesi,
cocuga her iki ebeveyni de kaybetmis duygusu yasatabilir. Bu anlamda
geride kalan ebeveynin c¢ocugun duygularini tasiyabilmesi, ihtiyacglarini
kargilayabilmesi ve birinci elden bakim verebilmesi 6nemlidir. Cocugun
kayipla bas edebilmek igin en buylk destegi ve yas tutma sureglerine dair
ornedi geride kalan ebeveyndir. Bu slregte c¢ocugun duygularini ifade
etmesine izin verilmesi ve o6lume dair gelisim dlizeyine uygun aciklamalar
yapilmasi énemlidir. Her iki ebeveynin kaybinin durumunda da bu rol, gocuk
eger diger aile Uyeleriyle kaliyorsa onlara, eder bir kuruma yerlestiriliyorsa da

kurumda c¢alisan profesyonellere dismektedir (Attepe, 2010).

Yasamin erken dodnemlerinde ebeveyn bosanmasi yasamak, c¢ocugun
alisageldigi, dogdugundan bu yana tanidigi aile yasam biciminin degismesi
bakimindan gug¢lik dogurabilir. Ancak boganma, tek bagina bir problem degil,
bosanma esnasi ve sonrasi igin, ebeveynlerin tutumlari ile karakterize bir
suregtir. Ayrihlgin gocuga nasil anlatildigi ve surecin nasil yasatildigi
travmatik etki olusturup olusturmamasi acgisindan belirleyicidir. Her iki
ebeveynin de c¢ocugun terk edilmis ve reddedilmis hissetmesine yol
agmayacak bir tutum ve davranis icinde olmasi, yasanan durumun bir
travmaya yol agmasini engelleyebilir. Ebeveynlerin birbirine kargi dismanca
tutumlar  sergiledigi, duygu durumunun gocugun ihtiyaglarini
karsilayamayacak kadar depresif oldugu, ebeveynlerin cocukla da iliskiyi
kopartarak kendisinden mahrum biraktigidurumlarda ¢ocuk, degisen yasam
bicimine adapte olamayabilir. Bu gibi ¢ocugun duygularinin reddedildigi
kosullarda ebeveyn bosanmasi gocuk Uzerinde travmatik etkiler yaratabilir.
Cocugun bu durumla ilgili duygularinin reddedildi§i kosullarda, anne ve
babanin bogsanmasi travmatik bir etki yaratabilir. Bosanma surecinde gocuk
ya da ergen, korku, yogun bir Uzuntd, yasanan durumdan dolayi sucluluk ya
da yalnizlik duygulari yasayabilir. Bu duygularin gidimunde birgok sosyal ya
da psikolojik belirtiler gosterebilir. Bu karmasik surecin ebeveynler tarafindan

iyi yonetilemedigi durumlarda c¢ocuklar kisa ya da uzun vadede travmatik
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etkiler yasayabilirler (Turkarslan, 2007; Baran ve Aydin, 2012; Ongider,
2013).

Erken cocukluk doneminde ekonomik kazang saglamaya dayali olarak
cocuklarin galistirimasi durumu da cocukluk ¢agl travmalari arasinda yer
almaktadir. Kuguk bir gocugun, egitim, oyun ve diger haklari yok sayilarak,
yasinin Uzerinde bir sorumluluk yuklenerek calistirimasi, agir, uygunsuz
igslerde var olmaya zorlanmasi ekonomik olarak suiistimal edilmesi anlami
tasir. Cok kuguk bir yasta ailenin gegimine katkida bulunmasi igin ¢alismaya
zorlanan gocuk, aile ve isveren tarafindan suiistimal ve istismar edilmektedir.
Yasinin geregi olan haklardan mahrum edilmesi ¢ocuk igin travmatik bir
yasantidir. Ulkemizde ve dinyada sik karsilasilan bu durum, ¢éziimlenmesi

gereken sosyal bir problemdir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009).

Benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin olusumuna etki eden bir diger
faktor de dogal afetlerdir. Dogal afetlerin yarattigi travmatiketkileri en yogun
yasayan gruplardan biri ¢ocuklardir.Afetlerin kontrol disi bir doga olayi
oldugunu anlamlandirabilecek bir dusunce sistemine henluz sahip olmayan
gocuk icin yogun kaygi ve korkuyu, eslik eden guvenlik ile ilgili olumsuz

duygularla bas edebilmek oldukga gugtur (Berkem ve Bildik, 2011).

Cocuklarin dogal afetlerden etkilenme derecesini, afetin glnlik yasamlarini
nasil etkiledigi, ailelerinde kayiplara yol acip acmadigi, ekonomik ve sosyal
meselelerini nasil etkiledigi belirler. Dahasiebeveynlerinin bu durumla nasil
bas ettigi ve verdikleri duygusal tepkiler ¢ocuklarin bu durumu yagsama ve
anlamlandirma duizeyini belirler (Erkan, 2010). Dogal afetler, cocuk ve
ergenlerin duygusal farklilagmalar yasamasina, kendileri ve yakinlarinin zarar
gormelerine dair yogun kaygi yasamalarina neden olmaktadir (Limoncu ve
Atmaca, 2018).Afet sonrasi bazi ¢ocuk ve ergenlerde travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete problemleri ya da farkh psikopatolojik
belirtiler ortaya cikabilmektedir. Dogal bir afet ve yikici etkileriyle, yasaminin
erken donemlerinde olan bir insan olarak ¢ocuk ya da geng, dunyanin,
yasamin guvenli bir yer olmadigina dair negatif inanclar gelistirebilir

(Gozubuylk, Duras, Dag ve Arica, 2015).
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2.1.3.6 Cocukluk Cagi Travmalarinin Sonuglari

Cocukluk caginda yasanmis olan travmatik deneyimlerin sonuglarini hem
bireysel ve hem de toplumsal duzlemde gozlemek mumkundudr. Travma, bir
cocugun dunyayla ilgili bakis agisini sekillendirir. Yasamla ilgi her yeni bilgiyi
isleyebilmek ve yasamla ilgili tahminlerde bulunabilmek igin, bir ¢ocugun
erken donemde deneyimledigi oruntuleri kullanmasi gerekir. Erken yastaki
deneyimler anormal, siradisitehtitkarve guvenlik hissinden uzaksa bu
tahminler sosyal davraniglari, yasam tutumlarini olumsuz etkileyebilir.
Cocugun yasama ve insan iligkilerine yonelik bakis agisi, travmatik deneyimi
ve sonuglarina gore sekillenir. Kurdugu iligkiler ve toplum iginde aldigi rol, bu
travmanin izlerini tasir. Sorumluluklarini yerine getirmede gugcluk, saglikh
iligkiler kurabilmede yetersizlik yasayabilir ve potansiyel suclara yonelebilir
(Perry ve Szalavitz, 2018, s.58, 272). Gunumuzde,cocukluk sureglerinde
travma oykusune sahip olma durumunun, bir ya da birden ¢ok psikiyatrik
bozukluk ya da ruhsal gugclikile iligkili oldugu gorulmekte, ruhsal yada fiziksel
hastaliklar igin bir risk faktord oldugu gercegi kabul edilmektedir (Guz ve ark.,
2003).

Cocukluk ¢agi travmalarinin sonuglari, yasamin erken doénemlerinden
itibaren gozlemlenmeye baslanilabilir. Fiziksel ve ruhsal istismarin, disiplin
araci olarak kullanilmasi, ¢ocuga yonelik siddeti ortme ve hog gdrmeye
neden olmaktadir. Ailede ya da okulda ¢ocuklarin maruz kaldigi bu tar bir
siddet, donlusu ¢ok gug olan, gelecek yasantilara uzanan koklu sorunlara yol
acmaktadir. Fiziksel ve ruhsal istismara maruz kalmis gocuklarda bilissel
problemler ve bu problemlerle baglantili akademik sorunlar gézlenmekte,
ayrica sosyal, iligkisel gucluklerle ilintili olarak akranlarla bag kurmada yogun
problemler gorulmekte ya da nedeni belirlenemeyen norolojik bozukluklar bas
gostermektedir. Yakin iligski kurma ve baglanma ile ilgili problemler yasamin
ilerleyen donemlerinde de sosyal, ailesel ve romantik iligkilerde guglukler
olarak bireylerin karsisina c¢ikabilmektedir. Gizil donemde ve ergenlik
donemlerinde okul yasantilarinda davranig problemleri ile kendini gosteren
bir tablo, yetigkin yasaminda suga ve saldirganliga evrilen bir boyutta
kendisini gostermektedir. Fiziksel ve ruhsal istismara maruz kalmis kisilerde

depresyon, kaygi bozukluklari, dikkat problemleri, intihar dusunceleri ve
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girisimlerine de oldukga sik rastlanmaktadir. Kisinin varolusunu tehdit
edebilecek yogun madde kullanimi, riskli cinsel girigsimler ve 6lumcul diger
riskli davraniglara da fiziksel ve ruhsal istismar yasantilarina sahip
yetigskinlerde sik¢a rastlanmaktadir(Taner ve Gokler, 2004;Bahar,Savas
veBahar, 2009).

Fiziksel istismar ve ihmalin psikolojik sonuglari ile birlikte fiziksel sonuglarinin
da gorulmeside siklikla karsilasilan bir durumdur. Bu tar bir istismar ve ihmal
yasantisina sahip g¢ocuk ya da ergende; kafa travmalari, bedensel
yaralanmalar, vilcutta ~morarmalar, i¢ kanama, yanik, saglikli
beslenememeye bagli gelisimsel gerilikler ve zehirlenme yasantilari
gorulebilir (Kara ve ark., 2004; Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Bu tir
yasantilar bir cocuk yada ergeni, neden-sonu¢ baglaminda, sadece fiziksel

olarak dedil, ruhsal olarak da etkileme gucune sahiptir.

Cinsel istismar, kisinin i¢csel dengeleri, bedeniyle iligkisi ve gevre ile olan
guvenlik hissini bozan travmatik bir yasantidir. Birey igin ifade edilmesi en
gu¢ travma olan cinsel travma, ¢ok uzun sure Ortuk kalmasi nedeniyle
islenmesi en agir suren travmalardan birisidir. Olumsuz sonuglari uzun
doénemlidir ve guvenli terapotik sureclerde bile, cinsel istismara maruz kalan
kisi icin dile getirilmesi gugtur. Etkileri, istismarin yasanma sekli, yontemi,
cocugun yasl,tekrar edip etmemesi ve istismarcinin yakin iliskide olunan biri
olup olmadigi gibi faktorlere gore sekil almaktadir. Yasanan cinsel travma
sonrasinda, ¢ocugun benlik algisi ve duygudurumunda degisiklikler, enurezis
ve enkoprezis problemleri yasadigi, durumu akilci bir bicimde
degerlendirebilmek icin cinsel igerikli oyunlar oynadigi goérulebilmektedir.
Sikhikla kargilagilan sonuglari; TSSB, kaygl bozukluklari, depresyon,
disosiyasyon, cinsel iglev bozukluklari, yeme bozukluklari, somatizasyon
bozukluklari ve madde bagimhligidir. istismarin tekrarlamasi ve ensestiyoz
bir yasanti oldugu durumlarda, buna maruz kalan c¢ocuklarda ozelllikle;
borderline kisilik bozuklugu, TSSB, cogul kisilik bozuklugu, disosiyasyon,
depresif 6zellikler, 6zkiyim, karmasik bag- iliski kurma gugclukleri ve bilissel
Ozelliklerde bozulma oldugu bildiriimektedir (Ovayolu, Ugan ve Serindag,
2007; Orsel ve ark., 2011; ibiloglu, Atli, Oto ve Ozkan, 2018).
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Duygusal istismar ve ihmal, sosyal dluzlemde kabul edilebilir ve akilci bir
bicimde degerlendirebilmeye acgik bir mesele olusuyla, cogu zaman hosgoru
zemininde kabulu kolay bir durum olusuyla birey icin kafa karistirici ve
sonuglari gbézden kagcirilan, tanimlanamayan bir problemdir. Bu tar bir
travmatik yasantiya maruz kalan ¢ocukda, duygusal karmasalar, davranis
problemleri, gelisimsel sureclerde aksamalar, psikolojik islevsellikte
bozulmalar ve dzgiiven problemleri gériilmektedir. Orsel ve ark. tarafindan
2011 yihinda yapilan arastirmaya gore; duygusal istismar yasayan kisilerde
anksiyete bozukluklarina dair ve duygudurum bozukluklarina dair onemli

verilere ulagiimistir (Taner ve Gokler, 2004; Orsel ve ark., 2011).

Guz ve ark. (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, c¢ocukluk ve ergenlik
c¢aginda travma yasantisina sahip olan kigilerde, konversiyon, anksiyete,
fobik anksiyete, disosiyatif belirtiler, cinsel sorunlar ve intihar dislncesi

dizeylerinde anlamh bir yUkseklik oldugu tespit edilmigtir.

Perry ve Slavitz (2018, S.256)'e gore; bagiml 6zellikler sergileyen bireyler ile
yapilan arastirmalar, bu bireylerin bagimli 6zellikler sergilemeyen Kkigilere
oranla yogun bir bicimde c¢ocukluk ¢aginda travmatik deneyimlere sahip
oldugunu gostermistir. Ciddi duzeyde bagimlilik yasayan Kkisilerin, gocukluk
caginda cinsel istismar, 0lum ya da bosanma ile ebeveyn kaybi, yuksek
dizeyde siddete taniklik etme, fiziksel ve ruhsal istismar yasantilarina sahip

olduklari goéralmustar.

Ozetle, gocukluk cagi travmalari arasinda yer alan ihmal ve istismara dayall
tum deneyimler, bireylerin psikolojik, sosyal, akademik ve daha birgok alanda
risk faktorlerine bagl travmatik yasantilar gecirmelerine neden olan dnemli
etkiler yaratmaktadir. ilgili literatiirde bu risk faktérlerine bagl yasantilar
gegciren bireylerin bazilarinin bu guglikler kargisinda pozitif islevsel davra

nig oruntuleri geligtirebildiklerinden bahsetmekte ve bu durumu psikolojik
dayanikhlik kavrami ile agiklamaktadir (Cichetti, 2010; Masten, 2001).
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2.2 Psikolojik Dayanikhilik

Yasamin erken donemlerinde gelisimsel suregleri yoksulluk, reddedilme, kotu
muamele, savas, siddet gibi unsurlar tarafindan tehdit edilen c¢ocuk
veergenlerin yetiskinlik donemlerinde kendilerini nasil toparladiklarini
kesfetmeye calisan ¢ogu arastirmaci (Masten, 2001; Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000; Wright, Masten ve Narayan, 2013) bu uyum sdrecini
kavramsallagtirmak icin psikolojik dayaniklilik yeteneginden bahsetmigtir.
Resilience kavrami, psikoloji literatirinde de “zorluklar ve guclukler
karsisinda pozitif adaptasyon slreci” olarak tanimlanmaktadir (Terzi, 2006).
Bu kavram Turkge'ye farkh formatlarda cevrilmistir. Turkiye’'de resilience
kavraminin psikolojik saglamhk (Gizir, 2004; Karairmak, 2007), kendini
toparlama gucu (Terzi, 2006), yimazlik (Gurgan, 2006) ve psikolojik
dayaniklihk (Basim ve Cetin, 2010) gibi farkli cevrilerekkullanildigi
arastirmalara rastlamak mumkindlir. Bu calismada uygulanan 6&lgme
aracinin  uyarlama surecini yuriten Basim ve Cetin'in  (2010)
kavramsallastirma sureci olan “Psikolojik Dayanikhlik” ifadesinin kullaniimasi

tercih edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik, zorlu yasam olaylari karsisinda bir kisinin bu durumla
uyum saglayabilmesi, fonksiyonelligi bozulmaksizin yasami surdurebilmesi
ve bas edebilme kapasitesidir. insan yasami boyunca bircok giicliikle ve
travmatik olayla kargilasabilir. Buna ragmen, mevcut kosulda kendi psikolojik
ve fizyolojik sagligini, butinlGgdunu koruyarak, yasamsal islevselligini
surdurebilen Kigiler psikolojik olarak dayanikli kisiler olarak tanimlanir (Capan
ve Aricioglu, 2014). Psikolojik dayaniklilik genel anlamda uyum saglayabilme
kapasitesi ¢cercevesinde degerlendirilir ve bir basari olarak kabul edilir. Diger
bir bakis acisiyla da zorlu yasamsal olaylar karsisinda kisinin kendisini
toparlama glclu ve maruz kalinan olayla ortaya ¢ikan degisimin Ustesinden

gelebilme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Basim ve Cetin, 2010).

Psikolojik dayanikhlik, hayatin kisiye getirdigi acilari ve travmalari oldugu gibi
kabul ederek, zorlu yasam olaylari karsisinda bir slre olumsuz bir
duygulanimda kalinsada kigisel, ailevi ve c¢evresel kaynaklari

kullanmabecerisi geligtirerek,yasanan gugligun karsisinda dagilmadan
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ruhsal olarak esneyebilmek ve zorluklar gectikten sonra bu durumdan

duygusal ve zihinsel megguliyet olarak uzaklasabilmektir.

2.2.1 Psikolojik Dayaniklhihkta Kavramsal Cerceve

insanlar, erken dénemlerinden itibaren, istismar, ihmal, dogal afetler, savas,
gog, yakinlarinin 8limu gibi birgok zorlu, travmatik etkileri olabilen durumlara
maruz kalmakta ve tum bunlarin ruhsal ve bedensel sonuglarini
yasamaktadirlar. Tum bu travmatik deneyimler dogal olarak herkeste ayni
sonuglari dogurmasa da bazi kisilerin bu etkileri ¢cok dusuk duzeyde yada hig
yasamadigi durumlar da s6z konusudur. Cocukluk ya da ergenlik déneminde
travmatik durumlar yasadigi halde bu yasantilar karsisinda dagiimadan
ayakta kalma becerisi gosteren Kigiler, psikolojik olarak dayanikli kisiler

olarak degerlendirilmistir (Ozer ve Deniz, 2014).

Psikolojik dayanikhlik kavrami, koklerini Latince’den “resilire” kelimesinden
alir. Resilient kelimesi esnek olma, sekil alabilme anlami tasir. Psikolojik
dayaniklilik, ruh saghgi ile ilgili gtgluklerde, yagsamsal degisimler ve olumsuz
kosullardan sonra hizlica iyilesebilme, duygusal olarak olumsuz etkiler ve
yaralanmalar yasadiktan sonra dnceki iyi duygudurumuna kolayca donebilme
esnekligidir. Zor kosullar s6z konusu oldugunda, yasama yonelik tehdit iceren
bir durumda, travma s6z konusu oldugunda olumlu bir adaptasyon yoluyla

bunun Ustesinden gelebilme becerisidir (Oz ve Yilmaz, 2009).

Psikolojik dayanikhligin ortaya ¢ikip ele alinabilmesi igin, gerekli kosul kisinin
gecmiste bir travmatik deneyim yasamis olmasi yani bir risk faktérinin
bulunmasidir. Bu risk faktdriine sahip olmayan kisilerin gosterdigi basari
yada guglu ozellikler, psikolojik dayaniklilik olarak degerlendirilmez. Travmatik
deneyimler yada stresli yagsam olaylar karsisinda aktif bas etme hali ve zorlu
strece uyum gostererek, yeterli kosullari saglayabilme halidir (Luthar ve
Cicchetti, 2000).

Luthar, Cicchetti ve Becker (2000),psikolojik dayaniklihgr dinamik bir sureg
olarak ele almig, bireyin yasaminda karsilastigi gugliklere gostermis oldugu

adaptasyon olarak tanimlamislardir.
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Masten’a (2014) gore dayaniklilik, dinamik 6zelliklere sahip bir bireyin yada
sistemin, islevini ve canliligini tehdit eden rahatsiz edici durumlara karsi
basarili bir sekilde uyum saglama yetenegi olarak tanim bulur. Sameroff'a
gore de psikolojik dayaniklilik, bir kisinin karsilasmig oldugu tim zorlu yagam
olaylarina kargin Kisilik gelisiminin saglikh sekillenmesi ve kendisi i¢in risk
iceren bu zorlu kosullarda adaptif bir durus sergileyebilmesidir (Sameroff'dan
aktaran Arslan, 2015).

Calisilmaya basladigi ilk surecte bir kisilik 6zelligi olarak ele alinsa da zaman
icinde yapilan diger caligsmalarla psikolojik dayaniklihgingelistirilebilen ve
ogrenilebilen gelisimsel bir slre¢ oldugu ortaya konmustur. Psikolojik
dayaniklihk dinamik sure¢ 6zelliklerine sahiptir. Gelisime aciktir, destekleyici
ve katki saglayici kaynaklarin dahil olusuyla, bu dinamik hal bigimlenir.
Travmatik bir deneyimde ortaya c¢ikan psikolojik dayaniklilik, sonraki
sureglerde yasanan diger olumsuz deneyimlerle bas edilebilmesinde pozitif
bir katki saglamaktadir. insanin deneyimsel becerilerini bir sonraki olumsuz
durumlara aktarabilme &zelligi vardir. llerleyen olumsuz deneyimlere
aktarildikca ve aktive edildikce psikolojik dayaniklilik giiclenebilir. insan
incinebilen ve yaralanabilen bir varliktir. Psikolojik dayaniklihgin vurgu yaptigi
alan, incinmezlik degil, travma sonrasi iyilesme ve toparlanmadir (Basim ve
Cetin, 2010; Gizir, 2007).

Psikolojik dayanikhlik kavrami Uzerine gergeklestirilen birgok ¢alismada, bu
Ozelligin baglantii oldugu 6nemli faktorlerin neler oldugu da cahlisiimigtir.
Sonug olarak, bireyin cinsiyetinin, yasinin, bilissel kapasitesi ve dustinme
bigciminin, ego savunma mekanizmalarinin, Kigilik yapilanmasinin, yasam
oykusunde yer alan travmatik deneyimlerin tirandn,travmalarin igeriklerinin,
sahip oldugu sosyal destegin ve norobiyolojik 6zelliklerinin bu kavramla iligkili

oldugu belirlenmigstir (Agaibi ve Wilson, 2005).

Friborg ve arkadaglarina gore (2005), psikolojik dayanikhlik; kisinin yasadigi
zorlu durumda sahip oldugu duygudurumu koruyabilmesi ya da zorlu

kosuldan onceki duygudurumuna donebilme yollarini belirleyebilmesi
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vetravmatik deneyimlerle bir sekilde bas edilebildigini gérmesi anlaminda

titizlikle Uzerinde durulmasi gereken bir konudur.

Son yillarda o6nemi sikga vurgulanmakta olan psikolojik dayaniklilik
kavraminin ruh sagligina sahip olma ile arasindaki iliskiye odaklanan birgok
calisma bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklihk seviyesi arttikga anksiyete
dizeyinin ve depresif duygudurumun azaldigina yonelik sonuglara, Funk ve
Houston (1987), Rhodewalt ve Zone (1989), Allred ve Smith'in (1989)

calismalarinda rastlanmaktadir (Aktaran, Terzi, 2005).

Campbell-Sills, Cohan ve Stein(2006) lisans dlzeyinde o6grenciler ile
psikolojik dayaniklilik, sahip olduklari kigisel beceriler, bas etme stratejileri ve
psikolojik durumlari arasindaki baglantiyr hedefleyen bir ¢alisma yapmis ve
net ve durlst olma, bunun yani sira vicdani degerler arasinda pozitif bir iligki,
nevrotik ozellikleri ile de negatif bir iliski saptamislardir. Problem durumu ile
psikolojik dayanikhlik arasinda da bas etme ekseninde pozitif bir baglanti
saptamiglardir. Cocukluk surecinde maruz kaldiklari istismar ile de mevcut
psikolojik dayanikliliklari orta seviyede bir iliskide gortlmustir (Campbell-
Sills, Sharon ve Murray, 2006).

2.2.2 Psikolojik Dayanikliliga Etki Eden Faktorler

Psikolojik dayanikhlik, olugan risk faktorleri ve sahip olunan koruyucu
faktorlerin arasindaki karsilikh etkilesimin ortaya koydugu dinamik 6zellikleri
olan yogdun bir surectir. Ortaya ¢ikan bu dinamik slreg, karsi karsiya kalinan
travmatik olaylarin ya da zorlayici deneyimlerin etkisini oldugundan daha
farkli bir hale getirebilir (Rutter, 1999). Psikolojik dayaniklilik kavraminin
anlasiimasi ve agiklanmasinda, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin agikliga

kavusturulmasi 6nemlidir.

2.2.2.1 Risk Faktorleri

Erken donemde ve ardindan ergenlik doneminde travmatik deneyimlere
maruz kalmis olmak sonraki yasam donemlerinde aksakliklara yol acgabilir.
Bu erken olumsuz deneyimler kisinin psikolojik dayanikhlik gostermesinde

risk faktorleri olarak karsisina ¢ikabilir (Karairmak, 2006).
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Psikolojik dayaniklihgin ortaya c¢ikabilmesi, ele alinabilmesi igin risk
kosulunun bulunmasi gerekmektedir. Herhangi bir travmaya, ¢ocuk ya da
ergenliginde maruz kalmamig bir kisi yasamin farkl dizlemlerinde bas
edebilirligi yuksek ve uyumlu bir durumdaysa bu kigi psikolojik dayanikliliga
sahip degil yeterli, uyumlu ve normal bir kisidir (Luthar ve Cicchetti, 2000;
Luthar ve ark., 2000).

Risk kelimesi TDK (2018) soézlugunde, zarara ugrama tehlikesi olarak
tanimlanmaktadir. AFAD’a goére ise (2018), Bir olayin belirli kosul ve
ortamlarda dogurabilecegi can, mal ve ekonomik faktorler gibi degerlerin
kaybinin gerceklesme olasiligidir. Risk, her tarli travmatik olayin insan
Uzerinde yikici bir etki yaratma olasiligidir denebilir. Gizir'in (2007) tanimina
gore ise riske ait etkenler, olumsuz bir sonucun dogmasina dair ihtimalleri

yukseltecek, sorunun stirmesine neden olacak etkilerdir.

Psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda risk faktorleri, bireysel, ailesel ve

cevresel olmak Uzere Ug baslikta ele alinmistir.

Bireysel risk faktorleri, travmaya maruz kalan kisinin, bu durumla saglikli bir
basa c¢lkma yolu geligtirmesine engel olan, duruma uyumunu guglestiren
kisilik 6zellikleridir (Ergin Basak, 2012). Buna goére bireysel risk faktorleri,
dusuk ya da sinirdazeka dizeyi, DEHB, noérolojik bozukluklar, gelisimsel
gerilikler, bagimhlik davranisi, duartt kontrol problemleri, genetik problemler,
sagliga iligkin sorunlar, akademik guclukler, kaygil kisilik 6zellikleri, 6zguven
problemleri, karsi olma karsi gelme davranislari ve diger davranis
problemleridir(Gizir,2007; Karairmak,2006).

Ailesel risk faktorleri, ailede yasanan ciddi bir yoksulluk, anne ve babanin
iligki problemleri, anne yada babanin zihinsel engelli olugu,anne ya da
babanin psikiyatrik bir probleminin olmasi, engelli bir kardese sahip olarak
bayime, genetik hastaliklar, aile icinde fiziksel yada duygusal ihmal ve
istismar, anne babanin ¢ocukla bag kurmadaki yetersizlikleri, ok geng yasta

ebeveyn olmaya bagl zorluklar, ensestiydoz durumlar, ailede madde
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bagimlihgi, olumsuz disiplin anlayisi,yanlis disiplin muadahaleleri gibi
durumlardir (Gizir, 2007; Karairmak 2006; WHO, 2006).

Cevresel risk faktorleri, ailenin yasadigi cevrenin fiziksel saghgi ve ruh
saghgini etkileyecek dizeyde sosyoekonomik anlamda yetersiz ve farkh
olmasi, savas, go¢, dogal afetler, guvenli bir sosyal ¢evrede yasamamak,
yasanilan bolgenin kriminal 6zelliklerinin olmasi, sosyal destek alamamak,
akran iligkilerinde zorbaliga maruz kalma, okul ile ilgili sosyal problemler, kotu
ogretmen yaklasimlari, firsat esitsizligi, cocuk yada genci korumayan yasalar
olarak tanimlanabilir (Agaibi ve Wilson, 2005; Gizir, 2007; WHO, 2016; Terzi,
2008; Saunders ve Adams, 2014).

2.2.2.2 Koruyucu Faktorler

Birey tarafindan maruz kalinan travmatik deneyim ya da olumsuz duruma
saglam ve dayanikh bir tepki vermeyi kolaylastiran destekleyici kosullar
koruyucu faktorler olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu koruyucu faktorler;
travmatik deneyimlerin ve risk teskil edecek durumun olumsuz gulcunu
azaltan ya da yok eden faktorlerdir. Olumlu sonucglarin dogmasina destek
olan koruyucu faktorler psikolojik dayanikhligin olusmasi ve ortaya

¢lkmasinda pay!i olan faktorlerdir (Karairmak, 2006; Aydin, 2018).

Psikolojik dayaniklihk arastirmalarinda koruyucu faktorlerde, bireysel, ailesel

ve gevresel olmak Uzere Ug baslikta ele alinmistir.

Bireysel koruyucu faktorler, icsel ve digsal kaynaklari kullanabilme becerisi,
pozitif miza¢ Ozellikleri, ylUksek zeka, yeterli dizeyde &zguven, yeterli
dlzeyde 6z saygl, ¢6zum odaklilik, hayata dair iyimserlik ve umutlu olma, iyi
bir mizah becerisi, sosyal rolin olumlu olmasi, psikolojik disunme yetenegi,
yuksek biligssel kapasite, empatik olma hali, disadonuk kigilik ozellikleri,
otonomi ve guglu bireysel inang sistemleri gibi etkenlerdir (Karairmak, 2006;
Gizir, 2007; Aydin, 2018).

Ailesel koruyucu faktorler, gugli aile baglari, saghkh ve iglevsel aile

dinamikleri, ruhsal ya da fiziksel olarak saglikli ebeveynlere sahip olma,
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destekleyici aile yaklasimi, aile beklentilerinin makul bir dizeyde olmasi gibi
faktorlerdir (Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Atarbay, 2017).

Cevresel koruyucu faktorler ise, besleyici ve destekleyici sosyal etkilesimler,
destekleyici akran baglari, sosyo-kulturel olarak saglikli bir gevrede yasamak,
sosyal etkilesimde olunan vyetiskinlerin destegini alabilme, olumliu okul
yasantilari, koruyucu yasalar, saghklh halk sagligi hizmetleri, ruh sagligi
hizmetlerine erigebilir olmak gibi faktorlerdir (Balci, 2018; Gizir, 2007;
Karairmak, 2006).

2.2.3 Psikolojik Dayanikhh@i Yiiksek Kisilerin Ozellikleri

Psikolojik dayanikligi yuksek kisilerin, hayata dair olumlu duygulara sahip,
gerektiginde destek almaya acik olan, 6zguveni yuksek, ¢evresiyle rahat iligki
kurabilen, uyum saglama becerisi yuksek, ¢ozum odakli dusunebilen ve
engellenmeye toleransi yuksek kisilerdir (Capan ve Aricioglu, 2014; Atarbay,
2017).Ayrica, bu kisilerin icgorulerinin yuksek, mizah anlayisina sahip, igsel
olarak kontrol mekanizmalarinin guclu oldugu ve problem durumlarinda
saglikl bas etme stratejilerine kolayca yodnelebildikleri belirtiimektedir (Balci,
2018).Narayan’a gore de (2008), psikolojik dayaniklihgr yuksek Kisiler,
yuksek toleransa sahip, yakinlik ve bag kurabilen, bilissel kapasitesi yuksek,

durtuselligi dusuk ve duygusal zekaduzeyi yuksek kigilerdir.

2.3 Affetme

Affetme kavrami iyilegtirici 6zelligi ile birlikte tartismalara da agik bir zemin
yaratan dnemli bir 6zelliktir. Uzun yillar boyunca sadece teoloji ve felsefe
alaninda adi gegen affetme kavrami, son yillarda psikoloji alaninda s6z edilir

bir kavram olmaya baglamistir (Aydin, 2017; Tekinalp ve Terzi, 2012).

Literatirde affetme ile ilgili farkli tanimlara rastlanmakta, genel olarak da
affetmenin duygu, distince ve davranis gibi boyutlarda ele alindigi
gorulmektedir. Enright ve Fitzgibbons’a gbére affetme, kisinin kendi
ruhsaligina ve mevcut gevresine zarar veren olumsuz duygulardan
uzaklasarak, bu noktada zarar gormus olan iliskiyi toparlama amaciyla 6fke

ve intikam alma gibi yikici duygulari, empatik bir zeminde hosgoru ile
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degistirebilme 6zelligidir(Aktaran, Bugay ve Demir, 2011). Rye ve
Pargament’e (2002) gore ise affetme, bir kisinin maruz kaldigi haksizlik
durumunda vyasayabilecegi olumsuz duygulari, bunun gudimunde
geligtirecegi dusunceleri ve eylemlerin yerine olumlu reaksiyonlar veriyor
olmasidir. McCullough (2001) affetmeyi, degisim taniminda ele alir.
McCullough’a gore, iligkisel bir irtibatta zarar gérmus bir kisinin sosyal ve
motivasyonel anlamda bir degisim yasamasi yoluyla, olumsuz duygu ve
davraniglarin ortadan kalkmasi affetmedir. Affetme; kisinin 6fkesine, olumsuz
kararlarina ve kendisini haksiz bicimde incitmig kigilere yonelik olan haktan,
bireyin gonullu bir sekilde vazge¢mesi, bunu yaparken ayni zamanda o Kigiye
karsi sefkat, coOmertlik ve hatta sevgi gibi olumlu duygulari
beslemesidir(Enright, 1996). Affetme bilingli ve istekli bir sekilde olumsuz
duygularin olumlu duygulara dénusebilmesi icin caba gdstermektir. Affetme,
kisinin kendisini, iliskide oldugu digerlerini ve olugsan duruma yonelik
hissedigini, disuncelerini ve davraniglarini igeren, birden ¢ok boyuta sahip bir
yapidir. Affetme, kisinin kendisine yonelik olumsuz eylemlerinin ya da
baskalarinin kendisine karsi gerceklestirdigi olumsuz eylemlerin ardindan
aciga cikan duygularindan, belli bir zihinsel igslemleme sonucunda uzaklasip,

notr duygulara varmasi olarak tanimlanabilir (Capan ve Aricioglu, 2014).

Hargrave ve Sells’e (1997) gore affetme, karsilikh iliskide kirici ve incitici bir
durus sergileyen kisiye yonelik gelisen ofke, kizginhk ve 6¢ alma
duygularindan vazgegerek kisinin mevcut iligkiyi toparlayarak incinmisligini,
duygusal olarak yaralanmisligini dizenleme ve toparlama surecidir.Affetme,
karsilasilan durumun, bastiriimasi, reddedilmesi, unutulmasi ya da yok
sayllmasi anlamina gelmemektedir. Aksine, durumun hatirlanmasi ve
bellekte var olmaya devam etmesine ragmen duygusal sagaltim surecinin

gerceklesebilmesidir (Rodden, 2004).

Yapilan birgok calisma, affetmenin insanin iliskisel 6zelligi gbéz o6nlne
alindiginda; romantik iliskileri, aile-sistem iligkileri, sosyal baglantilari, ig
iliskileri ve daha birgok sosyo-kulturel duzeyde iligki kalitesi ve doyumunu
yukselttigi gortlmastir. Bunun vyani sira, depresyon, kaygi, Ofke ve

umutsuzluk gibi olumsuz duygularinda bir azalma saglama yoluyla kisinin
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psikolojik ve fizyolojik iyi olma halinde olumlu bir ivmeye yol acgtigini

gOstermigtir.

2.3.1 Affetmenin Alt Boyutlan
Literatirde affetme, “Kendini Affetme”, “Baskalarini Affetme” ve “Durumu

Affetme” olarak ¢ baslikta ele alinmaktadir.

2.3.1.1 Kendini Affetme

Enright ve arkadaslari (1996), kendini affetmeyi, kisinin bir durum dahilinde
yapmis oldugu yanhgsa karsi kabul gelistirerek, kendisine yonelik anlayis,
sevgi, sefkat ve merhamet gibi duygular hissetmesi olarak tanimlamigtir. Hall
ve Fincham da (2005) kendini affetmeyi, Enright’a benzer bir bigimde, kiginin
kendisine yonelik hissettigi kizginlik, o6fke gibi duygular hafifleterek,
kendisine yonelik yikici nitelikler tagiyan olumsuz cezalandirici yaklagimlari
azaltmasi ve kendisine karsi olumlu, besleyici yaklagimlar gelistirmesi olarak
ortaya koymuslardir (Enright, Hall ve Fincham’dan aktaran, Topbasoglu,
2016).Fincham, Hall ve Beach’e (2006) gore kendini affetme, kisinin maruz
kaldig1 saldirgan yaklasimla bagdlantili durumlardan uzaklagsmasi, durumla
ilintili kendini cezalandirmaya dair duygulaniminin etkisinin digmesiyle

kendine yonelik olumlu davraniglarinin artmasi olarak tanimlanir.

Affetme kavrami, kendisine ve baskalarina zarar vermenin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan duygulara odaklanir. Affetmenin kime yonelik oldugu iligkisel
suregte onem tagsir. Bagkalarini affedebilmek kendini affedebilmeyi de igerir
(Bugay ve Demir, 2012). Travmatik deneyim yasayan Kkigilerin en
zorlandiklari konu, bu tabloda sergiledikleri davranislar ve hissettikleri
nedeniyle kendilerine yonelik besledikleri olumsuz duygulardir. Ozellikle
istismar yasantilarinda kigilerin kendilerini affedebilmeleri, istismarin failini

affetmelerinden ¢ok daha énemli bir yer tutar (Van Der Kolk, 2018, s.13-14).

2.3.1.2 Baskalarini Affetme
Bagkalarini affetme, gelisen olumsuz durumda incinen kiginin, onu inciten
kisiye yonelik kizginhgi, kirginligi, ofkesi, intikam duygulari ya da iligkiden

uzaklagsma durumundan kendi istegiyle vazgegmesidir (Enright, 1996).
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Haksiz bir bigcimde incinen Kkisinin kargisindaki kigiye karsi bilerek ve
isteyerek kizginlik duygusundan vazge¢mesi, karsisindaki kiginin hak edip
etmemesine bakmaksizin ona kargi olumlu duygular, Ozellikle sevgi ve
merhamet duymasi, o kisiyi affetmesidir. Bu yolla, bir esitler iligkisi
cercevesinde, karsilik beklemeksizin sevgiden bahsedilebilir (Enright ve
North’dan akt. Besim, 2017).

Bagkasini affetme, incinen kisinin tamamen kendi iradesiyle, gonulli olarak
gergeklesen bir durumdur. Kizginlk, kizginlik duygularina eslik eden
incinmenin donusmesi ve yerini olumlu duygulara birakmasi beklenir. Bu
donusumuan gergeklesmesi saglikli bir durumdur. Ancak bu surecin islemesi,
yasanan olayin agirligina ve incinen kisinin duygularinin karmasikligina da

baglidir. Stire¢ bazen kisa surdigu gibi bazen uzun yillar da alabilir.

Bagkalarini affetme, kararsal ve duygusal affetme olarak, temelde birbiriyle
baglantih ancak birbirinden farkli da olan iki boyuta sahiptir. Kararsal
affetmede kisinin kendisini inciten kisiye yonelik olumsuz duygulari devam
edebilir ancak kisi davraniglarinda olumlu olmayl se¢migtir. Duygusal
affetmede olumsuz duygular tamamen yerini olumlu duygulara birakmis ve
affetme  ardindan  gerceklesmistir  (Exline, Worthington, Hill ve

McCullough’dan aktaran Topbasoglu, 2016).

2.3.1.3 Durumu Affetme

Durumu affetme, kendini affetme ve baskalarini affetme kavramlarina kiyasla
literatirde ¢ok daha az yer alan bir kavramdir. Bu kavramin en ¢ok ele
alindigi calisma Thompson ve arkadaslarinin (2005) calismasidir. Bu
¢alismada vurgulanan, istenmeyen durumlarin, kontrol digi gelismelerin
kisinin yagsama dair olumlu bakisini, umudunu ya da temel guvenlik algisini

tehdit ve isgal ettigi ve olumsuz tepkilere yol agmakta oldugudur.

Kisinin affetmeye iliskin meselesi, kendisi ya da olumsuz bir etkilesim
yasadigi bir kisi ile olabildigi gibi, tamamen kontroli diginda gelisen ve
yasanan bir doga olayi, bir hastalik ya da savas gibi herhangi bir olay olabilir.

Bu tur olaylar insan canlilarinin yagamsal varliklarina ve guvenlik hislerine
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dair yikici, zarar verici durumlardir. Boylesi durumlarda kisi yasamin
anlamini, yasamdaki guclulik hissini, yagsamin kendisini koruyacagina ve
guzel seyler sunacagina dair inancini ya da kendisine dair olumlu inanglarini
kaybedebilir. Buradan hareketle de kendisine ve yasama dair olumsuz
inanglar geligtirebilir. Bu tir olumsuz inanclar da kisinin yagsamini daha da
zorlastirarak ilerleme motivasyonunu dusurebilir. Bu sebeple kiginin yasanan
duruma yonelik olumsuz duygu ve dusuncelerini tamamen olumlu olmasa da
notr bir bigime getirerek, yasanan bu durumu affetmesi ve bu yolla sureci
kolaylastirmasi, yasamini kolaylastiracak bir durum olarak kabul edilmektedir
(Thompson ve ark., 2005).

2.3.2 Affetme Siire¢ Ozellikleri

Affetme, kisinin dncelikle duygulari, ardindan duslnceleri ve takibinde de
davraniglarinda olumsuz bir noktadan baslayarak olumlu bir noktaya hareket
eden, degisim ve donusumdu igeren bir surectir. Affetme asamali bir sirectir.
Affetme slrecinde kisinin sahip oldugu duygulari, dusunceleri ve sergiledigi

davraniglar karsilikh bir iliski igindedir (Bugay ve Demir, 2011).

Enright ve insan Gelisimi Calisma Grubu (1991), affetmenin doért evrede
gerceklestigini ve bu evrelerin kesfetme, karar, eylem(calisma) ve
derinlestirme oldugunu belirtmistir. Bu evreler, dogrusal degil dongusel olarak

yasantilanir (Bugay ve Demir, 2011; Besim, 2017).

Kesfetme evresinde; kisi yasadigi durumun ve kendisine karsi gelisen
yaklasimin hem kendisi icin hem de bu durumu yaratan kisi ya da olayla olan
iligkisi icin nasil bir anlam tasidigini gézden gegirir. Bu surece, durumla
birlikte ortaya ¢ikan kirginlik, kizginlik, saskinlik, 6fke ve hayal kirikligi gibi
duygular eslik eder. Agirhkh duygular aci, ofkedir ve Kkisinin o6fkesinin
dogasiyla birlikte yasadigi bu incinmenin, zorlugun kendisi i¢cin ne anlama
geldigini kesfetmesi esastir. Savunma stratejilerinin 6n planda oldugu, kisinin
kendisini ruhsal olarak koruma c¢abalarinin var oldugu bir suregtir(Bugay,
2012; Topbasoglu, 2016).



32

Karar evresinde; kisi bu yasadigi durumun kendi gergekliginde nasil bir
anlam tasidigini gbézden gegirir. Affetmesi durumunda slregte neler
yasanabilecedi, kisisel, iligkisel ve yasamsal sonugclarinin neler olabilecegini
dusundr. Kisi, problem yaratan duruma yonelik ¢6zum stratejilerinin gegmis
ve bugln ki hallerini degerlendirir ve affetme segenedine yonelir (Bugay ve
Demir, 2011; Enright, 1996).

Eylem yani calisma evresinde; kisi kendisine yonelik incitici ya da guglik
yaratandurumu anlamaya, bu meselenin onun agisindan ne anlama geldigini
anlamaya calisir, farkli perspektiflerle durumu degerlendirir. Bu yolla o kisiye
ya da duruma karsi empatik bir yaklasim dahilinde anlayis, sefkat ve
merhamet geligtirir. Olayin ya da durumun; kendisi i¢in, karsisindaki kisi i¢in
vevarolan kosullar icin ne anlama geldigini sorgular. Baglamin genisledigi,
farkli bakis acgilariyla desteklendigi bu evrede gelisim ve donlisime adim s6z
konusudur. Yasanan sure¢ bu evrede yeniden gergevelenir, farkl bir anlama
tasinabilir (Bugay ve Demir, 2011,2012; Besim,2017).

Affetmenin son evresi derinlesme evresidir. Bu evrede kisi yeni bir biling
evresindedir. Donusen duygulari s6z konusudur ve kendisini de olumsuz
etkileyebilecek ofke, intikam, kizginlik, kirginhk gibi yipratici duygularini derin
bir farkindaliga hizmet eden bir anlayisla geride birakip, bunlardan
vazgecmigtir. Yasananlara dair kendi sureci ile ilgili yeni ¢ikarimlara sahip
kisi, bagka insanlar ya da yasamla iligkisinde yeni bir yapilanmaya hizmet
edecek bakis agilarina yonelebilir. Kisinin kendisine, baskasina ya da
duruma yonelik gelistirdigi bu yeni bakis acgisi ve empatik hal, kisinin kendi
icinde derin bir déngu yaratabilir. Bu déngunin guduimuinde Kkisi, farkl
duzlemlerde affetmenin 6nemini kavrayabilir ve yagsamindaki yeni durumlara
bunu aktararak affetmeyi daha iyi 6grenebilir(Bugay ve Demir, 2011; Taysi,
2007).

2.3.3 Affetmenin Kisisel ve Kisilerarasi iligkilerdeki Etkileri
insan iligkileriyle var olan, iliskilerinde yasadiklarinin etkilerinin yasaminda
belirleyici oldugu bir varliktir. iligkiler besleyici, doyurucu oldudu gibi ayni

zamanda da insanlar igin, Uzuntu verici, haksizlik, hayal kirikhgi, incinme ve
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zarara ugrama gibi deneyimlerde yasadigi bir diizlemdir. iliskilerde yasanan
bu tlr durumlarla basa g¢ikabilmek icin affetme 6nemli bir aractir. Olumsuz
duygulardan bilingli olarak vazgecilmesi, hem Kkisi icin hem de iligkinin
yeniden yapilandirilarak devaminin saglanmasi, iliskinin korunmasi igin
olumlu bir karardir. Affetme hem Kkisisel hem de iligskisel dlizeyde olumlu
etkileri olan bir durumdur. Affetme Kisinin bireysel iyi olusunu etkiledigi gibi,
kisilerarasi iligkileri de olumlu yonde etkileme gucune sahiptir (Kepenekgi ve
Nayir, 2016; Sari, 2014).

Kisilerarasi iligkilerin surdurulmesinde ortaya ¢ikan yikici durumun
iyilestiriimesi ve iligkinin saglikli bir bicimde devam ettirilebilmesinde
affetmenin ¢ok oOnemli bir iglevi vardir. Affetmenin, cift iliskilerinde, aile
iligkilerinde, arkadas iligkilerinde, is iligkisinde ve diger tUum sosyal irtibatlarda
gucli bir etkisi vardir. Affetmenin var olmadigi bir kosul s6z konusu
oldugunda, aktif olumsuz duygularin gidimunde iligkilere dair yikici slregler
yasanabilir, yasamsal olumsuzluklarin kalici etkisi sosyal baglara zarar
verebilir. Affetmenin gerceklesmesi ile birlikte, kisilerin hem kendisiyle hem
de sosyal duzlemde iligkileri ile ilgili gelisime acgik ve saglikl iligkiler tesis
olabilir (Kaya ve Peker, 2016).

Affedebilen kisiler insan iligkileri anlaminda gl¢ll ve daha iyi baglar kurabilen
ve yasam becerilerinin kendini gerceklestirme anlaminda yuksek oldugu
kisilerdir. Yasanan iliskisel c¢atismalarda affetme 0zelligi gdsteremeyen
kisilerin iligkilerin surdurulebilirligini saglamakta zorluk yasadiklari ve
yitirdikleri iligkiler nedeniyle sosyal baglarini gu¢lu tutamadiklar bilinmektedir.
Affetme sosyal badlari gugclu tutar ve iligkilerin surekliligine katkida bulunur.
Affetme becerisi gosterebilen kisiler, sahip olduklari sosyal iligkileri ve baglari
surdurebilme ve yeni saglam baglar kurabilmede yetkin ve yeterli Kigilerdir.
Kisi yasanan iligkisel zorluga ragmen affedebildiginde, sorunun diger tarafi
olan kigiyi kendisiyle esit bir noktada gorebilmekte ve bu kisiyi, bir insan
olarak sayg! duyulacak bir varlik olarak degerlendirebilmektedir. Bu anlamda
esitler iligkisi hattinda geligsen sevgi, iligkiler igin besleyici bir nitelik
tasimaktadir. Affetme, olumsuz bir noktaya varan iligkilerin toparlanmasi,

cekismeye neden olan tutumlarin giderilmesi ve olusan olumsuz tutumlarin



34

giderilmesi igin ¢ok 6nemli bir aractir (Kara, 2009; Aslan, Mert ve Yildiz,
2016; Sener ve Cetinkaya, 2015).

Yakin iligkilerde ve sevilen kisilerle etkilesimlerde yasanan major ya da minor
problemlerin ardindan iligkilerin tekrar toparlanabilmesi ve iligkilerin
surdurdlebilirligi icin affetme degisimi baslatan bir adim olarak kabul
edilmektedir (APA, 2006). Affetme insan iligkileri Gzerinde olduk¢a olumlu bir
etkiye sahiptir. Olumsuz yasantida incinen ve inciten kisi arasindaki iligkinin
onarilmasina yardimci olur ve strdirGlebilir bir zemine hizmet eder (Ozgur ve
Eldeklioglu, 2017).

Fincham’a (2000) gore affetme, kisilerarasi iligskilerde bilingli olarak
gerceklesen, uzlasmadan farkli, zorunluluk tasimayan ve surec¢ o6zellikleri
gOsteren bir durumdur. Besim (2017) affetmeyi kisisel bir karar olarak ele
almistir. Kiginin 6zgur bir kararla affetmemesi durumunda, gergek bir affetme

s6z konusu degildir.

icsel bir siire¢c 6zelligi tasiyan affetme, kisilerarasi iliskilerden de oldukca
fazla destek alir. Affetme, kirginlik duygusunun onarilmasi ve olumsuz
duygularin azalmasiyla birlikte sistemik bir iyilesmeye de hizmet edebilir.
Sistemik teoride, bir kiside degisen bir duygunun tim sistemi etkileyebilme
glcunden bahsedilir. Bu anlamda affetme ve affetmeyle birlikte olumlu yonde

degisen duygular, tim sistemi iyilestirme glcune sahiptir.
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel verilerin kullanildid1 bu arastirmada, degiskenler arasindaki iligkilerin
oldugu gibi, hicbir mudahale olmaksizin incelenmesine dayali iligskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste ya da su anda varolan bir
durumu, oldugu bigimiyle betimlemeyi amaclayan, herhangi bir degisiklik
yapma cabasindan uzak durularak gézlemlendigi yaklasimlardir. iligkisel
tarama modeli, iki veya ikiden fazla degigsken arasinda birlikte degisim
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir.
iliskisel ¢dziimleme, korelasyon ve karsilastirma olmak iizere iki sekilde
yaplilabilir. (Karasar, 2003, S.76-77-78)

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini istanbul ilinde yasayan, 22-65 yas araliginda, kadin ve
erkekler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini,  ¢ocukluk c¢aginda
travma yasama durumuna maruz kalmis 156’s1 kadin (%77,2), 46’s1 (%22,8)
erkek olmak Uzre toplam 202 katilimci olusturmaktadir. Arastirma grubunu

olusturan katihmcilarin yas ortalamasi 37.26°dir (Ss = 9.92).

Arastirma oOrnekleminin olusturulmasinda amagcli 6rnekleme yonteminden
faydalanilmigtir. Psikolojik dayaniklilik kavramina yonelik kuramsal literatur
incelendiginde, bu kavramin c¢alisiimasi i¢in bazi 6n kosullarin olmasi
gerektigi anlasiimaktadir (Cichetti, 2010; Masten, 2001). Bu baglamda
katihmcilarin  gocukluk ya da ergenlik donemi gibi yasamin erken

donemlerinde travmatik olarak algiladiklari bir yasam olayina maruz
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kalmalari gerekmektedir. Bireyler bu zorlu yagsam olayina ragmen kendini

toparlamaya yonelik izler tagimalidir.

Tablo 1.
Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel istatistikler
N %
18-35 yas 104 51,5
o
©
> 36-60 yas 98 48,5
_ Ortadgretim 34 16,8
E >
= 9 Lisans 109 54,0
lo) B |
W 0 |isansisti 59 29,2
= g EBvi 85 42,1
5 2
g A Bekar 117 57,9
Toplam 202 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin 104’4 (%
51,5) 18-35 yas araliginda, 98’i (%48,5) 36-60 yas araliginda, 34’0 (%16,8)
ortadgretim duzeyinde, 109u (%54,0) Lisans duzeyinde, 59u (%29,2)
Lisansustu duzeyinde, 85’i (%%42,1) evli, 117’si (%57,9) bekardir.

Bu arastirmada risk faktéri olarak cocukluk travmalari ele alinmistir.
Aragtirmanin veri toplama surecinde, kisisel bilgi formunda ¢ocukluk yillarina
dair hatirladiklari travmatik bir deneyim yasayip yasamadiklari sorulmustur.
Toplamda 406 katilimcidan elde edilen veriler Uzerinde yapilan 6n analizler
sonucunda 206 katilimcinin travma yasama durumunu isaretledikleri
anlagilmaktadir. Veri ayiklama sureglerinde 4 aykiri verinin ayiklanmasi
sonucunda nihai analizler 202 katilimci GUzerinde gercgeklestirilmigtir.
Arastirma kapsaminda ayrica ¢ocukluk ¢aglarinda travma durumu yasadigini
beliten 202 katilimcinin travma olarak nitelendirdikleri durumlarin neler
oldugunu agiklanmalari istenmistir. Katilimcilarin ifadelerine goére ortaya

¢ikan travma yasantilari Tablo 2.de gosterilmigtir.
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Tablo 2.
Katilmcilarin Gocukluk Caginda Yasadiklari Travmatik Yasam Olaylari
f %

1 Ailede patoloji oykusu 38 1881
2 Ailede kronik hastalik oykusu 38 1881
3  Ebeveyn kaybi 25 12,37
4 Aile ici siddet 23 11,38
5 Siddete maruz kalma 16 7,92
6 Cinsel Istismar 15 7,42
7 Yakin birinin kaybi 11 5,44
8 So6zli tacize ugrama 11 5,44
9 Ebeveyn yoksunlugu (uzakta olmasi) 9 4,45
10 Kronik hastaliklar yagama 7 3,46
11 Ebeveyn ihmali 6 2,97
12 Ebeveyn Baskisi 6 2,97
13 Trafik kazasi gegirme 5 2,47
14 Ameliyat olma (uzun stire yatili tedavi gérme) 5 2,47
15 Tasinma 4 1,98
16 Ebeveyn bosanmasi 4 1,98
17 Ani gelisen kazalar (yanma, kafa travmasi) 4 1,98
18 Deprem, yangin 3 1,48
19 Baglanma Travmasi 3 1,48
20 Akran zorbaligi 3 1,48
21 ihanete ugrama 2 0,99
22 Yoksulluk 1 0,49
23 Evlatlik olmak 1 0,49
24 Ailede sug oykusu 1 0,49

Katihmcilarin yanitlar nitel analiz ydntemleri arasinda yer alan frekans analizi
yontemi ile belirlenmis olup Tablo 2'de sunulmustur.Aragtirma grubunu
olusturan bireylerin, 38’i (%18,81) Ailede patoloji oykusu, 38 (%18,81)
Ailede kronik hastalik 6ykusu, 25’i (%12,37) Ebeveyn kaybi, 23’0 (%11,38)
Aile ici siddet, 16’s1 (%7,92) Siddete maruz kalma yasadigini belirtmistir.
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3.3 Veri Toplama Araglari

Bu bolumde, arastirmanin amacina uygun olarak ¢ocukluk ¢agi travmalari,
affetme ve psikolojik dayaniklilik Ozelliklerine ait nicel verilerin toplandigi
Olcme araclar ve bu araglarin gegerlik-guvenirligine iliskin bilgilere yer

verilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim duzeyi, travma yasama durumu, yasanan travmanin tara gibi bilgilerin
elde edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”

Ek 3’te sunulmustur.

3.3.2 Cocukluk Gagi Travmalar Olgegi (CCTO)

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Bernstein ve ark. tarafindan 1995 yilinda
gelistirilmistir. Toplamda 28 madde bulunan dlgek 5’li Likert tipi bir dlgektir. ilk
gelistirildiginde 53 madde olan 0Olgek Bernstein tarafindan 28 maddeye
indirgenmistir. Bu o6lgek, cocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, duygusal istismarlari
ve duygusal ve fiziksel ihmali bes alt boyutta degerlendirmektedir. Bu bes alt
maddeden toplam puan elde edilmektedir. Travmanin inkarini

degerlendirmeye yonelik 3 madde ise toplam puana dahil edilmemektedir.

Olgegin Turkge'ye uyarlanmasi 1996 yiinda Sar ve ark. tarafindan
yapilmistir. Gegerlilik ve gUvenirlilik calismasi ise yine Sar ve ark. tarafindan
2012 yilinda yapilmigtir. Bu c¢alismada Turkge'ye uyarlanan 28 maddelik
bicimi kullanilmigtir. Calisma 24 disosiyatif bozukluk tanisi almis hasta ve

kontrol grubu Uzerinde yapilmigtir.

Bu galisma grubu icin CCTO toplam puaninin i¢ tutarlilik katsayisi Cra = .77

olarak hesaplanmistir.

3.3.3 Yetigkinler igin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (PDO)
Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilk Olgegi, Friborg ve arkadagslari (2003)

tarafindan geligtiriimistir. Olgek, “kisisel gl¢”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlilik”,

“aile uyumu” ve “sosyal kaynaklar” alt boyutlarini icermektedir. Sonrasinda
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Friborg ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alisma (2005) dlgedin mevcut alti
boyutlu yapisi ile psikolojik dayanikliik modelini daha iyi acikladigini
gostermigtir. Bu galigmada “kigisel gu¢” boyutu “kendilik algisi” ve “gelecek
algis1” biciminde ikiye ayriimig ve toplam alti boyutlu bir yapi ortaya ¢ikmistir
(Basim, Cetin, 2010).

Olgegin Tirkge'ye uyarlanmasi ve gegerlilik giivenirlilik galismasi Basim ve
Cetin (2010) tarafindan yapilmigtir. Calismada, Olgegin kabul edilebilir
diizeyde gecerlilik ve guivenilirlige sahip oldugu bulgusuna ulagilimistir. Olgek
33 maddeyi icermektedir ve 5'li Likert tipi bir dlgektir. Olgekte maddelerin
secimi sirasinda onyargili degerlendirmelerden kaginilmasi amaciyla, olumlu
ve olumsuz ozellikler farkli taraflarda konumlandiriimigtir. Yanitlar icinse bes

farkl kutucugun oldugu bir bigim kullaniimistir. (Basim, Cetin, 2010)

Bu calisma grubu igin PDO toplam puaninin i¢ tutarlilik katsayisi Cra = .88

olarak hesaplanmistir.

3.3.4 Heartland Affetme Olgegi (HAO)

Heartland Affetme Olgedi Thompson ve ark. (2005) tarafindan bireylerin
affetme egilimlerini 6lgmek amaciyla geligtiriimigtir. Bu Olgek 7’li Likert tipi 18
maddeden olusan bir 6lgektir. Olgegin kendini, baskalarini ve durumu
affetmek Uzere Uc¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin olgiit baglantili
gecerligini hesaplamak icinkullanilan odlgeklerle arasinda anlamli bir iligki
oldugu gorulmuastur. Buna goére affetmenin, ruminasyon, dismanlik ve 6¢

alma ile olumsuz bir iligkisi bulunmustur (Thompson ve ark., 2005).

Olgegin Tlrk kultird igin geviri ve uyarlama g¢alismasi Bugay ve Demir (2010)
tarafindan yapiimistir. Daha sonra daha buyuk bir 6rneklemde Olgegin
psikometrik 6zellikleri Bugay, Demir ve Delevi (2012) tarafindan incelenerek
Olgegin orjinal 3 faktorll yapisinin Turk érneklemi igin uygunlugu test edilmis
ve Dogrulayici Faktor Analizi uyum degerleri yeterli duzeyde bulunmustur.
Olgekte yer alan maddelerden 1-6nci maddeler “kendini affetme”, 7-12nci
maddeler “baskalarini affetme”, 13-18nci maddeler ise “durumu affetme” alt

boyutlarini degerlendirmektedir.
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Bu calisma icin, kendini affetme alt boyutu Cra = .62; bagkalarini affetme alt
boyutu Cra = .73; durumu affetme alt boyutu Cra = .75 olarak hesaplanirken
HAOnin toplam puaninin i¢ tutarhlik katsayisi Cra = .83 olarak

hesaplanmistir.

3.4 igslem

Arastirmada veri toplama surecinde asagidaki sira izlenmistir:

Oncelikle  veri  toplama  araglarini gelistren  veya  uyarlayan
akademisyenlerden uygulama yapabilmek igin gerekli izinler alinmistir ve bu
izinler Ek 7°’de sunulmustur. ilgili izinler alindiktan sonra veri toplama araglari

bir araya getirilerek Olgek bataryasi hazirlanmigtir.

Arastirmaci, arastirma grubunu olusturan katilimcilara ulasip, gerekli
aciklamalari yapip onaylarini aldiktan sonra kapali dosya ile form ve dlgekleri
ulastirmistir. Verilerin bir kisminin toplandigi, Ozel Anadolu Saglik Merkezi

Hastanesi’'nin de etik kurul onayi alinmis ve Ek 8’de sunulmustur.

Uygulama sirasinda arastirma grubunu olusturan katilimcilara; arastirmanin
amaci, onemi, Olceklerin ve formun nasil yanitlanacagina iliskin gerekli
aciklamalar bilgilendiriimis onam formu vyoluyla iletilmistir. Veri toplama
araclarina verilecek cevaplarin igcten ve samimi bir sekilde verilmesinin
arastirma sonuglari igin ¢gok dnemli oldugu belirtilmistir. Arastirmada veriler

gonulluluk esasina dayali olarak toplanmisgtir.

Tdm bu suregler sonrasinda hem kapali dosya hem de online Olgek
formatinda toplamda 406 katihmcidan veriler toplanmigtir.  Ancak
arastirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik dayanikhlik kavraminin
cahigilabilmesi igin katilimcilarin 6zellikle gocukluk ya da ergenlik doneminde
bir risk faktérine maruz kalmaya dayali zorlu bir yasam olayi gegirmesi
gerekmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci dogrultusunda g¢ocukluk

dénemine iligkin travma yasayip yasamadiklarina yonelik soruya “evet”
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cevabini veren 206 katilimcidan elde edilen veriler ana uygulama kapsamina

alinmistir.

3.5 istatistiksel Analiz

Aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda verilerin ¢ozumlenmesi iglemi
gerceklestirilmistir. Arastirmanin alt problemlerini olusturan, CCTO’nin alt
boyutlar; HAO'nin alt boyutlari ve katilimcilarin gocukluk g¢agi travmalari,
affetme duzeyleri ve psikolojik dayaniklilik dizeyleri arasindaki iliskinin
¢6zimlenmesinde Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisi
kullaniimigtir. Arastirmanin bir diger alt problemi olan katilimcilarin psikolojik
dayaniklihk duzeylerinin cinsiyete, yasa, medeni duruma goére anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek adina iligkisiz dlgimlerde t testi
kullanilirken; katihmcilarin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin egitim duzeyine
gore farklilasip farklilasmadi§i tek yénllu varyans analizi (ANOVA) yontemi

kullanilarak saptanmigtir.

Aragtirmanin ana problemini olusturan katiimcilarin psikolojik dayaniklilik
dizeylerinin ¢ocukluk ¢cagi travmalari, affetme dizeyleri ve ilgili demografik
degdiskenler tarafindan yordanma duzeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan
veri ¢ozumleme surecinde agamali dogrusal ¢ok degiskenli regresyon analizi

teknigi kullanilmis ve sonuglar raporlastiriimistir.

Asamali ¢oklu regresyon analizi ¢ok degiskenli istatistiki bir teknik
oldugundan, oncelikle analizin temel varsayimlarinin incelemesi
gerceklestirilmistir. Orneklem buyukliginin coklu regresyon analizi icin N =
50 + 8m olmasi gerekmektedir. Arastirmada 8 yordayici degisken
oldugundan O&rneklemin 114 katihmcidan fazla olmasi gerekmektedir
(n=206). Veri setinde eksik veri bulunmamaktadir. U¢ deger incelenmesi igin
kutu grafikleriyle belirlenen tek degiskenli Mahalonobis uzakhgi ve z puanlari
ile hesaplanan cok degiskenli u¢ deger gosteren 4 gbzlem, veri setinden
cikariimistir. Degiskenlerin normallik varsayimi icin histogram grafikleri

incelenmigtir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Katilimcilarin Cocukluk Gagi Travma Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari

Puanlar Arasindaki iliskinin Belirlenmesine Yénelik Bulgular

Katilimcilari gocukluk ¢agi travma 0lgegi alt boyutlarindan olan duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar
degiskenleri arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik korelasyon analizi

sonugclari Tablo 3’de verilmigtir.

Tablo 3.
Cocukluk Cagi Travma Olgegi Alt Boyutlari  Arasindaki  lliskinin

Belirlenmesine Ybénelik Korelasyon Analizi Sonuglari

N 1 2 3 4 5

1. Duygusal istismar 202
2. Fiziksel istismar 202  .548**

3. Fiziksel ihmal 202 .258** 337** ---
4. Duygusal ihmal 202  .546** 421%* 573
5. Cinsel istismar 202 .309** .216** -.037 .026

p<.05*, p<.01**

Tablo 3 incelendiginde duygusal istismar ve fiziksel istismar (r(202) = .548,
p< .01); duygusal istismar ve fiziksel ihmal (r(202) = .258, p< .01); duygusal
istismar ve duygusal ihmal (r(202) = .546, p< .01); fiziksel ihmal ve fiziksel
istismar (r(202) = .337, p< .01); duygusal ihmal ve fiziksel istismar (r(202) =
421, p< .01) ve fiziksel ihmal ve duygusal ihmal (r(202) = .573, p< .01) alt
boyutlari arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski olugu goértlmektedir. Buna

gore bu alt boyutlardan herhangi birinde yasanan artisin ya da azalmanin
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iligkili oldugu diger alt boyut puanlarinda da paralel bir artis ya da azalmaya

neden olabilecegdi soylenebilir.

Ancak katilimcilarin cinsel istismar alt boyutundan elde ettikleri puanlar ile
diger istismar boyutlari arasinda yer alan duygusal (r(202) = .309, p< .01) ve
fiziksel (r(202) = .216, p< .01) istismar degigkenleri ile pozitif yonde ve
anlaml iligkiler icerisinde oldugu saptanirken; kaltihmcilarin cinsel istismar
alt boyutundan elde ettikleri puanlar ile fiziksel ihmal (r(202) = -037, p> .05)
ve duygusal ihmal (r(202) = .026, p> .05) alt boyutlari arasinda anlaml

iliskilere rastlanmamistir.

Katiimcilarin Affetme Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlar
Arasindaki lliskinin Belirlenmesine Yénelik Bulgular

Katilimcilari affetme 6lgedi alt boyutlarindan olan kendini affetme, bagkalarini
affetme ve durumu affetme degdiskenleri arasindaki iligkilerin belirlenmesine

yonelik korelasyon analizi sonuglari Tablo 4’de verilmigtir.

Tablo 4.
Affetme Olcegi Alt Boyutlari Arasindaki lliskinin Belirlenmesine Yénelik

Korelasyon Analizi Sonuglari

N 1 2 3
1. Kendini Affetme 202
2. Baskalarini Affetme 202 .300** -—-
3. Durumu Affetme 202 .630** 520**

p<.05*, p<.01**

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin kendini affetme duzeyleri ile baskalarini
affetme duzeyleri arasinda (r(202) = .300, p< .01); kendini affetme duzeyleri
ile durumu affetme dizeyleri arasinda (r(202) = .630, p< .01) ve baskalarini
affetme duzeyleri ile durumu affetme dizeyleri arasinda (r(202) = .520, p<
.01); pozitif ydonde anlamli iligkiler oldugu gézlenmektedir. Buna goére bu alt

boyutlardan herhangi birinde yagsanan artisin ya da azalmanin iligkili oldugu
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diger alt boyut puanlarinda da paralel bir artis ya da azalmaya neden
olabilecegdi sOylenebilir.

Katilmcilarin Cocukluk Cagi Travmalari, Affetme Diizeyleri ve Psikolojik
Dayaniklihk Diizeyleri Arasindaki lliskinin Belirlenmesine Yénelik
Bulgular

Bu bolumde arastirmanin temel amaci dogrultusunda psikolojik dayaniklilik
kavraminin yordayicilarinin belirlenmesinden 6nce temel varsayimlardan biri
olan regresyon denklemine girecek ¢ocukluk ¢agi travma duzeyi, kendini,
bagkalarini ve durumu affetme dizeyleri ile psikolojik dayaniklilik dizeyi
arasindaki iligkilerin belirlenmesine korelasyon analizi sonuglari Tablo 5'de

verilmigtir.

Tablo 5.
Cocukluk Cagi Travmalari, Affetme ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki

lliskilerin Belirlenmesine Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglari

N 1 2 3 4 5
1. Cocukluk Cag 202
Travmalari
2. Kendini Affetme 202  -.268**
3. Baskalarini Affetme 202 -.078 .300** -—-
4. Durumu Affetme 202  -.217** .630** .520**
5. Psikolojik 202  -.369** .567** .176* .457*
Dayanikhlik

p<.05*, p<.01**

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travma duizeyleri ile
kendini affetme (r(202) = -.268, p< .01), durumu affetme (r(202) = -.217, p<
.01) ve psikolojik dayanikhlik (r(202) = -.369, p< .01) duzeyleri arasinda
negatif ydonde anlaml iligkiler gbzlenirken; ¢ocukluk ¢agi travma dizeyleri ile
bagkalarini affetme dizeyleri arasinda (r(202) = -.078, p> .05) anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Buna gore, katilimcilarin gocukluk ¢agi travma
dluzeyleri azaldikga kendini affetme, durumu affetme ve psikolojik dayaniklilik

duzeylerinin artacagi sOylenebilir. Ancak c¢ocukluk c¢agi travma duzeyi ile
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bagkalarini affetme duzeyi arasindaki iligki i¢in bdyle bir yorum

yapilamamaktadir.

Yine Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin psikolojik dayaniklilik dizeyleri ile
kendini affetme (r(202) = .567, p< .01), baskalarini affetme (r(202) = .176, p<
.05) ve durumu affetme (r(202) = .457, p < .01) degiskenleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligkilerin bulundugu goézlenmektedir. Buna gore psikolojik
dayaniklilik ile affetme diuzeylerinin tim alt boyutlari arasindaki bu pozitif iligki
katihmcilarin affetme dizeyleri arttikga psikolojik dayaniklilik dizeylerinin de

artacagi bulgusunu ortaya koymaktadir.

Katilmcilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Bazi Demografik

Degiskenlere Gére incelenmesine Yénelik Bulgular

Katihmcilarin ~ Psikolojik ~ Dayanikliik  Duzeylerinin ~ Cinsiyete  Gore
incelenmesine Yonelik Bulgular:

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik dlzeylerinin cinsiyete goére farklilasip
farkhlasmadigini  belirlemek Uzere iligkisiz Olcimlerde t-testi teknigi

uygulanmig ve analiz sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Psikolojik Dayanikliigin Cinsiyete Gére Incelenmesine Yénelik t-testi
Sonucglari

N X Ss sd t p
Psikolojik Kadin 156 121.86 17.02 200 1.345 .180
Dayanikhlik

Erkek 46 117.84 20.24

p<.05*, p<.001**

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin psikolojik dayanikhlik duzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilagsma gostermedigi sonucuna
ulagiimaktadir ((200) = 1.34, p> .05).
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Katiimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Yasa Gére incelenmesine
Yonelik Bulgular:

Katihmcilarin  psikolojik dayanikliik duzeylerinin yasa gore farklilagip
farkhlasmadigini  belirlemek Uzere iligkisiz Olgumlerde t-testi teknigi

uygulanmis ve analiz sonuglari Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.

Psikolojik Dayanikliligin Yasa Gére incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

N x Ss sd t p

Psikolojik 18-35yas 104 119.32 1752 200 -1.336 183
Dayanikhik  36-60yas 98  122.67 18.08

p<.05*, p<.01*

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin
kategorize edilmis yas degiskenine gore anlamli bir farklilasma gostermedigi
sonucuna ulasiimaktadir (t(200) = -1.33, p> .05).

Katihmcilarin Psikolojik Dayaniklilik Duzeylerinin Medeni Durumlarina Gore
incelenmesine Ydnelik Bulgular

Katihmcilarin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin medeni durumlarina gore
farklhlasip farkhlasmadigini belirlemek Gzere iligkisiz dlgimlerde t-testi teknigi

uygulanmig ve analiz sonugclari Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8.
Psikolojik Dayanikliigin Medeni Duruma Gére Incelenmesine Yénelik t-testi
Sonuglari
N X Ss sd t p
Psikolojik Bekar 85 116.75 1882 200 -2.904 .004*

Dayaniklilk gy 117 12400 16.50

p<.05*, p<.01**
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Tablo 8 incelendiginde, katihimcilarin psikolojik dayaniklihk dizeylerinin
medeni durum degdiskenine gére anlamli bir farklilagsma goésterdigi sonucuna
ulasilmaktadir ((200) = -2.90, p< .05). Anlamh farkhligin nereden
kaynaklandigina yonelik olarak incelenen puan ortalamalarina gore Evli
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin (X = 124) bekar katiimcilarin
psikolojik dayaniklilik duzeylerine (x = 116.75) gbre daha yuksek oldugu

anlasiimaktadir.

Katihmcilarin Psikolojik Dayaniklilik Duzeylerinin Egitim Duzeylerine Gore

incelenmesine Ydnelik Bulgular

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin egitim duzeylerine gore
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere iligkisiz dlgimlerde tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) teknigi uygulanmis ve analiz sonuglari tablo 9’da
sunulmustur. Katihmcilarin egitim duzeyleri G¢ farkli kategori altinda
toplanmigtir. Bunlar: 1=0Ortadgretim, 2=Lisans ve 3=Lisansustu seklinde ele

alinmigtir.

Tablo 9.
Psikolojik Dayanikliligin Egitim Diizeylerine Gére incelenmesine Yénelik Tek
Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Varyansin Kareler Anlam
sd F p
Kaynagi Toplami I fark
o Gruplararasi  1996.699 2 1-2 ve
Psikolojik o 3.208 .043*
Gruplarigi 61928.806 199 1-3
Dayanikhlik
Toplam 63925.505 201

p<.05*, p<.01*

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin
egitim duzeylerine goére anlamli bir sekilde farklilastigi gbzlenmektedir (F(2,199)
= 3.208, p< .05). Bu anlamli farkhligin kaynaginin hangi egitim dizeylerinden
kaynaklandidinin belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma testinden LSD

testi yapilmis ve gruplarin dlgek puan ortalamalariTablo 10°da gosterilmistir.
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Yapilan analiz sonuglarina gore, lisans (x =121.48, Ss = 17.88) ve
lisansustl (x = 123.77, Ss = 15.88) mezunu olan katilimcilarin psikolojik
dayaniklihk duzeyleri, ortadgretim mezunu olan katimcilarin psikolojik
dayaniklihk dizeylerine (x = 114.32, Ss = 19.66) gOre anlamli bir sekilde
daha yuksektir. Ancak lisans ve lisansustli mezunu katilimcilarin psikolojik
dayaniklihk duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhliga

rastlanmamisgtir.

Tablo 10.

Egitim Diizeyine Gbre Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi Puan Ortalamalari
Egitim Dizeyi N Ort Ss St hata
1.0Ortadgretim 34 114,32 19,66 3,37
2.Lisans 109 121,48 17,88 1,71
3.Lisansustu 59 123,77 15,88 2,06
Toplam 202 120,95 17,83 1,25

Katimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari, Affetme Diizeyleri ve
Demografik  Ozelliklerinin ~ Psikolojik ~ Dayanikhlik  Diizeylerini

Yordamadaki Rollerine Yénelik Bulgular

Katihmcilarin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin, ¢ocukluk c¢agi travmalari,
affetme dulzeyleri, cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim dizeyi gibi
demografik degiskenler tarafindan yordanma duizeyini belirlemek adina
asamall dogrusal cok degiskenli regresyon analizi teknigi kullaniimis ve

analiz sonuglari Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11 incelendiginde ilk modelin, katilimcilarin psikolojik dayanikhlik
dlzeylerinin en o6nemli yordayicisinin kendini affetme degigkeni oldugu
gorulmektedir. Model 1 olarak adlandirilan bu egitlige dayali olarak kendini
affetme degdiskeni tek basina, katilimcilarin psikolojik dayanikhlik
dizeylerindeki degiskenligin %32’sini acgikladigi goérilmektedir. Regresyon
katsayisi incelendiginde, katihmcilarin kendini affetme duzeyleri ile psikolojik

dayaniklihk dizeyleri arasinda pozitif iligskilerin oldugu anlagiimaktadir. Bu
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durum katilimcilarin kendini affetme duzeyleri arttikga psikolojik dayaniklilik

dizeylerinin de artacagini ifade etmektedir.

Katihmcilarin  psikolojik  dayanikliliklarint  yordayan kendini affetme
degigskenine ek olarak devreye giren bir diger onemli degisken de ¢ocukluk
¢agl travma dizeyidir. Cocukluk ¢adi travma dizeyi kendini affetme dizeyi
ile birlikte psikolojik dayanikhlik dizeyinin %37’sini aciklamaktadir. Model 2
olarak adlandirilan esitlige girerek %5 oraninda katki saglayan ¢ocukluk ¢agi
travma duzeyi ile psikolojik dayaniklilik dizeyi arasinda negatif yonde bir
iligki vardir. Bu durum, katilimcilarin gocukluk ¢agina yonelik algiladiklari
travma duzeyinin azalmasinin psikolojik dayanikhliklarini arttiracagini ifade

etmektedir.

Tablo 11.
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin Yordanmasina lliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclari

Model Degisken R R2  Uyarlanmis Standart B T
R2 Hata
1 (Sabit) .567 .32 318 14.724
KA 567 0.739**
(Sabit) .610 .37 .366 14.200
2 KA 505 8.658**
CCT -.233  -4.005**
(Sabit) .630 .39 .388 13.952
3 KA 492 8.573**
CCT 233 -4.075*
MD .158 2.852*
(Sabit) .642 .41 400 13.810
4 KA .394 5.488**
CCT 225  -3.961*
MD .165 3.004*
DA 159 2.255*
(Sabit) .653 .42 412 13.679
KA 398  5.604**
. CCT 210 -3.714*
MD 162 2.981*
DA 154 2.206*
ED .120 2.192*

KA: Kendini Affetme; CCT: Cocukluk Cagi Travma Diizeyi; MD: Medeni Durum; DA: Durumu
Affetme; ED: Egitim Duzeyi
p<.05*, p<.01**
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Yine Tablo 11 incelendiginde Model 3’te ilk iki modeldeki degiskenlere ek
olarak katihmcilarin psikolojik dayaniklihk duzeylerindeki degiskenligin
aciklanmasina %?2’lik katki saglayan medeni durum degiskeninin devreye
girdigi anlagiimaktadir. Bu durumda kendini affetme, ¢ocukluk ¢cagi travmalari
ve medeni durum degiskeni katihmcilarin psikolojik dayaniklilik dtzeylerinin
%39’unu acgiklamaktadir. Medeni durum degiskeninin regresyon katsayisi
incelendiginde, psikolojik dayaniklilik ile pozitif iligkili oldugu anlasiimaktadir.
Bu durumun temel nedeni kategorik bir degigsken olarak medeni durumda
Bekar kategorisinin 1, Evli kategorisinin ise 2 seklinde puan alarak analiz
islemlerinin gergeklestirilmis olmasidir. Bu durumda, bu arastirma grubu igin
evli bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin bekar bireylere gére daha yuksek

oldugu bulgusuna ulasabilecegi sdylenebilir.

Model 4 olarak adlandirilan esitlik incelendiginde, Model 3, Model 2 ve Model
1’de yer alan esitlige ek olarak psikolojik dayaniklilik duzeyinin
aciklanmasina tek basina %Z2’lik; diger degiskenlerle birlikte %41’lik katki
saglayan o6nemli degiskenlerden bir digerinin de durumu affetme dizeyi
oldugu anlasiimaktadir. Durumu affetmenin beta katsayisi incelendiginde
psikolojik dayaniklihk degiskeni ile pozitif iliski igerisinde oldugu
anlasilmaktadir. Bu durumda, bu arastirma grubunda yer alan bireylerin
durumu affetme dlzeyleri arttikga psikolojik dayaniklilik dizeylerinin de

artacagi soylenebilir.

Katihmcilarin psikolojik dayanikhlik dizeylerinin yordanmasinda esitlige son
giren degiskenin egitim duzeyi oldugu gozlenmektedir. Model 5 olarak
adlandirnlan esgitlik incelendiginde, psikolojik dayanikhligin aciklanmasina
%7’lik katki saglayan bu degiskenin psikolojik dayaniklilik ile pozitif iligkili
oldugu gozlenmektedir. Egitim duzeyi degiskeni sureksiz bir degisken olsa da
siralama turune dayali oldugu icin bu bulgular katilimcilarin egitim duzeyi
arttikca psikolojik dayanikhlik duzeylerinin de artmasi seklinde yorumlanabilir.
Sonug¢ olarak egitim dizeyi, durumu affetme, medeni durum, cocukluk
travmasi ve kendini affetme duzeyleri ile birlikte psikolojik dayaniklilik

dizeyinin toplam varyansinin %42’sini agiklamaktadir.
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5.B0LUM
TARTISMA

Bu calismanin temel amaci, ¢ocukluk ¢cagi travma yasantisi risk faktoriine
maruz kalan bireylerin psikolojik dayanikhlik duzeylerini yordayan gocukluk
¢agl travma durumu, affetme vyasantilari ve demografik degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu baglamda yapilan analizler temelde
bu regresif iliskiye etki edebilecedi dusltnilen temel varsayimlari kontrol
etmeye dayali bir sure¢ seklinde ilerlemektedir. Bu boliumde aragtirmanin
temel ve alt amaclari kapsaminda incelenen bulgulara iligkin ilgili literatar
baglaminda yapilan tartisma ve yorumlara yer verilmistir. Bu dogrultuda
tartisma kismi bulgular kisminda yer alan basliklar ¢ergevesinde kategorize

edilmigtir.

Katihmcilarin Cocukluk Cagi Travma Olgeginden Elde Ettigi Alt Olgek
Puanlari Arasindaki iliskilere Yénelik Bulgularin Tartisiimasi
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda yer alan ¢gocukluk ¢agi travma
yasantilari durumu fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar seklinde alt Olcekler olarak ele alinabilecegdi gibi
toplam puan olarak da ele alinabilecek bir yapi sergilemektedir (Sar, Oztirk
ve ikikardes, 2012). Arastirmanin temel amaci cercevesinde kurulacak
regresif denklemde, bu degiskenin arastirma grubunun gocukluk ¢agi travma
durumlarini en iyi sekilde yansitabilecek yapi igerisinde ele alinmasi
amaciyla alt boyutlar arasindaki iligkilerin incelenmesi sonucunda elde edilen
bulgular incelendiginde, cinsel istismar alt boyutu haricinde diger tum alt
boyutlar arasinda pozitif ydnde anlamli iligkiler gézlemlenmistir.

Cocukluk ¢agi travma yasantilarina iligkin ilgili literatlr incelendiginde, travma

boyutlari arasinda pozitif yonli anlamh iligkilere rastlamak mimkindir
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(Bicmen ve ark., 2016; Evren ve Ogel, 2003; Senkal ve Isikli, 2015). Ornegin
ebeveynleri tarafindan disiplin araci olarak bagirma, koéti sozler sarf etme
gibi duygusal agidan istismar edici bir dil kullanmanin olagan bir yol olarak
goruldugu ailelerde yetisen bireylerde duygusal istismar ile fiziksel istismar
yasantilarinin paralel sekilde gelistigi bulgulanmistir (Bigcer ve ark., 2016).
Benzer sekilde, Sheehan ve Watson'in (2008) yaptigi ¢calismada, duygusal
ve fiziksel istismarin birlikte goruldugu, cocuga yonelik fiziksel istismar
arttikga duygusal istismarinda siddetinin arttigi sonucuna variimigtir. Fiziksel
istismar s6z konusu oldugunda duygusal istismarin da var olmasi olagan bir
sonu¢ olarak dusunulebilir. Bu durumun temel nedeni, fiziksel istismarin
kisinin hem fiziksel hem de ruhsal butinligine yodnelik bir saldiri olarak
nitelendirilecedi gorusudur. Fiziksel istismara maruz kalmanin, gocugun
sevqi, ilgi, sefkat ve bag kurma ihtiyaglarinin karsilanmasinin éniinde bir
engel olusturabilecegi, bu ihtiyaglarinin ihmale ugrayabilecegi de
dusunulmektedir. Siddete maruz kalan bir gocugun iliskide oldugu erigkine
olan yoneliminin kesintiye ugramasi ve ihtiyaci olan guvenlik hissinden

mahrum kalmasinin da s6z konusu olabilecegi sOylenebilir.

Bu calismada elde edilen bulgulara paralel olarak ilgili literatirde yer alan
bircok ¢alismada fiziksel ihmal ile duygusal istismar alt boyutlari arasinda
anlaml iligkilerin oldugu sonucuna ulasiimistir (Guneri Yéyen, 2017; Zoroglu
ve arkadaslari, 2001). Duygusal ihmal ve duygusal istismarin, somut olarak
belirlenmesi oldukga gl¢ olan travmatik yasam deneyimleri arasinda yer
aldigi soylenebilir. Bu dogrultuda, Sar, Oztirk ve ikikardes’in (2012)
Turkce'ye uyarladigi Olgekteki maddelerin  ¢alismada kullanimi, mevcut
durumun acgik¢a tanimlanmasi igin kolaylastirici olmustur. Duygusal ihmal ve
istismarin kaynaginin birinci derece bakim veren baglanma nesneleri olup,
bu kisilerin ruhsalligi ile baglantili olmasi iki alt boyutun anlamli bir pozitif
iligkiye sahip olmasini agiklar nitelikte oldugu dusunulmektedir. Bakim
verenin ruhsal saghgi ile sekillenen ebeveyn-gocuk iligkilerinde, ebeveynin
gocuga yonelik davraniglarn her iki boyutu da kapsayabilir. Bir ebeveyn,
gocuguna sahip oldugu ebeveyn 6zellikleri ve bunu destekleyen ruhsal yapi
ile bakim verebilir. Saglikli bir ruhsallik ve ebeveyn o6zelliklerine sahip

olmayan kisi, bakim verdigi ¢ocugu duygusal olarak ihmal ve istismar
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edebilir. Akduman’in (2010), okul 6ncesi ¢ocugu olan annelerle yaptigi
arastirmada, arastirmaya katilan annelerin buyuk bir kisminin ¢ocuklarinin
disiplininde kizma, azarlama, tehdit etme, kapasitesinin Uzerinde sorumluluk
verme ve fiziksel ceza yontemlerini uygulamaya basvurdugu dikkati cekmigtir.
Bu durumda, fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin i¢ ice gegen durumlar oldugu
soylenebilir. Fiziksel ihtiyaglarina ebeveyninin cevapsiz kalmasinin, kiguk bir
cocukta yalnizlik ve garesizlik duygularini dogurabilecegi soylenebilir. Kiguk
bir cocuk icin en temel ihtiyacin guvenlik, ebeveynle yakin temas ve saglam
bir bag oldugu dusunulmektedir. Tum bu iligkiler, calismada elde edilen alt

boyutlar arasindaki iligkileri destekler niteliktedir.

Bu g¢alismanin arastirma grubunu olusturan gocukluk ¢agi travmalari yagsama
risk faktorine maruz kalan bireylerde cinsel istismar ile diger istismar
boyutlari arasinda anlamli iligkilere rastlanirken; cinsel istismar ile ihmal
boyutlari arasinda anlaml iligkilerin olmadi§i gézlenmektedir. lgili literatr
incelendiginde, cinsel istismar en ¢ok, islevselligi bozuk, kati, kapali, babanin
gluc-kontrol odaginin siddete dayandigi, rol catismalarinin yasandigi, alkol ve
madde kotuye kullaniminin oldugu ailelerde gorulmektedir. Baskin, ¢ocuktan
itaat beklentisi icinde, otoriteyi saglayabilmek icin fiziksel siddeti yodun olarak
kullanan ailelerde cinsel istismar sik gorulmektedir (Taner ve Gokler, 2004).
Bu tur aile dinamiklerinin hakim oldugu kosullarda, duygusal istismarin da
yogun olabilecedi dusunulmektedir. Benzer sekilde, yapilan arastirmalarda
(Martin, Bergen ve Richardson, 2004) cinsel istismar yasantilarinin, siddet ve
penetrasyon igermesi durumunda duygusal istismar yasantilari ile paralel bir
gelisim gosterebilecegi ifade edilmektedir. Tum bu arastirma sonuglarindan
elde edilen bulgular istismar yasantilari arasinda yer alan fiziksel ve duygusal
istismar deneyimi ile cinsel istismar arasindaki pozitif iligkiyi destekler
niteliktedir. Cinsel istismar yasayan kisinin, bedensel butunliGgundn ruhsal
butinligunden ayri tutulamayacagi dusunulmektedir. Bu nedenle, Kisinin
i¢csel dengeleri, bedeniyle iligkisi ve ¢evre ile olan guvenlik hissini bozan bir
travmatik yasanti olarak cinsel istismar yasayan bireylerin duygusal olarak da

istismara ugradigi séylenebilir.
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Ancak bu g¢alismada, cinsel istismar alt boyutu ile duygusal ihmal ve fiziksel
ihmal alt boyutlari arasinda anlamli iligkiler bulunmamaktadir. Bu durum ilgili
literatiir ile paralel bir yapi sergilememektedir (Evren ve Ogel, 2003; Sar,
Oztirk ve Ikikardes, 2012; Senkal ve Isikh, 2015). Bu durumun temel
nedenleri arasinda, arastirma grubunda yer alan katilimcilarin 6zellikle cinsel
istismar alt boyutuna iligkin maddelere gergek durumlarini yansitici sekilde
tepki vermemeleri yer alabilir. Cinsel istismar yasantilar fiziksel ve duygusal
istismar yasantilari ile dogru orantiliyken; bu yagantilarin fiziksel ve duygusal
ihmal yasantilari ile iligkili olmamasi dugunduricu bir sonugtur. Ancak bu
calismanin gergeklestirildigi arastirma grubunda cinsel istismara maruz
kaldigini belirten 15 katilimcinin yer aldigi gozlenmigtir. Bu katilimcilarin ilgili
Olcegi doldururken travmatize olduklari, arastirma sorularini saglikl
yanitlamaktan kagindiklari, maruz kaldiklari cinsel istismari gizlemeye yonelik
ihtiyaglarinin gudumunde davrandiklari dagtunulmektedir. Bir kisinin ¢ocukluk
¢aginda maruz kaldidi cinsel istismari agiga ¢ikarmamasi, hatta bazi kigilerin
yasami boyunca bunu hi¢ kimseye dillendirmemesi sik karsilasilan bir
durumdur (Feiring, Taska ve Lewis, 2002). Kisilerin terapotik streclerinde bile
bu tur bir durumu agikca ifade etmekte zorlaniyor olduklari, detaylari ile ilgili
konusmaktan kaginiyor olduklari klinik pratikte de gdzlenmektedir (Steil ve
arkadaslari, 2011). Cinsel travmaya maruz kalan kigilerin siklikla kendilerini
sucladigl, bu durumun acgiga ¢ikmasi s6z konusu olursa mevcut aile ya da
sosyal duzenlerinin sarsintiya ugrayacagindan endise etmeleri, eglik eden
utang duygulari ile bas etmekte zorlandiklari ve kiguk dusme korkusuyla
durumu gizlemeye yonelik davrandiklari dusunulmektedir. Bir bagka bakis
acisiyla, arastirmaya katilan Kkigilerin maruz kaldiklari cinsel travmanin
yarattigl acinin, hala bag etme kapasitelerinin diginda oldugu ve bu yuzden
inkar mekanizmalarinin aktif oldugu, bu nedenle de arastirma sonugclarini

saglkh yanittamaktan kagindiklari sdylenebilir.

Van Der Kolk’a (2018) gore, bir yetiskin, ¢cocukluk ¢aginda maruz kaldigi
cinsel travmay igleyebilecek guice ve kaynaklara sahip degilse, bunu inkar
eder. Bu durumda cinsel travmanin bilince ¢ikip tanimlanmasi glg bir hale
gelebilir. Bu c¢alismanin arastirma grubunu, c¢ocukluk c¢aginda travma

yasayan bireyler olusturmaktadir. Bu durumda yasanilan travmanin kaynagi
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cinsel istismar olsun olmasin, travmatize olan bireylerin ilgili 6lgekte yer alan
maddeleri doldururken kendilerini oldugu gibi ortaya koymakta zorlandiklari
sOylenebilir. Bu nedenle, arastirmanin temel amaci dogrultusunda yapilan
analizlerde katiimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma durumlari alt puan olarak ele
alinmak yerine, toplam puan uzerinden analiz edilmistir.

Katiimcilarin Affetme Olgeginden Elde Ettigi Alt Olgek Puanlari
Arasindaki iliskilere Yénelik Bulgularin Tartigiimasi

Bu calismada, c¢ocukluk c¢agi travma durumu yasayan bireylerin affetme
Olceginden elde ettigi puanlar incelendiginde tum alt boyutlar arasinda
anlaml pozitif iligkilerin oldugu bulgusuna ulasiimaktadir. Bu durum ilgili
literatUrle paralellik gostermektedir (Barber, Maltby ve Macaskill, 2005; Bugay
ve Demir, 2012).

Arastirmanin bulgulari incelendiginde, kendini affetme ile durumu affetme ve
durumu affetme ile bagkalarini affetme arasinda orta dizeyde iligkilere
rastlanirken; kendini affetme ile bagkalarini affetme arasinda nispeten daha
disuk iligkilerin oldugu gézlenmektedir. Bugay ve Demirin (2012) yaptigi
Heartland Affetme olgceginin Tlrkge gecerlilik ve glvenirlik uyarlama
calismasinda da benzer sekilde, baskalarini affetme ile kendini affetme
arasinda diger boyutlar arasindaki iligkilere nazaran daha dusuk iligkiler
bulunmustur. Sonug olarak 6lgekte alt boyut olarak bagkasini affetme, diger
boyutlara gére hem yasam doyumu hem de ruminasyon degiskenleri ile daha
dusuk iligkiler gostermistir. Calismada, kendini affetme ve bagkalarini affetme
arasinda .33, kendini affetme ile durumu affetme arasinda .75, bagkalarini
affetme ve durumu affetme arasinda .50’lik iliskiler bulunmustur.Travmatik
yasantilar ve duygusal olarak zorlayici kosullar s6z konusu oldugunda,
kisilerin agirhkli olarak kendini suglama egilimi gostermekte olduklari,
kendilerini affetme ile ilgili bayuk guglik yasadiklari dusunulmektedir. Travma
calismalarinda, sagaltim surecinin 6ninde buyuk bir guglik olarak “kendine
yonelik suglayici tavrin” s6z konusu olmasi ve kendini affetmenin
gerceklesmesinin ardindan surecin hizli ilerlemesinin goézlenmesi de buna

destek niteliginde bir disuncedir.
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Aragtirmanin bulgulari arasinda alt boyutlarin birbirleri arasinda ilgili
literaturle paralel iligkiler gostermesi, arastirmanin temel amaci gergevesinde
yapilacak regresif esitlige affetme degiskeninin alt boyut olarak ele

alinabilmesine olanak saglamistir.

Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki lliskilere Yénelik
Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin sonuglari incelendiginde; cocukluk cagi travmalari, kendini
affetme, durumu affetme ve psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde
anlamli iliski gérilmustar. ilgili literatiir incelendiginde, travma yasamis
bireylerde belirgin olarak ortaya ¢ikan, kendine yonelik suglama ve yargilama
davranisi ile baglantili olarak, kendine zarar verme ve Ozkiyima yuksek
oranlarda rastlanmistir (Zoroglu ve arkadaslari, 2001). Kendini affetmenin,
iyilegtirici etkisi s6z konusu oldugunda, psikolojik dayanikhiligin geligimi igin
onemli bir agsama oldugu duasunulmektedir. Capan ve Aricioglu'nun (2014)
Universite ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada, hatal olduklari durumlarin
sonucunda kendini affedebilen 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin

yuksek oldugu belirlenmigtir.

Cocukluk ¢cagi travmasi yasayan kisilerde, kendine yonelik suglama egiliminin
yuksek oldugu, travma calismalarinda onemle Uzerinde durulan bir konu
oldugu dusundlmektedir. Travmatik deneyim vyasayan Kkisilerin en
zorlandiklari konu, bu tabloda sergiledikleri davranislar ve hissettikleri
nedeniyle kendilerine yonelik besledikleri olumsuz duygulardir. Ozellikle
istismar yasantilarinda kisilerin kendilerini affedebilmeleri, istismarin failini
affetmelerinden ¢ok daha énemli bir yer tutar (Van Der Kolk, 2018, s.13-14).
Cocukluk ¢agi travmalari ve baskalarini affetme arasinda anlamli bir iligki
bulgusu gorulmemistir. Baskalarini affetmenin kaltirden etkilenebilen bir yapi
oldugu ve Turk kaltirine 6zgu oOzellikler nedeniyle bu sonucun bulgulandigi
dusunulmektedir. Turk kudltirinde, bir problem durumunda hatayr once
kendinde arama ve bagkalarinin hatalarini gérmeme edgiliminin yuksek
olmasinin, bu sonucun bulgulanmasinda etkili oldugu tahmin edilmektedir.
(Sener ve Cetinkaya, 2015) Bugay ve Demirin (2012) calismasinda da

benzer bulgulara rastlanmigtir. Affetme, din ve ruhsallikla gok yakindan iligkili
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olup, Turkiye’nin buyuk bir yuzdesi Musliman oldugu igin, baskalarinin
hatalarint gormekten o©once kendi hatalarint gormek buyuk bir rol
oynamaktadir. (Ayten,2009; Uysal 2015) Durumu affetmenin, bir iligki iginde
gerceklesmeyen, kiginin kontrolu diginda gelisen bir doga olayi, hastalik ya
da savas gibi bir durumda isleyen bir yapi oldugu igin, kendini ve bagkalarini
affetmeden daha farkli bir slire¢ oldugu, bu anlamda kabulle birlikte
affetmenin daha kolay igledigi soylenebilir. Kiginin yasanan duruma yonelik
olumsuz duygu ve dusuncelerini tamamen olumlu olmasa da ndétr bir bigime
getirerek, yasanan bu durumu affetmesi ve bu yolla sireci kolaylastirmasi
yasamini kolaylastiracak bir durum olarak kabul edilmektedir (Thompson ve
arkadaslar, 2005). Bu baglamda, bu calismada durumu affetmede de
kdlturel ve dini kabullerin etkisinin olduk¢a belirleyici oldugu tahmin

edilmektedir.

Arastirmada c¢ocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik dayaniklilik arasinda
negatif yonde anlamh bir iligkilerin oldugu bulgusuna ulasiimaktadir. Ilgili
literatlr incelendiginde, cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin tim alt
boyutlarinin, psikolojik dayaniklilik ile arasinda negatif yonde anlamli iligkinin
oldugu calismalara rastlamak mumkundidr (Aydin, 2018). Cocukluk c¢agi
travmalari ¢cok Onemli bir stres kaynadi olarak psikolojik dayaniklilik
baglaminda yapilan calismalarda (Arslan, 2015; Philippe ve arkadaslari,
2011) 6nemli bir risk faktord olarak ele alinmis ve travmaya maruz kalmis
cocuklarin, yetigkinlikte bu risk faktorine bagh birgok guglik ve zorluk

yasayabilecekleri ifade edilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, katilimcilarin psikolojik
dayaniklihk duzeyleri ile kendini affetme baskalarini affetme ve durumu
affetme degdiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugunun
saptanmasidir. Kisilerin sahip olduklari, kendini affetme, bagkalarini affetme
ve durumu affetme o6zellikleri arttikga psikolojik dayanikhliklarinin da artacagi
disunulmektedir. Feedman ve Knupp’un (2003) yaptigi ¢calismada da deney
ve kontrol gruplari arasinda, affetme mudahalesi sonrasinda deney grubuna
dahil olan kigilerde anksiyete ve depresyon duzeylerinin disuse gectigi,

kendilerine ydnelik olumlu duygularinin arttigi goérilmustir. Capan ve
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Aricioglu’nun (2014) Universite 6grencileri ile yaptigi arastirma sonucunda da
kendini, bagkalarini, durumu affetme ile psikolojik dayanikhlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kendini, baskalarini ve durumu
affetme gergeklestiginde, ortaya ¢ikacak olumlu kigisel kaynaklarla birlikte
kiginin duruma iliskin ruminasyonunun da sona erecegi, yasanan durumdan

uzaklasarak daha guclu bir duyguduruma gecgecegdi dugunulmektedir.

Katilmcilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Bazi Demografik
Degiskenlere Gére incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu bolumde, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
dizeyleri Uzerinde etkili olabilecegi dusunulen cinsiyet, yas, medeni durum
ve egitim duzeyi gibi demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik

bulgularin ilgili literatir baglaminda tartisiimasi yer almaktadir.

Arastirmada, cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalmig yetiskin bireylerin,
psikolojik dayanikhlik duzeylerinin cinsiyete ve yasa gore anlamli bir sekilde
farklilasmadi§r gorulmistir. ilgili alan yazinda da benzer sonuglar
bulgulanmistir (Aydin, 2018; Tumli ve Recepoglu, 2013; Bektas ve Ozben,
2016; Karairmak ve Guloglu). Arastirmada katilimci sayisinin cinsiyet
acisindan dengeli olmamasinin, cinsiyete gore bir farkliligin olmamasini

aclklayabileceg@i dustunulmektedir.

ilgili literatlir incelendiginde bazi calismalarda yas arttikga, zaman iginde
psikolojik dayanikhligin arttigi bulgulanmistir (Basim ve Cetin, 2011). Bu
calismada, yas araligi birbirine yakin gelisim donemlerinde dagildigi icin
anlaml  bir sonug¢ goérulmedigi dusunulmektedir. Calismanin arastirma
grubunu olusturan bireylerin geng¢ yetiskin ve orta yetiskin olarak iki farkh
grupta ele alinmistir. Ancak bu iki grupta yer alan bireyler gelisim 6zellikleri
bakimindan bircok alanda ortak ozellikler gosterdigi ilgili literatlrde
vurgulanan bir durumdur (Uludagh, 2017). Bununla birlikte, psikolojik
dayaniklihgin gelismesinde bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorlerin
varhiginin ¢ok énemli bir etkisinin oldugu ve bu faktorlerin varliginin yastan
bagimsiz oldugu, yas almaktan daha Onemli faktdrler oldugu

dusunulmektedir.
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Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu ise, katilimcilarin psikolojik
dayaniklihk duzeylerinin medeni durum degiskenine gobre anlaml bir
farklilasma gosterdigi bugusudur. Buna gore arastirmada evli katilimcilarin
psikolojik dayaniklilk duzeylerinin bekar katilimcilara gore daha yuksek

oldugu bulgusuna ulagiimaktadir.

Evlilik iligkisinin, kigilerin yasaminda destekleyici bir 6zellige sahip oldugu,
doyumu yuksek bir iligki icinde alinan duygusal ve sosyal destegin ruhsal
olarak iyilegtirici bir etkiye sahip oldugu ilgili literaturde siklikla vurgulanan bir
durumdur (Guinn, Vincent ve Dugas, 2009; Stack ve Eshleman, 1988). llgili
literatlrde, evlilik iliskisinde saglanan destegin bireyleri ruhsal olarak daha
guclu kildiklari (Stack ve Eshleman, 1998) ve stres durumlarinda psikolojik
dayaniklilklarini destekleyen koruyucu bir faktér olarak islev gorduiklerini
(Guinn, Vincent ve Dugas, 2009) ifade eden c¢alismalara rastlamak
mumkuandar. Ayrica evliligin sagladigi c¢iktilar arasinda yer alan yalnizlik
ihtiyacina cevap vermesi, duygusal, sosyal, ekonomik ihtiyaglarin iligki i¢inde
karsilanmasi ve yasama dair sorumluluklarin paylasiimasi, psikolojik
dayaniklilik igin koruyucu bir faktor 6zelligi tagsimaktadir (Bektas ve Ozben,
2016). Tum bu bulgular gergevesinde, bu calismanin arastirma grubunu
olugsturan evli Dbireylerin bekar bireylere gore psikolojik dayanikhlik
duzeylerinin yuksek olugunu agiklar niteliktedir. Evlilik durumuna bagli olarak
romantik iligki ihtiyacinin kargilanmasi yoluyla elde edilen sosyal destek ayni
zamanda psikolojik dayanikliliga katki saglayan onemli bir koruyucu faktor

olarak dusunulebilir.

Benzer gekilde arastirmanin sonuglari incelendiginde, katilimcilarin psikolojik
dayaniklihk duzeylerinin egitim duzeylerine goére anlamh bir sekilde
farkhlastigi gordlmustir. Arastirma grubunda egitim dizeyi ortadgretim,
lisans ve lisansustu seklinde Ug¢ kategoride ele alinmaktadir ve ortadgretim
mezunlari ile lisans ve lisansustl mezunlari arasinda egitim duzeyi arttikga
psikolojik dayaniklihk ddzeylerinin de arttigi yoninde bulgulara ulasmak
mudmkuandar. Bu durum ilgili literattrle paralellik gostermektedir (Bektas ve
Ozben, 2016; Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009; Kahraman, 2016;
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Soysal, 2016; Yasayanlar, 2018). Ancak, ¢calismaya katilan kisiler arasinda
lisans ve lisansustu mezunu katimcilarin psikolojik dayanikliik duzeyleri

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Gizire (2007) goére bir kisinin sahip oldugu akademik basari, psikolojik
dayaniklihgini pozitif yonde etkileyen, koruyucu faktérlerden birisidir. Egitim
dizeyinin yukselmesiyle, Kkisilerin sosyo-ekonomik olarak daha guglu
olduklari, ¢evrenin destegini sayginlik ve takdir anlaminda daha fazla
alabildikleri ve yasam iginde kendilerini daha ozguvenli hissedebildikleri
dusunulmektedir. Bu anlamda, egitim duzeyinin psikolojik dayanikhlik igin,
onemli bir koruyucu faktor oldugu dusunulmektedir. Arastirmanin bulgulari
arasinda yer alan lisans ile lisansustl egitim dizeyine sahip kigilerin,
psikolojik  dayanikliik  dlizeyleri arasinda anlamli  bir farklihiga
rastlanmamasinin, her iki egitim didzeyine sahip kisilerin sosyo-kulturel
Ozellikler, destek kaynaklari, ekonomik gelir ve toplumda sayginlik

alanlarinda benzer yagantilara sahip olmalari ile agiklanabilecegi sdylenebilir.

Katimcilarin Psikolojik Dayanikhilik Diizeylerinin Yordanmasina fliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk ¢agi travma durumu yasayan
bireylerde psikolojik dayaniklilik dizeyinin yordayicilarinin belirlenmesidir. Bu
calismada, ilgili literatur baglaminda katilimcilarin psikolojik dayanikhliklari
Uzerinde etkili olabilecek degiskenler arasinda c¢ocukluk c¢agr travma
yasantilari, affetme duzeyleri ve cinsiyet, yas, medeni durum, egditim dizeyi
gibi demografik degiskenler ele alinmistir. Ancak bu degdiskenler arasinda
hangisi ya da hangilerinin en 6nemli degiskenler olacagina dair bir dngorude
bulunulmamigtir. Bu amacla asamali regresyon yonteminden faydalanilarak
gerceklestirilen regresyon analizinde, elde edilen bulgular bes asamali bir

modeli ortaya koymaktadir.

Buna gore, gocukluk ¢agi travmasi yasamig bireylerde, psikolojik dayanikliligi
aciklayan en oénemli yordayici katilimcilarin kendini affetme duzeyleridir.
Kendini affetme tek basina psikolojik dayanikliigin yaklasik olarak %32’sini

aciklamaktadir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde kendini affetme ile
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psikolojik dayanikhlik arasinda pozitif yonde iligkilerin oldugu gézlenmektedir.
Buna go6re katihmcilarin kendini affetme dlzeyleri arttikga psikolojik
dayaniklilk dizeylerinin de artacagdi séylenebilir. ligili literatr incelendiginde
kendini affetmenin duygu odakli bir basa ¢ikma stratejisi olarak travma
yasayan bireylerde psikolojik dayaniklihgr arttiran énemli bir koryuyucu faktér
olarak ele alindii c¢alismalara rastlamak mumkindir (Worthington ve
Scherer, 2004). Bu baglamda, travma yasamis bireylerin, mevcut travma
oykusunde siklikla kendini suclama egilimi gostermeleri nedeniyle bu
sonucun ortaya ciktigi dusunilmektedir. Kendini affetme arttikga, Kkisiler
travmalarini gdzmeye kendileri ile bagladik¢a ve kendilerini affettikge, travma
yasama durumundan siyrilip, psikolojik dayanikliliklari ylikselmektedir (Hall
ve Fincham, 2005). Bu dogrultuda, gocukluk travmasi yagsama durumu ile
kargi karsiya kalan bireylerde psikolojik dayanikhlik slreci gelistirmek igin
oncelikle kendini affetme dizeylerinin arttirrimasi yoninde yapilacak
calismalara agirlik verilmesi gerektigi soylenebilir. ligili literatiirde yapilan
calismalar incelendiginde (Bugay ve Demir, 2011; Guloglu, Karairmak ve
Emiral, 2016) bireylerin kendini affetme dizeylerinin, baskalarini ve durumu
affetme dizeylerine goére ruh sagligi Uzerinde daha fazla etkiye sahip oldugu;
bireylerin yasadiklari problem durumlarina yonelik atiflarinin gogunlukla kendi
eksiklikleri ve hatalari Uzerine yogunlastirdiklarini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, travma yasayan bireylerde ruh saghgi duzeylerini desteklemek
amaciyla olusturulacak sagaltim programlarinda, kendini affetme duzeylerini
arttiracak calismalar Uzerinde odaklaniimasi ve Kisinin kendini affetmesine
yonelik destekleyici ¢alismalar  yudrutilmesinin onemli oldugu

dusunulmektedir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde katilimcilarin psikolojik dayanikhlik
dizeylerini yordayan bir diger 6nemli degiskenin c¢ocukluk c¢agi travma
dizeyleri oldugu go6zlenmektedir. Cocukluk ¢agdi travma dulzeyleri,
katilimcilarin psikolojik dayaniklihk dizeylerinin negatif bir yordayicisidir. Bu
durum, katilimcilarin gocukluk ¢agina yonelik algiladiklari travma duzeyinin
azalmasinin psikolojik dayanikhliklarini arttiracagini  ifade etmektedir.
Literatire bakildiginda, bu sonucun literatur ile tutarh oldugu goérulmektedir
(Arslan, 2015; Hussain ve Munaf, 2012; Cicchetti, 2013). Cocukluk c¢agi
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travma yasantilari bireylerin ruh sagliklari tGzerinde 6nemli etkileri olan risk
faktorleri arasinda yer almaktadir. Bu durumun en dnemli nedenleri arasinda
bu yasantilarin depresyon, anksiyete gibi psikopatolojik yasantilara kigiyi acik
hale getiren bir yapi sergilemesidir (Wingo ve arkadaslari, 2010). Buna gore,
bu calisma grubunda yer alan bireylerin ruh sagliklarini desteklemek
amaciyla psikolojik dayaniklilik duzeylerinin arttirlmasi i¢in gocukluk c¢agi
travma duzeylerinin azaltilmasi amaciyla kendini affetme gibi sagaltim
sureclerinden faydalanilmasi gerektigi soylenebilir.

Bir sonraki asamada, kendini affetme ve cocukluk ¢agi travmalarina ek
olarak, katilimcilarin medeni durumlarinin devreye girdigi gorulmektedir.
Medeni durum demografik degiskeninin psikolojik dayanikhligi yordama
dizeyi incelendiginde katihmcilar arasinda yer alan evli bireylerin bekar
bireylere gore psikolojik dayanikliliklarinin  daha yuksek oldugu
g6zlenmektedir. Bu durum ilgili literatir acisindan (Aydin, 2018; Tumli ve
Recepoglu, 2013; Bektas ve Ozben, 2016; Karairmak ve Giiloglu; Stack ve
Eshleman, 1998) paralel bir yapi sergilemektedir. Buna gore, katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik duzeylerinin arttiriimasi surecinde destekleyici romantik

iligkiler gelistirebilmelerinin saglanmasinin dnemli oldugu dusunulmektedir.

Kendini affetme, gocukluk c¢agi travmalari ve medeni duruma ek olarak,
psikolojik dayanikhligin agiklanmasinda 6nemli bir yordayici olarak durumu
affetme degiskeni devreye girmistir. Durumu affetme degiskeni, psikolojik
dayaniklihgin pozitif bir yordayicisidir. Bu durumda, bu arastirma grubunda
yer alan bireylerin durumu affetme dizeyleri arttikga psikolojik dayanikhlik
dizeylerinin de artacagi soylenebilir. Cocukluk cagi travmasi yasamis
bireylere yardim etme surecinde, yasadiklari durumu affetmelerini saglamak,
kisilerin psikolojik dayaniklilik duzeylerini arttirabilir. Hayat iginde ortaya
¢ikan, hastalik, dogal afet, savas, go¢ ya da buna benzer istenmeyen, kontrol
disi durumlar bireyin temel guvenlik algisini zedeler ve bu durumlara karsi
olumsuz tepkiler, tavirlar gelistirmesine neden olur. Bireyin bu tur bir duruma
karsi tepkilerini, olumsuzdan olumluya veya notre donustirmesi durumu
affetme olarak tanim bulur (Thompson ve arkadaslari, 2005). Bu c¢alisma
grubunu olugturan katilimcilarin durumu affetme duzeylerinin psikolojik

dayaniklihk dizeylerinin pozitif bir yordayicisi olarak bulgulanmasinin temel
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sebepleri arasinda, kultir ve kultire 6zgu inang sistemlerinin etkili oldugu
soylenebilir (Bugay ve Demir, 2011). Turk kdltirinde varolan, beklenmedik
yasam olaylarinin tanridan geldigi inanci ve tanridan geleni kosulsuz kabul
anlayiginin, durumu affetme Ozelliginde etkili bir durum oldugu

dusunulmektedir.

Son olarak olusan regresif modelde, kendini affetme, c¢ocukluk c¢agi
travmalari, medeni durum ve durumu affetmeye ek olarak, egitim durumu
degigskeni devreye girmis ve tum degiskenler birlikte katilimcilarin psikolojik
dayanikhihk duzeyleri Gzerindeki varyansin yaklasik olarak %42’sini
aciklamistir. Egitim durumu degiskeni, psikolojik dayaniklihgin pozitif ve
anlamli bir yordayicisi olarak bulgulanmigtir. Buna gore, katilimcilarin egitim
duzeyleri yukseldikgce, psikolojik dayaniklilik duzeylerinin  de arttigi
sOylenebilir. Bu durum ilgili literatlrle paralel bir yapi sergilemektedir (Bektas
ve Ozben, 2016; Yasayanlar, 2018). Bu durumda, cocukluk cagi travmasi
yasayan bireylerin egitim duzeyleri, entelekttel birikimlerinin artmasi, egitim
anlaminda kendilerine her tarlG yatirmi yapmalarn tesvik edilmesinin

psikolojik dayaniklik dizeylerini arttiracagl yorumu yapilabilir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu calismada; cocukluk c¢agi travmasi yasamis bireylerde, psikolojik
dayaniklihk ve affetme ozellikleri arastirlmistir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgularin, c¢ocukluk c¢agi travmasi yasamis bireylerde psikolojik
dayaniklihgin arttirnimasina yonelik bakis acisi ve calismalarda katki

saglayacagi dusunulmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore, cocukluk ¢cagi travmalarinda, cinsel istismar
ve ihmal boyutlari hari¢ diger tim alt boyutlar arasinda pozitif yonde ve
anlamli iligkilere rastlanmigtir. ihmalin kltirel olarak kabul géren bir durum
oldugu, cinsel istismarin ise gizlenmeye yonelik birgok ylkleme ve etkiye
maruz kalindigr icin Uzerine dusunup konugsmak konusunda c¢ekingen
davranildigi dusunulmektedir. Bu calismada, cocukluk ¢agi travmasi alt
Olceklerinden biri olan cinsel istismarin diger alt boyutlar arasinda yer alan
duygusal ihmal ve fiziksel ihmali arasinda anlaml iligskiler gikmamistir. Bu
durum, ilgili literatir agisindan beklenmeyen bir sonu¢ olusturmaktadir. Bu
durumun arastirmanin katiimci grubunu olusturan bireylerin samimi tepkiler
vermemesinden kaynakli oldugu sodylenebilir. Bu nedenle, bu calismada
gocukluk ¢agi travmasi yasama durumu alt dlgekler bazinda degil toplam
puan uzerinden ele alinmigtir. Bu kapsamda, sonraki ¢alismalarda ¢cocukluk
¢agl travma olgegdinin alt boyutlarinin psikolojik dayaniklihgr yordayicihgini

inceleyen caligmalar yapiimasi katki saglayacaktir.

Baskalarini affetme ile kendini affetme arasinda diger boyutlar arasindaki

iligkilere nazaran daha dusuk iliskiler bulunmustur. Gelecek arastirmalarda,
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sonuglarin neden anlamli ¢ikmadigina dair, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve

bagkalarini affetme 6zelligi nitel olarak ¢alisilabilir.

Cocukluk cagi travmalari, kendini affetme, durumu affetme ve psikolojik

dayaniklilik arasinda negatif yonde anlamli iligski oldugu goértlmastir.

Cocukluk c¢agi travmalarina maruz kalmig yetigkin bireylerin, psikolojik

dayaniklilik duzeylerinin cinsiyete ve yasa gore farkhlasmadigi goralmustur.

Psikolojik dayanikhligin, medeni durum degigkenine gobre anlaml bir
farklilasma gosterdigi, evli katilimcilarin psikolojik dayaniklilik duzeyinin

bekar katimcilara gére daha yuksek oldugu sonucu goralmustar.

Psikolojik dayanikhligin, egitim duzeylerine gobre anlamli bir sekilde
farklilastigr gorulmastur. Calismaya katillan kisiler arasinda, lisans ve
lisansUstu mezunu olan katiimcilarin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin,
ortadgretim mezunu olan katilimcilarin psikolojik dayanikhlik duzeylerine
gore anlamh bir gsekilde daha yuksek oldugu bulgulanmistir. Egitimin
desteklenmesi ve gerek entelektlel yatirnmin dnemi gerekse bireylerin kisisel
kaynaklarini agida c¢ikarip kullanmalarina yonelik destekleyici ¢alismalarin

yapilmasinin iyilestirici bir etki yaratacagi dusunulmektedir.

Arastirma sonugclarina gore; kendini affetme, gocukluk ¢agi travmasi yasamis
bireylerde, psikolojik dayanikhligi agiklayan en onemli faktordir. Psikoterapi
sureglerinde c¢ocukluk c¢agi travmalari ile c¢alisirken, kendini affetme
sureclerine hassasiyetle yaklasilmasi ve bu durumun titizlikle g¢alisiimasinin
oneminin bir kez daha ortaya ciktigi, yapilacak sagaltim calismalarinda bu
alanin desteklenmesinin ¢ok buyuk bir 6nem tasidigr dusunulmektedir. Eger
biz travma yasamis kisilere yardim etmek istiyorsak, en onemli yordayici
kendini affetme oldugu igin, en énemli yatinmin kigilerin kendilerini affetmeye
yonelik olmasini saglamaya yonelik yapilmasi gerekmektedir. Ruh saghgi
calisanlari, Kigilerin kendilerini affetmelerine yonelik fayda saglayacak
calismalar yaptikgca, Kigilerin kendilerini affetmelerinin  de artacagi

dusunulmektedir.
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EKLER

Ek-1Bilgilendirme Formu

Sayin Katilimci;

Bu arastirma Necmiye Dogruer tarafindan, Yrd. Doc¢.Dr. Fusun
Gokkaya danigsmanliginda Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Tezli Yuksek Lisans Programi tez caligmasi kapsaminda
yuratulmektedir.

Arastirmanin amaci, c¢ocukluk c¢agl travma yasantilarina sahip
yetigkinlerde psikolojik dayanikhlik ve affetme 6zelliklerinin incelenmesidir.
Bu amacla size bir adet sosyo-demografik bilgi formu ve Cocukluk Cagi
Travmalari Olgedi (28 madde), Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
(33 madde) ve Affetme Olgegi'nden (18 madde) olusan bir batarya
ulastiriimigtir.

Arastirmaya katihm istege baglidir ve gonullilik esasina dayalidir.
Uygulama Sirasinda vazgecebilir, galismadan ayrilabilirsiniz. Uygulanan form
ve Olgeklerde vereceginiz bilgiler bilimsel arastirma amaciylakullanilacagi
icin latfen isminizi yazmayiniz. Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizlikalacak ve
arastirma ekibi disinda kimse ile paylasiilmayacaktir. Bu ¢alismada toplanan
veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacak ve yalnizca
ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda
sunulacaktir.Size sorulan sorularin dogru ya da yanhg yanitlari yoktur.
Sorulari yanitlarken hepsini okuyarak bos birakmadan yanitlamaniz, samimi
ve aglk olmaniz arastirmasonuglari igin oldukga onemlidir.

Bu c¢alisma ile ilgili herhangi bir konuda ¢aligsmanin arastirmacisi olan
Necmiye Dogruer ile irtibata gegebilirsiniz.

E-mail : 20167617 @std.neu.edu.trTelefon : 0533 6472829

Arastirmaya yapacaginiz katki i¢in tesekkur ederiz.


mailto:20167617@std.neu.edu.tr
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Ek-2 Aydinlatilimigs Onam Formu

Sayin Katilimci;

Bu arastirma Necmiye Dogruer tarafindan, Yrd. Dog¢.Dr. Flsun
Gokkaya danismanliginda Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi
Klinik Psikoloji Tezli Yuksek Lisans Programi tez calismasi kapsaminda
yurutilmektedir.

Arastirmanin amaci, c¢ocukluk c¢agi travma yasantilarina sahip
yetiskinlerde psikolojik dayaniklilik ve affetme 6zelliklerinin incelenmesidir.

Bu arastirma tamamen bilimsel bir amagla yapilmaktadir. Calismada
kimlik bilgileriniz yer almayip gizli tutulacak ve elde edilen veriler tamamen
istatistiksel veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizda samimi ve agik olmaniz
arastirmanin sonuglari bakimindan saglikli olacaktir. Aragtirmaya katilim
tamemen istege baglidir, uygulama sirasinda vazgecebilir ve ¢aligmadan
ayrilabilirsiniz.

Asagida sizden telefon numaraniz istenmigtir. Bunun nedeni
arastimacinin denetlenmesi icindir. Gerekli hallerde uygulama hakkinda
fikrinize basvurmak icin telefon numaraniz kullanilabilecektir. Numaranizi
yazmaniz  arastirmanin  saglikliigleyip  islemediginin  denetlenmesini
degerlendirmek igin yararli olacaktir.

Desteginiz i¢in ¢ok tesekkdurler...

Necmiye Dogruer

Psikolojik Danigman

Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum [

Telefon :
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Ek-3Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Dogum Tarihi :
Cinsiyet Kadin O Erkek O
Meslek :

Calisma Durumu  Caligiyor O

Calsmiyor [
Emekli O
Egitim iIkégretim

O
Ortadgretim [
Lisans d

U

Lisansustu

Medeni Hal Hi¢ evlenmemis O
Evli U
Bosanmis O
ikinci Evlilik O
3+ Evlilik O

Bebeklik/Cocukluk  ddoneminde bakiminizi  buylk olgide kim
ustlenmisti?
Anne
Baba

Anneanne — Babaanne

Bakici ve digerleri

O O O o o

Kardes(ler)
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Sizce ¢ocuklugunuzda bir travma yasadiniz mi?
Evet J Hayir [J

Evetse ne oldugunu belirtiniz ..................

Cocukluk surecinizde ailenizden birinin psikiyatrik bir bozukluguna

tanik oldunuz mu?
Evet J Hayir [J

Evetse nasil bir sire¢ oldugunu belirtiniz .....................

Cocukluk surecinize dair hatirladiginiz ailede fiziksel bir hastalik var
mi?
Evet O Hayir [

Evetse nasil bir sire¢ oldugunu belirtiniz .....................
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Ek-4 Gocukluk Cagi Travmalarn Olgegi

COCUKLUK GAGI TRAVMALARI OLGEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan dnce) basiniza

gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza

uyan rakami sorunun basindaki kutucuga yaziniz. Sorulardan bazilari 6zel

yasaminizla ilgilidir. Latfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde ......

1.Higbir Zaman | 2.Nadiren | 3.Kimi zaman | 4.Sik olarak | 5. Cok sik

1.
2.

0 Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

o  Benim bakimimi ve guvenligimi Ustlenen birinin oldugunu
biliyordum.

o Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.

o Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur
ya da uyusturucu kullanirlardi.

o Ailemde 6nemli ve 0Ozel biri oldugum duygusunu hissetmeme
yardimci olan biri vardi.

o Yirtik, sokuk ya da Kkirli giysiler igerisinde dolasmak zorunda

kalirdim.

7. o Sevildigimi hissediyordum.

o Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini
dusuntyordum.
o Ailemden birisi bana dyle kotu vurmustu ki doktora ya da hastaneye

gitmem gerekmisti.

10.0 Ailemde baska turlu olmasini istedigim bir sey yoktu.

11.0 Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki vicudumda

morarti ya da siyriklar oluyordu.

12.0 Kayig, sopa, kordon ya da baska sert bir bicimde vurularak

cezalandiriliyordum.
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13.0 Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

14.0 Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

15.0 Vucutga kotu kullaniimis olduguma (doévidlme, itilip kakilma, vb.)
inantyorum.

16.0 Cocuklugum mukemmeldi.

17.0 Bana o kadar kotu vuruluyor ya da dévuluyordum ki 6gretmen,
komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18.0 Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19.0 Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20.0 Birisi bana cinsel amacli dokundu ya da kendisine dokunmami
istedi.

21.0 Kendisiyle cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya
da benim hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22.0 Benim ailem dinyanin en iyisiydi.

23.0 Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya
zorlad.

24.0 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.0 Duygusal bakimdan kétlye kullaniimis olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inaniyorum.

26.0 [htiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27.0 Cinsel bakimdan kotuye kullanilmis olduguma inantyorum.

28.0 Ailem benim igin bir gi¢ ve destek kaynagi idi
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Ek-5 Yetigkinler igin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi

Yetigkinler igin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi

Asagida Psikolojik Dayaniklihginiza iliskin sorular yer almaktadir. Asagidaki

sorularin yaninda yer alan kutucuklardan size en yakin olan kutucugu

1,2,3,4,5 sayilarindan biri ile igaretleyiniz.

Yetiskinler igin Psikolojik Dayanikhilik Olgegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6zim

Cogu kez ne yapacagimi

2. Gelecek icin yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur

Basarilmasi mUmkundur

3. Eniyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulagsmak istedigim acik bir hedefim

Tam bir gunlik bos bir vaktim

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kigilerle birlikte

Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusund

aki anlayigi...

Benimkinden farklidir

Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulari ...

Hic¢ kimseyle tartismam

Arkadaslarimla/Aile-Uyeleriyle

7. Kigisel problemlerimi...

Cozemem

Nasil ¢cozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil bagsaracagimi

Nasil bagaracagimdan emin

9. Yeni bir ise/projeye bagladigimda ...

ileriye dénik planlama yapmam,

Ayrintili bir plan yapmayi

10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esne

ko

Imak

Onemli degildir

Cok 6nemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu

Cok mutsuz

12. Beni ...

Bazi yakin arkadaslarim/aile

Hi¢ kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirm

Konusunda emin degilim

14. Geleceg@imin ... oldugunu hissediyoru

Umit verici

Belirsiz
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15

. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

16.

Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17.

Ailem soyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz

Birbirine siki bicimde

18.

Arkadaslarimin arasindaki iliskil

ZayIftir

Gucladar

19.

Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla givenmem

Tamamen guvenirim

20.

Gelece@e donuk amacglarim ...

Belirsizdir

lyi distnUlmustir

21. Kurallar ve duzenli aligkanliklar ...

Gunlik yasamimda Gunlik yasamimi kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanigmak ...

Benim igin zordur Benim iyi oldugum bir
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar Gelecegi umutsuz gorir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...
Bana hemen haber verilir Bana séylenmesi bir hayli
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca gulerim Nadiren gulerim
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:
Birbirlerini desteklemez Birbirlerine bagli bicimde

27. Destek alirm

Arkadaslarimdan/aile Hi¢ kimseden
28. Zor zamanlarda ... eg@ilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren Beni basariya goturebilecek iyi
29. Karsilikl konusma igin guzel konularin dustunulmesi, benim igin ...
Zordur Kolaydir
30. ihtiyacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek; Her zaman bana yardim
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...
Basa ¢ikmaya caliginm Surekli bir endise/kaygi

32. Ailemde sunu severiz ...

isleri bagimsiz olarak| isleri hep beraber yapmayi
33. Yakin arkadaglarim/aile tyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler,

Yeteneklerimi begenmezler
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Ek-6 Heartland Affetme Olgegi

Heartland Affetme Olgegi

Hayatimiz boyunca, kendi davraniglarimiz, bagkalarinin davraniglari
veya kontrolumuz digindaki durumlar nedeniyle olumsuz olaylar yasayabiliriz.
Bu olumsuz yasantilarin ardindan belli bir zaman gectikten sonra, kendimiz,
diger insanlar veya yasanan durumlar hakkinda olumsuz duygu veya
duguncelerimiz olabilir. Bu tur olumsuz olaylara genel olarak nasil tepki
verdiginizi disinunuz ve asagida verilen her ifadenin yanina, tarif edilen
olumsuz duruma genellikle nasil tepki verdiginizi ifade eden sayliy (asagidaki
7’li degerlendirme 0Olgegine gore) yaziniz. Vereceginiz yanitlarda dogru veya

yanlig cevap yoktur. Lutfen yanitlarinizda olabildigince durtst ve samimi

olunuz.
1 2 3 4 5 6 7
_ o Beni
Beni hig Beni pek Beni biraz
tamamen
yansitmiyor yansitmiyor yansitiyor
yansitiyor

___lIsleri berbat ettigimde 6nce kétii hissetmeme ragmen zamanla kendimi
rahatlatabilirim.

____Yaptigim olumsuz seyler igin kendime kin tutarim.

___Yaptigim kotu seylerden ogrendiklerim onlarla bas etmemde bana
yardimci olur.

___lisleri berbat ettigimde, kendimi kabul etmek benim icin gergekten cok
zordur.

____Yaptigim hatalara, zamanla daha anlayisli olurum.

___Hissettigim, disindigum, sdyledigim ya da yaptigim olumsuz seyler icin
kendimi elegtirmeyi durduramam.

___Yaptiginin  yanhs oldugunu dusundigum Kigiyi cezalandirmayi
surdurdram.

____Beniincitenlere kargl zamanla daha anlayigh olurum.

____Beniincitenlere karsi kati olmaya devam ederim.
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____Bagkalari bana ge¢cmiste zarar vermis de olsa, eninde sonunda onlari iyi
insanlar olarak gorebilirim.

____Baskalari bana koétu davranirsa, onlarin hakkinda kotu dusinmeye devam
ederim.

____Biri beni hayal kirikligina ugrattiginda, bu olay1 eninde sonunda ge¢miste
birakabilirim.

____Kontrol edilemeyen nedenlerden dolayi isler ters gittiginde, onlar hakkinda
olumsuz duguncelere takilip kalirim.

____Hayatimdaki kotu durumlara zamanla daha anlayisli olabilirim.
___Hayatimdaki kontrol edilemeyen durumlar ylzunden hayal kirikhgina
ugrarsam, onlar hakkinda olumsuz disunmeyi surduraram.

____Hayatimdaki kotl durumlarla eninde sonunda barigirim.

____Kimsenin hatasi olmayan olumsuz durumlari kabullenmek benim igin
gercekten ¢ok zordur.

___Kimsenin  kontrolinde olmayan koéti durumlarla ilgili olumsuz

dusuncelerimden, eninde sonunda kurtulurum.
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Ek-8 Ozel Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi Arastirma izni
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