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oz
EVLi BIREYLERDE BENLiK__SAY(_;‘-ISININ (}iF'I_' UYUMU VE CINSEL
DOYUM UZERINDEKI ETKISI

Bu calismada; evli bireylerde benlik saygisinin ¢ift uyumu ve cinsel doyum
uzerindeki etkisinin belirlenmesi amaclanmigtir. Calisma, betimsel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Calisma nicel
arastirma yoéntemi ile hazirlanmistir. izmir ilinde bulunan, 324 kisi ¢calismanin
orneklemini olusturmustur. Calismaya 18 yas Ustl sadece evli olan erkek ve
kadin bireyler dahil edilmigtir. Veriler kartopu érnekleme ydontemi kullanilarak
toplanmistir. 3 farkli dlgek ve sosyo-demografik bilgi formu kullaniimistir.
Calismada kullanilan veri toplama araclari; Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Cift Uyum Olgegdi ve Golombok Rust Cinsel
Doyum Olgedi’ dir. Calismada elde edilen veriler SPSS 24.0 programi ile
analiz edilmigtir. Calismada elde edilen bulgular sunlardir:

Calismada benlik saygisi ile ¢ift uyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli
iliskiler bulunamamistir. Katilimcilarin  benlik saygisi ve ¢ift uyumu
puanlarinin cinsiyete gore farklilasma gostermedigi ancak cinsel doyumun
cinsiyete gore farklilastigi saptanmistir. Calismaya katilan kadinlarin cinsel
doyum puanlart erkeklerin cinsel doyum puanlarindan daha yuksek
bulunmustur. Katiimcilarin yasina gore benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel
doyum puanlarinin anlamh farkhlastigi saptanmistir. Benlik saygisinin en
yuksek 30-39 yas araliginda; ¢ift uyumunun en dusuk 30-39 yas araliginda
oldugu ve cinsel doyumun ise en ylksek 20-29 yas araliginda oldugu
belirlenmistir. Benlik saygisi ve cinsel doyumun evde kiminle yasadigina gore
anlamli sekilde farkhlasmadigi, ¢ift uyumunun evde kiminle yasadigina gore
anlamli sekilde farkllastigi saptanmistir. Buna gore; anne ve baba ile
yasayanlarin ¢ift uyumu puanlarinin daha ylksek oldugu gérulmastur.
Yapilan c¢aligma sonucunda cinsel doyumun evlilik slresine gore
farklilagmadigi saptanirken, benlik saygisi ve gift uyumunun evlilik siresine
gore farkhlastigi saptanmistir. Benlik sayisinin en yuksek 11-15 yil, en dustk
16-20 yil evli olan bireylerde, ¢ift uyumunun en yuksek 0-5 yil, en dugslk 16-

20 yil evli olan bireylerde oldugu gérulmastar. Cift uyumu ve cinsel doyumda



egitim dlzeyine gore farkhlik saptanmazken, benlik saygisinda egitim
dizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu; ilkogretim mezunu olanlarin benlik
saygisinin en dusuk oldugu goértlmastur. Cift uyumunda gelir dizeyine goére
anlamli bir farkhlik goérlilmezken, benlik saygisi ve cinsel doyumun gelir
duzeyine gore anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. En dusuk benlik
saygisi ve cinsel doyum 0-1700 TL gelir duzeyinde, en yuksek benlik saygisi
ve cinsel doyum 4001 TL-Uzeri gelir dlizeyinde olanlarda saptanmistir. Benlik
saygisi puanlari ile ¢ift uyumu ve cinsel doyum puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigt; ¢ift uyumu puanlari ile cinsel doyum puanlari arasinda orta
dizeyde, pozitif yonlu anlaml bir iliski bulundugu, cinsel doyum arttiginda cift

uyumunun veya ¢ift uyumu arttiginda cinsel doyumun arttigi belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik, Benlik Saygisi, Cift Uyumu, Cinsel
Doyum
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ABSTRACT
THE EFFECT OF SELECTION OF SELF-CHARACTERIZATION ON THE
DOUBLE COMPATIBILITY AND SEXUAL DO
In this study; The aim of this study was to determine the effect of self-esteem
on marital adjustment and sexual satisfaction in married individuals. The
study was carried out in the relational survey model of descriptive research
methods. The study was prepared by quantitative research method. The
sample of the study was composed of 324 people in izmir. Only married male
and female individuals over 18 years of age were included in the study. Data
were collected using snowball sampling method. Three different scales and
socio-demographic data were used. Data collection tools used in the study;
Socio-Demographic Information Form, Rosenberg Self-Esteem Scale,
Double Adjustment Scale and Golombok Rust Sexual Satisfaction Scale. The
data were analyzed with SPSS 24.0 program.
The findings of the study are as follows:
In the study, no significant relationship was found between self-esteem and
pairedness and sexual satisfaction. It was found that the self-esteem and pair
compliance scores of the participants did not differ according to gender but
that sexual satisfaction differed according to gender. Sexual satisfaction
scores of the women who participated in the study were higher than the
sexual satisfaction scores of men. According to the age of the participants,
self-esteem, pairedness and sexual satisfaction scores differed significantly.
The highest self-esteem is in the 30-39 age range; It was determined that the
couple's compliance was between the ages of 30-39 and the sexual
satisfaction was the highest between the ages of 20-29. It was found that
self-esteem and sexual satisfaction did not differ significantly according to
who she / he lives at home, and that the couple's compliance differed
significantly with who she was living at home. According to this; It was
observed that the scores of the mothers and fathers were higher.
As a result of the study, it was determined that sexual satisfaction did not
differ according to the duration of marriage, and that self-esteem and couple

compliance differed according to the duration of marriage. The highest



Vii

number of self-esteem was seen in individuals who were married for 16-15
years, the lowest was between 16 and 20 years. While there is no difference
between the level of education and sexual satisfaction, there is a significant
difference according to education level in self-esteem; primary school
graduates have the lowest self-esteem. While there was no significant
difference according to income level, it was found that self-esteem and
sexual satisfaction differed significantly according to income level. The lowest
self-esteem and sexual satisfaction were found in the income level of 0-1700
TL, the highest self-esteem and the sexual satisfaction were in the income
level of 4001 TL. There was no significant relationship between self-esteem
scores and pairedness and sexual satisfaction scores; It was determined that
there was a significant positive relationship between the scores of the couple
compliance and sexual satisfaction scores, and the higher the sexual

satisfaction and the higher the sexual satisfaction.

Keywords: Family, Marriage, Self-Esteem, Couple Harmony, Sexual

Satisfaction
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1. BOLUM
GIRiS
1.1. Problem Durumu

insan, diger insanlarla dogumundan 6limiine kadar iletisim icerisindedir ve
bu iliskilerden beslendigi igin sosyal bir varlik olarak tanimlanmaktadir.
Yasamlari boyunca birlikte zaman gegirecekleri sevgililer ve arkadaslar
arayan insanlarin toplumsal gereksinimleri olduk¢a karmasiktir. Bir insan
diger bireylerle kabul gorme, guclu hissetme, eglenme, yardim alma ve cinsel
zevkleri paylasma gibi ihtiyaglarini kargilama igin iliski kurmaktadir (Bowlby,
1969). Kurulan bu iligkilerden biride “evliliktir.

Ozgiven (2014), evliligi, “kars! cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilari
paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla yaptiklari s6zlesme”
seklinde tanimlanmaktadir. Evlilik insan hayatindaki en énemli yasantilardan
biridir (Hunler ve Gengdz, 2003, s. 100). Evlilik yasamina tum kulturlerde
onem verildigi ve evlilikle ilgili problemler yasandiginda bireylerin cesitli
sikintilar yasadigi goérulmektedir (Yildiz ve Baytemir, 2016). Bu nedenle
bireylerin mutlu ve doyumlu bir hayat surmesinde rol oynayan evlilik
hayatinin etkili olabilmesi i¢in bunda rol alan faktorleri anlamak yararl
olacaktir. Boylece Ozellikle evlilik terapisi icin basvuran ciftlerle yapilacak

calismalarda izlenecek tedavi yaklagimlari bigimlenecektir.

Evlilik iligkilerinin iyi olusunu etkileyen c¢esitli faktorler vardir. Yapilan
calismalar, evlilik doyumu (Greeff ve Bruyne, 2000; Hawkins ve Booth,
2005), cinsel doyum (Larson ve arkadaslari, 1998; Litzinger ve Gordon,
2007), stres (Morokoff ve Gillilland, 1993) ve benlik saygisi (Menard ve
Offman, 2009) gibi faktorlerin evlilik iligkisini etkiledigini gostermistir.

Evlilik galismalarinda evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu, evlilik
uyumu gibi farkli kavramlar birbirlerinin alternatifi olarak kullanilmakta ve

bazen bu kavramlar birbiriyle karistirimaktadir (Yildiz ve Baytemir, 2016).



Ozellikle evlilik doyumu ile gift uyumu kavrami ayni kavramlar gibi digtnilip
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Halbuki ¢ift uyumu evlilik doyumunu da
kapsayan bir kavram olarak gorulebilir ve “cifti olusturan bireylerden her
birinin iyi iliski sUrdlUrebilme kapasitesi” seklinde tanimlanmaktadir (Tezer,
1986).

Farkli literatiirlerde gift uyumu (Polat ve Ilhan, 2018), cinsel doyum (Vural ve
Temel, 2010), benlik saygisi (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006) gibi
degiskenler ile cinsel doyum ve c¢ift uyumu arasindaki iliski (Egelioglu-Cetisli
ve ark., 2014) incelenirken; ¢ift uyumu, cinsel doyum ve benlik saygisi
degiskenlerinin bir arada degerlendirildigi bir galismaya rastlaniimamistir. Bu

eksikligi gidermek adina bu ¢alisma gergeklestiriimigtir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada evli bireylerde benlik saygisinin ¢ift uyumu ve cinsel doyum
uzerindeki  etkisinin  belirlenmesi amaglanmistir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki arastirma sorularinin yanitlanmasi hedeflenmistir:

1

Katilimcilarin cinsiyete gore benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum

puani anlamli olarak farklilagmakta midir?

2- Katihmcilarin yasa gore benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum puani

anlaml olarak farklilasmakta midir?

3- Katihmcilarin evde kiminle yasadigina gore benlik saygisi, cift uyumu ve

cinsel doyum puani anlamli olarak farklilasmakta midir?

4- Katilimcilarin evlilik suresine goére benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel

doyum puani anlamli olarak farklilasmakta midir?

5- Katihmcilarin egitim duzeyine gore benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel

doyum puani anlamli olarak farklilasmakta midir?

6- Katihmcilarin gelir dizeyine goére benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel

doyum puani anlamli olarak farklilasmakta midir?

7- Evli olan bireylerin benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum puanlari



arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Literature bakildiginda evlilik doyumu, cinsel tatmin, benlik saygisi ve
bunlarla iligkili oldugu distnulen bazi kavramlarin incelendigi goriimektedir.
Ancak hem problem durumunda 6zeti verilen ¢alismalar, hem de literatlrdeki
diger yerli ve yabanci ¢alismalar igerisinde ¢ift uyum, benlik saygisi ve cinsel
doyum olmak Uzere Ug¢ bileseni birlikte inceleyen bir c¢aligmaya
rastlanmamistir. Ayrica calismalarda genellikle evli ciftlerin  kullanimi
gorulmektedir. Bu nedenle, bu caligmada evli bireylerde cift uyum, benlik
saygisi ve cinsel doyum arasindaki iliskinin saptanmasi amaglanmistir.
Calisma hem bu iliskinin saptanmasi hem de yerli ve yabanci literatire katki

saglanmasi agisindan dnem arz etmektedir.
1.4. Sinirhiliklar

Evli bireylerde benlik saygisinin ¢ift uyumu ve cinsel doyum uzerindeki
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirma, 2018 yilinda izmir ilinde
yurGtiimastir. Arastirma izmir ili dahilinde 18 yas Ustii evli olan erkek ve
kadin bireyler ile sinirhdir. Bulgular kullanilan 6lgme araglari ve demografik

degiskenler ile kullanilan istatistiksel cozumleme yontemleri ile sinirlidir.
1.5. Tanimlar

Cift uyumu: Ciftlerin birlikteliklerindeki islevsellik ve basarilarini tanimlayan,
hem mutluluk hem de evlilik doyumu kavramini kapsayan genel bir terimdir
seklinde tanimlanabilir (Kalkan, 2002).

Cinsel Doyum: Bireylerin cinsellikle alakali olumlu ve olumsuz boyutlari
esnel sekilde degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan tepkiye cinsel doyum
adi verilmektedir (Ozcan, 2014).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi bir bireyin kendisi oldugundan daha Ustin ya
da asagi gérmeden kendisinden memnun, sevilmeye ve onaylanmaya deger,

pozitif ve degerli bulmasidir (Curun ve Capkin, 2014).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Aile ve Evlilik Kavrami

Bu bolumde aile ve evlilik kavramlarinin tanimlanmasi, aile ve evlilik iligkisinin
ortaya koyulmasi, aile ve evlilik tirleri, evlilik doyumu ve evlilikte cinsellik

konulari anlatilacaktir.
2.1.1. Ailenin Tanimi

Aile toplumun temel birimi olarak kabul ediimektedir. insanligin
baglangicindan bu yana var olan ve toplumlarin varligini surdirmesinde
onemli gorevler Ustlenen aileler siyasal ve sosyal hayati duzenleyen ve
ekonomik hayata yon veren onemli kurumlardir. Aile, toplumun varligini
surdurmesi igin gereken unsurlarin en énemlilerinden birisini olusturmaktadir.
Ailenin tanimlanmasi bilim dalina, cografyaya, dinlere, toplumlara ve icinde

bulunulan doneme gore farkli sekillerde yapilmaktadir (Ugar, 2003).

En basit ve kabul edilen sekli ile aile; evlilik, kan bagl ya da diger kanuni
yollar ile aralarinda akrabalik bulunan, genelde bir ev igerisinde hayatini
surduren bireylerden olugan, olusturdugu bireylerin ekonomik, sosyal,
psikolojik ve cinsel gereksinimlerinin kargilandidi toplumun en temel ve kiguk
birimidir (Togan, 1990).

Daha genis bir ifade ile aile;

“Icinde insan tirtiniin belli bir bicimde (iretildidi, toplama hazirlanma siirecinin
belli bir élgtide ilk ve etkili bicimde cereyan ettigi, cinsel iligkilerin belli bigimde
diizenlendigi, esler ve anne-babalarla ¢ocuklar (ailenin bigimine gbre baska
yakinlar) arasinda belli 6lgiide igten, sicak, gliven verici iligkilerin kuruldugu,
yine iginde bulunulan toplumsal diizene gbére ekonomik etkinliklerin az ya da

¢ok bir élgtide yer aldigi toplumsal kurumdur” (Ozankaya, 1979).



Toplumbilimciler igin aile kurumu her zaman dnemli ve incelenmesi gereken
bir kurum 6zelligi tagimaktadir. Toplumbilimciler, toplumun temelinin aile degil
birey oldugunu sdylemektedir. Ancak bu liberal demokrasiye gore bir ele alig
bicimidir ve ailenin demokraside diglandigi ya da kabul edilmedigi
sdylenemez. Aile sosyal bir kurumdur ve toplumbilim, tarih, medeni hukuk ve
aile hukuku acisindan tek bir gati altinda hayatlarini sirdiren ebeveyn ve
cocuklardan olusmaktadir (Dingkol, 1990: 117). Aile biyolojik bir olgu olarak
dogal kanunlara gore her seyden once gelmektedir ve toplum igerisindeki yeri
oldukca onemlidir. Devlet niteligine kavusma surecinde, ilkellikten siyasi
orgutlenmeye gegciste aileleri hukuksal, ahlaki ve toplumsal bir dizen olarak
onemli yer tutmaktadir. Bu nedenle de toplumlarda aileler kutsal ve 0Ozel

kurumlar olarak kabul edilmektedir (Koteli, 1991).

Daha once de belirtildigi Gzere aile, toplumdan topluma, cografyadan
cografyaya, kilturden kultire degisik sekillerde tanimlanabilmekte ve ele
alinmaktadir. Evrensel olarak bir ailenin ortak Ozellikleri su sekilde

siralanabilir (Meray, 1992):

1

Aile bireyleri arasinda duygusal baglar bulunur.

2

Aile bireylerinin kazanclari tim ailede toplanir.

3

Aile bireylerinin hepsi tek ¢ati altinda yasar

4

Ailede butun ekonomik gereksinimler ortak kargilanir.

5

Aile icinde dogan cocuklar birbirini tanir ve kan bagi vardir.

6

Esler arasinda aile iligkisini kuran ve devam ettiren evlilik bagi vardir.

7

Toplumun surekliligi icin Uremeyi saglayacak cinsel iligki vardir.

Bu ozellikler evrensel olarak aile taniminin yapilmasinda kullanilabilmektedir.
Bu bilgiler dogrultusunda tek bir aile tanimi yapilacak olursa; biyolojik olarak
insan tdrdnin dremesi amaci ile toplumun temel unsurunu olusturan,

psikolojik, kultlrel ve sosyal bir karsiligi olan kurum seklinde tanimlanabilir.



Aile evlat edinme ya da evlilik yolu ile olusmus, ayni gati altinda hayatlarini
surduren, ayni soya mensup, ekonomik ve sosyal birliktelik olusturmus
bireyler toplulugudur. Aile sistemli bir sekilde igleyen yapisal bir kurumu
temsil etmektedir. Sehirlesme orani ve nlfus degisimi ile birlikte aileler
genellikle anne, baba ve cocuktan olusan g¢ekirdek aileden olusmaktadir.
Sanayilesmesi ve sehirlesmesi az olan toplumlarda ise kari-koca ve
akrabalarinin hep birlikte yasadigi daha genis aileler goérilmektedir (Budak,
2009).

2.1.2. Evliligin Tanimi

Evlilik kavrami da aile kavrami gibi pek ¢ok yazar tarafindan farkl sekillerde
tanimlanmaktadir. Bazilar evliligin devlet ve hukuk kontrolinde yapilan erkek
ve kadini kari-koca olarak birbirine baglayan bir sistem oldugunu ifade
ederken, bazi yazarlar erkek ve kadin arasinda yapilan bir sézlesme
oldugunu savunmakta ve devlet ve hukuk kismini ele almamaktadir. En
genel tanimi ile evlilik, “kurumlasmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir
erkegdi kari-koca olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statu
saglayan, toplumsal yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal

bir iligki bigimi” seklinde tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2010).

Evlilik aile iginde, karmasgik rittellerin bulundugu ve yapildigi, cinsel ortakligin
ciftler tarafindan paylasildigi ergin bir iliski tipi olarak da gorilmektedir
(Ersevim, 2008). Bagka bir ifade ile evlilik yalnizca basit bir birliktelik degildir,
bu birliktelikte oldukga yakin bir iliski durumu s6z konusudur ve fiziksel,
ruhsal, toplumsal duzen, duygusallik, entelllektlellik gibi yasamin butin
ogelerini icermektedir (Chapman, 2015). Bu 6zellikleri ile evlilik, birbirinden
farkh gereksinim, istek ve ilgisi olan iki bireyin birlikteliginden olusan bir
sistemdir. Toplumsal yasa ve kurallarla sekillendiriimis bu 6zel beraberlik

bireyin gelisiminde de etki gdstermektedir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Evlilik, o6grenim hayati, egitim sureci, i¢inden geldigi aile ve ge¢mis
tecrubeleri birbirinden farkl olan iki bireyin yasamlarini birlikte strdidrme
karari almalaridir (Baltas ve Baltag, 2008). Nisanhlik sUreci sonrasinda gelen

bu evlilik karari giniUmuzde gelismis toplumlarda bir dizi hukuki islem ve



sure¢ sonucunda tamamlanmaktadir (Dural ve ark., 2013).
2.1.3. Evlilik ve Aile Tipleri

Evlilik, grup esasina ve es sayisina gore iki farkh sekilde siniflandiriimaktadir.
Evlilikte grup; dinsel, bdlgesel, irksal kimlik, sinif, sosyal tabaka, kent, kdy,
asiret vb. temellere dayandiriimis olup; bireyin bulundugu grup icinde
evlenmesi (endogami) ya da grup disindan evlenmesi (egzogami) olmak
uzere ikiye ayrilimaktadir. Geleneksel toplumlarda endogami yaygin olarak
gorulurken; sosyal hareketliligin  ylksek oldugu modern toplumlarda

egzogami yaygin bir evlilik tarzi haline gelmistir (Yildirim, 2011).

Evlilik siniflandirmasinda diger bir yontem olan es sayisi ise, kisinin
evlenirken sectigi es sayisi olarak tanimlanmakta; tek eslilik ve ¢ok eslilik
olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Cok es evliligi; diger bir ifade ile poligami;
hem kadinlarin hem de erkeklerin birden fazla ese sahip olmasi anlamina
gelmektedir. Kadinlarin birden fazla erkekle evlenmesi poliandri; erkeklerin
birden fazla kadinla evlenmesi polijini olarak adlandiriimaktadir. Asya,
Ortadogu ve Afrika Ulkelerinde polijini kabul gorirken; Hindistan’da Tada ve
Noyar toplumlarinda poliandrinin onaylandigi gorulmektedir (Berksun ve Hizli
Sayar, 2013). Ancak dunya Uzerinde birgok toplumda evlilik tek eslilige
yonelmistir. Tek eslilik (monogami), hem kultirel anlamda bir ideal olarak
benimsenmekte, hem de dinen ve hukuken desteklenmektedir (Yildirim,
2011).

Aile tiplerindeki gesitlilik nedeniyle ¢ok sayida siniflandirma yapiimis olmakla
birlikte; aile olgusu Uzerine etkili olan faktorlerden otorite, Uye sayisi ve es
adedi esas alinmak Uzere aile tipleri Gi¢ ana grupta toplanabilir (Kénezoglu,
2006). Otorite dikkate alinarak yapilan siniflandirmada; ana hukukuna bagli
(maderi) aile, baba hukukuna bagl (pederi) aile olmak Uzere iki tip aile
gériilmektedir. Uye sayisina gore aile tipleri; blyik aile (geleneksel aile,
genis aile), kiguk aile (¢ekirdek aile), gecis ailesi ve pargalanmis aile olmak
uzere dort gruba ayrilmaktadir. Es adedine gore ise monogamik ve poligamik
(poliandrik ve polijinik) olmak Uzere iki farkl aile tipi bulunmaktadir (Berksun
ve Hizli Sayar, 2013).



Ulkemizdeki aile tipleri incelendiginde, genel yapi itibariyle genis aile,
cekirdek aile ve gecis ailesi tiplerinin yaygin oldugu gorulmektedir. Genis aile,
birka¢g kusagin bir arada genellikle ayni ¢ati altinda bulundugu aile tipidir.
Cekirdek aile, anne, baba ve ¢ocuklar olmak Uzere iki kusaktan olusan aile
tipidir (Ozgliven, 2014). Gegis ailesi ise; koy ailesine gore kisi sayisi daha az,
yararli buldugu bazi kdy Ozelliklerini devam ettiren, ancak bununla birlikte
uygun buldugu kentsel yasam ozelliklerinin bir kismini kabullenmis iki aile tipi
arasindan gecis durumu goOsteren aile tipidir (Yasa, 1977). Ayrica aileler
ulkemizde evlilik gesitlerine gore gorucu usuld, tercihli, anlagmali, oturakalma
usuliyle yapilan evliliklerden olusan aileler olmak Uzere siniflandirilabilir
(Berksun ve Hizli Sayar, 2013).

2.1.4. Evlilik ve Aile iligkisi

Evlilik ve aile birbirleriyle iligkili kavramlardir. Ancak aralarinda bazi farklar da
bulunmaktadir. Evliligin 6zellikle ilk donemlerinde ciftler ihtiyaclarini giderme,
birbirlerini anlama ve tanima gibi cesitli tutumlar sergilemekte ve bu ilk
donemde kendilerini yulceltici birtakim unsurlara basvurmaktadir. Ancak
ailede yalnizca ciftler bulunmamakta, ailenin diger fertleri ve ¢ocuklar da aile

kapsaminda ele alinmaktadir (Gladding, 2012).

Aile toplumun temel dinamikleri ile aciklanabilmektedir. Aile toplumun 6n
yargisini, begenisini, inanglarini, degerlerini, goreneklerini ve geleneklerini
yani kulturina yansitmaktadir. Aileler ilk olarak ciftlerin cinsel ve duygusal
gereksinimlerinin karsilandigi yasal bir birliktelik olarak ele alinmaktadir.
Burada evlilik kavrami devreye girmektedir. Ancak aile yalnizca ciftlere odakli
degildir. Ciftlerin yani sira ortak bir hedef i¢in bir araya gelen kurallari,
inanclari ve cikarlari olan bir kimeyi olusturmakta, icerisinde c¢ocuklar
buayutulmekte ve cocuklarin gereksinimleri de giderilmektedir (Yorukoglu,
1989).Ailenin temelinde evlilik bulunmaktadir. Temelinde evlilik ve evlenme

bulunan bu kurum, bazi kural ve ilkelerden olusmaktadir (Budak, 2009).

Aile sosyal bir yapidir ve evlenme ile mesru yollardan olusturulmaktadir.
“Evlilik akdi” veya evlenme erkek ve kadinin kanunlara uygun bir sekilde

evlilik birligi olugturmak amaciyla yaptigi hukuki iglemlerdir. Hukuki islem ile



birlikte esler bazi sorumluluklar kazanir. Evlilik s6zlesmesi yapildigi andan

itibaren esler artik “aile” statustne girmektedir (Yazicioglu, 2007).
2.1.5. Evlilik Doyumu

Evlilik, bireylerin doyumlari, iyi olus seviyeleri ve hayat kaliteleri gibi pek
alanda etkiye sahiptir. Pek c¢ok alanda insan hayatini etkileyen euvlilik,
faydalari, zorluklari, mutluluklari, sevingleri, guglukleri ile bireylerin gogu igin
gelecek plani olan toplumsal bir amagtir. Evlilik insanlarin hayatlarindan
doyum almalarini saglayan ve genel saglik durumuna olumlu yonde etki eden

sosyal bir kurumu olusturmaktadir (Hayward ve Zhang, 2006).

Evliligin basarili olmasi eglere fiziksel, sosyal ve duygusal agidan yakinlk
kazandirmaktadir. Esler arasinda saglanan bu yakinlik ve destek, birbirlerine
duyulan saygl, sevgi ve degeri On plana ¢ikarmakta ve esler kendilerini insan
olarak degerli hissetmektedir. Evliligin olumlu birgok etkisi vardir ve bunu
gOsteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Williams ve Umberson, 2004;
Helms ve Buehler, 2007). Bu calismalardan bazilari evli insanlarin duygusal
destek derecelerinin daha yuksek oldugu ve depresyona egilimlerinin oldukga
diguk oldugunu gosterirken, bazilari evliligin ekonomik destegin yararlari
nedeniyle fakirlesme riskini azalttigini gostermekte; maddi ve manevi olumlu
yonlerini ortaya koymaktadir (Waite ve Gallagher, 2000; Atta-Alla, 2009).
Bunlarin yani sira calismalarda evliligin hayat kalitesi ile dogrudan iliskili
oldugu, 6lim ve hastalik oranlarini disurdigu, daha doyumlu ve mutlu bir
hayata erisimde roli oldugu da belirtimektedir (HUnler ve Gencéz, 2003;
Ross ve Mirowsky, 2002). Bu basarida rol oynayan bircok kavram

bulunmaktadir. Bunlardan birisi de evlilik doyumudur.

Evlilik doyumu; “eviilik kurumu iginde eglerin birbirlerine kargi gésterdikleri
sevgi bigimi, cinsel doyum, iletisim bigcimi gibi kigisel boyutlardan ve verilen
kararlarda egitlik, kazang, calisma ve problemleri paylasma gibi g¢evresel
boyutlardan elde edilen psikolojik tatmin” olarak tanimlanmaktadir (Cag ve
Yildirim, 2013).

Evlilik doyumu basarili evliligi destekleyen en 6nemli kavramlardan birini

olusturmaktadir. Evliligin basariya ulasmasinda evlilik doyumunu yakalamak
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ve devam ettirmek olduk¢a onemlidir. Evlilik doyumu, “evliligin algilanan
faydalarini ve Odenen bedeli yansitan bireye 06zgl zihinsel bir durum”
seklinde ifade edilmektedir. Bireylerin 6dedikleri bedel ne kadar ¢oksa esten
ve evlilikten o kadar az doyum elde etmektedir. Baska bir ifade ile evlilik
doyumu, “kigilerin evlilik iliskilerinde ihtiyaglarinin karsilanma derecesine
iliskin 6znel inanci” olarak tanimlanmaktadir. Evlilik iliskisinde hem
problemleri paylasma, calisma, kazan¢ ve verilen kararlarda egitlik gibi
cevresel kapsam acisindan, hem de iletisim tarzi, cinsel doyum, eslerin
birbirine olan sevgi ve saygilari gibi bireysel kapsam agisindan kisilerin elde
ettigi psikolojik doyumdur (Kasapoglu ve ark., 2017). Eslerin evliligi nasil
algiladigi, evlilige olan bakig acilari ve evlilikle ilgili duygu ve dusunceleri de
evlilik doyumunu ifade etmektedir. Bir ¢iftte evlilik doyumunun ylksek olmasi
evlilik kalitesinin yuksekligine, dolayisiyla saglikl bir evlilige isaret etmektedir.
Evililik doyumu uUzerinde 3 temel unsurun etkisi bulunmaktadir. Bunlar

ebeveyn olma, yeterince baglilik ve yeterince karsilikli sevgidir.
Evlilik doyumunu etkileyen faktorler su sekildedir (Canel, 2007):
o Cocuk kaynakli problemler

e Egslerin daha 6nce yasanmis olanlari simdiki iliskisine yansitmasi

e Eslerin kendine ait 6zellikleri iliskiye yansitmasi

¢ EVlilik stirecinde cinsiyete dair rollerin yerine getiriimemesi

e Cinsel hayatin doyuma ulagsmamasi

e Ekonomik konular ile ilgili anlasmazliklar

o Karsilikh vakit gecirememe

o Evlilik hayatinin siddet icermesi

o Catismalari ¢dzme becerisinin dislk olmasi

e lletisim tarz ve diizeylerinin sorun ¢cézmeye yetememesi

e Evlilik hayatinda duygusal baglilik, agk ve sevgi
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2.1.6. Evlilikte Cinsellik

Cinsellik, bir insan hayatindaki en 6nemli guglerden birisini olugturmaktadir.
Belli bir psikolojik ve fizyolojik sure¢ sonucunda ortaya ¢ikan, bireyden
bagimsiz olmayan ve insan hayatina yayillmis bir gug¢ olan cinsellik, kendi
sistemi olan, hareketli ve bircok degiskeni olan bir sureci olugsmaktadir.
Cinsellik gucunu inkar etmek ya da gormezden gelmeyi kabul etmek, buyuk
problemlere yol agabilmektedir. Bir olma sureci cinsellik mekanizmasi ile

baglamakta ve surdurilmektedir (Weeks ve Hof, 2012).

Evlilikte cinsellik gok 6nemlidir ve evlilik doyumunu belirlemede 6nemli bir
degisken olarak kabul edilmektedir (Cag ve Yildirnm, 2013). Bireyler arasinda
cinsel etkilesim istenen ve beklenen duzeyde ise, bireyler endigeden
uzaklagsmakta, birbirlerine daha yakin olmakta, birbirlerini koruma hissi
dogmakta, sicaklik ve sevgi duygulari hissedilebilmektedir. Cinsel etkilesim
istenen ve beklenen dizeyde degil ya da yanlis bir etkilesim s6z konusu ise,
evlilik doyumuna ulagmada sorunlar yagsanmaktadir. Ayrica su duygulari da

beraberinde getirmektedir (Dokur ve Profeta, 2006):

Uclarda olma

e g sikintisi

e Gerginlik

¢ Kendini kapatma

e Uzak durma

e Kaygl duyma

o Kadinlk ve erkeklik rollerinde anlagiimama
e Gilgsuzlik hissetme

e Sevilmedigini diginme ve korku duyma

e Mutsuzluk
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Sevgi dolu ve birbirlerine asik bir ¢iftin cinsel beraberligi en heyecanli ve en
O0zel baglanma seklini olusturmaktadir. Agsk bireyi hem duygusal hem de
cinsel agidan yakinlastirmaktadir. Cinsel agidan birliktelik istedi hem bireyin
benliginin farkina varmasini saglamakta ve benlik saygisini artirmakta hem
de esi ile bu 6zel ani yagsamasi ile duygusal doyumu elde etmesine olanak
saglamaktadir. Cinsel birlesme, duygu yogunlugu ve tene temas etme
beraberinde fiziksel doyumu ve evlilikte doyumu getirmektedir (Weeks ve
Hof, 2012).

Cinsel yasanti da, gunluk yasanti da oldugu gibi, hissedilen duygularin
paylasimi i¢cin davranis ya da sOz igeren bir iletisim gerekmektedir. Bu iletisim
gerceklesmezse hem bedensel tatmin gerceklesmeyecek hem de ruhsal

tatmin duygusuna ulasilamayacaktir (Tasci, 2010).

Evli kadinlar, cinsel sorunlar nedeni ile bir psikolog ya da doktora
gittiklerinde, kocalarinin umursamaz oldugunu, kendi ihtiyacini kargiladiktan
sonra sirtini donup yattigini ve ilgisiz oldugunu sdylemektedir. Bu durum
kadinlarda cinsellige yakinligin, evlilikte esinin kendisine duydugu sevginin ve
bedenildiginin bir godstergesi olarak ele alinmaktadir. Kadinlar cinsel
sorunlarin sevgi eksikliginden kaynaklandigini dusunmektedir. Bir baska
bakis agisindan da kadinlarin cinsel isteklerinin eslerine olan sevgilerinden
kaynaklandigi o6ne surllmekte ve kadinlar sevgi hissetmediginde cinsel

acgidan yakinlik kurmamaktadir (Tasgt, 2010).

Cinsel yasamla ilgili iletisim problemleri yasanmasi evlilikte yasanan birgok
catismanin temelini olusturmaktadir. Ciftler cinsel agidan heyecan duymak ve
birliktelikten keyif alarak doyuma ulasmak icin birbirlerinin erotik istek ve
gereksinimlerini bilmelidir. Ancak birbirlerine bu gereksinimleri agikga ifade
edemediklerinde birgok gatisma ve problem ortaya ¢ikmaktadir. Eger ciftler
cinsel hayatlariyla ilgili sorunlari dogru bir bigimde tanimlar ve
gereksinimlerini birbirlerine tam ve acik sekilde iletebilirse, cinsel birliktelikte
doyuma ulagsabilmekte ve bu durumda beraberinde evlilik doyumunu
getirmektedir (Dokur ve Profeta, 2006).
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2.2. Cift Uyumu

Bu bdolimde c¢ift uyumunun tanimi, ¢ift uyumsuzlugunun sonuglari, gift
uyumunu etkileyen faktorler ve ¢ift uyumunu saglamanin yollari, ¢ift uyumu
ve bireysel degdiskenler, ¢ift uyumu ve iligski degiskenleri hakkinda bilgi

verilecektir.
2.2.1. Gift Uyumunun Tanimi

Daha once de belirtildigi gibi insan sosyal bir varliktir ve hayatini sirdurmek
igin strekli diger bireylerle iletisim kurmasi gerekmektedir. iletisim kurmak ve
sosyal yapida varligini surdiarmek igin insan “uyum saglama” becerisini
kullanmaktadir. Insanlar iginde bulunduklari gevre ve topluma uyum
saglayabildigi ve bu uyumlarini devam ettirebildigi surece saglikli ve mutlu bir
hayat surebilmektedir. Evlilik ve sevgililik gibi ¢ift olma durumu da sosyal

hayatin bir parcasini olusturmaktadir ve bu nedenle gift uyumu gok dnemlidir.

Cift olma ve birisi ile yakin duygusal bag kurma, bireyin duygusal agidan
tatmin olmasini saglamaktadir. Bu nedenle ciftler arasindaki mutluluk ve
tatmin ile ¢ift uyumu arasinda yakin bir iliski oldugu disunidlmektedir. Bazi
yazarlar, ¢ift uyumu kavramini evliik doyumu ve evlilik kalitesi gibi
kavramlarla karistirabilmektedir. Ancak bu kavramlar birbirinden farkhdir. Cift
uyumu literatirde aclk bir sekilde kavramsallagtirrimamistir.  Bu
kavramsallastirma eksikligi literatlirde ¢ift uyumunun farkli yazarlarca farkl

sekillerde tanimlanmasina neden olmaktadir (Fisiloglu ve Demir, 2000).

Cift uyumunun en ¢ok karistirildigi kavram evlilik doyumudur. Evlilik doyumu
bir bireyin evliligi ya da birlikteligi ile ilgili duygular ve birlikteligine bakis
agisidir. Bir bireyin cift iliskisinden duydugu mutluluk ve tatminin derecesini
belitmektedir (Nicholas, 2005). Evlilik doyumunda s6z konusu olan bireyin
kendi birlikteligini degerlendirmesi ve algilamasidir. Bireylerin birlikteliklerinde

hissettigi hosnutluk ve 6znel mutluluk duygularini icermektedir (Tezer, 1986).

Cift uyumunda ise, evlilik doyumundaki gibi bireylerin kendi algilari degil,
birlikteligin niteligi ve aralarindaki durum degerlendirilmektedir. Cifti olusturan

bireylerden her birisinin iyi iligki surdurebilme kapasitesi 6n plana
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ctkmaktadir. Bir ciftin uyumlu sayilabilmesi igin aile ve evliligi ya da birlikteligi
ilgilendiren konularda fikir birligi saglayabilmeleri, problemlerini olumlu
bicimde ¢ozebilmeleri ve birbirleriyle etkilesim kurabilmeleri gerekmektedir.
Ciftlerin uyumlu olmasi, iliskide iki tarafinda mutlu ve memnun oldugu

anlamina gelmektedir (Erbek ve ark., 2005).

Bu bilgiler dogrultusunda ¢ift uyumu; ciftlerin birlikteliklerindeki islevsellik ve
basarilarini tanimlayan, hem mutluluk hem de evlilik doyumu kavramini

kapsayan genel bir terimdir seklinde tanimlanabilir (Kalkan, 2002).

Bir iligkinin devam ettirilebilmesi ve saglikli olmasi igin ¢ift uyumu yuksek
olmahdir. Cift uyumu, devam eden bir iligkinin yonund ve durumunu
belirlemektedir. Bu nedenle ciftler arasindaki uyum, kétl ya da iyi biciminde
tanimlanabilecek, belli bir streklilik icindeki hareket slreci seklinde de ifade
edilebilmektedir (Fisiloglu, 1992). Bir ¢ift arasinda uyumu belirleyecek bazi
unsurlar bulunmaktadir. Bunlar su sekildedir (Fidanoglu, 2007):

o Cift olma bakimindan énemli gérilen konularda fikir birligi
o Ciftlerin birbirine olan baghligi

o Ciftler arasindaki doyum

e Bireylerarasi kaygi ve gerilimler

e (Ciftler arasinda sorun yaratan farkliliklar

e Bu dogrultuda, ciftler arasindaki etkilesim, mutluluk, aile ve ifti ilgilendiren
konularda goérts birligi yapilmasi ve sorunlarin olumlu bigimde ¢dzilmesi,

uyumlu olmaya isaret etmektedir.

Cift uyumu, ciftlerin gunlik hayatlarina ve hayatlari icerisinde degisen
sartlara uyum saglamalari ve belli bir zaman dilimi i¢inde birbirlerine uyumlu
sekilde degisiklik gostermesi seklinde de tanimlanmaktadir (Spanier, 1976).
Uyumlu bir ciftte, esler arasinda 6nemli anlasmazlik yasanmamakta,
anlasmazliklar her iki tarafindan memnun olacagi sekilde ¢ézilmekte ve
ciftler birbirleri ile rahat iletisim kurabilmektedir (Sabatelli, 1988).
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2.2.2. Cift Uyumsuzlugunun Sonuglari

Cift uyumsuzlugu sonucunda ciftler birbirlerine kargi bir¢ok sorumlulugu
yerine getirmemekte ve iligkiden alinan doyum olumsuz yonde
etkilenmektedir. Cift uyumsuzlugu ile olusabilen bazi sonuglar su sekildedir
(Gerson, 1995):

o Cift olarak birbirine destek olmamak ve ortak hayat felsefesi gelistirememek
o Ciftin kendileri i¢in olusturdugu amaclarda ortak noktaya varamamak

e Birlikte karar verememek

o Ev disindaki islerde ve baska insanlarla olan iligkilerde dlglyu kagirmak

e Sorumluluklari paylasmamak

e Otorite alanini belirlememek

e Bireysel 6zglrligu sinirlamak

e Ekonomik gereksinimleri karsilamamak

e Evici rahathgl saglayamamak

o Komsuluk iligkileri kuramamak

e Toplumsal yakimlulukleri ve kanunlarin belirledigi gorevleri yerine getirememek

Birbirlerine kargi duyulan sefkat ve sevgi duygularini kaybetmek

Yukaridaki sonugclarin birikmesi ile ayrilik da gelmektedir. Cift uyumunu
yakalayamayan bir¢ok cift, cift terapilerine basvurmakta ve aralarindaki
problemleri bu terapiler yardimiyla ¢ézmeye ¢alismaktadir (Samanci ve EKkici,
2010).

2.2.3. Gift Uyumunu Etkileyen Faktorler ve Cift Uyumunu Saglamanin

Yollan

Cift uyumunu etkileyen faktorler, bireysel faktorler, ciftten kaynakh faktorler
ve cevresel faktorler olmak tizere ige ayrilmaktadir (Ozden, 2013):



Bireysel faktorler

O

Esneklik

Ask

Teslimiyet

iddialilik

Ozgliven

Disadonuklik

Olumlu 6zellikler

Asiri utangaclik

Kronik irritabilite

Depresyon

Asiri saldirganlik ve kizginhk
Asiri tepkisellik

islevsel olmayan duisiinceler
Stresle basa ¢ikma gugligu

Bireysel problemler

Ciftten kaynakli faktorler

Uzlasma

Guc¢ kontroll ya da paylasimi
Yakinhk

Kaynasma

Catisma Cozme Becerileri

iletisim becerileri

16
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o Negatif iligki tarzlari
o Ciftlerin problemleri
o Cevresel faktorler
o Dis ugraglarin verdigi gerilim
o Ebeveynlik stresi
o g stresi
o Arkadas ve anne baba destegi
o Anne ve babanin evliligi
o Aileden bagimsizlasabilme
o Aile surecinin izleri
o Aile kokeninin etkileri
o Esin yakin akrabalari, saglik, borclanma gibi diger stres faktorleri

Yukarida bahsedilen faktorler cift uyumunu etkilemektedir. Etkileri bazen
olumlu olabilirken, bazilari olumsuz olmakta ancak butinune bakildiginda cift

uyumunu sekillendirdigi gorulmektedir.

Aile olmak, cift olmak, birlikte olmak kavramlarinin ortak yanlari, batinligun
saglanmasi gerekliligidir. Eglerin birbirlerini ve niteliklerini nasil algiladigi,
iliskideki rollerini nasil gordukleri, birbirleriyle iletisim kurma sekilleri
batinligun saglanmasinda oldukga onemlidir. Ciftlerin  birbirine tam
anlamiyla bagimli oldugu g6z onunde bulundurulursa, birbirlerine olan
davraniglarinin batiinu olusturdugu, her bir davranigin bir digerini etkiledigi ve
dogru, olumlu davraniglar zinciri sonucunda uyumun saglanabildigi
anlasilimaktadir (Celik, 2006).

Cift uyumu bireysel, ciftlerle ilgili ve ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir. Bu
nedenle ¢ift uyumu saglanmasinda hem bireylere, hem cift olarak birlikteligin
her iki tarafina hem de c¢evreye 6nemli gorevler dusmektedir. Bu bilgiler

dogrultusunda ¢ift uyumu saglamak i¢in uzmanlarin giftlere verdigi 6neriler su
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sekilde siralanabilir (Karakaya, 2018).

Ortak noktada bulugsmak

¢ Ben duygusu yerine biz duygusunu benimsemek ve kabullenmek
e Birbirinin sahsiyetine deger vermek

o Karsilikh hediyelesmek

e Anne ve babaya deger vermek

e Her konuda karsilikl destek olmak

e Kaba ve kirici davranmamak

o Kapris yapmamak

o Birlikte vakit gecirmek

o Aile ici toplantilarina 6nem vermek

e Ameli, kalbi ve zihni birlikteligi saglamak

Cevresel olarak cift uyumu saglamanin yollari olarak ise, hikimetlerin aile ve
is yasamini uyumlastirmak icin bakim hizmetleri, dogum sonrasi izinleri ve
esnek istihdam imkanlari yaratmasi ele alinabilir. Dogum sonrasinda izinlerin
yalnizca anneye degil, babaya da verilmesi, ebeveyn izinlerinin
duzenlenmesi bu uyumda 6nemli bir adim atilmasini saglayabilecektir. Ayrica
kadinlarin ¢ocuk sahibi olduklari igin isten uzun siUre ayr kalmalari
Onlenerek, erkeklere maddi ve manevi destek verebiliyor olmalari da uyum

icin oldukga 6nemlidir (Isigicok, 2005).

Bazi yazarlara gore ciftler arasinda uyumu yakalamanin temeli evlilikten
gecgmektedir. Evlilik yolu ile aile kurmak toplumun temel tasi olarak goéraldugu
icin ciftlerin birbirleri ile uyumu toplumun destegi ile artmaktadir (Yalgin,
2014).
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2.2.4. Cift Uyumu ve Bireysel Degiskenler

Yapilan ¢alismalar ¢ift uyumu ile bireysel degiskenler arasinda iliski oldugunu
goOstermistir. Demografik 6zellikler baglaminda cinsiyet farkhliginin gift
uyumunu etkiledigi goézlemlenmistir. Bazi c¢alismalar erkeklerin, kadinlara
gore c¢ift uyumunun daha yuksek oldugunu saptamis (Gokmen, 2001), bazi
calismalar ise ¢ift uyumunun hem kadinlar hem de erkekler igin benzer

dizeylerde oldugunu belirlemigtir (Dokmen ve Tokgdz, 2002; Celik, 1997).

Demografik 6zellikler baglaminda yas degiskeninin de ¢ift uyumu Uzerinde
etkisi oldugu yapilan caligmalar da ortaya koyulmustur. Literatirde birgok
calisma orta yasl yetiskinlerin (41-50 yas arasi), genclere (23-30 yas arasi)
ve yasli yetigkinlere (50 yas ustl) goére ¢ift uyumunda daha blylk sorunlar
yasadigini gostermektedir (Jose ve Alfons, 2007; Rhyne, 1981; Anderson ve
ark., 1983). Ayrica yapilan galismalarda yasli yetiskin olarak adlandirilan 50
yas Ustl bireylerde ¢ift uyumunun ylksek oldugu ve birlikteliklerin daha uzun

ve istikrarli devam ettigi gdzlemlenmistir (Lindahl ve ark., 1997).

Egitim dizeyinin ¢ift uyumunu etkiledigini gosteren galismalar da yapilmistir.
Bu calismalara gore egitim dizeyi Universite ve Ustu olan bireylerde gift
uyumunun daha yuksek oldugu saptanmistir (Dokmen ve Tokgdz, 2002;
Aydinli ve Tutarel, 2009).

Demografik 6zelliklerin yani sira ¢ift uyumu evlilik doyumu, cocuk sayisi ve
birliktelik siiresi gibi faktdrlerden de etkilenebilmektedir. Ozellikle birliktelik
suresi ile ilgili yapilan ¢alismalar otuz yili gegen evliliklerde genel sorunlarin
distiguni ve cift uyumunun daha yiksek oldugunu gdstermektedir. Ayrica
evlenme yasinin buyukligi de uyumu artirmaktadir. Cocugu olmayan
bireyler de cocuklu bireylere goére c¢ift uyumunun daha dusik oldugu
belirlenmistir (Aydinh ve Tutarel, 2009; Ulu, 2009; Jose ve Alfons, 2007).

Bireysel degdiskenlerden olan kisilik 6zelliklerinin ¢ift uyumu ile iligkisi de
yapillan c¢aligmalarda incelenmistir. Gattis ve arkadaslar (2004), cift
uyumunun azalmasinda anlagmazlik, disuk tutarliik ve olumsuz ifadeye
sahip olmanin etkisi oldugunu belirlemigtir. Chen ve arkadaslari (2007),

yaptiklari calismada eglerden birinin  nevrotik olusunun, digerinin
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disadonuklik ve doyumunu azalttigi ve uyumu bozdugunu ortaya

koymuslardir.

Bu durum Watson ve ark., (2004) tarafindan da desteklenmis ve yazarlar
ciftlerin kisiligine gére uyumun degisebildigini saptamiglardir. Bu ¢alismalarin
yani sira atilganlik gibi kisilik 6zelliklerinin ¢ift uyumu Uzerindeki etkisi de

arastiriimis ve higbir etkisi olmadigi da saptanmistir (Reath ve ark., 1980).

Cift uyumunun, bireysel olarak esin duygusal 6zellikleri ve akilci olmayan
inanglara bagh olarak degisiklik gosterebildigi de saptanmigtir. Akil disi
inanglarin  ¢ift uyumu Ustindeki etkisinin incelendidi bir c¢alismada,
partnerlerin sorunlarin kargi taraftan kaynaklandigi ileri surdikleri, karsi
tarafin mantiksiz inancglari ve duygusal sorunlari oldugu igcin uyum
saglayamadiklarini sdyledikleri saptanmistir. Eslerden birindeki “ben kéta bir
insanim” ya da “ben sucgluyum” seklinde dusunceler ve inanglarin endise ve
ofkeye donustigu ve bunun sonucunda ¢ift uyumunda dusus oldugu
belirlenmistir (Ellis, 1986; Addis ve Bernard, 2002).

2.2.5. Gift Uyumu ve iliski Degiskenleri

Arastirmacilar uzun yillardir saglikh birliktelikler ve daha yuksek ¢ift uyumuna
katkida bulunan faktorleri ve degiskenleri belirlemek igin arastirma
yapmaktadir. Yapilan arastirmalarda cift uyumu ile birgok iliski degiskeni

arasinda iligki oldugu saptanmaktadir.

Sprecher ve arkadaslari (1995), yaptiklari ¢alismada, destekleyici iletigim,
arkadaglik ve cinsel ifadenin yuksek Kkaliteli bir birliktelige yol actigini
saptamiglardir. Karney ve Bradbury ise (1995), basarili ve uzun streli bir
birliktelik icin her iki ebeveyninde basarili evliliklerinin olmasi, eslerin benzer
tutum, ilgi alani ve kigilik tarzlarina sahip olmasi, yeterli ve istikrarli bir gelirin

varligi gibi degiskenlerin dnemli oldugunu belirlemistir.

Tatmin edici bir evlilik ve ¢ift uyumunun, partnerler arasinda agik, durust ve
dogrudan iletisim, empati kurma, duygusal olarak yakinlik, cinsel iligkide
acikhk, birbirlerine fiziksel sevgi ve saygl gostermesinden kaynaklandigini ve

partnerler arasi sinirlarin  net ¢izilmesinin ¢ift uyumunu artirdigi da
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belirtiimektedir (Firestone ve Catlett, 1999). Cift uyumunun Onemli
belirleyicileri arasinda iftlerin iliski becerileri de bulunmaktadir. Yapilan
calismalar ciftlerin farkli davranis ve becerilerini incelemistir. Sonuclar;
cinsiyet, karar alma ve kontrol, iletisim ve ¢atisma yonetimi ve cinsel iligki
kalitesinin ¢ift uyumunda dogrudan etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle giftlerin iletisim ve c¢atisma becerileri ¢ift uyumunu direkt

etkilemektedir (Lawrence ve ark., 2008).

Yapilan ¢alismalarda ¢ift uyumunun aile yasam déngusu evrelerine goére bir
degisiklik gosterip gostermedigi de arastiriimigtir. Arastirmalarda giftlerin ilk
¢ocuklarinin dogumundan sonra ¢ift uyumunun daha dusik oldugu, erken
cocukluk yillari boyunca bu dusukligin devam ettigi saptanmistir.
Arastirmalardan bazilari evliligin ilk yillari asildiktan sonra cift uyumunun
daha yuksek oldugu, birliktelik ya da evliligin ilk yillarinda genellikle gift
uyumunun dusik oldugunu gostermistir (Jose ve Alfons, 2007; Spanier ve
ark., 1975).

Fisiloglu ve Demir (1999), ylksek cift uyumu dizeylerinin, disuk yalnizhk
duzeyleri ile iligkili oldugunu saptamistir. Yani yalnizlik dizeyi disuk olan
ciftlerde daha ylksek uyum gozlenmektedir. Ayrica birlikteligi kendisi secen
ve kimseden etkilenmeyen bireylerde cift uyumunun baskasinin etkisinde
kalanlara gore daha yuksek oldugu da belirlenmigstir. Evli ciftlerde evlilik
oncesi paylasimlarinda evlilik sonrasi ¢ift uyumuna dogrudan etki ettigi

saptanmigtir.

Polat ve ilhan (2018), evli bireylerde cift uyumu ve bazi psikolojik belirtileri
(depresyon, kaygi ve stres) benligin farklilasmasi agisindan incelemislerdir.
Sonug olarak duygusal kopmanin ¢ift uyumunu olumsuz ydnde etkiledigi;
bireylerin farkhlagsma duzeyleri arttikga ¢ift uyumlarinin da arttigi tespit

edilmistir.
2.3. Cinsel Doyum

Bu bolumde cinsellik ve doyum kavramlari, cinsel doyum kavraminin tanimi,
onemi ve boyutlari, cinsel doyumu saglama yollari, cinsel doyum ve bireysel

degiskenler, cinsel doyum ve iliskisel degiskenleri ile cinsel doyum ve gift
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uyumu arasindaki iliski konularina deginilecektir.
2.3.1. Cinsellik ve Doyum Kavramlari

Cinsellik insana 6zgu, oldukga merkezi ancak bir o kadar da kenarda kalmasi
istenen bir kavram olarak gériilmektedir. insanlarin soyunun devam etmesi
ve insanin biyolojik olarak cinsel gereksinimlerinin gideriimesi i¢in anahtar
olarak gorulen cinsellik, tarih boyunca hep ilgi odaginda olmustur. Cinsellik,
en dar sekliyle iki birey arasinda meydana gelen psikolojik ve fizyolojik
etkilesim olarak gorulse de, buyuk Olcude kulturel, ekonomik, siyasal ve
toplumsal yapilarin etkileriyle bigcimlenen ve anlam kazanan bir kavram olarak
ele alinabilir. Bu dogrultuda; cinsellik, insanlarin hayatinin merkezinde
bulunan unsurlardan birisidir ve Uremeyi, yakinlgi, zevki, erotizmi, cinsel
yonelimi, toplumsal cinsiyet rollerini ve kimliklerini ve seksi kapsamaktadir.
Cinsellik iligkilerde, kimlikte, uygulamalarda, davraniglarda, degerlerde,
tutumlarda, inanglarda, arzularda, fantezilerde ve dusUnculerde
yasanabilmektedir. Bu anlamda cinsellik kavrami, ruhsal, dini, tarihsel,
kiltarel, siyasi, ekonomik, sosyal, psikolojik ve biyolojik faktorlerin
etkilesimleri ile bicimlenen bir olgu seklinde tanimlanabilmektedir (T. C.
Saglik Bakanligi, 2009).

Tark Dil Kurumu (2018)na gore, cinsellik “cinsel oOzelliklerin butlnd,
eseysellik” seklinde tanimlanmaktadir. Cinselligi en genel ve biyolojik hali ile
ele alan bu tanim, cinsel Ozelliklerin hangi faktorlere gore sekillendigi,
niteliklerinin ne oldugu ve hatta bu 6zelliklerin ne oldugunu agiklamada yeterli
olmamaktadir. Cinsellik erkek ya da kadin olmak, dremek yani, neslin ve
hayatin devamini saglamak ve beden temasi ile haz ve mutluluk hissetmek

seklinde tanimlanmaktadir (Kege, 2009).

Bu baglamda cinsellikte mutluluk ve hazzin olusmasi veya cinsellige yonelme
sebebi, dnemli derecede dis etmenler tarafindan belirlenmektedir. Cinsellik,
iki insanin uyum icindeki beraberlikleri ve cinsel doyumu iceren tabular, deger
yargilari, sosyal kurallar ile belirlenmis, sosyal, psikolojik ve biyolojik yonleri
olan 6zel bir yasantidir. Temelde mutluluk ve zevk almaya yonelik tium

davraniglari kapsamanin fiziksel seksten daha 6te bir anlami vardir ve evlilik
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ve birlikteliklerde iliskinin durumuna etki eden 6nemli unsurlardan birisini

olusturmaktadir (Gulsun ve ark., 2009).

Cinsellik birgok dusunur tarafindan Ureme amaciyla yapilan bir eylem
olmaktan oOte bir sekilde ele alinmaktadir. Cinselligin net ve kesin bir
taniminin yapilmasina kargi olan bu dugunurler, kargi cinsin bedeninden haz
veren ve doygunluga ulastiran her seyin cinsel olarak adlandirilabilecegini
One slUrmektedir. Bu dusundrlerden Freud’a gore cinsellik, libido olarak
adlandirilan ruhsal enerjiyi yakit olarak kullanan, saldirganhg! da igerisinde
bulunduran insanin iki temel durtistnden birini olusturmaktadir ve sevgi, agsk

gibi hislerden dnce gelmektedir (Freud, 2006).

Doyum kavrami ise; “kanaat, kanma, yetinme, doyma isi, elindekinden
hosnut olma durumu, orgazm, bazi istekleri giderme ve tatmin” seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2018). istenen bir sey elde edildiginde ya da
yapilmak istenen bir sey yapildiginda hissedilen hos duygu ya da bir bireyin
cinsel arzularinin tatmin edilmesi seklinde de tanimlanabilmektedir
(Cambridge Dictionary, 2018). Kullanildi§i yere goére anlam kazanmaktadir:

cinsel doyum, is doyumu, musteri doyumu, evlilik doyumu gibi.
2.3.2. Cinsel Doyum Kavraminin Tanimi, Onemi ve Boyutlari

Bireylerin cinsellikle alakali olumlu ve olumsuz boyutlari nesnel sekilde
degerlendirmesi sonucunda ortaya c¢ikan tepkiye cinsel doyum adi
verilmektedir (Ozcan, 2014). Diger bir deyigle cinsel doyum bireylerin cinsel
deneyimlerinden aldiklari keyif ve memnuniyetlerini ifade etmektedir. Cinsel
doyum, iligkinin hem cinsel yonlerine hem de cinsel olmayan yoOnlerine isaret
etmektedir. Bir bireyin yasl, cinsiyeti, icinde yasadigi ortamin kaltart, hayat
kosullari, toplum igerisinde kurdugu iligkiler ve yasami boyunca cinsel
deneyimlerinin durumu gibi faktorler cinsel doyumun bireyden bireye farkli

olmasina yol agabilmektedir (Yilmaz, 2014).

En genel tanimi ile cinsel doyum, ciftlerin birlikteliklerinin cinsel yona ile ne
hissettiklerini ifade etmektedir (Sprecher ve Mckinney, 1993). Cinsel doyum,
kisinin cinsel iligkiyle ilgili 6znel degerlendirmesi sonucundaki duygusal cevap

olarak da ifade edilebilmektedir. Cinsel deneyimle ilgili bireyin 6znel
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degerlendirmesi hem psikolojik hem de fizyolojik uyarimin bir karigimdan
olusmaktadir. Bu nedenle cinsel doyum ¢ok boyutludur ve bir bireydeki hem

fizyolojik hem de duygusal yonleri ele gegirmektedir (Frank ve ark., 1986).

Cinsel doyumun bu ¢ok boyutlu ve karmasik dogasi Carpenter ve arkadaslari
(2007), tarafindan cinsel doyum Uzerine Ug farkl etki duzeyinde gosterilmigtir.

Bunlar;

1- Birinci seviye: Fizyolojik ve psikolojik duygu/tepkileri ve bireyin cinsellik

konusundaki tutumlarini igerir.
2- ikinci seviye: Yakin bir iliskinin kisilerarasi dinamiklerini igerir.
3- Uglincl seviye: Cinsellik tizerindeki sosyo kiiltirel etkileri yansitir.

Bu Ug farkh boyut ve bunlara etki eden ¢ok cesitli faktorler cinsel doyumun
deneyimlenmesini ve algilanmasini etkilemekte ve cinsel doyumu

belirlemektedir (Carpenter ve ark., 2007).

Cinsellik evlilik ve birliktelik icerisinde olduk¢ca 6nemli ve baglayici bir
unsurdur. Eger saglikli bir sekilde cinsellik yaganiyorsa, partnerler arasindaki
bag derin olmakta, partnerler arasi yakinhk hissi gelismektedir. Buna ek
olarak, partnerler arasindaki stresin azalmasina da yardimci olmaktadir.
Partnerler arasinda “saglikli” olarak adlandirilabilecek bir cinsel iligki s6z
konusu iken, sicaklik, koruma ve sevgi gibi duygular gelismektedir. Bu
hislerin gelismesi, ciftlerin birbirlerinin cinsel konulardaki arzularini ifade
etmesi, karsilikli dugtince ve beklentilere saygl duymasi ile mumkdn
olmaktadir (Canel, 2012).

Tam aksine, cinsel hayatlari sagliksiz olan ve problemler yasayan partnerler
arasinda sorunlar olabilmekte, doyum ve alinan haz azalmaktadir. Bunlari
yani sira saglikh cinsel iligki, cinsel iligki sirasindaki tutumlardan, sikliktan,
zamanindan ve yerinden duyulan doyumla da iligkilidir ve bu durum cinsel

doyumu dogrudan etkileyebilmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinsellik, evliligin ya da birlikteliklerin kritik bir ydninu olusturmakta, hatta

evliliklerin  “mikro kozmos yani kuguk evren”ini olusturmaktadir (Crowe,
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1995). Ayrica 6zellikle evlilik iligkisi, toplumun cinsel iliskiyi en ¢ok kabul ettigi
ve yargilamadig iligki tart olmasiyla cinsel doyumda on plana ¢ikmaktadir.
Yapilan caligmalar, kadinlar icin medeni durum ve cinsel doyum arasinda
dnemli bir baglanti oldugunu géstermistir. Ozellikle evli olan kadinlarda cinsel
doyumun ¢ok yuksek oldugu, birlikte yagsamayi tercih eden kadinlarda toplum
baskisi nedeniyle daha dusuk olabildigi saptanmistir (Henderson ve Veroff,
1994; Crowe, 1995).

2.3.3. Cinsel Doyumu Saglama Yollar

Cinsel doyumu saglamanin yollari ve sonucunda mutlu ve doyumlu bir cinsel

hayata ulasmak su etmenlerle iliskilendirimektedir (Ozcan, 2014):

e Cinsel doyum igin en énemli unsurlardan birisi iletisimdir. iliskinin saygi ve

durustlik cergevesinde gerceklesmesi cinsel doyumu dogrudan etkilemektedir.

¢ Cinselligin yasanma bigimi, oral ve anal sevisme bicimleri gibi cinsellikle ilgili

konularda ciftler birlikte karar almalidirlar.

e Ogzellikle kadinlarin cinsel doyuma ulasmasi igin én sevisme ¢ok onemli
gorulmektedir. Bu nedenle 6n sevismeye vakit ayrilmali ve partnerler birbirlerinin

mutlulugunu gézetmelidir.

¢ Cinsel doyuma ulagsmak igin en dnemli kosullardan birisi de kisinin kendisini ¢cok
iyi tanimasi ve kendisini sevmesidir. Kendisini seven ve taniyan bireyler,
partnerine daha pozitif bir yonelim sergilemekte ve cinsel doyumlar ylksek

olmaktadir.
e Karsilikli given, mutlu ve doyumlu bir cinsel iliskinin anahtarini olugturmaktadir.

e Cinsel doyuma ulasmak, oOzellikle kadinlar igin vakit ve mekana gore
degisebilmektedir. O nedenle uygun bir yer ve zamanin segilmesine dikkat

edilmelidir.

e Cinsel doyum igin bireyler kendi bedenlerindeki haz noktalarini kesfetmeli ve

bunu partnerleri ile paylasmaktan kaginmamalidir.

Cinsellik doyumu birgcok faktdrden etkilenmektedir. Bunlar su sekilde
siralanabilir (Varma ve ark., 2005; Keskin ve ark., 2012; Demir, 2005):
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e Bireyin yasam sartlar

e Bireyin cinsel deneyimleri

e Bireyin toplumsal iligkileri

o Bireyin yasi ve cinsiyeti

e Cinsel iliskinin sikhg,

e Ciftin cocuk sahibi olma durumu,

e Ciftin calisma durumu

e Ciftin 6grenim durumu

e  Ciftin bulundugu toplumun kdltirel durumu
e Aile planlamasi yontemi

Bu faktorler asagida cinsel doyum ve bireysel degiskenler ile cinsel doyum ve
iligki degiskenleri seklinde yapilan ¢aligmalar kapsaminda daha detayl ele

alinmigtir.
2.3.4. Cinsel Doyum ve Bireysel Degiskenler

Cinsel doyum demografik o6zellikler, kisilik 6zellikleri ve cinsel iglev
bozukluklari gibi bir dizi bireysel degiskenle ilgidir. Literatlirde, cinsel doyumla
iligkili oldugu bildirilen bazi demografik degiskenler bulunmaktadir. Yapilan
calismalar genel olarak erkeklerin kadinlara gore daha yuksek cinsel doyuma
sahip oldugunu goéstermektedir (Kabakgi ve Das, 2002; Gokmen, 2001). Bu
calismalarin aksine kadinlarin cinsel doyumunun daha yuksek oldugunu ya
da kadinlar ve erkeklerin cinsel doyum duzeyleri agisindan farkli olmadigini

gosteren galismalar da bulunmaktadir (Renaud ve Byers, 1997).

Yas ile cinsel doyum arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda ise tutarsiz
sonuglar gozlenmekte bu nedenle de ikisi arasindaki iligki belirsiz olarak
degerlendiriimektedir. Calismalardan bazilarinda cinsel doyumun yas ile
birlikte azaldigi saptanirken (Laumann ve ark., 1994), bazilarinda yas ile ilgisi

olmadigini belirtiimis (Whitley ve Poulsen, 1975), bir kisim ¢alismalarda ise
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Ozellikle kadinlarda yaglandik¢a cinsel doyumun arttigi belirlenmistir (Adams
ve Turner, 1985).

Yapilan ¢alismalar diger bazi demografik ve sosyokiultirel degiskenlerin de
cinsel doyum uUzerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Egitim duzeyindeki
artis cinsel doyum Uzerinde olumlu bir etkiye sahipken, lisans Ustu egitim gibi
yuksek duzey egitimde bu etkinin s6z konusu olmadigi saptanmistir (Call,
1995). Buna karsilik yuksek egitim dizeyinin cinsel doyum dizeyini

artirdigini gésteren galismalar da bulunmaktadir (Barrientoz ve Paez, 2006).

Sosyoekonomik duzeyin dustk olmasi, cinsel doyumun da dusuk olmasina
yol acmaktadir (Basat, 2004). Ayrica siyasi gorusler de cinsel doyum
uzerinde  etki gostermektedir.  Yapilan c¢aligmalarda liberallerin
muhafazakarlara gére daha az cinsel doyuma sahip oldugu saptanmistir.
Cocuk sahibi olmakta kadinlarda daha ylksek dizeyde cinsel doyuma isaret
etmekte, orgazm problemlerinin ¢ocuk sahibi kadinlarda daha az goruldugu
bilinmektedir (Witting ve ark., 2008).

Sprecher ve McKinney (1993) literatlirdeki bazi 6nemli bulgulari 6zetlemisgtir.
Bu yazarlar, cesitli bireysel ve kisilik faktorlerinin cinsel tatmin ile iligkili
oldugunu belirtmistir. Bu faktorler arasinda kadin rollerine karsi geleneksel
tutumlar, bireyin bedeni Uzerinde olumlu tutumlari, 6zellikle de erkekler igin
esinin vucudu hakkinda olumlu dugunceler, bulunmaktadir. Ayrica bu
bulgulara gére kadinlar agisindan cinsel olarak iddiali olmak, digsa donuk
olmak ve ani yagsamak gibi tutumlarin ve ozelliklerin de cinsel doyumu

artirdigi saptanmistir.

Cinsel doyum ile ilgili calismalarda kisilik 6zelliklerinin roli oldukga yogun
calisiimistir. Yapilan ¢alismalar pasifligin aksine atilganhgin kadinlarda cinsel
doyumun artmasi ve cinsel aktivitenin artmasi ile iligkili oldugunu gdostermistir
(Whitley ve Poulsen, 1975). Kadinlarda ige donukluk-disa donukluk ve
nevrotiklik acgisindan erkekler ile 6zdes olma durumu da cinsel doyumun
yuksek olmasina neden olmaktadir. Genel bir bakis agisi ile, her ¢ kKigilik
boyutunun da cinsel doyum ile iligkili oldugu saptanmistir. Diga donukligun

daha yuksek duzeyde cinsel doyum ile iligki oldugu ve ciftler temelinde erkek
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esinin disa donuklestiriimesi ve kadin partnerin ice kapanmasi halinde cinsel

doyumun en dusuk duzeye ulastigi gorulmektedir (Farley ve Davis, 1980).

Marhese (1992), erkek ve disi 6zelliklerinin, hem ikili iliskiler hem de cinsel
doyum Uzerine etkilesimlerini incelemistir. Bulgularina gore ne erkek ne de
kadinlar icin erkek ve disi ozellikleri dnemli bulunmamistir. Erkekler igin
androjenlik cinsel doyumla iligkili iken kadinlar icin etkisiz oldugu
belirlenmistir. Her ikisi de androjen olan ciftlerde cinsel iliskiden daha ¢ok
cinsel doyum alindigida da belirlenmistir. Ozellikle kadinlar igin erkek ve disi
Ozellikleri (erkeksi kadin, kadinsi erkek) ya da androjenligin cinsel doyum ile

olumsuz bir iligki icerisinde oldugu saptanmistir.

Baglanma, cinsel doyum baglaminda incelenen bir baska degiskendir. Hazan
ve Shaver (1987), yetiskin romantik aski bir baglanma silreci olarak
kavramsallastiran ilk arastirmacilardir. Bu perspektife gore guvenli baglanma
stili, karsihkli samimiyet ve zevk i¢in mucadeleyle iligkilidir. Kaginiimasi
gereken baglanma tarzi olan bireyler ise duygusal mesafeyi sirdirme
egiliminde olmaktadir. Son olarak kaygili-kararsiz baglanma tipine sahip
bireyler cinsel iligki yoluyla guvenlik ve sevgiye yonelik ihtiyaglarini
karsilamaya calismaktadir. Baglanma stillerinin  bireylerin  cinsellik
deneyimlerine nasil yansidigi géz énidnde bulundurulursa, bu stillerin cinsel
doyum Ustlinde etkisi olmasi da olasi gérinmektedir. Birnbaum (2007),
baglanma kaygisinin cinsel islevsellik agisindan zararli oldugunu ve cinsel
doyum ile iligkili oldugunu éne sirmektedir. Ozellikle baglanma kaygisinin
artigi ile cinsel doyumun azaldigi ve bunun da iliski doyumunu olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Bunun yani sira daha yuksek kaygi ve kaginma
duzeylerinin daha dusuk cinsel doyum ile iligkili oldugu ve kaginan bir ese
sahip bireylerin cinsel doyuma ulasamadidi bilinmektedir (Butzer ve
Campbell, 2008).

Cinsel iglev bozukluklari da cinsel doyumu etkilemektedir. 27 Glkede (12.563
katilimci; 6.272 kadin ve 6,291 erkek) yuratilen Global Better Sex Survey'in
(Mulhall ve ark., 2008) sonuglari, cinsel iligki, 6n sevisme ve orgazm dahil
olmak Uzere cinselligin her yonunu ele almistir. Erkek katilimcilarin yaklasik

yarisi (%48) bir dereceye kadar erektil disfonksiyona (ED) sahip oldugunu ve
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erkeklerin yarisindan fazlasinin (%65) ereksiyon sertliklerinden memnun
olmadiklarini bildirmistir. Daha da Oonemlisi, ereksiyon sertliginden duyulan
memnuniyet, cinsel doyum ile iligkili bulunmustur. ED'den muzdarip geng ve
yasli erkeklerde yapilan bir calismada Gralla ve arkadaslari (2008), siddetli
ED'nin cinsel iligki ve iligkilerin isleyisi, cinsel istek duzeylerinin daha duguk
olmasi ve cinsel tatminsizlik duzeylerinin daha yuksek olmasi ile iligkili

oldugunu bildirmiglerdir.

Ancak, cinsel doyumun mevcut cinsel sorunlardan etkilenmedigini 6ne suren
bazi arastirmacilar da bulunmaktadir. Ornek olarak, Ferenidou ve arkadaslari
(2008), cinsel iglev bozukluklarinin kadinlarda cinsel doyumu mutlaka
etkilemeyebilecegini one surmustur. Bu argumani test etmek igin, cinsel
islevleriyle ilgisi olmayan semptomlar nedeniyle genel hastanelere basvuran
164 kadinla gérismisler ve Kadin Cinsel Islev indeksine gére %48.8'inin
cinsel iglev bozuklugunun oldugunu saptamiglardir. Bununla birlikte, bu
kadinlarin énemli bir kisminin (%80.5), en az bir cinsel sorun yasadiklarini
ancak% 69.5'inin cinsel yagsamlarindan memnun olduklarini saptamiglardir.
istatistiksel analizler ayrica cinsel doyum ve cinsel islev bozukluklari arasinda

iliski olmadigini ortaya koymustur.

Cinsel islev bozukluklarinin disinda, ¢ok cesitli psikolojik problemler cinsel
doyumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Depresyon, stres ve
anksiyetenin cinsel doyumda azalma ile iligkili oldugu gdsterilmistir (Hawton,
1985; Crowe, 1995). Buna ek olarak, cinsel performans kaygisi gibi durum
kaygisi cinsel uyariimayl olumsuz yonde etkilemekte ve sonug¢ olarak

bunlarla iligkili haz duygusu ve doyum azalmaktadir (Rowland ve ark., 1996).

Ayrica, fiziksel bozukluklarin da cinsellik Uzerinde olumsuz bir etkisi
olabilmektedir. Polikistik over sendrom, astim ve kronik obstruktif akciger
hastaligi, hormonal anormallikler, parkinson hastaligi, omurilik zedelenmesi,
multipl skleroz ve tiroid hastaligi gibi hastaliklara sahip olan kadinlarin cinsel
doyumlarinin daha disiUk oldugu saptanmistir (Basat, 2004; Kohn ve Kaplan,
2000).
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Aragtirmacilar vucuttaki fizyolojik degisimlerin cinsel doyum duzeyini etkileyip
etkilemeyecegdini de arastirmiglardir. Davison ve arkadaslari (2008), 349
premenopozal (PreM- menopoz 6ncesi) ve postmenopozal (PM- menopoz
sonrasi) donemdeki kadinlarda cinsel islevi incelemistir. Calismada
premenopozal kadinlarin yaklasik yarisinin (%47) cinsel yasamlarindan
memnun olmadiklari bulunmustur. Postmenopozal donem ile ilgili olarak
McCoy ve Davidson (1985), menopoz ddénemindeki kadinlara kiyasla,
menopoz geciren kadinlarin daha az cinsel duslince ve fanteziye maruz
kaldiklarini, cinsel iligki sirasinda vajinal kayganliktan dolayr daha az aci

cektiklerini ve cinsel tatmin dizeylerinin daha dusik oldugunu saptamistir.
2.3.5. Cinsel Doyum ve iliski Degiskenleri

Bir evlilik ya da birliktelikte cinsellik ¢ok 6nemlidir. Cinsel doyum evlilik
doyumu, mutluluk ve iligkinin devamliligini etkilemektedir. Cinsel doyuma etki

eden iligki degiskenleri pek ¢ok arastirmaci tarafindan arastiriimigtir.

Yapilan calismalardan birisinde, erkek ve kadinlarin cinsel doyumunun,
partnerine agik olma, gecmiste iyi bir cinsel yasam, istikrarli bir iligki, birliktelik
suresi ve iligkinin uzun olacagina dair inangla pozitif iliskide oldugu
saptanmigtir (Barrientoz ve Paez, 2006). Baska bir calisma ise, evli
bireylerde daha yuksek duzeyde evlilik doyumu, i¢ kontrol odagi, daha
yuksek benlik saygisi, evlenme suresinin kisaligi, artan cinsel iligki sikhgi ve
orgazm sikhginin daha yuksek cinsel tatmin duzeyleriyle iligkili oldugunu

gOstermigtir (Basat, 2004).

Cinsel doyumun vyordayicilarina iligkin kigilerarasi bir bakis agisiyla,
Lawrence ve Byers (1995), cinsel doyumun davranigla nasll
ongorulebilecegini ve bir iliskide nasil etkilenecegini aciklamak icin Cinsel
Doyumun Kigilerarasi Degisim Modeli adli kavramsal bir cerceve
geligtirmigtir. Bu model cinsel doyumun dort bilesenden etkilendigini ileri
surmektedir. Bunlar, cinsel oduller ve iligkide maliyetlerin dengesi, cinsel
odullendirme ve maliyetlerin beklenen cinsel deger ve maliyet duzeyiyle
karsilagtirimasi, cinsel odullerin algilanan esitligi ve ortaklar arasindaki

maliyetler ile iligkinin esit olmayan yonlerinin kalitesi seklindedir. Byers ve
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Macneil (2006), modelin, arkadaslik ve uzun sureli iligkilerde ve evlilik
iligkilerinde olan bireylerin cinsel doyumunun, cinsel édullerin ve maliyetlerin
gecmiginden etkilendigini ve cinsel degisimin daha az oldugu durumlarda

cinsel doyumun azaldigini gostermiglerdir.

Cesitli calismalarda evlilik iliskilerinde iletisimin kritik roli de gosterilmistir.
Cinsellik ile ilgili etkili iletisimin cinsel uyariimay: arttirdigi ve herhangi bir
cinsel iligkinin hayati bir pargasi oldugu gosterilmistir (Haavio ve Kontula,
1997). Ayrica Cupach ve Comstock (1990), 402 evli bireyden olusan bir
orneklemde cinsel iletisim (zerinde c¢alismis ve cinsel iletisimden

memnuniyetin cinsel doyum ile pozitif iligkili oldugunu bulmuslardir.
2.3.6. Cinsel Doyum ve Gift Uyumu Arasindaki iliski

Ciftler arasindaki uyumu etkileyen en énemli faktorlerden birisi cinsel uyum
ve ciftlerin cinsel doyuma ulagsmalaridir. Yapilan arastirmalara gore ciftlerin
yasadiklari problemler ile cinsel iglev bozukluklari arasinda énemli bir iligki
oldugu gorulmektedir. Bu g¢alismalarda cinsel doyum ile ¢ift uyumu arasinda
siki bir iligki oldugu asikardir ancak hangisinin digerini daha ¢ok etkiledigini
saptamak oldukga zor olmaktadir (Erbek ve ark., 2005). Egelioglu-Cetisli ve
ark. (2014) tarafindan primer infertil kadinlarda cinsel doyum ile ¢ift uyumu
dizeylerini ve bunlari etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bir
calismada kadinlarin ¢ift uyumu ve cinsel doyumlari arasinda negatif yonde
guglu bir iliski oldugu saptanmistir. Kadinlarin ¢ift uyumlar arttikga cinsel
doyumlarinda daha az sorun yasandigi ve c¢ift uyumu ile cinsel doyum

arasinda gugclu bir iligki oldugu belirtiimektedir.

Evrimsel ve sosyal agidan insanlarin dreme sorunlarini ¢ézmek icin cinsel
olarak tatmin edici iligkiler kurma gereksinimi on plana ¢ikmaktadir. Ayrica
yapilan ¢alismalar da bireylerin iligskilerinde birgok agidan doyuma ulagmak
istedigi ve bunun uyumlarina etki ettigini gosterirken, cinsel doyumun gift

uyumunda oldukga etkili oldugunu gdstermektedir (Harvey ve ark., 2004).
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2.4. Benlik Saygisi

Bu bolimde; benlik ve benlik saygisi kavramlari, benlik saygisi yuksek ve
dusuk bireylerin ozellikleri, benlik saygisi uUzerine yapilmis arastirmalar

hakkinda bilgi verilecektir.
2.4.1. Benlik ve Benlik Saygisi Kavramlari

Bireylerin sosyal konumlarinin gerektirdiklerini yerine getirmesi, sosyal
duzene uyum saglamasi, huzurlu ve planl bir hayat surmesi yalnizca saglkl
bir “kigilik” gelisimi ile mumkin olmaktadir. Benlik ise kisiligin en temel
boyutunu olusturmaktadir. Kisilik, benlik ve ben genellikle benzer anlamlarda
kullaniimaktadir. Ancak bu kavramlar birbirleri ile ayni degildir. U¢ kavram
birlikte bir bireyi cevresinden farkl kilan davranis, tutum ve duygularin
timunin gudulenmis butanlugund olusturmaktadir. Bunlardan benlik ise, bir
bireyin kisiligi ile ilgili kanaatleri kapsamaktadir. Bu nedenle benlik, Kigiligin

Ozel tarafl seklinde ifade edilmektedir (Pinar, 2002).

Bir bireyin kendisini algilama ve idrak etme sekli benlik olgusunu
olugturmaktadir. Yasamin butun asamalarinda alinan kararlarda benlik
onemli rol oynamaktadir. Bireyin kendisiyle ilgili kanaat ve tutumlarini
kapsayan benlik, bir bireyin kendisiyle ilgili dugtncelerini icerdigi gibi; olmasi
gerektigini dusunen ve aslinda olmay istedigi kigsiye dair dusunceleri de

kapsamaktadir (Kutanis ve Tung, 2013).

Benlik, bir bireyin kendisini idrak etme seklini ifade etmektedir. Bireyin
toplumsallasma kapsaminda, gevresi ile iletisimi sonucunda olusturdugu,
kendisi yani “6zU” ile alakall olusturdugu olumlu ya da olumsuz
kanaatlerinden olugsmaktadir. Cevresinden aldigi takdir ve elestiriler
sonucunda sekillenen benlik, bireyin Ozellikle arkadaslari ve ailesiyle olan
etkilesimlerinden kazanilmaktadir. Bireyin kendisine has kultlrel ve sosyal
degerler ile de sekillenebilen benlik, buttincll ve devinimseldir. Benlik kilturel
ve sosyal Ogeler dahilinde ruhsal merkezlidir ve su fonksiyonlari yerine

getirmektedir (Kog, 2009):
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e Gelecege dair beklentilerin sekillendiriimesinde rol oynamaktadir.
e Secim yapma surecinde fikir birligi ya da ayriligi ile sonuglanmaktadir.
o Faaliyet ve hareketlerin agiklanmasinda kullaniimaktadir.

insanlar hayatlari boyunca kendini anlamaya calismaktadir. Kendini bulma
¢abasi, bireylerin asli gabalarindan birini olugturmakta, bebeklikle baglayarak
ebeveynlerin yardimi ile gelisme doneminde belirmektedir. Sosyal iligkiler
sonucunda kKigi kendisini beceriksiz ya da becerikli, kiymetsiz ya da kiymetli,
arzulanmayan ya da arzulanan, begenilmeyen ya da begenilmeyen ve saygi
duyulmayan ya da sayg! duyulan seklinde tanimlamakta ve bu tanimlamalari
algilar ile yapmaktadir. Tanimlamalari sonucunda kendilerini basariya
ulasmis goéren bireyler yasamlarinda mutlu olmakta ve 6zgur ve agik bir

hayati olumlu sekilde yasamaktadir (Altinok ve ark., 2010).

ingilizce de “self esteem” olarak adlandirilan benlik saygisi, bir bireyin ruhsal
olgunluk kazanmasi igin olduk¢a énemli bir sireci ifade etmektedir. Bir birey
ne olmak istedigi, ne oldugu, cevresi tarafindan ne sekilde bilindigi bilincini,
¢ocuklugundan itibaren bir birey olarak degerlendiriimesi ile baslamakta ve
vicudunu tanimasi ile devam ederek, kendini gelistirmeyi surdlirmektedir

(Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Benlik saygisi bir bireyin kendisi oldugundan daha Ustiun ya da asagi
gormeden kendisinden memnun, sevilmeye ve onaylanmaya deger, pozitif ve
degerli bulmasidir. Benligin duygusal yonu, benlik saygisini olusturmaktadir.
Bir birey kendisini degerlendirdiginde ne oldugu, ne olacagi, ne olmak istedigi
ve cevresi tarafindan ne sekilde bilindigi bilincini onayliyorsa benlik saygisina
sahip demektir. Kendisini begenmesi ve benligini kabul edip saygli duymasi
icin herhangi bir acidan Ustin olmasi gerekmemektedir. Bu dogrultuda
bireyin kendisini basaril, aktif, kiymetli ve gururlu gérmesi, benlik saygisina
sahip oldugunun gdstergesi olarak degerlendirilebilmektedir (Curun ve
Capkin, 2014).

Benlik saygisinin  tam olarak anlagilabilmesi i¢cin  bilesenlerinin
degerlendiriimesi gerekmektedir. Bir bireyin benlik saygisi baskalarinin
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saygisl, yeterlik ve kendilik olmak Uzere ug¢ bilesenden olusmaktadir (Uzel,
2015):

Baskalarinin saygisi: Benlik saygisi dusuk bir bireyin kendisine guveni
oldukgca azdir. Aksine yuksek olan bir bireyde ise zorluklardan yilmama,
basarma istedi, iyimserlik ve kendine guven gibi olumlu nitelikler
bulunmaktadir. Kendilerine guveni az olan ve benlik saygisi dusuk olan
bireylerde umutsuzluga kapilma oldukg¢a kolaydir ve bu bireyler ruhsal agidan
olumsuz belirtiler gostermeye daha yatkin olmaktadir. Yapilan aragtirmalar,
benlik saygisi yuksek olan kisilerin, kendilerini kabul edilmeye ve saygiya
deger gorduklerini, ©6nemli ve faydali bireyler olarak algiladiklarini
gOstermektedir. Bu durum benlik saygisinin baskalarinin  saygisini
kapsadigini ve benlik saygisinda baskalarinin saygisinin oldukga onemli

oldugunu 6ne c¢ikarmaktadir (Tasgit, 2012).

Yeterlik: Benlik saygisinin diger bir bileseni ise yeterliktir. Yani bireyler
kendilerini yeterli gormeleri ya da gormemeleri dogrultusunda benlik
saygilarini sekillendirmektedir. Psikoloji ve psikolojik danigsma alanlarinda en
cok arastirilan degiskenlerden birisi benlik saygisidir. Benlik saygisi olumlu
ve olumsuz olmak Uuzere acgiklanmakta, duslik ve yuksek olarak
degerlendiriimektedir. Bir bireyin benlik saygisinin dusuklugunu ise “yeterlik”
bileseni belirlemektedir. Yuksek benlik saygisi olan bireyler kendilerini
saygideger ve degerli yani yeterli hissetmektedir. DusuUk benlik saygisi
olanlar ise kendi benliklerini reddetmekte, kendilerini yeterli gérmedikleri i¢in
kendilerinden memnun olmamaktadir (Guloglu ve Karairmak, 2010).
Saldirganliklarini kontrol altinda tutma, etkin bir sekilde basa c¢ikma ve
kendisini ispat edebilme yeterliligi olan ¢ocuklarda yuksek benlik saygisi
gorulmekte ve diger ¢ocuklarla iligkilerinde istek savasi, benliklerinin Ust

sinirini temsil etmektedir (Ozkan, 1994).

Kendilik: Benlik saygisi bireyin kendisini olumlu ya da olumsuz nasil gérdugu
ve kendisine olan tavri ile ilgilidir. Yani “kendilik” bilegenini kapsamaktadir. Bir
bireyin kendiligi yani kimligi, diger bireylerden onu ayiran nitelikleri tagimakta
ve kim oldugunu, rollerini ve yapabildiklerini kapsamaktadir. Bireyin sosyal

hayatta tanimlanmasi ve konumlanmasi da bu kimlige, yani kendilige gore
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sekillenmektedir (Turedi, 2015).

Benlik saygisi genel sosyal kaygi, degersizlik duygusu, elestiriime kaygisi ve

sosyal kaginma olmak Uzere dort boyuttan olusmaktadir (Uzel, 2015):

Genel sosyal kaygi: Sosyal kaygl, tasarimsal ya da gercek toplumsal
konumlarda olabilecek ya da hali hazirda var olan bireylerarasi
degerlendirmelerden kaynaklanan kaygi durumuna verilen addir ve
bireylerarasi degerlendiriime sosyal kayginin olugsmasina neden olmaktadir
(Schlenker ve Leary, 1982). Sosyal kayginin bir boyutu olarak degerlendirilen
toplumsal deg@erlendiriime, benlik saygisinin gekillenmesinde onemli bir rol
oynamaktadir. Toplumsal de@erlendirme kaygisi ylksek oldugunda
bireylerarasi iligkilerin gelisimi durmaktadir. Bireyler sosyal bir kaygi duydugu
icin diger insanlar tarafindan olumlu algilanmadiklarini duslnmekte,

yeterliliklerine dair kugkulari ortaya gikmaktadir (Subasi, 2010).

Degersizlik duygusu: Benlik saygisi, benligin duygusal boyutu olarak
degerlendiriimektedir. Taniminda ise, bireyin kendi degerine iligkin
degerlendirmesi, kendisine saygli duymasi, kendisini onaylamasi,
benimsemesi ve kendisine deder vermesi olarak ifade edilmektedir. Yani
kendini de@erli bulma ya da deg@ersizlik duygusu bir insanda benlik saygisinin
onemli boyutunu olusturmakta, ruh sagligini dogrudan etkileyebilmektedir.
Degersizlik duygusu ve dolayisiyla benlik saygisinin kaybedilmesi en yaygin

depresyon belirtileri arasinda sayilmaktadir (Yildiz ve Gapar, 2010).

Elestiriime kaygisi: Elegtiriime kaygisi, sosyal kacinma ve degersizlik
duygusu ile birlikte kendisini gostermektedir. Bu kaygi genellikle ergenlerde
dis goérinus ve beden imajinin olumsuz oldugunun dusunulmesinden
kaynaklanmaktadir. Sosyal kaygi ve elestirime kaygisi, bireyin kendisini
bedenmemesi ve onaylamamasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Yani
elestiriime  kaygisi  benlik saygisinin  6nemli  boyutlarindan  birisini

olusturmaktadir (Eris ve ikiz, 2013).

Sosyal kacinma: Kaginma toplanti ve partilere gitmemek, Kkisiler igin
korkutucu olabilecek toplantilar gibi sosyal durumlardan erken ayrilmak ve

uzak durmak, guvende ve koruyucu oldugunu hissettiren g6z kontagindan
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kacinmak, sessiz durmak ve alkol almak gibi birtakim hareketler edinmek,
seklinde kendisini goOstermektedir. Sosyal kaygisi olan bireyler sosyal

ortamlardan kaginma egilimindedir (Aydogan, 2011).
2.4.2. Benlik Saygisi Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Benlik saygisinin yuksek olmasi olumlu duygu, gudilenmenin desteklenmesi
ve bas etme mekanizmasinin gelismesi ile iligkilidir. Benlik saygisi, bir
insanin kendisini nasil buldugu, kabul edilme ya da edilmeme ongoruleri
sonucu olarak olugsmaktadir. Bir bireyin kendisini degerli gorip gormedigi ya
da ne kadar degerli gorduguni ifade etmektedir. Temelde 6grenilmis bir
durum olan benlik saygisi, dmur boyu suregelen bir sureci olusturmaktadir.

Benlik saygisi;

Bir bireyin gelecegini etkili planlayabilmesi,

e Uyum yetenegini gelistirmesi,

o Cevredeki bireylerle saglikli bir iliski kurmasi,
e Etkinligini sirdirmesi,

¢ Hayatini tatmin olarak devam ettirmesi ve

Bireyin otonomi kazanabilmesi igin gok dnemlidir (Cevher ve Bulus, 2006).

Benlik saygisi literatlirde tek bir sekilde tanimlanmamaktadir. Genel olarak
yapillan caligsmalara ve kitaplara bakildiginda benlik saygisinin, yeterlilik,
kendini kabul etme ve kendini sevme anlamlari tagidigi goérilmektedir (Wells
ve Rankin, 1983).

e Benlik saygisi bireyin belirli kabiliyetleri ve nitelikleri bakimindan kendisini nasil
gordugu, nasil olabilecedi ya da nasil olmasi gerektigi ile ilgili tutumlar
icermektedir. Bir birey iginde buyudugu ve dogdugu alanin nitelikleri ile
cevresindeki bireylerle kurdugu iligkiler ve yasadigi deneyimlerden etkilenerek
gelismektedir. Cevre kosullari bireyin  benlik gelisimini olumlu ydnde
etkileyebilecegi  gibi  olumsuz  ydnde  etkileyebilmekte ve  hatta
engelleyebilmektedir (Sezer, 2010). Benlik saygisina olumlu ve olumsuz etki

eden faktorler su sekilde siralanabilmektedir (Tel ve Pinar, 2012):
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Cevresiyle kendisini karsilastirma ve karsilastirma neticesinde kendisine yon

verme

Arkadasglarindan ve ailesinden aldigi pozitif ve negatif destekler
Cevredekilerin kendisine gosterdigi deger ve saygi
Gergeklestirdigi basari ya da kaybetme durumlari

Ebeveynlerle zaman gecirme durumu, diyaloglar ve iligkiler
Bos zamanlarin degerlendiriime sekli

Ebeveynlerin mesleki durumu

Bedensel ya da kronik sakatlik durumu

is hayati, is hayatinin yogunlugu ve is doyumu

Alkol, sigara ve benzeri kotu aligkanliklar

Hissedilen iyilik durumu, ruh hali ve psikolojik durumu

Komsu ve arkadaslarla zaman gegirme ve onlarla olan iligkiler
Ailenin ilk cocugu olmak

Fazla kardes sahibi olmak ya da tek gocuk olmak

iliski ydnetimi ve iletisim becerileri siirecindeki basarilar

Kadin ve erkegin farkl gelisim dénemleri yasamasi, cinsiyet
Yasin getirdigi durumlar ve yas araligi

Ailede baskin konular ve ailenin tipi

Ekonomik durum, dahil oldugu ekonomik ve sosyal sinif ve hayat tarzi
Toplumun degerleri, yazil ve yazisiz uyulmasi gereken kurallar

icinde buyudigu kiltir, kiltirel 6greti ve gereklilikler.
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Yukarida bahsedilen unsurlar bir bireyin benlik saygisi gelisimini etkilerken,
gelisimini tamamlamig bir bireyde benlik saygisini olumlu ve olumsuz
etkileyen unsurlarda bulunmaktadir. Bireylerin gekinip korktuklari igin hi¢ risk
almamalari, kendisine vyonlendirilen elestiriliere karsi fazla duyarlilik
gostermeleri, mukemmeliyetgilik, kendisine hazirladigi sert ilkeler ve bu
ilkelere uyma mecburiyeti hissi bireyin benlik saygisini olumsuz

etkilemektedir (Kigikosmanoglu, 2013).

Ayrica benlik saygisi kisinin kendisi tarafindan artirilabilmektedir. Bu bireyler
(Kutanis ve Tung, 2013);

Kendisine gergek¢i amaglar belirleyebilmekte, o amaglara ulasmak icin kendine

glvenebilmektedir.
e Sosyal, psikolojik ve bedensel yonden olumlu yonleri Gzerinde durmaktadir.

o Bireysel basarilara odaklanmakta ve elde ettikleri basarilar i¢in kendini

odullendirmektedir.
o Kendini diger insanlarla karsilastirmaktan vazgegmektedir.

e Kimsenin mukemmel olmadigini surekli kendisine hatirlatmakta, mumkin

olmayan hedeflere yonelmemektedir.
e Basarisizlik durumunda kendisini cezalandirmamaktadir.

o Gecgmiste yaptigi hatalardan ders almakta ve bunlar tekrarlamaktan

kacinmaktadir.
¢ Kendisine glivenmektedir.
e Genel olarak sagligina dikkat etmekte ve 6zen gdstermektedir.
e Duzenli egzersizler yaparak kendi 6z saygisini desteklemektedir.
2.4.3 Benlik Saygisi Diisiik Bireylerin Ozellikleri

Bir bireyin benlik saygisinin dusuk oldugu durumlarda ise su durumlara

rastlanmaktadir (Dogan ve Eryilmaz, 2013):
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¢ Kendisine yoneltilen elestiriye sabir gdsterememe

e GOdrunus, tutum ya da beceri agisindan olumsuz disinme
o Gdzlemlendigini anladiginda performans dusuklugu
o Elestiriye karsi gard alma ve ataga gegcme

o lltifatlar kabul etmeme

o Performans degerlendirmesini objektif yapamama

e Pasif calisma ortamlarinda bulunma

¢ Genel yasamlarindan hosnutsuzluk

e Disaridan gelen kontrollere karsi zayiflik

e Birise yonelik vazgegme egilimi

e Sevmeye ve degere layik olmadigini distinme.

Ayrica bu bireyler en ufak bir problemle bile karsilastiklarinda slrtismeye
meyilli olmakta, en ufak uyariyi tehdit olarak algilamaktadir. Ufacik bir elestiri

ile dunyalari kararabilmektedir (Kigukosmanoglu, 2013).
2.4.4 Evli Bireylerde Benlik Saygisi ile ilgili Yapilmig Aragtirmalar

Sacco ve Phares (2004), evlilik doyumunda benlik Saygisi ve depresyonun
rolunu belirlemek igin eslerinin bakig acilarinin kendi bakis acilarinin
degerliligi ile uyumlu oldugunda, insanlarin evlilikten doyum duzeylerinin
farkh olup olmadiklarini incelemiglerdir. Bunu yaparken, kendini dogrulama
teorisi ve benlik saygisi gelistirme teorisinden turetilen rekabetgi hipotezler
kullanilan galismada evlilik ve akil saghgr merkezlerinden katiimi saglanan
evli ciftler, evlilik doyumu, benlik saygisi, depresyon dl¢utlerini tamamlamislar
ve eslerini hem depresyonla iligkili hem de depresyon noétr olarak ¢ok cgesitli
kisilik 6zelliklerine gore derecelendirmiglerdir. Benlik saygisi ve depresyon
duzeyi ve 0Ozel kategorilerden bagimsiz olarak, esler, ortaklari kendilerini
olumsuz olarak gorduklerinde, ortaklari kendilerini olumlu ve daha az tatmin

ettiginde, tatmin diuzeyleri daha yuksek belirlenmistir. Bu nedenle, bulgularin
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kendini dogrulama teorisi ile tutarsiz ve benlik saygisi gelistirme modeli ile

tutarli oldugu saptanmistir.

Kiglak ve Cavusoglu (2006), evlilik uyumu, baglanma bigimleri ve benlik
saygis! arasindaki iligkileri belirlemek icin yaptigi c¢alismalarinda, Turk
Kultirande korkulu, kayitsiz, saplantili ve guvenli baglanma bigimleri olan evli
erkek ve kadinlarin, benlik saygisi puanlari, evlilik uyum puanlarn ile
sorumluluk ve nedensel yukleme puanlari arasindaki farklari incelemeyi
amaclamislardir. Bu amacla gonulli olarak galismalarina katilan 100 evli gift
Uzerinde “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi”, “lliski Olgekleri Anketi”,
“lliskilerde  Yukleme Olgegi” ve “Evlilikte Uyum Olgegdi” uygulamistir.
Calismanin sonucunda evlilikte uyum 8lgegi puanlari ile iliski Olcekleri Anketi
puanlari arasinda anlamli bir korelasyon oldugu saptanmistir. Ayrica evlilikte
uyum Olgegi, iliskilerde yukleme 0Olgegdi ve Rosenberg Benlik Saygisi dlgegi
puanlarina uygulanan korkulu, kayitsiz, saplantih ve guvenli baglanma
bicimlerinin evlilikte uyum toplam puanlari ile anlamli bir korelasyon iginde
oldugu bulunmustur. Yapilan TUKEY testi ise, saplantili ve guvenli baglanan
bireylerin evlilikte uyum puanlarinin korkulu baglananlardan daha yuksek
oldugu belirlenmigtir. Ozetle, galismanin sonucunda baglanma bigimleri ile

evlilik uyumu ve benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler oldugu saptanmigtir.

Curun ve Capkin (2014), romantik kiskanclik seviyeleriyle evlilik doyumu,
kisilik Ozellikleri, baglanma stilleri ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi
incelemek igin yaptiklar calismada 99 kisi lizerinde “Evlilik Yasam Olgegi”,
“Bes Faktér Kisilik Envanteri Kisa Formu”, “Yakin lligkilerde Yasantilar
Anketi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi”, “Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi”
ve “Demografik Bilgi Formu” uygulamislardir. “Calisma sonucunda deneyime
acikhgin cok boyutlu kiskanclik 6lgeginin duygu alt dlgcegini yordadigini ve
varyansin %5.2’ni agikladigini ortaya koymustur. Cinsiyetler icin ayri ayri
yapilan analizler de ise kadin katimcilar igin deneyime agikligin ve
disadonikligin duygu alt Olgegini yordadigini ve varyansin %19.4’Unu
acikladigini gdstermektedir. Olgegin bilissel kiskanglik alt boyutu s6z konusu
oldugunda disa donukluk degiskeni yordayici olarak bulunmus ve varyansin

%7’sini aciklamigtir. Yalnizca erkek katilimcilarla yapilan analizlerde
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kagingan baglanma ve sorumlulugun kiskanchgin biligssel alt Olgegi igin

anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur”.

Yildiz ve Baytemir (2016), evli bireylerde evlilik doyumu ile yasam doyumu
arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliinu incelemek igin Adiyaman’da
yasayan 171 erkek ve 123 kadin Uizerinde “Rosenberg benlik Saygisi Olgegi”,
“Yasam Doyumu Olgegi”, “Evlilik Yasam Olgegi” ve kisisel bilgi formu
uygulamiglardir. Yaptiklari arastirmalar sonucunda evli ciftlerde yasam
doyumu ve evlilik doyumu arasindaki benlik saygisinin araci rolu oldugu ve

bu rolin istatistiksel agidan anlamli oldugunu saptamislardir.

Kolkisa (2018) yaptigi calismada 18 yasindan once evlendirilmis olan
kadinlarin psikolojik iyi olus duzeyleri, benlik saygilari ve ebeveyn kabulleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bir calismada psikolojik iyi
olma hali ve benlik saygisi arasinda pozitif yonlu anlaml iligkinin oldugu
tespit etmig; ayrica, erken yasta evlendirilen kadinlarin benlik saygisi diuzeyi
ile ebeveyn kabul-red 6lgedi dlzeyleri arasinda negatif yonde anlamh iligki

oldugunu belirlemistir.
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma, betimsel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde
yapiimigtir. Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve
dikkatli bir sekilde tanimlayan arastirmalardir (Buyukozturk, 2010). Tarama
modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degdistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez
(Karasar, 2005: 77). Bu arastirmada evli bireylerde benlik saygisinin cift
uyumu ve cinsel doyum Uzerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla

gergeklestirildiginden tarama modelinde betimsel bir caligmadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2018 yilinda izmir ilinde evli olan erkek ve kadin bireyler

olusturmaktadir.

Veriler kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak toplanmistir. Bu ydntemle
izmir ilinde bulunan, 324 kisi ile calisma yurutulmistir. Arastirmaya 18 yas
Ustll sadece evli olan erkek ve kadin bireyler dahil edilmistir. Ornekleme ait

sosyo demografik bilgiler Tablo 1’de gorilmektedir.
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Tablo 1.

Ornekleme Ait Sosyo Demografik Bilgiler

Frekans %

Cinsiyet Kadin 162 50.0
Erkek 161 49.7

Yas 20-29 yas 41 12.7
30-39 yas 187 57.7

50-Uzeri yas 96 29.6

Evde Sadece esinizle 89 27.5
Kiminle Es ve cocuklar 217 67.0
Yasadigi Annebaba 18 5.6
Evlilik 0-5 yil 114 35.2
Siresi 6-10 yil 66 20.4
11-15 yil 79 24.4

16-20 yil 34 10.5

21-Uzeri Y1l 31 9.6

Egitim iIkdgretim 25 7.7
Durumu Lise 157 48.5
On lisans-Lisans 142 43.8

Gelir 0-1700 TL 14 4.3
Diizeyi 1701-2000 TL 39 12.0
2001-4000 TL 112 34.6

4001-Uzeri TL 159 49.1

Cahsmaya katilanlarin 162’si kadin (% 50), 161’i erkek (% 49.7)dir.
Katilimcilarin 41’i 20-29 yas arahginda (% 12.7), 187’si 30-39 yas araliginda
(% 57.7) ve 96’s1 50-Uzeri yas araligindadir (% 29.6), 40-49 yas araliginda
arastirmaya katilan birey olmamistir. Evde kiminle yasadidi degiskene
baktigimizda 89’u sadece esi ile yasayan (% 27.5), 217’si esi ve gocuklariyla
(% 67) ve 18’i anne ve baba ile yasayan (% 5.6) kisilerden olugsmaktadir. Evli
oldugu yil degiskeni incelendiginde, 0-5 yil araliginda 114 kisi (% 35.2), 6-10
yil araliginda 66 kisi (% 20.4), 11-15 yil araliginda 79 Kisi (% 24.4), 16-20 yil
arahiginda 34 kisi (% 10.5) ve 21-uzeri yil araliginda 31 kisi (% 9.6). Egitim

dizeyi degiskeni agisindan ilkégretim mezunu 25 kisi (% 7.7), lise mezunu
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157 kisi (% 48.5), onlisans-lisans mezunu 142 kisidir. (% 43.8). Gelir duzeyi
degiskeni agisindan 0-1700 TL gelirli 14 kisi (% 4.3), 1701-2000 TL gelirli 39
Kisi (% 12), 2001-4000 TL gelirli 112 kisi (% 34.6) ve 4001 TL ve Uzeri gelirli
159 kisi (% 49.1) seklindedir.

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmadaki katilimcilara ait kigisel Dbilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci  tarafindan hazirlanan  Sosyo-Demografik  Bilgi Formu
kullanilmigtir. Sosyo-Demografik Bilgi Formu aracihgi ile elde edilen bilgilerle

Olcek puanlari derinlemesine arastinimigtir (Ek 3).
3.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Olgek toplam 63 madde ve 12 alt dlgekten olusmaktadir. Alt 6lgekler, psisik
izolasyon, babayla iliski, anne baba ilgisi, tartismalara katilabilme, kigilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme, psikosomatik belirtiler (kabus gérmek, bas agrisi,
ellerde terleme, nefes darlidi, tirnak yemek, carpinti, sinirlilik, ellerde titreme,
uykuda sureklilik), hayalperestlik, depresif duygulanim, elestiriye duyarllik,
insanlara guvenme, kendilik kavraminin surekliligi ve benlik saygisi

seklindedir.

Bu calismada odlgegin ilk 10 maddesini kapsayan benlik saygisi alt Olgcegi
sorulari kullaniimigtir. Benlik saygisi alt olgedi genel olarak hem olumsuz
hem de olumlu anlam tasiyan maddelerden olusmaktadir. Olgekte, 1., 2., 4.,
6. ve 7. maddeler olumlu benlik algisini degerlendirirken, 3., 5., 8.,9. ve 10.
maddeler ise olumsuz benlik algisini dederlendirmektedir (Aydogan, 2011).
Olgekten alinacak yiiksek puan benlik saygisinin disik oldugunu yine
Olcekten alinacak dustk puan benlik saygisinin yuksek oldugunu
gOstermektedir. Rosenberg (1965) tarafindan yapilan  guvenirlik
calismasinda, RBSO’nin alt boyutlar igin test tekrar test givenirlik
katsayisinin .82-.88 ve i¢ tutarlik katsayisinin (Cronbach alpha) .77-.88
arasinda degistigi saptanmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan RBSO’nin

Tarkge formu igin yapilan guvenirlik ¢alismasinda, test-tekrar test guvenirlik
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katsayisinin .48-.79 arasinda degistigi bulunmustur (Ek 4).
3.3.3. Gift Uyum Olgegi (CUO)

Cift uyum 0dlgedi 1976 yilinda Spanier tarafindan gelistirilmistir. Toplam 32
madde ve dort alt dlgege sahip bir dlgektir. Maddelere gore degisen 2’li,
5'1i,6’'h ve 7’li puanlama gesitleri mevcuttur. Bu alt Olgekler, ¢ift doyumu, ¢ift
fikir birligi, ¢ift baghhgr ve duygusal ifade oOlgekleridir. Ciftler uyum 06lgeginin
Tlrkge’ye uyarlanmasi Figioglu ve Demir tarafindan 2000 yilinda 264 evli
ciftte yapilmistir. Yapilan calismada alt dlgeklerin tutarlilik degerleri; cift
doyumu igin .83, cift fikir birligi igin .75, ¢ift baghhgi icin .75 ve duygusal ifade
alt odlgegi icin .80 olarak tespit edilmigtir. Yapilan c¢alisma sonucunda
Cronbach alfa glvenirlik katsayisi .92 olarak olarak hesaplanmistir. iki-yarim

test glvenirligi ise .86 olarak hesaplanmistir (Fisioglu ve Demir, 2000) (Ek 6).
3.3.4. Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi

“Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegdi”, 1986’da Rust ve Golombock
tarafindan gelistiriimis, glvenilir ve gegerli bir dlgcektir (Rust ve Golombock,
1986). Olgek, ciftler arasindaki iliskinin niteligini ve cinsel islevleri

degerlendirmek amacli uygulanmaktadir.

Erkek ve kadin i¢in hazirlanmis iki adet form icermekte ve her ikisi de 28
madde ve 7 alt boyuttan olugsmaktadir. Maddelerin her biri, “higbir zaman”,
‘nadiren”,  “bazen”,  “cogunlukla”, “her zaman” secenekleri ile
cevaplandirimakta ve sorular 0-4 araliginda degisen puanlar ile

degerlendiriimektedir (Varma ve ark., 2005).

GRCDO'nin standardizasyon calismasi, Tugrul, Oztan ve Kabakgi (1993)
tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilig, toplam puan agisindan erkeklerde
.92, kadinlarda .91 olarak saptanmistir. Tium alt boyutlar icin Cronbach alfa
degerleri kadin formunda .51 ile .88 arasinda, erkek formunda .63 ile .91

arasinda degismektedir (Ek 8).
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Nicel veri toplama yontemi kullanilarak, 3 farkli dl¢cek ve sosyo-demografik
bilgi formu araciligi ile veriler elde edilmistir. Katilimcilara uygulama ile ilgili
tum bilgilerin gizli tutulacag: bilgisi verildikten sonra sozllu onaylari da alinarak

Olcekleri doldurmalari saglanmistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 24.0 (Statistical Package for Social
Sciences) programi ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim
gOsterip gostermedigi Skewness ve Kurtosis degerleri ile incelenmistir.
Analizlerde bagimsiz gruplarin ortalamalarini kargilastirmak igin iki kategorili
gruplar icin iligskisiz drneklemler icin t test, ikiden fazla kategorili gruplar igin
ANOVA kullaniimistir.  ANOVA analizi sonucunda hangi gruplarin
ortalamalarin birbirinden istatistiksel olarak farklilagtigini ortaya ¢ikarmak igin
LSD coklu karsilastirma analizi kullaniimistir. Surekli degiskenler arasindaki
iligkiyi ortaya cikarmak igin Pearson korelasyon analizi yapiimistir. Analiz

sonuglari 0.05 anlamlilik duzeyinde raporlanmistir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Veriler ile yapilacak analiz turine karar vermek igin oncelikle verilerin
dagiliminin incelenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda katiimcilardan elde
edilen benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum puanlarinin dagihimi
incelenmigtir. Tablo 2 incelendiginde toplam puanlara ait garpiklik, basiklik,

mod, medyan ve aritmetik ortalama degerleri gérilmektedir.

Tablo 2.

Katilimcilardan Elde Edilen Benlik Saygisi, Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Puanlarinin Dagilim

Rosenberg  Cift Uyumu Cinsel Doyum

N 324 324 324
Aritmetik Ortalama .78 128.47 82.50
Medyan .58 129.60 83.00
Mod .25 130.00 83.00
Carpiklik .94 -.64 15
Carpiklik Hatasi 13 13 135
Basiklik .26 75 -.64
Basiklik Hatasi 27 27 27

Tablo 2 incelendiginde Skewness yani basiklik degerinin 1.5 ile +1.5
arasinda olmasi (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve Kurtosis yani carpiklk
degerinin -2 ile +2 arasinda olmasi (George ve Mallery, 2010) verilerin
normal dagildigini géstermektedir. Bu nedenle analizlere parametrik analizler

ile devam edilmigtir.
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4.1. Benlik Saygisi, Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Puaninin Cinsiyete
Gore Farkhilasip Farklilagmadigini Anlamaya Yonelik Yapilan Analiz

Sonuglarn

Katilimcilarin benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum puanlarinin cinsiyete
gore farkhlasip farklilasmadigini ortaya c¢ikarmak icin yapilan iligkisiz

orneklemler igin t test sonucu Tablo 3’de gorulmektedir.

Tablo 3.

Cinsiyete gére lligkisiz Orneklemler igin t Testi tablosu

Cinsiyet N X SS sd t p

Benlik Kadin 162 .79 59 321 .26 .79
Erkek 161 T7 49

Cift Uyumu Kadin 162 128.31  10.75 321 -.33 .73
Erkek 161 128.72 11.31

Cinsel Doyum Kadin 162 86.05 8.61 321 8.50.00
Erkek 161 78.94 6.20

Elde edilen sonuglara gore, benlik saygisi ve ¢ift uyumu puanlarinin cinsiyete

gore anlaml gekilde farklilagmadigr gorulmastir (p>0.05).

Cinsel doyum puanlari agisindan cinsiyete gore anlamli bir farkhlasma
gorilmistir (teen= 8.50, p<0.05). Kadinlarin cinsel doyum puanlari ( X
=86.05) erkeklerin puanlarindan (X =78.94) daha yiiksek gikmistir. Ayrica

veri toplama agsamasinda bir kisi cinsiyetini belirtmedigi icin analize dahil

edilmemisgtir.

4.2. Benlik Saygisi, Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Puaninin Yasa Gore

Farkhilasip Farklilagmadigini Anlamaya Yonelik Yapilan Analiz Sonuglari

Katihmcilarin benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum puanlarinin yas
dizeylerine goére farklilagip farklilasmadigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan
ANOVA analizi sonuglari Tablo 4'de gorulebilir.
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Yas Gére ANOVA Istatistikler Tablosu
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Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F p
Benlik Gruplar Arasi 6.15 2 3.07 10.926 .00
Gruplarici  90.35 321 .28
Toplam 96.51 323
Cift uyumu Gruplar Arasi 1349.81 2 674.96 5.709 .00
Gruplar igi 37946.71 321 118.21
Toplam 39296.52 323
Cinsel doyum Gruplar Arasi 554.59 2 277.29 4113 .01
Gruplarici  21641.96 321 67.42
Toplam 22196.56 323

Yapilan analiz sonucunda, benlik saygisi, cift

uyumu ve cinsel doyum

puanlarinin yasa gore anlamh sekilde farklilagtigi gortulmektedir (sirasiyla:
F(2-321)=10.926; F(2-321)=5.709; F2-321)=4.113, p<0.05). Anlamh farkin hangi

gruplarn arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak icin LSD c¢oklu karsilastirma

analizi gerceklestiriimistir. Gruplara ait ortalamalar Tablo 5’de yer almaktadir.
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Tablo 5.

Yas Gére ANOVA Betimsel Istatistikler Tablosu

Benlik 20-29 yas 41 1.09 .50
30-39 yas 187 .68 .53
50-Uzeri yas 96 .84 53
Toplam 324 .78 54

Cift uyumu 20-29 yas 41 13112 1454
30-39 yas 187 126.73 11.31
50-Uzeri yas 96 130.74 7,72
Toplam 324 128.47 11.03

Cinsel doyum 20-29 yas 41 85.64 5.60
30-39 yas 187 81.64 8.02
50-Uzeri yas 96 82.84 9.40
Toplam 324  82.50 8.28

Benlik saygisi puanlarinda anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya ¢ikarmak igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda, 20-29 yas
(X=1.09), 30-39 yas (X =.68) ve 50-lzeri yas araligindaki (X = .84)
bireylerin benlik saygisi puanlarinin birbirinden farklilastigi gértlmasttr. En
yuksek benlik saygisi puaninin 30-39 yas araligindaki bireylere ait oldugu
gOrulmustur (Tablo 5).

Cift uyumu puanlarinda anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya c¢ikarmak igin yapilan c¢oklu karsilastirma analizi sonucunda, ortaya
cikan farkin 20-29 (X = 131.12) yas araligiyla 30-39 yas araligindaki bireyler
(X =126.73)ve 30-39 yas araliiyla 50 yas ve Uzerindeki bireyler (X =
130.74)arasinda oldugu goérulmaustir. 30-39 yas araligindaki bireylerin gift
uyumu puanlari diger gruplardan daha dustk ¢ikmistir (Tablo 5).

Cinsel doyum puanlarinda anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya ¢ikarmak igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda, 20-29 yas
(X = 85.64) ile 30-39 yas (X = 81.64) araliginda oldugu gorilmustir. 20-29

yas araligindaki bireylerin cinsel doyumlari daha yuksek ¢ikmigtir (Tablo 5).
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4.3. Benlik Saygisi, Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Puaninin Evde Kiminle
Yasadigina Gore Farklilasip Farklilagsmadigini Anlamaya Yonelik Yapilan

Analiz Sonuglari

Katilimcilarin evde kimle yasadigi degiskenine gore benlik saygisi, cift
uyumu ve cinsel doyum puanlarinin  anlamh sekilde farklilagip
farkhlasmadigini ortaya ¢ikarmak icin yapilan ANOVA analizi sonuglari Tablo

6’da gorulebilir.

Tablo 6.

Evde Kimle Yagadigina Gére ANOVA Istatistikler Tablosu

Kareler Kareler
Toplami  sd  Ortalamasi F p
Benlik Gruplar Arasi 72 2 .36 1.21 .29
Gruplar ici 95.78 321 29
Toplam 96,510

Cift uyumu Gruplar Arasi 3241.71 2 1620.85 14.43 .00
Gruplar ici 36054.80 321 112.32

Toplam 39296.52

Cinsel doyum Gruplar Arasi  203.11 2 101.55 1.482 .22
Gruplar ici 21993.44 321 68.51
Toplam 22196.56

Yapilan analiz sonucunda sadece c¢ift uyumu puanlari, evde kimle
yagsandigina gore farklilagsmaktadir (F-321=14.431, p<0,05). Anlamh farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak igin LSD ¢oklu

kargilastirma analizi gerceklestiriimigtir.
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Tablo 7.

Evde Kimle Yasadigina Gére ANOVA Betimsel istatistikler Tablosu

Sadece Esinizle 89 .84 .59
Es ve Cocuklar 217 .75 51

Benlik
Anne Baba 18 .87 .63
Toplam 324 .78 54
Sadece Esginizle 89 130.88 10.80
Es ve Cocuklar 217 126.62 10.66
Cift uyumu
Anne Baba 18 138.95 8.38
Toplam 324 128.47 11.03

Sadece Esinizle 89 83.64 7.88
Es ve Cocuklar 217 82.20 8.33
Anne Baba 18 80.55 9.50
Toplam 324 82.50 8.28

Cinsel doyum

Analiz sonucunda, U¢ grupta yer alan bireylerin ¢ift uyumu puanlarinin
birbirinden farkhlastigi géralmustar. Farklihgin Gg grubun cift uyumu puanlari
arasinda oldugu goérulmusttr. Anne-babalariyla yasayanlarin ¢ift uyum puani
(X = 138.95) es ve gocuklari ile yasayanlar (X = 126.62) ile sadece esi ile
yasayanlarin (X = 130.88) ¢ift uyumu puanlari arasinda oldugu gorilmustir
(Tablo 7).

4.4. Benlik Saygisi, Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Puaninin Evlilik
Suresine Gore Farklilagip Farklilagsmadigini Anlamaya Yonelik Yapilan

Analiz Sonuglari

Katilimcilarin evli oldugu yila gore benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum
puanlarinin anlamh sekilde farklilagip farkhlagsmadigini ortaya ¢ikarmak igin

yapilan ANOVA analizi sonuglari Tablo 8’de gdérulebilir.
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Kareler Kareler
Toplami Sd  Ortalamasi F P.
Benlik Gruplar Arasi 10.85 4 2.71 10.11 .00
Gruplar ici 85.65 319 .26
Toplam 96.51 323
Cift uyumu Gruplar Arasi 5023.90 4 1255.97 11.69 .00
Gruplar igi 34272.61 319 107.43
Toplam 39296.52 323
Cinsel doyum  Gruplar Arasi 74.44 4 18.61 26 .89
Gruplar ici 22122.12 319 69.34
Toplam 22196.56 323

Yapilan analiz sonucunda benlik saygisi (F@-319=10.110) ve ¢ift uyumu

puanlarinin (F@-319=11.690) evli olunan yila gére anlaml sekilde farkhlastigi

gOrulmustar (p<0,05). Anlamli farkin hangi gruplari arasinda oldugunu ortaya

cikarmak i¢in LSD coklu karsilastirma analizi gerceklestirilmistir.
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Tablo 9.

Evli Oldugu Yila Gére ANOVA Betimsel Istatistikler Tablosu

Benlik 0-5 yil 114 .86 .58
6-10 yil 66 .62 .52
11-15 yil 79 .58 .34
16-20 yil 34 1.13 48
21-0zeri yil 31 .98 .65
Total 324 .78 .54

Cift uyumu 0-5 yil 114  133.29 10.86
6-10 yil 66 126.66 11.53
11-15 yil 79 126.52 8.77
16-20 yil 34 121.11 12.29
21-0zeri yil 31 127.70 6.54
Total 324  128.47 11.03

Cinsel doyum 0-5 yil 114  82.87 9.38
6-10 yil 66 82.48 6.84
11-15 yil 79 82.26 8.68
16-20 yil 34 81.36 7.87
21-Uzeri yil 31 83.06 6.31
Total 324  82.50 8.28

Benlik saygisi puanlarinda anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya c¢lkarmak icin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda; 0-5 yil
evli olanlarin benlik saygisi puanlari (X = .86) ile 6-10, 11-15 (X = .68) ve 16-
20 yil evli olanlarin benlik saygisi puanlari (X = 1.13) arasinda oldugu
gorulmustar. Diger bir istatistiksel farklilik, 16-20 yil evli olanlar ile 6-10 ve 11-
15 yil evli olanlarin benlik saygisi puanlari arasinda oldugu goérulmustir. Son
olarak 21-lzeri yil evli olanlarin benlik saygisi puanlari (X =.98) ile 11-15 yil
evli olanlarin benlik saygisi puanlari arasinda oldugu goérulmustur. Benlik
saygisi puani en yuksek olan grup 11-15 yillik evli olanlarken, 16-20 vyil

arasinda evli olanlarin benlik saygisi en dusuk bulunmustur (Tablo 9).
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Cift uyumu puanlarinda anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya ¢ikarmak igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda; 0-5 vyil
evli olanlarin ¢ift uyumu puanlari (X = 133.29) ile 6-10 (X = 126.66), 11-15
(X = 126.52), 16-20 ve 21-lzeri yil evli olanlarin (X = 127.70) cift uyumu
puanlari arasinda oldugu goérulmastur. Diger bir istatistiksel farklilik, 16-20 yil
evli olanlar ile 6-10, 11-15 ve 21-tzeri yil evli olanlarin ¢ift uyumu puanlari
arasinda oldugudur. En yuksek ¢ift uyumu puanina 0-5 yillik evli olanlar
sahipken, 16-20 yillik evli olanlar en dusuk ¢ift uyumu puanina sahiptir (Tablo
9).

4.5. Benlik Saygisi, Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Puaninin Egitim
Duzeyine Gore Farklilagip Farkhlagmadigini Anlamaya Yonelik Yapilan

Analiz Sonuglari

Katilimcilarin egitim dizeyine gore benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum
puanlarinin anlamh sekilde farklilagip farkhlagsmadigini ortaya ¢ikarmak igin

yapilan ANOVA analizi sonuglari Tablo 10’da goérulebilir.

Tablo 10.

Egitim Diizeyine Gére ANOVA istatistikler Tablosu

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p.
Benlik Gruplar Arasi 9.16 2 4.48 16.84 .00
Gruplarici  87.34 321 .27
Toplam 96.51
Cift uyumu Gruplar Arasi 357.22 2 178.61 147 .23
Gruplar igi 38939.29 321 121.306
Toplam 39296.52
Cinsel doyum Gruplar Arasi 391.41 2 195.70 2.88 .06
Gruplar igi 21805.15 321 67.92
Toplam 22196.56

Yapilan analiz sonucunda benlik saygisi puanlarinin egitim dizeyine goére
anlamli sekilde farklilastigi gorulmastiur (F-321=16.845, p<0.05). Anlamli
farkin hangi gruplari arasinda oldugunu ortaya ¢ikarmak igin LSD ¢oklu

kargilastirma analizi gergeklestiriimigtir.
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Tablo 11.

Egitim Diizeyine Gére ANOVA Betimsel Istatistikler Tablosu

Benlik lIkdgretim 25 1.20 .38
Lise 157 .86 .55
Onlisans-Lisans 142 .62 .50
Total 324 .78 .54

Cift uyumu iIkégretim 25 126.08 12.36
Lise 157 129.46  10.20
Onlisans-Lisans 142 127.81 11.61
Total 324 128.47 11.03

Cinsel doyum iIkégretim 25  85.60 10.51
Lise 157 81.61  7.88
Onlisans-Lisans 142 82.94 8.18
Total 324 8250  8.28

Benlik saygisi puanlarinda anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya ¢ikarmak igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda U¢ grubun
puanlarinin birbirinden farklilagtigi gérilmistir. ilkdgretim mezunu olanlarin
(X = 1.20) benlik saygisi puanlari, lise mezunu (X = .86) ve Onlisans-lisans
mezunu ( X =.62) olanlarin benlik saygisi puanlari arasinda oldugu

gOrulmustar (Tablo 11).

4.6. Benlik Saygisi, Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Puaninin Gelir
Duzeyine Gore Farklilagsip Farkhlagmadigini Anlamaya Yonelik Yapilan

Analiz Sonuglari.

Katilimcilarin gelir diizeyine goére benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum
puanlarinin anlamli sekilde farkhlagip farklilagsmadigini ortaya ¢ikarmak igin

yapilan ANOVA analizi sonuglari Tablo 12’de gorulebilir.
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Tablo 12.

Gelir Diizeyine Gére ANOVA istatistikler Tablosu

Kareler Kareler

Toplami  sd Ortalamasi F p.

Benlik Gruplar Arasi 28.31 3 9.43 44.28 .00
Gruplarici  68.19 320 .21
Toplam 96.51 323

Cift uyumu Gruplar Arasi 833.07 3 277.69 2.31 .076
Gruplarigi  38463.45 320 120.19
Toplam 39296.52 323

Cinsel doyum  Gruplar Arasi 674.36 3 224.78 3.34 .02
Gruplarigi  21522.20 320 67.25
Toplam 22196.56 323

Yapilan analiz sonucunda benlik saygisi ve cinsel doyum puanlarinin gelir
dizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi goralmuagstur (sirasiyla: Fe-
320=44.283; F(3-320=3.342, p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplari arasinda
oldugunu ortaya ¢ikarmak icin LSD c¢oklu Kkarsilastirma analizi

gerceklestirilmistir.
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Tablo 13.

Gelir Diizeyine Gére ANOVA Betimsel Istatistikler Tablosu

Benlik 0-1700 TL 14 1.50 .62
1701-2000 TL 39 .98 .53
2001-4000 TL 112 1.03 .55
4001-uzeri TL 159 .50 .33
Total 324 .78 .546

Cift uyumu 0-1700 TL 14 124.14  16.37
1701-2000 TL 39 131.82 15.28

2001-4000 TL 112 128.99 10.54
4001-uzeri TL 159 127.67 9.33

Total 324 128.47  11.03
Cinsel doyum 0-1700 TL 14 78.96 5.24
1701-2000 TL 39 83.35 11.94

2001-4000 TL 112 80.99 7.62
4001-uzeri TL 159 83.67 7.66
Total 324 82.50 8.28

Benlik saygisi puanlarinda anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya cikarmak icgin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda 0-1700 tl
geliri olanlarin benlik saygisi puanlari ile diger butin gruplar arasinda oldugu,
ayrica 4001-uzeri geliri olanlarin benlik saygisi puanlari ile diger butin
gruplar arasinda oldugu goéruimustir. En ylUksek benlik saygisi puanina 4001
lira ve Uzeri gelire sahip bireylerin (X = .50) sahip oldugu saptanmistir (Tablo
13).

Cinsel doyum puanlarinda anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya c¢ikarmak icgin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda 4001-
Uzeri geliri olanlarin cinsel doyum puanlarl (X = 127.67) ile 0-1700 (X =
124.14) ile 2001-4000 tl (X = 128.99) arasinda geliri olanlar benlik saygisi

puanlari arasinda oldugu gorulmustar. En yuksek cinsel doyuma 4001 ve
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uzeri tl geliri olanlarin sahip oldugu saptanmistir (Tablo 13).

4.7. Evli Olan Bireylerin Benlik Saygisi, Cift Uyumu ve Cinsel Doyum

Puanlari Arasindaki iliski Analizi Sonuglar

Tablo 14.

Benlik Saygisi, Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki lligski Tablosu

Rosenborgt Ciftuyumu Cinseldoyumt

Benlik r 1 -.07 -.07

p 18 16

N 324 324 324
Cift uyumu r .30

p .00

N 324
Cinsel doyum r 1

p

N 324

**. P<0.01 diizeyinde anlamli iligki vardir, r=korelasyon degeri, N=katilimci sayisi.

Evli olan bireylerin benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum puanlari
arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini ortaya c¢ikarmak igin yapilan
Pearson korelasyon analizi sonucunda, benlik saygisi puanlari ile ¢ift uyumu
ve cinsel doyum puanlari arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0.05).
Diger taraftan c¢ift uyumu puanlari ile cinsel doyum puanlari arasinda orta
dizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iligki (r=.30, p<0,05) bulunmustur. iki
degisken arasindaki detarminasyon katsayisi hesaplandiginda (r?) 0.09
olarak elde edilmigtir. Buna goére cinsel doyum arttiginda c¢ift uyumu
artmaktadir veya cift uyumu arttiginda cinsel doyum artmaktadir. iki degisken
arasindaki detarminasyon katsayisina gore ¢ift uyumu puanlarinin %9 cinsel
doyum tarafindan veya cinsel doyum puanlarinin %9 c¢ift uyumu tarafindan

aciklanmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada evli bireylerde benlik saygisinin ¢ift uyumu ve cinsel doyum
Uzerindeki etkisinin belirlenmesi amacglanmistir. Ancak yapilan analizler
sonucunda benlik saygisi ile ¢ift uyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli
iligkiler ~ ¢cikmamigtir.,  Bu anlamda  arastirmanin  temel amaci
desteklenmemigtir. Ancak elde edilen diger bulgular bu bdlimde

tartisilacaktir.

Arastirmanin birinci alt problemi “Katilimcilarin cinsiyete gore benlik saygisi,
¢ift uyumu ve cinsel doyum puani anlamli olarak farklilasmakta midir?”
seklindedir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin benlik saygisi ve gift
uyumu puanlarinin cinsiyete goére farklilasma géstermedigi saptanmistir.
Literaturdeki ¢alismalar da benzer bulgulara ulagmig ve cinsiyete gore benlik
saygisi (Parlar ve Yazici, 2017; Turanl, 2010) ve ¢ift uyumunda (Sendil ve

Korkut, 2008) anlamli bir farklilagsma olmadigini gostermektedir.

Analizler sonucunda cinsel doyumun cinsiyete gore farkhlastigi saptanmistir;
kadinlarin cinsel doyum puanlari erkeklerin cinsel doyum puanlarindan daha
yuksek bulunmustur. Bazi calismalar, cinsel doyumun cinsiyete gore
farkhlastigini ve kadinlarda cinsel doyumun erkeklere gore daha yuksek
oldugunu go6stermektedir (Carpenter ve ark., 2009; Uzel, 2015). Ayrica
erkeklerin kadinlara gobre daha yuksek cinsel doyuma sahip oldugunu
gOsteren ya da cinsiyete gore cinsel doyumun farkhlasmadigina isaret eden
¢alismalar da bulunmaktadir (Renaud ve Byers, 1997; Kabakgi ve Das, 2002;
Gokmen, 2001). Calismalar arasindaki bu farkhliklarin ¢ozulmesi igin cinsiyet
ile cinsel doyum arasindaki iligkiyi ele alan caligsmalarin arttirlmasi; bu
durumu etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve farkli érneklem gruplariyla
calisiimasi gerekmektedir. Elde edilen bu farkli sonuglara, calismalarda
kullanilan dlgeklerin farkli olmasi (6rn. Renaud ve Byers, 1997; Kogak, 2009),

yas gruplarinin ayni olmamasi (6rn. Kogak, 2009) ve galigmalarin giftlerle
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yurutilmesi (6rn. Gokmen, 2001) neden olabilir. Ayrica bu arastirma
sirasinda  bireylerin  nasil  evlendikleri  (gbrucl, anlasmali  gibi)
arastinimamistir. Farkli bulgulara neden olan bir faktérde bireylerin nasil

evlendikleri olabilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Katilimcilarin yasina gore benlik saygisi, cift
uyumu ve cinsel doyum puani anlamli olarak farklilagmakta midir?”
seklindedir. Calisma sonucunda her U¢ degiskenin de yasa gdre anlamli
farkhlastigi gértlmektedir. Benlik saygisinin en yuksek 30-39 yas araliginda;
¢ift uyumunun en dusuk 30-39 yas araliginda oldugu, benzer sonuglar
literatirde de gorulmektedir (Bildirici, 2016). Bu sonu¢ 30-39 yas arasindaki
bireylerin benlik saygisi diizeyinin diger yas gruplarinda ki bireylerden (20-29
ve 50- Ustl yas) daha yuksek oldugunu gosterirken ¢ift uyumunun dasttguna
gOstermektedir. Bu sonug “yuksek benlik saygisi ¢ift uyumunu diguren bir
durum olabilir mi?” sorusunu akla getirmektedir. Benlik saygisi kisinin
kendine verdigi degeri ifade etmektedir (Piskin, 2003). Bireyler kendilerine
deger verdikge, kendilerini daha fazla disutndyor olup eslerinin istek ve
ihtiyaclarina cevap vermekten kaciniyor olabilirler. Akla gelen bu sorulari
cevaplayabilmek icin benlik saygisi Olgekleri ile dlgmeye c¢aligilan kavramin
(benlik saygisi, 6z saygi, benmerkezcilik, bencillik) tekrar gdzden gegcirilmesi
iyi olabilir. Ya da bu sonuca neden olan baska degiskenlerin varligi
dusundlmelidir. Kaygl, narsizm vb. degiskenler de benzer galismalarda ele
alinip incelenebilir. Ayrica, cinsel doyumun en yuksek 20-29 yas araliginda
oldugu belirlenmigtir. Bu yaslarda ki bireylerin diger yas gruplarina gore yeni
evli oldugu dusunulecek olursa cinsel doyumlarinin daha yuksek olmasi

anlasilir bir sonugtur.

Arastirmanin Uguncu alt problemi “Katilimcilarin evde kiminle yasadigina
gore benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum puani anlamli olarak
farkllagmakta midir?” seklindedir. Calisma sonucunda benlik saygisi ve
cinsel doyumun evde kiminle yasadigina goére anlamli sekilde farklilagmadigi,
¢ift uyumunun evde kiminle yasadigina gore anlamli sekilde farklilastigi
saptanmistir. Cift uyum puanlari arasindaki farkliligin hangi gruplar arasinda

olduguna bakildiginda anne ve baba ile yasayanlarin ¢ift uyumu puanlarinin
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diger U¢ grupta yer alan bireylerin ¢ift uyumu puanlarindan daha yuksek
oldugu gorulmustur. Buna sebep olan faktdr anne-babalariyla yasayan
ciftlerin pek c¢ok islerinin, ¢ocuk bakimlarinin, anne-babalari tarafindan
yapiliyor olmasi seklinde agiklanabilir. Ayni zamanda bu ciftler anne-
babalarindan ekonomik destek aliyor olabilirler. Yasam ile ilgili kaygilari ve

ugraglari azalan ciftlerin uyumlari artiyor olabilir.

Arastirmanin dérdlncu alt problemi “Katilimcilarin evlilik siresine gore benlik
saygisl, ¢ift uyumu ve cinsel doyum puani anlamli olarak farklilasmakta
midir?” seklindedir. Yapilan c¢alisma sonucunda cinsel doyumun evlilik
suresine gore farklilasmadigi saptanirken, benlik saygisi ve ¢ift uyumunun
evlilik suresine gore farkhlastigi saptanmistir. Bu bulgular literatlrdeki
calismalar ile desteklenmektedir (Yalgin, 2014; Zeytinoglu, 2013; Kislak ve
Cavusogdlu, 2006). Benlik sayisinin en yuksek 11-15 yil, en disuk 16-20 yil
evli olan bireylerde, ¢ift uyumunun en yuksek 0-5 yil, en diguk 16-20 yil evli
olan bireylerde oldugu goérGimustir. Bireylerin 16-20 yillik evliliklerde
cocuklarin buyimus olmasi, Universite cagina gelmis olmasi anne-babalarin
cocuklarinin gelecekleri ile ilgili kaygilanmalarina sebep olabilir. Bu durum

bireylerin benlik saygisina ve cift uyumuna olumsuz yansiyor olabilir.

Arastirmanin besinci alt problemi “Katilimcilarin egitim duzeyine gore benlik
saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum puani anlaml olarak farklilasmakta
midir?” seklindedir. Yapilan c¢alisma sonucunda ¢ift uyumu ve cinsel
doyumda egitim dizeyine goére farkliik saptanmazken, benlik saygisinda
egitim dizeyine gore anlamli bir farklihk oldugu; ilkbégretim mezunu olanlarin
benlik saygisinin en dusuk oldugu gorulmustir. Bu bulgular literaturdeki bazi
calismalar ile desteklenirken (Saygili ve ark., 2015), bazilarn ile
desteklenmemektedir (Zeytinoglu, 2013). Literatirdeki c¢alisma bulgulari
arasindaki bu farkhligin calismalardaki katihmcilarin sosyodemografik ve
kiiltiirel 6zelliklerinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. ilkokul mezunu
bireylerin duguk benlik saygisina sahip olmasinin nedeni gelir duzeyleri ile
iligkili olabilir. Yeni ¢alismalarda bu durumu anlamaya yodnelik veri

toplanmasinin yararl olabileceg@i dustinulmektedir.
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Aragtirmanin altinci alt problemi “Katilimcilarin gelir dizeyine gore benlik
saygisl, ¢ift uyumu ve cinsel doyum puani anlaml olarak farklilagsmakta
midir?” seklindedir. Yapilan ¢alisma sonucunda ¢ift uyumunda gelir diizeyine
g6re anlamli bir farklilk goérilmezken, benlik saygisi ve cinsel doyumun gelir
duzeyine gore anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. En disuk benlik
saygisi ve cinsel doyum 0-1700 tl gelir duzeyinde, en yuksek benlik saygisi
ve cinsel doyum 4001-Uzeri gelir dizeyinde olanlarda saptanmistir. Genel
olarak cinsel doyum ve benlik saygisinin gelir duzeyi arttikga arttigi sonucuna
varilmigtir. Bulgular literatirdeki calismalar ile desteklenmektedir (Basat,
2004). Bireylerin maddi kaygilarinin hem kendilerini algilama seklini hem de

cinsel doyumlarini olumsuz etkiliyor olabilir.

Arastirmanin yedinci alt problemi “Evli olan bireylerin benlik saygisi, cift
uyumu ve cinsel doyum puanlari arasinda anlamh bir iligki var midir?”
seklindedir. Yapilan galisma sonucunda benlik saygisi puanlari ile ¢ift uyumu
ve cinsel doyum puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi; cift uyumu
puanlari ile cinsel doyum puanlari arasinda orta dizeyde, pozitif yonli
anlamli bir iligki bulundugu, cinsel doyum arttiginda ¢ift uyumunun veya gift
uyumu arttiginda cinsel doyumun arttigi belirlenmigtir. Literatardeki
calismalara bakildiginda evli bireylerde benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel
doyum degigkenlerinin Ggunu birden ele alan herhangi bir yabanci ya da yerli
calismaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle sonuglart baska calisma
bulgulariyla kiyaslamak zordur ve sonuglar literature katki saglamaktadir. Cift
uyumu ve cinsel doyumu puanlari arasindaki iligkiye yonelik elde edilen
sonuglarin ise literatlr ile desteklendigi gorulmektedir (Egelioglu-Cetisli ve
ark., 2014; Erbek ve ark., 2005).

Bireylerin birbirlerine katlanmak, iliskide sefkat, affetmek, paylasim icinde ve
iletisim halinde olmak gibi birbirlerini destekleyen tutumlar gelistikge giftlerin
uyumlarinin arttigi ve bu durumun giftlerin cinsellikten aldigi zevk ve cinsel
doyumu arttirici bir etki yarattigi distinulmektedir. Benzer sekilde giftlerin
cinsellikten aldiklari haz, istek ve dolayisiyla cinsel doyum arttikga ciftler
arasindaki bagin kuvvetlendigi, paylasimin ve ¢ift uyumunun arttigi

gorulmektedir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu arastirma 2018 yili iginde Izmir ili sinirli olmak Uzere “Evli Bireylerde
Benlik Saygisinin Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Uzerindeki Etkisi’nin

incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Calismada izmir ilindeki 18 yasini doldurmus evli bireylerin benlik saygisi, gift
uyumu ve cinsel doyum duzeyleri arasindaki iligkiler ve bu degiskenlerin
cesitli sosyo-demografik degiskenlere goére farkllasma durumu analiz
edilmistir. Yapilan galisma sonucunda benlik saygisi puanlari ile ¢ift uyumu
ve cinsel doyum puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi; cift uyumu
puanlari ile cinsel doyum puanlari arasinda orta duzeyde, pozitif yonli
anlamli bir iligki bulundugu, cinsel doyum arttiginda ¢ift uyumunun veya cift
uyumu arttiginda cinsel doyumun arttigi belirlenmistir. Bu dogrultuda gelecek
benzer arastirmalarin daha genis bir 6rneklem ile tekrarlanmasi ve farkl
sosyo-demografik dzellikler (6rn. yapilan is, sahip olunan gocuk sayisi gibi)
sorgulanarak yapilmasi yararh olabilir. Ayrica kaygl duzeyleri, 6z-yeterlilik
gibi degiskenlerin ele alindigi daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi

onerilmektedir.
Bu gercevede asagidaki oneriler gelistiriimistir:

1- Elde edilen sonuglara gore evlilik sorunuyla terapiye gelen giftlerle gift
uyumunu veya cinsel doyumu c¢alismanin iliskiyi guclendirmede benzer
olumlu sonuglarinin olacagi dugsunulmektedir. Bu nedenle evlilik terapisi
uygulayan  klinisyenlerin  bu  konularda c¢alismalar yuriutmeleri

onerilmektedir.

2- Bireylerin evlenmeden d6nce ¢ift uyumu, saglikli iletisim ve cinsel yasam
konularinda bilgilendirilmelerinin evlilik iliskilerinde olumlu etki yaratacagi

dusunulmektedir.
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EKLER

EK-1 Bilgilendirme formu

BILGILENDIRME FORMU

(Anket galigmalan igin form doldurulmasi gerekmektedir)

Bu galismanin amaci evil bireylerde benlik saygisinin, ¢ift uyumu ve cinsel doyum

Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunduk. Demografik
bilgi formu sizin yas, cinsiyet gibi demografik 06zellikleriniz hakkindaki sorulari
icermektedir. Olgekler ise; Cift Uyum Olgedi, Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegidir.

Daha o6nce de belirtildigi gibi, olgceklerde ve goérusmelerde verdiginiz cevaplar
kesinlikle gizli kalacaktir. Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goris veya
sorunuz varsa bu calismanin arastirmacisi olan Psk. Mesut Berk KARAOGLU ile
iletisime gegmekten lutfen gekinmeyiniz (email; pskm.berk@hotmail.com, telefon: 0
533 687 34 20).

Eger arastirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz 15.11.2018 tarihinden itibaren

arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.

Katildiginiz igin tekrar tesekkur ederim.

Psikolog Mesut Berk KARAOGLU
Sosyal Bilimler Enstitlisu
Yakin Dogu Universitesi

Lefkosa



EK-2 Aydinlatilmig onam

AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli katihmcilar,

Bu arastirma Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Bélimii
Yiiksek Lisans 6grencisi Mesut Berk KARAOGLU tarafindan Yrd. Dog. Dr. Fiisun
GOKKAYA danismanhgindaki yiksek lisans tezi kapsaminda yiiritilmektedir. Bu
form sizi arastirma kosullari hakkinda bilgilendirmek igin hazirlanmistir. Bu galisma
gonullalik esasina gore gergeklestirilen bir galigmadir.

Arastirmanin amaci evli bireylerde benlik saygisi, ¢ift uyumu ve cinsel doyum
arasindaki iligkiyi bazi sosyo-demografik 6zelliklere gore incelemektir. Bu iligkiyi
olcmek icin 3 ayrn anket uygulanacaktir. Uygulama siresi yaklasik 15 dakikadir.
Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir. Calismada sizden kimlik veya
kurum belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak
ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Katilimcilardan elde edilecek
bilgiler toplu halde degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Telefon
numaraniz anketoriin denetlemesi ve anketin uygulandidinin belirlenmesi amaciyla
istenmektedir.

Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin yararli
bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir. Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak
ya da sonuglarina ulasmak isterseniz pskberk@hotmail.com adresine mail atabilir ya

da 0 533 687 34 20 nolu hattan arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Yardiminiz igin tesekkur ederiz.
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EK-3 Sosyo-demografik Veri Formu

Sosyo-Demografik Veri Formu
1. Ad, Soyadi; (istege bagl)
2. Yasiniz:
3. Cinsiyet
a) Erkek b) Kadin
4. Evinizde kimlerle yagsamaktasiniz?
a) Yalniz
b) Sadece esinizle
c) Es ve gcocuklar

d) Anne ve baba

e) Diger belirtiniz (.......cccooviiiiii )

5. Evlilik Siresi: (..........)
6. Egitim dizeyiniz?

a) ilkégretim

b) Lise

c) Onlisans - Lisans

d) LisansUstu ve Uzeri
7. Sahip oldugunuz gocuk sayist: (............ )
8. Su an yasadiginiz yer?

a) Koy

b) Kasaba

c) Sehir

d) diger::..vassinsn belirtiniz
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9. Gelir Diizeyiniz Nedir?
a) 1700 TL’nin altinda
b) 1701 ile 2000 TL arasinda
c) 2001 — 4000 TL arasi
d) 4000 TL ve Uzeri
10. Mesleginiz:
a) Galismiyor
b) Emekli
11. Meslekte calistiginiz siire nedir?
a) 1 yildan az
b) 1-5 yil arasi
c) 5-10 yil
d) 11 yil ve lzeri
12. Esinizle ne kadar suredir aktif bir cinsel yasantiniz vardir?
a) 0 — 6 ay arasi
b) 6 - 12 ay arasi
c) 12 — 24 ay arasi

d) 2 seneden fazla siredir
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EK-4 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

ACIKLAMA

Lutfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikki (X) ile
isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a.Dogru
b.Cok Dogru
c.Yanlis
d.Cok yanlis
2. Bazi olumlu ézelliklerim oldugunu dugtniyorum
a.Dogru
b.Cok Dogru
c.Yanlis
d.Cok yanlis
3.Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme egilimindeyim.
a.Dogru
b.Cok Dogru
c.Yanls
d.Cok yanlis
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a.Dogru
b.Cok Dogru
c.Yanlis
d.Cok yanlis
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a.Dogru
b.Cok Dogru
c.Yanlis
d.Cok yanls

84



6. Kendime karsi olumlu bir tutum igerisindeyim.
a.Dogru
b.Cok Dogru
c.Yanlis
d.Cok yanlis
7. Genel olarak kendimden memnunum.
a.Dogru
b.Cok Dogru
c.Yanhs
d.Cok yanlis
8. Kendime kargl daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a.Dogru
b.Cok Dogru
c.Yanlg

d.Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini digtintyorum.

a.Dogru
b.Cok Dogru
c.Yanhs
d.Cok yanlis
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli olmadigimi disinuyorum.
a.Dogru
b.Cok Dogru
c.Yanlhs
d.Cok yanlis
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EK 5- Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Kullanim izni

«11 vodafone TR = 13:13 ¥ %77 (mmA |
Kapat OLCEK IZIN YAZISI.DOC D

e

1 4 Tiirkive Cocuk ve Geng Psikivatrisi Dernegi

= e

Turkish Association for Child and Adolescent
Psychiatry

Tarih: 25.05.2018
Konu: dlgek

ILGILI MAKAMA

Mesur Berk Karaoflu'un Rosenberg Slgegini kullanilmasina
izin verilmistir.

Prof, Dr. Eyiip Sabri Ercan
Dernck Baskam

Tel : 20-541- 335 Fax :90 -3 = 33
Web: www.cogepdenorg.tr Elmek: cogepder@gmail.com
Adress: Cinnah Cad. 35/12 , 06700 Ankara, Tiirkive
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EK-6 Gift Uyum Olgegi

CIFTLER UYUM OLCEGI

Birgok insanim iliskilerinde anlasmazhiklar vardir. Litfen asagida verilen maddelerin her biri igin siz ve esiniz arasindaki
anlasma veya anlasmama bl isiini asagida verilen alty diizeyden birini secerek belirtiniz.
Hemen hemen Hemen bemen
Herzaman herzaman  Nadiren Sikea ber zaman  Her zaman

1

anlasinz __ anlasmz las 2 anlasameayiz

. Aileyle ilgili parasal iglerin idaresi..
. Eglenceyle ilgili konular....

. Cinsel yasam...

1
2
3
4
5. Arkadaglar......
6
7
8.
9.

. Anne, baba ya da yakn a) iligkiler
10. Onemli olduguna inanilan amaglar, hedefler ve konular.
12, Teme! kararlann al
13. Ev ile ilgili gorevler... £
14. Bog zaman ilgi ve UERAIAN. ...
15. Mesleki kararlar........cooovenes

Hemen bemen Higbir
Herzaman berzaman Zamanzaman Arasma Nadiren zaman

16. Ne siklikla bosanmayr, aynimay ya da iliskinizi bitirmeyi
diigtnlr ya da tartigirsiniz’? | F—— | 1 1 1
17. Ne siklikla siz veya esiniz kavgadan soara evi terk edersiniz?... | | | | | |

L]

dig 127
19. Eginize givenir misiniz?
20. Evlendiginiz i¢in hi¢ pismanhik duyar msmiz?.
21. Ne siklikla eginizle kaga edersiniz?
22. Ne siklikla birbirinizin sinirlenmesine neden ol Wiisascaass

Her glin Her gin Arasma Nadiren Highir
23, Esiniz Oper misiiz?, I I 1 ]

Hepsine CoZuna Bazlarma i azina  Hicbirine
24. Siz ve esiniz ev dist etkinliklerinizin ne kadanna birlikie katl 2 [ | | ] ]

Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne siklikta gecer?

Hioir  Aydabirden  Aydabir  Haftada bir Ginde bi 5
zaman a vevaikidefa veyaikikere birdefa - binden fizka

25, Tegvik edici fikir ahgveriglerinde bulunmak.............ccorennvs

27. Bir geyi sakince tartigmak.....
28. Bir is fizerinde birlikte calismak.............

Eslerin ban |} lastiklan, bazen ank diklan konular vardir. Eger esagidaki maddeler son birkac hafta icinde
siz ve esiniz arasinda gbrits farkhldh veya problem yaratiyorsa belirtiniz (Evet veya Hayir's isaretleyiniz)

Evet Ha;
29. Seks igin gok yorgun olmak....
30. Sevgi gbstermemek ...

31. Asagrda iliskinizdeki farkl mutluluk diizeyl igbﬂailmehedk,omnohada)d“muﬂu"bb;okﬂisﬁdeynsmmmwwdnzqﬁgmﬂ.
ﬂisﬁniﬁgmcldedcgalmdhdiginizdcm\ﬂmukdnminiziwi}isekilde' lirtecek olan % Intfen isaretleyin

[ JAsinmutsuz [ ]Oldukgamutsz [ ] Az mutsuz [ IMutiu [ )Oidukamutu [ JAsmmutu [ ) Tam anjamuyla mutlu

32. Asagada belirilen clmlelerden ligkinizin gelecegi hakkmda pe hissetiginizi en iy sekilde tammlzyan ifadesi 10tfen isaretieyiniz
[ ) Digkimin basarh olmastn: gok fazla istiyorum ve bunun i¢in yapamayacagim hichirsey yoktur,

[ ] Diskimin basarils olmastm gok istiyorum ve bunun igin yapabil Klerimin hepsini yap

[ ] fiskimin basanh olmasins gok istiyorum ve bunun igin payima ddseni yapacagum.
[)
(]
[1]

fliskimin basanl: olmas: gizel olurdu, fzkat bunun igin §u anda yaptiklanmdan daha fazlasim yapamam.
fliskimin basanh olmas: gize] olurdu, fakat bumun icin su anda yaptiklanmdan daha fazlasiny yapmay: reddederim.
liskim asla basanl olmayacak ve iliskimin ylirimesi igin benim daha fazla yapabilecegim bir sey yok.
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EK-7 Cift Uyum Olgegi Kullanim izni

s eern nuwusu 17101 N ~~

< Re: Ynt: Re[2]: fisil@metu.edu.tr i
14:28, 25 Mavyis 2018 Cum

Gonderen: @D fisiloglu hurol Ayrintilar

DAS OLCEK DASSCORING
ML 308.5 KB

2000 D...MAKALFE
i

Merhaba,

Cabaniza tesekkur ederim.

Gerekli dokUimanlar ekli dosyalarda.
Calismanizda tekrar basarilar dilerim.
Saygl ve sevgilerimle

= Rica ederim hocam ne demek ben anlayamadim.
=

-

> Hemen imzalayip tarattim.

-

-

= Size ekte gdbonderdim.

>

-

= Eger mumkUunse kullanim izni verdiginize dair kisa

- —



EK-8 Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi

Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru igin "higbir zaman”, "nadiren”, "co-
gu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel ya-
saminizi1 gdz oniine alarak sorulan cevaplandirmamzdir.

Cevaplandinrken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ciktigini diisiintiniiz.

3. Séz konusu durumun ne kadar sikhkta ortaya ¢iktiina karar verdikten sonra, o se¢enegin
altindaki parantezin icine [X] isareti koyarak cevabimai belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Litfen sorulan ictenlikle ve dilriistce cevaplandirmaya &zen gosteriniz. Cevaplandinrken, bagka-
lannin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goristiniizii belirtiniz.

Higbir Nadiren Bazen Cogu Her

Zaman Zaman Zaman

11.

12.

13.

Cinsel yasama kargi
ilgisizlik duyar misimz? ] [} 0 O O

Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden
hosglanip, nelerden hoglanmadigini
sorar misiniz? (] [m] ] ] ]

Bir hafta boyunca cinsel iligkide
bulunmadiginiz olur mu? (adet ganleri,
hastalik gibi nedenler diginda) (] O ) ] O

Cinsel yonden kolaylikla
uyarihir misimz? - - | [ ]

Sizce, sizin ve esinizin onsevismeye
(6pme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman
yeterli mi? | O O O [}

Kendi cinsel organimzin, eginizin cinsel
organinin giremeyecedi kadar dar
oldugunu digindr masanaz? ] 0 ] (]

Esginizle sevigmekten kaginirmisiniz?

Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)
ulasabilir misimz? [} ] O [} (]

Esinize sarilip, viicudunu
oksamaktan zevk alirmisimz? (] | |

]
ad

. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? (] O O O O

Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,
parmaginizi cinsel organinizin igine
sokabilir misiniz? O (] (] 1 =]

Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan
rahatsiz olur musunuz? M (] ] O a

Esiniz sizinle sevigmek istediginde,
rahatsiz olur musunuz? O (] O (] ]
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Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin igin doyuma (orgazma)

ulasmanin mimkin olmadigini

distndr mastndz? | O O O 0
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlegsmede bulunur musunuz? O 0 0 (] 0
16. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigiz sdyleyebilir

misiniz? ] 0 (] ] (]
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O ] [ n 0
18. Eginizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldudunu hisseder misiniz? 0 l O 0 a
19. Esinizin cinsel organimiza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz? O 8] O 0 O
20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu? 0 0 (] O 0
21. Onsevisme sirasinda esiniz bizinnizi (Klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz? O 0 0 0 0
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme igin

aynilan siire sizin igin yeterli mi? 0 ] O O 0
23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? O 0 O O (]
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

disindr misiniz? 0 0 [l O 0
25, Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misiniz?  [J 0 O O 0
26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? O ] O 0 g
27. Cinsel birlegme anindan hoglanir misiniz? 0 0 (8] 0O O
28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misinz? 0 B O 1 0
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Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru iin "hicbir zaman", "nadiren”, "ba-
zen", "godu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi
cinsel yasaminizi g6z 6niine alarak sorulan cevaplandirmamzdr.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ciktigini diisiiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o secenegin
altindaki parantezin igine [X] isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulan ictenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya 6zen gésteriniz. Cevaplandirirken, baska-
larinin goriiglerini dikkate almadan, sadece kendi gériisiiniizii belirtiniz.

Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her

zaman zaman zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? 0 0 0 0 0
2. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak,

nelerden hoslanip nelerden hoglanmadiginizi

soyleyebilir misiniz? 0 0 0 O 0
3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? W) 0 0 0 O
4. Cinsel iligki sirasinda bogalmak igin heniiz erken

oldugunu distndrseniz, bogalmayi geciktirebilir

misiniz? 0 0 0 0 0
5. Esinizle olan cinsel yagaminizi tekdiize

(monoton) buluyor musunuz? (] (] 0 0 0
6. Egsinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? 0 0 0 0 0
7. Egsiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve

endigeli olur musunuz? 0 0 (] a a
8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina

girmesinden zevk alir misiniz? 0 0 0 () 0

9. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden
hoslanip, nelerden hoglanmadigini sorarmisiniz? 0O 0 0 ) 0
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Higbir ~ Nadiren Bazen Cofu  Her

zaman zaman zaman

10. lligki sirasinda cinsel organinizin sertlegmedigi

olur mu? 8] 0 8] 0 0
11. Eginizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

gefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? a 0 8] o 0
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup okgamasindan

zevk alir misiniz? 0 0 ) 0 B
13. Cinsel birlesme sirasinda erken bogalmayi

engelleyebilir misiniz? 8] 8] 8] 0 O
14. Esinizle sevigmekten kaginir misiniz? 0O (0] 0 0 0
15. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

buluyor musunuz? 0 0 0 0 0
16. Onsevigme (6pme, oksama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertlegtigi olur mu? 0 0 O 0 0
17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

olur mu? (hastalik gibi nedenler diginda) a 0 O O O
18. Eginizle karsilikh mastirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz? 0 0 0 0 0
19. Eginizle sevigmek istediginizde, iligkiyi siz

baglatir misiniz? 8] 0 0 0 0
20. Eginizin sizi sevip oksamasindan

hoglanir misimiz? 8] 0 0 0 a
21. Istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz? 0 0 0 O &
22. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? 0 O 0 0 8]
23. Cinsel birlesme sirasinda, cinsel organinizin

sertigini kaybettigi olur mu? 0 0 0 n 0
24. Cinsel organiniz, eginizin cinsel organina

girer girmez istemeden bogaldiginiz olur mu? 8] (8] 0 0 0
25. Eginize sanlip, vicudunu okgamaktan

zevk alirmisiniz? 0 0 0 0O O
26. Cinsel yagama karg! ilgisizlik duyarmisiniz? 0 (] 0 0 0
27. Cinsel organiniz eginizin cinsel organina

girmek (zereyken, istemeden bosaldiginiz

olur mu? 0 0 0 | 0

28. Sevigme sirasinda yaptiklanmizdan tiksinti
duyar misiniz? o 0 0 0 0



EK-9 Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi Kullanim izni

Gonderen: ceylan das Ayrintilar
Merhaba,

Oncelikle ilginize tesekkiir ederim. Olcegi
kullanabilirsiniz. Olcekle ilgili sorulariniz olursa 312
447 74 73 numarall telefondan bana ulasabilirsiniz.
lyi calismalar.

Prof. Dr. Ceylan Das

2018-05-24 17:56 GMT+03:00 M. Berk KARAOGLU
<pskm.berk@hotmail.com>:

Hocam merhabalar,

Ben Yakindogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans Ogrencisiyim.

Tez asamasinda danismanhigimi Yrd. Dog. Dr.
Flisun GOKKAYA hocamizin yaptigi

galismamizda izniniz olursa "Glombuck Rust
Cinsel Doyum Olcegi'ni kullanmak istiyorum.
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tamamlamistir. Ozel Kent Hastanesi’'nde 2 yil psikolog olarak gérev yaptiktan
sonra 2014 yilinda izmir Terapi ve Psikolojik Danismanlik Merkezi'ni kurdugu
gunden bu yana danisanlarini gérmektedir.

Cinsel terapi, aile danismanhgi, gocuk, ergen psikolojisi ve EMDR Terapisi
alanlarinda egitimlerini almis olup 6zellikle bireysel terapi, cinsel terapi ve aile

danigmanligi alanlarinda galigmalarini surdirmektedir.
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ETIK KURUL RAPORU

@ 29.08.2018

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Saym Yrd. Dog. Dr. Flisun Gokkaya

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/218 proje
numarali ve “Evli Bireylerde Benlik Saygisimin Cift Uyumu Ve Cinsel Doyum
Uzerindeki Etkisi” baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin digina ¢cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



