Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

ORTA YASLI BIREYLERDE YASAM DOYUMUNU
ETKILEYEN UMUTSUZLUK DEPRESYON VE OLUM
KAYGISININ iNCELENMESI

GIZEM HULULULAR

YUKSEK LISANS TEZI

LEFKOSA
2019



ORTA YASLI BIREYLERDE YASAM DOYUMUNU
ETKILEYEN UMUTSUZLUK DEPRESYON VE OLUM
KAYGISININ INCELENMESI

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

GIZEM HULULULAR
20163810

YUKSEK LISANS TEZI

TEZ DANISMANI
YRD. DOC. DR. DENiZ ERGUN

LEFKOSA

2019



KABUL VE ONAY



BiLDIRIM

Hazirladigim tezin, tamamen kendi ¢galismam oldugunu ve her alintiya
kaynak gosterdigimi taahhut ederim. Tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin
Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist arsivlerinde asagida
belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim.

1 Tezimin tamami heryerden erigime acilabilir.
[] Tezim sadece Yakin Dogu Universitesinde erisime agcilabilir.

1 Tezimin iki (2) yil stire ile erisime agiimasini istemiyorum. Bu sirenin
sonunda uzatma igin basvuruda bulunmadigim taktirde tezimin
tamami erigsime acilabilir.

Tarih
imza
Ad, Soyad



iii
TESEKKUR

Calismamin baglamasi, ilerlemesi sekillenmesi ve basariyla yurutilmesi
sirasinda gecen emegdi ve deste@i icin danismanin Yardimci Dog¢.Dr.Deniz
Ergin’e ,degerli bilgilerini benden esirgemeyen sorularimi yanitsiz
birakmayan tum hocalarima c¢alisma surecimde sevgi, sabir ve bana olan
guvenlerini her zaman gosteren benden destegini esirgemeyen hayatimdaki
en guzel sansim olan aileme sonsuz tegekkurlu borg biliim. Ayrica ¢alismam

suresince bana yardimi gegen herkese igtenlikle tesekkur ediyorum.



oz

ORTA YASLI BiREYLERDE UMUTSUZLUK, DEPRESYON VE
YASAM DOYUMUNUN OLUM KAYGISI UZERINDEKI
ETKIiSiNiN INCELENMESI

Bu galismada orta yas bireylerde umutsuzluk, depresyon ve yasam
doyumunu olum kaygisi Uzerindeki etkisinin incelenmesi hedeflemektedir.
Calisma 2018 yilinda K.K.T.C Lefkosa bdlgesinde, kartopu érneklem ydntemi
kullanilarak 65 yas ve Uzeri 200 kigi Uzerinde yapilmistir. Arastirmanin anket
formunda sosyodemografik form, Olim Kaygisi Olgegi (OKO) Beck
Depresyon Olgegi (BDO), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Yasam Doyumu
Olgegine (YDO) bulunmaktadir. OKO toplam puan ve alt dlgekleri ve
sosyodemografik 6zellikler karsilastirildiginda kadin katihmcilarin - élima
digunme ve taniklik puanlar erkeklere gore daha yuksek bulunmustur. 75
yas ve Uzeri katihmcilarin OKO toplam puan ve alt dlgek puanlari diger
gruplara gére daha yiksektir. Ozellikle esi vefat edenlerin 8limu diisinme ve
taniklik, 6lim belirsizligi ve OKO toplam puanlari daha yiiksek bulunurken
sadece es veya es ve ¢ocuklariyla yasayanlarin dlumu dasiinme ve taniklik,
dlum belirsizligi ve OKO toplam puanlar daha disiik bulunmustur. Geliri
giderden az olanlarin, kronik rahatsizligi ve psikolojik rahatsizligi olanlarin,
yakin kaybi yasayanlarin OKO toplam ve alt 6lcek puanlar yiksek
bulunmustur. OKO toplam puan ve alt dlgekleri ile YDO arasinda negatif
yonde orta derecede korelasyon oldugunu, BDO ve BUO ile pozitif yénde
orta derecede iligki oldugu tespit edilmistir. BDO, BUO ve YDO’den aldiklari
puanlarin OKO puanlarini yordamasina iliskin kurulan modelin anlamli
oldugu ve OKO puanlarindaki varyansin %32,0’sini agikladigi saptanmistir.
Sonug olarak yas arttikga 6lim kaygisinin arttigi tespit edilmistir. Olim
kaygisini azaltmak icin bu yas grubu bireylerde depresyon ve umutsuzlugu
azaltma, yasam Kkalitesini arttirma hedeflenmelidir. Yasamin kaginiimaz
kayiplari ve hastaliklari ile daha saglikh bas etme yontemleri Uzerinde

durulmalidir.

Anahtar Sozciikler: Yasam doyumu, umutsuzluk, depresyon, olim

kaygisi, orta yash bireyler.



ABSTRACT

INVESTIGATION THE EFFECT OF HOPELESSNESS,
DEPRESSION AND LIFE SATISFACTION ON DEATH ANXIETY
IN MIDDLE AGE INDIVIDUALS

The aim of this study is to investigate the effect of hopelessness, depression
and life satisfaction on the death anxiety in middle-aged individuals. The
study was carried out by using snowball sampling method in 200 people
aged 65 and over in 2018 in Nicosia region TRNC. The questionnaire
includes, sociodemographic form, Death Anxiety Scale (DAS), Beck
Depression Inventory (BDI), Beck Hopelessness Scale (BHS) and Life
Satisfaction Scale (LSS). When the total score and subscales and
sociodemographic characteristics of the DAS were compared, the scores of
thinking and testimony of death of female participants were found to be
higher than males. The DAS total and its subscale scores were higer in
participants over 75 years of age than the other groups. Especially those
whose spouse were died, thinking of death and testimony, death uncertainty
and DAS total scores were higher, the DAS total and thinking of death and
testimony, death uncertainty scores were lower in those who were living with
her/his spouse or living with both spouse and children. Those with low
income, chronic illness and psychological disturbance and those with close
loss had high DAS total and subscale scores. It was found that there was a
moderately negative correlation between the total score and subscales of the
DAS and LSS, and a moderate correlation with the BDI and BHS. It was
determined that the scores of BDI, BHS, and LSS were found to be
significant for the prediction of DAS scores and explained 32.0% of the
variance in the DAS scores. As a result, it was determined that death anxiety
increased as age increased. In order to reduce the anxiety of death, it should
be aimed to decrease the depression and hopelessness and to improve the
quality of life in this age group. Healthy coping methods should be

emphasized for the inevitable loses and ilnesses.

Key words; Life satisfaction, hopelessness, depression, death anxiety,
middle-aged individuals.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Olim kaygisi ve 6lim kaygisini etkileyen degiskenler ile ilgili literatiirde gok
fazla galisma yapilmamis olmasi, 6lum kaygisi ile ilgili sorunlarin daha da
artmasina sebebiyet vermektedir. Klinik psikoloji alaninda ¢alisan psikologlar
son on yilda olum kaygisi ile ilgili vakalarin arttigini, 6lum kaygisi ve bu
olguyu etkileyen diger degiskenlerin arastirmalarin konusu haline gelmesinin
de elhem oldugunu belirtmektedirler (Gedik ve Bahadir, 2014).

Olim kaygisi, kisilerin hayatlarini  ciddi derecede olumsuz yénde
etkilemektedir. Ve o6lum kaygisinin hangi faktor yada faktorler tarafindan
arttigi tam net olarak bilinmemektedir. Sebebi tam olarak bilinmeyen bir
sorunun psikoloji alaninda ve klinik anlamdaki tedavi surecinde ¢ézum sureci
sekteye ugrar. Bagka bir degisle, 6lum kaygisinin mi depresyon, umutsuzluk
ve yasam doyumunu etkiledigi, yoksa yasam doyumunun az olmasi, umutlu
olmama hali ve depresif semptomlardan magdur olan Kigilerin mi o6lum
kaygisini daha fazla deneyimledigi tam olarak bilinmemektedir. Buna ek
olarak, bahsi gecen degiskenlerin (umutsuzluk, yasam doyumu, ve
depresyon) hangisinin ne derecede o6lum kaygisini etkiledigi de literatlrde bir
bilinmezlik icindedir, ve yapilan az miktarda ¢alisma da tam kesin sonuglar

elde edememistir (Hamama-Raz ve Bergman, 2016).

Olim kaygisi kisilerin, giinliik hayat islevlerini gdzle gorilir derecede
etkilemektedir. Kisilerin; is, aile, 6zel hayat, arkadaslik vb... alanlarini sekteye
ugratmakla kalmayip, kisilerin kendilerine olan inan¢ ve guvenlerini de

sarsmaktadir. Depresyon  semptomlarinin  artmasi,  umutsuzlugun



siddetlenmesi ve yasam doyumunun azalmasi, 6lum kaygisinin derecesini
artirmaktadir. Bu durumda dunyada ve Ulkemizde bigrgok kisinin hayatini
sekteye ugratmakta, olumsuz yasam kosullarina sebebiyet vermekte, hatta
intihar oranlarini da artirmaktadir. Bahsi gegen Olum kaygisi ve olum
kaygisini etkileyen degiskenler son yillarda psikoloji dinyasinda ¢ok énemli
bir hal almis, tedavi slUrecine katkida bulunmasi agisindan birgok farkli tedavi
yontemi gelistiriimis, fakat klinikte calisan psikologlarin tedavisinde engok
zorlandiklari vakalarin baginda 6lum kaygisini deneyimleyen Kigiler vardir.
Buna ek olarak, psikologlar, kisilerin yagsamlarina olumlu anlamda ve aktif
katilimini saglamakta en fazla zorlandiklari vakalarin 6lum kaygisi yasayan
bireyler olduklarini dile getirirken, 6lim kaygisini esas olarak neyin artirdigi
uzerinde durulmasi, degiskenlerin hangisinin olim kaygisi Uzerinde engok
etkili oldugunun arastirma konularinda en bagta varolmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Cicirelli, 2006).

Olim kaygisi sadece bu durumdan mizdarip insanlarin degil, bu durumu
deneyimleyen kisilerin cevrelerini de olumsuz etkilemektedir. Ozellikle 8lim
kaygisi olgusunu yogun yasayan bireylerin, c¢ocuklari da hem genetik
yatkinlik hem de gbzlemleyerek 6grenme yoluyla, kendi hayatlarinda da bu
zorluklari yasamaktadirlar. Ve bu durum da toplum igin buyuk bir sorun teskil

etmektedir (Halici-Kurtalan ve Karairmak, 2016).

Tam bunlara ek olarak, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinin gecmis yillarda ¢ok
fazla kayip vermis olmasi ve savas deneyimlemis bir toplum olmasi, 6lim
kaygisi durumunun kusaktan kusaga aktariima ihtimallerini artirmakta ve bu
durum toplumumuz acisindan problem teskil etmektedir. Bu arastirmada
Ozellikle orta yasli bireyler katilimci olarak secilmistir ¢clinkii kendilerinden
onceki kusak olumu, yasi, 6lumun korkusunu, 6lum kaygisini, kaybetmenin
acisini, kaybir ve olium olgusunu ¢ok yogun bir sekilde deneyimlemigtir. Bu
durumda hala Kuzey Kibrista izlerini taze bir sekilde korumaktadir. Kusaktan
kusaga gecen kaygl ve korku patolojik yapida bir topluma sebebiyet
vermektedir. Bu toplumun mental saghgi acisindan ¢ok onemli bir durumdur

ve ¢ozumlenmedigi taktirde problem halini alabilmektedir.



Yukarida bahsi gegen sebepler, arastirmanin 6nemini daha da artirmakta,
toplumumuz agisindan o6nemli bir problemi gozler online sermekte ve

¢6zUme kavusturulmasi gereken bir konu halini almaktadir.
1.2. Arastirmanin énemi

Birbirinden ¢ok farkli olgular oldugu dusunulse de, 6lum ve yasam kavramlari
bir batund olusturmaktadir. Birgok arastirmaciya gore 6lum kavrami, hayatin-
yasamin bir amacidir, ve kigilerin yagamlarini-hayatlarini tamamlamaktadirlar
(Falkenhain ve Handal, 2003).

Kisiler bagkalarinin yada kendilerinin olumleri kargisinda degigik tutumlar
icerisinde olabilirler. Bu durumlar; 6lum olgusunu kabullenme, meydan
okuma, Olmeyi isteme, O6lum olgusunu kabul etme, ve 6lum sonrasi yas

olarak siralanabilir.

Olim kaygisi, her bireyde varligini derinden hissettiren, yasanilan tim
korkularin temeli olarak gorulmektedir. Kigiler artik var olmaycaklarinin,
dinyayr ve kendilerini kaybedebilecekleri, ve ‘hi¢’ olabileceklerinin
farkindaligina varirlar. iste 6lim kaygisi tim bu siireglerden sonra ortaya
cikan bir olgudur (Goka, 2009). Olim kaygisinin birden ¢ok boyutlu
olduguna inanilan bir kavramdir. Bahsi gegen bu boyutlar su sekilde
siralanabilir; kigilerin meslekleri, yaglari, cinsiyetleri, dini inanglari, yasadiklar
ve bulyuduakleri kultire, egitim seviyelerine, kisa bir zaman zarfinda bir
yakinlarinin kaybina, olum ile ilgili duguncelerin nekadasr sik olduguna, ve
medeni durumlari. Bircok arastirmaciya gore, kisiler kendi olumliluklerini
kabul ederlerse, 6lum olgusunu ve gergekliggni cesaret ile karsilar ise, bu
kisilerin hayatalari tam bir butinlik kazanir ve yagsamlarina zenginlik katiimig
olur (Tanhan, 2006).

Olim kaygisinin kisiler Gzerinde hem olumlu hem olumsuz yonleri oldugu
kabul edilir. Gelisimsel agidan ele alindidi zaman, yasiliik ve ergenlik
doénemine kiyasla, 6lim kaygisi en fazla orta yash bireylerde karmasik ve
kompleks bir durum olarak deneyimlenir. Olim kaygisinin orta yash
bireylerde daha yogun yasanmasinin sebepleri su sekilde siralanabilir; bu
donem orta yas bunalimi ile hemen hemen ayni doneme denk gelir ve kisi

yasaminl sorgulamaya baslar. Evli ve ¢ocugu olan bireyler ¢ocuklarini ve



eslerini arkalarinda birakmak istemez, ve 6lum dusunceleri ve kaygilari daha
yogun ve siddetli bir bicimde kendini gosterir. Buna ek olarak, orta yastaki
bireyler hayatlarinda geldikleri noktay (is, evlilik, iligkiler, hedefler) diger
yaslardaki bireylerden daha fazla degerlendirirler. Bu degerlerndirmeler
sirasinda, Olum olgusunun gercgekligi, (Depaola ve ark., 2003). 4lum
kavraminin kendini daha fazla hissettirmesi orta yasli bireylerde korkuya
sebep olur. Arastirmacilar buradaki temel korkuyu su sekilde agiklar; hayatta
hedeflenen tim amaglarin, yapilmasi planlanan iglerin, ulasiimasi hayal
edilen hayallerin tam olarak ergeklesmeden, kisinin hedef aldigi mertebeye
ulasmadan ‘6lme’ disuncesinin korkulu duygulara burinmus hali (Solomon,
2000).

Olim kaygisi kisilerin yagamlarindaki huzuru, mutlu olma durumunu, basari
oranini, ve hayat batinligund olumsuz etkileyen bir stres faktdri olarak
nitelendiriimesine ragmen, literaturde 6lum kaygisi Uzerine olan ¢ogu ¢alisma
belli faktorleri ele alirken, 6lim kaygisini tetikleyen birgok énemli faktora ele
almamistir. Literatirdeki birgok ¢alisma-aragtirma, 6lum kaygisini etkileyen;
yas, meslek, cinsiyet, dindarlik, ve yasanilan kultir gibi degiskenleri ele
almis, hatta 6lim kaygisi Gzerine birgok dlgek tasarlamis fakat 6lim kaygisini
esas olarak etkileyen oOnemli diger faktorler-degiskenler (zerinde
durulmamistir. Buylzden suanki c¢alismanin farkh degiskenler-faktorler
(depresyon, umutsuzluk, ve yasam doyumu) ile 6lum kaygisi arasindaki
iligkiyi degerlendirmeye calisma gayesi, arastirmanin onemini daha da
artirmaktadir (Suhail, 2002).

Depresyon, Kkisilerin hayatini olumsuz etkileyen, kisilerin hayattan zevk
almasini engelleyen, kendilerini degersiz hissettiren, kiginin gunluk yagsamini
negatif yodnde baltalayan bir sendrom olarak degerlendiriimektedir.
Depresyon ve depresif dusunceler Kigilerin hayatlarini ele gegirdikge,
kigilerdeki yasam doyumu da anlaml derecede olumsuz etkilenmektedir.
Bununla birlikte, kigilerin hayata kargi olan bakis acilari da degismekte ve
daha karamsar olmaktadir. Bu durum beraberinde umutsuzlugu da getirir. Bu
durum Kigilerin hayat kalitelerini dusirmekle kalmayip, gunluk hayat

fonksiyonlarini da bozmaktadir. Kigilerin egitim ve is anlaminda



motivasyonlari dusmekte ve insan iligkileri bozulmaktadir (Abdel Khalek,
2004).

Yukarida bahsi gecen bu U¢ dnemli degiskenin (umutsuzluk, depresyon ve
yasam doyumu) olum kaygisini etkiledigi acik¢ca ortadadir. Fakat daha
Ooncede belirtildigi Uzere, 6lum kaygisi Uzerine olan galismalar 6lum olgusu,
oliman farkh kultirlerde nasil degerlendirildigi, dini inancglar ve 6lim korkusu,
olim kaygisinin dogasi-tarihi Uzerine odaklanmig, fakat o6lim kaygisini
‘etkileyen’, ‘artmasina sebep olan’ yada, ‘6lum kaygisini tetikledigine inanilan’
faktorler Uzerine vyapilan ¢ok c¢alisma olmamasi ile birlikte varolan
calismalarda tutarsiz sonuglar vermektedir (Pierce vd., 2007; Karaca, 2001;
Furer ve Walker, 2008). Tum bu bilgiler 1siginda, yapilacak olan arastirma
olum kaygisini etkileyen degiskenler Uzerine odaklanip, bu degiskenlerin-
faktorlerin, olum kaygisini ne derecede artirdigini, nasil ve ne gibi
durumlarda alevlendirdigi Uzerinde durmay! hedeflerken, 6lim kaygisini
etkileyen bu faktorlerin etki derecelerini de arastirmayi hedefleyerek, klinik
psikoloji alanina da énemli bir katki koyma agisindan da 6nem tasimaktadir
(Cevik, 2002).

Olum kaygisinin kdkenini, 6liim olgusunun tarihini nasil sekil aldigini ve farkli
toplumlarca yada yas gruplarina gore nasil degisiklik gdsterdigini bilmek yada
olum kaygilarinin ne derecelerde varoldugunu daha iyi anlamak igin Olgekler
gelistiriimesinin literatire koydugu katki tartisiimazdir. Fakat bahsi gecen
bilgilerin yaninda olum kaygisini ne yada nelerin etkiledigini bilmekte olim
kaygisi ve korkusunun azaltilmasi i¢in psikoloji alanina bir 1sik tutacaktir. Bu
baglamda, suanki calisma 6lim kaygisini etkileyen faktorleri saptarken,
hangi faktorin 6lim kaygisini neden, ve nasil etkiledigine odaklanirken,
bahsi gecen degiskenlerin kendi iclerindeki iliskinin de olum kaygisini nasil
artirdigi-alevlendiridigi Uzerinde de duracagi icin, Olum kaygisini nasil
azaltilabileceginin de bir cevap anahtari olabilecek mahiyette olacaktir.
Cunku kigilerle 6lum kaygisi ve korkusu Uzerine calisirken, onu etkileyen
degiskenlere odaklanmak, Klinik olarak olum korkusunun ¢dztumlenmesine,
azalmasina, yardimci olacaktir. Buylzden suanki arastirma klinik psikoloji,
sosyal psikoloji ve sosyoloji alanina blyuk bir katki saglaycagi g6z ardi

edilemez. Bu durumda arastirmanin énemini daha da artirmaktadir.



Klinik ortamda olum kaygisini etkileyen faktorler arasinda birlikte gorulen
fiziksel ve ruhsal bozukluklar ve buna bagl yagsam kalitesindeki degisiklikler
sayllabilir (Roff ve ark., 2010). Olim kaygisinin klinik ortamdaki varlhiginin
hastalik sureci ve yasam kalitesine etkisinin arastiriimasi, bu kavramin klinik
yonden dnemini agiga ¢ikarmak icin degerli olacaktir. Buna ek olarak, daha
once Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde benzeri galismalarin yapilmis
olmasi fakat orta yasli bireyler Uzerine odaklanan herhangi bir galisma
bulunmamasi, arastiriimasi hedeflenen konunun hem dnemini artirmakta

hemde psikoloji alanina bluyuk bir katkida bulunmaktadir.

1.3.Arastirmanin Amaci

Suanki arastirma, orta yash bireylerde 6lim kaygisini etkileyen umutsuzluk,

depresyon ve yagsam doyumu degdiskenlerinin incelenmesini hedeflemektedir.

1.4.Arastirmanin Sinirlhiliklar
Arastirma zamansal agidan; 12.2.2018 ve 20.03.2018 tarihleri ile sinirhdir.

Arastirma mekansal aidan; Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyetinde yasayan,

Lefkosa ilinde ikamet eden kisilerle sinirhdir.

Arastirma Orneklem agisindan; Diinya saglik orgitiinin agiklamasi goz

onunde tutularak, 65 yas ve uzeri, 200 katihmci ile sinirhdir.

1.5.Tanimlar

Depresyon: Suregelen bir Gzilme hali, ve kisilerin gunluk iglevlerini (en az iki
hafta) yerine getirmemesi. Kisiler yasamdan ve etkinlerden keyif almamakta,
ve herhanhi biro lay yada duruma olan ilginin tamamen kaybolmasi olarak
tanimlanan bir hastalik (Gilbert, 2006)

Yasam Doyumu: Yargisal yada biligsel bir slre¢ olarak tanimlanmaktadir.

Kisilerin yasam kalitelerini degerlendirmesi durumudur (Dagh, 2016)

Umutsuzluk: bir amaci gergeklestirme surecinde sifirdan az olan olumsuz

tutum ve beklenti olarak tanimlanir (Bonanno, 2001)



Oliim: Kisilerin hayatlarinin sona ermesi ve viicut fonksiyonlarinin durmasi

durumu olarak tanimlanmaktadir (Parkes, (2001).

Kaygi: Nedeni tam net olarak bilinmeyen korku olarak tanimlanmaktadir.

Kigilerin sikintili hissetme durumudur (Servaty-Seib, 2004).

Yas: sevilen bir kisinin yada yakinin éluminden sonra, kisiler tarafindan
gosterilen dogal ve olagan tepki olarak degerlendirilir (Toth ve Browne,
2000).

1.6. Aragtirmanin Hipotez ve Alt Hipotezleri

Hipotez: yasam doyumu az olan yada hi¢ yasamdan doyum almayan
Kisilerin, umutsuzluk dizeylerinin azalamasi, kisiler tarafindan deneyimlenen
umutsuzlugunda depresyona yol agmasi beklenmektedir. Varolan depresyon,
umutsuzluk ve yasam doyumu degiskenlerinin de 6lim kaygisini etkilemesi

beklenmektedir.

Alt hipotezler:

1- yasam doyumunun az yada hi¢ olmamasi umutsuzluga yol agacaktir.
2- umutsuz olan kisilerde depresif semptomlar artacaktir.

3- Depresif semptomlar, kisilerin umutsuzluklari ve yasam doyumlarinin

az olmasi 6lum kaygisinin artmasina sebebiyet verecektir.



2. BOLOM
KURAMSAL GCERGEVE ve iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Oliim ve Hayat

Olim nasil yasayacagdimizi 6gretirken, hayat kisilere nasil hayatta kalmalari
gerektigini 6gretmektedir (Paul, 2000). Olim bir basdgretmen olarak
tanimlanirken, hayat daha kompleks ve daha angaryalarla doludur (Urden,
2002). Oliim ve hayat farkli gibi gériinen fakat igige ge¢mis iki olgudur ve her
bir oranizma bu iki olguyu da tecriibe etmektedir. Oyleki, herbir canli igin
Olim hayatlarinin bir parcasidir ve hayatlarina ait bir ‘zaman dilimidir’. Yani
her bir canli organizma, 6lum olgusunu tecribe eder ve yasar. Buna ek
olarak kisiler hayatlari devam ettigi suretle bir¢ok kisinin de 6limuine sahit
olmaktadir. Kisiler ayni evde yasadiklari kisilerin dlumune sahit olabilirler,
yada bir dogum sirasinda olum yasanabilir. Yani insanoglu her an o6lum
olgusunu hayatlarinin iginde yasamaktadir. Hayatin her aninda yeni bir hlicre
olurken, yerine yeni hucreler gelmektedir. Boylece biyolojik agidan da hayat

devam etmektedir ve bu dongu suregelmektedir (Yildiz, 2001).

Hayat ve O6lum olgularinin anlam kazanabilmeleri icin birbirlerine ihtiyaclar
vardir. insanoglu hayat devam ettikge ‘anlam arayis!’ igindedir. Ve her insana
gore hayatin anlami farkhdir, ¢unkU her insan biriciktir. Hayatin
algilanmasinda ve anlamlandirimasinda ‘6lum’ kavrami onemli bir yere
sahiptir. Buyuzden, aci-tath, karanlik-aydinlik, sicak-soguk, saglik-hastalik
gibi olgular, hayat ve olum birbirleri ile baglantili olduklar igin bu unsurlar
anlam kazanmaktadir (Kimter ve Koftegul, 2017). Buna ek olarak, 6lim ve
hayat kavramlarinin bir diger ortak 6zelligi ise, her canli igin ‘6zel’ ve ‘farkl’
olmasidir. Yani her bir birey kendi olumunu oOlur ve kendi hayatini yasar.
Kisiler baska bireylerin 06limine sahit olur ama tam anlamiyla
deneyimleyemez, fakat kigiler tek bir gercegin farkina varirlar oda ‘6limadn

kaciniimazhgr’ dir (Ceviz, 2009).



Klinik 6lum; solunum, refleksler, suur ve kalp atislarinin yok olmasi durumu
olarak tanimlanmaktadir. Eger uygun dis mudahale edilmez ve akigina

birakilirsa, klinik 6lumu 'biyolojik 6lim’ takip etmektedir (Yapici, 2012).

Bazi arastirmacilar ve Kklinikgiler’ e gore; 6lum insanin son davranisidir ve
olium c¢ok boyutludur. Baska arastirmacilara goére ise, 6lum herhangi bir
kategoriye giren bir olgu degildir. Olim tirinde tek ve esi bulunmazdir.
Olum, kisileri ikileme surikleyen bir olgudur. Bazi kisiler isteyerek olumi
secer, fakat tercih etmeyip seg¢meseler bile insanlar oOlimd mutlaka
yasayacaktir (Gursu, 2011). Buna ek olarak, hayatin anlami igerisinde
olumun sakli ve gizli oldugu da varoluggu arastirmacilarin 6lum kavrami
hakkindaki temel ifadelerindendir. Olim kavrami farkli kaynaklarda, gelisimin
son evresi yada yasilihigin son duragi olarak gorulmektedir. Buna ek olarak,
o0lum kavrami farkl toplumlarda yasayan insanlara gore farkli algilanmakta
ve farkhlik gostermektedir. Clnkd her bir birey farkli norm, inanis ve kultirde
gelistigi icin ve her toplumun din’i degerlendirme ve énemseme oranlari da
farkh oldugu igin, din her bir birey igin farkli anlamlandirilir (Chuin, 2009).
Yani dini inanglar ve 6lum kavrami arasinda siki bir iligki vardir. Dini inanglari
yuksek olan toplumlar ve o toplumlarda yetisen bireyler, dlumu kabul etmeye
hazirken, bu tarz toplumlarda buyumeyen kisiler 6lum durumunu hem daha
farkli algilar (Karaca, 2000).

Hayat ve olum kavramlari bir bitini olusturan iki farkh olgudur. Olim
kavrami hayat amaci olarak kisiler tarafindan kabul edilmekte, ve o6lim
durumu aslinda hayati-yasami tamamlayan bir unsur olarak gértulmektedir.
Kisiler bagkalarinin 6lumu ve kendilerinin 6lumu karsisinda ¢ok farkli tutumlar
icerisinde olurlar. Olim kavrami belirli siirecleri icerisinde barindirmaktadir bu
surecgler su sekilde siralanabilir; 6lumu kabbulenmeme sureci, meydan
okuma sureci, olumU arzulama-isteme sureci, kabullenme sireci, ve yas

tutma sureci olarak siralanabilirler (Cinar, 2015; Wen Ya-Hui, 2010).

2.2 Oliimiin Tanimi

Olim kavrami yasadigimiz hayatin igerisinde varoldugu icin, ve yasamin bir

parcas! oldugu icin, anlamsiz ve salt bir kavram degildir (Girsu, 2011).
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Aksine, 6lim yasamin-hayatin butiinlenmesi olarak tanimlanir. Olim,
yasamin kesin ve tam olarak sona ermesi durumu olarak tanimlanan 6lum,
ylzyillardir her toplumda ve kultirde énemli nbir yere sahiptir. Olim ancak
gerceklestigi zaman kisiler tarafindan ‘hayat boyu var olunamayacagr’ algisi
olusur (Kog, 2008).

Farkh disiplinlerde, toplumlarda ve kulturlerde olum tanimlamalan kigilerin
dinine, yasina ve kdultirel konumuna gore farklihk gdéstermektedir (Mutlu,
2009). Yapilan tanimlarin ortak yani sudur; canh bir organizmanin kendini
yenileyememesi, yasam organlarindan birkaginin yada birinin iglevini tam
olarak yitirmesi ve hayatin sonlanmasidir. Bir diger ortak agiklama ise;

Oliman ‘kaginilmaz’ olusudur (Affaf, 2014)

Toplumsal ve bireysel agidan degerlendirildigi zaman olum hi¢bir ddnemde
‘basit’ bir durum olarak degerlendiriimemistir. Yani 6lim kavrami, en basit
haliyle vicudun iglev ve fonksiyonlarinin yitiriimesi olarak nitelendiriimez.

Eski caglardaki sembolik isaretlerde bunun bir kanitidir (Sagir, 2014).

Olim kavrami, algilama acgisindan yas dénemlerine goére farklihk
icermektedir. Ornegin, cocuklar igin 6lim ‘gerileme’ durumudur. Cocuklar
O0lum olaylarina sessiz kalarak tepki verirler, ¢clinkd oOlumu tanimaktan
kaginirlar. Diger bir taraftan, yash bir insanin 6limU Gzintl yaratsada,
yasindan dolayi beklenenin olmasi oalrak degerlendirilir ve psikolojik agidan
kisiler daha glvende ve rahat hissederler, ¢inku 6lme sirasi agisindan ‘yash

kisiler’ uygun kisi olarak gorulurler (Tolkur, 2011).

Dinler acisindan degerlendirecek olursak, her bir din 6luma farkh tanimlar ve
farkh ifadelerle bu durumu agiklar. Maslimanlar igin 6lum; beden ve ruhun
ayrimidir, ve Olen kisiler Allah’a ulasirlar. Hristiyanlarda 6lum; hayatin daha
anlamli, glzel bir hale birinmesi ve beden kaybi olarak tanimlanir. Son
olarak, Yahudilikte olum; korkung¢ bir gercek ve agir bir ceza olarak
nitelendirilir (Yogurtcu, 2009).

Yirminci Yuzyilldan once olum ve olum kaygilar ile ilgili arastirmalar yok
denecek kadar azdir ve dogrudan arastirma konularinin hedefi dedgildi.
1900’IG yillarin ortalari da dahil olmakla birlikte 6lim konu c¢ok fazla ilgi

gérmus bir arastirma konusu olmamistir. Yirminci yuzyilin ortalar ve
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sonlarinda 6lum kavrami ile ilgili arastirmalar artmisg, 6lmek ve 6lum konulari
Uzerine galismalar yapildigi gozlemlenmistir. Bu donemlerde, birgok farkl
felsefik bakis acisi kaynak olarak kullaniimaktaydi ve Kisilerin bu konu

hakkindaki distnceleri test edilmeye calisiimaktadiydi (Sezer, 2009).

2.3 Oliim Karsisinda Tutumlar

Yasamin anlamlandiriimasi, olume iligkin sorgulamalarla olugsmaktadir. Yani
bireylerin  yasamlarini  anlamlandirmalari, olumu  sorgulamalarindan
gegmektedir ve bu sorgulamalarin hayatin anlamini kesfetmede buyuk rolleri
vardir (Sengil, 2007). Olim duslincesi bazi insanlar igin, yok olmak
demektir, bazi kisiler icin stresin esas sebebidir, bazilar igin ise strersten
kacinma yoludur. Oliim bazi kisiler icin ise; 6limsiiz bir yasamin-yolculugun
basamasi anlamina gelmektedir (Dagli, 2010). Cogu kisi igin olum;
kendisinden 6nce hayatini kaybetmis ve ¢ok sevilen kisiye ulasma-kavusma
durumudur. Bu kigiler, olum kavramini aslinda yeniden sevilen kisi ile
kavusma olarak degerlendirirler (Yildiz, 2002). Bu durumdan c¢ok farkli bir
sekilde, 6lum kavramini yok olus, son, kisiligin sona erme durumu ve bir son
olarak degerlendiren Kigilerde vardir. Bu kisiler igin, 6lum kavrami; iligkileri ve
yasami kesen, sona erdiren ve bozan bir dugman olarak gorulmektedir
(Tanhan, 2007).

Olimi ve yasami bitiin bir mozaik olarak algilayabilen kisiler, problemlerin
cbzumlerinde daha etkin katihmcilar olmaktadirlar (Dékmen, 2003; Cileli,
2004) Sadece etkin problem c¢o6ziucli olmakla kalmayip, bu bireyler,
hayatlarini daha zengin, ve guzel sekilde algilamaktadirlar. Bu kisiler daha
¢ok sorumluluk alip, mutlu olabilmeyi daha ¢ok basarmaktadirlar. Kisiler 6lim
olgusunu tam olarak kabul ettikleri zaman, ruh sagliklari gercek anlamda

kazanmis olurlar (Cileli, 2004).

Olim durumunun hayatin bir parcasi oldugunu cesaretle ve acgik bir sekilde
kabul eden bireyler kendilerini ve hayatlarini bir butun olarak algilarlar ve
daha huzurlu sekilde yasarlar (Bassett, 2007).

Her birey, yasaminda olum dusgunceleri ile basbasa kalir. Bu durum normal
bir gelisim sureci olarak kabul gormektedir. Fakat eger bu duslnceler,
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OlgUsuz, patolojik ve asirn sekilde ise kigilerin psikolojileri olumsuz sekilde
etkilenebilir. Buyuzden, dengeli mental yapi igin, o6lum duasunceleri
sinirlandiriimalidir (Heidegger, 2004) Olum olay! karsisinda geligtirilen tutum
ve dusunceler dengelerini ve uyumlarini kaybettikleri zaman, Kkisilerin
cevrelerine uyum saglamalari zorlagsmakta ve kisilerin kaygi duzeyleri Snemli
Olcude artmaktadir. Bu durumda, kisilerin gunluk hayat fonksiyonlarini
oldukga etkilemektedir (Eucken, 2000).

Olim durumuna kargi varolan tutumlar dine, kigisel 6zelliklere ve iginde
bulunulan topluma goére degiskenlik gostermektedir. Bu degiskenlik, kisinin
kendi Olum ihtimali veya Kkisinin etrafindaki birinin 6limindede ortaya
cikmaktadir (Abdel-Khalek, 2003). Kisilerin 6lime iligkin tutumlari,
cevrelerindeki insanlarin 6lumuyle deneyimledikleri durumlarla birlikte olugur.
Bireylerin kendilerinin 6lme durumuna kargi olan tutumlari; 6lumu isteme,
olumu kabullenme, 6lumu kabullenmeme ve 6lume meydan okuma seklinde
dort ana baslk altinda toplanabilir. Buna ek olarak bagka kigilerin dlme
durumlarinda bu bilesenlere yas tutma sureci de eklenebilir (Abdel-Khalek,
2002; Karaca ve Yildiz, 2001).

2.4. Oliimii Kabullenmeme

GUnumuzde modern toplumlarda o6lum olgusu, toplumsal yasayisin bir
parcasl olmaktan cikmistir ve toplumda dislanmis bir kavramdir. Bunun
sebebi o6lum kavrami eski kuiltarlerde varhidini her yerde c¢ok fazla
hissettirmistir ve buyUk bir ilgi konusu halini almistir. Mutluluk, refah ve
cinselligin hakim oldugu gunimuz dunyasinda, 6lum ve olumu hatirlatan
herseyden uzak olma durumu ‘cagdas’ bir davranis olarak goriimektedir.
Olim kavrami, yasak bir tabu olarak gorilip, utang verici bir olgu halini
almistir (Madnawat ve Kachhawa, 2007). Kisiler 6lumu yok sayarak, asiimasi
gereken bir engel be hastalik olarak gérmektedirler. Modern toplumdaki
insanlar, 6lum kavramini hayatlarinin her alanlarindan uzak tutmak isterler ve
0lum olgusunu film sahnelerinde, hastane odalarina tagiyarak 6lim olgusunu
hapsetmeye calismakta ve boylece olumin duygusal yukunden
kurtulmaktadir (Kaya ve Aslan, 2007). Bu durumda, 6lim olgusu yasamin

sinirlarinin disinda tutularak, rahatsiz edici, Ustu oOrtllen bir durum halini
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almistir. Buylzden kisiler yas sureglerini de rahat yasayamamakta ve sakl

kalmasi gerektigini dugsunmektedirler (Sadocks, 2007)

Olumiin varligini reddetme ve yok sayma bastirma ve maskeleme olarak iki
sekilde gerceklesir. Kisiler eger hayatlarinda o6lum ve o6lim haakindaki
dusuncelerle hig biraraya gelmemek igin surekli bir sekilde hayati gok yogun
yasarlar ise bu durum; maskeleme olarak adlandirilir. Bastirma kavrami ise
su sekilde aciklanir; 6lum olgusunu kisi bilingdisina iterek, 6lum kavramini

etkisiz hale getirir (Baysan, 2008).

2.5. Oliime meydan okuma

Tum insanoglunda ‘6lumsuzlik arzusu’ vardir. Kigiler bir yandan olim
durumunun gercekligini kabul ederken, diger bir yandan 6limsuz olma
arzusu icerisindedir. insanlar élim durumunun gercekligi karsisinda iki farkli
tutum sergilemektedir. ilki, narsistik koruma ve kacinma hareketi olarak
adlandirilir. Kisi burada olumu diglar ve sonsuza kadar yasama arzusu guder
(Toprak, 2002). Bir diger tutumda; ‘tamamlanma arzusu’ olarak adlandirilir.
Burada kigiler hayatlarini en iyi sekilde yasama istegi icinde iken, farkh
yasamlar ve hayatlar arzularlar. Bahsedilen her iki durumda da kigiler
hayatlarini sonsuza kadar devam ettirme isteqi icerisindedir. Her iki davranis
seklinde de kigiler hayatlari kesintiye ugramaksizin, hep hayatta varolma
icgtidulerini disa vurmaktadirlar (Russac vd., 2007).Onemli arastirmacilara
gore, olumden sonraki uygulama ve torenler aslinda 6lumsuzlik duygusunu
vurgulamak igin vardirlar. Ornegin insan bedenini muhafaza etme durumu;
OlumsuzlUk isteginin disa yansimis hali olarak degerlendirilir. Buna ek olarak,
Olen Kisileri guzellestirme ve susleme de o6lumu kabullenmeme durumunun
bir yansimasi olmakla birlikte ‘Olumsuziige duyulan arzu’ olarak da
nitelendiriimektedir (Depaola vd., 2003).

OlimsuizlUk; ruhi, biyolojik ve maddi olarak i¢ ana kavram ile birlikte
aciklanmaktadir. Biyolojik olumsuzluk; oldukten sonra baska bir evrende-
alemde tekrardan var olunacagi inancini barindiriken, maddi olumsuzluk;
ebedi olanin madde olduguna inanildigindan, insanoglu maddi 6z'U

oldugundan dolayl 6lumslUz olacagi dusuncesi vardir (Suhail ve Arkam,
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2002). Son olarak ruhi olumsuzlik; bu inang ¢ok eski gaglara dayanir ve
kisiler 6lum gercgeklestikten sonra, ruhun yasamaya devam ettigine inanir.
Boylece ruh varoldugundan dolayi, sonsuza dek varolma duguncesini icerir
(Neimeyer vd., 2004).

2.6. Oliimii isteme

Bilingdisi yada bilingli bir sekilde oldugu cok fazla anlasiimasa da c¢agdas
kiltarlerde ‘6lim istedi’ ¢ok yaygindir. Yasamaya duyulan arzu kadar 6lime
de arzu duyulur. Bu durum hayatin en gergek yani olan cansiz maddeye
dénmeye duyulan egilim ve istektir yani 6limi istemedir (Erdogdu ve Ozkan,
2007).Bazi arastimacilara gore olumu istemek, bilingaltinin kuvvetli bir
sekilde g¢alismasidir. Kisiler 6lumu arzular ¢unku anne rahmindeki huzurlu ve
rahat hayata kavusma iggudusu tagsirlar. Bu durum, bilingdigi bir sureg ile
aciklanmaktadir. Fakat bu durum, yasamin, ileri gelisimini bloklayan bir
‘regresyon’ (gerileme) olarak adlandirihr. Olim(i isteme birde su sekilde
aciklanmaktadir; kigilerin rahatliga, uyuma olan egilim, sakinlik ve sessizlige

olan 6zlem ve arzu (Gectan, 2002).

2.7. Oliimii Kabullenme

Varolus felsefelerinde oOlumi kabullenmemeye yonelik cesitli sdylemler
vardir. Bu felsefelere gore Olum var olusa bir tehdit olarak gorilmektedir.
Buna ek olarak bazi varolus felsefelerinde ise 6lim yasamini surduren
bireylerin temel sebebi olarak goérilmektedir (Ertufan, 2000). Bireylerin
saglikli bir psikolojik hayat sturdirmelerinin 6n kosulunun 6lumu kabullenmek
oldugunu iddia eden varolus felsefeleri saglikli bir ruhsal yapi igin, élumlu
olmanin gergekligiyle yuzlesmesi gerektigini belirtir. Eger kigiler dlumsuzluk
yanilsamasi ile yasar ise bu tutumun Kigilerde depresyon ve psikolojik

bozukluklara sebebiyet verilecegine inanilir (Kastenbaum, 2007).
2.8. Yas Tutma

insanlarin hayatlarinda bir tandi§inin ve sevdigi birinin dliimine sahit olmasi
acl veren bir surectir. Bu kayiplardan sonra, elemler ve siddetli ruhsal acilar
yasamak olduk¢a dogal bir durumdur. Normal surecinde seyreden bir yas
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sureci gesitli basamaklardan olugsmaktadir. Birinci basamak; inkar, uyusukluk,
inanmama ve sok basamagidir. Olim durumuna inanma aylarca ve giinlerce
siirebilmektedir (Eke, 2003). ikinci basamak ise; dlen kisiye duyulan 6zlem ve
depresif semptomlarin bas gosterdigi basamaktir. Bu basamak uzun sire
kisinin hayatini olumsuz etkilemektedir. Uglincli basamakta, kigiler
hayatlarinin yeni hallerine uyum saglama durumundadirlar. Bu suregte kisiler
cevresel etkinliklerle ve insanlarla tekrardan ilgilenir ve hayatlarini yeniden
yapilandirmaya c¢alisirlar. Dordunci asama, kaybi deneyimleyen Kkisinin
kimligini yeniden olugturma evresidir. Kayip sonrasi kigiler yeni roller ustlenir
ve bu evrede yas doneminden kendilerine yeni deneyimler ¢ikaran kigiler de
olmaktadir (Konak, 2005; Toprak, 2002; Baysan, 2008).

Yas donemleri bazen ¢ok karmasiklasir, patolojiklesir ve kaybi deneyimleyen
kisilerde normal disi bir sire¢ gézlemlenebilir. Bu durum o6zellikle yashlarda
ve c¢ocuklarda gozlemlenmektedir. Patolojik yas olarak adlandirilan donem,
kisilerin benlik algisini bozar ve zihinsel yasam igleyislerine zarar verir (lllich,
2004). Yas surecinde, kigiler bazen kendisine ait bir pargayi kaybettigi hissine
kapilir, bazilari ise 6lum durumunu kabullenemez. Buna ek olarak bazi
Kisiler, 6lim olgusunu daha farkli degerlendirmektedir. Bu Kisiler yas ve aci
cekme sirecini gereksiz olarak gorir. Clnkd 6len kisinin hayatta olmasinin
kimseye bir faydasi dokunmadigini disunurler ve Uzulme sirecine girmezler.
Farkl bir sekilde, 6lum durumundan dolay! kendini suglayan kisiler de vardir.
Bazi Kkigiler ise, surekli bir sekilde olen kisiyi dusunmekte, oOlen Kiginin
Oolimund ve hastahdini yeniden kendi hayatinda yasantilamakatdir. (Bond,
2007).

2.9. Oliim Kaygisi ve Tanimi

Yirminci yuzyilin ardindan, psikoloji dunyasinda olum kaygisi, yas sureci,
olumcul hastaya danigsmanlik, 6lum korkusu gibi konular Uzerine yapilan
arastirmalar siklasimigtir ve konu olarak 6lim olgusuna yogunlasiimistir.
insan yasaminda, 6lim disincesinin olumsuz etkileri tartisiimazdir ve
kaginiimazdir (Solomon vd., 2000). Fakat, asiri sekilde stregelen patolojik bir
hal almis o6lum dugunceleri insanlarin psikolojilerini ve gunlik yagsam

fonksiyonlarini olumsuz ydnde etkilemektedir. Buylzden kisilerin psikolojik
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olarak dengelerini koruyabilmeleri igin 6lum dusincelerine sinir koymalari
gerekmektedir (Cicirelli, 2002)

Olim karsisinda kisiler gevre ve hayat ile olan uyum ve dengelerini
yitirmektedirler, ve kaygi duzeyleri olduk¢a artmaktadir. Bunun yani sira,
olum dusuncesi kigileri yasama baglayan da bir unsur olmaktadir ve 6lum’in
gergekgiligini anlayan kigilerde yasamlarini daha dolu dolu yasama ve butunt
ile anlamh yasama durumu go6zlemlenmektedir (Cobanli, 2001). Bazi
arastimacilara gore, kigiler 6lum gercegini kabul ettikleri zaman, kétumser ve
korkulu olmak yerine deger ve normlarini ve hayallerini gerceklestirebildigi bir
yasama odaklanacaklardir. Varolus felsefelerine gore, (Bernasconi, 2004)
olimuan gercgekgigini farketmek, kisileri hayatin icinde daha aktif yapar ve
kisiler varolan gunlerinin degerlerini bilerek, yasamlarini zenginlestirme
yoluna giderler. Bu arastirmacilar, élum dusuncelerinin ve dlumuan varhgini
kabullenme durumunun Kisilerin hayatini daha anlamli kildigin1 iddia
etmektedirler (Hokelekli, 2008)

Bazi kaynaklara gore olum dusuncesi kisilerin hayatina iyi anlamda etki
tmektedir. Bu dusunceyi kabul etmek zor olsada, gergeklik payini goz énunde
bulundurmakta fayda vardir. Bu durum su sekilde aciklanabilir; insan hayatta
Omur boyu var olmaycagini bildigi zaman hayatini daha katiliktan, daha canli,
bencilliten uzak ve daha farkli bir bicimde yasayabilirler. (Abdel-Khalek ve
Lester, 2002) .Kisinin kendi o6liminU cesaretle karsilamasi, ve olim
olgusuyla kargi karsiya gelmesi, olum olgusunu tumuyle hayattaki
deneyimleri ile butunlestirmesi Kigilerin yasam butunlugunu ve zenginligini

artiran bir deneyim ve sure¢ olarak degerlendirilmektedir., (Turgay, 2003).

Olim kaygisi; dogumdan itibaren varolan, karakter yapisinin gelisiminde
Onem tagiyan, butun korkularin temelinde yer alan, ve hayat boyu devam
eden bir olgudur (Tang ve Yan, 2002). Buna ek olarak, kisiler hayat boyu
yasamaycaklarini anladiklari ve omur boyu varolamayacaklarini anladiklari
zaman olusan bir duygudur (Kaya ve Aslan, 2007).

Yapilan aragtirmalar, kigilerin dlum yada Olme ile iligkili korku, endise ve
kaygl deneyimleri olarak tanimlanmigtir. Buna ek olarak, kisilerin varhigini

tehdit eden hayali yada gergek algilar tarafindan olusan tedirgin ve korku
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duygusu olarak da tanimlanir. Olim kaygisi; hayatta olamamanin korkusu,
hayatta olamayacak olmanin korkusu ve kaygisi olarak gérilmektedir (Ozen,
2008).

Olim kaygisini tasvir edebilmek igin; ‘sonluluk korkusu’, ‘6liim korkusu’, ve
‘cok buyuk bir dehset’ ifadeleri kullaniimigtir. Bununla birlikte, arastirmacilar,
‘Olum kaygis’ ve ‘Olum korkusu’ terimlerinin birbirlerinden ayirmiglardir
(Abdel-Khalek, 2005). Olim korkusu daha somut bir kavramdir ve éliimden
korkma durumu oalrak degerlendirilirken, 6lum kaygisi; yok olmaktan
korkmak olarak tanimlanmaktadir (Arpaci, 2008). Kaygi ve Kkorkunun
olusumunda rol oynayan biyolojik suregler ve anatomik yapilar birbirlerinden
tamamen farklidir. Fakat, yasam surecinde herhangi bir tehdit karsisinda

birbirinden ayirt edilmez durumda olurlar (Erkal, 2005).

Olim kaygisi Uzerine yapilan arastirmalar, 6lim kaygisinin ¢ok boyutlu
oldugunu bize gostermektedir. Literaturdeki arastirmalar 6lum kaygisinin
engok su boyutlari Uzerinde durmuslardir; yok olma korkusu, yalnizlik ve
belirsizlik korkusu, kisisel kimligi kaybetme korkusu, geride kalanlar igin
endiselenme, aci duyma korkusu, yakinlarini yitirme korkusu, denetimi
kaybetme korkusu ve 0OliUm sonrasi cezalandiriima korkusu olarak

siralanabilir (Turgay, 2003).

Yukarida o6lum kaygisi ile ilgili bircok boyut oldugundan bahsedilmistir bu
boyutlar;

1- Belirsizlik korkusu: belirsizlik herzaman kayglr kaynagi olarak
goérilmektedir. Oldiikten sonra nelerin olabilecedi ve dlim olgusu tek
basina Kigilerde belirsizlige ve kaygiya sebep olmaktadir (Turgay,
2003; Bond, 2007).

2- Bedeni kaybetme ve yok olma korkusu: Beden kigilerin benliginin
onemli parcalarindan biridir. Beden ile ilgili herhangi bir eksiklik
kisilerde; benlik saygisinin azalmasina, utan¢ duygusuna, yetersizlige
ve kugukliuk gibi birgok olumsuz duslnceler birligine sebebiyet
vermektedir. Olim kavrami kigilerde bedenlerinin yok olacagi
dusuncelerini uyandirdigindan dolayi, yogun bir kaygi ve korku
uyandirabilmektedir (Fromm, 2003; Singh, 2003).
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Aci duyma korkusu: AIDS ve kanser gibi hastaliklar olum ile
sonuglanmaktadir. Buyuzden Kkisilerin duslncelerinde, olim ve
hastalik arasinda siki bir iligki vardir. Bu tip hastaliklara yakalanan
kisilerde, hastalik seyri boyunca Kisiler aci gekmekte ve 6lumunde aci
veren bir olgu oldugu dusunulmektedir. Buyuzden, dini aciklama ve
goruglerde, 6lum sonrasinda azaplarin varligi ve 6lumun aci bir durum
oldugu anlatilmaktadir. Bu anlatimlar, Kkisilerin inan¢ sistemlerini
oldukga etkilemekte ve 6lum ile ilgili korku ve kaygilarin daha fazla
artmasina sebep olmaktadir (Cileli, 2004).

Yalnizlik korkusu: Kigiler hastaliklarindan dolayr hastane ortaminda
tedavi gorurken, yalniz birakilmis hissedebilmektedir, bunun sebebi
ailesinden uzak ve kendisini soyutlanmii, diglanmis hissetmesinden
kaynaklanmaktadir. Olimcil hastaliklarla bogusan kisilerden uzak
durmak, hasta kisilerin yalnizlik hissini bir okadar daha pekistirmekte
ve Kigiler olumu vyalnizlik duygusu ile birlestirmektedirler. Buda
kisilerde ‘terkedilmislik’ ve ‘yogun korku’ hislerini ortaya ¢ikarmaktadir
(Fromm, 2003; Cileli, 2004).

Yakinlarini kaybetme korkusu: Kisiler yakinlarini (baba, anne,
cocuklar, esler yada bir aile yakini, kuzen ve arkadas) kaybetmekten
ve hayatlarina onlar olmadan devam etmekten kaygilanip korkarlar
(Bauman, 2012; Bond, 2007)

Denetimi kaybetme korkusu: belirli 6limcul veya diger hastaliklarda,
hastaligin ilerleyen sireclerinde, insanlarda beden denetimi oldukca
azalmaktadir. Bu durum, Kisilerin egolarini tehdit etmekte ve kaygiya
sebebiyet vermektedir (Solomon vd., 2000).

Kimlik duygusunu kaybetme korkusu: Bireyler olumcul hastaliga
yakalandiklarinda yada olumuan gergekligini idrak ettiklerinde,
dostlarini ve yakinlariyla olan iligkilerini kaybetmek, kigilerin kimlik
duygularini olumsuz etkileyebilir. Bu donemde, kisiler kendilerine olan
‘0z saygllarini’ yitirirler ve degersiz hissederler (Bernasconi, 2004;
Singh, 2003).

Gerileme korkusu: kisiler 6lim olgusunu yakinlarinda hissettikleri
zaman, gerileme donemine girerler ve bu donemde kigiler kaygi ve
korkuya kapilirlar (Bond, 2007).
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9- Olim sonrasi cezalandirilma korkusu: Cesitli dini inaniglara gore,
insanlar Oldukten sonra igkence ve ceza goreceklerdir. Bu durum
olume yaklagan kisiyi yada olum ile ilgili disuncelerin daha kaygi dolu

olmasina sebebiyet vermektedir (Singh, 2003)

Olim kaygisi; motivasyonel, duygusal ve bilissel olmak Uzere 3 farkli
bilesenden meydana gelmektedir (DeVellis, 2012; Greenberg ve Solomon,
2000; Karaca, 2000);

a- Motivasyonel Bilegen: olum kaygisi-korkusu ve bu durum karsisinda
olusturulan savunma mekanizmalari kigilerin hayatlarini yasamaya olan
motivasyonlarini olumsuz etkilemektedir. Buna ek olarak Kisilerign

davraniglari da olumsuz anlamda etkilenmektedir.

b- Duygusal Bilesen: Kisiler kendi varoluslarina karsi herhangi bir tehdit
hissettiklerinde  (0lum, Olumsuzligun  mumkun olmayigl)  kisilerin

beyinlerindeki ‘duygusal’ bellek kisminin daha aktif calistigi gdzlenmistir.

c- Bilissel Bilesen: Bilissel bilesen; erken 6lum dusunceleri, 6lum sureci
hakkinda dusunceler, 6lu olma durumunu distinme, Alum sonrasi bedenin
nasil olacagina dair dusunce, ve bilinmezlik hakkindaki dusunceler olarak

tanimlanmaktadir.

Olim kaygisinin bilingdisi (6rtiik bir sekilde) veya bilingli (agik bir sekilde)
deneyimlenebilir (Barrett, 2013; Langs, 2003). Bazi arastirmacilara gore 6lim
kaygisi bilingdisi bir surecte gerceklesir ve kigiler biling duzeyinde degildir.
Fakat diger bir taraftan, Yalom (2008) 6lim kaygisinin bilingdisi dizeyde ve
biling duzeyinde deneyimlenebilecegini vurgulamaktadir. Ve bu deneyimler
her bir bireye gore farklilik gostermektedir. Bazi kigiler 6lum ile ilgili kaygi ve
korku deneyimleyip, olim kaygilarini acgikca yasarken ve herseyden
kaginirken, bazi kigiler, bu durumu &rtiik bir sekilde yasar. Ornegin; panik

atagin sebebi 6lum kaygisi olarak goértulmektedir (Yalom, 2008).

Olim kaygisinin, kisilerin farkinda olmadigi 6rtiik bir kaygr mi yoksa, biling

dizeyinde varolan bir kaygi olup olmadigi ve aralarindaki iligki tam olarak
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agiklanamamigtir (Lehto ve Stein, 2009). Bu iligkiyi tam olarak
acgiklayamamanin sebebi, bilingdigi 6lum kaygisi Gzerine literatirde ¢ok fazla
calisma olmamasidir. Olim kaygisi lizerine yapilan arastirmalarin cogunlugu
nasil dlgllecegine dair 6lgme araglari Uzerine yapilmigtir. Olim kaygisinin
bilingdisi duzeyi hakkinda tek bir acgiklama yoktur, ¢unkd literatardeki
calismalarin gogu farkli tekniklerle bu duruma aciklik getirmeye calismiglardir
ve sonug olarak bu konu ile ilgili genel bir agiklama yapmak gugttr (Hayslip,
2003).

Biling duzeyinde gerceklesen 6lum kaygisi Uzerine yapilan arastirmalar, 6lum
kaygisini birgok farkh faktor ile birlikte incelemistir (Templer ve ark., 2006).
Bu calismalar su sekilde siralanabilir; 6lum ve olumun belirsizligi, olum
kaygisi ve aci ¢ekme, bozulma ve gurime, 6lim sonrasina gergeklesen
kaygilar (Abdel-Khalek, 2004) veya yakinlarin kaybi (Tomas-Sabado ve
Gomez-Benito, 2005). Kisilerin kendilerini ve deneyimlerini aktardigi,
niteliksel yontemlerin kullanildigr bu arastirmalar 6lum kaygisinin belirli
donemlerde yada belirli durumlara 6zgu degil surekli bir sekilde siregelen bir
kaygl oldugu ortaya ¢ikmistir (Tomas-Sabado, 2005). Buna ek olarak birgok
farkh kuram (bilissel davranisgi, varoluscu ve dehset ydnetimi kurami ve
psikanalitik kuram) 6lum kaygisini farkli bir sekilde ele alip, farkli agiklamalar
yapmistir (Yalom, 2001; Mijolla-Mellor, 2005; Furer ve Walker, 2008). Bu

¢alismada ilerleyen bolumlerde bu kuramlara yer verilmistir.

Olum kaygisini bilingdisi diizeyde 6lgcmek icin, riiya analizi, tematik algi testi,
ve Ortuk cagrisim testleri ve galvanik deri refleksi teknikleri kullaniimaktadir
(Bassett ve Dabbs, 2003). Bu teknikleri uygulayan ve degerlendiren
arastirmacilara gore o6lum kaygisi bilingdigi dizeyde vardir ve 6lum kaygisi
bastirlan bir durumdur (Lehto ve Stein, 2009; Yalom, 2001). Baz
arastirmacilara gore, eger riyada ¢ok fazla 6lum ile ilgili imge var ise kigilerin

olum korku ve kaygilari artmisg demektir.

Yapilan aragtirmalar, 5-8 ve 13-16 yas araliklarindaki kigiler Gzerine yapilan
calismada, olumle ilgili kelimelerin bulundugu listeye verdikleri tepkiler
anlamli bulunmustur. Buna ek olarak, 9-12 yaslarindaki kigilere uygulanan

galvanik deri tepkileri uygulamasinda, herhangi anlamh bir farklihk
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bulunmamistir. Arastirmacilara gore, 9-12 yaslardaki bireylerin egolarinin
daha duragan oldugu ve gunluk yasam durumlari-sorunlari ile daha fazla
ilgilenmesinden kaynaklandigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, 21-34
yaglarindaki bireylerde uygulanan tematik algi testinin  sonugclari
gostermigtirki; 6lume iligkin kaygilar, dindarlik orani ile birebir iligkilidir. Yani
din ve dinsel dusuncelere olan ilgi arttikga 6lum daha olumlu deg@erlendirilip,
olum olgusu ile ilgili kaygilar olduk¢a azalmaktadir. Buna ek olarak, cenaze
hizmetleri alanindaki ogrencilerinin ortuk ve agik olum kaygi ve korkulari
diger bolumlerde okuyan oOgrencilerden daha dusuk bulunmustur. Bunun
sebebi revize edilmis 6lum kaygisi olgegi ile ortuk ¢agrisim testlerine verilen
cevaplarin  dogruluk payinin az olmasindan kaynakll olabilecegi
dusundlmektedir (Bassett ve Dabbs, 2003).

2.10. Oliim Kaygisinin Etkileri

Olim kaygisinin etkileri iki sekilde incelenebilir. Bunlardan ilki; 8lim
kaygisinin uyuma yonelik etkileri, digeri ise; 6lum kaygisinin uyumu bozucu
etkileridir. Asagidaki bolumlerde 6lum kaygisinin etkileri detayli bir sekilde

incelenmigtir.

2.10.1. Oliim Kaygisinin Uyuma Yoénelik Etkileri

Olim normal ve evrensel bir olgu olmakla birlikte, kisilerde kaygi ve
rahatsizlik uyandiran da bir deneyim olarak goértulmektedir. Varolusgu
dusundrlere gore, o6lim yasama anlam katar ve Kkisilerin varolma
sebeplerinden biri de 6lim olgusudur. Kisiler 6lim olgusunun farkindahgi ve
Olumld olmanin bilinci ile varolmaya baslamaktadir (Yalom, 2001). Heidegger’
e gore (2004) olum kaygisi Kisiyi ‘Ust bir varolug’ duzeyine c¢ikarmaktadir.
Yasamin tehdit edici unsurlari kargisinda kisiler olum kaygilari sayesinde
koruyucu bir zirh giyinirler. Olim olgusunun farkindaligi arttikga, bireysel
savunmalar, kultirel inanglar ve 6lim kaygisi da ayni oranda artmaktadir
(Greenberg ve Solomon, 2004). Bazi kuramlara gore, kisiler 6lim kaygisi
kargisinda iki ana savunma mekanizmasi geligtirmektedirler. Bunlar;
Ozsaygly!r kuvvetlendirme ve kultire katilmak olarak belirtilmistir. Kisiler,

kUltarG yaratarak, o kultire aktif katilim gostererek yasamin devamini ve
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anlamli olmasini saglamaya calisirlar. Diger bir yandan, Bati toplumlarinda,
bireylerin hayatlarinda belirli seylere sahip olma guduleri ve hayattayken
belirli islerle ugrasma ve birsey yaratma ¢abalarininin ‘6lim olgusu’ ile basa

¢cikmanin davranisla sergilenmis hali olarak nitelendirilir.

(Singh vd., 2003; Pyszczynski vd., 2004). (Arndt, ve Sheldon, 2004; Kasser
ve Sheldon, 2000; Rindfleisch ve Burrough, 2004; Urien ve Kilbourne, 2008).
(Rindfleisch ve Burroughs, 2004). Baska bir arastirmada ise, ¢ok saglikli
yasamaya calisan kisilerin 6lum kaygisinin, diger bireylerden daha yuksek
oldugu bulunmustur. (Bozo, Tunca, ve Simsek, 2009). Diger bir arastirma
ise, 6lumlG olmanin verdigi farkindalik ile kisilerde romantik ikili iliskilere karsi
sorumluluk duygusunun arttigi gozlemlenmistir. Buna ek olarak ikili iligkilerin,
olum kaygisi karsisinda ‘tampon’ gorevi gordigu de Dbelirtiimektedir
belirtiimektedir (Mikulincer ve Hirschberger, 2003; Mikulincer ve Florian,
2000; Florian ve Hirschberger, 2002).

Olim kayg! olgusunun uyuma yénelik diger sonugclari; gelisme, yeni
ogrenmeler, kabullenme, hayatin anlamina odaklanma, hayatin anlamini
degerlendirme, ve otanik varolusu gergeklestirme ¢abasi olarak siralanmigtir.
Kisi 6lumsiz olmadigini fark ettiginde, hayata dair bir tutunma cabasi ve
hayatta varolma, iz birakma gabasi gutmektedir. Hayatta kalici olmayacagini
dusunen bireyler hayatin olumlu taraflarina daha ¢ok odaklanma c¢abasi
icerisinde olacaktir (Kowalski, 2000; Langs, 2002; Lester ve Abdel-Khalek,
2005; ; Lester ve Abdel-Khalek, 2007).

2.10.2. Oliim Kaygisinin Uyumu Bozucu Etkileri

Olum kaygisinin hic olmamasi kisilerin hayatini anlamsiz hale getirecegi ve
Kisileri otanik olmayan bir yasam tarzina odaklayacagi bilinmektedir. Fakat
agir duzeydeki 6lum kaygisinin da kigilerin davraniglarini ve gunlik hayat
fonksiyonlarini da olumsuz etkileyecedi gercegi de literaturdeki varligini
surdirmektedir (Yalom, 2001). Bir¢cok varoluggu disunur, 6lim kaygisinin
bircok patolojik hastalia ve nevroza sebebiyet verdigini iddia etmektedir.
Olim kaygisi evrensel ve normal olarak goriilse de belirli ruhsal hastaliklara

yol agmaktadir. Yashlik doneminde 6lim kaygisi ve olumsuz tutumlar
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oldukca artmaktadir. Omurilik yaralanmasi ve postravmatik stres
sendromlarinin temelinde Olum kaygisi bulunmaktadir (Martz, 2004).
Literaturdeki bir arastirmaya gore ruh sagliklarina iligkin kaygilari yuksek olan
bayan katilimcilarin, 6lum kaygilari da ayni oranda yuksektir. Buna ek olarak,
kendine zarar verme ve yeme bozukluklarinin sebeplerinden birinin de 6lim

kaygisi oldugu arastirmalarla birlikte kanitlanmistir.

Ayrica olum kaygisi yeme bozukluklari ve kendine zarar verme
davraniglariyla iligkili bulunmustur (Farber ve Bachar, 2007; Yalom, 2008).
Arastirmalar,klinik anksiyete ve panik atak ndbetlerinin, dlim kaygisinin ciddi
anlamda yuksek olmasiyla iliskili oldugunu kanitlamistir (Abdel-Khalek,
2005). Tum bunlara ek olarak, fiziksel beden ve 6lim olgusu arasinda
celiskili bir iliski oldugu ¢unku fiziksel bedenin 6lim olgusunun varligini ve
gergekligini kigilere hatirlattigi  savunulur (Bassett, 2007; Goldenberg
vd.,2006). Bunlarin disinda, literatlirdeki diger arastirmalara goére, saglik
kaygisi ve oOlum kaygisi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu ortaya
ctkmistir. Saglikh olmak, hastaliklara yakalanmama, oOlumcuil hastaliklara
karsi ciddi kaygi ve korku besleyen bireylerin bu davranislarinin altinda yatan

sebebin temelinde ‘6lim kaygisi’ vardir.

Sonug¢ olarak, olum kaygilarinin mi psikiyatrik sorunlara sebep oldugunu
yoksa, varolan psikiyatrik ve nevrotik sorunlarin mi 6lum kaygilarina sebep
oldugu sorusunun cevabi yapilan kapsamli arastirmalara ragmen cevabi
bulunamayan bir soru olarak kalmistir. Buylzden, olum kaygisi ile ilgili daha

fazla arastirma yapiimasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Lehto ve Stein, 2009).

2.11. Oliim Kaygisinin Tedavisi

Varolusgu kurama gore olum kaygisi terapilerde sik islenen konulardan
biridir. Buna ek olarak, Kigilerin terapi sirasinda, 6lum kaygisi ile yizlesmeleri
temel amactir. CUinku eger bu korku ve kaygi ile yuzlesme saglanmazsa ve
kisiler bu kaygilar ifade etmezlerse bu durumun sonucu patolojik
davraniglarla sonuglanir (Yalom, 2001). Dvaranisgl ve psikanalitik kuramlara
gbre de, oOlum kaygisi terapi surecinde, kisilerin yakinlarini kaybetme

sonrasinda olusan travmalar, depresyon ve anksiyete bozukluklari ile birlikte
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ele alinir. Bununla birlikte psikanalitik kuram degerlendirildiginde, 6lum
kaygisini ¢ozumlemek igin bilingaltt materyalle c¢alisilir, ve o6lum olgusu
‘oidipus karmasas!’’ na baglanir (Mijolla-Mellor, 2005). Diger bir yandan,
biligssel davranisgi terapiler de ise, olum kaygisinin altinda yatan sebep,
islevsel olmayan, negatif otomatik semalar ve inaniglardir. Ve bu inaniglar
sonucunda, ¢arpik dusunceler olusur ve kigileri rahatsiz eden duygular ortaya
cikar. Bu nedenle, bilissel davranisgi kuram ile galisan terapistler, kisilerin
onlari rahatsiz eden ve Olum kaygisina sebep olan olumsuz ve rasyonel
olmayan duguncelere odaklanip, biligsel yeniden yapilandirma teknigi ile
olumsuz olan dusuncelerin yerine daha olumlu ve rasyonel olan dusutnceler

yaratiimasi terapinin temel hedefidir (Furer ve Walker, 2008).

2.12. Oliim Kaygisini Agiklayan Bazi Kuramlar

Bircok psikoloji kurami 6lum kaygisi ile ilgili analizler yapmigtir. Bu kuramlar
arasinda; bilissel davranisgl kuram, varolusgu kuram, psikanalitik kuram ve
dehset yonetimi kurami vardir. Bu ¢alisma her bir kuramin olum kaygisi ile

ilgili goéruglerine yer vermistir.

2.12.1 Varoluggu Kuram

Varolusgu kuramda, ‘otantiklik’ kavrami buyuk dnem tasimaktadir. Bu kavram
su sekjilde agiklanabilir; kisilerin kendilerini oldugu gibi kabul etmesi, kigilerin
cevreleriyle ve kendileriyle net iletisim kurabilmesi, ve kisilerin sahip olduklari
tum potansiyellerini hayatlarinda kullanabilmeleri (Altintas ve Glltekin, 2005;
Doékmen, 2006). Olim kaygisi durumunda kisiler otantik olmaktan kaginir.
Bireylerin neden otanik olamadiginin sebepleri ve buna neden olan faktorler
su sekilde siralanabilir; yalmnizlik, 6lum, 6zgurlik ve anlamsizlik. Psikanalitik
kuramlar olum kaygisinin sebebinin durtuler oldugunu iddia eder. Diger bir
taraftan varolus kuramlari, bahsi gecen durtilerin ortaya ¢ikmasiyla, kisiler
endiseye kapilir ve kaygi olusmus olur (Yalom, 2001). Diger bir yandan,
olum kaygisini daha ‘teolojik’ bir sekilde agiklayan Kierkegaard (2009)" a gore
kayg! kigileri tanriya yaklastiran bir olgudur. Buna ek olarak, Heidegger
(2004) olum kaygisinin kisileri ‘Gst varolus’ mertebesine ¢ikardigini séyler.

Bahsi gecgen bir¢cok varolusgu kuramcilar, 6lim kaygisini olumlu agilardan
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degerlendirir (Corey, 2000). Yalom (2001) e gbre 6lum kaygisi en temel
kaygilardan biridir. Varolusgu kuramcilara gore, 6lum olgusunu ve olumli
olma durumunu idrak eden kigiler i¢in 6lum kaygisi kaginilmaz bir durumdur.
Fakat 6lum ile ylzlesen Kigiler hayatlarini daha otanik dizeyde yasarlar.
Onemli varolusgulardan, Otto Rank’ a gére dlim kaygisi; anne karnindan
ayrilma ile baglar, ¢unkl anne karni guvenli ve koruyucudur, fakat dis dunya
anne karnina gore ¢ok daha kompleks ve tehlikelidir. Yani rahimden ayriima,
yasam kaygisina ve korkusuna yol agmaktadir. Hayattan ve hayatin
korkusundan kurtulmanin tek yolu, anne rahmine geri donmekten gecer. Bu

durum ‘6lim korkusu’ olarak isimlendirilmistir (Erdogdu ve Ozkan 2007).

2.12.2 Dehget Yonetimi Kurami (Terror Management Theory)

Kalturel Antrolog Becker tarafindan ortaya atilan Dehset Yonetim kurami
(TMT) o6lumsuz olabilme g¢abasi ve arayisi Kisilerin temel motivasyonudur.
Olim her bir birey tarafindan inkar edilen bir olgudur. Kiiltirel sistemler,
bahsi gegen sistemlerler bir butin olan kisilere sembolik dlumsuzluk sunar
(Gursu, 2011). Tasadig: kultarle batlnlesip, o klltire ayak uyduran Kigiler,
sisteme uymayan kisilere karsi olumlu olmayan tepkiler gelistirir, bununla
birlikte, uyumu saglayan kisiler kendilerini sistemin degerli bir pargasi olarak
gorur ve bu durum Kisilerin 6zsaygisini olumlu anlamda etkiler. Bu kurama
gOre; 0OlumU kabul etmeyen ve bu duslncelerle savasan kigiler bu
dusuncelerle derhal basetmek isterler, diger yandan, 6lumu kabul eden ve
sisteme uyumlu yasayan Kkisiler ise ‘dlinya gortsl’ olusturur (Greenberg ve
Solomon, 2000). Kisiler, 6lum karsisinda yasanilan travma ve dehseti
azaltmak adina iki temel mekanizma ile bu durumu hafifletirler. Bunlardan ilki;
kiltare uyumlu bir sekilde katilim saglamak, ikincisi ise; 6s-saygisi artirmaktir
(Taubman-Ben-Ari ve Mikulincer, 2002). Buna ek olarak, kisilerin hayatindaki
yakin iligkileri ve bu iligkileri olusturma c¢abalari olum korkularina, ve
duguncelerine karsi bir koruma mekanizmasi gorevi gormektedir (Florian,
2000; Florian vd, 2002).
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2.12.3. Biligsel-Davranis¢i Kuram

Biligsel kuramcilara gore, tehdit edici uyaranlar ve islevi olmayan dustnceler
sonucunda kaygi olusmaktadir (Leahy, 2010). Kisiler 6lum ile ilgili uyaranlarla
karsgilasir, devaminda olum ile ilgili islevsel olmayan dugunceler olusuyor ve
kisilerde bdylece olum kaygisi olusuyor (Furer ve Walker, 2008). Biligsel
davranisci teorisyenlere gore saglik kaygisi ve o6lum kaygisi birbiri ile oldukca
iligkilidir (Noyel, ve Happel, 2002). Bu arastirmacilara gore o6lum kaygisi
saghkh olma kaygisini tetiklemektedir (Furer ve Walker, 2008). Benzer
sekilde, hipokondriyazis tanisi almis kigilerde olum ile ilgili kaygi ve korkular
oldukga yaygindir (APA, 2000). Biligssel davranisgi kuramcilari klinikte 6lum
kaygisi ile cgaligirken, kisilerde olusmus olan iglevi olmayan disuncelere
odaklanir ve dusunceleri daha iglevsel ve rasyonel olarak degistiriimesi
hedeflenir (Furer ve Walker, 2008; Leahy, 2010).

2.12.4 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram kurucusu Freud’'un 6lim kaygisi ile ilgili gorusleri diger
kuramlardan oldukga farklidir. Psikanalitik kuramda, 6lim kaygisi Uzerine ¢ok
detayl ¢calisma yapiilmamigtir. Bu kuram daha fazla ‘6lum iggudusd’ Gzerinde
durmustur (Langs, 2002). Freud’a go6re canlilar inorganik yapilardan
meydana geldiklerinden oturd, yine inorganik yaplya donme arzusu
icindedirler (Dellion, 2005). Kisilerdeki 6lim icgudist 6lumui hedeflerken,
diger taraftan yasam igcgudusu cinsellik ve aclik gibi ihtiyacglar karsilanarak
kisilerin hayata tutunmasina sebep olur. Freud’a gore bilingdisinda kigilerin
yakinlarina yada kendilerine karsi olusmus olum kaygisi olmasi imkansizdir.
Cunku bilingdisinda kisiler 6lumsuzlik olgusuna inanmaktadir (Mijolla-Mellor,
2005). Diger yandan, psikanalitik kuramcilardan biri olan Jung’a gére 6lum
korkusunun temel sebebi; yasam korkusudur. Cunkl insanlar hayat
surecinde zorlandiklar ve tehlikelerle yuzlestiklerinden dolayi, 6lum olgusuna
ve O0lume daha yakin hissederler.

2.12.5. Oliim Kaygisini Agiklamaya Yonelik Farkli Yaklagimlar

Klbler Ross 6lum olgusu ve o6lum kaygisini dini perspektif ile aciklamistir.

Kisilerin 6lum karsisinda yapabilecek herhangi bir seyleri olmadigi igin, Kigiler
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olumle karsilastiklari zaman ofke ve nefret duyarlar. Buna ek olarak, yapilan
cesitli torenler ve ayinlerle kigiler hissettikleri duygu yukuanu hafifletirler.
Kubler Ross sadece dini aglyl degil, o6lumun psikolojik yonu Uzerine de
calisma yapmistir (Florian ve Hirschberger, 2002). Ross’a goére, 6lmu
bekleyen kisiler; reddetme, 6fke duyma, pazarlik, depresif semptomlar ve
olumu kabul etme seklinde bes farkli ddnemden gegerler. Bu bilgiler 1s1ginda,
olum olgusu ve kaygisini kabul etmeyen kigiler, 6lum kaygisi ve korkusuyla
bas etme stratejilerini aktif sekilde kullanamazlar. Bununla birlikte, yine ayni
calismadaki sonuglar kanitlamigtirki; bazi kultirlerde 6lim olgusu diger
kultarlere gore daha kabullenici tutumla kargilanir. Bu kabullenici tutum, yeni
nesillerin 6lum kaygisini daha az duzeyde deneyimlemesine sebep olur
(Farber ve Bachar, 2007).

ibn-i Sina bireylerdeki gizli ve acik 6lim kaygisina deginmistir. Ona gore
olum kaygisi su sekilde tanimlanir; kigilerin Oldukten sonra neler
deneyimleyeceginin belirsizligi kaygilya yol ag¢maktadir. Bununla birlikte,
kisiler Oldukten sonra bedenlerinin ¢urlyecegini ve yok olacaklarini
dugunurler, buna ek olarak bedenin yok olmasiyla birlikte, benlik ve kisiligin
tamamen higlige donusecegini dusunurler. Bu dusunceler olum kaygisini
tetikleyen diger etmenler arasindadir (Goldenberg ve Thomas, 2006). Bazi
kisiler, 6lum sonrasinda kendilerine ceza verilecegini ve iskence gorecekleri
duguncelerine kapilir. Bununla kalmayip, bazi bireyler ise 6lum sonrasinda
arkasinda birakacagli miras ve mal igin Uzuntd duyar, ve kendisinin
olumunden sonra diger bireylerin yasamlarina devam edecekleri dugtinceleri
de 6lum kaygisinin diger sebepleri arasindadir. Son olarak, kigiler 6ldikten
sonra nelerle kargilasacagini bilemedikleri igin, varolan ‘belirsizlik’ olgusu,

olim kaygisinin artmasina sebep olmaktadir (Martz ve Livneh, 2003).

Fromm’a gore 6lum kaygisi daha dini nitelikte agiklamalar ile ele alinmalidir.
Fromm olum kaygisini iki sekilde agiklar. Birincisi, her bireyin o6lim
kargisinda deneyimledigi normal kaygi ve korkular. Digeri ise; bireyleri
devamli bir sekilde rahatsiz ve tedirgin eden 6lum korkusu ve kaygisi olarak
belirtilir. Surekli olarak rahatsizlik ve tedirginlige sebep olan 6lum kaygisinin
akil digi olduguna inanilir. Bu sekilde kigiler hayattan doyum alamazlar ve

hayatlarini nitelikli bir sekilde yasayamazlar. ibn-i Sina ile benzer bir sekilde,
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0lum kaygisinin esas sebebinin 6lum olmadigina dikkat geker. Kisilerin esas
kaygl duyduklari durumlar; mal-mulkl, bedeni ve sahip olunan seyleri
kaybetme korkusudur. Bununla birlikte, kisiler benliklerini de kaybetmekten
korkarlar (Suhail ve Akram, 2002; Goldenberg ve Thomas, 2006).

Yukarida bahsi gegen korku ve kaygilar (mal mulku ve bedeni kaybetme vb.)

nekadar az olursa, kisiler 6lum kaygisini okadar az yasarlar.

2.13 Oliim kaygisina karsi gelistirilen savunma mekanizmalari

Reddedilme, olumsuz bir olay ve olumcul hastaliklar bastiriimig olan 6lum
kaygilarini agiga ¢ikaran faktorler arasindadir. Olim kaygisinin ortaya
clkmasiyla birlikte, kisilerdeki savunmaci davraniglar oldukg¢a artar. Kisiler
nekadar istesede insanoglunun olumsuizluk hayali, 6luman gergekligi ile
sarsilmakta ve kacginilmaz son gergeklesmektedir (Zeyrek ve Lester, 2008;
Karaca, 2000).

Kigiler kendilerinin 6lum olgusu ile yulzlestiklerinde, dinyanin kendileri
olmadan nasil devam edecegdini, ve dunyanin kendisinin varligi olmadan
devam edebilme durumunu imkansiz gorir. Kisiler 6lum olgusu Uzerine
dusunduklerinde, bu tip dusltncelerle ve kaygilarla tekrar tekrar yuzlesirler
(Kalaoglu-Oztiirk, 2010). Kisiler kendi 8lim olgusunun algilanamaz oldugunu
dusundukleri zamanlarda bile olum kaygisini bastirirlar. Yani, Kkisiler
yasadiklari kayginin bagka sebepleri olduguna kendilerini inandirmakta,
gercekte kendilerinin korku ve kaygilarinin sebeplerinin 6lum ile alakali
olmadigini gosterme c¢abalarinin tumu; o6lum kaygisi olarak nitelendirilir
(Furer ve Walker, 2008).

Olim karsisinda ortaya ¢ikan savunman mekanizmalari iki ana bagslik altinda
incelenebilir. Birincisi, kulturel (sosyolojik acgiklamalar) yani o6lumsuzlugu
aramaya ydnelik olanlar, ikincisi ise; patolojik savunma mekanizmalaridir
(Floyd ve Lasota, 2005).

2.13.1. Kiltiirel Savunmalar

Kaltdrin en temel iglevlerinden biri; o kiltirde yasayan bireyleri en sonunda

basariya ulasacaklarina, kisileri onemli olduklarina inandirmaktir. Bununla
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birlikte kulturin en onemli diger islevi ise; o kultirde yagayan bireylerini
kaostan korumaktir. Literatirde kulturel yapinin ‘6lumsuzlik arayisi’ 3 farkli
sekil ve tarz ile acgiklanir. Bu tarzlar; yaratici, dinsel ve biyolojik tarz olarak
siralanmaktadir. Biyolojik tarz; bireylerin soylari boyunca, gen ve biyolojik
baglar dongusu i¢cinde yasamlarini sirdurmesidir. Dinsel tarz; Ust varolus, ve
farkli bir duzlemde yasamak. Yaratici tarz; bireylerin kendi yarattiklar
isleriyler, kisisel icatlarinin kalici etkisi ile yagsamaktir (Floyd ve Lasota, 2005;
Lehto ve Stein, 2009).

Insanlar kiiltiirel olarak kendilerine sunulan gergekligin igerisinde yasama
arzusu guder. Bunun yaninda, her bir birey bu kilturel ortamda bir ‘olgunun
varhgina’ ihtiya¢ duyar. Kisiler yasadiklari ortamda, kendilerine 6gretilen dini
ve kultirel eleneklere siki sikiya bagladirlar ve asla bu kulttrel verilerin
gergek oldugundan kusku duymazlar (Brown, 2011). Insanoglu yasamin
anlamini dini ve Kkiltirel geleneklerin varligina baglamaktadir. Olimler
hemen hemen tum Kkultlrlerde ayinsel torenlerle gergeklesir. Bu ayinsel
torenler kigilerin sosyal olarak deneyimledikleri ‘transition’ yani bir gecis
evresi olarak degerlendirilir, ve kultirlere mal edilir. Mezarlik, defin iglemleri
ve Olenlerin arkasindan bu kisinin ruhuyla ilgili dua, tabu vb. Olimi
uzaklastirmak adina yapilan térensel ritiellerdir (Langs, 2003). Buna ek
olarak, bu torenler, dlen kiginin uzakta hala varoldugu hissini uyanik tutmak
icin gosterilen bir dizi ¢abalar olarak nitelendirilir. Yani, tabutlar, cenaze
térenleri ve mezar térenleri kisilere olum ile ilgili birsey anlatmayi hedeflemez,
bu ritieller daha fazla geride kalan kisiler igindir. lllich (2004) e goére bu
durum ‘6lum geride kalan kigilere yasamlarini tazeleme firsati verir’ seklinde
yorumlar. Baska bir deyigle, 6lum ile ilgili térenler kalan kisilere hayatin

anlami ve degeri hakkinda mesaj vermektedir.
2.13.2. Bireysel Savunmalar (Psikolojik Savunmalar)

Kisiler 6lumcil veya ciddi bir hastaligi oldugunu ilk 6grendiklerinde, ilk etapta
bu ciddi durumu inkar ederler. Tum kisiler 6lim kaygisini deneyimler. Cogu
kisi, 6lum olgusu ile basa cikabilmek icin ¢esitli savunma mekanizmalari
kullanmaktadir (Tanhan, 2006; Tanhan, 2007). Bu savunma mekanizmalari;
kisisel glce inanma, bastirma, ve yer degistirmedir. Bu savunma

mekanizmalari  ‘uyuma  yonelik® yapillmaktadir.  Fakat, savunma
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mekanizmalarindaki asiri durum, kayginin artmasina, uyumun bozulmasina
sebep olur. Kisiler kendilerinig korumak igin asiri tedbirli davranirlar ve bu
asir savunma mekanizmalari psikopatolojinin elismesine yol ag¢maktadir
(Turgay, 2003; Russac ve ark., 2007; Chung ve ark., 2008 ).

Yalom’un agiklamasina gore, 6lum karsisinda meydana gelen savunmalar
iki ana kategoriye ayrilir. Bunlardan birincisi; bireyin kendisinin 6zel olduguna
dair geligtirdigi inang, ve bireylerin kigisel olarak dokunulmazliklarinin
olduguna inanmalari. Ikincisi ise; nihai kurtaricinin varolduguna inanmaktir

(Yalom, 2001).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada bireylerin olum kaygilari ile depresyon umutsuzluk ve yasam
doyum duzeyleri arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla yapilmig

tanimlayici bir arastirmadir ve arastirmada tarama modeli kullaniimigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde ikamet eden 65 yas ve

ustu bireyler olusturmaktadir.

Arastirma evreninin tamamina ulagilmasi mumkuin olmadigindan dolayi
evreni temsil edecek sekilde kartopu drnekleme yontemi ile secgilmis 65 yas

ve ustu 200 kisi ile gorugulmuastar.

3.3. Veri Toplama Araglari

Sosyo-demografik veri formu,Beck Depresyon Olgegi,Beck Umutsuzluk
Olgegi,Olim kaygisi Olgegi,Yasam Doyumu Olgegi.

3.3.1. Oliim Kaygisi Olgegi

Aragtirma kapsamina alinacak olan 45 yas ve Ustu bireyleri 6lum kaygilarinin
saptanmasi amaciyla Sarikaya (2013) tarafindan gelistirilen 6lum kaygisi
dlgedi kullanilmistir.  Olgek 5’li derecelendirme kullanilarak hazirlanmis 20
maddeden olugmaktadir. Olgege verilen yanitlar “Higbir Zaman” secenegi icin

0 puan, “Nadiren” segenegi icin 1 puan, “Ara sira” segenegi i¢in 2 puan, “Sik
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SIk” secgenegi igin 3 puan ve “Her Zaman” secgenegi icin 4 puan olacak

sekilde puanlanmaktadir.

Sarikaya (2013) tarafindan yapilan gecerlik-guvenirlik ¢alismasi sonucunda
Olcegin toplam varyansin %67,27’sini agiklayan 3 alt boyuta sahip oldugu
gorilmustir. Olgekte bulunan 1, 2, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 17 ve 20 numarall
maddeler ‘6lumun belirsizligi’; 4, 8, 12, 13, 14, 16 ve 19 numarali maddeler
‘Olumu dustnme ve tanikhk’; 3, 15 ve 18 numarali maddeler ise ‘aci cekme’
faktoril altinda yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarhh@inin belirlenmesinde

kullanilan Cronbach alfa guvenirlik katsayisi 0,95 olarak saptanmistir.

Ayrica arastirmaci tarafindan Olgegin i¢ tutarlihginin incelenmesi adina
Cronbach alfa testi yapilmis ve test sonucunda hesaplanan Cronbach alfa
degeri 0,95'tir.

3.3.2. Beck Depresyon Olgegi

Arastirmaya katilan bireylerin depresyon dizeylerinin saptanmasi amaciyla
orjinali Beck (1961) tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlama c¢alismasi
Hisli(1988) tarafindan yapilan Beck depresyon 6lgedi kullanilacaktir. Olgekte
0 ile 3 arasinda puanlanan 21 madde bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek
en dusuk puan 0 ve en ylUksek puan 63 olup, ylksek puan depresyonun
yuksek oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmaci tarafindan yapilan i¢ tutarllik testi sonucunda oOlgege iliskin

Cronbach alfa degeri 0,95 bulunmustur.

3.3.4. Beck Umutsuzluk Olgegi

Soru formunun Uguncl boéliminde yer alan Beck umutsuzluk dlgeginin
orjinali Beck (1963) tarafindan gelistiriimis olup Tlrkge uyarlamasi Seber ve
arkadaglar tarafindan 1993 vyilinda yapiimistir. Olgek 20 &nermeden
olugsmakta olup, énermelerin 11’i dogru ve 9 yanhs anahtari bulunmaktadir.
Anahtara uyumlu her bir dnerme igin 1 puan, uyumsuz her énerme igin ise 0
puan verilmektedir. Katilimcilarin  Olgekten aldiklari ortalama puan
umutsuzluk puani olarak hesaplanmistir. Olgekte yer alan 1., 6., 13., 15., 19.,

Onermeler gelecek ile ilgili duygulan, 2., 3., 9., 11., 12., 16., 17., 20,
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Onermeler motivasyon kaybini, 4., 7., 8., 14., 18., Onermelerde gelecek ile

ilgili beklentileri ifade etmektedir.

Arastirmaci tarafindan o6lgegin i¢ tutarlihginin incelenmesi yapilan Cronbach

alfa testi sonucunda guvenirlik katsayisi 0,93 bulunmustur.

3.3.3. Yasam Doyumu Olgegi

Katihmcilarin yasam doyumlarinin saptanmasi amaciyla orjinali Ingilizce
olarak Diener ve ark. (1985) yilinda gelistirilen ve Turk¢e uyarlama ¢alismasi
Dagh ve Baysel tarafindan 2016 yilinda gergeklestiriien Yasam Doyumu
Olgegdi Kullanilacaktir.

Yasam Doyumu Olgedi besli derecenlendirme kullanilarak hazirlanmis 5
sorudan olusmaktadir ve dlgek tek boyutlu bir yapidadir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarllik katsayisi 0,88, test-tekrar test glvenirlik katsayisi ise 0,97

bulunmustur.

Arastirmaci tarafindan olgegin i¢ tutarliigi Cronbach Alfa testi ile saptanmis

ve guvenirlik katsayisi 0,92 bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket formu arastirmaci
tarafindan yluz yize goérisme yontemi kullanilarak 15.03.2018-15.04.2018

tarihleri arasinda uygulanmistir.

Arastirmaya katilmaya gonulla bireylere arastirmanin detaylari hakkinda bilgi
verilmis olup, elde edilen bulgularin tamamen bilimsel amaclarla kullanilacagi

ve uglncu sahislarla paylasiilmayacagi hususunda bilgi verilmigtir.

3.5. Verilerin Cozimlenmesi

Arastirmada verileri e Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24,0

paket programi kullanilarak ¢ézimlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin sosyo-demogarik 06zelliklerinin

saptanmasinda frekans analizi ve Olgeklerden aldiklari  puanlarin
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belirlenmesinde ortalama, standart sapma, en kuguk ve en buyuk deger gibi

tanimlayici istatistikler kullanilmigtir.

Arastirmada kullanilacak olan hipotez testlerinin belirlenmesinde veri setinin
normal dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testleri, QQ plot
grafigi ve carpiklik-basiklik  de@erleri  incelenmigtir.  Katilimcilarin
cinsiyetlerine, ikamet ettikleri yere, doktor tarafindan tanisi konmus kronik
hastaliklari olmasina, psikolojik rahatsizlik gegirme, son 3 yil icinde herhangi
bir yakinini kaybetme ve son 3 yil icinde herhangi bir arkadaslarini kaybetme
durumlarina gore Olim Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon Olgedi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin
karsilastirlimasinda veri seti normal dagilima uydugundan ve bagimsiz
degisken 2 kategoriden olustugundan dolayr bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmigtir.  Katilimcilarin yas gruplarina, egitim durumlarina, medeni
durumlarina ve gelir durumlarina gore Olgek puanlarinin karsilastiriimasinda
veri seti normal dagihima uydugundan ve bagimsiz degisken 2’den daha fazla
kategoriden olustugundan dolayl varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir.
Katilimcilarin birlikte yasadiklari kisilere gore Olim Kaygisi Olgedi, Beck
Depresyon Olgegdi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden
aldiklart  puanlarin  karsilagtirlmasinda veri setin  normal dagilima
uymadigindan dolayl nonparametrik bir hipotez testi olan Kruskal-Wallis testi

kullaniimistir.

Katiimcilarin - Olim Kaygisi  Olgegi, Beck Depresyon Olgedi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki
iliskinin  incelenmesinde Pearson korelasyon analizi  kullaniimigtir.
Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olcegdi ve Yasam
Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin Olim Kaygisi Olgegi puanlarini

yordama durumu dogrusal regresyon analizi ile incelenmigtir.
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Katilimcilarin sosyo-demografik &6zelliklerine gére dagilimi (n=200)

Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 99 49,50
Erkek 101 50,50
Yas grubu
65-69 yas arasi 120 60,00
70-74 yas arasi 48 24,00
75 yas ve uzeri 32 16,00
Egitim durumu
Bir okul bitirmedi 24 12,00
iIkdgretim 49 24,50
Lise 93 46,50
Lisans 34 17,00
Medeni durum
Bekar 10 5,00
Evli 108 54,00
Bosanmis 32 16,00
Esi vefat etmis 50 25,00
Birlikte yasanilan kigler
Es ve cocuklarla 21 10,50
Sadece es ile 77 38,50
Sadece cocuklarla 7 3,50
Anne ve babayla 55 27,50
Tek basin 40 20,00
ikamet edilen yer
Kdy/Kasaba 25 12,50
Sehir 175 87,50
Gelir durumu
Gelir giderden az 49 24,50
Gelir gidere denk 115 57,50
Gelir giderden fazla 36 18,00
Calisma durumu
Emekli 77 38,50
isyeri sahibi 44 22,00
Ev hanimi 39 19,50
Diger 40 20,00
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Tablo 1.’de aragtirmaya dahil edilen bireylerin sosyo-demografik ozelliklerine

gOre dagilimi verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde katiimcilarin %49,50’sinin kadin ve %50,50’sinin
erkek oldugu, % 60,0'inin 65-69 yas grubunda, %24,0'GUnund 70-74 yas ve
%16,0’sinin1 75 yas ve uzeri yas grubunda yer aldigi saptanmistir.
Katihmcilarin egitim durumlarina gére dagilimi incelendiginde, %12,0’sinin bir
okul bitirmedigi, %24,50’sinin ilkdgretim, %46,50’sinin lise ve %17,0’sinini
lisans mezunu oldugu goralmagtir. Katilimcilarin = %5,0’'inin  bekar,
%54,0’'Unun evli, %16,0’'sinin bosanmis ve %25,0’'inin esinin vefat ettigi, %
10,50’sinini es ve g¢ocuklariyla, %38,50’sinini sadece esi ile, %27,50’sinin
anne ve babasiyla, %Z20,0’sinin tek basina yasadig, %12,50’sinini
kdy/kasabada, %87,50’sinin ise sehirde ikamet ettigi gorulmuagtir.
Katihmcilarin %24,50’sinini gelirinin giderine egit oldugu, %57,50’sinini gelir
ve giderinin birbirine denk oldugu, %18,0’inin ise gelirinin giderinden fazla
oldugu saptanmis olup, %38,50’sinin emekli oldugu, % 22,0’sinin igyeri sahibi

ve 19,50’sinin ev hanimi oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 2.

Katilimcilarin saglik durumlari ve son 3 yil iginde herhangi bir yakinini
kaybetme durumlarina gére dagilimi (n=200)

Sayi (n)  Yiizde (%)

Tanis1 konmus kronik hastalik

Var 151 75,50
Yok 49 24,50
Psikolojik rahatsizlik gegirme

Gegiren 40 20,00
Gecirmeyen 160 80,00
Son 3 yil igerisinde bir yakinini kaybetme

Evet 116 58,00
Hayir 84 42,00
Son 3 yil igersinde yakin bir arkadasi kaybetme

Evet 89 44,50

Hayir 111 55,50
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Tablo 2.’de Katilimcilarin saglik durumlari ve son 3 yil iginde herhangi bir
yakinini kaybetme durumlarina gore dagilimi verilmis olup, katilmcilarin
%75,50’sinin doktor tarafindan tanisi konmus kronik bir hastalidi oldugu ve

%20,0’sinin psikolojik rahatsizlik gecirdigi saptanmistir.

Katihmcilarin  %58,0'nin son 3 vyil i¢cinde en az bir yakinini kaybettigi,
%44,50’sinin ise son 3 yil icinde en az bir arkadasinin vefat ettigi

saptanmisgtir.

Tablo 3.

Katiimeilarin -~ Oliim  Kaygisi  Olgegi, Beck Depresyon Olgedi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgedinden aldiklari puanlar (n=200)

n x S Min  Max
Olimiin belirsizligi 200 26,99 11,14 10 50
Olimi disiinme ve taniklik 200 22,80 7,93 7 35
Aci cekme 200 8,67 3,58 3 15
Oliim Kaygisi Olgegi Geneli 200 5845 20,79 20 100
Beck Depresyon Olgegi 200 20,61 11,66 0 50
Beck Umutsuzluk Olgegi 200 10,93 6,43 0 20
Yasam Doyum Olgegi 200 15,22 4,88 5 25

Tablo 3.'te katilimcilarin Olim Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon Olcegdi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlara ait
ortalama, standart sapma, en kuguk ve en buyuk deger gibi tanimlayici

istatistikler verilmigtir.

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin Olim Kaygisi Olgeginde yer alan
olumun belirsizligi alt boyutundan ortalama 26,99+11,14 puan, olumu
dusunme ve taniklik alt boyutundan ortalama 22,80+7,93 puan ve aci gekme
alt boyutundan ortalama 8,67+3,58 puan aldiklari saptanmistir. Katihmcilarin
Olim Kaygisi Olgedi genelinden ortalama 58,45+20,79 puan aldiklari,
Olgekten alinan en dusuk puanin 20, en yuksek puanin ise 100 oldugu tespit
edilmistir.
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Arastirmaya dahil edilen bireylerin Beck Depresyon Olgeginden aldiklari
ortalama puanin 20,61 oldugu, Olgekten alinan en dusik puanin O ve en

yuksek puanin 50 oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin Beck Umutsuluzk Olgeginden ortalama 20,61 puan aldidt,
Olgcekten alinan en dusuk puanin 0 ve en yuksek puanin 50 oldugu tespit

edilmstir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin yasam doyum Olgeginden ortalama
15,22+4,888 puan aldiklari saptanmig olup, olgekten alinan en dusuk puanin

5, en yuksek puanin ise 25 oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 4.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére Oliim Kaygisi Olgedi, Beck Depresyon
Olgcegi, Beck Umutsuzluk Olgedi ve Yasam Doyum Olgedinden aldiklari
puanlarin karsilastiriimasi (n=200)

Cinsiyet n x S t p
Olimiin Kadin 99 27,52 11,13
0,666 0,506
belirsizligi Erkek 101 26,47 11,17
Olimi disiinme Kadin 99 24,03 7,96
2,203 0,029*
ve tanikhk Erkek 101 21,58 7,75
Kadin 99 8,74 3,65
Aci gekme 0,263 0,793
Erkek 101 8,60 3,52
Oliim Kaygisi Kadin 99 60,28 20,88
. 1,236 0,218
Olgegi Geneli Erkek 101 56,65 20,65
Beck Kadin 99 22,73 11,29
e 2,578 0,011*
Depresyon Olcegi Erkek 101 18,53 11,70
Beck Kadin 99 11,60 6,31
. 1,464 0,145
Umutsuzluk Olgegi  Erkek 101 10,27 6,51
Yasam Kadin 99 14,86 4,73
. -1,023 0,308
Doyum Olgegi Erkek 101 1556 5,02

*p<0,05
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Tablo 4.'te katihmcilarin cinsiyetlerine gére Olim Kaygisi Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden
aldiklari puanlarin karsilastiriimasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t

testi sonuclari verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin
cinsiyetlerine gére Olim Kaygisi Olgegdi genelinden ve odlgekte yer alan
olumun belirsizligi ve aci gekme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi saptanmigtir (p>0,05).
Katihmcilarin cinsiyetlerine gére Olim Kaygisi Olgeginde yer alan 6limu
disinme ve tanikhk alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Kadin katilimcilarin
Oolumu dusinme ve taniklik alt boyutundan aldiklari puanlar erkeklere gore

anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine goére Beck Depresyon
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin katihmcilar Beck Depresyon

Olgeginden erkek katilimcilara gére anlamli diizeyde yliksek puan almistir.

Katiimcilarin cinsiyetlerine gére Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadi§i saptanmistir
(p>0,05). Kadin ve erkek bireylerin Beck Umutsuzluk Olceginden aldiklari

puanlar benzer bulunmustur.

Kadin ve erkek katilimcilarin Yasam Doyum Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Erkek bireylerin Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlar
kadinlara gore yuksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamh dizeyde

degildir.
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Katilimcilarin yas gruplarina gére Oliim Kaygisi Olgedi, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Umutsuziuk Olgegi ve Yasam Doyum Olgedinden aldiklari
puanlarin karsilastiriimasi (n=200)

Yas Grubu n x s Min Max F p Fark
limiin 65-69 yas arasi 120 23,98 11,05 10 50 14,254 0,000* 1-2
belirsizlig 70-74 yas arasi 48 29,63 10,05 10 50 1-3
75yasve uzeri 32 34,28 858 15 50 2-3
Olimi 65-69 yas arasi 120 20,49 8,08 7 35 15,668 0,000* 1-2
dusunme 70-74 yasarasi 48 25,23 7,20 7 35 1-3
ve tanikhk 75yasve Uzeri 32 27,78 4,35 20 35 2-3
65-69 yas arasi 120 8,00 3,72 3 15 5,502 0,005* 1-2
Aci cekme 70-74 yas arasi 48 9,71 3,33 15 1-3
75yasveuzeri 32 9,63 280 4 14
Oliim 65-69 yas arasi 120 52,48 20,79 20 99 15,487 0,000* 1-2
Kaygisi  70-74 yas arasi 48 64,56 18,65 20 100 1-3
Olcgegi
Geneli 75yas ve uzeri 32 71,69 1453 42 98 2-3
Beck 65-69 yas arasi 120 16,05 9,37 0 45 40,758 0,000* 1-2
Depresyon 70-74 yas arasi 48 23,71 11,50 4 47 1-3
Olgegi 75yasve uzeri 32 33,06 895 16 50 2-3
Beck 65-69 yas aras1 120 8,75 6,51 0 20 21,822 0,000* 1-2
Umutsuzluk 70-74 yas arasi 48 13,40 521 1 20 1-3
Olgegi 75vyasveizeri 32 1538 3,70 7 20 2-3
Yagsam  65-69 yas arasi 120 16,48 5,07 6 25 12,432 0,000* 1-2
Doyum 70-74 yag arasi 48 14,00 392 7 23 1-3
Olgegi 75vyasveliizeri 32 12,31 368 5 20 2-3
*p<0,05

Tablo 5.’de katiimcilarin yas gruplarina gére Olim Kaygisi Olgegi, Beck

Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgedi ve Yasam Doyum Olgeginden

aldiklar

(ANOVA) sonuglari verilmistir.

puanlarin  karsilastiriimasi

amaclyla yapilan varyans analizi
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Tablo 5. incelendiginde katiimcilarin yas gruplarina gére Olim Kaygisi
Olgegi genelinden ve 6lgekte yer alan dlimin belirsizligi, 6lumd distiinme ve
taniklik etme ve aci ¢ekme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). 65-69 yas
grubu katiimcilarin Olim Kaygisi Olgedi genelinden ve dlgekte yer alan alt
boyutlardan aldiklari puanlar diger yas gruplarinda yer alan katilimcilardan
daha duslk bulunmustur. 70-74 yas grubunda yer alan katilimcilarin Olim
Kaygisi Olgegdi genelinden ve 6lgekte yer alan 6limiin belirsizligi ve Slimu
digunme ve taniklik etme alt boyutlarindan aldiklari puanlar 75 yas ve uzeri

yas grubunda yer alan katiimcilara gére daha duguktur.

Katiimcilarin yas gruplarina gore Beck Depresyon Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir
(p<0,05). 60-64 yas grubunda yer alan katilimcilarin Beck Depresyon
Olgeginden aldiklari puanlar diger yas gruplarindaki katilimcilara gére daha
dusuk bulunmustur. Ayrica 70-74 yas grubu katilimcilarin puanlari 75 yas ve

uzeri katilimcilara gore daha dusuktur.

Arastirmaya katillan bireylerin yas gruplarina gore Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmigtir (p<0,05). 60-64 yas grubunda yer alan katihmcilarin
Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar diger yas gruplarindaki
katimcilara gore daha dusuk bulunmustur. Bunun yaninda 70-74 yas grubu
katihmcilarin puanlart 75 yas ve Uzeri katihmcilara gobre daha dusuk

bulunmustur.

Katiimcilarin yas gruplarina gére Yasam Doyum Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0,05). 60-64 yas grubunda yer alan katilimcilarin Yasam Doyum
Olgeginden aldiklari puanlar diger yas gruplarindaki katilimcilara gére daha
yuksek bulunmustur. Ayrica 70-74 yas grubu katilimcilarin puanlari 75 yas ve
uzeri katilimcilara gore daha yuksektir.
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Tablo 6.

Katilimeilarin egitim durumlarina gére Oliim Kaygisi Olgedi, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgedinden aldiklari
puanlarin karsilastiriimasi (n=200)

Egitim Durumu n x s  Min Max F p Fark
Bir okul bitrmedi 24 32,33 12,37 10 50 4,029 0,008* 1-3
Olimiin ikdgretim 49 28,04 10,67 10 50 1-4
belirsizligi  Lise 93 26,69 10,63 10 49
Lisans 34 22,50 10,82 10 50
e Bir okul bitirmedi 24 25,63 6,97 7 35 1,445 0,231
duc.’;‘.l‘]r:r:e IIksgretim 49 22,98 742 7 35
ve tanikik LS 93 22,48 823 7 35
Lisans 34 21,38 824 7 35
Bir okul bitrmedi 24 9,25 354 3 15 1,785 0,151
Act gekme lIkogretim 49 9,39 350 3 15
Lise 93 849 368 3 15
Lisans 34 7,71 327 3 15
Olim Bir okul bitrmedi 24 67,21 21,70 20 98 2,926 0,035* 1-3
Kaygisi ikdgretim 49 60,41 19,41 20 98 1-4
Olgegi  Lise 93 57,67 20,64 20 99
Geneli Lisans 34 51,59 20,77 22 100
Bir okul bitrmedi 24 29,50 11,47 3 50 11,963 0,000 1-3
De;‘zcsson ikégretim 49 23,16 11,49 1 48 1-4
Bloeqi  Lise 93 19,70 10,64 3 49
cedi :
Lisans 34 13,15 9,67 0 47
Bir okul bitrmedi 24 14,58 517 1 20 7,033 0,000 1-3
Uml?tes(ijkzluk Ikogretim 49 12,49 586 0 20 1-4
Olgegi  Lise 93 10,28 6,34 0 20
Lisans 3 785 6,71 O 20
Bir okul bitrmedi 24 10,83 3,23 5 19 11,891 0,000* 1-2
gzizm ikégretim 49 1473 485 6 25 1-3
Bleeai  Lise 93 15,62 431 7 25 1-4
cegi :
Lisans 34 17,88 532 7 25
*p<0,05

Katilimcilarin egitim durumlarina gére Olim Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden aldiklari
puanlarin kargilastirlmasina iligkin varyans analizi (ANOVA) sonugclari Tablo

6.’da verilmistir.

Tablo 6. incelendiginde katilimcilarin egitim durumlarina gére Olim Kaygisi
Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan dlimin belirsizligi alt boyutundan

aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
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saptanmigtir (p<0,05). Bir okul bitirmemis olan katilimcilarin gére Olim
Kaygisi Olgegdi genelinden ve 6limin belirsizligi alt boyutundan aldiklari
puanlar lise ve lisans mezunu katilimcilara gore daha yuksek bulunmustur.
Katiimcilarin egitim durumlarina gére Olim Kaygisi Olgeginde yer alan
olumun dusunme ve tanilik ve aci ¢gekme alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmigtir
(p>0,05).

Katilimcilarin egitim durumlarina gére Beck Depresyon Olgeginden aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir
(p<0,05). Bir okul bitirmeyen katilimcilarin Beck Depresyon Olgeginden
aldiklari puanlar lise ve lisans mezunu olan katilimcilara gore daha yuksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarina gore Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (p<0,05). Bir okul bitirmeyen katilimcilarin Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar lise ve lisans mezunu olan

katihmcilara gore daha yuksek bulunmusgtur.

Katihmcilarin egitim durumlarina gére Yasam Doyum Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0,05). Bir okul bitirmeyen katilimcilarin Yasam Doyum Olgeginden

aldiklari puanlar diger katihmcilara gére daha dusuk bulunmustur.
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Tablo 7.

Katilimeilarin  medeni durumlarina gére Oliim Kaygisi Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Umutsuziuk Olgedi ve Yasam Doyum Olgedinden
aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=200)

Medeni Durum n x s Min Max F p Fark
Bekar 10 27,20 13,01 11 46 3,629 0,014* 1-4
Olimin  Evli 108 25,19 11,24 10 50 2-4
belirsizligi Bosanmig 32 26,25 10,07 11 45 3-4
Esi vefatetmis 50 31,30 10,29 10 50
Slimii Bel'<ar 10 2350 8,86 7 35 3,353 0,020* 14
diisinme Evli 108 21,63 8,11 7 35 2-4
ve taniklik Bo§anm|§ . 32 2191 786 7 33 3-4
Esi vefatetmis 50 25,74 6,75 7 35
Bekar 10 980 361 4 15 1,400 0,244
Aci cekme Evli 108 8,26 352 3 15
Bosanmis 32 8,66 383 3 15
Esi vefatetmis 50 9,34 345 3 15
Oltim Bekar 10 60,50 24,06 22 92 3,610 0,014* 1-4
Kaygisi Evli 108 55,07 21,00 20 99 2-4
Olgegi Bosanmis 32 56,81 20,50 22 91 3-4
Geneli Esi vefatetmis 50 66,38 18,10 22 100
Beck Bel_<ar 10 23,10 1465 3 48 9,558 0,000* 1-4
Depresyon Evli 108 18,74 10,52 1 47 2-4
Olegi Bosanmis 32 1569 946 3 49 3-4
Esi vefatetmis 50 27,30 12,00 0 50
K Bekar 10 13,20 691 2 20 7,972 0,000* 1-2
Umstzcuzluk Evli 108 9,98 602 0 20 2-4
Olegi Bosanmis 32 831 6,80 0 20 3-4
Esi vefatetmis 50 14,18 5,72 0 20
Yasam Bel_<ar 10 14,70 6,13 7 24 2,794 0,042* 3-4
Doyum Evli 108 15,69 509 5 25
Olcegi Bosanmis 32 16,28 449 8 25
Esi vefatetmis 50 13,60 4,07 6 23
*p<0,05

Tablo 7. katiimcilarin medeni durumlarina gére Olim Kaygisi Olgegi,
Beck Depresyon Olgedi, Beck Umutsuzluk Olgedi ve Yasam Doyum
Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi amaciyla yapilan varyans

analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.

Tablo 7. incelendiginde arastirma kapsamina alinan bireylerin medeni
durumlarina gére Olim Kaygisi Olgedi genelinden ve odlgekte yer alan

olumun belirsizligi ve o6lumu duginme ve taniklik alt boyutlarindan almis
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olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Esi vefat etmis katiimcilarin Olim Kaygisi Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan olumun belirsizligi ve olumu dusunme ve
tanikhk alt boyutlari puanlari diger katilimcilara gore anlaml duzeyde yuksek
bulunmusgtur. Katilimcilarin medeni durumlarina gore aci g¢ekme alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadigdi saptanmistir (p>0,05).

Katiimcilarin medeni durumlarina gére Beck Depresyon Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu fark esi vefat etmis katiimcilardan kaynaklanmaktadir.
Esi vefat etmis katilimcilarin depresyon puanlari diger katilimcilara goére

anlamli duzeyde daha ylUksek bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gére Beck Umutsuzluk Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). vefat etmis katilimcilarin depresyon puanlari diger

katilimcilara goére anlamli dizeyde daha yuksek oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gére Yasam Doyum
Olgegi puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu fark bosanmis katilimcilar ile esi vefat etmis
katiimcilardan kaynaklanmaktadir. Esi vefat etmis katihmcilarin yasam

doyumlari bosanmig katilimcilara goére daha dusuktur.
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Tablo 8.

Katilimeilarin birlikte yasadiklari kisilere gére Oliim Kaygisi Olgedi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Umutsuziuk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden
aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=200)

Birlikte Sira

i 2
yasanilan kisiler s Min Max o X p Fark

&I

Es ve cocuklarla 21 2395 9,25 10 49 83,55 10,698 0,030* 1-3

o Sadece es ile 77 24,81 11,89 10 50 88,05 1-5
bgllilig?lel%i Sadece cocuklarla 7 29,43 9,02 16 42 116,21 2-3
Anne ve babayla 55 28,67 10,52 10 48 110,65 2-5
Tek basina 40 30,03 10,88 11 50 116,65
Es ve cocuklarla 21 21,52 826 7 35 90,10 12,005 0,017 1-3
Olmi Sadece es ile 77 20,84 8,13 7 35 86,49 1-5
disinme  Sadece cocuklarla 7 26,86 2,85 23 32 126,79 2-3
ve taniklik  Anne ve babayla 55 23,56 7,72 7 35 106,10 2-5
Tek basina 40 2545 7,32 7 35 120,63
Es ve cocuklarla 21 843 328 3 15 96,10 4,376 0,357
Sadece es ile 77 8,17 369 3 15 9214
Aci gekme Sadece gocuklarla 7 8,71 3,82 4 14 101,50
Anne ve babayla 55 9,42 344 3 15 113,10
Tek basina 40 8,73 364 3 15 101,40
Es ve cocuklarla 21 53,90 17,67 22 96 86,26 11,052 0,026* 1-3
Olim  Sadece es ile 77 53,82 2217 20 99 86,97 15
'g‘:gg;' Sadece cocuklarla 7 65,00 13,75 46 84 119,57 2-3
Geneli  Anneve babayla 55 61,65 19,82 22 95 110,75 2-5
Tek basina 40 64,20 20,12 22 100 116,58
Es ve cocuklarla 21 15,14 9,83 3 37 74,33 18,334 0,001* 1-3
Beck  Sadeceesile 77 18,78 10,32 1 47 92,05 1-5
Depresyon Sadece ¢ocuklarla 7 29,57 10,69 10 40 144,86 2-3
Olcedi  Anneve babayla 55 19,78 11,01 0 48 97,68 2-5
Tek bagina 40 26,58 13,30 3 50 126,61
Es ve cocuklarla 21 7,33 4,74 1 17 67,26 19,213 0,001* 1-3
Beck Sadece eg ile 77 10,10 622 0 20 92,66

Umutsuzluk Sadece gocuklarla 7 17,00 3,37 12 20 158,64
Olcedi  Anneve babayla 55 11,27 6,85 0 20 104,31

Tek basina 40 1285 6,23 0 20 117,63

Es ve cocuklarla 21 18,10 4,97 10 25 131,07 11,140 0,025* 1-3
Yagam  Sadeceesile 77 1523 5,13 5 25 100,88
Doyum Sadece cocuklarla 7 11,71 3,15 8 16 60,07
Olcedi  Apneve babayla 55 1525 4,63 8 25 102,25

Tek basina 40 14,23 432 6 23 88,38

*p<0,05
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Tablo 8.’de aragtirmaya dahil edilen bireylerin birlikte yasadiklari kisilere gore
Olim Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi amaciyla

yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmistir.

Katihmcilarin  birlikte yasadiklari kisilere gore Olim Kaygisi Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan olumun belirsizligi ve olumu dusunme ve
taniklhk alt boyutlarindan almig olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Sadece cocuklariyla ve tek
bagina yagayan katihmcilarin Olim Kaygisi Olgegi genelinden ve 6lgekte yer
alan olumun belirsizligi ve olumu dugunme ve taniklik alt boyutlarindan
aldiklari puanlar es ve gocuklariyla ve sadece esiyle yasayan katilimcilara
gore anlamli dizeyde dusuk bulunmustur. Katilimcilarin birlikte yasadiklari
kisilere gore aci cekme alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan bireylerin birlikte yasadiklar kigilere gére Beck
Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sadece cocuklariyla ve tek basina
yasayan katilmcilarin Beck Depresyon Olgeginden almis olduklari puanlar
es ve cocuklariyla ve sadece esiyle yasayan katilimcilara goére anlaml

dizeyde dusik bulunmustur.

Katihmcilarin birlikte yasadiklari kisilere gdre Beck Umutsuzluk Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu fark sadece cocuklariyla yasayan bireyler ile es ve
cocuklariyla yasayan bireylerden kaynaklanmakta olup, sadece cocuklariyla

yasayanlarin umutsuzluk puanlari daha yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin birlikte yasadiklari kisilere gore Yasam Doyum
Olgedi puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu fark sadece cocuklariyla yasayan bireyler ile es ve
cocuklariyla yasayan bireylerden kaynaklanmakta olup, sadece ¢ocuklariyla
yasayanlarin umutsuzluk puanlari es ve ¢ocuklariyla yasayanlara gore daha

dusuk bulunmustur.
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Katilimeilarin ikamet ettikleri yerlere gére Oliim Kaygisi Olgedi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Umutsuziuk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden

aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=200)

ikamet edilen yer n x S t p

Olimiin Kdy/Kasaba 25 29,64 10,83

o 1,276 0,203
belirsizligi Sehir 175 26,61 11,16
Olimi disinme  Kdy/Kasaba 25 22,72 7,96

-0,050 0,960
ve tanikhk Sehir 175 22,81 7,95
Koy/Kasaba 25 9,84 294

Aci gekme . 1,757 0,080
Sehir 175 8,50 3,64
Oliim Kaygisi Kdy/Kasaba 25 62,20 19,29

. 0,964 0,336
Olgegi Geneli Sehir 175 57,91 20,99
Beck Kdy/Kasaba 25 20,44 9,68

. . -0,078 0,938
Depresyon Olgegi Sehir 175 20,63 11,94
Beck Kdy/Kasaba 25 10,32 6,85

. -0,502 0,616
Umutsuzluk Olgegi Sehir 175 11,01 6,39
Yasam Kdy/Kasaba 25 14,56 4,68

v -0,717 0,474
Doyum Olgegi Sehir 175 15,31 4,91

Tablo 9.da katilimcilarin ikamet ettikleri yerlere gére Olim Kaygisi

Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgedi ve Yasam Doyum

Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklem t

testi sonuclari verilmigtir.

Tablo 9. incelendiginde, katilimcilarin ikamet ettikleri yerlere gore

Olim Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve

Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadidi saptanmistir (p>0,05).
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Katilimeilarin gelir durumlarina gére Oliim Kaygisi Olgedi, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgedinden aldiklari
puanlarin karsilastiriimasi (n=200)

Gelir durumu n x s Min Max F p Fark
. Gelir giderden az 49 31,31 10,86 10 50 16,531 0,000* 1-2
Bce’:i‘gi‘z“”rs‘ji Gelir gidere denk 115 27,78 10,51 10 50 1-3
Gelir giderden fazla 36 1856 9,07 10 48 2-3
Olimi Gelir giderden az 49 2492 740 7 35 8,330 0,000 1-3
disinme Gelir gidere denk 115 23,30 764 7 35 2-3
ve taniklik  Gelir giderden fazla 36 18,31 8,03 7 33
Gelir giderden az 49 941 346 3 15 10,925 0,000* 1-3
Aci cekme  Gelir gidere denk 115 9,10 3,45 3 15 2-3
Gelir giderden fazla 36 6,28 3,22 3 15
Olim Gelir giderden az 49 65,63 19,36 20 100 14,919 0,000* 1-2
'%":yg[si' Gelir gidere denk 115 60,18 19,89 22 99 1-3
Gegne%i Gelir giderden fazla 36 43,14 18,20 20 95 2-3
Beck Gelir giderden az 49 27,96 1091 10 50 22,883 0,000* 1-2
Depresyon Gelir gidere denk 115 20,04 11,03 1 49 1-3
Olgegi  Gelir giderden fazla 36 12,42 823 0 35 2-3
Beck  Gelirgiderdenaz 49 14,18 526 0 20 18,265 0,000* 1-2
Um_l_Jtsuquk Gelir gidere denk 115 10,98 6,14 0 20 1-3
Olcegi  Gelir giderdenfazla 36 6,31 615 0 20 2-3
Yagam GCelirgiderdenaz 49 12,06 355 5 20 25381 0,000* 1-3
Doyum Gelir gidere denk 115 1542 455 7 25 2-3
Olcegi  Gelir giderden fazla 36 18,86 4,78 7 25
*p<0,05

Tablo 10.da arastirmaya katilan bireylerin gelir durumlarina gore

Olum Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olcegi ve

Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin karsilagtiriimasina iligkin

varyans analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin gelir

durumlarina gére Olim Kaygisi Olgedi genelinden ve dlgekte yer alan

olumun belirsizligi, 6lumu duginme ve taniklik etme ve aci ¢ekme alt

boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

oldugu saptanmistir (p<0,05). Geliri giderinden az olan katilimcilarin Olim

Kaygisi Olcedi genelinden ve odlgcekte yer alan 6limin belirsizligi, 6limu
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dusunme ve taniklik etme ve aci gekme alt boyutlarindan aldiklari puanlar
diger katiimcilara gore daha yuksek bulunmustur. Ayrica geliri giderine denk
olan katihmcilarin 6lgek genelinden ve olumun belirsizligi alt boyutundan

aldiklari puanlar geliri giderinden fazla olan katilimcilara gére daha yuksektir.

Katilimcilarin gelir durumlarina gére Beck Depresyon Olgeginden
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Geliri giderinden az olan katihmcilarin Beck Depresyon
Olgeginden aldiklari puanlar diger katiimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica geliri giderine denk olan katilimcilarin depresyon

puanlari puanlar geliri giderinden fazla olan katilimcilara gére daha yuksektir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin gelir durumlarina goére Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklarl puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli  oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Geliri giderinden az olan
katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar geliri giderine
denk olan ve geliri giderinden fazla olan katihmcilara gore daha yuksek
bulunmustur. Bunun yani sira geliri giderine denk olan katilimcilarin Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar puanlar geliri giderinden fazla olan

katilmcilara gore daha yuksektir.

Katilimcilarin gelir durumlarina gére Yasam Doyum Olgeginden almis
olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fak oldugu tespit
edilmigtir (p<0,05). Geliri giderinden az olan katihmcilarin Yagsam Doyum
Olgeginden aldiklari puanlar geliri giderine denk olan ve geliri giderinden

fazla olan katihmcilara gére daha dusuk bulunmustur
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Tablo 11.

Katilimcilarin tanisi konmus kronik hastaliklari olmasi durumlarina gére Oliim
Kaygisi Olgegdi, Beck Depresyon Olgedi, Beck Umutsuzluk Olgedi ve Yasam
Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirimasi (n=200)

Kronik hastallk n x S t p

Olimiin Var 151 28,77 11,06

. 4,133 0,000*
belirsizligi Yok 49 21,49 9,54
Olimi dusiinme  Var 151 24,46 7,14

5,611 0,000*
ve tanikhk Yok 49 17,65 8,10
Var 151 9,28 3,50

Aci cekme 4,410 0,000*
Yok 49 6,80 3,16
Oliim Kaygisi Var 151 62,51 19,90

. 5,150 0,000*
Olgegi Geneli Yok 49 45,94 18,50
Beck Var 151 23,08 11,58

.. 5,652 0,000*
Depresyon Olgegi Yok 49 13,00 8,13
Beck Var 151 12,27 6,02

. 5,574 0,000*
Umutsuzluk Olgegi Yok 49 6,78 5,93
Yasam Var 151 14,53 4,69

. -3,589 0,000*
Doyum Olgegi Yok 49 17,33 4,90

*p<0,05

Tablo 11. Katihmcilarin tanisi konmus kronik hastaliklari olmasi durumlarina
goére Olum Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi
ve Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi amaciyla

yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglari verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin doktor tarafindan tanisi konmus kronik
hastaliklari olmasi durumlarina gére Olim Kaygisi Olgedi genelinden ve
Olcekte yer alan dlumun belirsizligi, 6lumu disunme ve tanikhk etme ve aci
cekme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). doktor tarafindan tanisi konmus
kronik hastaligi olan katihmcilarin Olim Kaygisi Olcegi genelinden ve dlgekte

yer alan 6lumun belirsizligi, 6lumU disinme ve taniklik etme ve aci gekme alt
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boyutlarindan aldiklari puanlar, kronik hastaligi olmayan katilimcilara gore

anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Katihmcilarin doktor tarafindan tanisi konmus kronik hastaliklari olmasi
durumlarina gére Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Doktor
tarafindan tanisi konmus kronik hastaligi olan katilimcilarin Beck Depresyon
Olgceginden almis olduklar puanlar, kronik hastaligi olmayanlara gore daha

yuksektir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin doktor tarafindan tanisi konmus kronik
hastaliklari olmasi durumlarina gére Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmis olup,
doktor tarafindan tanisi konmus kronik hastaligi olan katihmcilarin
umutsuzluk puanlari, kronik hastaligi olmayanlara goére daha yuksek

bulunmustur (p<0,05)

Katilimcilarin doktor tarafindan tanisi konmus kronik hastaliklari olmasi
durumlarina gére Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Doktor
tarafindan tanisi konmus kronik hastaligi olan katilimcilarin Yagam Doyum
Olgeginden aldiklari puanlar, kronik hastaliyi olmayanlara goére daha

dusuktar.



53

Tablo 12.

Katilimeilarin psikolojik rahatsizlik gegirme durumlarina gére Oliim Kaygisi
Olgegi, Beck Depresyon Olgedi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum
Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=200)

Psikolojik rahatsizlik n x S t p
Olimiin Gegiren 40 33,90 10,89
S 4,609 0,000*
belirsizligi Gecirmeyen 160 25,26 10,54
Olimi dusiinme  Gegiren 40 25,70 7,21
2,629 0,009*
ve taniklk Gecirmeyen 160 22,07 7,95
Geciren 40 10,50 3,35
Aci gekme _ 3,732 0,000*
Gecirmeyen 160 8,21 3,50
Oliim Kaygisi  Gegiren 40 70,10 19,51
. , 4,118 0,000*
Olgegi Geneli  Gegirmeyen 160 55,54 20,12
Beck Gegiren 40 28,53 12,09
= . 5,092 0,000*
Depresyon Olgegi Gecirmeyen 160 18,63 10,71
Beck Gegiren 40 14,90 5,79
Umutsuzluk 4,582 0,000*
. Gecirmeyen 160 9,93 6,21
Olgegi
Yasam Gegiren 40 12,63 4,62
. -3,884 0,000*
Doyum Olgegi Gecirmeyen 160 15,86 4,74
*p<0,05

Katihmcilarin psikolojik rahatsizlik Yasam durumlarina gére Olim Kaygisi
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgedi ve Yasam Doyum
Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonuclari Tablo 12.'de verilmigtir.

Katihmcilarin psikolojik rahatsizlik Yasam durumlarina gére Olim Kaygisi
Olgegdi genelinden ve 6lgekte yer alan 6limin belirsizligi, 6I0mi disiinme ve
taniklik etme ve aci ¢ekme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmigtir (p<0,05). Psikolojik
rahatsizlik gegiren katihmcilarin Olim Kaygisi Olgegi genelinden ve 6lgekte
yer alan olumun belirsizligi, 6lumu dusunme ve taniklik etme ve aci gekme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, psikolojik rahatsizlik gegirmeyen katilimcilara

gOre anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.
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Arastirma kapsamina alinan bireylerin psikolojik rahatsizlik Yagsam
durumlarina gére Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Psikolojik
rahatsizlik geciren katilimcilarin Beck Depresyon Olgeginden almis olduklari

puanlar, psikolojik rahatsizlik gecirmeyen katilimcilara gore daha yuksektir.

Bireylerin psikolojik rahatsizlik Yasam durumlarina gore Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<0,05). Psikolojik rahatsizlik gegiren katihmcilarin
umutsuzluk puanlari, psikolojik rahatsizlik gecirmeyenlere gore daha yuksek

bulunmustur.

Katilimcilarin psikolojik rahatsizlik Yasam durumlarina gére Yasam Doyum
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Psikolojik rahatsizlik geciren katilimcilarin
Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlar, gegirmeyenlere gére daha

yuksektir.
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Tablo 13.

Katilimcilarin son 3 yilda bir yakinini kaybetme durumlarina gére Olim
Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon Olgedi, Beck Umutsuzluk Olgedi ve Yasam
Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirimasi (n=200)

Yakinini kaybetme n X S t p

Olimin Evet 116 28,96 10,81

o 3,002 0,003*
belirsizligi Hayir 84 24,26 11,07
Olimi dusiinme  Evet 116 23,65 7,51

1,795 0,074
ve taniklik Hayir 84 21,62 8,38
Evet 116 9,07 3,38

Aci gcekme 1,864 0,064
Hayir 84 8,12 3,78
Oliim Kaygisi  Evet 116 61,67 19,58

. 2,614 0,010*
Olgegi Geneli Hayir 84 54,00 21,70
Beck Evet 116 22,36 12,58

. 2,531 0,012*
Depresyon Olgegi Hayir 84 18,19 9,82
Beck Evet 116 11,28 6,47

. 0,928 0,354
Umutsuzluk Olgegi Hayir 84 10,43 6,39
Yasam Evet 116 14,91 4,71

. -1,026 0,306
Doyum Olgegi Hayir 84 15,63 5,10

*p<0,05

Tablo 13.te katimcilarin son 3 yilda herhangi bir yakinini kaybetme
durumlarina gore Olim Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin
karsilastirlimasi amaciyla yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglar

verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin son 3 yilda herhangi bir yakinini
kaybetme durumlarina gore Olim Kaygisi Olgedi genelinden ve 6lgekte yer
alan 6lumun belirsizligi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Son 3 yilda herhangi
bir yakinini kaybeden katilimcilarin Olim Kaygisi Olcegdi genelinden ve
Olcekte yer alan olumun belirsizligi alt boyutundan aldiklari puanlar, son 3

yilda herhangi bir yakinini kaybetmemis olan katilimcilara gbére anlamli
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dizeyde yuksek bulunmustur. Katilimcilarin 3 yilda herhangi bir yakinini
kaybetme durumlarina gore Olcekte yer alan dlumu dusinme ve taniklik ve
acl ¢gekme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamh olmadidi saptanmistir (p>0,05).

Katihmcilarin son 3 yilda herhangi bir yakinini kaybetme durumlarina
gbére Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Son 3 yilda herhangi
bir yakinini kaybeden katilimcilarin Beck Depresyon Olgeginden almig
olduklari puanlar, yakinlarini kaybetmemis olan katilimcilara gore daha

yuksektir.

Arastirmaya katilan bireylerin son 3 yilda herhangi bir yakinini kaybetme
durumlarina gére Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Katihmcilarin son 3 yilda herhangi bir yakinini kaybetme durumlarina gore
Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 14.

Katilimcilarin son 3 yilda bir arkadagini kaybetme durumlarina gére Olim
Kaygisi Olgegdi, Beck Depresyon Olgedi, Beck Umutsuzluk Olgedi ve Yasam
Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirimasi (n=200)

Arkadasi kaybetme n X S t p

Olumun Evet 89 28,27 11,36

. 1,465 0,144
belirsizligi Hayir 111 25,95 10,89
Olimi dusiinme  Evet 89 2253 7,28

-0,425 0,671
ve taniklik Hayir 111 23,01 8,44
Evet 89 9,44 3,52

Aci gekme 2,763 0,006*
Hayir 111 8,05 3,52
Oliim Kaygisi  Evet 89 60,24 20,43

. 1,088 0,278
Olgegi Geneli Hayir 111 57,02 21,06
Beck Evet 89 19,88 10,84

. -0,796 0,427
Depresyon Olgegi Hayir 111 21,20 12,29
Beck Evet 89 12,20 6,26

. 2,548 0,012*
Umutsuzluk Olgegi Hayir 111 9,90 6,41
Yasam Evet 89 14,81 4,91

. -1,054 0,293
Doyum Olgegi  Hayir 111 15,54 4,85

*p<0,05

Tablo 14.’te arastirmaya katilan bireylerin son 3 yilda herhangi bir arkadasini
kaybetme durumlarina gére Olim Kaygisi Olcegi, Beck Depresyon Olgegi,
Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin
karsilastirlimasi amaciyla yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglar

verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin son 3 yilda herhangi bir arkadagini
kaybetme durumlarina goére Olim Kaygisi Olgedi genelinden ve 6lcekte yer
alan olumun belirsizligi ve 6liumu dusunme ve tanikhk alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadidi tespit
edilmigtir (p>0,05). Katihmcilarin 3 yilda herhangi bir arkadasini kaybetme
durumlarina gore oOlgekte yer alan aci gekme alt boyutundan aldiklari puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmigtir (p<0,05).
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Son 3 yilda herhangi bir arkadasini kaybeden katilimcilarin aci gekme alt
boyutundan aldiklari puanlar, son 3 vyilda herhangi bir arkadasini

kaybetmemis olan katilimcilara gore anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Katilimcilarin son 3 yilda herhangi bir arkadasini kaybetme durumlarina gore
Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan bireylerin son 3 yilda herhangi bir arkadasini kaybetme
durumlarina gére Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p<0,05). Son 3 yilda
herhangi bir arkadasini kaybeden katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgeginden
almis olduklari puanlar, yakinlarini kaybetmemis olan katihmcilara gére daha

yuksektir.

Katihmcilarin son 3 yilda herhangi bir arkadasini kaybetme durumlarina gore
Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 15.

Katiimeilarin -~ Oliim  Kaygisi  Olgegi, Beck Depresyon Olgedi, Beck
Umutsuzluk Olgedi ve Yasam Doyum Olgedinden aldiklari puanlar arasindaki
korelasyonlar
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Olimdan belirsizligi
Y
e 0,741 1
Olima duastinme ve taniklik
p 0,000*

r 0,811 0,654 1
p 0,000* 0,000*
r 0,958 0,891 0,856 1

Oliim Kaygisi Olgegi Geneli
p 0,000* 0,000* 0,000*

Acl gekme

r 0,446 0,449 0,294 0,461 1

Beck Depresyon Olgegi
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

r 0,502 0,449 0,435 0,515 0,635 1

Beck Umutsuzluk Olgegi
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

r -0,444 -0,329 -0,315 -0,417 -0,552 -0,612 1

Yasam Doyum Olgegi
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

Tablo 15.te katihmcilarin Olim Kaygisi Olgcegi, Beck Depresyon Olcegi,
Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlar
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen Pearson korelasyon

analizi sonuglari verilmigtir.

Tablo 15. incelendiginde katihmcilarin Olim Kaygisi Olgedi genelinden ve
Olcekte yer alan 6lumun belirsizligi, 6limu distinme ve taniklik ve aci gekme
alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Beck Depresyon Olceginden ve Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonli, Yasam
Doyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonlu istatistiksel
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olarak anlamli korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin
Beck Depresyon Olgeginden ve Beck Umutsuziuk Olgeginden aldiklari
puanlar arttikca, Olum Kaygisi Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan 6limin
belirsizligi, olumu dusinme ve taniklik ve aci ¢ekme alt boyutlarindan
aldiklari puanlar da artmaktadir. Katilimcilarin Yasam Doyum Olgeginden
aldiklari puanlar arttikga, Olim Kaygisi Olgegi genelinden ve 6lgekte yer alan
olumun belirsizligi, 6lumu dugunme ve taniklik ve aci gekme alt boyutlarindan

aldiklari puanlar azalmaktadir.

Tablo 16.

Katilimeilarin Beck Depresyon Olgedi, Beck Umutsuziuk Olgedi ve Yasam
Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin Oliim Kaygisi Olgedi puanlarini
yordamasi (n=200).

Standardize

Olmayan Standardize
Katsayilar Katsayilar
B S.H. Beta t p
(Constant) 47,27 7,56 6,251 0,000*
Beck Depresyon Olgegi 0,35 0,14 0,19 2,417 0,017*
Beck Umutsuzluk Olgegi 1,04 0,27 0,32 3,819 0,000*
Yasam Doyum Olgegi  -0,48 0,33 -0,11 -1,444 0,150

*p<0,05, R?>= 0,32

Tablo 16.te katihmcilarin Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi
ve Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin Olim Kaygisi Olgegi

puanlarini yordamasina iligkin regresyon analizi sonugclari verilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan katihmcilarin Beck Depresyon Olgedi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin Olim
Kaygisi Olgegi puanlarini yordamasina iligkin kurulan modelin anlamli oldugu

ve

Olim Kaygisi Olgegi puanlarindaki varyansin  %32,0’sini  acikladigi
saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin Beck Depresyon Olgedi ve Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar Olim Kaygisi Olgegi puanlarini

anlamli diizeyde yordarken, Yasam Doyum Olgedi puanlarinin yordama
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dizeyinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir. Buna gore
katihmcilarin Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlarin 1 birim artmasi
Olim Kaygisi Olgegi puanlarint 0,35 birim, Beck Umutsuzluk Olgegi

puanlarin 1 birim artmasi ise 1,04 birim artirmaktir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci orta yagh bireylerde Olum kaygisini etkileyen

umutsuzluk depresyon ve yasam doyumunu incelenmesidir.

Arastirmaya katilan katihmcilarin OKO toplam puanlari sosyodemografik
dzellikler ile karsilastinldiginda OKO alt dlgeklerinden olan dlimi dustinme
ve taniklik olgegi ortalama puanlari kadinlarda daha yuksek bulunmustur.
Benzer sekilde diger calismalarda da oluma disinme, 6lima deneyimleme
ve Olum kaygilari erkeklere gore kadin katilimcilarda daha belirgin sekilde
gorulmektedir  (Abdel-Khalek, 2005; Morris, 2002). Benzer diger
calismalarda, 6lum kaygisinin kadinlarda daha fazla oldugunu ve bu oranin
gitgide dlinyada arttigini vurgulamaktadir (Madnawat, 2007; Depaola, 2003).
Erkek ve kadinlar arasinda saptanan bu farkin, cinsiyete badli olarak
erkeklerin  hislerini,  duygularint  ve  korkularini  6zgurce  dile
getirememelerinden kaynaklandigi duasunulmektedir. Diger bir yandan,
kadinlar korkularini, duygularini, endiselerini sikga ve rahatca dile
getirebilmektedir. Bu durum, olum kaygi ve korkularinin kadinlarda daha
fazla gozlemlenmesinin ana sebebi olabilmektedir (Kasar ve ark., 2016).
Literatirde kadin ve erkekler arasinda olum kaygisi ac¢isindan farkin

olmadidini gosteren g¢alismada bulunmaktadir (Erdogdu, 2007).

Yas araliklari ve OKO 68lgek ve alt dlgek puanlari karsilastirildiinda 65-69
yas grubu katihmcilarin 6lim kaygisi dlgegi genelinden ve dlgekte yer alan alt
boyutlardan aldiklari puanlar diger yas gruplarinda yer alan katilimcilardan
daha dusuk bulunmustur. 70-74 yas grubunda yer alan katiimcilarin 6lum
kaygisi Olgcegdi genelinden ve Olcekte yer alan 6lumun belirsizligi ve 6lumu

disunme ve taniklik etme alt boyutlarindan aldiklari puanlar 75 yas ve Uzeri
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yas grubunda yer alan katilimcilara gére daha dusuktir. Bu durumda soyle
bir gikarim rahatlikla yapilabilir; yas arttikga kisilerin 6lum kaygilari ciddi bir
sekilde artmaktadir. Yapilan bu c¢ikarim Kasar ve arkadaslarinin (2016)
arastirmasi ile benzerlik gostermektedir. Kasar ve arkadaslarinin bulgulari
kanitlamaktadirki, 65 yas ve Uzeri bireylerde 6lum kaygisi oldulga yuksektir,
ve bu kaygl yas ile dogru orantili bir sekilde daha da artmaya devam
etmektedir. Kronolojik siralama geregi, yas artigi oldukga, kigiler olum ile ilgili
daha ¢ok dugsunmeye baslar ve kendilerimi 6lume daha yakin hissederler.
Calismamizdaki sonuglar degerlendirildiginde, 75 yas ve Uzeri yas gruplari,
65 yas gruplarina gore olum konusunda daha kaygildir. Arastirmadaki bu
bulguyu destekler nitelikte birden fazla arastirma vardir. Bu arastirmalarda
benzer sekilde, 70 yas Uzeri bireyler 6lum kaygisini 60-65 yasli gruplardan
daha fazla yagsamaktadir (Cicirelli; 2002; Wink ve Scott, 2005). Yapilan birgok
arastirmanin aksine, 49 tane arastirmayi igine alan meta analiz ¢alismasi
sasirtici bir sekilde yas ve 6lum kaygisi ile ilgili farkli sonuglar elde etmistir.
Bu calismalar, 6lim kaygisi ve yas olgusu arasinda pozitif bir korelasyon
bulmazken, aksine yas arttikca bircok kigide olum kaygisinin azaldigini
belirtmektedir (Cirhinlioglu, 2010; Kog, 2002). Buna ragmen son yillarda,
bircok genis kapsamh arastirma (Arpaci, 2011; Lehto, 2009; Sahin, 2014;
Ozen, 2008) kanitlamaktadirki; dlim kaygisini etkiyen tek bir faktdr yoktur,
fakat yas degigskeni sosyo-demografik Ozellikler arasinda en o6nemli rol

oynayan unsurdur.

OKO ortalama puanlari ve egitim karsilastirildiginda, okul bitirmemis kisilerin,
olum kaygilari lise ve lisans egitimlerini tamamlayanlara gore daha yuksektir.
Olim kaygisi ve egitim durumu arasindaki iligki tizerine yapilan arastirma
sonuglari geligkilidir. Yapilan ¢aligmalar suanki bulgulari desteklemez sekilde,
olum kaygisi ve egitim durumu hakkinda bir iligki elde etmemistir. Fakat diger
bir taraftan, yapilan kapsamli bir g¢alisma suanki calisma sonugclarini
destekler niteliktedir. Bahsi ece ¢alisma sonuglari sunu katilamaktadir; egitim
dizeyi arttikga (lise mezunu, lisans, master ve doktora) 6lim kaygilarinin
azaldigini belirtmektedir (Tanhan, 2013). Buna ek olarak ayni ¢alisma, egitim
dizeyinin, kiginin 6lum olgusu, olum ile ilgili disunceleri ve 6lum kaygisi

uzerine daha farkli bakis acilari kazanmalarina sebep olmakta ve &lim
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durumuna daha genis perspektifli bir pencereden bakmalarini saglamaktadir.
Buyuzdendirki, olum kaygisi, eg@itim durumuyla ciddi anlamda iligkili bir
faktordir (Erdogdu ve Ozkan, 2007). Bu aciklamalara ek olarak, Oztlrk
(2010) oOlum kaygisi ve egitim durumu arasindaki iliskiyi su sekilde
aciklamaktadir, egitim duzeyi arttikgca, 6lum korku ve kaygilarinin azalma
sebebi, kigiler egitim duzeylerinin kisileri kendi is alanlarina odaklanmalarina
sebep olmaktadir. Gunlik hayttaki yogunluklar, is ve akademi ile ilgili koyulan
ve tamamlanmaya calisilan hedefler kisilerin 6lim olgusunu daha az
dusunmesine, dolayisiyle dlum kaygilarinin da az olmasina sebep olur. Bizim
calismamizda, okul bitirmemis kisilerin, olum kaygilarinin fazla olmasi,
egitimsel anlamdaki g¢ergevelerinin genis olmamasi ve is ile ilgili gunluk

rutinlerinin az olmasina baglanabilir.

Medeni durumu bekar olanlarin 6lim belirsizligi puanlari yuksek bulunurken,
esi vefat etmis katiimcilarin 6lumiG didsinme ve o6lum kaygisi alt dlgek
puanlari daha yuksek bulunmustur. Benzer bir sekilde kapsamli bir aragtirma
kanitlamaktadirki, esleri vefat eden insanlar, 6lumu daha ¢ok dustnmekte,
olum kaygisini esini kaybetmemis kisilere goére daha yodun yasamaktadir.
Buna benzer diger galismlarda, bizim arastirmamizdaki bulgulari destekler
niteliktedir (Turgay, 2003). Turkiye Cumhuriyetinde yapilan bir arastirmada,
evli olan kigilerin 6lum kaygilarinin, bekar olan kigilerden ¢ok daha az
oldugunu gostermektedir. Yine ayni arastirma sonuglari belirtmektedirki,
olumu dusunme, olumden korkma, ve 6lme kaygilari yagsama bekar kisilerde
anlamli derecede daha fazladir (Erdogdu, 2007). Bu durumun sebebinin,
kisilerin ¢ocuklarina ve evli olduklari partnerlerine karsi yuksek sorumluluk
hissetmesinden kaynaklandigi dusunulmektedir (Karakus ve arkadaslari,
2012). Yani, evli olan Kisi esine ve gocuklariyla iyi bir hayat yagsama amaci
guttugunden otard, olumle ilgili kaygilari daha az yasamaktadir. Literatlrde
bahsedilen sonuglarin tersi bulgulara da rastlanmaktadir. Yapilan iki farkh
calisma sonuglari, evli olan kisilerin, 6lum kaygisinin bekar olan kigilerden
daha fazla oldugunu gdstermektedir. Literatirdeki bu kontrast, kisileer arasi
farklihk ve evlilik hayatindaki doyumun az olmasi ile agiklanmaktadir
(Kastenbaum, 2007; Ertufan, 2008). Dul olan yada esini kaybetmis kisilerin

yasadiklari 6lim kaygisli, insanin psikososyal bir varlik olmasi durumu ile
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acgiklanir (Ertufan, 2008). Daha detayli agiklanacak olunursa, zorlu yasam
olaylari ile basa c¢ikarken, bir kigsinin yaninda partnerinin olmasi,
deneyimlenen olaylari daha kolay asmasini ve hayata daha optimistik
dlizeyde bakmasina sebep olmaktadir (Tomer, 2008). Calismamizdaki,
medeni durumu ve Olum kaygisinin artmis olmasi bu bilgiler 1s1ginda

aydinlanabilir.

Birlikte yasadigi kisilere bakildiginda o6lum kaygisi toplam puani ve olumu
disunme alt Olgek puani sadece c¢ocuklari ile yasayanlarda ve vyalniz
yasayanlarda yliksek tespit edilmistir. Insanlarin psikososyal bir varlik oldugu
dusunulurse, kigiler toplumdaki diger insanlarla iligkiler kurma ve sosyal
iliskilerle hayattaki varliklarini devam ettirmektedirler. insanoglu icin toplumda
edindigi siki iligkiler (arkadaglik, dostluk) kigilerin hayatlarina daha guvenli ve
topluma daha olumlu sekilde tutunarak yasamalarini saglayan bir unsurdur
(Brown, 2011). Sosyal iligkiler kisilerin hayatlari icin bu denli énemli bir yer
kaplarken, bircok arastirma kanitlamistirki, aile ve es (cocuklar ve es ile
birlikte olma durumu) insanlarin hayata daha olumlu bakmasini saglar ve
yasama gudulerini olumlu anlamda etkiler (Erdogdu, 2007; Erdogdu, 2008;
Karaca, 2001). Buna ek olarak, kisiler, hayatta karsilastiklari zorluklarla ve
kotu olaylarla ailelerinin olumlu destegi ile basa ¢ikmaktadir. Bu durumda,
ailesi ve gocuklariyla yasayan bireylerin 6lum kaygilari, tek basina yasayan
yada sadece cocuklariyla yasayan kisilerden daha azdir (Florian ve
Hirschberger, 2002). Literatlr taramasi, bizim calismamizdaki sonuglar
tutarhdir. Olim kaygisinin yalniz-tek basina yasayan bireylerde daha fazla
oldugunu, ¢unkd bu kisilerin insanoglu organizmasinin engok ihtiyag duydugu
aile bireylerinden destek almadigini ve yalnizlik duygusunun 6lum ve 6lum ile
ilgili kaygili disunce ve duygulari artirdigini iddia etmektedir (Eucken,2000;
Langs, 2002). Bizim calismamizda, yalniz yasayan bireylerin, yada sadece
gocuklariyla yasayan bireylerin  6lum kaygisi yuksek bulunmustur
(Kastenbaum, 2007). Buna ek olarak, yalniz yasayan kisilerde, depresyon, ve
O0lum kaygisinin fazla olmasinin sebebi kisilerin hayat doyumlarinin disuk
olmasi ve umutluluk dizeylerinin az olmasi ile baglantilidir (Noyel ve Happel,
2002). Yani kisilerin hayat arkadaglari olan eglerinin olmayisi igin hayata

kargi umutlari ve yasam doyumlari dustUk olur ve bu durum Kigilerdeki
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depresyonu dolayisiyle de oOlum kaygisini artirir ve literatudeki bu
arastirmalar, bizim bulgularimizla tutarhdir. Turkiyede yapilan kapsamli bir
galisma, bizim ¢alismamizdaki bulgular ile ayni sonuglara varmistir. Yapilan
calismada, evli ve esi ile birlikte yasayan Kkisilerin olum kaygisi yalniz
yasayanlardan daha azdir (Ertufan, 2000). Bu durum su sekilde
aciklanmaktadir, evli ve ¢ocuklu olan kigiler, hayata daha optimist ve olumlu
yonde bakmaktadir. Clinkl insan organizmasinin ihtiyaci olan, aile destegini
deneyimlemektedirler (Neimeyer, 2004). Cocuklariyla birlikte bir aile konsepti
icerisinde yasayan kigilerin maddi ve manevi agidan tek basina yasayan
insanlardan daha az kaygi ve korku deneyimledikleri, fakat tek basina
yasayan Kigilerin oOlum kaygisinin yalniz olduklarindan dolayl, maddi
destekleri de olmadigindan dolayr 6lum kaygilari daha fazladir. Bu
calismalar, bizim arastirmamizdaki bulgulari destekler niteliktedir (Erdogdu
ve Ozkan, 2007; Kirag, 2007).

Calismamizda, geliri dustk katihmcilarin, 6lum belirsizligi, 6limu diaslinme
ve taniklik, ve aci ¢gekme puanlari yuksek bulunmustur. Literatirdeki birgok
¢alisma bizim ¢alisma sonuglarimizla tutarlidir (Satan, 2014; Kog, 2002; Kog,
2008 Cetin, 2013; Yildiz ve Capar, 2010). Ve bu durum su sekilde
acikinmaktadir; Gelir duzeyi kisilerin yasam doyumu, depresyon, olim
kaygisi ve umutlu olma dizeylerini olumsuz etkilemektedir . CUnku gelir
dizeyi dusuk olan Kkisilerin yasamdan aldiklari doyum ve umutlu olma
hallerini olumsuz etkilemektedir. Diger bir yandan, geliri yuksek olan Kisiler,
O0lim kaygisini daha az deneyimlemekte ve yasamdan daha fazla doyum
alip, hayata daha umutlu bakmaktadirlar (TUmkaya ve Celik, 2007; Kaya,
2007).

Arastirma sonuglarimiz kronik bir rahatsizliga sahip olan Kkisilerin veya
psikolojik bir hastaliginin olmasi 6lum kaygisi tzerinde etkilidir. Bu ¢caligmada
kronik rahatsiziya veya psikolojik rahatsizliga sahip katiimcilarin OKO
toplam puanlari ve alt dlgek puanlari daha yuksek bulunmustur. Kavradim ve
Ozer'in (2014) yilinda yaptiklari arastirma, bizim sonuglarimiz ile tutarlilik
gOstermektedir. Kronik rahatsizhdr olan Kigiler yasamlarinda belirsizlik,
caresizlik, yasama yonelik beklentilerde dusus, yasam doyumunda azalma,

umutsuzluk ve aci gekme durumlari gozlemlenmektedir. Bu durumlar kisilerin
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olum kaygilarini artirmaktadir. Buna ek olarak kronik rahatsizliga sahip
kisiler, ekonomik olarak ve sosyal olarakta olumsuz etkilenmektedirler ve bu
durum kigilerin olum ile ilgili dUguncelerini daha artirmaktadir, gunku etkin bag
etme ydntemleri ve hayata olumlu bakma perspektiflerini deneyimledikleri

hastalik sebebiyle kaybetmektedirler.

Buna ek olarak, psikolojik rahatsizlik tanisi almis kisilerde, etkin bag etme
yontemlerine sahip olmadiklar igin ve psikolojik rahatsizlik tanisi almayan
kisilere gore daha pesimist, olumsuz dusuncelere sahip ve daha depresif
olmaktadirlar. Bu durum da olum kaygisini artiran diger bir sebep olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Umutlu olmak, ve yasam doyumunun yuksek duzeyde
olmasi ruhsal olarak iyilik halini gerektirdiginden, psikolojik rahatsizlik tanisi
almis kisilerde bu degiskenlerde dusuk duzeydedir (Dedeli, 2009; Sanatani,
2008; McClement, 2008; Vellone, 2006).

Ayni zamanda bireylerin yasamlarinda kayip yasamalari olum kaygisi ile
baglantihdir. Bu ¢alismada yakinini kaybeden katilimcilarin dlum belirsizligi
ve Olum kaygisi toplam puanlarinin yiksek oldugu bulunmustur. Arkadas
kaybi yagsayanlarda ise aci gekme puanlarinin yuksek oldugu tespit edilmistir.
Literaturde olum kaygisi, kisilerde baska birinin 6lumune yada yakinlarinin
dlimine sahit olmakla birlikte artmaktadir. Olim kaygisi; “6lmekte olan
insanla etkilesime girmekte isteksizlik”, “kendi ve bagkalarinin 6limunden
korkma”, “Olumden kaginma” ve “0lumun inkar” olarak tanimlanmaktadir
(Abdel-Khalek, 2005). Kisiler bir yakinlarinin yada arkadaslarinin élimuine
sahit olduktan sonra olum ile ilgili kaygilari artmaktadir ve bu galismadaki
bulgular literatir ile tutarlihk gostermektedir. Bunun sebebi, 6lum kaygisinin
cok boyutlu olmasindan kaynaklanmaktadir. Olim kaygisi kisinin kendi
olumune iligkin hos olmayan duygular ve derin, rahatsizlik veren dusunceler
olarak tanimlanir, fakat bu hos olmayan dusutnceler, kisi bir yakinini yada
akrabasini kaybettigi zamanda ortaya ¢ikan varolugsal kdkenli disuncelerdir
(Nyatanga ve Vocht, 2006).
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 SONUG

Yapilan arastirma orta yasli bireylerde 6lim kaygisini etkileyen, umutsuzluk,
depresyon ve yasam doyumu degiskenlerini incelemigtir. Arastirma, 65 yas
uzeri 200 kisi Uzerinde yapilmistir. Arastirma sonuglarina goére kadin
katiimcilar erkek katihmcilardan daha fazla 6limi dislinmekte ve o6lUm
olgusu Uzerine daha fazla kaygl yasamaktadirlar. Buna ek olarak, esi vefat
etmis olan bireylerin dlumd disunme ve taniklik, 6lum belirsizligi puanlari,
esleriyle ve c¢ocuklariyla yasayan bireylerden daha yuksek bulunmustur. Bu
durum, yalniz olan bireylerin 6lum kaygilarinin diger katilimcilardan daha
yuksek oldugunu kanitlamigtir. Tum bunlarak ek olarak, geliri az olan, kronik
rahatsizlig1 olan ve psikolojik rahatsizligi olan katilimcilarin 6lum kaygisi
dlceginden (OKO) aldiklar puanlar, psikolojik ve kronik rahatsizligi olmayan
ve geliri giderinden fazla olan katilimcilardan daha fazla oldugu ortaya

cikmistir.

Arastirma sonuglari OKO toplam puan ve YDO toplam puanlari arasinda
negatif korelasyon oldugunu, yani 6lim kaygisi arttiginda kisilerdeki yasam
doyumununda azaldigini gdstermektedir. Bununla birlikte, depresyon
Olgceginden duslk puan alan katilimcilarin umutsuz olma durumlar da ayni

dogruda azalmaktadir.

Sonug olarak, arastima sonuglari gostermektedirki, kisilerin yasam
doyumlari, depresyonda olup olmadiklari ve umutlu olup olmadiklari, 6lim
kaygisini gozle gorulir bir bicimde etkilemektedir. Yani depresyonda olan,
umutluluk duzeyleri az olan, yasam doyumlari diger kKigilere gore az olan

kisiler 61im kaygisini diger kisilerden daha fazla deneyimlemektedirler.
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Olim kaygisini azaltmak icin bu yas grubu bireylerde depresyon ve
umutsuzlugu azaltma, yasam Kkalitesini arttirma hedeflenmelidir. Yasamin
kacinilmaz kayiplari ve hastaliklari ile daha saglikli bag etme yontemleri

uzerinde durulmalidir.
6.2 ONERILER

Yapilan aragtirmada, umutsuzluk, depresyon ve yasam doyumu

degiskenlerinin 6lum kaygisini siddetli bir bicimde etkiledigi gozlemlenmigtir.

6.2.1. Klinisyenlere /Akademisyenlere Oneriler;

Literaturdeki c¢alismalar deg@erlendirildiginde, psikoloji alaninda c¢aligsan
ogretim gorevlilerinin 6lum kaygisi Uzerine daha fazla katilimci érneklemi ile
daha fazla ¢galisma yapmasi onerilir. Clinku varolan ¢alismalar hem yetersiz,
hemde gegerliik ve gulvenirlilik acisindan zayiftir. Yapilacak olan
calismalarin, hem niteliksel hemde niceliksel yapilmasinda fayda vardir.
Yapilan bu calisma, niceliksel olup buylk bir érneklemi icine almaktaydi.
Fakat kisilerin deneyimleri, dusince ve duygularini 6grenmek 6lum kaygisi
konusunda bulyuk bir gerekliliktir. Kisilerin  6lim’Gn  kendisini nasil
degerlendirdigi ve hayatlarinda tam olarak nereye koyduklari niteliksel bir

calisma ile daha da detayl bir sekilde incelenebilir.
6.2.2. Devlete Oneriler

Buna ek olarak, Kuzey Kibris Turk Cumbhuriyetinin bir savas toplumu
oldugunu g6z onunde bulunduracak olursak, olum kaygisi, olum ile ilgili
diguncelerin ve oOlum korkularinin diger savas yada kayip yasamamis
toplumlardan daha siddetli ve derin hissedildigi ciddi bir gergekliktir.
Buyuzden, klinik pskikolog olarak calisan bireylerin olum kaygilari ve
korkulari Uzerine ¢cok daha kapsaml tedavi yontemleri Uzerine caligmalari
onerilmektedir. Toplumun sosyo-ekonomik agidan zor zamanlar gecirdigi de
0z 6nune alindiginda, klinik psikologlara ¢ok fazla is dusmektedir. Yapilacak
olan calismalarin, depresyon, yasam doyumu ve umutluluk oranlarini daha
detayli bir sekilde incelenmesi ve bu degiskenlerin varolma sebeplerine daha

fazla odaklaniimasi gerekecektir. Daha dnce de dile getirildigi gibi, psikolojide
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sebebi bilinmeyen bir sorunun ¢6zum sureci engebelere ugramaktadir.
Buylzden, bahsi gegen degigkenlerin detayli bir bicimde incelenmesi ve
sebeplerinin  arastirlmasi, oOlum kaygl oranlarini da buyuk oOlgude

dusurecektir.

Tam bunlara ek olarak, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetindeki devlette ¢alisan
yetkililerin, yapilan bu calismayl ve benzeri ¢alismalari inceleyerek, c¢ikan
sonuglar baglaminda toplumda yasayan bireyler ic¢in Ucretsiz psikoloji
seminerleri duzenlemeli ve Kkisileri psikoloji alani ile tanigtirmak ve
kaynastirmak igin ve psikolog ile gérismenin bir stigma yani sosyal gevre
tarafindan kotl bir bicimde damgalanma kokusunun asiimasini saglamak
igin, topludbmu psikoloji dunyasi ile daha yakinda tutacak projelere imza

atmalari onerilir.
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arasindaki iliskinin saptanmasi amaciyla hazirlanmigtir. Sizden
beklenen sorulari dikkatlice okuyup igtenlikle cevaplamanizdir.
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EK 2 SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1. Cinsiyet: ( )1. Bekar ( )2. Evli
2Yasiniz: ...l

3. Egitim durumunuz

( )1. Bir okul bitirmedi ( )2. iIkdgretim ( )3. Lise ( )4.Lisans

( )5. Lisansustu
4. Medeni Durumunuz: ( )1. Bekar ()2.Evli  ( )3.Bosanmis/Du

5. Birlikte yasadiginiz aile bireyleri:

( ) 1. Es ve cocuklarla ( ) 2. Sadece es ile () 3. Sadece
cocuklarla
( ) 4. Anne ve babayla ( )4. Tek basina () 5. Diger:

6. En uzun sire ile ikamet ettiginiz yerlesim birimi: ( )1. Kdy/Kasaba (
)2. Sehir

7. Gelir durumunuz: ( )1. Gelir giderden az ( )2. Gelir gidere denk  (
)3.Gelir giderden fazla

8. Doktor tarafindan tanisi konmus herhangi bir kronik hastaliginiz var
mi?: ( )1. Var ( )2. Yok

9. Daha once herhangi bir psikolojik rahatsizlik ge¢irdiniz mi?: ( )1. Evet
( )2. Hayir

10. Son 3 yil igerisinde yakin bir akrabinizi kaybettiniz mi ?: ( )1. Evet
( )2. Hayir

11. Son 3 yil igerisinde yakin bir arkadanisinizi kaybettiniz mi ?: ( )1.
Evet ( )2. Hayir
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EK 3 OLUM KAYGISI OLCEGI

Aciklama: Bu olgekte gerilim ya da endigeye neden olabilecek bazi deneyim
ve durumlarla ilgili ifadeler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak,
maddede belirtilen durumun genelde sizi ne kadar rahatsiz ettigini "Higbir
zaman", "Nadiren", "Ara sira", "Sik sik" veya "Her zaman" segeneklerinden
birini (X) seklinde isaretleyerek belirtiniz. Lutfen ifadeler Gzerinde fazla
diisinmeyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. ifadeyi okuduktan sonra

fazla zaman sarfetmeden uygun secenegi isaretleyiniz.

c
e c
5 ®
N § 8 x &
e = © ) N
e 5§ 8 x 5
_ L Z2 < «»w T
Olumun nasil bir sey olacagini bilememek beni
kaygilandirir. OHIONIORIORI®
Olimiin belirsizligi beni kaygilandirir. () (C)Y [C) [C)10)
Olimcdl bir hastaliga yakalanmaktan endise
duyarim. OHIONIORIORI®
Bir tabut gérmek beni kaygilandirir. () (C) (C) 1C) 1)
Oliirken yanimda kimsenin olmamasi disincesi
beni kaygilandirir. ORIONIORION®
Oldikten sonra bana ne olacagi konusunda
kaygilaniyorum. OHIONIORIORI®
Olimden sonra ne olacagini bilememek beni
endiselendirir. ORORORIORIE®
Olum hakkinda konusmak beni kaygilandirir. ONIONIORIORI®)
Olimiin yalnizligi beni kaygilandirir. ORIORIORION®
Nasil 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir. () [C) (C) 1C) 1)
Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni
endiselendirir. ) (O) [O) () [(O)
Olumle ilgili bir televizyon programi izlemek beni
kaygilandirir. ONIONIORIORI®
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Yolda ilerleyen bir cenaze alayini gormek beni

kaygilandirir. ONIONIORIORI®
Taziye ziyaretlerine gitmek beni kaygilandirir. ONIORIORNION®
Olurken canimin yanacag fikri beni kaygilandirir. ONIONIORIORI®)
Olumle ilgili bir yazi okumak beni kaygilandirir. OHIORIONIONI®
Ne zaman 6lece@imi bilememek beni kaygilandirir. [ () [( ) [() [() |()
Yavas yavas 6lmekten endiselenirim. ONIONIORIORI®
Olmdis birinin arkasindan aglayanlari gérmek beni

kaygilandirir. () 1O [C) ) |C)
Olime karsi elimden bir sey gelmemesi beni

kaygilandirir. () [C) () [C)]0)




EK 4 BECK DEPRESYON ENVANTERI
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(0) Kendimi GzuntulG ve sikintili hissetmiyorum.

(1) Kendimi UzuntalG ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep Uzuntult ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tzuntili ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek hakkinda karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecedim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey dizelmeyecekmis

(0) Kendimi basarisiz bir insan olarak géormuyorum.

(1) Cevremdeki bircok kisiden daha cok basarisizliklarim olmus gibi
(2) Gecmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriyorum.
(3) Kendimi timuyle basarisiz bir kisi olarak gortyorum.

(0) Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi herseyden hoslanmiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime cok kiziyorum.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

(0) Baskalarindan daha kotl oldugumu sanmiyorum.
(1) Zayif yanlarim veya hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolayi her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

(0) Kendimi 6ldurmek gibi dustncelerim yok.

(1) Zaman zaman kendimi 6ldirmeyi disindugum oluyor, fakat
(2) Kendimi 6ldirmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi 6ldurtrum.

(0) Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

(1) Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.

(2) Simdi hep sinirliyim.

(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

(0) Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.




(1) Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.
(2) Simdi hep sinirliyim.
(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
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(0) Baskalari ile gorismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

(1) Baskalari ile eskisinden daha az konusmak, gorusmek istiyorum.
(2) Baskalari ile konusma ve gorisme istedimi kaybettim.

(3) Hic kimseyle gorusup, konusmak istemiyorum.

(0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gucluk ¢ekiyorum.
(3) Artik hic karar veremiyorum.

(0) Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormuyorum.

(1) Daha yaslanmisim ve cirkinlesmisim gibi geliyor.

(2) Gorunusimun ¢ok degistigini ve daha cirkinlestigimi hissediyorum.
(3) Kendimi cok cirkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi ¢calisabiliyorum.

(1) Birseyler yapamak icin gayret gostermek gerekiyor.

(2) Herhangi birseyi yapabilmek icin kendimi ¢ok zorlamama gerekiyor.
(3) Hicbir sey yapamiyorum.

(0) Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
(1) Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
(2) Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyaniyorum ve tekrar

(3) Her zamankinden cok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Yaptigim hemen hersey beni yoruyor.

(3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

(0) istahim her zamanki gibi

(1) Istahim eskisi kadar iyi degil
(2) Istahim cok azald.

(3) Artik hic istahim yok.

(0) Son zamanlarda kilo vermedim.
(1) Iki kilodan fazla kilo verdim.

(2) Dort kilodan fazla kilo verdim.
(3) Alti kilodan fazla kilo verdim.

(0) Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

(1) Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

(2) Saghgim beni endiselendirdidi icin baska seyler dusunmek zorlasiyor.
(3) Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki, baska hicbir sey

(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme farketmedim.
(1) Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.

(2) Cinsel konularda simdi cok daha az ilgiliyim.

(3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.
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(0) Bana cezalandiriilmisim gibi gelmiyor.
(1) Cezalandirilabilecedimi seziyorum.
(2) Cezalandiriimayi bekliyorum.

(3) Cezalandirildigimi hissediyorum.
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Evet

Hayir

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2. Kendim ile ilgili seyleri duzeltemedigime gore gabalamayi
biraksam iyi olur.

3. Igler kotuye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini
bilmek beni rahatlatiyor.

4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile
edemiyorum.

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek icin yeterli
Zamanim var.

6. Benim i¢in cok dnemli konularda ileride basarili olacagimi
umuyorum.

7. Geleceg@imi karanlik gériyorum.

8. Dunya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok
yararlanacagimi umuyorum

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima
inanmam igin de higbir neden yok.

10. Ge¢mig deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11. Gelecek, benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu
goérunuyor.

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.

14.Igler bir tlrlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15. Gelecege buyuk inancim var.

16 Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore birseyler istemek
aptallik olur.

17 Gelecekte gergcek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

18 Gelecek bana bulanik ve belirsiz goértntyor.

19 Kotu gunlerden ¢ok, iyi gunler bekliyorum.

20 istedigim her seyi elde etmek igin gaba gdstermenin gercekten
yarari yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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Lutfen agsagida yer alan 5 6nermeye sizin igin :E, £ S £ S £l €
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yanit araligina (X) isareti koyarak T E &E o = X S E S
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1. Ideallerime yakin bir yasantim vardir. OO IO O] )

2.Yasam kosullarim mukemmeldir. OREORECREORE®

3.Yasamimdan memnunum. 1O 0)

4.Simdiye kadar yagsamdan istedigim énemli

seylere sahip oldum. OO O 100
5.Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen

O] O] 0)

hemen higbir seyi degistirmezdim.
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