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1975 YILINDAT | RKKYEKREROYE G¥¢ ETMKkKk BKREYLEI
Ki LT, RLERARASI ADAPTASYON VE BENLKK SAY

Bu calismanin amaci, KKTC’ye go¢ etmis bireylerin klltlrlerarasi adaptasyon ve
benlik saygilari arasindaki iligkiyi incelemektir. 1975 yilinda Kibris Baris Harekati
sonrasi Turkiye'den KKTC’ye go¢ etmis bireylerde iligkisel tarama modeli ile
yapilan ¢alismada kulturlerarasi adaptasyon ve benlik saygisi arasindaki iligki
cesitli demografik bilgiler cercevesinde arastirilmistir. Calismaya toplamda 400
géemen katilmistir ve katihmcilara Kiltirlerarasi Adaptasyon Olgegi, Benlik

Saygisi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.

Sonuglar demografik bilgiler 1g1ginda degerlendirildiginde cinsiyet faktori anlaml
bir farkhlik yaratmazken bekar katilimcilarin kultirlerarasi adaptasyon dlgeginden
aldiklari puan ortalamalari evli ve dul katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli
duzeyde daha yuksektir. Yasanilan bolge bazinda sonuglar irdelendiginde
Gazimagusa'da ikamet eden katilimcilarin benlik saygilarinin, Lefkosa ve Iskele
bolgelerinde yasayan katilimcilarin ortalamalarindan daha yuksek oldugu
bulunmustur. Kulturlerarasi adaptasyon acgisindan bireylerin yas gruplari ve
egitim duzeyleri arasinda anlamli bir farklihk goérilmezken benlik saygisi
acisindan da bireylerin yas gruplari ve egitim dizeyleri arasinda anlamli bir

farklihk gorulmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Kllturlerarasi Adaptasyon, Benlik Saygisi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CULTURAL ADAPTATION AND SELF-
ESTEEM I N I NDKVKDUALS WHO HAVE | MMI GRATEL
TRNC IN 1975

The aim of this study is to investigate the relationship between cultural adaptation
and self-esteem of individuals who have immigrated from Turkey to TRNC in
1975. The relationship between intercultural adaptation and self-esteem is
investigated and the study is conducted on the individuals who had immigrated
from Turkey to TRNC after the Cyprus Peace Operation in 1975 in terms of
various demographic information through using the correlative model. In the
research study, there are totally 400 migrants who participated in the study and
they are evaluated through using the Intercultural Adaptation Scale, Self-Esteem

Scale and Personal Information Form.

According to the results related to the demographic information, there is no
significant difference between females and males migrating to TRNC in 1975. It
has been found that the single participants have significantly higher points than
the married and divorced participants on the intercultural adaptation scale. In
addition, the participants living in Famagusta have higher points than the
participants living in Nicosia and Iskele on the Self-Esteem Scale. In terms of both
Intercultural Adaptation and Self-Esteem, there is no significant difference

between the age groups and educational levels of the individuals.

Keywords:Migration, Intercultural Adaptation, Self-Esteem
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1.1. Problem Durumu

Uluslararasi go¢ olgusunun genel olarak olusturdugu problemlerin ilk sirasinda
birgcok bdlgeden gelen bireylerin yasamlarini beraber surdlrdigu bir ortamda bir
arada yasarken birbirlerine benzer olmayan yonleriyle bas etmegerekliligi
gelmektedir. Go¢ yasayan bireyler farkh kaltur, dil, din, irk, gelenek, gérenek ve
gecmiste yasamis farkl hikayelere sahip bireyler ile ayni atmosferde yasamlarini
devam ettirmektedir. Bu sebeple bireyler yeni bir ortama adaptasyon
saglamakta, kolay iletisim kurmakta gu¢lik gekmekte ve bulunduklari cografyaya
uyum saglarken karsilagtiklari  bu  problemlerin  ¢ézUmunde  zorluk

yasayabilmektedir (Aksoy, 2012).

Goc¢ ile yasamini bagka bir Ulkede devam ettiren gogmenler igin yasamlari
belirsizlikler igerisinde konumlandiriimistir. Bu belirsizlikler ise ¢oklu travmalara
neden olmaktadir (Tekin, 2011). Bireyin icinde yasadigi psiko-sosyal ve sosyo-
kultarel ortam gibi cesitli faktorleri saglayarak gocmenlerin gog ettikleri Ulkeye
adapte olabilmelerine destek saglamak onemlidir. Go¢gmenlerin karsilastiklari
farkhliklara erken uyum saglayan geng ve ¢ocuk nifustan ziyade yetiskinlerinde
adapte olabilmesi ve bu sureclerin sonucunda kendilerinde guglu ve gugsuz
yonlerin degerlendiriimesi oldukc¢a gereklidir. Kendini olumlu hissetme, basarili
olma, yetenekli olma, toplum igerisinde onaylanma, ilgi, sevilen olma, kabul
goérme, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesi icin en Onemli etkenlerdir
(Guney, 2016).

KKTC'de, 15 Temmuz 1974 Baris Harekdti sonrasi Turkiye’nin birgok

bolgesinden go¢ almigtir. 1975 yilinda ise en yogun go¢ yasanmigtir



(Konuk,2018).Gogcmenlerin - adaya  gelmesiylegogmenler  birgok  sikinti
yasamistir. Gogmenlerin gelmis olduklari kultar, sahip olduklari gelenek ve
goOrenekler, egitim diuzeyleri, yasama bigimleri ve ekonomik durumlari ile yeni
ulke olanak ve kosullarinin ¢akismasi bu sikintilarin baslicalarindandir (Keser,
2006). Bu genel sorun cercevesinde bu arastirmanin problem cimlesi “1975
yihinda KKTC’ye go¢ etmis bireylerde kulturlerarasi adaptasyon ve benlik saygisi

iliskisi var midir?” olarak belirlenmistir.

1.2. ArakKtér manén Amacé

Calisma 1975 yilinda KKTC’ye go¢ etmis bireylerdeki kiltirlerarasi adaptasyon
duzeylerinin benlik saygisi Uzerindeki etkisini arastirma amaglanmistir. Arastirma
ile gé¢cmenlerin kllturlerarasi adaptasyon dizeylerinin belirlenip benlik saygisi

Uzerinde etkisi olup olmadigi arastirilacaktir.

Bu genel amag gergevesinde asagidaki sorulara yanit aranarak temel problemin

daha ayrintili incelenmesi amacglanmistir.

1.KKTC’ye go¢ eden gocmenlerin benlik saygilari,kultlrlerarasi adaptasyon
duzeylerivekultirlerarasi adaptasyon olgedi alt boyut duzeyleri (duygusal
esneklik, esneklik-acikhk, algisal duyarliik ve Kkisisel 6zerklik) gécmenlerin
demografik 6zelliklerine gore (cinsiyete, yas grubuna, egitim durumuna, medeni

duruma ve ikamet yerine) anlamli bir fark gostermekte midir?

2.KKTC’'ye go¢ eden gdcmenlerin kiltlrlerarasi adaptasyon duizeyleri ile

benlik saygisi duzeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?
1.3. Arakt érmanén ¥nemi

Tarkiye’den KKTC’ye gogler 1974 Kibris Barig Harekati sonrasi baslamigtir.
1975 yilinda baslayan goclerle binlerce gogmenin kalabalik gruplarla adaya
yerlesme amacli gelmesiyle adada tam bir dis goé¢ yasanmistir. KKTC’ye go¢
eden go¢gmenler adadaki Uretime, is glcline, sosyo-ekonomik hayata, nifusa,
kiltarel cesitlilige ve bilimsellige yani iginde bulunduklari yasamin birgok
boluminde adaya katki saglamaktadirlar. Turkiye'den adaya go¢ eden
gb¢cmenler adaya kattiklarinin yani sira KKTC’de ikamet ettikleri sire zarfinda
yasamlari ile ilgili farkh kudltirlerarasi adaptasyon sireci yasamislardir.
Adaptasyon surecinde bireyin ihtiyaglariyla bulundugu yerin beklentileri arasinda

farkhliklar olusabilmektedir (Karaeminogullari, Dogan ve Bozkurt, 2009).



Farkli kultarlerle iletisim halinde olan bir birey kendinde olusabilecek yalniz
hissetme, kaygl ve hayal kirikhdr gibi durumlara karsi kendini olumlu veya
olumsuz degerlendirebilir. Ayrica kisi ¢evrenin olusturdugu bilgileri algilayarak
gOsterdigi davraniglarini kendince degerlendirebilir. Bu nedenle bir¢ok kulture
adaptasyon saglamak bireyi zorlayabilmektedir. Bu zorlanma ile bireyin
O0zsaygisini olumlu degerlendirmesi dnemlidir. Bu nedenle bu ¢alisma ile bireyin

Ozsaygl duzeyinin incelenmesi buyuk onem tagimaktadir.

1975 yilinda KKTC'ye go¢ etmis bireylerdeki kultirlerarasi adaptasyon
duzeylerinin benlik saygisi Uzerindeki etkisini arastirmaya yonelik yapilan bu
calismada ulagilan veriler dogrultusunda, kulturlerarasi adaptasyon duzeylerinin
incelenip ve bu anlamda benlik saygilarini daha saglkh degerlendirmelerine
olanak saglamakamaciyla bu g¢alisma 6nem arz etmektedir. Ayrica bu konuda
yapilacak yeni arastirmalara ve arastirmacilara yon olacak olmasi ve bilime yeni

veriler ile katki koyulmasi da onemlidir.
14, Séneéerl el ekl ar

1 Arastirma, sadece 1975 yilinda Turkiye’denKKTC’ye go¢ etmis ayni etnik
kokene sahip yetiskin bireylerle sinirlidir.

Arastirma KAE ve RBSO'nin 8lgtigi niteliklerle sinirlidir.

1 Arastirma sadece Turkiye Cumhuriyeti ve KKTC kulturleri ile sinirhdir.
Arastirmanin bulgular Lefkosa, Gazimagusa ve iskele bélgelerinde ikamet
eden go¢cmen bireylerle sinirhdir.

15. Tanéml ar

G ° - Kisininbir Ulke veya bolgeden baska bir ikamet yerine sayisiz nedenlerle
gitmek icin gegcirdigi dogal bir yerlesme sureci olan sosyal bir olaydir (Bhugra ve
Becker, 2005).

K¢ | t Kiltdr en genel aciklamasiyla gelenek, ahlak, hukuk, bilgi, inang, sanat
ve insan tarafindan toplumun bir Gyesi olarak edinilen diger yetenek ve

aligkanliklari iceren karmasik bir batindur (Kottak, 2011).

Adaptasyon: Canlilarin, yeni bir ortamda yasayabilmeleri igin psikolojik ve
fizyolojik olarak nesilden nesile gerceklesen degisikliktir (Budak,2009).

K¢l t ¢grl er ar as 8ireindkendi kitisuydiginda yeni iginde bulundugu

kaltarin belli 6zelliklerini benimseyip yeni yasama bi¢imine uygun bir sekilde



hayatlarini  surdirmelerini igermektedir (Berry, Poortinga, Breugelmans,
Chasiotis ve Sam, 2011).
Benl ik SKiginip &endini olumlu, degerli ve saygin bir birey olarak

hissetmesi benlik saygisi olarak tanimlanmigtir (Rosenberg, 2015).
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KURAMSAL A¢lI KLAMALAR VE KLGKLK ARAKT

21. G°O° -

Gegmisten gunumuze kadar insanlar ve topluluklar bulunduklari yerden basgka bir
ulke igerisine yerleserek gecis saglamaktadirlar. Bireyler bu gecisi saglarken
bircok degisen sosyal yaplilar, politik, ekonomik, savas ve cevresel faktorlere
neden olmaktadir (Bhugra, 2004).

21.1. Go° - Kavramé ve ¢exkitl eri

GO¢ kavrami bireylerin yasamini surdurmek amaciyla bulundugu bdlgeden
komsu Ulkelere, kirsal kesimden kentsel kesime veya daha uzak mesafedeki
yerlesim vyerlerine gecgici veya surekli olarak gergeklestirilen bir olusumu

kapsamaktadir (Tuzcu ve Bademli, 2014).

Farkli etkenler temel alinarak yapilan go¢ siniflandirmalari iginde en sik kullanilan
siniflandirmaya goére gog; i¢c go¢ ve dis goc¢ olarak ikiye ayrilmaktadir. Tarih
oncesine dayanarak dinyanin birgok Glkesinde gog¢ler hala aktif bir sekilde devam
etmektedir. Gogler sebeplerine dayali olarak birgok farkli ¢esitte gergeklesebilir
(Yilmaz, 2014). Eger go¢ ayni ada igerisinde farkl illere, sokaklara, mahallelere
veya ilcelere gerceklesiyorsa ic go¢c eger bir ulkeye yakin veya uzak komsu
tilkelere gé¢ yasaniyorsa dis goc gerceklesir. iki gé¢ cesidi de bulunduklari
gecmis tarih olaylarina, cografi konumuna, ekonomik dizeyine ve hukuki sartlara

gore farklilhk gosterebilir.

Bireyler birgok nedenden dolayi go¢ yasayabilir. Go¢ etmek isteyen bireyler daha
iyi bir yasam surdurmek, farkh tlkelerde daha iyi bir egitim almak, evlilik nedeniyle
yasamini bir bagka Ulkede gecirmek, savastan kagmak veya siyasi nedenlerle
zorunlu olarak bir baska Ulkede daha iyi bir yasam surdirmek isteyebilir (Bhugra,



2004). insanlarin belirledigi bu nedenlerinden kaynakli olarak da gé¢ cesitleride

meydana gelmektedir.
2.1.2. RavensteinLee nin G° - Teori si

Ravenstein 1885 ve 1889 tarihinde gogcle ilgili birgok galismalar hazirlamistir.
Ravenstein gocl yedi kanun olan “The laws of migration” isimli ¢galismasi ile
aciklamigtir. Bu kanunla oncelikle, go¢ edilen yerlerin mesafelerine deginmistir
(Caglayan, 2011). Gogmenleringdg ettikleri bolgelerdeki imkanlarin fazla olmasi
o bdlgenin nlfusa oranina bakilarak gogiun azligini ve fazlahdini ortaya
cikardigini aciklamistir. ikinci kanunda ise gécmenlerin bulunduklari bdlgelerin
yakin gevrelerine go¢ ederek bosg bolgeleri doldurduklarini agiklamigtir. Uglincl
kanunda ise go¢ de yayllma ve emme surecidir. Bu slre¢ go¢gmenin ulagsmak
istedigi amaci ele alir. Gécmenin goc¢ ettigi bdolgenin ekonomik ve diger
ihtiyacglarini kargilamasidir. Mesela, gogmenin is ihtiyaci dogdugunda gog¢ ettigi
bolgede olan is ihtiyaci ile kargilamasidir. Dérduncu kanun ise gogu zincirleme
bir surec olarak aciklamaktadir. Go¢ alan Ulkelerin ayni zamanda gog¢ verdigini
ve bu surecin devam ettigini agiklamigtir. Besinci kanunda ise gé¢in adim adim
olmadan dogrudan bir gocten de s6z edilebilirligi vurgulamistir. Gogmenlerin
daha ¢ok sanayi ve ekonominin gelistigi bolgelere dogru go¢ ettiklerinden
bahsetmigtir. Altinci kanun ise kirsal kesimde yasayan go¢menlerin kentlerde
yasayan gocmenlere gore daha fazla go¢ sureci yasadiklarini belirtmigtir. Yedinci
g6¢ kanununa gore ise kadin gdécmenlerin erkeklere gére daha fazla gog

ettiklerini savunmaktadir (Caglayan, 2011).

213.1975 Kébrés G°-¢( ve Tari hsel S¢re-

Kibris c¢aglar boyunca farkh uygarlik ve kulturlere ev sahipligi yapmistir.
Kibris'tatarihten bu yana Misir, Hiti, Fenike, Pers, Makedonya, Roma, Bizans,
Misliiman Arap, Iingiliz, Liizinyan, Ceneviz ve Venedik gibi cesitli medeniyetler
yasamistir. 1971 yilinda ise Osmanli Devleti Kibris’t egemenlidi altina almistir
(Savrun ve Tinal 2017). Bu kadar ¢ok medeniyeti barindiran KKTCtarihten bu
yana jeopolitik konumu sebebiyle go¢ olaylarinin siklikla yasandidi bir bolgedir.
Tum tarih boyunca adaya i¢c ve dis gocler gonulli veya zorunlu olarak
gerceklesmistir. KKTC’ye yogun gogler 1974 yilinda Kibris Baris Harekati ile
baslamistir. KKTCbirgok turistik bolgeye sahip olmasina ragmen, 1974 Baris



Harekat! Kibris igin ekonomik, siyasi ve sosyal faktorlerin gelisiminde olumsuz
etkiler olusturmustur. Subat 1975 tarihinden itibaren KKTC Turkiye ile yakin
isbirligi icerisinde ilk gégunu gergeklestirmistir (Jensehaugen, 2014). Kuzey ve
glneyde yasayan insanlar savastan kacarak her iki bolge arasindaki nifuslarin
yer degistirmesine sebep olmustur. 1974 yili sonunda ise go¢ sureci buyuk
Olcide tamamlanmis olup 1980 yilina kadar gogler devam etmistir (Richter,
2010). Keser’e gore 1975 tarihinde ise adaya ¢ogunlukla Turkiye’den gégmenler
gelmeye baglamistir. Anadolu’nun belirli bélgelerinden KKTC topraklarina gelmis
olup anavatanin surdurdugu kendilerine has gelenek, gorenek ve yasayis

bigimleri ile yagamlarini devam ettirmeye ¢alismaktadirlar.

KKTC’nin Tlrk nGfusuna katki koymak ve isglcina arttirmak amaciyla Anavatan
Tarkiye’'nin birgok yerlesim bolgesinden go¢cmenlerin adaya gonderilmesi ile
adada nufus artigi yasanmistir (Keser, 2006). Turkiye’den go¢ eden gégmenler
icin KKTC’nin dort bolgesinin tamami kullaniimistir. Gégmenler gcogunlukla Girne,
Lekosa, iskele ve Gazimagusa'nin kdylerine gé¢ etmislerdir. Girne bélgesinde
Sadrazam koy, Gazimagusa’'nin yakin koyleri, Dipkarpaz’'in yakin koyleri ve
Lefkosa’'nin eteklerinde Alaykoy, Mineralikdy, Balikesir ve Degdirmenlik koyleri
gocmenlere ev sahipligi yapmistir.  Verimli tarim arazilerini terk eden Kibrisl
Rumlarin arazisini ekip bicmek i¢in Turk gogcmenlere bu bolgelerde ev, arsa ve
arazi verilmistir (Jensehaugen, 2014). Keser’e gore (2006) 1990 yilinda yapilan
nufus sayimi sonucu Kibris Turk ndfusu 198.215'dir. Fakat Tarkiye’den gog
edenlerin sayisi tam olarak bilinmemektedir. 1996 yilinda tekrar yapilan sayim
sonucuna gore KKTC nuifusu 200.587 dir. Ve bu sayinin 54.650 kisi sayisi
Tarkiye’de dogmus olanlara aittir. Bu durumda 1974 sonrasi adaya go¢ eden Kisi

sayisi bilinmemektedir (Keser, 2006).

Ozetle adadaki go¢ olayl, KKTC’nin kendine has olusumunda kiiltur, niifus orani,
tarih ve ekonomi 6nemli bir etken olmustur. Adada yasayan farkli kulturlerdeki

topluluklar igin kulttrlerarasi adaptasyon 6nem arz etmektedir.

22. K¢l t er

Arastirmanin diger bir ana kavrami olan kultur, insan yasamini kolaylastiran
genel bir olgudur. Tim topluluklarda ortak olarak kullanilan 6rf, adet, gelenek,

gorus, isaret ve duslince sistemini igerir.



221. K¢l t ¢r Kavr ame

Kaltdr birden fazla ekolin yasayis bicimini, fikirlerini, tutumlarini, degerlerini
icererek, kisinin elde ettigi deneyimleri degerlendirmek ve sosyal davranislar

uretmek icin sahip oldugu bilgidir. Bu bilgi nesilden nesile aktarilir (Guney, 2016).
222. K¢l t ¢rl erarasée Adaptasyon

Kulturlerarasi adaptasyon bulundugu ulustan baska bir ulusun ortamina gegis
yapmak durumunda kalan kigilerin ihtiya¢g duydugu tepkisel davraniglarla

tanimlanabilir.

Yeni bir kultire adaptasyon saglamak isteyen bireylerin kosullarida farkllik
gosterebilir. Ornegin, evlilik icin birbaska Ulkeye goc eden ciftin, Universite
okumak icin yabanci birilkeye go¢ eden o6grencinin, ekonomik sebeplerden
dolay! ¢alismak i¢in go¢ eden bireyin ve savas magduru olup bir baska Ulkeye
go¢c eden goégmenlerin durumu daha da farkhlik gdsterebiliyor. Culnki
bulunduklari kultirden ayrilip yeni bir kulture adapte olmalari Ulkeden Ulkeye

degisebiliyor (Hong, Roisman ve Chen, 2006).

Ward’a gore kisinin adaptasyon saglayacagi kulttiirde basarih olabilmesi icin ilk
olarak kulturin dilini 6grenerek ve bulundugu yeni kiltire uygun davranislar

gelistirerek ulasacagini savunmustur (Ward, 2001).

Fantini'ye gore kulturlerarasi adaptasyonu saglayan bireyler incelendiginde
bulundugu kultirde olusabilecek olumsuzluklara kargi toleransli davranabilme,
daha sakin, sabirli, yeniliklere agik, duzenli, ilgili olma, yeni tanistidi kigileri hemen

degil tanidikgca degerlendirebilme 6zelliklerine sahiptir (Fantini, 2000).

223. KKTC Kg¢gltegre¢g ve Adaptasyon

1974 sonrasi KKTC’nin toplumsal kultir bunyesinde farkliliklar olusmustur.
Kibris’ta bulunan Rum ve Turkleri Kibrishlik kavrami ile adlandiriimaktan ziyade
Kibrisli Turk olarak bir vurgunun olabilecedi gorulmektedir. 1963 tarihinden sonra
Anadolu ve Kibris Turku kultirel olarak dahada i¢ ice olmustur. Bu durumda,
Kibris Turkd ile Kibris Rum’u birbirinden dahada ayrilmigtir. 1974 sonrasinda
Tarkiye'den Kibris’a gog eden halkin kulturu ile Kibrish Turkan kalttrt arasinda
kultarel iligkiler olugsmustur. Bu durum farkl dil, din, kaltar, tarih ve cografi ayrimi

olusturmak icin Kibris Turku ile Turkiyeli olarak bir ifade bigimi ortaya ¢ikmistir.



1974’te Turklerin adaya gelmesinden 6nce Rum ve Kibrish Tarku siyasi birligi
korumak adina ortak kultir olusturduklari ileri de surulmektedir (Akt. Konuk,
2018).

Nesime gore Anadolu’dan gelen Turk Kulturleri ile Kibris da yasayan diger
kultarler ile bir arada etkileserek Kibrisli Turk Kimliginin olustugunu savunmustur
(Nesim,1990).

Sahin’in yaptigi arastirmada Turkiyeli ve Kibrisli Turkler arasinda kulturel
farkhliklarda ortaya ¢cikmistir. Her iki kiltariinde giyimi, yemek c¢esitleri, yasayis
bicimleri her iki kalturdeki kigiler icin bilinmedik bir durumdur. Her iki kulttr igin
olabilir ve dogal olan diger taraf icin bazen farkli ve ilgin¢g olmustur. En énemli
sorunlar her iki kdltirun esit dagihmli ikamet edilmeyen bdlgeleridir. Cunku
Kibrisli Tarklnin en az oldugu bdlgelerde Turkiyeliler kendi kultlrind daha uzun
surdurebilmislerdir. Turkiye’'nin belirli boélgelerinden gbé¢ eden gdég¢menlerin
kendilerine has sive, giyim, yemek, evlenme, eglence, din, yasayis bicimi hem
kendi iclerinde hemde Kibrish Turklere kargida farkliliklari barindirmistir. Tarkiyeli
gocmenlerin sahip oldugu yasaklar, gunah, haram, ayip durumlarin Kibrish
Tarkler tarafindan ayni noktada anlasiimamasi, Turkiyeli gé¢gmenler tarafindan
olumsuzluklara sebep olmustur. Bu durum ise Kibrish Turklerin sahip oldugu
kultire karsi tepkisel yaklagsmalarina sebep olmustur. Bu tur elestirilere maruz
kalan Kibrisli Turkl konusma, adet, gelenek, gorenekleri, konusma tarzi ve
yasayis tarzlarindan dolayi Turkiyeli gé¢gmenleri elestirmistir. Sonug olarak iki
kultir arasinda farkli gelenek, gorenek, orf, adet toplumsal olarak kendi
kilturlerine yonelmeye ve sosyal iliskilerde mesafeli olmalarina neden olmustur
(Sahin, Sahin ve Oztiirk, 2013).

2.3. Benlik

Aragtirmanin  6nemli bir kismi, Kkisilerin go¢ sonrasi kendilerini nasil
degerlendirdikleri ile ilgili bolumdar.

231.Benl i k Kavr ameé

Benlik ise bireyin kendini diger kigilere gore daha esi benzeri olmayan tek bir
batin olarak hissetmesidir (Budak, 2009). Bireyin duygusal ve kisilik gelisim

sureclerinde benlik dnemli bir etkendir.
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232.Benl i k Saygeéese

Benlik saygisi genel anlamiyla agiklamamiz gerekirse bireyin kendisini iyi,
degerli, cabalayan, kiymetli, gururlu, tesirli, basarii ve yetkin oldugunu

hissetmesidir.

Feldman’a gore benlik saygisi olumlu ve olumsuz 6z degerlendirmelerimizi
kapsayan kigilik bilegenleridir. Benlik saygisi kendimiz hakkinda ne hissettigimize
odaklanir (Feldman, 2009). Abraham Maslow insanin dncelikli intiyaglarini kendi
hiyerarsisiyle aciklamistir. Maslow’a (1968-1970: Akt. inan¢ ve Yerlikaya, 2011)
gore bireyin ihtiyaglari sirali ve organizeolarak bir piramit Uzerinde agiklamig ve
her ihtiyacin kisinin potansiyeline gore gergeklesmesi gerektigine inanmaktadir.
Bu ihtiyaglari bir piramit Gzerinde bes farkli bolume ayirmistir. Bu bolimler
asagidan yukari ilerlersek sirasiyla fizyolojik, glvenlik, sevgi-aidiyet, sayginlik ve
kendini gercgeklestirme ihtiyaclari yer almaktadir. Piramitte bulunan her ihtiyag
kisinin potansiyeliyle bir Ust intiyaca gecgerek kendini gerceklestirmesi gerektigini

ortaya ¢ikarmaktadir.

Benlik saygisi Abraham Maslow’un piramidinde dérdincu ihtiyag seviyesi olarak
yer almaktadir. Kisi bagkalari tarafindan gugla, zeki, ¢ekici ve yetenekli olarak
gorunmek ister. Ve bu duygularin benlik saygisina dontusmesini isteyebilir. Birey
kendini iyi hissetmek, degerli ve yetkin oldugunu hissetmek ister. Maslow,
insanlarin, once gelisimsel ihtiyaclarini yerine getirmeleri gerekirken belirli temel
ihtiyaclara sahip olduklarini hissetmistir (Zanden, Crandell ve Crandell, 2012).
Maslow'un piramidinin en altta fizyolojik ihtiyaclari daha sonra guvenlik
ihtiyaglarini ve guvenlik ihtiyaclarini karsilamak icin temel gereksinimlerin var
oldugunu savunur. Bu gereksinimlerden sonra Maslow, aidiyet ve benlik
saygisinin geldigini bir dizi psikolojik ihtiya¢g olarak belirlemistir. Piramidin
tepesinde, kendini gerceklestirme olarak adlandirdigi bir suregte kisinin essiz
potansiyelini tam olarak kesfetme ihtiyacini ortaya koydu. Yetigkinlerde ise
glnlik yasam aktivitesinin cogunu, diger kisiler tarafindan taninma, sayginlik
kazanmaya ve Ozguvenini guglendirmeye yoneliktir (Larsen, Buss, Wismeijer,
Song ve Berg, 2017).
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Kendini
Gercgeklestirme

Benlik Saygisi ihtiyacimiz
(yetkin olmak,basarmak ve
onay almak)

Aidiyet ve Sevgi Ihtiyacimiz

Guvenlik Intiyacimiz (tehlikesiz ve giivenli
hissetmek)

Fizyolojik ihtiyacimiz (aglik, susuzluk ve sex)

kekl: | Abraham Masl owdbun i htiya-1ar

Kaynak: Zanden-Crandell & Crandell, 2012

Benlik saygisinin duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolaylh olarak da bedensel
Ogeleri vardir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya
koyabilme, basarma, toplum i¢inde begenilir olma, kabul gérme, sevilen olma ve
kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygisinin olugsmasi ve

gelismesinde dnde gelen etkenlerdir (Santrock, 2015).
233.Benl i k ve K¢gltegr KIlIikkisi

Yash yetiskinlerde saglikli bir benligin olusabilmesi icin i¢cinde bulunduklari
kultarin etkisi 6nemli bir yer tutar (Santrock, 2015). Kisilerin davranislari
hakkinda bize bilgi veren kultursoyut gorusler, degerler ve dinyaya donuk
algilardan olusur. Kisi kulturt icinde buyuyerek ogrenir (Akin ve Akin, 2015).
Benlik kavrami ise bilissel ve iggudusel olusan sosyal bir kavramdir. Kaltlrin
icerisinde yer alan benlik paylasilan bir modeldir. Bir¢cok kultlrlerde ise benlik

kavrami farkli yorumlanmistir (Kagitgibagi, Uskiil ve Uzun 2007).

h i
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Geertz’e gore Bali’de yasayan Kkigilerin bireysel Ozelliklerinden c¢ok diger
toplumdaki kisiler ile iligkileri ve bulundugu toplumdaki rollerinin daha 6nemli
oldugunu acikliyor. Bu sebepten dolayi Kisilerin toplumda oynadiklari roller ve
sergiledikleri iligkiler daha uzun 6murlu oluyor ve benligi olusturuyor. Bu sebeple
kisilerin isimlerinden ¢ok kimin soyundan geldikleri 6n planda olup benligi bu

sekilde kavramsallastiriyorlar (Geertz, 1975).

Ornegin, Asya kiiltirlerinde benlik saygisi, bireyci Batili toplumlarda oldugundan
daha onemlidir. Cunku diger insanlarla yakin baglar kurarak basgari hissi
olusturmak ve orada yasayan kisilerin iliski kurma uyumu ylksek olmasindan

kaynaklidir (Spencer-Rodgers, Peng, Wang ve Hou, 2004).
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31. Araktérmanén Model i

1975 yilinda KKTC'ye go¢ etmis bireylerdeki kultlrlerarasi adaptasyon
dluzeylerinin benlik saygisi Uzerindeki etkisini belirlemeye yonelik arastirmada
nicel arastirma yéntemlerindeniliskisel Tarama modelikullanilarak yapilimistir. Bu
arastirma modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin ne kadar var
oldugunu bulmak ve arasindaki neden-sonuglar ile ilgili bilgi elde etmek amaciyla
aciklanmaya calisiimaktadir (BuyUkoztlirk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve
Demirel, 2017).

32. Evren ve ¥rnekl em

Arastirmanin evreni, 1975 yilinda Turkiye’den KKTC’ye gbéc¢ etmis bireyler
olusturmaktadir. Orneklem ise bu evren icinden Lefkosa, Magusa ve iskele
bolgelerinden olasiliga dayali olmayan kartopu yontemiyle ulasiimig 400
gocmenolusturmaktadir. 400 gbé¢men ile ilgili sosyodemografik bilgiler ise

asagidaki Tablo1’de sunulmustur.
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33. ¥rneklemin Sosyodemografik Verilere G°r
Tablo 1.

Kat el émcél arén sosyodemografik °zellikleri
Tanétécée ¥zellikle Saye Y¢zde
Cinsiyet

Kadin 205 51,25
Erkek 195 48,75
Yak grubu

40-49 yas arasi 179 44,75
50-59 yas arasi 112 28
60-69 yas arasi 70 17,5
70 yas ve uzeri 39 9,75
Ejitim dur umu

ilkokul 160 40
Ortaokul 89 22,25
Lise/Onlisans 116 29
Lisans/Lisansustu 35 8,75
Medeni durum

Evli 356 89
Bekar 15 3,75
Dul 29 7,25
Kkamet edilen yer

Lefkosa 202 50,5
Gazimagusa 149 37,25
Iskele 49 12,25
Uyruk

T.C. 400 100,00
B°l ge

Karadeniz 96 24
ic Anadolu 43 10,75
Dogu Anadolu 23 5,75
Guneydogu Anadolu 33 8,25
Ege 12 3
Marmara 16 4
Akdeniz 177 44,25
KKTC'"ye g°- tarihi

1975 400 100,00
KKTC' de yakama sS¢resi

41-45 yil 400 100,00

Tablo 1’de katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi verilmigstir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan katilimcilarin %51,25’inin
kadin, %48,75'inin erkek katihmcilar oldugu, %44,75’inin 40-49 arasi, %28’inin
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50-59 arasl, %17,5’sinin 60-69 arasi ve %9,75’inin 70 yas ve Uzeri yas grubuna
mensup bireylerden olustugu, %40’inin ilkokul mezunu, %22,25’inin ortaokul
mezunu, %29’unun lise/6nlisans mezunu ve %8,75'inin lisans/lisanststi mezunu
oldugu, %89unun evli, %3,75'inin bekar, %7,25’inin dul oldudu, %50,5’inin
Lefkosa, %37,25’inin Gazimagusa ve %12,25'inin Iskele bdlgesinde ikamet
etmekte oldugu, %100°Unun TC uyruklu oldugu, %24’anun TC’'den geldikleri
bolgenin Karadeniz, %10,75'inin i¢ Anadolu, %%5,75'inin Dogu Anadolu,
%8,25'inin  GUneydodu Anadolu, %3’Unun Ege, %4’Unin Marmara ve
%44,25'inin Akdeniz bolgesinden geldigi saptanmigtir. Katilimcilarin %100°Unun
KKTC’ye gog tarihinin 1975 yili oldugu, %100’Unun KKTC’de yasama suresinin
41-45 yil oldugu gorulmustar.

34, Veri Toplama Ara-1aré

Arastirma verileri KAE, RBSOve Demografik Bilgi Formu, ile toplanmistir. Veri
toplama araclari ile ilgili gegerlik, gtvenirlik, puanlama ve agiklama ile ilgili bilgiler
asagida agiklanmistir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler gelistirilen bilgi formu ile
toplanmigtir. Bilgi formunda KKTC’ye go¢ eden bireylerin yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, dogum yeri, ikamet bilgileri ve go¢ etme tarihlerine iligkin

sorular icermektedir.

342. K¢l t ¢rl erarasée Ada(AEaRsyon Envanteri

KAE Kelley ve Meyers tarafindan 1992 yilinda San Diego’da gelistirilmigtir olup
kisinin, kultarlerarasi etkinlik dizeylerini ve iginde bulunulan kalttrin ézelliklerine
kars! bireysel farkindaligina iliskin yeteneklerini degerlendirmektedir. Olgegin
Turkgeye uyarlanmasi gegerlik ve guvenirlilik galismalari Karaeminogullari,
Dogan ve Bozkurt tarafindan 2009 yilinda yapilmigtir. Envanterin ingilizcesi 50
maddeden olusmaktadir fakat Turkg¢e uyarlanmasinda 49 madde yer almaktadir.
Olgek 6'll likert skalasi tipindedir. 1 puan kesinlikle dogru degil, 2 puan dogru, 3
puan kismen dogru, 4 puan pek dogru dedil, 5 puan dogru degil ve 6 puan
kesinlikle dogruyu temsil etmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan kiginin
bulundugu kultire uyumu, diguk puan kisinin bulundugu kultire uyumsuziugunu
temsil etmektedir. Olgekte 4 alt boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar ise 1-Duygusal
Esneklik, kisilerin yeni kultirde karsilastiklari bariyerlere karsi olumlu durumunu
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koruyup bas edebilme yetenedidir. 2-Esneklik-Acgiklik, bireyin yeni kultirde
kargilastigi yeni dustince ve davraniglara kargi toleransl olmasidir. 3-Algisal
Duyarlilik, kisilerin yeni kulturdeki insanlarla iletisim halinde iken empati
yapabilme yetenegidir. 4-Kisisel Ozerklik ise kisinin yeni kultirdeki kisilerin
degerlerine saygi duyarak kendi i¢sel kimligini de surdurebilme yetenegidir.
Olgekte yer alan 18 soru Duygusal esnekligi, 14 soru Esneklik agikligi, 10 soru
Algisal duyarlihdi ve 7soru ise Kisisel 6zerkligi ifade etmektedir. Envanterin
Cronbach Alfa 0,8482, sonuca goére guvenilirligin yliksek oldugu saptanmistir.
Envanterde Varimax Rotasyon kullanilarak yapi gegerliligi incelenmistir

(Karaeminogullari, Dogan ve Bozkurt, 2009).

343. Rosenberg Benli k Saygeéeseée ¥I| -e]i (

RBSO 1965 yilinda Rosenberg tarafindan ilk olarak ergenlere yénelik benlik
saygisi 6lcim araci olarak gelistirilmistir. Cetin Cuhadaroglu (1985) élgegi Turkce
'ye c¢evirmis olup lise 6grencilerinde gecerlik guvenirlik ¢alismalarini yaparak
Turkiye'deki ergenlerde de kullanilabilecek hale getirmistir. Olgek 63 maddeden
olusmaktadir fakat 63 maddenin timu ilk uygulanan cgalisma geregince lise
ogrencilerine yonelik sorulari kapsamaktadir. Bu nedenle, daha sonraki
calismalarda o6nemli olan 10 soru dikkate alinmistir. Sorular Guttman
degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadir. Buna gore her sorunun puan alacak
yanitlari Olgek Uzerinde ' isareti ile gOsterilmistir. Puanlama su sekilde
yapiimaktadir: 1. 2. ve 3. sorular 4. ve 5. soru, 9. ve 10. sorular birlikte
degerlendirilmektedir. ilk ti¢ sorudan herhangi ikisinden puan aliyorsa (2/3) bu
kimeden bir puan almis olur. 4. ve 5. sorudan herhangi birinde puan alan
siklardan birini isaretlemigse yine bu kimeden de bir puan alir. 9. ve 10. sorular
da 4. ve 5. gibi degerlendirilir. 6. 7. ve 8. sorularin herbiri kendi baglarina puan
alir. Boylece testi dolduran kisi tim sorulardan puan aldigi zaman maksimum
puani 6 olmaktadir. 0-1 puan yuksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan dusuk benlik
saygisi duzeyi olarak saptanmistir. Grup uygulamalarinda, her bir denegin toplam
puani bu sekilde hesaplanarak puan ortalamasiyla grubun benlik saygisi dizeyi
belirlenebilir (Cuhadaroglu, 1986).

35, Verilerin Topl anmaseé

Arastirmaya baslamadan 6nce Lefkosa, Gazimagusa ve iskele bdlge

kaymakamliklarindan hanelere uygulama yapilabilir izni alinmistir. Bu izin ile

RBSY¥)
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birlikte Lefkosa, Gazimagusa ve iskele bolgelerinde ikamet eden 400 yetigkin
gocmenin hanelerine ulagilarak yuz yuze olarak aragtirmaci tarafindan
gorusmeler yapilmistir. Hanesine ulagilan katilimcilara oncelikle arastirma ve
uygulanacak olgekler hakkinda bilgi verilmistir. Ozellikle veri toplama
araclarindan elde edilecek verilerin gizli tutulacagi ve igtenlikle cevaplanmasi
gerektigi katihmcilarabelirtiimis ve sonrasinda anketlerin doldurmalari istenmistir.
Olgeklerin okunmasinda sorun yasayan bireylere arastirmaci bizzat sorulari
okuyarak yardimci olmustur. Anketler bireysel olarak uygulanmig olup her
calisma yaklasik 30 dakika surmustur. Verilerin tamaminin toplanmasi Etik Kurul

Onayi sonrasi toplam bir ay igerisinde tamamlanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistik acidan analiz edilmesinde Sosyal

Bilimler igin istatistik Programi(SPSS) programindan yararlaniimistir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, uyruk
gibi sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans analizi ile belirlenmis ve

bulgular tablolagtiriimistir.

Katiimcilarin KAE ve RBSO’den aldiklari puanlara ait ortalama, standart

sapman, alt ve ust deger olmak Uzere tanimlayici istatistikler verilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, uyruk gibi sosyo-demografik dzelliklerine gére KAE ve RBSO’den aldiklari
puanlarin karsilagtirimasinda kullanilan istatistiki analizlere karar vermek igin
puanlarin normal dagihm goésterme durumu Shapiro-Wilk testi kullanilarak
incelenmis ve normal dagilima uyum gostermedigi belirlenmigtir. Katimcilarin
cinsiyetlerine gére KAE ve RBSO’den aldiklari puanlar Mann-Whitney U testi
kullanilarak kargilastiriimistir. Katihmcilarin, yas gruplarina, medeni durumlarina,
egitim durumlarina ve ikamet ettikleri yerlere gére KAE ve RBSO’den aldiklari
puanlarin kargilastirimasinda Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.  KAE ve
RBSO’den aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlar Spearman Korelasyon

analizi ile belirlenmigtir.
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Arastirmanin bu boélumuande arastirma amaglarina paralel olarak elde edilen veri

analiz sonuglari sunulmustur.

41. KAEve RBO&=¥nografik

bil

gi

| er e

go°re

Tablo 2.
Cinsiyet de] KAEkeRmBiSKea rgkPérleakt ér él mas é
Cinsiyet n  x s M Sira Z p
Duygusal Esneklik Kadin 205 4,28 0,37 4,33 190,24 -1,823 0,068
Erkek 195 4,35 0,35 4,39 211,29
Esneklik/Agiklik Kadin 205 4,70 0,35 4,80 196,54 -0,707 0,479
Erkek 195 4,72 0,36 4,80 204,66
Algisal Duyarlilik Kadin 205 4,31 0,36 4,29 19552 -0,901 0,368
Erkek 195 4,37 0,41 4,43 205,73
Kisisel Ozerklik Kadin 205 3,60 0,48 3,64 191,63 -1,575 0,115
Erkek 195 3,68 0,48 3,71 209,83
KAE Kadin 205 4,22 0,30 4,24 189,45 -1,960 0,050
Erkek 195 4,28 0,29 4,29 212,12
RBSO Kadin 205 2,70 0,77 2,41 190,85 -1,747 0,081
Erkek 195 2,79 0,85 2,58 210,65

* poM5

Tablo 2'de katiimcilarin cinsiyetlerine gore KAE ve RBSO aldiklari puanlar Mann

Whitney U testi kullanilarak kargilastiriimistir.

Kar K é
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Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore KAE
Olcegdi alt boyutlar olan duygusal esneklik, esneklik/agiklik, algisal duyarhlik ve
kisisel Ozerklik puanlari ile KAE genel puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunamamistir (p=0,05).Erkek katihmcilarin s6z konusu alt
Olceklerden ve Olgek genelinden aldiklari puan ortalamasi, kadin katilimcilarin
puan ortalamasindan daha yiksek bulunmasina kargin, aralarindaki fark

istatistiksel olarak anlamli duzeyde degildir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére RBSO’den aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur (p<0,05). Kadin ve erkek katilimcilarin dlgekten aldiklari

puanlar benzerdir.
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Yas gr

n

S

M Si1ra

X2 p

Fark

Duygusal
Esneklik

Esneklik/Aciklik

Algisal
Duyarlilik

Kisisel
Ozerklik

KAE

RBSO

40-49 yas arasi
50-59 yas arasi
60-69 yas arast
70 yas ve iizeri
40-49 yas arasi
50-59 yas arasi
60-69 yas arast
70 yas ve lizeri
40-49 yas arasi
50-59 yas arasi
60-69 yas arasi
70 yas ve lizeri
40-49 yas arasi
50-59 yas arasi
60-69 yas arasi
70 yas ve lizeri
40-49 yas arasi
50-59 yas arasi
60-69 yas arasi
70 yas ve lizeri
40-49 yas arasi
50-59 yas arasi
60-69 yas arasi

70 yas ve lizeri

179
112
70
39
179
112
70
39
179
112
70
39
179
112
70
39
179
112
70
39
179
112
70
39

4,30
4,36
4,34
4,18
4,72
4,76
4,67
4,66
4,36
4,33
4,33
4,28
3,66
3,66
3,64
3,47
4,26
4,28
4,25
4,15
2,78
2,82
2,73
2,38

0,37
0,35
0,35
0,34
0,39
0,32
0,36
0,31
0,43
0,39
0,30
0,29
0,51
0,44
0,47
0,47
0,32
0,26
0,28
0,28
0,84
0,81
0,69
0,81

4,33 197,01
4,42 218,95
4,33 206,96
4,17 151,94
4,80 203,76
4,80 217,47
4,70 180,80
4,60 172,17
4,43 204,70
4,43 204,91
4,36 202,03
4,29 165,81
3,64 205,00
3,71 209,11
3,64 196,81
3,50 161,74
4,28 204,28
4,31 215,74
4,22 194,26
4,10 150,58
2,41 204,72
2,41 208,41
2,50 206,25

2,41 148,12

10,148 0,017*

7,041

0,071

4,084 0,253

5,359

0,147

9,614

0,022*

9,317 0,025*

14
2-4
3-4

1-4
2-4
3-4

1-4
2-4
3-4

* pOM5

Tablo 3'te katiimcilarin yas gruplarina gore KAE ve RBSO’den aldiklari

puanlarinin kargilagtirilmasi verilmistir.
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Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilastirilan katilimcilarin yas gruplarina gore
KAE o0lcegi alt boyutu olan duygusal esneklik ve KAE Olgek genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). 50-59 arasi yas
grubuna mensup katilimcilarin duygusal esneklik ve KAE’den aldiklari puan
ortalamasi, diger yas gruplarina mensup katilimcilarin puan ortalamalarindan

daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin yas gruplarina gére RBSO’den aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goérulmastir (p<0,05). 50-59
arasi yas grubuna mensup katilimcilarin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi, diger
yas gruplarina mensup bireylerin aldiklari puan ortalamasindan daha yuksektir

ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.
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Tablo 4.
Ejitim dur KMwveRBHRarekél akt ér el maseé
Egitim dn ° s M Sira X2 p Fark
Duygusal Esneklik  ilkokul 160 4,23 0,34 4,28 172,07 16,455 0,001* 1-2
Ortaokul 89 437 0,35 4,44 224,39 1-3
Lise/Onlisans 116 4,36 0,36 4,44 217,19 1-4
Lisans/Lisansiistt 35 4,37 0,43 4,39 214,40
Esneklik/Aciklik  Ilkokul 160 4,70 0,32 4,70 191,79 1,919 0,589
Ortaokul 89 4,73 0,33 4,80 208,91
Lise/Onlisans 116 4,71 0,41 4,80 207,62
Lisans/Lisansiistii 35 4,73 0,40 4,70 195,31
Algisal Duyarlilk  Ilkokul 160 4,29 0,33 4,29 190,44 2,493 0,477
Ortaokul 89 435 0,37 4,29 201,27
Lise/Onlisans 116 4,39 0,43 4,43 210,34
Lisans/Lisansiisti 35 439 050 443 211,89
Kisisel Ozerklik  Ilkokul 160 3,55 0,44 357 176,98 13,083 0,004* 1-2
Ortaokul 89 3,64 050 3,71 202,47 1-3
Lise/Onlisans 116 3,71 0550 3,71 223,36 1-4
Lisans/Lisansiisti 35 3,78 054 3,71 227,23
KAE flkokul 160 4,19 0,27 4,20 17420 14,359 0,002* 1-2
Ortaokul 89 427 0,28 4,30 210,90 1-3
Lise/Onlisans 116 4,29 0,30 4,34 222,93 1-4
Lisans/Lisansiisti 35 432 040 4,32 219,96
RBSO [lkokul 160 2,56 0,61 2,41 169,68 19,888 0,000* 1-2
Ortaokul 89 284 0,76 2,66 222,38 1-3
Lise/Onlisans 116 2,84 0,93 2,66 218,46 1-4
Lisans/Lisansiisti = 35 3,00 1,11 2,75 226,21
* poM5

Tablo 4'te katiimcilarin egitim durumlarina gére KAE ve RBSO’den aldiklari

puanlarinin karsilagtiriimasi Kruskal Wallis testi kullanilarak verilmigtir. Tablo 4

incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin egitim durumlarina gore

KAE 0lcegi alt boyutlari olan duygusal esneklik ve kigisel 6zerklik ile KAE 0Olgek

genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir

(p<0,05). Lisans/lisansustl mezunu katihmcilarin duygusal esneklik, kisisel

ozerklik ve KAE olcek genel puan ortalamalari, ilkokul, ortaokul ve lise/6nlisans

mezunu katilimcilarin puan ortalamasindan daha ylksek bulunmustur ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.
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Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarina gére RBSO aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Lisans/lisansustu
mezunu katilimcilarin Olgekten aldiklari puan ortalamasi, digerlerinden daha

yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.
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Tablo 5.
Medeni durkfBEneRBS¥ar kél akt er él masé
Medeni
n e s M S| Ok X? p Fark
durum
Duygusal Evli 356 4,30 0,35 4,33 197,01 11,038 0,004* 1-2
Esneklik Bekar 15 4,59 0,28 4,67 297,50 2-3

Dul 29 4,29 0,47 4,33 193,12
Esneklik/Ag¢iklik Evli 356 4,72 0,34 4,80 202,20 0,819 0,664
Bekar 15 4,73 0,37 4,70 194,57
Dul 29 4,64 0,50 4,80 182,67
Algisal Evli 356 4,32 0,38 4,29 197,08 4,985 0,083
Duyarlilik Bekar 15 4,68 0,59 4,43 262,10
Dul 29 437 0,31 4,29 210,57
Kisisel Ozerklik Evli 35 3,62 0,45 3,64 196,41 13,552 0,001* 1-2

Bekar 15 4,10 0,47 4,07 308,17 2-3
Dul 29 3,58 0,74 3,57 195,03

KAE Evli 356 4,24 0,28 4,27 197,19 11,136 0,004* 1-2
Bekar 15 4,52 0,30 4,47 297,87 2-3
Dul 29 4,22 0,41 4,16 190,76

RBSO Evli 356 2,73 0,81 2,41 198,30 2,875 0,238

Bekar 15 3,16 1,01 2,75 248,83
Dul 29 2,74 0,67 2,42 202,52

* poM5
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Tablo 5'te katiimcilarin medeni durumlarina gére KAE ve RBSO’ den aldiklari

puanlarinin karsilastiriimasi verilmigtir.

Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilastirilan katilimcilarin medeni durumlarina
gore KAE alt boyutu olan duygusal esneklik vekigisel 6zerklik puanlari ile KAE
genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmigstir
(p<0,05). Bekar katilimcilarin duygusal esneklik, kisisel 6zerklik ve KAE
Olgeginden aldiklart puan ortalamasi, evli ve dul katihmcilarin puan
ortalamalarindan daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli

duzeydedir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gére RBSO’ den aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark yoktur (p=0,05). Medeni durumlarina

bakilmaksizin katihmcilarin dlgekten aldiklari puanlar benzerlik gostermektedir.
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Tablo 6.
Kkamet yerHKAEveiRBe ¥gprrkeel akt ér él mas é

l kamen e s M Sir X2 p  Fark
Duygusal Lefkosa 20 43 0,3 43 20630 13,21 0,001 1-3
Esneklik Gazimagus 14 43 0,3 4,3 211,00 2-3
Iskele 49 41 03 4,1 144,65
Esneklik/A¢ikli  Lefkosa 20 4,7 0,3 48 203,02 4,286 0,117

k Gazimagus 14 47 04 48 207,39
Iskele 49 46 03 4,6 169,18
Algisal Lefkosa 20 43 03 44 213,00 9,505 0,009 1-3
Duyarlilik Gazimagus 14 43 04 4,4 197,59 2-3

Iskele 49 42 04 42 157,83
Kisisel Ozerklik Lefkosa 20 3,6 05 3,6 196,60 8,186 0,017 1-3

Gazimagus 14 3,7 04 3,7 217,55 2-3
Iskele 49 34 05 35 164,71

KAE Lefkosa 20 4,2 02 42 20473 10,66 0,005 1-3
Gazimagus 14 42 03 42 211,17 2-3

Iskele 49 41 03 41 150,61
RBSO Lefkosa 20 2,7 08 24 19880 12,19 0,002 1-3
Gazimagus 14 28 08 2,6 218,30 2-3

Iskele 49 23 06 24 153,40

* poM5

Tablo 6'da katilimcilarin ikamet yerlerine gére KAE ve RBSO’den aldiklari
puanlar Kruskal Wallis testi kullanilarak kargilastiriimis ve sonugclari verilmigtir.
Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin ikamet ettikleri yerlere
gore KAE alt boyutlari olan duygusal esneklik, algisal duyarlilik ve kisisel 6zerklik
puanlari ile KAE Olgek genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmistir (p<0,05). Gazimagusada ikamet eden katilimcilarin
duygusal esneklik ve kisisel dzerklik puan ortalamasi, Lefkosa ve iskelede ikamet
eden katilimcilarin puan ortalamasindan daha yuksek iken, Lefkoga’da ikamet
eden katilimcilarin algisal duyarlilik puan ortalamasi diger yerlerde ikamet eden
katilimcilarin puanlarindan daha yuksek bulunmustur. Algisal duyarlilik alt 6l¢egdi
puanlarinda Lefkosa’da ikamet eden katilimcilarin puan ortalamasi, iskele ve
Magusa boélgelerinde ikamet eden katiimcilardan daha yuksek bulunmustur.

KAE olcek genel puanlari incelendiginde, iskele bolgesinde ikamet eden
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katilimcilarin olgek genel puan ortalamasi Lefkosa ve Magusa bodlgelerinde
ikamet eden katiimcilarin puan ortalamalarindan daha duisik hesaplanmistir.

Katilimcilarin almis olduklari farkli puanlar istatistiksel olarak anlamh dizeydedir.

Katilimcilarin ikamet ettikleri bolgelere gore RBSO’den aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Gazimagusada ikamet eden
katiimcilarin élgekten aldiklari puan ortalamasi, Lefkosa ve iskele bolgelerinde
yasayan katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yUksektir ve aralarindaki fark

istatistiksel olarak anlamli dlizeydedir.



28

42. K¢l t ¢grl erarasé Adaptasyon ve Benli k Say
Tablo 7.
KAEveRBSuanl aré araséndaki i i kkiler
© (5‘
— @)
= ~ - s «©
S o S ) v g _
v < = N _ E
(75] — — T) = > <
S v < A = c
> g 5 Z w v
a i < 2o - o0
S
N2
Duygusal Esneklik r 1,000
Y
Esneklik/Ac¢iklik r 0,502 1,000
p 0,000*
Algisal Duyarlilik r 0,354 0,394 1,000
p 0,000* 0,000*
Kisisel Ozerklik r 0510 0,362 0,270 1,000
p 0,000* 0,000* 0,000*
KAE r 0,775 0,714 0,616 0,779 1,000
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
RBSO r 0,268 0,119 0,218 0,323 0,312 1,000

p 0,000 0,017* 0,000* 0,000* 0,000*

* poM5

Tablo 7’de katilimcilarin KAE ve RBSO’den aldiklari puanlari arasindaki iligkiler
verilmistir. Tablo 7incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin KAE alt
Olcekleri olan duygusal esneklik, esneklik/aciklik, algisal duyarlihk ve Kkisisel
Ozerklik puanlari ile KAE olgcek genelpuanlari arasinda pozitif yonll, gicli ve

istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin RBSO puanlari ile KAE alt dlgekleri olan duygusal esneklik,
esneklik/agiklik, algisal duyarlilik ve kisisel 6zerklik ve KAE o6lgek genel puanlari
arasinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamh dizeyde korelasyon

saptanmigtir.
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Calismada kulturlerarasi adaptasyon ve alt boyutduzeyleri (duygusal esneklik,
esneklik aciklk, algisal duyarlilik ve kisisel 6zerklik) ile benlik saygisi arasindaki

iligkinin oldugu tespit edilmigtir.

Tespit edilen bu sonuglara gore go¢gmenlerin cinsiyetine, yas grubuna, egitim
durumlarina, medeni durumlarina ve ikamet yerlerine goére Kkulturlerarasi
adaptasyon ve alt boyutlari (duygusal esneklik, esneklik acgiklik, algisal duyarlilik

ve kisisel 6zerklik) arasinda anlamli farkhliklar oldugu goézlenmistir.

Demografik verilere goére bulgular incelendiginde ilk olarak cinsiyet degiskenine
gobre kiltirlerarasi adaptasyon ve alt boyutlari arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir. Egemberdieva (2006) Turkiye’deki Universitelerde 6grenim goren
Kirgiz 6grencilerin  uyum duzeylerini farkh degigkenlere goére inceledigi
calismasinda oOgrencilerin  uyum duzeylerinin cinsiyet degigkenine gore
degismedigi bulgusuna ulagmistir. Bu bulgu ¢alismada elde edilen bulgu ile
tutarlihk goéstermektedir. Sahin (2010) yilinda yapmis oldugu calismada Alman
kalturand benimseme ve Turk kualtirinu devam ettirme dizeyinin kusaklar
arasindaki farkliliklari ve bu farkhliklar Gzerinde etkili olan faktorleri arastirmistir.
Arastirmanin sonucunda ise Almanya’ya goc¢ etmis erkekgogmenlerin kadin
gocmenlere gore daha fazla Turk kalturint devam ettirdikleri ortaya konmustur.
Yapmis oldugumuz calismada ise Egenberdieva gibi cinsiyet faktérinun

kulturlerarasi adaptasyon duzeyine buyuk etkisi olmadigi goralmustar.

Calismanin bir diger degiskeni olan gdcmenlerin yasi ile kultlrlerarasi
adaptasyon ve duygusal esneklik alt boyutu arasinda anlamli bir fark

bulunmustur. Bu bulguya gore 50 ile 59 yas araligindaki gé¢gmenlerin duygusal
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esneklik ve kulturlerarasi adaptasyon duzeyleri diger yas gruplarina gore daha
fazladir. Gul ve Kolb (2009) kultirlenme kavramini kullanarak Almanya’ya go¢
eden Turklerin kudlturlerarasi  uyum sureglerinde 6zsaygl  duzeylerini
incelemiglerdir. Calismaya gore, Almanyada yasayan Turklerin yas orani arttikga
uyum saglamalari zorlastigi sonucuna ulagiimigtir. Yapmis oldugumuz arastirma
literatUr ile tutarlihk gostermemektedir. Yapilan galismada gé¢gmen hastalarin Kisi
sayllari cinsiyet faktdériine goére esittir. Bizim c¢alismamizda ise gé¢menlerin
sayllari cinsiyet faktérine gore esit belilenmemistir. Ayrica, gecmiste go¢
yasanmis olup uzun bir zaman gectiginden dolay! orta yasl olan go¢menlerin
daha fazla uyum sagladiginive bulunduklar kultire adapte olduklari sonucuna
ulastik. 60-69 ve 70 Uzeri bireyler ise yaslilik surecinin etkisive gegmise olan
dzlemlerinden dolay! adaptasyon sorunu yasiyor olabilirler. icinde bulunduklari
kalturan kurallarina karsi daha kati ve isteksizlerdir seklinde yorumlanabilir. Bu
sebeplede diger kultlrlere karsi adapte olmakta zorlanmiglardir. Duygusal
esneklik alt boyutu acisindan inceledigimizde ise 50-59 vyas arasindaki
gb¢emenlerin  karsilastiklari yeni kultirlerde olumsuz olaylara kargi pozitif
tutumlarini diger yas gruplarina goére daha fazla koruyabildikleri gérulmektedir.
Bunun sebebi ise, 50-59 orta yash bireylerin duygusal esneklik dizeyleri diger
yas gruplarina daha fazla gdzlemlenebilir. ClUnklu orta yasli bireyler yasli
ebeveynlerinin 6lumu ve c¢ocuklarinin evlilik nedeniyle evden ayriimalari ile
yuzlesirler. Bu sebeple, toplumda edindigi insanlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek
ve bulunduklar kultart daha ¢ok benimsemek zorundadir. Bunlari yapmazlar ise
bakima muhtag, yalnizlik ve caresizlik hissi yasayacaklari dusunebilirler bu

yuzden diger kulturlere kolay adapte olabilirler.

Gogmenlerin egitim durumu degiskenine gore ise kultlrlerarasi adaptasyon ve
duygusal esneklik ve kisisel 6zerklik alt boyutlari arasindaanlamli bir fark
bulunmustur. Bu bulguya goére lisans/lisansisti mezun gdé¢cmenlerinduygusal
esneklik ve kisisel 6zerklik puanlar ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarina gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Kosic (2002) yapmis oldugu calismada italya’da yasayan
Hirvat ve Polonyali gogmenlerin kultirel adaptasyonlari, kiltarlesme tutumlari ve
psikolojik uyumlarini aragtirmigtir. Arastirma sonuglarinda ise egitim durumunun
bireylerin kultirel adaptasyonuna etkisi olmadigi sonucuna variimistir. Bu

anlamda yapilan galisma ile yapmis oldugumuz arastirma bulgusu tutarhlik
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gostermemektedir. Cunkulisans/lisansustu egitim alan kisiler bulunduklari
kultartn icerisinde olan bireylerin davraniglarina karsi daha duyarl bir bakis agisi
gelistirme egilimleri olabilir. Bu farkindaligi kazanmalari ise, egitim gordukleri
okullarda birgok kudltirden insanlarla biraraya gelinmesi ve kulturlerarasi
paylasimlar yapilmasi etkili olabilir. Ayrica, birgok derslerde kultir konusu ele
alinir. Egitim ile ogrenilen bilgiler ise kisilerin kultirel degerlerini yansitan
davranislar, disunceler ve sembollerin ne ifade ettigini daha kolay anlamalarina
yardimci olabilir. Duygusal esneklik agisindanda bakildiginda egitimin etkisiyle
kisiler yeni kultirde gordukleri davranis ve tutumlara kargl hosgorulu bir tutum
sergileyebilirler. Kisisel 6zerklik agisindan baktigimizda ise kKisi egitim sayesinde
diger kulturlerin kabul edilebilir veya edilemez davraniglarini 6grenmis olup

kendilerini bulunduklari ortamda rahat hissedebilirler.

Gogmenlerin medeni durumlari degiskeni incelendiginde bekar olan gé¢menlerin
evli ve dul olan gogmenlere gore kulturlerarasi adaptasyonda duygusal esneklik
ve kigisel ozerklik alt boyut puanlarinin anlamli dizeyde daha yuksek oldugu
bulunmustur. Clinkuevli ve dul bireyler sahip olduklari kulturleri gogalarak daha
¢ok yasatabilirler. Yani, dededen neneden gelen kilturl nesilden nesile aktarirlar.
Buda sinirl bir aktarim oldugu icin tek bir kdltiri benimserler. Fakat, bekar
bireylerin gelenek surdurme sorumluluklari daha azdir. Bekar bireyler degisime
ve gelisime daha acik olabilirler. Bu yizden zaman agisindandiger kalttrleri daha
¢ok merak edip arastirabilir. Ayni zamanda anne, baba rola Ustlenmedikleri i¢in
esneklikleri daha fazladir. Bu durumlar adaptasyon surecinin de olumlu yonde

etkilenmig olabilecegi dusunulmektedir.

Kllturlerarasi adaptasyon duzeyi gocmenlerin ikamet yeri degiskeninegore
incelediginde ise literatirdeki g¢alismalar ile tutarhlik gorulmektedir. Yaptigimiz
calisma sonucuna gore iskele bdlgesinde ikamet eden gécmenlerin kiltiirel
adaptasyon genel puanlari Lefkosa ve Gazimagusa’'da ikamet eden go¢gmenlere
gbre daha dusuk bulunmustur. Berry, Phinney, Sam ve Wedder, (2006)
goécmenlerde kultarltlik, kimlik ve adaptasyon iligkisini irdelemiglerdir. Calisma
sonucunda go¢menlerin bulunduklari yeni kultire daha hizli adaptasyon
sagladiklari gozlemlenmigtir. Diger bir bulgu ise gidilen yeni kaltur iginde farkli
bircok kulltir bariniyorsa gé¢menlerin uyumu reddetme sonucuna variimistir.

Yapmis oldugumuz arastirmada daiskele bdlgesi birbirine benzer olmayan
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kulturlere sahip go¢gmenlerin ikamet ettigi bir bolgedir. Bu galismanin bulgusu
Berry’e benzer olarak Iskele bélgesi gok kiiltirli bir bélge olmasi ile go¢ eden
gb¢cmenlerin kulturlerarasi adaptasyon puanlarinin dusuk c¢ikmasina sebep

olmustur seklinde yorumlanabilir.

Cahigsmanin bir diger degigkeni olan benlik saygisinin demografik o6zellikler ile
iligkisi sonuglarina bakildiginda ise cinsiyet degiskenine gore gogmenlerin benlik
saygis! puanlarinin benzerlik gosterdigi bulunmustur. Konuyla ilgili literatar
irdelendiginde birbiriyle c¢eligkili sonuglar elde edildigi gorulmektedir. Aricak
(2005), Thijs, Hornstra ve Charki (2018), yapmis olduklari ¢alismalarda kizlarin
erkeklere gore anlamli sekilde daha yuksek benlik saygisi oldugunu
saptamiglardir. Balat ve Akman (2004) tarafindan yapilan calismada da lise
ogrencilerinin cinsiyetlerinin benlik saygisi duzeylerinde etkisi irdelenmigtir. Bu
¢alismanin sonucunda cinsiyetler arasi bir farkin bulunmadigi belirtilmistir.
Cankaya (2007), Kiling, Ozkan ve Kurt (2018) da go¢ yasayan dgrencilerle
yapmis olduklari ¢alismada cinsiyetin benlik algisi Uzerinde herhangi bir etkisinin
olmadigini belirtmiglerdir. Ceylan, Algan, Yalgin, Yalgin, Akin ve Kose (2015)
tarafindan Batman ilinde multeci kampinda kalan gé¢menlerin benlik saygisi
duzeylerini sosyodemografik degiskenler ile karsilastirarak incelemistir. Yapilan
calisma sonucunda benlik saygisi ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli
farkhlik bulunmamistir. Tim bu bilgiler 1s1§inda bu ¢alismanin bulgusu da cinsiyet
ve benlik saygisi arasinda anlaml farkhlik bulamayan calismalari destekler
niteliktedir.

Calismada gogmenlerin yasi ile benlik saygisi arasinda 50-59 yas arasi
gocmenlerin benlik saygisi puanlarinin diger yas gruplarindan daha yuksek
oldugu bulunmustur. Bayraktar ve Gun (2008) Turkiye’de i¢ gbo¢ yasayan
ergenlerin  kdlturlenme, benlik saygisi ve sosyal destek duzeylerini
arastirmiglardir. Yapilan bu arastirma sonucunda go¢ etmis 12-15 yas arasi
ergenlerin benlik saygilarinin go¢ etmemis 12-15 yas arasi ergenlere kiyasla
daha dusik oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda da yapilan arastirma
buldugumuz bulgulara goére incelendiginde go¢ surecinin benlik saygisini
etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Yani bizim ¢alismamizdaki 50-59 yas

arasi gocmenler adaya ilk geldiklerinde ergenlik doénemi igerisindeydiler.
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Ergenlerin benlik saygilari ilk geldiklerinde dusuk olsa bile daha sonra bu benlik

saygisi puani adaptasyon sureci ile artabileceg@i seklinde yorumlanabilir.

Calismada go¢menlerin eg@itim durumunun da benlik saygisini etkiledigi
gOrulmustur. Bu bulguya gore lisans/lisansusti mezunu go¢menler ilkokul ve
ortaokul mezunlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek puan almiglardir. Ozkan
(1994) calismasinda benlik saygisini etkileyen etkenleri arastirmis ve sonucunda
anne baba egitiminin benlik saygisinda etkili oldugunu belirtmistir. Buna gore
anne ve babanin egitim seviyeleri arttik¢a kisinin benlik saygisininda artmakta
oldugunu, egitim seviyesi dustukge benlik saygisininda dustuguna tespit etmistir.
Bu noktada bulgumuz ise sadece ebeveyn egitiminin degil kisinin bireysel
egitiminin de benlik saygisi Uzerinde etkili oldugunu varsaymaktadir.
Lisans/lisansustu mezun go¢menler uzun bir egitim slrecinden gegiyor. Bu
surecte bircok etnik grup ve kiltdr ile kargilagsmasi sirasinda kendi kultaru ile
karsilastirma yapabilir. Bu durumda kisinin benliginin bolinmesine sebep olup bu

durum ise benlik saygisinda disus gézlemlenebilir.

Calismada diger bir degisken olan gogmenlerin medeni durumu ile benlik saygisi
iliskisi incelendiginde iki degisken arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bireyin
evli, dul ya da bekar olugunun 6znel kisilik yapilanmasi sayilan benlik saygisi

uzerinde etkisinin olmayigi beklentik bir bulgudur.

Calismanin bir diger bulgusu gé¢gmenlerin ikamet ettikleri yer ile benlik saygilari
arasinda anlamh bir fark olmasidir. Buna goére Gazimagusa'ya ikamet eden
bireylerin benlik saygisi puanlar Lefkosa ve iskele bélgelerine ikamet eden
bireylerin puanlarindan daha yuksek bulunmustur. Cai, Brown, Deng ve Oakes
(2007) benlik saygisi, kultardeki bilissel 6z degerlendirmeler ve duygusal 6z
saygidaki farklihklari arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gére Cinde yasayan
insanlarin Amerikada yasayan insanlara gore daha dusuk dizeyde benlik
saygisina sahip olduklarini ve bunun nedeninin kudltarel farkliliktan
kaynaklanabilecedi vurgulamiglardir. Bu kaltirel farkhligi da Amerika’nin birgok
kalturd barindirmasina baglamislardir (Cai ve ark. 2007). Yapilan bu ¢alisma da
ise bu bulgunun tam tersi bir sonu¢ elde edilmistir. Gazimagusa bdlgesi diger
bdlgelere gore daha az kilturld barindirmasina ragmen ikamet eden bireylerin

benlik saygisi puanlar diger bolgelerden yuksek ¢ikmisgtir. Bu bulgu bireysel bir
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surec¢ olan benlik saygisinda bir arada bulunmayan kulturlerin etkisinin olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Calismanin ana amacini olusturan benlik saygisi ile kiltirlerarasi adaptasyon
iligkisi sonuglarina gore kulturlerarasi adaptasyon alt boyutlarindan duygusal
esneklik, esneklik/aciklk, algisal duyarlilik ve kigisel 6zerklik boyutu ile benlik

saygisi arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski bulunmustur.

Yapilan galismanin bulgulari genel olarak incelendiginde KAE alt dlgekleri olan
duygusal esneklik, esneklik/aciklik, algisal duyarllik ve kisisel 6zerkilk ve KAE
genel puanlari ile benlik saygisi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli dizeyde

bir iligki oldugu saptanmisgtir.

Gocler toplumlarin, topluluklarin ya da gruplarin sosyo-kulttrel degerlerinin
degismesine neden olan olaylardir (Tekin, 2011). Kisinin yeni klltiire adaptasyon
sureci boyunca benlik saygisinin etkilendigi gorulmektedir. Dolayisiyla adapte
oldukga benlik saygisi puani artmaktadir. Kisi bulundugu toplumdan c¢ikip yeni
bir topluma geldiginde yeni toplumun bir pargasi oluncaya kadar gegen sureg Kigi
igin uzun ve yorucu olabilir. Bu sebeple, yeni bir ortama adapte olamadikga benlik

saygisi puaninin dustugu goézlemlenebilir.
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B¥L! M VI
SONU¢ VE ¥NERKLER

6.1.

Sonu -

Arastirmaya katllan KKTC'ye g6¢ eden gocmenlerin benlik saygisi
dizeylerinin  cinsiyet ve medeni durumlarina gdére anlamh bir
farkgorulmezken, egitim durumu, yas ve ikamet yerine gére anlamli bir fark
gorulmustar. Egitim durumuna bakildidinda, Lisan/lisansustl gé¢gmenlerin
ilkokul, Ortaokul ve Lise egitimi almis bireylere gore benlik saygisi daha
yuksektir. Yas durumu goz onune alindiginda, 50-59 yas arasi yas grubuna
mensup go¢cmenlerin 40-49, 60-69,70 yas ve Uzeri gogmen bireylere gore
benlik saygisi daha vyiksektir. ikamet yerlerine gére incelendiginde,
Gazimagusada ikamet eden gdcmenlerin Lefkosa ve Iskele bdlgelerinde
ikamet eden gogmenlere gore benlik saygisi daha yuksektir.

Arastirmaya katilan KKTC’ye go¢ eden gogcmenlerin genel kultirlerarasi
adaptasyon duzeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir fark
gorulmezken, yas, ikamet yeri, medeni ve egitim durumunagore anlaml bir
fark gordlmustir. Yas durumu g6z onlne alindiginda, 50-59 yas arasi yas
grubuna mensup gé¢gmenlerin 40-49, 60-69,70 yas ve Uzeri gogmen bireylere
gbre kiltirlerarasi adaptasyonlari daha yiiksektir. iskele bolgesinde ikamet
eden gégcmenlerin Lefkosa ve Magusa bolgelerinde ikamet eden gégmenlere
goére kulturlerarasi adaptasyon duzeyleri daha dusuk olarak saptanmigtir.
Medeni dizeye bakildiginda bekar go¢menlerin evli ve dul gé¢menlere gore
kultUrlerarasi adaptasyon duzeyleri daha yuUksektir. Egitim durumuna
bakildiginda, Lisan/lisansiistii gocmenlerin ilkokul, Ortaokul ve Lise egitimi
almig bireylere gore kulturlerarasi adaptasyon duzeyleri daha yuksektir.
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Aragtirmaya katilan KKTC’ye go¢ eden gogmenlerin KAE’nin alt boyutlariolan
duygusal esneklik, esneklik/agiklik, algisal duyarlilik ve kigisel 6zerklik
diUzeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli birfark gdstermemistir.
Arastirmaya katilan KKTC’ye go¢ eden goé¢menlerin  KAE'nin duygusal
esneklik alt boyut duzeyinde yas degiskenine gore anlamli bir fark
gorulmustar. 50-59 yas arasi yas grubuna mensup gogmenlerin 40-49, 60-
69,70 yas ve Uzeri go¢gmen bireylere gore duygusal esneklik daha yuksek
oldugu saptanmigtir.

Arastirmaya katillan KKTC’ye go¢ eden gogmenlerin KAE 0lgegi duygusal
esneklik ve Kkisisel Ozerklik alt boyutlarindaegitim ve medeni durum
degiskenlerine gbére anlamh bir fark gordlmustir. Egitim durumuna
bakildiginda, Lisan/lisansistii gocmenlerin ilkokul, Ortaokul ve Lise egitimi
almig bireylere gore duygusal esneklik ve kigisel Ozerklik daha
yuksektir.Medeni dizeye bakildiginda Bekar goé¢cmenlerin evli ve dul
gocmenlere gore duygusal esneklik ve kigisel ozerklik boyutudaha yuksek
oldugu saptanmigtir.

Arastirmaya katilan KKTC’'ye go¢ eden gocmenlerin KAE Olgegiduygusal
esneklik, algisal duyarhlik ve kisisel Ozerklik alt boyutlarinda ikametyeri
degiskenine gore anlaml bir fark gorilmustir. Gazimagusada ikamet eden
gdcmenlerin Lefkosa ve iskele bélgesinde ikamet eden gdéc¢menlere gore
duygusal esneklik ve kisisel 6zerklik boyutudaha yuksek oldugu ve Lefkosada
ikamet eden gdécmenlerin iskele ve Magusada ikamet eden gégmenlere gére
algisal duyarlihk boyutunun yuksek oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan KKTC’ye go¢ eden gécmenlerin kiltlirlerarasi adaptasyon
duzeyleri ile benlik saygisi duzeyleri arasinda anlamli bir iligki gorulmustuar.
Arastirmaya katilan KKTC’ye go¢ eden go¢gmenlerin kulturlerarasi adaptasyon
duygusal esneklik, algisal duyarlilik ve kigisel dzerklik alt boyutlari ile benlik
saygisi arasinda anlamli iligki gorulurken, kultlrlerarasiadaptasyon
esneklik/agiklik alt boyutu ile benlik saygisi arasinda anlamh bir iligki

gorulmemigtir.
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6.2. ¥neriler

Bu arastirmanin temel amaci kulturlerarasi adaptasyon duzeyinin benlik saygisi
ile iligkisini incelemektir. 1975 yilinda sadece Turkiye’den KKTC’ye gogler
yasanmamistir. Bu arastirmada yalnizca TC’den KKTC’ye go¢ eden gbé¢gmenler
orneklem grubuna dahil edilmistir. Ancak KKTC’ye Glney Rum tarafindan gog¢
eden Kibrish Turklerde vardir. Gergeklestirilecek bagska bir calisma ile bu iki grup

kulturlerarasi adaptasyon baglaminda karsilastirilip incelenebilir.

Bu calismada gog¢ suresi 43 yil once tamamlanmis olan bireylerle ¢aligiimistir.
Yapilacak olan yeni caligmalarda daha yakin zamanda go¢ etmis bireyler

arastirilip bulgular karsilastirilabilir.

Bu arastirmada yalnizca nicel yontem kullanilarak yapilmistir. Baska bir
calismada nitel yontemde kullanilarak ve hatta boylamsal bir ¢calisma ile daha

ayrintili bilgilere ulasilabilir.

Kulturlerarasi adaptasyon ve benlik saygisini etkileyen bir baska degisken
(sosyo-ekonomik duzey, sosyal iligkiler, aile tipi) daha eklenerek c¢alisma

genigletilebilir.
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EK 1- Bilgilendirme formu

1975 YILINDAT | RKKYEKREROYE G¥¢ ETMKKk BKREYLEI
Ki LT, REL ADAPTASYON VE BENLKK SAYGI SI

Bu calismanin amaci 1975 yilinda Turkiye’den KKTC’ye goc¢ etmis
bireylerdeki kulturlerarasi adaptasyon duzeylerinin benlik saygisi Uzerindeki
etkisinin incelenmesidir. Bu galismada siz de@erli katilimcilarimiza bir demografik

bilgi formu ve konuya iligkin dlgekler sunulmustur.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6lceklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli
kalacaktir. Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goris veya geri bildirimde
bulunmak isterseniz bu ¢alismanin arastirmacilarindan biri olan Psk. Esra Obuz
ile iletisime gegcmekten lltfen gcekinmeyiniz (Mail adresi: esra.obuz@kisbu.edu.tr
Telefon: 0533 8351037).

Eger bu calismanin sonlandiriimasindan sonra, herhangi bir sikinti veya
rahatsizlik duyuyor ve yardim almak istiyorsaniz universitemizin Psikolojik
Danigmanlik Rehberlik ve Arastirma Merkezine (PDRAM) bagvurabilirsiniz. Eger
arastirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz, Ocak 2019 tarihinden itibaren
arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.

Arastirmaya olan degerli katkiniz i¢in tekrardan tesekkur ederiz.

Saygilarimla,

Esra OBUZ
Psikoloji Bolumd,
Yakin Dogu Universitesi,

Lefkosa.
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EK2-Aydénl at €l mék onam f or mu

Bu caligma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Klinik
Psikoloji Master Programi kapsaminda Psk. Esra OBUZ tarafindan
gerceklestirilen bir galismadir. Bu ¢alismanin amaci 1975 yilinda Turkiye’den
KKTC’ye go¢ etmis bireylerdeki kultirlerarasi adaptasyon duzeylerinin benlik
saygisi Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla duzenlenmistir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin
yararl bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Telefon numaraniz anketérin denetlemesi ve anketin uygulandiginin

belirlenmesi amaciyla istenmektedir.
Yardiminiz i¢in gok tesekkur ederim.
Psikolog

Esra OBUZ

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde timuni okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.

isim:

imza:

Telefon:
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EK 3- Demografik bilgi formu

1. Cinsiyet :Kadin [ ]  Erkek [_]

2 . Yas

[ ]30-39 yas aras1

[ ]40-49 yas aras1

[ ]50-59 yas aras1

[ ]60-69 yas aras1

[ 170 yas ve iizeri

3. Medeni durumunuz:

Evli[] Bekar [_] Dul []

4. DogJum yKensi[AdTiC{:li sehangi bol ge?
Karadeniz Bolgesi [_]
i¢c Anadolu Bolgesi [ |
Dogu Anadolu Bélgesi [ ]
Giiney Dogu Anadolu Bélgesi [ ]
Ege Bolgesi [ ]
Marmara Bolgesi [ ]
Akdeniz Bolgesi [_]

5. Kibris da ikamet ettiginiz yerlesim bodl

Lef kloJ]sa Gazi madusad skle]l e

6 . iB@urdmunuz:

[ ilkokul

[ ]Ortaokul

[ JLise

[ Yiiksekokul(2 yillik)

[ ]Universite

[ ]Yiiksek lisans

[ ]Doktora

7. KI'bar ig6¢ etme yi1l i1 ni1i z? :
8 . Ka¢ yi1ldir Kibris da yasiyorsunuz?
[121-25y1
[126-30yl
[131-35y1l
[136-40yil
[141-45y1
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EK4-K¢l t ¢rl erarasé adgAElasyon envante

© — () ©
— o —_
(] o — (]
— he > — —
X — )] 4
— — ho] —
—_ c o —_
c =] (] © =] c
Akajeéedaki ifadeleri| - - E - -
] (— 7] 4 (— 7]
dejerlendirmesini ( X) o o o) o o o
N2 a) N2 o ) N2
1. Yeni kosullarin olusturdugu stresle bagetme | [] ] ] ] U U
yollarim vardir.
2. Basgka bir kiiltiirde de iyi bir yasam U ] U ] ] ]
surdurebilecedime inaniyorum.
3. Insanlarla iletisim kurdugumda onlarin U ] U ] [l ]
dusguncelerini ve hislerini anlamaya ¢alisirim.




EK5-Rosenberg benl i k( RsBaSy¥gjes e © |
U
> —_
| - z
Asagirdaki anlatimlarl a| o » | ©
seceinggret!l eyini o 5| - | >
4 o)) E 4
o| o| ® | o
O | O > o
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli ()1CHY1eHYr10)
buluyorum.
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu ()Y1eH)1eH 1)
diisiiniiyorum.
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak (H)1CHYy1eHYr10)
gorme egilimindeyim.
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EK6-KKTCLef koka Kaymakaml éj é&ndan al éna

HETR
41 )'E(C ‘\
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYET]
ICISLERI BAKANLIGI
LEFKO$A KAYMAKAMLIGI
Say1  : MYB.1.00-223.02[006)-18-E. 1402 16 Mayis 2018
Konu : Yakin Dogu Universitesi érencisi Esra
Obuz ait tez Hk.

Sayn Esra OBUZ

Lefkosa ilge sinirlar igerisinde yapmay: disiindiginiiz "1974 - 1983 yillan arasinda
Kuzey Kibnis'a Gég etmis Bireylerde Kiiltiirel Adaptasyon ve Benlik Saygisi" baghkli Tez
kapsaminda anket galismaniz Kaymakamligimiz tarafindan uygun goriilmiistir,

Bilgi ve Geregini Saygilarimla rica ederim.

R =iz alidie

Kemal SERPAL
KAYMAKAM MUAVIN{
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sayin Esra OBUZ Lefkosa Polis Miidiirligii
Lefkosa Tiirk Belediyesi
Near East Universitye

Not: 932007 sayth Elektonih Imza Yasast 'nin 6.maddesi geredi bu belge elehtromb imzaile imzalanmigin,

Evrsk Dogrulama Kodu IMIHIEPWYLSDWWLWMXVP Evrak Takip Adresi. htp //dogrulama cbys. gov.cur
Okullar Yolu No:68 LEFKOSA/ Bilgi igin:Sultan ERCANTAN
Tel:(392)2285678 Arsiv Memuru

Fax:(392)2289922
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EK7-KKTC Gazi majusa Kaymakaml & éndan

¥ 2

xy
v C

J)’ > €<
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYET!

ICISLERI BAKANLIGI
GAZIMAGUSA KAYMAKAMLIGI

£

et

Sayr : MYB.2.00-006-18-E.1212 22 Mayis 2018
Konu : Anket Hk.

Sayin Esra OBUZ

Gazimagusa lge siirlar igerisinde yapmay diisiindiigiiniiz * 1974 - 1983 yillan arasinda
Kuzey Kibnis'a Gog etmis Bireylerde Kiiltiirlerarast Adaptasyon ve Benlik Saygisi iligkisi” baglikli
tez kapsaminda 1 ay siireli anket ¢aligmaniz Kaymakamhgimiz tarafindan uygun goriilmiistiir,

Bilgilerinizi ve Geregini Saygilarimla rica ederim.

A xe-lmzalldur ¢
/ Mehmet NURETTTN
KAYMAKAM MUA INI

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

Sayin Esra OBUZ Gazimagusa Polis Miidirligi
Gazimagusa Bucagi
Akdogan Bucag:
Gegitkale Bucag
Yakin Dogu Universitesine

Not: 93/2007 sayih Elektronik Imza Yasasi ‘nin 6.maddesi geregi bu belge elektronik imza ile imzalanmigtir.

Evrak Dogruluma Kodu - YMSZKUGTDNY TWOPQNTTU Evrak Takip Adress. htp:/idogrulama.ebys gov.ctir

liker Karter Caddesi-Gazimagusa . = Bilgi igin:Sinem ALIOGLU
(392)3663544 Bilgissyar Bolumd
(392)3663807
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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
ICISLERI BAKANLIGI
ISKELE KAYMAKAMLIGI

Tt

Say1 : MYB.5.00-012.03-18-E.580
Konu : Bilgi Ve Belge Talepleri

Sayin Esra OBUZ

24 Mayis 2018

iskele Iige simirlan icerisinde yapmay: diisiindiigiiniz "1974-1983 yillan arasinda Kuzey
Kibris'a Gog etmis Bireylerde Kiiltiirel Adaptasyon ve Benlik Saygis " baghkli Tez kapsaminda

anket calismamiz Kaymakamligimiz tarafindan uygun goriilmiitir.
Bilgi ve geregini sayg ile rica ederim.

R a=-imzahichr

Necmi KARAKILIC
KAYMAKAM MUAVINI
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sayin Esra OBUZ {skele Polis Miidiirligi
Near East Umiversitye
Not: 93/2007 sayih Elektronik Imza Yasasi ‘mn 6 maddest gerepi bu belge efekironik imza ile im I

“Evrak Dogrulams Kodu - ZQLRAQFKSTCQIWMLKOMP Evrak Takip Adres) hip,/idogrulam.ebys gov ¢t &

Osman Civisilli cadddesi bahceler Iskele Bilgi igin:Nilufer ALTINKAYNAK
(392)3712313 ALALWANI
(392)3712167 Arsiv Memuru
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EK9-¥L ¢ EKZKN BELGESK

< 5{&:"“—% Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
¢  Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry

1990

‘.,,;uk ¥a

Tarih: 26.03.2018
Konu: dlgek

ILGILI MAKAMA

Esra Obuz’un Rosenberg tlcedini kullaniimasina izin verilmistir.

Prof. Dr. Eyiip Sabri Ercan
Dernek Baskam

Tel :90-541-4403354  Fax:90-312-44033 46
Web: w tr Elmek: cogepder@gmail.com
Adpress: Cinnah Cad. 35/12 , 06700 Ankara, Tiirkiye



G alici: altand

30 Mar Ayrintilari géster

Sayin Hocam Merhaba,

Ben Kuzey Kibris'da yasayan Yakin Dogu
Universitesinde Klinik Psikoloji Yiiksek
lisans 6grencisiyim. Tez konum geregi
Sizin makalenizde kullandiginiz
Kilttrlerarasi Adaptasyon Olgegine nasil
ulasabilirim? Bana yardimci olurmusunuz?

Saygilarimla.

ALTAN DOGAN T
alici: ben

30 Mar Aynintilari goster

Merhabalar,

Arastirmamizda kullandigimiz élgegin orijinalini ve bizim
gevirdigimizi ekte yolluyorum.

Orijinal 6kgekte 50 ifadeolmasina ragmen bizimkinde 49
tane var. Cunku 1 ifadeyi anlayamadigimiz
ceviremedigimz igin olgekten gcikamrigtirk.

Kolay gelsin galismalarinizda.

Sevgi, sayg! ve selamlarimla...
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¥ZGE¢ MKKk
Esra OBUZ

Ocak 1992 yilinda Gazimagusa'da diinyaya geldi. ilkokul egitimini Sht. Mustafa
Kurtulus ilkokulunda tamamladi. Ortaokul egitimini ise Canakkale Ortaokulunda
tamamladi. Lise egitimini ise Gazimagusa Ticaret Lisesinden derece ile mezun
oldu. 2010-2015 yillari arasinda Dogu Akdeniz Universitesi Ingilizce Psikoloji
lisans programini bitirdi. 2015 yilinda Cerrah Pasa Tip Fakultesi Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dalinda stajini tamamladi. 2015-2017 yillarinda Ankara
Kegioren Belediyesinde Psikolog olarak gorev yapti. 2017 yilinda baslayip hala
devam etmekte oldugu Kibris Sosyal Bilimler Universitesinde Arastirma Gérevlisi
gorevini surdurmektedir. Son olarak 2016-2019 yillari arasinda Yakin Dogu

Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programindan mezun oldu.
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KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR
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Submitted to European University of Lefke

Ogrenci Odevi

iibf.sdu.edu.tr

Internet Kaynag

earsiv.atauni.edu.tr

Internet Kaynag

docs.neu.edu.tr

Internet Kaynag!

Submitted to Eastern Mediterranean University

Ogrenci Odevi

dergipark.gov.tr

Internet Kaynag

Submitted to Yeditepe University

Ogrenci Odevi

acikarsiv.ankara.edu.tr

Internet Kaynag

vdocuments.site

internet Kaynag
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ETKK KURUL RAPORU

D

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BKLKMSEL ARAKTI RMALAR ETKK KURULU
30.01.2019

Saym Yrd. Dog. Dr. Ezgi Ulu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/155 proje

numarali ve “ 1975 Yi Il 1 nda Tor ki ye’ den KKTC' ye
Kualtdarl erarasi Adapt asyon bayikh pBje mrerisik Say
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte,

basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

, 7
N | #
C T ™ . 44(),
| i s -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



