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JURI UYELERININ iMZA SAYFASI



ETIiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Hazirlamis oldugum yiiksek lisans tezimde, projelendirilmesinden
sonu¢lanmasma kadarki siiregte her tiirli bilimsel ve akademik kurallara itina ile
uydugumu, tezimde yer alan tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek cercevesinde
elde ettigimi, bilimsel yazim kurallarina uygun sekilde hazirladigim bu ¢alismamda
dolayli veya dogrudan yaptigim her tiirli alintiyr kaynakcada gosterdigimi ve

yararlandigim eserlerin kaynak¢ada gosterilenlerden ibaret oldugunu taahhiit ederim.
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ONSOZ

Yakm Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim
Dali, yiliksek lisans programinin geregi olarak hazirlanan bu arastirmanin amaci,
0zel gereksinimli kardese sahip bireylerin kardes iligskilerinin anne ve kardes

algilarina gore degerlendirlmesidir.

Arastirma alt1 bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde sirasiyla problem
durumu, arastirmanin amaci, alt amaci, 6nemi, sinirliklari, tanimlar ve kisaltmalar
sunulmustur.Aragtirmanin  ikinci boliimiinde kavramsal bilgiler ve ilgili
arastirmalar yer almustir. Ugiincii bliimiinde arastirmanin ydntemi, ¢alisma grubu,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.
Dérdiincti boliimde bulgular sunulmus, besinci bolimde bulgular baglaminda
ulagilan sonuglar tartisilip yorumlanmistir. Altinc1 bolimde ise arastirmanin

sonuclarina ve Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmanin planlanmasinda, uygulanmasinda ve yiirlitiilmesinde bana
yon verip, destekleyen ve yapici elestirileriyle arastirmanin daha nitelikli olmasini
saglayan tez damismanim Saym Dog¢. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK’a

sonsuz sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmamin her asamasinda destegini esirgemeyen, KKTC’nde kayitli
engelli dernekleri yoneticileri ve iiyelerine, iilke sathindaki Ozel Egitim
Okullarinda gérev yapan degerli 6gretmenlere ve 6zellikle bu arastirmanin temelini
olusturan anket calismasina bizzat katilarak destek veren 6zel gereksinimli kardese

sahip normal gelism gosteren kardesler ve annelerine tesekkiir ederim.

Ayrica hayatimin her evresinde oldugu gibi benim bu giinlere gelmemde
biiylik emegi olan esim Engin Ari ve bu zorlu siirecte desteklerini her zaman
yanimda hissettigim arkadaslarim Giines Mevlut ve Hatice Giines’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Beni yiireklendiren, bu zorlu siiregte moralimi ve motivasyonumu her
zaman Yylikseltip, sabir ve hosgorii gosteren ¢ocuklarim Anil ve Orhan Ari’ya da
tesekkiir ederim.

Refia ARI



OZET

OZEL GEREKSINIMLI KARDESE SAHIP BIREYLERIN KARDES
ILISKILERININ ANNE VE KARDES ALGILARINA GORE
DEGERLENDIRILMESI

ARI, Refia

Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Anabilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK
Ocak 2019, 93 sayfa

Bu arastirmanin genel amaci 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin kardes
iligkilerine iligkin algilarmmin belirlenmesi; problemlerinin hangi faktorlerden
etkilendigini arastrmak ve yasadiklar1 sorunlarla bu faktorlerin iliskisini
tanimlamaktir. Aragtirma nitel desende tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ikamet eden ve arastirmaya goniillii olarak
katilmayr kabul eden 80 6zel gereksinimli bireyin kardesleri ve anneleri

olusturmustur.

Arastirma verileri 2018 yilinin Subat — Haziran aylar1 arasinda ev ziyaetleri
yapilarak bireysel goriisme yontemi ile toplanmistir. Veri toplama islemine
gecilmeden Once arastirma kapsamina alinan bireylere ¢alismanin bilimsel amaglar1
aktarilmis ve toplanan verilerin gizliligi konusunda bilgi verilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda kisisel bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, normal gelisim gosteren breylerin 6zel gereksinimli
kardesleri yasadiklar1 problemlerini belirlemek i¢in Kardes Problemleri Anketi ve
anne ve kardes algilarin1 belirlemek icin ise Scahaffer Kardes Davranisi

Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.

Veriler (SPSS) 24.0 paket programu ile analiz edilmistir. Arastirmaya dahil
edilen 6zel gereksinimli bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumlarinin, kardeslerinin
cinsiyet, yaslarmin ve 0Ozel gereksinimli bireylerin annesinin egitimi durumu
belirlenmistir. Kardes Problemleri Anketi ve Scahaffer Kardes Davranisi

Degerlendirme Olgegine iliskin ortalama, standart sapma, alt ve iist deger gibi



istatistikler belirlenmistir. Arastirma kapsamima alinan 6zel gereksinimli bireylerin,
kardeslerinin ve annelerinin tanitici 6zelliklerine gore Kardes Problemleri Anketi ve
Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi puanlarinm karsilastirilmasinda,
oncelikle 6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilima uyum gosterme durumu
Shapiro-Wilk testi ile test edilmis ve normal dagilima uyum gostermedigi
saptanmistir. Buna gore tanitict Ozelliklere gore Kardes Problemleri Anketi ve
Scahaffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi puanlar1 karsilastirilirken
parametrik olmayan hipotez testleri kullanilmistir. Yapilan karsilastirmalarda
bagimsiz degisken, cinsiyet gibi iki gruplu ise Mann-Whitney U testi, egitim durumu

gibi li¢ ve daha fazla gruplu ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, 12 yas ve alt1 yas grubundaki normal gelisim gosteren
kardesler,13-18 yas ve 18 yas iizeri normal gelisme gosteren kardes gruplarma gore
ozel gereksinimli bireye daha c¢ok uzak durup 06zel gereksinimli bireyden
cekindikleri; 6zel gereksinimli kardesi ile daha az problem yasayan normal gelisen
kardesin 6zel gereksinimli kardesi ile daha ¢ok ilgilenip birlikte oldugu, daha az uzak
durup ¢ekindigi ve daha az fiziksel saldirgan oldugu; 6zel gereksinimli bireyin
kardesinin kardes davranislar1 algilar1 ile 6zel gereksinimli bireyin annesinin kardes
davraniglar1 algilar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu ve kardesinin algisi

arttikca, annenin kardes algismin da arttig1; sonuglarina ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, Aile, Kardes iliskileri, anne

algilamasi, kardes algilamasi.
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ABSRACT

ASSESSMENT OF SIBLINGS RELATIONS OF INDIVIDUALS WITH
THEIR HANDICAPPED SIBLINGS IN TERMS OF
PERCEPTIONS OF MOTHERS AND THE SIBLINGS

Refia ARI

Master, Department of Special Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK
January 2019, 93 pages

This study aims to assest sibligs relatios of individuals with their handicapped
siblings in terms of theirs and their mother’s perceptions. The research is conducted
with qualitative research pattern. The working team of the reseach is composed of
siblings and mothers of 80 handicapped individulas who live in the TRNC and who

have accepted to participate the research on volunteer basis.

Data collection was performed during the period February — June 2018. The
interviewers were informed about the scientific nature and the privacy of the research
before the data collection started. For collection of data related to personal
information, Personal Informatiom Form, which was prepared by the researcher is
used. For determining the problems experienced by siblings of handicapped children,
Sibling Problems Questionaire and for determining the mothers’ and siblings’
perceptions, Scahaffer Sibling Behaviour Rating Scale are used. For analyzing the
statistical data SPSS 24.0 package software is used. For determining sex, age,
education statues of the handicapped individual and his or her mother’s education
statues together with normal devloped sibling’s sex, age statues, statistical analysis
was conducted. Statistics such as mean, standard deviation and lower and upper
limits, that were related to Sibling Problems Ouestionaire and Sachaffer Sibling

Behaviour Rating Scale Questionarie were deterimined.

Findings of this study are: Normal developed individials of age group 12
years old and lower, stay away and refrain from their handicapped siblings relations

and to age groups of 13-18 and 18 up. Those normal developed individuals who
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experience less problems with their handicapped siblings, less refrain and stay away
from their siblings, less assault them physically, more concerned and accompany
their handicapped siblings. There is a positive relationship between siblings
behaviour percetions of the siblings and mothers of handicapped individual.

Key Words: Handicapped individual, siblings relations, mother’s
perception, siblings perception.
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin problem durumu, amaci, onemi, sinirliliklart ve
tanimlar1 yer almaktadir. Ayrica arastirma kapsaminda gegen birtakim kavramlarin

kisaltmalarina da yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Insanlarm hayatlar1 boyunca en uzun siiren iliskileri kardesleri ile olan
iligkileridir. Kardes iliskileri, ¢ogu zaman dogumdan, ¢ocukluktan veya ¢ok erken
yaslardan baglayip bir 6miir boyu siiren iligkilerdir. Kardesler arasindaki iliskiler,
anne — babalar, esler ve ¢ocuklar arasindaki iliskilerden daha uzun siiren iligkilerdir
(Cinar, Kartal ve Aslan, 2017). Birgok kisi en az bir erkek kardes veya kiz kardesten
olusan aileler igerisinde yetisir ve kardesler arasindaki duygusal baglar genellikle ¢cok
giicliidiir (Senner ve Fish, 2012). Anne ve babalar sosyallesmenin biricil kaynagi
olmalarma ragmen Kkardesler arasindaki iliskiler, cocuklara kendilerinin ve
baskalarmin duygularmi, 6grenme, paylasma, tartisma ve goriisme firsati verir (Lam,
Solmeyer ve McHale, 2012). Kardesler ilk sosyal baglantlarini kardes iliskileri ile
kurarlar ve bu baglant1 sayesinde aile disindaki bireyler ile de illiski kurmay1

ogrenirler (Ustiindag ve Bumin, 2014).

Kardes iliskileri, kardeslerin duygusal, motor, zihinsel, dil ve ozellikle de
sosyal gelisimlerinde 6nemli rol oynar (Ahmetoglu, 2004). Bir ¢ocugun ilk sosyal
baglantisinin ve ailesi disindaki bireylerle ilk etkilesiminin temelleri kardes iliskileri
ile atilir. Aralarindaki siirekli etkilesim vasitasi ile kardesler, oyun oynama, oyun
kurallarina uyma ve oyuncaklar1 paylasma gibi sosyal yetenekleri birbirlerinden
ogrenirler (Mutlu, 2013). Cocuklarin ilk oyun arkadaslar1 kiz ve erkek kardesleri olur
ve zamanla kardesler birbirleri i¢in ¢esitli roller iistlenirler. Kardeslerin zamanla
istlendikleri rollerle birbirileri i¢in Ogretmen, arkadas, ortak, izleyici, koroyucu,
diisman, rakip ve sirdas olurlar. Cocuklar, daha sonra 6grencekleirinin temelini de bu
sosyal iligki yardimi ile atarlar (Kahraman ve Karadayi, 2015; Mutlu, 2013; Ertiirk,
2009; Ahmetoglu, 2004; Akkok, 1997; Powell-Ogle, 1985).



Kardesin {istlendigi, 6zel gereksinimli (O.G.) kardesi koruma roliinden
dolay1, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde kardes iliskileri daha da 6nem
kazanir (Barr, McLeod ve Daniel, 2008; Skotko ve Levine, 2006; Benderix ve
Sivberg, 2007). Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocugun dogumu, birgok ailede yasami
farklilagtiran bir olaydir ve ailenin her bir iiyesinin giinliik yasamini da etkiler
(Olsson ve Roll-Pettersson, 2012). Ozel gereksinimli kardese sahip bireyler, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik agidan bir¢ok sorun yasayabilmektedir (Aykara,
2015). Ozel gereksinimli kardese sahip olan cocuklar bir yandan kardeslerinin
farkliligin1 anlamaya c¢alisirken, diger yandan normal kardesi olan yasitlarina oranla
daha fazla sorumluluk aldiklarin1 ve anne babalarindan daha az ilgi gordiiklerini
hissedebilirler (Senel, 1995; Aksoy ve Yildirim, 2008). Seligman (1983)’a gore 6zel
gereksinimli kardese sahip cocuklarin yasadigi uyum problemleri, kardesin bakim
sorumluluklari, 06zel gereksinimliligini anlamadaki giicliikleri ailenin 06zel

gereksinimli ¢ocuga yonelik tutumuyla iliskilidir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olan aileleri inceleyen bir¢ok arastirmaya
(Roll-Petterson, 2001; Mlodik, 2009) gore, 6zel gereksinimli ¢ocuk dogurmak ve
biiyiitmek, ailelerin tipik olarak sok, reddetme, keder, sucluluk, 6fke ve garesizlik
hissetmelerine neden olur. Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmak, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal siireclerine zarar verip duygusal tepkilerinde kizginlik,
diismanlik, kiskanglik, sucluluk, iiziintii, endise, korku, utanma, sikilma ve reddetme
gibi olumsuz duygular1 yasamalarma neden olabilir (i¢dz, 2001). Ozel gereksinimli
bir kardese sahip olan birey, ailesi ve sosyal gevresi ile iliskileri, bakim yiikii ve
gelecek kaygisi gibi birgok problem yasamaktadir (Aykara, 2015). McCullough ve
Simon (2011), yaptiklar1 arastirmada, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin
yasadiklar1 sorunlari, diger aile ftyelerinin ilgisizligi, kendini ifade edebilme
olanaklarmin yetersizligi, akranlarindan uzak kalma ve kardesinin engel durumu

hakkinda yeterli bilgiye sahip olamama olarak belirtmislerdir.

Ozel gereksinimli bir kardese sahip olma durumu, bu bireylerin aile ortam,
akrabalari, komsulari, egitim ve is yasamindaki arkadaslari, 0zet olarak sosyal
yasamlarinda iletisim halinde olduklar1 tiim bireylerin, icinde bulundugu ¢evre ile ele
alimmalidir. Dolayis1 ile 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin yasantilar1 bu
bireylerle olan etkilesimleri nedeniyle farklilagabilmektedir (Aykara, 2015). Normal

gelisim gosteren kardesler, 6zel gereksinimli kardeslerinin sosyallesmesinde ve



toplumla entegrasyonlarinda ihtiya¢ duyulan SOsyal, psikolojik ve egitsel destegin
saglamasinda onemli rol oynarlar. Ancak normal gelisen kardesin, ozel gereksinimli bir
kardese sahip olmakla ilgili yasadigi karmasik igsel duygular, kardes iliskilerini
zorlastirmaktadir (Ahmetoglu, 2004). Bu nedenle, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel
gereksinimli kardeslerinin durumlar1 hakkinda bilgiledirilmeleri, benzer durumdaki bagka
kardeslerle bir araya getirilmeleri, duygularim paylasabilmeleri ve psikoljik acidan
rahatlayabilecekleri ortamlarda bulunmalarini saglamak gerekmektedir. Bu konuda basarili
olmanm yolu ise siiphesiz 0zel gereksinimli kardese sahip olan normal gelisme

gosteren ¢ocuklarm ihtiyag ve problemlerini tanimlamaktan gecer (Ertiirk, 2009).

Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerde kardes iliskileri yiiksek &nem
tasimasma ragmen 1980’lerin basma kadar bu iligkilere ¢ok 6nem verilmemis ve
yapilan arastirmalarin bircogu anne-baba ama 6zellikle anne odakli olmustur (Dyke,
Mulroy, ve Leonard, 2009, Barr, J., McLeod, S. ve Daniel, G. (2008); Stoneman,
2005). Yalnizca son 20 yilda yapilan bir ¢ok arastirma, 6zel gereksinimli bireylerin
kardesleri {izerinden yogunlagsmistir. Bu kardesler, “unutulmus ¢ocuk” ya da ‘ciddi
cocukluk hastaliklar1 doneminde ihmal edilmis aile {iyesi’ olarak tanimlar (Nielsen
ve dig., 2012). Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerdeki kardes iliskileri hakkinda
gecmiste yapilan bir¢ok arastirma, ya anne-babalarin ya da uzmanlarm goriis ve
bakis acilarma dayanmaktaydi. Bu nedenle bu arastirmalar kardeslerin kendi
algilarim1 tanimlamaktan uzak kalmis ancak anne-baba algilarini ortaya koymustur
(Stalker ve Connors, 2004; Guite, Lobato, Kao, ve Plante, 2004; Senner ve Fish,
2012).

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin yasamis olduklar1 zorluklarin
kardes ve anne algilamalarina gére tanimlanmasi, onlarin bu zorluklarla bas etmeleri
ile ilgili stratejilerin gelistirilmesinde énemli bir adimdir. Gerek aile igi iligkilerinin,
gerekse sosyal yasamlarmin bu stratejiler dogrultusunda desteklenmesinin &nemi
ilgili alan yazinda yer almaktadir (Aykara, 2015). Kuzey Kibris Tirk
Cumbhuriyetinde yasayan 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin kardes iliskilerini
ele alan ve yasamakta olduklar1 zorluklarin incelenmesine yonelik arastirmanin

bulunmamasi nedeni ile boyle bir aragtirmanin yapilmasi gereksinimi dogmustur.

Tiim bu boyutlarin kardes iligkileri agisindan incelenmesiyle, 0zel
gereksinimli kardese sahip bireylerin i¢inde yasadiklari toplumda gereksinimlerinin

karsilanmasia ve sorunlarmin ¢oziimiine yonelik daha verimli ve etkili hizmetlerin



gelistirilmesini saglanabilecegi inancindayim. Sosyal hizmet uzmanlarinm, &zel
gereksinimli  kardese sahip bireylerin sorun ve gereksinimlerine yonelik
gelistirecekleri miidahalelerde, dogrudan bu bireylerin duygu ve diislincelerinden
yola ¢ikmalari, uygulamalarin verimliligini ve etkinligini artiracagini diisiiniiyorum.
Bu nedenlerle arastirmanin, hem bu alanda galisan sosyal hizmet uzmanlarina ve
arastirmacilarina, hem yeni politikalarin iiretilmesine, hem de 6zel gereksinimli

iiyeye sahip aile bireylerine katkida bulunacag diisiiniiyorum.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanm genel amaci 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin
kardes iliskilerine iligkin algilarinin belirlenmesi; problemlerinin hangi faktorlerden
etkilendigini arastrmak ve yasadiklar1 sorunlarla bu faktorlerin iligkisini
tanimlamaktir. Bu genel amag¢ kapsaminda, aragtirmanin amaglar1 asagidaki sorulara

cevap aramaktdir:

e Ozel gereksinimli kardese sahip bireyler, yasantilarmi nasil
algilamaktadirlar?

e Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin anneleri, 6zel gereksinimli kardese
sahip bireylerin yasantilarmni nasil algilamaktadirlar?

e Ozel gereksinimli bireylerin kardes problemleri ile;

e Ozel gereksinimli kardesin egitim alip almama durumuna, cinsiyetine, yasina;
normal gelisim gosteren kardesin cinsiyetine, kardesin yasina, Kardes
sayisina; Ve

e annenin §grenim diizeyine gore farklilik gdstermektemidir?

1.3 Arastirmanm Onemi

Ozel gereksinimli kardesi ile birlikte yasamakta olan normal gelisim gdsteren
kardeslerin giindelik yasamda bir ¢ok degisken agisindan farkliliga sebep olmakta ve
ibrliktelik psikolojilerinde uyum saglama ve ¢ocuklarin gelisimleri agisindan
zorluklar g¢ekmelerine sebep olabilmetedir(Brody, 1998; Saban, 2010; Aytekin,
2016). Bilimsel arastirmalarla, bu bilgilerin edinilmesi ve yasanan olumsuzluklar
etkileyen faktorlerin belirlenmesiyle, bu giigliiklerle basedilmesine yonelik Oneriler

ve hizmetlerin gelistirilip diizenlenmesi miimkiin olabilecektir. Bu durumda 6zel



gereksinimli kardese sahip bireylerin yasantilarina iligkin olarak kendilerinin ve
annelerinin kendileri ile ilgili algilarinin degerlendirmelerini arastiran ¢aligmalar

Onem tagimaktadir.

Ozel gereksinimli olmak, kisinin kendisinin ve yakin gcevrelerinin
yasantilarma onemli etki yaratan bir husustur(Yavuz ve Coskun, 2014). Ozel
gereksinimli bireyler, i¢inde bulunduklar1 fiziksel ve sosyal g¢evre ile birlikte ele
alinarak yasantilarmimn durum degerlendirmesi yapmak gerekmektedir. Toplumlarin
kiiltiirel 6zellikleri, kardeslerin aile i¢inde yasadiklar1 sorunlar agisindan dnemlidir.
Bu iliskinin 6zel gereksinimli kardese sahip normal gelisim gosteren kardeslerin

yasadiklar1 toplumda zorluklar1 géglisleyebilmeleri agisindan incelenmesi 6nem tasir.

Tiirkiye’de 06zel gereksinimli bireylerin sayis1 azimsanamayacak bir
sayidadir. TUIK 2011 Niifiis ve Konut Arastirmasi sonuglarma gore; toplam &zel
gereksinimli birey niifusunun 4.882.841 kisi oldugu ve ozel gereksinimli olan

niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise % 6.6’dur.

Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde ise Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanhgi, Eyliil 2017 verlerine gore toplam &6zel gereksinimli birey niifusu 5540
kisi, 6zel gereksinimli birey niifusunun toplam niifus (2015 hane halki isgiicii anket
sonuclarma goére) igindeki orami ise %1.85°dir. Haliyle, bu &zelligin  6zel
gereksinimli bireylerin aile ve sosyal gevreleri konusunun 6neminin derecesini de

gostermektedir.

KKTC’de 6zel gereksinimli bireylere yonelik hizmetler, kamudaki biirokrasi
ve yetki karmasasi nedeni ile ¢ogu zaman yeterli degildir. Dolayis1 ile ailelerin
gorevli onemli hale gelmektedir. Kurum desteklerinin yeterli gelmedigi kosullarda,
bu ihtiyaclar1 aile tedarik etmeye gayret gostermektedir. Iste bu durumda, ailenin
Oenimli parcast olan kardeslere cok biiyiikk ve onemli gorevler diismektedir. Bu
durum ise kardeslerin bir takim zorliuklarda kars1 karsiya gelmesine sebebiyet
verebilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismanin 6zel gereksinimli kardese sahip bireyler
icin yapilacak arastirmalara da 11k tutabilecegi diisiincesindeyim. Ayrica bu
calismanin, hem kuramsal agidan, hem de uygulama agisindan alana katkida
bulunacagi diislincesindeyim. Caligmanin, alan yazmindaki bu konudaki bilgi
boslugunu 6nemli dlglide dolduracagima inantyorum. Buna ek olarak, KKTC’nde

konuya iligkin olarak eksiligi duyulan sosyal politika ve sosyal hizmet acisindan



somut olarak gelistirilmis ¢O6ziim Onerilerinin gelistirlmesinde de bu ¢alismanin

yararli olacagina inancindayim.
1.4. Smirhhiklan

Bu arastirma, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerden, arastirmaya gonllii
olarak katilmay1 kabul eden 80 kisi ve 2018 yilinin Subat — Haziran ayalar1 arasinda
KKTC’de ikmet edenler ile sinirhdir.

Bu arastirma, normal gelisim gosteren kardes ve Ozel gerkesinimli birey
annelerinden arastirmaya gonllii olarak katilmay1 kabul eden 80 kisi ve 2018 yilinin

Subat — Haziran ayalar1 arasinda KKTC’de ikmet edenler ile sinirhidir.
1.5. Tammlan

Ozel Gereksinimli (Engelli) Birey: Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit
kosullarda tam ve etkin katilimin1 kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen
birey. (Engelliler Hakkinda Kanun Madde 3- (Degisik:6/2/2014-6518/63 md.,
Madde: 3c).

Kardes Iliskileri: Kardes iliskileri en kii¢iik kardesin dogumundan yasamin
sonuna kadar devam eden, diger iliskilerden daha uzun siiren bir iliski olarak
tanimlanmaktadir (Ahmetoglu, 2004). Kardes iliskileri diger iligskilerden farkli olarak
iki insan1 yasamin kritik basamaklarima duygusal ve fiziksel baglarla hazirlar.
Kardesler hi¢bir zaman bitmeyecek bir iliski i¢inde olurlar (Kaminsky, Dewey,
2001).

Algr:  Psikoloji ve biligsel bilimlerde duyusal bilginin alinmasi,
yorumlanmasi, se¢ilmesi ve diizenlenmesi anlamina gelir (Schacter, 2011). Tiirk Dil
Kurumu Soézliigiine gore ise algi, bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine varma,

idrak demektir.

Ozel Gereksinimli Bireylerde Kardes iliskileri: Ozel gereksinimli birey ile
normal gelisme gosteren kardesi arasindaki kardeslik ilskisini ifade eder. Ozel
gereksinimli kardes ile yasama, normal gelisim gosteren kardeslerin giindelik

yasantilara ¢ok fazla agidan degisikliklere neden olmakta, psikolojik olarak uyum ve



gelisimlerinde zorluklar ¢ekmlelerine sebebiyet verebilmektir (Mc Hale ve Gamble
1989).

1.6. Kisaltmalar

KKTC : Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

TC : Tiirkiye Cumhuriyeti

MEB  : Milli Egitim Bakanlig1

TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu

KPA : Kardes Problemleri Anketi

SKDDO : Schaeffer Kardes Davranislarmi Degerlendirme Olgegi
0.G. : Ozel Gereksinimli
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KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimiinde, 6zel gereksinimli kardesi olan normal gelisim gOsteren
bireylerin yasantilari, yasadiklar1 zorluklar ve kardesleriyle iliskileri, kardes ve anne
algilamalarima gore kardesleri ile iligkileri ile kavramsal agiklamalar ile yurt i¢inde
ve yurt diginda ki arastirmalara yer verilmistir. Ayrica Tirkiye’de, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nde ve diinyada ‘6zel gereksinimli birey’in tanimina yonelik yasal

diizenlemelerden de kisaca s6z edilmistir.
2.1. Ozel Gerkesinimli Bireyin Tanim

Ilgili alanyazin1 incelendiginde, dzel gereksinimli bireye iliskin bir cok tanim
yapilmistir. Tanimlarda gegen engel, engellilik ,6ziir,6ziirli, 6ziirliliik,sakat,sakatlik
gibi tanimlar, tanimlar1 aymi sekilde verilerek degistirilmemis ve bununla beraber
arastirmanin tiimiinde ‘6zel gereksinimli birey’ veya zaman zaman yine anlami

bozmamak amaciyla “engelli” ifadesini kullanmak uygun goriilmiistiir.

Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarma Iliskin S6zlesme (2009)’de “engelli
kavrami, diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir sekilde
katilimlarmin 6niinde engel teskil eden uzun siireli fiziksel, zihinsel, diisiinsel ya da
algisal bozuklugu bulunan kisileri igermektedir” tanimlanmaktadir. Tirkiye
Cumhuriyeti (TC) 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanununa gore engellilik; dogustan veya sonradan herhangi bir sakatlik veya kaza
sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine uyamama durumunda olup;
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan

kisi olarak tanimlanmaktadir (TC Resmi Gazete, 2005).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’nde ise Engellileri Koruma, Rehabilite ve
Istihdam Yasas1 (64/1993, 51/1994, 52/2000, 69/2006 ve 39/2014 Sayil1 Yasa altinda
diizenlenen Ozel Sektdrde Engelli istihdammin Desteklenmesi Tiiziigiine gore;

dogustan veya sonradan herhangi bir sakatlik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel,



ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
normal yasamin gereklerine uyamama durumunda olup; korunma, bakim,
rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi ile thalasemiali
veya ortak hiire anemili (sickle-cell) olma hali olarak tanimlanmaktadir (KKTC
Resmi gazete, 27 Kasim 2014, say1: 236). Halk Saghgi Sozligiinde ise bu konudaki
kavramlarla ilgili tanimlamalar su sekildedir: Engellilik hi¢bir islevsel kisitlamaya
neden olmayacak kadar onemsiz olabilecegi gibi kisinin islevlerini (fonksiyonlarini)

smirlayict da olabilir. Bu durumda ortaya ¢ikan duruma is goremezlik denir (Oztek,
1998).

Aykara (2015)’ya gore ise 6zel gereksinimli kisiler; bedenen, zihnen veya bir
takim ruhsal farkliliklarindan Gtiirii, sosyal gorevlerini toplumun diger tiyeleri kadar
yerine getiremeyen ve gerekli destek hizmetlerinin saglanmasiyla sosyal gorevlerini

yeniden kazanabilecekleri ve toplumla kaynasasak olan kisiler olarak tanimlamustir.

Basgiil ve Satilik (2012) ise engelliligi, dogustan ya da sonradan herhangi bir
hastalik ya da kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini
cesitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin gereklerine uyamama olarak

tanimlanmaktadir.

Zengin ve Eryilmaz (2013)’a gore engellilik, bedensel, zihinsel ve ruhsal
Ozelliklerinden belirli oradan, siirekli olarak fonksiyon ve goriintii kayibina neden
olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu kisinin normal yasam gereklerine

uyamama durumu olarak tanimlanmaktadir.

Ingiltere Equality Act 2010’a gore engelli birey; giinliik aktivitelerini yerine
getirebilme kabiliyetini olumsuz etkileyen uzun vadeli ve 6nemli bir zihinsel veya

fiziklsel eksikligi olan birey olarak tanimlanmaktadir.

The Americans with Disabilities Act Amendments Act (ADAAA), 20009,
engelli bireyi, bir veya birden fazla 6nemli yasam aktivitesini 6nemli bir sekilde
kistlayan fiziksel veya zihinsel bozuklugu olan kisi olarak tanimlamaktadir.

Ozel gereksinimli olmak, genel anlamu ile bireylerin dogustan veya sonradan
herhangi bir nedenle zihinsel, fiziksel, duyusal, ruhsal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle aktivitelere katilmada, bir topluma dahil olmada

yani toplumsal yasama uyum saglamada ve giinliikk gereksinimlerini karsilamada
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belirli smirliliklara sahip olma durumudur (Barnes 2002, Swain 2003, Tregaskis
2004).

2.1.1. Ozel Gerksinimli (Engelli) Olma Nedenleri

Ozel gereksinimli birey olma nedenleri dogum oncesi, dogum ve dogum
sonrasi olmak lizere {i¢ gruba ayrilmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2009; T.C.Milli Egitim
Bakanligi, Aile ve Tiiketici Hizmetleri, Engelli Bireyler Modiilii, 2011; Yavuz,
2016).

2.1.1.1. Dogum 6ncesi nedenler (Prenatal nedenler)

Dogum oncesi engellilik nedenleri arasinda annenin beslenme bozuklugu,
asir1 stres ve yorgunlugu, akil ve kalp rahatsizliklari, hormonal bozukluklar yer
almaktadir. Ayrica hamileligin ilk 3 ayinda gecirilen atesli hastaliklar, travmalar,
bakteriyel ve viral enfeksiyonlar, ¢ocuk diisiirme ¢abalari, annenin ¢esitli metabolik,
sistematik hastaliklari, dogum kanalmin yapisal bozukluklari, gebelik doneminde
kontrolsiiz kullanilan ilaglar, alkol ve uyusturucu maddeler, radyoaktif yaniklar,
yakin akraba evlilikleri, kan uyusmazligi gibi hamilelik siiresince olusan
olumsuzluklar engellilige yol agmaktadir (Baykan, 2000; T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanligi, 1999; Aral ve Giirsoy, 2009; T.C.Milli Egitim Bakanligi, Aile ve
Tiiketici Hizmetleri, Engelli Bireyler Modiili, 2011; Usenmez, 2013; Yavuz, 2016).

2.1.1.2 Dogum sirasindaki nedenler (Perinatal nedenler)

Dogum kanalinin enfeksiyonlari, gelis pozisyonu anomalileri, forceps ve
vakumla dogum, erken ve ge¢ dogum, dar pelvis, asfiksi, kordon komplikasyonlari,
cogul gebelikler ve travma gibi dogum sirasinda olusan olumsuzluklar engellilige yol
acmaktadir. Dogumun yetkili kisilerce, uygun cevre sartlarinda yapilmamasi da anne
ya da bebegin Oliimiine veya ¢ocugun engelli kalmasina sebep olmaktadir (Baykan,
2000; T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi, 1999; Aral ve Giirsoy, 2009;
T.C.Milli Egitim Bakanhgi, Aile ve Tiiketici Hizmetleri, Engelli Bireyler Modiilii,
2011; Usenmez, 2013; Yavuz, 2016).
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2.1.1.3 Dogum sonrasindaki nedenler (Postnatal nedenler)

Diare, menenjit, kizamik, kizamik¢ik, difteri, bogmaca, sugicegi, ensefalit,
cocuk felci, kizil, sarilik, kalp rahatsizliklar1, dengesiz ve yetersiz beslenme, gegirilen
atesli hastaliklar, ¢ocugun sakinlesmesini saglayacak uyusturucu madde niteligindeki
ilaglarin kullanimi, ¢ocugun kundaklanmasi, ayrica bebegin giiriiltiili ve sagliksiz
sartlarda yetistirilmesi gibi ilk bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda karsilagilan sorunlar,
komplikasyonlar1 nedeniyle engellilige yol ag¢maktadwr (Baykan, 2000; T.C.
Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 1999; Aral ve Giirsoy, 2009; T.C.Milli
Egitim Bakanhigi, Aile ve Tiiketici Hizmetleri, Engelli Bireyler Modiili, 2011;
Usenmez, 2013; Yavuz, 2016).

2.1.1.4. Diger Nedenler

Ev kazalari, is kazalar, trafik kazalari, savaslar ve dogal afetler, yakin akraba
evlilikleri, ana-¢ocuk saghgi ve aile planlamasindaki aksakliklar ile yashilik diger
engellilik nedenlerindendir (Baykan, 2000; T.C. Basbakanhk Oziirliiler Idaresi
Baskanligi, 1999; Aral ve Giirsoy, 2009; T.C.Milli Egitim Bakanhgi, Usenmez,
2013).

2.2. Kardes Iliskileri

Calismanm bu kisminda, oncelikli olarak yapilan tez ¢alismasinin kavramsal
yaklasimi olan kardes iliskileri kurami, sonrasinda ise 6zel gereksinimli kardese
sahip bireylerin yasantilarina iliskin ¢esitli 6zellikleri ele alinmistir. Kardesler arasi
iliskilerle, yasamimizin her doneminde, gelisime bagh olrak farkli ozellikler ve
rollerle yiiz yiize gelmekteyiz. Kardesler arasindaki liskilerin dogru anlasilabailmesi
icin her gelisim donemi kendi i¢inde ve kendine has 6zellikleri ile ele alinmalidir.
Ahmetoglu (2004)’na gore gelisim donemlerine atlamada, bireyin yasantisinda pek

cok onemli degisiklikleri ile birlikte gelir.

Diger iliskilerden farksiz olarak, kardes iliskileri de yasayan iligkilerdirler ve
kardeslerinin degisip gelismesi Olgiisiinde bu iliskinin  boyutu da degisip
gelismektedir. Ozel gereksinimli kardese sahip olan her bireyin verdigi tepkiler de
onun yasi ve gelisim diizeyine gore farklilasmaktadir. Ozel gereksinimli kardese

sahip normal gelisen birey de icinde bulundugu duruma uyum saglamaya ve
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zorluklarla basa etmeye calisirken zamanla degismeye meyil gostermektedir

(Ahmetoglu ve Aral, 2004, Ustiindag ve Bumin, 2014).

2.2.1. Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Kardesler Arasi iletisimi
Etkileyen Faktorler

Ailenin biiyiikligli, sosyo-ekonomik diizeyi, dinsel Ozellikleri, tutum ve
beklentileri, 0zel gereksinimli kardesin Ozellikleri, normal gelisen kardesin
ozellikleri, gibi faktorle bir biri ile etki icinde ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardese
uyum saglamalarmi, gostermis olduklar1 duygusal ve davranissal reaksiyonlarina etki
gostermektedir(Zoltan, 2005; Mutlu, 2013). Bu sayede kardesler arasi iliskiler de
direk ya da dolayli olarak etkilenebilmektedir. Kardeslerin yasamlarinda
degisikliklere neden olan bu etmenler, onlarin duygusal, davranigsal giigliikler
yagsamalarina ve iligkilerinde sorunlara neden olabilmektedir (Ahmetoglu-Aral, 2004;

Ertiirk, 2009).
2.2.2. Ozel Gereksinimli Kardesi olan Bireylerin Yasadiklan Giicliikler

Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmak, normal gelisim gdsteren
cocuklarm gelisimsel ve ruhsal siireclerinde dnemli etkiler yaratmaktadir. Ozel
gereksinimli kardese sahip olan ¢ocuklarla yapilan arastirmalara bakildiginda, bu
deneyimlerin ¢ocuklarm sosyal ve duygusal yasamalarina zarar verici olabilecegi
goriilmektedir (McHale ve Gamble, 1989; Zoylan, 2005). Zoylan (2005)’a gore, ozel
gereksinimli ¢ocuk ve yetigkinlerin kardesleri ihtiya¢ duyduklar1 ilgi ve destegi
nadiren alabilmektedirler. Bu nedenle bazi kardesler duygusal agidan sorunlar
yasaylp en az Ozel gereksinimli kardesleri kadar bakim ve deste§e gereksinim
duymaktadirlar. Aykara (2015) ise, 6zel gereksinimli bir kardesle yasamini siirdiiren
kisilerin stres durumlarinin daha fazla oldugu, psikolojik uyum ve gelismelerinde

problemler yasadiklar1 belirtmisledir.
2.2.2.1. Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerin Kardes iliskileri

Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmanin normal gelisim gosteren birey
iizerindeki etkilerini arastiran ¢aligmalar genellikle bir birinden farkli sonuglar ortaya
koyarlar. Bu arastrmalarda ortaya c¢ikan bulgular normal gelisen kardesin 6zel

gereksinimli kardesinden hem olumlu hem de olumsuz etkilendigini ortaya



13

koymaktadirlar (Powell ve Ogle 1985, Mc Kaminsky ve Dewey 2001, Bayhan ve
Yiikselen 2001, Ahmetoglu 2004, Zoylan 2005, Unal ve Baran 2011; Aykara, 2015).

2.2.2.1.1 Olumsuz Etkiler

Ozel gereksinimli bir kardesle yasamanin getirdigi olumsuz etkileri ele alan
fakli arastrmalar yapilmig, sonug¢ olarak normal gelisim gosteren kardeslerin
sucluluk, utang, bos vermislik ve kusurlu/eksik olma gibi olumsuz duygular
yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir (I¢6z, 2001; Aksoy ve Yildirim, 2008). Normal gelisim
gosteren kardeslerin agir davranig problemlerine sahip olduklar1 ve gelecek hakkinda
daha ¢ok kaygi duyduklar1 ve kardeslerini bir yiik olarak kabul ettikleri belirtilmistir
(Nixon ve Cummings, 1999; Ahmetoglu, 2004; Zoylan, 2005).

Ahmetoglu (2004)’ na gore; 6zel gereksinimli bir kardesi olan okul Oncesi
donemdeki normal gelisim gosteren ¢ocuklar kafalar1 karisabilir, sasirabilir, korku
hissedebilir, iiziilebilir ve kizabilirler. Normal gelisim gosteren kardesler anne ve
babanin 6zel gereksinimli kardese verdikleri zaman1 reddedilme olarak hissedebilir
ve gilicenip, kizabilirler. Onlar anne ve babalarmin 6zel gereksinimli kardeslerini
daha ¢ok sevdiklerini diistinebilirler (Senner ve Fish, 2012; Mutlu, 2013). Bu yastaki
normal gelisen cocuklar, 6zel gereksinimli kardesin fiziksel goriiniisiinii ya da
davranigsal tepkilerini taklit edebilirler. Okul 6ncesi donemdeki normal gelisen
cocuklarin, davranissal gelisimlerinde gerileme olabilir veya tam tersine
“miikemmel” ¢ocuga uygun davranmaya calisabilirler (Powell ve Ogle 1985;

Valdivieso ve dig., 1988; Bayhan ve Yiikselen 2001; Zoylan 2005).

Okul donemi, ©zel gereksinimli kardese sahip normal gelisim gosteren
kardesler i¢cin toplum tepkilerine en cok duyarli olduklar1 zor bir donemdir.
Kardeslerinin engelinin goriiniimii ve yasma bagl olarak toplumun olumsuz tepkiler
vermesi ile bu dénemde yiizlesebilirler. Ozel gereksinimli kardesin dis goriiniimii
veya uygun olmayan davraniglar1 karsisinda utanma ve sikilma duygusuna
kapilabiliriler. Bu durumlar karsisinda bazan kardeslerine karsi korumaci davranis
gelistirebilirler, bazan  kendileri 6zel gereksinimli olmadiklar1 i¢in sugluluk
duyabiliriler bazan da kardeslerinin engelinin bulasic1 oldugu gibi bir endise i¢ine
girebilirler (Powell ve Ogle 1985, Crouthamel 1988; Ahmetoglu, 2004; Martirosyan,
2013).
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Ozel gereksinimli kardese sahip normal gelisen bireylerin ergenlik
doneminde, 0Ozel gereksinimli kardeslerini gelecekte nelerin bekledigi,  6zel
gereksinimli kardeslerinin toplumda Kabul gorlip gérmeyecegi ve evlenecekleri
ksinin 6zel gereksinimli kardesini kabul edip etmeyecegi gibi konularda merak ve
endise icinde olabilirler. Gelecekte 6zel gereksinimli kardeslerinin sorumlulugu ve
kendi cocuklarinda da boyle bir engel teskil eden durumun olup olmayacagi
kaygisin1 tasiyabilirler (Powell ve Ogle 1985, Bayhan ve Yiikselen 2001;
Ahmetoglu, 2004; Ertiirk, 2009).

2.2.2.1.2 Olumlu Etkiler

Normal gelisen kardesler iizerinde olumsuz etkilerin yani sira olumlu etkiler
de aragtirmalarla ortaya konmustur. Bu olumlu etkiler ise bireysel aras1 farkliliklara
dair anlayish olma, duyarlilik, sorumluluk ve yardim etme davranigsinda artig ve daha
olumlu bir kardes etkilesimine sahip olma, 6zel gereksinimli kardesinin biiylimesine
ve gelisiminde kendisininde katkisinin olmasi sebebinden kendi ile gurur duyma
temalarini icermektedir (Kaminsky ve Dewey, 2001; Ahmetoglu, 2004; Ertiirk, 2009;
Mophosho, Widdows ve Gomez (2010); Martirosyan, 2013; Ustiindag ve Bumin,
2014),

Graff, Mandleco, Dyches, Coverston, Roper and Freeborn, (2012), down
sendromu ile birlikte bagka saglik sorunlar1 da yasayan 23 6zel gereksinimli bireyin
normal gelisen yetiskin kardesleri ilizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda, normal
gelisen kardeslerin ¢cogunlugunun (21/23), 6zel gereksinimli kardese sahip olmay1
olumlu degerlendirip daha yiiksek bir analayis ve sorumluluk sahibi olduklarini
soylediklerini belirtmistir. Aragtirma sonucu, normal gelisen kardeslerin, boyle bir
kardese sahip olmakla daha iyi bir birey olduklarina inadiklarini ve 6zel gereksinimli
kardeslerini, yasadiklar1 zorluklara ragmen olumlu olabildikleri i¢in takdir ettiklerini

ortaya koymustur.

Kaminsky ve Dewey (2001), otistik, down sendromlu ve normal gelisen
kardese sahip 90 c¢ocuk iizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonunda Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin (otistik ve down sendromlu) kardeslerinin, normal gelisen
cocuklarm kardeslerinden daha fazla 6zel gereksinimli kardeslerini takdir ettiklerini

belirlemistir. Ayrica 6zel gereksinimli kardesi olmayan ¢ocuklardan daha az
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rekabet¢i olduklarmi ve 6zel gereksinimli kardesleriyle daha az kavga ettiklerini

ortaya koymustur.

2.2.2.2. Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerin Aile ve Toplum liskileri
Dyson, Edgar ve Crnic’e gore (1989) 6zel gereksinimli ¢ocugun engelinin
kardesler tlizerindeki etkisi; ebeveyn ilgisinden yoksun kalmayi, artan ¢cocuk bakim
sorumluluklarini, 6zel gereksinimli kardesin sinirliliklarinin yarattigi baskiyi, toplum
tarafindan etiketlenmeyi, normal kardes etkilesiminin yitimini, ailedeki rollerin
degismesini ve ailede stres ve kederi igermektedir. Aykara (2015)’a gore ise zihinsel
0zel gereksinimli kardese sahip bireylerin yasadigi problemler, ebeveynleri ve
arkadas c¢evreleri ile iliskileriyle ve aile i¢inde toplumsal cinsiyet konuusnda
kardeslerinin bakim sorumluluguna dair kendi tistlerine aldiklar1 gorevlerde oldukca
yakindan baglantili olan kabullenememe, kardeslerinin saglik sorunlari, evden kagma
davraniglari, sosyo-ekonomik yeterli olmayislari, fiziksel ¢cevre etmenleri ve gelecek

kaygis1 gibi problemlerdir.

Ahmetoglu (2004) arastirmasinda, ailenin ekonomik durumu, anne ve
babanin egitim seviyesi ve engelin durumu ve derecesi ile normal gelisim gdsteren
kardeslere verilen gorevler arasinda da iligski oldugundan bahsetmektedir. Ahmetoglu
(2004)’na gore, bu durum hem kardeslerin psiko-sosyal gelisimlerine hem de aile
bireyleri tizerindeki kaygi seviyelerini artirmaktadir. Ertiirk (2009), c¢alismasinda,
normal gelisim gosteren kardeslerin, ebeveynlerinin beklentilerinden kendilerini
kurtaramayacaklarini hissetmeleri halinde, kendi entelektiiel yeteneklerinde giiven
eksikligi yasayabilirler. Ayrica okulda 06zel gereksinimli kardeslerine yonelik
olumsuz arkadas tutumlarindan dogrudan etkilenebilir ve kendilerinin 06zel
gereksinimli kardesleri gibi arkadaslarimdan farkli olduklarina inanabilirler. Benzer
sekilde, McHale ve dig., (1986), normal kardeslerin, 6zel gereksinimli kardesleri ve
arkadaslar1 arasindaki olumsuz iliskiler nedeniyle, daha c¢ok arkadaslik problemi
yasamak zorunda kaldiklarmi ve bunun kendilerinde stres ve kaygi yarattigini

belirtmektedirler.
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2.4 ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanm bu boliimiinde, 6zel gereksinimli kardesi olan normal gelisim

gosteren bireylerle ilgili yapilan yurti¢i ve yurtdisi arastirmalara yer verilmistir.
2.4.1 Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Sen (1991) ¢alismasinda, Ankara Sagirlar Okuluna 6grenim goérmekte olan
yaslar1 12 ve 17 arasinda degisem 64 ¢ocugun kardeslerinin yasadigi psikolojik
yasantilarini, farkli degiskenler acisindan farklilasma durumlarini, kardeslerin
psikolojik durumlarini ve ebeveynlerin kaygi diizeylerinin ararsinda bir iliski olup
olmadigmi arastrmustir. Kullandiklar1 olgekler ise; isitme oOzel gereksinimli
cocuklarin kardeslerine ‘Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi’, ‘Kardesler Kayg1 ve
Kaygi Kaynaklar1 Olgegi’ , c¢ocuklarm ebeveynlerine de Aile Duygu ve
Diisiincelerini Anlama Olgegi seklindedir. Cikan sonuglara gore kardesler arasi
psikolojik yasantilarda ¢ocugun egitim durumu, cinsiyet, 6zel gereksinimli ¢gocugun
cinsiyeti ve Ozel gereksinimli ¢ocugun yasinin biiyiikk veya kii¢iik olmasi gibi
etmenlerin fark yaratmadigi tespit edilmistir. Bunlara ek olarak kardeslerin benlik

kavranlari ile psikolojik yasantilari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Senel (1995) calismasinda, yaslar1 on ii¢ ve yirmi arasyjnda degisen 30
normal gelisim gosteren ve 30 zihinsel 6zel gereksinimi olan, otizm ve Down
sendromlu Kkardesi olan c¢ocuklardaki kaygi seviyelerindeki durumu incelemistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amac1 ile hazirlanan bilgi formu cocuklara verilmistir. Olgek olarak, Oziirii ve
Hastaligi Bulunan Ailelerin Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Arac1 ve
Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi kullamlmustir. Cikan
sonucglara gore, 6zel ihtiyaci olan kardesi olan ¢ociklarin kaygi seviyeleri, 6zel
gereksinimli kardesi s olmayan ¢ocuklarin kaygi seviyelerinden daha fazla oldugu
belirlenmigtir. Fakat 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin kaygi seviyelerinin;
kiz ve erkek degiskenine, ailedeki kisi sayis1 ve aldiklar1 egitimin seviyesine gore de
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Her iki ¢aligma grubunun, yetersizlige yonelik tutumlar1
arasinda da fark bulunmadigi, tutumlar agisindan kiz veya erkek olusu , ailedeki kisi

satis1 Ve aldiklar1 egitimin seviyesine gore herhangi bir fark olmadigi goriilmistiir.



17

Pirimoglu (1996) c¢alismasinda, 6zel gereksinimli kardese sahip olan 90
cocuk ve annelerinin bulundugu c¢alisma grubunda 6zel gereksinimi ¢ocuga sahip
annalerin ¢ocuklarmin davranis sorunlari ile ilgili bilgi almayr hedeflemistir.Bu
calismada 6zel gereksinimli kardesi bulunan ¢ocuklarin, 6zel gereksinimi kardesi
olmayan bireylere gore daha fazla davranig sorunu yasadigi ve bu problemlerinin,
erkeklere gore daha fazla oldugu ve annenin kaygi diizeyi ile daha fazla iligkili
oldugu saptanmustir. Ozel gereksinimli kardese sahip olan kizlarin saldirgan
tavirlarin fazla oldugu ve depresyona meyil gosterdikleri, erkeklerinde ayni sekilde

depresyona ve okulda ¢esitli problemler yasadigini tespit etmistir.

Bayhan ve Yiikselen (2001) calismasinda gorme, isitme, bedensel ve zihinsel
Ozel ihtiyact olan yedi yas ilizerindeki nomal gelisimini siirdliren ¢ocuklarin 6zel
ihtiyaci olan kardesleri ile arasindaki iligskiyi arastirmistir. 36 maddeden olusturulan
‘Kardes Problemleri Anketi’ 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklara arastimaci
tarafindan uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formu ve 24
madde ve 4 boyuuttan(kabul etme, diismanlik, destek ve utanma-sikilma) olusan
‘Schaeffer Kardes Degerlendirme Olgegi’ &zel gereksinimi olmayan, gelisimi
normal ¢ocuklarin annelerine uygulanmstir. Yapilan arastirmanin sonuglarina goére
normal gelisim gosteren cocuklarin 6zel ihyiyact olan kardegleri ile ilgili yasadigi
sorunlarda; 6zel ihtiyac1 olan kardesinin cinsiyeti ve yasmmn onemli oldugu
saptanmigtir. Bunun yani sira annelerin yaptig1 kardes ilisikileri degerlendirmelere
gore ise normal gelisim gosteren ¢ocuklarin cinsiyet ve yasmin , 6zel ihtiyaci olan

cocuklarin engel tiiriine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Kaminsky ve Dewey (2001) ¢alismasinda, normal gelisim gosteren gocuklar
ile onlarmn Otistik ve Down Sendromlu kardesleri ile arasinda iliskileri arastirmistir.
Arastirmaya yaslar1 sekiz ve on sekiz arasinda degisen 30 kisilik gruplardan olusan
toplam 90 cocuk katilmistir. Ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarinin anne babalarina
ailenin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in ‘Aile Bilgi Formu’ , ebeveynlerin
¢ocuklarmni dgerlendirdikleri ‘Vinelve Uyumlu Davranis Olgegi’ normal gelisim
gosteren cocuklara kardesler arasi iliskiyi belirlemek icin ‘Kardes Iliskileri Olcegi’ .
Otistik  kardeskere otizmin derecesine belirlemek i¢in  ‘Gilliam Otizm
Derecelendirme ~ Olgegi®  uygulanmustir.  Yapilan  arastirmanin  sonuglar1
incelendiginde; ii¢ grupta da kardeslerin arasindaki iligkinin olumlu oldugu

belirlenmistir. Down Sendromu olan ¢ocuklar kardesler arasi iliskilerinin yakinlik
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boyutunda aldiklar1 puanlar diger iki gruba gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Kardesler arasi iligkinin ¢ekisme boyutunda ise Otistik ve Down Sendromlu
cocuklarm normal gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha az puan aldiklari
gorilmistiir. Kardesler arasi iligkilerin rekabet boyutunda ise gruplr arasinda anlamli

bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Ahmetoglu ve Aral (2004) calismalarinda, normal gelisime sahip ¢ocuklar ve
onlarin zihinsel 6zel gereksinimi olan kardesleri ile ilgili yasadiklari sorunlari
belirlemeyi ve bu ¢ocuklarin zihinsel 6zel gereksinimi olan kardesleri ile aralarindaki
iligkilerinin hem kendilerini hem de annelerinin degerlendirmesini amaglamaktadir.
Arastirmaya katilan 256 zihinsel 6zel egitimli ¢ocuk, Edirne ilinin merkezinde
bulunan Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Engelli Cocuklar i¢in Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezi’ ne kayitlidir. Aarstirmaya katilan tiim ¢ocuklar 6z
anne, baba ve kardesleri ile birlikte yasamaktadir. Cocuklarin yaslar1 sekiz ve on
sekiz arasinda degisen normal gelisim gosteren kardesleri ve anneleri olmak iizere
toplam 512 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada kullanilan Olgeler ise
‘Genel Bilgi Formu’ ve ‘Kardes Problemleri Anketi’ ve ‘Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi’ kullanilmistir. Genel Bilgi Formu arastirmaci tafaindan
hazirkanmistir. Arastirmaya Kkatilan gelisimi normal olan ¢ocuklarin Schaeffer
Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin empati, nazik olma, uzak durma ve
cekinme, empati, fiziksel saldirganlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmaz
iken birliktelik ve ilgili olma alt boyutunda anne ve kardes algilarindaki farkliligin

anlaml iligkide oldugu saptanmastir.

Zoylan (2005) ¢alismasinda, 6zel gereksinimli kardese sahip olan ve olmayan
bireylerin iliskilerini karsilastirmistir. Bu arastirmada amaglanan 6zel gereksinimli
kardesi olan ile olmayan bireylerin kardes iliskilerini belirlemektir. Arastirmada
betimsel yontem kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 107 kisinin 6zel egitim
almakta olan down sendromlu ve otistik ¢ocuklarin yaglar1 12 ve 23 arasinda degisen
kardesleri ile 0zel gereksinimi olmayan ayni yas grubunda bulunan ergenlerden
olugsmaktadir. Calismaya katilan 36 bireyin down sendromlu kardesi, 31 bireyin
otistik kardesi ve 40 kisinin normal gelisim gosteren kardesi vardir. Normal gelisim
gdsteren kardesi olan bireyler kontrol grubu olarak belirlenmistir. Olgek olarak
kullanilan ‘Kardes iliskileri Anketi’ Furman ve Buhrmester (1985) tarafindan 6zel

gereksinimli kardesi olan ve olayan kisilere kardes iliskilerinin niteligine dair bilgi
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edinmek igin gelistirilmistir. Bunun disinda katilimecilarin demografik o6zellikleri
belirlemek amaci ile arastrmacmin hazirladig bilgi formu uygulanmistir. Arastirma
sonucunda Ozel gereksimli kardesi olan ve olmayan Kkisiler arasinda anlamli
farkliliklar oldugu saptanmistir. Kardes iliskileri anketinin ¢atigma ve rekabet alt
boyutunda 6zel gereksinimli kardesi olmayan bireyler olanlara gore daha yiiksek
puan almislardir. Bunun yami sira kardes iliskileri anketinin sicaklik-yakinlik ve
goreceli konum-giic alt boyutlarinda 6zel gereksinimli kardesi olan ve olmayan
kisiler arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir. Kardes iliskileri Anketi’nin
“goreceli konum/giic” ve “sicaklik/yakinlik” boyutlarinda gruplar arasi farklilasma
goriilmemistir. Benzer sekilde kardes iliskileri anketinin; kardesin yas1 , cinsiyeti,
kardesle arasindaki yas farki, aile tipi ve ailedeki ¢cocuk sayisi degiskenleri arasinda
gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Fakat sosyo-ekonomik diizey
ile kardes cinsiyeti arasinda anlamli bir etki bulunmustur. Arastirmaya katilan
gruplarin tiimiinde kiz bireyler kardes iliskileri anketinin sicaklik-yakinlik ve
goreceli konum-gde alt boyutunda erkek bireylere gore dha yiiksek puanlar almistir.
Yine kardes iliskileri anketinin ¢atisma alt boyutunda orta gelir diizeyinde olan

kardesler daha yiiksek puan almstir.

Ertirk (2009)calismasinda, 0zel gereksimli ve normal gelisim gosteren
kardesi olan bireyler ve annelerinin iliskileri aragtirmistir. Arastirmada model olarak
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtima katilimci1 grubunu 2008-2009 egitim
ogretim yilinda Edirne il merkezi MEB(Milli Egitim Bakanligi)’na baglhi resmi
ilkokullarinda egitimine devam etmekte olan yaslar1 8 ile 11 arasinda degisen 30
zihinsel 0zel gereksinimli ¢ocugun yaslar1 9 ile 18 arasinda degisen ve normal
gelisim gosteren kardesleri ve annelerinden olusturulan 60 kisi olusturmaktadir.
Arastirmanin karsilagtirma grunu ise, karistirilmis egitime dahil olmayan Milli
Egitim Bakanligina bagli Edirne il merkezinde bulunan resmi ve ozel egitim
kurumlarinda egitimine devam eden benzer 6zellikler gosteren 30 6zel gereksinimli
cocugun kardesleri ve anneleri olmak iizere toplam 60 olmak {izere toplamda 120

kisi caligmaya dahil edilmistir.

Ertiirk (2009), yaptig1 arastrma ‘Kardes Problemleri Ankati’nden aldiklar:
puanlar  dogrultusunda gelisimi normal seyreden kardeslerin, &zel gereksinimli
kardeslerinin yas ve cinsiyetlerine gore anlaml sekilde farklilik gosterdigi buna

karsin normal gelisim gosteren kardeslerinin yas, cinsiyet, kardes sayis1 ve annesinin
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ogrenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bundan
farkli olarak yine Ertiirk (2009) gelisimleri normal olan kardeslerin Schaefer Kardes
Davranis1 Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarindan olan nazik olma boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Kardes Problemleri Anketinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulmustur. Fakat yine Schaefer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgeginin fiziksel saldirganlik alt boyutundan aldiklari puan ile
Kardes Problemleri Anketinden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamlu bir

iligki bulunmustur.

Unal ve Baran (2011) calismalarinda, zihilsel olarak &zel gereksinimi olan
kardesleri olan normal gelisim gosteren cocuklar1 incelemistir. Caligma kapsaminda
normal gelisim gosteren yaslar1 9 ile 17 arasinda degisen 39°u erken 55°1 kiz olmak
iizere 94 c¢ocuk ve onalarin kardeslerinden olusan 0Ozel egitim ve
rehabilitasyonokulunda 6grenimine devam etmekte olan yaslar1 5 ile 15 arasinda
degisen 51°1 kiz 43’1 erkek olmak iizerek 94 6zel gereksinimli ¢ocuk alinmistir.
Yapilan arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formu ve
Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendime Olgegi kullanarak toplanmustir. Bulgular
1s1¢inda ¢ikan sonuglara gore; normal gelisim gosteren g¢ocuklarm davranislar
iizerinde zihilsel olarak 6zel gereksinimli olan kardeslerinin yaglarinin etkisi
olmadigu goriilmiistiir. Ancak normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin zihilsel
olarak c¢ocuklarmmmn tanisinda ve ailelerin egitimsel durumunu bilmesinin kardes

davranislar1 tizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Mutlu (2013) ¢alismasinda 6zel gereksinimli kardesi olan normal gelisim
gosteren bireylerin evlilige olan tutumlarin bazi degiskenler agisindan iligkisini
arastrmistir Mutlu ¢aligmasinda mevcut bir durumu arastirdigindan, betimtel tarama
yontemini kullanmistir. Yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu yaslar1 18 ile 30
arasinda degisen normal gelisim gdsteren bekar 55’1 erkek 65°1 kadin olmak tlizere
120 katiimcidan olugmaktadir. Arastirmanin bilgilerinin toplandig1 “Evlilige
Yonelik Tutum Olgegi” Ertugrul(2008) tarafindan gelistirilmistir. Bunun yaninda
aragtirmaci tarafindan katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek i¢in hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bulgular dogrultunda ¢ikan sonuglara gore ;
0zel gerksinimli kardese sajip olan normal gelisim gosteren erkek bireylerde evlilige
yonelik tutumlarin negatif oldugu saptanmistir. Ayrica ebeveynleri ile yasayan

bireylerin ebeveynleri ile yasamayan bireylere gore evlilige yonelik tutumlarinin
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daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Vunun yaninda 6zgiirlik seviyesinin evlilige
yonelik tutumlart olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Son olarak ise 0Ozel
gerksinimli kardesi ile ilgilenen bireylerin ilgenmeyenlere gore evlilige yonelik

tutumu daha olumsuz oldugu saptanmuistir.

Aykara (2015) calismasinda, zihinsel olarak 6zel gereksinimli kardesi olan
normal gelisim gosteren bireylerin yasantilar1 ile ilgili algilarmi belilrmeye
calismistir ve yasadiklar1 problemlerle ilgili belirledikleri ¢oziim stratejilerini sosyal
rol kurami agisindan incelemistir. Arastirmada nitel arastirma yontemi ile yazilmis ve
ornekleme olarak kartopu oOrnekleme kullanilmistir. Bu yolla  ziheinsel 6zel
gereksinimli kardesi olan normal gelisim gosteren 19° u kadin 9 ‘u erkek bireye
ulagilmistir. Calismanin verilerini yar1 yapilandirilmig goriisme formu kulanilmistir.
Toplanan veriler tematik analiz ile ¢6ziimlenmistir. Bulunan sonuglara gore
yasadiklar1 6nemli sorunlarin zihilsen olarak 6zel gereksimli kardesinin bakiminin
giicliigline, anne ve babalarinin ilgisizligine, girdikleri cevrenin gosterdigi asiri
olumsuz davraniglara ve yine toplumsal cinsiyet rollerine gore old belirlenmistir.
Yasadiklar1 tiim sorunlarin toplumsal cinsiyet basigi etrafinda toplandigi icin zihilsel

olarak 6zel gereksimli kardesin kiz ve erkek olusuna gore farklilik gostermektedir.

Cinar, Kartal ve Aslan (2017) ¢alismalarinda, 6zel gereksimli kardesi olan ve
olmayan normal gelisim gosteren bireylerin karsilastirilmali  incilemesini
amacglamistir. Yapilan arastiamanin ¢alisma grubunu 6zel gerksimli kardesi olan
normal gelisim gosteren 60 ¢ocuk ve annesi olusturmaktadir. Karsilagtirma grubunda
ise normal gelisim kardesi olan normal gelisim gosteren 60 ¢ocuk vardir. Caligmanin
ornekleminde toplam 120 katilimc1 bulunmaktadir. Calismanin bilgileri arastirmaci
tafaindan hazirlanan bilgi formu ve Schaeffer Kardes Davranig Degerlendirme
Olgegi Anne ve Kardes Formu tarafindan toplanmistrr. Yapilan arastirmanin
bulgularina gore 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerin yas ve kardes aras iligkide
anlamhi bir farkilik oldugu belirlenmistir. Ayrica 6zel gereksimli kardesi olan
bireylerde Schaeffer Kardes Davranis Degerlendirme Olgeginin empati, nazik olma,
empati kurma birlil- ilgi olma alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Arastirmnin karslastirma grubunda ise sadece nazik olma alt boyutunda anlamli bir

farklilik oldugu tespit edilmistir.
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2.4.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Mc Hale ve dig., (1986) calismalarinda normal gelisim gosteren , zihilsel
olarak 6zel gereksinimli ve otistik olan yaslar1 15 ile 16 arasinda degisen 90 ¢cocugun
kardesleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmacilar kardesler ile bire bir
goriismeler yapmustir. Yapilan goriismeler yiiz yiize gerceklesmistir. Yapilan bu
goriismelerde ¢ocukara kardesleri ile iligkileri, kardeslerine yonelik olan tutumlar1 ve
akran iligkilerinde kardesleri olan iliskilerinin etkileri konular1 ile ilgili sorular
yoneltilmistir. Bunlardan ayr1 olarak saglikli ¢ocuklara 06zel gereksinimli kardesi
sahip olmak ile ilgili yasadiklar1 sorunlarla ilgili 36 maddeden olusan Kardes

Problemleri anketi uygulanmistir.

Verilen bu anketteki sorular 6zel gereksinimli kardese dair endise, toplumun
0zel kardesi reddetme duygulari, ebeveynlerin 6zel gereksinimli kardesi tercih etme
durumlari, ebeveynlerin ve yasitlarmin 6zel gereksinimli kardese yonelik tepkileri,
0zel gereksinimli kardesinin sorunlar1 ile bas etme algilari, kardesi yiik olarak gérme
egilimi ve Ozel gereksinimli kardesin yetersizliklerini telafi etme sorumlulugunu
icermektedir.Bunun yaninda c¢alismaya katilan annelere Schaefferin Kardes
Davranis1 Degerlendirme 6lgegi olan 24 maddeden olusan anket uygulanmistir. Bu
fomra verdikleri yanitlar ile annalerin 6zel gereksinimli kardese olan kabul,
diismanlik , fiziksel saldirganlik, destek ve utanma silkma boyutlarina karsi pozitif

veya negatif algi egilimleri belirlemek amaglanmistir.

Bulgular dogrultusunda ¢ikan sonuglara gore anneler ¢ocuklar1 arasindaki
iliskiyi olumlu olarak belirtmislerdir. Ozel gereksinime sahip ailelere gore ; normal
gelisime sahip cocucugu olan anneler kardesler arasindaki iliskiyi daha olumsuz
oldugunu belirtmiglerdir. Yine gnel olarak tiim anneler olumlu davraniglarin olumsuz
davranislarak gore daha fazla yasandigini belirmislerdir. Sadece 6zel gereksinimli
kardes sahini olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardesin aile i¢inde aldig1 rolii
pozitif yonde algiladiklari, gelisimini normal olarak devam eden kardese sahip
cocuklarmsa aile icindeki rollerini daha yakin iliskiler olarak algiladigini

belirtmislerdir.

Ozel gereksinimli gocugun gelecek konusundaki kaygilari, anne babalarin
0zel gereksininli gocugua karsi alakasinin fazla olarak algiladig1 ve 6zel gereksinimli

cocugun anne baba reddinin algilamasinin kardesler arasi ilisgkinin olumsuz yonde
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algilamasi ile iligkili oldugu bulunmustur. Bundan bagka normal gelisim gosteren
cocuklara gore anne babalarin ¢ok az da olsa 6zel gereksinimli ¢ocugun gelecegiyle

ilgili kaygilandiklarmi belirtmislerdir.

Stoneman ve dig. (1988) c¢aligmalarinda, ayni cinsiyette olan zihinsel olarak
0zel gereksinimi olan ¢ocuklari, yasi 6zel gereksinimi olan ¢ocuktan biiylik olan
kardesin ev ve 0zel gereksinimli kardesin sorumluluklari ve yasitlari ile iliskileri ve
sosyal hayatlarinda yaptiklar1 etkilesimler boyutlarinca normal gelisim gosteren
cocuklar ile karsilagtirmali olarak incelemistir. Calismanin 6lgegi Schwirian
tarafindan gelistirilmistir. Olgekler 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimi ile ilgili
yiikleri, ev igindeki sorumluluklari, yasitlari ile olan iliskileri ve sosyal etkinlikleri ile
alakali bilgilerin bulundugu c¢lcegi kendi yaptigi calismaya entegre ederek 06zel
gereksinimi olan g¢ocuk ve annelerine yapilmistir.Yapilan arastirmadan bulgular
dogruldusunda ulagilan sonuglara gore; gerek 6zel gereksinimli gerekse normal
gelisim gosteren ¢icuklarin kendilersnden yasca erkek kardeglerinin ev dis1 sosyal
alanlarda olan iserde kiz kardeslerin ise ev icinde sorumluluklar aldiklari

gorilmiistiir.

Ozel gereksimli kardesin sorumluluklar1 ile en fazla gorevi dzel gereksinimli
kardesten biiylik olan kiz kardes alirken, 6zel gereksinimi olan kardesten yasga
biiyiik erkek ¢ocugun kontrol grubunda yer alan normal gelisim gosteren biiylik kiz
kardesler diizeyinde sorumluluk sahibi oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte 6zel
greksinimi olan ¢ocuklarin bakim ve sorumluluklar1 ile alakadar olan kardeslerin,
kardesileri ile tistiinden fazla sorumluluk almalar1 sebebi ile soyal ¢evreleri ile olan
iliskileri ve ev disinda olan faaliyetlere dahil olma vesilesinin azalmis oldugu bundan
kaynakli ¢ocuklarin psikolojileri ile ilgili negatif tutum sergileyebileceklerini ve

kardes iliskilerinin olumsuz ayrismalara gidildigi belirlenmistir.

Gold (1993) calismasinda, normal gelisim gosteren 34 erkek ¢ocuk ile 22
otistik erkek cocugun kardeslerinin evdeki islerde aldig1 gorevler ve kardeslere aile
icinde verilen sorumluluklar agisindan karsilagtrmali  inceleme yapmustir.
Katilimcilara Gold tarafindan gelistirilen kardeilerinin bakimi ve ev igindeki
sorumluluklarmi degerlendirmek icin otistik erkek cocuga sahip anneler ve kardesler
ile goriiserek ‘Cocuk Davranis Ebeveyn Formu’ ve ‘Cocukluk Depresyon Envanteri’

ve Cocuk Devaranis Ebeveyn Formu’ uygulanmistir. Sosyal uyum problemleri
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bakimindan normal gelisim gdsteren g¢ocuk kardesleri ile otistik kardesi olan
cocuklar arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir. Ancak Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarm kardesleri, otistik erkek ¢ocuklarm kardeslerine gore depresyon
puanlar1 daha diistiktiir. Otistik erkek ¢ocuklarin erkek kardeslerinin hem otistik
cocuklarin kiz kardeslerinden hem de engeli bulunmayan ¢ocuklarm kiz
kardeslerinden evin i¢inde olan sorumluluklar1 ile az ugrastiklar: goriilmistiir. Otistik
erkek cocuklarin kiz veya erkek kardesleri arasinda aile tipi-sosyal uyum ve

depresyon-sosyal uyum agisindan ciddi bir farkin olmadigi belirlenmistir.

Hallahan ve Kauffman (1998) calsismalarinda, 6zel gerksinimli kardesi olan
normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 incelemistir. Cikan sonuglara gore 6zel gereksimli
kardesi olan c¢ocuklarinin bir kisminin pozitif bir kismmin negatif yomnde
etkilenmesinin tam bir a¢iklamasinin olmadigmi séylemislerdir. Bunun yani sira 6zel
gereksinimli kardesi olan cocugun 06zel gereksinimli kardesine negatif tutum
sergilemesinin 3 temel etkisinin olacagini belitmislerdir. Bu etkiler,n ilki kardeslerin
yaslarinin arasinin az olmasi, kardeslerin cinsiyetinin ayni olmasi ve yas1 o6zel
gereksinimli kardesinden biiyiik olan kiz cocuklar1 kardesleri ile alkali olma ve
onlarm bakimu ile ilgilenme durumunda kalmalar1 sebebi ile kardeslerine kars1 erkek

cocuklara gore negatif tutum gosterdikleri belirlenmistir.

Brody, Stoneman, Smith, ve Gibson, (1999) vyaptiklar1 c¢alismada,
Amerika’nin glineyinde kirsal alanda yasamakta olan yaslar1 9 ile 12 arasinda
degisen 85 cocugun kardesleri ile aralarindaki iliskinin kalitesinin ebeveylerin
psikolojik durumlarinin yarattiklar1 etkiyi arastirmistir. Arastirmada kardeslere bu
iliskiyi belirlemek amaci ile ‘Kardes iliskileri Olgegi’ uygulanmistir. Anne babalarin
disiplin saglamak i¢in ¢6ziim yollarin1 degerlendirdigi cocuklar i¢in hazirlanmis
ebeveyn davraniglarini degerlendirdikleri bir form ve anne babalara g¢ocuklarini
degerlendirdikleri ,cocuklarinin kendi kontrollerini degerlendirdikleri bir form ve
davranis problemleri Olgegi verilmistir. Anne babalarim psikolojik durumlarini
belirlemek amaciyla ‘Depresyon Olgegi’ ve ‘Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ ile
‘Ahron’un Isbirligi Kalitesi’ 6lgegi ve ‘O ‘Leary —Porte Olgegi’ ve Iliskileri
Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. Olgeklerle toplanan verilerin sonucunda ise;
ailelerin ¢ekirdek veya genis oldugu fark etmeksizin anne babalarin ¢gocuklarini daha
cok destekleridikleri iliskilerde iligkilerin daha yakim ve samimi oldugu saptanmustir.

Yine elde edilen bulgular dogrultusunda kardesleri ile ilgilenme, onlarin yemeklerini



25

yedirme ve onlarla etkinlik yapma davraniglarinin c¢ocuklarinin oto kontrol ve

davraniglarini sistemls planlama kabiliyeti ile alakali oldugu tespit edilmistir.

Orsmond ve Seltzer (2000) caligmalarinda, 6zel gereksinimli kardese sahip
normal gelisim gosteren c¢ocuklart cesitli degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore; kiz ¢ocuklarinin 6zel geeksinimli kardese bakma ,
onlar1 pozitif ydonde motive etme konusunda erkeklere gore daha fazla puan aldiklar1
saptanmistir. Kiz ¢ocuklarin 6zel gerksinimli kardesinin yetenek ve gereksinimleri
ila alakali erkeklerden daha fazla bilgi ve tecrilbbeye sahip olduklar1 , ozel
gereksinimli kardeslerinin fiziksel bakimi hakkinda anne baba ile daha cok
konustuklar1, 6zel gereksinimi olan kardesleri ile daha ¢ok zaman gegirdigi tespit

edilmistir.

Pilowsky, Doppelt, Gross-Tsur and Shalev (2004), arastirmalarinda, otizimli
kardesi olan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarini inceleyerek otizimli kardese
sahip olmanin yiikledigi genetik sorumluluk ve cevresel faktorlerin etkilerine karsi
bu ¢ocuklarin yilmazhigini arastirdilar. Arastirmada, otistik kardesi olan 30, zihinsel
0zel gereksinimli kardesi olan 28 ve gelisimsel dil bozuklugu olan kardese sahip 30
cocuklarin arasinda sosyal-duygusal uyum, davranis problemleri, sosyallesme
becerileri ve kardes iliskileri agilarindan kiyaslamalar yaptilar. Arastirmacilar, dort
otistik kardesi olan, ii¢ zihinsel 6zel gerekinimli kardesi olan ve 7 gelisimsel dil
bozuklugu olan kardesi olan ve kisilik bozuklugu tanis1 konulanlarin disindakilerin

kardeslerinin durumuna iyi uyum sagladiklarini1 bulmuslardir.

Benderix (2007), arastirmasinda, otistik ve zihinsel engelli kardese sahip
farkli bes aileden gelen 14 bireyin o giinkii ve ge¢cmisteki deneyimleri incelemeyi
amacladi. Nitel yontemi kullanilarak yapilan arastirmada, otistik ve zihinsel engelli
kardesler yeni agilan bir grup evine alinmadan Once normal gelisen kardeslerle
kigisel goriismeler yapildig: belirtildi. Arastirmaci, verileri analzini yedi farkli boyutu
ele alarak yapiti: Bu boyutlar, erken gelismis sorumluluk, keder, korkutucu
davraniglara maruz kalma, empatik duygular, grup evinin bir rahatlama getirecegi
umudu, fiziksel siddetin kardesi gilivensiz ve endiseli yapmasi, arkadaglari ile
iliskilerin olumsuz etkilenmesi olarak belirtildi. Arastirmada, saglikli bireylerin
otistik ve zihinsel engelli kardeslerinin bir grup evine yerlestirilmesinin onlarin

problemlerini azalttig: stress diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varildi.


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Pilowsky%2C+Tammy
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Doppelt%2C+Osnat
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gross-Tsur%2C+Varda
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Shalev%2C+Ruth+S
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Heller ve Arnold (2010), zihinsel ve gelisimsel 6zel gereksinimli insanlarin
uzayan yasam siireleri ile ebeveynlerinin yaslandiklar1 gergeginin, kardeslerin bu
popiilasyonun yasamlarinda oynadiklart roliin 6nemini artrimakta oldugunu ve
bunun bir sonucu olarak bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiyaga olduguna dikkat
cektikleri caligmalarinda, ingilizce dilindeki zihinsel ve gelisimsel 6zel gereksinimli
yetigkinlerin kardesleri ile ilgili alanyazinmi goézden gecirip ii¢ ana soruya
odaklanmiglardir: (1) zihinsel ve gelisimsel 6zel gereksinimli bir kardese sahip
olmanin normal gelisim gosteren birey lizerindeki psikososyal sonuclari nelerdir? (2)
Hangi faktorler kardes iligkisinin 6zelligi ile ilgilidir? (3) Gelecegin planlanmasi,
ebeveynlerin artik bakim saglayamayacag1 zamanlar ve gelecekteki iliskiler de dahil
olmak iizere, hangi faktorler ile ilglidir? Heller ve Arnold (2010), bu alanyazini
taramasi1 kapsaminda, 1970-2008 donemini kapsayan ve 21 yasin lizerindeki yetiskin
kardesler ile iliskileri, psikososyal sonuglar1 ve /veya gelecekteki planlamaya katilimi
konu alan yayinlanmis ¢aligmalar1 incelemislerdir. Bu baglamda yirmi ¢ ilgili
calisgma belirleyen Heller ve Arnold (2010), bu g¢alismalarin karsik bir ¢alisma
oldugunu fakat 6zel gereksinimli bir kardese sahip olmanin psikososyal sonuglarini
olumlu bir tablo olarak sergiledigini belirtmislerdir. Ayrica yazarlar, normal gelisim
gosteren kardeslerinin, 6zel gereksinimli kardesleriyle uzun siireli yakin iligkiler
icinde olma egiliminde olduklarmi ve her ikisi de yaslandik¢a daha fazla destekleyici

rol iistlenmeyi beklediklerini gostermisleridir.

Martirosyan (2013) calismasinda, 6zel gereksinimli ¢gocugu olan bir ailede
kardes iligkilerini arastirarak hem 6zel gereksinimli kardeslerin hem de ebeveynlerin
bakis acilarindan kardes iliskilerini incelemeyi ve bu iligkilerin igerdigi cesitli
yonlerin daha iyi anlagilmalarini saglamay1 amaglamustir. Martirosyan (2013), Down
sendromlu 11 yasinda bir kiz ¢cocugu ve 10, 7 ve 5 yaslarinda kardesleri olan bir
ailede vaka caligmasi olarak yaptig1 arastirmsinda, Down sendromlu ¢ocuk ve ve ii¢
kardesi i¢in “Kinetik Aile Cizimi” ydntemi uyguladigini annesi ve babasi ile de
derinlemesine goriismeler yaptigmi belirtmistir. Arastwrma bulgularmin  Down
sendromlu cocuk ile kardesleri arasindaki sicak ve destekleyici iligkilerin varligini
ortaya koydugu belirtilirken, ¢ocuklarin ‘Kinetik Aile Cizimleri’, kardeslerin Down
sendromlu kiz kardeslerini aktif, mutlu ve esit bir kardes olarak algiladiklarini

gostermistir. Calismada bulgularin, babanin ve annenin goériisme verilerinin tutarh

oldugu ve “Kinetik Aile Cizimi” bulgularin1 destekler nitelikte oldugunu saptamistur.
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Ebeveynlerin, 6zel gereksinmli olan ve normal gelisme gosteren ¢ocuklar1 arasinda
Ozenli ve yakin iligkiler iginde oldugunu da beliritlmistir. Martirosyan (2013),
arastirmanin olumlu bulgularinin bu vaka ¢aligmasinda baskin olmasima ragmen, bazi
zorluklarin da ortaya ¢iktigina dikkat ¢ekerek, bunlarin, Down sendromlu ¢ocugun
akranlar1 tarafindan sosyal olarak diglanmasi ve Down sendromlu ¢ocugun saglik
problemlerinin  kapsamlt bakim gerektirmesi durumunda ebeveyn dikkatini

dengelemedeki zorluklarla ilgili oldugunu ifade etmistir.

Shivers and Dykens (2017), calismalarinda,zihinsel ve gelisimsel 0Ozel
gereksinimli erkek veya kiz kardeslerin normal gelisen kardeslerinin 6nemli
oldugunu ancak bu kardeslerin, lizerinde ¢alisilmamis aile iiyeleri oldugunu ifade
etmiglerdir. Yazarlar, Onceki c¢alismalarin ¢ogunlugunun ebeveynlerin kardes
sonuglar1 bidirimlerine dayali oldugunu ve bu arastrmada kardeslerin kendileri ile
ilgili yaptiklar1 bildirimlerin kullanilmasinin arastirmaya énemli bir katki sagladigini

belirttiler.

Shivers and Dykens (2017), bu calismada, ergen kardeslerin zihinsel ve
gelisimsel 6zel gereksinimli olan ve normal gelisim gosteren kardeslerine karsi
duygularmi ve daha genis yonleriyle kardes empatisi degerlendirmislerdir. Veriler 97
ebeveyn-kardes ¢iftinden internet tizerinden ulusal bir anket aracilifiyla
toplanmistir. Shivers and Dykens (2017), zihinsel ve gelisimsel 6zel gereksinimli
bireylerin kardeslerinin, hedef ¢ocuga karsi, normal gelisen bireylerin kardeslerinden
daha fazla kaygi duydugunu bildirmislerdir. Shivers and Dykens (2017)’a gore,
calisma bulgularinda, hedef cocuga yonelik kardeslik duygulari hem ebeveyn hem de
hedef ¢ocuk faktorleriyle iligkiliydi, ancak bu yalnizca zihinsel ve gelisimsel 6zel

gereksinimli bireylerin aileleri arasindaydi.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 06zel gereksinimli bireylerin kardesleri ile yasadiklari
problemleri anne ve kardes algisina gore belirlemek amaciyla yapilmis bir
aragtrmadir. Bu problemleri ve algilar1 belirlemek i¢in aragtirma nitel desende
tasarlanmistir. Yildirrm ve Simsek (2008)'in de sOyledigi gibi nitel arastirmalarda,
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamlarda, reel ve biitiinciil bir bigimde
ortaya konmasma yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastrmadir. Bu yontem
insanlarm yasamsarinm nasil oldugu, nasil konustuklarmi, nasil davrandiklarini ve
neye nasil tepki gosterdiklerini anlamaya calisilmistir. Bu ¢alismada nitel arastirma
yaklasimi kullanilarak, ©6zel gereksinimli bir kardese sahip olma durumunu
deneyimleyen bu bireyler ile annelerinin 6zel gereksinimli kardes ile kardeslik

ilskilerini kendi algilamalar1 dogrultusunda anlamaya c¢alisilmistir.
3.2. Cahisma Grubu

Arastirma c¢aligma gurubunu, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ikamet
eden ve arastirmayi goniillii olarak katilmayi kabul eden 80 6zel gereksinimli

bireylerin kardesleri ve anneleri ile gerg¢eklestirilmistir.
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Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gére dagilimi

n %
O.G. Bireyin cinsiyeti
Kadin 39 48,75
Erkek 41 51,25
O.G. Bireyin yas1
12 yas ve alt1 22 27,50
13-18 yas aras1 29 36,25
18 yas ve lizeri 29 36,25
0.G. Bireyin dgrenim durumu
Kaynastirma egitimi aliyor 11 13,75
Ozel egitim merkezine devam ediyor 42 52,50
18 yas iistii rehabilite merkezine devam ediyor 27 33,75
Kardes sayisi
Iki kardes 54 67,50
Uc kardes 26 32,50
0.G.B. Kardesinin cinsiyeti
Kadin 52 65,00
Erkek 28 35,00
0.G.B. Kardesinin yas1
12 yas ve alt1 18 22,50
13-18 yas arasi 30 37,50
18 yas ve iizeri 32 40,00
0.G.B. Annesinin 6grenim durumu
[Ikokul 35 43,75
Ortaokul 17 21,25
Lise 21 26,25
Lisans 7 8,75

Aragtirma kapsamina aliman 6zel gereksinimli bireylerin, kardeslerinin ve
annelerinin tanitic1 6zellikleri Tablo 1 de verilmistir. Tablo 1°de arastirma kapsamina
alman 0Ozel gereksinimli bireylerin cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde,

%48,75’inin kadin ve %51,25’inin erkek oldugu goriilmiistiir. Ozel gereksinimli
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bireylerin %27,50’sinin 12 yas ve alt1, %36,25’inin 13-18 yas arasi ve %36,25’inin
18 yas ve ilizeri yas grubunda yer aldigi goriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen 6zel
gereksinimli bireylerin %13,75’inin kaynastirma egitim aldigi, %52,50’sinin 6zel
egitim merkezine devam ettigi, %33,75’inin ise 18 yas tstlii rehabilatasyon
merkezine devam ettigi goriilmiistiir. Ozel gereksinimli bireylerin %67,50’sinin iki

kardes ve %32,50’sinin ii¢ kardes oldugu saptanmuistir.

Arastirma kapsamina alinan 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin tanitici
ozellikleri incelendiginde, %65,0’inin kadin ve %35,0’inin erkek oldugu,
%22,50’sinin 12 yas ve alt1, %37,50’inin 13-18 yas aras1 ve %40,0’mn1n ise 18 yas ve
iistii yas grubunda bulundugu tespit edilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin
annelerinin egitim durumlarina goére dagilimi incelendiginde, %43,75’inin ilkokul,
%21,25’inin ortaokul, %26,25’inin lise ve %8,75’inin iiniversite mezunu oldugu

gorilmiistiir.
3.3. Veri Toplama Arac¢lan

Aragtirmada verilerinin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgiler Forumu ve Kardes Problemleri Anketi ile Scahaffer Kardes

Davranis1 Degerlendirme Olgegi (Anne formu ve Kardes forumu) kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli bireylerin cinsiyet, yas, egitim
durumlarmin, kardeslerinin cinsiyet, yaslarinin ve 06zel gereksinimli bireylerin
annesinin egitimi durumunun belirlenmesi amaciyla hazirlanmis sorularm yer aldigi

bu boLiim arastirmaci tarafindan hazirlanmaistir.

3.3.2. Kardes Problemleri Anketi

Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli bireylerin kardesleri ile yasadiklari
problemlerin belirlenmesi amaciyla orjinali Taylor (1974) ve McHale ve arkadaglar:
(1986) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlama c¢alismast Ahmetoglu (2004)
tarafindan yapilan “Kardes Problemleri Anketi” uygulanmistir. Kardes Problemleri
Anketi kardeslerin, Ozel gereksinimli kardeslerine yonelik yasamis olduklari
problemlere dair dogru ve yanlis seklinde yanitlanan 19 addeden olusmaktadir.

Olgekte bulunan maddelere dogru denmesi halinde 1 puan, yanlis denmesi halinde
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ise 0 puan verilmektedir. Olgekte bulunan 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17 ve 19 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Kardes Problemleri
Anketinden alinacak olan yiiksek puan, kardesin 6zel gereksinimli bireyle yasadigi
problemlerin az oldugunu gostermektedir.  Ahmetoglu (2004) tarafindan yapilan
gegerlik-giivenirlik ¢aligmasinda Kardes Problemleri Anketinin tek boyutlu oldugu
ve toplam varyansin %30’unu agikladigi tespit edilmistir. Bu arastrmada yapilan
Cronbach alfa testi sonuclar1 incelendiginde, Kardes Problemleri Anketine ait

Cronbach alfa degeri 0,857 olarak hesaplanmustir.
3.3.3. Scahaffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olcegi

Bu 6lgek Schaeffer-Edgerton tarafindan gelistirilmis ve 1986 yilinda Mc Hale
ve arkadaslar1 tarafindan tekrar gozden gecilmis, normal gelisimli ¢ocuklar ile
kardesleri arasindaki iliskinin incelenmesi maksadiyla normal gelisim gosteren
saglikli kardese annesine uygulanabilen bir 6l¢gme aracidir. Olcegin Tiirkge dilindeki
gegerlik-glivenilirlik galismast  Ahmetoglu ve Aral tarafindan 2008 yilinda
yapilmaistir.

Scahaffer Kardes Davranmisi Degerlendirme Olgegi 30 maddeden olusan ve
besli likert tipi derecelendirmeyle gelistirilmis bir olgektir. Olcekte bulunan
maddelere verilen yanitlar “higbir zaman=1 puan”, “nadiren=2 puan”, “bazen = 3
puan”, “sik sik=4 puan” ve ‘“her zaman=5 puan” olacak sekilde puanlanmaktadir.
Olgekte yer alan 2, 8, 10, 12, 20 ve 21 numarali maddeler ise 5’ten 0’a dogru ters
puanlanmaktadir. Ahmetoglu ve Aral (2008) tarafindan yapilan gegerlik-giivenirlik
calismas1 sonucunda Scahaffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin orjinaline
uygun olarak 5 alt boyuttan olustugu saptanmustir. Olgekte yer alan 1, 2, 4, 8, 10, 12,
20 ve 21 numarali maddeler nazik olma alt boyutunu olusturmaktadir ve bu alt
boyuta ait Cronbach alfa degeri 0,83’tiir. Olgekteki 5, 7, 14, 15, 23 ve 26 numarali
maddeler uzak durma-gekinme alt boyutunda olup, bu alt boyuta iligkin Cronbach
alfa degeri 0,71 bulunmustur. 3, 6, 9, 11, 17, 22 ve 25 numarali maddeler birliktelik-
ilgili olma alt boyutunu olusturmus ve Cronbach alfa degeri 0,90°dir. Olgekte yer
alan empati alt boyutuna ait maddeler 13, 16, 28, 29 ve 30 numarali maddelerdir ve
bu Cronbach alfa degeri 0,80°dir. Olgekte bulunan 18,24 ve 27 numarali maddeler
fiziksel saldirganlik alt boyutunu olusturmakta olup, bu alt boyuta ait Cronbach alfa

degeri 0,73 bulunmugstur. Bu arastirmada toplanan verilerin giivenirligi i¢in yapilan
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Cronbach alfa testi sonuglarina gore dlcekte yer alan alt boyutlarn Cronbach alfa

katsayilar1 0,715 ile 0,872 arasinda degigsmektedir.

Form degerlendirilirken her boliim ayri ayri kendi i¢inde puanlanir. Her
boliimden ayr1 ayr1 alinan yiiksek puanlar o boliime iliskin olumlu oranlar1 verir.
Bagka bir deyisle, 6zel gereksinimli bireyin normal gelisen kardesi eger nazik olma
boliimiinden yiiksek puan almissa, o bireyin kardesiyle iliskilerinde nazik oldugunu;
eger fiziksel saldirganlik boliimiinden yiiksek puan almissa, o bireyin kardesiyle
iliskilerinde fiziksel olarak saldirgan oldugunu gosterir (SKDDO Kardes Formu, EK-
3; SKDDO Anne Formu, EK-4)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 2018 yilim1 Subat — Haziran aylar1 arasinda ev ziyareti
yapilarak bireysel goériisme yontemi ile toplandi. Uygulamaya gegilmeden Once
arastirma kapsamina alinan bireylere caligmanin bilimsel niteligi aktarilmis ve
toplanan verilerin gizliligi konusunda bilgi verilmistir. Bunlardan sonra arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek i¢in
yapilmis olan Kisisel Bilgi Formu katilimcilara verilmis ve arastirmacinin da yardimi
ile anneler tarafindan doldurulmustur. Yapilan uygulama esnasinda annelerin dogru
isaretleme yapip yapmadiklar1 kontrol ve hazirlanan adimlara uygun isaretleme
yapmayan anneler yonlendirme yapilarak dogru isaretlme yapmasi saglanmistir.
Annelere SKDDO anne formu verilmis ve formlarin nasil doldurulacagi anlatilmustir.
Anneler bireysel olarak ve kendileri okuyarak SKDDO ni cevaplandirilmstir. Kisisel
Bilgi Formu ile SKDDO’nin anneler tarafindan doldurulmasi herbiri icin 30- 35

dakika kadar siire almistir.

Arastirma kapsaminda olan normal gelisim gosteren kardesler ile de kendi
0zel programlarma uyum saglayan giinde, yine bireysel olarak ailenin goériisme
odasinda goriislilmiis ve arastirmanm amaci agiklanmistir. Daha sonra arastirmaci,
normal gelisim gosteren kardeslere KPA ve SKDDO kardes formunu sirasiyla
vermis ve formlarin nasil doldurulacagini anlatmistir. Uygulama sirasinda
kardeslerin dogru isaretleyip isaretlemedikleri denetlenmis ve yonergeye uymayanlar
yonlendirilmistir. Anket ve anketin kardesler tarafindan doldurulmasi herbiri igin
yaklasik 20-25 dakika stirmtistiir.
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KKTC Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Dairesinden yazili izin
alinmistir (EK -6).

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada uygulanan anket formu ve 6l¢ek vasitasiyla toplanan verilere
ait bulgular Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 veri analizi
yazilimiyla toplanmustir. Arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli bireylerin
cinsiyet, yas, egitim durumlarinim, kardeslerinin cinsiyet, yaslarmin ve ozel
gereksinimli bireylerin annesinin egitimi durumu frekans analizi ile belirlenmistir.
Kardes Problemleri Anketi ve Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegine
iliskin ortalama, standart sapma, alt ve st deger gibi tamimlayict istatistikler

gosterilmistir.

Katilimcilarin  tanitict  6zelliklerine gore Kardes Problemleri Anketi ve
Scahaffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi puanlarinin karsilastirilmasimnda,
oncelikle 6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilima uyum gosterme durumu
Shapiro-Wilk testi ile test edilmis ve normal dagilima uyum gostermedigi
saptanmistir. Buna gore tanitici Ozelliklere goére Kardes Problemleri Anketi ve
Scahaffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi puanlar1 karsilastirilirken
parametrik olmayan hipotez testleri kullanilmistir. Yapilan karsilastirmalarda
bagimsiz degisken, cinsiyet gibi iki gruplu ise Mann-Whitney U testi, egitim durumu

gibi li¢c ve daha fazla gruplu ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmustir.



BOLUM IV

4. BULGULAR

4.1. Normal Gelisen Kardesinin Ozel Gereksinimli Kardesi ile liskisine iliskin

Bulgular

Bu bolimde arasgtirma kapsamina alman 6zel gereksinimli bireylerin
kardesinin  kardeslik problemleri anketinden ve Scahaffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 puanlar ve bu puanlarin sosyo-demografik

ozelliklere gore karsilastirilmasina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2
Ozel Gereksinimli Bireyin Kardesinin Kardeslik Problemleri Anketine verdikleri
yanitlar
Madde No X s
1-......... biiytidiiglinde daha fazla mi problem olacak ? merak
. 0,49 0,50
ediyorum.
2= nin daima engelli olup olmayacagini merak ediyorum. ? 0,58 0,50

3-.....nin biiyiidiigiinde bir meslegi olup olmayacagini merak ediyorum. 0,00 0,00

4- Insanlarin benim engelli bir kardesim oldugunu bilmemelerini

. . 0,83 0,38
isterdim.
5- Bazen keske ayrilip gitse diyorum. 0,90 0,30
6- Bazen........ 0zel muamele gordiigii i¢in onun sansh oldugunu

0,64 0,48
diistiniiyorum.
T- el nin engelli olmas1 konusunda konugsmaktan hoslanmadigim

0,64 0,48
zamanlar vardir.
8- Arkadaslarima ......... hakkinda agiklama yaparken zorlanirim. 0,73 0,45
9- Annem ve babam genellikle ......... ye bakmaktan hoslanirlar. 0,00 0,00
10-Annem ve babam ........ ye daha fazla yardim edemedikleri I¢in

0,51 0,50

kendilerini kotii hissediyorlar.

11- Keske baska birine ......... ile ilgili problemlerimi ve endigelerimi 0,61 0,49
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anlatabilsem
Madde No X ss
12- Insanlar benimle ......... hakkinda konusmaktan ¢ok rahatsizlik
0,78 0,42
duyuyorlar.
13- Bazen......... nin ailemizin planlarma engel olmasindan
0,71 0,46
hoslanmiyorum.
14- ........ nin planlarima engel olma seklini zaman zaman
. 0,66 0,48
begenmiyorum.
15- ... liziinden aile hayatimiz diger ailelerdekinden oldukga
H Y s N 0,56 0,50
farklidir.
16- Aptalca bir diisiince ama bazen kendimin ne kadar zeki oldugunu 064 048
merak ediyorum. ’ ’
17-........ nin engelli olmasi nedeniyle anne ve babami memnun etmek
0,54 0,50
icin okulda basarili olmaya ¢alistyorum.
18- Annem ve babamin benimle ger¢ekten gurur duymasini isterim, 000 0.00
sadece engelli oldugu i¢in degil. ’ ’
19- ......... zeki olmadigindan annem ve babam i¢in keske ¢ok daha
0,75 0,44

zeki olabilsem.

Tablo 2’de arastirmaya katilan 06zel gereksinimli bireylerin kardesinin
kardeslik problemleri anketine verdikleri yanitlar verilmistir. Tablo 2.
incelendiginde katilimcilarmm genel olarak olumlu Onermelere dogru, olumsuz
onermelere ise yanlis seklinde yanit verdigi saptanmistir. Katilimcilarin en yiiksek
puan aldig1 dnermeler “5- Bazen keske ayrilip gitse diyorum.”, “4- Insanlarin benim
engelli bir kardesim oldugunu bilmemelerini isterdim.” , “12- Insanlar benimle
......... hakkinda konusmaktan ¢ok rahatsizlik duyuyorlar.” ve “19- .........zeki
olmadigindan annem ve babam i¢in keske ¢ok daha zeki olabilsem.” Snermeleridir.
Katilimcilarin en diisiik puan aldiklar1 onermeler ise “3-........... nin biiyiidiigiinde bir
meslegi olup olmayacagini merak ediyorum.”, “9- Annem ve babam genellikle
......... ve bakmaktan hoslanirlar.”, “18- Annem ve babamin benimle gercekten gurur

duymasini isterim, sadece oldugu i¢in degil.” meddeleridir.
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Tablo 3.
Ozel Gereksinimli Bireyin Kardesinin Kardeslik Problemleri Anketinden aldig

puanlara iliskin betimsel istatistikler

n X SS min. max.

Kardes Problemleri Anketi 80 10,55 4,27 0 16

Tablo 3.’te arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli bireylerin kardesinin
kardeslik problemleri anketinden aldigi puanlara iliskin tanimlayici (betimsel)
istatistikler verilmistir. Tablo 3. Incelendiginde o6zel gereksinimli bireylerin
kardesinin kardeslik problemleri anketinden x =10,55+4,27 puan aldiklar1 tespit
edilmistir. Kardeslik problemleri anketinden alinan en diisiik puan 0, en yiiksek puan

ise 16 bulunmustur.

Tablo 4
Ozel Gereksinimli Bireyin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Kardesinin
Kardeslik Problemleri Anketinden Aldigi Puanlar

n X ss  Medyan a2 % p  Fark
Ort.

O.G. Bireyin cinsiyeti
Kadin 39 9,77 5,01 10 37,74 -1,039 0,29
Erkek 41 11,29 3,32 12 43,12
O.G. Bireyin yast
12 yas ve alt1 22 941 3,97 10 33,34 8573 0,01* 1-3
13-18 yas arasi1 29 9,55 4,87 10 35,98 2-3
18 yas ve iizeri 29 12,41 3,20 13 50,45
O.G. Bireyin dgrenim
durumu
Kaynastirma egitimi 11 9,91 3,88 11 3564 7,671 0,02* 1-3
Ozel egitim merkezi 42 9,67 4,29 10 35,32 2-3
18 yas Ustdrehabilite 1599 405 13 5054
merkezi

Sira 7 1%

Ort. p Fark

n X ss  Medyan
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0.G.B. Kardesinin

Kadin 52 10,65 4,45 115 41,49 10%2’5 0,60

Erkek 28 10,36 3,97 12 38,66

0.G.B. Kardesinin

yast

12 yas ve alt1 18 828 420 95 27,97 8,521 0,01 1-3
13-18 yas arasi 30 10,43 4,46 11 40,17 2-3
18 yas ve tizeri 32 11,94 3,63 13 47,86

Kardes sayis1

Iki kardes 54 10,91 4,02 12 42,02 -0,846 0,38

Ug kardes 26 981 475 105 37,35

0O.G.B. Annesinin

O6grenim durumu

Ilkokul 35 9,83 4,29 10 36,44 3,875 0,27
Ortaokul 17 10,12 4,37 12 37,47

Lise 21 11,81 3,59 13 47,17

Lisans 7 11,43 5,65 14 48,14

*p<0,05

Tablo 4.’te 6zel gereksinimli bireyin sosyo-demografik ozelliklerine goére
Kardesinin Kardeslik Problemleri Anketinden aldig1 puanlarin karsilastiriimasi i¢in
uygulanan Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi sonug¢lar1 gosterilmistir.
Tablo 4. incelendiginde, 6zel gereksinimli bireyin cinsiyetine gore kardesinin
kardeslik problemleri anketinden aldig1 puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ozel gereksinimli bireyin yas grubuna gore kardesinin kardeslik problemleri
anketinden aldig1 puanlar istatistiksel olarak farkli bulunmustur (p<0,05). 18 yas ve
iizeri yas grubundaki 6zel gereksinimli bireylerin kardesinin kardeslik problemleri
anketinden aldig1 puanlar diger yas gruplarindaki 6zel gereksinimli bireylere gore
daha yiliksek bulunmustur. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bireyin egitim
durumuna gore kardesinin kardeslik problemleri anketi puanlar1 arasindaki farkin
istatistiki acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 18 yas rehabilitasyon
merkezine giden o&zel gereksinimli bireylerin kardesinin kardeslik problemleri
anketinden aldig1 puanlar digerlerine gore daha yiiksektir. Ozel gereksinimli bireyin
kardesinin cinsiyetine gore kardeslik problemleri anketinden aldig1 puanlar arasinda

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Aragtirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli bireyin kardesinin yas grubuna

gore kardeslik problemleri anketinden aldigi puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulundugu gorilmiistiir (p<0,05). 18 yas ve iizeri yas grubundaki

kardesin kardeslik problemleri anketinden aldigi puanlar, diger yas gruplarma gore

daha yiiksektir. Ozel gereksinimli bireyin kardes sayisina ve annesinin egitim

durumuna gore kardesinin kardeslik problemleri anketinden aldigi puanlar

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 5.

Ozel gereksinimli bireyin Kardesinin Scahaffer Kardes Davramsi Degerlendirme

Olgcegine (Kardes Formu) verdikleri yanitlar

X SS

1.0na miimkiin olan her sekilde yardim ederim. 4,64 0,89
2.0na kizarim. 2,06 0,93
3.0na ilging seyler gosterir veya anlatirim. 4,00 1,07
4.0nu memnun edecek seyler yaparim. 4,39 0,97
5.Miumkiinse ondan uzak dururum. 1,25 0,67
6.Yeni durumlara uyum saglamada ona yardim ederim. 4,48 0,97
7.Baskalarmin yaninda onunla birlikte goriinmekten utanirim. 1,13 0,46
8.0nu kizdirir veya canini sikarim. 1,51 0,99
9.0nunla birlikte yapabilecegimiz seyler i¢in fikir tiretirim. 4,34 0,87
10.0Onunla tartigir veya kavga ederim. 1,74 0,92
11.0na yeni beceriler 6gretirim. 4,23 0,97
12.0nun yarattig1 sorunlardan dolay: sikayet ederim. 1,71 0,89
13.Uzgiin veya mutsuz oldugunda onu rahatlatmaya ¢ahgirim. 4,55 0,87
14.0nunla olmak zorunda kaldigimda kagslarimi ¢atar veya surat

1,25 0,54
asarim.

X ss

15.0ndan utanmrim. 1,11 0,53
16.0nun gelisiminden memnun olurum. 4,83 0,55
17.0nun da i¢inde oldugu planlar yaparim. 4,39 0,96
18.0nu iter, tekmeler, ¢imdikler, tokatlar, 1sirir veya ona bir seyler

1,15 0,42

atarim.
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19.0na iyi bir arkadag gibi davranirim.
20.0na kiric1 seyler soylerim.

21.0nun duygularini incitirim.

22.Evde onunla iyi vakit geciririm.
23.0nunla birlikte goriinmemeye ¢aligirim.
24.0nu itip kakarim

25.0nu bir oyun arkadasi olarak goriiriim.

26.0nunla oynamaktansa yalniz olmay1 tercih ederim.

27.0nu déverim
28.0nun i¢in isler kotii oldugunda anlayis gosteririm.
29.0nun mutlulugu ve saglgi ile ilgilenirim.

30.0nun ailede olmasmdan memnunum.

4,74
1,31
1,20
4,56
1,51
1,06
4,14
1,21
1,08
4,61
4,79
4,84

0,67
0,67
0,74
0,88
1,22
0,33
1,29
0,63
0,38
0,88
0,65
0,74

Tablo 5.’te arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bireyin kardesinin Scahaffer

Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegine (Kardes Formu) verdikleri yanitlar

verilmistir. Tablo 5. incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin genel

olarak Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegideki (Kardes Formu)

olumlu onermelere “sik sik” ve “her zaman” seklinde yanit verdigi, olumsuz

onermelere ise “nadiren” seklinde yanit verdigi goriilmiistiir. Olgekte yer alan ve en

iksek puan alman 6nermeler “30.0Onun ailede olmasindan memnunum.”, “16.0nun
b

gelisiminden memnun olurum.”, “I1.0Ona miimkiin olan her sekilde yardim ederim.”

Oonermeleri, en diisiik puan alanlar ise “24.0Onu itip kakarim”, “27.0nu doverim”,

“15. ondan utanirim.”, “7.Baskalarmin yaninda onunla birlikte goériinmekten

utanirim.” dnermeleridir.
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Tablo 6.
Ozel gereksinimli bireyin Kardesinin Scahaffer Kardes Davramsi Degerlendirme
Olceginden (Kardes Formu) aldigi puanlara iliskin betimsel istatistikler

n X ss min.  max.
Nazik Olma (Kardes) 80 23,30 3,43 15 36
Uzak Durma-Cekinme (Kardes) 80 7,46 2,19 6 16
Birliktelik-Ilgili Olma (Kardes) 80 30,13 5,01 14 35
Empati (Kardes) 80 2361 2,59 13 25
Fiziksel Saldirganlik (Kardes) 80 3,29 0,78 3 7

Tablo 6.’da 6zel gereksinimli bireyin kardesinin Scahaffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgeginden(Kardes Formu) aldig1 puanlara ait tanimlayici(betimsel)
istatistikler verilmistir. Tablo 6. incelendiginde 6zel gereksinimli bireyin kardesinin
Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginde (Kardes Formu) bulunan nazik
olma alt boyutundan x=23,304+3,43 puan, uzak durma- ¢ekinme alt boyutundan
x=7,46+2,19 puan, birliktelik-ilgili olma alt boyutundan x¥=30,13+5,01 puan, empati

alt boyutundan x =23,61+2,59 puan ve fiziksel saldirganlik alt boyutundan
x=3,29+0,78 puan almstir.

Tablo 7.
Ozel gereksinimli bireyin cinsiyetine gére kardesinin Scahaffer Kardes Davranisi

Degerlendirme Olgeginden (Kardes Formu) aldigi puanlarin karsilastirilmasi

O.G. Bireyin _ Sira
cinsiyeti noX s Medyan Ort. z P
Nazik Kadin 39 23,59 3,99 23 40,82
-0,121 0,903
Olma (Kardes) Erkek 41 23,02 2,81 23 40,20
Uzak Durma- Kadin 39 7,90 2,60 7 44,22
-1,544 0,123
Cekinme (Kardes) Erkek 41 7,05 1,64 6 36,96
Birliktelik-1lgili Kadin 39 29,62 5,87 32 39,58
-0,349 0,727
Olma (Kardes) Erkek 41 30,61 4,04 31 41,38
Kadmn 39 23,62 2,93 25 42,72
Empati (Kardes) -0,959 0,337
Erkek 41 23,61 2,25 25 38,39
Fiziksel Kadin 39 3,36 0,84 3 42,56
-1,248 0,212

Saldirganhik (Kardes) Erkek 41 3,22 0,72 3 38,54
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Tablo 7.°de arastrmaya katilan 6zel gereksinimli bireyin cinsiyetine gore

kardesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olceginden(Kardes Formu)

aldig1 puanlarin karsilastirilmasi i¢in uygulanan Mann-Whitney U testi sonuglar1

verilmigtir. Tablo 7. incelendiginde 06zel gereksinimli bireyin cinsiyetine gore

kardesinin Scahaffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olceginde(Kardes Formu)

bulunan nazik olma, uzak durma-cekinme, birliktelik-ilgili olma, empati ve fiziksel

saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadigi gorilmiistiir (p>0,05).

Tablo 8.

Ozel gereksinimli bireyin yas grubuna gére kardesinin Scahaffer Kardes Davramsi

Degerlendirme Olgeginden (Kardes Formu) aldigi puanlarin karsilastirilmasi

E. Bireyin - Sira
M 2 Fark
Yast X Ss edyan ort. X p ar
Nazik 12 yagve alti 22 23,36 2,56 23 43,18 0,415 0,813
Olma 13-18 yas aras1 29 23,72 4,56 22 39,33
(Kardes) 18 yas veiizer1 29 22,83 2,65 22 39,64
Uzak 12yasvealti 22 7,09 1,66 6 38,23 4,584 0,101
Durma- 13-18 yag aras1 29 8,31 2,84 7 47,03
Cekinme
18 yas ve iizeri 29 6,90 1,50 6 35,69
(Kardes)
Birliktelik- 12 yas vealti1 22 30,68 4,22 31,5 41,30 3,329 0,189
Hgili Olma 13-18 yas aras1 29 28,24 6,15 29 34,71
(Kardes) 18 yas veiizeri 29 31,59 3,68 32 45,69
. i 12 yag ve alti1 22 24,32 1,49 25 45,39 8,149 0,017* 1-2
mpatl
P 13-18 yas aras1 29 22,41 3,46 24 31,97 2-3
(Kardes)
18 yas ve iizeri 29 24,28 1,71 25 45,33
Fiziksel 12 yasvealt1 22 3,27 0,63 3 41,55 8,906 0,012* 1-2
Saldirganhik 13-18 yag aras1 29 3,59 1,12 3 45,71 2-3
(Kardes) 18 yas ve tizeri 29 3,00 0,00 3 34,50

*p<0,05
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Tablo 8’de 6zel gereksinimli bireyin yas grubuna gore kardesinin Scahaffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginden(Kardes Formu) aldigi puanlarin
kargilastirilmast i¢in uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmistir.
Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bireyin yas grubunda gore kardesinin
Scahaffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginde(Kardes Formu) bulunan nazik
olma, uzak durma-cekinme, birliktelik-ilgili olma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Ozel gereksinimli bireyin yas grubunda gére kardesinin Scahaffer Kardes
Davramsi Degerlendirme Olgeginde(Kardes Formu) bulunan empati ve fiziksel
saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu ve 13-18 yas arasi1 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin bu alt

boyutlardan daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 9.

Ozel gereksinimli bireyin ogrenim durumuna gére kardesinin Scahaffer Kardes
Davranisi  Degerlendirme  Olgeginden  (Kardes Formu) aldigi  puanlarin
karsilastirilmasi

O.G. Bireyin _ Sira
Med X?
o0grenim durumu noX > edyan Ort. P

Nazik Kaynastrma egitimi 11 24,18 4,31 24 50,23 2,285 0,319
Olma Ozel egitim merkezi 42 23,29 3,80 22,5 38,76
(Kardes) 18 yas tistii Reh. Mer. 27 22,96 2,30 22 39,24
Uzak Durma- Kaynastirma egitimi 11 7,45 3,21 6 35,45 3,583 0,167
Cekinme Ozel egitim merkezi 42 7,76 2,15 7 4473
(Kardes) 18 yas iistii Reh. Mer. 27 7,00 1,73 6 35,98
Birliktelik- Kaynastirma egitimi 11 27,09 589 27 27,45 4,322 0,115
Hgili Olma Ozel egitim merkezi 42 30,21 5,09 31,5 41,50
(Kardes) 18 yas iistii Reh. Mer. 27 31,22 4,12 32 44,26
Kaynastirma egitimi 11 22,27 4,03 25 34,59 3,380 0,185
Ozel egitim merkezi 42 23,45 2,66 25 38,50
18 yas iistii Reh. Mer. 27 24,41 1,22 25 46,02
Fiziksel Kaynastirma egitimi 11 3,45 0,93 3 45,14 4,572 0,102
Saldirganlik Ozel egitim merkezi 42 3,40 0,94 3 42,27
(Kardes) 18 yas iistii Reh. Mer. 27 3,04 0,19 3 35,85

Empati
(Kardes)
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Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli bireyin egitim durumuna gore
kardesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olceginden(Kardes Formu)
aldig1 puanlarin karsilastirilmast i¢in uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1
Tablo 9.’da verilmistir. Tablo 9. incelendiginde 6zel gereksinimli bireyin egitim
durumuna gore kardesinin Scahaffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginde
(Kardes Formu) bulunan nazik olma, uzak durma-¢ekinme, birliktelik-ilgili olma,
empati ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 10.
Ozel gereksinimli bireyin kardesinin cinsiyetine gore Scahaffer Kardes Davramisi

Degerlendirme Olgeginden(Kardes Formu) aldigi puanlarin karsilastirilmasi(N=80)

0.G.B. Kardesinin _ Sira
o n X ss Medyan Z p
cinsiyeti Ort.
Nazik Kadin 52 23,10 255 23 39,74
-0,402 0,687
Olma (Kardes) Erkek 28 23,68 4,67 24 41091
Uzak Durma- Kadin 52 7,15 2,01 6 36,80
Cekinme -2,148 0,032*
Erkek 28 8,04 243 7 47,38
(Kardes)
Birliktelik- Kadin 52 30,02 478 31 38,52
Tgili -1,048 0,295
Erkek 28 30,32 549 32 44,18
Olma (Kardes)
Empati Kadin 52 23,65 2,29 25 38,07
-1,470 0,141
(Kardes) Erkek 28 23,54 3,11 25 45,02
Fiziksel Kadin 52 3,25 0,65 3 40,52
Saldirganlik -0,016 0,987
Erkek 28 3,36 0,99 3 40,46
(Kardes)
*p<0,05

Tablo 10.’da arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli bireyin kardesinin
cinisyetine gore Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginden(Kardes
Formu) aldigi puanlarm karsilastirilmast i¢in uygulanan Mann-Whitney U testi
sonuclart verilmistir. Tablo 10.’a gore arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bireyin

kardesinin cinsiyetine gdre Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginde
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(Kardes Formu) bulunan nazik olma, birliktelik-ilgili olma, empati ve fiziksel
saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Ozel gereksinimli bireyin kardesinin cinsiyetine gore Scahaffer Kardes
Davranisi Degerlendirme Olgeginde(Kardes Formu) bulunan uzak durma-gekinme
alt boyutundan aldig1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiis olup, erkeklerin uzak durma-gekinme alt boyutundan daha yiiksek puan

aldig1 saptanmistir(p<0,05).

Tablo 11.
Ozel gereksinimli bireyin kardesinin yasina gére Scahaffer Kardes Davramsi
Degerlendirme Olgeginden(Kardes Formu) aldigi puanlarin karsilastirilmasi(N=80)

0.G.B. _ Sira
o n X ss Medyan X? p Fark
Kardesinin yasi Ort.

Nazik 12 yas ve alt1 18 23,33 5,13 23,5 40,28 1,585 0,453
Olma 13-18 yagaras1 30 23,03 3,02 22 36,77
(Kardes) 18 yasveiizeri 32 23,53 2,60 23 44,13
Uzak 12 yas ve alt1 18 8,61 2,59 85 52,64 9,284 0,010* 1-3
Durma- 13-18 yagaras1 30 7,37 1,97 6 40,38
Cekinme
(Kardes)
Birliktelik- 12 yas ve alt1 18 28,67 4,85 30,5 31,75 4,306 0,116
Hgili Olma 13-18 yasarast 30 31,27 4,28 32 46,00
(Kardes) 18 yasveiizeri 32 29,88 5,60 31 40,27
12 yas ve alt1 18 22,44 3,58 24,5 33,50 2,805 0,246
13-18 yag aras1 30 23,83 2,29 25 42,32
18 yas ve izeri 32 24,06 2,02 25 42,73
Fiziksel 12 yas ve alt1 18 3,67 1,24 3 46,06 3,592 0,166
Saldirganlik 13-18 yasarast 30 3,20 0,61 3 39,62
(Kardes) 18 yagvetizeri 32 3,16 0,51 3 38,20

18 yas ve iizeri 32 6,91 1,96 6 33,78

Empati
(Kardes)

*p<0,05
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Ozel gereksinimli bireyin kardesinin cinisyetine gore Scahaffer Kardes
Davranisi  Degerlendirme  Olgeginden(Kardes  Formu)  aldigi  puanlarin
kargilastirilmast i¢in uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 11.’de
verilmistir. Tablo 11. incelendiginde arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bireyin
kardesinin yas grubuna gore Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olceginde
(Kardes Formu) bulunan nazik olma, birliktelik-ilgili olma, empati ve fiziksel
saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05

Arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli bireyin kardesinin yasma gore
Scahaffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginde(Kardes Formu) bulunan uzak
durma-gekinme alt boyutundan aldig1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir(p<0,05). 12 yas ve altinda olan kardeslerin uzak durma-
cekinme alt boyutundan aldig1 puanlarin 18 yas ve iizeri olanlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12.
Ozel gereksinimli bireyin kardes sayisina goére kardesinin Scahaffer Kardes
Davranisi  Degerlendirme  Olgeginden  (Kardes Formu) aldigi  puanlarin

karsilastirilmasi
_ Sira
Kardes sayis1 n X ss Medyan Z p
Ort.
Nazik Iki kardes 54 23,26 3,28 23 41,23
. -0,410 0,682
Olma (Kardes) Uc kardes 26 23,38 3,77 23 38,98
Uzak Durma- Iki kardes 54 7,28 2,22 6 38,50
. -1,227 0,220
Cekinme (Kardes) Ug kardes 26 7,85 2,13 7 44,65
Birliktelik-Ilgili  Iki kardes 54 30,39 5,06 32 41,91
. -0,787 0,431
Olma (Kardes)  Ug kardes 26 29,58 4,95 31 37,58
Iki kardes 54 23,69 2,68 25 41,08
Empati (Kardes) . -0,373 0,709
Ug kardes 26 23,46 2,42 25 39,29
Fiziksel Iki kardes 54 3,20 0,63 3 38,94
Saldirganlik . -1,390 0,165
Ug kardes 3,46 1,03 3 43,73

(Kardes) 26
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Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli bireyin egitim kardes sayisina gore
kardesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olceginden(Kardes Formu)
aldig1 puanlarin karsilastirilmas: i¢in uygulanan Mann-Whitney U testi sonuglar1
Tablo 12.’de verilmistir. Tablo 12. incelendiginde 6zel gereksinimli bireyin kardes
sayismna  gore kardesinin  Scahaffer Kardes Davranisi  Degerlendirme
Olgeginde(Kardes Formu) bulunan nazik olma, uzak durma-gekinme, birliktelik-ilgili
olma, empati ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 13.

Ozel gereksinimli bireyin annesinin égrenim durumuna gore kardesinin Scahaffer
Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginden(Kardes Formu) aldigi puanlarin

karsilastiriimasi
Anne egitim n X ss Medyan SraOrt. X p
Nazik Ilkokul 35 23,89 3,65 23 43,79 1,322 0,724
azi
Ortaokul 17 22,65 2,96 23 38,94
Olma ]
Lise 21 22,81 3,27 22 37,21
(Kardes) )
Lisans 7 23,43 3,99 22 37,71
[Ikokul 35 7,29 1,76 6 39,84 0,513 0,916
Uzak Durma-
Ortaokul 17 7,94 275 6 43,35
Cekinme )
Lise 21 7,57 2,58 6 40,36
(Kardes) )
Lisans 7 6,86 146 6 37,29
o [Ikokul 35 29,57 5,07 31 37,87 4,585 0,205
Birliktelik
) Ortaokul 17 29,35 5,30 31 35,18
Ilgili Olma )
Lise 21 30,71 5,20 33 44,52
(Kardes) )
Lisans 7 33,00 2,38 34 54,50
[Ikokul 35 23,57 2,34 25 39,16 4,915 0,178
Empati Ortaokul 17 22,94 3,19 25 36,00
(Kardes)  Lise 21 23,76 2,81 25 41,38
Lisans 7 25,00 0,00 25 55,50
[Ikokul 35 3,34 0,84 3 42,31 2,256 0,521
Fiziksel
Ortaokul 17 3,35 0,86 3 41,65
Saldirganhk
Lise 21 3,24 0,77 3 38,55
(Kardes)
Lisans 7 3,00 0,00 3 34,50
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Tablo 13.te 6zel gereksinimli bireyin annesinin egitim durumuna gore
kardesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olceginden(Kardes Formu)
aldig1 puanlarin karsilastirilmas: i¢in uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1
verilmis olup, 6zel gereksinimli bireyin annesinin egitim durumuna goére kardesinin
nazik olma, uzak durma-gekinme, birliktelik-ilgili olma, empati ve fiziksel
saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
4.2. Annenin Kardes Algisina iliskin Bulgular

Bu bolimde arasgtirma kapsamina aliman 6zel gereksinimli bireylerin
annelerinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgcegi(Anne Formu) puanlari
ve sosyo-demografik oOzelliklere gore Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme

Olgegi(Anne Formu) puanlarmin karsilastirilmasma iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 14.
Ozel gereksinimli bireyin annesinin Scahaffer Kardes Davramsi Degerlendirme

Olcegine (Anne Formu) verdikleri yanmitlar(N=80)

X ss
1.0Ona miimkiin olan her sekilde yardim eder. 4,83 0,61
2.0na kizar. 4,21 0,92
3.0na ilging seyler gosterir veya anlatir. 4,28 0,89
4.0nu memnun edecek seyler yapar. 454 0,87
5.Miimkiinse ondan uzak durur. 1,14 0,41
6.Yeni durumlara uyum saglamada ona yardim eder. 4,68 0,69
7.Baskalarmin yaninda onunla birlikte gériinmekten utanir. 1,08 0,27
8.0nu kizdirir veya canini sikar. 4,70 0,58
9.0nunla birlikte yapabilecegimiz seyler i¢in fikir tiretir. 4,56 0,78
10.0Onunla tartigir veya kavga eder. 4,49 0,76
11.0na yeni beceriler 6gretir. 4,53 0,81
12.0nun yarattig1 sorunlardan dolay1 sikayet eder. 4,41 0,88
13.Uzg1'in veya mutsuz oldugunda onu rahatlatmaya calisir. 471 0,68

14.0Onunla olmak zorunda kaldigimda kaglarimi gatar veya surat asar. 1,31 0,85
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X SS
15.0ndan utanir. 1,15 0,66
16.0nun gelisiminden memnun olur. 4,89 0,42
17.0nun da i¢inde oldugu planlar yapar. 4,68 0,61
18.0nu iter, tekmeler, ¢imdikler, tokatlar, 1sirir veya ona bir seyler atar. 1,06 0,33
19.0na iyi bir arkadag gibi davranr. 4,74 0,55
20.0na kiric1 seyler soyler. 1,89 0,42
21.0nun duygularini incitir. 1,90 0,41
22.Evde onunla iyi vakit gegirir. 4,73 0,50
23.0Onunla birlikte goriinmemeye ¢alisir. 1,35 1,07
24.0nu itip kakar. 1,08 0,47
25.0nu bir oyun arkadasi olarak gortir. 4,16 1,33
26.0nunla oynamaktansa yalniz olmayi tercih eder. 1,30 0,82
27.0nu dover. 1,06 0,46
28.0nun i¢in isler kotli oldugunda anlayis gosterir. 4,69 0,85
29.0nun mutlulugu ve saghgi ile ilgilenir. 495 0,22
30.0nun ailede olmasmndan memnundur. 490 0,63

Tablo 14.te 06zel gercksinimli bireylerin annesinin Scahaffer Kardes

Davranis1 Degerlendirme Olgegine(Anne Formu) verdikleri yanitlar gdsterilmistir.

Tablo 14. incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin annesinin Scahaffer Kardes

Davranisi Degerlendirme Olgeginde(Anne Formu) bulunan olumlu 6nermelere “sik

sitk” ve “her zaman”, olumsuz Onermelere ise ‘“nadiren” yanitin1 verdikleri

goriilmiistiir. Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme dlgeginde(Anne Formu) yer

alan Onermelerden en yiiksek puan alinanlar “29.0nun mutlulugu ve saghg ile

ilgilenir.”, “30.0nun ailede olmasindan memnundur.”, “1.0na miimkiin olan her

sekilde yardim eder.” Onermeleri, en diisiik puan alinanlar ise ‘“7.Bagkalarmnin

yaninda onunla birlikte goriinmekten utanir.”, “27.0nu dover.”, “24.0nu itip kakar.”

Onermeleridir.
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Tablo 15.
Ozel gereksinimli bireyin annesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginden (Anne Formu) aldig: puanlar

n X ss min.  max.
Nazik Olma (Anne) 80 41,70 3,72 26 45
Uzak Durma-Cekinme (Anne) 80 7,33 2,49 6 18
Birliktelik-ilgili Olma (Anne) 80 31,60 3,77 20 35
Empati (Anne) 80 2414 1,76 17 25
Fiziksel Saldirganlik (Anne) 80 3,20 0,97 3 9

Tablo 15.’te aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli bireyin annesinin Scahaffer
Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu) aldigi  puanlar
verilmistir. Tablo 15. incelendiginde 6zel gereksinimli bireyin annelerinin Scahaffer
Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginde (Anne Formu) bulunan nazik olma alt
boyutundan x=41,70+3,72 puan, uzak durma- ¢ekinme alt boyutundan x¥=7,33+2,49
puan, birliktelik-ilgili olma alt boyutundan x =31,60+3,77 puan, empati alt
boyutundan x=24,14+1,76 puan ve fiziksel saldirganlik alt boyutundan x=3,20+0,97

puan aldig1 saptanmaistir.

Tablo 16.
Ozel gereksinimli bireyin cinsiyetine gére annesinin Scahaffer Kardes Davranis
Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu) aldig: puanlarin karsilastirilmas:

O.G. Bireyin _ Sira
cinsiyeti X 55 Medyan Ort. z P
Nazik Kadin 39 41,33 3,82 41 37,86
-1,012 0,312
Olma (Anne) Erkek 41 42,05 3,64 43 43,01
Uzak Durma- Kadin 39 7,64 2,52 6 44,90
-1,940 0,052
Cekinme (Anne) Erkek 41 7,02 2,45 6 36,32
Birliktelik Kadin 39 31,87 350 33 40,86
. -0,137 0,891
Ilgili Olma (Anne) Erkek 41 31,34 4,04 33 40,16
) Kadin 39 2421 1,92 25 42,58
Empati (Anne) -0,978 0,328
Erkek 41 24,07 1,62 25 38,52
Fiziksel Kadin 39 3,26 1,14 3 40,58
0,939
Saldirganlik -0,076

Erkek 41 3,15 0,79 3 40,43
(Anne)

*p<0,05



50

Tablo 16.’da arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bireyin cinsiyetine gore
annesinin Scahaffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu)
aldig1 puanlarin karsilastirilmas: i¢in uygulanan Mann-Whitney U testi sonuglar1
verilmis olup, 6zel gereksinimli bireyin cinsiyetine gore annesinin Scahaffer Kardes
Davranis1 Degerlendirme Olgeginde(Anne Formu) bulunan nazik olma, uzak durma-
cekinme, birliktelik-ilgili olma, empati ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:

goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 17.
Ozel gereksinimli bireyin yas grubuna gére annesinin Scahaffer Kardes Davranisi

Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu) aldig: puanlarin karsilastirilmas:

O.G. Bireyinyast n X ss Medyan SiraOrt. X? p

Nazik  12yasvealti 22 42,05 426 43 4527 2,521 0,284
Olma  13-18yasarast 29 40,97 4,07 42 35,43
(Anne) 18 vyagveiizeri 29 42,17 2,84 43 41,95

Uzak Durma- 12 yas ve alt1 22 6,95 1,89 6 38,55 1,019 0,601
Cekinme 13-18 yas arasi 29 7,38 2,99 6 39,03
(Anne) 18 yas ve tizeri 29 7,55 2,38 6 43,45

Birliktelik- 12 yas ve alt1 22 31,50 3,89 325 40,93 1,470 0,480
Hgili Olma 13-18 yas arasi 29 31,07 4,14 33 36,72
(Anne) 18 yas ve lizeri 29 32,21 3,32 34 43,95
12 yas ve alt1 22 24,14 1,91 25 41,05 2,159 0,340

Empati
13-18 yas arasi1 29 23,79 2,11 25 36,74
(Anne)
18 yas ve lizeri 29 24,48 1,15 25 43,84
Fiziksel 12 yas ve alt1 22 3,32 1,29 3 42,14 2,487 0,288
Saldirganlik  13-18 yas arast 29 3,31 1,17 3 41,26
(Anne) 18 yas ve iizeri 29 3,00 0,00 3 38,50
*p<0,05

Tablo 17.’de 6zel gereksinimli bireyin yas grubuna gore annesinin Scahaffer
Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu) aldigi puanlarin
karsilastirilmasi i¢in uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.
Aragtirma kapsamina almman 6zel gereksinimli bireyin yas grubuna gore annesinin

Scahaffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginde(Anne Formu) bulunan nazik
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olma, uzak durma-gcekinme, birliktelik-ilgili olma, empati ve fiziksel saldirganlik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 18.

Ozel gereksinimli bireyin égrenim durumuna gore annesinin Scahaffer Kardes
Davramsi  Degerlendirme  Olceginden(Anne  Formu)  aldigi  puanlarin
karsilastiriimasi

0.G. Bireyin

Sira %2
O0grenim durumu Ort. P

X ss Medyan

Nazik Kaynastirma egitimi 11 39,82 5,23 40 30,36 2,658 0,265
Olma Ozel egitim merkezi 42 41,74 3,76 43 41,32
(Anne) 18 yas iistii Reh. Mer. 27 42,41 2,69 44 43,35
Uzak Durma- Kaynastirma egitimi 11 7,18 2,75 6 37,50 3,990 0,136
Cekinme Ozel egitim merkezi 42 6,86 1,82 6 37,31
(Anne) 18 yas tistii Reh. Mer. 27 8,11 3,12 6 46,69
Birliktelik-  Kaynastirma egitimi 11 30,73 4,27 32 34,41 0,968 0,616
[lgili Olma  Ozel egitim merkezi 42 31,50 3,98 33 40,95
(Anne) 18 yas Ustii Reh. Mer. 27 32,11 3,27 33 42,28
Kaynastirma egitimi 11 23,91 1,64 25 36,73 0,538 0,764
Ozel egitim merkezi 42 24,19 1,77 25 40,93
18 yas Ustii Reh. Mer. 27 24,15 1,85 25 41,37
Fiziksel Kaynastirma egitimi 11 3,45 1,51 3 42,18 0,510 0,775
Saldirganhk  Ozel egitim merkezi 42 3,17 0,93 3 40,40
(Anne) 18 yas istii Reh. Mer. 27 3,15 0,77 3 39,96

Empati
(Anne)

Arastirma kapsamina alinan 6zel gereksinimli bireyin egitim durumuna gore
annesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu)
aldig1 puanlarin karsilastirilmast i¢in uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1
Tablo 18.’de verilmistir. Arastrma kapsamina alman 6zel gereksinimli bireyin
egitim durumuna gore annesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginde(Anne Formu) bulunan nazik olma, uzak durma-gekinme, birliktelik-ilgili
olma, empati ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 19.

52

Ozel gereksinimli bireyin kardesinin cinsiyetine gore annesinin Scahaffer Kardes

Davramsi  Degerlendirme  Olceginden  (Anne  Formu) aldigi  puanlarin
karsilastiriimasi
0.G.B. Kardesinin — Sira
L M z
cinsiyeti X >3 edyan Ort. P
Nazik Kadin 52 41,58 3,57 42 38,95 -0,829 0,407
Olma (Anne) Erkek 28 41,93 4,05 44 43,38
Uzak Durma- Kadin 52 7,38 2,68 6 39,94 -0,344 0,731
Cekinme
Erkek 28 7,21 2,13 6 41,54
(Anne)
Birliktelik- Kadin 52 30,81 4,02 32 3570 -2,568 0,010*
Tgili
Erkek 28 33,07 2,76 34 49,41
Olma (Anne)
) Kadin 52 24,08 1,75 25 39,10 -0,924 0,356
Empati (Anne)
Erkek 28 2425 182 25 4311
Fiziksel Kadin 52 3,19 0,89 3 40,78 -0,387 0,699
Saldirganlik
Erkek 28 3,21 1,13 3 39,98
(Anne)
*p<0,05

Arastirma kapsamima alinan 6zel gereksinimli bireyin kardesinin cinsiyetine

gdre annesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginde(Anne Formu)

bulunan nazik olma, uzak durma-gekinme, empati ve fiziksel saldirganlik alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

tespit edilmistir (p>0,05). Ozel gereksinimli bireyin kardesinin cinsiyetine gore

annesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginde(Anne Formu)

bulunan birliktelik-ilgili olma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin

anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Erkek kardese sahip 6zel gereksinimli

bireylerin anneleri birliktelik-ilgili olma alt boyutundan daha yiiksek puan almistir.
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Tablo 20.

Ozel gereksinimli bireyin kardesinin yasina gére annesinin Scahaffer Kardes
Davramsi  Degerlendirme  Olceginden(Anne  Formu)  aldigi  puanlarin
karsilastiriimasi

0.G.B. _
n

Sira
. X ss  Medyan X?
Kardesinin yas1 y Ort. P

Nazik 12 yas ve alt1 18 41,00 4,58 42 37,81 1,269 0,530
Olma 13-18 yagaras1 30 42,10 3,95 43 4418
(Anne) 18 yas ve lizeri 32 41,72 2,96 42 38,56
Uzak Durma- 12 yas ve alt1 18 7,17 2,12 6 39,83 0,097 0,953
Cekinme 13-18 yagarast 30 7,57 2,98 6 41,38
(Anne) 18 yas ve lizeri 32 7,19 2,22 6 40,05
Birliktelik- 12 yas ve alt1 18 31,39 3,65 32,5 38,92 0,113 0,945
[lgili Olma  13-18 yasaras1 30 31,27 453 335 41,05
(Anne) 18 yag ve lizeri 32 32,03 3,07 33 40,88
12 yas ve alt1 18 24,00 2,06 25 39,03 0,149 0,928
13-18 yas arasi 30 24,00 2,10 25 40,80
18 yas ve lizeri 32 24,34 1,18 25 41,05
Fiziksel 12 yas ve alt1 18 3,39 142 3 42,94 3,231 0,199
Saldirganlik  13-18 yas arasi 30 3,30 1,15 3 41,17
(Anne) 18 yag veiizeri 32 3,00 0,00 3 38,50

Empati
(Anne)

*p<0,05

Tablo 20.’de 6zel gereksinimli bireyin kardesinin yasina gére annesinin
Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu) aldigi
puanlarin karsilastirilmast icin uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1
verilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli bireyin kardesinin yasina gére
annesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginde(Anne Formu)
bulunan nazik olma, uzak durma-¢ekinme, birliktelik-ilgili olma, empati ve fiziksel
saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 21

Ozel gereksinimli bireyin kardes sayisina gore annesinin Scahaffer Kardes Davranist
Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu) aldig: puanlarin karsilastiriimasi(N=80)

Kardes — Sira
M Z
sayis1 noX 33 edyan Ort. P
Nazik iki kardes 54 41,83 4,09 43 42,72
. -1,258 0,208
Olma (Anne) Ug kardes 26 41,42 2,86 41 35,88
Uzak Durma- Iki kardes 54 7,37 2,47 6 40,79
. -0,187 0,852
Cekinme (Anne) Ug kardes 26 7,23 2,58 6 39,90
Birliktelik-Tlgili Iki kardes 54 31,85 3,62 33 41,67
. -0,660 0,509
Olma (Anne) Ug kardes 26 31,08 4,11 32 38,08
) Iki kardes 54 24,11 1,77 25 40,13
Empati (Anne) ) -0,258 0,797
Ug kardes 26 24,19 1,79 25 41,27
Fiziksel Iki kardes 54 3,22 1,06 3 40,73
-0,340 0,734

Saldirganlik (Anne)  Ucg kardes 26 3,15 0,78 3 40,02

Tablo 21.’de 06zel gereksinimli bireyin kardes sayisina gore annesinin
Scahaffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu) aldigi
puanlarin karsilagtirilmast i¢in uygulanan Mann-Whitney U testi sonuclari
verilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli bireyin kardes sayisina gore
annesinin Scahaffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginde(Anne Formu)
bulunan nazik olma, uzak durma-cekinme, birliktelik-ilgili olma empati ve fiziksel
saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 22.

Ozel gereksinimli bireyin annesinin 6grenim durumuna gore Scahaffer Kardes
Davramsi  Degerlendirme  Olceginden(Anne  Formu)  aldigi  puanlarin
karsilastiriimasi

Anne egitim - Sira

M X2
durumu X 53 edyan Ort. P
Tlkokul 35 41,06 3,83 41 36,01 5,562 0,135
Nazik Ortaokul 17 42,06 2,68 42 40,32
Olma (Anne) Lise 21 41,71 4,52 43 42,33
Lisans 7 44,00 1,73 45 57,86
[lkokul 35 7,11 2,01 6 39,87 3,047 0,384
Uzak Durma-
Ortaokul 17 7,12 3,00 6 36,09
Cekinme .
Lise 21 7,38 2,54 6 41,50
(Anne) ]
Lisans 7 8,71 3,25 9 51,36
o [lkokul 35 30,91 3,99 31 36,69 2,611 0,456
Birliktelik-
. Ortaokul 17 32,59 2,85 33 4491
Ilgili Olma )
Lise 21 31,48 4,20 33 40,43
(Anne) ]
Lisans 7 33,00 3,00 34 49,07
[lkokul 35 24,06 1,70 25 38,37 1,533 0,675
Empati Ortaokul 17 24,35 1,97 25 45,00
(Anne) Lise 21 24,19 1,75 25 40,95
Lisans 7 23,86 1,95 25 38,86
o [lkokul 35 3,20 1,02 3 40,79 0,425 0,935
Fiziksel
Ortaokul 17 3,24 0,97 3 40,82
Saldirganhk
Lise 21 3,24 1,09 3 40,43
(Anne)
Lisans 7 3,00 0,00 3 38,50

Tablo 22.’de arastirma kapsamina alinan 6zel gereksinimli bireyin annesinin
egitim durumuna gore Scahaffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olceginden
(Kardes Formu) aldig1 puanlarin karsilastirilmast i¢in uygulanan Kruskal-Wallis H
testi sonuglari verilmistir. Tablo 22. incelendiginde 6zel gereksinimli bireyin
annesinin egitim durumuna gore Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginde(Kardes Formu) bulunan nazik olma, uzak durma-cekinme, birliktelik-ilgili
olma empati ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05).
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4.3. Korelasyon Bulgular:

Bu boliimde Ozel gereksinimli bireyin kardesinin Kardes Problemleri Anketi
ile Scahaffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olceginden(Kardes Formu) aldig:
puanlar arasindaki korelasyonlar ile; Ozel gereksinimli bireyin kardesinin Scahaffer
Kardes Davramisi Degerlendirme Olgceginden(Kardes Formu) aldigi puanlar ile
annesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu)

arasindaki korelasyonlar incelenmistir.

4.3.1 Ozel Gereksinimli Bireyin Kardesinin Kardes Problemleri Anketi
ile Scahaffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olceginden (Kardes Formu)
Aldig1 Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 23.

Ozel gereksinimli bireyin kardesinin Kardes Problemleri Anketi ile Scahaffer Kardes
Davranisi Degerlendirme Olceginden(Kardes Formu) aldigi puanlar arasindaki
korelasyonlar(N=80)

Kardes Problemleri Anketi

r -0,121
Nazik Olma (Kardes)

p 0,284
r -0,469

Uzak Durma-Cekinme (Kardes)
p 0,000*
R r 0,245

Birliktelik-Ilgili Olma (Kardes)
p 0,029*
r 0,185

Empati (Kardes)
p 0,100
r -0,283
Fiziksel Saldirganlik (Kardes)

p 0,011*

Tablo 23.’te 6zel gereksinimli bireyin kardesinin Kardes Problemleri Anketi
ile Scahaffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginden (Kardes Formu) aldigi
puanlar arasindaki korelasyonlar i¢in uygulanan Spearman korelasyon analizi
sonuclart gosterilmistir. Tablo 23. incelendiginde 06zel gereksinimli bireyin
kardesinin Kardes Problemleri Anketinden aldig1 puanlar ile uzak durma-gekinme ve

fiziksel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasmda negatif yonli,



57

birliktelik-ilgili olma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda ise pozitif yonlii bir
korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore 6zel gereksinimli bireyin
kardesinin Kardes Problemleri Anketinden aldigi puanlar arttikca, uzak durma-
cekinme ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmakta,

birliktelik-ilgili olma alt boyutundan aldiklar1 puanlar ise artmaktadir.

4.3.2 Ozel Gereksinimli Bireyin Kardesinin Scahaffer Kardes Davramsi
Degerlendirme Olgeginden(Kardes Formu) Aldigi Puanlar ile Annesinin
Scahaffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olceginden (Anne Formu)

Aldig1 Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 24

Ozel gereksinimli bireyin kardesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olceginden(Kardes Formu) aldig1 puanlar ile annesinin Scahaffer Kardes Davranigi
Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu) arasindaki korelasyonlar

Nazik ~ Uzak Durma- Birliktelik- Empati Fiziksel
Olma Cekinme [1gili Olma (Karrc)ie ) Saldirganlik
(Kardes) (Kardes) (Kardes) } (Kardes)
Nazik Olma r 0,502 -0,154 0,479 0,436 -0,512
(Anne) p 0,000* 0,172 0,000* 0,000* 0,000*
Uzak Durma- r 0,111 0,355 0,073 -0,065 0,149
Cekinme
0,326 0,001* 0,522 0,565 0,188
(Anne)
Birliktelik- r -0,044 -0,093 0,578 0,485 -0,277
[1gili Olma
0,697 0,412 0,000* 0,000* 0,013*
(Anne)
Empati r 0,021 -0,138 0,296 0,443 -0,286
(Anne) p 0,856 0,223 0,008* 0,000* 0,010*
Fiziksel r -0,233 0,304 -0,183 -0,317 0,554
Saldirganlik
0,038* 0,006* 0,105 0,004* 0,000*
(Anne)

Ozel gereksinimli bireyin kardesinin Scahaffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgeginden(Kardes Formu) aldig1 puanlar ile annesinin Scahaffer

Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginden(Anne Formu) arasindaki korelasyonlar
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Tablo 24.te gosterilmistir. Tablo 24. incelendiginde 6zel gereksinimli bireyin
kardesinin Scahaffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginden(Kardes Formu) alt
boyutlart olan nazik olma, uzak durma-cekinme, birliktelik-ilgili olma, empati ve
fiziksel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar: puanlar ile 6zel gereksinimli bireyin
annesinin  Scahaffer Kardes Davranmis1 Degerlendirme Olceginde (Anne
Formu)bulunan nazik olma, uzak durma-gekinme, birliktelik-ilgili olma, empati ve
fiziksel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore
0zel gereksinimli bireyin kardesin kardes davramiglar1 algilar1 ile 6zel gereksinimli
bireyin annesinin kardes davraniglar: algilar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu

ve kardesinin algis1 arttik¢a, annenin algisinin da arttig1 goriilmiistiir.



BOLUM V

5. TARTISMA

Aragtrmanm bu boliimiinde 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin

yasantilarinin anne ve kardes algilar1 bulgular alan yazini 1s1¢inda tartigilmustir.

Alanyazminda, 6zel gereksinimli bireyin yasi, cinsiyeti, egitim durumu gibi
sosyo demografik 6zelliklerin, normal gelisme gosteren kardes ile 6zel gereksinimli
birey arasindaki iliskiyi dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebildigi
belirtilmektedir. (Bouras and Jacobson, 2002; Kiligarslan, 2002; Brody et al, 2003;
Kose, 2003; Ahmetoglu, 2004; Stoneman, 2005, Korkmaz, 2008; Ertiirk, 2009;
Mutlu, 2013; Aykara, 2015; Cinar, Kartal ve Aslan. 2017 ).

Anlamli farklilk gosteren, 6zel gereksinimli bireyin kardesinin yasinin yas
gruplarina gore incelenmesi sonucunda, 18 yas ve {izeri yas grupta bulunan normal
gelisen kardesin, 6zel gereksinimli bireyle, 12 yas ve alt1 ve 13-18 yas gruplarinda

bulunan kardeslere gére daha az problem yasadigi sdylenebilir.

Anlaml farklilk gosteren, 6zel gereksinimli bireyin yasinin yas gruplarina
gore incelenmesi sonucunda, 18 yas ve lizeri yas grupta bulunan 6zel gereksinimli
bireyin kardesinin, 6zel gereksinimli bireyle 12 yas ve alt1 ve 13-18 yas gruplarinda

bulunan normal gelisen kardeslere goére daha az problem yasadigi sdylenebilir.

Anlamh farklilik go6steren, 6zel gereksinimli bireyin egitim durumunun
egitim gruplarina gore incelenmesi sonucunda, 18 yas rehabilitasyon merkezine
giden 6zel gereksinimli bireylerin kardesinin, 6zel gereksinimli bireyle, kaynastirma
egitimi alan ve 6zel egitim merkezine giden 6zel gereksinimli bireylerin kardesine
gore daha az problem yasadigi sdylenebilir. Alanyanizini incelendigine, Korkmaz
(2009) arastirmasinda ortaya ¢ikan bu sonuglarin ise bu arastrmanin sonuglari ile

benzerlik tasidig1 saptanmistir.

Korkmaz (2009), ¢alismasinda, normal gelisen kardeslerin yas gruplarina ve
egitim diizeylerine gore kardesleri ile iliskileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Normal gelisen kardesin yasi biiyilidiikce, 6zel gereksinimli kardesi

ile ilgili problemlerinin azaldig1 belirlenmistir.
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Bu caligmanin bulgular;, Ahmetoglu (2004) bulgularindan farkli olarak,
kardes problemleri ; 6zel gereksinimli bireyin yasina, normal gelisen kardesin yasina
ve Ozel gereksinimli bireyin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu farkliklarin ise, Ahmetoglu (2004), arastirmasinda ele alinan
gerek normal gelisim gostreren kardesin gerekse oOzel gereksinimli bireyin yas
gruplarmin bu ¢aligmada ele alinan yas guruplarindan farkli olmasindan ve arastirma
kapsaminda incelenen engel tiirliniin bu ¢alismadakinden farkli olarak zihinsel engel
tirti ile sl kalmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Ertiirk (2009)
arastirmasinda, bu arastirma bulgularindan farkh olarak, normal gelisim gdsteren
kardeslerin, kardes problemleri, 6zel gereksinimli kardeslerinin cinsiyetine gore
anlaml bir sekilde degistigi goriilmistiir. Aykara (2015), yaptig1 arastirmada o6zel
gereksinimli bir kardese sahip olma durumunun, bu bireylerin i¢inde bulunduklari
cevre ile birlikte ele alinmasi gereken bir konu oldugunu vurgulamaktadir. Bu
durumda, iki arastimanin s6z konusu farkli bulgusunun, ¢evrelerin farkli olmasindan

kaynakli oldugu soylenebilir.

Normal gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli kardesleri ile
iliskilerinde yas etkisi kardes algilarmin alt boyutlarinda incelendiginde, fiziksel
saldirganlik ve empati boyutlarinda anlamli bir farkliik oldugu belirlenmistir.
Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore, 13-18 yas grubundaki 6zel gereksinimli
bireylerin kardeslerinin 12 yas alt1 ve 18 yas iizeri 6zel gereksinimli gruplarinda
bulunan kardeslere gore daha ¢ok fiziksel saldirganlik gdsterdikleri; 12 yas ve alti
yas grubundaki 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin 6zel gereksinimli birey ile
iliskilerinde 13-18 yas ve 18 yas lizeri 6zel gereksinimli gruplarinin kardeslerine gore

daha ¢ok empati yaptiklar1 s6ylenebilir.

Ozel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren kardesleri ile
iligkilerinde yas etkisi kardes algilarmm alt boyutlarinda incelendiginde, uzak durma-
cekinme boyutunda anlamli bir farklhilik oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde
edeilen bulgulara gore, 12 yas ve alti yas grubundaki normal gelisim gosteren
kardesler, 13-18 yas ve 18 yas lizeri normal gelisme gosteren kardes gruplarina gore
Ozel gereksinimli bireye daha ¢ok wuzak durup 6zel gereksinimli bireyden

cekindikleri sdylenebilir.
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Aragtirmada, 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren kardesinin
yas etkisinin anne algilarmm tim boyutlarda anlamli bir farklilik géstermedigi
goriilmiistiir. Bu duruma gore, kardes iligkilerinin gruplar ve normal gelisim gosteren
kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerinin yaslariin etkisine bagli olarak degistigi
belirlendi. Yani, fiziksel saldirganlik boyutunda kardes iliskilerinin hem anne ve
kardes algilarina gore hem de 6zel gereksinimli kardeslerinin yaslarina gore degistigi

sOylenebilir.

Alanyazmina baktigimizda da; 6zel gereksinimli kardesin yasi biiyiidiikce
kardeslerin karsilastig1 giicliikkler de artmaktadir. Bunun sonucunda iligkiler olumsuz
yonde etkilenmektedir (Gold, 1993; Powell-Ogle, 1985). Normal gelisim gosteren
kardes 6zel gereksinimli kardesinden daha biiyiikse, cocuk bakim sorumluluklarmin
artmasi, kardesler arasindaki iletisimin bozulmasina neden olmaktadir (Stoneman,
1998). Cmar, Kartal ve Aslan, (2017), arastirmalarinda, 6zel gereksinimli kardese
sahip olan bireylerin yas1 arttikga nazik olma davranigsinin artmakta oldugunu, yine
yas1 arttikga fiziksel saldirganlik davraniginin azalmakta oldugunu bulmustur. Cinar,
Kartal ve Aslan, (2017), normal gelisen kardeslerin yas1 arttik¢a, 6zel gereksinimli
kardeslerinin sinirhiliklarin1 daha iyi fark ettigi, kardesinden beklentilerini daha
gercekei sinirlara sokabildigi, kardesine daha empatik yaklasabildigi ve bdylelikle
saglikl kardesin olgunlasarak ve saglik hastalik kavramimi daha iyi algilayarak 6zel
gereksinimli kardesi ile daha olumlu iligskiler kurabildigi sonucuna varmuslardir.
Cmar, Kartal ve Aslan’in (2017), elde etmis olduklar1 sonu¢larin da bu arastirmanin
sonuglar1 ile ayni dogrultuda oldugu goriilmiistir. Unal ve Baran (2011), ise
calismalarinda, mental yetersizligi olan ¢ocuklarin yas durumunun kardesler

arasindaki iligskiyi etkilemedigi saptanmustir.

Normal gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli kardesleri ile
iliskilerinde; 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gdsteren kardesinin cinsiyet
etkisi kardes algilarina gore incelendiginde, uzak durma-¢ekinme boyutunda anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularma gore, 6zel gereksinimli
bireyin normal gelisme gdsteren erkek kardesi, normal gelisme gosteren kiz
kardesine gore Ozel gereksinimli bireyden daha ¢ok uzak durup ¢ekindigi

sOylenebilir.
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Ozel gereksinimli bireylerin normal gelisim gdsteren kardesinin cinsiyet
etkisi anne algilarma gore incelendiginde ise, birliktelik-ilgili olma boyutunda
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularindan, anne algilarma
gore normal gelisme gosteren erkek kardeslerin, kiz kardeslere gore 06zel

gereksinimli kardesleri ile daha ¢ok birlikte olup ilgilendikleri sdylenebilir.

Alanyazimina baktigimiz zaman, cinsiyetin kardes iligkileri izerinde 6nemli
bir etken oldugu ve kardes iligkilerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebildigi
goriilmektedir (Girli 1995; Hannah and Midlarsky, 2005; Mc Hale, 1986; Aykara,
2015). Aykara (2015), arastirmasinda 6zel gereksinimli kardese sahip bireyler kendi
cinsiyetlerinin yasantilar1 agisindan 6nemi ile ilgili olarak ise, daha ¢ok toplumun
bireylere cinsiyetleri nedeniyle yiikledikleri roller g¢ercevesinde bir algiya sahip

olduklarini belitmistir.

Aykara (2015)’ya gore, toplumun erkege yiikledigi roller geregi, erkekler
sevgi gostermeyi erkeklige yakismayan ve kendilerini aciz gosteren bir durum gibi
algilamakta ya da en azindan bdyle algilanmasindan endise duymaktadirlar. Erkekler,
duygusal degil giiclii olmalar1 gerektigi diislincesiyle biyiitiildiikleri i¢in, kiz
kardesleri tarafindan kiiciik dsiiriilecekleri korkusuyla, 6zel gereksinimli
kardeslerine sevgilerini gostermekten ka¢inmaktadirlar (Aykara, 2015) Bu da, bu
arastirmanin kardes algilamasina gore, 6zel gereksinimli bireyin normal gelisme
gosteren erkek kardesinin, normal gelisme gOsteren kiz kardesine gore ozel
gereksinimli bireyden daha ¢ok uzak durup g¢ekindigi sonucunu desteklemektedir.
Ote yandan, Aykara (2015)’ya gore, 6zel gereksinimli kardese sahip erkekler, 6zel
gereksinimli kardeslerini aslinda ¢cok sevmekle birlikte, diger aile iiyelerinin yaninda
onlara bu sevgilerini gosterememekte, kardesleriyle bas basa olduklar1 zamanlarda
onlara yakimlk gosterebilmektedirler. Bu ise, bu arastrmanin, anne algilamasina
gore normal gelisme gosteren erkek kardeslerin, kiz kardeslere gore, ozel
gereksinimli kardesleri ile daha ¢ok birlikte olup ilgilendikleri sonucunu

desteklemektedir.

Cmar, Kartal ve Aslan (2017) ise ¢aligmalarinda normal gelisen kardesin
cinsiyetinin, 06zel gereksinimli kardesi ile yasadigi problemleri ve iliskileri
etkilemedigi bulunmustur. Alanyazininda Cmar, Kartal ve Aslan’m (2017) bu

bulgusunu destekleyen birgok ¢aligma bulunmaktadir (Kaminsky ve Dewey (2001);
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Ahmetoglu ve Aral, 2004; Bayhan ve Yiikselen 2001; Zoylan, 2005; Y1ildirim Dogru,
2013).

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6zel gereksinimli kardesi ile daha
az problem yasayan normal gelisen kardesin 6zel gereksinimli kardesi ile daha ¢ok
ilgilenip birlikte oldugu, daha az uzak durup ¢ekindigi ve daha az fiziksel saldirgan
oldugu soylenebilir. Mc Hale ve dig., (1986) tarafindan yapilan ¢alismada da bu
sonu¢ desteklemektedir. Mc Hale ve dig., 1986’da yaptig1 ¢calismada, normal gelisim
gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli kardesine iliskin yasadigi sorunlar ile 6zel
gereksinimli kardesi ile iligkilerini algilamalarini arasinda anlamli bir iliski oldugu

saptanmustir.

Arastirmamizdan ¢ikan bulgularina gore 6zel gereksinimli bireyin kardesin
kardes davraniglar1 algilar1 ile 6zel gereksinimli bireyin annesinin kardes davranislari
algilar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ve kardesinin algis1 arttik¢ca, annenin
algismm da arttigi belirlenmistir. Ahmetoglu (2004) yaptig1 arastirmada kardes
iligkilerinde anne ve kardes algilarinin ayni dogrultuda oldugunu saptamistir. Cinar,
Kartal ve Aslan (2017) arastirmalarinda anne ve kardes algilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulumuslardir. Bu arastirmada elde edilen bulgu da hem
Ahmetoglu (2004) arastirmasindaki hem de Cinar, Kartal ve Aslan (2017)

aragrtmasindaki bulgular ile ayn1 dogrultudadir.



BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin yasantilarinin anne ve
kardes algilamalarma goére belirlenmesi amaciyla yapilan arastrmada elde edilen

sonuclara ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Aragtirma kapsamina alman o6zel gereksinimli bireylerin, cinsiyeti kadin
olanlarin cinsiyeti erkek olanlardan sayica daha fazla; 12 yas ve alt1 yas grubunda
bulunanalar, 13-18 yas aras1 ve 18 yas ve ilizeri yas grubunda yer alanlardan sayica
daha fazla; kaynastirma egitimi alanlarin, 6zel egitim merkezine devam edenlerden,
ve 18 yas iistii rehabilatasyon merkezine devam edenlerden sayica daha az; iki kardes

olanlarin ii¢ kardes olanlardan sayica daha fazla olduklar1 goriilmektedir.

Arastirma kapsamma alman 06zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin
cinsiyeti kadin olanlarin erkek olanlardan daha fazla, 12 yas ve alt1 ve 13-18 yas aras1
yas gurubundakiler 18 yas ve istii yas grubunda bulunanlardan sayica daha az
goriilmektedir. Arastirma kapsamina alinan 6zel gereksinimli bireylerin annelerinin
ilkokul mezunu olanlari, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olanlardan sayica daha

fazla oldugu goriilmektedir

Bu arastirmanin sonuglara gore; 18 yas ve lizeri yas grubunda bulunan normal
gelisen kardesin, 12 yas ve alti ve 13-18 yas gruplarinda bulunan kardeslere gore
0zel gereksinimli bireyle daha az problem yasadigi; 18 yas ve ilizeri yas grubunda
bulunan 6zel gereksinimli bireyin kardesinin, 6zel gereksinimli bireyle 12 yas ve alt1
ve 13-18 yas gruplarinda bulunan 0zel gereksinimli bireylerin normal gelisen
kardeslerine gore daha az problem yasadigi; 18 yas rehabilitasyon merkezine giden
0zel gereksinimli bireylerin kardesinin, 6zel gereksinimli bireyle, kaynastirma
egitimi alan ve 6zel egitim merkezine giden 6zel gereksinimli bireylerin kardesine

gore daha az problem yasadigt,
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13-18 yas grubundaki 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin 12 yas alt1 ve 18
yas lizeri 6zel gereksinimli gruplarinda bulunan kardeslere gore daha c¢ok fiziksel
saldirganlik gosterdikleri; 12 yas ve alt1 yas grubundaki 6zel gereksinimli bireylerin
kardeslerinin 6zel gereksinimli birey ile iliskilerinde 13-18 yas ve 18 yas tlizeri 6zel

gereksinimli gruplarinin kardeslerine gére daha ¢ok empati yaptiklari;

12 yas ve alt1 yag grubundaki normal gelisim gosteren kardesler, 13-18 yas ve 18
yas uizeri normal gelisme gosteren kardes gruplarma gore 6zel gereksinimli bireye
daha ¢ok uzak durup 6zel gereksinimli bireyden ¢ekindikleri; Ozel gereksinimli
kardesi ile daha az problem yasayan normal gelisen kardesin 6zel gereksinimli
kardesi ile daha ¢ok ilgilenip birlikte oldugu, daha az uzak durup ¢ekindigi ve daha
az fiziksel saldirgan oldugu; Ozel gereksinimli bireyin kardesinin kardes davranislar:
algilar1 ile 6zel gereksinimli bireyin annesinin kardes davranislar1 algilar1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu ve kardesinin algist arttikca, annenin algisinin da

arttig; gérillmiistiir.

6.2 Oneriler

Bu boliimde arastrmada elde edilen sonuglar dogrultusunda ileri

arastirmalara ve uygulamalara yonelik 6neriler sunulmustur.

6.2.1 ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Yapilan bu calismada gelisimi normal olan g¢ocuklarin 6zel gereksinimli
ardesi ile olan iligkisini, amenesi ile olan iligskiyi ve kendinisini degerlendirmesini
incelemistir. Ancak, diger aile bireylerinin (babalarin, diger kardeslerin vb.) 6zel
gereksinimli bireyle iliskilerini degerlendiren arastrimalarin da yapilmasi iilkemizde
daha saglikli bireyler ve daha saglikli aile ve daha saglkli bir toplum yapis1
Olusturma caligmalarma katkida bulunacaktir. Bu nedenle, diger aile bireylerinin
(babalarin, diger kardeslerin vb.) 6zel gereksinimli bireyle iligkilerini ve yasantilarini

degerlendiren arastirmalarin da baska arastirmacilar tarafindan yapilmasi onerilir.

Ozel gereksinimli birey ile kardeslerin ve diger aile bireylerin, engel tiirlerine,
engel derecelerine, yasadiklar1 bolgelere, anne ve babalarinin ¢aligma statiileri ile

gelir diizeylerine gore iligkilerinin ve yasantilarinin degerledirilecegi benzer
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caligmalarin diger arastirmacilar tarafindan yapilarak bu caligmanin sonuglarinin

genisletilmelidir.
6.2.2 Uygulamaya Yénelik Oneriler

Yaplilan bu ¢alismada gelisimi normal gdsteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli
kardeslerine iligkin yasadiklar1 problemlerin ortaya koyulmasi, 6zel gereksinimli
kardesleriyle olan iliskilerini, kendilerinin ve annelerinin degerlendirmesi, normal
gelisim gosteren cocuklarin Kardes Problemleri Anketinden, anne ve kardeslerin
Schaeffer Kardes Davranmisi Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 puanlarin gesitli
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir. Elde
edilen bulgularin, 6zel gereksinimli kardese sahip olan bireylere ve ailelerine yonelik

rehberlik hizmetlerine, destek ve egitim programlarina 11k tutacagi diistiniilmiistiir.

Bu arastrmanin bulgularindan hareketle, 6zel gereksinimli bireylerin
kardesleri ile yasadiklar1 sorunlar tanimlanmali ve Egitim ve Saglk Baknaliklari ile
tiniversitelerin ilgli boliimlerinin isbirliginde hazirlanacak programlar ile sorun
yagsayan normal gelisen kardesler ve aileler yonelik destek saglanmalidir. Aile
rehberligini gelistirmek ve yayginlastirmak maksadi ile yapilan ¢alimalarda 6zel
gereksinimli bireyin kardesini de dikkate alan aile egtimi programlarma yer

verilmelidir.

Devletin ilgili birimleri ile 6zel gerksinimli biryeler ile ilgili sivil toplum
kuruluslarmin isbirliginde, farkli disiplinden uzaman ve egtimcilerin hazirlayacaklari
bilgilendirici basili materyal, tv programlari, film gosterileri, kurs ve seminer gibi
etkinliklerle ile kardeslerin aile i¢indeki rolii ve Onemi konusunda halkimizin

bilinglendirilmesi saglanmalidir.
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EKLER
EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

KISISEL BILGI FORMU

Ankete cevap veren kisinin:

Cocuga Yakinlik Derecesi:

I- ENGELLI COCUGA AIT BILGILER;
1- Cinsiyeti: a- Kiz b- Erkek

2- Yast:

3- Ogrenim Durumu:

a- Kaynagtirma Egitimi aliyor.

b- Ozel Egitim Merkezine devam ediyor.

c-18 yas ustu rehabilite merkezine devam ediyor.
II- ENGELLI COCUGUN KARDESINE AIT BILGILER;
5- Cinsiyeti: a- Kiz ~ b- Erkek
6- Yast:

7- Kardes sayisi:

a- ki kardes b-Ucg kardes c- Dort kardes ve daha fazla
[1I-ENGELLI COCUGUN ANNESINE AIT BILGILER
9- Annenin Ogrenim Durumu:

a- Ilkokul mezunu

b- Ortaokul mezunu

c- Lise mezunu

d- Yiiksek okul mezunu

e- Master/Doktora
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EK- 2: KATILIMCILAR iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Arastirmacinin A¢iklamasi)

“Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerin Kardes iliskilerinin Anne ve Kardes
Algilarma Gore Degerlendirilmesi” isimli bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli
kardese sahip bireylerin kardes iliskilerine iliskin algilarinin belirlenmesi;
problemlerinin hangi faktorlerden etkilendigini arastirmak ve yasadiklari sorunlarla
bu faktorlerin iligkisini tanimlamaktir.

Bu arastrrmaya sizin vereceginiz katkilar, arastrmanmn amacinin
gerceklestirilmesi ve ¢Ozliim Onerileri gelistirilebilmesi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya katilim
goniilliiliik esasma dayalidir.

Kararmizdan o6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyorum. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz, litfen formu
imzalayiniz. Bu arasgtirmayi yapmak istememin nedeni, KKTC’de 6zel gereksinimli
bireylere yonelik hizmetlerin, kamudaki biirokrasi ve yetki karmasasi nedeni ile ¢ogu
zaman Yyetersiz kalabilmesi nedeni ile ailelere 6nemli gorevler diismesidir.
Kurumlarin sagladigi hizmetlerin yetersiz kaldigi durumlarda, bu gereksinimleri
aileler olarak sizler karsilamaya c¢alismaktasiniz. Bu noktada, ailenin 6nemli
bireylerinden olan kardeslere biiyiik roller diismektedir. Bu da kardeslerin ¢esitli
giicliiklerle kars1 karstya kalmasma yol acabilmektedir. Ozel gereksinimli kardese
sahip bireylerin yasantilarina iliskin olarak kendilerinin ve annelerinin kendileri ile
ilgili algilarinin degerlendirmelerini anlamamiza yarayacak bu bilgilerin edinilmesi
ve yasanan olumsuzluklar etkileyen faktorlerin belirlenmesiyle, bu giigliiklerle
basedilmesine yonelik Oneriler ve hizmetlerin gelistirilip diizenlenmesi miimkiin
olabilecegini diisiiniiyorum. Bu nedenle bu arastirma 6nem tagimaktadir.

Aragtirmanin uygulamasi, sizinle, ortalama bir saat siirecek ve size verilecek
anket formlarini nasil dolduracaginiz izah edildikten sonra bu formlar1 kendinizin
okuyup yanitlamanizi rica edecegiz. Anket formlarmin amaca uygun bir sekilde
doldurulmasi konusunda gerekirse size yardimci olacagiz.

Yakindogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim
Dal1 6gretim iiyesi Dog¢. Dr. Mukaddes Sakalli Demirok ve Arastirmaci Refia Ari
tarafindan gerceklestirilecek bu arastirmaya katilimimiz, arastrmanin basarisi i¢in
onemlidir. Bu aragtirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir.

Aragtirmaya katildigmiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Arastirma
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uygulamasi sonucunda sizden alinan bilgiler bilimsel aragtrma amaglar1 diginda
kesinlikle kullanilmayacaktir. Bize verdiginiz bilgilerin gizliligi kesinlikle
korunacaktir. Bu aragtirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baghdir ve reddettiginiz takdirde aldiginiz hizmetlerde herhangi bir
degisiklik olmayacaktir. Yine calismanin herhangi bir agamasinda onayinizi ¢gekme

hakkina da sahipsiniz.

Katihmcinin Adi-Soyadi:
Bu arastirmaya kendi istegimle katiliyor ve yukaridaki kosullar1 kabul ediyorum.

imza:

Katihmei ile Goriisen Arastirmacinin Adi Soyadi: Refia Ar1

imza:
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EK-3 KARDES PROBLEMLERI ANKETI (KPA)

Sevgili Kardesler,

Beden, zihin, duygu ve sosyal Ozelliklerindeki olagan digi ayriliklar1 sebebiyle
normal egitim hizmetlerinden yararlanamayan bireylere ©zel egitim gerektiren
bireyler, engelli bireyler denir. Bu anket formu sizin 6zel egitim gerektiren (engelli)
kardesinize karsi hissettiginiz duygu ve disiincelerinizle ilgilidir. Ciimlelerdeki
bosluklarda 6zel egitim gerektiren (engelli) kardesinizin isminin yazili oldugunu
diisiiniin ve liitfen i¢cten ve gercek duygularmizi, diisiincelerinizi ifade etmeye ¢aligin.
Her ciimlenin karsisinda “Dogru”, “Yanhs” secenekleri yer almaktadir. Belirtilen
duygu, diisiince veya davranis sizin durumunuza gore dogru ve ¢ogu zaman dogru
ise “Dogru” yanitinin altina rastlayan boslugu isaretleyin. Belirtilen duygu, diisiince
veya davranig yanhs ve genel olarak dogru degil ise “Yanlis” yanitinin altma
rastlayan boslugu isaretleyin. Formda yer alan climleleri dikkatli bir sekilde okuyarak
her ciimlenin karsisinda yer alan iki bosluktan sizin durumunuza en uygun olana (X)
isareti koyunuz. Her climle tamamen sizin durumunuza uygun olmayabilir. Yine de

her ciimleyi isaretlemeniz gerekmektedir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

ARASTIRMACILAR
Refia ARI
Dog. Dr. Mukaddes Sakalli Demirok

DOGRU_YANLIS

I o biiytidiigiinde daha fazla mu problem olacak.  [] L]
merak ediyorum. _ _

2. ....nin daima engelli olup olmayacagmi merak [ ] []
ediyorum. . _

3. ......nin bityiidiigiinde bir meslegi olup olmayacagim [ ] L]
merak ediyorum.

L]
L]

4. Insanlarm benim engelli bir kardesim oldugunu
bilmemelerini isterdim.

5. Bazen keske ........aynlip gitse diyorum. E E

6. Bazen ... tzel muamele gérdiigii icin onun sansh D D
oldugunu diistiniiyorum.

7. ......nin engelli olmasi konusunda konusmaktan [] []

hoslanmadigim zamanlar vardir.
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EK-3 Devam
DOGRU YANLIS
8. Arkadaslarima ........ hakkinda agiklama yaparken [ | L]
zorlaninm.
9. Annem ve babam genellikle ... ye bakmaktan
hoslansrlar.
10. Annem ve babam.......... ye daha fazla yardim

edemedikler: 1cin kendilerini kot hissediyorlar.

11.

Keske baska birme ........... le 1lgili problemlerimi ve
endiselerimu anlatabilsem.

Insanlar benimle ......... hakkinda konugmaktan ¢ok
rahatsizlik duyuyorlar.

13.

Bazen ... nin  alemizin  planlarma  engel
olmasindan hoslanmiyorum.

14.

........... nin planlarima engel olma seklini zaman
zaman begenmivorum.

15.

............. yiiziinden ale hayatimiz diger
alelerdekinden oldukga farklidsr.

16.

Aptalca bir diisiince ama bazen kendimin ne kadar
zeki oldugunu merak ediyorum.

17.

...... nin engelli olmasi nedeniyle anne ve babamu
memnun etmek

icin okulda basanili olmaya calistyorum.

O O O OO0 O OO O O O
O O O O O O O O O

18. Annem ve babamin benimle gercekten gurur L] L]
duymasini 1sterim, sadece........... engelli oldugu 1¢1n
degil

19, ... zeki olmadigmdan annem ve babam igm [ | L]

keske cok daha zeki olabilsem.
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EK-4 SCHAEFFER KARDES DAVRANISI DEGERLENDIRME OLCEGI
(SKDDO) KARDES FORMU

Sevgili Kardesler,

Beden, zihin, duygu ve sosyal Ozelliklerindeki olagan dig1 ayriliklar1 sebebiyle
normal egitim hizmetlerinden yararlanamayan bireylere ozel egitim gerektiren
bireyler, engelli bireyler denir. Bu anket formu sizin 6zel egitim gerektiren (engelli)
kardesinize karsi hissettiginiz duygu ve diisiincelerinizle ilgilidir. Ciimlelerde “O”
diye sozii edilen kisinin 6zel egitim gerektiren (engelli) kardesiniz oldugunu diisiiniin
ve liitfen icten ve ger¢ek duygularinizi, diisiincelerinizi ifade etmeye calisiniz. Her
climlenin karsisinda “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman”
secenekleri yer almaktadir. Bunlari agiklayacak olursak;

Hig¢bir zaman: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza hig
uymadigini,

Nadiren: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza ¢ok seyrek
olarak uydugunu,

Bazen: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza ara sira
uydugunu,

Sik sik: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza ¢ogu zaman
uydugunu,

Her zaman: Belirtilen duygu, diisiince veya davranismn sizin durumunuza her
zaman uydugunu ifade etmektedir. Formda yer alan climleleri dikkatli bir sekilde
okuyarak her ciimlenin karsisinda yer alan bes bosluktan sizin durumunuza en uygun
olana (X) isareti koyunuz. Her climle tamamen sizin durumunuza uygun olmayabilir.
Yine de her climleyi isaretlemeniz gerekmektedir. Yardimlariniz icin tesekkiir

ederim.

ARASTIRMACILAR
Refia ARI
Dog. Dr. Mukaddes Sakall1 Demirok
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EK-4 Devam
H.i?h‘il.' H.:Id.'i.rl'll Eﬂ.IEI] 5]11. H{-r
Iaman nk Zaman

- Opamimkinolmberzellde [J ] O 0O 0O
yvardim edenm

- Onpakizanm. O O O O []

- Ona ilgmg jeyler posterr veya [ o o o U
anlahnm.

4-  Om memnun edecek jevler L] L] L] L] Ll
yaparun .

5= Muamkimse ondan  wzk [ L 0 L O 4
dururum.

6-  Yem durumlara wyum
saglamada ona vardm edenm.

7-  Baskalanmn yamnda onunla ﬁ E i E L
birlikte gorminmekten utanmm

§-  Om kizdinr veyva camm L] Ll L] L L]
stkanm.

9. Ommla birlikte ] O O 0O O
yapabilecegfmur sevler ipn
fikur iretom.

10-  Onunla tarhsr veya kavga D D D D D
aderim.

11-  Ona yem becenler dfreinm.

12- Ommn varath@ somnlardan L] L] L] L] L]
dolay: jikayet edenm.

13- Uzgiin veya mutsuz oldufunda ﬁ E i E ]
onu rahatlatmaya ¢abhpnm.

14-  Ommnla olmak zorunda | ] O O O
kaldymimda kaglarm gatar
veva surat asanm.

15- Ondan utamrim O ] O O O

16- Onun gehisiminden memnun
olurm.

17- Oopundaiginde oldufuplanlar [ L LI O U
Yaparm.
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EK-4 Devam

18- Onu iter, tekmeler, imdikler, tokatlar, sywvevaona [ [ [0 O [

bir seyler atarm.

19-  Ona 1y bir arkadas zibi davranwm. U0 U U

20-  Ona kinei sevler sovlenm.

21-  Onun duygulanm mertnm. goggg
22-  Evde onunla 1v1 vakit geginnm,

23-  Onunla bhkte gorinmemeve galisinm.
000 (1
EEEgN

24-  Onuitip kakanm.
26-  Onunla oynamaktansa yalmz olmay: tercih ederm. | I | | | | | |

25-  Onubir oyun arkadag olarak goriram.
27-  Onu dévenm.

28-  Onun 1¢mn 15ler kéti oldugunda anlavis gostennm |:| D D D |:|
29-  Onun mutlulugu ve saghi: tle ilgilenim. 00000

30-  Onun alede olmasindan mempunum. m

| .
O

|
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EK-5 SCHAEFFER KARDES DAVRANISI DEGERLENDIRME OLCEGI
(SKDDO) ANNE FORMU

Sevgili Anneler,

Beden, zihin, duygu ve sosyal Ozelliklerindeki olagan dig1 ayriliklar1 sebebiyle
normal egitim hizmetlerinden yararlanamayan bireylere 6zel egitim gerektiren
bireyler, engelli bireyler denir. Bu 6l¢ek normal gelisim gdsteren ¢gocugunuzun 6zel
egitim gerektiren (engelli) kardesine karsi davranislarini nasil algiladigmizi
degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Ciimlelerde “O” diye sozii edilen kisinin
Ozel egitim gerektiren (engelli) cocugunuz oldugunu diisiiniin ve normal gelisim
gosteren ¢cocugunuzun ona karsi davranislarini degerlendirin. Liitfen gercek duygu ve
diisiincelerinizi igtenlikle ifade etmeye calisiniz. Her climlenin karsisinda “Higbir
zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman” secenekleri yer almaktadir.
Bunlar1 aciklayacak olursak;

Hig¢bir zaman: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza hig
uymadigmni,

Nadiren: Belirtilen duygu, diisiince veya davranigin sizin durumunuza ¢ok seyrek
olarak uydugunu,

Bazen: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza ara sira
uydugunu,

Sik sik: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza ¢ogu zaman
uydugunu,

Her zaman: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza her
zaman uydugunu ifade etmektedir. Formda yer alan climleleri dikkatli bir sekilde
okuyarak her ciimlenin karsisinda yer alan bes bosluktan sizin durumunuza en uygun
olana (X) isareti koyunuz. Her ciimle tamamen sizin durumunuza uygun olmayabilir.
Yine de her climleyi isaretlemeniz gerekmektedir. Yardimlariniz icin tesekkiir

ederim.

ARASTIRMACILAR
Refia ARI
Dog. Dr. Mukaddes Sakalli Demirok
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Hichir Nadirem Bazem 51k Her
nk Zaman

Laman

l- Ona mimkiin olan her sekilde

L]

O

]

yardim eder.

2- Onakizar. L] L] O 0O 0O

i- Ona igzng sevler gostenr veva | | ] [T [ []
anlatr.

4. Omu memnun edecek sevler [ | | ] | ] ] ||
yapar.

saglamada ona yardum eder.

5- Mimkinse ondan uzak durur.
6~ Yem durumlara uyum ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

1= Baskalarmm vaninda onunla
birhkte E&rﬂnmdiren utanir.

8- Onukizdmr veya camim sikar.

9- Onunla bulikte yapabileceir
sevler 1an fiku twetw,

L
L]
U

10- Onunla tarhisir veva kavea eder.
11- Omna vem becenler 5zvetir.

L]
L]

12- Yarathgy sikmtlardan jikayet
eder.

[]

OO O O

OO0 O O

13- Uzgin veva mutsuz oldugunda
onu rabatlatmaya galsr.

L

13- Onunla olmak zorunda
kaldi#inda kajlanm catar veya
surat asar.

L

] O

1 O OO0y O] O

] O

I:II:IEIIEII:IEIFIEI

olur.

15- Ondan utanir.
16- Onun gehjminden memnpun ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

17- Omun da iginde oldugu planlar
yapar.

[

0O

i

0

18- Omnu iter, tekmeler, simdikler,
tokatlar, 1suar veya ona bur
seyler atar.

O

Ll

O

L

I:Ill:l

19- Omna 1 bir arkada; gn

davranr.

]

20- Omna ke sevler séyler.
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21- Onun duyzulanm meitir.
22- Evde onunla 1y1 vakit gegur.

23- Onunla birlikte zorminmemeye ¢alizir.
24- Onuitp kakar.

25- Onu bir oyun arkadas olarak gorr.
[26- Onunls oynamaktansa yalniz olmay: tercih eder. 1 10 1 1 1|

27- Omnu tekme tokat dover.

OOoago
OO0 .
)
OO0O0On.
OO0Oaan

28- Onun iqin 15ler koti oldugunda anlayis gostenr.
29- Onun muthlulugu ve saghgi ile ilglenir.

30- Onun ailede olmazindan memnundur.

oo
O0O00
HiNnn
OO00
OO0O0
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EK-6 : Anket ve Ol¢ek Kullanim Izinleri

From: SUSAN MARIE MC HALE <x2u@psu.edu>
Date: 15 April 2018 05:11:28 GMT+3
To: Refia ARI <refiaari@hotmail.com>

Subject: Re: Permission Request
You are free to use these measures, Refia.
Good luck in your work.

Susan

Susan M. McHale

Director, Social Science Research Institute

Distinguished Professor of Human Development and Professor of Demography
SSRI website: www.ssri.psu.edu

HDFS website: www.hhdev.psu.edu/hdfs

From: "Refia ARI" <refiaari@hotmail.com>
To: "SUSAN MARIE MC HALE" <mchale@psu.edu>
Sent: Saturday, April 14, 2018 3:40:13 PM

Subject: Fwd: Permission Request

Dear Madam;

I am Refia ARI from North Cyprus. | currently write my thesis on “Assessment of relations
of children with special needs with their siblings in terms of perception of mothers and the
siblings”. I kindly ask your permission to use your “The Sibling Problems
Questionnaire”and the “Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale” for my research. Thank

you for your support in advance.

Kind regards,
Refia ARI
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From: emine ahmetodlu <suat100@hotmail.com>
Date: 15 January 2019 10:32:10 GMT+2

To: Refia ARI <refiaari@hotmail.com>

Subject: Ynt: Olgek izin basvurusu

Tabii kullanabilirsin. iyi calismalar diliyorum...
Prof.Dr. Emine AHMETOGLU

Trakya Universitesi

Egitim Fakultesi

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
M. A. Ersoy Egitim Binasi

Kosova Yerleskesi
Aysekadin-EDIRNE

OFIS:0-284-212 08 08 (1212)
BELGEGECER:0-284-214 62 79

Prof.Dr. Emine AHMETOGLU

Trakya University

Faculty of Education

Department of Preschool Education
Kosova Campus

Edirne-TURKIYE

OFFICE: +90-284-212 08 08 (1212)
FAX: +90-284-214 62 79

Gonderen: Refia ARI <refiaari@hotmail.com>
Gonderildi: 14 Ocak 2019 Pazartesi 18:14
Kime: emineahmetoglu@trakya.edu.tr

Bilgi: suat100@hotmail.com

Konu: Olgek izin basvurusu

Sayin Ahmetoglu,
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Ben Yakin Dogu Universitesi, Ozel Egitim Yiiksek Lisans 6grencisi Refia Ar1. ilgili tGiniversitenin
Ozel Egitim bolimi baskani Dog. Dr. Mukaddes Sakkalli danismanliginda ‘Ozel Gereksinimli

Kardese Sahip Bireylerin Kardes iliskilerinin Anne ve Kardes Algilarina gore
degerlendirilmesi’ konulu bir calisma yapmaktayim. Calismamda Tirkceye uyarlamasini

yaptiginiz ‘Kardes Problemleri Anketi’ ve ‘Schaeffer

Kardes Davranis Degerlendirme’ 6lcegini 80 6zel gereksinimli birey, kardesi ve annesi
Gizerinde kullanabilme konusunda izninize ihtiyacim var.
Bu 6lcek ve anketi calismamda kullanabilmem igin izninizi rica ederim.

Saygilarimla,
Refia Ari
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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLY EGETIM VE KULTOR BAK ANLIGH
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLOGU

Sayt - 1OD.0.00-006-1%-E.1361 16 Nisan 201%
Konu © Anket galigma 1zni hk

Sayin Refia ARI

Mudariegamize bagl Tum Ozel Ffitim Okullan ve Kaynak Smiflarda uygulamak
istediginiz "Ozel Gereksinimli Cocublarin Kardes Miskilerinim Anne ve Kardey Algpilarina Gire
Dederlendirifmesi™ konulu calesma. Talim ve Terhive Dairest Mudiadisgu taralindan incclenmisti
Yapalan inceleme sonucunda;

® Tam bireyi tamma tekniklen; gizhilik ve gondllahik ilkelerine dayah olarak yapilmali ve
caligmaya kanlan thm kauhimeslann kimbk bilgileri grels tutulmalider.

® Aragurmanm tim saregler, okulun Psikolojik Damgma ve  Rehber Ofretmeni veya alan
urmaninin gozetima ve denetiminde gergeklestinimelidir,

® Okul idaress, dFrenct ve veliker, galigmanin amact ve uygulama streglen hakkinda detayls ber
bigimde bilgilendiritmel, uygulama igin gerekli etk ilkeler, yazil olarak okul yoneticilerine
ve atlelere iletilmest ve yanh winken alinmaludsr,

® Amastirma sonuglanina iliskin geri bildinmler, dfrencilerin ve Ogrenci velilerinm
ctkilenmesine kargthik gelmeyecek sekilde ilesilmelidi,

Gergeklestiribecek galisma uygulanmadan once okul miduriiklen ke temas kurulmast ve
yukarda belirtilen  husoslarin  yerine  getirilmesi kosulu e vygun  goriimitstir.
Caligma tamamlandiktan sonra da sonuglann Talim ve Terbive Draires: Mudirligi'ne sletlmesinin

yasa geregi oldugunu bildins, geregini saygi ibe rica ederim,
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llksen VAROGLU ATIK
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Noe OV 2007 says Elektusik Jonza Y asas: ‘von 6.madden gerejs b delpe chekmonih imea de b,

D N T OSSP ——

[ o



EK-8

»

YAXIN DoBU Oniversites!
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

03.05.2018

Sayw Refia An

Bilimse! Aragtrmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugumuz YDU/EB/2018/110 proje numarah ve
“Ozel Gereksinimli Cocuklann Kardes iiskilerinin Anne ve Kardes Alglanma Gére
Degerlendirimesi® baghikh proje Goerisi kuralumuzca degerlendiriimis ohup, etik olarak uygmm
bubinmugtur. Bu yaz il birlikte, basvuru formumuzda belirtiginiz bilgilerin disina ¢kmamak
suretiyle arasarmaya baglayabilirsiniz.

NotprtkwmmmbukanmkmmY&mDoﬁﬁm
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yaz ile bagvurup, kurulun bagkamnn imzasm: tagtyan
resmi bir yaz: temin edebilirsiniz.
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