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GOCUKLUK GCAGI TRAVMALARI iLE EVLILIK UYumu
ARASINDAKI iLISKIDE BASA GIKMA TUTUMLARININ ARACI
ROLU

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmasi ile evlilik uyumu arasindaki
iliskide basa c¢ikma tutumunun araci rolunu incelemektir. Gergeklestirilen
arastirmaya KKTC / Girne’nin ¢esitli bolgelerinde ikamet eden 20-65 yas arasi,
evli ve egiyle birlikte yasayan 275 kigiler katiimigtir. Arastirmaya katilanlara
Sosyo-Demografik Veri Formu (SDVF), Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
(CCTO), Evlilik Uyum Olgegi (EUO) ve Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegdi (COPE) verilmistir. Sonug olarak KKTC uyruklularin
duygu odakl problem ¢ézme puanlari, TC uyruklu olanlardan ylksek
bulunmustur. CCTO’den alinan toplam puanlar ve duygusal istismar, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlarindan alinan puanlar
arttikga, EUO’den alinan puanlar azalmaktadir. Aktif basa ¢ikma ve plan
yapma alt boyutlarindan alinan puanlar arttikga, evlilik uyumlari artmakta,
kabullenme ve madde kullanimi puanlar arttikga, evlilik uyumlar
azalmaktadir. COPE’de bulunan problem odakli basa ¢ikma alt boyutundan
alinan puanlar ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonlu, islevsel olmayan alt
boyutu puanlari ile evlilik uyumu arasinda ise negatif yonlli korelasyonlar

bulunmustur.

CCTO'de yer alan fiziksel ihmal alt boyutu puanlari ve COPE’deki kabullenme
ve soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma puanlari EUO puanlarini

negatif yonde yordamaktadir.

Anahtar kelimeler: Travma, ¢ocukluk ¢agi travmalari, basa ¢ikma tutumlari,

evlilik uyumu



ABSTRACT

THE ROLE OF INTERMEDIATE ATTITUDES IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA AND
MARRIAGE COMPLIANCE

The aim of this study was to examine the mediating role of coping behavior in
the relationship between childhood trauma and marital adjustment. 275 people
who were 20-65 years old, married and living with their spouse residing in
various regions of TRNC / Kyrenia participated in the research. Participants
were given Socio-Demographic Data Form (SDDF), the Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ), the Marital Adjustment Test (MAT) and Coping Attitudes
Assessment Scale (COPE). As a result, emotion-focused problem solving
scores of TRNC nationals were higher than those of Turkish nationals. As the
total scores taken from the CTQ and scores from the sub-dimensions of
emotional abuse, physical neglect, emotional neglect and sexual abuse
increased, the scores of the MAT reduced. As the scores obtained from the
active coping and planning sub-dimensions increase, the marital compliance
increases, and as the acceptance and substance use points increase, the
marital adjustment decreases. Negative correlations were found between the
scores obtained from the problem-oriented coping subscale in the COPE and
the marital adjustment, and the positive correlation between was found the

non-functional sub-dimension scores and marital adjustment.

The CTQ physical neglect sub-scale scores, the acceptance and focusing on
the problem in the COPE inventory and the scores of the emotions reveal the

MAT scores negatively.

Keywords: Trauma, childhood traumas, coping attitudes, marital adjustment
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1. BOLUM
GIRiS
1.1 Problem durumu

Girne’nin gesitli bolgelerinde ikamet eden 20-65 yas arasi, evli ve esiyle birlikte
yasiyor Kriterlerine sahip bireylerin iligskilerinde basa c¢ikma tutumlarinin,
cocukluk cagl travmalari ile evlilik uyumlar arasinda araci rolunun
sosyodemografik degiskenlere goére belirlenmesi arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

Cocukluk ¢aginda, gocuga bakim vermek ile yukimla aile veya aile diginda
yabanci Kigiler tarafindan gergeklestirilien ve c¢ocugun cinsel, duygusal ve
fiziksel gelisimini olumsuz etkileyen uzun sureli/tekrarlayici siddet iceren
davranislar veya gocugu ihtiyag duydugu bakimdan mahrum birakilan tutumlar
ise cocukluk ¢agi travmalarinin bir diger boyutunu meydane getirir (WHO,
2006; Braquehais, Oguendo, Baca-Garcia ve Sher, 2010; Guler, Uzun, Boztas
ve Aydogan, 2002).

Basa c¢ikma, bireyin yasadigi stresli olaylar karsisinda, kendisini kotu
hissetmemesi yaptigi kaginma davraniglari ya da psikolojik olarak kendisini iyi
hissedebilmesi icin stresli olaya uygun kullandigi kaginma davraniglaridir
(Palanci, 2000). Bireyin, stresle basa cikabilmesindeki gergcek sebebinin stres
olusturan uyaranlarin sebep oldugu duygusal gerilimi azaltmak veya
dayanabilmek ya da ortadan kaldirabilmektir (Aydin, 2003).

Evililik uyumu, bireyleri evliik ©oncesinde en ¢ok kaygillandiran ve
meraklandiran konularin basinda gelmektedir. Evliligin uzun sureli olmasi
beklentisi ile yola ¢ikildigi dugunuldugunde, bu merak ve kaygi hisleri birgok
insanin paylastigi dastnulebilir. Bu evlilik uyumunu etkileyecek birgok etken

vardir. iki farkli cinsten kiginin birlikte bir hayati paylasmalari, farkl kisilikte olan



insanlarin uyumu nasil saglayacadi, ya da eslerin birbirlerinin kisiligini hangi
yonde etki ettigi ve etki altina aldigi gibi sebepler, evlilik uyumu konusuyla
baglantiidir (Kansiz ve Arkar, 2011).

Bu arastirma ile birlikte evli bireylerin iligkilerinde basa ¢ikma tutumlarinin,
cocukluk ¢agi travmalari ile evlilik uyumlari arasindaki araci rolu incelenecek
olup, sosyodemografik degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigi

konusu arastirmanin problem cumlesini olusturmaktadir.
Sorular ve Hipotez

Belirtilen arastirmaya iliskin detayli arastirma sorulari asagdidaki gibi ifade

edilmektedir.

e Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik uyumlar
arasindaki iligkide basa c¢lkma tutumlarinin araci rolu
bulunmakta midir?

e Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik uyumlar
arasindaki iliskide basa c¢ikma tutumlari sosyodemografik

degiskenlere gore etkilenmekte midir?

Arastirma modelimizden yola ¢ikarak evli bireylerin ¢gocukluk ¢agi travmalari
ile evlilik uyumlari arasindaki iligskide basa ¢ikma tutumlarinin sosyodemografik
degiskenlere gore farklilasip farkhlasmayacaginin saptanmasi igin asagidaki

hipotezler gelistirilmigtir.

Temel hipotez: Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik uyumlari
arasindaki iligkide basa c¢ikma tutumlarinin araci roli bulunmakta olup,

sosyodemografik degiskenlere goére farklilasmaktadir.
Alt hipotezler:

Hi: Katihmcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar yasa

g6re anlaml farkhlik gosterir.

Hz:  Katilimcilarin CCTO’den, EUO'den ve COPE’den aldiklari puanlar

cinsiyete gore anlamli farkhlik gosterir.

Hs:  Katiimcilarin CCTO'den, EUO'den ve COPE’den aldiklari puanlar

uyruklarina gére anlamli farkhlik gosterir.



Hs:  Katihmcilarin CCTO'den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar

dogduklari yere gore anlamli farkhlik gosterir.

Hs: Katimcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar en uzun

yasadiklari yere gore anlaml farklihk gésterir.

He: Katilimcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar su an

bulunduklari yerde yagama surelerine gore anlamli farklilik gosterir.

Hz:  Katihmcilarin CCTO'den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar

o6grenim duzeylerine gore anlamli farkhlik gdsterir.

Hs: Katilimcilarin CCTO’den, EUO'den ve COPE’den aldiklari puanlar

annelerinin 6grenim dizeylerine gore anlamh farkhlik gosterir.

Ho:  Katilimecilarin CCTO'den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar

babalarinin 6grenim dizeylerine gére anlamli farkhlik gosterir.

Hio: Katilimcilarin CCTO’den, EUO'den ve COPE’den aldiklari puanlar

mesleklerine gore anlamli farkhlik gosterir.

Hi1: Katiimeilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar

annelerinin mesleklerine gére anlamli farklilik gosterir.

Hi2: Katilimcilarin CCTO'den, EUO'den ve COPE’den aldiklari puanlar

babalarinin mesleklerine gore anlaml farklilik gosterir.

His: Katilimcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar suanki

ailelerinin toplam gelir dizeylerine gére anlamli farkhlik gésterir.

Hisa: Katilimecilarin CCTO’den, EUO'den ve COPE’den aldiklari puanlar

yetistikleri ailelerinin toplam gelir dizeylerine gore anlamli farklilik gdsterir.

His: Katiimcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar kaginci

cocuk olarak diinyaya geldiklerine goére anlamli farkhlik gosterir.

Hie: Katilimeilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar fiziksel

bir engellerinin olup olmadigina gére anlamli farklilik gdsterir.

Hi7: Katilimcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar ruhsal

sikintilarinin olup olmadigina gére anlamli farklilk gdsterir.

His: Katihmcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar kronik

rahatsizliklarinin olup olmadigina gore anlaml farklilik gosterir.



Hio: Katiimcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar
ailelerinde fiziksel, ruhsal ve kronik rahatsizliklarinin olup olmadigina gore

anlamli farkhlik gdsterir.

Hzo: Katiimcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar ilk

evlilik yaslarina gore anlamli farklihk gosterir.

Hz1: Katilimeilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar kag

evlilik yaptiklarina gére anlamli farkhlik gdsterir.

H22: Katilimcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar evlilik

surelerine gore anlaml farklilik gosterir.

Hza: Katihmcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar simdiki

evlenme sekillerine gére anlamli farklilik gosterir.

Hzs4: Katihmcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar su an

kac yildir evli olduklarina gére anlamli farkhlik gosterir.

Hzs: Katilimeilarin CCTO’'den, EUO'den ve COPE’den aldiklari puanlar

cocuklarinin olup olmadigina gore anlamli farkhlik gdsterir.

Hzs: Katiimcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar
evlerinde esi ve cgocuklari disinda beraber yasayan biri/birilerinin olup

olmadigina gore anlaml farklilik gosterir.

Hz7: Katiimcilarin CCTO’den, EUO’den ve COPE’den aldiklari puanlar
cocukluklarin da anne ve babalarinin durumlarina gére anlamli farklilik

gOsterir.

Hzs: Katilimcilarin CCTO’den, EUO'den ve COPE’den aldiklari puanlar
cocukluklarin da bakimlarini buyuk olgude kimin Ustlendigine gore anlamli

farkhlik gosterir.

H2o: Katihmcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, basa ¢ikma tutumlari ve evlilik

uyumu arasinda anlamli iligki vardir.

Hso:Katihmcilan ¢ocukluk ¢agi travmalari ve basa cikma tutumlari evlilik

uyumunu yordamakta midir?



1.2 Arastirmanin amaci

Arastirmanin amaci evli bireylerin iligkilerinde basa c¢ikma tutumlarinin,
cocukluk c¢agi travmalari ile evlilik uyumlari arasindaki araci rolunu
arastirmaktir. Evli bireylerin evlilikleri suresince karsi kargiya kalabilecekleri
evlilik uyumsuzlugu, basa ¢ikma stratejilerini kullanamama ve gocukluk ¢agi
travmalarinin etkisinin strmesi ile ilgili problemlerinin, ilerideki yasamlarinda
aile butunlugun bozulmasina yol agmamasi adina yapilacak ¢aligsmalara 1sik

tutacagi dusunulmektedir.
1.3 Aragtirmanin Onemi

Bu arastirmanin analiz duzeyi Girne’nin gesitli bolgelerinde ikamet eden 20-65
yas arasi, evli ve esiyle birlikte yasiyor kriterlerine sahip bireylerdir. Bu
bireylerin gocukluk ¢agi travmalari ile evlilik uyumlari arasindaki iliskide basa

¢ikma tutumlarinin araci rolt galismanin temelini olusturmaktadir.

Bu baglamda arastirma gerekgesi Girne’nin gesitli bolgelerinde ikamet eden
20-65 yas arasi, evli ve esiyle birlikte yasayanlarin ¢gocukluk ¢agi travmalari ile
evlilik uyumlari arasindaki iligkide basa c¢ikma tutumlarinin araci rolinun
demografik  bilgileri cercevesinde farklihk gozetilip go6zetilmedigini

arastirmaktir.
1.4. Sinirhhiklar

1. Arastirma sadece Girne’nin gesitli bélgelerinde ikamet eden 20-65 yas
arasi, evli ve esiyle birlikte yasiyor kriterlerine sahip bireylerden
olusmaktadir.

2. Arastirmaicin veri toplanirken anketi doldurmayi kabul etmeyen bireyler
kapsam digi birakiimigtir.

3. Aragtirma 4’lu ve 5’li Likert olgegindeki anket sorulari ve agik uglu

sorular ile sinirlandiriimistir. Sorularin digina ¢ikilmamistir.
1.6 Tanimlar

Travma: DSM V’e gore travma, travmatik bir olaya dogrudan maruz kalmak
veya bu olaya dogrudan taniklik etmek, aile yakinlarindan veya yakin
cevresinden birinin travmatik bir olaya maruz kaldigini 6grenmek veya

travmatik olayin hos olmayan ayrintilarina defalarca ya da yogun bir sekilde



maruz kalmak seklinde gercekleserek; kisinin, gergcek bir 6lum veya olum
tehdidi ile kargi karsiya kalmasi, agir bir sekilde yara almasi veya cinsel
siddete maruz kalmasidir (APA, 2013).

Cocukluk ¢agi travmalari: Cocukluk ¢cagi ruhsal travmalari, gocuk ihmal ve
istismari olarak tanimlanmaktadir. Cocuk ihmali ve istismarini; Dunya Saglik
Orgiti (DSO), 18 yasindan kiglk gocuklarin varh@ini, gelisimini olumsuz
sekilde tesir eden ihmal ve cinsel, fiziksel ve duygusal istismar gibi koétu

davraniglar olarak belirtiimektedir (Bakir ve Kapucu, 2017).

Fiziksel istismar: Fiziksel midahale ile gocugun fiziksel ve ruhsal sagligina,
psikososyal olgunlasmaya ve onuruna zarar veren durumlarin ortaya ¢ikmasi

ya da ¢ikma ihtimalinin bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Gegkil, 2017).

Duygusal istismar: Unicef'e gére duygusal istismar; cocugun kapasite ve
isteklerinin surekli olarak kotlye kullaniimasi, sosyal iliski kurmaktan yoksun

birakilmasi olarak ifade edilebilir (Kara, Bicer ve Gokalp 2004).

Cinsel istismar: Bir yetigkinin gocugun cinsel uyari ve doyum amaciyla
kullaniimasidir. Pornografi, teshircilik, genital bélgeye dokunma, irza gegme
gibi butiin davraniglardir (Polat, 2000).

Cocukluk c¢agi ihmali: Cocuk ihmali; gocugun saglik, beslenme, giyim,
barinma, gozetim ve korunma gibi temel gereksinimlerinin gocuga bakmakla
yukumla kisiler tarafindan karsilanmamasi anlamina gelmektedir (Yildiz vd.,
2017).

Algilanan sosyal destek: Yardim alma, korunma, sosyal bir toplumun i¢inde
kabul edilme anlamina gelen davraniglarin gereksinim duyuldugunda ortaya

cikacagina inanmaktir (Baser, 2006).

Evlilik uyumu: Eslerin saglikli iletisim kurmasi, benzer beklentileri
benimsemeleri, kararlar birlikte alabilmeleri, aile Gyeleriyle olan iligkilerinde,
sosyal yasam etkinliklerinde ve maddi konularda duslince ve c¢abalarinda

anlagmalari esler arasi uyumu saglamaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008).

Basa ¢ikma: Stres yaratan uyaranlarin duygusal gerilimini yok etme, azaltma
veya bu gerginlige dayanmak icin yapilan duygusal ve davranigsal

reaksiyonlarin hepsi olarak tarif edilebilir (Baltas ve Batlas, 1991).



2. BOLOM

KURAMSAL GERGEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

TRAVMA
2.1 Travma kavrami

Travma, Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan, anlami surekli degisen bir
kavramdir. 1952 yilinda Il. Dinya Savasr’nin sona erdigi yillarda, ilk defa
yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’'nda (DSM-I)'de
travma kavramina kargillk gelen agiklama; devasa Olgekli yanginlar,
patlamalar ve savas gibi felaketlerden etkilenmis olmak; bu dolayim ile kisinin
fiziksel butunligunun ciddi oranda bozulmasi belirgin bir agiklama olmustur
(APA, 2013).

Bu tanimlamanin savas kosullariyla iligkili olarak olusturuldugu bir gercgektir.
Zira travma kavraminin 1952’den gunumuze kadar surekli tartigilagelmesi de
kavramin hassasiyetinden dolayidir. Takip eden yillarda travma kavraminin
tanimi, genellestiriimeye, sinirlandiriimaya ve netlestiriimeye c¢alisiimis,
maruziyet bicimleri belirtiimis; 6znel tepkiler, dolayli travmatizasyon hususlari
vurgulanmis ve ilk defa cinsel siddet ifadesine yer verilmistir (Colak, Kokurcan
ve Ozsan, 2010).

Guncel durumlardan etkilenen ve zamanla degisimlere ugrayan travma
kavrami, 2013 yilinda yayimlanan DSM-V’te hakiki bir 6lim ve/veya 6lim
tehdidinin bulundugu, ciddi yaralanmanin, cinsel siddetin ya da fiziki
tamamiyetine yonelik tehdidin ortaya ¢iktigi durumlar olarak tanimlanmistir
(APA, 2013).

Bahsedilen olaylar kiside sok etkisi yaratabilir; inkar, dissosiyasyon gibi bazi
mekanizmalari dogurabilir ve kimi zaman flashbackler ile olay yeniden

yasaniyormus hissi meydana gelebilir. Ayrica travmatik bir olayla kargilasma,



kisinin benlik saygisinda bir azalmaya ve yasamdan alinan doyumun
dusmesine sebebiyet verebilmektedir (Ho, Chu ve Yiu, 2008).

Kasirga, deprem, sel gibi kdkenini dogadan alan ya da teror saldirilari, savas,
iskence, taciz ve tecaviz gibi insanlarin dogrudan veya dolayl bir sekilde fail
konumunda oldugu yasam olaylarinin sikhgi ve yarattigi ruhsal/fiziksel etkiler
ve travmanin psikopatoloji, psikolojik iyi olus hali, kisilerin bas etme
mekanizmalari ve gelisim gibi degiskenler ile iligkilerinin aragtirildigi ulusal ve

uluslararasi birgok ¢alisma mevcuttur (Hébert, Langevin ve Oussaid, 2018).

Cocukluk donemi, travmatik bir durum ve bu durumun biraktigi etkiler ile bag
etmenin en zorlu oldugu donemdir. Cocukta henuz yeterince gugli bas etme
mekanizmalari olusmamistir (Sar, 1998). Calismanin takip eden bdlimlerinde
cocukluk caginda yasantilanan travmalar, bu travmalarin gegitleri ve belirli
degiskenler ile iligkisi incelenecek; alan yaziminda yer alan ilgili galigmalar

aktarilacaktir.
2.2 Cocukluk ¢agi travmalari

Cocukluk ¢cagi travmalari olarak bilinen gocuk istismar ve ihmalinin ise; bakim
verenleri tarafindan gocugda karsi zarar verici ya da kisitlayici davraniglarda
bulunulmasidir. Bu davraniglar sonucunda ¢ocugun fiziksel, zihinsel, cinsel ve

sosyal gelisiminin zarara ugramasi s6z konusudur (Taner ve Gokler, 2004).

Cocuga karsi yapilan istismar ve ihmal vakalarinin tarihi ¢cok eskilere
dayanmasina ragmen; bu durumdan ilk olarak 1860 yilinda adli doktor olan
Ambroise Tardieu tarafindan bahsettigi bilinmektedir (Roche, Fortin, Labbe,
Brown ve Chadwick, 2005).

Giardino, Lyn ve Giardino’ya (2010) gore c¢ocuk istismar ve ihmali genis bir
kapsama sahip olmakla birlikte; bakim verenlerin gocugun fiziksel, gelisimsel
ve psikososyal iyilik haline zarar verici, yikici ve ihmalkar davraniglarda

bulunmasidir.

Cocuk istismari genel anlamiyla, belli bir kiltlr igerisinde diinyaya gelmis olan
cocuga, bir yetiskin tarafindan o kiltirde kabul edilemeyecek sekilde
davraniimasidir. Ancak istismar olarak kabul edilen davraniglar, normal olarak

kabul edilen bir durumun zaman igerisinde degisiklik gostermesi ve ¢ocuga



karsi edinilen tutumlarin kultirden kuiltire veya ulkeden Ulkeye dedgisiklik

gostermesi baglaminda farkliliklar gosterebilmektedir (Polat, 2007).

Cocuk istismarinin anlasilabilmesini ve Onlemek igin gerekli tedbirlerin
alinabilmesini saglamak adina, dinyanin birgok yerinden uzmanin katildigi
Dunya Saglik Orgitii Cocuk istismarini Onleme Toplantisinda gocuk ihmal ve

istismarinin ortak bir tanimi yapiimaya calisiimistir (WHO, 2014).

1999 yilinda Diinya Saglik Orglti tarafindan, “Cocuk istismari ya da kétiiye
kullanimi, gocugun sagligina, hayatta kalmasina, gelisimine veya sorumluluk,
guven ve gug baglaminda itibarina zarar veren ya da zarar verme potansiyeli
bulunan her tirll fiziksel ve/veya duygusal kotl davranisg, cinsel istismar, ihmal
veya ihmalkar davraniglar ve ticari veya bagka turlu sekillerde somurulmeyi

icerir” seklinde bir tanim yapilmistir (WHO, 1999).
2.2.1 Epidemiyoloji

Gunumuzde gocukluk ¢agi travmalari toplumsal bir konudur. Turkiye'de de bu
durum gecerlidir. istismarin gizli tutulmaya calisiimasi, inkar edilmesi,
yeterince bildiriimemesi sorunun dnemini arttirmaktadir. Cinsel istismarin en
¢ok 3 ile 5 yaslari arasinda yasandigi ve tanidik bir kisi tarafindan yapildigi
belirtiimektedir. Asya ve Avrupa merkezli yapilan bir ¢alismada 9 ile 17 yas
arasindaki her 10 cocuktan 6’sinin ceza yontemi olarak dayak yedigi
belirtilmistir. ingiltere’de her 1000 cocuktan biri fiziksel istismara maruz
kalmaktadir. Turkiye’de yapilan arastirmalarda duygusal istismarin %78
oranla en sik gorulen istismar tlrd oldugu bulunmustur (Turhan, Sangin ve
inadi, 2006).

Amerika Birlesik Devletleri'nde yilda 2.9 milyon vakanin ¢ocuk istismarindan
rapor edildigi belirtiimektedir. Tespit edilemeyen istismar vakalarinin tekrar
etme olasiligi %30-50 arasinda degismektedir. Acil servise basvuran U¢ yas
alti cocuklarin %10’un istismar vakasi oldugu belirtiimigtir (Guner, Guner ve
Sahan, 2010).

Dinya Saglik Orgutiinin bildirmesine gore, yetiskinlerin %25’inin gocukluk
déneminde fiziksel istismara ugradigi, erkeklerin %8’i, kadinlarin %20’sinin
cinsel istismara yasadigi belirtiimektedir. 15 yas altinda, dinyada 31000
gocugun hayatini cocuk istismari nedeniyle kaybettigi bildiriimistir. UNICEF
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tarafindan Ulkemizde, 2010 yilinda yapilan “aile igi siddet ve ¢ocuk istismari”
konulu arastirmada, 7 ile 18 yas araligindaki ¢ocuklar da fiziksel istismarin
%43, duygusal istismarin %51, cinsel istismarin %3 oraninda goruldugu
bulunmustur. Bu konuda aragtirmalarin yapilmasini bildirim oraninin disuk
olmasi etkilemektedir. Cogu ailede fiziksel siddet egitim araci olarak
kullaniimakta, saglik alaninda galisanlar yeterli bilgiye sahip olmadiklari igin

bildirim sayisi duguktir (Bakir ve Kapucu, 2017).

Sivas’'ta 70 ilkdgretim okulunda yapilan galismada, 6drencilerin %46’sinin
babalari tarafindan ve %54’Unun ise anneleri tarafindan uygulanan giddete

maruz kaldigi bulunmustur (Ayan ve Kocacik, 2009).

Fiziksel istismarin kaza olarak belirtilip gdézden kactigi ancak fiziksel ihmalin
ise ¢ok daha fazla oranda yasandidi dustnulmektedir. Erkekler ve kizlar
arasinda anlamli bir ayrim bulunmamistir. Ergenlik ¢aginda kizlar daha fazla
fiziksel istismarla karsilasabilmektedir. 20 yasinin altinda annelerin daha gok
fiziksel istismar yaptigi bulunmustur. Ergenlik ddnemindeki bireylerde babanin
daha cok istismar yaptigi, cocukluk dénemin de ise annenin daha ¢ok yaptigi

bulunmustur (Taner ve Gokler, 2004).

Tarkiye'de sekiz ilde 4-12 yas arasinda ¢ocuklarda fiziksel istismari saptamak
icin yapilan ¢alismada kizlarda %34.6, erkeklerde %32.5 orani bulunmustur.
Diger Ulkelere goére fazla bulunan oranda dayadin egitim araci olarak

gorulmesinin etkisi oldugu dusunulmektedir (Vatansever vd., 2004).

Yapilan galismalara gore %78 oraninda annenin ¢ocuklarina fiziksel istismar
uyguladigi belirtmistir. 2001 yilinda Polat, anne ve babanin hem cinsindeki

cocuguna karsi fiziksel istismarda bulundugunu belirtmistir.

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirmalari Kurumunun yaptigi ¢alismada, ailelerin
cocuklarinin problemli davraniglari sonucunda uyguladiklari yontemlerin
arasinda ilk sirada agiklama ve ikna etme, ikinci sirada azarlama, utandirma,
sonrasinda cezalandirma ve mahrum birakma gelmektedir. Evde gocuklarini
hic dévmedigini sdyleyen aile oranlari %55, ayda birden ¢ok ¢ocuklarina ¢ok
siddetli olarak dayak attigini sdyleyenler %3, yilda 1 ve 10 defa arasinda ¢ok
siddetli dayak attigini sdyleyenler %1.5 oraninda bulunmustur (T.C.
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Bagbakanlik Aile Arastirmalari Kurumu (1988)'den akt. Pelendecioglu ve
Bulut, 2009).

Yapilan bir galismada kizlarin cinsel istismara ugrama yasinin erkeklere oranla
daha buyuk oldugu bulunmustur. istismara ugrayan erkeklerin %76.9, kizlarin
%29.8'i 13 yasindan daha kiguk bir yasta cinsel istismara ugradigi
belirtiimistir. Vakalarin %70.1’inin normal zeka seviyesinde, %14’4nun sinirda
zeka diizeyinde oldugu belirtiimistir. istismar yapan kisilerin tamaminin erkek
ve %76.4’Unin 18 yasinin (zerinde oldugu belirlenmistir (imren, Ayaz,

Yusufoglu ve Arman 2013).

1995 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde 3.1 milyon gocuk istismarindan
suphenilen vaka bildirilmistir. SUphelilerin %32’sinde istismar kanitlanis ve bu
vakarim 1100’0 6liim ile son bulmustur. ingiltere’de okul éncesi yas grubundaki
cocuklarda en sik gergeklesen 6lum nedenleri dordincu siralamasinda gocuk
istismarinin yer aldigi bulunmustur. Turkiye’de vakalarin gizli tutulmasindan
dolayi cocuk ihmal ve istismarinin sikli§i netlesememektedir (Arikan, Yaman
ve Celebioglu, 2000).

Cristoffersen ve DePanfilis (2009) yilinda yaptiklari ¢alismada, gocuklarin
%38’inin fiziksel ihmale, %12’sinin fiziksel istismara, Ugte birinin ise duygusal

istismarin gesgitlerine ugradigi belirtiimektedir.

Wu, Berenson ve Wieman 2003 yilinda yaptiklari calismada, hayatlar
boyunca en az bir defa cinsel siddete ugradigini bildiren ergenlerin oranini %
21 olarak belirtiimigtir (Wu, Berenson ve Wieman (2003)'den akt. Golge,
Hamzaoglu ve Tlrk, 2012).

2.2.2 Risk faktorleri
Cocuk istismari ile iliskili risk faktorleri 4 ana baslikta siniflandirilabilir.

1. Cocuk ile ilgili risk etkenleri: Cocukta fiziksel sakatlik, kronik hastalik,
dogustan 6zlrler, zeka geriliginin olmasi, asiri ya da surekli aglayan
cocuk, cocukta dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
davranis bozukluklari, okul basarisiziigi, bazi toplumlarda, gocugun
beklenen, istenen cinsiyette olmamasi, kiz ¢ocugu olmak, ikiz, Gguz

cocuklardan biri olmak, hamile annenin diger cocugu olmak, dusuk
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dogum agirlikh ve/veya erken dogan c¢ocuklar gibi etkenler sayilabilir

(Simsek, Ulukol ve Bingdler 2004).
Anne - baba ileilgili etkenler: Ebeveynlerin, her ¢cesit ruhsal problemleri (6rn:
depresyon, kKisilik bozukluklari vb.) ve her tirll fiziksel ve kronik rahatsizliklar,
alkol ve/veya madde bagimlisi olmalari, gocukluk donemlerinde en az bir
istismara ugramis olmalari, Uvey anne veya Uvey babasinin olmasi, anne
ve/veya babanin da ciddi cinsel sorunlar ve anormal cinsel yatkinliklarinin
bulunmasi, ki¢lk yaslarda (20 yasin altinda) dogum yapan anne ya da sik sik
dogum yapan anne, anne babanin beklentilerinin gocugun geligimi ile
uymayan, anne ve babanin ilgisiz, toleranssiz veya ¢ok endiseli olmalari,
egitim seviyelerinin disuk olmasi, anne ve baba arasindaki problemler,
ilgisizlik, sevgisizlik, iletisim sikintilari, tek ebeveyn olmak (6lim, ayri yasama

ve bogsanma vb.) (Kara, Biger ve Gokalp 2004).

2. Ailenin sosyal yapisi ile ilgili risk faktorler: Gelir seviyesinin
dusuklugu, igsizlik, dizenli bir barinma mekanlarinin olmamasi, egitim
seviyesinin dusutkltugu, evlilik digi ya da istenmeyen hamilelik, fazla
cocuk sahibi olmak, stresli ve problemli i kosullari ya da is yasantisinda
muvaffakiyetsizlik, problemli ve stresli yasam kosullari, sosyal destek
eksikligi, beslenme, saglik, bakim ve sosyal hizmet olanaklarinin
yetersizligi (Yalgin, 2011).

3. Toplumla ilgili risk faktorleri: Fakirlik, sosyal ayrimcilik yapiimasi,
cinsiyet ile ilgili esitsizlikler, 6rnek: Kiz gocuklarinin erken eviendirilmesi
13-14 yaslarinda vb., egitim imkanlarinin verilmemesi, cocuga deger
verilmemesi, organize siddet (silahlanmanin olusu, suc¢ olaylarinda
buyuk artis, onemli sosyal ¢atismalarin olugsmasi, yasanan i¢ ve dis
harpler cocuk istismarinin olugsmasinina zemin hazirlayan sebeplerdir),
siddetin sosyal kabul edilebilirliginin yukselmesi (6rn.” dayak cennetten
cikmadir’, “su testisi su yolunda kirilir” vb.), yetersiz koruyucu ve sosyal
hizmet birimleri ( 6rn. istismara ugrayan ¢ocugun saptanarak buna

mudahale edecek birimlerin yetersizligi ) sayilabilir (Beyazit, 2015).
2.2.3 Gocukluk ¢agi travmasinin turleri

Dinya Saglik Orgitl ihmal ve istismari dért baslik altinda incelemektedir.

Bunlar; fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar ve ihmallerdir
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(WHO, 2006). Bu boélumde istismar ve ihmal belirtilen bagliklar ¢cergcevesinde

kisaca incelenecektir.
2.2.3.1 Fiziksel istismar

Brown ve Anderson’a gore fiziksel istismar, “Bireyin 18 yasindan o&nce,
kendisinden 2 yas buyuk bir aile ferdi tarafindan ya da kendisinden en az 5
yas buyuk birileri tarafindan saldirlya ugramasi” seklinde tanimlamigtir.
istismara ugrayan bireyin, yasadigi bu olayi aile icinde yasanilan bir gatisma
kardes rekabeti gibi algilamamalidir. Fiziksel bir temas gergeklesmeyen
arkadas kavgalarinin da bu tanima girmemektedir (Brown ve Anderson
(1991)'den akt. Zoroglu vd., 2001).

Bir bagka tanima gore ise fiziksel istismar; On sekiz yasindan kigUk bir bireyin
ebeveyni ya da bakmakla yukimla kisi tarafindan fiziksel olarak yaralanmasi
ya da yaralanacak derecede saghgini tehlikeye atmasi olup; elle veya
herhangi bir nesneyle olabildigi gibi 1sirma, itme, yakma ve sarsma gibi

formatlarda da olabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

ihmal ise aile icinde “ebeveynle ilgili istismar” seklinde olabildigi gibi yuva ve
okul gibi kurumlarda da olabilmekte ve “kurumsal istismar” olarak
adlandiriimaktadir (Polat, 2001).

Cocukluk caginda maruz kalinan fiziksel istismarlar cinsiyet bakimindan
degerlendirildiginde kadin ve erkek arasinda buyuk bir fark goérilmemekle
birlikte, yas olarak degerlendirildiginde bu istismarin en ¢ok 4 ile 8 yas arasinda
anneler tarafindan daha ¢ok uygulandigi géralmustir (Pelendecioglu ve Bulut,
2009).

Gorunurligu acisindan ele alindiginda tespit edilmesi en kolay istismar ttrG
olan fiziksel istismarin olduk¢a yaygin oldugu goérilmektedir. Yayginlk
bakimindan incelendiginde; Diinya Saglik Orglti’nin fiziksel istismar
yayginhdi raporuna gore annelerin Amerika Birlesik Devletlerinde %47’si ve
Hindistan'da %58’i, ¢gocugun poposuna vurmak gibi orta derecede fiziksel
cezalandirmada bulunmus; Misirdaki ¢ocuklarin  %26’s1  ebeveynleri
tarafindan fiziksel yaralanmaya ugramis ve %37’si doévilmus; Kore
Cumbhuriyetinde c¢ocuklarin  %45’i ebeveynleri tarafindan doévilmus;

Romanya’da ebeveynlerin yaklasik %50’si cocuklarini dévmuUs ve Etiyopya’da
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ise cocuklarin %64’u fiziksel siddete maruz kalmiglardir (Krug, Dahlberg,

Mercy, Zwi ve Lozano, 2002).

Tarkiye’de ise 1997 yilinda yapilan bir galismada ebeveyni tarafindan fiziksel
istismara ugrayan c¢ocuk orani %65.72 iken (Aral ve Gursoy, 2001); 2011
yilinda yapilan bir aragtirmada psikiyatri hastalarinin %72.1’inin gocukluk
¢aginda fiziksel ihmal yasadigi tespit edilmistir (Orsel, Karadag, Kahilogullari
ve Aktas, 2011).

2.2.3.2 Cinsel istismar

Cinsel istismar, psikososyal olusumu henuz gerceklesmemis kuguk yasta bir
gocugun yetiskin bir bireyce cinsel haz almak igin kullaniimasidir (Kara vd.,
2004).

Cocugun izni olsun ya da olmasin fiziksel olarak cinsel iligkiye girilmesi, cinsel
organlarinin oksanmasi, ahlakdigi s6z ve davraniglara birakilmasi,
yetigkinlerin ¢ocuklari kendi cinsel organlarini oksamaya yonlendirmesi,
tecaviz ya da ensest, fuhus ya da pornografi malzemesi yapilmasidir
(Bayraktar, 2016).

Cinsel istismarin gcogunlukla aile icinde olmasinin, cocugun akrabalik baginin
oldugu kisiler tarafindan yapilmasinin ¢ok dikkat ¢ektigi, bu nedenle de yapilan
istismarlarin saptanmasi ¢ok zordur. Cinsel tacizin ¢ocuklarda, yaygin olarak

3 ile 5 yas araliginda daha ¢ok gorulmektedir (Aral ve Glrsoy 2001).

Cinsel istismar siklikla gorulen genellikle uzun yillar devam eden bir durum
olmasina ragmen gizligini korumaktadir. Cinsel istismar dykulerinin sadece %
15’nin belirtildigi dustntlmektedir. Cinsel istismarin yayginligi kadinlarda
% 6-62, erkeklerde ise % 3-39 oranlarinda buyuk farkhliklar bulunmustur.
Genel olarak ise kadinlarda % 12-17, erkeklerde % 5-8 oldugu tahmin
edilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Okul idarecileri ve ailelerde cinsel istismar su davraniglarla belirtimektedir:

e Cocugdun cinsel olarak yararlaniimasi,
e Cocugun cinsel olarak yararlaniimasina tepki verilmemesi,
e Cocugun cinsel geligsiminin hasara ugramasi (Erginer, 2007).

Gulnge (1991)’e gore cinsel istismari U¢ boyutta ele alinmaktadir. Bunlar:
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¢ Dokunma olmadan gergeklesen istismarlar,

e Dokunmayla gerceklesen istismarlar,

e Siddet uygulanarak gergeklesen istismarlardir.
Cinsel istismarin herhangi bir sosyo-demografik duzeyle iligkisi belirlenememis
olmakta ve her sosyoekonomik diuzeyde gorulebilme ihtimali bulunmaktadir.
Taciz eden yetigkinlerin ¢ogunlugu erkeklerdir. Taciz eden yetigkinlerin
ozellikleriyle ilgili cesitli gorus ayriliklari bulunmaktadir. Bazi uzmanlar tacizci
olmayan ebeveynlerin belirli sartlar altinda istismar edebilecegini belirtirken,
bazi uzmanlar da tacizcilerin asil 6zelliginin magduru degersiz bir kigi olarak
gérmek oldugunu disiinmektedir. istismar eden kisilerin g¢ogunlugunun
gocug@a karsi davranisindan gocugun kazancina olacagini ve durum sirasinda
cocugun eglendigini disindugu gorulmastir. Alkol ve madde kullanan, siddet
uygulayan ve bosanan ailelerde cinsel travmaya maruz kalma orani ¢ok fazla
yasanmaktadir. Cocuga bakmakla yukimla babalar istismari daha ender

uygulamaktadir (Taner ve Gokler, 2004).
2.2.3.3 Duygusal istismar

Duygusal istismar, c¢ocuklarda duygusal, bilissel ve ya diger zihinsel
bozukluklara yol agan ve/ve ya olabilecek olan davranislari kapsamaktadir.
Neredeyse tium c¢ocuklarin duygusal istismar ve/ve ya ihmal davranislari
yasadigi/maruz kaldigi gorulir. Ancak bunun tekrar edici durumlarinda
cocuklarda kalici zihinsel veya psikolojik hasarlar olugsabilmektedir. Duygusal
istismarin gocuklarin duygulariyla birlikte buna eglik etmesi muhtemel
davraniglara surekli, tekrar eden bicimde uygunsuz duygusal tepkiler verdikleri
de gorulmektedir. Duygusal istismarin c¢ocuklarin duygusal gelisimlerini
engellemesi ve bebeklerin konugma gelisimlerini sekteye ugratmasi s6z
konusudur. Cocuklarin duygularinin uygun olarak kontrol ve ifade etme

becerilerini de yavaslatmasi mimkindir (Polat, 2002).

Bunun yani sira gocuklarin sosyal, egitimsel ve kulturel gelisimleri, psikolojik
geligimleri, yetiskinler ile iligkileri ve kariyer gelisimlerini de olumsuz olarak
etkilemektedir. Cocugun anne ve babasinin reddedilme ve kabul edilmesi de
cocugun genel uyumunu da etkiler. Bagka bir degigsle; ¢ocuklarin aileden
red/kabul algilarinin davranigsal, duygusal ve biligsel-sosyal gelisimlerinin

uzerinde de etkileri bulunmaktadir. Reddedilmis olan g¢ocuklar, kendilerini



16

bagimh, saldirgan, kendisine guvenli ve vyeterliligi dusuk sekilde
degerlendiriimektedir (Mete, 2015).

Cocuk ve genclerin, kendilerini etkileyebilen davranis ve tutumlara maruz
kalmalari ve ya ihtiyag duyduklari ilgi, deger, sevgi ve bakimdan yoksun
olmalar bilimsel ve toplumsal kosullara bakildiginda psikolojik olarak hasara
ugratilmig durumda olduklari gorulir. Cocuga gore guce sahip olanlar genel
olarak c¢ocugun kendi yakin c¢evrelerinde bulunanlar tarafindan

gerceklestiriimektedir (Mete, 2015).

Duygusal istismari yasayan cocuklarin ailelerinden uzaklagmalari, gergin
olmalari, bagimh olan Kkigilik, degersiz ve duygularinin geligtiriimesi,
uyumsuzluk ile saldirgan davraniglarda bulunmaya sikga rastlaniimaktadir
(Polat, 2002).

2.2.3.4 ihmal

iIhmal; emniyet, korunma, beslenme, egitim, tibbi tedavi gibi fiziksel
bakimlarinin yapilmamasi veya sevgi, sevkat, destek, ilgi, gérgl, baglanma
gibi duygusal giderlerinin gocugun anne, baba veya temel bakimindan sorumlu
Kisiler tarafindan karsilanmamasi veya g6z ardi edilmesi olarak
tanimlanabilmektedir (Polat, 2007).

ihmal tek bir yoksunluk icermez ve ikiye ayrilir; bunlar duygusal ve fiziksel

ihmaldir.

Fiziksel ihmal; ¢cocugu terk etmek, gerekli tibbi ihtiyaclarini karsilamamak,
eksik ve ya ge¢ karsilamak, ¢ocugu tek basina birakmak, ¢ocugu eve kabul
etmemek, beslenme, temizlik, bakim gibi ihtiyaglarini gidermemek, glvenligini
saglamamak, dikkatsiz ve Ozensiz davranmak, egitim ve okulunu

onemsememek ve takip etmemek gibi maddeleri icermektedir.

Duygusal ihmal ise, ¢cocugun psikolojik agidan ihtiyaglarini gidermemek, ilgisiz
birakmak, ilgisiz davranmak, sefkat gostermemek, sosyal geligimini
desteklememek, toplumsal kurallari 6gretmemek gibi maddeleri icermektedir
(Kaplan, 2002).

Fiziksel ihmali saptamak daha kolayken, duygusal ihmali saptamak bir hayli
zordur (Polat, 2007).
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Blyume ve gelisim problemi olan ve psiko-sosyal uyum gugligu yasayan

cocuklarda ihmal g6z énunde bulundurulmalidir (Tirag¢l ve Goéren, 2007).

Kotu bakim olarak da adlandirilabilen ihmalin, ister bilingli ister bilingsiz
yapilsin, fiziksel, duygusal ve egitimle alakali ihtiyaclarin géz ardi edildigi

gercegini degistirmemektedir (Polat, 2007).

Cocuklarini ihmal eden ailelerde, zihinsel rahatsizliklar, sosyal ve ekonomik
seviyede dusuklUk, su¢c oraninda yukseklik, aile i¢i siddet, alkol ve madde
bagdimlihdi gibi problemler gézlemlenmektedir (Clark, Freeman Clark ve
Adamec, 2007).

Ihmal ve istismar durumu gézlenen gocuklarda depresif semptomlar, davranis
bozukluklari, 6grenme sorunlari, cogunlukla alkol ve madde kullanimi, kendine
ve gevresine zarar verme egilimleri, 6zguven dusukligu ve benlik saygisi gibi

sorunlar gorulebilmektedir (Guler vd. 2002).

Ulkemize bakildi§i zaman ihmal ve istismar yasantilari ve gesitli tiirlerinin
beraber meydana geldigi goriulmektedir. Ornegin siklikla istismara maruz kalan
cocuklarda birgok agidan ihmalde gortulmektedir. Literatur incelendigi zaman
istismar ve ihmal fiziksel, duygusal ve cinsel agidan incelenmektedir (Unal,
2008).

2.2.4 Cocukluk gagi travmalarinin olumsuz sonuglari

Cocukluk ¢agi travmalarinin zarar verici davranislarda bulunma ile iliskisinin
incelendigi calismalar gézden gegirildiginde; Sacargelik, Turkcan, Glveli ve
Yesilbas (2013) tarafindan yapilan bir aragtirma sonucunda, kendisine zarar
verici davraniglarda bulunanlarin %71,3’Undn gocukluk ¢aginda olumsuz bir
yasam olayl deneyimledigi gorulmustur. Kendine zarar verici davraniglarda
bulunan kigilerin en ¢ok ensest iligkilere ve duygusal ihmale maruz kalan kigiler

olduklari tespit edilmigtir.

Lisede 6grenim gormekte olan o6grencilerin katiimis oldugu benzer bir
arastirmada, gocukluk doneminde istismar ve ihmale ugramis olan ergen
bireylerin diger ergenlere oranla kendilerine zarar verici davranislarda
bulunma oraninin 21.4 kat daha fazla oldugu; ayni sekilde intihar davranisinin
da istismar ve ihmale ugrayanlarda daha fazla oldugu goéruimustir (Zoroglu
vd., 2001).
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Cocukluk c¢agi travmalarinin depresif belirtilerle olan iligkisini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismalar incelendiginde; Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve
Coban (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada Universite 6grencilerinde
cocukluk déneminde gorilen fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin, su anki
yasamlarinda gorulen depresif belirtiler ile anlamli bir sekilde iligkili oldugu

sonucuna ulagiimigtir.

Major depresyon tanisi almis olan bireyler arasinda da c¢ocukluk ¢aginda
travma yasantisina maruz kalmanin, depresyon ve anksiyete belirtileri

arasindaki iligkiyi artirdigi gértlmustir (Gul, Gul, Erberk Ozen ve Battal, 2016).

Benzer bir arastirmada major depresyon tanisi almis olan bireylerle, saglikli
oldugu bilinen bireyler arasinda istismar ve ihmal sikligi karsilastiriimig ve
major depresyon tanisi almis olan bireylerde duygusal, cinsel ve fiziksel
istismar ve ayrica duygusal ve fiziksel ihmal oranlarinin daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ayrica duygusal ve cinsel istismarin kisilik bozukluguyla

da iligkili oldugu gértlmustir (Kounou vd., 2013).

Benlik saygisi acgisindan incelendiginde, Glneri Yoyen (2017) tarafindan
yapilan bir arastirmada, ¢ocukluk ddneminde olumsuz yasam olaylarina maruz
kalan bireylerin, yasamlarinin ileriki ddnemlerinde diger bireylere gore benlik

saygilarinin daha duguk oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Ergen bireylerle yapilan benzer bir arastirma sonucunda, c¢ocukluk cagi
travmalarinin azalmis yasam kalitesi ve duguk benlik saygisi ile iligkili oldugu

gOrulmustar (Al-Fayez, Ohaeri ve Gado, 2012).

Styron ve Janoff-Bulman (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada istismara
ugradigini  belirten bireyler, anne ve babalarina guvensiz bir sekilde
baglandiklarini belirtmislerdir. Bu bireylerin ayni zamanda romantik iligki
kurduklari Kigilerle de glvensiz bir baglanma yasadiklari gérulmustir. Ayrica
istismara ugrayan bireylerin diger bireylere gore partnerlerine karsi daha gok
hakaret edici tarzda konustuklari ve daha ¢ok fiziksel siddete basvurduklari

sonucuna ulagiimigtir.

Baglanma konusunda Finzi, Cohen, Sapir ve Weizman (2000) tarafindan
yapilan benzer bir arastirmada 6-12 yas araliginda olan cocuklar; babasi

uyusturucu madde kullananlar, fiziksel istismara maruz kalanlar ve ihmale
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maruz kalanlar seklinde 3 ayri gruba ayrilarak, baglanma bigimleri agisindan
kargilastinimistir. Arastirma sonucunda, fiziksel istismara maruz kalan
gocuklarin kagingan baglanma tarzina sahip olduklari; ihmale maruz kalan

gocuklarin da kaygili kagingan baglanma tarzina sahip olduklari goraimugtar.

Kaygi bozukluklarinin gocukluk ¢agi travmalari ile iligkili bulundugu ¢alismalar
incelendiginde, ergen bireylerle yapilan bir arastirma sonucunda duygusal
istismar ve fiziksel istismarin yaygin anksiyete bozuklugu ve panik bozukluk ile
anlamli bir iligkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir (McCullough, Miller ve
Johnson, 2010).

Demirci (2016) tarafindan Universite 6grencileri ile yapilan bagka bir arastirma
sonucunda, cocukluk c¢aginda travma o6ykusu bulunan bireylerin obsesif
kompulsif davranig Oruntllerinin ve depresif belirti dizeylerinin, travma

OykUsune sahip olmayanlara gére daha fazla oldugu gorulmastur.

Feerick ve Snow (2005) tarafindan universitede 6grenim gormekte olan kadin
ogrencilerle yapilan bir aragtirmada, cinsel istismarin sosyal anksiyete ve
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ile iligkisi incelenmis ve arastirma
sonucunda cinsel istismara maruz kalan kadinlarin diger kadinlara goére daha
¢ok anksiyete belirtilerine sahip olduklari, sosyal durumlarda daha ¢ok sikinti

yasadiklari ve TSSB belirtilerine sahip olduklari géralmustar.

Cocuklar ve ebeveynlerinin yer aldigi benzer bir arastirmada, cinsel istismara
maruz kalmis olan g¢ocuklar ve ebeveynleri ile kontrol grubundaki ¢ocuk ve
ebeveynlerin TSSB belirtileri karsilastiriimis ve cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin ve ebeveynlerinin kontrol grubuna gére daha ¢ok TSSB belirtileri

gosterdikleri gérilmistir (Simsek, Fettahoglu ve Ozatalay, 2011).

Ayrica ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen ihmal ve istismar olaylarinin, ileride
akciger hastaliklar, Ulser, eklemsel bozukluklar, kalp hastaliklari, diyabet ya
da bagisiklik sistemi hastaliklar gibi fiziksel hastaliklara da sebebiyet
verebilecegi bildirilmistir (Goodwin ve Stein, 2004).
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2.3. Evlilik Uyumu
2.3.1. Evlilik kavrami

Evlilik insanlk tarihi kadar eskidir. Tarim toplumlarinin yukselmesiyle birlikte
yaklasik 10000 yil 6nce belli sartlar altinda dogan ¢ocuklari varis ilan ederek
toprak haklarinin korunmasi igin bir yol haline gelmistir. Bu topluluklar
blayudukge evlilikler bireyler arasinda bir mesele olmaktan ¢ikip dini ve resmi
otoriteler tarafindan idare edilen bir kurum halini almistir. Evlilik, kadin ve erkek
arasinda bir akrabalik bagi meydana getiren, insanligin var olusu ile beraber
baglayan, gelisen ve sure¢ icinde degisiklikler gosterse de hala var olan bir
kurumdur (Eristi, 2010).

Evlilik, demografi sézligunde, karsi cinsten iki birey tarafindan olusturulmus,
resmi, dini veya Ulkesel farklliklara gore geleneksel olarak bagka tlrlerde
gerceklestirilen mesru bir birliktelik olarak tanimlanmistir (Tezcan ve Coskun,
2004).

Evlilik en sade kelime anlami ile kadin ile erkegin aile kurmak maksadi ile

kanunlarin uygun goérdtgu sekilde bir araya gelmesidir (Gunay, 2000).

Tarkiye'de evlilikte modernlesmenin ilk adimlari, 17 Subat 1926 yilinda Turk
Medeni Kanunu araciligiyla olmustur. Tirk Medeni Kanunu ile gelen yasalarla
birlikte kisinin birden fazla evlilik yapmasi, erken yasta evlilik yapilmasi gibi
durumlar kanunen yasaklanmigtir. Turk Medeni Kanununun 185’inci
maddesine gore evlilik, “Evlenme ile beraber egler arasinda evlilik birliginin
olugsmasidir. Esler evlenme ile beraber yeni bir ortak yasam surdurme,
birbirlerine sadik kalarak, yardimci olmak durumundadirlar. Ciftler, evlilik
birligine ait mutlulugu birlikte gerceklestirerek, cocuk bakimi, egitimi ve
g6zetimi gibi konularda beraber sorumluluk alarak dikkat ederler’ seklinde

tanimlanmistir (Akdemir, Karaoglan ve Karakas, 2006).

Son 60 yil igerisinde bireyselligin artigi, iligkilerde esitlik ve degisen normlar
araciligiyla, bireyler hem evlilikte hem de evlilik diginda kendini gergeklestirme
amaci ile hareket etmekte; bunun sonucunda evlilik gibi yakin iligkiler daha
kirlgan olmakta ve toplumda evliligin roli azalmaktadir (Amato, Booth,
Johnson ve Rogers 2007; Skolnick, 2007).
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Yine de en onemli ve yogun Kigilerarasi iliski olma 6zelligini korudugu igin
evlilik, bireyler ve toplumlar igin hala énemli bir olgu olarak goértlmekte ve nasil
yasatilacagi, duzeltilebilecegi yonunde 0ozellikle psikoloji alanyazininda

caligilan ve tartisiimakta olan konulardan birisi olmaktadir (Ozugurlu, 2013).
2.3.2. Evlilik uyumu

Alanyazina bakildiginda, evlilik ve evlilik uyumuyla ilgili bircok calisma
yapiimigtir ve hala cesitli degigkenlerle iligskilerin bulunmasi adina yeni
calismalar da sdrdurGlmektedir. Calismalar; evlilikte mutluluk, tatmin ve
beklentilerin gerceklesebilmesinin ortak bir evlilik kavramina yol agan karsilikl
uyum ile mumkun olabilecegine isaret etmektedir (Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar ve Alpkan, 2005).

Uyumlu bir evlilikte ¢iftler birbirleriyle etkilesim halinde olmakta, birbirlerinin
ilgilerini, amaclarini, degerlerini ve goruglerini onemsemekte, evlilik ve aile ile
ilgili konularda fikir aligverisinde bulunmakta, bunlarla ilgili sorunlara yapici bir
bicimde ¢ozum aramakta ve dolayisiyla daha az catisma yasamaktadirlar
(Boden, Fisher ve Niehuis, 2010).

Ayrica, evlilik yapisi islevsel ve uyumlu olan giftler hem birbirleriyle hem de
bagkalariyla iyi iletisim kurabilmektedirler ve birlikte ortak ilgi alanlari olugturup

ortak aktivitelerde bulunabilmektedirler (Ozugurlu, 2013).

Evlilik uyumuna bagli olarak gelisen mutlu evliliklerde, ciftler hem fizyolojik
hem de psikolojik olarak daha saglikli olmakta ve dolayisiyla daha uzun yasam
surmektedirler (Santrock, 2015; Wilson ve Smallwood, 2008).

Saglikli bir sekilde iletisim kuramayan ve duygu dizenleme becerisi disik
olan esler herhangi bir problem varliginda geri ¢ekilme veya savunmaci
egilimde olmaktadirlar. Bu durum, sorunlarin giderek artmasina ve evliligin
daha mutsuz bir hal almasina neden olmaktadir. Oysaki saglikh iletigim,
evlilikte uyumu ve dolayisiyla mutlulugu saglamakta, duygusal yakinhgi
artirmakta ve ciftlerin saghkli bir sekilde cinsel iligkiye girmelerine yardimci
olmaktadir (Litzinger ve Gordon, 2005).
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2.3.3. Evlilik uyumunu etkileyen faktorler

Evlilik uyumu eglerin birbirleriyle iyi iletisim kurabilmesi, birbirlerinden zevk
alarak etkinlikte bulunmasi, haklarinda olumlu duygu ve dusuncelere sahip
olabilmesi, sorunlari ve gatigmalari ¢ozebilmesi, olumlu iligki semalarina sahip

olabilmesi olarak tanimlanir (C")ztijrk ve Arkar, 2014).

Evlilikle birlikte yeni bir "bigim" kazanan romantik iligki; karsihkh given, uyum,
iletisim ve etkilesimle birlikte saglikh bir evlilik iliskisine donugmektedir
(Ozugurlu 2013).

Evlilik uyumunu pek cok degisken etki etmektedir. Bireylerin aldiklari egitim,
yetigtikleri kultlrel ¢evre, aile gorguleri, meslek, inang, psikolojik yapi, kisilik
Ozellikleri gibi etkenler eslerin birbirine uyumunu etkilemektedir (Kubilay ve
Oktan, 2015).

Saglikh bir evlilik iliskisinde esler arasinda uyum, sevgi, saygi, ortak hedefler
ve arkadas iligkisi bulunmaktadir (Huggins, 2002; Sendil ve Kizildag, 2005).

Ayrica bu ciftlerin kurduklar ailelerde yetisen cocuklar, ileride genellikle
saglikh bir aile kurabilmektedirler. Bu sebeple, ciftlerin iligkilerini daha verimli
hale getirmek igin alacaklari destek hem kendileri hem de gocuklari igin buyutk

oneme sahiptir (DeFrain, Cook ve Gonzales-Kruge, 2005).

Evli oldugu kisi tarafindan destek gordiguniu hisseden es, evliliklerini daha

mutlu olarak tarif etmektedir (Huggins, 2002).

Evlilik ile ilgili aciklamalara bakildiginda, bu iligkinin farkli bicimlerde ele
alindigi gérilmektedir. Ornegin Philips (2014), evlilik ve aile tGizerinde yapilan
arastirmalarin aslinda tek eglilikle ilgili oldugunu, cift olabilmek icin Gglincu
kisilere ihtiya¢ duyuldugunu ifade eder. Devamliligin gliven verici tarafi, kisiyi
tekesli olmaya itmektedir. Ciftler, digerlerinin midahalesine karsi surekli olarak
diren¢c gosterebilmek icin onlara devamli olarak ihtiya¢c duymaktadirlar
(Phillips, 2014).

Bireylerin mantik digi inanglari, gergekgi olmayan dusunceleri ve biligsel
carpitmalarinin esler arasinda catismaya neden oldugunu belirtmektedirler
(Nichols ve Schwartz, 2001; Bevilacqua ve Dattilio, 2000).
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Ayrica, esler cogunlukla kendi biliglerinin ne kadar uygun oldugunu fark
edememekte ve igsel ve dissal Ogeleri otomatik dusuncelerine gore

degerlendirmektedirler (Baucom, Epstein ve LaTaillade, 2002).

Bu sebeple bu aragtirmacilar, evlilik iligkisinin olumlu yonde ilerleyebilmesi
amaciyla irrasyonel inanglara farkindaligin saglanmasi, bunlarla bas etme
becerilerinin  6grenilmesi, mantikdisi dusuncelerin gergekgi olanlarla yer
degistiriimesi ve iglevsel davranis bigimleri gelistiriimesi gerektigini

belirtmektedirler (Baucom vd., 2002; Bevilacqua ve Dattilio, 2000).

Sosyal bir varlik olan insan, topluma uyum saglamaya calisir ve bu uyumu
saglamak icin bireyler arkadaslik, agk ve evlilik gibi dnemli kisilerarasi iligkiler
kurar (Cakir, 2008).

Fakat bazi bireyler evliligin kati kurallar, sinirhliklar, beklentiler, zorlamalar
getirdigini dusinmekte ve bu durumlari kisinin kendini gergeklestirmesi

yonunde bir engel olarak gormektedirler (Willi, 2012).

Neredeyse her toplumda evlilik ve evliligin surdurilmesi 6nemli olmasina
ragmen, son yillarda evlilik oranlari dusmekte, bosanma oranlari ise

artmaktadir (Teachman, Tedrow ve Crowder, 2000).

Ornegin; Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan galigmalarda 19. yiizyilda her
yirmi evlilikten birinin bosanmayla sonuglandi§i (Amato, 2000) fakat son
yilllarda bosanma oranlarinin duraganlastigi goértlmektedir (Teachman vd.,
2000).

Bu oranlara benzer bicimde, Turkiye’de bosanma oranlari benzer sekildedir.
2012 yil Tirkiye Istatistik Kurumu sonuglarina bakildiginda, 2011-2012 yillari
arasinda evlenme oranindaki ortalama artis %1.9 olurken, bosanma oraninin
ise %2.7 oldugu gorilmektedir (TUIK, 2012). 2014-2015 yillarinda ise evlilik
oraninin %0.5, bosanma oraninin ise %0.7 arttigi belirtiimigtir. Ayrica bu
sonuglara gore bosanmalarin %39.3'U evliligin ilk 5 yilinda, %21.5'i ise evliligin
6-10 yillari arasinda oldugu gériilmektedir (TUIK, 2015).

KKTC genelinde 2016 yili igerisinde 1,075 bosanma davasi gorulerek, 841’i
bosanma ile sonuglanmigtir ve bu sonug¢ 2015 yilina goére % 5.38 oraninda
artis gostermistir (KKTC Yuksek Adliye Kurulu, 2016).
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KKTC’de aile davalarinin mahkemelere goére dagiliminda Girne’de 2015
yilinda bosanma davasi sayisi 230, boganma sayisi 175 ve 2016 yilinda,
bosanma davasi sayisi 244, bosanma sayisi 195, 2017 yilinda bogsanma
davasi sayisi 240, bosanma sayisi 189’dur (KKTC Mahkemeler, 2017).

Evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda dusunce birligi saglayabilen, karsilikh
etkilesen ve problemlerini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin arasindaki
uyumun zamanla azalmasi ve/ve ya olmamasi bosanmalarin en dnemli
nedenlerinden biri olarak gorilebilmektedir (Erbek vd., 2005; Eskin, 2012;
Halat ve Hovardaoglu, 2010).

Bu nedenle de gecmise gore hem daha sik ayrilma kararlarinin verildigi hem
de bosanma oranlarinin evilenme oranlarindan yuksek oldugu gorulmektedir.
Oysaki Willi (2012)'ye goére evliligin, bireylerin ortak yasam alani kurarak
hedeflerini dluzenleyebilecedi, sistemik olarak organize bir sure¢ olarak
gorulmesi gerekmektedir. Sener (2002) evlilik uyumunun saglanmasi, yani
bosanmalarin azalmasi igin eslerin iletisim kurma, ortak kararlar verme, evle
ilgili sorumluluklarin yuratilme sekilleri, yakin ¢cevre ve akrabalarla dialoglar,
bos zamanlarin nasil kullaniimasi, butce idaresi gibi mevzularda goérus ve
dusuncelerini birlestirmeleri gerektigini belirtmistir. Bu sebeple evlilikte uyum
ve bosanmanin etkenleri Uzerinde daha fazla durulmasi gerektigi

dusunulmektedir.

Kisisel, kisilerarasi ve toplumsal olarak belirgin derecede 6nemli olan evlilik
uyumu kavrami ile ilgili hem Turkiye'de hem de yurtdisinda pek ¢ok
arastirmalar yapilmistir. Asagida, ciftlerin evlilik uyumlari ile ilgili yurtdisinda

ve Ulkemizde yapilmig caligmalardan ornekler ele alinmaktadir.
2.3.4. Evlilik uyumuna iligkin kavramsal ve kuramsal yaklagimlar

Evlilikte uyum, eslerdeki evlilige ve birbirlerine duyduklari memnuniyet ve
mutluluktur. Bu sebeple Tasci vd., evliligi, kigilerin birbirlerine kargi anlayisli
olmasi, ortak bir disunceye sahip olma ve birbirlerini destekleme olarak
tanimlamistir (Tasgi, Bolsoy, Kavlak ve Ylcesoy, 2008). Evliligi anlama ve
evlilikteki uyuma etki eden nedenlerin ne olduguyla ilgili birgcok arastirma
yapilmis ve bir¢cok arastirmaci, farkli etmenler Uzerinden evlilikteki uyumu

aciklamislardir.
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Evlilik kurumu, toplumlarin neredeyse hepsinde gorulmektedir, bu ylzden
evrensel bir kurumdur, fakat yine de birgok farkli 6zellik tagiyabilmektedir. Aile,
evlilikle baslayan, toplumdaki sosyal, ahlak ve kultur bakimindan devamliligin
surdurtlmesinde buyuk rolG olan bir sistemdir. Saglikli aile yapisi olusturmak
icin, iki kisinin farkliliklarina ragmen uyum igerisinde yasamasi gerekmektedir.
Kendilerine has ozellikleri olan iki kisinin beraber bir hayati paylasmalari, hangi
kisilige sahip insanlarin uyum konusunda daha iyi olacagl ya da eslerin
digerinin kisiligini ne yonde tesir ettigi ve etki altina altigi gibi etmenler, evlilik

uyumu konusuyla baglantilidir (Kansiz ve Arkar, 2011).

Evlilik konusunun bilimsel alanda calisiimaya baglanmasi ise on dokuzuncu
yuzyilin ilerleyen dénemlerinde olmustur. Calismalarin gogunda evlilikte uyum
ve doyum konusu, birgok yonden ele alinmistir. Bu yonlerden biri, Kigilik
degiskenidir ve arastirmalarin gogunda disa ya da ige donuk insanlarin tedbir,
basari, negatiflik, gliven problemi, kaygi gibi konulardaki tutumu ve bunun
evlilik Gzerindeki etkileri konusuna odaklaniimigtir. Bu ¢alismalarin sonucunda
ise gerginlik duzeyi duguk, olumlu dusunebilme, kontrol yetenegi, gelisim
konusunda acik olma biri 6zelliklere sahip olan kisilerin evlilikteki uyumu pozitif
olarak etkiledigi; agresiflik, norotisizm dizeyinde yukseklik gibi 6zelliklere
sahip olan insanlarin da evlilikteki uyumu negatif yonde etkiledigi géralmustir
(Kansiz ve Arkar, 2011).

Evlilikte uyumun olmasi hem c¢ift arasindaki mutlulugu ve doyumu arttirir hem
de zamanla zorlagsabilen sosyal ya da ekonomik degisimler yuzinden
bozulabilecek psikolojilerini korumaya yardimci olur. Spanier evlilikte uyumu;
ciftin glndelik yasamda ve genel olarak yasamlarinda degisebilecek
durumlara uyum saglayabilmesi ve bir zaman sonra da uyum igerisinde

degisime girmesi olarak agiklamistir (Spanier 1976 ’den akt. Fidanoglu, 2007).

Sabatelli uyumlu evlilikleri, bireylerin rahatga iletisim kurdugu, muahim
konularda uzlasilabilen, anlasmazlik oldugunda karsilikli konusarak bir
¢6zUmun bulunabildigi evlilikler olarak agiklamaktadir (Sabatelli, 1988).

Nelson-Jones, insanlardaki iliskinin baglama, gelistirme, slirdirme ve
sonlandirma olmak Uzere 4 basamaktan olustugunu; uyum olan bir evlilikte

iligkinin ancak giftten birinin dlmesiyle bitecegdini belirterek, iligkinin strdirme
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basamaginin  uzunlugunun evlilikteki uyuma gore degisebilecegini

soylemiglerdir (Nelson-Jones, 1986).

Evlilikten sonra kiginin hayatinda degisiklikler gorulmekle beraber, bekarligin
deqil, evliligin roline giriimeye baglanmaktadir. Yeni rolun edinilmesiyle, kiginin
esi ve gevresiyle olan iligkileri de etkilenebilmektedir. Evlilikteki ilk donemde
one c¢ikan ilk gorev, cinsel anlamda bir doyuma ulasmak ve ciftin mutlu
olmasini saglayacak bir ortam olusturmaya calismaktir. Oteki gérevlerse eve
ait sorumluluklari paylagma, kararlarin beraber alinmasi ve problemleri
beraber ¢ozmektir. Evliligin ilk ddoneminde beklentiler karsilanmazsa bu durum
catismalar yasanmasina, evlilikten umdugunu bulamamaya, hatta daha sonra

bosanmaya bile yol agabilmektedir (Sevim, 1999).

Evliligin surdurulmesi ve iliski devamhligini saglamak igin, belirli iletisim ve
problemlere ¢dzim getirme becerileri edinilip, evlilikteki beklentileri
kargilamaya yonelik adimlarin atilmasina gerek duyulmaktadir (Hamamci,
Bugra ve Duran, 2011).

Evlilikte uyum, ailedeki yagamin kalitesini de belirlemektedir. Anne ve babanin
yasadigl olumsuzluklar, ailedeki diger bireyleri de etkileyip baska negatif
davraniglara itebilmekte, eslerin ve g¢ocuklarin travma yasamasina neden

olabilmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Uyuma sahip bir evlilige, ebeveynlerin hayatlarini dogru bir sekilde planlayip,
uyum konusunda verdikleri ugraslarin sayesinde ulagiimaktadir. Ailenin birligi
ve beraberliginin saglanmasi igcin hayat arkadaslari arasinda psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik olmak Uzere birgok alanda uyuma varmasi ve
anlasmasina gerek duyulmaktadir. Kigilerin aileyle ilgili konularda plan ve
uygulama yaparken ortak bir paydada bulugsmalari ve beraber galismalari,
ailenin yapisi agisindan ¢ok onemlidir. Uyum bulunmayan evliliklerse,
kendisinden sonraki nesillerdeki evlilikleri de etkileyebilmektedir. Bunun
nedeniyse, evlilige yonelik olusan negatif yargi ve duygularin, gocuklarin kendi
evliliklerinde de basarisiz olmasina neden olabilmekte ve bu da toplum

yapisinda aksakliklara yol agabilmektedir (Bilen, 1983).
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2.3.5. Evlilik uyumunda “Lewis ve Spiner Modeli”

Evli bireyler, cogunlukla isteyerek ve ask yasayarak evleniyorlar fakat daha
sonra aralarindaki ortak iligkileri nasil devam ettigi ve edecegi bilinemiyor
(Udry, 1966).

Bu nedenle, evlilik ve aile yapilan arastirmalarda, 1980’li yillarda yasanan
evlilik modeline yonelerek, iligki ve kaliteye odaklaniimigtir. Bu donemde
yapilan arastirmalar ¢ogunlukla evlilik kalitesi ve evlilik kalitesine iligkili
kavramlar olan; uyum, mutluluk ve doyum Uzerine yapilmistir (Spainer ve
Lewis, 1980°den akt. Haci, 2011).

Aragtirmacilar, evlilik iligkisini merak ederek, evliligin devamhligi ve kalitesini
ortaya koyabilecek iligkili degiskenleri belirlemeyi hedef haline getirmiglerdir
(Spainer ve Lewis, 1980’den akt. Haci, 2011).

1972 yilinda Spanier, evlilik uyumunun ¢ok yonla bir kavram oldugunu
belirterek, bunun bir stre¢ oldugu, bu slrecte evli bireylerin kendi aralarinda
problem yaratan degigkenlerin, stres ve bireysel korkularin, evlilik doyumunun,
evli bireyler arasindaki butunlagun ve baghligin, egler arasinda muhim
mevzular hakkindaki gorus birliginin tesirli oldugunu ifade ederek bu kistaslari
tasiyan eslerin evliliklerini uyumlu evlilik olarak tanimlanmistir (Spanier
1972’den akt. Statag, 2010).

Evlilik uyumu alaninda yapilan caligsmalarda, kimi arastirmacilar, eslerin
evlilikteki, iletisim oOzelliklerinin veya g¢atisma alanlarinin iligkinin kalitesini
ortaya koyan ozellikleri arastirken, kimi arastirmacilar ise evlilik uyumununda,
ciftlerin evlilikleri veya birbirleriyle ilgili duygularini esas alarak degerlendirmeyi

gerekli bulmusglardir (Spanier 1972°’den akt. Statag, 2010).

70’li yillardan bagslanarak, Spainer’in bireysel ayni zamanda da iligkiyi belirten
dzelliklerin bir arada toplandigi, cok amach “Ciftler Uyum Olgegi’ni

arastirmacilar, yaygin bir sekilde kullamaya baslanmislardir (Yiimaz, 2001).

Lewis ve Spainerin, “evlilik uyumu, mutlugu ve kalitesi” Uzerine pekgok
arastirmalari olmasina ragmen, yapilan arastirmalarda oncelikli hedef olarak
evlilikte uyum ve sdrekliligin olugsmasini saglayan degiskenler Uzerinde
durularak bir model olusturulmustur. Ug degiskenden bahsedilen modelde,

“Uyumlu Evlilik Modeli” ismi verilmigtir.
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Bunlar;

1. Kigisel ve sosyal saglanan kaynaklar (kisinin evlilik kurumuna evlilikle
beraber sagladi§i katkilar, “saglik, kendine glven, mental ve fiziksel beceriler
Vb."),

2. Yasam seklinden memnun olma ( aile ve arkadas dayanagi, sosyal

pozisyonu, yapmis oldugu ¢alismalarindaki doyum),
3. EVlilik iliskisinden kazanilan degerler (etkili-uygun iletisim, iletisimin sayisi),

Lewis ve Spainer modelde ayrica; “Evlilik i¢in pozitif yaklagim, etkili iletisim,
rol uyumu ve etkilesim” seklinde dnemli birkag temel 6geden bahsetmistir.
Evliligin temelinde bulunan bu degigkenlerin, evli bireylerin gunlik yagantisini
sekillendirerek, evlilik uyumlarini da guglendirecedi degerlendiriimektedir.

“Evlilik Uyumu Modeli’ni gosteren tablo asagida yer verilmigtir:

Evlilik Oncesi [ Sosyal ve Kisisel .
Degiskenler Kaynaklar
Yagam Stilindeki
Memnuniyet —
Duygular
iletisimin
Etkisi \ Evlilikteki
iligkilerdeki

Deneyimler | >
—

Ilet.isimi" Evlilikte
Miktar Pozitiflik

Sekil 1. Evlilik uyum modeli (Siatag, 2010).

2.3.6. Evlilik uyumunu etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik yapilan

calismalar

Evlilik uyumunu etkileyen degigkenleri belirlemeyi yonelik gerek Ulkemizde
(yurticinde) vede gerekse yurtdiginda bir dizi ¢alismalar yapilmistir (Sener,
2002).
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2.3.7. Yurtiginde yapiimis calismalar

Demiray (2006)’in, evli giftlerin, evlilik uyumunu birtakim sosyo-demografik
degiskenlere gdére (cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, calisma
durumu, evlilik bigimi, aile ziyaretleri, aile tipi, gelir dlizeyi, evlilik stresi) yaptigi
calismasinda; evli bireylerin yaglari, evlilik sureleri ve aile ziyaretlerinin evlilik

uyumuyla iligkisi anlaml duzeydedir.

Evlilik suresi ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi arastiran arastirmalarda
(Demiray, 2006) evliligin sonraki yillarinda eglerin evlilik uyum dizeylerinin

azaldigr goérulmasgtar.

Turkiye Istatistik Kurumundan alinan bilgiye gore, Tiirkiye'de 2015 senesinde
evlenen bireylerin sayisi, bir dnceki seneye gore %0,1 dlserken, bosanan

eslerin sayisinin da %4,5 yiikseldigi gériilmistir (TUIK, 2015).

Son zamanlarda KKTC’de bosanmalar olduk¢a fazladir. Bosanma sayilari;
1989’da 199, 1998’de bu rakam %50,25 artis gostererek 299 olmustur. 2005
yilinda bosanma 299’dan %63,55 artis gosterek 489 sayisina ulagmistir. 1989
yilindan 2005 yilina kadar bogsanma oranindaki artis orani ise %145,73’tur
(Alicik, 2009).

Tutarel-Kiglak calismalarinda, “evlilik uyumu, nedensellik, cinsiyet ve

sorumluluk yuklemeleri arasindaki iliskiyi” ele almistir (Tutarel-Kislak, 1999).

Evlilikte yasanan uyumsuzluklar ile olumsuz yuklemeleri kullanma arasinda
¢ok 6nemli bir baglanti oldugu, cinsiyet degiskeni yoninden, yikleme boyutlari
arasindaki farklar arastirildiginda, cinsiyet degiskeninin sorumluluk, guda,
nedensellik yuklemesi toplami ve yukleme toplam puanlari ile iligkisi oldugu
bulunmustur. Nedensellik yuklemesine gore sorumluluk ytklemelerinin evlilik
uyumunun daha iyi yordayicisi oldugu gorulmastur. Kullanilan yuklemeler
arasinda, gudu yukleme boyutunun evlilikteki uyumsuzlugu en iyi sekilde
yordamakta oldugu ve kadinlarin eslerinin uyumsuz davraniglarini erkeklere
gore daha fazla bencil gudilere yukleme egiliminde olduklari saptanmigtir
(Tutarel-Kiglak, 1999).

Tufekgi Hosgor (2013)’Un galismasinda, evlilik uyumu ile surekli 6fke ve 6fke

ifade uslUplariyla arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptanmigtir.
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Ozaydinlik (2014)'Iin arastirmasinda, evlilik uyumu ile (disaddniklik,
deneyime aciklik, sorumluluk ve yumusak baslilik) kisilik 6zellikleri alt boyutlari
arasinda pozitif, (duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi alt boyutu) arasinda ise

negatif bir iliski bulunmustur.

Evli bireyler arasindaki iletisim bicimleri de evlilik uyumunda 6nem tasiyan bir
etmendir. Arastirmacilar, evli bireylerin sosyal beceri ve iletisim becerilerinin
seviyesinin evlilik surecine katkida bulunmak agisindan olumlu oldugunu ve
esler arasinda uyugsmazliga yol agan c¢atismalarin ¢ozumunde etkili oldugunu
belirtmektedir (Zahra, Zoghi ve Ebrahimi 2015).

Olumsuz, digeri Uzerinde bastirici bir iletisim bicimi kullanan esler, sorunun
nedenini  bildikleri halde vyasadiklari c¢atismayr etkili bir sekilde
cb6zememektedirler. Aralarinda acik iletisim kuran esler ¢atismalari ¢gdzmede
daha basarilidirlar. Acgik iletisim kuran esler birbirlerinin hislerine ve
dUsuncelerine saygl duyarlar, empati yapar ve c¢atisma durumlarindaki
sorunlari, hisleri ve duslnceleri paylasarak ¢dézmeye calisirlar (Okanli ve
Ekinci 2008).

Esler arasinda uyumsuzluga neden olan bagka etmenler de s6z konusudur. ki
ayri aile ortaminda yetigen bireylerin evlilik birligine getirecekleri birtakim yeni
birbiriyle uymayan dlnya gorugleri, aligkanliklari, inanglari ve de@erleri, eslerin
evliligin uyumla ilgili amaclarini belirlerken ortak hedefleri konusunda

anlasamadiklarinda zorluklara ve tutarsizliklara neden olabilir.

Ayrica, eslerin birbirlerine yeteri kadar zaman ayirmamalarinin, aile ile ilgili
kararlari  birlikte almamalarinin, eslerin ailelerinin  evlilik iligkilerine
karigmalarinin, egler arasinda gug elde etme ¢abasi ve eslerden birinin iligkide
baskin olmaya calismasinin evlilik iligkisini olumsuz etkiledigi ve evlilik
uyumunun zarar gérmesine neden oldugu da arastirmalarda belirtiimektedir
(Velidedeoglu Kavuncu, 2006).

Esler arasindaki uyumu bozan faktorlerden biri, eslerin olumsuz duygusal ifade
kullanma sikhgr ve evlilik iligkisinde yuksek duygusal patlamanin
kullaniimasidir. Bu, aile i¢i iletisimin bozuk olmasina neden olmakta ve esler

arasindaki iliskiye zarar vermektedir (Yesilyaprak, 2003).
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Evlilik uyumu ile ilgili cok sayida degigkenler arasinda, en ¢ok Uzerinde durulan

ve galismalara esas olan degisken, yakin iligkilerde baglanma bigimleridir.

2.3.7. Yurtdiginda Yapiimis Caligmalar

Evlilik ile ilgili yapilan birgok arastirmanin dnemli bir kisminda irdelenen temel
degisken evlilik uyumu olmustur. Yurtdisinda yapilan arastirmalar Turkiye ve
KKTC’de yapilan galismalara o6rnek tegkil etmekle birlikte evlilik ile ilgili

yapilacak incelemelere bilgi kaynagi saglamasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.

Evlilik uyumunu Storaasli ve Markman (1990), erken evlilik, erken ebeveynlik,
evlilik dncesi donemlerin uyumlu ve sorunlu olmasiyla iligkisini, 131 evli bireyle
boylamsal olarak yaparak, iletisim, yakinlari ile iligki kurma, kiskanglik, para,
cinsel yasam, uyusturucu kullanimi ve ¢ocuk yetigtirme gibi konularin problemli
bulundugu ve evli bireylerin kadin veya erkek i¢in her durumda evlilik iligkileri

ile problem sikhgdr arasinda tartigsiimaz bir bag kuruldugunu ifade edilmigtir.

Kudiaki (2002) tarafindan, cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki baglantiyi
ve cinsel doyumun 0Ongoérilmesinde neden olan degdiskenleri belirlemek
nedeniyle yapilan bu arastirmada, evlilik uyumu disuk ve ylksek olarak
belirlenen iki grubun puanlari karsilastirilarak, evlilik uyumu yiksek olan
grubun cinsel doyumunun yuksek oldugu goérulmids ve cinsel doyumun
yordanmasinda da egitim degiskenlerinin ve evlilik suresinin etkileri

bulunmustur.

Buna karsin evlilik uyumunun boylamsal anlamda -U- éruntlusu gosterdigine
ait yaygin kani yerine, ilk 10 yilda fark edilir bir azalma ve ardindan surekliama

yumusak bir azalma gosterdigi ileri surtlmektedir (Glenn, 1998).

Evlilik doyum calismalarinin verilerine goére; psikolojik faktorler, sosyo-
demografik degiskenler ve egilimler, ebeveynlik, fiziksel saglik ve psikopatoloji,
ya da bunlarin bir kombinasyonu ve evlilik kalitesinin bazi boyutlari ile iligkilidir.
Grych ve Fincham, daha ¢ok evlilik ¢atismasi kavrami Uzerinde durmakla
birlikte, evlilik uyumu ve gatigsmasini karsit iki kavram olarak ele almak yerine;
uyumlu evliliklerde sikga gorulen gatismayi ve uyumsuz evliliklerin her zaman
catisma ile seyretmeyen yapisini gbéz 6nune alarak bu iki kavrami birbirini

tamamlayan yapilar olarak ele almiglardir. Ayrica egler arasindaki uyum ve
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catisma; anne baba c¢ocuk iligkisi gibi diger onemli faktorlerle de iligkilidir
(Grych ve Fincham, 1990).

Bradbury, Fincham ve Beach tarafindan yapilan derlemede, evlilik uyumu
konusunda c¢alisilan degiskenler gozden gecirilmigtir. Bu degiskenler, evlilikte
(mikro ve makro baglamda) kisilerarasi surecler ve baglamsal surecler olarak
dusundlmustar. Bu sekilde, evlilik icinde faaliyet gosteren kisilerarasi suregler
ve evlilik icinde bulunan sosyokulturel ekolojilerin ve baglamlar cesitliligi

anlasiimaktadir (Bradbury, Fincham ve Beach 2000)

Evlilik uyumu ile ilgili olarak arastirilan bir diger onemli husus ise; eslerin es
secimleridir. Caspi ve Herbener, bireylerin benzer sosyal ge¢cmigse sahip esler
secme egiliminde olduklarini, boylece benzer sosyal iligkiler yasadiklarini
belitmektedir. Gegmiste ve su anda benzer sosyal ortamlara sahip bireylerin
eslerinden davranis degisikligi beklemediklerini, oysa farkl sosyal gegcmise
sahip eglerde bdyle bir beklenti olabilecegini ifade etmiglerdir (Caspi ve
Herbener 1990).

Arastirmacilarinin bazilari; baglanma bicimi bir tarafin kagingan baglanma
tarzina sahip olan evli bireylerin, beklentilerini kargilamak amaciyla sosyal
secim sdrecinin  sonucu olarak bir araya geldikleri dusundlmustir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh (2009) "Evlilik Memnuniyetinin
irdelenmesinde liski inanclarinin ve iligki Becerilerinin Rol(" baglikli
arastirmasinda 25 yildan daha az suredir evli 80 ¢ift toplam 160 kisinin katildigi
calismasinda ise cinsiyet, bireyin ve egin egitim seviyesi, cocuk sayisi ile evlilik
doyumu arasinda anlaml bir iligki bulmamistir. Evlilik suresi ile evlilik doyumu

arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmustur.

Locke ve Wallace, esler arasindaki uyumu yorumlayabilmek icin gelistirdikleri
Olceklerinde ciftlerin evlilikten aldiklari doyum duzeyi, eslerin anlasmazlik
konulari ve sikligi, birlikte gecirdikleri ortak vakit gibi birtakim degiskenlerin
incelenmesi gerektigini disiinmuslerdir. ilerleyen vyillarda benzer amagla
geligtirdigi Olcekte Spanier, esler arasindaki anlasmazlik, birbirleri ile olan
etkilesimleri, ciftlerin bosanma egilimleri gibi degdiskenlerin yaninda kiskanglik,

savurganlik, cabuk sinirlenme gibi birtakim kigisel nitelikleri ve davraniglari
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degerlendirmek gerektigini duginmustur (Spanier 1976; Locke ve Wallace
1959'dan akt. Yilmaz, 2001a).

Empati ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen birgcok arastirma
yapiimigtir. Franzoi ve digerleri, evli bireylerle yaptiklari calismalarinda evlilikte
kullanilan empatinin artmasinin yasanabilecek olasi catismalarin azalmasinda
etkili oldugu sonucuna ulasmisglardir (Franzoi, Davis and Young, 1985’den akt.

Ugmaz-Halicioglu, 2004).

Ayni dogrultuda yapilan bir bagka ¢alismada Long ve Andrews, empatinin
evlilik uyumu Gzerinde anlaml bir degisken oldugunu tespit etmislerdir (Long
ve Andrews 1990’dan akt. Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002).

Wilson ve Filsinger, dindarlik ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi aragtirdiklari
calismalarinda orneklem grubunu Protestanlardan sec¢cmislerdir. Arastirma
sonuglari de@erlendirildiginde katihmcilar arasindaki dindar bireylerin evlilik

uyumlari daha yuksek sonug vermistir (Wilson ve Filsinger 1986).

Whiffen ve Gotlib, evlilik uyum dizeyi yliksek ve disulk olan bireylerin eglerinin
stres duzeylerini ve stresle basa c¢ikma davraniglarini inceledikleri
calismalarinda evlilik uyumu duasuk olan erkek katilimcilarin evliliklerinde
kendileri ve eslerinin olumsuz yasam olaylarindan etkilenme, stresle bas
etmede zorlanma ve depresif belirtiler gésterme egilimlerinin yiksek oldugu
sonucuna ulasmislardir. Ayrica arastirmada evlilik uyum duzeyi dusuk
kadinlarin eglerine oranla depresif egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir
(Whiffen ve Gotlib 1989’dan akt. Tutarel-Kiglak, 1995).

Johnson, Amazola ve Booth, evlilik uyumunun vyillar icindeki degisimini
Olcimlemek amaci ile érneklem grubundaki evli ciftlerle sekiz yil iginde ¢ kez
gorusme yapmislardir. Ulagilan veriler analiz edildiginde evlilik uyumunun
anlamli duzeyde farkli sonu¢ vermedigi belirlenirken ciftler arasi etkilesim ve
mutluluk diizeyinin zamanla azaldi§i sonucuna ulasiimistir. Ote yandan esler
arasindaki problemlere bagl olarak yagsanan anlagsmazligin zaman igerisinde
degisim gostermedigi de arastirma sonucunda ulasilan bir diger neticedir
(Johnson, Amazola ve Booth 1992).

Evlilikte uyumu yordayan degiskenler kadar evlilikte uyum duzeyini dusiren

etkenlerin neler oldugu da arastirmacilarin ilgisini gekmistir. Douglass, evlilikte
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uyumu olumsuz etkileyen degiskenlerin neler oldugu ile ilgili yaptig
calismasinda yas, dusuk sosyo-ekonomik seviye, evlilik dncesi ddnemdeki gift
uyumu ve ¢ocuk sayisinin uyumun gerilemesinde etkili olabilecegini
belirlemistir (Douglass 1995'den akt. Sendil ve Korkut, 2008).

Bouchard, Lussier ve Sabourin, Kkigilik o6zellikleri ve evlilik uyumunu
inceledikleri arastirmalarini 446 evli ¢ift ile yurutmuslerdir. Arastirma
sonucunda Kkisilik Ozelliklerinden norotiklik boyutunun evlilik uyumunu
yorumlamada en kuvvetli degigsken oldugu sonucuna ulasiimigtir. Kadin ve
erkek katilimcilarin sonuglari yorumlandiginda her iki grup igin de norotiklik
niteligine sahip olma orani yukseldikge evlilik uyumunun dustuagu tespit

edilmistir (Bouchard, Lussier ve Sabourin 1999).

Bu dogrultuda yapilan bir baska ¢alismada da Zoby (2005) kisilik 6zellikleri ve
evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemis ve kisilik 6zelliklerinden nérotiklik alt
boyutuna dair sonuglar paralel c¢ikmistir. Ayrica Kisilik 6zelliklerinden
uyumluluk ve gelisime aciklik ile evlilik uyumu arasinda da pozitif yonde

korelasyon oldugu sonucuna ulasiimistir (Zoby, 2005).

Johnson ve Jacob, depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi arastirdiklari
calismalarinda veri toplama araci olarak Cift Uyum Olgegi (CUO)
kullanmiglardir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda depresyon ve evlilik
uyumu arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur (Johnson ve
Jacob, 2000).

Demografik 6zelliklerin evlilik uyumu ile iliskisine dair yapilan birgok ¢alismaya
ornek olarak Heaton, arastirma sonugclarini degerlendirdiginde katilimcilar
arasinda egitim duzeyi yuksek ve daha ileri yasta evlilik yapmis kadinlarin
evliligi bitirme oranlarinin daha dusuk oldugunu tespit etmistir (Heaton
2002°den akt. Biyikoglu, 2012).

Sabatelli ve Bartle-Haring (2003) evli ciftlerin kdk ailelerinden getirdikleri
Ozellikleri ile evlilik uyumlari arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarinin
orneklemini 125 evli giftten olusturmuslardir. Aragtirma sonuglarina gére hem
kadin hem de erkek katilimcilarin sonuglarinda kok aileden getirilen 6zellik ve
deneyimlerin evlilik uyumunu yordamada anlamli degigkenler oldugu

sonucuna ulagiimistir (Sabatelli ve Bartle-Haring 2003).
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Lucas, mutluluk ve evlilik arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda 24 bin
evli birey ile gahgmigtir. Aragtirma verileri degerlendirildiginde evliligin ilk
donemlerinde bireylerin yeni bir yasama baslamalari ile kisa sureli olarak
yasam doyumlarinin arttigi fakat uzun vadede mutluluk duzeylerinin
evlenmeden onceki seviyeye dondugu belirlenmigtir (Lucas, Georgellis, Clark
ve Diener, 2003).

Kuduaki, cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen
calismasinda katilimcilarin sonuglarini  degerlendirdiginde cinsel doyum
puanlari yuksek c¢ikan bireylerin evlilik uyum puanlarinin da ayni sekilde

yuksek sonug verdigini tespit etmistir (Kuduaki 2010’dan akt. Bildirici, 2016).

2.4. Basa Cikma Tutumlari
2.4.1. Basa ¢ikma kavrami

Stres surecinde yer alan bireye iligkin dnemli kisisel 6zelliklerden biri de basa
¢cikmadir. Lazarus basa ¢ikmanin, dinamik bir sureg ve kisi ile etrafi arasindaki
stresli yaklasimlar esnasinda meydana geldigini belirtmistir. Stres yasayan her
Kisinin 1970’lerde hastalanmadigi ileri surllerek, degisken aranmis ve
tekrardan Freud'un “savunma mekanizmalar1” degerlendirilerek, “basa ¢ikma
kavrami” gundeme gelmis ve insanlarin yasamlarina surdurirken
karsilastiklari problemlerle micadele etme sekline de basa c¢cikma (coping)

kavrami denilmistir (Lazarus, 1981).

Basa ¢lkma kavrami, ayrica stresli yasamlarin i¢csel ve digsal gereklilikleriyle
savasabilmek igin bireyin bilissel ve davranigsal miucadeleri oldugu ve tarihge
olarak incelendiginde stresle basa ¢cikma mekanizmalarinin bes farkh agidan
degerlendirildigi belirtiimistir (Sadock ve Sadock, 2005).

Bunlar;

1. Psikoanalitik yaklagsimindaki Freud’'un bahsettigi, bilingdisi savunma
mekanizmalari,
2. Yasam donemleri yaklagiminda Erikson’'un oOnerdigi, 6zguven, 0z

yeterlilik veya i¢csel kontrol gibi kisisell kaynaklar,
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3. Canon ve Selye gibi bilim adamlarinin savundugu, stres karsisinda hem
insanlarin hem de hayvanlarin gosterdigi ve genetik olarak da 6nceden
kodlanmisg bir tepki,

4. Canhnin, kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin, azalip tikenmesi
asamasinda vermis oldugu adaptasyona yonelik, devamli degdisen,
bilissel ve davranigsal gayretler,

5. Evrim teorisi ve davranisgi yaklasima gore problem ¢ézme gayretleridir.

Bas etme tutumlan ile ilgili arastirma ve yayinlar son donemde artis
goOstermektedir. Cok sayida insani etkileyen savas, deprem, teror gibi zorlayici
yasam olaylarina insanlarin farkl tepkiler verdigini gézlemleyen arastirmacilar
bu farkli tepkilerin nedenlerini aramaya yonelmislerdir. Basa c¢ikma ile ilgili
“stres olusturan durumlar karsisinda bireyin i¢ ve dig taleplerini ydonetmek igin
kullandigi dusince ve davraniglar” yaygin kabul goren tanimdir (Zapitelli, Pinto
ve Grizenko, 2001).

Algilanan tehdidi veya problemi hafifletme amaci tasiyan bas etme davranigi

bir surectir. Bu slre¢ dort asamadan bahsedilebilir.

1. Stres kaynagi olarak gorulen i¢sel veya digsal bir casus,
2. Stres yaratan durumun, zihin ve ya fizyolojik dizen tarafindan
kiymetlendiriimesi,
3. Stresli taleplerle alakali olarak zihin tarafindan gergeklesen basa ¢ikma
asamalari,
4. Cogunlukla stres tepkisi olarak tarif edilen zihinsel ve bedensel tesirlerin
komplike sekil gdstermesi.
Stres olusturan olaylarin tesirlerini minimum seviyeye indirmek ya da yok
etmek amaci ile kullanilan bas etme tutumlari evrensel bir kavramdir. Cinsiyet,
yas, kultir ve hastalik gibi ¢ok cesitli etkenler sebebi ile bas etme tutumlari
degisebilir. Diger bir ifade ile bas etme tutumlari bireye 6zgu bir nitelik tasir
(Linnet vd., 2003).

Literatirde bas etme tutumlari ile ilgili ¢esitli siniflandirmalar mevcuttur. En
basit siniflama ile bas etme tutumlan islevsel olan ve olmayan tutumlar
seklinde ayrilarak incelenebilir. Stresli durumun gérmezden gelinmesi ve

soruna ¢dzim aranmamasi islevsel stratejiler degillerdir. islevsel bas etme
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stratejileri ise somut ¢6zUm elde edebilmeye yonelik davraniglarda bulunmak,

destek aramak ve olasi ¢gozumleri arastirmaktir (Sachs vd., 2003).

Sorun odakl basa ¢ikmanin, duygu odakl basa ¢ikmaya gore ruh saghgi ile
pozitif iligkisinin daha gugcli oldugu cesitli calismalarla desteklenmis olsada
bazi ¢alismalarda tam tersi durumlar gézlemlenmigtir. Sonug¢ olarak, higbir
basa ¢ikma oruntusin iginde iyi ya da kotu yoktur, ancak bireyin kullandigi
basa ¢cikma ile sartlarin gerektirdigi basa ¢ikmanin uygunluguna bagl olarak,
iyi ya da kétu sonuglar olusmaktadir. En uygun basa ¢ikma ydnteminin hem
duygu odakili hem de sorun odakli basa ¢ikma oruntilerinin birlesiminden
olustugu, fakat kisinin karsilastig1 olayda duygusal dengesini yeniden kurmak
igin duygu odakli basa ¢ikma tutumlarini kullanarak, sorun odakli basa ¢ikma
tutumlarini kullanmazsa eger ortaya olumsuz sonuglarin ¢iktigi géralmustur

(Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer ve Kara, 2005).

Arastirmalar farkli basa ¢ikma yollarinin ayni stresli durumda bir arada
kullanilabildigini gostermektedir. Bireyler tek stresore karsi ¢ok cesitli basa
cikma stratejileri kullanmaktadir. Folkman ve Lazarus’un, yaptigi ¢alismada
problem ve duygu odakli basa ¢ikmanin stresli durumlarin %98’inde bir arada

kullanildigi saptanmistir (Folkman ve Lazarus, 1980).

Stres faktorlerinin ortaya cikarttigi duygusal gerilimi azaltmaya yonelik; yok
etme ya da bu gerilime dayanma glcl amaciyla gosterilen davranigsal ve
duygusal tepkilerin hepsine “basa c¢ikma” olarak tanimlanabilir (Baltas ve
Batlas, 1991).

Lazarus’a gore, basa ¢cikma direkt olarak bireyin algisi ve biligleriyle ilgilidir.
Basa ¢ikma fonksiyonlari reaksiyona aracilik ederken, bilissel degerlendirme

hissedilen stresin dlzeyini belirler (Lazarus, 1981).
Basa ¢ikma yontemlerinin iki temel hedefinin oldugu;

Birincisinin, problemin esas sebebine yonelik basa ¢ikma ydntemlerini
kullanarak strese sebep olan sorunlarla basa ¢gikmayi saglayan “sorun temelli
basa ¢ikma”, ikincisinin ise esas durumun yol ac¢tigi duygusal etkiyle bagsa
¢tkma tutumlarini belirten “duygusal temelli basa ¢ikma” oldugunu belirtilmigtir
(Kraaij, Garnefski ve Maes, 2002; Agargun vd., 2005).
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Duygusal merkezli basa ¢ikma yontemlerinin, kisinin stresorlerin anlamini
degistirerek ya da stresorlerin sebep oldugu duygulari ele gegirerek kendi
duygularini anlamasini, ifade etmesini, krizler karsisinda yasanan duygusal
stresin azaltiimasi ve duygusal streslerle basa cikarak, kendisini daha iyi
hissetmesine yol agtigi, sorun temelli basa ¢gikmanin ise problemin ¢ézimu
icin gerekli agamalari kulanma, farkli fikirleri degerlendirme, problemin ¢6zumu
icin gerekli fikirler Greterek problemin ¢6zimua igin bilingli olarak verilen

gayretlerdir (Lane, Jones ve Stevens (2002); Baker ve Berenbaum, 2007).

Bu durumlarda, kiginin stres olusturan c¢esitli durumlar karsisinda kullandigi
basa ¢ikma tutumlarini tanimak, tedavi hedeflerini ve terapdtik etkinligini

belirlemesinde yardimci olur (Agargun vd., 2005).

Partlak (2003) kisinin Uzerindeki stres kaynaklarini; Kisilik yapisi, guduleri,
egitim ve bilgi birikimine bagl zihinsel kaynaklari, sosyo-ekonomik duzeyi,
gelisimsel donem yasantilari, iletisim sekli, inang sistemi ve algisal 6zellikleri,
kalitimla gecen o6zellikleri, gereksinimleri ve Kisi icin stres olusturan durumun
manasi, kontrol merkezi, cinsiyeti, zekad durumu ve ge¢cmis yasantilari olarak

ifade etmisgtir.

Bunlara iligkin olarak stres, kisinin yer degistirmesinin veya kisinin yasadigi
ortamda olusan bir farkhligin onun tzerinde etkiler birakmasina baghdi oldugu
ve kisilik 6zelliklerinin insani strese karsi daha hassas yaparken bazi kisilik
Ozelliklerinin ise strese kargi duyarlihgi azalttigi belirtiimistir (Eren, 1998’den
akt. Cavdar, 2016).

Kisinin 6z saygisinin, stresi algllama ve basa c¢ikmada tesirli oldugu

belirtiimistir (Avsaroglu ve Ure, 2007).

Stresle basa c¢ikmada, stres yasantisinin oldugu durumda, psikolojik ve
bedensel asiri uyariima seklini ve bunu belirleyen faktorleri azaltmaya veya
yok etmeye yonelik biligsel, davranigsal, bedensel ve duygusal seviyede

gosterilen gayretlerdir (Aydin, 2010).

Kisinin kaynaklarinin yetersiz oldugunda, ozellikli igcsel ve digsal isteklerin
ustesinden gelmek igin devamli farklilagan bilissel ve davranissal gayretlere

“basa ¢ikma” olarak belirtmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
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Kisilerin gunlik yasantilarinda ve gunluk yasantilarinin buyuk bir gogunlugunu
meydana getiren is hayatlari suresince negatif bazi durumlarla kargi karsiya
kalindigi, bu durumun stres yasamalarina ve farkli stresle basa c¢ikma
davraniglari gostermelerine sebep oldugu, stres yasantilarinda kiginin biligsel
gayretinin kalitesi ve basa c¢ikma tarzinin buyuk 6l¢gide onun psikolojik

batinligund de gosterdigini ifade edilmigtir (Aysan, 1988.)
2.4.2. Basa ¢ikma tutumlari

Stres yapan olaylar veya etkenlerin negatif etkilerini azaltmak icin ya da
tamamiyle ortadan kaldirmak igin bir takim basa ¢ikma tutumlarini kullanmak

yaygin bir davranigtir (Agargun vd., 2005).

Arastirmalar gostermigtir ki, stresin olumsuz etkileri, uygun bas etme
stratejilerini kullanilarak yatistirilabilir (Clark, Bormann, Cropanzano ve James,
1995).

Insanlarin stresle basa gikma yollarinin ruhsal, fiziksel ve toplumsal saghigini
etkiledigine dair kani gittikge artmaktadir. Bas etme yollari denince akla genel
olarak bireyin iradesini zorlayan istekleri kontrol altina alma ve azaltma
yonundeki bilissel ya da davranigsal c¢abalar gelir (Franken, Hendriks,

Haffmans ve van der Meer, 2001).

Basa clkma anlagiimasi zor olan karmasik bir surectir. Farkli problemlerle
farkh bas etme yontemleri yeterli olabilir. Ancak problemi ¢ézmeye, sorun
olusturan durumu etkilemeye yonelik daha aktif bir bas etme yonteminin, pasif
bas etme yollarindan daha saglikli oldugu dusundlar. Basa g¢ikma; Kisinin
sinirlarini asan ve sabrini zorlayan i¢ ve dis istemleri yonetebilmek igin surekli
olarak degisim halinde olan bilissel ve davranigsal c¢abalar olarak
tanimlanmaktadir. Basa c¢ikma yonteminin iki temel gorevi vardir. Bunlar,
problem odakli basa ¢ikma (sorunlu Kisi-gcevre iligkilerini degistirmek) ve
duygu-odakli basa cikma (stres altindaki duygulari duzenlemek) (Folkman
vd.,1986).

Problem odakh basa ¢ikma, sorun ¢ozme ya da stresin merkezini degistirme
hedefindedir. Duygu odakh basa ¢ikma ise, duygusal baskiyi kuglultme veya
kontrol etme hedefindedir. Codu stres kaynaginin her iki basa ¢ikma yontemi

ile de alakali olsa da, duygu odakli basa c¢ikmanin stresin kaynaginin
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tuketilmesi gereken bir sey oldugunu dominant hissettikleri, sorun odakli baga
¢ctkmanin ise kisilerin olumlu bir seyler yapabileceg@i dusunulmektedir (Carver
vd., 1989).

Ingledew ve McDonagh’in aktarimina gére Cox ve Ferguson, geleneksel
olarak tanimlanmis duygu odakli ve problem odakli basa ¢ikmaya ilave olarak
iki niteligi daha dnemsemistir, bunlar; yeniden degerlendirme ve kaginmadir.

(Cox ve Ferguson 1991; Ingledew ve McDonagh 1998).

Parker ve Endler basa ¢ikmayi G¢ ana nitelikte ele almislardir. Bunlar; kaginma
odakli, goérev odakli ve duygu odaklidir. Basa ¢ikma yontemi, stresli periyotlar
suresince kisilerin ruhsal duzenlerini devam etmesine destek olur (Parker ve
Endler 1992).

Bas etme sureci, sagligin ciddi bigimde bozulmasinin bireyin yasamina nasil
bir etkisi oldugunun biligssel degerlendirmesiyle baslar. Bu da uyumu saglamak
amaciyla bireyin sahip oldugu gizil guglerinin yeniden degerlendirmesi
gereksinimini dogurur ve sonucunda gesitli basa ¢ikma becerileri kullanilir
(Palabiyiklioglu, 1999’dan akt. Palti, 2012).

Arastirmacilar; ozellikle, egzersiz ve kendine bakma davranislarinin basa
¢ctkma yolunda onleyici bir gekilde kullanildigini 6ne surmuslerdir. Ingledew ve
digerlerine gore, saglik davraniglarina (sagligina dikkat etme) basa ¢ikma
stratejileri olmalari bakimindan 6énem verilmelidir. Saghigi iyilestirici ya da
bozucu sonuglar getiren davraniglari saglik davraniglari olarak tanimlanir.
Boylesi saglik davranislarinin basa ¢ikma stratejileri olarak kullanimi sikga
bildiriimektedir (Ingledew vd. 1996’dan akt. Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan,
2007).

Clark ve digerleri (1995) tg¢ farkh yapilandiriimis bas etme dlgegini kullandiklari
calismalarinda en etkili bas etme yontemlerinin belirlenmesi icin mutlaka bagsa

¢ctkma yontemlerinin Olgulmesi gerektigini vurgulamislardir.

Bazi arastirmacilar da, basa ¢cikmaya daha mikroskobik agidan bakmayi tercih
ederek, gunluk basa ¢cikma yontemlerinin ruhsal ve saglik etmenlerini nasil
etkiledigini bulmak icin gunlik basa g¢ikma 6lg¢edini gelistirmiglerdir (Taylor,
2008).
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Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilen “Problem Co6zme Envanteri”,
kisinin sorun ¢bzmede kigisel kontrol duygusu, kendine guvenini ve yaklasim
seklini 6lgmeyi hedeflemektedir. Sorun ¢cézme ve saglik arasindaki baglantiyi
arastirma sekillerinden biri, kisinin sorun ¢ézme kapasitesiyle alakali inanglari
ve dederlendirmelerini aragtirmaktir (Heppner ve Petersen 1982; Savasir ve
Sahin 1997).

Pines’in, Kobasa ve Maddi’nin, “ruhsal saglamlik” olarak adlandirdiklari strese
dayanikli bireylerin hayat karsisinda bazi karakteristik davraniglari oldugunu,
bunlarin; olaylarin kontrolunu elinde tuttuguna inanma, yaptiklari is her ne ise,
kendini o ise verebilme ve degismeye aciklik gibi davraniglardir (Pines,1981;
Kobasa ve Maddi, 1982).

Keskin ve Orgun (2006) 119 universite ogrencisi Uzerinde yaptiklari bir
calismada, o&grencilerin 6z-etkililik yeterlilik duzeylerini basa ¢ilkma
yontemleriyle karsilastirmiglardir. Basa Cikma Stratejisi Olgegi'nin kullanildig
bu calismada, daha iyi bir uyumla baglantih olan bas etme stratejilerinin
kullanimiyla, problem ¢6zimu igin gerekli olan yiksek o6zetkililik-yeterlilik,

pozitif yonde bir korelasyon saglamigtir.

Ayni Olcegdin kullanildigr diger bir calismada; 6grenciler cogunlukla anksiyete
ile bas etmede, toplumsal destek arama tesebbusleri ve problem ¢dézme
metodunu kullandiklarini, ancak toplumsal fobik olaylarla bas etmede kagcinma
yontemini kullandiklarini belirterek, toplumsal fobi yagsama vaziyetlerinde bas
etme yontemleriyle, gencglerde anksiyetenin ciddi ve zayiflatan etkilerini

azalttigini ifade etmistir (Keskin ve Orgun, 2007).

Uygun basa c¢ikma tarzlarinin, genglerin uyum problemlerinin ¢ézimunde
onemli katkilar sagladigi, genclik ¢aginda yeterli ve uygun basa cikma
yontemlerinin kullaniimasi ile depresif belirti sikhdinin azalmasina, davranis
problemlerinin daha az siklikta ortaya ¢cikmasina, saglikli bir benlik gelisimine,
yuksek benlik saygisi kazanilmasina ve uyumun pozitif bir gekilde
saglanmasina yol acgtigi belirtiimigtir (Kaya vd., 2007).

Rosenbaum, 6grenilmis guglulugu, kisinin duygu, agr, bilis gibi i¢ uyaricilarini
tanzim etmede kullandigi ve buyuk dlgtde biligsel olan, kazanilmig bir davranis

repertuari ve becerileri toplami olarak belirtmigtir. Bu gorus 1s1ginda gelistirilen
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oy

“Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegdi” stres olugturan yasam olaylari ile ne
kadar tesirli bir sekilde bas edildigini degerlendirmeyi hedefler (Rosenbaum
1980; Savasir ve Sahin, 1997).

Ergenler Uzerine yapilan ¢aligmalarda, bas etme duzenegi olarak gogunlukla
kaginma ve yeniden yasantilama davranislarinin kullanildigi gézlemlenmisgtir.
Barker, Pistrang, Shapiro ve Shaw, yuksek sosyoekonomik dizeyleri olan
bireylerin, problemleri ¢ozmeye yonelik belirli biligsel ve davranigsal basa
¢lkma davraniglarini daha ¢ok kullanmakta ve sorunu gormezden gelmeyi
daha az kullanmaktadirlar. Duguk duzeydeki toplumsal siniftaki bireylerin ise
daha fazla umutsuzluk yasadigi ve stresle basa ¢ikabilmek igin daha fazla
“‘duygu odakli” basa cikma tutumlarini kullandiklari belirtiimistir (Barker,
Pistrang, Shapiro ve Shaw (1990).

Rosella ve Albrecht yapmis olduklari arastirmalarinda, zayif sosyo-ekonomik
sartlarda bulunan ergenlerin, ekonomik yonden daha iyi olan ergenlere
nazaran daha gucllu stresérlere maruz kaldi§i ve ergenlerin de bunlardan
fazlaca etkilendigi bildirmistir. ABD’de sosyoekonomik olarak dezavantajh bir
bdlgede toplum ici siddette maruz kalmis, davranis bozukluklari, madde
bagdimlihdi ve post travmatik stres bozuklugu dlgutlerini karsilayan ¢ocuklara,
okul temelli grup biligssel-davraniggi tedavi yaklagimini esas alan bir program
cercevesinde; basa cikma stratejilerinin gelistiriimesi, toplumsal sorunlari
¢6zme ve yinelemeden korunma gibi konularda egitim vermiglerdir. Bekleme
listesindeki kontroller ile karsilastirildiginda, tedaviden sonra, travma sonrasi
stres bozuklugu ve depresyonda belirgin bir azalma goérulmustur (Rosella ve
Albrecht 1993).

Agargin vd. (2005)’teki ¢alismalarinda, Ulkemizde yapilacak ileriye yonelik
arastirmalarda, basa ¢ikma tutumlari ile kisilik 6zellikleri, aile destegi, sosyal
destek, deger yargilari ve kultirel 6zellikler arasindaki etkilesimleri ortaya
koyulabilecegdi ve bu arastirmalardan ¢ikacak sonuglara gore, uyuma yonelik
olan ve olmayan basa c¢ikma tutumlarini bilmek tedavi amaglarinin

olusmasinda ve tedavi etkinliginin izlenmesinde katki saglayacagi belirtilmistir.
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2.4.3 Problem odakli basa ¢cikma stratejileri

Problem odakli basa ¢ikma, stresli olayl ortadan kaldirmaya ve onun tesirini
direkt azaltmaya veya onu yoOnetebilmek i¢in var olan kaynaklari artirmaya
yonelik eylemleri icermektedir. Bu yaklagimlar; planli bir sekilde problem
¢bzme, sorumlulugunu kabul etme, kendini kontrol altinda tutma, sorun

uzerinde olumlu olarak durma seklindeki davranislardir.

Ayni zamanda problem odakli basa ¢ikmada ice de ydnelebilecegi, kisinin
cevresini degistirmek yerine kendisiyle ilgili bir seyi degistirebilecedi, alternatif
haz kaynaklari olusturarak, yeni beceriler geligtirerek, istek seviyelerini
degistirmek ornek olarak gosterilebilir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve
Hoeksema, 1999’tan akt. Parmaksiz, 2011).

2.4.4. Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri

Duygu odakli basa c¢ikmada, bireyler stresli olayin yol ac¢tigi duygulari
yonetmek, kontrol etmek ve dizenlemek icin hem davranigsal, hem de bilissel
stratejiler kullanmaktadirlar. Ornegin, birey kendisini rahatsiz eden konularla
ilgili arkadaslarindan destek almak, sorundan kagmak igin aligverige gitmek
veya bir film izlemek, alkol almak ve sigara icmek gibi davranislarda
bulunmaktadir. Bilissel olarak ise birey, sorunun énemini inkar etmekte ve
sorun hakkinda daha olumlu bigimde disinmeye ¢alismaktadir. Genellikle bu
yaklagimda, “inkar, kuruntulu dusunme, sosyal destek arama, kagma ve
kaginma, sorundan uzak durma, ylzlestirici basa ¢ikma, zihinsel anlamda

sorunla mesgul olmama” gibi davraniglar bulunmaktadir (Ciftci, 2002).
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI
3.1 Arastirmanin modeli

Bu c¢alisma tanimlayici bir arastirmadir. Calismada evli bireylerin gocukluk
¢agl travmalari ile evlilik uyumu arasindaki iligkide basa ¢ikma tutumlarinin

aracl rolunun incelenmesinde iligkisel tarama modeli tercih edilmigtir.

3.2 Evren ve orneklem

Arastirmanin evreni ve orneklemi Girne’'nin c¢esitli bolgelerinde ikamet eden
20-65 yas arasi, evli ve esiyle birlikte yagiyor kriterlerine sahip 141’i kadin ve
134’G erkek olmak Uzere kolay 6érnekleme yontemiyle secilmis, gonulll toplam

275 evli birey katilmistir.

3.3 Veri toplama araglari

Aragtirma verilerin elde edilebilmesi Sosyo-Demografik Veri Formu, Cocukluk
Cagl Ruhsal Travma Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve Basa Cikma Tutumlari

Degerlendirme Olgegdi kullaniimistir.

3.3.1. Sosyo-demografik veri formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda katihmcilarin yasi,
cinsiyeti, uyrugu, dogdugu yerlesim birimi, en uzun yasadiklari yerlesim birimi,
suan bulundugu yerde kag¢ yil yasadigi, 6grenim durumu, annenin 6grenim
durumu, babanin 6grenim durumu, yapmis oldugu meslegdi, annenin meslegi,
babanin meslegi, gelir dlzeyi, yetistiren ailenin gelir duzeyi, kaginci ¢ocuk
olarak dunyaya geldigi, fiziksel herhangi bir engelinin olup olmadigi, ruhsal
sikintisinin olup olmadigi, kronik rahatsizliklarinin olup olmadigi, ailesinde
herhangi dnemli bir fiziksel, ruhsal ya da kronik rahatsizliklarinin olup olmadigu,

evlilik yasi, evlenme sayisi, evliliklerin suresi, evlenme sekli, evlilik suresi,
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cocuklarinin olup olmadigi, gocuk sayisi, es ve ¢ocuklar disinda evde yasayan
ailesinde birinin olup olmadigi, ¢ocuklugunnda anne ve babasinin yasayip
yasamadigl ve yagiyorlarsa beraber mi ayri mi yasadiklari ve ¢ocuklugunda

bakimini kimin Ustlendigi sorulmaktadir.
3.3.2 Gocukluk ¢agi ruhsal travma 6lgegi (CGTO)

Bernstein ve arkadaslarn tarafindan 1994 senesinde gelistirililen Cocukluk
Cagi Ruhsal Travma Olgegi, orijinal adiyla “Childhood Trauma Questionnaire”
daha énceden 53 maddesi bulunan bu dlgek sonra kisaltiimistir. ingilizceden
turkceye uyarlamasini 1996’da Vedat SAR, gecerlilik ve guvenililik gcalismasini
da 2012 yilinda Vedat SAR, Erding OZTURK ve Eda iKIKARDES tarafindan
yapilmistir. 20 yas 6ncesi ihmal ve istismar olaylarinin gegmise donik ve
niceliksel olarak degerlendiren, 6zbildirime dayali, kullaniimasi kolay bir
dlgektir (Sar, Ozturk ve ikikardes, 2012).

Toplam 28 sorudan olusan bu 0Olgedin, U¢ tanesi de travmanin inkarini
derecelendirmektedir. Oncelikle dissosiyatif bozukluklar olmak tzere, klinik ve
klinik digi gruplara da kullanilabilmektedir. 5’li Likert tipi dlgek tzerinden olan
ve igtirakgiler tarafindan her bir soru, (1) hi¢cbir zaman, (2) nadiren, (3) kimi
zaman, (4) sik olarak, (5) ¢ok sik olarak isaretlenerek puanlandirilmaktadir.
Cocukluk cagi istismari ile alakal olan; cinsel istismar, fiziksel istismar,
emosyonel (duygusal) istismar, emosyonel ihmal ve fiziksel ihmal olan bu beg

alt puan toplami CCTO toplam puanini verir (Aydemir ve Kéroglu, 2012).

Olgek puanlari yapilirken, éncelikle olumlu ifadeler olan 2’inci soru, 5’inci soru,
7’inci soru, 13’lUncl soru, 19'uncu soru, 26’nci soru, 28’inci sorularin puanlari
toplanir ve olusan puanlar ters déndurtlir. Orn., (1 puan 5 puana ve 2 puan 4
puana) gevriliyor. Alt puanlar (5 ile 25), toplam puan (25 ile 125) arasindadir.
Olumlu ifade olmasina ragmen minimizasyonla ilgili 10’uncu soru, 16’nci soru
ve 22’nci sorularin puanlarini ters dondirmeye ihtiyag yoktur. Clnku bu 3 soru
sadece travmanin inkarini Olger. Toplam puana herhangi bir tesiri yoktur.
Minimizasyon puanini 6lgmek igin bu 3 sorunun her birisinden alinan yalnizca

5 puan “en yuksek” yanitlari hesaba dahil edilip ve bunlarin hepsi (1 puan)
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olarak degerlenmektedir. Bunlarin toplanmasi (O ile 3) puan arasinda bir

minimizasyon puan olusur.

- Fiziksel ihmal (1’inci soru, 4’incd soru, 6’'ncl soru, 2’'nci soru, 26’nci

sorularla),

- Fiziksel istismar (9’uncu soru, 11’inci soru, 12’inci soru, 15’inci soru,

17’inci sorularla),

- Duygusal ihmal (5’inci soru, 7’inci soru, 13’Uncl soru, 19’uncu soru,

28'’inci sorularla)

- Duygusal istismar (3’Uncu soru, 8’inci soru, 14’Unci soru, 18’inci soru,

25'’inci sorularla),

- Cinsel istismar (20’inci soru, 21’inci soru, 23’Uncu soru, 24’4ncu soru,

27’inci sorularla) él¢iltr (Aydemir ve Kéroglu, 2012).

Olgegin Turkce'ye uyarlamasi yapilirken kesme puanlarinin, cinsel ve fiziksel
istismar icin 5 puanin asiimasi, fiziksel ihmal ve duygusal istismar igin bu
sinirin 7 puan, duygusal ihmal igin ise 12 puan dolayinda ve 6lgek toplam puan
icin kesme degerinin 35 puan seviyelerinde olabilecegi belirtiimistir (Sar,
Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

Olgegin, i¢ tutarlligini élgmek igin Cronbach alfa ve yarim test (Guttman
formulld) metodlarindan yararlanilarak, i¢ tutarlihgini gésteren Cronbach alfa
deg@eri arastirmada tim o&rneklem igin (N=123) 0.93 olarak bulunmus ve
Guttman yarim test katsayisi ise 0.97 olarak belirlenmistir (Sar, Oztirk ve
ikikardes, 2012).

iki hafta ara ile CCTO toplam puaninin klinik olan ve olmayan katilimcilar
Uzerinde yapilan test tekrar test korelasyon katsayisi 0.90 (p<.001, N=48)
olarak, alt puanlar icin korelasyon katsayilari; fiziksel ihmal (r=.77 p<.001),
fiziksel istismar (r=.90 p<.001), duygusal ihmal (r=.85 p<.001), duygusal
istismar (r=.90 p=.001), cinsel istismar (r=.73 p<.001), minimizasyon (r=.71

p<.001) olarak sonuglanmistir (Aydemir ve Kéroglu, 2012).
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3.3.3. Evlilik uyum olgegi (EUO)

Locke ve Wallace tarafindan 1959 senesinde gelistirililen, orijinal adi Marital
Adjustment Test olan, Turkiye’de gecerlilik ve guvenirlilik calismasini Tutarel-
Kislak tarafindan 1999 senesinde yapilan EUO, evliliklerin genel doyumunu
veya niteligini olgcmekle birlikte; (duygularin ifadesi, bos zaman etkinlikleri,
toplumsal kurallara uyma, yasam felsefesi, esin akrabalariyla anlagmasi, aile
bltcesini idare etme, cinsel iligkiler, arkadaslar) gibi konularda uyum saglama
veya saglamama, guven, ¢catisma, ¢ozme, bos zamanlarda yapilan durumlar

ve ev digi etkinliklerde iligki seklini dlgmektedir (Tutarel-Kiglak, 1999).

Toplam 15 sorudan olugan dlgek, segenek sayisina gore degisen her soru, O
ile 6 arasinda bir puan alir. Buna goére; 1’inci soru 0 ile 6 puan, 2’inci ve 9’'uncu
sorular O ile 5 puan, 10’uncu ve 14’Gncu sorular 0 ile 2 puan, 11’inci ve 13’lncu
sorular 0 ile 3 puan, 12’inci soruda evli bireylerden birisi i¢in evde oturmak
digeri igin disarida bir seyler yapmak secgenegi isaretlenmigse “0 puan”, evli
bireylerin her biri icin disarida bir seyler yapmak secenegi isaretlenmisse “1
puan”, evli bireylerin her biri icin evde oturmak segenegi isaretlenmigse “2

puan” ve 15’inci soru 0 ile 2 puan arasinda derecelendiriimektedir.

Olgekten alinan toplam puan 0 ile 60 arasinda degismektedir. Kesme noktasi
43,5 puan kabul edilerek, kesme puanin tzerinde puan alanlar evlilik iligkileri
agisindan uyumlu, altinda alanlarin ise uyumsuz oldugu degerlendiriimektedir.
EUQ, ig tutarlilik Cronbach Alpha katsayisi .84, test yarilama test givenirligi
.84, testtekrar test yontemi ile yapilan guvenirlik ¢alismasinda korelasyon

katsayisi ise .57 olarak hesaplanmistir (Tutarel-Kislak, 1999).
3.3.4. Basa ¢itkma tutumlan degerlendirme o6l¢egi (COPE)

Carver, Scheier ve Weintraub tarafindan 1989 yilinda gelistirilen COPE (The
Coping Orientations to Problems Experienced scale), 2005 senesinde
Tarkge’ye uyarlanip gecgerlik ve guvenirlik ¢alismalari Agargin ve digerleri
tarafindan yapilan ve kigilerin gtnlik hayatlarinda karsilastiklari bunalti verici
ve muskul olaylar durumunda kullandiklari basa ¢ikma tutumlarini
degerlendirmek igin toplam 60 sorudan olugan bir 6zbildirim 8lgegidir. Olgekte

60 soru olmasina ragmen uygulamasi kolay ve sorularda anlagsilirdir.
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60 degisik durum ve 4 segenek Uzerinden cevaplanan Olgekte; 1 (Asla boyle
bir sey yapmam) ile 4 (Cogunlukla bdyle yaparim) arasinda derecelendirilen
ifadeler icermektedir. Alt dlgeklerden alinan ylksek puanlar ise kisinin hangi
basa ¢ikma tutumunun daha fazla kullanildigi hakkinda degerlendirme yapma

ihtimali saglar (Agargun vd., 2005).

15 alt dlgekten olusur. Bunlar; “Yararli sosyal destek kullanimi, aktif bagsa
¢cikma, zihinsel bos verme, kabullenme, pozitif yeniden yorumlama ve gelisme,
dini olarak basa ¢ikma, soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma, sakaya
vurma, davranissal olarak bogs verme, plan yapma, duygusal sosyal destek
kullanimi, inkar, madde kullanimi, geri durma ve diger mesguliyetleri bastirma”
seklinde 15 adettir (Adargtn vd., 2005).

Yapilan i¢ tutarhlik testi sonucunda Cronbach alfa degeri 0.79 bulunarak, alt
Olceklere ait puanlarin dlgek toplam puaniyla bagintisi pozitif ydonde ve anlamli
gOrulmustar, olgege ait tek tek madde puanlari pozitif ydonde ve ileri dizeyde
test-tekrar test guvenirligi saglamistir. Cikan sonuclarda, Turkiye'de yapilacak
basa ¢cikma tutumlarinin degerlendiriimesi ile ilgili arastirmalarda; COPE’nin
psikometrik 6zelliklerinin  guvenilir bir 6lgek oldugu degerlendirilmigtir
(Agargun vd., 2005).

3.4. Veri toplanmasi

Bu calismanin anketi evli bireylerin bulunduklari yere (ev veya is yerleri)
gidilerek, bizzat kendilerine uygulanmistir. Katiimcilara Gonullu Katim Formu
ile bilgilendirme yapilip onaylari alinmigtir. Onay vermeyen Kkatilimcilara

uygulama yapiimamistir.

3.5. Verilerin istatistiksel analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences

(SPSS) 25.0 programinda ¢éztmlenmistir.

Istatistiksel analizler gegilmeden 6nce CCTO, COPE ve EUOQye iligkin
guvenirlik analiz galismasi kapsaminda odlgeklere ait Cronbach alfa degerleri
saptanmistir. Yapilan Cronbach alfa testi sonucunda CCTO’de ait i¢ tutarlihk
katsayisinin 0,711 oldugu, EUQ ait i¢ tutarlilik katsayisinin 0,801 oldugu ve

basa ¢ikma tutumlari degerlendirme Olgegine ait Cronbach alfa katsayisinin
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0,843 oldugu tespit edilmigtir. Elde edilen tim Cronbach alfa katsayilari
0,70’den blyuk oldugundan dolayi arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan

elde edilen verilerin guvenilir bulunmusgtur.

Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin sosyodemografik ézellikleri, genel
saglk durumlari ve evlilige iligkin 6zellikleri belirlenirken frekans analizinden

yararlaniimigtir.

Evli bireylerin CCTO, COPE ve EUO puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler

olan ortalama, standart sapma, alt ve Ust degerler gosterilmistir.

Evli bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine ve evlilige iligkin 6zelliklerine gore
CCTO, COPE ve EUQO puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak
karsilastirllmasi amaciyla parametrik hipotez testleri kullaniimigtir. Bu
karsilastirmalarda parametrik hipotez testlerinin kullanilacagina karar verme
asamasinda olg¢eklerden alinan puanlarin normal dagihm gdésterme durumu
Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik-basiklik katsayilariyla incelenmis ve
normal dagihm gosterdigi bulunmustur. Yapilan karsilagtirmalarda bagimsiz
degiskenlerin kategori sayisinin iki olmasi durumunda bagimsiz orneklem t
testi kullanilirken, ikiden fazla kategoriden olusan bagimsiz degiskenlere gore
Olcek puanlarinin  karsilagtirimasinda ANOVA  kullanilmigtir.  Farkli
kategorilerin hangisi oldugunun belirlenmesinde ise post-hoc test olarak Tukey
testi tercih edilmistir. Evli bireylerin CCTO, COPE ve EUO puanlari arasindaki
iligkiler, veri seti normal dagihm gdsterdiginden dolayl Pearson korelasyon
analizi ile test edilmis CCTO ve COPE puanlarinin evlilik uyumunu yordama

durumu ise lineer regresyon ile incelenmistir.
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Evli bireylerin gocukluk ¢cagi travmalari ile evlilik uyumu arasindaki iliskide basa

¢cilkma tutumlarinin araci rolinin sosyo-demografik degiskenlere gore

incelenmesi amaciyla yapilmig ¢alismaya ait bulgular asagidadir.

4.1. Evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bulgular

Evli bireylerin gocukluk ¢cagi travmalari ile evlilik uyumu arasindaki iliskide basa

cikma tutumlarinin araci roll ile ilgili sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin

tablolar asagida verilmistir.

Tablo 1.
Evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Sayi (n) Yuzde (%)
Yas Grubu
35 yas ve alti 79 28,73
36-45 yas arasi 99 36,00
46 yas ve Uzeri 97 35,27
Cinsiyet
Kadin 141 51,27
Erkek 134 48,73
Uyruk
TC 192 69,82
KKTC 83 30,18
En uzun yasanilan yerlesim birimi
Koy 42 15,27
iice/kasaba 77 28,00
il merkezi 156 56,73
Ogrenim diizeyi
ikdgretim 36 13,09
Lise 40 14,55
Lisans 160 58,18
Lisansustu 39 14,18
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Tablo 2.
Evli bireylerin sosyo-demografik ézelliklerine gére dagilimi
Sayi (n) Yuzde (%)

Calisma durumu

Calisan 241 87,64
Calismayan 34 12,36
Gelir diizeyi

lyi 127 46,18
Orta 137 49,82
Kota 11 4,00
Yetigilen ailenin gelir duzeyi

lyi 81 29,45
Orta 159 57,82
Kota 35 12,73
Dogum sirasi

Bir 103 37,45
Iki 73 26,55
Ug 99 36,00

Tablo 1 ve 2’de evli bireylerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilhimi
verilmigtir. Tablo 1 ve 2 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan evli
bireylerin %28,73’Gnun 35 yas ve alti yas grubuna, %36’sinin 36-45 arasi yas
grubuna, %35,27’sinin 46 ve Uzeri yas grubuna mensup oldugu, %51,27’sinin
kadin, %48,73'Unun erkek bireylerden olustugu, %69,82’sinin TC uyruklu,
%30,18’inin KKTC uyruklu bireylerden olustugu, katilimcilarin %15,27’sinin en
uzun yasadigi yerlesim birimi kdy, %28’inin ilge/kasaba ve %56,73’Unun il
merkezi oldugu saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen bireylerin 6grenim
duzeyleri incelendiginde, %13,09’unun ilkogretim, %14,55'inin lise,
%58,18’inin lisans ve %14,18’inin lisans Ustl mezunu oldugu, katilimcilarin
%87,64’Unun calisan, %12,36’sinin galismayan bireyler oldugu, %46,18’inin
gelir dizeyinin iyi, %49,82’sinin orta, %4’Gnin koétd oldugu, katihmcilarin
yetistikleri ailenin gelir durumu incelendiginde, %29,45’inin ailesinin gelir
duzeyinin iyi, %57,82’sinin orta, %12,73’Unun kot oldugu tespit edilmigtir.
Katihmci bireylerin %37,45’inin ilk gocuk, %26,55’inin ikinci, %36’sinin Gglncl

sirada dogan ¢ocuk oldugu gorulmustar.
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Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyi

= Baba ®Anne

41,1

Okur-yazar ilkokul Ortaokul Lise Lisans Lisansustu
degil

Sekil 2. Evli bireylerin ebeveynlerinin 6grenim diizeyleri

Sekil I'de aragtirma kapsamina alinan evli bireylerin ebeveynlerinin 6grenim

duzeyleri gubuk grafik kullanilarak gosterilmistir.

Sekil | incelendiginde, arastirmaya dahil edilen evli bireylerin babalarinin
%5,1’inin okur-yazar olmayan, %39,3’Unun ilkokul mezunu, %15,3’Unln
ortaokul mezunu, %19,3’Unun lise mezunu, %18,9’unun lisans, %2,2’sinin
lisans Usti mezunu oldugu, katihimcilarin  anne egitim durumlari
incelendiginde, %20’sinin okur yazar olmayan, %41,1’inin ilkokul mezunu,
%12,4’Unun ortaokul mezunu, %14,9’unun lise mezunu ve %11,6’sinin lisans

mezunu oldugu goruglmustar.
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Tablo 3.
Evli bireylerin saglik durumlarina gére dagilimi

Sayi (n) Yizde (%)
Fiziksel engel olmasi durumu
Var 4 1,45
Yok 271 98,55
Ruhsal sikinti olmasi durumu
Var 17 6,18
Yok 258 93,82
Kronik hastalik olmasi durumu
Var 34 12,36
Yok 241 87,64
Ailede fiziksel, ruhsal yada kronik hastalik
Var 23 8,36
Yok 252 91,64

Tablo 3‘de evli bireylerin saglik durumlarina gére dagilimi verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %1,45’inin fiziksel

engelinin oldugu, %98,55’inin herhangi fiziksel engelinin olmadigdi, %6,18’inin

ruhsal sikintisinin oldugu, %93,82’sinin ruhsal sikintisi olmadigi, %12,36’sinin

kronik bir hastaliginin oldugu, %87,64’unun herhangi bir kronik hastalig

bulunmadigi, %8,36’sinin ailesinde fiziksel, ruhsal ya da kronik hastalik

bulundugu, %91,64’lUnun ailesinde herhangi bir fiziksel, ruhsal ya da kronik

hastalki bulunmadigi saptanmigtir.
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Tablo 4.

Evli bireylerin evlilik 6zelliklerine gére dagilimi

Sayi (n) Yuzde (%)

Evlilik yasi

20 yas ve alti 51 18,55
21-25 yas arasi 114 41,45
26 yas ve uzeri 110 40,00
Evlilik sayisi

Bir 261 94,91
Birden fazla 14 5,09
Evienme sekli

Gorlcu usull (Hic tanimadan) 27 9,82
Gorlcu usula (taniyarak) 67 24,36
Flort ederek/Ask 181 65,82
Evlilik suresi

5 yil ve alti 67 24,36
6-15 yil arasi 88 32,00
16 yil ve Uzeri 120 43,64
Cocuk sahibi olma durumu

Var 219 79,64
Yok 56 20,36
Cocuk sayisi

Bir 78 35,62
Iki 112 51,14
Ug ve Uizeri 29 13,24
Es ve ¢ocuklar disinda evde yasayan biri

Var 16 5,82
Yok 259 94,18

Tablo 4’te evli bireylerin evlilik 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen evli bireylerin %18,55’inin

evlilik yasinin 20 yas ve altinda, %41,45’inin 21-25 yas arasinda, %40’inin 26

yas ve Uzerinde oldugu, %94,91’inin bir kez, %5,09’unun birden fazla evlilik
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yaptigi, %9,82’sinin gorucu usult (hi¢ tanimadan), %24,36’sinin gorucu usulu
(taniyarak), %65,82’sinin flort ederek evlendigi, katilimcilarin %24,36’sinin
evlilik surelerinin 5 yiIl ve daha az, %32’sinin 6-15 yil arasi, %43,64’Unun 16 yil
ve Uuzerinde oldugu, %79,64’Unin ¢ocuk sahibi oldugu, %20,36’sInIn
¢ocugunun olmadigi, ¢ocuk sahibi olan evli katihmcilarin %35,62’sinin bir,
%51,14°Unun iki , %13,24’GnUn ¢ ve Uzerinde sayida ¢ocuk sahibi oldugu,
%5,82’sinin esi ve cocuklari disinda evde yasayan birilerinin oldugu,

%94,18’inin evinde sadece esi ve ¢ocuklariyla birlikte yasadigi tespit edilmistir.

4.2. Evli bireylerin gocukluk cagi travmalar, basa ¢ikma tutumlan

degerlendirme ve evlilik uyumu odlgeklerine gore bulgulari

Tablo 5.
Evli bireylerin CCTO, COPE ve EUO’den aldiklari puanlar

n X s Min Max
Duygusal istismar 275 6,36 2,74 5 22
Fiziksel istismar 275 5,65 227 5 25
Fiziksel ihmal 275 7,09 2,73 5 20
Duygusal ihmal 275 11,98 3,10 5 22
Cinsel istismar 275 537 165 5 24
CCTO 275 42,47 6,92 33 93
Aktif basa ¢ikma 275 1295 2,22 4 16
Plan yapma 275 13,11 2,40 4 16
Diger mesguliyetleri bastirma 275 10,99 2,20 4 16
Geri durma 275 10,00 2,14 4 15
Yararli sosyal destek kullanimi 275 11,14 3,01 4 16
Problem Odakl 275 58,19 7,94 20 74
Duygusal sosyal destek kullanimi 275 10,40 2,81 4 16
Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme 275 13,71 195 4 17
Kabullenme 275 10,06 2,62 4 16
Sakaya vurma 275 7,99 295 4 16
Dini olarak basa ¢ikma 275 11,34 393 4 18
Duygu Odakl 275 53,49 8,07 20 75
Zihinsel bos verme 275 895 2,70 4 16
Soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma 275 11,37 2,52 4 16
Inkar 275 6,41 265 4 16
Davranigsal olarak bos verme 275 6,11 2,31 4 14
Madde kullanimi 275 509 2,06 4 14
islevsel Olmayan 275 37,94 7,77 20 72
EUO 275 44,27 9,01 10 60

Tablo 5’te evli bireylerin CCTO, COPE ve EUO’den aldiklari puanlar verilmistir.
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Tablo 5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan evli bireylerin gocukluk
¢agl travmalarn Olgegi alt boyutlar olan duygusal istismar puan ortalamasi
6,36+2,74, fiziksel istismar puan ortalamasi 5,65+2,27, fiziksel ihmal puan
ortalamasi 7,09+2,73, duygusal ihmal puan ortalamasi 11,98+3,10, cinsel
istismar puan ortalamasi 5,37+1,65, cocukluk gagi travmalari 6lgek genel puan

ortalamasi 42,47+6,92, minimum 33, maksimum 93 puan olarak bulunmustur.

Katilimcilarin problem odakli basa c¢ikma tutum puan ortalamasinin
58,1917,94, minimum 20, maksimum 74 , aktif basa ¢ikma puan ortalamasinin
12,95+2,22, plan yapma puan ortalamasinin 13,11+£2,40, diger mesgguliyetleri
bastirma puan ortalamasinin 10,99+2,20, geri durma puan ortalamasinin
10£2,14, yararh sosyal destek kullanimi puan ortalamasinii 11,14+3,01 oldugu

gorulmustar.

Arastirmaya dabhil edilen evli bireylerin duygu odakli basa ¢ikma tutumlari puan
ortalamasinin 53,4948,07, minimum 20, maksimum 75, duygusal sosyal
destek kullanimi puan ortalamasinin 10,40£2,81, pozitif yeniden yorumlama
ve gelisme puan ortalamasinin 13,71+1,95, kabullenme puan ortalamasinin
10,06+2,62, sakaya vurma puan ortalamasinin 7,99+2,95, dini olarak basa

¢ikma puan ortalamasinin 11,34+3,93 oldugu saptanmistir.

Katihmcilarin iglevsel olmayan basa c¢ikma tutumlari puan ortalamasi
37,947, 77, minimum 20, maksimum 72, zihinsel bos verme puan
ortalamasinin 8,95+2,70, soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma puan
ortalamasinin 11,37+2,52, inkar puan ortalamasinin 6,41+2,65, davranigsal
olarak bos verme puan ortalamasinin 6,11+2,31, madde kullanimi puan

ortalamasinin 5,09+2,06 oldugu tespit edilmigtir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyum 6l¢egi genel puan ortalamasinin

44.27+9,01, minimum 10, maksimum 60 oldugu gorulmustar.
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Tablo 6.
Evii bireylerin yas gruplarina gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin
karsilastiriimasi
Olgekler Yas Grubu n x s At Ust F p  Fark
35 yas ve alti 79 648 325 5 22 0,108 0,897
Duygusal
C 36-45yagarast 99 6,29 237 5 22
Istismar L
46 yagve Uzeri 97 6,34 267 5 19
Fiziksel 35 yas ve alti 79 584 292 5 25 0,638 0,529
[ 1ZIKSe 36-45yasarasi 99 569 236 5 24
Istismar L
46 yagve Uzeri 97 545 141 5 13
Fiziksel 35 yas ve alti 79 705 28 5 20 0,165 0,848
|Irf:nZ|e 36-45yagarasi 99 7,00 2,68 5 17
46 yagve Uzeri 97 7,22 2,70 5 16
35 yas ve alti 79 1194 325 7 22 0,967 0,382
Duygusal
ihmal 36-45yasarast 99 11,70 287 5 19
46 yasve Uzeri 97 12,31 3,20 8 21
Cinsel 35 yas ve alti 79 548 180 5 16 0,512 0,600
~inse 36-45yagarasi 99 540 206 5 24
Istismar .
46 yasve Uzeri 97 524 089 5 10
16 35 yas ve alti 79 4256 9,12 35 93 0,008 0,992
ce 36-45yasarast 99 42,44 579 34 72
46 yas ve Uzeri 97 42,43 5,89 33 63
Probl 35 yas ve alti 79 56,37 7,58 36 71 3,164 0,044* 1-3
g;azrln 36-45yagarasi 99 59,27 7,31 35 74
46 yas ve Uzeri 97 58,57 8,64 20 73
D 35 yas ve alti 79 53,80 805 32 70 0,159 0,853
Ogﬁ’(ﬁ 36-45yas arasi 99 53,60 7,74 33 73
46 yas ve uzeri 97 53,13 8,46 20 75
is| | 35 yas ve alti 79 37,06 7,69 25 59 0,963 0,383
glevse 36-45yas arasi 99 38,69 6,96 24 65
Olmayan L
46 yas ve uzeri 97 37,89 8,57 20 72
35 yas ve alti 79 45,48 8,02 20 59 1,203 0,302
EUO 36-45yag arasi 99 44,17 8,31 13 58
46 yas ve uzeri 97 43,37 10,36 10 60
*p<0,05

Tablo 6'da evli bireylerin yas gruplarina gére CCTO, COPE ve EUO

puanlarinin kargilagtirilmasi verilmistir.

Tablo 6 incelenmis ve CCTO geneli ve dlgegin alt boyutlari olan duygusal

istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar puan

ortalamalari ve Ol¢ek geneli puan ortalamalari ile evli bireylerin yas gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunamamistir (p>0,05). Genel

olarak 35 yas ve alti yas grubuna mensup katilimcilarin puan ortalamalari
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diger yas gruplarina mensup bireylerden daha yuksek hesaplanmasina karsin,

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir.

Katilimcilarin duygu odakli ve iglevsel olmayan basa ¢ikma tutum olgekleri
puan ortalamalari ile katilimcilarin mensup olduklari yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Arastirmaya dahil edilen evli
katilimcilarin yas gruplarina gore problem odakli basa ¢ikma tutum 6lgek puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorulmustar
(p<0,05). 36-45 arasi yas grubuna mensup katihmcilarin o6lgek puan
ortalamasi, diger yas gruplarina mensup katilimcilarin puan ortalamalarindan

daha yuUksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin yas gruplarina gore evlilik uyum olgegi
puanlari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli bulunmadigi gérulmastur
(p>0,05).
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Tablo 7.

Evii bireylerin cinsiyetlerine gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin
karsilastiriimasi

Olgekler Cinsiyet n x S t P
Duygusal Kadin 141 6,21 2,31
. -0,937 0,350
Istismar Erkek 134 6,52 3,13
Fiziksel Kadin 141 5,40 1,61
. -1,884 0,061
Istismar Erkek 134 591 2,78
Fiziksel Kadin 141 6,69 2,39
; -2,535 0,012*
Ihmal Erkek 134 7,51 3,00
Duygusal Kadin 141 11,57 2,87
; -2,251 0,025
Ihmal Erkek 134 12,41 3,28
Cinsel Kadin 141 5,48 2,04
. 1,186 0,236
Istismar Erkek 134 5,25 1,09
CCTO Kadin 141 4185 6,17
-1,533 0,126
Erkek 134 43,13 7,59
Problem Kadin 141 58,78 6,88
1,268 0,206
Odakl Erkek 134 57,57 8,90
Duygu Kadin 141 55,32 7,05
3,958 0,000*
Odakl Erkek 134 51,57 8,63
islevsel Kadin 141 38,26 6,89
0,710 0,479
Olmayan Erkek 134 37,60 8,60
EUO Kadin 141 44,07 9,00

-0,366 0,714
Erkek 134 44,47 9,06

*0<0,05

Tablo 7°de evli bireylerin cinsiyetlerine gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin

karsilastiriimasi verilmigtir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyetlerine gore
cocuk cagi travmalari Olgedi genel puanlari ve fiziksel ihmal disindaki alt
boyutlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

gOrulmustar (p>0,05).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére CCTO alt boyutu olan fiziksel ihmalden
aldiklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit
edilmistir (p<0,05). Erkek katilimcilarin puan ortalamasi, kadin katihmcilardan
daha yUksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.



60

Aragtirmaya dahil edilen evli bireylerin duygu odakli basa ¢gikma tutum puanlari
ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Kadin katihmcilarin duygu odakli problem ¢ézme puanlari, erkek
katilimcilarin puanlarindan daha yuUksektir ve aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli duzeydedir. Evli bireylerin COPE’deki problem odakli ve islevsel
olmayan basa c¢ikma tutumlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

acgidan anlaml olan bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Kadin ve erkek evli bireylerin EUO puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli
dizeyde bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kadin ve erkek

katilimcilarin EUO puanlari benzerdir.

Tablo 8.

Evii bireylerin uyruklarina gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin
karsilastiriimasi

Olgekler Uyruk n x s t p
Duygusal TC 192 6,43 2,88
. 0,632 0,528
Istismar KKTC 83 6,20 2,38
Fiziksel TC 192 571 2,52
. 0,678 0,498
Istismar KKTC 83 5,51 1,54
Fiziksel TC 192 6,93 2,59
. -1,517 0,130
lhmal KKTC 83 7,47 3,02
Duygusal TC 192 11,93 3,05
. -0,445 0,657
lhmal KKTC 83 12,11 3,23
Cinsel TC 192 5,34 1,71
. -0,359 0,720
Istismar KKTC 83 5,42 1,52
GCTO TC 192 42,52 7,15
0,156 0,876
KKTC 83 42,37 6,39
Problem TC 192 58,59 7,41
1,288 0,199
Odakli KKTC 83 57,25 9,02
Duygu TC 192 54,27 7,75
2,461 0,014*
Odakli KKTC 83 51,69 8,53
islevsel TC 192 38,07 7,63
0,437 0,663
Olmayan KKTC 83 37,63 8,11
EUO TC 192 43,90 9,47
-1,034 0,302
KKTC 83 45,12 7,86

*p<0,05
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Tablo 8'de evli bireylerin uyruklarina gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin

kargilastiriimasi verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, aragtirmaya katilan evli bireylerin uyruklarina gore
gocuk cagi travmalari Olgeg@i ve evlilik uyum olgegi genel puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark olmadigi géralmustar (p>0,05). TC ve KKTC

uyruklu katihmcilarin élgeklerden aldiklari puan ortalamasi benzerdir.

Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin duygu odakli basa ¢ikma tutum
puanlari ile uyruklari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
saptanmigtir. KKTC uyruklu katilimcilarin duygu odakli problem ¢6zme
puanlari, TC uyruklu katilimcilarin puanlarindan daha ylksektir ve aralarindaki

fark istatistiksel olarak anlamli dlizeydedir.

Tablo 9.

Evli bireylerin en uzun sire yasadiklari yerlesim birimlerine gore CCTO, COPE
ve EUO puanlarinin karsilagtiriimasi

Olgekler Yasanilan yer n x s Alt Ust F p
b | Koy 42 6,12 218 5 17 0,271 0,763
uygusa iice/kasaba 77 651 270 5 22
Istismar . .

Il merkezi 156 6,36 290 5 22
. Koy 42 548 1,73 5 14 0,735 0,480
Fiziksel :
- lige/kasaba 77 591 273 5 25
Istismar . .

Il merkezi 156 556 2,14 5 24
. Koy 42 69 282 5 16 2,990 0,052
Fiziksel :
ihmal lice/kasaba 77 773 322 5 20

il merkezi 156 6,81 239 5 17
b | Koy 42 11,79 3,10 8 19 1,049 0,352
Tzi‘fla iige/kasaba 77 1242 333 7 22

il merkezi 156 11,82 298 5 21
Ci | Koy 42 531 1,72 5 16 1,751 0,175
~INSe iige/kasaba 77 566 255 5 24
Istismar . .

Il merkezi 156 524 088 5 11

6 Koy 42 41,88 6,90 33 74 1531 0,218

¢e iice/kasaba 77 43,64 8,15 35 93

il merkezi 156 42,06 6,20 34 75

Koy 42 57,43 9,88 20 71 0,275 0,759
Problem :
Odakr lice/kasaba 77 5856 7,92 38 74

il merkezi 156 58,21 7,38 35 74
b Koy 42 54,02 930 20 72 0,190 0,827
o:iiﬁ iige/kasaba 77 53,70 754 34 68

il merkezi 156 53,24 8,00 32 75

Koy 42 36,31 8,22 20 57 1,380 0,253
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islevsel iige/kasaba 77 38,78 7,48 26 59

Olmayan il merkezi 156 37,96 7,76 24 72
Koy 42 44,19 885 23 60 0,717 0,489

EUO iice/kasaba 77 4529 7,32 21 58

il merkezi 156 43,78 9,80 10 58

Tablo 9 incelenmis ve arastirma kapsamina alinan evli bireylerin en uzun sure
yasadiklari yerlesim birimlerine gére CCTO, COPE ve EUO puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamistir. Katilimcilarin yasadiklari yer
dikkate alinmaksizin dlgeklerden ve basa ¢ikma tutumlarindan benzer puanlar

aldiklari géralmustar.

Tablo 10.

Evli bireylerin ¢alisma durumlarina gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin
karsilastiriimasi

Olgekler Calisma durumu n x S t p
Duygusal alisan 241 6,35 2,77
.yg Galis -0,243 0,808
Istismar Calismayan 34 6,47 2,51
Fiziksel Calisan 241 5,67 2,35
. 0,484 0,629
Istismar Calismayan 34 5,47 1,64
Fiziksel Calisan 241 7,04 2,72
, -0,799 0,425
Ihmal Calismayan 34 7,44 2,82
Duygusal alisan 241 12,05 3,09
.yg Gals 0,968 0,334
lhmal Calismayan 34 11,50 3,21
Cinsel Calisan 241 5,24 0,99
- -3,5673  0,000*
Istismar Calismayan 34 6,29 3,81
TO aligan 241 42,42 6,77
¢ Galis -0,315 0,753
Calismayan 34 42,82 7,95
Problem Calisan 241 58,03 8,14
-0,890 0,374
Odakh Calismayan 34 59,32 6,25
Duygu alisan 241 52,85 8,07
Y9 Gals -3,604  0,000*
Odakh Calismayan 34 58,06 6,45
islevsel Calisan 241 37,58 7,84
-2,067  0,040*
Olmayan Calismayan 34 40,50 6,82
EUO Calisan 241 4429 8,68
0,143 0,887
Calismayan 34 44,06 11,27
*p<0,05

Tablo 10’da evli bireylerin calisma durumlarina gére CCTO, COPE ve EUO

puanlarinin kargilagtirilmasi verilmistir.
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Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin CCTO genel
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunamamigtir
(p>0,05).Calisan ve calismayan katilimcilarin 6lgek puan ortalamalar
benzerlik gostermektedir. Katilimcilarin gocukluk ¢agi travmalari alt boyutu
olan cinsel istismar puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu gorulmagtur (p<0,05). Calismayan katilimcilarin cinsel istismar
puanlari, ¢aligan katilimcilarin puanlarindan daha yuksek bulunmustur ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyum olgedi puanlari ile galisma
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Calisan ve

calismayan katilimcilari evlilik uyum 0Olgegi puan ortalamalari benzerdir.

Katihmcilarin duygu odakli ve iglevsel olmayan basa c¢ikma tutumlari
degerlendirmesi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir (p<0,05). Calismayan katiimcilarim hem duygu odakli hem de
islevsel olmayan basa ¢ikma puanlari, ¢alisan katilimcilarin puanlarindan
daha yuksek bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli

dizeydedir.
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Tablo 11.
Evli bireylerin kendi gelir durumlarina gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin
karsilastiriimasi
Olgekler Kendi gelir X s Alt Ust F p Fark
durumu
5 | Iyi 127 6,06 2,46 5 22 15,007 0,000+ 1-3
uygusa Orta 137 631 242 5 19 2-3
Istismar o
Kot 11 1055 543 5 22
o Iyi 127 550 2,15 5 24 6,475 0,002* 1-3
Fiziksel
. Orta 137 560 166 5 15 2-3
Istismar o
Kot 11 800 626 5 25
o Iyi 127 6,43 2,07 5 13 11,021 0,000* 1-3
Fiziksel
Ihmal Orta 137 7,49 289 5 17 2-3
Kot 11 9,73 465 5 20
5 | Iyi 127 1166 298 5 21 2,802 0,062
Tgi‘;sla Orta 137 1213 317 7 21
Kot 11 13,82 3,06 11 22
Cinsel Iyi 127 526 1,11 5 15 14,985 0,000+ 1-3
~ANSe Orta 137 526 096 5 11 23
Istismar o
Kot 11 791 627 5 24
Iyi 127 41,36 5,75 33 75 15,748 0,000+ 1-3
CCcTO Orta 137 42,66 580 35 63 2-3
Kot 11 52,91 17,32 40 93
Iyi 127 58,57 7,27 38 74 0,774 0,462
Problem
Orta 137 58,05 8,42 20 74
Odakl o
Kot 11 5555 920 38 71
5 Iyi 127 53,40 7,45 34 73 0,615 0,541
uygu Orta 137 53,77 8,69 20 75
Odaklh o
Kot 11 51,00 6,96 41 63
. Iyi 127 37,47 7,99 24 72 0,613 0,543
Islevsel
Orta 137 38,23 7,48 20 65
Olmayan o
Kot 11 39,73 8,98 28 57
Iyi 127 45,30 9,17 10 58 8,985 0,000+ 1-3
EUO Orta 137 44,16 8,41 13 60 2-3
Kot 11 33,64 8,30 16 47
*p<0,05

Tablo 11'de evli bireylerin kendi gelir durumlarina gére CCTO, COPE ve EUO

puanlart ANOVA testi kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan evli bireylerin kendi gelir

durumlarina gére, CCTO genel puanlari, dlgegin alt boyutu olan duygusal

istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark oldugu gértulmastir (p<0,05). Kendi

gelir durumu kotu olan katilimcilarin puan ortalamalari, gelir durumu orta ve iyi
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olan katiimcilardan daha yuksek bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel

olarak anlaml duzeydedir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin kendi gelir durumlarina gore COPE’deki
problem odakli, duygu odakli ve iglevsel olmayan alt faktérlerden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli dizeyde bir fark olmadigi

gOrulmustar.

Katilimcilarin evlilik uyum 0lgegi puanlari ile kendi gelir durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmigtir (p<0,05). Gelir durumu iyi
olan katilimcilarin dlgek puan ortalamasi, digerlerinden daha yuksektir ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
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Tablo 12.

Evli bireylerin yetistikleri ailenin gelir durumlarina gére CCTO, COPE ve EUO
puanlarinin karsilastiriimasi

Olgekler Allgznln gelir n X s Alt Ust F p Fark
urumu
Duygusal Tyi 81 6,31 268 5 22 3525 0,031* 13
Stoman Orta 159 6,14 2,49 5 21 2-3
Kot 35 749 365 5 22
a iyi 81 552 228 5 24 5934 0,003 1-3
IZ'tfékrﬁ'g'r Orta 159 545 1,61 5 17 2-3
Kot 35 68 393 5 25
. iyi 81 646 241 5 17 11,374 0,000+ 1-3
Fi'rf:g?' Orta 159 7,00 2,43 5 16 2-3
Kot 35 897 378 5 20
Duygusal iyi 81 11,36 2,95 5 21 3474 0,032* 1-3
o Orta 159 12,09 3,10 7 21
Kot 35 12,94 324 8 22
. iyi 81 514 054 5 8 1,884 0,154
i;i'grsne;r Orta 159 540 1,78 5 24
Kot 35 577 250 5 16
iyi 81 4146 558 33 72 8593 0,000+ 1-3
CCTO Orta 159 42,03 6,07 35 75 2-3
Kot 35 46,83 10,87 37 93
Iyi 81 59,16 7,44 35 74 1,293 0,276
P(;%Z'EI'T Orta 159 58,03 8,11 20 74
Kot 35 56,66 8,18 38 74
Duygu iyi 81 53,72 814 33 75 2,280 0,104
Okl Orta 159 53,97 8,12 20 72
Kot 35 50,80 7,28 34 63
Islevsel Iyi 81 37,84 9,01 24 72 0,014 0,986
Olmayan Orta 159 38,01 7,17 20 65
Kot 35 37,86 7,50 27 58
iyi 81 4437 997 10 58 1,208 0,300
EUO Orta 159 44,69 832 22 60
Kot 35 42,09 9,65 13 54
*0<0,05

Tablo 12’de evli bireylerin yetistikleri ailenin gelir durumlarina gére CCTO,
COPE ve EUO puanlari ANOVA testi kullanilarak kargilagtiriimigtir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan evli bireylerin ailelerinin
gelir durumlarina gére, CCTO genel puanlari, dlgegin alt boyutu olan fiziksel
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli duzeyde fark oldugu goérulmustir (p<0,05). Ailelerinin gelir durumu
koth olan katimcilarin puan ortalamalari, ailelerinin gelir durumu orta ve iyi
olan katilimcilardan daha yuksek bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel

olarak anlamli duzeydedir.
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Katihmcilarin COPE ve EUO genel puanlari ile ailelerinin gelir durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).

Ailelerinin gelir durumlarina bakilmaksizin katihmcilarin aldiklari puanlar

benzerlik gostermektedir.

Tablo 13.
Evii bireylerin dogum siralarina gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin
kargilastiriimasi
Olgekler Dsogum n x s At Ust F p Fark
irasi
Bir 103 6,83 371 5 22 3257 0,040+ 1-2
Di“Ygusa' iki 73 577 139 5 12
stismar .
Ue 99 6,32 217 5 16
N Bir 103 6,15 322 5 25 4196 0,016* 1-2
Fiziksel iki 73 525 106 5 12
Istismar )
Ue 99 542 153 5 15
N Bir 103 691 281 5 20 1,085 0,339
Fiziksel iki 73 690 251 5 17
Ihmal .
Ue 99 741 280 5 17
Bir 103 11,92 324 7 22 0442 0,643
Duygusal iki 73 11,77 300 8 21
Ihmal .
Ue 99 12,20 304 5 19
_ Bir 103 520 1,17 5 16 0918 0,400
[Cinsel iki 73 553 158 5 15
Istismar )
Ue 99 541 208 5 24
Bir 103 43,17 896 35 93 0,984 0,375
(o034 o] iki 73 41,71 4,74 33 57
Ue 99 4231 573 34 61
Bir 103 57,52 7,47 35 74 0696 0,500
Problem .
Odakli Ik| 73 5893 803 36 74
Ue 99 5833 835 20 74
Bir 103 53,31 8,11 33 75 0,041 0,960
Duygu iki 73 5360 824 32 70
Odakli ) ' '
Uc 99 5360 796 20 73
_ Bir 103 37,93 8,12 24 72 0,055 0,946
Islevsel iki 73 37,71 7,00 24 58
Olmayan )
Uc 99 3811 7,99 20 65
Bir 103 44,86 849 20 58 2113 0,123
EUO iki 73 4540 7,80 16 58
Uc 99 42,81 10,20 10 60
*p<0,05

Tablo 13'de evli bireylerin dogum siralarina gére CCTO, COPE ve EUO

puanlarinin karsilastiriimasi verilmigtir.
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Tablo 13 incelendiginde, CCTO alt boyutu olan duygusal istismar ve fiziksel
istismar puanlari ile katilimcilarin dogum siralari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu gérilmistir (p<0,05). ilk sirada dodan katihmcilarin
duygusal ve fiziksel istismar puanlari, ikinci ve lUglncl sirada doganlardan
daha yuksek bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli

duzeydedir.

Arastirmaya dahil edilen evli bireylerin COPE aldiklari puanlar arasindaki

farkin istatistiki olarak anlamli dizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Evli bireylerin evlilik uyum 0Olcegi genel puanlari ile dogum siralari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05). Dogum siralarina
bakilmaksizin katilimcilarin evlilik uyum 0ol¢egi genel puanlari benzerlik

gOstermektedir.
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Tablo 14.

Evli bireylerin evlenme yaslarina gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin
karsilastiriimasi

Olgekler Evlenme yas! n x s Alt Ust F p Fark
20 yas ve alti 51 673 305 5 19 0,691 0,502
Duygusal 21-25yasarasi 114 6,18 245 5 21
Istismar
26 yagve Uzeri 110 6,38 288 5 22
o 20 yas ve alti 51 549 151 5 14 0,766 0,466
Fiziksel 21-25yagarasi 114 552 1,74 5 17
Istismar
26yasveuzeri 110 585 295 5 25
B 20 yas ve alti 51 7,75 298 5 17 1,822 0,164
Fi'ﬁlrk\zfl 21-25yagarasi 114 691 266 5 17
26 yasve Uzeri 110 6,97 267 5 20
20 yas ve alti 51 12,18 3,12 9 21 1,191 0,306
D‘fg&‘ﬁa' 21-25yagarasi 114 1164 286 7 21
26 yag ve Uzeri 110 12,25 3,32 5 22
_ 20 yas ve alti 51 5,75 3,11 5 24 1,816 0,165
[Cinsel 21-25yagarasi 114 522 083 5 10
Istismar
26 yag ve Uzeri 110 5,35 1,27 5 15
20 yas ve alti 51 4355 745 35 74 0,839 0,433
(oJ03 o] 21-25yas arasi 114 42,04 594 33 75
26 yag ve Uzeri 110 42,42 7,58 34 93
20 yas ve alti 51 58,14 899 20 74 0,817 0,443
Problem
Odakii 21-25yag arasi 114 5754 805 35 72
26 yagve Uzeri 110 5889 7,29 38 74
20 yas ve alti 51 55,10 8,14 20 75 1,423 0,243
gzﬁﬂ 21-25yas arasi 114 53,44 7,92 39 73
26 yag ve Uzeri 110 52,80 8,14 32 71
] 20 yas ve alti 51 40,47 7,36 20 57 3,444 0,033* 1-2
Islevsel 21-25yas arasi 114 37,19 7,23 24 59 1-3
Olmayan
26 yag ve Uzeri 110 37,54 829 25 72
20 yas ve alti 51 42,78 10,15 20 58 0,844 0,431
EUO 21-25yas arasi 114 4459 9,23 10 60
26 yagve Uzeri 110 44,62 8,21 13 58

<0,05

Tablo 14'te evli bireylerin evlenme yaslarina gére CCTO, COPE ve EUO
puanlarinin karsilastiriimasi verilmistir. Tablo 14 incelenmis ve arastirmaya
katilan evli bireylerin evienme yaslari ile CCTO geneli, élgegin alt boyutlari ve
evlilik uyum 0dlgedi genel puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
olmadigi goériimustdr (p>0,05). Evlenme yaslarina bakilmaksizin katihmcilarin
Olceklerden aldiklari puan ortalamasi benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin islevsel olmayan basa ¢ikma tutum olgegi puanlari ile evienme

yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). 20 yas
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ve altinda evlenen katilimcilarin puanlari, 21-25 yas ve 26 yas ve Uzerinde

evlenen katihmcilardan daha yuksek bulunmustur ve aralarindaki bu fark

istatistiksel olarak anlamli duzeydedir.

Tablo 15.
Evli bireylerin evienme sekillerine gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin
karsgilastiriimasi
Olgekler Evlenme sekli n x S Alt  Ust F p Fark
Gorucu usulu (Hig tanimadan) 27 722 368 5 19 1524 0,220
Dlga’gnﬁ?' Gériicii usulii (taniyarak) 67 636 226 5 14
Flort ederek/Ask 181 624 273 5 22
Gorucu usulu (Hig tanimadan) 27 6,22 258 5 14 1,423 0,243
I';';;";Z'r Gériicii usulii (taniyarak) 67 536 137 5 15
Flért ederek/Ask 181 567 247 5 25
Gorlcu usult (Hig tanimadan) 27 815 313 5 16 2,342 0,098
FiirfirEZ?I Gériici usulii (taniyarak) 67 687 219 5 14
Flért ederek/Ask 181 7,02 282 5 20
Gorlcu usulu (Hig tanimadan) 27 12,74 327 8 21 1,008 0,366
D?Kgnislal Gériici usulii (taniyarak) 67 11,75 2,84 5 18
Flért ederek/Ask 181 11,96 317 7 22
Gorlcu usult (Hig tanimadan) 27 552 217 5 16 0,238 0,788
I;:tl”s‘;ﬂr Gériici usulii (taniyarak) 67 543 123 5 11
Flért ederek/Ask 181 532 170 5 24
Gorlcu usulu (Hig tanimadan) 27 4493 930 33 74 189 0,152
(o704 [o] Gorlci usull (tantyarak) 67 4221 4,87 34 61
Flért ederek/Ask 181 4220 711 35 93
Gériicii usulii (Hig tanimadan) 27 57,96 10,73 20 70 0,279 0,756
P(g%ke’i'ﬁlrl“ Gériicil usulil (taniyarak) 67 5882 876 36 74
Flért ederek/Ask 181 57,99 7,14 35 74
Gorlicu usult (Hig tanimadan) 27 53,67 9,19 20 65 0,302 0,740
g‘é‘;‘i’(ﬁ Gériici usulii (taniyarak) 67 5412 808 38 75
Flért ederek/Ask 181 5323 791 32 71
_ Gériicii usulii (Hig tanimadan) 27 39,56 9,51 20 57 0,790 0,455
é?rlr?;;gn Gériicii usulii (taniyarak) 67 3819 758 26 54
Flért ederek/Ask 181 37,60 7,56 24 72
Gorlicu usult (Hig tanimadan) 27 40,15 14,35 10 58 3,197 0,042* 1-2
EUO Gériicii usulii (taniyarak) 67 4451 884 16 60 1-3
Flért ederek/Ask 181 4479 791 20 58
*<0,05
Tablo 15'te evli bireylerin evlenme sekillerine gére CCTO, COPE ve EUO

puanlarinin kargilagtirilmasi verilmistir.

ANOVA testi kullanilarak kargilastirilan evienme sekillerine gére CCTO geneli,

Olgegin alt boyutlari ve basa ¢ikma tutumlari degerlendirme puanlari arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goérulmuastur (p>0,05). Katilimcilar
evlenme sekillerine bakilmaksizin s6z konusu Olgceklerden benzer puanlar

almislardir.

Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin evienme sekillerine gore COPE’den
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak anlam teskil etmedigi

gorulmastur (p>0,05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlenme sekillerine gére EUO genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorulmustiur (p<0,05). Flort
ederek evlenen katilimcilarin Olgekten aldiklar puanlar, digerlerinden daha

yuksek bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
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Tablo 16.
Evii bireylerin evlilik siirelerine gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin
karsilastiriimasi
Olgekler Evlilik siiresi  n X s Alt Ust F P
Duygusal 5 yil ve alti 67 6,64 341 5 22 0,455 0,635
istismar 6-15 yil arasi 88 6,27 2,75 5 22
16 yil ve Uzeri 120 6,28 2,29 5 19
Fiziksel 5 yil ve alti 67 6,01 320 5 25 1,418 0,244
istismar 6-15 yil arasi 88 566 243 5 24
16 yil ve Gzeri 120 543 131 5 13
Fiziksel 5 yil ve alti 67 7,04 3,16 5 20 1,965 0,142
ihmal 6-15 yil arasi 88 6,67 239 5 17
16 yilve Uzeri 120 7,43 2,69 5 16
Duygusal 5 yil ve alti 67 12,15 3,43 7 22 1,749 0,176
ihmal 6-15 yil arasi 88 11,48 3,01 5 19
16 yil ve Gzeri 120 12,26 295 9 21
Cinsel 5 yil ve alti 67 533 109 5 11 0,100 0,905
istismar 6-15 yil arasi 88 543 167 5 16
16 yilve Gzeri 120 534 189 5 24
5 yil ve alti 67 42,58 9,29 35 93 0,074 0,929
GCcTO 6-15 yil arasi 88 42,24 6,47 34 74
16 yil ve Uzeri 120 42,58 5,62 33 61
5 yil ve alti 67 57,15 7,36 38 72 0,766 0,466
Problem
Odakii 6-15 yil arasi 88 58,60 7,80 35 74
16 yil ve Gzeri 120 58,47 8,35 20 74
Duygu 5 yil ve alti 67 53,90 8,15 33 70 0,597 0,551
Odakli 6-15 yil arasi 88 52,72 755 32 68
16 yil ve Gzeri 120 53,83 8,40 20 75
Islevsel 5 yil ve alti 67 36,93 7,54 25 59 1,273 0,282
Olmayan 6-15 yil arasi 88 37,63 7,84 24 65
16 yil ve Gzeri 120 38,73 7,82 20 72
5 yil ve alti 67 4551 755 22 59 1,507 0,223
EUO 6-15 yil arasi 88 44,70 8,57 13 58
16 yil ve Uzeri 120 43,25 9,99 10 60

Tablo 16 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan evli bireylerin evlilik
sirelerine gére CCTO geneli ve 6lgek alt boyutlari, COPE ve EUO genel
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadidi saptanmistir
(p<0,05). Evlilik strelerine bakilmaksizin katilimcilar, s6z konusu oélgeklerden

benzer puanlar almiglardir.
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Tablo 17.

Evii bireylerin es ve ¢ocuklari diginda evde yasayan birinin olmasi durumuna
gére CCTO, COPE ve EUO puanlarinin karsilastiriimasi

Es ve ¢ocuklar

Olgekler n x s t p
disinda evde yasayan biri
Duygusal Var 16 6,63 2,68
. 0,393 0,695
Istismar Yok 259 6,35 2,75
Fiziksel Var 16 5,75 1,57
. 0,186 0,852
Istismar Yok 259 5,64 2,31
Fiziksel Var 16 6,94 3,45
. -0,231 0,817
lhmal Yok 259 7,10 2,69
Duygusal Var 16 11,63 3,24
. -0,474 0,636
lhmal Yok 259 12,00 3,10
Cinsel Var 16 5,25 0,68
. -0,292 0,770
Istismar Yok 259 5,37 1,69
. Var 16 42,69 6,28
CCTO 0,128 0,898
Yok 259 42,46 6,96
Problem Var 16 55,38 11,70
-1,465 0,144
Odakli Yok 259 58,36 7,64
Duygu Var 16 51,06 12,28
-1,242 0,215
Odakli Yok 259 53,64 7,74
islevsel Var 16 3594 8,68
-1,062 0,289
Olmayan Yok 259 38,06 7,71
" Var 16 44,06 8,76
EUO -0,093 0,926
Yok 259 44,28 9,05

Tablo 17 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin es ve gocuklari
disinda evde yasayan biri olma durumlarina gére CCTO geneli ve odlgek alt
boyutlari, COPE ve EUO genel puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigi saptanmistir (p<0,05). Es ve ¢ocuklari disinda evde yasayan biri
olma durumuna bakiimaksizin katilimcilar, s6z konusu olgeklerden benzer

puanlar aldiklari gorulmusgtar.
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Tablo 18.
Evli bireylerin CCTO, COPE ve EUO puanlari arasindaki korelasyonlar
EUO
Duygusal istismar F; 000%532%«
Fiziksel istismar Fr) gff?
Fiziksel ihmal 5 0,000°
Duygusal ihmal Fr) 000%20ch
Cinsel Istismar Fr) 00():([)6;:;3c
ceTO o 0000
Aktif basa ¢ikma F; 83{174*
Plan yapma pr) 8012392*
Diger mesguliyetleri bastirma Fr) 8%2
Geri durma Fr) 824115
Yararli sosyal destek kullanimi ; 8%2
Problem Odakl F; 80133?*
Duygusal sosyal destek kullanimi ; 8(1)22
Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme F; 801234?*
Kabullenme Fr) 000%67%
Sakaya vurma Fr) (()) fe?g
Dini olarak basa ¢ikma F; gggg
Duygu Odakh Fr) (?ggg
Zihinsel bos verme Fr) (?700273
Soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma Fr) (())01514‘15
inkar F; 8 2296
Davranigsal olarak bos verme Fr) 83331
Madde kullanimi Fr) 000%91%
islevsel Olmayan F; 00010%?
*p<0,05

Tablo 18.’de verilen evli bireylerin CCTO, COPE ve EUO puanlari arasindaki
korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyumlar ile

CCTO’den aldiklar toplam puanlar ve duygusal istismar, fiziksel ihmal,
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duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
dusuk kuvvette ve anlamli korelasyonlar bulundugu tespit edilmistir (p<0,05).
Bu korelasyonlar negatif yonli oldugundan dolayi evli bireylerin gagi travmalari
Olceginden aldiklar toplam puanlar ve duygusal istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga,

EUO’den aldiklari puanlar azalmaktadir.

Evli bireylerin EUO’den aldiklari puanlar ile EUO problem odakli basa ¢ikma
stratejileri olan aktif basa ¢ikma, plan yapma alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda pozitif yonll, duygu odakli basa ¢ikma stratejisi olan kabullenme alt
boyutundan ve iglevsel olmayan basa ¢ikma stratejisi olan madde kullanimi alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonlli korelasyonlar oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Evli bireylerin aktif basa ¢cikma ve plan yapma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, evlilik uyumlari artmakta, kabullenme
ve madde kullanimi puanlari arttikga, evlilik uyumlar azalmaktadir. Evli
bireylerin COPE’de bulunan problem odakli alt boyutundan aldiklari puanlar ile
evlilik uyumu arasinda pozitif yonli, islevsel olmayan alt boyutu puanlari ile

evlilik uyumu arasinda ise negatif yonlu korelasyonlar oldugu goriimustar.
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Tablo 19.
Evli bireylerin CCTO, COPE puanlarinin EUO puanlarini yordamasi

Standardize Standardize
Olmayan Katsayilar Katsayilar t p
B S.H. Beta
(Constant) 54,98 6,56 8,374 0,000
Duygusal istismar -0,44 0,30 -0,13 -1,453 0,147
Fiziksel istismar 0,51 0,35 0,13 1,437 0,152
Fiziksel ihmal -0,52 0,26 -0,16 -2,055 0,041*
Duygusal ihmal -0,12 0,23 -0,04 -0,525 0,600
Cinsel istismar -0,45 0,34 -0,08 -1,330 0,185
Aktif basa ¢ikma -0,03 0,36 -0,01 -0,076 0,940
Plan yapma 0,33 0,33 0,09 0,998 0,319
Diger mesguliyetleri bastirma 0,01 0,28 0,00 0,032 0,974
Geri durma 0,20 0,29 0,05 0,700 0,485
Yararli sosyal destek kullanimi -0,09 0,26 -0,03 -0,344 0,731
Duygusal sosyal destek kullanimi 0,54 0,28 0,17 1,929 0,055
\F,’ggglfi;’ri’:de” yorumlama 0,01 0,35 000  -0,030 0,976
Kabullenme -0,50 0,22 -0,15 -2,228 0,027*
Sakaya vurma -0,29 0,20 -0,09 -1,447 0,149
Dini olarak basa ¢ikma -0,05 0,15 -0,02 -0,315 0,753
Zihinsel bos verme 0,15 0,24 0,04 0,627 0,531
iﬁ;;ﬂ;ﬂd:;g":ryua"‘]’; 048 024 013 -1,998 0,047*
Inkar 0,36 0,26 0,11 1,428 0,155
Davranigsal olarak bos verme -0,27 0,32 -0,07 -0,826 0,410
Madde kullanimi -0,49 0,29 -0,11 -1,652 0,100

*p<0,05, R?=0,106

Tablo 19.’da verilen evli bireylerin CCTO, COPE puanlarinin, EUO puanlarini
yordamasina dair yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde,
kurulan modelin istatistiksel agidan uygun oldugu ve bagimli degisken olan

evlilik uyumu puanlarindaki varyansin %10,6’sin1 agikladigi gériimustar.

Evli bireylerin CCTO’de yer alan fiziksel ihmal alt boyutu puanlarinin evlilik
uyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Evli bireylerin fiziksel ihmal alt

boyutundan 1 puan fazla almasi EUO puanlarini 0,52 puan azaltmaktadir.

Arastirmaya katila evli bireylerin COPE’deki kabullenme ve soruna odaklanma
ve duygulari aciga vurma puanlart EUO puanlarini negatif yoénde

yordamaktadir. Evli bireylerin kabullenme puanlarinin 1 puan artmis olmasi
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evlilik uyumunu 0,50 puan, soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma

puanlarinin 1 puan armis olmasi 0,48 puan azaltmaktadir.

Tablo 20.
Evli bireylerin CCTO, COPE puanlarinin EUO puanlarini yordamasi (Devam)
Standardize Standardize
Olmayan Katsayilar Katsayilar P
B S.H. Beta

(Constant) 55,10 6,30 8,744 0,000*
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi  -0,23 0,08 -0,18 -2,961 0,003*
Problem Odakh 0,11 0,08 0,10 1,468 0,143
Duygu Odakli -0,02 0,08 -0,02 -0,272 0,786
islevsel Olmayan -0,17 0,08 -0,14 -2,199 0,029*

*0<0,05, R2=0,064

Tablo 20’de verilen evli bireylerin CCTO, COPE puanlarinin EUO puanlarini
yordamasina iligkin yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglari verilmistir.
Tablo 20’de evli bireylerin CCTO, COPE puanlarinin EUO puanlarini yordama
durumunun incelenmesi amaciyla kurulan modelin istatistiksel agidan uygun
oldugu ve bagimli degisken olan evlilik uyumu puanlarindaki varyansin %6,4
acikladigi tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen evli bireylerin CCTO genelinden ve COPE’de bulunan
islevsel olmayan tutumlar alt boyutundan aldiklari puanlarin evlilik uyumu
puanlarini negatif yénde yordadigi gérulmustir. Evli bireylerin CCTO
genelinden 1 puan fazla almisg olmasi evlilik uyumlarini 0,23 puan, islevsel
olmayan tutumlardan 1 puan fazla almis olmasi ise evlilik uyumlarini 0,17 puan

azaltmaktadir.
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Tablo 21.
Evli bireylerin CCTO, COPE puanlarinin EUO puanlarini yordamasi (Devam)

Standardize Standardize

I?al tr:, :;ﬁgr Katsayilar t p R2 E p
B S.H. Beta
(Constant) 55,90 3,32 16,841 0,000* 0,041 12,613 0,000
CCTO -0,27 0,08 -0,21 -3,5651 0,000*
(Constant) 35,67 4,00 8,910 0,000* 0,013 4,700 0,031
Problem Odakh 0,15 0,07 0,13 2,168 0,031*
(Constant) 44,62 3,66 12,192 0,000* 0,000 0,009 0,923
Duygu Odakh -0,01 0,07 -0,01 -0,097 0,923
(Constant) 51,58 2,68 19,227 0,000* 0,024 7,741 0,006
islevsel Olmayan -0,19 0,07 -0,17 -2,782 0,006*
(Constant) 48,98 5,77 8,485 0,000* 0,045 7,404 0,001
CCTO -0,25 0,08 -0,19 -3,155 0,002*
Problem Odakh 0,10 0,07 0,09 1,464 0,144
(Constant) 61,76 4,02 15,373 0,000 0,059 9,644 0,000
CCTO -0,26 0,08 -0,20 -3,355 0,001*
islevsel Olmayan -0,17 0,07 -0,15 -2,535 0,012*

Tablo 21'de verilen evli bireylerin CCTO, COPE puanlarinin EUO puanlarini
yordamasina iligkin yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 21'de ayrica COPE puanlarinin CCTO ile EUO dlgeginden aldiklari
puanlar arasindaki araci rolu incelenmis ancak COPE puanlarinin araci

rolunun olmadigi saptanmigtir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Aragtirmanin bu bolumunde evli bireylerin gocukluk ¢agi travmalari ile evlilik
uyumlari arasindaki iliskide basa g¢ikma tutumlarinin araci rolinin sosyo-

demografik degiskenlere gore literatur esliginde tartisiimistir.

CCTO geneli ve dlgegin alt boyutlari olan duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar genel olarak 35 yas ve alti yas
grubunda yuksek bulunmustur. Bu sonuca benzer sekilde Finkelhor ve Jones
(2004) 2-17 yaslari arasinda bulunan 2031 cocuk Uzerinde yUrattagu
arastirmada, c¢ocuklarin % 70.1’inin bir ya da daha fazla istismar bigimine
maruz kaldiklari belirtiimektedir. Kilpatrick vd. (1997) telefon survey yontemi
ile, 12-17 yas arasindaki 4023 Amerikali ¢ocukla yudrittiga arastirmada,
katilimcilarin % 17.4’Gnan ciddi bir fiziksel siddet, % 8’inin ise cinsel siddet

yasantisi oldugu bulgulanmistir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyetlerine gore ¢ocuk ¢cagi travmalari
Olcegi genel puanlari ve fiziksel ihmal digindaki alt boyutlardan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigr gorulmagtir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére CCTO alt boyutu olan fiziksel ihmalden
aldiklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Erkek katilimcilarin puan ortalamasi, kadin katilimcilardan daha

yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Bu arastirmada cinsel istismar diginda tum istismar turleri erkek katilimcilarda
anlamli olarak daha sik saptanmistir. Bu bulgu Finkelhor 1994’te erkek
cocuklarin istismarinin agiga vurulmasinin kizlara gére daha az oldugu
bulgusuyla farkli bulunmustur (Finkelhor 1994’den akt. Abali, 2017). Stleyman
Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesine 1997 ile 2006 seneleri
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arasinda Cocuk Cerrahisi Klinigi'ne miuracaat eden 339 travma vakasina ait
tibbi dosyalari geriye donuk incelendiginde, travma sonucu muracaat eden
339 vakanin % 33’ Unun kiz, % 67’sinin erkek oldugu tespit edilmigtir.
Travmaya ugrayan vakalar ile cinsiyetler arasindaki iliski incelendiginde
travmaya ugrayan erkek cocuklarinin sayisinin kiz gocuklari sayisinin iki
katindan fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir (Buyukyavuz, Yavuz, Savas,
Ozguiner ve Cubukgu, 2006). Bu arastirmadan ¢ikan sonug yapilan calismayi

destekler niteliktedir.

Tarkiye’de sekiz ilde 4-12 yas arasindaki ¢ocuklarda yapilan galismada
Kizlarda %34.6 ve erkeklerde %32.5 oraninda fiziksel istismar saptanmigtir.
Bu sonug arastirma bulgulari ile farklihk géstermektedir (Taner ve Gokler,
2004).

Cezaevinde olan kadin suglular ile yapilan ¢alismada, katilimcilarin % 53’Gnin
cocukluk cagi fiziksel istismar, % 60’inin cinsel istismar yagsantisinin oldugu
belirtiimistir. Geng yetigkin suglularda gocukluk ¢agi travmalarinin ¢alisildigi bir
arastirmada, travmaya maruz kalan kisilerin blyuk Olclide siddet suguna
giristikleri bulgulanmistir (Haapasalo ve Moilanen, 2004). Andrews ve Bonta,
erken donemde hayata gegen ihmalin ve istismar turlerinin insanlarda darta
kontrol ve irade problemlerine, impulsif davraniglara yol actig
belirtiimektedirler. Calismamizda deneklerin gocukluk ¢agi istismar ve ihmal
yasantisinin anlamli derecede yuksek olmasi literaturle uyumlu gézukmektedir
(Andrews ve Bonta, 1998).

Bu calismada fiziksel istismarin erkeklerde daha ¢ok gorildigu bulgusu, Afifi
vd. (2014); Kaya vd. (2015); Zeren, Yengil, Celikel, Arik, ve Arslan (2012)
arastirma bulgulari ile ortastrken; Cecen-Erogul’'un (2013) yaptigi arastirmada
fiziksel istismarin cinsiyete gore farkhlasmadigr gorulmustar. Ayrica WHO
(2014)'da, fiziksel istismara ve ihmale maruz kalmanin cinsiyete gore bir
farkhlik gostermedigini belirtmistir. Tlrk aile yapisinda fiziksel olarak ¢ocugu
cezalandirmanin bir disiplin yontemi olarak kullanildigi (Gileg, Topaloglu,
Unsal ve Altintag, 2012) géz éniinde bulunduruldugunda; genel olarak erkek

¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina goére daha ¢ok saldirgan davraniglarda bulunuyor
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olmalarinin, disiplin amaciyla daha ¢ok fiziksel ceza almig olabileceklerini

dusundurmektedir.

Cinsel istismar acgisindan bakildiginda, konuyla ilgili yapilan bir takim
calismalar sonucunda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla cinsel istismara
maruz kaldigi goralmustar (Ayraler-Taner, Cetin, Isik ve iseri, 2015; Iffland,
Brahler, Neuner, Hauser and Glaesmer 2013; Sun, Ma, Bao, Chen and Zhang,
2008; WHO, 2014). Ote yandan erkeklerin kadinlardan daha fazla cinsel
istismara ugradigini belirten calismalar da bulunmaktadir (Cegen-Erogul,
2013; Kaya, 2015; Zeren vd., 2012).

Mevcut calismada ise cinsel istismara maruz kalmanin, cinsiyete gore
herhangi bir farklilasma gostermedigi ancak kadinlarin ortalamalarinin yiksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Cinsel istismar acgisindan gerek Ulkemizde
gerekse yurt disinda yapilan calismalarda gorulen bu farkliliklar, cinsel
istismarin herkesge kabul edilen ortak bir taniminin olmamasindan (Bulut,

2007) kaynaklaniyor olabilir.

Genel olarak degerlendirildiginde ise cinsel istismara maruz kalan bireylerin
sahip oldugu utanma ve sugluluk duygusu (Polat, 2007), toplum tarafindan hos
kargilanmayacaklari dusuncesine yol agarak cinsel istismarin gin yuzine

cikma olasiligini azaltabilir.

Ozellikle kadinlarin siddete maruz kaldiklarinda kendilerini koruma altina
alacak bir destek bulamamalarindan 6tlrd, maruz kaldiklari durumlari
gizledikleri bilinmektedir (Unal, 2005). Bu sebeplerden 6turli kadin
katilimcilarin maruz kaldiklari cinsel istismari, erkeklere kiyasla daha fazla

gizlemis olabilecekleri dugsunulebilir.

Mevcut calismada duygusal istismarin erkeklerde daha fazla goérildugu
bulgusu, Zoroglu vd. (2001) ile Kaya’nin (2015) ¢alisma bulgulariyla benzerlik
gOstermektedir. Daigre vd. (2015) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda,
kadinlarda erkeklere gore daha fazla duygusal istismar goruldigu bulgusu ile
Miskiewicz, Ramisch, Shi, Surjadi ve Teeruthroy (2016) tarafindan yapilan bir
arastirmada, duygusal istismarin cinsiyete goére farklilasmadigi bulgusu,
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mevcut calismanin bulgularindan farkhilagsmaktadir. Travma toplam puani
agisindan bakildiginda ise, bu c¢alisma kapsaminda erkeklerin kadin
katimcilara gore daha yuksek puanlar aldiklari goralmustar. Bu bulgu Yigit
(2013) ve Kaya’nin (2015) galismalarn ile benzerlik gostermektedir. Genel
olarak bakildiginda cinsel istismarin, fiziksel ve duygusal istismar ve ihmalin
veya c¢ocukluk doneminde gorulebilecek tum travmalarin  yapilan
arastirmalarda cinsiyete gore farkliliklar géstermesinde, c¢ocuk istismar ve
ihmali olarak sayilan davraniglarin kaltirden kultare farklilasmasinin etkisinin
olabilecegi dusunulebilir. Ayrica katimcilarin verdikleri cevaplarin igtenligi de

ilgili aragtirma bulgularinda gorulen farkliligi etkilemig olabilir.

Arastirmaya dahil edilen evli bireylerin duygu odakli basa ¢ikma tutum puanlari
ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamlh fark oldugu saptanmigstir
Kadin katihmcilarin duygu odakl problem ¢ézme puanlari, erkek katilimcilarin
puanlarindan daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
dizeydedir. Evli bireylerin COPE’deki problem odakli ve islevsel olmayan basa
¢ikma tutumlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli olan

bir fark bulunmamaktadir.

Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan problemlerin ¢éziiminde fonksiyonsuz
yontem olarak dusunulen ve duygu odakli bas etme yontemleri olarak bilinen
caresiz ve boyun egici yaklasimin, evlilik ve psikopatoloji iligkisinde kullanilan
bir araci rolinin olmasinin literatirde karsilasilan neticelere uygunluk

saglamaktadir (Folkman ve Lazarus 1980).

Yuksel (2013) cgalismasinda bu calismaya benzer bir sonug¢ bulmustur.
Kadinlarda, evlilik uyumlari ve yasadiklari psikolojik semptomlar arasinda
anlamhli  bir iliski bulundugu, evlilik uyumu duastikce olusan psikolojik
semptomlarda ¢ogalmalar yasandigi, bu iliskide duygu odakli garesiz ve boyun

egici tutumun araci rolt oldugu goézlemlenmistir ( Ylksel, 2013).

Kadin ve erkek evli bireylerin EUO puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli
dizeyde bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kadin ve erkek

katilimcilarin EUO puanlari benzerdir.
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Yapilan literatlir taramalarinda da benzer sonuglara raslanmistir; Bireylerin
evlilik uyumlarinda cinsiyetlerine goére bir farklilk tespit edilememigstir
(Demiray, 2006; Esmaeilpour, Mahdavi and Khajehi 2009; Cag ve Yildirim,
2013; Akgadag, 2018).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin uyruklarina gore g¢ocuk gagi travmalari
Olgeqi ve evlilik uyum 6lgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigi goértulmastir. TC ve KKTC uyruklu katiimcilarin dlgeklerden

aldiklari puan ortalamasi benzerdir.

Dinya Saglik Orgitii (WHO)Ynun verilerine gore (2002) Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 1995 yilinda yapilan bir ulusal arastirmada, her 1000 ¢cocuktan
49’unun, Cin Halk Cumhuriyetinde her 1000 gocuktan 461’inin agir fiziksel
istismara ugradigi belirtimekte olup, bu oran Misirda %37, Kore’de %45,
italya’da %8 olarak bildirilmistir (Walker, Bonner, Kaufman, 1988’den aktaran
Yurteri, 2011). Calismamizda, TC ve KKTC uyruklu katiimcilarin dlgeklerden

aldiklari puan ortalamasi benzerdir. Literatur ile benzerlik gdstermektedir.

Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin duygu odakli basa ¢ikma tutum
puanlari ile uyruklari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmigtir. KKTC uyruklu katilimcilarin duygu odakli problem ¢6zme
puanlari, TC uyruklu katilimcilarin puanlarindan daha ylksektir ve aralarindaki

fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

Uyruklar acgisindan benzer bir arastirmada; Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyetinde
resmi ve 0zel tum okullarda, 2004-2005 6gretim yilinda Rehberlik ve Psikolojik
Danismanhk gorevini yuraten 22 T.C.li, 45 KKTC'li 67 rehber 6gretmen
uzerinden yapilan bir calismada; KKTC'li rehber o6gretmenlerin kendini
yorumlama, isle ilgili ve fiziksel kosullar ile ilgili stresinin T.C. uyruklu rehber

ogretmenlerden daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Bulut, 2006).

Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin en uzun sure yasadiklar yerlesim
birimlerine gére CCTO, COPE ve EUO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh  fark bulunamamistir. Katilimcilarin  yasadiklari yer dikkate
alinmaksizin Olgeklerden ve basa ¢ikma tutumlarindan benzer puanlar

aldiklari gorulmasgtar.
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Yuksel ve Saner (2016) tarafindan yapilan calismada belirtildigi Uzere;
Tarkiye’de gocukluk ¢agi cinsel istismarinin, kentlerde kirsal alanlara gore Ug
kat daha sik oldugu, kadinlarin %26’sinin 18 yasindan 6nce evlendidi ve
kadinlarin %9'unun 15 yasindan evvel cinsel istismara ugradigi gérulmagtir.
Bolge dizeyinde; en sik istanbul (%9) ve Akdeniz (%8,5) bélgelerinde
bildirilmigtir. Saldirganlarin %60" tanidik birisidir. 18 yasindan once evlenen
kadinlarin %19’u, 18 yasindan sonra evlenen kadinlarin %10’u cinsel siddete
ugramistir. ki siddet tur(i bir arada olglldigiinde, erken yasta evlenen
kadinlarin yarisi fiziksel ve/veya cinsel siddete, 18 yasindan sonra evlenen
kadinlarin ise Ucte birinin siddete ugradigr degerlendiriimigtir. Bagka bir
calismada, Gluneydogu Anadolu’da istismar veya ihmal nedeniyle yasal iglem
yapilan 103 ¢cocuk ve ergenin yarisindan fazlasinin kiiglk yasta evlenen kizlar
oldugu bildirilmigtir. Akdeniz, Marmara, Dogu Anadolu, Bati Karadeniz
bolgesindeki ve Dbelirli hastanelere sevk edilen magdurlarin  durumu
arastirilarak, cinsel istismarcilarin sosyokulturel 6zelliklerinin incelendigi bir
calismada; tum istismarcilarin erkek oldugu ve ¢ogunluklada tanidik kisiler,
akrabalar ve aile fertlerinden olustugu bulgulanmistir. Kiz ¢cocuklarinin en sik
istismara ugradigi, ilerleyen yas ile birlikte istismara magruz kalan kizlarin
oraninin yukseldigi, istismarcilarin egitim dizeyinin de disuk oldugu, evli
olmama ve madde ve/veya alkol kullanim 6yklUsu oraninin yiksek oldugu
degerlendirilmigtir. Calismamizda evli bireylerin en uzun sure yasadiklari
yerlesim birimlerine goére Cocukluk Cagi Travmalari, arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunamamistir. Bu arastirmalar, bu calisma ile yapilan

bulgulari destekler nitelikte degildir.

Aarastirmaya katilan evli bireylerin CCTO genel puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamistir. Calisan ve ¢alismayan katilimcilarin dlgek
puan ortalamalari benzerlik gostermektedir. Katilimcilarin g¢ocukluk ¢agi
travmalari alt boyutu olan cinsel istismar puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gérulmustur. Calismayan katilimcilarin
cinsel istismar puanlari, ¢alisan katilimcilarin puanlarindan daha yuksek
bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
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Sozen vd. (2013)'nin, Adli Tip Kurumu’na 2011 yilinda cinsel istismar magduru
olan ve ruhsal durum muayenesinin yapilmasinin mahkeme karariyla istenilen
44 kadin ile yaptiklari arastirmalarinda, cinsel istismar magduru deneklerin 25’i
(%56.8)’'nin galismadidi, geri kalanlarinin ise is¢i, memur veya serbest olarak
calistiklari ortaya c¢ikmistir. Bu arastirma yapilan calisma ile benzerlik

gOstermektedir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyum olgcegi puanlan ile calisma
durumlarn arasinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktur. Calisan ve

¢alismayan katilimcilari evlilik uyum 6lgegi puan ortalamalari benzerdir.

Calismamizin sonucuna benzer olan bu arastirmalarda da, yasam doyum
dizeylerinde calisma durumuna gore farklilik olmadigi bulgulanmistir (Kara
vd., 2014; Akgadag 2018).

Katihmcilarin duygu odakli ve islevsel olmayan basa c¢ikma tutumlar
deg@erlendirmesi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
tespit edilmistir. Calismayan katihmcilarim hem duygu odakli hem de islevsel
olmayan basa ¢ikma puanlari, galisan katilimcilarin puanlarindan daha ylksek

bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

Tavh ve Unsal (2016)'in yaptiklari arastirmalarinda da stresle basa ¢cikmada
genellikle kadin ¢alisanlarin, stres yaratan durumlarda iglevsel olmayan basa
¢ikma tutumlarini kullandiklarini ortaya ¢ikartmislardir. Bu arastirma, yapilan

¢alismanin tam tersini dogrular bicimdedir.

Katihmcilarin duygu odakli ve iglevsel olmayan basa c¢ikma tutumlar
deg@erlendirmesi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir. Calismayan katihmcilarim hem duygu odakli hem de islevsel
olmayan basa ¢ikma puanlari, galisan katilimcilarin puanlarindan daha yiuksek

bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml diizeydedir.

Calismayanlarin galisanlara gore; duygu odakli basa ¢ikma puanlarinin
yuksek olmasinin sebebinin, sosyal-kultlrel yapinin etkisi oldukga fazladir.
Cogdunlukla yasadigimiz boélgede de stres olusturan olaylardan kaginma
egilimde olup, (boyun egme ve kadercilik) sorunla micadele etmek
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istemedikleri, negatif duygularini paylasma ve gogunluklada uzlasarak, kendini

kontrol ederek olumsuz olaylari kabul etmeleri seklinde belirtilebilir.

islevsel olmayan basa ¢ikma puanlarinin yiiksek olmasinin nedeninin, maruz
kalinan strese karsi olumsuz bir nitelik kazaniimasi ve problemin
¢ozulmeyecegi imkansiz ve =zor olacadl inanisinin olmasi seklinde
nitelendirilebilir. Bu durumunda da kiside ruhsal sikintilarin artmasina neden

olacagi dusunulebilir.

Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin kendi gelir durumlarina gére, CCTO
genel puanlari, élgedin alt boyutu olan duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal ve cinsel istismar puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
duzeyde fark oldugu gorulmustir. Kendi gelir durumu kotu olan katihmcilarin
puan ortalamalari, gelir durumu orta ve iyi olan katilimcilardan daha yuksek

bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dlizeydedir.

Genellikle cocuk istismari, ev yasam kosullarinin koéti olmasi ve gelir
seviyesinin dusuklugu ile orantili bir sekilde artis gosterdigi yapilan
arastirmalarda ifade edilmistir (Tercan, 1995; Polat, 2001; Yilmaz-Irmak,

2008). Bu arastirmada ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin kendi gelir durumlarina gére COPE’deki
problem odakli, duygu odakli ve iglevsel olmayan alt faktérlerden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli dizeyde bir fark olmadigi

gOrulmustar.

Katilimcilarin evlilik uyum 0lgegi puanlari ile kendi gelir durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Gelir durumu iyi
olan katilimcilarin dl¢gek puan ortalamasi, digerlerinden daha yuksektir ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml diizeydedir.

Ekonomik seviyesi yuksek olanlarin, az ve orta seviyede ekonomik durumu
olanlara gore yasam doyum seviyeleri daha yuksek oldugu gordlmuagtur
(Keser, 2005; Yikilmaz ve Demir 2015; Akcadag 2018). Bu arastirmalarda
calismamizi destekler sekildedir. GUnUmuz sartlarda ekonomik seviyenin

yuksekligi, kisilerin her turlu ihtiyaglarini gok rahat karsilayacagi igin yagsam
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kalitesini artirmaktadir. Yasam kalitesi artan bireylerinde evlilik uyumu daha

yuksektir.

Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin ailelerinin gelir durumlarina gore,
cocukluk CCTO genel puanlari, 6lgegin alt boyutu olan fiziksel istismar, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde

fark oldugu gorulmasgtur.

Calismamizda ailelerinin gelir durumu kot olan katimcilarin - puan
ortalamalari, ailelerinin gelir durumu orta ve iyi olan katiimcilardan daha
yuksek bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.
Literatlirdeki arastirmalara bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi travmalarina sebep
olan nedenler incelendiginde, 6ncelikle ekonomik sorunlarin etkili oldugu
bildirilmistir (Polat 2001; Horton ve Cruise 2001; Guler vd. 2002; Erginer,
2007) ve bu sonug¢ calismamizi destekler niteliktedir. incelenen literatir
calismalarin ¢ogunlukla gelir seviyesinin az olmasi ile istismar ya da ihmalin
iligkili oldugu seklindedir. Sonuglar arastirmamiza benzeyen calismalar
incelendiginde; Aydin ve Iismen (2003) askerlige gidenlerin, cocukluk
donemlerinde maruz kaldiklari 6rselenmelerin gelir dizeylerinin azalmasi ile
iligkili oldugunu saptanmigtir. Yilmaz-Irmak (2008)'in yaptigi arastirmasinda
da benzer bir érnek bulunmustur. Ergenlerin ekonomik yapilarinin, fiziksel
istismar yasayan ve yasamayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Fiziksel istismar magduru grupta ekonomik seviyesinin
dusuk, istismar magduru olmayan grubun ise ekonomik seviyesinin yluksek
oldugu ifade edilmistir. Zeren vd. (2012) arastirmalarinda ise ailesi fakir olan
ogrencilerin duygusal istismar ve toplam 6rselenme 6lgek puanlarinin anlami
duzeyde yuksek oldugu tespit edilmigtir. Ekonomik seviyenin dusuklugu,
cocukluk donemlerindeki bazi haklarindan mahrum edilerek beklenilen
imkénlara ulagmayi sinirlamasi, ayni zamanda da temel ihtiyaglarinin bile

karsilanmamasi bu sonugclarin nedeni olarak gosterilebilir.

CCTO alt boyutu olan duygusal istismar ve fiziksel istismar puanlari ile
katilimcilarin dogum siralari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu

gérilmistir. ilk sirada dogan katiimcilarin duygusal ve fiziksel istismar
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puanlari, ikinci ve Gguncu sirada doganlardan daha yuksek bulunmustur ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Katilimcilarin dogum siralari ve aile igerisindeki ¢ocuk sayilarinin (Polat,
2001,; Guler vd., 2002; Erginer, 2007) istismar ve ihmalle iligkili oldugunu
gOsteren cgalismalar da bulunmaktadir. Bu arastirma, calismamizla benzer

sonugclar vermektedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evienme yaslari ile CCTO geneli, 6lgegin alt
boyutlari ve evlilik uyum 0olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh  fark olmadigi goérllmastir. Evlenme vyaslarina bakilmaksizin
katilimcilarin dlgeklerden aldiklari puan ortalamasi benzerlik gostermektedir.
Gunes vd. (2016) gocuk evliligi yapan kadinlarda ¢ift uyumunu ve g¢ocukluk
cagl ruhsal travmasini ile ilgili yaptiklari galismalarinda, c¢ift uyumunu
cogunlukla evlenme yasl, ilk hamilelik yasi, c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi,
cinsel istismar ve cinsel siddete maruz kalma gibi etkenlerin oldugu
saptanmistir. Bu arastirma ise calismayi desteklememektedir. incelenen
literatUrlerde evlenme yasinin, ¢ift uyumunu etkileyen énemli etkenlerden birisi
oldugu tespit edilmistir (Ozugurlu, 2013). Evlenme yasi arttikca evlilik
uyumunun yukseldigi gértlmustar (Demiray, 2006). Bu verilerde galismamizi

desteklememektedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evienme sekillerine gére EUO genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goérulmustir. Flort ederek
evlenen katilimcilarin olgekten aldiklari puanlar, digerlerinden daha yuksek

bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
Bu sonug, literatirdeki diger arastirmalar ile tutarlilik gostermemektedir.

Yuksel (2013) 19 ile 73 yas aralidinda farkhlasan 248 evli kadinla yaptigdi
calismasinda, gorucu usulu ile evlenen kadinlarin, tanigarak evlenen kadinlara
goOre daha yuksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonucundan kultir ile ilgili
olabilecegi ve geleneksel yaplya sahip ailelerde yetisen kadinlarin, karar
vermede bagkalarina bagh olmasindan kaynakladigini ve flért etmesinin aile
tarafindan hos karsilanmadidi seklinde degerlendirilebilir. Diger taraftan da,

kendi istekleri dogrultusunda tanisarak evlilik yapan kadinlarin, kendi
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yasamlariyla ilgili kararlari daha kolay aldiklari ve toplumsal cinsiyet rollerine

dair esitlik¢i tutumlar sergileyen insanlar olabilecekleri belirtilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evilenme sekilleri ile gocukluk gagi travmalari
ile evlilik uyumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
gorulmasgtur. (Erginer, 2007)'de yaptigi ¢aligmasinda, evlenme sekillerinin
cocukluk ¢agi istismar ve ihmalle iligkili oldugu gosterilmektedir. Bu arastirma

yapilan g¢alisma ile uyum gdstermemektedir.

Evli bireylerin evlilik surelerine gore cocukluk ¢agl travmalari, bagsa ¢ikma
tutumlari ve evlilik uyumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
saptanmistir. Yapilan literatlr arastirmalarinda, bu calismanin aksine sonuclar
cikarak, evlilik sdrelerinin evlilik uyumu Uzerinde etkileri ortaya g¢ikmistir.
Kimilerine gore evliligin ilk yillarinda ciftler daha uyumlu olurken kimilerine gore
ise; birbirini tanima asamasi oldugu igin uyumsuzluk daha fazla olabilmektedir.
Bununla birlikte uzun vyillardir evli olan iftlerin daha uyumlu oldugu
dusunulmekte ancak Burgess & Wallin’e gore evlilik stresi arttikga evlilik uyum
puanlarinda énemli bir azalma olmaktadir (Burgess & Wallin 1953'den akt.
Sener & Terzioglu, 2008). Yine ayni sekilde Sener & Terzioglu (2008)'nin
yapmis oldugu calismaya gore; hem kadin ve hem erkeklerde evlilik uyum
puaninin en yuksek oldugu grup 0-5 yillik evliler, en disuk oldugu grup ise 16-
20 yilhk evliliklerde oldugu gorulmustur. Perry, Venners, Barr ve Xu (2007),
yeni evli giftlerde cocukluk doneminde yasanmis olan istismar ve evlilik uyumu
arasindaki iligkide psikolojik problemlerin araci rolinu ortaya koymayi
amaclayan arastirmada duygusal istismar ve duygusal yoksunluk duzeylerinin

yukseldikge, evlilik uyum dizeylerinin distugu belirlenmigtir.

Evli bireylerin es ve ¢gocuklari diginda evde yasayan biri olma durumlarina gore
cocukluk ¢agi travmalari, basa ¢ikma tutumlari ve evlilik uyumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir.

Akcadag (2018)'de yapmis oldugu arastirmasinda; evlilik uyum ve yasam
doyum duzeyinin, evde kiminle yasandidi degdigkenine gore farkhlik

goOstermedigi seklindeki sonucun ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Evli bireylerin evlilik uyumlar ile ¢ocukluk ¢aglarinda travma yagsamalarina
neden olan duygusal ve cinsel istismar, duygusal ve cinsel ihmal olgulari
arasinda dusuk kuvvette ve anlamli baglantilar oldugu belirlenmistir. Bu
baglantilar bireylerin normal yagamlari ile ters yonlu bulundugundan ¢ocukluk
¢aglarinda yagsamis olduklari duygusal ve cinsel istismar, duygusal ve cinsel

ihmal olgularinin etkileri arttikga evlilik uyumlari azalmaktadir.

Kivrak vd. (2015)'na goére ise duygusal ihmal ve cinsel istismardan cok,
duygusal istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmalin es siddeti magdurlugunu
yordadigini gostermektedir. Calismamiz bulgulart Kivrak vd.( 2015)'nin

¢alismasinin bulgularini destekler nitelikte degildir.

Kivrak vd. (2015)'nin yaptigi arastirmanin orneklemini hasta ziyareti icin
hastaneye bagvurarak gelen 410 ziyaretci, evrenini ise Kars ilinde yasayan
toplam 110.000 kadin olusturmaktadir. Kivrak vd. (2015)'nin g¢alismasinin
arastirmamizi destekler nitelikte olmamasinin nedeni olarak 6rneklem ve
sosyokaulturel farkliliklarin olabilecegi dugunulebilir. Ayrica, Kivrak vd. (2015),
cocukluk doneminde travmaya maruz kalan kadinlarin evliliklerinde egleri
tarafindan siddete ugramalarinin nedeni olarak, bu kisilerin evliliklerinde
eslerine kargi durtusel tepkiler verebilecegi ve bu durumun eglerini olumsuz

etkileyerek onlarin siddet uygulamasina yol agabilecegini ileri sirmustur.

Nelson ve Wampler (2000), cocukluk doneminde cinsel veya fiziksel istismar
yasayan 96 cift ile higbir istismar yasamayan 65 evli ¢iftin kargilastiridig
arastirmada ciftlerden birinin veya ikisinin de cinsel veya fiziksel istismar
yasayan ciftlerin evlilik uyum derecelerinin hicbir sekilde istismar yasamamis

bireylere gore daha dusuk derecede oldugu bulgulanmistir.

Karpuz-ilericiler (2015)in evlilik uyumunu agiklamada yakin iligkilerde
baglanma, erken donem uyum bozucu semalar ve psikolojik travmanin rolina
ortaya koymayl amaglayan arastirmasinda, baglanma temelli kagcinma ve
iligkisel travmalarinin evlilik uyumunu olumsuz derecede etkiledigi ve psikolojik

travma boyutlarinin evlilik uyumunu agiklayan bir faktor oldugu saptanmistir.
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incesu (2004); Kennedy ve Rizvi (2009)'nin yaptiklari arastirmalarda cift
uyumunu, cocukluk ¢agi travmalarinin cinsel iglevleri etkileyerek bozacagi
saptanmistir. Arastirmamizda bireylerin duygusal ihmal duizeyinin bireylerin

evlilik uyumu duzeyini dugurmekte oldugu gorulmustar.

Evli bireylerin evlilik uyumlari ile problem odakli basa ¢ikma stratejilerinden
aktif basa ¢ikma ve plan yapma durumlari arasinda pozitif, duygu odakl basa
clkma stratejileri arasinda bulunan kabullenme ve iglevsel olmayan basa
¢clkma stratejisi olan madde kullanimi arasinda ise negatif yonlu baglantilar
oldugu belirlenmistir. Bu baglantilar bireylerin evlilik yasamina uyumlari
problem odakli basa ¢cikma stratejilerinden aktif basa ¢ikma ve plan yapma
durumlar ile dogru orantili sekilde artmakta ya da azalmaktadir. Bunun
yaninda duygu odakli basa ¢ikma stratejileri arasinda bulunan kabullenme ve
islevsel olmayan basa c¢ikma stratejisi olan madde kullaniminda ise ters

orantil sekilde artig veya azalma gorulmektedir.

Evli bireylerin CCTO, COPE puanlarinin EUO puanlarini yordamasina dair
yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, kurulan modelin
istatistiksel agidan uygun oldugu ve bagimh degisken olan evlilik uyumu

puanlarindaki varyansin %10,6’sini agikladig1 gérulmastir.

Evli bireylerin CCTO yer alan fiziksel ihmal alt boyutu puanlarinin evlilik
uyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Evli bireylerin fiziksel ihmal alt

boyutundan 1 puan fazla almasi EUO puanlarini 0,52 puan azaltmaktadir.

Arastirmaya katila evli bireylerin COPE’deki kabullenme ve soruna odaklanma
ve duygulari aciga vurma puanlart EUO puanlarini negatif ydnde
yordamaktadir. Evli bireylerin kabullenme puanlarinin 1 puan artmis olmasi
evlilik uyumunu 0,50 puan, soruna odaklanma ve duygulari agida vurma

puanlarinin 1 puan armis olmasi 0,48 puan azaltmaktadir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Evli bireylerin gocukluk ¢cagi travmalari ile evlilik uyumu arasindaki iliskide basa
¢cilkma tutumlarinin araci rolinin sosyo-demografik degiskenlere goére
incelenmesi amaciyla katillan goruslerini degerlendirdigimiz arastirmamizda

asagidaki sonuglar elde edilmigtir;

Arastirmaya %51,2’si kadin, %48,7’si erkek olmak Uzere toplam 275 evli birey
katilmistir. Arastirmaya katilanlarin %36,0’s1 36-45 yas arasi grupta, %69,8’i
Tarkiye Cumhuriyeti uyrugunda, %56,7’si hayatinin ¢odunu il merkezinde
gegcirmis, %58,1’i lisans mezunu, %87,6’s1 halen ¢alisan, %49,8’nin orta gelir
duzeyinde, %57,8'nin yetistikleri ailenin geliri orta diuzeyde, %37,4’'nun birinci
sirada dogduklari, %98,5'nin fiziksel engelinin bulunmadgi, %93,8’nin ruhsal
sikintisinin  bulunmadigi, %87,6’'nin  kronik hastaliklarinin  bulunmadig,
%91,6'nin ailelerinde fiziksel, ruhsal ya da kronik hastalik bulunmadigi,
%41,4'nin evilik yaslarinin 21-25 yas arasinda oldugu, %94,9'nun ilk
evliliklerinin oldugu, %65,8'nin flort ederek ya da asik olarak evlendikleri,
%43,6’nin evlilik surelerinin 16 yil ve Gzeri bulundugu, %79,6’nin ¢cocuklarinin
bulundugu, %51,1’nin iki ¢ocuklarinin oldugu, %94,1’nin es ve ¢ocuklarinin

disinda evlerinde birisinin oldugu anlasiimistir.

Evli bireylerin gocukluklarinda sevgi, sefkat ve gliven gibi psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarin bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan karsilanmamasi, stres
yaratan durumlarla ne sekilde micadele etme ile iligkili disinme, aktif bas
etme gayretlerini planlama, durumu daha olumlu yorumlama-degerlendirme,
ya da durumu geligim igin en uygun sekilde kullanma veya ¢ogalan bir sekilde
duygusal stresin farkinda olma ve buna eslik eden duygulari aciga ¢ikarma ya
da rahatlama egilimlerine ait gorUgslerinin ortalamalarinin ylksek oldugu

anlasiimistir.
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Arastirmaya katilan Girne’de yasayan evlilerin cinsiyetlerine gore;
cocukluklarinda sagliklari ve refahlari icin ihtiyag duyduklari bakimi
gormemeleri, yaralanma ihtimalinin oldugu agikarken ebeveynlerin gerekli
onlemleri almamalari, sagliga uygunluk kosullarinin saglanmamasi ve bundan
dolay! gegqirdigi hastaliklarin/yaralanmalarin ebeveyn tarafindan gérmezden
gelinmesi ya da ge¢ mudahale edilmesi, fiziksel olarak istismar edilmeleri,
birilerinden duygusal destek veya anlayis bulma konulari hakkindaki gorusleri
birbirinden farkhdir.

Geng ya da yash olmalarina gore; durumun farkllasabilecegini dustnerek
(sorun ¢ozme yoluyla stres kaynaklarini eliminasyon ya da sorunu ¢ozmeye
yonelik kontroll ele alma stratejileri) genellikle kontrol duygusunu gelistirme,

stres ve sakincalari azaltma hakkindaki gorusleri birbirinden farklidir.

Turkiye Cumhuriyeti ya da Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti uyrugunda
olmalarina gore; olanlara pozitif agidan bakarak duruma adapte olma,
durumu degistirmeyi denemeksizin surekli sorun Uzerinde dusinme gibi
olumsuz tepkiler, kendini suglama, reddetme, sagligini etkilenmesi hakkindaki

gorusgleri birbirinden farklidir.

Calisma durumlarina gore; cocuklarin yetiskin bir kimse tarafindan cinsel
uyarim veya doyum amaciyla kullaniimasi, olanlara pozitif agidan bakarak
duruma adapte olma, stres tepkisinin olumsuz nitelik kazanmasina, durumu
degistirmeyi denemeksizin surekli sorun Uzerinde dusunme gibi olumsuz
tepkiler, ,sagligini etkilenmesi, reddetme, kendini suglama, ¢ézimin zor veya
imkansiz oldugu seklinde kavramsallastiriimasina ve sonugta ruhsal sikintinin

cogalmasina neden olan tutumlari hakkindaki gorusleri birbirinden farkhdir.

Kendi gelir durumlarina gore; cocuklarin basta anne babalari olmak Uzere,
bakimla yukumlu kimseler ve diger yetiskinler tarafindan fiziksel, duygusal,
zihinsel ya da cinsel gelisimlerini engelleyen veya kisitlayan, ¢ocukluk ¢agi
kotlye kullanimi, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz veya
hasar verici olarak nitelendirilen eylem veya eylemsizlikler, beden veya ruh
sagligina zarar veren, ¢ocuga bakim vermekle yukumli kigiler (Anne-Baba,
diger aile bireyleri, bakici...) tarafindan farkindalikla veya farkinda olmadan

uygulanan; bagirmak, muatemadiyen sucglamak ve azarlamak, lakap takmak,
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alay etmek, lanetlemek, evden kovmak ile tehdit etmek, dugsmanca muamele
etmek, duygusal ihtiyaglarini karsilamamak gibi gocugun ruh sagligi tzerinde
olumsuz etki yaratabilecek fiziksel olmayan davraniglar butind, cocugun kaza
digi olaylarla bakim verenler / yabancilar tarafindan, hafif, agir ya da beden
batanliguna tehdit edecek bir bigimde fiziksel olarak drselenmesi, gocugun
genital bolgelerini elleme, ¢ocuga surtinme, teshir etme, voyerizm
(gb6zetlemecilik), ¢cocuga cinsel organ gdsterme (ekshibionizm) ve g¢ocugu
pornografik malzemelere maruz birakma gibi davraniglar ve iyi isleyen saglikli

bir evlilik hakkindaki gorusleri birbirinden farklidir.

Yetistikleri ailenin gelir durumlarina gore; cocuklarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal butunluklerine yonelik tehditler, gocugun vicudunun herhangi bir yerine
hafif ya da siddetli bir sekilde vurma, sigara sondlirme, yakma, sert cisimleri
¢ocugda firlatma ve gocugu savurma gibi davranislar, cocugun sagligi ve refahi
icin ihtiyag duydugu bakimi gérmemesi, gocugun yaralanma ihtimalinin oldugu
asikarken ebeveynlerin gerekli Onlemleri almamasi, ¢ocugun hijyen
kosullarinin saglanmamasi ve bundan dolayi gecirdigi
hastaliklarin/yaralanmalarin ebeveyn tarafindan gérmezden gelinmesi ya da
ge¢ mudahale edilmesi durumu, ¢ocugun gelisim sureci boyunca sevgi, sefkat
ve guven gibi psikolojik ve sosyal ihtiyacglarin bakim veren kisi ya da kisiler
tarafindan karsilanmamasi, duygusal istismar uygulayan kisi tarafindan
istismar davraniglarinin/sdylemlerinin tekrarlanmasi ve ¢ocugun korkmasina,
utanmasina, mutsuz, yalniz ve degersiz hissetmesine neden olunmasi,
cocugun kaza disi olaylarla bakim verenler/yabancilar tarafindan, hafif, agir ya
da beden butlinliguni tehdit edecek bir bicimde fiziksel olarak érselenmesi

hakkindaki gorusleri birbirinden farkhdir.

Dogum siralarina gore; cocuga bakim vermekle yukumlu kisiler (Anne-Baba,
diger aile bireyleri, bakici...) tarafindan farkindalikla veya farkinda olmadan
uygulanan; bagirmak, mutemadiyen suc¢lamak ve azarlamak, lakap takmak,
alay etmek, lanetlemek, evden kovmak ile tehdit etmek, dusmanca muamele
etmek, duygusal ihtiyaglarini karsilamamak gibi cocugun ruh saghgi tzerinde
olumsuz etki yaratabilecek fiziksel olmayan davranislar butlinu, ¢cocugun kaza

disi olaylarla bakim verenler/yabancilar tarafindan, hafif, agir ya da beden
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batanluguna tehdit edecek bir bigcimde fiziksel olarak orselenmesi hakkindaki

gorugleri birbirinden farklidir.

Evlenme yaslarina gore; basa c¢ikma tutumlarindan iglevsel olmayani
kullaniminin stres reaksiyonunun olumsuz nitelik kazanmasina, ¢ézumun zor
ya da imkansiz oldugu seklinde kavramsallastiriimasina ve sonugta ruhsal

problemin gogalmasina sebep oldugu hakkindaki gorugleri birbirinden farklidir.

Evlenme sekillerine gore; eslerin uyumlu beraberliklerinin sonucunda evlilik

yasaminda mutluluk ve memnuniyet hakkindaki gorusleri birbirinden farkhdir.

EUO ile CCTO aldiklar toplam puanlar ve duygusal istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
dusiik kuvvette ve anlamli, EUO’den aldiklari puanlar ile COPE’deki problem
odakli basa c¢ikma stratejileri olan aktif basa c¢ikma, plan yapma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlu, duygu odakli basa ¢ikma
stratejisi olan kabullenme alt boyutundan ve islevsel olmayan basa ¢ikma
stratejisi olan madde kullanimi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
negatif yonli korelasyonlar bulunmaktadir. Evli bireylerin CCTO’de yer alan
fiziksel ihmal alt boyutu puanlarinin evlilik uyumunu negatif ydonde yordadigi
bulunmustur. COPE’deki kabullenme ve soruna odaklanma ve duygulari agiga
vurma puanlari EUO puanlarini negatif yénde yordamaktadir. CCTO
genelinden ve COPE’deki bulunan islevsel olmayan tutumlar alt boyutundan
aldiklari puanlarin evlilik uyumu puanlarini negatif yonde yordamaktadir.
COPE puanlarinin CCTO ile EUOden aldiklari puanlar arasindaki araci rol

bulunmamaktadir.

Calismadaki katilimcilarin, Girne’de yasayan evli bireylerden olusmasi
sonugclarin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle, evli bireylerin
cinsiyetlerine, yaslarina, egitim durumlarina, yasadiklari yerlere, kendi gelir
duzeylerine, ailelerinin gelir duzeylerine, dogum siralarina, evlenme
sekillerine, evlilik surelerine ve evlenme yaslarina gore cocukluk caginda
yasanan travmalar, evlilik uyumu ve basa g¢ikma tutumlarinin iligkili oldugu

dikkate alinarak evren ve drneklemde daha genis arastirmalar yapilabilir.

Yaptigimiz arastirma klinik olmayan orneklem grubuyla yapilmistir. Cocukluk

¢agl travmalari konusunda galigmanin zor ve sinirli olmasi nedeniyle ve bu
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alandaki eksigi tamamlamak adina ileriye yonelik yapilacak ¢alismalarin hem
klinik hem de klinik olmayan orneklemlerle yapilmasinin daha kapsamli
sonuglar ¢ikabilecedi dusunilmektedir. Cocukluk ¢agdi travmalarinin hem
duygu duzenleme becerilerini hem de kimlik duygusunun geligimini etkiledigi
bilndiginden, yagsamin ileriki safhalarinda bir takim psikolojik bozukluga (0rn:
sigara-alkol-uyusturucu bagimlihgi, mukemmeliyetgilik, panik atak, asiri
kiskanclik, depresyon, asiri kaygi kisilik bozuklugu, asiri hirs, kendini degersiz
hissetme vb.) neden olabilecegi dusunuldiglnden, evlilik uyumunu da
olumsuz yonden etkileyebilcegi, bu nedenlede cocukluk caginda maruz
kalinabilecek travmalari engellemeye, toplumu, aileleri, okul ortamini,
ogretmen ve okul yoneticilerini bilinglendiriimeye, travmaya maruz kalan
bireylere de profesyonel destek almasi yoninde desteklemenin faydal

olabilecegi dustunulmektedir.

Aile ve cift terapilerin de, c¢ocukluk c¢agi travmalari calisilirken uygun
yontemlerle yaklasilarak, sorgulamak ve ¢ocukluk ¢agi travmasinin énemi
belirtilerek, problemlerle bas etme becerileri kazandirilarak, sadece o anda
yasanan problemlere ¢ozum uretilmesi degil, sonrasinda da olusabilecek stres
yaratacak durumlarla nasil bas edebilme becerisi kazandirilarak, evlilik uyumu

seviyesinin yuksetilmesi saglanabilir.

Travmaya ugramis bireylere; Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT) ve Eye
Movement Desensitization Reprocessing/Goz Hareketleriyle Duyarsizlagtirma
ve Yeniden isleme (EMDR) gibi psikoterapétik miidahalelerin yapilmasinin

faydali olabilecegi dustinulmektedir.
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EKLER

Ek-1 Aydinlatilmigs Onam

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisi Psikoloji BoIUm(i

tarafindan gergeklestiren bir calismadir.

Telefon numaraniz anketorin denetlemesi ve anketin uygulandiginin

belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Bu calisma evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik uyumu arasindaki
iliskide basa ¢ikma tutumlarinin araci roliintin belirlenmesini amaclamaktadir.
Anketteki sorular igtenlikle yanitlamaniz ¢alisma sonuglarinin dogrulugu ve

gegerliligi icin oldukga dnemlidir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla dizenlenmistir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin

yararh bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Sizin de bu calismaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak arastirmaya katilim
gonullulik esasina dayalidir. Bu bilgileri okuyup katilmak isterseniz formu

imzalayiniz.

Yardiminiz igin ¢ok tesekkur ederim.
Klinik Psikoloji Ylksek Lisans 6grencisi
Hacer AYDINOVA

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tumunu okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.
isim:
Telefon:

imza:
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Ek-2 Bilgilendirme Formu

Bu tez calismasi, evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik uyumu
arasindaki iliskide basa cikma tutumlarinin araci rolinudn belirlenmesini

amaclamaktadir.

Bu caligmada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi Olgek sunduk.
Demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet gibi genel kisisel 6zellikleriniz
hakkindaki sorulari igermektedir. Olgekler ise gocukluk ¢cagi travmalarini, evlilik

uyumunu ve iliskide basa ¢ikma tutumlarini 6lgmektedir.

Daha once de belirtildigi gibi, dlgeklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli
kalacaktir. Bu aragtirma kesinlikle size zarar vermeyecektir. Eger ¢alismayla
ilgili herhangi bir gikayet, goriUs veya sorunuz varsa bu c¢alismanin
arastirmacisi olan Klinik Psikoloji Yuksek Lisans 6grencisi Hacer AYDINOVA

ile iletisime gegmekten lutfen gekinmeyiniz.

Katildiginiz i¢in tekrar tesekkur ederim.

Hacer AYDINOVA
Psikoloji Bolumu
Yakin Dogu Universitesi

hacerbozkurtO6 @gmail.com



121

Ek-3 Sosyodemografik Veri Formu

1. Dogum Tarihiniz (Giin, Ay, Yil) i..ccccccooiiiiee e, (Belirtiniz)

2. Cinsiyetiniz?

1-Kadin( ) 2-Erkek ( )

3. Uyrugunuz nedir?

1-T.C.( ) 2-KKTC ()

4. Dogdugunuz yerlesim biriminiz?

1-Kéy () 2-ilge/kasaba () 3-ilmerkezi( )

5. 0-20 yas araliginda en uzun yasadiginiz yerlesim biriminiz?

1-Kéy () 2-ilge/kasaba( ) 3-il merkezi( )

6.Suan da bulundugunuz yerde kag yildir yasiyorsunuz?...........cccccceevn... (Belirtiniz)
7. Ogrenim diizeyiniz?

1- ilkokul ( ) 2- Ortaokul ( ) 3- Lise ( )

4- Yiksekokul veya Universite () 5-YUkseklisans ve Ustu ( )
8.Annenizin 6grenim diizeyi:

1-Okur-yazar degil ( ) 2- ilkokul ( ) 3- Ortaokul ( )

4-Lise ( ) 5-Yuksekokul veya Universite () 6-Yukseklisans ve usti ( )

9.Babanizin 6grenim diizeyi:

1-Okur-yazar degil ( ) 2- ilkokul ( ) 3- Ortaokul ( )
4-Lise ( ) 5-Yuksekokul veya Universite ( )  6-YUkseklisans ve Ustl ( )
10. Yapmis oldugunuz mesleginiz:..........cccoovvmmmmrrrmmerrerennnnnnns (Belirtiniz)
11. Annenizin Meslegiz....cccccoooiiiiiiiiiii (Belirtiniz)
12. Babanizin meslegi:.......cccccccvvvivvccnsssssssmsmsemenenneeiieeeeeeen.... (B elirtini z)

13. Size gore suanki ailenizin toplam gelir diizeyi:

-iyi () 2-orta ( ) 3- kétu ( )
14. Size gore yetistiginiz ailenizin toplam gelir diizeyi:
-iyi () 2-orta ( ) 3- kotu ( )

15. Anne ve babanizin evliliginde kaginci ¢ocuk olarak diinyaya geldiniz?................
(Belirtiniz)



16. Fiziksel herhangi bir engeliniz var mi?

1-Var,( )ise belirtiniz .......couviii e, 2- Yok(
17. Ruhsal sikintilariniz var mi?

1-Var,(  )isebelirtiniz ..., 2- Yok(

18. Kronik rahatsizliklariniz var mi?

1-Var,(  )isebelirtiniz ... e 25 YOK(
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)

)

19. Ailenizde (esiniz, gocuklariniz veya sizinle yasayan kisiler) herhangi 6nemli bir

fiziksel, ruhsal ya da kronik rahatsizliklari olan var mi?

1-Var, ( )ISE DEIIMINIZ .. 2-Yok (
20. i1k EVIiliK YaSINIZ:......coeeereerrrerereennseseesssesennas (Belirtiniz)
21. Kag evlilik yaptiniz.........ccccccmmrrmmeninninnnnnne.. (Belirtiniz)
22 Evliliklerinizin siiresi: :......c.ccociniimninssnnsniinnns (Belirtiniz)

23. Simdiki evlenme sekliniz?

1-Gorucu Usuli (hig ya da az taniyarak) () 2- Hem gorici usuli hem taniyarak (
3-Flort ederek/Agk ( )

24. Suan kag yildir evlisiniz :............cccoennens (Belirtiniz)

25. Cocugunuz var mi?

1-Var,( )isekagtanebelirtiniz ............coooiiiiiiiiiii 2- Yok (
26. Evinizde esiniz ve ¢ocuklariniz disinda sizinle yagayan biri/birileri var mi?

1-Var, () iSEDElIrtiNIZ ....covieiiieiee e 2-Yok (
27. Cocuklugunuzda anne/babaniz i¢in uygun olani seginiz.

1-Evliler, birlikte yasiyorlardi () 2-Evliler, ayri yasiyorlardi () 3-Bosanmislardi (
4-Baba vefat etmisti ( ) 5-Anne vefat etmisti ( )

28. Cocuklugunuzda bakiminizi biiyiik olgiide kim listlenmigti?
1-Annem ( ) 2-Babam ( ) 3-Kardes(ler)im ( ) 4-Bakicim ( ) 5-Kres (

6-Anneannem/Babaannem( ) 7-Cocuk Esirgeme Kurumu vb. (
8-Diger( ) PP belirtiniz.

)
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Ek-4 Gocukluk Gagi Ruhsal Travma Olgegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakami daire
icersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla ilgilidir; Litfen elinizden
geldigince gergcede uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

Hig Bir Zaman
Nadiren

Kimi Zaman
Sik Olarak
Cok Sik

1.Evde yeterli yemek olmadidindan a¢ kalirdim.

2.Benim bakimimi ve guvenligimi Ustlenen birinin  oldugunu
biliyordum.

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.
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Ek-5 Evlilik Uyumu Olgegi

1. Bu maddede yer alan 6lgegi kullanarak, butin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk
dizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktayi daire i¢ine aliniz. Ortadaki 'mutlu’
s6zcugu Uzerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil
eder ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ok mutsuz olan kigik bir azinhg,
sag ucunda ise evliligi cok mutlu kiiglk bir azinhgi temsil etmektedir.

* * * * * * *

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma
ya da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz. Litfen her
maddeyi degerlendiriniz.

Ara sira anlagsamadigimiz

olur

2. Aile butgesini idare etme

~ |~ | Her zaman anlagamayiz

~ |~

~ |~ | Her zaman anlasiriz
—~ |~ | Hemen her zaman

— |— | anlasinz
~ |~ | Siklikla anlagsamayiz

~ |~

—~ |~ | Hemen her zaman

— |~ | anlagsamayiz

—~ |~
~ |~

3. Bos zaman etkinlikleri
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Ek-6 Baga Gikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi

Bu Olgek yardimiyla insanlarin gunluk yasamlarinda gug¢ veya bunalti verici
olaylarla ya da sorunlarla karsilagtiklari zaman nasil tepki verdiklerini
arastirmayi amaghyoruz. insanlarin karsilastiklari sorunlarla bag etmelerinin
¢ok sayida yolu olabilir. Ancak siz segenekleri “bir sorunla karsilastiginizda
genel olarak ne yaptiginizi ya da nasil davrandiginiz1” disunerek isaretlemeye
calisin. Secgenekleri isaretlerken bir dncekinden bagimsiz dislinmeye 6zen

gosterin.
Secenekleri isaretlerken su belirlenen puanlamayi kullanin:

1=Asla bdyle bir sey yapmam 2=Cok az bdyle yaparim 3=Orta derecede bdyle

yaparim 4=Cogunlukla bdyle yaparim

CUMLELER Asla Cok az Orta Cogunlukla
bdyle bir | bdyle | derecede bdyle
sey yaparim bdyle yaparim
yapmam 2 yaparim 4
1 3

1 | Sorunla karsilastigimda daha Onceki
tecribelerden vyararlanip  sorunun () () () ()
Ustesinden gelmeye c¢aligirim.

2 | Sorun olan seyleri aklimdan atmak igin
bir seyler yapmaya ya da baska turli () () () ()
mesguliyetlere ybnelirim.

3 | Sorunla  kargilastigimda  moralim
bozulur ve duygularimi disariya () () () ()
yansitirim.




OLGEK KULLANIM iZINLERI

-Cocukluk Gagi Ruhsal Travma Olgegi (CCTO):
Vedat Sar <vsar@ku.edu.tr> (21 May 2018 18:33):
Kullanabilirsiniz. Basarilar dilerim.

-Evlilik Uyum Olgegi (EUO):

sennur tk <sennurkislak@hotmail.com> (22 May 2018 15:07):

Merhaba,

EUO'niin makalesi ve dlcek ekte.
Basarilar diliyorum.

Sennur Kislak

Prof.Dr.Sennur Tutarel Kiglak
Ankara Universitesi

DTCEF Psikoloji B6limii
Klinik Psikoloji Anabilim Dal1
Sihhiye-Ankara

0312 310 32 80/1401

-Basa Gikma Tutumlar Degerlendirme Olgegi (COPE):

MEHMET YUCEL AGARGUN <myagargun@medipol.edu.tr> (18 May 2018 13:58):

Merhaba,
Olgegi calismanizda kullanabilirsiniz.
Selamlar
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