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EBEVEYNE BAGLANMA ILE YETISKIN ROMANTIK ILISKILERDE

BAGLANMA AKTARIMININ UG KUSAK KUSAKLARARASI AKTARIMI VE
UCUNCU KUSAKTA EVLILIK BEKLENTISINE ETKISi

Bu arastirmada, ebeveyne baglanma ile romantik iliskilerde baglanma
aktariminin Ug¢ kusak anneanne-anne-kiz kusaklararasi aktarimina bakilmis ve

Ucuncu kusaktaki evlilik beklentisine etkisi arastiriimistir.

KKTC’de ebeveyne baglanma ve romantik iliskilerde baglanma aktarimi ile
ilgili calismalara rastlanmamaktadir. Bu ¢alismanin, baglanma konusunda
KKTC’de yapilacak olan bundan sonraki ¢alismalara kaynak saglayacagi
dusundimektedir. Kuzey Kibris Tark Cumhuriyeti'nde yasayan 104 anneanne
- 104 anne - 104 kizlari olmak Uzere toplamda 312 kisi yer almaktadir. Calisma
grubu olasilikl /secgkisiz olmayan 6rnekleme yontemi olan amagsal érnekleme
yontemlerinden biri olan kartopu drnekleme yontemi ile olusturulmustur. Bu
arastrmanin amaci, U¢ kusak anneanne-anne-kizlari ebeveyne baglanma ve
romantik iliskilerde baglanma aktarimi olup olmadigini bulmak ve Ugluncu

kusak kizlarin evlilik beklentisine etkisini incelemektir.

Bu calismada, birinci kusak anneannenin ebeveyne baglanmasi ile ikinci
kusak annenin ebeveyne baglanmasi arasinda aktarim gorulmustar.
Ebeveyne baglanma aktarimi, ebeveyn i¢sel baglanma modelleri, bebek-
ebeveyn i¢sel baglanma modelleri ile uyumlu oldugunda gerceklestigi
gorulmektedir. Birinci kusak ebeveyn baglanmasi ikinci kusak ebeveyn
baglanma oruntusunun sureklilik gostermesi bu temsillerin degismeyerek
aktarimi mimkin kildigini gdstermektedir. Ikinci kusak annelerin ebeveyn
baglanmasi ile Gguncu kusak kizlarinin ebeveyn baglanmasi arasinda aktarim

cilkmamisgtir.

Calismada, birinci kusak anneanne romantik baglanma ile ikinci kusak anne
romantik iligki baglanma aktarimi gérulmedigi, ikinci kusak annelerde, romantik
iliski baglanma aktarimi ile Uguncu kusak kizlarda, romantik iligki baglanma
aktarimini gérulmemedigi bulunmustur. Birinci, ikinci ve Uguncu kusaklarda,

aile yapilarinin, evlenme modellerinin, yagsam sartlarinin, gevresel faktorlerin



farkh olmasi kusaklar arasi romantik iligkilerdeki beklentiler arasinda

farklihliklarin gorulmesi aktarimi mumkan kilmamigtir.

Birinci kugak anneannelerin ebeveyn ile romantik ilskilerde baglanma aktarimi
ile ikinci kugak romantik iligkilere baglanma aktarimi ¢ikmadigi, ikinci kusak
annelerin ebeveyne baglanma ile romantik iliskilerde baglanma aktarimi
citkmadigl Uguncu kusak kizlarin ebeveyne baglanma ile romantik iligkilere
baglanma aktarimi ¢ikmadigi igin Uguncu kusaklarin evlilik beklentisi ile
ebeveyne baglanma, romantik iligkilerde baglanma aktarimina iliskin evlilik

beklentisine etkisi goruimemisgtir.

Anahtar Kelimeler (Baglanma, Baglanma Kurami, Romantik iligkiler,

Kusaklararasi Aktarim, igsel Galisma Modelleri, Evlilik Beklentisi)
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ABSTRACT

TRANSGENERATIONAL TRANSMISSION OF PARENT AND ROMANTIC
RELATIONS ATTACHMENT AMONG THREE GENERATION BETWEEN
GRANDMOTHER-MOTHER-DAUGHTER AND TEST THE THIRD
GENERATION’S MARRIAGE EXPECTATION

The purpose of this research is to acquire the transgenerational transmission
of parent and romantic relations attachment among three generation between
grandmother-mother-daughter and test the marriage expectations of the third
generation The research was conducted with the participation of 312 TRNC
residents equally divided to 104 grandmothers-mothers-daughters. Study
group uses the snowball sampling technique which uses sampling as a non-
probability sampling technique where existing study subjects recruit future

subjects from among their acquiantantances.

The aim of this research is to find out the existence of transgenerational
transmission of parent and romantic relations attachment among three
generation between grandmothers, mothers and daughters and test the third

generation’s marriage expectation.

This study reveals findings of transmission of parental attachment among first
generation grandmothers and second generation mothers. Parental
attachment transmission is seen when parental internal attachment models
and baby’s internal parental attachment models are linked. Consistency of first
generation parental attachment that is linked to second generation parental
attachment, show us that these models allow transmission by remaining same.
No transmission among the parental attachment of second generation mothers

and their daughters was seen.

Findings of this research reveal that there are no romantic relations attachment
transmission of the firt generation grandmother; no romantic relations
attachment transmission on the second generation mother and the third
generation daughter was found. Family structures, marriage models, living
conditions and non-shared environmental factors do not allow the

expectational differences to be identified among three generations.



vii

No correlation ofromantic relations attachment was found between the first
generation grandmothers and the second generation mothers similarly no
correlation was found between the second generation mothers similarly no
correlation was found the third generation daughters. No effects of the
marriage expectation of third was neither identified. There are no existing
researches in TRNC regarding the parental attachment and transmisison of
romantic relations attachmnet. This study therefore is envisioned to provide a

resource for the future researchers on this subject in TRNC.

Keywords (Attachment, Attachment Theory, Transgenerational,

Romantic Relations, Internal Working Models, Marriage Expectations)
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1. BOLUM
GIRIS
1.1 Problem Durumu

Erken c¢ocukluk doneminde ebeveyn ile kurulan ve gelisen, temel glven
duygusunu olusturan baglanma big¢imi, yasamin sonraki yillarini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyerek, sonraki nesillere aktarildigini gosteren galigmalar
bulunmaktadir. Bebegin ya da ¢ocugun aile yapisinda onemli degisiklikler
olmadikca baglanma modellerinin yuksek oranda sureklilik gosterdigi
gorulmektedir (Schuengel, Verhange; Madigan; Fearson; Ooosterman;
Cassibba, 2015). Literatlirde yetiskin romantik iliskilerde aktarim ile ilgili
bilimsel bir bulgudan ziyade aktarimi mumkun kilan teoriler ve c¢alismalar
bulunmaktadir. Kuzey Kibris'ta ebeveyne baglanma ve romantik iliskilerde
baglanma aktarimi ile ilgili bir calismaya rastlanmamaktadir. Bu ¢alismada,
Kuzey Kibris'ta yasayan U¢ kusak kadinlarinebeveyn ve yetigkin romantik
iligkilerde, baglanma aktariminin kusaklararasi aktarimina ve Uguncu

kusaktaki evlilik beklentisine etkisi arastiriimigtir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, U¢ kusak (anneanne, anne ve Kkizlarin) ebeveyne
baglanma ve romantik yetigskin baglanma oOzelliklerinde aktarim olup

olmadiginive tuglncu kusak kizlarin evlilik beklentisine etkisi olup olmadigidir.

1.3 Aragtirmanin Onemi
Ebeveyne baglanmanin kugsaklararasi aktarimi ile ilgili literadtrde gogunlukla
anneanne-anne-bebek Uzerine olan galismalara yer verilmigtir. Anneanne-

anne-yetiskin kusaklar arasi baglanma aktarim ¢aligmalarina



Literatirde az sayida rastlanmaktadir. Kuzey Kibris'ta anneanne-anne-
yetigkin baglanma aktarim arastirmasinin yapilmasi literatlre katki saglamak

bakimindan dnem teskil etmektedir.
1.4 Arastirmanin Sorulari ve Hipotezleri (Alt amaglar)

Birinci kusak anneannelerin ebeveyn baglanma ve yetiskin romantik iligkilere

baglanma 6runtisunun kizlarina aktariminin incelenmesi.

ikinci kusak annelerin birinci kusak annelerine ebeveyn baglanma ve yetiskin

romantik iligkilere baglanma orunttsu ile aktarim 6zelliginin incelenmesi

Uglinct kusak kizlarin, ikinci kusak olan annelerine ebeveyn baglanma ve
romantik iliskilere baglanma oruntlsinin aktarim 6zelliginin incelenmesi ve

evlilik beklentisi Uzerine etkisinin incelenmesi

Birinci kusak anneannelerin, ikinci kusak annelerin ve tg¢uncu kusak kizlarinin
ebeveyne baglanma ile yetigkin romantik iligkilerde baglanma oruntisunin ug
kusak kusaklararasi aktarim 6zelliginin incelenmesi ve uguncu kugaktaki evlilik

beklentisine etkisi arastiriimistir.

1.5Sinirhliklar
Bu arastirma KKTC’de yasayan bireylerle sinirhdir. Arastirmada kullanilan
ABBO | ve Il ile YIYE Il 8lgekleri ile sinirlidr.

1.6 Tanimlar

Baglanma: Erken ¢ocukluk doneminde ilk bakici ile (cogunlukla anne olarak
bilinir), bag kurmaktir. Kurulan ve gelisen, temel gliven duygusunu olusturan
ilk bag, gelecekteki iligkilerimizde ¢cok buyuk bir etkiye sahip olacaktir (Cori,
2013).

Baglanma Kurami: Cocuk- ebeveyn baginin kalitesi ve gucluliguni ifade
eder. Kuram iginde bagin nasil olustugunu, nasil gelistigini, nasil koptugunu
ve onarildigini, uzun dénem ayriliklarin, kayip ve yoksunlugun kisiye etkisini
inceler (Karen, 1994).



Romantik iligkiler: Partner ile karsilikli destege dayanan, hem bakim veren
hem bakim alan, ihtiyaglarin karsilandigr (sevgi, guven, Onemsenme,

anlasiima) duygusal bag.

Kusaklararasi Aktarim: Birbiriyle temas halinde olan kusaklar arasinda
iletimde acik segik olan, bilinen, ¢cogunlukla s6zel olarak ve bilingli olarak
iletilendir (Schitzenberger, 2017).

Kusak: Jenerasyon, yaklagik olarak ayni senelerde dogmus, ayni ¢agin
sartlarini, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylasmis, benzer

Odevlerle yukimlu olmus kisilerin toplulugudur (Turk Dil Kurumu).

icsel GCalisma Modelleri: Erken cocukluk déneminde baglanma figiirii ile
deneyimlenen iligki, sonraki yillarda, kisinin zihninde ben ve digerleri hakkinda

beklenen inang ve davraniglarini bigimlendirir.

Evlilik Beklentisi: Bireyin, gegmis yasantilara (kendi ebeveynlerini veya evlilik
surecinde olan diger kisileri gézlemleyerek) dayali olarak iligkiler hakkida
olusturdugu bilissel bir sema (kisisel iliskilerdeki davraniglara ve bu iligkilere

yonelik algilara iligskin bilisler) (Riggio ve Weiser, 2008).



2. BOLUM

KAVRAMSAL VE  KURAMSAL CERCEVE, IiLGILI
ARASTIRMALAR

2.1 Baglanma Kurami

John Bowlby ile baglayan kuramsal galismalar, Mary Ainsworth’'un deneysel
calismalari ile gelistirilmistir. Bowlby 1950’li yillardan itibaren gelisimsel
psikoloji, etoloji ve psikanaliz kavramlarindan yararlanarak, teorinin temel
ilkelerini formule etmistir. Cocuk psikanalisti olan Bowlby, ¢ocuk psikopataoloji
ile yakindan ilgilenmekteydi. Dinya Saglik Orgiti’'nin (WHO) Bowlby'yi,
Londra’da yasayan evsiz ¢ocuklarin ruh saghgi Gzerine bildiri sunmasi igin
¢agrilmasiyla, baglanma kuraminin gelistiriimesinde bir baglangi¢ yapilmis
olur. Bu baslangi¢ ile Bowlby, psikanalitik kuramdaki, bir cocugun annesine
olan bagi ve bu bagin ayrilik, kaybolma ve olim sebebiyle bozulmasi
hakkindaki disinme bicimi ile “cocuklar annelerini, onunla aglik gtdtsunin
doyrulmasi arasinda c¢agrisim kurmalarindan dolayi severler’” gorusunden
uzaklagmaktadir. Bowlby’nin galismalarinin temelini olusturan diger énemli
calisma ise, Harlow’'un 1958 yilinda maymunlar ile yaptigi deneylerindekianne
yoksunlugu 6gesi olmasiydi. Bu durum, annenin sadece fiziksel gereksinimler
saglamadigi ayni zamanda sicaklik ve rahatlik sagladigi yonundeki goruslerini
desteklemeye baglayacaktl. Bu deneyde, dogar dogmaz annelerinden ayri
tutulan yavru maymunlara verilen iki yapay annenin; (birinin kumas kapli,
isitilmig gubuktan olmasi digerinin ise sadece telden bir ¢gubuktan olmasi)
uzerine konulan sut siselerinden sut icilmesidir. Yavru maymunlarin tel gubuga
tirmanip sit igtikten sonra suratle kumas kapl gubuga gectikleri gdézlenmistir.

Bu deneyle, sadece beslenmenin degil ayni zamanda sicaklik temasi



aramanin da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Harlow, baska bir deneyde ise;
anneden uzakta ve sosyal yoksunluk icinde buyGtilen maymunlari
inceleyerek, bu maymunlarin daha sonraki yasamlarinda iligki kurmada
beceriksizlik, ige kapanma, cinsel donukluk gosterdikleri ve ayrica yavrularina
karg! da ilgisiz olduklarini gézlemlenmektedir. Bu baglamda, hayvanlarda
gOzlenen baglanma iligkisi ile insanlardaki ilk baglanma suregleri anne ve
bebek arasinda bir benzerlik olduguna inanan Bowlby, olugsan karsilikl sevgi
baginin kisinin diger insanlarla olan tum iligkilerinde guven duygusunun
olugsmasiyla ilgili oldugunu gostermektedir (Karen, 1994). Mary Ainsworth,
Bowlby’nin goruslerini deneme yoluyla test eder ve yeni fikirler katarak teorinin
gelismesine yardimci olur (Bretherton 1992, Goulet vd., 1998; Karen 1994).
Ainsworth baglanilan figtrin ¢ocugun dinyayi oradankesfedebilecegdi glivenli
bir merkez olmasi kavramini ortaya koyar. Gunumuzde baglanma teorisine
yon veren fikirler uzun bir gelisimsel tarihe sahiptir. Bowlby ve Ainsworth
bagimsiz c¢aligmalarina ragmen her ikisi de Freud ve diger psikanalitik
dusunurlerden etkilenirler. Bowlby, baglanma sisteminin kavramsal
cercevesini U¢ temel iglevle tanimlar; yakinlik aramak, guvenli siginak ve
guvenli Us. Bebek ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi veya tehdit algiladigi
durumlarda bakim veren Kkisi ile fiziksel olarak yakin olmak ister. Yakinligin
saglanmasi ile bebek kendini guvenli ve guglu hissetmeye baslar. Kendini
glvende hissetmeye baslayan bebek ise gevreyi arastirmaya baslar, ¢inku ne
zaman isterse veya ihtiya¢ duyarsa rahatlik ve guvenlik igin donebilecegi
guvenli bir Us oldugunun farkinda olur. Bebege bakim veren kisi genellikle
anne oldugundan baglanma sistemindeki baglanma figuri de anne olarak
beklenir (2013). Ainsworth ve arkadaslari 1978 yilinda, Yabanci Durum Testi
olarak adlandirdigi deneyde cocuk ile annenin Uger dakikalik, yedi farkli
asamada test edilerek ¢cocugun baglanma durumu hakkinda bilgi edinilmesini
saglar. Cocuklar Uger dakika boyunca yabanci biriyle annesinden ayri kalir. Bu
surecte iki an cok 6nem tasimaktadir; anneden ayrilma ve anne ile bulusma
anli. Bu iki ana verilen tepkiye gore ¢ocuk iki baglanma bigiminden birine dahil
Guvenli Baglanma veya Guvensiz Baglanma. Bu c¢alismanin sonucunda,
Gulvensiz Baglanma kendi icinde Kaygili/ Kararsiz Baglanma (Guvensiz
Baglanma) ve Kaginmaci Baglanma (Glvensiz Baglanma) olarakgocuklari g

tip baglanma 6runtisu igcinde tanimlayacaktir.



1. Guvenli Baglanma,
2. Guvensiz Baglanma

A. Kaygill/ Kararsiz Baglanma (Glvensiz Baglanma)

B. Kaginmaci Baglanma (Guvensiz Baglanma)

Bu calisma sonucunda, guvenli ¢ocuklar anneleriyle birlikte iken, annelerini
guvenli bir Us olarak kullanip c¢evreyi kesfetmeye yonlenmislerdir.
Annelerinden ayrildiklarinda stresli olduklari goézlemlenirken ve annenin
gidisine tepki verirken, anneleriyle biraraya gelip temas kurduktan sonra da
yeniden cevreyi kesfetmeye geri donduikleri gdzlemlenmistir. Kaygili/Kararsiz
cocuklarin annelerinden ayrildiktan sonra verdikleri yogun stresli tepkiyi,
kavusma aninda da verdikleri; ayrilik durumuna tepki vermeye devam ederek,
direng gosterdikleri ve ¢cok az kesfetme davranisigdsterdikleri goraimustar.
Kaginmaci c¢ocuklar annelerinden ayrildiktan sonra ¢ok az stres belirtisi
gostermigler ve anneleriyle bir araya geldiklerinde yakinlik arama
davranisindan kacinmiglardir. Kesfetme davranisina dénmemislerdir. Bu
durumda guvenli baglanmanin gelismesi igin ¢ocugun tutarli tepki veren,
duyarli, kesintisiz ve her zaman ulasilabilir bir anneye sahip olmasi
gerekmektedir. Boylece, c¢ocuklar stres yaratan kosullar altinda guvenlik
duygusunu koruyabilirler ve gelisimsel davraniglarint etkin olarak
gOsterebilmektedir. Kaygili /Kararsiz Baglanma bigiminde, anne veya
bakicinin bebekten gelen sinyallere tutarsiz karsilik verdigi anlarda ya da,
zamaninda karsilik veremedigi durumlarda, duyarsiz veya asiri mudahale
edici davranildiginda gelismektedir. Annenin veya bakicinin reddedici olmasi
veya bebegin gereksinimlerine karsi tutarll olarak tepkisiz kalmasi
durumlarinda ya da bakiminda asiri ihmalkdr davranmasi sonucunda
kaginmaci olarak baglandigi goérulmektedir (Karen, 1994; Sumer ve Gungor,
1999; Kapgl ve Kuguker, 2006). Baglanma kuraminin, tarihgesine
baktigimizda Bowlby (1958) ve Ainsworth (1989) ayri ayri ve birlikte yaptiklari
calismalarda, Ug¢ temel baglanma stilini ortaya koymuslardir. Bu baglanma
bicimleri; guvenli, kaginmaci ve kaygili kararsiz olarak bilinmektedir. Bu
baglanma kuramina dayanarak, Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan

benlik ve bagkalarina ait biligsel modellerin olumlu olumsuz dortli modelleri ise



1.Guvenli, 2.Saplantili (kaygili), 3.Kayitsiz (kaginmali) ve 4.Korkulu olarak
geligtirilmigtir.

Baglanma modeli bakim veren (anne) ile gocuk arasinda yasanan deneyimler
sonucunda olustugu gorulmektedir. Annenin bebegin ihtiyaclarina kargi duyarli
olmasi, ona bakim ve koruma saglamasi bebegin temel gliven duygusunu
geligtirecektir. Annenin bebedin ihtiyaglarina kargi duyarli olmamasi, gerekli
yakinhgi gostermemesi veya bakiminin saglanmamasi halinde, bebekte
deger verilmeyecedi, ihtiyagc duydugunda kimsenin yaninda olmayacagi ve
onun korunmayacagl algisini yaratacaktir. Bowlby, bebegin zihninde
olusturdugu, kendisine ve digerlerine ait olumlu ya da olumsuz temsillerin,

icsel calisma modellerinin erken donemde olustugunu gostermektedir (2014).
2.1.1 Ebeveyne Baglanma

Baglanma, bebegin dunyaya gbézunu actigi andan itibaren ilk bakim veren
birincil kisi ile bebek arasinda kurulup gelisen ve bebegde given veren ¢ok
glcli bir bagdir (Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005). Bebek ve anne
arasindaki bu gucli bag; dogumdan o6nce baslar (perinatal dénem) ve
dogumdan sonraki aylarda geliserek devam eder (Kavlak ve S$irin, 2009).
Dogumdan sonraki bebeklik ve erken c¢ocukluk dénemi, baglanmanin en
yogun yasandigi donemdir. Bebek ve ebeveyn arasinda gelisen her tirlu
olumlu etkilesim, 6zellikle de tensel temas baglanmayi ve baglanma strecini
glglendirecektir (Caligir, 2009). insan yavrusu gevre ile dogustan itibaren,
icgudusel davranig olan koku, tat, isitme ve dokunma vasitasi ile
etkilesime gecer. Gérme merkezinin yaklasik olarak ikinci ayda, etkin hale
gelmesiyle baglanma yasantisinin ana kanali agilir. Bu asir1 uyarici ve duygu

yuklU bir iletisimdir (Egrilmez, 2013).

“insanoglundan gelen cesitli tiirdeki uyariciya — insan sesinden olusan
igitsel uyariciya, insan ytziinden olusan gérsel uyariciya ve insan kol ve
bedeninden olusan dokunsal ve devinduyumsal uyariciya- belirli
bicimlerde yanit verme egilimi vardir. Bu basit esaslardan gelen, bebeklik
ve ¢ocukluktakiaslinda yasamin geri kalaninda- oldukga ayirt edici ve
karmasik sistemler, belirli figlirlere baglanmaya aracilik ederler” (Bowlby,
2013).



Bebeklerin ¢gok dnemli 6zellikleri teke tek iligki kurduklari, kendilerine surekli
bakim veren kimsenin duygularina kargi asiri duyarli olmalaridir. Bebek,
annenin duygularini, mutsuzlugunu ve endigesini anne kendisi bile
farketmeden algilar ve tepkiler verir. Surekli huzursuz, mutsuz, sabirsiz bir
anne ile surekli mutlu, sabirli ve huzurlu bir anne, bebegin ruhsal yapisinda
olumlu ya da olumsuz ozelliker igerir. Anneyi mutlu kilmak, onunla yakin
etkilesim icinde olan kisi, dzellikle baba igin bir gorevdir (Oztiirk, 2015).
Ainsworth (1989), babaligin annelikte oldugu gibi bir iggidlu olup olmadigini
ogrenmek igin kuslarla ve memeli hayvanlarla yaptigi ¢galismasinda, babalarin
korumaci tarzda yavrularini himaye ettiklerini, sempanzeler ve babunlarda ise
aile icindeki gorevinin egini ve yavrularini yirtici hayvanlardan korumak oldugu
g6zlemlenmistir (Erdogan, 2004). Birincil baglanma figiri olan anne
tarafindan desteklenen babalarda da, bebekleri ile glvenli bag gelistirmeleri
mumkin  olabilmektedir.  Aciktiklarinda  annelerini, oyun oynamak
istediklerinde ise, babalarini tercih etmektedirler (Biller, 1993). Anne ve
babanin olumlu ya da olumsuz iletisim sekli, bebek baba baglanmasini da
olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Geleneksel olarak ebeveynlere
verilen roller ise, babalarin aileyi korumasi, ailenin gegimini saglamasi ve ev
ici sinir ve kurallarin belirlenmesidir. Annenin roll ise evin ve gcocugun bakimi
yonunde olmustur. Baglanma, kilttrlere gore farkliliklar gostermektedir. Turk
kdltarinde, annenin toplumdaki yeri babaya gore daha destekleyici ve
koruyucudur. Anne, baba-cocuk arasindaki dengeyi kurmasi bakimindan
baba-cocuk arasindaki baglanmayi etkilemektedir (Erdogan, 2004). Pruett'e
gore, baglanma konusunda, annenin etkisinin oldugu bir gercektir ancak, evli
ciftlerin evliliklerine dair algilari ve iliskilerinden aldiklari doyumun derecesine
gore de duyarli anne ve baba olmalari arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Anne ve baba arasindaki gerginlik, baba-cocuk iligkisini de olumsuz yonde
etkilemektedir (1998). Bowlby’'den itibaren glinimuze kadar yaygin olarak
calisilan baglanma kuramina gore, yasamin ilk yillarinda bebek ve birincil
bakicisi veya onu buyudten kisi arasindaki duygusal bagin kalitesi, yasam
boyunca psikolojik gelisimi etkilemektedir. Erken dénemde bakicisindan
sevildigini ve degerli oldugu duygularini hisseden ve olugan bu duygu
temelinde zihinsel beklentilerini yapilandiran c¢ocuklar, ilerki yillarda daha

Ozguvenli, mutlu ve kendine yetebilen kigiler olduklarini gostermektedirler.



Guvenli baglanma, bu durumun ebeveynlerin ilgi ve bakim davraniglarinin
zamaninda ve yerinde, ihtiyaclarinin tutarli karsilanmasi ile iligkili oldugunu;
ihtiyaclarina tutarsiz, ilgisiz veya asiri mudahaleci ebeveynlerin gocuklarinin
guvensiz baglanmasi ile iligkilendirilir. Yapilan boylamsal bir ¢aligsmada guvenli
baglanan ¢ocuklarin, 20 yil sonra erken yetiskin doneminde de %72 guvenli
baglanma modeline sahip olduklari gérulmektedir (Waters, Merrick, Treboux,
Crowell, Albersheim, 2000). Baglanma kuramina goére, olumsuz yasam
olaylari; ebeveyn kayiplari, ebeveyn bosanmalari, yasami tehdit eden anne
veya ¢ocuk hastaliklari, aile tarafindan yapilan fiziksel veya cinsel istismarlar,

baglanma modelini olumsuz yonde degistirebilmektedir.
2.1.2 Ebeveyn Baglanma Aktarimi

Bebek-ebeveyn baglanmasinin kusaklararasi aktarimi ve ebeveyn igsel
baglanma modelleri, bebek-ebeveynicsel baglanma modelleri ile uyumlu
oldugunda gergeklestigi gortlmektedir. Yapilan tim calismalarda, bebek-
ebeveynbaglanma Yetiskin Baglanma Olgegi (AAl) ve bebek-ebeveyn
baglanma Yabanci Durum Deneyi (SSP) dlgekleri ile saptanmaktadir (Benoit
ve Parker 1994; Main, Van ljzeendoorn, 1995; Obegi vd., 2015). Bebeklikten
erken c¢ocukluk donemine kadarbakim veren birincil kisi ile olan deneyimler
kisinin i¢sel g¢alisma modellerini yapilandirdigini ve yasam boyu baglanma
oruntusunun bu donemlerde elde edilen zihinsel temsillerle saglandigi
gorulmektedir (Bowlby, 2013). Yapilan c¢alismalarda dagegmis verilerin
analizine gore, bebek-ebeveyn ciftinin ayni baglanma modelinde yer aldigi
gorulmektedir (Van |Jzendoorn, 1995). Bebegin ya da ¢cocugun aile yapisinda
onemli degisiklikler oimadikga baglanma modellerinin %85 oraninda sureklilik
goOsterdigi  gorulmektedir (Main, 1985). Bagka bir c¢alismada, 12 aylik
bebeklerin baglanma stillerinin 17 yasindaki baglanma stillerine %70 oraninda
benzerlik bulundugunu ortaya koymustur (Svanberg, 1998). Belsky ve ark.
(1996) 12/18 ayliktan, 2 yasina kadar takip edilen bebeklerde %75 oraninda
ebeveyne baglanma aktarimi bulmustur. istismar ve ihmal yasantisi olan
guvensiz annelerin bebeklerinde de guvensiz baglanma oldugu yapilan
arastimada gorulmektedir (Berthelot, Ensink, Bernazzani, Normandin, Luyten,
Fonagy, 2015). Erken donemde olusan ig¢sel ¢alisan modeller baglanmanin

surekliligini saglamaktadir, fakat dmur boyu sureklilik géstermeyebilmektedir.
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Ancak, yapilan boylamsal ¢aligmalar, bebeklikten ergenlige kadar elde edilen
bulgularin baglanma iligkilerinin surekliligi ile ilgili tartismalari devam
ettirmektedir (Zimmerman ve Becker, 2002; Atger, 2002). Sosyal iligkilerin
degisimi veya gelisimsel surecteki degisimler; hormonal, ndérofizyolojik ile
bilissel degisimleri gerceklesebilmektedir (Ainsworth, 1999; Bretherton ve
Munholland, 1999; Allen ve Land, 1999). Ergenlik doneminde kisi Ozellikle
duygusal, bilis ve davranig sistemlerindederin bir donugim gecgirmektedir.
Kimlik gelisimiyle olusan ozerklik, aile baglarindan bagimsiz, sosyal baglarin
ve romantik iliskilere donuk, yeni deneyimlerle baglanma o6rantistinde de
degisimler olabilmektedir. Ergen bu donemde ebeveyn ile daha az zaman
gegirir ve daha az iletisim kurar. Olumlu baglanan kigiler bu donemde kimlik
gelisiminde basarih ve digerlerine kargi ahlaki yukumlulUklerini yerine
getirirlerken, olumsuz baglananlar bu dénemde kimlik karmasasi
yasayabilmekte ve sosyal agidan da uyumsuzluk sergilyebilmektedirler.
Tarkiye’de ergen ve ebeveyleri ile yapilan baglanma stilleri arasindaki iliski
calismasi sonucunda ergen ve annelerin korkulu ve kayitsiz baglanma
stillerinin birbirleriyle iligkili oldugu gorilmus 6zellikle guvenli baglanma stiline
sahip annelerin gocuklarinda guvenli baglanma oraninin anlamli derecede

daha yuksek oldugu saptanmistir (Akdag, 2011).
2.1.3. Yetigkin Romantik iliskilerde Baglanma

Bowlby, baglanma kuraminda bireyin erken donemde ilgi ve bakimini Gstlenen
bakicisiyla kurdugu iligkinin ilerde onun dusunce, duygu ve davranislarinda
belirleyici olacagini éne sturmustur (Selguk vd., 2005). Bu nedenle, kisilerin
erken donemde ebeveynleri ile kurduklari iligki ile yetiskinlik donemindeki

romantik iligkileri birgok agidan benzerlik gosterebilmektedir.

Bowlby ve Ainsworth’Un baglanma stilleri Uzerineki arastirmalari uzun sure
bebeklik ve ¢cocukluk donemleri ile sinirli kaldiktan sonra, Main ve arkadaslari
(1985), romantik iligkiler Gzerine odaklanarak, yetigkinlerin cocukluk anilari ve
deneyimleri temelinde olugan Ainsworth’in 6ne surdugu ug¢ baglanma stilinin
yetigkinlik i¢in de gecerli olabilecegini ¢alismalarinda gostermislerdir. Yetiskin
Baglanma Goérusmesini (YBG; Adult Attachment Interview) gelistirmistir. YBG

ile bireyin ¢ocuklukta ebeveynleri ile yasadigi iligkiler hakkinda anlattiklarindan
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hareket edere “baglanmaya iliskin zihinsel temsilini” ortaya c¢ikarmaktadir
(Selguk vd., 2005). Bu ilk ¢calismanin ardindan ve bundan bagimsiz olarak,
Hazan ve Shaver (1987, 1994; Shaver, Hazan ve Bradshaw,1988) kisinin
yetiskin romantik iliskide kurdugu bagin, cocukken baglanma figurt ile kurdugu
iliskinin benzeri oldugunu 6ne surerler. Baglanma kuraminin yetigkinliktek
iromantik ilskiler igin de kullanilabileceg@ini gosterirler. Yetigkinlerin baglanma
stillerini 1978 yilinda Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall; guvenli, kaygili ve
kaginan olarak siniflandirildiktan sonra bununla ilgili c¢alismalar 1980
ortalarinda baslamistir (Selguk vd., 2005). Shaver ve arkadaslan (1988),
yetiskin baglanma davranislarini “baglanmaya iligkin kaygi” ve “baglanmaya
iliskin kaginma” olarak iki boyutta tanimlarlar. Burada Kaygil kisiler, baglanma
figirlerinden ayrilmakta guclik ¢eken, onlarla olan psikolojik mesafeyi en aza
indirmek isteyen ve baglanma figuru tarafindan surekli fark edilme istegi gibi
davraniglar sergileyen kisilerden olusur. Kaygi boyutunun; ayrilik kaygisi,
onaylanmama kaygisi ve baskalarini memnun etme kaygisi ile iligkili olacagi
ongorulmektedir. Kaginan Kkisiler, kendi kendine yetmeye odaklanan ve
yalnizliktan hoslanan kisilerdir. Bu davraniglar kaginma boyutu ile iligkilidir.
Kaygl ve kaginma boyutlari arttikga iliski doyumu azalmaktadir. Guvenli
baglanmanin iliski doyumu ile olumlu yonde iligkilisi oldugu en kuvvetli
bulgulardandir (Mikuliner ve Florian, 2002; Sumer vd., 2005). Baglanma
kuramcilari gocukluktaki ve yetiskinlikteki baglanma stilleri arasinda benzerlik
oldugunu gosteren galismalarda bebegdin ya da gocugun aile yapisinda énemili
degisiklikler olmadikga baglanma stillerinde %85 oraninda sureklilik
olabildigini calismalarinda yer vermiglerdir (Main, 1985). Bu surekliligin
Yabanci Durum Siniflamasinda 12 aylik bebeklerin baglanma stillerinin 17
yasindaki baglanma stillerini %70 oraninda benzerlik gosterdigi ile ilgili
calismalar bulunmktadir (Svanberg, 1998). Ozellikle glivenli baglanma
modeline sahip olan ¢ocuklarin erken yetigkinliklerinde de guvenli baglanma
surekliligini korudugu goérulmektedir (Waters vd., 2000). Bununla beraber,
cocugun baglanma figira ile olan iligkileri sonucu ic¢sellestirdigi deneyimleri,
yakin iligkileri igin prototip olusturacaktir distincesi baglanmanin bebeklikten
yetiskinlige surekliligini koruyacagi anlamina gelmemektedir. Bebeklikte
bicimlenen baglanma sekli, sonraki yillarda degismez degildir, ergenlikten

sonraki yetiskinlik ddneminde yasanan romantik iliskilerde ve sosyal ¢evrenin
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olusmasiyla, iligkilerin gelisimesinde de degisim goOsterebilmektedir (Fraley,
2002). Sosyal cevrelerdeki degisikliklere bagl algilanan guven ve tehlike
dizeyi baglanma davranisini yeniden organize edilebilmektedir (Svanberg,
1998).

2.1.4. Yetigkin Romantik iliskilerde Baglanma Aktarimi

Yetiskin romantik baglanma oruntisunun aktarimi ile alakali yapilan ¢alismalar
sonucu birbirine yakin deneysel bulgularin olmasi aktarimi  mumkun
kilabilmektedir (Obegi, Morisson ve Shaver, 2004). Bowlby, bebek baglanma
oruntisunundn gelisimsel suregte, cevresel ve genetik faktorlerlerin etkisiyle,
olasiliklara dayali olarak sonradan degisim gosterebileceginden s6z etmekedir
(Obeigi vd., 2004). Buna gore, beklikte gelisen i¢sel galisma modelleri Kisinin
romantik partnerine kargl davraniglarina rehberlik edecegine inaniimasi
yoniindeki tahminlerdir (Bowlby, 1973; Fraley ve Shaver, 2000). igsel calisma
modellerinin  bebeklikten orta vyetiskinlik donemine kadar degismeden
goéraldigu bircok calismada bulunmaktadir (Waters vd., ,2000; Hamilton,
2000; Hazan ve Shaver, 1987; Einav, 2014). Bowlby, baglanma sisteminin
kavramsal ¢ergevesini ug temel islevle tanimlamisti; yakinlik aramak, guvenli
siginak ve guvenli us. Ebeveyn ile birlikteyken kendini gluvende hisseden
bebek, ilerde romantik ilskisinde partnerinin yaninda kendini guvende
hissedebilmektedir. Baglanilan figirinun guvenli bir liman saglamasi ve
guvenli Us gorevi gormesi gibi benzerlikler gézlemlenmektedir (Hazan ve
Shaver, 1987). Yetiskin romantik iliskiler Yabanci Durum Deneyi’'ndebaglanma
figurleriyle bebeklikteki gibi fiziksel veya psikolojik olarak ayrilma
yasadiklarinda, ayni davranigsal tepkileri vermektedirler. Yetigkin romantik
iliskilerdeki farklar ise, romantik iligskilerde iliski karsilikhdir ve hem destek
almak hem destek vermek gereklidir. Bu durum anneler, bebekler ve gocuklar
arasinda karsilikli degildir. Diger bir fark ise, yetiskin romantik iliskilerdeki
cinselliktir (Hazan ve Shaver, 1987 ; Crowell vd., 2002). Bireyin bebeklikte
ebeveyni ile deneyimledigi baglanma davranig sisteminin (yine ayni biyolojik
sistem ile) (Bowlby, 1969/1982) yetiskin romantik iligkilerinde de davranisini
yonetecek olmasidir (Fraley ve Shaver, 2000). Ornegin, ebeveyini ile iliskisi,

temas yakinhk sicaklik  (proximity) Diger bir deyisle, bebek-ebeveyn
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iligkisindeki bireysel farklilik 6zelliklerinin romantik iligkilerdeki bireysel farkllik

Ozellikleri ile de benzerlik gosterebilecegidir.

Gozlemleyerek 6grenme, yetigkin romantik baglanma surekliligine yardimci
olabilmektedir (Bandura, 1986). Bununla ilgili arastirmalarda ebeveynin evliligi
gocugun karsilastigi ilk romantik iligkidir ve ¢gocuk, anne babasinin evliligini
yakindan gozlemleyerek romantik iliskide nasil olunur modeline sahip
olacaktir. Bu model, ona kendi iliskilerinde yol gosterecektir ve dolayisyla da
romantik iligskisel bazda kusaklararasi gecisi gozleme dayali olarak
saglanabilecektir (Cassidy, 2000 ; Alder vd., 2018).

2.1.5 Baglanma ve Evlilik Beklentisi

Kisinin icinde buyudugu ailede deneyimledigi iligki anlayisi ilerde yasayacagi
romantik iliski isleyisini onemli olglude etkilemektedir. Birey igin ilk romantik
iligski, anne babasinin iligkisidir ve bunu da gdzlemleyerek 6grenmektedir.
Romantik iliskilerden beklentiler de yine erken donemde ebeveynlerin
birbirleriyle olan iligkilerini gozlemleyerek ve birbirleri ile olan hiyerarjik iligki
dizenini deneyimleyerek olusabilmektedir (Hall, 2006 ; Larson vd., 1998 ;
Einav, 2014). lliskiye yonelik algilari, ebeveynlerini gegmis yasantilara dayall
olarak gozlemleyerek, evlilige yonelik beklentileri, iliskiler hakkinda olusan
bilissel bir semayla; iliskilerdeki davraniglari ile olusabilmektedir (Riggio ve
Weiser, 2008; Soysal vd., 2016). Bu beklentileri ; iletisim sekli, duygusal
yakinlik, cinsel iligki, esitlik, ev isleri, aile, arkadaslik ve g¢ocuk bakimi,
uyumluluk, ve evlenecegi kisinin  kisillk ve fiziksel Ozellikleri
olusturmaktadir.Cocuklar ebeveyn evliliklerindeki mutsuzluklara tanik
olduklarinda, kendi evlilikleri ile ilgili idealist beklentiler (romantik agka inanma)
ya da koétimser beklentiler (iliskiden kaginma) gelistirebilmektedirler (Klein
vd., 2011). Bazi arastirmalarda, gocukken buyudigumuiz aile ortaminda
algilanan faktorlerin ve deneyimlenen baglanma sekillerinin (6r., guvenli,
kaygili, kaginmaci stiller) sonucunda yetiskinlikteki romantik ilskilerdeki tutum,
davranis ve duslncelerin olusumasindaki etkisi gorilmektedir (Steinberg ve
ark., 2006; Jarnecke ve South, 2013 ; Alder vd., 2018). Baglanma ile ilgili
arastirmalar 60 yil dncesine dayanmaktadir ve ilk arastirmalar bebek-anne

baglanmasiyla baslar. Bebek annesi araciligi ile ve annesinden alacagi bakim
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ve destek ile gevreyi ve dunyayitanimaya baslar. Gozlemlerken yakinhk arar
ve guvenli alan igin annelerinin orada olduklarini bilerek dinyayi kesfetmeye
devam ederler. Anne, ¢ocuklar icin tehdit veya tehlike algiladikalrinda onlar
igin guvenli siginilacak bir limandir. Erken donemde, kiginin 6grendigi;
dunyaninsevildigini hissettigi ve ihtiyaglarinin karsilandigi guvenli bir yer
olmasi veya dinyanin onlar igin tehlikeli olmasidir. ihtiyaglarinin ara ara
kargilandigi veya ihmal edildigi bir yerdir. Arastirmacilar erken donem
baglanma teorisinden yola ¢ikarak, cocuk ve baglanma figlrd ile kurulan bagin
yetiskinlikte romantik iliskilerde baglanma figuru ile kurulacak olan bagin
kaynagi olacagini savunurlar (Bowlby,1988, Ainsworth,1978; Hazan ve
Shaver, 1987). Erken donemde ¢ocuk-anne igin belirlenen baglanma sekilleri
yertiskinlikteki baglanma figlri ile de uyarlanarak, Ug¢ kategori (guvenli,
kaginmaci ve kaygill) ile tanimlanmaktadir (Hazan ve Shaver,1987).
Baglanma davraniglarinin evlilik memnuniyetini ve beklentisini ¢ok yuksek
oranda etkiledigi ile ilgili calismalar bulunmaktadir (Alder vd., 2018; Malinen
vd., 2012). Esler birbirlerine ihtiya¢g duyduklarinda ulasilabilir, zamaninda
cevap verebilirler veeslerine karsilikli gerekli zamani ve ilgiyi gosterebilirlerse
evlilik memnuniyeti buna bagli olarak artabilmektedir. Guvenli baglanan
kadinlarin ve erkeklerin eglerinin de evliliklerinde daha memnun ve mutlu
olduklari gorulmektedir. Baglanma davraniglari guvenli alan geligtirerek eslerin
birbirlerine  rahatllk ve glven vererek evliik memnuniyetini de
artirabilmektedirler. Burada baglanma davraniglari, ebeveynler ile olan
deneyimleri (beklentileri) ve evlilik memnuniyetini dengeleyen ve diizenleyen
konumunda yer almaktadir (Alder vd., 2018 ; Johnson ve ark., 2001; Sandberg
ve ark., 2016). Bu, 6zellikle guvenli baglanan esleringlivensiz baglanan
eslerlerinalgiladiklar tehdit ve stres, esleri tarafindan rahatlatiimasi ve regule
edilmesiyle(denge; duygu seviyesini ortaya ¢ekmek) duzenlenebilmektedir
(Elwood ve Williams, 2007; Devecigil, 2017). Kisinin kendi evliliinde esine
ulasilabilirligi, cevap verebilirligi ve birbirleri ile kargilikli ilgilenmeleri
sonucunda, kendi ebeveyninin evlilik deneyimleri ve evlilik memnuniyeti ile ilgili
olumsuz dislincelerini azaltmakta veya degistirebilmektedir. Onceden yapilan
calismalarda, evlilik algisinin  kusaklararsi gegisi gorulmekteydi, son
zamanlarda yapilan ¢alismalarda ise, baglanma davraniginin, ebeveyn evlilik

algisi ve eslerin evlilik memnuniyetini arttirdig1 gérulmektedir (Alder vd., 2018).
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Yapilan galismalarda, kadinlara kiyasla,erkeklerin ebeveyn evlilik algisinin,
evlilik memnuniyeti ile olumlu yonde degisim gosterdigine rastlanmaktadir
(Alder vd., 2018). Diger bir galismada, anne ve baba ge¢mis ebeveyn yasam
deneyimleri ve kendi bebekleri ile olan ilgki ve tutumlari gozlemlenir ve simdiye
kadar var olan tUm galisma sonuglarina gére burada gikan farkhlik; annelerin
gecmis deneyimleri ile bebeklerine karsi olan simdiki tutumlari arasinda
anlamh bir iligki olmadigi yonunde olurken, daha olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri algilayan babalar da ise olumlu evlililik destegi ile gocularina kargi
daha duyarli karsilik veren ebeveyn iligkileri gelistirdikleri gorulmektedir
(Onyskiw, Harrison, Magil-Evans, 1997). Birgok arastimacinin da vardigi
sonuca gore burada da gorulen, ebeveynlerin algiladiklari olumsuz gocukluk
deneyimlerine ragmen kaliteli evlilik iligkileri (guvenli baglananlarla) bu kisir
doéngunun tekrarini onleyebilmektedir (Belsky vd. 1989; Egeland vd., 1988;
Hamner ve Turner, 1990; Kaufman ve Zigler, 1987; Rutter vd.,1983).
Calismalarda deneyimlenen, tanik olunan olumlu ya da olumsuz ebeveyn
algisinin  kisi tarafindan aktarilabilmesidir (Shaver, 2005). Fakat, son
zamanlarda yapilan c¢alismalarda, bu aktarimin kadinlarda gecerli olmadigi
yonunde olabilecegidir (Alder vd., 2018). Burada, kadinlarin simdiki
iligkilerinde esleri ile olan iligkilerini iylestirmeleri yonundeki c¢abalari ve

Ozellikle baglanma davranisini olumlu yonde gelistirerek saglayabilmeleridir.

“Kisi hangi baglanma gseklinden gelirse gelsin, ¢ocukluk hikayelerinden
bir anlam cikarirsa ge¢cmisin duygulari bugiinii etkilemeyi birakir. Kigi
neden gec¢cmigte byle davrandidini, savunma sistemlerini anlamlandirir.
Bu i¢sel bakis sayesinde, hikayesinden anlam ¢ikarmaya ve bu da
bugtinkii  iligkilerdeki  baglanma  seklini  glvenli  baglanmaya

déndgtirmesine yardimci olur (Devecigil, 2017).
2.1.6 Baglanmanin Kusaklararasi Aktarimi

Kusak, genellikle ayni yillarda dogmus, ayni ¢agin sartlarini, dolayisiyle
birbirine benzer sikintilari, kaderi yagamis, benzer 6devlerle yukimlu olmus
Kisilerin toplulugudur (Turk Dil Kurumu). Sosyolog Durkheim’a gore, her kusak
onceki kusagin aktardigi kultirel modellere dayanarak sosyallesecektir (1902-

1903). Aktarim, sosyallesme surecinde gok dnemli rol oynar. Aile blinyesinde
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gerceklesen egitim kuclk vyaslardan baglar ve kusaklar arasi gegcisi
kosullandiran ilk 6grenmelerin temelinde yatar. Ailenin kisi Gzerindeki etkisi
¢cok blUyuktlr ¢clnkl burada en temel sosyal kodlar (6rnedin sofrada dizgin
oturmayi 6grenmek ki bu da paylasilan ¢evresel deneyim olarak adlandirilir)
ve sosyal iligkilerin temelini olusturan deneyimler ve degerler aktarlir. Kigi
yasaml boyunca ¢ok fazla etki kaynagi ile karsilasir. Bagka ortamlar kisinin
sosyal gelisimine katki koyar. Aktarim aile ortami ile sinirh bir olgu dedgildir.
Kisi, zaman iginde kendisi ile ilgili bilgiler edinmeyi ve planlarini ilgilerine
yonelik gelistirmeyi gorur ve uygular. Kusaktan kusaga gecis, sosyokulturel,
ekonomik, psikolojik, pedagojik ve benzer degisimleri barindirir. Bir toplumun
kaltart, 6zellikle aile igcindeki degisimleri; yeni bir disinme, olma ve yapma ile
degisebilir. Bu degisimlerle olusan toplum mutasyonlari aktarilan miras ile
alinan arasina girmektedir. Aktarim, aile tarafindan sosyal olarak kurulan ve
glvence altina alinan bir nesep bagini gerkli kilarken, bugun aile biriminin
tanimi yapilirken, uzmanlar tarafindan zorlaniimaktadir. Meirieu’niin (1997)
One surdugu “aile, ayni buzdolabini kullanan kisiler toplulugudur.” “Artik ayni
televizyon ekranina bakan kisiler toplulugu bile diyemiyoruz, ¢unki bugin
varlikl olmayan ailelerde dahi her odada bir televizyon vardir” (Lahaye ve ark.
2010). Bosanmalarin artmasiyla, tek ebeveynli aileler, yeniden evlenmeler ile
kurulan aileler de artmaktadir. Bu durumda, zamanla mutasyona ugrayan
sosyallesme bicimleri ve yapilarindaki cesitlilik ile aktarim da
karmagsiklasmakta ve zayiflamaktadir (Lahaye, Pourtois, Desmet, 2010).
Baglanma, buyuk ailelerde aile i¢cinde yasanan deneyimler ve aile baglarini
gozlemleyerek olusmaktadir. Aile iginde 0Ogrenilen baglanmanin niteligi
gelecekteki baglanmanin niteligi icin model olusturmaktadir (Lieberman,
1979). Baglanmanin aktarimiyla ilgili galigmalar, daha ¢ok ebeveyn ile cocuk
arasinda oldugu calismalarda goérulmektedir. Erken c¢ocukluk déneminde
ebeveyn ile kurulan ve geligsen, temel guven duygusunu olugturan baglanma
bigimi, yasamin sonraki yillarini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyerek,
sonraki kusaklara aktarildigini gosteren galismalar bulunmaktadir. Ebeveyne
baglanmanin kugaklararasi aktarimi ile ilgili yapilan ilk arastirmalar Main ve
meslektaslari tarafindan gergeklestiriimistir. Annenin baglanma bigimi ile
gocugununki arasinda % 75’lik bir uygunluk oldugu goérilmektedir (Main ve
Goldwyn, 1984; Main, 1985). Babalar 6rneginde bu uygunluk %69 olarak
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gorulmektedir. Ainsworth ve Eichberg, bu uygunlugu vakalarin %82’sinde
ortaya koymaktadir (1991). Grossman %78 ile %85 uygunluk oldugunu
gOstermigtir (1988).
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3. BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ebeveyne baglanma ile yakinromantik iligkilerde baglanma
oruntusunun U¢ kusak, kusaklararasi gegis 6zelligi ve Uguncu kugaktaki evlilik
beklentisinin saptanmasi amaciyla yapilmig tanimlayici bir arastirmadir.

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilimistir.
3.2 Evren Ve Orneklem

Arastirma evrenini, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde yasayan anneanne,

anne ve kizlari olmak Uzere ug¢ kusak olusturmaktadir.

Galisma grubunda 104 anneanne, 104 anne ve 104 kiz ¢cocuk olmak Uzere
toplam 312 kisi yer almaktadir. Calisma grubu olasilikli/seckisiz olmayan
ornekleme yontemi olan amagsal 6rnekleme yontemlerinden biri olan kartopu
ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Kartopu érnekleme yontemi 6zel ya da
mahrem degiskenler Uzerinde calisirken ya da bagka yollarla érnekleme
yapabilmek ve veri toplamak imkansiz oldugu durumlarda kullanilan
ornekleme yontemidir. Bu tur durumlarda ilk arastirma grubu ya da bireyler
bulunduktan sonra, bu bireyler araciligi ile yeni denekler bulmaya dayanan
ornekleme yontemidir (Erkus, 2013). Arastirmanin ilk asamasinda, anneanne,
anne ve kizlarindan olugan Ug¢ nesilin belilenmesinde 6rnekleme dahil edilme
kriteri olarak, kizlarin 18 yas ve uzeri olmasi ile annelerin ve anneannelerin
ise degerlendirme ve bilgi toplama araglarindaki sorulari anlayabilecek

yeterlilikte olmasi aranmigtir.
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3.3 Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak her 1. ve 2. nesil ve 3.nesil evlilere
ayni ‘Demografik Bilgi Formu’, 3. nesil bekarlara ayri ‘Demografik Bilgi Formu’
her 3 nesile de ‘Anne-Babaya iliskin Gérisler Olgegi | — 11 °, ‘Yakin iligkilerde
Yasantisal Envanteri (YIYE 11) Olgegi’ kullaniimis, lglincii kusak evli veya

bekarlara ayrica ‘Evlilik Beklentisi Olgegi kullanilmistir.
3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini  belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullaniimistir. Kisisel bilgi
formunda katilimcilarla ilgili yas, medeni durum, egitim durumu, mesledi,
dogum siralamasi, ebeveyn iliskileri, evlililk sureleri, evlilik yaslari ve yakin

romantik iligki surelerini irdeleyen sorulardan olusmaktadir.
3.3.2 Anne-Babaya iliskin Goriisler Olgegi | — 1| (ABBO)

Olgegin orijinal adi The Parental Bonding Instrument (PBI), Parker ve
arkadaslari tarafindan 1979 yilinda gelistiriimistir. Kisinin algisi agisindan anne
ve babasi ile kurdugu yapisini geriye donuk olarak degerlendirmektedir.
PBI'nin Turkge'ye gelistirilip, uyarlamasi Kapgi ve arkadagslari tarafindan
gerceklestiriimistir (2006). Uyarlama sonucunda oOlcegin test-tekrar test
guvenilirligi anne formunda tim 6lgek icin Cronbah alfa degeri. 90, baba formu
icin. 89 olarak bulunmustur. Alt dlgekler igin bakildiginda ilgi’kontrol boyutunda
bu degerler anne formu igin. 91, baba formu i¢in. 90, koruma boyutunda ise
anneler icin. 64, babalar icin. 78’dir. Gegerlilik ve glvenilirlige iliskin bulgular
sonucunda ABBOnin  psikometrik  6zelliklerinin - doyurucu  oldugu
gbrulmektedir. ABBO (Anne Babaya Baglanma Olgegi)'nin tek sinirlihg, klinik
gruplarla bir karsilastirma yapilmamis olmasidir. ABBO, Kapgi ve ark.
Tarafindan Anne-Babaya lliskin Gérisler Olgegi — | ve Il adi altinda
kullaniimaktadir. 4’lu likert-tipi derecelendirme olan maddelerde; Tamamen
bdyleydi karsiligi 3, Kismen boyleydi karsihdi 2, Pek boyle degildi karsihigi 1,
Hic boyle degildi karsiigi O seklinde puanlaniyor. Tersine puanlanan
maddelerde ise (2, 4, 8, 9, 10, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 23 ve 24. maddeler),
puanlama 0 — 3 seklindedir. Hem toplam Ol¢ekte, hem de iki alt dlgekte puan
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artisi olumlu baglanmayi ifade ediyor. Olgekteki 8., 9., 10., 13., 19., 20. ve 23.
maddeler ikinci alt dlgekte (asir koruma), diger maddeler ise ilgi/kontrol adli
birinci alt dlgekte toplanmaktadir. Olgegin puanlamasi; ilgi alt boyutu igin
puanlar 0-36 arasinda, kontrol/asiri koruma alt boyutunda ise puanlar 0-39
arasinda degismektedir. Ilgi ait boyutu igin yiksek puan sicak, anlayish ve
kabul edici olarak algilanan, dusik puan ise soguk ve reddedici olarak
algilanan ana babay! yansitmaktadir. Kontrol/asiri koruma alt boyutunda
yuksek puanlar asiri kontrolcu ya da 6zerklige izin vermeyen ana baba algisina

isaret etmektedir.

Bu arastirmada Anne-Babaya iligkin Gérisler Olgegi | formu igin uygulanan
Cronbach alfa testi sonuglarina gore guvenirlik katsayisinin 0,78 ile 0,82
arasinda degistigi saptanmistir. Anne-Babaya lliskin Goériisler Olcegi I

formuna ait Cronbach alfa katsayisi ise 0,88 ile 0,91 arasinda degdismektedir.
3.3.3. Yakin iliskilerde Yasantisal Envanteri - ||

Farley ve arkadaslari (2000) tarafindan gelistirilien Experiences in Close
Relationships (ECR)in Tiikceye uyarlamasi Yakin iliskide Yasantilar
Envanteri (YIYE Il) olarak Stimer (2006) tarafindan yapilmistir.

Kacinma ve kaygl boyutlari Cronbach alfa katsayilari. 90 ve. 86 ile ylksek
duzeyde i¢ tutarlihga sahip oldugu gozlenmistir. Test-tekrar test guvenirligi igin
yapilan analiz sonucunda kaygi boyutunun. 82, kaginma boyutunun da. 81

oraninda sahip oldugu bulunmustur.

Otuz altt maddeden olusan YIYE I, 18’i kaygl ve 18 kacinma boyutlarini
degerlendiren iki alt Olgcekten olugsmaktadir. Her bir maddenin romantik
ilskilerdeki duygu ve dusuncelerini ne oranda yansittigi 7’li likert tipi dlgek
uzerinden deg@erlendirimektedir. Buna gore 1:Hi¢ katilmiyorum, 4: Kararsizim/
Fikrim yok, 7: Tamamen katihyorum seklinde katilimcilar dustncelerini
degerlendirecektir. Olgek, kaginma ve kaygi olmak Uzere iki boyuttan
olugsmaktadir. Kaginmaci baglanma boyutu; ¢ift sayr olan maddelerin
ortalamasi alinarak, kaygili baglanma boyutu; tek sayr olan maddelerin
ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Ters kodlanan maddeler: 4, 8, 16, 17,
18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36°dIr.
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Bu calismada elde edilen verilere iliskin Cronbach alfa katsayisinin 0,71 ile

0,82 arasinda degistigi saptanmistir.
3.3.4. Evlilik Beklentisi Olgegi (Marriage Expectation Scale) :

Jones ve Nelson (1996) tarafindan gelistirilen orjinal ad1 Marriage Expectation
Scale olan “Evlilik Beklentisi Olgegi” evlilige yonelik beklentieri 6lgmektedir.
Evlilik Beklentisi Olgedi 2016 yilinda Dokuz Eylil Universitesi 6gretim
gorevlileri Prof. Dr. Ferda Aysan ve arkadaslar tarafindan tdrkceye
uyarlanarak olgegin gegerlik ve glvenirlik analizleri yapiimistir. Oncelikle
dlcegin dil gecerlilik katsayisi. 98 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlihk
katsayisi. 93, test-tekrar test guvenirlik  katsayisi ise. 97
olarak hesaplanmistir. Olgegin tek faktorll yapisi dogrulayici faktér analizi
yontemiyle test edilmigtir. Arastirma sonuglari, dlgegin tek faktorlt yapisinin
dogrulandigini ve evlilik beklentilerini dlgmede kullanilabilecegini ortaya

koymaktadir.

40 maddelik, 5'li likert tipi tek boyutlu bir dlgektir. Evlilikte samimiyet, esitlik ve
uyumluluk ilgili beklentiler dlgliimektedir. Samimiyeti dlgcen maddeler; iletisim,
duygusal yakinlik ve cinsel iligki ile ilgilidir. Esitligi 6lcen maddeler; ev isleri,
aile, arkadaslik ve gocuk bakimini kapsayan maddelerdir. Uyumlulugu olgen
maddeler; evlenecegi kisinin Kisilik ve fiziksel 6zellikleri ile ilgilidir (Jones ve
Nelson,1996).0lgekten alinacak diisiik puan evlilikle ilgili kdtimser beklentiyi,
yuksek puan idealist beklentiyi, ortalama puan ise gergekgi bir beklentiyi isaret
etmektedir. Olgekten alinacak en dusiik puan 40 en yiksek puan ise 120dir.
Sifir ile 85 puan araligi kétimser, 86-96 puan aralidi gergekgi, 97-120 puan
araligi idealist beklenti olarak siniflandiriimistir (Jones ve Nelson 1996). Jones
veNelson tarafindan yapilan délgedin gelistirme calismalarinda test tekrar test
guvenirlik katsayisi. 80, i¢ tutarhdini belirlemek igin hesaplanan Cronbach alfa

guvenirlik katsayisi ise. 79 olarak bulunmustur.

Bu calismada evlilik beklentisi Olgegine ait Cronbach alfa katsayisi 0,76

bulunmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 17.04.2018 — 07-12.2018 tarihleri arasinda, arastirmaci
tarafindan yuz-ylze gorusme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma
verileri, 6rnekleme dahil edilme kriterlerine uyan ve ¢alismaya gonulla olan Ug¢
nesil Uzerinden toplanmigtir. Bu baglamda arastirma anketleri yedi aylik bir
sure icinde, kapal zarf icinde dagit topla yontemi kullanilarak katilimcilara
ulastirimigtir. Anketler sirasiyla birinci ve ikinci kusak icin (anneanne, anne)
ve evil olan liglincl kusak igin Sosyodemografik Form ve Anne-Babaya iligkin
Gériisler Olgegi — | ve Il, Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE- II).
Uglincti kusak bekar katihmcilar igin gelistirilmis Sosyodemografik Form,
Anne-Babaya iligkin Gérusler Olgegi — | ve Il, Yakin iligkilerde Yasantilar
Envanteri-Il (YIYE- Il) ve Evlilik Beklentisi Olgegi sirasiyla verilmistir.

3.5. Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirmada U¢ kusaktan elde edilen verilerin istatistikse ¢dzUmlenmesinde
IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 ve IBM AMOS 21.0
paket programlarindan faydalaniimistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ kusagin
sosyo-demografik 6zelliklerinin, evlilige iliskin 6zelliklerinin ve ebeveynlerinin
evliliklerine iligkin goruUslerinin saptanmasinda frekans analiz kullaniimis ve

elde edilen bulgular frekans dagilim tablolari ile gosterilmistir.

Arastirmaya katillan anneannelerin, annelerin ve ¢ocuklarin Anne-Babaya
lliskin Goriisler Olgeginden ve Yakin lliskilerde Yasantilar Envanterinden
aldiklari puanlara ait ortalama, standart sapma, alt ve Ust deger gibi tanimlayici
istatistikler verilmistir. Ayrica cocuklarin Evlilik Beklentisi Olgeginden aldiklari
puanlara ait tanimlayici istatistikler verilmigtir. Arastirma kapsamina alinan tg¢
kusagin anne-babaya iligkin gorusleri ve baglanma stilleri arasindaki gecisin
incelenmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi kullaniimistir. 111.’Gnecl neslin
anne-baba baglanmasi, yakin iligkiler Olgegi puanlari ile evlilik beklentisi

arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR
Tablo 1

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Anneanne Anne Cocuk
(n=104) (n=104) (n=104)
N % n % n %

Yas 73,1318,13 49,19+7,14 24,80+5,97
Ogrenim durumu

Bir okul bitirmemis 20 19,23 - - - -
ilkokul 72 69,23 7 6,73 - -
Ortaokul 8 7,69 11 10,58 3 2,88
Lise 4 3,85 53 50,96 16 15,38
Lisans/Lisansustu - - 33 31,73 85 81,73
Yasanilan yer

Koy 63 60,58 43 41,35 36 34,62
Sehir 41 39,42 61 58,65 68 65,38
Medeni durum

Bekar - - - - 80 76,92
Evli 59 56,73 89 85,58 24 23,08
Bosanmis 7 6,73 12 11,54 - -
Dul 38 36,54 3 2,88 - -
Gelir diizeyi

Dusuk 11 10,58 6 577 3 2,88
Orta 87 83,65 82 78,85 89 85,58
Yiksek 6 5,77 16 15,38 12 11,54
Medeni durum*

Anlasarak 18 17,31 65 62,50 24 100,00
Goriicl usulu (isteyerek) 72 69,23 38 36,54 - -
Goriich usull (istemeyerek) 9 8,65 - - - -
Kacarak 5 4,81 1 0,96 - -
Kardes Sayilar 5,50+2,0 3,50+1,50 2,00+0,50
Evlenme yasI* 19,10+3,67 22,03+4,83 26,00+4,42
Anne olma yasI* 20,58+3,94 22,87+3,85 27,6214 47

*Sadece evli olan Ill. nesil bireyler alinmigtir.
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Tablo 1.'de arastirma kapsamina alinan katilimcilarin sosyo-demografik

Ozelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde I.’nci kusagin (anneanne) yas ortalamasinin
73,13£8,13, Il.’'nci kusadin (anne) yas ortalamasinin 49,19+7,14 ve lll.’ncu
kusagin yas ortalamasinin 24,80+5,97 oldugu tespit edilmigtir.

Aragtirmaya dahil edilen I.’nci kusagin %19,23’Gnun bir okul bitirmemis oldugu,
%69,23’Unun ilkokul, %7,69’unun ortaokul, %3,85’inin lise mezunu oldugu,
%60,58’inin  kdyde, %39,42’sinin sehirde yasadigli, %56,73’Unun evli,
%6,73’'Unun bosanmis ve %36,54’Unun dul oldugu goérulmasgtur. |. kusagin
katiimcilarin %10,58'i gelirinin dustk, %83,65’i orta ve %5,77’si yuksek

oldugunu ifade etmistir.

II’nci kusagdin katihmcilarin = %6,73’Gnin  ilkokul, %10,58’inin ortaokul,
%50,96'sinin lise ve %31,73’Unun lisans/lisansustl duzeyde egitim aldigi,
%41,35'inin kdyde ve %58,65'inin sehirde ikamet ettigi saptanmigtir. 1l.’nci
kusagin katilimcilarin %85,58’inin evli, %11,54’4nin bosanmis ve %2,88’inin
dul oldugu, %5,77’sinini gelirinin digslk, %78,85'inin orta ve %15,38’inin
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan 1l1.’Uncl kusak bireylerin %2,88’inin ortaokul mezunu,
%15,38'inin  lise ve %81,73'Unun lisans/lisansustt  mezunu oldugu,
%34,62’sinin  kdyde, %65,38inin sehirde yasadi§i, %76,92’sinin bekar,
%23,08’sinin evli oldugu, %2,88'’inin gelirinin dusuk, %85,58’inin gelirinin orta

ve %11,54’Unln yuksek oldugu belirlenmistir.

I.’nci kusagin (anneanne) 69,23’Gnln goértcu usulli (anlasarak) evlendigi,
[I’nci kusagin (anne) %62,50’sinin ve lll.'nct kusagin %100’Gnin anlasarak
evlendigi goralmustar

I.’'nci kusadin (anneanne) kardes sayisinin5,50+2,0, Il.’nci kusadin (anne)
kardes sayisinin ortalama3,50+1,50 ve Ill.'nci kusagin yas ortalamasinin
2,00+0,50 oldugu gérulmustur. Kusaklara gore evlenme ve anne olma yaslari
incelendiginde, I.’nci kusagin (anneanne) evlilik yasi ortalamasinin
19,10£3,67, Il.'nci kusagin (anne) 22,03+4,83 ve lll.'’ncd kusagin 26,00+4,42

oldugu, I.'nci kugagin (anneanne) anne olma yag! ortalamasinin 20,58+3,94,
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II’nci kusagin (anne)22,87+3,85 ve lll.'nci kusagin 27,62+4,47 oldugu

saptanmisgtir.
Tablo 2

Katilimcilarin ebeveynlerinin evliligine iliskin &zelliklerine gbre dagilimi

Anneanne Anne Cocuk
(n=104) (n=104) (n=104)
N % N % n %
Annem evliliginde mutludur
Katiliyorum 72 69,23 74 71,15 73 70,19
Kararsizim 16 15,38 15 14,42 15 14,42
Katilmiyorum 16 15,38 15 14,42 16 15,38
Babam evliliginde mutludur
Katiliyorum 76 73,08 80 76,92 70 67,31
Kararsizim 17 16,35 11 10,58 16 15,38
Katiimiyorum 11 10,58 13 12,50 18 17,31
Annem ve babamin evliligi
ornek alinacak bir evliliktir
Katiliyorum 66 63,46 66 63,46 54 51,92
Kararsizim 22 21,15 20 19,23 27 25,96
Katilmiyorum 16 15,38 18 17,31 23 22,12

Tablo 2.’de katihmcilarin ebeveynlerinin evliligine iligkin ozelliklerine gore
dagilimi verilmigtir.

Aragtirma kapsamina alinan I.’nci kusak bireylerin %69,23’G annesinin
evliliginde mutlu oldugunu, %15,38’i mutlu olmadigini ve %15,38’i bu konuda
kararsiz oldugunu belirtmistir. I.’nci kusak bireylerin %73,08’i babalarinin
evliliginde mutlu oldugunu, %10,58’i mutlu olmadigini ve %16,35’i bu konuda
kararsiz oldugunu ifade etmistir. Arastirmaya katilan I.’nci kusak bireylerin
%63,46’s1 anne ve babalarinin evliliklerinin 6rnek alinacak bir evlilik oldugunu,
%15,38’i anne ve babalarinin evliliklerinin 6rnek alinacak bir evlilik olmadigini

ve %21,15’i bu konuda kararsiz oldugunu ifade etmigtir.

[I’nci kusak bireylerin %71,15’i annesinin evliliginde mutlu oldugunu,
%14,42’si mutlu olmadigini ve %14,42’si bu konuda kararsiz oldugunu,
%76,92’si babalarinin evliliginde mutlu oldugunu, %12,50’si mutlu olmadigini

ve %10,58’i bu konuda kararsiz oldugunu ifade etmistir. Il.'nci kusak bireylerin
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%63,46’s1 anne ve babalarinin evliliklerinin 6rnek alinacak bir evlilik oldugunu,
%17,31’i anne ve babalarinin evliliklerinin 6rnek alinacak bir evlilik olmadigini

ve %19,23’U bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.

Aragtirmaya dahil edilen lll’nct kusak bireylerin %70,19'u annesinin
evliliginde mutlu oldugunu, %15,38’i mutlu olmadigini ve %14,42’si bu konuda
kararsiz oldugunu ifade etmigtir. lll.’nct kusak bireylerin %67,31’i babalarinin
evliliginde mutlu oldugunu, %17,31’i mutlu olmadigini ve %15,38’i bu konuda
kararsiz oldugunu belirtmistir. 1ll.’nct kusak bireylerin %51,92’si anne ve
babalarinin evliliklerinin érnek alinacak bir evlilik oldugunu, %22,12’si anne ve
babalarinin evliliklerinin érnek alinacak bir evlilik olmadigini ve %25,96’sI bu

konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.

Tablo 3
Anne-Babaya lliskin Gériisler Olgeginden ve Yakin Romantik fliskilerde

Yasantilar Envanterinden aldiklari puanlara ait tanimlayici istatistikler

Anneanne Anne Cocuk

X S X S X S

Anne-Babaya iligkin
Gériigler Olgegi (Anne)
Anne-Babaya iligkin
Goriisler Olgegi (Baba)

28,56 13,39 26,61 12,74 1950 10,32

29,23 14,99 26,72 13,09 23,40 13,31

Kaginmaci Baglanma 287 131 268 108 28 113
Kaygili Baglanma 293 09 29 097 316 0,86
Evlilik Beklentisi Olgegi - - - - 140,06 13,88

Arastirmaya alinan 1.’nci kusak bireylerin Anne-Babaya iliskin Gortisler Olgegi
anne formundan aldiklari puan ortalamasi 28,56+13,39, baba formundan
aldiklari puan ortalamasi ise 29,23+14,99'dur. I.'nci kusak bireyler Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanterinde bulunan kaginmaci baglanma alt
boyutundan x=2,87+1,31 puan, kaygil baglanma alt boyutundan x¥=2,93+0,95
puan almistir. Il.’nci kugak bireylerin Anne-Babaya iliskin Gérisler Olgegi anne
formundan aldiklari puan ortalamasi 26,61+12,74, baba formundan aldiklari
puan ortalamasi ise 26,72+13,09'dur. Arastirmaya katilan I.’nci kugak bireyler

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterinde bulunan kaginmaci baglanma alt
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boyutundan x=2,68+1,08 puan, kaygili baglanma alt boyutundan x=2,98+0,97

puan almistir.

Aragtirmaya dahil edilen 1ll.’Gncl kusak bireylerin Anne-Babaya lligkin
Gorigler Olgegi anne formundan aldiklari puan ortalamasi 19,50+10,32, baba
formundan aldiklari puan ortalamasi ise 23,40+13,31°dir. Ill.’Gncu kusak
bireyler Yakin iligkilerde Yasantilar Envanterinde bulunan kaginmaci
baglanma alt boyutundan x=2,85+1,13 puan, kaygili baglanma alt boyutundan
x=3,161£0,86 puan almigtir. Arastirma kapsamina alinan gocuklarin evlilik

beklentisi olgeginden aldiklari puan ortalamasi 140,06+3,88 bulunmustur.
Tablo 4

Kugaklarin anneye ve babaya baglanma gecisglerine iliskin sonuglari

Tahminci SH C.R. P
Anne <--- Anneanne 0,328 0,123 2,662 0,008*
Cocuk  <--- Anne 0,373 0,033 11,170 0,165

*p<0,05
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Anneye iliskin gorasler

ANNEANNE
(Anne-Babaya lliskin Gorusler)

b.&

Babaya iliskin gorasler

Anneye iliskin gortsler

ANNE
(Anne-Babaya lliskin Gorusler)

Babaya iliskin gorusler

b

0;

Anneye iliskin gorisler

1

COCUK
(Anne-Babaya lliskin Gorusler)

Babaya iliskin gorusler

5

Sekil I. Kusaklarin anneye ve babaya baglanma gegislerine iligkin path
diagrami

Tablo 4 ve Sekil I.’de kusaklarin anneye ve babaya baglanma gecislerine
iliskin kurulan yapisal esitlik modeline iliskin path(yol) analizi sonugclari
gOsterilmigtir.

Tablo 4 ve Sekil | incelediginde arastirmaya dahil edilen 1.’nci
kusak(Anneanne) bireylerin anneye ve babaya baglanmalarinin Il.’nci
kusaga(Anne) gectigi saptanmistir (p=0,328,p=0,008<0,05). Arastirma
kapsamina alinan |Il.'nci kusak(Anne) bireylerin anneye ve babaya
baglanmalarinin ise lll.’incu kusaga (Kizlar/ Cocuk) gegmedigi belirlenmistir
(8=0,0,373,p=0,165>0,05).
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Tablo 4.1.

Kusaklarin anneye ve babaya baglanma aktarimina iliskin modele ait uyum

iyiligi indeksleri
. . Hesaplanan
Uyum lyiligi Indeksleri Uyum
Deger

¥?/sd (ki kare / serbestlik derecesi) 0,848 Mikemmel
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA) 0,002 Mikemmel
Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI ) 0,957 Mikemmel
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) 0,998 Mikemmel
Iyilik Uyum indeksi (GFI) 0,982 Mikemmel
Diizeltiimis iyilik Uyum indeksi (AGFI) 0,946 Kabul edilebilir

Tablo 4.1.’de kusaklarin anneye ve babaya baglanma aktarimina iliskin

kurulan modele ait uyum iyiligi indeksleri gésterilmistir.

Tablo 4.1.’de verile uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, nesillerin anneye ve
babaya baglanma gecislerine iliskin kurulan modelin x?/sd, Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekdkii (RMSEA), Normlastirimis Uyum indeksi (NFI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) ve lyilik Uyum indeksi (GFI) agisindan
mikemmel uyuma sahip oldugu, Dizeltiimig lyilik Uyum Indeksi (AGFI)

acisindan ise kabul edilebilir uyuma sahip oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 5

Kusgaklarin yakin romantik iliskiler aktarimina iliskin sonuclar

Tahminci SH C.R. P
Anne <--- Anneanne 0,045 0,123 0,338 0,735
Cocuk  <--- Anne 0,251 0,202 1,244 0,214




30

Kaygili Baglanma

ANNEANNE
Yakin lliskilerde
Yasantilar Envanteri

Kacinmaci Baglanma ’

Kaygil Baglanma

ANNE
Yakin lliskilerde
Yasantilar Envanteri

1
Kacinmaci Baglanma

Kaygili Baglanma

COCUK
Yakin lliskilerde
Yasantilar Envanteri

1
Kacinmaci Baglanma

Sekil Il. Kusaklarin yakin romantik iligkiler aktarimina iliskin gegislerine iliskin
path diagrami

Tablo 5 ve Sekil Il.’”de arastirmaya dahil edilen 3 kusagin yakin iligkiler
aktarimlarina dair kurulan yapisal esitlik modeline iliskin path(yol) analizi
sonuglara yer verilmigtir.

Tablo 4 ve Sekil I. incelediginde arastirmaya alinan I.’nci kusak(Anneanne)
bireylerin yakin iligkilerininll.’nci kusak(Anne) gec¢medigi saptanmistir
(B=0,045,p=0,735>0,05). Benzer sekilde Il.'nci kusak(Anne) bireylerin yakin
romantik iligkilerinin ise Ill.’Uncu kusaga (Kizlar/Cocuk) gecmedigi
belirlenmistir (3=0,0,251,p=0,214>0,05).
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Tablo 5.1.
Kugaklarin yakin romantik iligkiler aktarimina iliskin modele ait uyum iyiligi

indeksleri
. . Hesaplanan
Uyum lyiligi Indeksleri Uyum
Deger

¥?/sd (ki kare / serbestlik derecesi) 0,868 Mikemmel
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoéki (RMSEA) 0,001 Mikemmel
Normlastiriimig Uyum indeksi (NFI ) 0,944 Mukemmel
Kargilagtirmali Uyum indeksi (CFI) 1,000 Mukemmel
lyilik Uyum indeksi (GFI) 0,981 Mikemmel
Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi (AGFI) 0,944 Kabul edilebilir

Tablo 5.1.’de gdsterilen nesillerin yakin iligkiler gecislerine iligskin kurulan
modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, olusturulan yapisal esitlik
modelinin  x*/sd, Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokt (RMSEA),
Normlagtirimis Uyum indeksi (NFI ), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) ve
lyilik Uyum indeksi (GFI) acisindan mikemmel uyuma sahip oldugu,
Diizeltiimis lyilik Uyum indeksi (AGFI) acisindan ise kabul edilebilir uyuma
sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6
Ill.’tincii kusagin anne-baba baglanmasi, yakin romantik iliskiler o6lgegi

puanlari ile evlilik beklentisi arasindaki iligki

(3] —
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r -0,178 0,068 -0,153 0,146 1,000

Evlilik Beklentisi Olgegi
p 0070 049 0,120 0,138

*p<0,05
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[lI’Gnech  kusagin anne-baba baglanmasi, yakin romantik iligkiler olcegi
puanlari ile evlilik beklentisi arasindaki iliskiye dair yapilan Spearman
korelasyon analizi sonugclari Tablo 6.’da gosterilmigtir. IlI'Gncu kusaklarin evlilik
beklentisi ile anne ve babaya baglanma, yakin romantik iliskilerde baglanma

stili agisindan bir fark bulunmamistir.

Tablo 7
3. kusagin Anne-baba baglanmasi ve yakin romantik iligkiler 6lgegi puanlarinin

evlilik beklentisine etkisi

Tahminci SH C.R. P

Evlilik
o <--- Yakin iligkiler -0,003 0,095 0,031 0,975
beklentisi
Evlilik Anne-baba
o <--- -0,084 0,201 0,418 0,676
beklentisi baglanmasi
*p<0,05

Kaygil baglanma

Yakin lligkilerde
Yasantilar
Anne-Babaya
lliskin Gorusler

Sekil lll. 3. kusagin Anne-baba baglanmasi ve yakin romantik iliskiler élgcegi
puanlarinin evlilik beklentisine etkisi iligkin path diagrami

Kaginmaci baglanma

Evlilik Beklentisi

Babaya iligkin gérisler

Anneye iligkin gorugler

00 90




Tablo 7.1.
Kusaklarin yakin iligkiler gecgiglerine iliskin modele ait uyum iyiligi indeksleri

. . . Hesaplanan
Uyum lyiligi Indeksleri . Uyum
Deger

x?/sd (ki kare / serbestlik derecesi) 3,001 Kabul Edilebilir
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA) 0,139 Kot uyum
Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI ) 0,916 Kabul Edilebilir
Karsilastirmali Uyum indeksi (CF1) 0,907 Kabul Edilebilir
lyilik Uyum indeksi (GFI) 0,965 Mikemmel

Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi (AGFI) 0,824 Kétl uyum
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada, baglanma kurami; ebeveyne baglanma ve yetigkin romantik
iliskilerde baglanmanin U¢ kusak (anneanne, anne ve yetigkin kizlarina)
kugaklararasi aktarim ve Uguncu kusak yetiskin kizlarinin baglanma
aktarimina bagh olarak evlilik beklentisine olan etkisi arastirilimigtir. Bu
calismada, arastirma kapsamina giren katilimcilarin sosyodemografik
Ozelliklerine gore dagilimi, ebeveyne ve yetiskin romantik iligkilerde baglanma
aktariminin U¢ kusak aktarim modellenmesine iliskin sonuglar literatur ile

tartisiimistir.
5.1. Ebeveyne Baglanma Aktarimi

Arastirmada, ebeveyne baglanmada U¢ kusak anneanne, anne ve kizlarinin
baglanma aktarimina bakildiginda birinci kusak anneannelerin ebeveyn
baglanmalarinin ikinci kusak annelere aktarimi gorulmektedir.Ebeveyne
baglanma aktarimi, ebeveyn i¢sel baglanma modelleri, bebek-ebeveyn igsel
baglanma modelleri ile uyumlu oldugunda gergeklestigi goriimektedir (Benoit
ve parker 1994; Main,Kaplan& Cassidy,1986; Fonagy, Steele&Steele, 1991;
Van ljzeendoorn, 1995; Obegi ve ark., 2015). Bebeklikten erken g¢ocukluk
dénemine kadar bakim veren birincil kisi ile olan deneyimler kisinin igsel
¢alisma modellerini yapilandirdigini ve yasam boyu baglanma oruntisunun bu
donemlerde elde edilen zihinsel temsillerle saglandigi Bowly’nin
calismalarinda goértlmektedir (2013). Zihinsel temsiller i¢sel galisma modelleri,
duygular, davranislar, kendilik algisi, digerleri ve iliskiler hakkinda dikkati, bilisi
ve belledi yonetmektedir (Bowlby, 2013; Weber, 2003) ve aktarimi mimkin
kilabilmektedir. Bebegin ya da g¢ocugun aile yapisinda 6nemli degisiklikler

olmadikga baglanma modellerinin %85 oraninda sureklilik gosterdigi
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gOrulmektedir ( Main, 1985). Bu ¢alismada, birinci kusak ebeveyn baglanmasi
ikinci kusak ebeveyn baglanma oruntisunun sureklilik gostermesi bu
temsillerin degismeyerek aktarimi mumkun kildigini
gOstermektedir.Yetigkinlerle  yapilan benzer  ebeveyne baglanma
calismasinda, birinci kusak anneannelerin ebeveyn baglanmalarinin ikinci

kusak annelere aktarimi gorulmektedir (Miller vd., 1997).

Kusaklararasi aktarimi mumkun kilan en dnemli faktorlerden biri aile ortamidir.
Aile yapisi, aile yapisindaki deneyimlenen pratikler ve aile ortamiyla olugan en
temel sosyal degerler ve sosyal iligkiler ( okul hayati, is hayati, es iliskisi,
kulpler) kisinin bireysellesmesini saglamaktadir. Cocugun aile icgi egitimi,
kugaklararasi aktarimi kogullandiran ilk 6grenmelerin temelinde yatar. Aile
yasam bigimi, kisinin sosyal iliskiler kurmasina olanak verir (Lahaye, 2010). Bu
arastirmada, yas ortalamasi 73 olan birinci kusak anneannelerin sosyo
demografik 6zelliklere gore, egitim dizeyi dagilimi, %19 oraninda bir okul
bitirmemis, %74 oraninda ilkokul bitirmis oldugu, erken yaslarda %77.88
oraninda gorucu usull ile uzun sdren evlilikleri oldugu ve bunu da kolektif
yasam bicimi icinde paylastiklari goériimektedir. Sosyal iliskilerinde okul
hayatinin olmamasi ve ortalama kardes sayisinin bes olmasi, geleneksel aile
degerlerinin  yogun goéruldigu ve aile yapisinin muhafaza edildigi
goOrulmektedir. Egitim duzeylerinin ¢ok dusuk, kalabalik aile yapilarindan
gelmeleri, cogunlukla gorucu usull ile erken yaglarda evlenip anne olmalari
cekirdek aileye donuk yasam tarzlari olmasi sosyallesememelerinin
sebeplerini ortaya koymaktadir. ikinci kusak bireylerin demografik 6zelliklerine
baktigimizda, birinci kusak anneannelerde oldugu gibi zamanin sartlarina gore
%37 gorucu usullile evlendikleri, evlenme yaslarinin da birinci kusaga benzer
sekilde ilk genclik yillarinda evlendikleri ve erken yasta anne olduklar ve
evliliklerini yine birinci kugaktaki gibi uzun sure surdurebildiklerini ve onceki

kusagin geleneksel yapisini yansittiklarini gorebilmekteyiz.

Ayrica ebeveyn evlilikleri ile ilgili goruslerinde; ikinci kusak annelerinin
evliliklerinde %71,15 oraninda mutlu olduklarini, babalarinin %76,92 oraninda
mutlu olduklarini, ebeveyn evliliklerinin %63,46 oraninda 6rnek alinacak bir
evlilik oldugunu, birinci kugsak annelerinin %69,23 oraninda mutlu olduklarini,

babalarinin evliliklerinin  %73,08 oraninda mutlu olduklarini, ebeveyn
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evliliklerinin %63,46 oraninda 6rnek alinacak bir evlilikleri oldugunu. Bu
baglamda, ikinci kusagin birincikusakta oldugu gibi geleneksel aile yapisi
icinde yetistigini anlamaktayiz. Bununla beraber dinya literatlrindeki
kriterlere gore; birinci kusak anneannelerin 1946- 1964 yillari arasinda dogmus
olduklari ve bu kusagin Baby Boomers olarak adlandirildiklari gértlmektedir.
Birinci kusak anneannelerin ortak karakteristik Ozelliklerine bakildiginda;
savas sonrasl yukselen dogum oranlari, anne, baba ve ¢ocuklarina bakan,
kanaatkar, uyumlu, sadik, caliskan, kuralci, ama¢ odakli, ben odakl,
teknolojinin yeni yeni gelismeye basladigi bir donem oldugu igin uyum
saglayamamis oduklari belirtiimektedir ( Basol ve Aydin, 2014 ). Bu galismada
da, birinci kusak anneannelerin baby boomers kusagi ile ayni ortak 6zellikleri
tasidiklari gorUlmektedir. Calismada, ikinci kusak annelerin ebeveyn
baglanmalarinin Gg¢lncu kusak kizlarin ebeveyn baglanmasina aktarim
olmadig! gorulmektedir. Yas ortalamasi 24.8 olan Uguncu kusaklarin sosyo
demograik 0Ozelliklerine bakildiginda, egitim duzeylerinin birinci ve ikinci
kusaklara oranla %81,73 oraninda lisans/lisanUstu olarak arttigi, evlenme yas
oranin ise 24,8 yas ortalamsiyla %76,92'sinin hala evlenmedigi ve anlasarak
evlenen %23.08 evlenme yaslarinin 26’ya, anne olma yasinin ise 27,6’ya
yukseldigi gorllmektedir. Annelerinin ortalama % 70’19 oraninda mutlu
oldugunu dusunen, %14,42’sinin kararsiz oldugunu,%15,38’inin
katilmadiklarini ve babalarinin  %67,31 oraninda mutlu oldugunu disunen
ucuncu kusaginebeveynlerinin evlilklerini % 25,96 oraninda érnek alinacak bir
evlilik oldugu konusunda kararsiz olduklari, %22,12’sinin ise érnek alinacak bir
evlilik olmadigini, %51,92 oraninda ise 6rnek alinacak bir evlilik oldugunu
belitmislerdir. Burada verilen oranlara gore, Uuguncli kusak ebeveyn
evliliklerinde %70’e yakin oranda mutlu olduklarina inanmasina ragmen
ebeveynlerinin evliliklerini %50’ye yakin bir oranda 6rnek alinacak bir evlilik

olarak bulmadigi gortulmektedir.

Bununla beraber dunya literaturindeki kriterlere gore; ikinci kusak annelerin
1965 -1979 yillar1 arasinda dogmus olduklart ve bu kusagin X Kusagi
olarakadlandirildigi gériilmektedir. ikinci kusak annelerin ortak karakteristik
Ozelliklerine bakildiginda; otoriteye saygili, kanaatkar, duyarl, is odakl,

maddiyata dnem veren, supheci, daha iyi yasam standartalari icin daha az
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cocuk anlayisina sahip, teknolojik gelismelere mecburen uyum sagladiklari
belirtimektedir (Basol ve Aydin, 2014). Bu kusagin ozellikleri ile ikinci kusak
annelerin geleneksel aile yapisinin yaninda ¢alisma hayatina baslamalari ile
birinci kusaga kiyasla sosyallesmeleri kusaklararasi bir donugum surecini

baglatmigtir.

Calisma hayatina baglayan ikinci kugak annelerin geleneksel aile yapisindan
uzaklasarak, uguncu kusak ile ortak paylagim surelerinin azalabilecegi ihtimali
ile Gglncu kusagin teknolojik gelismelere birincil derecede dnem vermesi

kusaklar arasi iletisimin azalmasi ihtimalini dogrumaktadir.

Bununla beraber dunya literatirundeki kriterlere gore; uglincu kusak kizlarin
1980- 2000 yillari arasinda dogmus olduklari ve bu kusagin Y Kusagi
olarakadlandiriidigi gortlmektedir. Uglincti kusak kizlarin ortak karakteristik
Ozelliklerine bakildiginda; sorgulayici, ézguvenli, otoriteye kargi saldirgan,
girisimci, tatminsiz, gergekgi, 6zellikle arkadaslarinin gorugleri ve bakis agilari
onlar igin énemli ve arkadaslari ile ortak ekip ruhuna sahip, teknolojinin ise
onlar i¢in hayattaki birgok seyin temel araci oldugu belirtimektedir (Basol ve
Aydin, 2014). Bu ozellikler bireysel yasam bicimini tetikleyerek tGguncu kusak
kizlari kollektif yasam bigiminden tamamen uzaklastirarak kusaklararasi

aktarimin zayiflamasina sebep olabilecedi varsayiimaktadir.

Bu calismaya benzer olarak Fransa’da yapilan ug¢ kusak ebeveyne baglanma
akarimi galismasinda, birinci kusak anneannelerin kolektif yasam bigiminde
geleneksel aile yapisinin ve degerlerinde hayatini surdirmus olduklari, ikinci
kusak annelerin kolektif yasam biciminden tamamen uzaklasarak, bireysel
yasam bigimine adapte olmasi, aile yapilarinin 6nceki kusaga gecerken de
degismesi, evliliklerin tek ebeveynli evlilikler veya ikinci evliliklerle veya
evlenmeden yasanan iligkiler aile yapisindaki degisimler goérulmekte ve
kusaklar arasi aktarimlarin da bu donemde zayiflayabilme durumu burada da
ongorulmektedir. Bu galismada, ikinci kusaklarin birinci kusak ile ebeveyne
baglanma aktarimi gorulmemekle, Uguncu kusakta ebeveyne baglanma
aktarimi gérilmektedir. Uglincii kusak ile ikinci kusak anneler gibi
bireysellesen, yapilan bir diger calismanin benzer bulgularina gore ikinci kusak

ve birinci kusaklarin ayni yagsam bigimlerine sahip olduklari gorulmuastur. Ek
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olarak, U¢ kusak baglanma aktarimi, aile degerleri, bireyselcilik; bireysel
yasam bicimi, kolektivizm; kolektif yasam c¢alismasinda, birinci kusagin
ebeveyn baglanmasi ile ikinci kusagin ebeveyn baglanmasi arasinda aktarim
olmadigi, ikinci nesil ebeveyn baglanmasi ile Ugunclu kusak ebeveyn
baglanmasi arasinda aktarim oldugu gorulmektedir. Birinci kugagin geleneksel
aile yapisinda kolektif yasam biciminde oldugu, ikinci neslin kismen ve uguncu
neslin ise tamamen bireysel yasam bicimini yasadiklari, modern aile yapisi
degerlerin ikinci ve Gglncil kusakta ayni olmasi, Ornek ¢alismada, ikinci nesil
annelerin modern aile yapisi ve bireyselcilige gegerken, geleneksellikten ¢ok

modern aile yapisina donusum gorulmektedir.

Polonya’da 2012 yilinda yapilan bir bagka U¢ kusak baglanma aktarimi
¢alismasinda, U¢ kugak arasinda aktarim puani yakin gorultrken, birinci kugak
ebeveyn baglanmasi ile Uguncu kusak ebeveyn baglanmasi aktariminin gok
daha gugcliu derecede oldugu gorilmektedir (Lubiewska). Bunun sebebinin,
Polonya’da komunizmin c¢okmesi ile buyuk kokli bir sosyal toplumsal
degisimin olmasi sonucunda birinci kugak yasam tarzi ile ikinci kusak yasam
tarzlarinin tamamen degismesidir. Birinci kusak, sosyo ekonomik duzeyleri
daha ylksek, refah icinde yasam sdurerlerken, ikinci kusak komunizmin
¢Okmesi ile toplumsal donlUsum yasayarak, sosyo ekonomik, egitim, is
imkanlari, calisma sartlari, maddi sikintilar yasadiklari gorulmektedir hatta
kendi evlatlar Ggluncu kusaga bakamayacak durumda kalmalariyla, uguncu
kusagin birinci kusak anneanneler tarafindan buyGtiimuslerdir. Ornek
calismada birinci kusak ebeveyne baglanma ile Uguncl kusak ebeveyne
baglanma aktarimi goérulmektedir. Blyukanne ve buylkbabadan anne ve
babaya, anne ve babadan da ¢ocuklarina baglanma aktarimi hem sosyal etki
hem de genetik etki ile olusmaktadir. Sosyal etkide buylkanne ve
buyukbabanin torununa direkt etkisi olurken, buylkanne ve blyukbabanin
sosyal destek ve sosyal dgreti yolu ile de anne ve babaya dolayl etkisi
gorulebilmektedir. Bunlarin yaninda, genetik etki ise genler yolu ile gegen
biyolojik gecisi gostermekedir (Sabatier ve Willems, 2005)

Turkiye’de Balikesir Erdek ilgesine bagh koylerde ebeveyne baglanma
aktarimina bakildiginda %65 oraninda U¢ kusakta ebeveyne baglanma

aktarimi oldugu goérulmastur. Birinci kusak ebeveyne baglanma ile ikinci kusak
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ebeveyne baglanma aktarimi gergeklestigi gecislerinin oldugu, ikinci kusak
ebeveyn baglanmasi ile uglncu kusak ebeveyn baglanma aktarimi oldugu
gOrulmustir. Bu ¢alismada goriulen, hem birinci kusak hem de ikinci kusakta
glvenli baglanma aktarimi olan uglncu kusak cocuklarin %80’i guvenli
baglanma stili ile aktarimin gerceklesmesi saglanmistir (Karaatmaca, 2017).
Olumlu baglanmalarda baglanma aktariminin yuksek oranlarda olabilecegi
gorulmektedir. Benzer ¢alismalarda da gorulmektedir (Waters ve ark., 2000).
Kusaklararasi kultirel farkhliklarin  olmadigi bu nedenle baglanma
oruntulerinin kusaklar arasinda aktariimis olabilecedi dusunulmektedir. Buna
karsin sosyal kultirel agidan daha hizli degisim ve daha keskin sosyo kulturel
degisim gosteren KKTC o6rnekleminde baglanma oérintilerinin aktariimadigi

gOrulmektdir.
5.2. Romantik iliskilerde Baglanma Aktariminin incelemesi

Yapilan c¢alismada, yetiskin romantik iliskilerde baglanmanin ¢ kusak
anneanne-anne-kizlarin kusaklararasi aktarimina bakilmig, birinci kusak
romantik iliski baglanma ile ikinci kugak romantik iligki baglanma aktarimi
gOrulmedigi, ikinci kusak romantik iligski baglanma aktarimi ile Gglncl kusak
romantik iligki baglanma aktariminin da gorilmemedigi bulunmustur. Her tg¢
kusagin da donemin sartlarina gore yasam bicimleri olmasi sebebi ile davranis
sekillerinde farklihk gdstermis olduklari goéralmustir. Gorulen baslica
sosyodemografik 6zelliklere gore farklar; aile yapilari ve evlenme modelleri,
yasam sartlari, cevresel faktorler, sosyal degisim beraberinde kulttrel farklarin

olugmasidir.

Birinci kusak anneannelerin aile yapilarinin gorucu usull ile geng yaslarda
evlenmeleri, geng¢ yasta anne olmalari, ¢cok kardegli kalabalik aile yapilarinin
geleneksel yasam bicimi ile tek esli evlilik strdirmeleridir. ikinci kusak
annelerin evlenme sekillerinin buylk oranda anlasarak olmasi, egitim
duzeylerinn artmasi, ig hayatina atilmalari ile sosyal gevrelerinin genislemesi,
aile yapilarinin geleneksel yasamdan daha modern, bireysel bir yasama
gecmesi ve kismen teknolojiye ayak uydurmaya galismalaridir. Ugiincii kusak
sosyo demografik Ozelliklerine bakildiginda, egditim duzeylerinin  %81,73

lisans/lisanUstid olmasi, egditimlerinin  KKTC disinda avrupa veya bati
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ulkelerinde de olabilecegdini gostermektedir. Bununla beraber, birinci ve ikinci
kusaklara gore bakildiginda, evlenme yaslarinin artmasi, kadin erkek
iliskilerinde daha esitliklerin oldugu ve batiy1 daha fazla benimseyen bir kilttru
benimseleri, kadinlarin daha bagimsiz, evlenmeden beraber yasamanin
romantik iligkileredeki bakis agisinin olusabilmesi ile romantik iligkilerindeki
baglanma dinamiklerinin birinci ve ikinci kugaklara kiyasla romantik iligskilere
bakis anlayisinin da bu dogrultuda degisebilecegi gorulmektedir. Bu durumda,
uguncu kusak ve ikinci kusaklar arasinda paylagimlarin da azalabilecegi

dusunulebilmektedir.

Yukarida belirtilen kugaklararasi farklara gore, romantik iligkideki beklentiler
her kusakta farkhlik gostermistir. Kusaklararasi sosyal degisimin beraberinde
getirdigi kalttrel farkhiliklar olusmasini saglamistir. Buna bagh olarak kusaklar
arasi romantik iligki aktarim ile ilgili yapilan ¢alismalara gore, Kisinin ebeveyn
evlilik iligkini gozlemlemesi sonucu romantik ilski beklentinin olugsmasi ile
aktarimin gikmamasi burada degisen toplumsal slrecgte, Uglncu kusaklarin
sosyal degisimleri, kadin erkek iligkilerindeki daha esitlik¢i bir yapinin
gelismesi ile geleneksel aile yapisina daha elestirel ve reddeci bakmasi,

zamanin gsartlarina goére romantik iligkilerdeki beklentileri de degistirmektedir.

5.3 Ebeveyn ile Yetiskin Romantik iliskilerde Baglanmanin Kusaklararasi

Akarimi ve Uglincii Kugaktaki Evlilik Beklentisine Etkisi

Birinci kugak anneannelerin ebeveyn ile romantik ilskilerde baglanma aktarimi
ile ikinci kusak romantik iligkilerebaglanma aktarimi ¢ikmadigi, ikinci kusak
annelerin ebeveyne baglanma ile romantik iligkilerde baglanma aktarimi
¢cikmadigi, uguncu kusak kizlarin ebeveyne baglanma ile romantik iligkilere
baglanma aktarimi ¢ikmadigi igin Uguncu kusaklarin evlilik beklentisi ile
ebeveyne baglanma, romantik iligkilerde baglanma aktarimina iligskin evlilik

beklentisine etkisi gorilmemistir
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

Bu galismanin bulgular degerlendirildiginde, U¢ kusak ebeveyne baglanma
aktarimina bakildigi zaman, birinci kusak anneannelerin ebeveyn
baglanmalarinin ikinci kusak annelerin ebeveyne baglanma aktarimi
gériilmektedir. ikinci kusak annelerin ebeveyn baglanmalarinin Gglincii kusak
kizlarin ebeveyn baglanmasina aktarim olmadigi gorulmektedir. Birinci ve
ikinci kusak arasinda ebeveyn aktarimi olmasi, iki kusagin da erken donemde
anneleri ile olan baglanma modellerinin degismeden korundugunu
gOstermektedir. Ebeveyne baglanmanin degismeden korunmasi (aktarilmasi)
ise, aile yapisi, aile yapisindaki deneyimlenen pratikler ve aile ortami ile olusan
en temel sosyal de@erler ve sosyal iligkilerin de benzer sekilde devam ettigini

gOstermektedir.

Bu calismada, ikinci kusak annelerin ebeveyne baglanma ile Uglincu kusak
kizlarinin ebeveyne baglanma aktarimi gérilmemistir. ikinci kusak anneler,
hem geleneksel aile yapisini benimsemigler hem de is hayatlar ile
sosyalleserek modern yasama gec¢miglerdir. Burada korunan geleneksel
degerlerin, benzer aile yapisinin yaninda, artan egitim seviyesi ile artan sosyal
yasam ikinci kusak annelerde goriilmektedir. Uglincii kusaklarda tamamen
bireysellesme ve sosyal degisim beraberinde olusan kultirel farkhliklar,
uguncu kusaklarin ikinci kusak ebeveynleri ile kurdugu baglanma modelini

etkilemigtir.

Bu caligsmada, birinci kugak anneanne romantik baglanma ile ikinci kusak anne
romantik iligki baglanma aktarimi gérilmedigi, ikinci kusak annelerde, romantik
iliski baglanma aktarimi ile Gguncu kusak kizlarda, romantik iligski baglanma

Aktarimini gorilmemedigi bulunmustur. Birinci, ikinci ve uguncu kusaklarda,
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aile yapilarinin, evlenme modellerinin, yagsam sartlarinin, gevresel faktorlerin
farkh olmasi kusaklaarasi romantik iligkilerdeki beklentiler arasinda

farkhliliklarin gértlmesi aktarimi mimkuan kilmamistir.

Birinci kusak anneannelerin ebeveyn ile romantik ilskilerde baglanma aktarimi
ile ikinci kugak romantik iligkilere baglanma aktarimi ¢ikmadigi, ikinci kugak
annelerin ebeveyne baglanma ile romantik iligkilerde baglanma aktarimi
citkmadigl, ugunclu kusak kizlarin ebeveyne baglanma ile romantik iligkilere
baglanma aktarimi ¢ikmadigi igin Uguncu kusaklarin evlilik beklentisi ile
ebeveyne baglanma, romantik iligkilerde baglanma aktarimina iligskin evlilik

beklentisine etkisi gorilmemistir

KKTC’de ebeveyne baglanma ve romantik iligskilerde baglanma aktarimi ile
ilgili g¢alismalara rastlanmamaktadir. Bu c¢alisma, baglanma konusunda
KKTC’de vyapilacak bundan sonraki calismalara kaynak saglayacagi

dusunulmektedir.
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EKLER

AYDINLATILMIS ONAM

Degerli Katilimcl,

Bu arastirmanin amaci kisinin anne-babaya olumlu ya da olumsuz
baglanmasi ile yetiskin romantik iligkilerindeki baglanma o6runtisunin Gg¢
kusak, kusaklararasi gegis 6zelliginin belirlenmesi ve Uguncu kusaktaki evlilik

beklentisi Uzerindeki etkisini incelemektir.

Bu caligma tamamen bilimsel amaclarla hazirlanmistir. Burada size bir
demografik bilgi formu, anne babaya baglanma 0&lg¢egdi, yetiskin romantik
iliskilerde baglanma oOlgcegi ve evlilik beklentisi Olgekleri verilecektir.
Cevaplarinizin samimi ve dogru olarak yanitlamaniz gikacak olan sonuglarin

toplumun faydasina kullaniimasina olanak saglayacaktir.

Bu calismada, dlceklerde vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir.

isminiz veya kisisel bilgilerinizle ilgili soru yer almamaktadir.

Calismaya katihm tamamen gonulltlik esasina dayanmaktadir. Bu bilgileri

okuyup katilmak isterseniz formu imzalayin. Katihminiz igin tesekkir ederim
Psk. Ufuk Umay

Yukaridaki bilgileri ayrintili bicimde timunu okudum ve anketin uygulanmasini

kabul ediyorum.
isim:
Telefon:

imza
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BILGILENDIRME FORMU

Degerli Katilimci,

Bu arastirmanin amaci kiginin anne-babaya olumlu ya da olumsuz
baglanmasi ile yetigkin romantik iligskilerindeki baglanma oruntusunun Ug¢
kusak, kusaklararasi gegis 6zelliginin belirlenmesi ve Uguncu kusaktaki evlilik

beklentisi Uzerindeki etkisini incelemektir.

Bu galisma tamamen bilimsel amaglarla hazirlanmistir. Burada size bir
demografik bilgi formu, anne babaya baglanma 0&lg¢egdi, yetiskin romantik
iligkilerde baglanma olgegi ve evlilik beklentisi Olgekleri verilecektir.
Cevaplarinizin samimi ve dogru olarak yanitlamaniz ¢ikacak olan sonuglarin

toplumun faydasina kullaniimasina olanak saglayacaktir.

Bu calismada, olgeklerde verecediniz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir.
Isminiz veya kigisel bilgilerinizle ilgili soru yer almamaktadir. Calismaya katihm

tamamen gonulltlik esasina dayanmaktadir.

Degerli katkilarinizdan dolayi ¢ok tesekkir ederim. Arastirma hakkinda
sorulariniz olursa asagidaki e-mail adresini kullanarak arastirmaciya

ulasabilirsiniz.
Psk. Ufuk Umay

ufukumay@hotmail.com
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Dogumylhnmz ? ..................

2. Dogum yerinizneresi ? ........c.cooiiiiiiinn.
3. Kag kardessiniz? ...........coiiiienl.
4

. Ogrenim durumunuz nedir ?

a) Okur- yazar degil b) Okur-yazar c)ilkokul d) Ortaokul e) Lise f )

Universite ve Ustu

5. Nerede yasiyorsunuz?

a) Kdy b)Kasaba c) Sehir
6. Medeni durumunuz nedir ?

a) Evli b) Bekar c) Bosanmis d) Dul e) Diger (lutfen

belirtiniz).......................

7. Esinizin 6grenim durumu nedir ?

a) Okur- yazar degil b) Okur-yazar c)ilkokul d) Ortaokul e) Lise f)

Universite ve ustu
8.Mesleginiz nedir ? ...

9. Su anda calistiyormusunuz ? Evet( ) Hayir ()

10.Esinizin mesleginedir ? ...

11.Esiniz suan herhangi bir iste ¢alisiyormu ? Evet ( ) Hayir ()
12.Esinizle nasil evlendiniz?

a) Anlasarak b) Gorlucu usuli/isteyerek c¢) Gortcu usulu/istemeyerek

d) Kacarak e) Diger lGtfen
belirtiniz..... ... )

13.Esinizle evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz? ........................
14.Esinizle kag yildir evlisiniz ? ........................
15. ilk gocugunuz dogdugunda kag yasindaydiniz? ..................
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16.Cocugunuz planh bir gebelik sonucunda mi dunyaya geldi ? Evet ( )
Hayir ()

17.Gelir dizeyinizi nasil degerlendirirsiniz ? a) disik b) orta c) yuksek

18.Birden fazla evlilik yaptiysaniz, énceki evliliginizin bitis nedeni nedir

19.Esinizle evlendiginizde onu ne kadar suredir taniyordunuz ?

20. iliskinizden ne kadar siire sonra evlilik karari aldiniz ?..................

21.Asagidakilerden hangisi ile daha yakin iligki kurdugunuzu
dusundyorsunuz?

a) Kendi akraba grubum b) Esimin akraba grubu  ¢) Her
ikisiyle d) Higbiriyle

22.Asagidakilerden hangisi ebeveynlerinizin medeni durumu i¢in uygundur
?

a) Anne Babam birlikte b) Bosandilar c) Evli d)Diger  (litfen
belirtiniz)........ccccoeeveeeeennn.

23.Asagidaki sorulari anne-babanizin evliligini dusunerek cevaplayiniz:

Katiliyorum Kararsizim | Katilmiyorum

. Annem evliliginde

mutludur

. Babam evliliginde

mutludur

. Annem ve babamin evliligi

ornek alinacak bir evliliktir




ANNE-BABAYA ILISKiN GORUSLER OLCEGi-I

54

Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davraniglarina iliskin ifadeler yer almaktadir. 16 yasiniza kadar
olan donemde ANNENIZI hatirlamaya ¢alisarak, her bir ifadede en uygun secenegin kargisindaki

paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen
boyleydi

Kismen
boyleydi

Pek
boyle
degildi

Hi¢ boyle
degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda konusurdu.

()

()

2.ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi.

()

3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi.

()

4.Duygusal olarak bana karsi soguk gortintirdi.

()

5. Sorunlarimi ve endiselerimi anhyor gorindrda.

()

6. Bana karsi sevgi doluydu.

()

7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet duyardi.

()

8. Bliylimemi istemezdi.

()

9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye calisirdi.

()

10. Mahremiyetime mudahale ederdi.

()

11.0lan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan keyif
alirdi.

()

12. Genellikle bana karsi gulerytizliydi.

()

13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi vardi.

()

14. ihtiyaclarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlari almama izin verirdi.

()

16. Istenmedigimi hissettirirdi.

()

17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi
hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazdi.

()

19. O’na bagimh oldugum duygusunu yasatmaya
cahsirdi.

()

20. Annem vyanimda olmadigi zaman, kendime
bakamayacagimi hissederdim.

21. istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi.

()
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22. istedigim zaman disari gikmama izin verirdi () () () ()
23. Bana kargl asiri koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25.istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()

ANNE-BABAYA iLISKiN GORUSLER OLCEGi-11
Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir. 16 yasiniza kadar olan
donemde BABANIZI hatirlamaya ¢alisarak, her bir ifadede en uygun secenegin karsisindaki paranteze X
isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen Pek Hig boyle
boyleydi | boyleydi | boyle degildi
degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda konusurdu. () () () ()
2.ihtiyag duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () () () ()
4.Duygusal olarak bana karsi soguk goriiniirdi. () () () ()
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anhyor gorindarda. () () () ()
6. Bana karsi sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet duyardi. () () () ()
8. Buylimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye calisirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan keyif () () () ()
alirdi.

12. Genellikle bana karsi giileryiizliydii. () () () ()
13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi vardi. () () () ()
14. ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi. () () () ()
15. Kendimle ilgili kararlari almama izin verirdi. () () () ()
16. istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi () () () ()
hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
19. 0’na bagimli oldugum duygusunu yasatmaya calisirdi. () () () ()
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20. Babam yanimda olmadigi zaman, kendime
bakamayacagimi hissederdim.

21. istedigim kadar 6zgirlik tanirdi.

22. istedigim zaman disari gtkmama izin verirdi

23. Bana karsi asir koruyucuydu.

24. Beni 6vmezdi.

25.istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.

(YIYE-I)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada sizin

iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla

ilgilenmekteyiz. Maddelerde sézu gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide

bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski igerisinde degilseniz,

asagidaki maddeleri bir iligki icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin

iliskilerinizdeki duygu ve duslncelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikh 6lgek

Uzerinde, ilgili rakam Uzerine ¢arpi (X) koyarak gosteriniz.

1- 2 3---- 4------ 5 6--------------- 7
Hic Kararsizim/ Tamamen
katiimiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 3 4 6 7
kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte 1 3 4 6 7
oldugum kisiye gostermemeyi
tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 3 4 6 7
artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve dusiincelerimi 1 3 4 6 7
birlikte oldugum kisiyle paylasmak
konusunda kendimi rahat
hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 3 4 6 7
beni gercekten sevmedigi
kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 3 4 6 7
guvenip dayanmak konusunda
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kendimi rahat birakmakta
zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin
beni, benim onlari 6Gnemsedigim
kadar 6nemsemeyeceklerinden
endise duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum Kisilere
yakin olma konusunda ¢ok
rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin
bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar gugli
olmasini isterim.

10.Romantik iligkide oldugum kisilere
aclima konusunda kendimi rahat
hissetmem.

11.iligkilerimi kafama ¢ok takarim.

12.Romantik iliskide oldugum kisilere
fazla yakin olmamay: tercih
ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14 .Romantik iligkide oldugum Kisi
benimle ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.

15.Romantik iligkide oldugum kisilere
duygularimi gésterdigimde,
onlarin benim igin ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16.Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

17 .Birlikte oldugum Kiginin beni
terkedeceginden pek endise
duymam.

18.Birlikte oldugum Kigiyle
yakinlasmak bana zor gelmez.

19.Romantik iliskide oldugum Kkisi
kendimden stiphe etmeme neden
olur.

20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi
tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam.
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22.Zor zamanlarimda, romantik
iliskide oldugum kisiden yardim
istemek bana iyi gelir.

23.Birlikte oldugum Kisinin, bana
benim istedigim kadar yakinlagsmak
istemedigini dusunuram.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen
hemen her seyi anlatirm.

25.Romantik iligkide oldugum Kisiler
bazen bana olan duygularini
sebepsiz yere degistirirler.

26.Basimdan gecenleri birlikte
oldugum Kisiyle konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen
insanlari korkutup uzaklastirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29.Romantik iligkide oldugum bir Kigi
beni yakindan tanidikg¢a, “gercek
ben”den hoslanmayacagindan
korkarim.

30.Romantik iligkide oldugum kisilere
guvenip dayanma konusunda
rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi
goérememek beni 6fkelendirir.

32.Romantik iligkide oldugum kisiye
glvenip dayanmak benim igin
kolaydir.

33.Baska insanlara denk
olamamaktan endise duyarim

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat
goOstermek benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece
kizgin oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve
ihtiyaclarimi gercekten anlar.




DEMOGRAFIK BiLGI FORMU ( BEKAR 3. KUSAK)

1. Dogumylhnmz ? ..................

2. Dogum yerinizneresi? ...........cociiiiiininnl.
3. Kag kardessiniz? ...........coiiiinnl.

4. Siz kagincl gocuksunuz?.............ccceeeeeeee.

5. Ogrenim durumunuz nedir ?
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a) Okur- yazar degil b) Okur-yazar c)ilkokul d) Ortaokul e) Lise f)
Universite ve Ustu

6. Nerede yasiyorsunuz?

a) Kdy b)Kasaba c) Sehir

7. Su an kiminle yaslyorsunuz? (lutfen
PENItINIZ)....evveeiiiiii

8. Suan romantik iligkiniz var mi ? Evet ( ) Hayir ()

9. En uzun romantik iliskiniz ne kadar surdt ? .....

10.Annenizin egitim seviyesi nedir?

a) Okur- yazar degil b) Okur-yazar c)ilkokul d) Ortaokul e) Lise f)

Universite ve ustu

11.Babanizin egitim seviyesi nedir ? a) Okur- yazar degil b ) ilkokul c)

Ortaokul

a) Okur- yazar degil b) Okur-yazar c)ilkokul d) Ortaokul e) Lise f)

Universite ve Ustu

12. Annenizin meslegdi nedir ?(latfen belirtiniz)........................

13. Babanizin meslegi nedir ? (lGtfen belirtiniz) ..............................

14.Anne babanizin ekonomik durumu asagidakilerden hangisi ?

a) Dusuk b) Orta c) Yuksek

15. Asagidaki sorulari anne-babanizin evliligini dustnerek cevaplayiniz:

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

1. Annem evliliginde mutludur

2. Babam evliliginde mutludur

3. Annem ve babamin evliligi 6rnek alinacak
bir evliliktir
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EVLILiK BEKLENTISi OLCEGI

Liitfen asagidaki 6l¢ekte yer alan her bir ifadeyi cevaplaymiz. Sadece akliniza ilk
geleni isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Ifadelerin yorumlari bireylere
gore degisebilir. Liitfen gelecekteki evliliginizin neye benzeyecegini hayal ederek
akliiza ilk gelen cevabi isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katillyorum

Tamamen
Notriim

Tamamen
Katiliyorum

1- Evliligim yasadigim tiim diger yakin iligskilerden daha yogun
olacak.

2- Esim ve ben cinsellige esit sekilde 6nem verecegiz.

3-Ben ve esim benzer temizlik aligkanliklarina sahip olacagiz.

4-Gelirlerimizi diizenli bir sekilde korumak zor olacak.

5-Birbirimizden yardim istemek bir sorun olusturmayacak.

6- Esim oldukca ¢ekici biri olacak.

7. Her ikimizin de yapacagi belli basl ev isleri olacak.

8-Yalniz bagina gecirilen zaman birlikte gecirilen zaman kadar
onemli olmayacak.

9-Romantik askin siirdiiriilmesi mutlu evliligimiz i¢in anahtar
unsur olacaktir.

10-Esim ve ben ayn1 zamanda ¢ocuk sahibi olmak isteyecegiz.

11- Eger isimde terfi edersem ve bagka bir sehre tasinmamiz
gerekirse esim benimle birlikte gelmeye kesinlikle gontillii
olacaktir.

12-Evlilikteki doyumumuz cinsel hayatimizin yansimasi
olacaktir.

13-Esim ¢ok gii¢lii bir mizah duygusuna sahip olacak.

14- Her ikimiz de gerekirse evlilik danigsmanina gitme
konusunda goniillii olacagiz.

15- Esim ve ben birbirimize karsi oldukca sefkatli olacagiz.

16- Cocuk sahibi olmak her ikimizin de evlilik doyumunu
gelistirecek.
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17- Esim ne istedigimi ve neyle mutlu olacagimi i¢giidiisel
olarak bilecek.

18- Esim beni anlama konusunda sorun yasayacak.

19- Esimin viicudunun bozulmasi benim i¢in sorun olmaz.

20- Esim hayatim1 senlendirecek.

21- Esim beni her zaman dinleyecek.

22-Esimin eksik yanlarini gostererek onu degistirebilecegim.

23-Birbirimize 6fkelenecegiz.

24- Cinsellik her zaman heyecan verici olacak.

25-Her zaman duygularimizi agikc¢a ifade edebilecegiz.

26-Esim ve ben tatillerimizi hangimizin ailesiyle birlikte
gecirecegimiz konusunda ayni goriiste olacagiz.

27-Kararlarimizi her zaman birlikte alacagiz.

28-Esimin sadakatiyle ilgili kusku duyacagim.

29-Tiim kavgalarimiz hizli bir sekilde ¢oziimlenecek.

30-Esim evlilik y1ldontimii gibi 6nemli tarihleri unutacak.

31-Esim otomatik olarak ailemdeki kisileri sevecek.

32-Ev islerini esit bir sekilde paylasacagiz.

33-Esim kararlarini alirken her zaman bana danisacak.

34-Her zaman asir1 duygusal yakinligimiz olacak.

35-Esim ve ben ¢ok fazla tartisacagiz.

36-Esim ve ben yemeklerimizi her zaman birlikte yiyecegiz.

37-Benzer ilgilerimizin tiimiinii paylasacagiz.

38-Kayinlarim ile ge¢cinmem zor olacak.

39-Eger esime kendisiyle ilgili baz1 seyleri degistirmesini
sOylersem benimle ayn1 fikirde olacak.

40-Esim kars1 cinsten birisini asla ¢ekici bulmayacak.




OLGEK iZiN YAZISMALARI

Gelen Kutusu
Kime: ufuk umay (ufukumay@h...

ﬂ| PBI olcek ve puanl...
9 KB

OneDrive - Kisjisel konumuna kaydet

basarilar
egk

6 Misan 2017 20:53 tarihinde ufuk umay
<yfukumay@hotmail.com> yazdi:

Emine Hamm,
Iyi glinler,

Ben, Kibns Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikaloji boliminde master yapiyorum.
Master tez konum olan Baglanmamin
Kugaklararai Aktanmi ve romantik iligkilere
nasil yansichd ile ilgili cahigmam igin sizin
Parental Bonding Instrument

dlgedini tirkceye uyarladiginiz Anne
Babaya Bafjlanma Olgedini master tezimde
kullanmak igin izninizi ve drnek dlgek rica
ediyorum.

Simdiden gok tesekkir ederim,
Saygilanmla,

Ufuk Umay
05338239035
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Menmet Harma < meHmetHarma@gmaﬂ.co

27.3.2018 (Sal) 10:09
Gelen Kutusu

Kime: ufuk umay (ufukumay@hotmai...

3.4.2018 06:36 tarihinde yanit verdiniz.

[ﬂJ YIYE-1_01_03_2006 (1... [I]J Selcuk ve ark. YIYEII. ...

102 KB 83 KB
¥ 2 ekin (185 KB) tumiini goster

Tumunt OneDrive - Kisisel konumuna kaydet

sitede sorun var sanirim

ekte word halini ve ilgili makaleyi gonderiyorum
kolayliklar

mh

2018-03-27 1:02 GMT+03:00 ufuk umay

<ufukumay@hotmail.com>:
Mehmet Bey iyi aksamlar,

Mailiniz icin gok tesekkiir ederim ancak benim YIYE
[l 6lgedinin orjinal formuna ihtiyacim vardi, linkten
resim olarak kopyalaniyor, tezimde kullanacagim
icin size uygun bir zamanda bana atma sansiniz
olursa ¢ok sevinirim.

Saygilar,

Psk. Ufuk Umay

Gonderen: Mehmet Harma
<mehmetharma@gmail.com>

Gonderildi: 11 Mayis 2017 Persembe 12:41
Kime: ufuk umay

Konu: Re:

merhabalar,
istediginiz olcek maddeleri ve ilgili aciklamalari su linkten
gorebilirsiniz: http://www.nebisumer.com/?page id=337

iyi calismalar
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FERDA AYSAN <aysanferda@gmail.cc

25.2.2018 (Paz) 20:53
Gelen Kutusu

Kime: ufuk umay (ufukumay@h...

K

25.2.2018 22:02 tarihinde yanit verdiniz.

mj Evlilik Beklentisi O...
435 KB

OneDrive - Kisjsel konumuna kaydet

Sevgili Ufuk Umay
Evlilik Beklentisi Olcedini calismanizda
kullanabilirsiniz.

Basarilar dilierim.

Prof.Dr. Ferda Aysan
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OZGECMIS

KKTC Magusa sehrinde yasamakta olan, 1977 dogumlu Ufuk Umay, lise
egitimini Magusa Turk Maarif Koleji'nde tamamlad.. ilk lisans egitimini Dogu
Akdeniz Universitesi'nde 1998 yilnda Turizm ve Otel isletmeciligi (izerine
tamamladiktan sonra 1998-2005 yillari arasinda Magusa’da Salamis Bay
Conti Otel'de Halkla lligkiler Mudiri olarak, Istanbul’da Marin Princes
Kumburgaz ve Polat Reneissance Istanbul Otel'inde Satis ve Pazarlama
bolumlerinde gorev alarak surdurdu. 2005 - 2013 yillari arasinda, sahibi oldugu
Med-Blu Estate Investment Ltd. sirketi ile isko¢ ve Mr. Empty Estate Ltd. sirketi
ile ingiliz ortakliklari kurdu. Ortagi oldugu sirketlerin Direktor'd olarak Halkla
lliskiler ve Satis Pazarlama boélimlerinde aktif gorev aldi. KKTC’'de israil
yatrimcilarinin sirketlerinde Proje Satis Pazarlama ve Tanitim bdlimlerini
ayrica yonetti. ingiltere, istanbul, Antalya ve iran sehirlerindeki emlak satis
ofisleri ile isbirligi yapti. ingiltere’de bulunun LondraTiirk Radyosu’nda (g yil
boyunca her ay, haftada iki kez yatirim ile ilgili tanitim programlarinda konuk
olarak yer aldi. Yurtdisi ve yurtici gazetelerinde reklam ve satis kampanyalarini
surdiirdii. Projeye 6zel tanitim film c¢ekimleri icin Istanbul Kapal Carsi
yoneticiler ile igbirligi ile reklamlari yonetti, israil Kibris projesinin bitimine kadar
gérev alarak tamamladi. Kibris'ta Umay Insaat ve Emlak Ltd. ‘de proje
ortakhdi ve yatrim danismanhgi devam etmektedir. 2016 yilinda, ikinci lisans
egitiminini Psikoloji Boélimi’nde sinif ikincisi ve fakullte Uglncust olarak
tamamladi. Pozitif Psikoterapi master egitimine devam ederken ayni zamanda
Klinik Psikoloji master egitimini de surdurmektedir. Ayni zamanda, 2017
yilindan itibaren Magusa'’da kendi kliniginde Psikoterapi Danigmani ve

Psikolog olarak ¢calismaya devam etmektedir.
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INTIHAL RAPORU

Al

g




67

ETiK KURUL RAPORU






