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KUSAKLARA GORE YAKIN iLISKILERDE YASANTILAR,
ROMANTIZM VE ES SEGiMi TUTUMLARI ARASINDAKI
ILISKILERIN ARASTIRILMASI

Bu calismanin amaci, Kusaklara gore yakin iliskilerde yasantilar, romantizm
ve es secimi tutumlar arasindaki iligkilerin arastiriimasidir. Arastirmanin
orneklemi, seckili drneklem yontemi kullanilarak Bursa ilinde on sekiz yas
ustiinde 409 kisiden olusturulmustur. Bu arastirmada veri toplama araclari
olarak sosyo-demografik form, Yakin lligskilerde Yasantilar Envanteri-ll ile
Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi kullaniimistir. Z kusagi bireylerde
yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es secimi tutum 0olgegi puanlari
arasinda kaygili baglanma ile beraber yagsama arasinda pozitif yonde hafif
dizeyde, kagingan baglanma ve ask yeterli alt boyutu arasinda negatif yonde
orta derecede iliski tespit edilmistir. Y kusagi bireylerde yakin iligkiler envanteri
ile romantizm ve es secimi tutum ol¢egi puanlari arasinda kaygili baglanma ile
¢caba gostermeme, ideallestirme ve romantizm toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli iligki, kagingan baglanma ile beraber yasama, agk yeterli ve
romantizm toplam puanlari arasinda negatif yonde istatistiksel iligki
bulunmustur. X kugagi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es
secimi tutum Olcedi puanlari arasinda kaygili baglanma ile zit kutuplar alt
boyutu arasinda pozitif ydnde orta derecede, kagingan baglanma ile agk yeterli
ve romantizm toplam puanlari arasinda negatif yonde iligki tespit edilmistir. B
kusag! bireylerde yakin iligskiler envanteri ile romantizm ve es secimi tutum
Olcegi puanlar arasinda kaygili baglanma ve romantizm ve es segimi tutum
Olcegi puanlari arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Kagingan baglanma ile
ask yeterli, ideallestirme ve romantizm toplam puanlari arasinda negatif yonde
orta derecede iliski bulunmustur. Katiimcilarin yakin iliskilerde yasantilar
envanteri puanlarinda kusaklari arasinda kaygili baglanma ve kagingan
baglanma yonuyle anlamh bir farklilik gértlmemistir. Katilimcilarin romantizm

ve es secimi tutum dlgegi puanlarinin kusak degiskenine gore Z kusagi 18-22



yasindakilerin daha yuksek ask yeterli ve tam gluven alt boyutu puanlarina

sahip oldugu gorulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kusaklar, Yakin iligskiler, Romantizm, Es Segimi,

Kusaklara Gére Yakin iligkiler
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CLOSE
RELATIONSHIP, ROMANCE AND PARTNER SELECTION IN
GENERATIONS

The aim of this study is to investigate the relationships between, romance and
partner choice in close relationships according to generations. The sample of
the study was composed of 409 people over 18 years of age in the province of
Bursa, using the selective sampling method. In this study, Socio-demographic
form, Inventory of Close Relationship Experiences-ll and Romance and
Partner Selection Attitude Scale were used. In Z generation individuals mildly
negative correlation has been observed between close relationships inventory and
romance and partner selection attitude scale points with anxious attachment and co-
living in slightly positive level, avoidant attachment and love sufficient dimension. In Y
generation individuals, positive relationship has been observed in relationship anxious
attachment and not showing effort, idealism and romance points and negative
relationship has been observed in meaningful relations, avoidant attachment and co-
living, love sufficient and love sufficient points between close relationship inventory
and romance and partner selection attitude scale points. In X generation individuals,
between close relationship inventory with romance and partner selection attitude
scale points and anxious attachment and in sub polar dimension mildly in positive
level has been observed and between avoidant attachment and love sufficient and
romance total scores negative relations has been observed. In B generation
individuals, between close relationship inventory and romance with partner selection
attitude scale points and anxious attachment and romance with partner selection
scale no correlation has been observed. There was a moderate negative correlation
between total attachment, idealization and romanticism. There was no significant
difference between participants’ anxieties of anxious attachment and avoidant
attachment. According to the generation variable of the participants’ romance and
spouse attitude scale scores, Z generation 18-22 year olds had higher love and higher

confidence subscale scores.

Keywords: Generations, Close Relationships, Romance, Partner

Selection, Close Relationships in Generations



vii

ICINDEKILER

KABUL VE ONAY

BiLDIRIM

TESEKKUR ........ooooieee e, i
02T iv
AB STRACT ettt e e e et e e e e e e eaaaeas Vi
ICINDEKILER ...........cooviiieeeeeeeee e, Vii
TABLO LISTESI .......ooviiiiiieceeeeeeeeeeee e, X
SIMGELER LISTESI.........coiviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, Xi
KISALTMALAR LISTESI .......cooviiiiiiiiieceeeeeeeeeeeeee e, Xii
1. BOLUM

GIRIS ... 1
1.1.ProbDIem DUIUMU ....coiiiiiiiii e 2
1.2, Arastirmanin AMACH ............coouiiiiiiiiiiii e e 6
1.3 Arastirmanin ONemi............ccoooiiiiiieie e 8
1.4.Kapsam ve SinirhiliKlar.....................oo e, 8
1.5.TanNIMIAr ... 9
2. BOLUM

KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR .................cocccvne... 10
2.1.Kusaklar Arasinda Yakin iligkiler ve Es Segimi....................c..c.c....... 10
2.2 Kusak Kavramil ..., 10
2.2.1. Baby Boomers /Patlama Kusagi ve Ozellikleri ............................... 11
2.2.2.X kusagi ve OzelliKIEri ..................ccoceeueeeeeiiieceeeeeeeeeeeeeeeee e, 12
2.2.3.Y kusagi ve ozellikleri................cooooo 13
2.2.4.Z kugagi ve OzelliKIeri..............ooooeiiiii 14

2.3.Kusaklara Gére Yakin iligkiler Romantizm Ve Es Segimi .................. 15


file:///E:/Downloads/HASAN%20KUL%2021.02.2019.docx%23_Toc1820282

viii

221 EVIIGIn TaNIMI........oooooiiiiii e 16
231AEVIIK TUNIEri oo 17
2.3.2.Kuramsal Yaklagimlar..............ccccoooriiiiii e 18
2.3.2.1.Sembolik Etkilegsimcilik ve Aile.................ccccccceeiiiiiiiiiii 18
2.3.2.2.islevselci / Fonksiyonalist Yaklagim ..............c.cccccocvveieenieenne, 20
2.3.3.Catismaci YakIaSim ..o 20
2.3.4.FeminNiSt AKIM L.....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 21
2.4. Evliligin Geregi ve Nedenleri..................ooooooiiiiiiiii e, 21
2.4 1.Evlilik Karart ES SeGimi ..........ccooooiiiiiiiiii e 23
241 1. Tanisma ve EVIliK ............oooooiiiiiii e 26
2442 NiSANIIK ......oiiiiie 27
2.4.5.Evlilik Tercihlerini Etkileyen Bazi Durumlar .................................... 27
2.4.5.1.Sosyo Ekonomik Ozellikler ve Aile YapiSi ..............c..cccccveurennnnns. 27
2.4.5.2.Egitim Duzeyi ve Meslek..................oo 28
2.4.5.3.Fiziksel OzelliKIer...........ccccooiiiiiiiiiii e 29
2.4.5.4.Kiilik OZeIlKIEri ............coooviieiiiiecece e, 30
2.4.6. Kusaklara G6r(_e Yakin iliskilerde Yasantilar ile Romantizm ve Es

Sec¢imi Tutumlariyla llgili Aragtirmalar..................cccccooiie 30

3. BOLUM

YONTEM ..ottt et eete e e eteaneas 36
3.1.Arastirmanin Modeli ... 36
3.2.EVren Ve OrnekIem ............c.cccooviieiiieece e, 36
3.3.Veri Toplam AraGlari ..............oooooviiiiiii e 37
3.3.1.Kigisel Bilgi FOrmu ................coooii i, 37
3.3.2.Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri-ll ...............c.cccccoceveeeeceen.... 37
3.3.3.Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi (REST) .......ccocovevvivennnn. 38
3.4. Verilerin COzZUMIENMESI ............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeees 38

BOLUM IV
BULGULAR ..ottt 40



5. BOLUM

TART IS A L 53
6.BOLUM

SONUG VE ONERILER............cooovitiieeeeceeeee e 58
&0t T o Y 11 T o2 58
8.2 ONEIIIEI ..., 59
LN 11103 61
EKLER . oo 71
Ek 1 : Kigisel Bilgi Formu.................cccccciiie 71
Ek 2: YAKIN iLISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II (YiYE-I)) .......... 73
Ek 3: ROMANTIZM VE ES SEGiMi TUTUMLARI (REST) OLGEGI ........... 76
Ek 4: AYDINLATILMIS ONAM FORMU .............ouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenniennnnnnnns 78
Ek 5: BILGILENDIRME FORMU ...............coooiiiiiiiieeceeeee e 79
Ek 6: Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi Kullanim izni ................... 80
Ek 7: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-2 Kullanim izni.................... 81
OZGECGMIS ... 82
BENZERLIK RAPORU ..........coooviiiiiiiii it 83

ETIK KURUL ONAYL.......coooiiiiiiiieieiieeceeeee e, 84



TABLO LISTESI

Tablo 1. Z kusagi bireylerin demografik 6zelliklerinin dagihmi .............. 40
Tablo 2. Y kusagi bireylerin demografik 6zelliklerinin dagilimi .............. 41
Tablo 3. X kugagi bireylerin demografik ozelliklerinin dagihmu ............ 42
Tablo 4. B kusagi bireylerin demografik 6zelliklerinin dagihmiu .............. 44

Tablo 5. Z kusag bireylerde yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es
secgimi tutum olgegi puanlari arasindaki iligki ... 45
Tablo 6. Y kusagi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es
segimi tutum olgegi puanlari arasindaki iligki....................ccccieen 46
Tablo 7. X kusagdi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es
secgimi tutum olgegi puanlar arasindaki iligki..................cccviiiin 47
Tablo 8. B kugagi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es
secgimi tutum olgegi puanlan arasindaki iligki......................cccccooeeee 48
Tablo 9. Yakin iligkilerde yasantilar envanteri puanlarinin kusak
faktoriine gore degerlendirilmesi ..............ccccccc 49
Tablo 10. Romantizm ve es segimi tutum olgcegi puanlarinin kusak
faktoriine gore degerlendirilmesi ...............ccccciiiiii i, 50
Tablo 11. Scheffe testi sonuglari ......................ccciiii 51



SIMGELER LISTESI

SO:

st:

Frekans
Anlamlilik derecesi
Siralamalarin ortalamasi

Siralamalarin toplami

Xi



KISALTMALAR LISTESI

Akt
Cev
Ed
SPSS
sf

vd

: Aktaran

: Ceviren

: Editor

: Statistic Packets For Social Seciences
: Sayfa

: Ve Digerleri

xii



1. BOLUM
GIRIS

Kusaklar toplumsal olaylar, ekonomik durum, teknolojik gelismeler gibi birgok
unsurdan etkilenmekte ve bunlar kusaklarin yasam tarzlari, eglence bigimleri,
sosyal aktiviteleri, yagsama bakis agisi ve yakin iligkileri ile evliliklerine etki
etmektedir. GUnimUzde en yasli kusadin 2. Dinya savasi sonrasinda dogmus
bebek patlamasi kusadi oldugu, hakkini arayan, liderlik micadelesi veren,
bencil yaklagimlari olan ve teknolojiyle ilgisi olmayan bir kusak oldugu, X
kusagi teknolojiyi sonradan gormus, onu sonradan kullanan, 6grenmeye ve
benimsemeye calisan bir kusak olarak tanimlandigi gorulmektedir. Bunun yani
sira 6zellikle Y kusaginin son yillarinda doganlar ve Z kusagi ise teknolojinin
icerisinde dogmus kusaklar olarak ifade edildigi bilinmektedir. Kusaklarin
bircok acgidan birbirinden farkh 6zelliklere sahip olduklari bir gergektir. Bu
arastirmada kusaklara goére yakin iliskilerde yasantilar, romantizm ve es secimi

tutumlari arasindaki iligkileri aragtiriimigtir.

Kusaklara gore kurulan yakin iliskiler romantizm ve es sec¢imi beraberinde
saglikh nesillerin yetismesinde temel unsur olan aileyi olusturur. Aile
batunlGgunun devami hem toplumsal agidan hem bireysel agidan gereklidir.
Ailenin devami icgin es secimi ve evlilik tutumlarinin saglikli olarak yapiimig
olmasi beklenir. Evlilik en eski kurumlardan ve ailenin temeli olusturan iligki
surekliligidir. Evliligin bu o6zelligi evrenseldir. Evlilik, bireyler igin mutluluk
sebeplerinden biridir. Kulturler farkli evlilik modelleri ortaya koysa da bu kurum
evrenseldir. Ailenin devamliligi, toplumsal duzenin saglanmasi ve nesillerin

ingasinda evlilik gerekli goruimektedir.

Romantizm ve es tercihinde tutumlarin saglikh oldugu bir iliskide bireyler,
birbirlerini dinlemekten uzak aile Gyeleri yerine olaylara uygun sekilde tepki

gOsterebilen anne-babalar olacaktir; bununla birlikte ailenin refahi da



artacaktir. Guvenli baglanma stiliyle baglanan, romantizm ve es tercihi saglkh
eslerin meydana getirdigi ailelerde buyuyecek ¢ocuklar da ileriki donemlerinde
guvenli baglanma tarzlarini benimseyecek, ailesinden kendisine gecen bilgileri
cevresiyle paylasarak toplumun mutlulugu ve refahinda pozitif dogrultuda
fayda saglayacaktir. Kugaklara gore yakin iligkilerde yasantilar, romantizm ve

es secimi tutumlarinin incelenmesi bu agidan gereklidir.

1.1.Problem Durumu

Gegmisten buglne bireyler, yasamlarinin hemen her alaninda mutlulugun
yollarini aramislardir. Evlenmek ve yuva kurmak, bireyleri mutlu eden
yollardan biri olarak gorulmektedir. Bunu saglamak igin de uyumlu insanla
birlikte olmanin 6nemi buyuktir. Aksi durumda yagsam boyunca mutlu olmak
amaciyla atilan bu adim, mutsuz bir yagamin baslangici olabilmektedir. Dogru
es secimi, bireyin evlilikten beklentisini ve amacini ¢ok net belirlemesi,
gergekgi bir beklenti icinde olmasi gibi faktorler, mutlu bir yasam igin belirleyici
unsurlardir. Yakin iligkiler, bireyleri her yonuyle ele almada temel taslardan bir
tanesidir. Hamarta (2004 )“ya gore; yakin iligkiler, kisilerin birbirleriyle duygusal
bag kurdugu, ayrildiklarinda Gzuldukleri, zor zamanlarini paylastiklari maddi

veya manevi paylasimlar yaninda duygularin paylasildigi iliskilerdir.

Sosyal degisim kisilerin yasamlarinda kultirlerine 6zgl yeni sorumluluklar
yuklerken onlarin ekonomik bakis acgilarinda da degisime yol agmistir (Gillies,
2003:3). X, Y ve Z kusaklari romantizminin, es sec¢iminin ve evlilige iliskin
olarak tutumlarinda karsilastirma yapilmigtir. Bu ¢alisma kusaklarin evlilik
tutumu Uzerinde istatistiki agidan anlamli bir farkliliga yol agmadigi ifade edilse
de O&lgegin alt boyutlari anlamh farkliliklari ortaya koymustur. Medeni
durumlarinda, cinsiyetlerinde, bosanmis bir yakininin olmasi durumunda ve
evlendikleri yaglara gore evlilik tutumlarinda farklihk gorulmastir. Kusaklarin
evlilik tutumunu etkilememesi katilimcilarin ylksek egitim duzeyleri ile
aciklanmigtir. Ayrica kusaklar icin secilen orneklemin gogunlukla tek bir
kusaktan olmasiyla izah edilmigtir (Sungur vd. 2017: 69). Kusaklarin evlilik ve
aile kurumunu inceleme ac¢isindan énemli oldugu ifade edilmigtir. Pinar (2008)

arastirmasinda Y kusagindaki kisilerin evlenecekleri zaman bu bireyi dncelikli



olarak kendilerinin tanimalari gerektigini dustnduklerini, sonrasinda ise aile
onayina basvurulmasi dusuncesinin hakim oldugu belirtilmistir. Diger bir
Ozellikleri ise romantik iliskileri olsa bile evliligi hemen dusunmedikleri,
birbirlerini tanidiktan sonra dugtindukleri zamana biraktiklari ve daha serbest
birbirleriyle yagadiklari belirtiimistir (Pinar, 2008: 49-60). Tufek¢i (2008)
cinsiyete gore geng yetiskinlerin romantizm ile es tutumlari agisindan farklilar
oldugunu bulgulamistir (TUfekgi, 2008). Degisen toplumsal roller kadinin
yerinde ona bakista farkliliklara yol agmistir. Ozellikle daha 6zgir dusiincesin

ve serbest hareketin yayginlastigi sdylenebilir (Gazioglu, 2014).

Ortak 6zellikleri fazla bulunan ciftlerin basaril bir evlilik sirdirme ihtimalleri
daha yuksek olmaktadir. Fakat, kisinin kendisiyle timuyle benzer bir es bulma
olasihgr cok ylksek degildir. Bundan dolayi, evlilik iligkisini saglikli bigimde
yurutebilmek icin doyurucu oranda karsit veya benzer gereksinimlerin orani
onem tagimaktadir (Hawkins ve Booth, 2005; Helms ve Buehler, 2007). Yakin
iligkilerin  6nemli bir yonunu olusturan ve bireyin partneriyle yasadigi
karsiliklihga, uyuma ve bagliiga dayanan romantik iligkiler de uzun suredir
cesitli arastirmalara konu olmus (Carriere ve Kluck, 2014;Collins, 2003;
Doumas, Pearson, Elgin, ve McKinley, 2008; LaGreca ve Harrison, 2005;
Marshall, Bejanyan, Castro ve Lee, 2013) ve bireylerin yasamlarina olan etkisi
incelenmistir. Esler arasindaki adaptasyonun ve evlilik basarisi arasindaki
iletisiminin bir esi de baglanma bigimleri ve uyumluluk icinde yer almaktadir
(Wampler vd, 2003). Bu baglamda yapilan arastirmalar ortaya koymustur ki;
aralarinda guven ve saplantili bir baglanma olan esler, korkulu baglanan
eslere oranla evlilik adaptasyonu seviyelerinde pozitif ydonde daha fazla puan
almaktayken, adaptasyon-tatmin-yakinlk-baglilik hususlarinda daha yaratici
olmakta ve gelisime acgiklik gdstermektedirler (Tutarel, Kislak, Cavusoglu
2006).

Cinsiyete gore es segme kriterleri farkl olabilmektedir. Erkeklerin es sesme
stratejilerinin odagi; kadinin guzelligi, kadinlarin tercihi ise erkedin maddi
olanaklari olmustur (Yildirnm, 2007, 17). Tuzer (2016) Universite 6grencilerinin
romantizm ve es secimi konusunda yaptigi arastirmada bireysel ozellikleri

olarak; cinsiyet, guncel iligki, iligki durumu, iligki suresi, evlilik dusuncesi,



evliligin gerceklesecegi yol, evlilik plani i¢in verilen sure ve ebeveynlerin
birliktelik durumlari ele alinmistir. istatistiksel bulgulara gore, es secimi
tutumlari; cinsiyete gore “beraber yagsama” guincel iliskiye gore “ideallestirme”
evlilik dusincesine gore “ask yeterli”, “caba gostermeme”, “zit kutuplar”,

“beraber yagama”, “ideallestirme” evlilik plani igin verilen sureye gore, “beraber
yasama”, “zit kutuplar”, “caba géstermeme”, “tam guven”, “ideallestirme” ve
“ask yeterli”  evliligin gerceklesecegi yola goére, “ask yeterli”, “caba
gOstermeme”, “tam guven” ve “zit kutuplar” boyutlari igin anlamli bir farklihk
gOstermigtir. Buna karsin, es secimi tutumlari; iliski suresi, iliski durumu ve

ebeveynlerin birliktelik durumlari agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir.

Ozteke'nin (2015), romantik iliski yasayan bireylerin baglanma stilleri, es
seciminde sinirlandirict inancglari ve beden imgesi bas etme stratejilerinin
romantik mukemmeliyetgiliklerine iligkin yaptid1 arastirma sonuglarina gore;
kendine yonelik mukemmeliyetcilik ile agk yeterli ve tam guven sinirlandirici
inanglar arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmakta, zit kutuplar
inanci arasinda negatif yonli ve anlamh bir iliski bulunmaktadir. Romantik
mukemmeliyetgiligin alt boyutlarindan partnere yonelik mikemmeliyetgilik ile
caba gostermeme ve ideallestirme sinirlandirici inanglari arasinda anlamli ve
pozitif yonlU iliskiler tespit edilirken, ask yeterli boyutu arasinda anlaml ve

negatif yonlu bir iliski gdzlenmistir.

Bir giftte, dogru baglanma stilleri, romantizm ve es secimi saglikliysa bu ciftler
yasanan olumsuz olaylara akilci bir sekilde yaklasacaklardir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Bu durum da ailenin mutluluk seviyesinin artmasini
saglayacaktir. Ciftlerin birbirine givenli baglandidi, romantizm ve es se¢iminin
saglikh oldugu ailelerde blyuyen ¢ocuklarin yagsamlarinin sonraki evrelerinde
dogru baglanabilen, ailesinden edindigi dogru bilgileri ¢evresine transfer
edebilen kisiler olarak toplumsal mutluluk durumuna da pozitif etkileri olacaktir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Bireylerin es se¢imi ve romantizme dair
davraniglari ile samimi iligkilerdeki deneyimleri arasinda onemli bir iligki
bulunmaktadir. Es segimi Kisi agisindan mihim ve ayni zamanda da gug¢ bir
evredir. Es segimini onemli kilan unsurlar arasinda giderek artan bogsanma

olaylari ve saglikli olmayan iligkiler sayilabilir. Baska bir agidan erigkinlik



donemindeki baglanma stillerini belirlemesi noktasindan pek muhim olan
Yakin iligkilerdeki Yasantilar Envanteri baglanma kavramini, benlik durumunu,
negatif otomatik fikirler ve psikopatolojik bulgular arasindaki alakalar
hususundan analiz etmektedir. Boylelikle romantizm ve es sec¢imi tutumlari ile
yakin iligkilerdeki yasantilarinin kargilastirimasi mumkidn olabilecektir.
Literatirde Main, Kaplan ve Cassidy’nin (1985) belirttigi Gzere gocukluk erken
yasantilarindan itibaren olusturulan tim yakin iligki turlerinin es segiminde ve
baglanmada etkili oldugu kabul edilmektedir. Oteki taraftan, Collins ve
Sroufe’un (1999) belirttigi agidan, bireylerin romantizm ve es segimine yonelik
tutumlari ile yakin iligkilerdeki yasantilari arasinda iligki oldugu kabul
edilmektedir. Bu iligkilerin degerlendiriimesinde vyetistirilis, psiko sosyal
suregler ve gelisen teknoloji etkenken kusaklar arasi incelenmesine yonelik hig

calisma bulunmamaktadir.

Gunumuzde c¢ok degisik nedenlerden dolayr bosanmalar artmis ve insanlar
yalniz yasamaya yonelmistir (Ozdemir, 2007:192-193). Bosanma
oranlarindaki artis dogru esi segme yénundeki kaygilari da artirmistir (Senturk,
2008, 8). Son donemlerde gittikce artan boganma olaylari, aile igindeki fiziki
yahut ruhsal siddete varan vakalari, bilerek ya da bilmeden yapilan cinsel
somuruler hem aile yasamini hem de Kigilerin toplumsal hayatlarini, hem
eslerin evliliklerinin degerini ve butun bunlara baglh olarak toplumun huzuruna
da dogrudan etkilemektedir. Es tercihine yonelik tutumlar, eslerde guvenli
baglanma tarzlarinin bulunup bulunmadigi gibi unsurlar, saglkh evliliklerin

gerceklesmesinde onemli noktalar olarak dikkat cekmektedir.

Bireylerin sosyal iligkilerinin dnemli bir bolimunu olusturan yakin iligkiler, birey
icin hem mutluluk hem de mutsuzluk kaynagi olabilmektedir (D6nmez vd,
2009:2). Bu donemde vyasadiklar iligkiler genglerin karsi cinse yonelik
tutumlarini etkileyebilmektedir. Bu sayede, es secimi ve evlilik dncesindeki
gengler bu konudaki beklentilerini degerlendirme firsati bulmaktadirlar. Es
secimi ve evlilik karari bireylerin tim yasamini etkilemesi bakimindan oldukga
onemlidir. Evliliklerin saghkli bir gekilde yurumesi ve evlilikten alinan
doyumunun yuksek olmasi, kigilerin uygun tercihler yapmasina baghdir
(Ozgiiven, 2014:31). Es secimi karar, bireylerin, yasamini kiminle



surdurecegini, kimden c¢ocuk sahibi olacagini, kiminle aile kuracagini
belirledigi bir suregtir. Bireyin yagamina etkisi dusunuldugunde oldukga dnemli
ve karmasik bir karar alma surecidir. Evlilik, insanoglunun neslinin devam
ettirebilmesini saglayan bir birlikteliktir. Toplumsal yasamin en kuaguk yapi tasi
olan ailenin de temeli evlilik ile atilir. Ailede 6grenen, sosyallesen ve hayata

hazirlanan gocuk, sadece neslin degil kulturin de devamini saglar.

Evlilik bagini guclendiren evlilik dncesi etkenler ile birlikte toplumlarin giderek
artan bosanma oranlari Uzerinde daha fazla durulmaya baslanmigtir. Bu
baglamda es sec¢imi onem kazanmigtir. Evlilik dncesi etkenlerden biri olan es
secimine iligkin gesitli gorusler bulunmaktadir. Bireyler icin es se¢imi hem
onemli hem de sikintili bir sire¢ olmaktadir. Bireylerin bu segiminde onemli
olan sey sahip oldugu inanclardir. Bireylerin inanclari, duygularini ve
davraniglarini etkilemekte ve bu durum iligkideki hosnut olma duizeyini
etkilemektedir (Cobb, Larson ve Watson, 2003). Bireyin kiminle ne zaman
evleneceqi ile ilgili gorugleri, saglikl es se¢imi hususunda gosterdigi ¢aba, es
secimi ile ilgili sorunlar icin segilebilecek problemle basa ¢ikabilmeyi sinirlayan
ve oOnleyen Kkigisel inancglar bu baglamda onemlidir. Es secimiyle ilgili
engelleyici inancglar bu dogrultuda degerlendirilebilir (Larson, 2000). Evlilik ile
ilgili mitlerin olusumunu saglayan ciktilar arasinda; bireyin gincel olarak takip
ettigi yayin kuruluglart ve sosyal c¢evresinden duyduklari, bireysel
deneyimlerinden sagladiklari yer almaktadir. Boylelikle kiginin dogru bilgiyi

yanlis yorumlayip bu sekilde inang gelistirdigi gortiimektedir (Ozgiiven, 2014).

Evlilige dair gergcekgi olmayan inanclar, kati standartlara, hatali varsayimlara
ve rasyonel olmayan beklentilere donuserek tutumlarimizi olusturmaktadir. Es
secimine yonelik sinirlandirici inanglar ve beklentiler, evlilik iliskilerinde
sorunlara neden olabilmektedir. Kusak farkliliklarinin da yakin iligkiler,
romantizm ve es secimi tutumlari da farkhliklara yol acan bir etken olup

olmadigi arastirilmasi gereken bir problemdir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, kusaklara gore yakin iligkilerde romantizm ve es

secgimi tutumlarini incelemektir. Romantizm ve es tercihindeki tutumlar



hakkinda simdiye kadar ele alinmig galismalar, kimi yonlerde kisilere yardimci
olabilmis olsa da bu hususla baglantili incelemelerin, konunun hepsini ifadede,
iki esas faktorin timuUinin anlasilmasinda yetersiz kaldigi goérilmustir. Bu
bakimdan bu hususun c¢ok farkli degigkenlerle ele alinmasinin 6nemi fark
edilmig ve ele alinan incelemelerde romantizm ve es tercihi tutumlariyla bagli

olarak eskisinden farkh bulgu-bilgi ve verilere ulasiimasi amaglanmistir.

Calismalarin neticesinde varilan sonuglarin; evlilik terapilerinde, aile ve evlilik
danigsmanliginda, aile terapilerinde ve aile mahkemelerinde faal bigimde g6z
Oonune alinabilecek bir galisma 6zelliginde olacagi dusunulmektedir. Bununla
birlikte calismadan c¢ikarilacak sonuglarin her sene c¢ogalan bosanma
olaylarinin eksiltimesinde ve evlenme karari alinmadan once danigmana
basvuran eslerin daha saglikli karara varabilmelerinde fayda saglayabilecegi
ongorulmektedir. Es secimi ile ilgili rehberlik c¢alismalarina katkisi
dusundldugunde konu ile ilgili daha fazla arastirmaya gereksinim

duyulmaktadir.
Arastirmanin amaglanan sorulari su sekilde siralanabilir:

1. Kusaklarin romantizm ve es secimine yénelik tutumlari ile Yakin iligkilerdeki

yasantilari iligkisi arasinda anlamli seviyede iliski mevcut mudur?
2. Kusaklarin romantizm ve es segimine yonelik tutumlari farklilasmakta midir?
3. Kusaklarin Yakin iligkilerdeki Yasantilari farklilasmakta midir?

4. Kusaklarda romantizm ve es secimine yonelik tutum demografik 6zelliklere

gore farklihk gostermekte midir?

5. Kusaklarda yakin iligskilerdeki yasantilar demografik 6zelliklere gore farklilik

gostermekte midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Toplumsal kurum olmasi ve Kigilerarasi iligskilere dayali olmasi sebebiyle evlilik
konusunda farkli birgok ¢alisma yapilmis olup arastirmacilarin ilgisi surekli
glincel kalmistir (Yiimaz, 2001). Ulkemizde ise es secimi romantizm yakin
iligskilerde yasantilar ve bunlarin kusak farklari agisindan degerlendirilmesi
arastirmalari sinirli sayidadir. Kusaklara gore kurulan yakin iligkiler romantizm
ve es secimi beraberinde saglikli nesillerin yetismesinde temel unsur olan
aileyi olusturdugundan bu konuda yapilan c¢alismalar her zman 6nemini
koruyacaktir. Ailenin devami igin es segimi ve evlilik tutumlarinin saghklh olarak
yapiimisg olmasi beklenir. Romantizm ve es tercihinde tutumlarin saglikli
oldugu bir iligkide bireyler, birbirlerini dinlemekten uzak aile Gyeleri yerine
olaylara uygun sekilde tepki gdsterebilen anne-babalar olacaktir; bununla
birlikte ailenin refahi da artacaktir. Kusaklara gore yakin iligkilerde yasantilar,
romantizm ve es secimi tutumlarinin incelenmesi bu acidan gereklidir.
Ulkemizde toplumsal degismelere ragmen aile kurumu halen ayakta kalmis ve
devlet tarafindan desteklenmistir. Yine devlet tarafindan farkli zamanlarda
aileyi koruyucu duzenlemeler yapilmigtir. Ancak, aile yuvasinin mutlulugu
sadece yasalarla saglanamaz. Bu hususta Ozellikle dogru es secimi de
onemlidir. Kusaklar arasindaki farkliliklarin ele alinmasi duslncelerdeki ve
bakis acisindaki degisimi gOsterecektir. Bu agidan arastirma bulgularinin
kusaklara gore yakin iligkilerde yasantilar, romantizm ve es sec¢imi tutumlari

arasindaki iligkileri tespit etmesi yonuyle 6nemli oldugu dustnulmektedir.

1.4.Kapsam ve Sinirliliklar

1. Bu arastirma, 2017-2018 yili ile,

2. Arastirmaya katilan kisilerin gorusleri ile,
3. Kullanilan olceklerle

4. Kullanilan istatistiksel cozumleme yontemleri ile sinirhdir.



1.5.Tanimlar

Yakin iligki: Kisilerin birbirleriyle duygusal bag kurdugu, ayrildiklarinda
uzuldukleri, zor zamanlarini paylastiklari maddi veya manevi paylagimlar

yaninda duygularin paylasildigi iliskilerdir (Hamarta, 2004).

Kusak: Yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, ayni ¢agin gartlarini tagiyan,
dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylasmig, benzer ddevlerle

yukumld olmus kisilerin toplulugudur (http://tdkterim.gov.tr/bts/).

Baby Boomers/ patlama Kusagi: Bebek Patlamasi (Baby Boomers) kusagi
olarak ifade edilen bireylerin 1946 - 1964 yillar arasinda doganlardan olustugu
kabul edilmektedir (Adiglzel, Batur ve Eksili, 2014).

X Kusagi: 1965 ile 1979 yillari arasinda dodan bireyleri tanimlamaktadir
(Kyles, 2005, s.52).

Y Kusagi: 1980 ve 1999 yili arasinda dogan bireyleri tanimlamaktadir (Kus,
2016, s.55).

Z Kusagi: 2000 yili ve sonrasinda dogan bireyleri tanimlanmaktadir
(Levickaite, 2010, s.173).

Romantizm: Romantik iligkileri, duygusal bagllik (sevgi, ask), esler arasi
duygusal ihtiyaglarinin gideriimesi karsilikli destek alma surecidir (Solmus,
2010).

Tutum: Tutulan yol tavir demektir. Bireyin diger insanlar ve nesnelere kargi

olan degerlendirmeleridir (http://www.tdk.gov.tr/index).
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2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGIiLIi ARASTIRMALAR

2.1.Kusaklar Arasinda Yakin iligkiler ve Es Segimi

Bu bolumde kusak kavramina, kusak farkliliklarina, romantizm yakin iligkiler
ve es secimi ile evlilik kavramina ayrintilariyla deg@inilmis ilgili arastirmalara yer

verilmistir.
2.2.Kusak Kavrami

Kusak tanimlari ve siniflandiriimasi yapilirken toplum yapisinda degisiklik
meydana getiren ve toplumda yasayan bireylerin tutum ve davranislari
etkileyen onemli olaylar temel alinmaktadir (Duffy ve Smith, 2013, s.320).
Literatlr incelendiginde birgok kusak siniflandiriimasi yapildigi gériimektedir.
ayni dogum yili ve onemli yasam olaylarini paylasan grup olarak
tanimlanmaktadir (Kupperschmidt, 2000). Kyles’e (2005, s.54), 1946-1964
yillari arasinda doganlari bebek patlamasi kusagi, 1965-1979 yillari arasinda
doganlar X kusagi, 1980-1999 yillari arasinda doganlari Y kusagi ve 2000 yili
ve sonrasinda doganlari Z kugagi olarak tanimlamaktadir. Ayrica Howe and
Strauss (2000), 1925-1943 yillar1 arasinda doganlari sessiz kugak, 1943-1960
yillari arasinda doganlari patlama kusagi, 1961 — 1981 yillari arasinda
doganlari 13 kusak, 1982-2000 yillar1 arasinda doganlari milenyum kusagi
olarak tanimlamaktadir. Oblinger ve Oblingere (2005) go6re kusak
siniflandirmasi ise yetigkinler 1946 6ncesinde doganlar, Bebek Patlamasi
(1947-1964) arasi doganlar, X Kusagi (1965-1980) Y Kusagi, Net Kusagi
Milenyumlar (1981-1995) Milenyum Sonrasi (1995-Simdi) kapsamaktadir.

Bir diger tanima goére kusak kavrami; ayni vyillar igerisinde dogmus olup,

sosyal, ekonomik olaylardan siyasi olaylara kadar ayni dénemin iginde yer
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almis ve degerleri etkisinde kalan bir topluluktur (Altuntug, 2012, 204). Kusak
kavrami benzer dogum yillarina sahip ayni donemin oOzelliklerini
sorumluluklarini ve yasam kosullarini paylasan dogum yillari gozetilerek
tanimlanan insan gruplarini ifade etmektedir (http://tdkterim.gov.tr/bts/).
Literaturde, belirtilen kusaklarin zaman dilimlerinin  farkh sekillerde
siniflandinidigi gértlmektedir (Parry, 2011). Fakat bu ¢alisma; Baby Boomers
/Patlama Kusagi, X Kusagi, Y Kusagi ve Z kusagi Uzerinden degerlendirilecegi
icin kusaklar ile ilgili detayl agiklama sadece bu kusaklar gergcevesinde ele

alinacaktir.

2.2.1. Baby Boomers /Patlama Kusagi ve Ozellikleri

Kusaklarin yasadiklari yerlerdeki toplumsal, siyasal ve ekonomik gugler
onlarin duygu ve davranislarini etkileyerek kusak degerlerini olusturur
(Kupperschmidt, 2000). Bebek Patlamasi (Baby Boomers) kusagi olarak ifade
edilen bireylerin 1946-1964 vyillari arasinda doganlardan olustugu kabul
edilmektedir (Lancaster ve Stillman, 2002; Oblinger ve Oblinger, 2005;
Adiguzel, Batur ve Eksili, 2014). Il. Dinya Savasi tim dinyada yikim getirmis
olup insanlarin psikolojik durumlari bu savastan oldukga etkilenmistir. Savas
suresinde aclik, kithk ve ekonomik sikintilar yasanmig, insanlar
yasadiklarindan hem evliliklerini ertelemis hem de ¢ocuk sahibi olmaktan uzak
durmustur. Sonugta Dinya nifusu azalmaya baslamistir. Savas bitince ise
devletler azalan nUfuslarini artirmak icin careler aramistir. Bebek sahibi
olunmasi igin tegvikler getirilmigtir (Demirkaya, Akdemir, Karaman ve Alan,
2015). insanlarin kendilerini glivende hissetmesiyle bebek sahibi olmaya
baglanmigtir. Bu donemde yasanan bebek dogum oranlarindaki ani artisa
bebek patlamasi -baby boom- adi verilmistir. Bu dénemde 1 milyar bebegin
dogdugu tahmin edilmektedir (Adiguzel, Batur ve Eksili, 2014). Bu kusak,
haksizliga isyan edip insan haklari hareketlerini baglatmiglardir. Ayrica bu
donemde dunyada radyonun altin ¢agr yasanmistir. Turkiye“de ise ihtilal ve
¢ok partili ddneme gecis yasanmistir (Mengi, 2009).

Bu kusak genel olarak ¢alismak i¢in dogdugunu distnur. Resmi ideolojiye tam

tamina bir baghlik igindedirler ve otoriteye karsi asiri itaatkarlardir. Kurallara
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uyma konusunda asla taviz vermezler. Is yerlerine sadiklardir ve uzun sire
ayni iste calisma egilimindedirler. Bu kusagin temsilcileri kariyer odaklidirlar.
Kendi kendilerini motive ettikleri icin baskalari tarafindan takdir edilmekten
hogslanmazlar. Onlar i¢in maas, hayatlarinda dnemli bir yer edinir. Teknolojiyle
¢ok hasir nesir olmamiglardir. Bu yuzden de teknoloji kullanmada pek iyi
sayllmazlar. GUnimuzde yavas yavas emekli olmaya baslasalar da hala birgok
firmanin Ust yonetiminde yer almaya devam ederler. Dlinya politikasi da genel
olarak hala bu kusagin elindedir (Demirkaya, Akdemir, Karaman ve Alan,
2015).

Bu gruptaki kusak, is hayatini kigisel yasaminin Gzerinde tutmustur; igleri
onlarin kimligidir. Bu kusak Uyeleri, igyerinde yoneticilerinin algilarina deger
verirler (Kupperschmidt, 1998). Olumlu 06zeliklerinin yaninda bu kugsaga
yoneltilen en buylk elestiri "bencil" hatta "narsist" olmalari Uzerinedir.
Bencilligin yaninda bebek patlamasi kusagdinin genelde degisime ve yenilige
kapall oldugu one surultr. Yenilige soguk bakarlar ve eski uygulamalara
devam etme egilimindedirler. Bu kusagin temsilcileri igkoliktirler. En belirgin
dzelligi ise "kuralcl" olmalaridir (Mengi, 2009). Ulkemizde bebek patlamasi
kusaginin temsilcileri 54-72 yaslar arasinda bulunmakta ve nufus icerisinde

onemli bir yere sahiptirler.

2.2.2.X kusagi ve Ozellikleri

1965-1979 vyillari arasinda doganlari kapsamaktadir. Bu yillar arasinda
ekonomik zorluklarin yasanmasindan dolayr bu neslin basarisi daha az
belirgin bir durumdadir. X kusagi insanlari kotimser, supheci, neredeyse her
konuda hayal kirikligina ugramis ve basmakalip davraniglari ¢ok fazla
sorgulamasina ragmen son derece egitimli bireyler oldugu sdylenebilir (Leaver
ve Schmidt, 2009, 220). X Kusagi, dunyanin degisen sartlarina karsi
kanaatkar, idealist, toplumcu ve sadik bir kusak olarak ifade edilmektedir.
(Senbir, 2004, s.24). X kusagi yasanan olaylarin sonuglarina ve degisen dunya
kosullarina uyum sagdlayabilmek igin ekstra bir caba harcamaktadir.
(Yelkikalan ve Altin, 2010, s.15). Turkiye’de bu kusak ,Gegis Donemi
Cocuklan® kusagi olarak adlandiriimaktadir (Senbir, 2004).
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X kugagi neslinin 6zelliklerinin baginda yagam bigimleri ve tutumlarinin aileyi,
yasamlarini ve c¢alismalarini dengeleme uUzerine olmasi gelmektedir.
islerindeki ilerleme icin zaman, eneriji ve iliskilerini feda etmeye inanmamakta
ve genellikle ekip takimindan ziyade bagimsiz ve 6zgir galiganlar olarak
goOrulmektedir. (Lager, 2006, s.28). Hayatlarinda rahat ettikleri her seyden
hoslanirlar. isyerlerinde fazla mesai ¢alismayl uygun bulmamakta, 6zel

hayatlarinda da doyuma ulagsmak istemektedirler (Takase, 2007).

X kugag! bireylerinin karakteristik 6zelliklerini etkileyen ve onemli bir paya
sahip olan gelismeler, bazi olumsuz toplumsal olaylara kargin teknoloji ve
Ozellikle bilgisayarin rolu oldukga 6nemlidir. Video oyunlari bu kugagin gengleri
arasinda yaygin kullanilmigtir (Erickson, 2010,11-12). X kusaginin temel
Ozelliklerini su sekilde ifade etmek mumkanddr: Otoriteyi sevmezler ve
sorgularlar, beceriklidirler, micadele etmeyi severler, teknoloji ile ilgilidirler,
onaylanmayi beklemezler, bagimsizliklarina duskuanduarler, &zguvenleri
yuksektir, degisime aciktirlar, hiyerarsiyi sevmemelerine karsin takim
calismasini da kabul ederler, gorev odakli c¢alisirlar, isin butunune degil
sadece kendi isleri ile ilgilenirler, is degdistirme konusunda ihmhdirlar, sosyal
hayatlarinda dengeli olmaya 6zen g0sterirler, yeni yaklagimlari severler ve
yaraticidirlar, acik sézludurler (Bova ve Phelan, 2011, s.29). Shelton ve
Shelton'un (2005), 1200 kisiden olusan X kusagi Uyesiyle yaptidi bir calismada
bu kusagin nitelikleri sabirsiz, dikkatsiz, kibirli, kuskucu, talepkar olarak
saptanmigtir. Olumlu 6zellikleri ise bagimsiz, mantikli ve ekip anlayigi yuksek

olarak belirtilmigtir.

2.2.3.Y kusagi ve ozellikleri

Milenyum kusagi olarak da bilinen Y kusagl 1980-1999 yillari arasinda
dunyaya gelmistir. Y kusagdi bireyleri yeni fikirlere agik, iyimser, amaca donuk
ve basari algilamalarina yonelik olduk¢a motiveli oldugu sdylenmektedir.
GuUglh bir bagimsizlik ve 6zerklik duygusu ile kendini digtinen ve kendine
glivenen bireylerdir. Olaylarin nedenleri ile ilgilenmeden sonuclara
odaklanmaktadir (Himmel, 2008, s.42). Her kusagin oldugu gibi Y kugaginin
da baslangi¢ tarihi hakkinda birgcok farkli tarih bulunmaktadir. Fakat genel
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olarak 1980 ve 1999 yili arasinda dogan bireyler Y kusagini kapsamaktadir
(Kus, 2016, 55).

Y kusagi bireyleri hassaslik duydugu konularla ilgili markalarin kendilerine
gonderdigi iletilerde bunlar kullandigini ve bu noktalardan yararlanildigini
digundugunde o urln ve hizmeti almaktan kaginma egilimi gostermektedir
(Solomon, 2006, 88). 1990’dan sonra dogan Y kusaginin Uyeleri ise, gevrimigi
icerik yaratmanin tadini ¢ikaran, sosyal medya topluluklarinda aktif olan ve
daha kati sosyal yapilar igeren yaratici endustrilerinden keyif alan dijital
yerlilerdir (Williams, 2010, 130). Diger kusaklar ile karsilastirildiginda Y kusagi
bencil ve farkli bir yapiya sahip bireylerden olugsmaktadir. Bunun yaninda
dinyadaki gelismelere ve degisimlere acgik ve sorgulama yetisi fazla olan bir
kusaktir (Celik, 2014, 13). Seksen sonrasi kusak teknoloji dostu ve bireysel
olmakla beraber X kusaginin kanaatkar ve idealist ruhlarinin yansimalarini da
tasimaktadirlar. Dijital kusak ise teknoloji dostu olmanin 6tesinde, zor begenen

kiresel dinya vatandaslaridir (Senbir, 2004).

2.2.4.Z kusagi ve ozellikleri

interneti, sanal oyunlari, mobil iletisim teknolojilerini dijital bir dile cevirerek
iletisim kuran bu yeni nesle “dijital yerliler” ismi verilmektedir. Ayni zamanda
bu nesil, Z kusagi, milenyum nesli, oyun nesli, siber ¢ocuklar vb. gibi isimlerle
de anilmaktadir (Sahin, 2009, 156). Z kusagi diger kusaklarla kiyaslandiginda
teknolojiyi daha hakim ve daha iyi kullanabilen bir kusak olma o6zelligi
tasimaktadir. Dijital ¢cagin gocuklari olan Z kusagi icin giyilebilir ve tasinabilir
teknolojiler gunlik yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi halini almigtir
(Williams, 2010, s.12). Bu kusak yasaminin her aninda sosyal medya
platformlarini, bloglari veya forumlar gibi sanal ortamlari kullanmaktadir (Alan,
2011, s. 55). Bu kusagin diger kusaklardan en buyuk farki olarak sinifta, evde,
her yerde bilgisayar olmasidir. Teknoloji bu kugsaktakilerin yagsam tarzlarina
entegre oldugundan c¢ok daha hizli ortamlarn tercih etmektedirler
(Kupperschmidt, 2001).

Z kusagdi, dogduklari andan itibaren bir dijital ¢evre icerisinde yasamaya

baglamaktadir. Dolayisiyla bu sanal g¢evre ile bir uyum igerisindedir ve
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teknolojiyi, 6grenme etkinlikleri ve genellikle sosyal amaclari ekseninde iletigim
kurmak icin kullanmaktadir (Gontg, 2011, 2). Z kusadi, her anlamda
kisisellesmis, kendine has ve belli bir imaja dayanan tuketim kaliplarina
yonelmektedir (Altuntug, 2012, 209).

2.3.Kusaklara Gére Yakin iligkiler Romantizm Ve Es Segimi

Kusak kavrami benzer yillarda dogmus ayni sorumluluklari paylagsan kigileri
ifade etmek icin kullanilir (Sungur vd. 2017: 69). 20. Yuzyilda meydana gelen
hizli degisim kulturler arasi gecisi kolaylastirmis kisilerin es sec¢im tercihleri
degismis aile yapisinda degisiklikler meydana gelmistir (Glleg, 2012: 62-79).
Kulturel degisim evlilik tutumlari Gzerinde etkidir (Bayoglu ve Atli, 2014: 397-
416). Evlenme yasi tum ulkelerde oldugu gibi Turkiye’de de evlenme yasi
yiikselmistir. TUIK verileri ortalama olarak ik evlenme yasi erkeklerde 27,
kadinlarda 24'tiir (TUIK, 2015). 2017 yilinda ise erkekler 29,9 kadinlar igin 26,2
dir (TUIK, 2017). Yildan yila bu oranlarin arttigi gortilmektedir.

Evlilik tutumunda kultdrel degisimler ve aktarimlar degisikliklere yol agmistir.
Bir yonuyle yeni ozellikler kazanirken diger bir yonuyle de bazi 6zelliklerini
kaybetmistir (Cetin-Aydin ve Basol, 2014). Yeni kusaklarda evlenmek yerine
bekar kalmayi tercih etme evlilik siresini erteleme dusincesi artmigtir
(Senturk, 2008: 18-19). Kusaklarin evlilik ve aile kurumunu inceleme agisindan
onemli oldugu ifade edilmistir. Pinar (2008) arastirmasinda Y kusagindaki
kisilerin evlenecekleri zaman bu bireyi oncelikli olarak kendilerinin tanimalari
gerektigini dusunduklerini, sonrasinda ise aile onayina basvurulmasi
duguncesinin hakim oldugu belirtiimistir. Diger bir ozellikleri ise romantik
iligkileri olsa bile evliligi hemen dugunmedikleri, birbirlerini tanidiktan sonra
dusundukleri zamana biraktiklari ve daha serbest birbirleriyle yasadiklari
belirtilmigtir (Pinar, 2008: 49-60).

Tufekgi (2008) cinsiyete gore gencg yetiskinlerin romantizm ile es tutumlari
acisindan farkhlar oldugunu bulgulamistir (Tufekgi, 2008). Degisen toplumsal
roller kadinin yerinde ona bakigta farkliliklara yol agmistir. Ozellikle daha 6zgur
dusuncesin ve serbest hareketin yayginlastigi soylenebilir (Gazioglu, 2014).

Evlilik bireyler arasi iliskilerde ve hayatin surdurulebilirligi agisindan herkesin
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ilgisi ¢ceker (Kalkan ve Yalgin, 2012) Evlilikler sayesinde kigiler duygusal,
toplumsal fiziksel ihtiyaglarini giderirler (Solmus, 2010). Bu slrecgte bireyler
evlenecekleri kigilerin 6zelliklerini dugunur kiminle mutlu olabilecegini kiminle

mutlu olamayacagini tasarlarlar (Ozgtiven, 2014).

Yakin iligkilerde kisilerin ihtiyaglari ve tercihlerindeki uyumsuzluklar yogun
hayal kirikliklari ve stresin kaynagi olabilir. Kigiler yakinlik ihtiyaglarini
karsilamadaki yollari tanimlamada basarisiz  olurlarsa iligkilerinde
doyumsuzluk yasayabilirler. Yakin iligkiler kiginin iyi olug ve iliski doyumunu
arttirdigindan ve kisiler arasi iligkilerin 6nemli bir yonu oldugundan daha iyi
anlasiimasi gereken bir stregtir (Prager, 2000). Romantik iliskiler ve agk her
cagda ve her donemde insanlarin en fazla ilgisini ceken ve zihinlerini mesgul
eden konulardan biri olmustur. Romantik iligki denildiginde akla ilk gelen “ask”
olmasina ragmen bu kavram bagka 6zellikleri de i¢cinde barindirmaktadir. Ask,
baglanma, duygusal destek, ait olma gibi 6zellikleri de igeren romantik iligkinin
islevsel ve saglikli oldugu takdirde insan yagsamini gelistirdigi, zenginlestirdigi,
fiziksel ve duygusal iyilik haline katki sagladigi bilinmektedir (Kalkan ve Yalgin,
2012). Sonug olarak, romantik iligkilerde yakinlik, bireylerin iligki doyumlarini
bircok yonden etkileyen bir faktordir (Cordova, Gee ve Warren, 2005).
Psikolojik ihtiyaclar bireylerin kisiler arasi iligskilerde karsilanmasi gereken
onemli bir yoninu olusturur calismalar ihtiyaglarin kisiler arasi iliskilerdeki

rolund ortaya koymustur (Kesici, 2008).

2.2.1.Evliligin Tanimi

Ailenin sosyolojik agidan en eski kurum oldugu sdylenebilir. Tarihsel sureg
icinde iglev degisimi olsa da aile olgusu her toplum icin 6nemini hep
korumustur. Daha buyuk ve kalabalik aile yapisindan ¢ekirdek aileye dogru bir
degisim s6z konusu olmustur (Glnes, 2011, 29). Ailenin temel dinamigi evlilik
so6zlegsmesinin olmasidir. Evlilik, iki yetigkinin yasalar 6nunde birlikte
yasamasini hak ve hukuk sahibi olmasini kuramsal bir gatidir (Gidddens,
2000, 148). Evlilik yasamasi hem fiziki ihtiyaglarin gideriimesinde bireylere
olanak saglamada hemde cinselligin yasal ve duygu paylagimiyla

yasanmasina imkan vermektedir (Sungur vd. 2017: 69).
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Evlilik tanimi kulturden kultire degisim goOsterse de gunumuz kosullarinda
evlilik icin mesruiyet yasalara baglanmasi ile s60z konusu olmaktadir. Modern
insaninj dusuncesi toplumsal yasami duzene sokma amacli olmus cinsel
birliktelikleri hukuki dayanakla birlestirmis ve aile kurumunun saglikli
olusumunu saglamayi hedeflemistir (Gunes, 2011, 29). Evlilik, toplumun temel
kurumlarindan biri olan aileyi olusturmasi igin belli sinirlar dahilinde erkekle
kadinin hayatlarini hukuk 6énidnde birlestirmeleridir (Kirman, 2004). Evlilik,
yasal olarak ve sosyal olarak onaylanmig bir birlikteliktir. Bir erkek ve bir kadin
arasinda, yasalarin, kurallarin, geleneklerin, inanglarin ve ortaklarin haklarini
ve gorevlerini belirleyen ve varsa c¢ocuklarina statl kazandiran tutumlarla

duzenlenmig bir birlikteliktir.

Bu surecte ailede yetki ve sorumluluklar taraflarca paylasilir ve birlikte yasam
surduralar. Boylece iligkiler toplumsal olarak kabul gorir (Baglh ve Sever, 2005,
11). Ayni zamanda evlilik bir sézlesmedir. ki kisi yasamini paylasmak igin
sozlesme imzalar. Eglerin biri birlerine kargi ve ¢ocuklarina kargi
sorumluluklarini yerine getirmesi beklenir (Ozgliven,2014, 19). Sener ve
Terzioglu (2008) evliligi, bireylerin karsilikli ihtiyaglarinin giderilmesinde bir
destek saglayan olusum olarak tanimlamigtir. Bu suregte kisilerin benzer
ozellikleri bulunmasi ve karsilikli anlayis ve sorumluluklarini yerine getirmesi

mutlu ve surekli bir evliligi beraberinde getirebilir

Evlilik sartlarini medeni hukuk belirlemigtir. 1 Ocak 2002 de yayinlanan Yeni
Tark Medeni Kanununda (madde 124) evlenmeye iligkin hukumler yer almisg,
evlilik yasi 18 olarak belirtiimis ve karsi cinsler arasinda olacagi hususu
aktarilmistir. Kuglk yaslarda evlilikler icin (17 yas grubu) hakim iznine
baglanmistir (Turk Medeni Kanunu, 2002).

2.3.1.1.Evlilik Turleri

Evlilik siniflandirmasinda oturulan yer, es sayisi, esin segildigi grup, otorite
iligkisine, soya ve secereye dikkat edilmektedir (Lundberg, 1970; aktaran Bagli
ve Sezen, 2005, 12; Ozkalp, 2011, 135-136). Evlilik tirleri bu 6zelliklere gore

degisik isimler altinda ele alinmaktadir.
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1.0turulan yere gore evlilik, matrilokal, patrilokal ve neolokal seklinde
tanimlanir: Erkedin kadin ailesiyle beraber yasamasina i¢ guveyligi
denilmektedir. Patrilokal evlilikte ise kadinin erkegin evinde yasamasi
durumudur. Neolokal evliliginde ise evli giftler ailelerinden ayri bir yerde

yasarlar.

2.Es sayisina gore evlilik, monogami ve poligami olmak Uzere ikiye ayrilir.

Monogami tek esliliktir. Poligami ise ¢ok esgliliktir.

3.Esin secildigi gruba gore yapilan evlilik, endogami ve egzogami olmak Uzere
ikiye ayrilir. Akrabalar arasinda yapilan evlilik endogamidir. “Kadin ya da
erkegdin, Uyesi oldugu sosyal gruptan bir kimse ile evlilik bagi kurmasinin
zorunlu” (Wells, 1984, aktaran, Altunek, 2001, 19) olmasina igevlilik
(endogamy) denir. Disevlilik (exogamy) ise, kadin ya da erkegin evlenecegi

Kisiyi Uyesi oldugu grubun disindan segmesidir.

4.Otorite iligkilerine gore: Toplumlarin gogunda evlilikte erkegin kadina goére
daha Ustlin oldugu dusinualar. patriyarki (atarerkil) koca ustlinlagu, Matriyarki
(matriarchy) evliliklerde kadin GstinligunG ifade eden (Ozkalp, 2011: 135-
136).

5.Soy ve secere iligkilerine gore: Evliliklerde mirasin nasil bolusulecegi
konusunda soy iligkileri Gnemli bir rol oynar. Patriliniyal (patrilineal) sistemde
miras baba soyu esas alinarak duzenlenir. Matriliniyal (matrilineal) sistemde

ana soyu esas alinir. Bilateral sistemde her ikisi de dikkate alinir.

2.3.2.Kuramsal Yaklagimlar

2.3.2.1.Sembolik Etkilesimcilik ve Aile

Tum dinyada geleneksel bakis agisiyla evliligin devami istenir. Bu disunce ile
uyumlu olarak bosanmalar zorlastiriimakta toplum tarafindan kabul edilmekte

gugliklerle karsilasiimaktadir.

Buna ragmen degisen dunya ve kultur alig verigi ile toplumlarin entegrasyonu
tavirlarda degisime yol agmistir. Sembolik Etkilesimci yaklasimin aile ve

bosanma konusundaki goruslerini daha iyi anlayabilmek ve “duygusal doyum”
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ve “ask sembolU” basta olmak Uzere bazi kavramlardan yararlanir (Henslin,
2001, 23; Kasapoglu, 2011, 7):

*Duygusal Doyum: Es segiminde artik giderek kigilik 6zellikleri Gnem tagimaya
baglamigtir. Egler arasinda duygusal tatmin beklentisi giderek ylikselmektedir.

Duygusal doyum beklentisi evliligin sebeplerinden biridir.

*Ask Semboll: Kadin veya erkek olarak sahip olunan agk veya ilgi
gbérme/gosterme sembolleri de evliligin yukinld agirlastirmaktadir. Evlilikte
askl/ilgi sembolleri ylzinden egsler beklentilerinin gergek¢i olmadigini

gérememekte ve bosanmaktadirlar.

*Cocugun Anlami: Ailede ¢ocuklara iligkinin ytklenne anlami icermektedir. Bu

baglamda bazen ¢ocuklar arasinda ayrimcilik yapilabilmektedir.

*Ebeveynligin Anlami: Cocukluk ve erigkinlige gecis konusundaki degismelerin

ebeveynligin anlami ile ilgili degismelerle yakindan iligkisi bulunmaktadir.

*Evlilik Rolleri: Gegmis kusaklarda anne-baba veya kari koca olarak eslerin ev,
is ve c¢ocuklarla ilgili konularda sinirlari gizilmis sorumluluklari bulunurken,
gunumuzde belirsizlikler artmigtir. Kadin ev diginda caligstiginda ev igleri ve
cocuklarin bakimi konusunda kocasindan veya aile buyuklerinden destek

beklemektedir.

*Secenekleri Algilama: Kadinlarin gegimlerini kazanmaya baslamasi, onlarin
ilk kez mutsuz olan evliliklerini sirdurme zorunlulugu kargisinda seceneksiz

olmadiklarini gérmelerine yol agmistir.

*Bosanmanin Anlami: Evliklerden bosanma énceleri toplumlar tarafindan hos
kargilanmazken simdi normal kargilasilabilmektedir. Bosanmanin anlami

degismeye ve daha kabul edilebilir bir durum olarak algilanmaya baslamistir.

Evlilik, her iki cins i¢in sevme, sevilme ve begenilme gibi psikolojik ihtiyaglarin
da karsilandigi bir kurumdur. Aile yapisi, toplumdan topluma ya da ayni
toplumda zaman iginde degisiklikler gosterse de islevsellik bakimindan benzer
Ozellikler gosterir. Neslin devamini saglamak, gocuk yetistirmek, aile Uyelerinin
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sosyoekonomik gereksinimlerini karsilamak, sevgi ve dayanigma ortami
saglamak, ailenin islevlerindendir (Ozglven, 2014, 20). Sonug olarak bu
yaklasim eglerin evlilikte yuklendikleri sorumluluklari ve gerektiginde
bosanmalarina yol acan etkenleri bu sembollerle acgiklamaya calismistir
(Kasapoglu, 2011, 9).

2.3.2.2.islevselci / Fonksiyonalist Yaklagim

“Yapisal Iglevselcilik” anlayisi kurumsal yapiyr éne cikran dusinceleri
barindirir. Bu yaklagim toplumu birbiri ile iligkili parcalarin gorev yaptigi bir
sistem olarak gorur. Sembolik Etkilesimci Yaklasimin birey odakli iken,
islevselcilikteki yapi merkeze alinmistir (Kasapoglu, 2011, 11). Geleneksel aile
yapisinin etkisini sirdurmesi, es sec¢imi kararini verecek erkek ve kadinin,
toplumsal kurallardan ve kulttrel yapidan etkilenerek, bu surecte ki davranis

ve tutumlarinda da belirleyici olabilmektedir (Yilmaz Coban, 2011, 181).

2.3.3.Catismaci Yaklasim

Catismaci yaklagimi savunanlar toplumsal gruplari ve siniflari sosyal, siyasi
ve maddi esitsizlikler Gzerinde ele alir sistem elestiriler getirirler. Catismacilar
Ozellikle siniflar arasindaki glic micadelesi ve birbirine tarihsel olarak karsit
olan hakim ideolojiler Gzerinde dururlar (Kasapoglu, 2011, 14) Abbott (2010)
ise, hem Islevselcilik hem de Catismacilik tarafindan artik glinimiizde her
toplumda gekirdek ailenin yaygin/baskin oldugunun iddia edilmesine karsilik,
higbir zaman farkh aile yapilarinin olabileceginden s6z edilmemesini elestiri

konusu yapar.

Islevselciler toplumun inhtiyaglarinin  aileyi  belirledigini  savunurken,
catismacilar kapitalizmin aileyi belirledigini iddia ederek asir genelleme
yapmis olmaktadirlar (Kasapoglu, 2011, 16). Es se¢cme kararinin saglikli
olabilmesi icin ciftlerin  birbirlerini akilci ve gergekgi bir tutumla
degerlendirmeleri gereklidir (Ozgiiven, 2014: 36).
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2.3.4.Feminist Akim

1960’ yillarda, ABD de baslayan nikah karsiti bir akim buttiin dinyay ciddi
sekilde etkiledi. 20. yuzyillin sonuna gelindiginde Avrupali ve Amerikali
feministler, Asya, Afrika ve Latin Amerika'nin yeni feminist hareketleriyle
etkilesime gegcmeye baslamiglardir. Insanlarin birlikte yasama bilinci zarar
gordu. Feminist akimin kadini 6zgurlestirme hareketi, evliligi kurban etti. Bu
nedenle batida kurulan ailelerin yarisi dagiimaktadir (Tarhan, 2012).
Feminizm, cinsiyetlerin sosyal, ekonomik ve politik esitligi inancini savunurken
evliligi goz ardi etmektedir.. Buyuk olgide Bati'da ortaya ¢gikmasina ragmen,
dunya ¢apinda etkili olmustur. Kadinlarin 6zgur yasamini savunmus toplumsal

kurallari sarsmistir.

2.4. Evliligin Geregi ve Nedenleri

Farkh toplumlarda ve kulturlerde evliligin evrenselligi, cinsel tatmin ve
duzenleme, cinsiyetler arasindaki isbolimu, ekonomik Uretim ve tuketim ve
bunun icgin kigisel ihtiyaclarin kargilanmasi gibi bir yapi sagladigi birgok temel
sosyal ve kisisel fonksiyonlara baglanir. Sevgi, stati ve arkadaslik. Belki de en
guclu islevi; cocuk sahibi olma, ¢ocuklarin bakimi, egitim ve sosyallesmeleri
ile ilgilidir. Caglar boyunca, evlilikler cok sayida form almistir (Giddens, 2000,
177). Esgler, birbirlerinin gereksinimlerini tamamlamakta ve es seciminde
tamamlayici  nitelikler tercih edilmektedir. Eglerin  karsihkl  olarak
gereksinimlerinin, doyurulmasi i¢in birbirine benzeyen ve birbirini tamamlayan
Ozelliklerinin olmasi gereklidir. Bazi gereksinimler kadinlar icin, bazilar da
erkekler igcin daha dnemlidir. Benzer ve tamamlayici gereksinimler, Kigilerin

birbirinden hoglanmasina neden olmaktadir (Ozgiiven, 2014, 33).

Evliligin geregi ve nedenleri dusunuldugunde, evlilik yagsaminin, iki kiginin
biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini doyurmaylr amacladigi
g6zlenmektedir (Ersanl ve Kalkan, 2008). Evlilik, yasal olarak ve sosyal olarak
onaylanmis bir birlikteliktir. Bir erkek ve bir kadin arasinda, yasalarin,
kurallarin, geleneklerin, inanglarin ve ortaklarin haklarini ve gorevlerini
belirleyen ve varsa gocuklarina statli kazandiran tutumlarla dizenlenmis bir

birlikteliktir. Ozteke‘nin (2015), romantik iliski yasayan bireylerin baglanma
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stilleri, es seciminde sinirlandirict inanglari ve beden imgesi bas etme
stratejilerinin - romantik mukemmeliyetciliklerine iliskin yaptigi arastirma
sonuglarina gore; kendine yonelik mukemmeliyetgilik ile agk yeterli ve tam
guven sinirlandirici inanglari arasinda pozitif yonla ve anlamli bir iligki
bulunmakta, zit kutuplar inanci arasinda negatif yonlu ve anlaml bir iligki
bulunmaktadir. Romantik mukemmeliyetciligin alt boyutlarindan partnere
yonelik mukemmeliyetcilik ile gaba gostermeme ve ideallestirme sinirlandirici
inanglar arasinda anlamli ve pozitif yonlu iligkiler tespit edilirken, agk yeterli

boyutu arasinda anlamli ve negatif yonlu bir iligki gozlenmisgtir.

Biyolojik, psikolojik ve sosyal vyonleri ile evliligin; cinsel bir takim
gereksinimlerin veya beklentilerin kargilanmasi, nesli devam ettirme, ¢ocuk
sahibi olma gibi islevleri bulunmakta iken; psikolojik islevi sevme, sevilme,
deger gorme, begenilme gibi gereksinimleri kapsamaktadir. Sosyal alanda ise
ciftlerin; glven icinde olma, dayanisma, toplumsal yapi i¢cinde belli bir konum
elde etme gibi gereksinimleri kargilamaya donuk bir yasantidan bahsedilebilir
(Ozgiiven, 2009). Evliligin temel hukuki islevi, ortaklarin birbirlerine gore
haklarini saglamak ve toplum iginde c¢ocuklarin iligkilerini haklarini
tanimlamaktir. Evlilik, ¢cocuga miras alma hakki da verir Ondas (2007)
Universite gencliginin es secimi ve evlilik beklentilerini degerlendirdigi
arastirmasinda gencler evliligin “hayati sevdigi ile paylasiyor olmak, mutluluk
eslerin baglihgiyla gerceklesir, ve saglikli evliliklerde yillar esleri butlinlegir’
duguncelerine yuksek oranda katilirlar, 6grencilerin buyuk cogunlugu evlilikle
ilgili “neslin devamini sadlar, cinselligin daha rahat yasanmasini saglar ve
daha duzenli bir hayat saglar’ yargilarina yuksek oranda katilmaktadirlar.
Ancak, evliligin saygly! azalttigi, sevgiyi azalttigi ve anne baba kardeslerden

uzaklastirdigi yargilarina katilmamaktadirlar.

Mutlu ve lyi Bir Yagam igin: Evlilik kararinda en etkin disiince mutlu olma
disuncesidir. Zor yagsam kosullarinda yasayan kisiler bekar kigilerinde Capli'ya
(1992) goére bulunduklari hos olmayan, mutsuz ve koétu yasam kosullarindan
kacip kurtulmak i¢in evlenmeyi isterler. Mutlu bir aile yuvasi mutlu toplum

demektir.



23

Cocuk Sahibi Olmak igin: Evliligin énemli amaclarindan biri de cocuk sahibi
olmaktir. Baslangicta insani evlilige guduleyici bir etken olan ¢ocuklar, evlilik

bagdinin giderek glclenmesini de saglar (Vakkasoglu, 2012).

Ekonomik Etkenler: Ekonomik etkenler sebebiyle de evlilikler olabilmektedir.
Ekonomik yonden eslerin de bir birine yakin olmasi ileride degigik sebeplerden

cikabilecek anlagsmazliklarin 6ninl kesebilir (Vakkasoglu, 2012).

Yalnizliktan Kurtulmak igin: Evlilik beraberligi artik ana babasindan kopmus
olan bireyin bu kez karsi cinsten biriyle bedensel ve duygusal yakinhigini igerir.
iste bu yakinligi yasama ve gelistirme umudu evilili§i gekici yapan temel
nedenlerden biridir (Gegtan, 2018). Bu yonuyle yalnizliktan kurtulmak igin

evlilik tercih edilebilmektedir.

Cinsel Doyum Saglamak igin: Kadinlar duygusal bir iligkiyi tercih ederken
erkeklerin tavri biraz daha sekilden ibarettir. Eslerin birbirinin ihtiyaclarini g6z
onunde bulundurarak davranmalari daha mutlu bir evliligi getirecektir (Gegtan,
2018).

2.4.1.Evlilik Karar Es Se¢imi

Bireyin kiminle ne zaman evlenecegi ile ilgili gorusleri, saglikli es secgimi
hususunda gosterdigi ¢aba, es secimi ile ilgili sorunlar icin secilebilecek
problemle basa ¢ikabilmeyi sinirlayan ve dnleyen kisisel inanglar bu baglamda
onemlidir. Es secimiyle ilgili engelleyici inang¢lar bu dogrultuda
degerlendirilebilir (Larson, 2000). Es sec¢imi karari, bireylerin, yasamini kiminle
surdurecegini, kimden cocuk sahibi olacagini, kiminle aile kuracagini
belirledigi bir stregtir. Bireyin yasamina etkisi dusunuldiginde oldukga dnemli
ve karmasik bir karar alma surecidir. Evlilik, insanoglunun neslinin devam
ettirebilmesini saglayan bir birlikteliktir. Toplumsal yagsamin en kuguk yapi tasi
olan ailenin de temeli evlilik ile atilir. Ailede 6grenen, sosyallesen ve hayata

hazirlanan gocuk, sadece neslin degil kultirin de devamini saglar.

insanin hayatinda iki énemli tasarruf vardir; bunlardan biri meslek segimi,
digeri ise es. “insan degisime aciksa, sorun yoktur. Evliligin en biiyiik diismani

sabit fikirli olmaktir.” Evlilik karari igin gergcekgi olmayan parasal degerler, fiziki
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guzellik gibi degerlerle temeli atilan birliktelikler gelismemeye mahkdmdur
(Tarhan, 2011). Ortak yonleri ¢ok olan kisilerin evliliklerinde basari sanslari
yuksek olacaktir. Ancak karsi cinsten birbirine tam olarak benzeyen iki kisi
bulmak ve bunlarin her yonuyle olumlu ve dengeli iligkiler icinde yagsamalarini
beklemek pek gercekgi degildir (Bilen, 2004 ). Bu sebeple eglerin birbirine karsi

anlayigl olmalari beklenir.

Psikodinamik kuramlara gore kiz ya da erkegin yetiskinlige ragmen anne-
babadan kopamayisi, es secimi yapamayisi, ebeveynden ayrilma girisimleri
s6z konusu olunca sugluluk hissetmesi, cinsellikten kaginmasi gibi 6zellikler,
fallik dénemden kalma saplantilar olarak aciklanmaktadir (Kaya, 2002).
Erikson’a (1959) goére, bu dénemde yakin iligkiler gelistiremeyen bireyler
yalitilmiglik duygusu yagsamaktadir. Bu durum bireyin kisilik gelisimini olumsuz

yonde etkilemektedir

Batinleme kuramina gore, esler kisilik yoninden farkh fakat tamamlayici
dzellikleri sebebiyle secilmektedir. Ozellikle evliligin ilk senelerinde eslerin
benzer toplumsal 6zelliklere sahip olmaktan 6turu daha ¢ok anlagabilecekleri
on gorulmektedir (Bacanl, 2002). Benzerlik yaklasiminin daha gecerli gibi
gorunmesinin nedenleri: sosyo-ekonomik, sinif, din, egitim vb. gibi durumlar;
ayrica, ana-baba istegi ve toplumsal yonlendirmeler ve baskilarda bunu
dogrulamaktadir. Ozellikle evliligin ilk yillarinda, eslerin birbirlerini ayni
toplumsal Ozelliklere sahip olmaktan dolayi daha c¢ok anlayabilecegi ve
toplumsal surecin daha kolay olabilecegi varsayilmaktadir (Bacanli 2002).
Bacanl (2002) Evrimci Kurama gore es secimi konusunu, Yildirrm (2007) 'dan
alinan bilgilere su sekilde ele almigtir: Evrimci psikologlar, insanin mevcut
zamandaki fenotipik hareketlerinin arkasindaki gergcegi aciklamaya
calismaktadir. Kadinlar, ekonomik vyeterlilik, sosyal statu, caliskanlik,
guvenilirlik, hirs, ask, zeka, sadakat gibi 6zelliklere dnem vermektedirler.
Erkekler kadinlarin verimliligi ve fiziksel gekiciligi ile ilgilenirken, kadinlar ise

erkeklerin zenginligi ile ilgilenmektedir.

Evlilige dair gercek¢i olmayan inanclar, kati standartlara, hatali varsayimlara

ve rasyonel olmayan beklentilere donuserek tutumlarimizi olusturmaktadir. Es
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secimine yonelik sinirlandirici inanglar ve beklentiler, evlilik iliskilerinde
sorunlara neden olabilmektedir. Kusak farkhliklarinin da vyakin iligkiler
romantizm ve es secimi tutumlari da farkhliklara yol acan bir etken olup

olmadigi arastiriimasi gereken bir problemdir.

Cinsiyete gore es se¢me kriterleri farkli olabilmektedir. Erkeklerin es se¢cme
stratejilerinin odagi; kadinin guzelligi, kadinlarin tercihi ise erkegin maddi
olanaklari olmustur (Yildinnm, 2007, 17). Tuzer (2016) Universite 6grencilerinin
romantizm ve es secimi konusunda yaptigi arastirmada bireysel ozellikleri
olarak; cinsiyet, guncel iligki, iligki durumu, iligki suresi, evlilik dusuncesi,
evliligin gerceklesecegi yol, evlilik plani icin verilen sure ve ebeveynlerin
birliktelik durumlari ele alinmistir. istatistiksel bulgulara gore, es secimi
tutumlari; cinsiyete gore “beraber yagsama” guncel iligkiye gore “ideallestirme”
evlilik dusincesine gore “ask yeterli”, “caba gdstermeme”, “zit kutuplar”,

“beraber yagsama”, “ideallestirme” evlilik plani igin verilen sureye gore, “beraber
yasama”, “zit kutuplar”, “caba géstermeme”, “tam gliven”, “ideallestirme” ve
“ask yeterli” evliligin gerceklesecegi yola goére, “ask vyeterli”’, “caba
gOstermeme”, “tam guven” ve “zit kutuplar” boyutlari igin anlamli bir farklihk
gOstermigtir. Buna karsin, es secimi tutumlari; iliski suresi, iliski durumu ve

ebeveynlerin birliktelik durumlari agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir.

X, Y ve Z kusaklari romantizminin, es seciminin ve evlilige iliskin olarak
tutumlarinda karsilastirma yapiimigtir. Bu ¢alisma kusaklarin evlilik tutumu
uzerinde istatistiki agidan anlamli bir farklihda yol agmadigi ifade edilse de
Olcegin alt boyutlari anlamh farkliliklari ortaya koymustur. Medeni
durumlarinda, cinsiyetlerinde, bosanmig bir yakininin olmasi durumunda ve
evlendikleri yaglara gore evlilik tutumlarinda farklik goérulmastur. Kusaklarin
evlilik tutumunu etkilememisi katilimcilarin yuksek egitim duzeyleri ile
aciklanmigtir. Ayrica kusaklar icin secilen orneklemin gogunlukla tak bir
kusaktan olmasiyla izah edilmistir (Sungur vd. 2017: 69). Ortak 6zellikleri fazla
bulunan giftlerin basarili bir evlilik sirdirme ihtimalleri daha ytksek olmaktadir.
Fakat, kisinin kendisiyle timuyle benzer bir es bulma olasiligi ¢ok yuksek

degildir. Bundan dolayi, evlilik iligkisini saglikli bigimde yurutebilmek igin



26

doyurucu oranda karsit veya benzer gereksinimlerin orani dnem tasimaktadir
(Hawkins ve Booth, 2005; Helms ve Buehler, 2007).

2.4.1.1.Tanigsma ve Evlilik

Evlilik kurumu, insanoglunun soyunun devamini saglamaya yonelik bir
kurumdur. insan, bu kurum yoluyla kendi neslinin devamini saglamaya
calismaktadir. Ayni zamanda, evlilik insanin duzenli ve saglam yasamasini
saglar. Evlilik kurumu yoluyla kimin kim oldugu, nasil muitalaa edilecedi
bilinebilir (Bacanh 2001). Senel (2010) es sec¢imini evliligin mutlu strdirilmesi
icin en dnemli karar olarak ifade etmistir. Evlilik insan yasaminin énemli bir
bdlumunu olusturdugu belirtilmistir. Es segimi zor ve karmasik bir disunceyi
barindirdigi ve kolay verilebilecek bir karar olmadig belirtilmistir. Bu suregte
verilecek kararla gelecek yasama iliskin karara da ulasiimis olmaktadir. Cocuk

yetistirmek ve hayati paylasmak olduk¢a onemli bir karardir

Toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak sekillenen, es seciminde; kadinda,
fiziksel ¢ekicilik ve aile terbiyesi; erkekte ylksek kazang kapasitesi, fiziksel gli¢

ve 6zguven aranan Ozellikler olmaktadir (Yildirim, 2007, 17-18).

Tanisma slrecinde egler birbirlerini tanimaya galigirlar. Oncelikli olarak bireyin
kendisini iyi tanimasi ve nasil bir es istediginde karar vermesi gerekmektedir.
Mutlu evlilikler bu kararlarla iliskili olacaktir. ikinci adim segilen es adayinin
taninma agsamasidir. Burada egin ailesinin kultarinun arkadaslarinin dusunce
ve yasantilari ile inang ve deg@erlerine iligkin bilgiler toplanir. Tutum ve tavirlar
es seciminde en 6nemli 6zelliklerden biridir. (Cankirili, 2011). Mutlu bir evlilikte
taraflarin iletigsimleri birbirlerine olan saygi ve sevgileri sorumluluklarini yerine

getirip getirmedikleri gibi hususlar etkilidir (Polat 2006).

Evlilik amaclar kisiden kisiye degisebilmekte beklentiler farkh olabilmektedir.
Ama genelde ama¢ mutlu bir yasam siUrmektir. Anlasamayacaklari ¢ogu
zaman ihmal edilir. Kimi zaman duygularin etkisi altinda kalinir (Gegtan, 2018).
Toplumsal bir kurum olan evlilikte, toplumun belirledigi yas kriterleri vardir.
Toplumsal degismeler evlilik igin uygun gorulen yas kriterlerinin zamanla

degismesini saglamistir. Tarima dayah toplumlarda kuglk yaslarda evlilik
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makul gorulurken, sanayi toplumlarinda evlenme yasi ylukselmistir.
Gunumuzde ayni ayirrm kirsal ve kentsel yerlesmelerde de mevcuttur
(Nazh,2014, 386).

2.4.4.2.Nisanhhk

Medeni Hukukta (118) nisanlik kavrami “evlenme vadidir’ olarak ifade
edilmistir. Kaltirimuzde nigsanh olmak evlilige ilk adim olarak kabul
edilmektedir. Ulkemizde nisan bir merasimle yapilir. Karsilikli hediyeler verilir
ve bir yuzukle akitlesme olur. Bu sure¢ tanismadan sonraki adimlardan biridir.
Bu asamada bireyler birbirlerini tanimaya c¢alisirlar. Eger anlasmayacaklarini
dusundrlerse evlenmede ayrilmayi tercih ederler. Bazen nisanlilik surecinin
uzamasi evliligi geciktirdigi  gibi ayrilmalara da neden olabilmektedir.
Ekonomik dusunceler, c¢ocuk vyetistirme basarisinda onemli bir rol
oynadidindan, evli ¢ifte hem gercek hem de sembolik hediyeler sunmak, evlilik

ritielinin 6nemli bir parcasidir.

2.4.5.Evlilik Tercihlerini Etkileyen Bazi Durumlar
2.4.5.1.Sosyo Ekonomik Ozellikler ve Aile Yapisi

Evli ciftlerin ¢cok farkli 6zellikler tasiyor olmasi kultirel ve ekonomik farkhliklarin
bulunmasi evliligi problemli hale getirebilir. Aile yapilarinin mumkuin oldugunda
birbirine uygun olmasi beklenir. Bazen kadinlarin ¢alismasi g¢alismamasi
konusu tartisma konusu olabilmektedir. Zor sartlarda eslerin birbirine destek
olmamasi beklenirken taraflardan birinin bundan uzaklagsmasi s6z konusu
olabilir. Evlenecek adaylarin uyumlulugunun yani sira ailelerin uyumlulugu da,
cikabilecek sorunlarin niceligini ve niteligini belirleyeceginden dolayi, ciftlerin
iliskileri de olumlu-olumsuz etkilenecektir (Bilen 2009; Senel 2004). Yildirim’in,
(2004) Universite 6grencileri Uzerinde yaptigi arastirma bulgularina gore de,
es secimi kriterlerinde kizlarin, erkeklere goére daha segici ve dikkatli

davrandiklar gdézlenmisgtir.

Caligkan ve digerleri (2015) yaptiklari arastirmada partneri olan ve olmayan
ogrencilerin es secimi tercihlerini karsilastirmiglardir. Arastirmada, partneri

olan 0&grencilerin, annelerin egitim duzeyinin daha yuksek oldugu
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kaydedilmistir. Partneri olan Universite ogrencileri es sec¢iminde “kisiligin iyi
olmasi” kriterini daha fazla tercih etmiglerdir. Partneri olmayan égrencilerin ise
es tercihini mantigini kullanarak yapacaklarini belirtmiglerdir. Ayrica esinin
dindar olmasini tercih etmisler, siyasi gorus farkliliklari ve ailelerin
uyumsuzlugunu daha fazla sorun olarak goérmuslerdir. Bu arastirmanin
sonuglari, partner varliginin, es secimi tercih kriterlerini etkileyebilecegini

gOstermektedir.

Yildirrm (2007)'in “Gniversite 6grencilerinin es se¢gme kriterleri” aragtirmasinda
kizlar ve erkekler eglerinde bulunmasi gereken ozellikleri belirlemis ve
verdikleri cevaplar birbirine yakin olmustur. Ozellikle giivenilirlik, dirustlik,
Kisilik sahibi olmak, sadakat, yalan sdylemeyen 6zelliklerini tercih etmislerdir.

Erkekler daha ¢ok guzellik ararken kizlar diger 6zelliklere yer vermigtir

2.4.5.2.Egitim Dlizeyi ve Meslek

Evlilikte mutluluk kriterlerinden biri eglerin birbirine uygun olmasidir. Uygun
olmasi gereken alanlardan biride egitim seviyesidir. Egitim seviyesi arasindaki
farkhliklar zaman zaman iletisim hatalarin ayol agabilmektedir (Bilen, 2004).
Hayatlarini birlestirecek olan bireyler arasindaki ylksek egitim farki, ilgi
alanlarinin benzerligi, birbirlerini anlayabilme ve anlagabilme konularinda da
son derece belirleyici bir faktordir (Senel 2004). Eslerin, sosyoekonomik
duzey, din, egitim gibi alanlarda benzerliklerin olmasi evliligin ilk yillarindaki
catismalarin onlenmesi saglayacaktir. Bu durum evlilikteki uyumu olumlu
yonde etkileyecektir (Kasapkara ve Kasapkara, 2013:792-793). Yilmaz ve
Kalkan (2010), arastirmalarini deney ve kontrol grubunun yer aldigi 20 Kisi ile
gercgeklestirmislerdir. Arastirmaya katilimcilarini, en az bir yildir iligkisi devam
eden ve evlilik plani yapan ciftler olusturmustur. Evlilik 6ncesi iligki gelistirme
programinin, iligki doyumuna etkisi incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore,
evlilik dncesi iligkileri gelistirme programina katilan grubun iliski doyumlarinda

anlamli bir yukselme tespit edilmigtir.
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2.4 .5.3.Fiziksel ozellikler

Fiziksel 6zellikler boyu, kiloyu, guzelligi, ¢irkinligi, sakathgi ve benzerleridir. Bu
Ozelliklerde yakinlk esler arasinda sorun olusturmaz. Ancak ciddi farkliliklarin
olmasi evlilik suresinde sorunlara yol acabilir. Bireyler, kargsisindaki es
adayinin fiziksel 6zelliklerini degerlendirirken boy, kilo, genel vicut gorunimda,
yuz guzelligi gibi konulara dikkat ederler ve bu ozelliklerin evlenmeyi dugtinen
Kisiyi nasil etkiledigi, begeni durumu énemli bir faktordir (Senel 2004). Buss
ve digerleri (2001) her iki cinsiyetin de fiziksel ¢ekicilige, maddi imkanlara,
birbirini gekici bulmaya ve sevmeye verdigi nemin arttigini, iyi yemek yapma

ve ev bakimina verilen dnemin azaldigini bildirmektedirler.

Efe (2013), Universite 6grencilerinin es segme egdilimlerini inceledigi arastirma
sonuglarina goére, potansiyel este tercih edilen 50 oOzellikten ilk 10°nu, es
tarafindan sevilme, esin durust, guvenilir, sadik, saygili, sorumluluk sahibi,
ruhen saglikli, hoggorull, temiz/bakimli ve merhametli olmasi seklinde
siralanmigtir. Es tercihinde nispeten daha az tercih edilen 10 6zellik ise, esin
duygusal, bakir/bakire, iyi yemek yapiyor, hamarat, glizel/yakisikli, entelekttel,
sportif, sanatsever, dindar ve zengin olmasi seklindedir. Potansiyel este
aranan niteliklerin 6nem siralamasi, cinsiyete gore anlamh farkhliklar
gOstermistir. Kiz 6grenciler; potansiyel este durustlik, merhamet, zenginlik,
saygili olmak, hosgorulalik, romantizm, mantikhlik, kararlilik, sorumluluk
sahibi olmak, zekilik, glvenilirlik, sosyallik, 6zguvenlilik, esprituel, sevecenlik,
comertlik, entelektuellik, nezaketlilik, caliskanlik, fedakarlik, iyi bir is ve statu
sahibi olmak, guclu karakter, temiz/bakimlilik, sadik olmak, ruhen ve bedenen
saglkh olmak, olgun olmak, giyim kusama dnem vermek ve saygili olmak,
ailelerin kulturel olarak benzerlik, sportiflik, sanatseverlik, ilgilerde ve dinya
gorusunde benzerlik, kadin erkek esitligine inanmak, cagdaslik, enerjiklik,
giriskenlik, koruyuculuk, sevmek, dindarlik ve duygusal olmak ozelliklerini
belirtmiglerdir. Erkek ogrenciler ise g¢ogunlukla guzellik, hamaratlik, gocuk
bakabilmek, cekicilik, bakire olmak, iyi yemek yapmak, ilk kez evlenmek,
gelenek ve goreneklerine bagh olmasi seklindeki o6zelliklerine, 6nem

siralamasinda oncelikli yer vermiglerdir.
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2.4.5.4.Kisilik Ozellikleri

Genel olarak fiziksel gorinuste zamanla degisimler olacaktir fakat karakter
ozellikleri temel manada buyuk bir degisiklige ugramaz. Evlenme karari alacak
birey icin sadakat, hosgoru, ofke kontroll, sabir, yuksek hayat enerjisi gibi
hususlar oncelikli Gneme sahipse, es secimi yaparken bu 6zelliklerin varligi
mutlaka g6z 6ntinde bulundurulmalidir (Senel, 2004). Cinsiyete gbre es segcme
kriterleri farkli olabilmektedir. Erkeklerin es sesme stratejilerinin odagi; kadinin
guzelligi, kadinlarin tercihi ise erkegin maddi olanaklari olmustur (Yildirim,
2007, 17). Kadinlar, ekonomik yeterlilik, sosyal statl, ¢caligkanlik, guvenilirlik,
hirs, ask, zeka, sadakat gibi Ozelliklere 6nem vermektedirler. Erkekler
kadinlarin verimliligi ve fiziksel gekiciligi ile ilgilenirken, kadinlar ise erkeklerin
zenginligi ile ilgilenmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak
sekillenen, es secgiminde; kadinda, fiziksel gekicilik ve aile terbiyesi; erkekte
yuksek kazanc¢ kapasitesi, fiziksel glu¢ ve Ozguven aranan Ozellikler

olmaktadir.

2.4.6. Kusaklara Gore Yakin iliskilerde Yasantilar ile Romantizm ve Es

Secimi Tutumlanyla ilgili Arastirmalar

Ozglven’in  (1994), (niversite 6grencileri ile gergeklestirdigi calismada,
ogrencilere, es secgimi kriteri olarak sunulan bes secenekten en 6nemli
goérdukleri U¢ tanesini isaretlemeleri istenmistir. Universitelilerin es segimi
oncelikleri; %33 egitim seviyesi,%20 fiziki gérinim, %20 saglik durumu %16
ekonomik durum,%11 yas farki olmugtur. Egitim duzeyi her iki cinste de ilk
sirayi alirken erkeklerde fiziksel gérinum, kizlarda ise ekonomik durum ikinci
sirayl almistir. Ogrencilere evlenecekleri kisiyi kimin segmesi gerektigi
soruldugunda,%80’i kendisinin,%20’si aile ya da baskalari cevabini vermistir.
Ailenin rolu soruldugunda, ailenin gorusu alinmalidir cevabi %85 oraninda, aile
karismamali cevabi %14 ile ikinci sirada, evlenme kararini aile vermeli diyen
kisim %1’dir. Ogrencilerin tercih ettikleri kigilik ve karakter 6zellikleri; %29
sevgi, %24 diurlUstlik, %13 hayat goértsu, %12 sosyokultirel yakinlik, %11
inang birligi, % 10 eslerin kisilik 6zelliklerinde benzerlik, %1 siyasi gérus olarak

siralanmigtir. Her iki cinsiyette de ilk iki sirayl sevgi ve durustluk alirken,
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erkeklerde Uguncu sirada, inang birligi kizlarda ise sosyokulturel yakinlik

belirtilmistir.

Bacanli (2001), arastirma 6rneklemini Ankara Universitesi, Egitim Fakiiltesi'nin
II. siniflarinda okuyan, 59’u kiz, 61’i erkek, olmak Uzere toplam 120 kisiden ve
Konya Selguk Universitesi'nin Il. siniflarinda okuyan, égretmenlik formasyon
dersleri alan, kredi yurtlar kurumunda kalan 51’i kiz, 49’u erkek olmak Uzere
100 kisiden olusturmustur. Arastirmada konuyla ilgili olarak evrimci psikolojinin
hipotezlerini Turkiye ornekleminde test etmek ve muhtemel este aranan
Ozellikleri ele almak hedeflenmistir. Ayni zamanda calisma es segimi
tercihlerinin cinsiyete gore farkhliklarini da incelemistir. Konya grubunda tercih
edilen evlilik yasi, kizlarla erkekler arasinda bir fark gostermemisken, Ankara
grubunda erkekler kizlardan iki yas sonra evlenmeyi dugunmektedir. Ankarali
erkekler diger gruba gore evlenecekleri kizlar ile aralarinda daha az yas farkini
tercih etmiglerdir. Genel olarak erkeklerin yagca daha buyuk olmasi, her ikKi
cins tarafindan da tercih edilmigtir. Her iki grupta da ¢ocuk sayisi beklentisi
erkeklerde daha yiksek ¢cikmistir. Ozellikle Konya grubu en ¢ok gocuk isteyen
gruptur. Evliligi gerekli goérlyor musunuz sorusuna verilen cevaplara

bakildiginda evet cevabinin erkeklerde daha fazla oldugu goralmusgtar.

Yildirm (2007), Universite ogrencilerinin es secme kriterleri  baslkh
arastirmasina, Hacettepe Universitesinde, saglik bilimleri, fen bilimleri ve
sosyal bilimlerde 6grenim goren son sinif 6grencileri katilmistir.732’si kiz, 394
‘i erkek olmak Uzere toplam 1126 ogrenci ile ¢alisiimigtir. Arastirmanin amaci,
kUlturimuzde cinsiyete gore es seg¢me kriterlerinin nasil farkhlastigini
incelemektir. Ayni zamanda, Turkiye’ de es se¢gme surecinde Evrim Kurami ile
Sosyal Rol Kuramr’ndan hangisinin daha gegerli oldugunun tespit etmektir.
Potansiyel este bulunmasi arzu edilen 50 6zellikten 43’U Uzerinde istatistiksel
olarak anlamh farkliliklar kaydedilmistir. Erkekler, bu 43 6zellikten sadece;
dizenli, tutumlu ve bakire 6zelliklerine daha ¢ok vurgu yapmislardir. Geriye
kalan 40 6zelligin timuande ise kizlarin puan ortalamalari erkeklerinkinden
yuksek bulunmustur. Her iki cinsiyetinde es tercihi puanlarinin yuksek olmasi,
este aranan Ozelliklere 6nem verdiklerini gostermektedir. Fakat, genel olarak

kizlarin daha ylksek puanlar almig olmalari, es segimi tercihlerinde erkeklere
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nazaran daha segici olmalariyla ile iligkilendiriimektedir. Bu sonuglar, dnceki
yapilan c¢aligmalarin tersine, es secimi yapilirken, Turk kultirinde, cinsler
arasinda buyuk farklar oldugunu gdstermektedir. Arastirma sonuglari,

Tarkiye'de, es secimi tercihlerinin Sosyal Rol Kurami destekledigi yonundedir.

Yilmaz ve Kalkan (2010), arastirmalarini deney ve kontrol grubunun yer aldigi
20 kisi ile gergeklestirmislerdir. Arastirmaya katilimcilarini, en az bir yildir
iliskisi devam eden ve evlilik plani yapan giftler olugturmustur. Evlilik 6ncesi
iligki gelistirme programinin, iligki doyumuna etkisi incelenmistir. Aragtirma
bulgularina gore, evlilik oncesi iligkileri gelistirme programina katilan grubun

iliski doyumlarinda anlamli bir yikselme tespit edilmistir.

Gungor ve digerleri (2011),/in 474 Universite ogrencisinin  katilimiyla
gerceklestirdikleri calismada “Romantizm ve Es Secim Tutum Olgegi'nin,
Turkge’ ye uyarlanmasi, gecerlik ve guvenirliginin yapiimasi amaglanmistir.
Arastirma sonuglari, olgekten alinan toplam puana goére cinsiyet acisindan
anlamli bir fark gostermezken; “Yalniz ve tek dogru” inancinda kadinlar,

“Beraber yagsama” inancinda erkekler agisindan anlamli bir fark bulunmustur.

Efe (2013), Universite 6grencilerinin es se¢gme egilimlerini inceledigi calismaya,
Hacettepe, Ankara, Gazi, Orta Dodu Teknik ve Baskent Universitesi’nin
ogrencilerinden 1955’i (%61.5) kiz ve 1222’si (%38.5) erkek olmak Uzere
toplam 3177 ogrenci katilmistir. Arastirmada, ogrencilerinin es secme
egilimlerini belirlemek amaciyla, 50 maddelik Es Secme Tercihleri Olgegi
(ESTO) kullaniimigtir. Arastirma sonuglarina gore, potansiyel este tercih edilen
50 ozellikten ilk 10’nu, es tarafindan sevilme, esin durust, guvenilir, sadik,
saygili, sorumluluk sahibi, ruhen saglikli, hosgérula, temiz/bakimh ve
merhametli olmasi seklinde siralanmistir. Es tercihinde nispeten daha az tercih
edilen 10 6zellik ise, esin duygusal, bakir/bakire, iyi yemek yapiyor, hamarat,
guzel/yakisikli, entelektliel, sportif, sanatsever, dindar ve zengin olmasi
seklindedir. Potansiyel este aranan niteliklerin onem siralamasi, cinsiyete gore
anlamli farkhliklar goéstermistir. Kiz dgrenciler; potansiyel este durustlik,
merhamet, zenginlik, saygili olmak, hosgorululik, romantizm, mantiklilik,
kararhlik, sorumluluk sahibi olmak, zekilik, guvenilirlik, sosyallik, 6zguvenlilik,
esprituel, sevecenlik, comertlik, entelektuellik, nezaketlilik, c¢aligkanlik,
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fedakarlik, iyi bir is ve statl sahibi olmak, guglu karakter, temiz/bakimlhlik,
sadik olmak, ruhen ve bedenen saglikli olmak, olgun olmak, giyim kusama
onem vermek ve saygili olmak, ailelerin kiltirel olarak benzerlik, sportiflik,
sanatseverlik, ilgilerde ve dunya gorusunde benzerlik, kadin erkek esitligine
inanmak, ¢agdaslik, enerjiklik, giriskenlik, koruyuculuk, sevmek, dindarlik ve
duygusal olmak Ozelliklerini belirtmiglerdir. Erkek ogrenciler ise ¢ogunlukla
guzellik, hamaratlik, cocuk bakabilmek, cekicilik, bakire olmak, iyi yemek
yapmak, ilk kez evlenmek, gelenek ve goreneklerine bagl olmasi seklindeki

Ozelliklerine, Gnem siralamasinda oncelikli yer vermiglerdir.

Kasapkara ve Kasapkara (2013), 20-30 yas araligindaki bekar erkeklerin es
secimine yonelik tutumlari ile bazi demografik degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirmanin katihmci grubunu, kamu kurumunda ¢aligan, 100
kisilik bekar erkekler olusturmaktadir. Aragtirma bulgularina gore; erkeklerin
es secimlerine iligkin tutumlari, 6grenim durumlari, gelir dizeyleri ve dogum
yerlerine gore anlaml bir fark géstermemigtir. Arastirma grubunda yer alan 20-
22 yas araliginda ki erkeklerle, 29-30 yas araligindaki erkeklerin almis oldugu
puanlar arasinda anlaml farklihklar gézlenmistir. 20-22 yas grubu, es
seciminde daha fazla kriter ortaya koymustur. Daha yuksek yas grubu ise, este
aranan kriterleri asgari diuzeyde tutmuslaradir. Yas grubu dustigunde,

beklentiler yukseldidi icin, evliliklerin bosanmayla sonuglanmasi muhtemeldir.

Caliskan ve digerleri (2015) yaptiklari arastirmada partneri olan ve olmayan
ogrencilerin es sec¢imi tercihlerini karsilastirmiglardir. Arastirmaya, 750’si kiz,
696’'u erkek olmak Uzere 1446 oOgrenci katimistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, 699’u partneri olan, 744 partneri olmayan &grencilerdir.
Arastirmada, partneri olan &grencilerin, annelerin egitim duzeyinin daha
yuksek oldugu kaydedilmigtir. Partneri olan Universite ogrencileri es segiminde
“kisiligin iyi olmasini” kriterini daha fazla tercih etmislerdir. Partneri olmayan
ogrencilerin ise eg tercihini mantigini kullanarak yapacaklarini belirtmiglerdir.
Ayrica esinin dindar olmasini tercih etmisler, siyasi gorus farkliliklari ve
ailelerin uyumsuzlugunu daha fazla sorun olarak goérmuslerdir. Bu
aragtirmanin sonuglari, partner varliginin, es sec¢imi tercih kriterlerini

etkileyebilecegini gdostermektedir.
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Altuntas ve Ath‘nin (2015), 708 dudniversite Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirdikleri calisma bulgulari neticesinde, es seg¢me stratejilerinin
belirlenmesinde kullanilmak Uzere “Es Se¢me Stratejileri Envanteri”
gelistirmiglerdir. Olgegin yedi alt boyutunu; Aile Kurumu ve Given, Sosyo-
Ekonomik Durum, Dini ve Siyasi Benzerlik, Fiziksel Ozellik, Bekaret, Cocuk

Bakimi, Ask olusturmaktadir.

Ozteke'nin (2015), romantik iligki yasayan bireylerin baglanma stilleri, es
secgiminde sinirlandirict inanglari ve beden imgesi bas etme stratejilerinin
romantik mukemmeliyetgiliklerini yordayip yordamadigini ortaya koymak
amaciyla gergeklestirdigi calismaya,12 aydan uzun sureli romantik iligkisi olan
404 Universite ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; kendine
yonelik mukemmeliyetgilik ile ask yeterli ve tam guven sinirlandirici inanclari
arasinda pozitif yonli ve anlamh bir iliski bulunmakta, zit kutuplar inanci
arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Romantik
mukemmeliyetgiligin alt boyutlarindan partnere yonelik mukemmeliyetgilik ile
¢caba gostermeme ve ideallestirme sinirlandirict inanglari arasinda anlaml ve
pozitif yonlU iliskiler tespit edilirken, ask yeterli boyutu arasinda anlamli ve

negatif yonlu bir iliski gbzlenmistir.

Oztung ve Senerin (2015), 236 Universite &grencisinin  katilimiyla
gerceklestirdigi calismada; cinsiyet, siddet gérme ve anne baba ayri olmasi
degiskenlerinin es secimi tutumlari Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Anne baba
ayri olma faktorinin es secimi tutumlari Uzerinde anlamli bir fark
olusturmadigi gdzlenmistir Cinsiyet degiskeni; zit kutuplar, beraber yagsama ve
gaba gostermeme igin anlamli farkhiliklar gostermigstir. Buna karsilik, beraber
yasama alt boyutu hari¢ puan ortalamalari birbirine yakin oldugu gézlenmistir.
Beraber yasama alt boyutunda erkeklerin puan ortalamalari kadinlara oranla
daha vyuksektir ve anlamh fark olusturmaktadir. Siddet gérme agisinda
degerlendirildiginde, siddete maruz kalan genglerin, yalniz ve tek dogru
sinirlandirict inancina daha fazla sahip olduklari gézlenmistir. Ayni zamanda

evlenecekleri kisiyi ideallestirme egilimindedirler.

Tulzer (2016) Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin bireysel 6zelliklerinin es

secimi tutumlarina etkisi incelenmistir. Arastirmanin deseni, tarama modelinde
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tanimlayici ve kesitsel bir tasarim olarak belirlenmigtir. Aragtirmanin galisma
grubunu, 2015-2016 6gretim yili, bahar déneminde, Cag Universitesi'nde
ogrenim goren 220’ si kiz, 87’si erkek olmak Uzere toplam 307 Kigsi
olusmaktadir. Katilimcilarin bireysel ozelliklerini belirlemek icin “Kigisel Bilgi
Formu”, es segimi tutumlarini belirlemek igin “Romantizm Ve Es Segimi Tutum
Olgedi” kullanilmistir. Katihmcilarin bireysel 6zellikleri olarak; cinsiyet, glincel
iligki, iligki durumu, iligki suresi, evlilik dusuncesi, evliligin gergeklesecegi yol,
evlilik plani igin verilen sure ve ebeveynlerin birliktelik durumlari ele alinmistir.
Istatistiksel bulgulara gére, es secgimi tutumlari; cinsiyete gore “beraber
yasama” ( p<0,05), guncel iliskiye gore “ideallestirme” evlilik distincesine gore

“ask yeterli”, “caba goOstermeme”, “zit kutuplar’, “beraber yasama’,

“‘ideallestirme” evlilik plani igin verilen slUreye goére, “beraber yasama”, “zit

th 113 ” [ ”» 11}

kutuplar”, “caba gostermeme”, “tam guven”, “ideallestirme” ve “agk yeterli’
evliligin gerceklesecegi yola goére, “ask yeterli”, “caba gdstermeme”, “tam
glven” ve “zit kutuplar” alt boyutlari igin anlamli bir farklihk géstermistir. Buna
karsin, es secimi tutumlari; iligki suresi, iliski durumu ve ebeveynlerin birliktelik
durumlari agisindan anlamh bir farkhlik goéstermemistir. Arastirma bulgulari

literatir dahilinde tartisiimis ve 6nerilerde bulunulmustur.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bireylerin kusaklara gore yakin iliskilerde romantizm ve es
secimi tutumlarina etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Bu arastirma “tarama
modeli” olarak tasarlanmistir. Tarama modellerine mevcut duurmun analizi
yapllmaya calisilir. Duruma miadahale edilmez (Karasar, 2009,s.77).
Calismada nicel arastirma desenlerinden biri olan genel tarama modeli
kullaniimistir. Creswell, tarama galismasinin bir arastirma evreninin egilimini,
tutumunu veya goruslerini, belirlenen evrendeki bir 6rneklemle galisarak nicel
veya sayisal olarak tanimlamaya imkan sagladigini ifade etmektedir (Creswell,
2014, s. 13). iliskisel tarama modelleri ile elde edilen iligkiler, bir degiskendeki
durumun bilinmesi ile birlikte buna bagli olarak bir diger degiskenin tahmininde
faydali sonuclar ortaya koymak icin bazi ipuglari sunarken 6te yandan ortaya
konan iligkiler gergcek bir neden sonug iligkisi olarak yorumlanamamaktadir
(Karasar, 2009, s. 82).

3.2.Evren ve Orneklem

Evren arastirmanin genellenmek istendigi gruptur (Karasar, 2014, s.109).
Arastirmada evren olarak Bursa ilinde farkli kusaklarda yasamini sirdiren
kisiler olusturmaktadir. Bu genel evren icinden 384 kisiye ulasiimasi
hedeflenmigtir. Arastirma ile ilgili analizler toplanan drneklem sayisi Gzerinden

yapilmigtir.

Orneklem evreni temsil etme yeterligine sahip oldugu kabul edilen kiglk
kimedir (Karasar, 2014, s.110).
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3.3.Veri Toplam Araclari
Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” “Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-IlI” ile " Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi"

kullaniimistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulmus ve kisilerin demografik 6zellikleri ile ilgili
sorulari iceren bir formdur. Bu form araciligiyla istenen kisisel bilgiler
arastirmaci tarafindan katilimcilardan toplanacaktir. Kisisel Bilgi Formunda,
katihmcilarin; yas, cinsiyet, daha once evlilik yapip yapmadiklari, egitim
durumu, calisma durumu, gelir durumu, lliski yasadigi kisiyle nasil tanistii,
iliski yasadigi kisiyle ne kadar suredir birlikte oldugu, iliski yasadigi kiginin yasi,
iligki yagsadigi kisinin egitim durumu, iliski yasadigi kisinin g¢alisma durumu,
iligki yasadigi kisinin gelir durumu, annesinin evliliginde mutlu olup olmadigt,
babasinin evliliginde mutlu olup olmadigi, anne ve babasinin evliliginin 6rnek
alinacak bir evlilik olup olmadigi bilgileri yer almaktadir. Kigisel bilgi formunda

katihmcilarin kimlik bilgilerini igeren sorular bulunmamaktadir.

3.3.2.Yakin lligskilerde Yasantilar Envanteri-I|

Fraley ve Shaver (2000) tarafindan gelistirilmistir. Selguk ve arkadaslari (2005)
Tirkceye yarlamasini yapmistir.  Olgekte kaygr maddesi 18, kaginma alt
boyutunda yine 18 madde bulunmaktadir. Her bir alt boyuttan alinan puan 18
ile 126 arasindadir. Puan arttikca kaginmaci baglanma ya da baglanma
kaygisinin arttigi séylenmektedir. Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa
katsayisi 0,90 iken, kaygi alt boyunun Cronbach alfa katsayisi 0,86°dir.
Olgegin kacinma ve kaygi boyutlarina iliskin test-tekrar test givenilirligi
katsayilari ise sirasiyla 0,81 ve 0,82'dir. Olgek 2 alt alani 6igmektedir. (Kaygili
ve Kagingan Baglanma Modelleri). Kaygili Baglanma Modeli Maddeleri; 1-3-5-
7-9-11-13-15-17-19-21-23-25-27-29-31-33-35 Kagingan Baglanma Modeli
Maddeleri;2-4-6-8-10-12-14-16-18-20-22-24-26- 28-30-32-34-36 Olcek 1-7
arasinda puanlanmaktadir. Ters puanlanan maddelerde normalde 7 i
isaretlemisse kisi, 0 madde 1 puan almaktadir. -Ters yukli maddeler 4- 8-16-
17- 18-20-21- 22-24-26-30-32-34. ve 36. maddelerdir. Kaygi skorunda tek
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saylli maddelerin ortalamalari kaginma skorunda gift sayilli maddelerin

ortalamalari alinir.

3.3.3.Romantizm ve Es Segimi Tutum Olgegi (REST)

Cobb, Larson ve YVatson (2003) tarafindan gelistirilmistir. GUngor, Yiimaz ve
Celik (2008) tarafindan Turkge'ye uyarlaymistir. 32 sorudan olugsmaktadir.
Olgegin 1, 9, 20 ve 30. maddeleri geldirici maddeler olup, puanlama siirecinde
hesaplanmamaktadir. En dislk puan 28, en yiksek puan ise 140’dir. Olgekten
duslk puan alinmasi es sec¢imindeki sinirlandirici inang duzeyinin

dusuklagune, yiksek puan ise yuksekligini ifade etmektedir.

7’li likert tipi “Hi¢ Katilmiyorum (1), “Tamamen Katiliyorum (7)” arasinda
degisen bir derecelemeye gore yanitlanmaktadir. Olgekteki celdirici maddeler
haric 6lcekte 28 madde ve 7 alt boyut (Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Beraber
yasama, Tam glven, ideallestirme, Caba gdstermeme, Zit kutuplar)
bulunmaktadir. Olgek puanlari toplamda ve alt boyutlarda farkli puanlar olarak
hesaplanabilmektedir.

Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .65 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test
tekniginde,Olcek iki hafta arayla, 181 kigiye uygulanmig ve Pearson korelasyon
katsayisi r= .61 olarak bulunmustur (Gingor vd., 2011:182-187).

Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgeginin Alt Olgekleri ve Maddeleri Beraber
Yasama 4, 12, 19, 27, Yalniz Ve Tek Dogru 10, 25, Ask Yeterli 2, 17, 3,
11, 18, 26, Caba Goéstermeme 7, 23, 31, Ideallestirme 6, 14, 22, 29, Zit
Kutuplar 8, 16, 24, 32, Tam Guven 5, 13, 15, 21, 28,

3.4. Verilerin Gézimlenmesi

Arastirmada ulagilan verilerin analizi SPSS 21.0 (Statistical Package for Social
Sciences) programiyla yapilmigtir. Verilerin degerlendiriimesi asamasinda
oncelikli olarak gruplarda birlegtirmeler yapiimig elde edilen sayiya gore
tanimlayici istatistiksel veriler yuzde, ortalama, standart sapma hesaplanmis
ve yorumlar yapilmigtir. iki degiskenli bagimsiz grup arasinda niceliksel

surekli verilerin karsilastiriimasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
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niceliksel surekli verilerin kargilastirimasinda Tek yonlu (Oneway) Anova testi
kullaniimistir. Anova testi sonrasinda farkliliklari belirlemek Gzere tamamlayici
post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullaniimistir. Arastirmanin surekli
degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir.
Elde edilen bulgular %95 guven araliginda, %5 anlamlilik duzeyinde

degerlendirilmistir.



BOLUM IV
BULGULAR

Bu bolimde arastirma bulgulari verilmigtir.

Tablo 1.

Z kusagi bireylerin demografik ézelliklerinin dagilimi
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Demografik Ozellikler

Cinsiyet
Daha once evlenme
durumu

Egitimi

Calisma durumu

Gelir Durumu

fliski durumu

Tanisma Sekli

iliski suiresi

Partnerin yasi

Gruplar

Kadin

Erkek

Daha Once
Evlenmedim
Ayrildim

ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Evet

Hayir

Dusuk

Orta

Yuksek

Var

Yok

Kendi Girisimimle
Ailem Vasitaslyla
Arkadas Araciligiyla
Sosyal Medya

1 yil

2 yil

3 il

4 yil ve Uzeri
18-22

23-37

38-53

54-71

74
38

111

13
88

47
65
75
32

67
45
44

41
22
51
37
14
10
82
29

%

66.1
33,9

99,1

0,9
5,4
11,6
78,6
4,5
42,0
58,0
67,0
28,6
4,5
59,8
40,2
39,3
4,5
36,6
19,6
45,5
33,0
12,5
8,9
73,2
25,9

0,9
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Tablo 1.’de goruldugu Uzere 6rneklem grubundaki z kusagi bireylerinin, 74’G
(%66,1) kadin, 38’i (%33,9) erkektir. Toplam 112 kisi vardir ve ¢gogunlugu
kadindir. Katilimcilarin 111’i (%99,1) daha 6nce evlenmemis, 1’i (%0,9)
ayrilmig, egitim durumu incelendiginde 6’s1 (%5,4) ilkokul, 13’ (%11,6)
ortaokul, 88’i (%78,6) lise, 5'i (%4,5) Universite mezunudur.47’'si (%42,0)
calismakta, 65’i (%58,0) calismamaktadir. 75’i (%67,0) dustk gelirli, 32’si
(%28,6) orta gelirli,5’i (%4,5) yuksek gelirlidir. Katihmcilarin 67’si (%59,8)
iligkisi var, 45’i (%40,2) iligkisi yoktur. Tanisma sekli incelendiginde 44’U
(%39,3) kendi girisimiyle, 5’i (%4,5) ailem vasitasiyla, 41’i (%36,6) arkadas
aracihigiyla, 22’si (%19,6) sosyal medya araciligiyla tamigmiglardir. 57’
(%45,5) 1 yil, 37’si (%33,0) 2 yil, 14’0 (%12,5) 3 yil, 10'u (8,9) 4 yil ve Uzeri
iligski yasamistir. Partnerlerinin yagi incelendiginde 82’si (%73,2) Z kusagi 18-
22, 29'u (%25,9) Y kusagi 23-37, 0’1 (0) X kusagi 38-53, 1'i (%0,9) B kusagdi
54-71 yaslarindadir.

Tablo 2.

Y kugagdi bireylerin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Demografik Ozellikler Gruplar

n %
Kadin 112 58,6
Cinsiyet Erkek 79 41,4
Daha 6nce evlenme Daha Onc_e 147 77
durumu Evlenmedim
Ayrildim 42 22,0
Esim Vefat Etti 2 1,0
Egitimi ilkokul 17 8,9
Ortaokul 16 8,4
Lise 38 19,9
Universite 120 62,8
Calisma durumu Evet 141 73,8
Hayir 50 26,2
Gelir Durumu DusUk 66 34,6
Orta 81 42,4
Yuksek 44 23,0
iliski durumu Var 122 63,9
Yok 69 36,1
Tanisma Sekli Kendi Girisimimle 75 39,3
Ailem Vasitasliyla 29 15,2
Arkadas Araciligiyla 52 27,2

Sosyal Medya 35 18,3
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iliski suiresi 1yl 64 33,5
2yl 67 35,1
3 yil 22 11,5
4 yil ve Uzeri 38 19,9
Partnerin yasi 18-22 23 12,0
23-37 148 11,5
38-53 17 8,9
54-71 3 1,6

Tablo 2.’de goéruldugu Gzere érneklem grubundaki Y kusagi bireylerinin, 112’si
(%58,6) kadin, 79'u (%41,4) erkektir. Toplam 112 kigi vardir ve ¢ogunlugu
kadindir. Katillimcilarin 147’i (%77,0) daha once evlenmemis, 2'i (%0,9)
ayrilmig, egitim durumu incelendiginde 17’si (%8,9) ilkokul, 16’s1 (%8,4)
ortaokul, 38’i (%19,9) lise, 120’si (%62,8) Universite mezunudur.141’i (%73,8)
calismakta, 50’si (%26,2) calismamaktadir. 66’s1 (%34,6) dusuk gelirli, 871’ii
(%42,4) orta gelirli, 44’0 (%23,0) ylksek gelirlidir. Katilimcilarin 122’si (%63,9)
iligkisi var, 69'u (%36,1) iligkisi yoktur. Tanisma sekli incelendiginde 75’i
(%39,3) kendi girisimiyle, 29’si (%15,2) ailem vasitasiyla, 52’si (%27,2)
arkadas araciligiyla, 35’i (%18,3) sosyal medya araciligiyla tanigmislardir.
64’0 (%33,5) 1 yil, 67’si (%35,1) 2 yil, 22’si (%11,5) 3 yil, 38’ (19,9) 4 yil ve
uzeri iligki yasamistir. Partnerlerinin yasi incelendiginde 23’0 (%12,0) Z kusag!
18-22, 148'i (%11,5) Y kusagi 23-37, 17’si (%8,9) X kusagi 38-53, 3'U (%1,6)
B kusagi 54-71 yaslarindadir.

Tablo 3.

X kusagi bireylerin demografik ézelliklerinin dagilimi

Demografik Ozellikler Gruplar N %
Kadin 41 54,7
Cinsiyet Erkek 34 45,3
CIDaha once evlenme Daha Onc_e 36 48.0
urumu Evlenmedim
Ayrildim 31 41,3
Esim Vefat Etti 8 10,7
Egitimi iIkokul 8 10,7
Ortaokul 3 4,0
Lise 22 29,3
Universite 42 56,0
Calisma durumu Evet 59 78,7

Hayir 16 21,3
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Gelir Durumu Duasuk 23 30,7
Orta 29 38,7
Yuksek 23 30,7
lliski durumu Var 45 60,0
Yok 30 40,0
Tanisma Sekli Kendi Girisimimle 33 44,0
Ailem Vasitasiyla 18 24
Arkadas Aracihgiyla 17 22,7
Sosyal Medya 7 9,3
lliski stiresi 1yl 17 22,7
2 yil 16 21,3
3 il 14 18,7
4 yil ve Uzeri 28 37,3
Partnerin yasi 18-22 - -
23-37 18 24,0
38-53 45 60,0
54-71 12 16,0

Tablo 3.’de goruldigu tzere 6rneklem grubundaki X kusagi bireylerinin, 41’si
(%54,7) kadin, 34’0 (%45,3) erkektir. Toplam 112 kisi vardir ve gogunlugu
kadindir. Katihmcilarin 36’s1 (%48,0) daha 6nce evlenmemis, 31’i (%41,3)
ayrilmig, egitim durumu incelendiginde 8'i (%10,7) ilkokul, 3’0 (%4,0) ortaokul,
, 22'si (%29,3) lise, 42’si (%56,0) dniversite mezunudur.59’u (%78,7)
calismakta, 16’s1 (%21,3) ¢alismamaktadir. 23’U (%30,7) dusuk gelirli, 29'u
(%38,7) orta gelirli, 23’0 (%30,7) ylksek gelirlidir. Katilimcilarin 45’i (%60,0)
iligkisi var, 30’u (%40,0) iliskisi yoktur. Tanisma sekli incelendiginde 33’U
(%44,0) kendi girigsimiyle, 18’i (%24) ailem vasitasiyla, 17’si (%22,7) arkadas
araciligiyla, 7’si (%9,3) sosyal medya araciligiyla tanismiglardir. 17’si (%22,7)
1 yil, 16’s1 (%21,3) 2 yil, 14’0 (%18,7) 3 yil, 28’i (37,3) 4 yil ve Uzeri iligki
yasamistir. Partnerlerinin yasi incelendiginde 0’1 (%0) Z kusagi 18-22, 18’
(%24,0) Y kusagi 23-37, 45'i (%60,0) X kusagi 38-53, 12’si (%16,0) B kusagdi
54-71 yaslarindadir.
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Tablo 4.

B kusagi bireylerin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Demografik Ozellikler Gruplar n %
Kadin 8 25,8
Cinsiyet Erkek 23 74,2
Daha 6nce evlenme Daha Once
: 25,8
durumu Evlenmedim
Ayrildim 15 48,4
Esim Vefat Etti 8 25,8
Egitimi ilkokul 11 35,5
Ortaokul 9 29,0
Lise 5 16,1
Universite 6 19,4
Calisma durumu Evet 15 48,4
Hayir 16 51,6
Gelir Durumu DusUk 13 41,9
Orta 10 32,3
Yuksek 8 25,8
iliski durumu Var 7 22,6
Yok 24 77,4
Tanisma Sekli Kendi Girisimimle 11 35,5
Ailem Vasitasiyla 9 29,0
Arkadas Araciligiyla 8 25,8
Sosyal Medya 3 9,7
iliski suiresi 1yl 5 16,1
2 yil 10 32,3
3 yil 9 29,0
4 yil ve Uzeri 7 22,6
Partnerin yasi 18-22 - -
23-37 8 25,8
38-53 9 29,0
54-71 14 45,2

Tablo 4.’de goruldugu uUzere orneklem grubundaki B kusagi bireylerinin, 8’i
(%25,8) kadin, 23U (%74,2) erkektir. Toplam 112 kisi vardir ve gogunlugu
kadindir. Katilimcilarin 8’i (%25,8) daha once evilenmemis, 15’ (%48,4)
ayrilmig, egitim durumu incelendiginde 11'i (%35,5) ilkokul, 9'u (%29,0)
ortaokul, 5’i (%16,1) lise, 6's1 (%19,4) Universite mezunudur.15’i (%48,4)
calismakta, 16’s1 (%51,6) galismamaktadir. 13’0 (%41,9) dusik gelirli, 10’u
(%32,3) orta gelirli, 8'i (%25,8) yuksek gelirlidir. Katilimcilarin 7’si (%22,6) iligkisi
var, 24’0 (%77,4) iliskisi yoktur. Tanigsma sekli incelendiginde 11’i (%35,5) kendi

girisimiyle, 9'u (%29,0) ailem vasitasiyla, 8’i (%25,8) arkadas araciligiyla, 3’0
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(%9,7) sosyal medya araciligiyla tanismiglardir. 5’i (%16,1) 1 yil, 10'u (%32,3)
2 yil, 9'u (%29,0) 3 yil, 7’si (22,6) 4 yil ve Uzeri iliski yagamistir. Partnerlerinin
yas! incelendiginde 0’1 (%0) Z kusagdi 18-22, 8'i (%25,8) Y kusagi 23-37, 9'u
(%29,0) X kusagi 38-53, 14’0 (%45,2) B kusagi 54-71 yaslarindadir.

Tablo 5.

Z kugagi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es segimi tutum
Olgegi puanlari arasindaki iligki

Kayglli Kagingan
Baglanma Baglanma
Beraber
Yasama r=0.186* r=0.071
p=0.050 p=0.457
Yalniz ve Tek Dogru r=0.062 r=0.155
p=0.514 p=0.104
Ask Yeterli r=-0.103 r=-0.400*
p=0.278 p=0.000
Caba Gostermeme r=0.124 r=-0.083
p=0.191 p=0.384
ideallestirme r=0.160 r=-0.139
p=0.093 p=0.144
Zit Kutuplar r=0.154 r=0.090
p=0.104 p=0.344
Tam Gulven r=0.083 r=-0.088
p=0.384 p=0.357
Romantizm Toplam r=0.172 r=-0.162
p=0.070 p=0.088
p<0.05

Tablo 5’te goéruldugu gibi Z kusagi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile
romantizm ve es sec¢imi tutum olgegi puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda
kaygih baglanma ile beraber yasama arasinda pozitif yonde hafif iligki
bulunmustur. Kagingan baglanma ve ask yeterli alt boyutu arasinda negatif

yonde orta derecede iliski tespit edilmistir.
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Tablo 6.

Y kusagi bireylerde yakin iligskiler envanteri ile romantizm ve es se¢imi tutum
Olcegdi puanlari arasindaki iliski

Kaygili Kacgingan
Baglanma Baglanma
Beraber
Yasama r=-0.005 r=-0.157*
p=0.940 p=0.031
Yalniz ve Tek Dogru r=0.069 r=-0.058
p=0.346 p=0.425
Ask Yeterli r=0.116 r=-0.205*
p=0.111 p=0.005
Caba Gostermeme r=0.144* r=-0.142
p=0.046 p=0.051
ideallestirme r=0.257* r=-0.023
p=0.000 p=0.754
Zit Kutuplar r=0.247* r=0.034
p=0.001 p=0.639
Tam Gulven r=0.133 r=-0.179
p=0.066 p=0.013
Romantizm Toplam r=0.214* r=-0.224*
p=0.003 p=0.002
p<0.05

Tablo 6’da goéruldugu gibi Y kusagi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile
romantizm ve es sec¢imi tutum olgegi puanlari arasindaki iliski arasindaki
iligkiye bakildiginda kaygili baglanma ile ¢gaba gostermeme, ideallestirme ve
romantizm toplam puanlari arasinda pozitif ydonde istatiksel anlamli iligki tespit
edilmistir. Kagingan baglanma ile beraber yasama, ask yeterli ve romantizm

toplam arasinda negatif ydnde istatistiksel iliski bulunmustur.
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X kusagi bireylerde yakin iliskiler envanteri ile romantizm ve es se¢imi tutum

Olcegdi puanlari arasindaki iliski

Kaygili Kacgingan
Baglanma Baglanma
Beraber
Yasama r=0.196 r=0.062
p=0.092 p=0.598
Yalniz ve Tek Dogru r=0.142 r=0.211
p=0.226 p=0.071
Ask Yeterli r=-0.485 r=-0.435*
p=0.000 p=0.000
Caba Gostermeme r=-0.021 r=-0.155
p=0.861 p=0.186
ideallestirme r=-0.183 r=-0.241
p=0.116 p=0.039
Zit Kutuplar r=0.313* r=0.141
p=0.006 p=0.231
Tam Gulven r=0.090 r=-0.103
p=0.444 p=0.383
Romantizm Toplam r=-0.034 r=-0.191*
p=0.770 p=0.103
p<0.05

Tablo 7'de goruldugu gibi X kusagi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile

romantizm ve es secimi tutum olgegi puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda

kaygill baglanma ile zit kutuplar alt boyutu arasinda pozitif yonde orta

derecede iliski bulunmustur. Kagingan baglanma ile agk yeterli ve romantizm

toplam arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir.
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Tablo 8.

B kusag bireylerde yakin iliskiler envanteri ile romantizm ve es se¢imi tutum
Olcegdi puanlari arasindaki iliski

Kaygih Kagingan
Baglanma Baglanma
Beraber Yasama r=-0.202 r=-0.111
p=0.275 p=0.551
Yalniz ve Tek Dogru r=-0.060 =-0.128
p=0.748 p=0.493
Ask Yeterli r=-0.340 r=-0.513*
p=0.062 p=0.003
Caba Gostermeme r=0.184 r=-0.023
p=0.323 p=0.904
ideallestirme r=-0.164 r=-0.382*
p=0.379 p=0.034
Zit Kutuplar r=0.177 =-0.037
p=0.339 p=0.841
Tam Given r=-0.270 r=-0.267
p=0.142 p=0.146
Romantizm Toplam r=-0.274 r=-0.429*
p=0.136 p=0.016

p<0.05

Tablo 8'de goéruldigu gibi B kusagi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile
romantizm ve es sec¢imi tutum Olgegi puanlari arasindaki iligkiye bakildiginda
kaygili baglanma ve romantizm ve es secimi tutum ol¢egi puanlari arasinda bir
iliski tespit edilmemistir. Kagingan baglanma ile agk yeterli, ideallestirme ve
romantizm toplam puanlari arasinda negatif yonde orta derecede iligki

bulunmustur.
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Tablo 9.
Yakin iligkilerde yasantilar envanteri puanlarinin kusak faktériine goére

degerlendirilmesi

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Gruplar N x Ss Var.K. KT Sd KO F P
Z kusagi G.Arasi
112 69,12 15,393 1282,663 3 427,554
18-22
Y kusag! G.igi 113961,72
191 67,65 17,067 405 281,387
K | 23-37 8
aygil N
X kusagi 115244,39 1,519 ,209
g 75 65,97 14,618 408
Baglanma 38.53 1
B kusagi
31 62,35 23,459
54-71
Toplam 409 67,34 16,807
Z kusagi G.Arasi
112 62,17 17,614 613,086 3 204,362
18-22
Y kusag! G.igi 142116,44
190 61,72 18,772 403 352,646
23-37 2
Kagingan 9
X kusagi 142729,52 580 629
g 74 60,77 16,593 406 ' '
Baglanma 38-53 8
B kusagi
31 57,39 26,441
54-71
Toplam 407 61,34 18,750

Tablo 9'da katilimcilarin yakin iligkilerde yasantilar envanteri puanlarinin

kusak degiskenine gore farkliliklari tespit etmek Uzere anova testi yapiimistir.

Test sonucunda, katilmcilarin kusaklari arasinda kaygili baglanma ve

kacingan baglanma yonuyle anlamli bir farkliik goralmemistir.
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degerlendirilmesi
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Olgcegi puanlarinin kugak faktériine goére

f . X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuglari

Gruplar N X Ss Var K. KT Sd KO F P
Z kusagi 18-22 112 11,07 4,964 G.Arasi 62,199 3 20,733
Berab v yysag 23-37 191 11,46 4,746 G.igi 9055,772 405 22,360
$;§am X kusag! 38-53 75 11,12 4,331 9117,971 408 1927 1428
a B kusagi 54-71 31 9,97 4,665
Toplam 409 11,18 4,727
Z kusagi 18-22 112 557 1,529 G.Arasi 8,845 3 2948
Yalniz v yusagi 23-37 191 575 1,469 Gu.lgi 938,030 405 2,316
\;eek do X kusagi 38-53 75 599 1,502 946,875 408 1,273 ,283
gru B kusagi 54-71 31 555 1,841
Toplam 409 573 1,523
Z kusag) 18-22 112 20,49 4,189 G.Aras 137,578 3 45,859
Y kusagi 23-37 191 19,48 4,017 G.igi 7073,360 405 17,465
:jikYet X kusag! 38-53 75 20,79 4,199 7210,939 408 2,626 ,050
B kusagi 54-71 31 19,35 5,017
Toplam 409 19,99 4,204
Z kusag 18-22 112 9,84 2,440 G.Arasi 13,538 3 4513
Caba Y kusag 23-37 191 10,19 2,379 G.lgi 2215635 405 5,471
Goster X kusag! 38-53 75 10,28 2,090 2229,174 408 ,825 481
MEeMe B kusagi 54-71 31 984 2,282
Toplam 409 10,08 2,337
Z kusagi 18-22 112 12,70 2,332 G.Arasl 31,862 3 10,621
) Y kusagi 23-37 191 12,27 2,577 Gu.igi 2729,360 405 6,739
gﬁ:: X kusag! 38-53 75 12,96 2,549 2761,222 408 1,576 ,195
B kusagi 54-71 31 12,77 3,575
Toplam 409 12,55 2,601
Z kusag! 18-22 112 12,01 1,961 G.Arasi 14,475 3 4,825
Zit Y kusagi 23-37 191 12,28 1,966 G.igi 1688,806 405 4,170
Kutupl X kusagi 38-53 75 11,89 2,436 1703,281 408 1,157 ,326
ar B kusadi 54-71 31 11,74 1,712

Toplam 409 12,10 2,043
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Tam
Gliven

Topla

Roman
tizm

Z kusagi 18-22
Y kusagi 23-37
X kusagi 38-53
B kusagi 54-71
Toplam

Z kusagi 18-22
Y kusagi 23-37
X kusagi 38-53
B kusag 54-71

Toplam

112
191
75

31
409
112

191
75

31
409

17,53
17,23
16,35

15,39
17,01
89,21

88,65
89,37

84,61
88,63

3,601 G-Arasi
3,627 Gu.gi
3,622

4,529
3,754
10,884 G.Arasi

11,752 G.lgi
11,539

14,028
11,687

153,397
5597,581
5750,978

578,880
55148,372

55727,252

3 51,132
405 13,821
408

3 192,960
405 136,169
408

3,700

1,417

,012

237

Tablo 10’da katilimcilarin romantizm ve es sec¢imi tutum &lgedi puanlarinin

kusak degiskenine gore farkliliklari tespit etmek Uzere anova testi yapiimistir.

Test sonucunda, katilimcilarin kusak farkliliklar ask yeterli ve tam guven alt

boyutlarinda anlamli farklilik gérulurken diger alt boyutlarda anlamli bir farkhlik

gorulmemistir. Scheffe testi sonuglari tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Scheffe testi sonuglari

Boyut Gruplar (i) Gruplar (j) X; — X Shy p
Y kusagi 23-37 1,009 ,497 ,251
Z kusagi 18-22 X kusagi 38-53 -,296 ,624 ,973
B kusagi 54-71 1,136 ,848 ,046
Z kusagi 18-22 -1,009 ,497 ,251
Y kusagi 23-37 X kusagi 38-53 -1,305 ,569 ,156
Ask Yeterli B kusagi 54-71 127 ,809 ,999
Z kusagi 18-22 ,296 ,624 ,973
X kusagi 38-53 Y kusagi 23-37 1,305 ,569 , 156
B kusagi 54-71 1,432 ,892 ,463
Z kusag! 18-22 -1,136 ,848 ,046
B kusagi 54-71 Y kusagi 23-37 -,127 ,809 ,999
X kusagi 38-53 -1,432 ,892 ,463
Y kusagi 23-37 ,302 ,442 ,926
Z kugagi 18-22 X kusagi 38-53 1,180 ,555 ,212
B kusagi 54-71 2,140 , 754 ,047
Tam Giiven Z kusagi 18-22 -,302 ,442 ,926
Y kusagi 23-37 X kusagi 38-53 ,878 ,507 ,392
B kusag 54-71 1,838 ,720 ,091
. Z kusagi 18-22 -1,180 ,5655 ,212

X kusagi 38-53 N

Y kusagi 23-37 -,878 ,507 ,392




B kugagi 54-71
Z kusagi 18-22
B kusagdi 54-71 Y kusagi 23-37
X kusagi 38-53

,960

-2,140
-1,838
-,960

, 794
, 754
,720
, 794

,691
,047
,0901
,691
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Tablo 11'de goruldugu Uzere, katihmcilarin yas degiskenine goére, hangi

gruplar arasinda anlamli bir farkhlik oldugunu belirlemek Gzere yapilan scheffe

testi sonucunda, s6z konusu farkhligin B kusagi 54-71 ile Z kusagi 18-22

arasinda oldugu diger gruplar arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi ve Z

kusagi 18-22 yasindakilerin daha yuksek ask yeterli ve tam glven alt boyutu

puanlarina sahip oldugu goraimustir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Z kusagi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es sec¢imi tutum
Olcegi puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda kaygili baglanma ile beraber
yasama arasinda pozitif yonde hafif iligki bulunmustur. Kagingan baglanma ve
ask yeterli alt boyutu arasinda negatif yonde orta derecede iliski tespit
edilmistir. Y kusagi bireylerde yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es
secimi tutum Olgedi puanlari arasindaki iliski arasindaki iliskiye bakildiginda
kaygili baglanma ile caba gostermeme, ideallestirme ve romantizm toplam
puanlari arasinda pozitif yonde istatiksel anlamli iligki tespit edilmigtir.
Kagingan baglanma ile beraber yasama, ask yeterli ve romantizm toplam
arasinda negatif yonde istatistiksel iliski bulunmustur. X kusagi bireylerde
yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es secimi tutum Olgcegi puanlari
arasindaki iligkiye bakildiginda kaygili baglanma ile zit kutuplar alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta derecede iliski bulunmustur. Kagingan baglanma
ile ask yeterli ve romantizm toplam arasinda negatif yonde iligki tespit
edilmigtir. B kusag! bireylerde yakin iligkiler envanteri ile romantizm ve es
secimi tutum Ol¢egi puanlari arasindaki iligkiye bakildiginda kaygili baglanma
ve romantizm ve es secimi tutum Olgedi puanlari arasinda bir iligki tespit
edilmemigtir. Kagingan baglanma ile agk yeterli, ideallestirme ve romantizm

toplam puanlari arasinda negatif yonde orta derecede iligki bulunmustur.

Bu kusak, haksizliga isyan edip insan haklari hareketlerini baglatmiglardir.
Ayrica bu déonemde dunyada radyonun altin ¢agr yasanmigtir. Turkiye’de ise
ihtilal ve ¢ok partili déneme gecis yasanmistir (Mengi, 2009). Bu gruptaki
kusak, is hayatini kisisel yagsaminin Uzerinde tutmustur; isleri onlarin kimligidir.
Bu kusak uyeleri, isyerinde yodneticilerinin algilarina deger verirler

(Kupperschmidt, 1998). Olumlu 6zeliklerinin yaninda bu kusaga yoneltilen en
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buayuk elestiri "bencil" hatta "narsist" olmalari Uzerinedir. Bencilligin yaninda
bebek patlamasi kusaginin genelde degisime ve yenilige kapali oldugu 6ne
suruldr. Yenilige soduk bakarlar ve eski uygulamalara devam etme
egilimindedirler. iskoliktirler. En belirgin 6zelligi ise "kuralc”" olmalaridir (Mengi,
2009). Kusaklarin yasadiklari yerlerde ki toplumsal, siyasal ve ekonomik
gucler onlarin duygu ve davraniglarini etkileyerek kusak degerlerini olugturur
(Kupperschmidt, 2000).

Romantik iligkileri, duygusal baghlik (sevgi, ask), esin duygusal ihtiyacglariyla
ilgilenilmesi, bu ihtiyaglarin tatmin edilmesi (6rnedin duygularin paylasiimasi
ve guvenin kazanilmasi) ve esler arasindaki kargilikli dayanigma sureci olarak
tanimlamak mamkundur (Solmusg, 2010). Sonug olarak, romantik iligkilerde
yakinlik, bireylerin iliski doyumlarini birgok ydénden etkileyen bir faktordir
(Cordova, Geeve Warren, 2005). Psikolojik ihtiyacglar bireylerin kigiler arasi
iliskilerde karsilanmasi gereken onemli bir yonUnU olusturur calismalar

ihtiyaclarin kisiler arasi illiskilerdeki rolinU ortaya koymustur (Kesici, 2008).

Tlzer (2016) es segimi tutumlari ile iligki durumu agisindan anlamli bir farklilik

g6stermemistir. Glncel bir iliski durumuna goére, “beraber yasama”, “yalniz ve
tek dogru”, “ask yeterli’, “caba gostermeme”, “zit kutuplar’ ve “tam guven”
boyutlarindan alinan puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gOstermemigstir. Guncel iliski durumuna gore, “ideallestirme” faktorinden
alinan puanlarin ortalamalari incelendiginde guncel iligkisi olmayanlarin daha
fazla ideallestirme egilimi icerisinde oldugu gézlemlenmektedir. ideallestirme
alt boyutunda anlaml bir farklik bulunmustur. Ozteke'nin (2015), romantik
iliski yasayan bireylerin baglanma stilleri, es seciminde sinirlandirici inanglari
ve beden imgesi bas etme stratejilerinin romantik mukemmeliyetgiliklerini
yordayip yordamadigini ortaya koymayl amacladigi ¢alismanin sonuglarina
gore, romantik mukemmeliyetgiligin alt boyutlarindan partnere yonelik
mukemmeliyetcilik ile “caba gdstermeme” ve “ideallestirme” sinirlandirici
inanglar arasinda anlamli ve pozitif yonlu iliskiler gézlenmigtir. Pinar (2008)
arastirmasinda Y kusagindaki kisilerin evlenecekleri zaman bu bireyi oncelikli
olarak kendilerinin tanimalari gerektigini dustunduklerini, sonrasinda ise aile

onayina bagvurulmasi dusuncesinin hakim oldugu belirtilmistir. Diger bir
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Ozellikleri ise romantik iligkileri olsa bile evliligi hemen dusunmedikleri,
birbirlerini tanidiktan sonra disundukleri zamana biraktiklari ve daha serbest
birbirleriyle yasadiklar belirtilmistir (Pinar, 2008: 49-60).

Katihmcilarin  yakin iligkilerde yasantilar envanteri puanlarinin  kusak
degiskenine gore katihmcilarin kusaklari arasinda kaygili baglanma ve
kacingan baglanma yonuyle anlamli bir farkhlik gorilmemigtir. Benzer sekilde
X, Y ve Z kusaklarinin romantizm, es secme ve evlilik tutumlarinin
karsilastirdigi calismada kusaklar arasinda evlilik tutumunda istatistiksel
olarak anlaml bir farklihk gértlmemistir (Sungur vd. 2017: 69). Sosyal degisme
Ozellikle bireylerin pratiklerinde, kuiltirel ve ekonomik sorumluluklarinda ve
algilarinda degdisime yol ac¢tigi bilinmektedir (Gillies, 2003:3). Aralarinda glven
ve saplantili bir baglanma olan esler, korkulu baglanan eslere oranla evlilik
adaptasyonu seviyelerinde pozitif yonde daha fazla puan almaktayken,
adaptasyon-tatmin-yakinlik-baglihk hususlarinda daha yaratici olmakta ve
gelisime aciklik gostermektedirler (Tutarel, Kislak, Cavusoglu 2006). Main,
Kaplan ve Cassidy’nin (1985) belirttigi Gzere ¢ocukluk erken yasantilarindan
itibaren olusturulan tim yakin iligki turlerinin es se¢iminde ve baglanmada etKkili
oldugu kabul edilmektedir. Oteki taraftan, Collins ve Sroufe’un (1999) belirttigi
acidan, bireylerin romantizm ve es secimine yonelik tutumlar ile yakin
iligkilerdeki yasantilari arasinda iligki oldugu kabul edilmektedir. Bu iligkilerin
deg@erlendiriimesin de yetigtirilis, psiko sosyal surecgler ve gelisen teknoloji
etkenken kusaklar arasi incelenmesine yonelik hi¢ galisma bulunmamaktadir.
GuUnumuzde en yash kusagin 2. Dinya savasl sonrasinda dogmus bebek
patlamasi kusagi oldugu, hakkini arayan, liderlik mucadelesi veren, bencil
yaklagimlari olan ve teknolojiyle ilgisi olmayan bir kusak oldugu, X kusagi
teknolojiye sonradan goérmis onu sonradan kullanan, 6grenmeye ve
benimsemeye c¢alisan bir kusak olarak tanimlandigi, 6zellikle Y kusaginin son
yillarinda doganlar ve Z kusagi ise teknolojinin icerisinde dogmus kusaklar
olarak ifade edildigi bilinmektedir. Kusaklarin duygu dusuncelerinde
farkhliklarin olmasi dogaldir. Arastirma sonucunda alt degiskenlerde bu
farkliliklar tespit edilmigtir. Medeni durum, cinsiyet, boganmig yakinlarin varligi

ve uygun evlilik yasina goére evlilik tutumlarinin farklik gosterdigi géraimustar
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(Sungur vd. 2017: 69). Pinar'in 2008’de yapmis oldugu ¢alismada belirttigine
gore, Y kusagindaki bireyler evlenecekleri kisiyi once kendilerinin tanimalari,

sonrasinda aile onayi alinmasi konusunda hemfikirlerdir.

Katilimcilarin romantizm ve es secimi tutum Olgedi puanlarinin kusak
degiskenine gore ask yeterli ve tam glven alt boyutlarinda anlamh farklihk
gorulurken diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik gérialmemistir. S6z konusu
farkhligin B kusagi 54-71 ile Z kusagi 18-22 arasinda oldugu diger gruplar
arasinda anlaml bir farklihk olmadigi ve Z kusagi 18-22 yasindakilerin daha
yuksek agk vyeterli ve tam guven alt boyutu puanlarina sahip oldugu
gérulmustur. Bu sonuglar gen¢ kusagin aski vyeterli bulmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Kultirel degisim ve kusaklar arasindaki farkliliklar bu
sonuglarda etkilidir. Ozgliven’'in  (1994), Universite  dgrencileri ile
gerceklestirdigi ¢calismada, ddrencilere, es segimi kriteri olarak sunulan bes
segcenekten en onemli gordukleri U¢ tanesini isaretlemeleri istenmigtir.
Universitelilerin es segimi dncelikleri; %33 egitim seviyesi, %20 fiziki gérinim,
%20 saglik durumu %16 ekonomik durum,%11 yas farki olmustur. Egitim
diuzeyi her iki cinste de ilk sirayi alirken erkeklerde fiziksel gorunum, kizlarda
ise ekonomik durum ikinci siray1 almistir. Tufekgi (2008) cinsiyete gore geng
yetigkinlerin romantizm ile es tutumlar agisindan farklilar oldugunu
bulgulamigtir. Erkeklerin kadinlardan daha fazla tutkulu ask gdsterdigi,
erkeklerin geng yasta romantik duygulara sahip olmayi daha fazla oyun gibi
dusundukleri ve geng¢ vyasta ciddi iligki icerisine girmek istemedikleri
gorulmustir. Efe (2013), potansiyel este tercih edilen 50 6zellikten ilk 10’nu,
es tarafindan sevilme, esin durust, guvenilir, sadik, saygili, sorumluluk sahibi,
ruhen saglikli, hogsgorull, temiz/bakimli ve merhametli olmasi seklinde
siralanmigtir. Es tercihinde nispeten daha az tercih edilen 10 6zellik ise, esin
duygusal, bakir/bakire, iyi yemek yapiyor, hamarat, glizel/yakisikli, entelektiel,
sportif, sanatsever, dindar ve zengin olmasi seklindedir. Potansiyel este
aranan niteliklerin 6nem siralamasi, cinsiyete goére anlamh farkhliklar
gOstermistir. Kiz 6grenciler; potansiyel egin durust, merhametli, zengin, saygili,
hoggorull, romantik, mantikli, kararli, sorumlu, zeki, guvenilir, sosyal,

O0zguvenli, espritlel, sevecen, comert, entelektiel, nezaketli, galigkan, fedakar,
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iyi bir ig ve statl sahibi, guclu karakterli, temiz/bakimli, sadik, ruhen ve
bedenen sagdlikli, olgun, giyim kugsama saygili, ailelerin kulturel olarak benzer,
sportif, sanatsever, ilgilerinin ve dinya goéristunin benzer, kadin erkek
esitligine inanir, cagdas, enerjik, girisken, koruyucu, beni seviyor, dindar ve
duygusal olmasi oOzelliklerinin dnem siralamasinda daha oOndedir. Erkek
ogrenciler ise potansiyel esin guzel, hamarat, ¢cocuk bakimindan anhyor,
fiziksel olarak gekici, bakire, iyi yemek yapiyor, ilk kez evleniyor, gelenek ve
goreneklerine bagh olmasi seklindeki 6zelliklerine, 6nem siralamasinda
oncelikli yer vermislerdir. Ozgiiven’in (1994), 6grencilere evlenecekleri kigiyi
kimin segmesi gerektigi soruldugunda,%80’i kendisinin,%20’si aile ya da
bagkalari cevabini vermigtir. Ailenin roli soruldugunda, ailenin gorusu
alinmalhdir cevabi %85 oraninda, aile karismamali cevabi %14 ile ikinci sirada,
evlenme kararini aile vermeli diyen kisim %1’dir. Yilmaz ve Kalkan (2010),
evlilik dncesi iligki gelistirme programinin, iliski doyumuna etkisi incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore, evlilik oncesi iligkileri gelistirme programina katilan
grubun iligki doyumlarinda anlamli bir yukselme tespit edilmistir. Bu kapsamda
yapilacak arastirmalarda kusaklar arasindaki farkliliklari ortaya koyabilecek,

guven, baglanma, mutluluk ve kaygi gibi degiskenler incelenebilir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirmanin amaci, kusaklara gore yakin iliskilerde romantizm ve es
secimi tutumlarini incelemektir. Romantizm ve es tercihindeki tutumlar
hakkinda simdiye kadar ele alinmig galismalar, kimi yonlerde kisilere yardimci
olabilmis olsa da bu hususla baglantili incelemelerin, konunun hepsini ifadede,
iki esas faktorin timuUinin anlasiimasinda yetersiz kaldigi goérilmustir. Bu
bakimdan bu hususun c¢ok farkh degiskenlerle ele alinmasinin énemi fark
edilmig ve ele alinan incelemelerde romantizm ve es tercihi tutumlariyla bagl

olarak eskisinden farklh bulgu-bilgi ve verilere ulagiimasi amaglanmistir.

Kaygili ve kacgingan baglanma, yetigkinlikte romantik iliskiler dahil bir ¢ok
alanda kisiler arasi problemlere neden olmaktadir. Bu baglamda, ailelerin
cocuk vyetistirirken, onlarin guvenli baglanma stilleri gelistirecek sekilde
tutumlarda bulunmasi gerekmektedir. Ailelere, baglanma ile ilgili egitimler
verilerek onlar bu konuda bilinglendirilebilirler. Kisilerin  yetiskinlikte
partnerlerine ve iligkilerine kargi abartiimig ve kati standartlar gelistirmemeleri
icin ailelerin  ¢ocuk yetigtirirken onlara kosulsuz sevgi sunmalari

gerekmektedir.

Evlilige dair gergcekgi olmayan inanclar, kati standartlara, hatali varsayimlara
ve rasyonel olmayan beklentilere donluserek tutumlarimizi olusturmaktadir. Es
secimine yonelik sinirlandirici inanglar ve beklentiler, evlilik iliskilerinde
sorunlara neden olabilmektedir. Kusak farkhliklarinin da yakin iligkiler
romantizm ve es secimi tutumlari da farkliliklara yol agan bir etken olup
olmadigi arastiriimasi gereken bir problemdir. Arastirma sonucunda kaygil ve

kagingan baglanma ile kusaklar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken
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romantizm ve es sec¢imi tutum dl¢edi puanlarinin yas degiskenine gore ask
yeterli ve tam glven alt boyutlarinda anlamli farklihk gorulirken diger alt
boyutlarda anlamli bir farkhlik gértlmemigtir. S6z konusu farklihgin B kusagi
54-71 ile Z kugagd! 18-22 arasinda oldugu diger gruplar arasinda anlamli bir
farkhlik olmadigi ve Z kusagi 18-22 yasindakilerin daha ylksek asgk yeterli ve

tam guven alt boyutu puanlarina sahip oldugu gorulmustur.

6.2 Oneriler

Romantizm ve es tercihinde tutumlarin saglikh oldugu bir iligkide bireyler,
birbirlerini dinlemekten uzak aile Uyeleri yerine olaylara uygun sekilde tepki
gOsterebilen anne-babalar olacaktir; bununla birlikte ailenin refahi da
artacaktir. Glvenli baglanma stiliyle baglanan, romantizm ve es tercihi saglikli
eslerin meydana getirdigi ailelerde buyuyecek ¢ocuklar da ileriki ddonemlerinde
guvenli baglanma tarzlarini benimseyecek, ailesinden kendisine gecen bilgileri
cevresiyle paylasarak toplumun mutlulugu ve refahinda pozitif dogrultuda
fayda saglayacaktir. Farkli nesillerin is yagsamina, teknolojiye ve hatta hayata

uyum saglamalari degisiklik gostermektedir.

Kusaklara gore kurulan yakin iligkiler romantizm ve es segimi beraberinde
saglikh nesillerin yetismesinde temel unsur olan aileyi olusturur. Aile
batinligunan devami hem toplumsal agidan hem bireysel agidan gereklidir.
Ailenin devami icgin es secimi ve evlilik tutumlarinin saglikli olarak yapilmig
olmasi beklenir. Evlilik en eski kurumlardan ve ailenin temeli olusturan iligki
surekliligidir. Bu 6zelligi evrenseldir. Mutluluk sebeplerinden biridir. Kulturler
farkh evlilik modelleri ortaya koysa da bu kurum evrenseldir. Ailenin devamlihgi
toplumsal duzenin saglanmasi nesillerin ingasinda evlilik gerekli

gorulmektedir.

Romantizm ve es tercihinde tutumlarin saglikh oldugu bir iligkide bireyler,
birbirlerini dinlemekten uzak aile Gyeleri yerine olaylara uygun sekilde tepki
gOsterebilen anne-babalar olacaktir; bununla birlikte ailenin refahi da
artacaktir. Glvenli baglanma stiliyle baglanan, romantizm ve es tercihi saglikli
eslerin meydana getirdigi ailelerde buyuyecek ¢ocuklar da ileriki ddonemlerinde
guvenli baglanma tarzlarini benimseyecek, ailesinden kendisine gegen bilgileri
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cevresiyle paylasarak toplumun mutlulugu ve refahinda pozitif dogrultuda
fayda saglayacaktir. Bu acidan egler arasi iliskiler ve es segimi ve romantizm
konularini iceren egitim calismalari okullarin mufredatina girmeli ve evlilik
oncesi egitimlerle bu konu iglenmelidir.

Evlilik ve aile danismanligi merkezlerinde, es se¢me asamasinda danisma
yardimi almak igin bagvuran kigilere, saglikli iligkiler, gercekgi olmayan
inanclar, kati ve abartili beklentiler konusunda egitim ve rehberlik hizmetleri
verilebilir. Es sec¢imini sinirlandiran inanglarin farkinda olmak ve bu konuda
universite genclerini bilinglendirmek igin Universitelerde egitimler, seminerler

ve konferanslar verilebilir.

Calismalarin neticesinde varilan sonuglarin; evlilik terapilerinde, aile ve evlilik
danismanliginda, aile terapilerinde ve aile mahkemelerinde faal bigimde g6z
onune alinabilecek bir ¢alisma 6zelliginde olacagi dusunulmektedir. Bununla
birlikte calismadan c¢ikarilacak sonuglarin her sene c¢ogalan bosanma
olaylarinin eksiltimesinde ve evlenme karari alinmadan 6nce danigsmana
basvuran eslerin daha saglikli karara varabilmelerini fayda saglayabilecegi
ongorulmektedir. Es sec¢imi ile ilgili rehberlik c¢alismalarina katkisi
disundldiginde konu ile ilgili daha fazla arastirmaya gereksinin
duyulmaktadir. Ulkemizde romantik iligkilerle ve evlilik éncesi ile ilgili nitel, nicel
ve deneysel ¢alismalarin sayisi arttirilarak bu konularin daha derinlemesine
anlasilmasi saglanabilir. Es sec¢imi tutumlarinin, sosyoekonomik duzey,
yerlesim yeri (kir-kent), dini inang, politik géris ve medya kullanimi gibi farkli

degiskenlerle iligkisi arastirilabilir.
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EKLER
Ek 1 : Kigisel Bilgi Formu

Sayin Katilimcilar,

Bu calisma; “KUSAKLARA GORE YAKIN iLISKILERDE YASANTILAR,
ROMANTIZM VE ES SEGIiMi TUTUMLARI ARASINDAKI iLISKILERIN
ARASTIRILMASI” konulu tez calismasinin uygulama kismi ile ilgilidir.
Arastirma tamamiyla akademik nitelikli olup ¢alismadan elde edilecek bilgiler
bilimsel amaca yonelik olarak kullanilacak ve alinan cevaplar gizli tutulacaktir.
Calismaya yapacaginiz katkilarinizdan dolayr simdiden tesekklr eder,
saygllarimi sunarim.

Hasan KUL
Yakindogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisu
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. BOLUM

Latfen asagida yer alan kisisel bilgilerinizi belirtiniz.

Cinsiyetiniz?

( ) Bayan () Erkek

Yasiniz?

()18-22 ()23-37 ( )38-53 ()54 ve Uzeri
Daha once evlilik yasadiniz mi?

( ) Hayrr () Evlendim, ayrildim () Esim vefat etti

Egitim Durumunuz?

() Okur- yazar

( ) ilkokul

() Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite veya ustii
Calisma Durumunuz?

() Evet ( ) Hayr
Gelir Durumunuz

( ) Dusuk (1500 TL’nin altr)
() Orta (1501 ile 3499 TL arasi)
() YUksek (3500 TL ve Ustu)
Su an bir iligkiniz var m1?
()var () Yok

Su an bir iligkiniz yok ise asagidaki sorulari bir iligki icinde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz.
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lliski yasadiginiz kisi ile nasil tanistiniz?

() Kendi Girisimimle

() Aile / Akraba Araciligiyla

( ) Arkadas Araciligiyla

( ) internet / Sosyal Medya Araciligiyla

lliski yasadiginiz kisi ile ne kadar siiredir birliktesiniz?

( )1lwyl ( )1lile3yillarast ( )3ile5Sylarast ( )5 yilve Uzeri
lliski yasadiginiz kisinin yas1?

() 18-22 ()23-37 ( )38-53 ()54 ve Gzeri
iligki yagadiginiz kiginin egitim durumu?

() Okur- yazar

( ) ilkokul

() Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite veya Ustl

lliski yasadiginiz kisinin ¢alisma durumu?

( ) Evet ( ) Hayir

lliski yasadiginiz kisinin Gelir Durumu

( ) Dasuk (1500 TL’nin altr)

( ) Orta (1501 ile 3499 TL arasi)

() Yuksek (3500 TL ve Ustu)

Anne ve Babanizin Medeni durumu nedir?

() Evl ( ) Bosanmis ( ) Ayni Yasiyor () Annem vefat etti
( ) Babam vefat etti

Partnerinizin anne ve babasinin medeni durumu nedir?

() Evl ( )Bosanmig () Ayri Yasiyor () Annesi vefat etti
( ) Babasi vefat etti

Anneniz Evliliginde Mutlu mudur?

( )Evet ( ) Hayrr

Babaniz evliliginde mutlu mudur?

( )Evet ( )Hayr

Annenizle babanizin evliligi 6rnek alinacak bir evlilik midir?

( ) Evet ( )Hayr
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Ek 2: YAKIN iLISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II (YIYE-I)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya
da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zi gegen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iligki icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki icinde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve
diusuncelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikh 6lgek Uzerinde, ilgili
rakam Uzerine ¢arpi (X) koyarak gdsteriniz.

1o 22— 3 oo S 6--------------- 7

Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katilyorum
1. Birlikte oldugum Kiginin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7
oldugum Kisiye gostermemeyi tercih
ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.

4. Ozel duygu ve dislncelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina
kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5| 6 7
glvenip inanmak konusunda kendimi
rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum Kisilerin 1 2 3 4 5| 6 7
beni, benim onlari Gnemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5| 6 7
yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5| 6 7
duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gugli olmasini isterim.
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10. Romantik iliskide oldugum kisilere
acllma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

11. iligkilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere
fazla yakin olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum Kisi
benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gésterdigimde, onlarin
benim i¢in ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kigiyle yakinlagmak
bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi
kendimden siphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlasmak istemedigini
disinurdm.
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24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen
her seyi anlatirm.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz
yere degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum
kisiyle konugurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen
insanlari korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi
beni yakindan tanidikg¢a, “gercek
ben’den hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum Kisilere
glUvenip inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi gérememek
beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum kigiye
guvenip inanmak benim igin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan
endise duyarim

34 .Birlikte oldugum kisiye sefkat
goOstermek benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece
kizgin oldugumda dnemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve
ihtiyaclarimi gercekten anlar.




76

Ek 3: ROMANTIZM VE ES SEGIMi TUTUMLARI (REST) OLGEGI

Sayin Katilimci;

Bu olcek, bireylerin es secimine yonelik inanglarini belirlemeye yoneliktir.
Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra, sizi en iyi yansittigini distindtigutnuz ifadeyi ilgili
paranteze (X) isareti koyarak belirtiniz. Bu bir test olmadigindan cevaplar dogru ve
yanlis olarak degerlendiriimeyecektir. Onemli olan vereceginiz cevaplarin sizi dogru
olarak yansitmasidir. Olgekteki hi¢ bir maddeyi bos birakmadan cevaplayiniz. Burada
ifade ettiginiz bilgiler sadece bu c¢alisma icin kullanilacak olup, baska bir amacla
kullaniimayacaktir. Adinizi veya kimlik bilgilerinizi belirten herhangi bir ifade
yazmayiniz.

Yardimlariniz i¢in tesekkir ederiz.

EEle|le]|ct
o .. - 3 > =
Aciklama: Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan g3 5 N 2 g =
sonra, bu ifadeye ne élgiide katildiginizi gdsteren 22 2| 2 SR
sutuna ait olan kutucug@un igini ( X ) seklinde é é % = % =
isaretleyiniz. T 3| x S | <
c | — — OEEGOEEORRONNC)
1 ogu vyasitlarim  gibi, en e ir gun
evlenecegimden eminim. O 0)
3 | Evlenmem icin uygun olan tek bir gercek ask
2 | vardir, o da evleneceg@im Kisiyle olan agktir. )OOy 0)
4 Birbirimize karsi hissettigimiz sevgi, evlenmek igin
3 | asgari duzeyde yeterli bir neden olmalidir. )OOy ) 0)
5 | Evlilik 6ncesi birlikte yagsamak, mutlu evliligi
4 | sUrdurebilme sansimizi arttiracaktir. YOy ) 0)
5 | Sevgilimle evlenmeyi diginmeden 6nce,
evliligimizin sureceginden kesinlikle emin (H)Y1CH1eHTeHY10)
olmaliyim.
6 | Sevdigim kisi benim igin tamamiyla ideal olmasa
6 | bile onunla evlenebilirim. YOy ) 0)
7 | Evlenilecek uygun kisiyi bulma, gabadan daha gok
7 | bir sans isidir. (YO C))0)
8 | Her yonuyle birbirine benzeyen ciftlerin iligkileri
8 | ¢cok siradan ve sikicidir. YOy ) 0)
g Ben hayatta bir kez evlenecegim. OOyl oo
10 | Dunyada mutlu bir evlilik yapabilecegim birgok Kigi
0 | vardir. ()] C) )
11 | Birbirimize duydugumuz agk, mutlu bir evlilik
1 | yurutmek igin yeterli olmalidir. )y )0
12 | . Evlilik oncesi birlikte yasarsak, evliligimizde daha
mutlu ()] CH)]C)
olacagimiza inaniyorum.
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12 Evlenmeden o6nce iyi bir es olacagimdan
3 | tamamen emin ()
olmaliyim.
13|11 lliskimizdeki her sey beni memnun
4 | etmiyorsa, sevgilimle evlienmemeliyim. ()
14 | 1 Yeterince uzun sure beklersem,
5 | evlenebilecedim uygun kisi bir glin karsima c¢ikar. ()
15 Evlenmeye karar verdigim zaman, gelecekteki
6 | esimle benzer 6zelliklere sahip olmak benim igin ()
Onemlidir.
16 | Ru Dunyanin bir yerinde benim i¢in uygun olan
7 | evlenmem
gereken bir es vardir, ben de baskalari igin ()
Oyleyimdir.
17 | Birbirimizi sevdigimiz surece, evlilige giden yolda
8 hicbir engel tanimamaliyiz. ()
18
19 iliskimizi sinamanin bir yolu olarak, evlenmeden
9 | 6nce birlikte yasamak bizim igin iyi bir fikirdir. ()
20 | 2 Gelecekteki esim ve ben evlenmeden énce ¢ok
0 | iyi bir arkadas olmalyiz. ()
21| | Zamanin gicll sevgimizi asindirmayacagina
1 | inanana kadar evlenmemeliyiz. ()
22 Evienecedim Kkigi bir este aradigim tim
2 | niteliklere sahip ()
olmaldir.
23 . Evlenecek uygun kigiyi bulmak, benim kontrol
3 | edebilecegim bir sey degildir. ()
24 Bircok yonden bana benzeyen biriyle
4 | evlendigimde iliskimiz daha guglu olacaktir. ()
25 Dinyada evlenebilecegim ‘sadece bir tek’ uygun
5 | kisi vardir. ()
26 Ancak bir aptal, cok sevdigi biriyle evlenmekten
6 | kagar. ()
27 Evlenmeden 6nce birlikte yasamak, evliligimizin
7 | naslil ()
gidecedini sinamanin iyi bir yoludur.
28 Evlenmeden 6nce evlilige tamamen hazir olana
8 | kadar ()
beklemeliyim.
29 Benim ihtiyaclarimin hepsine cevap
9 | vereceginden emin ()
olmasam bile yine de sevgilimle evlenirdim.
30 Bazilari benim evlilik beklentilerime uygun
0 | degildir. ()
31 Evlenmek icin fazla caba harcamasam da bir
1 | gln evlenecegim. ()
32 Benim Kisilik dzelliklerimin tam tersi dzelliklere
2 | sahip birisiyle evlenmeliyim. ()
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Ek 4: AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Psikoloji
Anabilim Dali Klinik Psikoloji Programi tarafindan gergeklestirilen bir
calismadir.

Bu ¢alismanin amaci kusaklara gore yakin iligkilerde yasantilar, romantizm ve
es secimi tutumlari arasindaki iligkilerin arastirilmasi iligkiyi arastirmaktir.
Arastirma tamamiyla akademik nitelikli olup ¢calismadan elde edilecek bilgiler
bilimsel amaca yonelik olarak kullanilacak ve alinan cevaplar kesinlikle gizli
tutulacaktir. Calismaya yapacaginiz degerli katkilarinizdan dolayr simdiden
tesekkur eder, saygilarimi sunarim.

Anket tamamen bilimsel amaglarla dizenlenmistir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin
yararl bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir.

Telefon numaraniz anketorin denetlemesi ve anketin uygulandiginin
belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkir ederim.

Hasan KUL
Yakindogu Universitesi )
Klinik Psikoloji YUksek Lisans Ogrencisi

Yukaridaki bilgileri ayrintili bicimde tumund okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.

Isim:
imza:

Telefon:
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Ek 5: BILGILENDIRME FORMU

KUSAKLARA GORE YAKIN iLISKILERDE YASANTILAR, ROMANTIZM
VE ES SEGiMi TUTUMLARI ARASINDAKI iLISKILERIN ARASTIRILMASI

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti Psikoloji
Anabilim Dal Klinik Psikoloji Programi tarafindan gerceklestirilen bir
calismadir.

Bu g¢alismanin amaci kusaklara gore yakin iligskilerde yasantilar, romantizm ve
es secimi tutumlar arasindaki iligkilerin arastiriimasi iligkiyi arastirmaktir.
Arastirma tamamiyla akademik nitelikli olup ¢alismadan elde edilecek bilgiler
bilimsel amaca yonelik olarak kullanilacak ve alinan cevaplar kesinlikle gizli
tutulacaktir. Calismaya yapacaginiz degerli katkilarinizdan dolayi simdiden
tesekkur eder, saygilarimi sunarim.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi Olgcek
sunulmaktadir. Demografik bilgi formu sizin yas cinsiyet gibi demografik
dzellikleriniz hakkindaki sorulari icermektedir. Olgekler ise kusaklara gore
yakin iligkilerde yasantilar, romantizm ve es secimi tutumlari arasindaki
iligkilere yoneliktir.

Daha once de belirtildigi gibi, olceklerde ve gorismelerde verdiginiz
cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Eger ¢alismayla ilgili herhangi bir sikayet,
gOris veya sorunuz varsa bu ¢alismanin arastirmacilarindan biri olan Hasan
KUL ile tespitterapi@gmail.com isimli elektronik posta adresinden ve
05427335040 numaral telefondan iletisime gecebilirsiniz.

Egder bu calismaya katilmak sizde belirli dizeyde stres yaratmissa ve
bir danismanla konusmak istiyorsaniz, Ulkemizde Ucretsiz hizmet veren su
kuruluslar bulunmaktadir:

Eger oOgrenci degilseniz, Bursa’da herhangi bir Ruh Saghgr ve
Hastaliklari Hastanesine / doktoruna basvurabilirsiniz.

Eger arastirmanin sonugclariyla ilgileniyorsaniz, aragtirmaciyla iletisime
gegebilirsiniz.

Katildiginiz igin tekrar tesekkir ederim.

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Hasan KUL
Yakin Dogu Universitesi

Lefkosa.
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Ek 6: Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi Kullanim izni
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Dog. Dr. Hiidayar (THAN

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakultesi Psikolaji Boltma
Esenboda Kalliyesi Cubuk-ANKARA

Tel: 03129061457
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Yrd. Dog. Dr. Hiidayar CIHAN GUNGOR
Yildirim Beyazit Universitesi

insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Psikoloji Bolimdu
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Tel: 03124667533/3528
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e-mail:hudayarcg@ybu.edu.tr
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Ek 7: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-2 Kullanim izni
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Psikoloji B&luma / Department of Psychology
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Prof. Dr. Nebi SUMER
Orta Dogu Teknik Universitesi
Psikoloji Bolimu

Ankara

Tel: (312) 210-5111 —2105114 Faks: (312) 210-1288 06531
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OZGECMIS

Hasan KUL, 5 Nisan 1976 tarihinde Balikesir'in Bigadi¢ ilgesinde dogmustur.
Arastirmaci, 1999 yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim
Fakultesi, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik programinda lisans 6gdrenimini
tamamlamistir. 1999 yilindan bu yana gesitli kurum ve kuruluslarda psikolojik
danismanlik yapan arastirmaci; 2012 yilinda Selguk Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitusu, Aile Danismanhgi Tezsiz Yuksek Lisans ve 2014 yilinda da
istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uygulamali Psikoloji
Tezsiz Yuksek Lisans programini bitirerek ilgili alanlarda uzmanlik dereceleri
almistir. Arastirmaci, 2016 yilinda Yakindogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisu, Klinik Psikoloji Tezli YUksek Lisans programinin yani sira, 2018
yilinda da Avusturya Viyana Universitesi Psikoterapi Doktora programina

baglamigtir.
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ETiK KURUL ONAYI
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

01.11.2018

Sayin Hasan Kul

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/269
proje numarali ve “Kusaklara Gore Yakin iliskilerde Yasantilar, Romantizm
ve Es Secimi Tutumlan Arasindaki iliskilerin Arastinlmasi” baslikli proje
Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak

suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



