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SAGLIK ALANINDA KULLANILAN
INFOGRAFIKLER

“Saglik alaninda Kullanilan Infografikler” baslikli calismanin birinci bdlimiinde
infografik tanimina yer verilerek, belge ve dokiiman, form, kullanim kilavuzu, harita ve
yonlendirmeler, diyagram, tablo, cizelge ve gsema gibi infografik Urlnlerine yer
verilmistir. Ikinci bolimde hastalara yoénelik infografik tasarimlarinin tanimi ve tarihgesi
detayl incelenerek, Tlrkiye ve dinyadan cesitli hastanelerin kullandiklari érnekler,
uygulama ve islevsellik agisindan tartisiimistir. Ugtincli bélimde, infografikte kullanilan
tasarim oOgeleri; tipografi, renk, fotograf, illistrasyon ve piktogram o6geleri
orneklendirilerek incelenmis ve tasarim sorunlarina isaret edilmigtir. DdrdUncl
bolimde, hastalara yonelik infografiklerde tasarim sorunlari ve ¢6zUm o&nerileri
aktarilmig, tasarim ilkelerine deginilmigtir. Bilgiyi duzenlemek, gorunitr yapmak, igerik
olusturmak, basite indirgemek, sebep-sonug iligkisini gostermek gibi detaylar
incelenmistir. Besinci bélimde Yakin Dogu Universitesi Hastanesi "Meme Saglig
Merkezi" i¢in tasarlanmis olan infografik uygulamalari ve analizler ele alinarak; 'Meme
Saghgr Merkezi' ve meme kanseri hakkinda ayrintili bilgilere ve uygulama

calismalarina yer verilmistir.

Sonug bolumunde, grafik ve yazi batinligu dogrulugunun saglanmasi adina doktorlar
ile iletisim halinde olunmasi vurgulanarak, yogun ve karmasik bilgilerin hedef kitleye
en kolay sekilde aktarilmasi konusu tartigilmistir. Tez uygulamasi olarak tasarlanan

infografiklerde hangi yontemlerin kullanildigi ve uygulama sureci degerlendirilmistir.

Anahtar Soézciikler: infografik, Bilgi Tasarimi, Grafik Tasarim, Medikal illiistrasyon,

Meme Sagligi, Meme Kanseri



ABSTRACT

INFOGRAPHICS IN HEALTHCARE

In the first part of the study titled “/Infographics In Healthcare”, infographic such as
testimonial and document, form, user manual, map and directions, diagram, table,
chart and schema are included in the infographic products. In the second part, the
definition and history of infographic designs for patients were examined in detail and
the samples used by various hospitals in Turkey and around the world were discussed
in terms of infographic, application and functionality. In the third part, the design
elements used in infographic; typography, color, photography, illustration and
pictogram elements were examined by sampling and the design problems have been
pointed out. In the fourth part, design problems and solution suggestions were
transferred in infusions towards patients and design principles were discussed. Details
such as editing information, making visible, creating content, simplification, and cause-
and-effect relationship were examined. In the fifth part, infographic applications and
analyses designed for Near East University Hospital "Breast Health Center" are
discussed and detailed information about breast health center and breast cancer are

given and application studies are included.

In the conclusion part, it was emphasized to be in touch with the doctors in order to
ensure the accuracy of the graphics and writing integrity, and the issue of conveying
the intense and complex information to the target group in the easiest way was
discussed. In the infographics designed as thesis application, the methods used and

the application process were evaluated.

Keywords: Infographics, Information Design, Graphic Design, Medical lllustration,

Breast Health, Breast Cancer
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GIRIS

insanlarin varolusundan bu yana hizla artan bilgi paylagimi,infografik tasarimlarinda
etkili bildirisim saglama c¢abalarini da artirarak beraberinde getirmistir. Dolayisiyla
son yillarda daha bir 6nem kazanmaya baslayan infografikler, etkilesim icerisinde
bulunulan alanlarla, kullanicinin gereksinim duydug@u bilgilere daha hizli ulagsmasina
olanak saglayacak nitelikte olmaya baslamistir. Arastirmada, infografiklerin
bilinenden daha fazla éneme sahip oldugunu ortaya koymak, farkl disiplinlerin
aralarindaki iligkiyi kurgulamak, vurgulamak ve bilgilendirmek amacglanmig;insan igin
onem tegkil eden saglik konusunda ve sektorinde kullanilan infografiklerin gorsel

acidan incelenmesi ve alanda uygulamalar yapilmasi hedeflenmistir.

Calismanin birinci béluminde infografiklerin taniminda; belge ve dokiman, form,
kullanim klavuzu, harita ve yonlendirmeler, diyagram, tablo, cizelge ve sema gibi
infografik Urunlerine yer verilmig; gelisim sureci icerisinde kullanimlarindan so6z
edilmistir. ikinci béliimde infografiklerin tarihsel siiregte medikal alanlarda kullanimlari
arastirlmistir. Hastalara yonelik infografik tasarimlarinin tanimi ve tarihgesi detayl
incelenmis; Turkiye ve dunyadan gesitli hastanelerin  kullandigr infografikler,
uygulama ve islevsellik acisindan o6rnekler ile ele alinmistir. Ugiinci
bolimde;tipografi, renk, fotograf, illistrasyon ve piktogram o6geleridrneklendirilerek
incelenmis ve tasarim sorunlari irdelenmistir. Dordincu boliumde, hastalara yonelik
infografiklerdetasarim sorunlari ve ¢6zum Onerileriaktariimig, tasarim ilkeleri
vurgulanmis; bilgiyi dizenlemek, gorinir yapmak, icerik olusturmak, basite
indirgemek, sebep-sonug iliskisini gostermek gibi detaylara deginilmistir. Besinci

bolimde sonuglandirilan uygulama galismasi ve bunlarin analizlerine yer verilmistir.

Tez, bu alanla ilgilenen arastirmacilarin yararlanabilecegi bir referans kaynagi
olabilme amacini tasimaktadir. infografikler Yakin Dodu Universitesi Hastanesi,

Meme Sagligi Merkezi igin tasarlanmigtir.



1. BOLUM
INFOGRAFIKLER

infografik,bilgi grafigi anlamina gelmektedir. Bilgiyi aktarmak ve buna bagli olarak
bilgilendirmek, insanligin gelisim sureci icerisinde iletisimi saglamak igin
kullanilmigtir. Tarih igerisinde kimi insanlar onceleri bilingsizce, sonralari bilingli bir
sekilde bilgilendirmeye hizmet etmigler; insanhdin hayatini  kolaylastirmak
icingalismalar yapmiglardir (Guler, 2008). Buna gore, bilinen ilk infografiklerin magara
resimleri oldugu disunilebilir. insanhigin varoldugu siiregten, yani en basindan beri
infografiklerin de var oldugunu sdylenebilir. Buna iyi bir érnek olarak M.O. 7500
yilllarinda Catalhdyik'te duvar resmi olarak bulunan kent planini gdsteren haritayi
verebiliriz (Bkz: Goéruntu 1) Tarihteki bu 6rnekler, uretildikleri donemin bilinci ile degil,

glunumuzden ge¢mise bir bakisla infografik olarak adlandirilabilirler.

Gorintii 1: 'Catalhdyik Sehir Plan' goriintisd.
http://sciencythoughts.blogspot.com (02.11.2015)



infografikler icin, yasanilan cevreyi, etkilesimde bulunulan her seyin daha iyi
anlasihrh@i, bilginin goérsel olarak ifade edildigi ve grafikler araciligi ile aktanldig bir
sunum seklidir denilebilir. Ornegin,1072-1074 yillarinda ilk Tirkge s6zlik olarak kabul
edilen ve Kasgarli Mahmut'un eseri olarak bilinen "Divanu Lugati't-Turk" de yer
almakta olan dinya haritasini gosterilebilir (turkedebiyati.org) (Bkz: Goruntu 2).

Goriintii 2: Dinya haritasinin gorintusu.
https://tr.wikipedia.org (05.11.2015)

1857 yilina ait bir diger infografik Ornegdi ise, Florance Nightingale tarafindan
tasarlanmistir. infografik, Kirm Savas’inda 6lenaskerlerin dliim nedenlerini gosteren
bir sema olarak kullaniimigtir (Bkz: Géruntu 3). Goruntu Uzerinde mavi renkte olan
bdlge, onlenebilir hastaliklari, kirmizi renkte olan bdlge, yaralarin sonucunu ve
siyahrenk olan bolge diger sebeplerden olusan 6lum nedenlerinigdstermektedir

(onlinejournalismblog.com).
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Gorunti 3: Askerlerin 61im nedenlerini gosteren infografik
www.wikipedia.org(05.11.2015)

Charles Joseph Minard tarafindan 1869 yilinda ¢izilen Napolyon'un Moskova
Seferi'nin olus haritasini goésteren infografik, Napolyon'un 1812 yilinda, Rusya seferi
sirasindaki asker kayiplarini, ordunun hareketlerini ve hava sicakliklarini

gOstermektedir (Bkz: Goruntu 4) (edwardtufte.com).
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Goriintii 4: Napolyon’'un Moskova Seferini gosteren infografik
www.wikipedia.org (05.11.2015)



infografik, bilgi ve veri birikimlerini gorsel olarak aktaran bilgilendirme
tasarimidir;yogun ve karmasik bilgilerin estetik bir tasarim ile basitge resimlenmesi
olarak ifade edilebilir. “Bilgiyi gorsellerle hikayelestirme yontemi” olarak da
tanimlanabilecek olaninfografikler, bilgilendirme surecinde neden sonug iligkisini de
ortaya koymaktadirlar (Weinschenk, 2011). Dolayisiyla, iyi bir grafik anlatim diline ve
bununla birlikte dogru grafik bigimlerin ve gorsellerin olusturulmasina da ihtiyag

duyulmaktadir.

Smiciklas’a gore; "Gorselleri yazidan daha hizli algilamamizin nedeni beynin bilgiyi
nasil aldigi ile ilgilidir. Beyin resimlerden olugsan bilginin hepsini bir kerede
degerlendirir ama metni bir gizgi dizeninde ele alir" (Smiciklas, 2012). Bu nedenle
infografikler sayesinde iletisim kurmak ve bilgi aktarmak kolay ve hizli olmaktadir.
infografiklerde, hedef kitle ve olusturulmak istenilen davranisin saptanmasi énemli rol
oynamaktadir. Olusturulacak iletisim ortaminin dogrulugunu infografik dAgeler
ustlenmektedir.Grafiklerin veri tablolarindan daha iyi iletisim kurdugunu iddia eden
Playfair, gunumuzde hala kullanilan g¢izgi, ¢ubuk, alan ve pasta grafiklerini ilk
tasarlayan Kkisidir (undiscoveredscotland.co.uk). Bu c¢alisma, Playfairin bugday
fiyatlari ile ilgili sikintilari goésteren ve istatistiksel grafikler igeren ilk blyuk calisma

olarak tanimlanmaktadir (Bkz: Goruntu 5).
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Goriintii 5: William Playfairin Cizgi Grafiginden bir gérintu.
https://www.timetoast.com/timelines/design-history-timeline (04.12.2015)



infografikler, 1930'lu yillardan itibaren basin yayin organlarinda basarili érnekler ile
kullanilmaya baglamigtir. Doneme ait "Fortune" isimli dergide Martin Ocean
Transport-Model 130 ucaginin bdlumlerini gdsteren infografikte, gorsel hiyerarsi
saglanarak; karmasik ve anlagilmasi zor bilgilerin ne kadar kolay anlasilir

olabilecegini gdstermektedir. infografik, mavi renk paleti ile gékylzi etkisini hedef

kitleye aktariyor (Bkz: Goérintl 6).

Goruntii 6: Fortune dergisi ‘Martin Ocean Transport - Model 130’ infografigi.
https://visual.ly/community/infographic/transportation/martin-ocean-transport
-%E2%80%93-model-130(10.12.2015)

Gulere gore; infografikler, izleyiciyi konuya daha kisa slrede cekebildikleri gibi
duraganyapilari sayesinde konu Uzerinde istenilen incelemeninyapilabilme olanagini
saglarlar (Guler, 2008). Belirtildigi gibi karmasik ve bilinmeyen konulari yalnizca
metinle anlatmak yerine, dogru goérseller kullanarak goérsel olarak okunabilir

infografikler ile anlatmak daha anlasilir olabilmektedir.



Sonug olarak, infografiklerdeamag, okuyucunun karmasik bilgiyi kolayca ve hizli
anlamasi, 6grenmesi ve kavramasidir. Ote yandan, yansitilan bilginin, dikkat cekici,
estetik, eglenceli ve ilgi uyandirici olmasi gerekmektedir. Rajamanickam’a gore
infografikler, gizli bilgiyi ortaya cikarir, karmagsik olani agiklar; anlasiimasi gug¢ olani
aydinlatir; bilimsel gorsellestirme, Grin tasarimi, egitim, bilgi teknolgjisi,
kurumsaliletisim ve eglence gibi pek ¢ok alanda genis uygulamalara sahip olan

infografikler bilgi yaymanin 6tesindedirler (Rajamanickam, 2005).

infografik Uriinler, islev ve iceriklerine gére; belge ve dokiman, form, kullanim
kilavuzu, harita ve yonlendirmeler, diyagram, tablo, cizelge ve sema olarak

siniflandirilabilir.
1.1 Belge ve Dokuman

Belge ve dokiman, brosur, gazete, dergi gibi basili yayinlar da infografik Griin olarak
dugunulebilir. Dura gore iletiimek istenen bilginin kullaniciya etkili bir sekilde
aktarilmasinin amaglandigi belge tasarimi, kimi zaman brosurun igindeki tek bir
sayfa, kimi zaman da bir biltenin tim sayfalarinin ortak kurgusu olabilir (Dur, 2011).
Ornegin; Saglik ve Yaglanma Bakanhg tarafindan gelistirilen infografik Griin, 12 ila
18 yas arasi c¢ocuklar igin ulusal fiziksel aktivite kilavuzlarini ana hatlariyla
aciklamaktadir. Kirmizi renk paleti ile on planda tutulmak istenen igerik
yansitilmaktadir. Cocuklara yonelik bir Grin oldugu igin illistrasyon unsuru tercih
edilmigtir (Bkz:Goruntu 7).



Great reasons to be active

Being active is good for you in so many ways. It can
provide a huge range of fun experiences, make you
feel good, imprave your health, and is a great way
to relax and enjoy the company of your friends.

3% Did you know that if you're between iz and
18 years old, you need to be doing at least
‘60 minutes of moderate to vigorous physical
activity every day to keep healthy?

Some of the benefits of being active include:

# It's a great way to have fun with friends and.
make new ones

* It's an opportunity for new skills and challenges,

* It can boost your confidence.

# It can improve your fitness.

3 And you shouldn't spend more than two
hours a day surfing the net, watching TV or
playing video games? (Unless of course it's
educational!)

# It can make your bones and muscles stronger.

* It can improve your posture. Walking, skateboarding, playing sport and heaps

of other activities are not only good for you, they

* It improves the health of your heart. AUSTRALIA'S PHYSICAL ACTIVITY give you a chance to spend time with friends and

% 11 can help you relax. . RECOMMENDATIONS FOR 12-18 YEAR OLDS. make new ones.

1t recluces stress. So get active, enjoy life and have fun!

* It can help you maintain healthy growth
and development.

# It can help you maintain a healthy weight

GET HEALTHY. GET ACTIVE.
lia.

Building a healthy,
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Gorintii 7:Disari ¢ik ve aktif ol konulu infografik Grin.
http://www.beactive.wa.gov.au/index.php?id=475 (30.01.2019)

Dokumantasyon, butin bilgileri toplama, siniflama ve kolayca yararlanmaya
sunulacak bigimde saklama islemi olarak bilinmektedir. Bu islemin sonucunda ortaya
¢clkan dokiman kelimesi, terim olarak 90'h yillarda yayginlasmaya baglamistir.
Gulere goére dokiman, bilgilendirmenin kagdit Uzerinde sunulmasina duyulan
gereksinimin artmasiyla ortaya c¢ikmistir. Doékumanlar, kullanici grubuna gore
hazirlanmali, eldeki verilere gore sekillendirilmelidir. Pek ¢ok tasarimci, okuyucunun
sunulanbilgiyi kavrayabilmesine ve yapiyl anlayabilmesine odaklanir (Gller,
2008).Buna o6rnek olarak; International Masters Publishers tarafindan yayinlanan
infografik Grun goésteribilir. Hiyerarsik olarak dizenlenmis bir dizi dizen 6gesi ve

grafiksel buatunluk yansitiimistir (Bkz: Goruntu 8).
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Goruntu 8: Bengal kaplani hakkinda detayl bilgi iceren infografik drin.
http://www.rci.rutgers.edu/~jbass/courses/information-design-spring-2017.htm(11.04.2016)

1.2 Form

Formlar, bicim vermek, bigimlendirmek, sekillendirmek, olusturmak ve duzenlemek
gibi birgok etmeni bunyesinde barindirmaktadir; kullanilacak olan bilgi, dikkatle,
eksiksiz, hatasiz ve 6zen gosterilerek dogru tasarlanmasi gerekmektedir. Buna 6rnek
olarak; Maryland Department of Health, sirketinin yayinlamis oldugu infografik Grtnd
gosterilebilir. Dizi butunligu ile hedeflenen bilgilendirmesaglanmigtir (Bkz: Goéruntu
9).
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Maryland WIC Program Medical Documentation Form

W‘C' Wmnumwmwbmmmmm: dical df s that requires a
a 5(: ical food or ch fo the WIC food package.
e Sections 1 - 4 MUST be completed.
All requests are subject to WIC approval.
@ Patient Name: Patient DOB:
Parent/Guardian: Patient EDD:
Medical Weight: Length/height Hgb:
data: Hct:
Pate measured: Date measured: Date measured:
@ Medical Diagnosis: [Beguired)
Non-specific such as fi wﬁqmmwmmmwﬂmTum
muawwmm;..,' jon is also required when
requesting soy beverage or tofu for a child 21 year of age.
WIC product requested :

A request for formula for an infant will be considered only when Similac Advance and/or Enfamil Prosobee
are inappropriate due fo medical diagnosis. Note: WIC does not provide non-contract milk- or soy-
based standard infant formulas such as Enfamil F ium Newborn, Enfamil F ium Infant,
Similac Isomil Soy, Enfamil Gentlease for Fussiness and Gas, or Good Start products. Specialized
formulas may be provided, when appropriate, regardless of manufacturer.

Amount prescribed per day:
Requested duration: (Reauthorization may be required for c beyond 6 months.)
711 month (2 months [ 3 months [7]6 months [“JOther

@ WIC Food ResUIctlonisequesls (Check all that apply This section must be completed.)
st WIC pr al to d

Noioodveshcbons

Request whole milk for child (2 2 years of age) or women for growth/weight-related diagnosis.

[7] Request soy beverage and/or tofu for child (2 1 year of age) to replace milk and/or cheese.

[] tssue formula or medical food only. Do not issue other WIC foods.

Do not issue the WIC foods checked below:

nfant WIC Foods* DO NOT GIVE Woman or Child WIC Foods DO NOT GIVE
Intant vegetaties | g”;““ -
010 12 months of age Beans i
Peanut butter (= age 2) |
e -
__________________________ vmol:gzn‘n"e:mm =
i : Vegetables
:Commemx T pce ;:
H Canned fsn™ {
R e ~"See WIC Foods List for defals
@ Provider name WIC use only: Datereceved
Provider phone # - [ Request approved  [J Request denied
I;mide«sigrmu‘re Signature Date
IDDOCNMCNAPA WItT PTESTTIPIvS SOTRTTY St Teguiey )
Today’s date

01/2014

Goriintii 9: Medikal form infografik Grtnd.
https://phpa.health.maryland.gov/wic/SiteAssets/SitePages/wichcp/Medical%20Documentation.jpg
(20.04.2016)

1.3 Kullanim Kilavuzu

Kullanim kilavuzlari, kullanicinin profiline gére dizenlenen, hem Ureticiyi hem de
tiketiciyi korumaya yarayan teknik dokimanlardir. Uriniin nasil kullanildig
konusunda bilgi aktaran tasarim drunleri, kilavuz olarak tanimlanmaktadir. Dur’a
gore, kullanim kilavuzuna olan gereksinimin artmasi teknoloji ve sanayinin
ilerlemesiyle meydana gelmigtir. Kanuni zorunluluklarla ortaya ¢ikan arunle ilgili bazi
uyarilarin yapimasi gerekliligi, kullanim kilavuzunu zorunlu hale getirmigtir (Dur,

2011). Olusturulacak olan kilavuzlar, konulara gore basliklara ayrilir ve Grinun nasil
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calistirilacagini anlatan iglem sirasina goére olusturulur. Kullanim kilavuzlari Uretici
firmalar icin gereklidir; bu nedenle, maliyeti azaltmak igin gereken onlemleri alirlar.
Yanik’a gore, satilacak olan Grinun kurulum dizenini aktarmaya yarayan kilavuzlar,

mat ve siyah beyazdir (Yanik, 2008).

Gunumuzde teknolojisinin geldigi nokta aygitlarin islevlerini disaridan ¢ézilemeyecek
kadar fazlalagtirmis ve zorlastirmigtir. Bu nedenle kullanim kilavuzlari ¢ogunlukla
goruntllt rehberler olarak hazirlanmaktadir.Kullanicinin en az c¢abayla Urlinin
kullanimini  hizlica algilayabilmesi asil amactir (Dur, 2011). Bilgi, gereksiz
ayrintilardan arindirilarak kisa ve acgik olarak aktarilmaldir. Kwikpoint ve Dekortas
isimli iki farkli sirket tarafindan yayinlanan infografik Uranleri buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Her iki kilavuzda da urtn kullanimi hakkinda detayli bilgi sirasi ile dizgi

dlzenine gore siralandiriimigtir (Bkz: Goruntu 10 ve 11).
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HOW TO USE

After beep, repeat step 5 for right Frontal Point.
o Charge system. (See other side for point locations).
(" )

)-)-)
B

different
sound, check ERROR
display screen
for Error
Message.

If you hear a
—————”

-]
v

Insert disposable batteries, if
sttem operates on batteries. )

; Wiait for the system to start e
| ; X 5
e Install disposable cap. e and cick on"Measure” kon. o After beep, review display screen <

(If one location is red

(indicating hematoma),
selg(t that head =
region on [repp——

display screen
and repeat K \
measurement f

of this pair \/

(up to 2 times).

A\ W,

INFRASCANNER ™

Repeat steps 5 through 7 for Temporal Points starting from left side.
(See other side for point locations).

Repeat steps 5 through 7 for Parietal Points starting from left side.
(See other side for point locations).

Repeat steps 5 through 7 for Occipital Points starting from left side.
(See other side for point locations).

m Remove and dispose of cap.
Locate left Frontal Point; press and release “Measure” button. Y

(See other side for point locations).

All data is stored
automatically in

* system and can
: be reviewed

\ 69 any time.

\ ‘ Use ActiveSync

tolink to PC
and copy data.

Never reuse disposable cap.

-

Clean and disinfect after every patient. Use 70% isopropyl alcohol
or another low level disinfection method.

Light guides must have contact with
scalp. Make sure hair has not been
trapped in between.

ULTRASONIC CLEANERS

Yoasteunizers!

N

Use either "Measure” button, High level disinfection is required
depending on patient position. when visibly soiled.

Goriintii 10: Hematomun dijital olarak yansitildigini gésteren kullanim klavuzu.
https://lwww.kwikpoint.com/products-page/disaster-assistance-prodcat/infrascanner-brain-hematoma-
screening-visual-user-guide/(05.08.2017)



13

l’f;

|
||

|
1) ILK YAKI$ : Burugturuimus gazete kagidi, tahta 2) HIZLI TUTUSTURMA: Asansdr kapak 3) ROLANTI : Gekmeceyi kapatarak yanigi
pargalan veya cira (zerine 4-5 odun yerlestirlir, indirilorek kapatilir, k0llUk gokmecesi 5 cm gekilir. rolantiye cevidniz

gazele yakilir, Bu gekilde hizl tutusturma yapar.

(Kuru Mese ve Zeytin odunlarini tercih ediniz.) konumda odunlann yaghdina, kuruiuguna

gére 5-10 dakikada tutusma meydana gelir

4) AGIK KULLANIM: Voler $mineleri tulugtuklan 5) KAPALI KULLANIM: Asansér kapagini kapatarak 6) TEMIZLIK:
sonra kapa§ini isterseniz agik kullanabilirsiniz. Fani agik konuma getirebilirsiniz. a) Kal Temiziigi: Fazia kil olomatik olarak gekmeceye
(Agik Kullanirken Fan Kapall Kenumda) (1. Kademede calistirmaniz tavsiye ederiz) kendi dokaldr, gekmece doldukca bogaltilir.

b) Cam Temizligi: Cami simek istediginizde kapak
tamamen inikken, temizlik kapadini oval

DIKKAT kulbundan 45 derece saga cevirin vo agin, silikton
sonra kapatarak kulbu 45 derece sola gevirerek
Fan Agikken Kapak ve Cekmece Mutlaka Kapali Olmalidir. kapag! yerine oturtun. gekerek kontrolind yapin.

Dikkat : Temizik kapad tam kapal oimazsa asansor
kapak zarar gorebilir.

Goriintii 11: Kullanim klavuz, infografik
Urind.http://www.dekortas.com.tr/teknik_bilgiler/somine_kullanma_kilavuzu/
Voler_C_Kullanma_Kilavuzu.html(22.08.2017)

1.4 Harita ve Yonlendirmeler

Harita ve yonlendirme grafikleri, yon bulma konusunda en onemli kaynaklar
arasindadir. Yogun ve katmanli bilgileri gorsellestirerek sadelestirmektedirler. Gller'e
gbre, dunyanin ndfusu hizla artarken ve insanlar eskisine goére daha c¢ok
hareketederlerken yonlendirme sistemlerine ve haritalara gereksinim artmaktadir.
Guller'in aktarimi ile; Hunt'in da dedigi gibi, haritalarin algilanmasini dlgmek ve
Olcimleri tasarima yansitmanin zorlugundan dolayi ¢alisma asamasinda ortak akil ve

mantiktan yararlanmak akilci olacaktir (Guler, 2008).

Gibson’a gore, yonlendirme grafikleri, ana girisleri, varis ve ¢ikis noktalarini, yaya
veya arag trafigini, tipografi, semboller ve oklar gibi grafik égeler ile kullanilarak
tasarlanir (Gibson, 2009). Buna 6rnek olarak, Henry Beck’in 1933 yilinda tasarlamis

oldugu Londra Metrosu haritalandirma galismasigosterilebilir. Beck haritasinda tren
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yonlerini dikey ve yatay olarak,yer altindan gegilerek gidilen glzergahlari ise duz ve

kavisli gizgilerle gorsellestiriimistir (Bkz. Goérinti12).

Goriintii 12: Beck'in Londra metro harita goriintisu.
https://www.theverge.com/2013/3/29/4160028/harry-beck-designer-of-iconic-london-underground-
map(05.10.2017)

infografik Uriinii olan yénlendirme grafikleri, agik ve kapali alanlarda kullanicilarin
dogru yonu bulabilmelerini saglama amaci ile gorsel tasarimlardan olusturulmaktadir.
Massimo Vignelli 1972 yilinda, infografik GrinU olan New York metro haritasini
tasarlamistir. Men’s Vogue Dergisinin 2008 sayisinda guncellenip renklendiriimisve
metro yénlendirmesini kolaylastirip basite indirgemistir (Bkz: Gorintu 13).
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Goruntii 13: New York sehri kisayol metro haritasi.
https://www.designboom.com/design/nyc-subway-diagram-2008-by-massimo-vignelli-for-mens-
vogue/(10.10.2017)

Bir diger 6rnek ise, Johns Hopkins Hastanesi tarafindan kullanilan infografiktir. Bu
¢alismada hastanenin poliklinik yonleri detayl sekilde aktarilarak, farkli renk kullanimi
ile ayirt edilir hale getirilmistir. Gorsel Uzerinde, kapi yazilari, kat numaralari, bina
isimleri v.b. gibi yonlendirme imleri yer almakta ve kullanicilarina énemli kolayliklar

saglamaktadir (Bkz: Goruntu 14).
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Goriintii 14: Johns Hopkins Poliklinik Merkezini yonlendirmegrafigi.
https://www.hopkinsmedicine.org/the_johns_hopkins_hospital/getting_here/directions_outpatient_cent
er.html(05.12.2017)

1.5 Diyagram

Diyagram, herhangi bir olayin ylarayusund, dedisimini gostermeye yarayan infografik
arundur; gorsellestirme teknikleri kullanilarak bilginin sembolik olarak temsil edilmesi
ve 6nemli pargalarin ve bigimlerin gosterilmesi hedeflenir. Diyagram, iletilecek bilginin

acik ve net olarak dogrulugunu ortaya koyan resimsel figurlerdir.

Ornegin; National Geographic dergisinde yayinlanan Hashime Murayama'nin
illistratorlguni yaptid1 diyagram bu alandaki drnek olarak verilebilir. ‘Stages in the
life cycle of a cecropiamoth, and close up of scales’, diyagrami 1927 yilinda
yayinlanmistir. infografik Griinii olan diyagramda, Cecropia givesinin yasam

doéngusindeki asamalar aktariimaktadir (Bkz: Goérinta 15).
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Gorunti 15: Cecropia glivesinin yasam dongisiindekiasamalari konulu infografik.
https://www.meisterdrucke.com/kinstler/Hashime-Murayama/1.html (07.02.2018)

‘The Larvalstages of a Japanesebeetle’ isimli, 1929 yilinda yayinlanan diyagram
bocegin yasam dongusu gosteriimektedir (Bkz: Goruntu 16). Valesco Murayama,
diyagramlardaki grafik yaklagsimin énculugunid yapmis, yasam dongusu ve evrelerine

yer vererek olusan degisimleri aktarmistir (Valesco, 2009).
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Gorintu 16: Bocegin yasam dongusuni anlatan infografik.
https://www.meisterdrucke.com/kiinstler/Hashime-Murayama/1.html (07.02.2018)

1.6 Tablo, Cizelge ve Sema

infografiklerde; statiksel veriler icin tablo, gizelge ve sema kullaniimaktadir. Tablo,
birbirleriyle olan ilgilerine gére diuzenlenerek yazilmis seylerin timuadur. Cizelge ise;
acik ve sistemli bir bicimde duzenlenmis bilgiler, veriler dizisidir (seslisozluk.net).
Cogunlukla, zaman serisi verilerinin degerlerini gorsellestirme ve sicaklik dlgimu igin
kullanilmaktadirlar. Cizelge, birbirine baglanan diz c¢izgi pargalarinin veri noktalari

serisinin bilgisini gosteren bir tlr gizimdir. Genellikle belirli bir zaman araligindaki,
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zaman serisi, verilerin degerlerini gorsellestirmek icin kullanilir ve kronolojik olarak
cizilir. Ornegin, Kurumsal Haberler Basin Biilteni sayfasinda yayinlanan, (IBM) Bilisim
Teknoloji sirketinin sosyal platform infografigi verilebilir. Cubuk grafik dikey olarak
verinin miktarini, yatay olarak ise cinsi veya ismini isaret etmektedir (Bkz: Goruntu
17).

1.000.000 kullaniciya kag ayda ulasildi?
25
20 ¢ |
15+
10

5+

0-

 facebook | o2l Linked ).

Goriintii 17: IBM sirketinin sosyal platform infografigi.
http://www.kurumsalhaberler.com/ibm/bultenler/sosyal-platform-ve-sosyal-is-aglari-
yazilim-pazarinda-ibm-acik-ara-farkla-liderligini-koruyor (07.03.2018)

Pasta grafik ise, dairesel bir formda tasarlanmis olup, veri sunumunun butinsel
dagilimini gostermektedir. Bilgiyi gorsellestirme araglarindan biri olan sema, herhangi
bir olayin ana hatlarini gdéstermeye yarayan ¢izimdir. Semalar, matematiksel oranlarla
olusturularak, okuyucu tarafindan karsilastirma yapilacak duzeyde olmalidir; ham
verilerden olugan bilgileri belirginlestirerek gorunur hale getirip var olan ayrintilari

gorsellestirirler. Bar ve pasta dilimi gibi birgok bicimde ele alinabilirler.
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Ornegin; Playfairin, 1801 yilinda Avrupa llkelerinin istatistik verilerini yansitan
infografik Uriin(i gdsterilebilir. infografikte, pasta dilimi semasina yer verilerek, Tiirk
milletinin, Avrupa ulus-devletleri Uzerindeki toprak haklari gosterilmek istenmektedir
(Bkz: Gorunta 18).
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Goriintii 18: Playfair'in, toprak sahiplerinin istatistik verilerini gosteren pasta dilim semasi.
https://www.nytimes.com/2012/04/22/magazine/who-made-that-pie-chart.html (15.05.2018)
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2. BOLUM
HASTALARA YONELIK INFOGRAFiIK TASARIMLARI

Hastalara yonelik infografik, saglik sektoriinde hastalara yonelik bilginin aktarimi igin
tasarlanan bilgi tasarimlaridir. Saglik bilgilerinin dogru ve guvenli bir sekilde hasta ile
paylasiimasi ve hastalikla ilgili bilgilendirme saglayan tasarimlar kullanici i¢in fayda
saglamaktadir. Wiseman, infografik kullanimi ile ilgili; “Unutmayin, infografik gibi
gorsel yardimlar, hastalarinizi, ailelerini ve kanser hakkinda bilgi isteyen diger kisileri
editmenize yardimci olabilir’” demektedir (Wiseman, 2012). Deginildigi gibi etkili
infografikler, hastanin bilgi sahibi olmasini, belirli hastaliklara, prosedurlere ve saglik
konularina sayisiz bakis agisi saglayan grafiklerdir. Sinai'ye gore, karmasik ve
detayl saglik bilgilerini basite indirgeyerek, bir hastaligin olusumu, tedavi sureci ve
onlenme konusu uzerinde basitlestiriimis infografikler olusturulmalidir (Sinai, 2017).
Saglik alaninda, hastalarin bilgilendiriimesi amaci ile tasarlanan infografiklerde
medikal illistrasyondan da yararlaniimaktadir. Temelde hedef kitlesi doktorlar ve tip
ogrencileri olan medikal illustrasyonlar, saglik alani i¢in tasarlanan infografiklerde
yalinlastirilarak tip alaninda bilgisi olmayanlarin da anlayabilece@i bir formda ele

alinir.
Tibbi illiistrasyonun Tarihsel Arka Plani

Tarihsel donem surecinde, saglik alaninda yapilmis resimlemeleri buginden bir
bakigla infografik calismalar olarak nitelendirebiliriz. Ornegin; Cin tarihi, M.O. 3000
yillarina dayanan Cin anatomi bilgisi, Yin-Yang ilkesi yéniinde ilerlemekteydi. ilk
imparator olan Cin Si Huang’in yazdigi eski ve en buyuk tip galismasi, Nei Ching Tip
Kitabi'nin icinde gegen bir bdlimde: “insan bedenindeki tim kan, Kkalbin

kontroliindedir ve kalp tarafindan dizenlenir. Kan surekli olarak daire seklinde
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akmaya devam eder ve hi¢c durmaz. Irmak gibi, gunes gibi, ay gibi, rotasinda
durmaksizin akmaktan baska bir sey yapmaz”’ (Lewis, 1998). Tip kitabinda da
belirtildigi gibi Cin’de Tip bilgisi varsayimlara dayanmaktaydi. Buna ornek olarak;
Geka Hitsuyo cerrahi el kitabindan alinan infografik gdsterilebilir. Siyah ve beyaz
olarak c¢alisilmis anatomik calismada tibbi hastaliklar resmedilmistir (Bkz:
Gorinti:19).
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Gorinti 19: “Geka Hitsuyo” kitabindanaktarilangdriintli, Japonya, 1684.
https://www.nlm.nih.gov/exhibition/chinesemedicine/books.html#omura (26.07.2018)

Dogu uygarliginin en 6nemli temsilcilerinden biri olarak kabul edilen Konfugyus,
kendine 6zgu yontemleriyle dgdretimi halka yaymis ve dgretmenligi bir ugras haline
getirmistir. Konfugyds dusuncesinin  yasaklanmasi ile Cin tibbinda anatomik
calismalar duraklama dénemine girmistir. Aydin’a goére 19. yuzyilin sonlarina kadar
bazi yerlerde anatomi, grafik modellerle gosterilir, diseksiyon ¢alismalari yapiimazdi.
Cin sanati genel anlamda Osmanli minyatur anlayisina benzemektedir. Yazi ve
resimlerin bir arada kullanildigi, gorsellerin sematik olarak illustre edildigi bir sanattir
(Aydin, 2006).

Osmanlrda tip alaninda gorsellestirme minyatirlerle saglanmaktaydi. Turk tip
tarininde, cerrahi uygulamaya yonelik en eski minyaturleri Cerrahiyetd'l| Haniye
kitabinda yer almaktadir. Kitap; S$erafeddin  Sabuncuoglu'nun eseri olarak
bilinmektedir (Sari, 2008). Kitabin Ug¢ versiyonuna rastlanmaktadir. Birinci kitap egitim

amagl sade bir kaynak, ikinci kitap Osmanli devletinin yiksek mevkideki idarecilerine
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sunulmak amaci ile hazirlanmistir. Uclinci kitap ise estetik ve titizlikle resmedilerek
Avrupa’daki detayh tip gizimleri 6n plana ¢ikarmistir (Sari, 2008). “Tashrih-i Badan-i
insane” isimli anatomik illistrasyon gosterilebilir. 1390 yilinda Mansur ibn
Muhammed ibn Yusuf ibn ilyas tarafindan resmedilmistir. Detaylarinda, Pers el

yazmasi kullanilmigtir (Bkz: Géruntu: 20 ve 21)

Goriintii 20: Osmanh déneminden aktarilanmedikal illiistrasyon.
https://www.nlm.nih.gov/hmd/arabic/mon6.html|(26.07.2018)
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Gériintii 21: “Tashrih-i Badan-i insane” Osmanli déneminden aktarilanmedikal illiistrasyon.
https://www.nIm.nih.gov/hmd/arabic/p19.html (26.07.2018)

Avrupa’da gelisen icatlar, yeni vyerlerin kesifleri, ticaret yollarinin artmasi ve
matbaanin icadiyla bilginin hizla ve ucuz olarak paylasiimasi Roénesans’i hazirlamigtir
(Akar, 2015). Atabek ve Gorkey’e gore, Ortagag Avrupa’sinda 6. yuzyildan 14.
yuzyila kadar hayatin durmasinin en buyuk sebebi varolan bilim ve dustncenin
degistiriimeden slrdirtlmis olmasidir. 'Galen, tip anlayisinin hakim oldugu bu
donemde tip, dini acidan  benimsenmis ve bu alandaki c¢alismalari da
sinirlandiriimigtir. Bu nedenle tip papazlarin, rahiplerin ve rahibelerin elinde kalmistir
(Atabek ve Gorkey,1998). Bat’'da 6zellikle italya’da ise insana ve dogaya iligkin

calismalar yuceltildi (www.yeniduzen.com).

1Bergamali Galen, Antik Roma'nin en énemli hekimlerinden, tip doktoru, bilim insani ve filozof.
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Anatomistler ve sanatgilar insan bedenini gergekg¢i bir sekilde yansitarak tasvir etmek
icin el birligi ile calismiglardir. Leonardo Da Vinci, Durer ve Michelangelo gibi birgok
Ronesans sanatgisi, artistik anatomi Uzerine arastirmalar yUratmuglerdir. Erdem’e
gore, bu sayede, Ronesans'in en dnemli dzelliklerinden olan akilci dustnceyi temsil
eden bilim ile insani duygulari yansitan sanat arasindaki uyum ve isbirligi
gerceklesmistir (Erdem, 2006). Buonarroti'nin anatomik ¢izimleri buna 06rnek

gosterilebilir. Yansitildigi gibi, vicuttaki kas yapisini 6n plana ¢ikararak ¢izime artistik
bir gorinim kazandirmigtir (Bkz: Goruntu:22).
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Goruntii 22: Michelangelo Buonarroti tarafindan uygulananan medikal illistrasyon.
https://www.art-prints-on-demand.com/a/michelangelo-buonarroti/anatomical-drawings-
with.html(26.07.2018)

Gombrich’e gore; donem ressamlarindan olan Antonio Pallaiuolo ve Andrea
Verrocchio, kemik, kas ve tendonlar Uzerinde uygulanan illistre ¢alismalarinda
basari elde etmiglerdi. Her ¢alisma sanata yonelik olmasina ragmen ortaya ¢ikan

sonuglar tip alaninda bir dénim noktasini olusturmustu (Gombrich, 1995).
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Leonardo da Vinci de, Antonio Pallaiuolo’'nun anatomi calismalarina katilarak
kadavra diseksiyonu yapmaya baglamisti. Floransa’da ¢iraklik déneminde baslayan
ilgisi, kadavralar Uzerindeki incelemeleri ile anatomi alaninda birgok ilkleri
gerceklestirmistir. Sanat¢i olmanin 6tesinde ayni zamanda anatomi bilimiylede
ilgilenen Leonardo, bilimsel arastirmalari ile sanati birlestirerek diinyaya bakis agisini
gOstermigstir. Aydin’a gére, Leonardo’nun diinya gorisini en iyi yansitan galismalari
anatomi alanindadir. Anatomi baslangi¢ta onun i¢in daha iyi resim yapma amacina
yonelik bir ugras iken kisa zamanda kendi basina bir arastirma konusu olmustur
(Aydin, 2006). Kemp’e gore ise, Leonardo Da Vinci bir Rénesans ressaminin baslica
yukumlalugu, dinsel resimlere uygun sujeler bularak insan vucudunun tasviri
konusunda buyuk bir maharet sergilemek ve oykuleme gerektiren vakalarda el kol
hareketlerini ve ylz ifadelerini gereken belagatle kullanmay! bilmekti (Kemp, 2007).
Buna 6rnek olarak, Leonardo Da Vinci’nin anatomik diseksiyon gizimleri gdsterilebilir.
Sanatsal dokunuslar ile olusturulan anatomik cizimler, profesyonelce yansitilarak
ifade edilmektedir (Bkz: Goruntu: 23).
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Goriintii 23: Leonardo Da Vinci'nin medikal illistrasyon galismasi.
http://tmlarts.com/leonardo-da-vinci/ (26.07.2018)
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Kemp’e gore, Da Vinci'nin diseksiyon galismalarinda gorulebilecek seylere izleyiciyi
tanik etmek onun tek amaci degildi, insanlari vicudun ve uzuvlarinin harikulade
bigim ve iglevleri hakkinda dogru bir anlayisa ulastirmayi da istemekteydi. Bu amaca
hizmetle, vicudu olusturan parcalari 3 boyutlu bicimiyle degil, c¢esitli sekillerde
kesitleyerek, bazen gseffaf versiyonlarini Urettigi, patlatiimis goéruntilerde,
birbirlerinden hafifce uzaklastirip, hareketlerini agiklayan diyagramlara dontstirerek

gOstermis bulunmaktaydi (Kemp, 2007).

Leonardo resmin sdzden Ustun oldugunu, kullandigi tekniklerle gostermistir. 30’dan
fazla kadavra Uzerinde c¢alisarak olusturdugu illistrasyonlarla tibbi 6zelliklerinden ¢ok
sanatsal Ozellikleriyle degerlendirilerek, tip bilimi adina 6nemli kaynaklara yer
vermigtir (Loechel, 1960). Leonardo da Vinci, gerek sanatsal gerekse bilimsel
calismalarini gergeklestirirken karsisina ¢ikan engelleri agsma cesaretini gostermis bir

bilim ve sanat insanidir (Dag, 2011).

Andreas Vesalius, “Tipta Ronesans”, 14. yy.'da dinde reformlarin yapilmasi ile
baslamistir. 16. yuzyilin énemli bilim insanlarindan ve modern tibbin kurucularindan
olan Paraselsus, daha onceki bilgileri ret ederek bitkilerden yapilan ilaglarin yerine
madensel ilaclari tedaviye katmistir. Anatomi kitaplarinin resimleri insan bedeninin
icyapisini merak eden sanatgilar tarafindan sanatsal bir Uslupla goérsellestirilmistir
(Yilmaz ve Mesut, 2008). insan bedeni hakkindaki yanlis dislinceleri diizelten
anatomist ve doktor Andreas Vesalius, dogru anatomik bilgiyi kazandirmak i¢in idam
edilen mahkumlarin Uzerinde diseksiyon yaparak bedenin yapisini incelemistir (Akar,
2015).

Vesalius’'un “De Human Corporis” adli kitabi anatomi alaninda temel olusturan
kitaplardan biridir. Aydin’a goére, hayvanlar Uzerindeki calismalarindan elde ettigi
bilgileri insanlara uygulamasindan kaynaklanan Galen’in yanlisliklarini Vesalius

blyuk dl¢lide dizelterek modern anatominin kurucusu oldu (Aydin, 2006).

Vesalius’un anatomik illistrasyon gizimleri, sanat kalitesini ve titizlikle incelenen insan
vucutlarini yansitmaktaydi. Cagimizin énemli medikal illustratorlerinden biri olan
Netter'e gore ise, resimlerin cazibesi figurin muhtesem pozundan ve ressamin
arka zemini sanatsal suslemesinden kaynaklaniyordu. Bu arka zemin tamamen

hayal gucuydu fakat higbir zaman anatomik ¢izimin 6nunde degildi (Netter, 2008).
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Vesalius, diseksiyondan yararlanarak gergekgi cizimlerini anatomi ve tip biliminin
hizmetine sunmustur. Akar'a goére; sanat eseri olan illistrasyonlarini derinin kaslar
gorulecek sekilde soyuldugu anatomik model olarak resmeder” (Akar, 2015). Andreas

Vesalius’un anatomik illistrasyonlari halen guncelligini korur (Bkz: Gorintu 24 ve 25).

Goriuntii 24: Andreas Vesalius tarafindan uygulanan medikal
illistrasyon.http://special.lib.gla.ac.uk/exhibns/month/sep2002.htm(28.07.2018)
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Goriintii 25: Andreas Vesalius'un “Fabrica” isimli kitabindan medikal illistrasyon uygulamasi.
http://blogs.library.mcgill.ca/osler-library/tag/vesalius/(28.07.2018)



29

17. yuzyll ile Ronesans'ta Aydinlanma doénemine gegis, Descartes'in genel
cercevesini belirlemesiyle baslamistir. Descartes'in  kullandigi analiz ve sentez
yontemler ile bilimsel dusinme pratiginin ongorucusu olmustur (Skirry, 2008). Dag’a
gore; bilimsel buluslar, bilimlerin oldugu kadar bilimsel bilginin aktariimasina yardimci

olan resimlemelerin de farklilasmasina neden olmustur (Dag, 2011).

Tibbin Mikelanji olarak anilan Netter'in de vurguladig! gibi; bir konuyu aydinlatmak,
cizimin en blyik hedefidir. Guizel boyanip boyanmadigi énemli degildir. Onemli olan
konuyu acgiga kavusturmasidir. Eger bir c¢izim medikal bir konuya agiklk
getiremiyorsa cizim olarak higbir degeri yoktur (Netter, 2008). Buna 6rnek olarak,
Frank Netter'in anatomik c¢izim g0sterilebilir. Medikal ¢izim detayli ve gercek¢i bir
bicimde caligiimistir. Kirmizi ve pembe tonlari, hucresel dokunun 6n plana ¢ikmasini
saglamistir. Cizimleri icerisinde sakladi§i bakis acisi ve yaklasimlari cizimlerini
degerli kilmaktadir (Bkz: Goruntu:26)

Phrenic nerve

Carotid artery

Internal jugular vein
Trachea Internal jugular vein

Brachiocephalic artery

Brachiocephalic Subclavian vessels

vein Subclavian artery

Vagus nerve Brachiocephalic veins and vein

Internal thoracic vein
. Superior vena cava
Pericardiophrenic vein — Aortic arch

Left pulmonary artery Ligamentum arteriosum

Superior vena cava
Right pulmonary artery

Thymus Fibrous

pericardium Esophagus Left pulmonary veins

Pleura Inferior vena cava

Goriintii 26: Frank Netter’in, sinirsel doku ve damarlari ifade eden medikal illistrasyon.
https://www.guwsmedical.info/heart-failure/nerves-of-the-thoracic-wall.html (28.07.2018)

Turk medikal illustratorler arasinda; dinyaca Unlu Turk tip ressami Dr. Levent Efe ve

anatomi profesoru olan Prof. Dr. Ahmet Sinav yer almaktadir.
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Hastalara yonelik infografik tasarimlarin kullanildigi alanlar; Dahili ve Cerrahi Bilimler
olarak ikiye ayrilmaktadir. Dahili Bilimler; Cocuk Saghg: ve Hastaliklari, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon, i¢ Hastaliklari, Kardiyoloji, Néroloji, Nikleer Tip, Radyasyon

Onkolojisi, Radyoloji, Ruh Saghgi ve Hastaliklari, Spor Hekimligi Anabilim Dallari.

Cerrahi Bilimler; Beyin ve Sinir Cerrahisi, Genel Cerrahi, G6gus Cerrahisi, Kadin
Hastaliklari ve Dogum, Kulak, Burun, Bogaz Hastaliklari, Kalp ve Damar Cerrahisi,
Ortopedi ve Travmatoloji, Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi, Tibbi Patoloji ve

Uroloji Anabilim Dallaridir.

Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dal’'na o6rnek olarak: "IBLCE" sirketi
tarafindan yayinlanan infografik gdosterilebilir. Tipografinin belli noktalarda kullanimi
sade ve anlagilir bir aktarim saglamistir. Cocuk saghginin en énemli faktoru olan

emzirmenin énemi vurgulanmistir (Bkz: Géruntu: 27).

Breastfeeding Basics

Breastfeeding provides unique
health benefits for babies.

Breastfeeding also protects
the mom’s health.

Breastfeeding saves money.

Breastfeeding takes practice
and you may need help.

(I-B-C-L-C)

Goriintii 27: Emzirme temelleri konulu infografik.
https://upliftingfamilies.com/breastfeeding-basics-infographic/ (20.08.2018)



31

Anabilim Dali; Cocuk Allerji, Cocuk immunoloji, Yenidogan, Cocuk Néroloji, Cocuk
Nefroloji, Cocuk Kardiyoloji, Cocuk Gastroenteroloji, Cocuk Romatoloji, Cocuk
Endokrinoloji alanlarinda, bebek ve cocuklara tetkik, tedavi ve koruyucu saglik

hizmetleri saglamaktir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal’'na o6rnek olarak; "Therapeutic
Associates Psysical Theraphy" tarafindan yayinlanan infografik gosterilebilir. Fiziksel
yapinin, kas sisteminin semasina yer verilmistir. Kosma esnasinda olusabilecek fiziki

hasar riskine karsi alinacak énlemler yansitilmistir (Bkz: Gérunta: 28).

SYMPTOMS

LOW BACK PAIN
HAMSTRING STRAIN

ILIOTIBIAL BAND SYNDROME

ACHILLES TENDONITIS M

PATELLOFEMORAL
PAIN SYMDROME
CALF STRAIN Runner's Kne

[N |NJURY TREATMENT
RUNNING INJURIES Most 1 s egond vl o o aen

Warm-up. Perform a & minute dynamic
warm-up prior 1o heading out on your run REST: Tak

Cool down. Finish your run with a short walk
followed by a static stretch routine (see next page).

Strength training. On non-running days,
implement a strength training routing that includes PHYSICAL THERAPY: I!
legs, upper body and core. { greater t 4

Follow 10% rule. Don't progress your mileage by ! t k treatment f 1 physical therapist to det
more than 10% from one week to the next he ca | i direct h t t

Stay hydrated. Drink water thiroughout your day

5 TherapeuticAssociates

www.therapeuticassociates.com/PerformanceRunning

Goruntii 28: Yaralanma belirtilerikonulu infografik.
http://yuriinahurry.com/common-running-injuries-infographic/(20.08.2018)
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Anabilim Dali; Fiziksel bozukluk veya o6zurlilik yasayan bireylere islevsel
yeteneklerini yeniden kazandirmayi hedeflemektedir. Uygulanan tedaviler ise;
Yuzeysel Sicaklik Uygulamalari, Isik Uygulamasi, Elektroterapi, Derin Sicaklik
Uygulamalari, Sok Dalga Tedavisi, Magneterapi, Pndmatik Kompresyon, Ust
Extremite Whirlpool, Alt Extremite Whirlpool, Doért Hucreli Whirlpool, Mekanoterapi
olarak listelenebilir.

ic Hastaliklari Anabilim Dal’na érnek olarak; Cancer Council sirketi tarafindan
yayinlanan infografik gdsterilebilir. Erkek ve kadin vicudunda zamanla olusan kanser
hdcrelerinin hangi oranla ve hangi bdlgede oldugunu acgiklayan infografik, turuncu

tonlari ele alinarak gergeklestiriimistir (Bkz: Goruntu: 29).
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Goriintii 29: Kanser gesitlerini aktaran infografik.
https://lwww.coloribus.com/adsarchive/online/cancer-council-nsw-infographic-14945555/
(20.08.2018)
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Anabilim Dali; Tum klinik branslar ile temel teskil ederek Ust ve alt solunum yolu
hastaliklari, hipertansiyon, mide-bagirsak sistemi, bobrek hastaliklari, tiroid, seker,

kan, onkoloji — kanser, romatizmal hastaliklari kapsamaktadir.

Kardiyoloji Anabilim Dal’'na érnek olarak; American College of Cardiology tarafindan
yayinlanan infografik gosterilebilir. YUksek kan basincini dnleme konusunu ele alan
infografik, sembol kullanim alanlarina yer vererek, sabit renk paleti yerine farkh

tonlamalara yer verilmistir (Bkz: Gorunta: 30).

UNDERSTANDING BLOOD PRESSURE CardioSmart

American College of Cardiology

What is Blood Pressure?

Blood pressure is the force of your blood moving against
the walls of your arteries. It's expressed as TWO NUMBERS:

TOP NUMBER KNOW WHAT YOUR BP NUMBERS MEAN:
The pressure or force
in the arteries when

the heart beats

also called also called
Prehypertension Hypertension

Over time, elevated and high blood pressure can
weaken your heart, blood vessels and kidneys, and
makes a stroke or heart attack much more likely.

6 Lifestyle Change
for Lower Bloo Pressure

o Get Moving S 0 Lose Weight i
h reqular physical activity. Losing just 10 pounds can
make a big difference.
Focus on Nutrition o Cut Back Alcohol/
by narncr alt) ) food choices and Donlt smoke

For men, not more than two drinks a day;

minding your porti

cut the Salt for women, one. If you smoke, stop.
G TN De-stress and
Sleep Well
0 Take Your Meds ot Bk s o
If you are prescribed medicine for éﬁﬁ and quality sleep ups your energy,
high blood pressure, take it every day.
' @ rinzg 'L"-
Check Your

Blood Pressure

as often as your doctor recommends.

Visit www.CardioSmart.org/HighBP to learn more today.

Goriintii 30: Tansiyonu anlamak konulu infografik.
http://www.acc.org/footer-pages/media-center/resources/multimedia/infographics (20.08.2018)
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Anabilim Dali; Kardiyoloji Ana Bilim Dali bolumunde, kalp krizi, koroner yetmezligi,
kalp yetmezligi, kalp ritim ve ileti bozukluklari, kalp kapagi hastaliklari, periferik
damar hastaliklari, aort damari hastaliklari, hipertansiyon, hiperkolesterolemi, erigkin

yasta gozlenen dogumsal kalp hastaliklarin tani ve tedavisi yapiimaktadir.

Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dal’’na 6rnek olarak; Mount Sinai Health System
tarafindan yayinlanan infografik gosterilebilir. (DBS) Derin beyin uyarimi hakkinda
bilgi aktarimi yaparak hastalari bilinglendirmesi amacglanmig; 3D illustrasyonlar

ileestetik gérinim kazandirmistir (Bkz: Gorantu: 31).

Anabilim Dali; Norosirurji olarak belirtilen Beyin ve Sinir Cerrahisi; hastaliklarin
teshisini yuksek teknolojili manyetik rezonans goéruntileme (MRG), bilgisayar
tomografi (BT), PET BT gibi cihazlarla en kisa surede gergeklestirmekte olup, tibbi ve

cerrahi mudahalede bulunabilen klinik bir bilim dahdir.



DEEP BRAIN
STIMULATION?

Doep brain stimukstion
{DBS) I3 3 surgical
treatment which uses

{an clectrode implanted in
a spacific araa of arsas

| of th braia to control
symptomn of movement

| dinordmrs including

| Parkinson's disease,

| ezzentiat tremor, and
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| The alectrodo implantad
{in the bruin i connected
| vin = wirn ta nn implneted

placed under the skin of

iz then programmed to
dofivar & small alactrical
weart to thu brain wran
d in cuuning the
dinnbling symptoms.

Symptoms Lessened by DBS

« Tremor
+ Stiffna:
+ Stooped or twisted postures

* $lowness of movement

How Does DBS Work?

DBS Is not a cure, but it changes the commaunication
nywtam in the besin wnd can balp Innnne teamar and
painful posturcs and improve movcecnt.

To implant the electrode, 3 NEUIOSUIISON Uses Sdvanced
immging techmqums 1o vixuize the wxect wpot in the
brain where the cleotrical impulses are necded to
normalizw matar [mavemmet] function.

Thun, thu wurgwan threodw % sl wirs with us alncirods
at the end through 3 zmall apeing meade in the patient's
whull until the ulnctrodes tig ranchen the target =pot.

Thut wire wnd whnctrodu s thun connmetud to « smull
wristwatchvsized neurostimulator dovice paced just
unsdur the patiunt's xkin nusr the collwrbons in much the
same way a heart pacemaker Is Implanted in the chest
of putiunts with curtuin typhs of huart disesus.

N

Thu mluctrodus see
programmed to dellver a
semull ulwetricwd currunt (o
the arca of the brain cawsing
thu movamant disardur. This
oguiate the electrical
s, which cun hulp
manage the person's
movamunt or nusralogicsl
ymploms, Some poople
anpariance risults
Immedistely; in others, It may
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moviment and beltor
quality of e,

Alter the optimal
ruuromodulution
programming b= zct,
patiunts are uble to
reduce their medications,
Iscwuning the unplwednt

de offects that can
come with high doses of
medical therapy,

What Does DBES Treat?

43 e e Incerestice

Gorinti 31:Derin beyin uyarimi konulu infografik.
https://visual.ly/community/infographic/health/deep-brain-stimulation (20.08.2018)
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GOz Hastaliklari Anabilim Dal'na 6rnek olarak; Huffington Post sirketi tarafindan
yayinlanan infografik gosterilebilir. Bu infografikte glinesin gbéze verdigi zararlar
yansitilmigtir. Soft yesil arka tema kullanimi ile okunurluluk on plana gikariimistir
(Bkz: Gorunta: 32).

Anabilim Dali; Oftalmoloji olarak bilinen G6z Hastaliklari; glokom, pediatrik oftalmoloji
ve sasllik, 6n segment cerrahisi, fakoemulsifikasyon cerrahisi, kornea hastaliklari,
kontakt lens, okuloplastik cerrahi, endoskopik lakrimal sistem cerrahisi, medikal
retina, oftalmik laser uygulamalari, ROP muayenesi, intravitreal injeksiyonlar,

fotodinamik tedavi ve vitreoretinal cerrahi uygulamalari saglanmaktadir.

This Is What The Sun Does To Your Eyes

Turns out your shades are more than a fashion statement. Sunglasses could shield your eyes from health
problems as varied as sunbum, cataracts and skin cancer.

WHITE OF THE EYE SKIN AROUND THE EYES

Here's How To Protect Them

Follow these simple rules for picking a pair of sunglasses

-

Koot | W

®
)
)

uv POLARIZED LENS COLOR LENS MATERIAL FRAMES

THE HUFFINGTON POST

Gorintii 32: Ginesin goze etkilerini yansitan infografik.
https://visual.ly/community/infographic/health/what-sun-does-your-eyes (20.08.2018)
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2.1 Anadolu Saglik Merkezi

Anadolu Saglik Merkezi'nin yayinlamis oldugu infografikte, 9 Mart Dinya Bobrek
gunu konu edilmistir. Asiri tuz tiketiminin bobrek hastaliklari basta olmak Uzere
birgok zararinin oldugu vurgulanmak istenmistir. Tasarimda kullanilan lacivert zemin
Uzeri beyaz ve sarinin hakim oldugu, bilginin algilanmasi igin yeterli kontrasti yaratan
renk paleti kullanilmigtir (Bkz: Goéruntu: 33).

SOFRADAKi
TEHLIKE

Diinyada her

|| nn ||
kronik bébrek § || hastaligi bulunmakta

.l
Tiirkiye'de
kisi bagi
giinlik
w >

tiiketimi -
ortalama m

RiSKi AZALTMAK iCiN

Formunuzu koruyun

baébreklerinizi
kontrol ettirin!

Goriintii 33: “Tuz konulu infografik.
https://www.anadolusaglik.org/blog/9-mart-dunya-bobrek-gunu-infografik (23.09.2018)
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Bir diger infografikte ise, Turkiye’de kansere yakalanma sikliginin hangi oranda ve
hangi alanda oldugu yansitilmaktadir. Soft renkler kullaniimasi sakin bir etki
yaratmaktadir. Okuyucunun bilgi edinmesi ve bilinglenmesi saglanmaktadir (Bkz:
Goruntu: 34).

TURKIYE’'DE
KANSER

TURKIYE'DE CINSIYETLERE GORE
EN SIK RASTLANAN KANSER TURLERI

@ cerix /@
Akdiger 59,
Prostat 36,4 /®
Kolorektal 24,4 4@
Mesane 21,1

Mide 1 5,9\@

@  «on /@;D

Her 100.000 kiside. @
TURKIYE’DE YENI KANSER TESHISi:

174.000 KiSi

THAmn

YASA STANDARDIZE 2013 YILINDA LOSEMI
KANSER HIZI 1 70 E
Erkek: 267,9/100.000 7

Kadin: 186,5/100.000 KANSERE

Gorintii 34: “Turkiye’de Kanser” infografigi.
https://www.anadolusaglik.org/blog/turkiyede-kanser-infografik (23.09.2018)
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2.2 Acibadem Hastanesi

Acibadem Hastanesi'nin Kanser Haftasi halki bilinglendirmek adina yayinladigi
infografikte, DUnya Uzerinde goérulen kanser dagilim oranlarina yer vererek mavi
renkte erkek ve pembe renkte kadinda gorulen kanser dagiiminin oranlarini
belirtmektedir (Bkz: Gorunta: 35).

nsee [l DUR DE!

Kanser tedavisinde erken teshis ¢ok nemlidir,
Kontrollerinizi ertelemeyin, olasi bir riske karg dnlem almak i¢in doktorunuza danigin

Diinya Uzerinde Gériilen Kanser Dagilim Oranlan - 2014

Yumurtalik Kopasi Sarkomy

ACIBADEM

Goriintii 35: Kanser konulu infografik.
http://lwww.acibademkanser.com/radyolojik-tani-yontemleri/(23.09.2018)
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2.3 Hacettepe Universitesi Hastanesi

Hacettepe Universitesi Hastanesi, yayinlamis oldudu infografikte, enfeksiyon
kontroliine dikkat ¢cekerek hastaliklardan korunmanin en énemli yolunun elleri temiz
tutmak oldugunu el yikama illistrasyonu kullanarak vurgulamistir. Sema yolu ile

olusturulan figurler ile belirtiimek istenilen konu aktariimistir (Bkz: Goruntu: 36).
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arogharia mikropéann glemesiple
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KONTROL UNITESI

Goriintii 36: Enfeksiyon Kontrol konulu infografik.
http://www.hastane.hacettepe.edu.tr/bize-katilin-temiz-ellerle-calisin_15.html (23.09.2018)
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2.4 Brigham and Women's Hospital

Brigham and Women's Hastanesi’'nin yayinlamis oldugu infografik,kanser ¢esitlerinin
oranlarini, gesitlerini ve igeriklerini yansitmaktadir. infografik gérselde agirlikl olarak

turuncu ve tonlari kullaniimistir (Bkz: Goranta: 37).

Prevention & Chronic Care:

Cancer Screening

Why are cancer screening Proper screenings can help our patients to stay on top o,

rates important to important changes in their health, make decisions about

measure? treatment, and resume their day-to-day lives as soon as
possible.

M h tt
Partners HealthCare S dassachusetts

Screening Rates HealthCare

Breast Cancer

Breast cancer is second only to lung cancer as a
cause of cancer death in women. Breast cancer
screening through mammography can help detect
cancer at an early and more treatable stage. By the
time symptoms appear, cancer may have begun to
spread, so early and regular screening is very
important. The measurement is the rate of women
having a mammogram at least every other year
between age 40 and 69.

867/ 86

Cervical Cancer

The Pap smear test can detect abnormal or
precancerous cells before they turn into
potentially fatal cervical cancer. This allows for
early, less invasive and more effective treatment.
Partners physicians track the percentage of our
female patients between age 21 — 64 who have
had a Pap smear within the past three years.

8974 8874

Colorectal Cancer

Colorectal cancer is the third most common cancer
in the United States and is the second most
common cause of cancer related death. Colorectal
cancer screening tests, including colonoscopy,
fecal occult blood test, and flexible sigmoidoscopy,
can detect colon cancer in its early stages when it
is most treatable. This measure looks at adult
patients, ages 50 to 75, who have been screened
for colorectal cancer by colonoscopy, fecal occult
blood test. or flexible sigmoidoscopy.

8074

—

Data Source: Massachusetis Health Quality Pariners B‘\R/TI_\JERS.

/)

FOUNDED BY BRIGHAM AND WOM

Data Measurement Period: January 2014 - December 2014 HEALTHCARIE AND MASSACHUSETTS GENERAL H!

Goriintii 37: Kanser tarama konulu infografik.
http://qualityandsafety.partners.org/ (23.09.2018)



42

Bir diger infografikte ise, hasta sagligina verilen énemi yansitiimistir. icerigin fazla
kullaniimasi ile aktariimak istenen mesaj detaylandirmistir. Kullanilan aile figlrt esas
konunun aile ile ilgili oldugu algisini yansitmaktadir. Hastane konulu galigmalarda,
huzur ve sifa veren renk olarak mauvi tercih edilmektedir. Mavi, yesil ve turuncu renk

paleti ile dizgi arasinda ritimsel butlnlik saglanmigtir (Bkz: Goéruntu: 38).

PARTNERS’ COMMITMENT TO QUALITY

OPERATIONAL
EFFICIENCY

ttention and
ragtmenl.

Best practice for high quality care

HEART ATTACK AND HEART FAILURE
We messsure our 30-day reacrmission rales for
Pessar] allacks and Desar| Baibore s well

poeumonia), In ardar to reduce our rates of

Technology for safer care

ELECTRONIC HEALTH RECORDS
100% ol our PCHs ixxd speciaksts have
sckopexd full use of FHRS, allowing loc “

mproved efficiency and patient safety.

FeOKIDIC readmissions and improve pationt care

ORDERS ENTERED DIGITALLY

Qur doctors are national leaders In the E HIGH-RISK CARE COORDINATION

1186 of e-prescribing, which helps 1o ‘We ratch high-risk patients with ouese cane

safely manage patents' medications. T, ‘ managers who develop customized health cars
plans (o acdress palients’ spectic heallh Gane

MEDICATION SAFETY reeds and prevent complicalions.

We've adopted softvare that Lses

barcodo technoiogy 10 answre pationts

are receiving the approprate

STROKE
Al Parners hospitsls have achieved Gokd Plus
mecications, at the right dose and time. status, the highest achievemeant possitie, for

Ihesir scoess in using he Ameican Hear
Assoclation's guidelnes to Imgrove qualty of
care for stroke paticnts,

IMPROVING
QUALITY

="

PARTNERS. | FOUNDED BY BRIGHAM AND WOMEN'S HOSPITAL
HEALTHEARS | ANDMASSACHUSETTS GENERAL HOSPITAL

© Fartrers HoothCare

Goriintii 38: Hasta sagliginin dnemini yansitan infografik.
http://qualityandsafety.partners.org/ (23.09.2018)
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2.5 Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital of Chicago

Ann & Robert H. Lurie Children's Hastanesi’'nin yayinlamis oldugu infografikte, cocuk
ilk yardim konulu bilgilendirme tasarimi adim adim aktariimaktadir. Kullanilan
illistrasyonlar ile verilmek istenilen mesaj kolay ve anlasilir bir dil ile yansitiimaktadir
(Bkz: Gorunta: 39).

How To Use An AED On A Child

A0 AED may resuscitots @ chid in cordhoc arest.  AmAED wilnot shack o chid without detecting
.humbﬁkhmnd:v " anabmomal rbythm
' the heart to restore mormeal chythes.

Bun" in the U.S, in 2014, ~6000 5 Ml AnAEDis most effectie | @arn more at

children 18 years and younger

lwvmhsmun
died of sudden death. i

_ﬁm&wum
Children’s Hospitol of

Goriintii 39: Gocuklarda otomatik defibrilatorler nasil kullanilir konulu infografik.
https://visual.ly/community/infographic/health/how-use-aed-child-0 (23.09.2018)
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Ann & Robert H. Lurie Children's Hastanesi’nin yayinlamis oldugu bir bagka 6rnek
ise; kalp gorselini temsil eden, kirmizinin yanisira turkuaz ve mor renklere agirlik

verilerek; medikal illistrasyonlar ile batinlik saglanmistir (Bkz: Gorunta: 40).

UNDERSTANDING
Heart Murmurs

What
is a heart

v s of

There are two types of heart murmurs:

murmurs
diagnosed?

Chest X-ray

Learn more at € Ao & Robert H Lurie
luriechildrens.org/heart Children’s Hospital of Chicagor

Gorintii 40: Kalp miriltilar konulu infografik.
https://www.luriechildrens.org/en/specialties-conditions/heart-murmur/ (23.09.2018)
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Bir diger infografikte ise; ¢ocuklarda spor yaralanma oranlari ve nedenleri konu baz
alinmis; tipografik kullanim 6n planda tutularak, turuncu renk paleti ile kompozisyon
saglanmistir (Bkz: Goruntu: 41).

KOHL'S SPORTS SAFETY GAME:

MYTH OR FACT?

L N

million e
30chi|dren '@;"ﬂ"-
participate { 58

in organized sports. Each year, more than

million
are treated for sports injuries.

L % fid % £ 2RI

Throwing curveballs is the cause of most
injuries for young baseball pitchers.

Overuse, high pitch counts and poor mechanics
are the top causes of injury for young pitchers -

not the type of pitch

Both heat and ice should be used immediately
following an injury

Heat should be used prior to exercise to warm -
and stretch injured soft tissues. Ice should be used

after an injury to reduce inflammation and pain.

m Preadolescents and adolescents who weight ‘
lift are injuring their growth plates.

Youth resistance training can be done safely
with appropriate adult supervision, good

technique and safe weight loads.

Overuse injuries are rare and only happen to
professional athletes, not those in school sports

Half of all sports injuries in middle school
and high school students are from overuse.
Overuse injuries can cause permanent

damage and increase the chances of
surgeries and arthritis later in life.

m A head injury cannot be considered a concussion unless a
person loses consciousness.

Not all people with concussions lose consciousness, as
symptons vary from person to person. Only about 10% of

people with concussions faint.

FripEPIiT .

0 Ann & Robert H. Lurie & C L
Children’s Hospital of Chicago® Gres.

Learn more at luriechildrens.org/KohisCares

Goruntii 41: Cocuklarda spor yaralanmalari konulu infografik.
https://www.mnn.com/family/protection-safety/stories/the-truth-behind-child-athlete-injuries-infographic
(23.09.2018)
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3.6 Children's Memorial Hermann Hospital

Children's Memorial Hermann Hospital'in yayinlamisg oldugu infografikte, isitme
kaybinin nedenleri konu baz alinarak detayll medikal illistrasyon kullanimi
gerceklestiriimistir. Lekesel ¢alisma 6n planda tutularak, hedeflenen énemli unsurun
kulak oldugu belirtilmistir (Bkz: Goruntu: 42)

GROUNDBREAKING CLINICAL STUDY TO TREAT HEARING LOSS

Children’s Memarial Hermann Hospital in Houston and Cord Blood Registry partner to help
transform medical care for patients with hearing loss, The first-of-its-kind trial will evaluate an

infusion of a child’s own cord blood stem cells to treat acquired hearing loss

\ﬁed n’lg P
o Ogy
0% AW Head | h & Lang A K
e&q Q lead Injury Speec anguage w ""t‘,
2 R (5.
&'

oy Infections Such as Social Development t

Measels & Meningitis. ‘
Learning Abdities

Cord Blood
Stem Cells

Unhealthy Cells

DAMAGED HAIR CELLS
IN THE INNER EAR LEAD
TO HEARING LOSS

Healthy Cells

STUDY EVALUATING IF
CORD BLOOD STEM CELLS CAN REPAIR
DAMAGE AND IMPROVE HEARING

Children’s

istem cell bank.

MENQRGY 2o Cloress

Goruntii 42: Cocuklarda isitme kaybi konulu infografik.
https://visual.ly/community/infographic/health/use-cord-blood-stem-cells-treat-hearing-loss
(24.09.2018)
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Memorial Hermann Hastanesi tarafindan hazirlanan infografikte, yesil rengin agirlikta

oldugu tasarim, 2015 yilinin verilerini yansitarak, dogum, ziyaretgi ve kazanilan

dddller gibi bir¢cok veriye deginilmistir (Bkz: Goruntu: 43).
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MEMORIAL

HERMANN HOSPITAL

BY THE NUMBERS wuusoias

Children's Memorial Hermann Hospital has provided quality care to children and women for more than three decades. As part of the
13-hospital Memorial Hermann Health System, childeen and women have convenient access to specialists in their community with
efficient transfer abilily W the Texas Medical Center when a higher level of care is needed.
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Goriintii 43: Children’s Memorial Hermann Hastanesinin 2015 yilinin verileri konulu infografik.

https://daisychung.com/portfolio/items/by-the-numbers-cmhh/ (24.09.2018)
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3. BOLUM
INFOGRAFIKLERDE KULLANILAN TASARIM OGELERI

3.1 Tipografi

Tasarimlarda kullanilan konu bilgileri metinler ile aciklanir. Yazi karakter secimi
tasarim icin 6nem tasimaktadir. Her yazi karakterinin (fontun) estetik degerleri,
karakteristik Ozellikleri, oran ve dengeleri mevcuttur. Birbirleriyle iligkili ve ritimsel
kompozisyonlarda kullanilan tipografi kullanimi, tasarimdaki gorsel iletisimi ve
metinlerin okunurlugu icin etkili olabilmektedir. Sarikavak’a gore; yalniz dizgi alanlari
icinde secilen yazi karakterinin estetigi, uygunlugu, okunurlugu degil, ayni zamanda
bir leke olarak onlar grafik dizenlemede okuturluk agisindan bir bi¢im sorunudur.
Kimi zaman ugrasilan ¢alismanin igerigi diz, genel gecer yazi alanlari disinda farkli
bicimlendirme gereksinimleri olusturulabilir. Bu arayis ise dizgi alanlarini yeniden

bicimlendirmeyi gerektirebilir (Sarikavak, 2009).

infografiklerde tipografi kullanimina; infografigin babasi olarak bilinen, Peter Grundy
tarafindan Men's Health Dergisinde vyayinlanan infografik 06rnek gdsterebilir.
infografik, Ingiltere genelinde 6len kisi sayisini ve dlim nedenlerini aktarmaktadir.
Tasarim elemani olarak buyuk harf dizilimi ile tipografik uygulama kullaniimistir.
infografik siyah zemin (zerinde, tipografiyi ayni zamanda grafik bir bicim olarak
kullaniyor. infografigin tamami bir kurukafa olarak algilaniyor, bu da infografigin
konusu olan “6lum” fikrini 6ne ¢ikariyor. Kullanilan font, metne donustigunde lekesel

algilanabilecek kalin bir yazi tipi (Bkz: Goruntu 44).
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Goriintii 44: ingiltere genelinde kisi 6liim sayisi ve nedenlerini aktaran infografik.
http://www.designfreebies.org/other-resources/inspiration/2009-2010-best-of-
infographics/(13.12.2018)

Landa'ya gore, yazi okunakli ise icerik net olarak anlagilir. Temelde okunabilirligin
anlami kolay okunabilir olmasi, bu yuzden okumanin zahmetsiz gerceklestiriimesidir
(Landa, 2006). Belirtildigi gibi, font secimi deginilmesi gereken dnemli bir noktadir.
Secilen fontun, ¢ok ince veya ¢ok kalin olmasi algilama zorlugu yaratabilmektedir. El
yazisi olan fontlar ise okumay! zorlastirdigi gibi okuyucunun da dikkatini
dagitmaktadir ancak uygun bir kompozisyon ile kullanildiginda eglenceli bir tasarim
elde edilebilir. Buna 6rnek olarak; Big Group pazarlama ajansi tarafindan yayinlanan,
Dukan Diyetinin Alti Kolay Egzersiz konulu infografik gésterilebilir. infografikte, el

yazisi fontu ile uyumlu bir ritim yakalanmistir (Bkz: Gorunta: 45).
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Goriintii 45:Dukan diyetinin alti kolay egzersizi konulu infografik.
https://visual.ly/community/infographic/health/six-easy-exercises-dukan-diet(13.12.2018)

Punto, yazi karakterinin (fontun) bayuklugunu olgmek icin kullanilan bir 6l¢u birimidir.
Yogun bilgiyi kolayca yansitmak gerekir. Bu nedenle tasarimda, baslik, alt baslik,
metin yazisi, dipnotlar vb. farkh font ve puntolarla birbirlerinden ayirt edilebilmeli,
kullanilan 6gelerin fark edilir ve okunur olmasi gerekmektedir. Buna érnek olarak; Big
Group sirketinin ¢alismasi olan vicut i¢cin 6nem tagiyan yaglari simgeleyen infografik
gosterilebilir. Ana alt baslklardan olusan infografikte, bilgi dizini sade ve yalin bir
ifade ile kullaniimistir. Hizalama, aralik, buyuklik vb. gibi unsurlar okunurluk
ozelliklerini etkilemektedir. Soft renkler ile kullanim goze hitap ederek okuyucuya
aktarilmasi amaglanan bilgi aktariimistir (Bkz: Goruntu: 46)
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Goruntii 46: Vicud icin dnem tasiyan yaglari simgeleyen infografik.
https://visual.ly/community/infographic/health/essential-oil-body-map (13.12.2018)

3.2 Renk

Dikkat gekici bir iletisim araci olan renk, tasarimda 6nemli rol oynamaktadir. Renkler,
tasarimi 6ne cikartan Urundur. Ambrosse ve Harris’e gore; zarif ve tutumlu renk
kullanimi, tasarimi yukseltebilir ve iletisimin bir pargasi olan etkiyi arttirmaya ihtiyag
olunan yerde vurgulamak igin basvurulabilir (Ambrosse ve Harris, 2010). Renk Ug
boyut ile tanimlanir; tar, ton ve yogunluk. Rengin turl, tanimlama terimidir, mavi yesil
gibi. Renk tonu, aciklik veya koyulugunu temsil eder. Parlak renk, tasarimdaki
yogunlugu ve objenin buyuk algilanmasini saglamaktadir. Dikkat ¢eken sicak renkler
olarak tanimlanan sari, turuncu ve kirmizi, dinlendirici ve sakinlestirici olarak
tanimlanan soguk renkler ise mavi, yesil ve mordur. Tasarimda rengin kullanimi

blylk 6nem tasimaktadir. Dogru kullanim ile batinllik saglanirken, yanhs kullanildigi
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takdirde karmasikliga yol acgarak ilginin azalmasini ve dagiimasini saglamaktadir.
Buna oOrnek olarak; Live Well sirketi tarafindan yayinlanan infografik o6rnek
gosterilebilir. Obezite ve kronik hastaliklar Uzerine tartim konulu infografik galismada
kullanilan garpici sari renk paleti ile uygulamanin butindndn dikkat ¢ekmesi

saglanmistir (Bkz: Goruntl 47)

Weighing in on Obesity
& Chronic Disease
—-

Obesityisan

EFTREMIC

70% ot American 1/3 ot American citdren

Reproduction
U U . i:
It's time to
stop the
EPTPEMIC
UnityPoint Health
W/ St. Lukes

UnityPoint.Org/SiouxCity/Obesity

Goriinti 47: Obezite ve kronik hastaliklar konulu infografik ¢alisma.
https://lwww.unitypoint.org/livewell/article.aspx?id=c1f94399-b5eb-4221-9d4e-5f6a7dc38b08
(13.12.2018)
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Renk; 1s1gin ya da cisimlerden yansimasina baglh olarak gbézde olusturdugu
duyumdur. Ocvirk, Stinson, Wigg, Bone ve Cayton’a goére; duygularimizi dogrudan
etkiledikleri igin renk en ifadesel 6gelerden biridir (Ocvirk, Stinson, Wigg, Bone ve
Cayton, 2015). Yazilarda kullanilan renkler, infografik tasarimlardaki metin 6gelerinin
birbirlerinden ayrismasina yardimci olur ve metne agiklik kazandirir. Buna 6rnek
olarak; (CDC) Center for Disease Control and Prevention sirketi tarafindan
olusturulan infografik gosterilebilir. infografikte, yazi rengi ve gérsel (zerinde
kullanilan renkler arasinda gorsel hiyerarsi saglanmistir (Bkz: Goruntl 48). Yazi
renginin kullanimi, tasarimda vurgu yaratarak bolim ve basliklar arasinda basarili
sonu¢ elde etmistir. Konu ile infografik arasindaki bag, renk ve goérsel uyum ile
saglanir. Yazida ise renk kullanimi, infografigin algilanmasinda etkiye sahiptir.
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Cancer is a group of diseases characterized by the growth and spread of abnormal cells. The malignant cancer cells
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Gorintii 48: Kanser gesitlerini anlatan infografik.
https://naturalon.com/shocking-facts-about-cancer-infographic/ (13.12.2017)
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Dur'a gore; gorsel algilama kodlari arasinda en énemlilerinden biri renk kodlaridir.
Renk kodlarinin psikolojik etkileri, anlam Uretmede, anlamin algilanmasinda,
bilingaltini etkiliemede 6nemli rol oynamaktadir. Uygulanan renkler, algida kolaylik ve
yonlendirme etkisi yaratmaktadirlar. Renk, insanlarin ¢evreleri hakkindaki

izlenimlerini etkileyen en énemli 6gelerdendir (Dur, 2011).

Mekanlari tanimlamak ve yonlendirmek amaci ile kullanilan renk kodlari sayesinde
kullanicilar yonlerini kolayca hatirlamaktadirlar. Renklerin dikkatli ve titiz bir sekilde
kullanilmasi gerekmektedir. Buna ©Ornek olarak; Sunshine Coast University
Hastanesi’'nde yon bulma amaci ile renk kodlarini kullanilarak uyguladigi yonlendirme
grafik Uriin gosterilebilir. infografikte, farkl dil ve kultiire sahip pek g¢ok insana hitap

etmeyi ve hizla iletisim kurmayi hedeflemistir. Acil servis duvarinda kullanilan kirmizi

renk, gereken dikkat ¢ekiciligi sagliyor (Bkz: Goruntu 49).

//
/
/{

Goriintii 49: Sunshine Coast University Hastanesi’ndeydn bulma amaci ile kullanilan infografik Griin.
https://www.sunshinecoastdaily.com.au/news/one-in-three-coast-emergency-patients-waiting-too-
13362946/ (13.12.2017)
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Kirmizi; canhlik, hareketlilik, saldirganlik, sosyalizm, yesil; barig, huzur, tabiat, islam,
mavi; dinginlik, sakinlik, siyah; matem, agirbashlik, fasizm olarak tanimlanmaktadir
(Mert, 2017). Buna 6rnek olarak, CDW Saglik sirketinin yayinlamig oldugu infografik
gosterilebilir. Hastalarin, ¢cevrimigi olarak kisisel saglik kayitlarina bir portal Gzerinden
erisme konulu kadar infografik galismada kullanilan kirmizi renk paleti ile sade ve

yalin aktarim gergeklestirilmistir (Bkz: Gorunta 50).
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Goriintii 50: Dijital hasta konulu infografik.
http://www.cdwcommunit.com/perspectives/expert-perspectives/todays-digital-patient/ (13.12.2018)



56

3.3 Fotograf

Fotograf, bilgi belgelemenin gliclii bir aracidir. iletisimin faaliyet gésterdigi her alanda
kullaniimaktadir. "Fotograf yalnizca godrsel bir ara¢ dedil, iletisimi dogrudan
destekleyen bazen sdzculklerin 6nliine gecen bir sanat 6gesi olmustur." (T.C. Milli
Egitim Bakanligi, MEGEP, 2008) Fotograf, gorsel iletisimde kdpru, konu aktariminda
ise etkili bir aractir. iletimek istenen mesaj, fotograf ile somut hale getirilmektedir.

Gorselligin dnemli olugu fotografin dnemini daha g¢ok artirmaktadir. infografigin
konusuna uygun sekilde kullanilarak tasarimi guglendirip dikkat ¢ekmesini
saglamaktadir. Alman fotograf¢ci Marion Luttenberger tarafindan fotograflanan ve
Moodley Brand Identity tarafindan uyusturucu bagimlilarina yardim eden Avusturyali
bir organizasyon olan Caritas Kontakladen icin tasarlanan her iki, infografik
calismada da, fotograflar 6n planda tutularak, metin alani azaltilip, rakamsal veri

vurgusu yapilmistir (Bkz: Gorunta 51 ve 52).
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Goruntii 51:Uyusturucu bagimhhk ytzdeliklerini yansitan infografik.
https://marion-luttenberger.squarespace.com/#/infographics/ (13.12.2018)
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Goriintii 52: Madde bagimhlik sonuglarini sa¢ boyutuna goére yansitan infografik.
https://marion-luttenberger.squarespace.com/#/infographics/ (13.12.2018)

3.4 illiistrasyon

illistrasyonlar, bir hikayedeki karakterleri olusturma, akademik bir metindeki dgeleri
orneklerle aciklamak, teknik bir kullanim kilavuzundaki talimatlari adim adim
gOstermek, bir oyklylu resimlemek, gozle gorulmeyecek kadar kuguk olan seyleri
gOstermek, objeleri oldugundan farkh gostermek icin kullaniimaktadir (YUcebas,
2006). lllistrasyon, grafik sanatinin bir pargasi ve iletisim saglanabilen her alanda

betimleyici unsur olmaktadir.

Collins Cobuild’a gore illistrasyonun tanimi; Essential ingilizce Soézligunde, bir
konuyu acgiklamak ve gostermek olarak tanimlanmigtir (Cobuild, 1994). Aitchison‘a
gore illustrasyon yerinde kullanildigi zaman, yaratici fikre esas tegkil eder ve bir
segenek olmaktan oteye gecger (Aitchison, 2006). Cizim, boyama ya da bilgisayar
ortaminda uzman programlarla gibi tekniklerle olusturulan, konuyu vurgulayan
gorseller illistrasyon olarak adlandiriimaktadir. Green’ e gore illistrasyonun amaci
bir hikaye, siir ya da metni sislemek ya da daha kolay anlasiimasini saglamaktir
(Green, 2002). Bu da infografikte amaglanan, éykunin yada bilginin anlasilabilirliginin

saglanmasi agisindan illistrasyonu uygun bir gérsel materyal yapar.
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VI. ylzyllin sonlarinda yasamis olan Papa Gregorius Mognus, kilisenin okuma
yazmasi olmayan uyelerini egitmek icin; “Resimlendiriimis bir kitaptaki imgelerin,
cocuklara yardimci oldugu gibi yararh  olabilecegini, resme kargi g¢ikan
herkese animsatti. Yazilar, okuma yazma bilenler icin ne ise, resimler de
okuma yazma bilmeyenler igin ayni seydir’, demisti (Gombrich, 1995). illiistrasyon,
kurgulanamayacak kompozisyonlarin resmedilmesidir. Ornegin; Peter Grundy’nin
cocuklara yonelik ilk kitabi olan, “Human Body” insan vicudu isimli infografik
calismalari gosterilebilir. Hikayelestirilen illistrasyonlar ile ¢ocuklar okumayi
dgrenmeden énce gorsel dillerini bu sayede gelistirebilmektedir. insan bedeniyle ilgili

konu hikayelestirilerek eglenceli hale getiriimistir. Peter Grundy, 1970'lerden beri

Grundy & Northedge'nin yarisi olarak dunyayi Infographics'de agikliyor (Bkz: Gorunti
53).
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Goriuntii 53: Dokunma ve Duyma Duyusu isimliinfografik calisma.
http://www.grundini.com/work/projects/body-book/from-the-senses-section (13.12.2018)

Peter Grundy’nin bir diger érnegi ise insan iskeleti konulu infografik uygulamasidir.
Mavi fon tzerine uygulanmis olan illistrasyon, infografigin butinuni olugturmaktadir
(Bkz: Goruntu 54).
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Goriintii 54: insan iskeleti konulu infografik.
http://www.grundini.com/work/subject/medical/from-the-skeleton-section (13.12.2018)

Yayinlanan bir kaynaga gore odretici, bilimsel, teknik ve mesleki resimlerde;
ayrintilara vurgu yapan, aciklayici tirde illustrasyonlar yer alir; diger bolumde ise
degisik katmanlarda buylk kitlelere seslenen, cesitli serbest teknik ve stillerde
yapiimis olan illiistrasyonlar giiclii bir anlatim araci olarak kullanilirlar. illiistrasyonlar
tanitim ve reklam medyalarinda gorsel ¢ozumler Ureten en dnemli etmenlerden biridir
(Dalley, 1980). National Ocean Service sirketinin,denizlere atilan plastik maddelerin
verdigi zararlari yansitan infografigindeyansitiimasi zor olan kavramlar illistrasyon
yardimi ile aktararak ifade edilmesi zor olan bilgileri hikayesel anlatim ile kolayca
yansitmistir (Bkz: Goruntu 55).
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Goruntii 55: Okyanustaki plastik atiklar konulu infografik.
https://marinedebris.noaa.gov/multimedia/infographics#prettyPhoto[field_image_image]/3/
(11.11.2017)

3.5 Piktogram

Piktogramlar, tren istasyonu, havalimani, hastane, alig veris merkezi, mize, otel vb.
gibi kamusal mekanlarda yonlendirmek ve bilgilendirmek amaci ile kullaniimaktadir.
Ambrosse ise piktogrami su sekilde ifade ediyor; bir harf, bir sézcuk ya da ifade icin
kullanilan gorsel bir referans ya da resimsel bir imgedir (Ambrosse, 2012). En énemli
Ozellikleri ise figurlerin standart olmasi ve gerek olmayan tum ayrintilarin atilarak
sade hale getirilmesidir. Buna Ornek olarak; Public Health England tarafindan
yayinlanan infografigi gosterilebilir. infografikte yer verilen piktogramlar, halk saghgi

konusunu yansitarak bilgiyi hedefe tagimistir (Bkz: Goérinti 56).
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Goruntii 56: Uygun konut konulu infografik.
https://publichealthmatters.blog.gov.uk/2016/10/25/local-wellbeing-local-growth-why-we-need-health-
in-all-policies/ (11.01.2019)

Piktogram, basit bilgilerin yazi kullaniimaksizin resmedilmesidir. Basit grafik birim
olarak ifade edilen piktogramin temel Ozelligi, en ylksek duzeyde sadelestirilen
figurun stilize edilmesi olarak tanimlanir. Buna 6rnek olarak, trafik levhalari piktogram
orneklerindendir. Bir tasarim oncelikle islevselligi icin, yani pragmatik acgidan
tasarlanmaktadir. Ornegin; kara yollarinda surliciileri uyarmak amaciyla, konulan
resimli levhalar bir takim piktografik semboller icermektedir (Tepecik, 1994). Buna
ornek olarak; Scott Stowel ve Ryan Thacker tarafindan 2008 yilinda Good dergisi igin
tasarlanan infografik gosterilebilir. Vasat Mutluluk (Mean Hapiness) isimli ¢calisma,
dinya mutluluk veri tabanini takip etmeyi amaclamistir. Piktogramlar ile kullanim
sade ifade edilmistir (Bkz: Goruntu 57).
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Mean Happiness

Argentina Australia Canada
WOST RECENY MAPPINESS LEVEL G200 WOSTRECONT APPILSS LEVE (2985 ST RECENT APPIRCSSLEVEL (2900

France Great Britain FEL-EL]
MOSTRECENT AP WOST RECENT APPIRESS LEVEL (2006) 3.2 MOSTRECENTAPPINESS LEVEL(2006) 3,43 s Leve coner WOST ECENT MAPPIRESS LEVEL197) 3.18

South Korea
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Goriintii 57: Vasat Mutluluk konulu infografik.
https://www.good.is/infographics/transparency-which-countries-are-the-happiest#open (14.12.2018)



63

4. BOLUM

HASTALARA YONELIK INFOGRAFIKLERDETASARIM SORUNLARI
VE GOZUM ONERILERI

4.1 Bilgiyi Diizenlemek

infografikte en zor asama bilgi diizenleme kismidir. Var olan bilginin diizene
koyulmasi ve sunulmasi gerekmektedir. Duzenlenen bilgilerin izleyiciye hizlica
aktarilmasi hedeflenmigtir. Yanik’a gore: bilgi dizeni Uzerinde, ayrinti ve vurgu ile
izleyicinin olay1 gercekte oldugu sekilde canlandirabilmesi saglanmalidir (Yanik,
2008). Buna 6rnek olarak; Men's Health Week sirketi tarafindan yayinlanan infografik
gosterilebilir. infografik, erkeklerin bilmesi gereken 7 saglik unsurunu yansitmaktadir.
Bilgi dizini okuyucuya kolaylikla aktariimaktadir. Soft mavi Uzerine siyah renk tipografi
kullanimi  okunurluk saglamis, turuncu ile odak noktalari belirlenmigtir (Bkz:
GoOrinti58).
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Men live 9 years in poor health
- mostly preventable by making
small lifestyle changes

1 HEALTH
FACTS
MEN

Only 30%
of aman’s
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determined by
his genetics.

M.ENTAL WELLNESS
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controllable
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......
....
.......

I]RII;.I;ING Wﬁ
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lower risk of developing type 2
diabetes. Drinking more than
10 drinks a week almost doubles
your risk of type 2 diabetes
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of heart attack by 25%

CANADIAN
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©
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Goruntii 58: Erkeklerin bilmesi gereken 7 saglik unsuru konulu infografik.
http:/www.menshealthweek.org.au/events/resources/male-health-infographics (11.01.2019)

4.2 Bilgiyi Gorunur Yapmak

infografigin temel stratejisi bilginin gériinir olmasidir. infografikte 6gelerin, bir
siraduzenle yerlestiriimis olmasi bilgi aktarma amacina olumlu yénde etki edecektir.
Tam oOgeler uyumlu sekilde bir araya getirildiginde, tasarimda butunlik
saglanmaktadir. Ofli'ye gore, tek basina hig¢bir unsur, tasarimin tamamindan daha
onemli gortulmez. Kaotik veya cansiz bir tasarimdan kaginmak igin butlnlik ve
cesitlilik arasinda iyi bir denge kurulmalidir (Ofli, 2018). Buna &rnek olarak; Advance
Cardiovascular Health sirketi tarafindan yansitilan infografik gosterilebilir. Bilgi dizini

acik ve hedeflenen sekilde yansitilmistir (Bkz: Gorunta 59).
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CARDIOVASCULAR
RX REJECTION:

BY THE NUMBERS

/3

million

Americans
have high LDL

cholesterol

€

Reduce patients’
cholesterol by up

to 60%°

Reduce heart

attack risk by

27%

of Americans over
age 40 take a statin',

but that may not be
sufficient for everyone

D Adding PCSK9 inhiitors can:

Reduce stroke
risk by

21%

Reduce risk
of death by

15%°

-

BUT...

In 2017, commercial
health plans
rejected

almost half

of patients prescribed

a PCSK9 inhibitor*

2

Individual health
plans rejected
as many as 97%

of heart patients

>78,000
patients couldn't
access their
prescribed Rx

That’s too much for heart patients, their doctors, and their families.

PARTNERSHIP TO ADVANCE
Cardiovascular Health

Goruntii 59: Kardiyovaskuler konulu infografik.
http://www.advancecardiohealth.org/infographics/ (24.12.2018)

4.3 igerik Olusturmak

Infografikte

icerik olusturulurken

tasarimdaki

0ge ve yerlerin vurgulanarak

hazirlanmasi gerekmektedir. Verilmek istenen mesaj, hedef kitlenin ilgisini ¢ekmeli,

aktarilan bilginin net ve etkilisunulmasini saglamali,hedef kitle, sunulan bilgiyi

kolaylikla anlamalidir (Caka, 2018). O'Grady’e gore: odak noktasi, gbze carpan ilk

nesne olarak izleyicinin mesajin geneline bakisini kuvvetlice etkiler (O'Grady, 2008).

Buna oOrnek olarak; Centers for Disease Control and Prevention (CDC) sirketi
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tarafindan kullanilan infografik gdsterilebilir. Bocek isiriklarini énleme konusu ele

alinan infografikte, icerik dnemine goére dizilmistir. Esas sorun 6n plana ¢ikarilarak

detaylandinimigtir (Bkz: Gérintu 60).

What To Knowo’e/émYou Go!

% Bugs

“Protect yourself!

Wearing insect repellent with at least 20% DEET protects
against mosquito and tick bites.*

* Apply protection!

When applying both sunscreen
and insect repellent, apply
sunscreen first, letit dry,

O then apply insect repellent.

200/ Use insect repellents according to package directions, and 1
D£ 0 reapply as directed. Higher percentages of the active
f" ingredient provide longer duration of protection.

* Other ways to prevent bug bites ¢ Bramples o diseases
spread by bugs:

Mosquitoes:

~ dengue, chikungunya,
malaria, Zika, yellow fever,
Japanese encephalitis

% Asmuch as possible, wear long pants and sleeves.
Tuck shirts in and tuck pant legs into socks.

¢ Use permethrin-treated gear (such as tents and

sleeping bags) and clothing.
% Sleep in places that are air conditioned Ticks:
or screened against bugs. African tick-bite
. 7 3 fever, Mediterranean
# Sleep under a bed net if sleeping area is
exposed to the outdoors.

Other: scrub typhus
(chiggers), plague
(fleas), sleeping
sickness (tsetse flies)

spotted fever,
tickborne encephalitis o

«Seeadocton

Ifyou get sick after traveling, see a doctor.
Tell the doctor where you traveled.

pharidia, IR3535, oll of lemon evcalyptus o
i b
0

____ | Us.Departmentof www.cdcgov/travel
| Health and Hi Servie
ke wwaacebqok.coml(DCl’ravelersHealth
Controland Prevention twitter.com/(DCtravel

Goruntii 60: Bocek isiriklarini dnleme konulu infografik.
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/infographics-prevent-bug-bites (24.12.2018)

4.4 Basite indirgemek

Evrensel tasarim ilkelerine gore gereksiz karisiklik ortadankaldirilarak basit ve

anlasilir tasarim yapilmalidir (Caka, 2018). Bu dogrultuda tasarimin olusturulmasinda

kullanilan bilginin akici olmasi gerekmektedir. Tasarimda sunulan, konu digi dgeler
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izleyiciler tarafindan akil karigtirici olabilmektedir. Buna o6rnek olarak; Australian
Commission on Safety and Quality in Health Care, saglik sirketi tarafindan
yayinlanan infografik gosterilebilir. icerikte detaydan uzak, basit ve yalin kullanim
tercih edilmistir (Bkz: Goéruntu 61).

Why health literacy is important

???")x??
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. Py
NGHZ
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o’
o+~
—~ -
L\-Jd
organise / .
health care
appointments )

ﬁ3x- QO
X os
_— o € o
== + wm PR
== L J ‘g
N
d undlerstand e o s
medical instructions : ; complete
risks+benefits aperwork
of treatments Rap
AUSTRALIAN COMMISSION www.safetyandquality.gov.au

on SAFETY ano QUALITY nHEALTH CARE

Goriintii 61: Saglik okuryazarhdi konulu infografik.
https://www.safetyandquality.gov.au/wp-content/uploads/2015/07/Infographic-Why-is-health-literacy-
important.jpg (11.01.2019)
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4.5 Sebep-Sonug iligkisini Gostermek

infografik tasariminda yansitilmak istenilen olayin, sebeplerini ve de sonuglarini
izleyiciye detayli aktarmak gerekmektedir. Dur'a goére, farkli 6gelerin hepsinin
birbirleriyle etkilesim icinde olmalari ve tasarim ilkelerinin yerinde kullanimi
tasarimdaki bUtunligu saglamaktadir (Dur, 2011). Batunlik, tasarimdaki 6geler
arasinda uyumun gostergesi haline gelerek, gorseli etkili kilmaktadir. Buna ornek
olarak; Anadolu Saglik Merkezi tarafindan yayinlanan infografik gdsterilebilir. Dinya
koah gliniine 6zel olarak tasarlanan infografik, piktogram ve illistrasyon kullanimi ile

edlenceki ve estetik bir olugsum saglamistir (Bkz: Gorunti 62).
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Goriintii 62: Koah konulu infografik.
https://www.anadolusaglik.org/blog/dunya-koah-gunu-infografik (11.01.2019)
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5. BOLUM
UYGULAMALAR VE ANALIZLERI

Meme kanseri tum dunyada kadinlarda en sik gorulen kanser turaduar (neolife.com.tr).
Meme sagliginda erken tani ¢ok 6nemli bir faktordur. Farkindalik saglamak ve
bilgilendirmek adina kurulan Meme Sagligi Merkezlerinde; meme kanseri tarama
programi organizasyonu ve izlenmesi, kanser olmayan meme hastaliklari, meme

kitleleri, fonksiyonel bozukluklar gibi meme kanser tani ve tedavisi bulunmaktadir.

Kanser, hulcrelerin kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalmasi, genetik sifreleri bozulmus
olmasi, normal olan dokularin yerini almasi, enerjisini ve besin maddelerini
kullanmasi seklindedir. Meme kanseri, meme hucrelerinde baslamaktadir. Kadinlarin
yanisira erkeklerde de nadiren gorulebilmektedir.Erken teshis en koruyucu yontem
olarak belirtiimektedir. Memenin sut kanallarinda basglayan kanser tipi, “duktal
karsinoma” en sik rastlananturdar. Koltuk altinda bulanan lenfatik nodulller en sik

gérulen yayihm yerleridir.

Uygulama ve analiz calismalar, Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Genel Cerrahi
Anabilim Dali ve Meme Sagligi Merkezi Bagkani Prof. Dr. Hasan Besim ile birlikte

yaruttlmastar.
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Meme anatomi yapisi detaylandirilarak farkli gorts acilari dizeyinde incelenmis ve

siyah, beyaz olarak uygulanmistir (Bkz: Gérunti: 64).

Goruntii 63: Meme anatomisi, siyah-beyaz uygulama.
Ipad ile procreate’te uygulanmistir, 2016.

Renk paleti ile detaylandiriimis meme anatomisinde, 1. uygulamada c¢izilen
Lenfatikler, 2. uygulamada, doktor onayi dogrultusunda timuyle kalkarak uygun hale
getirilmigtir (Bkz: Goruntu: 64).

Goruntu 64: Meme anatomi uygulamasi.
Ipad ile procreate’te uygulanmigtir, 2016.
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Renk paleti ile detaylandiriimis anatomik c¢alismada, sut bezleri ve kas yapisi

detaylandirilarak olusturulmustur (Bkz: Goruntu: 65).

Goriintii 65: Kas ve st bezlerinin detaylandiriimasi.
Ipad ile procreate’te uygulanmistir, 2016.

Hucre detay goéruntisu yesil ile timdr, kirmizi renk paleti ile degerlendirilmistir.1.
uygulama doktor dogrultusunda dizenlenerek,Lentalik yayilim sematine edilmis ve

primer tumaor eklenmistir (Bkz: Gorinti:66).

Goriintii 66: Meme anatomisinde kanser hiicre uygulamasi.
Ipad ile procreate’te uygulanmigtir, 2016.
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Bu uygulamada, Kanser ve hicrelere dagihm semasi, dikkat ¢ekici renk olan kirmizi

renk ile detaylandiriimistir (Bkz: Gorunti:67).

DCIS invazif Kanser

Gériintii 67: invaziv kanser ve lokalize DCIS hiicrelerin uygulanmasi.
Ipad ile procreate’te uygulanmistir, 2016.

Meme anatomisinin lekesel aktarimi ile sut bezleri ve kanallari déseyen hucrelerin,
kontrol digi g¢ogalmalarinda olusan kanser, detaylandirilarak incelenmigtir. 2.
uygulamada duzenleme vyapilarak, 1. uygulamada kullanilan meme dokusu

icerisindeki lenf nodiilleri (gangliyonlar) kaldiriimistir (Bkz: Goriinti:68).

Goriintii 68: Kontrol digi gogalmalarda olusan kanser hiicre uygulamasi.
Ipad ile procreate’te uygulanmigtir, 2016.
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Bu uygulamada, infografik tasarimlardaki metin akisina karsi uygulanan hamile kadin
figurinde, bebek gelisim evresi ve plasentanin yapisal akigi, siyah, beyaz olarak
aktariimistir (Bkz: Gorunti:69).

Goriintii 69:Fetusun anatomik uygulamasi.
Ipad ile procreate’te uygulanmistir, 2016.

Emzirme konusu ele alinarak uygulanan calismada soft renk paleti ile aktarim

gerceklestiriimistir (Bkz: Gorunti:70).

Gorintii 70: Emzirme konulu uygulama.
Ipad ile procreate’te uygulanmigtir, 2016.
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Bu uygulama, meme ultrasonografi fotograflarindan esinlenerek c¢aligiimigtir. Dikkat

odakh renk paleti kullaniimistir (Bkz: Gorunti:71).

Goruntii 71:Ultrasonografik meme anatomi uygulamasi.
Ipad ile procreate’te uygulanmigtir, 2016.

Meme kanseri, konu baz alinarak uygulanan infografik trtnlerde mor renk 6n planda
tutularak, alisiimis pembe tonlarinin yani sira daha dikkat ¢ekici ve feminen renkler,
ayrica, zemindeki koyu renk ile dengelenecegi disunulerek yazi rengi beyaz olarak

kullanilmistir.infografikler, 70*35 cm ebatinda dikey ve yatay olarak uygulanmistir.

infografik tasarimlarinda yazi karakteri olarak “Sica” belirlenmistir. Sica, teknoloji ile
ilgili sorunlar ele almak igin tasarlandi. Belirli ayrintilari ve okunaklligi artiran agik
sekillerle, hem metin kompozisyonlarinda hem de ekran boyutlarinda kullanilabilir
(https://www.fontspring.com). Kare bigimli hafif yuvarlak bir yazi tipi goruniumuine
sahiptir (Bkz: Géruntu 72).
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Sica

Sica Light Italic

Sica Condensed

Sica Condensed Semi Bold Italic
Sica Expanded Bold

Goriuntii 72: Sica sans serif font ailesi.
https://lwww.fontmatters.com/sica-font-family-dootype-foundry/

Tez asamasinda incelenen infografiklerde 6n plan da tutulan sadelik 6rnek alinarak
uygulamalara yansitilmigtir. Uygulanan infografik Grtnlerde, agir anatomik detaydan
kacinilimig, hastalarin bilinglendirilerek bilgilendiriimesi hedeflenmistir.infografikler,
Genel Cerrahi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Hasan Besim tarafindan incelenerek
medikal olarak dogrulugu test edilmigtir. Revizeler sonucunda infografikler kullanima

uygun hale getirilmistir.

Meme saghg! konulu infografik calismada, anatomik detayli ¢izim 6n planda tutularak
calismanin blyuk bir bolimunu olusturmaktadir. Krem ve mavi renk palet batanlugu
ile metin ritimsel akis icerisinde vurgulanmigtir. Kurumsal logo kullanimi ise sade ve
batunsellik olusturarak, tasarimsal yapilyr bozmadan aktariimistir. Arka fon da ise

Meme Saglik Merkezi logosu transparan olarak kullaniimistir (Bkz: Gorunta 73).
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Meme._, .
saghg

Meme, kadinin stit vermesini Sitd
saglayan, modifiye apokrin bir
ter bezi yapisindaki bir organdir.
Gogiis on duvarindaki pektoral

Tk

kaslarin oniinde bulunan, siit
treten bezler (lobdller), st
kanallan, yag dokusu ve aradaki
destek dokusundan olugan

Goruntii 73: Meme saghgikonulu infografik uygulama.
ProcreateilePhotoshop ve Corel Drawprogramlarinda uygulanmistir, 2019.

Bu uygulamada, erken tani konusu aktariimistir. Meme anatomisinin renkli kullanimi,
tasarimsal akisin butunlugunu yansitmaktadir. Kompozisyon suregelen akig
icerisinde ilerlemektedir. infografik tasarimlarinin, her tiirli boyut kullanimi mimkin

oldugu igin bu tasarimda dikey kullanim tarcih edilmistir (Bkz: Gorintu 74).



Erken tani

Erken tani programinda ileri teknoloji
triind cihazlar (digital mamografi,
yuksek rezoliisyonlu ultrasonografi,
meme manyetik rezonans
goruntilemesi) gibi teknikler
kullanilmaktadir. Bunlar, taramanin
yani sira saptanan sorunlarin tanisinda
da yardimci olabilmektedir.

Klinik olarak fark edilir hale gelmeden,
cesitli meme sorunlari merkezimizde
tani konulup tedavi edilebilmektedir.
Cekirdek multidisipliner ekip, cerrahi,
radyoloji, patoloji, radyasyon onkolojisi
ve medikal onkoloji uzmanlarinca
saglanmakta ve olusturulmaktadir.

Erken tani, meme saghgi ve
kanserinin sagaltilmasinda

en onemli silahlardan birisidir.

Meme Saghidi Merkezi'nin
kurulusundaki amaci, Kibris ve yakin
cevresinde yasamakta olan kadinlarin
meme sagligi konusundaki
bilgilenmelerini ve farkindaliklarini
saglamak, iilkemiz kadinlarinin meme
sorunlarinda, alaninda uzmanlasmis ve
multidisipliner bakim olanagina kendi

tlkelerinde ulasabilmelerini saglamaktir.

Meme ile ilgili bir sorunda, tek hekim
verine bu alanda uzmanlagmis bir ekip
tarafindan tani ve tedavi streglerinin
gerceklestirilmesi onceligimizdir.
Merkezimizin faaliyet alaninda, meme
kanseri tarama programi organizasyon
ve izlenmesi yani sira, benign (kanser
olmayan) meme hastaliklari, meme
kitleleri, fonksiyonel bozukluklar gibi
durumlar ve meme kanseri tani ve

tedavisi yer almaktadir.

www.neareasthospital.com

YAKIN DOGU UNIVERSITESI HASTANESI

Goruntii 74: Erken tani konulu infografik uygulama.

Procreate ile Photoshop ve Corel Draw programlarinda uygulanmistir, 2019.
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Tasarimdaki renk paleti, dnceki tasarimlar ile butunselligi bozmadan ilerlemektedir.
Kendi kendine meme muayene konusu baz alinarak aktarilmistir. Semboller ile uyum

icerisinde yansitiimistir. Pasta dilimi semasina yer verilerek vurgulanmak istenen
nokta aktariimistir (Bkz: Gorunta 75).
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Goriintii 75: Meme kanseri konulu infografik uygulama.
Procreate ile Photoshop ve Corel Draw programlarinda uygulanmistir, 2019.
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Bu uygulama, mor renk paleti ile bGtinligund devam ettirmisti. Meme kanseri
konusu baz alinarak, Invaziv kanser ve lokalize DCIS hiicresel sema
detaylandirilarak tasarima uygun konumda tutulmustur. Meme anatomisi beyaz rengi

ile tasarima farkl bir boyut kazandirmistir (Bkz: Gorintiu 76).
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Goriintii 76: Meme kanseri konulu infografik uygulamalar.
Procreate ile Photoshop ve Corel Draw programlarinda uygulanmistir, 2019.

Bu uygulama &énceki uygulama ile ayni metni icermektedir. Buradaki amag farkl
kompozisyon ile kanser hicresinin yayillimini gosteren gizimin 6n planda tutulmasini
saglamaktir. Beyaz fon ile gizimi 6n plana ¢ikararak, odak noktasinin aktariimasi
hedeflenmistir. illistrasyon ve yazi ritimsel olarak detaylandiriimistir (Bkz: Gériintii
77).
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Meme kanseri
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Goruntii 77: Meme kanseri konulu infografik uygulamalar.
Procreate ile Photoshop ve Corel Draw programlarinda uygulanmistir, 2019.

Pembe renk paletinin vurgusu ile tasarimsal yapinin bozulmadan aktariimasi
saglanmistir. Meme kanseri sematik uygulama ve sembol kullanimi ile
batlnsellestirilmistir. Tasarimda dikey kullanim tarcih edilmistir. Yesil renk uyumu ile
on planda tutulan kanser hicresi ve lenf nodlarinin yansitildigi ¢izim ile gorsel

hiyerarsi saglanmistir (Bkz: Goruntu 78).
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Goruntii 78: Meme kanseri konulu infografik uygulamalar.
Procreate ile Photoshop ve Corel Draw programlarinda uygulanmistir, 2019.
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Hamile kadin figiri baz alinarak uygulanan medikal ¢izim ile, Meme kanseri
acisindan risk barindiran faktorler konusu detayli igerik ile aktariimistir. Metinsel yapi
on planda tutularak bilgi gortnur hale getirilmistir. Meme kanseri risk faktorleri, sade
illistrasyon kullanimi ile batunsellestiriimistir. Mor renk paleti tercih edilerek

uygulanan ¢izim 6n planda tutulmustur (Bkz: Goéruntu 79).
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Goriintii 79: Meme kanseri risk faktorleri konulu infografik uygulama.
Procreate ile Photoshop ve Corel Draw programlarinda uygulanmistir, 2019.

Emziren anne figurinden esinlenerek olusturulan illistrasyon ile mor renk paleti
batinsellik olusturmustur. Tipografik kullanim 6n plana c¢ikariimistir. “Meme
kanserinden nasil korunabiliriz’ konu aktarimi ile sebep-sonug iliskisi sadelik sunumu
icerisinde aktarilmigtir. Suregelen medikal illistrasyonlar ile uygulanmigtir (Bkz:
Goruntu 80).
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Meme kanserinden
nasil korunabiliriz?

Gebelikte veya siit verme déneminde

memenin herhangi bir yerinde sislik,

ele gelen bir farkhlik oldugunda siit bezesi
sanilmasi risk faktorind artinr. Bunun yaninda
uzun siire emzirmek risk faktariini yariya indirir.

250

Tarama programlaring katiima ve meme kanseri
konusunda bilinglenerek olusturabilecegi
bulgular konusunda fikir sahibi olma erken tant
agisindan en 6nemli faktorlerdir.

YAKIN DOGU UNIVERSITESI HASTANESI www.neareasthospital.com

Goriintii 80: Meme kanserinden nasil korunabiliriz konulu infografik uygulama.
Procreate ile Photoshop ve Corel Draw programlarinda uygulanmistir, 2019.

Bu uygulamada, Meme MRI konusu baz alinmistir. igerigi yansitmasi amaci ile,
ultrasonografik figlirden esinlenerek uygulanan medikal gizime yer verilmistir. Sembol

kullanimi ile metinde ritimsel akis saglanmistir (Bkz: Goruntu 81).
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yontemidir. MR, bazi merkezlerde sik
kullaniimasina karsin uygun kesullarda
vapilmadiginda ve yeterli teknik danamima sahip
olunmadiginda tani karmagalarina neden
alabilecek ve negatif meme biyopsilerine yol
agabilecek bir tetkik yontemidir. Uzman bir
hekimin onerisi dogrultusunda yapilmast anerilir
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Goriintii 81: Meme MRI konulu infografik uygulama.
Procreate ile Photoshop ve Corel Draw programlarinda uygulanmistir, 2019.
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SONUG

Meme kanseri belirtilerini bilmek ve erken evrede yakalamak, tedavinin slrecinin
basariya ulagsmasi igin ¢ok onemlidir.Saglik bilgilerinin dogru ve guvenli bir gsekilde
hasta ile paylasiimasi ve hastalikla ilgili bilgilendirme saglayan tasarimlar kullanici
icin 6nem teskil etmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, infografik uygulama slrecinde

YDU Hastanesi Meme Sagligi Merkez'i ele alinmistir.

Hastalara Yénelik infografiklerdeTasarim Sorunlari ve Cdziim Onerileri baslikli bu tez
calismasi kapsaminda, oncelikle genis bir kaynak taramasi gerceklestiriimis,konuyla
ilgili Turkiye ve Duinya’dan hastanelerin kullandigi infografikler incelenmistir.
Uygulama c¢alismalari i¢in alaninda s6z sahibi olan Prof. Dr. Hasan Besim ile
gorusmeler yapilarak,infografiklerde kullanilan medikal illistrasyon ve grafiklerdeki

bilimsel dogruluk i¢in yonlendirme alinmistir.

Bu tez yazilirken, infografigin tanimi, tarihcesi, 6nemi, hastalar Uzerindeki etkisi,
tasarim sorunlarinin saptanmasi ve ¢0zum Onerilerinde bulunularak 6rnek
uygulamalarin ortaya konmasinin vyanisira, bu alanla ilgilenen tasarimci ve
sanatcilara kaynak olusturulmasi da hedeflenmistir. Ayrica hastalara yodnelik
infografik tasarimlarinin 6énemi devurgulanmis, yine bu alanda arastirma yapmak

isteyenlere kaynak olusturabilecek bir galisma ortaya konmasina 6zen gosterilmigtir.
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