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GOCUKLUK GCAGI ORSELENMESININ BAGLANMA STiLi VE YETISKINLIK
BASETME STRATEJILERINE OLAN ETKISI

Cocukluk ¢agi oOrselenmelerinin  gesitli olumsuz psikolojik ve sosyal
sonuglarinin oldugu bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci ¢ocukluk donemi
istismar1 ile yetigkinlik donemindeki baglanma ve bas etme stratejileri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismada nicel arastirma yaklasimi
kapsaminda yer alan iligkisel tarama modeli kullaniimigtir. Arastirmaya 18 yas
Ustl toplam 133 kisi katilmistir. Orneklem grubunu gelisiglizel 6rneklem teknigi
ile belirlenmistir. Arastirmaya katilabilmek igin, en az bir iliski yasamis olma
kriteri koyulmustur. Arastirma verileri dort 6lgme araci ile toplanmigtir. Basa
clkma stratejileri 6lgegi, yakin iligkide yasantilar envanteri ve ¢ocukluk
Orselenme yasantilari dlgeginin yani sira demografik veriler icin kisisel bilgi
formu, kullanilmistir. Cinsiyet ile ¢cocukluk ¢cagi 6rselenmesi arasinda bir iligki
bulunmamaktadir. Kardes sayisi ile gocukluk ¢agi 6rselenmesi arasinda bir
iliski bulunmaktadir. Test sonucuna goére, ruhsal sorun yasama sikhgi ile
cocukluk ¢agi orselenmesi arasinda bir iliski vardir. Dusuk dizeyde ¢ocukluk
¢agl orselenmesine ugrayanlarda guvenli, saplantili ve kayitsiz baglanma
stillerini, yuksek duzeyde c¢ocukluk c¢agi Orselenmesine ugrayanlarda ise
saplantili, guvenli ve korkulu baglanma stillerini kullanma daha yuksektir.
Cocukluk doneminde yuksek fiziksel istismara maruz kalan yetiskinler guvenli,
saplantili ve korkulu; distuk dizeyde maruz kalanlar ise guvenli, saplantili ve
kayitsiz baglanma stilli gelistirme egilimindedir. Baglanma stili ile ¢ocuklukta
duygusal ve cinsel istismara maruz kalma arasinda iligki yoktur. Cocukluk ¢agi
orselenmesi ylksek olan yetigkinler davranissal olarak ilgiyi kesme ve madde
kullanimi gibi kaginmaci; dusuk olanlar ise arag¢sal sosyal destek kullanma,
olumlu yeniden yorumlama ve planlama basa c¢ikma stratejilerini kullanmaya
egilimlidir. Cocukluk cagi orselenmesi ile baglanma stilleri arasinda bir iligki
vardir ancak duygusal ve cinsel istismar alt boyutlari tek baslarina anlamli
birer yordayici degildir. Bulgular 1siginda ruh saghgr uzmanlarina oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gocukluk Ga@ Orselenmesi, Yetigkin Baglanma

Stilleri, Bag Etme Stratejileri



ABSTRACT

It is known that childhood traumas have various negative psychological and
social consequences. The aim of this study was to investigate the relationship
between childhood abuse and attachment and coping strategies in adulthood.
In this quantitative research study the relational survey model was employed.
A total of 133 people over 18 years of age were included in the study. The
convenience sampling technique was used in the selection of the study group.
As a criterion for participation in the study, the necessity of individuals having
at least one close relationship in adulthood was applied. Research data were
collected with four measurement tools. The coping strategies scale was used
in the close relationship with the experiences inventory and childhood
traumatic experiences scale, as well as a personal information form for
demographic data. According to findings of the study there is no relationship
between gender and childhood trauma. There is a relationship between the
number of siblings and childhood trauma. According to results, there is a
relationship between the frequency of mental health problems and childhood
trauma. Those with low levels of childhood trauma are more secure,
preoccupied and avoidant attachment styles, while those with high levels of
childhood trauma are more likely to use preoccupied, secure and fearful
attachment styles. Significant differences were found in the use of “Behavioral
disengagement” and “Planning” coping strategies among those who were
exposed to low and high levels of childhood trauma. In the light of the findings,

recommendations for mental health professionals were presented.

Keyword: Childhood Trauma, Adult Attachment Styles, Coping

Strategies
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1. BOLUM
GiRIS

Beden ve ruh saglhgi yerinde olan sosyal, Uretken ve toplumun ilerlemesine
katki saglayabilecek yetiskinlerin varligi i¢in saglikli bir ¢cocukluk déneminin
gegciriimis olmasi gereklidir. Bir gocugun cinsel, fiziksel, duygusal istismara
maruz kalmasi, ihmal edilmesi ve aile ici siddete tanik olmasi gibi deneyimler
cocuk Orselenmesi yasantilari gergevesinde kavramsallastinimistir (Cloitre,
Stovall-McClough, Zorbas ve Charuvastra, 2008). Herhangi bir yetigkin
tarafindan ¢ocuga yoneltilen ve onun gelisimini engelleyen veya kisitlayan

eylemler ¢ocuk istismari ve ihmali olarak degerlendirilir (Oral vd. 2001).

Cocuklara yonelik koéti muamele, neredeyse akla gelebilecek her tarll
sekilde - fiziksel, duygusal, cinsel ve zorla c¢ocuk isciligi ile kendini
gOstermistir. Cocuk istismari ve ihmali, cok cesitli eylemleri veya ihmalleri
kapsayan genel bir terimdir (Beyazova ve $Sahin, 2007). Bu eylemler ya bir
cocuk bakicisi tarafindan gergeklestirilir ya da gergeklesmesine izin verilir.
Cocuk istismari, 6limden ciddi bir sakatlik yaralanmasina, duygusal
sikintiya, yetersiz beslenmeye ve hastalia kadar g¢esitli sonuglar dogurabilir
(Berber-Celik, 2010).

Cocuk istismari ciddi bir halk saghgi sorunudur. Cinsel istismar her kilttrde,
etnik koken, sosyoekonomik sinif, din ve egitim seviyesinde gergeklesir.
ABD'de yilda yaklasik 3 milyon c¢ocuk istismari ve ihmali olayr rapor
edilmektedir. Ancak uzmanlar, ¢ocuk istismari ve ihmali olaylarinin gercek

sayisinin yillik olarak bildirilenlerden 3 kat daha fazla olduguna inanmaktadir



(National Child Abuse Statistics, 2005). Ulkemizde ise ¢ocuk istismar ve
ithmalinin sikh@r ve dagihmi ile ilgili sistematik resmi veriler olmadigi igin bir

kargilastirma yapma olanagi bulunmamaktadir.

Turkiye'de gocuk istismarinin giderek arttigi UNICEF (2015) tarafindan rapor
edilmistir. Siddeti Onleme Dernegi son yillarda Tirkiye’de gocuk istismari
olaylarinin buyuk bir oranda, yaklagsik %700 arttigini belirtmigtir (2016).
Ulkemizdeki cocuk orselenmelerine ait bir baska veri de TUIK (2015)
tarafindan yayinlanmigtir. Buna gore 15-24 yasg araligindaki genclerin
%25,4’0 yasaminin herhangi bir doneminde fiziksel, %9,5’u cinsel, %28,1’i
ise hem fiziksel hem de cinsel istismara maruz kalmistir. Basbakanlk Aile
Arastirma Kurumuna goére cocuklarin %46’s1 ihmal/istismara ugramaktadir
(Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998). Turkiye'de 6758 ¢ocugun farkl
nedenlerden dolayr magdur ya da terk edilen durumunda oldugu
belirlenmistir (T.C. Basbakanlik Devlet istatistik Enstitiisii, 2000). Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’'na gére, 2002 yilinda, hakkinda
koruma karar gikartilan ¢ocuklarin %10’'ununu aile i¢i fiziksel ve duygusal
istismar, %1’ini ensest, %71’ini ise aile digI cinsel istismar vakalari
olusturmaktadir (Cocuk ve Genglik Merkezi, 2006). Turkiye'de 4-12 yaslar
arasindaki c¢ocuklarda fiziksel ve duygusal Orselenmeyi arastiran bir
calismada kizlarin %34,6’sinin, erkeklerin ise %32,5’inin Orselenme
yasantisina maruz kaldiklari bildirilmistir (Bilir, Ari, Donmez ve Guneysu,
1991).

Ebeveyn-cocuk iliskisi kisilik gelisimi teorilerinin ilk gelisiminden bu yana
merkezi 6nemi olan bir kavram olarak kabul edilmistir. Sosyal iligkilerin hem
cocuklukta gelisen psikopatolojiyi etkiledigi hem de bundan etkilendigi
dusuncesi, ¢ogu gelisim kuraminin temel dusuncesidir (Widom, Czaja,
Kozakowski ve Chauhan, 2018). Nesne iligkileri kuramcilari (Winnicott, 1965)
ve ego psikologlari (Freud, 1965) bir ¢gocugun en erken iligkilerinin ruh

saghginin gelisimi Gzerinde buyUk bir etkiye sahip oldugunu varsaymistir.

Arastirmalar, c¢ocukluk c¢agi cinsel istismarina maruz kalanlarin c¢esgitli

olumsuz psikolojik, fiziksel ve sosyal sonuglar ile kargi kargiya kaldigini



ortaya cikarmistir (Allen, 2005; Stuewig ve McClosky, 2005; Karreman ve
Vingerhoets, 2012). Green (1993) cocukluk ¢agi cinsel istismarinin hem kisa
hem de uzun vadeli etkilerini incelemistir. Cocukluk ¢agi cinsel istismarinin
ani etkilerinin anksiyete bozukluklari, ayrigma ve histerik semptomlar,
depresyon, dusuk benlik saygisi ve cinsel sorunlari igerdigini belirtmistir
(Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Cocukluk c¢agi cinsel
istismarinin uzun vadeli olumsuz sonuglari olarak depresyon, endige ve
dusuk benlik saygisi yagsamanin yani sira kendine zarar verme davranislari
(6rnegin, intihar, alkol ve uyusturucu kullanimi) rapor edilmistir (Berber-Celik,
2010). Cocukluk cagindaki duygusal istismar, yetiskinlikte depresyon riskini
neredeyse uU¢ kat artirmaktadir. Psikolojik veya duygusal istismar yikici
davranig modelini igerir. Her ne kadar, neredeyse tum cocuklar bir tur
duygusal istismara maruz kaliyor olsa da, bu tur istismara tekrar tekrar maruz
kalanlar kalici psikolojik veya entelektliel hasara ugrayabilirler (Cloitre vd.,
2008).

Paolucci, Genius ve Violato (2001) ¢ocuk cinsel istismarinin etkileri tGzerine
meta-analiz yapmis ve c¢ocukluktaki cinsel istismar oykusinin Post
Travmatik Stres Bozuklugu, depresyon, intihar, cinsel uyumsuzluk ve
akademik basari sorunlari ile iligkili oldugunu bulmustur. Bazi ¢aligmalar hem
kadin hem de erkek cocuk cinsel istismar magdurlarinin farkli bas etme
stratejilerine  bagvurduklarini  bildirmigtir (Boumans ve Dorant, 2018).
Arastirmacilar, erkek magdurlarin digsallastirici davranislarda bulunmalarini
(6r. Saldirganhk, okulu birakma), kiz maddurlarin i¢sellestirici bas etme
stratejilerini (6rnegdin, depresyon, utang) kullandiklarini bulmuslardir (Feiring,
Taska ve Lewis, 1999; Karreman ve Vingerhoets, 2012). Bu meta-analizler,
cocukluk c¢agi cinsel istismarina iliskin deneysel temelli bilgi edinmenin,
cocukluk c¢agi cinsel istismarini yasamis olanlarin nasil daha iyi
taninacaginin ve tedavi edileceg@inin anlasiimasinda ¢ok 6nemli oldugunu

gOstermektedir.

Bowlby'nin (1973) teorik baglanma teorisi bebeklerin psikolojik ve sosyal
gelisimini anlamak icin oldukga 06zgun ve buylk olgude benzersiz bir
paradigmanin yani sira, baglanma ile ilgili kisa ve uzun vadeli

basarisizliklarin ortaya ¢ikmasini anlamak igin iyi bir gergeve sunmustur.



Onun fikirleri, ayni zamanda, birgok farkl disiplin alanini da i¢ine alan genis
bir bilimsel arastirma alan yazinina yol agcmistir (Kokgu ve Kesebir, 2010).
Dahasi, birgok psikanalitik gelisimsel kavramdan farkli olarak, Bowlby'nin
baglanma teorisi sosyal bilimciler tarafindan olduk¢ca arastirilabilir

bulunmaktadir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Cocukluk ¢agi cinsel istismar dykusu kisilerarasi problemlerle de iliskilidir
(Bergen ve ark., 2004). Baglanma kuramina goére insanlarin bazi bireyler ile
daha yakin duygusal bag kurma yonelimi insan yapisinin ana bir bilegsenidir.
Buna ek olarak, anne ve babaya baglanma da uyumlu kKigilerarasi iligkiler
gelistirme becerisini etkilemektedir (Bowlby, 1969). Ebeveynlere guvenli
baglanma pro-sosyal davranislarin yani sira daha ylksek 6z-saygi ve aktif
basa ¢ikma stratejileri gibi olumlu davraniglarla iligkili bulunmustur (Bowlby,
Granot ve Mayseless, 2001; Ullman ve Filipas, 2005). Saglhkli akran ve
sosyal iligkiler daha az psikolojik veya okul ile ilgili problem ve daha az
yalnizlik ile iligkilidir; ayrica kisinin kendisinin sosyal cevresi ve akranlari
tarafindan kabul edileceginden emin olmasini saglar (Hay & Ashman, 2003).
Ayrica, guvensiz baglanma olarak tanimlanan kaginmaci ve kayitsiz
baglanmanin yalnizlik (Hazan ve Shaver, 1987), fiziksel semptomlar (Hazan
ve Shaver, 1990), olumsuz duygular (Simpson, 1990), 6lim korkusu (Gnilka
ve ark., 2013), alkol tuketimi, yeme bozukluklari (Brennan, Shaver ve Tobey,
1991), utang, o6fke, olumsuz degerlendiriime korkusu ve patolojik narsisizm
(Kamkar ve ark., 2012) ile iliskili oldugu bildirilmistir. Buna goére, yetiskinlikte
guvensiz baglanma, bebeklik doneminde oldugu gibi, bireyleri, basa ¢ikmaya
yetecek kadar donanimh olmadiklari ¢esitli sorunlara maruz birakmaktadir
(Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018).

Klinik deneyim guvenli bir ¢cevre, yeterli gida ve fiziksel yaralanmalar igin tibbi
bakimin oynadigi énemli role ragmen sadece Uzerinden zaman ge¢gmesinin
travma gecirmis cocuklarin yaralarini iyilestirmedigini gdstermigtir (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Asiri ya da tekrarlanan travmatik
deneyimlerden muzdarip gocuklar patolojik semptomlarin gelisimine ozellikle
duyarhdirlar. Onlarin psikolojik travmalari tedavi edilmezse yasam kalitesi



azalabilir. Terapi bu nedenle mimkun olan en kisa zamanda baglatiimahdir
(Cloitre vd., 2008).

Cocugun ebeveyn veya bakiciya yakinlik arayisina olan tepkilerine
dayanarak, erken baglanma arastirmalarinda Gg¢ baglanma stili belirlenmistir
(Ainsworth vd., 1978). Cocuklar bakicilarini uygun ve duyarl olarak veya
tutarsiz yanit veren ya da ulasilamaz ve duyarli olmayan olarak
algiladiklarinda farkli baglanma stilleri geligtirir. Bakicilar ile iligkilerin bu
zihinsel temsili, ayni zamanda igsel ¢calisma modelleri olarak da adlandirilir.
Ainsworth ve ark.,’nin (1978) belirledigi U¢ baglanma stili glvenli (secure),
kaginan (avoidant) ve kaygili-kararsiz  (anxious-ambivalent) olarak
siniflandinimistir.  Glvenli stili sergileyen bebekler, annelerinin  mevcut
olacaklar konusunda daha guvenlidir ve anneyi guvenli bir Us olarak
kullanma olasiliklari 6nleyici ve kararsiz bebeklere oranla daha yuksektir.
Kisa bir ayriliktan sonra anneleriyle yeniden bir araya geldiginde, guvenli
bebekler onunla temasa gecer veya en azindan onunla etkilesime girer,
kararsiz bebekler baglanma ve 6fkenin gittikge artan belirsiz ifadeleri seklinde
tepki verirler ve onleyici bebekler kagcinma ve ayrilma seklinde tepki verirler.
Baglanma tarzindaki bireysel farkhliklarin bebeklerin ebeveyn veya
bakicilarla yagadigi deneyimin i¢csellestirmelerini ve stresli durumlarda onlarin
duygusal olarak mevcut olup olmadigina dair beklentilerini yansittigi
varsayllmaktadir (Cloitre vd., 2008).

Baglanma bicimleri yakin iligkilerin temelini olusturmaktadir (Kokglu ve
Kesebir, 2010). Baglanma kalitesi bireyin psikopatoloji gelistirmeden normal
gelismeden sapmaya ne kadar uyum saglayabilecegini etkiledigi igin bireyin
gelisiminde cok onemli bir rol oynar (Rosenstein ve Horowitz, 1996; Kart,
2002; Terzi ve Cankaya, 2009). Aslinda, glvensiz baglanmanin erken
gelismesi patoloji Uretmez. Bu durum oOzellikle ailesel iglev bozuklugu ve
travma gibi diger risk faktorleri ile birlestiginde bireyin hastaliga karsi
savunmasizligini artirir (Rosenstein ve Horowitz, 1996). Baglanma stili
potansiyel olarak duygusal ve psikolojik gelisim Uzerine buyuk bir etkiye
sahiptir (imamoglu, 2003; Kesebir ve ark., 2011). Baglanma kurami

davranissal ve biligsel bilesenler icerir. Bowlby'ye (1973) goére, benligin ve



digerlerinin i¢csel calisma modelleri ve sonu¢ olarak baglanma bigimleri,
degisime karsi giderek daha direngli hale gelir. Cocuklukta gelistirilen igsel
calisma modelleri, gelecekteki iligkisel segimleri ve tamamen vyeni
baglamlarda ve farkli insanlarla bile bagskalarina kargi davranislarini
yonlendirmeye devam etmektedir (Conradi, Kamphuis ve de Jonge, 2018).
Bu nedenle yetigkinlerin baglanma bigimlerini incelemek anlamlidir ve

yetiskin baglanmalari Gzerine yapilan aragtirmalar son zamanlarda artmigtir.

1.1 Problem Durumu

Bireylerin ¢cocukluk ¢aginda yasadiklari 6rselenme benlik saygilari, iligkileri,
bas edebilirlikleri Uzerinde olumsuz olarak etki edebilme guclune sahiptir.
Tarkiye’de son yillarda gittikge artan istismar vakalari bu konuya egilinilmesi
gerektigi yonunde isaret vermektedir. Bu konuda alan ¢alismalarinin
yayginligi sinirlidir ve alan g¢alismalarinda baglanma stilleri ve bas etme
stratejilerinin birlikte ele alindigi ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu anlamda, bu
arastirmada cocukluk ¢agi orselenmesinin yetigkinlik baglanma stilleri ve bas

etme stratejileri arasindaki iligkiyi ele almak temel problemdir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Cocukluk cagi orselenmesi bireylerin yetiskinlik yillarindaki yasantilarinda
etkili olabilmekte ve onlarin yakin iligkilerinde baglanma stillerini
sekillendirebilmektedir (Ullman ve Filipas, 2005). ihmal ve istismara ugrayan
cocuklarin gevrelerindeki insanlara guven duygusu zedelenmis olabilir ve
bundan dolayi onlarla iyi bir iletisim kuramayabilirler. Ayrica bu yetigkinlerin
yasamlarinda Kkarsilastiklari sorunlar ile basa c¢ikma stratejilerinin nasil
etkilendigi de merak konusudur. Bu arastirmanin amaci “Cocukluk dénemi
istismari ile yetigkinlik donemindeki baglanma ve bas etme stratejileri
arasindaki iligkiyi” incelemektir. Diger bir degisle, cocukluk donemi
istismarinin yetigkinlik donemindeki baglanma stili ve bas etme stratejilerini
nasil etkiledigi; ¢ocukluk istismari ylksek olan Kigiler ile dusuk olanlarin
baglanma ve bas etme stratejilerinin nasil farkhlastigini incelemek

amaglanmigtir.



1.3 Arastirmanin Onemi

Cocukluk cagl orselenme yasantilarinin yetigkinlikteki baglanma stilleri ve
karsilasilan sorunlar ile basa ¢ikmakta kullanilan stratejiler ile ilgili calisma
yapilmasi bu konudaki farkindaligi arttiracak ve yapilmasi gerekenler ile ilgili
yol gosterici olacaktir. Cocukluk ¢agi orselenmelerinin toplumdaki yayginlik

derecesine iligkin ¢cok sayida arastirma yoktur (Yalin ve ark,1995).

Birgok olumsuz ve yikici etkileri olabilecek ¢ocukluk ¢agi Orselenmesinin
degisik agilardan incelenmesi, potansiyel olarak uygun sartlarda hemen
herkesin (Ney, 1988) uygulayabilecegi orseleme davraniglarinin énlenmesi
icin énemli bir girisimdir. Onlenebilir olan yikici olaylarin gercekten
Onlenebilmesi ancak bu olaylar toplumsal sorumluluk c¢ergevesinde
degerlendirildiginde mumkun olabilir. Cocukluk ¢agi 6rselenmelerini 6nleme,
maruz kalanlari koruma ve bunlara midahale etme yollarini belirleyebilme
konu ile ilgili arastirma sonuglarina bagli olarak gelistirilebilir (Conradi,
Kamphuis ve de Jonge, 2018). Bu konuda o6nleyici, koruyucu veya tedavi
edici politikalar gelistirmek, risk gruplarini belirlemek ve magdurlara ihtiya¢
duyduklari sosyal ve psikolojik destekleri saglayabilmek ilgili degiskenleri

belirlemeye ve bu degiskenler arasindaki iligkileri anlamaya baglidir.

1.4 Problem Ciimlesi

Cocukluk donemi istismari ile yetigkinlik donemindeki baglanma ve bas etme

stratejileri arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde bir iliski var midir?

1.5 Alt Problemler

1. Cocuk istismarina maruziyet demografik degiskenlere (cinsiyet, vb.) gore
bir farklihk gosteriyor mu?

2. Cocuk istismar ylksek riskli grup ile disuk riskli grubun baglanma stilleri
arasinda bir farklilik var midir?

3. Cocuk istismari ylksek riskli grup ile dusuk riskli grubun basa ¢ikma

stratejileri arasinda bir farkhlik var midir?



4. Cocuk istismarina maruziyet ile kaginmaci baglanma stili arasinda bir iligki
var midir?

5. Cocuk istismarina maruziyet ile kaygil baglanma stili arasinda bir iliski var
midir?

6. Cocuk istismarina maruziyet ile basa ¢ikma stratejileri arasinda bir iligki

var midir?

1.6 Sinirhihiklar

Bu arastirmanin sinirhliklari asagidaki gibidir:

1. Arastirma 133 kisiden olugan 6rneklem grubuyla sinirhdir.

2. Arastirmada 2018 AJustos-Kasim ayinda ulasilan izmir ve istanbul’da
ikamet eden katilimcilarla sinirhidir.

3. Orneklem grubuna geligigiizel 6rnekleme teknigiyle ulagilmis olup
evreni temsil etmeyebilir.

4. Orneklem grubunda lisans ve lisansistl egitim alanlar toplum
ortalamasindan yuksektir. Bu nedenle sonuglar tum topluma

genellenemeyebilir.

1.7 Tanimlar

Cocuk istismar ve ihmali: “Bir ebeveynin ya da bakim verenin; 6lim, ciddi
fiziksel ya da duygusal zarar, cinsel istismar ya da somuru ya da ciddi bir

zarara yol agacak bir eylemi ya da eylemsizligi”.

Cocuk orselenmesi: “Genelde 18 yasin altinda bulunan ¢ocuklara kargi aktif
olarak girisilen, onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelismelerini

zedeleyen her turde eylemlerdir”

Fiziksel istismar: Mindr curuklerden siddetli kiriklara veya o6lume kadar
degisen kaza sonucu olmayan fiziksel yaralanma. Bir ebeveyn, bakici veya
cocuk igin sorumlulugu olan baska bir kisi tarafindan cocugu dévmek,
tekmelemek, i1sirmak, titretmek, atmak, vurmak, yakmak veya bagka sekilde

zarar vermek.

Psikolojik/duygusal istismar: Davranissal, bilissel, duyugsal veya diger

zihinsel bozukluklara neden olan eylemleri ifade eden istismar taradar.



ihmal: Bir cocugun temel ihtiyaglarinin ebeveynleri veya bakim veren

tarafindan karsilanmamasidir.

Baglanma: Bir kisiyi digerine baglayan derin ve kalici bir duygusal bagdir.
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2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE ve IiLGILIi ARASTIRMALAR

Cocukluk cagi orselenmeleri olarak cinsel, duygusal ve fiziksel istismar,
ihmal, psikolojik kot muamele ve aile i¢i siddete tanik olma genellikle birlikte
rapor edilen ve birbirleri ile yliksek derecede ortisme gdsteren degdiskenlerdir
(Higgins ve McCabe, 2000). S6z edilen sorunlarin bir arada olusma egilimleri
yuksektir. S6zIU veya duygusal saldirilara maruz kalan ¢ocuklarin fiziksel
olarak cezalandinimalari veya fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin ihmal
edilmesi olasiligi yuksek oldugu gibi ailenin diger Uyelerine yonelik siddet
olaylarina sahit olmalari da olasidir (Finkelhor, Ormrod ve Turner, 2007).
Travma sonrasi stres bozuklugu, c¢ocuk istismari ve ihmalinin en yaygin
yakin sonuglarindan biridir (Cloitre, Stovall-McClough, Zorbas ve
Charuvastra, 2008).

Baglama kurami ortaya c¢iktigi ginden itibaren biligsel bilimler, psikanaliz ve
etoloji gibi ¢esitli akademik alanlardaki kavramlari butanlestirmistir. Bu kuram
hayvanlarda ve insanlarda sosyal ve duygusal baglanma ile ilgili
g6zlemlenebilir davraniglarin ve bu gézlemlenebilir fenomenlerin ortaya
cilkmasina neden olan bilissel mekanizmalarin tanimlarini ortaya koymaya

calismigtir.
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2.1 Baglanma ve Baglanma Kurami

1960l yillarin baslarinda gocugun anneye baglanmasiyla ilgili agiklamalar
sunan yaygin kabul gormus iki teori psikanalitik ve sosyal ogrenme
kuramlariydi. Her iki teori de, bir bebegin anne ile iligkisinin bebegi besledigi
(Freud, 1957) ve aclik hissinin tatmin edilmesinden duyulan hazzin annenin
mevcudiyeti ile iligkili oldugu igin ortaya c¢iktigini ileri surmustar. Harlow
(1958), stres donemlerinde, rhesus maymunlarinin yemek saglayan tel 6rgi
anne yerine temas konforunu saglayan kumas ile ortali anne figtrinu tercih
ettiklerini gozlemledi. Kisa sure sonra, insan bebeklerin sistematik gozlemleri
yapildi ve bebeklerin onlari beslemeyen insanlara da baglanma gelistirdikleri
ortaya c¢ikti (Ainsworth, 1967).

Baglanma teorisi kismen John Bowlby, Mary Ainsworth tarafindan gelistirildi
ve Harry Harlow rhesus maymunlari ile yaptigi arastirmalar ile teorinin
gelisimine katkida bulundu. Temel fikir, bakim veren ile erken iligkilerin gocuk
gelisiminde onemli bir rol oynamasi ve yetiskinlik doneminde islevsellik ve
iligkileri etkilemeye devam etmesidir (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2018).
Cocuklar sikintida olduklarinda onlara cevap veren ebeveynlere guvenli
baglar gelistirirler (Ainsworth, 1978). Ebeveynler tepkisiz kaldiklarinda veya
tepki vermede tutarsiz olduklarinda, korkutucu veya tuhaf olduklarinda tipik
olarak ¢ocuklar guvensiz (sakincali veya direngli) baglar gelistirirler
(Krasuska, Lavda, Thompson ve Millings, 2018). Guvenli, sakincal ve
direncli baglanma bakim verenlerin mevcudiyeti etrafinda dizenlendikleri ve
cocuga sikintiyla bas etmek igin bir sablon sunduklari i¢in organize baglanma
stratejileri olarak adlandiriir. Ote yandan, daginikk baglanma ebeveynin
mevcudiyetinde sikintiyla basa ¢ikmak igin bir ¢okls ya da strateji eksikligi
anlamina gelir (Main ve Solomon, 1990). Duzensiz baglanma sonuglari

agisindan gocuklar i¢in cok sorunludur.

2.1.1 Bowlby’nin Baglanma Kurami

Bowlby (1969, 1973, 1982), insanlarin kendileri ile ilgilenen veya kendilerine

bakim saglayan Kkigsilere karsi yakinlik ve onlara bir rahatlama hissi



12

saglayarak tutarli bir guvenlik duygusuna yol agan bir baglanma davranigi
sistemine sahip oldugunu One surmustur. Ancak, bu sistem sadece
davranigsal degildir. Benligin digerlerine gore zihinsel temsillerini yansitir. Bu
zihinsel temsiller i¢sel baglanti modelleridir (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2018).
icsel galisma modeli, daha sonraki deneyimlerin yorumlanmasi igin bir temel
teskil eder ve bireyin gelecekteki iligkilerde deneyimleri tahmin edebilmesini
saglar. icsellestirimis calisma modeli kavramsallastirmasinda, baglanma
yetigkinlige dayanan kararli bir stre¢ olarak gortulmektedir (Krasuska, Lavda,
Thompson ve Millings, 2018). Daha sonraki yagsamdaki iligkiler, erken bakim
verenlerle benzer baglanma 0Ozellikleri gosterir. Gergekten de arastirmalar,
baglanma tarzinin gocukluk, ergenlik ve yetigkinlikteki davranissal, bilissel ve
duygusal etkilesimler ile iligkili olabilecegini gdstermistir (Cicchetti, Rogosch
ve Toth, 1997). Yetiskin baglanma stilleri Gzerine yapilan arastirmalar, bir
yetigkinin gegmisteki baglanma iligkilerini hatirlamasinin, 6zellikle yakin
partnerler olmak Uzere mevcut baglanma iligkilerini  yordadigini

gOstermektedir (Alexander ve ark., 1998).

Zaman gegtikce bakim verenle etkilesimler, 6zellikle bakim verenin ¢ocugun
yakinlagsma arayisina olan tepkileri, zihinsel semalara veya igsel galisma
modellerine i¢sellestirilir (Bowlby, 1973). Bu i¢ calisma modelleri, “baglanilan
Kisinin destek ve koruma c¢agrilarina genel olarak cevap veren kisi olarak
degerlendirilip degerlendiriimedigine” yonelik beklenti ve inanglari igerir
(Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Ayrica bu model kisinin
kendi benligi hakkinda herhangi bir kimsenin ve 6zellikle de baglanilan kisinin
yararli bir sekilde yanit verebilecegi bir tur kisi olarak degerlendirilip
degerlendiriimedigini de igerir (Bowlby, 1973). Birincisi digerleri modeli olarak
adlandirilir. ikincisi ise benlik modelidir. Bartholomew ve Horowitz (1991) bu

iki modeli kullanarak yetigkin baglanmasinin dortli modelini gelistirmigtir.

2.1.2 Psikanalitik Kuram ve Baglanma Teorisi iligkisi

Baglanma teorisinin yukseligi, psikanalitik veya psikodinamik perspektifleri
klinik alanda korumustur (Sroufe, 1986). Psikanalitik yonelimli klinisyenler,

bireysel terapi ile yetiskinlerle birlikte ¢alisarak yasadiklari deneyim ile ilgili
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kabul edilmis birtakim Onermeler belirlemisti: (1) birgok yetiskin
rahatsiziginin ve cgarpik dunya goruslerinin kdkeninin ¢ocuklukta kokenleri
oldugunu, en erken yillardan itibaren, (2) bu deneyimlerin bircogunun artik
farkindalik diginda oldugunu, ancak (3) bir sekilde bireylerin zihninde
icsellestirildigini ve temsil edildigini. Sigmund Freud’un teorisi bu kavramlari
icine almisti. Ancak, bu tur fikirlerle ilgili genis bir uzlagsma olmasina ragmen,
Bowly'nin baglanma teorisine kadar “kabul edilen varsayimlar” olarak kaldilar.
Sigmund Freud’un teorisi aslinda test edilemezdi ve genel olarak bir bilimsel
teori ve psikodinamik uygulama olarak psikanaliz deneysel c¢aligmalara
dayanmadigi icin elegtiriliyordu (Sroufe, 1986; Widom, Czaja, Kozakowski ve
Chauhan, 2018).

Baglanma kuraminin psikanalitik ve diger teorik konumlardan c¢ikarak
gelismesi aslinda gelisimin genel yapisininin bir érnegidir. Tum gelismeler
eski pargalarin yeni sekillerde yeniden orgutlenmesi ile kendi Uzerine insa
edilir (Stiles, 2008). Bu nedenle, baglanma teorisi, psikanalitik kuramin en
geligskin ve kullanigh kisimlarini - erken deneyimin bigimlendirici etkisini,
duygusal yasamin merkeziyetini, yakin iligkilerin kritik dnemini ve psikolojik
isleyisin cogunun farkindalik disinda yatti§i gergegini éne c¢ikarir (Widom,
Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Ayni zamanda, bu fikirleri biyolojik bir
bakis agisiyla yeniden duzenlerken, radikal olarak farkh ve daha gelisimsel
bir aciklama ortaya ¢ikmaktadir. Gergek bir kavramsal devrim ile Bowlby
Freud’un teorisini tersine gevirdi. Bowlby, genel bir baglanma teorisini insa
etme cabalarina rahatsiz olan yetiskinler yerine normal gelisim goOsteren
yetiskinler ile basladi. Bowlby, rahatsizliklari gelisimsel sapma olarak
degerlendirdi (Stiles, 2008). Ayrica, teorisine rehberlik edecek referans
cercevesi olarak evrimsel biyolojiyi segti. Bebek ve bakici arasindaki iligki,
insanin adaptasyonu ve hayatta kalmasi icin birincil kogul olarak ele alindi
(Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018).

2.1.3 Bebeklikte ve Gocuklukta Baglanma

Bowlby'e (1982) gore birincil bakim verenle olan baglar cocugun hayatinin ilk

18 ayinda veya daha sonrasinda, aglama ve tutunma gibi iggudusel
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davraniglardan baglayarak gelisir. Bu davraniglar, ozellikle bir veya birkag
bakim verene hizli bir sekilde yonlendirilir ve 7 veya 8 aylikken, ¢ocuklar
genellikle bakim verenlerinin yokluklarini protesto etmeye baslarlar
(Macintosh & Johnson, 2008). Bebegin baglanma sinyallerine kargi ebeveyn
duyarhihg! ve tehlikeli ve tehdit edici durumlarda ebeveynlerin mevcudiyeti,
¢ocuga deneyimi organize etmek ve sikintiyi ele almak igin guvenli bir temel
saglar. Shaver ve Hazan (1993) baglanma sisteminin temel hedeflerinin
yakinlagsma arayisi ve bakim verenin guvenli bir siginak ve guvenli bir Us
olarak kullanilmasi oldugunu belirtmistir. Cift yonlU bir sture¢ olan baglanma
bebeklerde dogustan gelir ve insanlarin yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde
de surer. Bebeklik ve ¢ocuklukta anne ve baba ile kurulan baglar korunma,
rahatlama ve destek ihtiyacglarini karsilar. Baglanma genclik ve yetiskinlik
doneminde de surmekte ve yeni baglar ile devam etmektedir. Yeni baglar

genellikle kargi cins ile yasanmaktadir (MacIntosh & Johnson, 2008).

2.1.4 Gocuk ve Ergen Gelisimine iliskin Baglanma Teorisi

Bowlby’e (1969) gore c¢ocuklar dort temel baglanma stilinden birini gelistirir:
1) Guvenli; 2) Kaginmaci, 3) Kararsiz ve 4) Daginik. Glvenli baglanma stilleri
olan g¢ocuklar ebeveyn veya bakicilari ile istikrarli, destekleyici, guvenilir ve
sicak iligkilere sahiptir (Bowlby; Granot ve Mayseless, 2001). Bu tur iligskide
anne c¢ocugun onemli ve degerli oldugunu hissettirir ve c¢ocuk ile olan
catismalara olumlu bir sekilde yaklasarak egitici ve guvenilir mtudahaleler
sunar (Morton ve Salovitz, 2001). Guvenli badlanan ¢ocuklar duruma uygun
ve dogal davraniglar gosterirler. Kaginmaci baglanma stilinde, g¢ocuk ve
bakici iligkisinde istikrarsizlik, duygusal uzaklik ve anlamsizlik vardir (Bowlby;
Granot & Mayseless, 2001). Kaginmaci baglanma tirtine sahip ¢ocuklarin
duygusal bir ifadesi yoktur ve rahatsiz edici durumlara karsi siklikla inkar
veya tarafsiz bir tutumla yanit verirler. Kararsiz baglanan ¢ocuklar ve bakim
veren arasinda gergin bir iligki vardir. Bakici ¢ocuk i¢in her zaman mevcut
degildir. Cocuk ¢cogu zaman reddedilmis hisseder ve bakim verene asiri
bagimlidir (Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Kararsiz
baglanma turlerine sahip c¢ocuklar genelde okulda kavga etmek gibi

durumlara uygun olmayan sekillerde tepki verirler. Bu c¢ocuklar ayrica
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abartiimis veya tutarsiz duygular ifade edebilirler. Son olarak, duzensiz
baglanan cocuklarin anne veya bakicilari ile geleneksel olmayan iligkisel
rolleri vardir (Bowlby; Granot & Mayseless). Bakici istismarci olarak
nitelendirilebilir veya c¢ocuk ve bakici iligkisinde baskin bir rolu g¢ocuk
ustlenebilir. Cocuklar tutarsiz duygu ve davraniglar ifade ederler. Duygusal
duzenleme stratejileri genellikle guvenli, kaginmaci ve kararsiz baglanma
bigimlerinin farkli yonlerinin karisimindan olugsmaktadir (Conradi, Kamphuis
ve de Jonge, 2018).

Guvenli baglanma stilleri olan gocuklar sosyal, duygusal ve biligssel yeterlilige
sahiptir (Ainsworth, 1989), davranissal problemlere sahip olma olasiliklari
daha azdir ve yeni durumlara daha iyi uyum saglayabilirler. Kaginmaci ve
daginik baglanma stilleri olan gocuklar, diger baglanma tarzi gruplarina goére
daha yuksek saldirganlhk ve daha az sosyal yetkinlige sahiptir (Lyons-Ruth,
Alpern ve Repacholi, 1993). Cocuklar kararsiz bir baglanma tira
geligtirdiginde endise duyulmahdir; ¢unkl tutarsiz veya uygun olmayan
duygu ve davranislar gosterdikleri icin bu gocuklar akranlariyla saglikl iligkiler

kuramazlar (Cassidy & Berlin, 1994).

Guvenli baglanma ve guvensiz baglanma kategorileri olan dnleyici/sakincali,
direncli/kararsiz olmak Uzere U¢ kategorideki bebek baglanma stili bir sturedir
kabul edilmistir Kok¢u ve Kesebir (2010). Siniflandirilmayan bazi davranislari
aciklamak icin siniflandirma sistemine doérdinci bir glvensiz baglanma
kategorisi olan daginik yani organize olmayan bir kategori eklenmigtir.
Guvensiz baglanma genellikle cocukluk dénemi psikopatolojisinin gelisimi igin
bir risk faktort olarak gorullr ve her tlrli guvensiz baglanma istismar veya

ihmali olan ¢gocuklarda yaygin olarak bulunur (Rosenstein ve Horowitz, 1996).

2.1.5 Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall

Bebekler arasinda farkh baglanma orantulerinin siniflandiriimasi ile ilgili en iyi
bilinen calismalar, laboratuvarda vyapilan yabanci durum gozlemsel
calismalardir (Ainsworth ve ark., 1978). Bu calismalar, bebek ve anne

baglanmasini incelemek igin “Yabanci Durum” paradigmasini takip
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etmektedir. Bu paradigma uzun bir sure baglanma arastirmasi alanina hakim
olmustur. “Yabanci Durum” prosedurt baglanma ve kesif davranigi (guvenli
temel davranig) arasindaki dengenin, bebeklerde (12 ila 20 aylik) artmakta
olan orta dereceli stres diizeylerinde incelenmesidir. U¢ dakika siiren
asag@idaki yedi bélim Yabanci Durum arastirma siirecini olusturur. ilk olarak,
ebeveyn ve ¢ocuk bir odada beraber iken ¢ocuk yeni ¢evreyi arastirir. Daha
sonra, bir yabanci odaya girer. ilk ayrilik bdlimi sdyledir: ebeveyn odayi terk
eder ve ¢ocuk yabanciyla yalnizdir. Ardindan, ebeveyn geri doner ve yabanci
odadan ayrilir, bu ilk bulusma boélimudar. Daha sonra, ikinci ayirma
bolimunde ebeveyn, cocugu odaya yalniz birakir. Birkag dakika sonra,
yabanci odaya tekrar girer. Son olarak, ikinci bulugsma boéliminde, ebeveyn

geri doner ve yabanci ayrilir (Kochka & Carolan, 2002).

Ainsworth ve ark., (1978) ¢ocuklarda ug tip baglanma tespit etmigstir: gtvenli
(secure), kacginan (avoidant) ve kaygili/ kararsiz (anxious-ambivalent).
Guvenli cocuklar odaya girerken cevreyi glvenle kesfederler. Ayriima
sirasinda ebeveynleri 6zler ve yeniden birlegtiklerinde ebeveynle temas ve
yakinlik arayisinda olurlar. Kaginmaci baglanan c¢ocuklar gevreyi kolayca
kesfederler ve ebeveynlerinden ayrildiklarinda en az sikinti belirtileri
gOsterirler ve birlesmelerde ebeveynlerden uzak dururlar (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Son olarak, kaygili/kararsiz ¢ocuklar kesif davraniginda
bulunmazlar ve ebeveynin ayriligi sirasinda ¢ok sikintilidirlar. Ebeveyn ile
yeniden birlestiginde kolayca rahatlatiimaz ve hem yakinlik arayisi hem de
yakinliktan kaginma davranisini gosterir. Main ve Solomon (1990) cocuklarin
neredeyse % 15'i orijinal ¢ kategoride siniflandirilamadigi icin dérdincu bir
baglanma kategorisini organize olmayan/sasirmis (daginik/saskin) eklemigtir.
Daginik/saskin ¢ocuklarin davranislari niyet ve amagtan yoksundur. Ornegin,
eksik veya kesintili hareket ve donma gibi korku, karigiklik ve yonelim

bozuklugunun dogrudan belirtilerini gosterirler (Stiles, 2008).

icsel calisma modellerinin  bireylerin baskalariyla olan deneyimlerini
yorumlamasi ve boylece daha sonraki iligkileri etkilemesi igin bir cerceve
islevi gordigu disunilmektedir (Paetzold, Rholes ve Kohn, 2015). Ornegin,

guvenli bir galisma modeli olan bireyler, eski ve yeni sosyal ortaklarla cesaret
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verici ve tatmin edici deneyimler ararlar ve beklerler. Bu beklentiler nedeniyle
tatmin edici deneyimleri ortaya c¢ikaracak olumlu ve acik bir gekilde
davranirlar (Stiles, 2008). Sonug¢ olarak, bu bireyler guvenli bir sekilde
baglanmaya devam edecektir. Baglanma stillerinin iligkiler Gzerindeki bu
surekli etkisi baglanma kurami arastirmacilarini g¢alismalarini yetigkinlere

dogru genisletmeye yoneltmistir.

2.1.6 Harlow’un Teorisi

Psikolog Harry Harlow'un rhesus maymunlarindaki anne yoksunlugu Uzerine
yurittigu deneyler baglanma ve yas calismalarinda 6nemli bir dénim
noktasidir. Birincisi, anne sevgisinin fizyolojik olmaktan ¢ok duygusal
oldugunu gosterdi. Bakimin surekliliginin saghkli  psikolojik gelisimde
dogadan gok daha belirleyici bir faktor oldugunu dogruladi. Ikincisi, baglanma
kapasitesinin erken yasamda kritik donemlerle yakindan iligkili oldugunu,
bunun ardindan ilk duygusal glven kaybinin telafi edilmesinin zor veya
imkansiz oldugunu gosterdi (Harlow, 1958). Harlow’'un galismalari, biyolojik
ebeveynlik yerine psikolojik ebeveynlige dncelik vermek igin deneysel kanitlar
saglamigtir. Ayrica, bebeklik doneminin Otesinde c¢ocuklarin evlathk
verilmesinin gelisimsel risklerinin altini ¢gizdi. Evlat edinmeyi hem normalize

etti ancak ayni zamanda patolojik potansiyelini belirtti.

2.1.7 Hazan ve Shaver’in galigmasi

Sosyal psikologlar olarak Hazan ve Shaver (1987) baglanma teorisini bakim
verenle iligkisinin diginda, yetiskin iligkilerini inceleyen ilk kigiler olmuslardir.
Romantik askin, baglanma oykulerindeki farkhliklar nedeniyle farkli insanlar
tarafindan farkli sekillerde deneyimlenen bir baglanma sireci olarak
kavramsallastirilabilecegini iddia etmislerdir. Baglanma teorisine énemli bir
katki yetigkinleri Ainsworth ve ark., (1978) tipolojisine karsilik gelen Ug¢
kategoriye ayiran ve bu baglanma bigimlerinin yetiskin kisisel iligkileriyle nasil
iligkili oldugunu inceleyen Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilmistir.
Guvenli baglanma stiline sahip insanlarin romantik iligkileri, yakinlk, destek

ve guven ile karakterize edilir. Kaginmaci baglanma stili olan insanlarin
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romantik iligkileri, baskalarina bagh olarak yakinlik ve zorluk korkusuyla
karakterizedir. Kararsiz baglanma tarzi olan Kkisilerin romantik iligkileri
duygusal dengesizlik, terkedilme endigesi ve kiskanglik ile karakterizedir.
Ayrica, guvenli baglanan yetigkinler, kararsiz gruplardaki yetigkinlere oranla
geriye donuk olarak gocukluktaki baglanma deneyimleri ile ilgili daha uygun
aciklamalar vermislerdir (Paetzold, Rholes ve Kohn, 2015). Hazan ve
Shaver'in (1987) bulgulari, yetigskin baglanma tarzi ile yetigkin romantik
iligkilerin  kalitesi arasindaki iligkiye odaklanan bir dizi c¢alismada
tekrarlanmigtir (Collins ve Read, 1990). Guvensiz baglanma duygusal
uyumdaki problemlerle iligkilidir. Kaginmaci ve kararsiz baglanan insanlar,
guvenli baglanan insanlardan daha fazla endiseli ve daha saldirgan
bulunmustur (Kobak ve Sceery, 1988) ve genel olarak sosyal yasam ve insan
dogasi hakkinda daha olumsuz ve guvensiz goruslere sahiptirler (Collins ve
Read, 1990). Kararsiz baglananlar insanlarin kendileri hakkinda guvenli
baglanan insanlardan daha olumsuz goruglere sahip olduklari bulunmustur
(Bartholomew & Horowitz, 1991).

2.1.8 Bartholomew ve Horowitz

Bartholomew ve Horowitz (1991) vyetiskinlere uygulanabilir oldugu
kanitlanmig olan teorik bir baglanma yetigkinlikte baglanma bicimlerinin 4-
grup modelini gelistirdiler. Dort prototipik baglanma modeli, kisinin kendi
imajinin (pozitif veya negatif) ve bagkalarinin imajinin (pozitif veya negatif)

kombinasyonlari kullanilarak tanimlanmigtir.

Guvenle baglanmis bir kisi benligin olumlu bir gortintistne sahiptir ve
baskalarina guvenir. Sosyal etkilesimler ile guvenle ylzlesir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Tersine korkulu bir sekilde baglanmis olan bir kisi benlik
hakkinda olumsuz bir imaja sahiptir ve baskalarina guvensizlik gosterir.
Korkuyla bagl insanlar kigisel baglantilardan kacginirlar. Kayitsiz insanlarin
kendileri hakkinda olumlu bir imaji vardir, fakat baskalarina givenmezler
(Paetzold, Rholes ve Kohn, 2015). Bu bireylerin sosyal temaslar icin gucli
ihtiyaclari yoktur. Saplantili baglanan bir kisinin benlik hakkinda olumsuz bir

imaji vardir, fakat baskalarina guvenir. Saplantili baglanan insanlar genellikle
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ilging olup olmadiklarini ya da baskalarina gore yeterince dost canlisi olup

olmadigini merak ederler.

Tablo 2.1: Yetiskin baglanma modeli

Baskalari Modeli Benlik Modeli
Pozitif Negatif

Pozitif Guvenli Saplantili
Negatif Kayitsiz Korkulu

*(Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Bartholomew ve Horowitz'in yetiskin baglanma modeli, Bowlby (1973)
tarafindan ortaya konan i¢sel calisma modellerinin iki boyut modeline (pozitif
kargl negatif) ve baskalari modeline (pozitif karsi negatif) dayanan doért

yetigkin baglanma stilini agiklayan ilk modeldir.

Tablo 2.2: lliski anketinde kullanilan baglanma stilleri

Guvenli Saplantili

Bagkalarina duygusal olarak yakin Digerleriyle tamamen duygusal

olmak benim icin nispeten kolaydir.
Digerlerine ve bagkalarinin bana
baglh olmasina bagh olarak rahatim.
Yalniz olmak veya baskalarinin beni
kabul

endiselenmiyorum.

etmemesi konusunda

olarak samimi olmak istiyorum, ama
¢ogu zaman, digerlerinin istedigim
kadar yaklasmaya isteksiz oldugunu
Yakin iliskide

olmaktan rahatsiz oluyorum, ama

dusundyorum.

bazen digerlerinin bana deger

verdigim kadar deger

vermediginden endiseleniyorum.

Korkulu

Kayitsiz
Yakin duygusal iligkiler olmadan
rahatim. Kendimi bagimsiz ve

kendine yeterli hissetmek benim igin
¢cok onemlidir ve baskalarina bagiml
olmamay! veya baskalarinin bana

Biraz baskalarina yakinlagsmaktan
rahatsiz oluyorum. Duygusal olarak
yakin iligkiler kurmak istiyorum, ama
bagkalarina tamamen guvenmeyi

veya onlara bagh olmayr zor
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bagli olmamasini tercih ederim. buluyorum. Bazen kendime
bagkalarina ¢ok yakin olmalarina
izin verirsem zarar vereceginden

endigeleniyorum.

*(Bartholomew & Horowitz, 1991)

2.1.9 Hayat boyu baglanma iligkileri

Yetigskin baglanmasi bireylerin kendilerine duygusal ve fiziksel glven,
dayanak ve rahatlama destek saglayan veya saglayacak olan kigilere yakinlik
duyma ve bu duyguyu devam ettirme niyetidir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Bowlby (1982)e gére bitiin iliskilerin temeli aynidir. insan hayatinin her
doneminde kurdugu iligski dinamikleri davranigsal ve bilissel olarak benzerlik
g6sterir. Insanlar dogumlarindan éliimlerine kadar farkh kisilere baglanirlar.
Baglanma ile ilgili erken yaslarda olusan zihinsel modeller ¢ok fazla degisiklik
gOstermeden bireylerin ergenlik ve yetigkinlikteki baglanma stillerini
sekillendirir (Paetzold, Rholes ve Kohn, 2015).

Yasamin farkli donemlerindeki baglanmalarda her ne kadar temel
benzerlikler bulunsa da birgok acgidan farkhliklar gézlenmistir (Bartholomew
ve Horowitz,1991). Cocukluk dénemi baglanmalari bireyin tamamlanmasini
icerir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Cocuk bu noktada alici bir rol igindedir.
Cocuk bakim ve guven alir ancak bunlari ebeveyn veya bakicisina saglamaz.
Bundan farkli olarak yetiskinlerin birbirlerine baglanmasinda karsiliklilik ilkesi
vardir. Her iki taraf birbirine guven, rahatlama ve bakim saglayabilir
(Bartholomew ve Horowitz,1991). Yetiskin baglanmasinda godzlenebilir dig
davraniglarin yani sira gdzlenemeyen beklenti ve inang gibi hissedilen igsel

temsiller vardir.

Romantik iligkiler ve sevgi, baglanmanin bir tird olarak ele alindiginda
yetigskinlerin  yakin iligkilerde c¢esitli baglanma c¢esitleri kullandiklari
belirlenmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Yetigkin baglanmasi ¢alismalarinda
Ainsworth ve ark., (1978)'nin belirledigi U¢ baglanma stilinin uyarlanabilecedi

gosterilmistir. Glvenli baglanma stili olan katilimcilarin hem anne ve babalari
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ile hem de romantik iliskilerinde daha olumlu deneyimler yasadiklari rapor
edilmigtir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Kaygili baglanan yetiskinler kiskang
olduklarini ve duygusal savrulmalar yasadiklarini belirtmiglerdir (Paetzold,
Rholes ve Kohn, 2015). Kaginmaci baglanan yetigkinler ise partnerlerine
karsi daha guvensiz ve sosyal etkilesimlerden uzak durduklarini
belirtmiglerdir. Yetigkinlerin yakin iligkilerinde sosyal destek aglarinin 6nemli
oldugu vurgulanmistir (Bartholomew ve Horowitz,1991). Sevgi, sefkat, gliven
ve duygusal rahatlama i¢in baglanma bireyleri gereklidir ve bu bireyler ayni
zamanda sosyal destek aginin parcalaridir. Ancak sosyal destek agindaki

herkes baglanma davranigi gostermeyebilir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Tarihsel olarak baglanma calismalari bebeklik yillari ile sinirli kalmigtir.
Yetigkinler arasindaki baglanma iliskileri, 1970'lerin baglarinda yetiskin yas
tutumu (Bowlby ve Parkes, 1970) ve evlilik ayrihgr (Weiss, 1977) ile basladi.
Daha yakin zamanlarda, yetiskin eslerine ilgi, evlilik iligkilerini kapsayacak
sekilde genislemistir (Weiss, 1991) ve Ainsworth'un bebek baglanma
bigimlerini yetigkin kaliplarina ¢eviren Shaver ve Hazan (1988) tarafindan
yapilan ¢alismalarla daha da artmistir. Son olarak, Cicirelli (1991) yasca
ilerlemis kardeslerin ve onlarin yasli ebeveynlerinin ¢calismasina baglanma
teorisini uygulamistir. Cocuk-yetiskin, c¢ocuk-gocuk ve yetiskin-yetiskin
baglanma iligkilerinin farkli 6zelliklerinin yani sira aile sistemi igindeki
karsilikli etkilesimlerini daha iyi tanimlamak i¢in ¢ok fazla ¢calisma yapilmasi

gerekecektir (Bartholomew ve Horowitz,1991).

Main ve arkadaslari (1985) yetiskinlerin yakin iligskilerde baglanma stilleri ile
ilgili arastirma bulgularini 6zetlemistir. Buna gore, guvenli baglanma stili ile
baglanan yetiskinlerin yakin iligkilerinde samimiyet, gliven ve fiziksel ve
duygusal yakinlik ile pozitif ydonde; kiskanclik ile ise negatif yonde iliski vardir.
Kayitsiz baglanma stili ile baglanan yetigkinler ¢ocukluk ile ilgili hatiralarini
geri gagirmakta zorluk gekmekte ve bazi ¢ocukluk iligkilerini inkar etmektedir
(Beck, Davis ve Freeman, 2015). Bu kisiler duygusalliktan uzak, savunmaci
ve inkar merkezlidir. Saplantih baglanan yetigkinler ise ailelerine kargi 6fke
duygusu gelistirmiglerdir. Saplantili bireyler bu 6fkeyi pasiflestirerek ailelerini

memnun etmek ic¢in ugrasir (Paetzold, Rholes ve Kohn, 2015). Guvensiz
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baglanma stilleri kaygili/kararsiz ve kaginmaci seklinde siniflandiriimistir.
Kaygili/kararsiz baglanma stili ile baglanan kigiler yakin iligkilerinde c¢ok
kiskang olmakla birlikte eslerine asiri takintili ve ¢ok sik duygusal savrulmalar
yasayan kigilerdir. Kaginmaci baglanma stili ile baglanan Kkisiler yakin
iligkilerinde daha guvensizdir ve iliskileri ile ilgili olumsuz beklentileri vardir.
Bu kisiler yakin iligkiler gelistirmekte zorlanirlar.  Digerleri ile
karsilastirildiginda daha alingan, kirllgan ve Kkorkulu davranislar

sergilemektedirler (Hazen ve Shaver, 1987).

2.2 Cocukluk Gagi Orselenme Yasantilari

Ebeveynlerin veya bakicinin ¢ocuga zarar verici sekilde hareket etmesi
sonucu orselenme ortaya cikar. Orselenme fiziksel zarar, duygusal zarar,
cinsel istismar, ihmal, kotl beslenme, gikar icin kullanma ve zihinsel gelisimi
olumsuz etkileyecek her turli davranista bulunmayi icerir (Cloitre, Stovall-
McClough, Zorbas ve Charuvastra, 2008).

Bir ebeveyn veya bakicinin eylemi ¢cocukta fiziksel zarara ya da zarar Uretme
potansiyeline sahip ise fiziksel istismar ortaya ¢ikar. Cinsel istismar bir birinci
veya ikinci derece aile yakinlarinin, bakicinin bir gocugu cinsel tatmin igin
kullandigi eylemlerdir (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2018). Duygusal istismarda
bir bakicinin gelisimsel olarak uygun ve destekleyici bir ortam saglamadaki
basarisizligi ya da bir cocugun duygusal saghgi ve gelisimi Uzerinde olumsuz
bir etkiye sahip olmasidir (Higgins ve McCabe, 2000). Cocuklarin
hareketlerinin kisitlanmasi, kigumseme, asagilama, gunah kegisi yapma,
tehdit, korkutma, ayrimcilik, alaycilik ya da diger fiziksel olmayan diismanca
davraniglar duygusal istismarin drnekleridir. ihmal ve ihmalkar davranis ise
bakim verenin saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma veya
glivenli yasam kosullarini cocuklara saglayamamalaridir. ihmal yoksulluktan
farkhidir. ihmal aile igin makul bir sekilde erisilebilir olan kaynaklarin gocuklara
sunulmamasi durumunda ortaya c¢ikar (Widom, Czaja, Kozakowski ve
Chauhan, 2018).
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Cocukluk c¢agi cinsel istismar Oykusu, yetigkinlik baglanma tarzi ve negatif
psikolojik durum ile iligkilidir (Roche, Runtz ve Hunter, 1999; Widom, Czaja,
Kozakowski ve Chauhan, 2018). Eger benlik dlizgun bir sekilde butliinlesmez
ya da olumsuz bir gekilde geligirse, insanlar cinsel taciz gergeklestikten ¢ok
sonra bile kendileri ve digerleri ile tatmin edici olumlu iliskiler surdirmekte
zorluk cekerler. Cocuk orselenmesi;

“‘genelde 18 yagsin altinda bulunan c¢ocuklara karsi aktif olarak

girigilen, onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal

gelisimlerini zedeleyen her tiirde eylemlerdir” (Zeytinoglu, 1991).

Farkh tanimlamalar ve metodolojik yaklasimlar nedeniyle c¢ocukluk cagi
cinsel istismarinin yayginlik oranlari arastirmacilar tarafindan tutarsiz bir
sekilde bildirilmigtir (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2018). Bir ¢alisma icin katilimci
uygunlugu, genellikle c¢ocukluk cinsel istismarinin nasil tanimlandigi ile
belirlenir. En 6nemli tanimsal konu ise cinsel istismarin fiziksel temasi
iceriyor olup olmadigidir (Salter, 1992). Temassiz vakalarin ¢calismalarda yer
almasi durumunda ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin yayginhgi artar. Bununla
birlikte, cinsel istismar taniminin, temasin koétuye kullanimi ile sinirli oldugu

arastirmalarda ise yayginlik oranlari azalir (Salter, 1992).

Cocuk istismari ve ihmaline kargi etkili tepkilerin olusturulmasinda kritik bir
adim, sorunun tanimi ve kapsami hakkinda makul bir anlasmadir. Cocuk
istismari ve ihmali g¢ocuk istismari 6nleme ve tedavi yasasi tarafindan
asagidaki gibi tanimlanmistir:
“Bir ebeveynin ya da bakicinin, éliim, ciddi fiziksel ya da duygusal
zarar, cinsel istismar ya da sémdrii ya da ciddi bir zarara yol

acacak bir eylemi ya da eylemsizligi”

Ancak, boyle bir tanimin kesin detaylari hakkinda evrensel bir anlagsma
yoktur, drnegin yasin veya olgunlasma farkinin ne kadar buylk olmasi
gerektigi gibi. Agikcasi, bireysel ve kulturel faktorler rol oynar (Mohr, Braun,
Bridler, Chmetz, Delfino, Kluckner ve Stassen, 2014). Ancak, gergekte sik
rastlanan durumlarin ¢ogu hakkinda yaygin uluslararasi mutabakat vardir.

Yetigkinler ve dnergenligi yasayan g¢ocuklar arasinda, ebeveynler ve onlarin
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cocuklari arasindaki cinsel eylemler ve ¢gocuklara yonelik siddet iceren cinsel
eylemler herkes tarafindan istismar olarak kabul edilmektedir (Krasuska,

Lavda, Thompson ve Millings, 2018).

Aile yapisi, kisilerarasi iligkiler, toplum dinamikleri ve toplumsal etkiler gibi
bircok faktor, cocuk cinsel istismarinin gorulme sikligini etkiler (Widom,
Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Her ne kadar c¢ocuklar cinsel
istismara maruz kaliyorsa da, bir gocugun istismar edilme riskini artirabilecek
bazi bireysel 6zellikleri vardir. Risk faktorleri cinsel istismara katkida bulunur;
cinsel istismara neden olmazlar. Kizlar, 6zellikle ergenlik dncesi ve ergenlik
doneminde, erkeklere oranla cinsel istismara maruz kalmaya karsi daha

savunmasizdir (Finkelhor, 1993).

Ailenin iginde c¢ocuk istismari ile ilgili olarak, ikilem dogal bir geliski ile
karakterize edilir. Bir yandan, ¢ocuk igin aileden daha iyi bir yer yoktur, fakat
diger yandan, cocuklarin aileden daha kotu ve kotl muameleye maruz
kaldigi baska bir yer yoktur (Berber-Celik, 2010). Bu olgu, ¢ocuklarin okula
devam etmesine ragmen, evde bagka yerlerde oldugundan daha fazla zaman
harcadiklari ve bu nedenle aile Uyeleri tarafindan istismarin istatistiksel
olasiliginin daha yuksek oldugu gercegiyle aciklanabilir (Beyazova ve Sahin,
2007).

Cocuklarin cinsel istismara maruz kalma riskini arttiran ek faktorler; sosyal
izolasyon, anne-babalarin ¢ocuklari yetistirme konusunda egitim eksikligi,
istismar OykUsu olan aileler, sosyo-ekonomik dezavantajlar (yoksulluk,
issizlik), aile i¢i siddet, madde bagimlihgi, biyolojik olmayan gen¢ ve bekar
ebeveynler, zayif iletisim ve ebeveynlerin zihinsel saglik durumlaridir
(National Center for Injury Prevention and Control, 2006). Ruh saghgi
uzmanlarinin cinsel istismarin risk faktorlerinden ve olumsuz etkilerinden

haberdar olmalari gereklidir.
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2.2.1 Risk faktorleri

Bazi c¢ocuk gruplarinin istismar riskinin digerlerine gore daha yuksektir.
Bunlar arasinda ebeveyn bosanmasi ya da ayriligi yasayan ya da bir
ebeveyn olmadan uzun bir sure yasamis c¢ocuklar, Uvey ebeveynlerle
yasayan cocuklar, ebeveynleri birbirlerine veya c¢ocuklarina kargi siddet
kullananlar sayilabilir. Ebeveynleri alkol, uyusturucu bagimhligi veya bazi
psikiyatrik rahatsizliklari olan c¢ocuklar ve zihinsel ya da fiziksel engelli
cocuklar da yuksek riskli grupta yer alir (Widom, Czaja, Kozakowski ve
Chauhan, 2018). Bu risk faktorlerinin altinda yatan iki onemli ortak nokta
vardir (Paetzold, Rholes ve Kohn, 2015). Birincisi, ¢ocuklarin aldiklar
yetiskin gobzetiminin miktarini ve Kkalitesini tehlikeye sokan kosullardir:
ornegin, tek bir ebeveynle yasayan cocuklar daha az denetime sahip olurlar.
Ikincisi, g¢ocuklar icin duygusal mahrumiyet vyaratabilecek kosullardir;
Ornegin, ebeveynleri reddeden g¢ocuklar duygusal olarak savunmasiz
olacaktir (Krasuska, Lavda, Thompson ve Millings, 2018). Bu dinamiklerin
her ikisi, zayif denetim ve duygusal yoksunluk, suclularin gocuklari cinsel
iliskiye girmek igin manipule etmek igin kullandigi araclardir (Stuewig ve
McClosky, 2005). ilgingtir ki, sosyal ve ekonomik yoksunluk birincil risk
faktorleri degildir. Cocuklarin cinsel istismari, dezavantajli sosyal siniflarin
¢ocuklari arasinda diger kot muamele bigimlerine gore ¢ok daha az
yogunlagsmigs gorunmektedir. Ancak yluksek sosyal siniflardaki cinsel istismar
¢ogu zaman goz ardi edilmektedir ¢linkd uzmanlar bu durumun nadir

oldugunu varsaymaktadir (Finkelhor, 1993).

2.2.2 Cinsel istismarin Teorik Cergevesi

Cinsel istismarin gerceklesmesi icin dort 6n kosulun bulunmasi gerekir.
Birincisi, suclunun bir ¢ocugu cinsel olarak istismar etmek icin bazi
motivasyonlari olmasi gerekir (Filipas ve Ullman, 2006). Bu motivasyon
genellikle bazi 6zel duygusal ihtiyaglarina ¢ocugun cevap vermesinden
dolayl gocuga karsi cinsel olarak uyarilmasi ve cinsel ihtiyaglarini karsilama
kabiliyetlerinin daha geleneksel yollarla kargilanmasinin bir kombinasyonudur
(Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018).
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Ikincisi, potansiyel suglunun cinsel istismar iglemesine karsi igsel
engellemelerin Ustesinden gelmesi gerekir. Suglular ahlaki i¢g-catisma ya da
yakalanma korkusunu asmak zorundadirlar (Conradi, Kamphuis ve de Jonge,
2018). Eylemin ciddiyetini en aza indiren rasyonalize etme gabasinda alkol
dektekleyici bir rol oynar. Ugiinciisti, potansiyel suglu, gocuga erisim
kazanmaya ve cinsel istismar eylemlerini tamamlamaya karsl harici
engelleyicileri asmak zorundadir. Bunlar gocugun diger yetigkinler tarafindan
denetlenmesini ve korunmasini igerir. Son olarak, potansiyel sug¢lu ¢ocugun
direncini asmak zorundadir. Cocugun aktivite ile ilgili suphesi veya
rahatsizliy1 veya kagcmaya calismasi. Daha énce bahsedilen risk faktorlerinin
¢ogu, bu harici inhibitorleri ve gocugun direnme kabiliyetini zayiflatmak icin

calisir (Demirkapi, 2013).

Cinsel istismarin varligina isaret edebilecek belirli davranislar vardir, ancak
bunlar vyalnizca cinsel istismarla ilgili degildir. Bunlardan ilki cinsel
davraniglardir. Cinsel davranig, gocuklarin gelisim duzeylerine bagli olarak
¢ok cesitli konulari kapsar (Conradi, Kamphuis ve de Jonge, 2018). Cok
klguk ¢ocuklarda kompulsif mastlrbasyon ya da baskalarinin cinsel bolgeleri
ile mesgul olma ya da cinsel acidan uygunsuz cinsel eylemlerin yururlige
girmesi olabilir (Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Daha buyuk
cocuklarda, cinsel igerikli davranislar veya alisiimadik sekilde erotik hale
getirilmis giyinme ve oyunculuk yoéntemleri anlamina gelebilir. Cinsel
istismara ugramis cocuklarda diger bir takim ortak davranislar, giderek artan
bir sekilde “travma sonrasi” belirtiler olarak adlandiriimaktadir (Demirkapi,
2013). Bunlar, ozellikle belirli yerler veya belirli kisiler hakkinda, yuksek
duzeyde korku ve endise, kabuslar ve fobiler icermektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Diger yaygin belirtiler arasinda depresyon, saldirganlik,
kagcma, ani bagslangi¢li okul sorunlari, uyusturucu kullanimi ve intihar
davranisi sayilabilir. Bu semptomlarin ifadesinde erkek ve kiz gocuklari
bayuk farkliliklar gostermez. Erkeklerin harekete ge¢gme ve saldirgan olma
olasiliklari biraz daha yuksek olabilir ve kizlarin depresyon ve geri g¢ekilme
olasiliklari biraz daha yuksektir, ancak benzerlikler farklihklardan daha
carpicidir (Filipas ve Ullman, 2006).
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2.2.3 Gocukluk Cagi Cinsel istismarinin Etkileri

Cocuklar cinsel istismara ugradiklari igin olumsuz fiziksel, psikolojik ve
davranissal sonuglar yasayabilirler. Cocuklar ¢ok cgesitli sebeplerden 6tiru
cinsel istismara maruz kalir ve farkl tepkiler verirler. Cocuklarda cinsel
istismarin sonuglarini etkileyebilecek faktorler arasinda istismarin meydana
geldigi yas, istismarin sudresi, sikhgi, siddeti ve magdur ile istismarci
arasindaki iliski sayilabilir (Weiner ve Robinson Kurpius, 1995). Cinsel
istismar magduru ¢ocuklara etkili koruma ve tedavi hizmetleri sunmak igin ruh
saghgr uzmanlarinin g¢ocukluktaki cinsel istismarin hem kisa hem de uzun
donem etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekir (Filipas ve Uliman,
2006).

Cocukluk cagi cinsel istismarinin etkileri dort kategoride incelenebilir: 1)
duygusal tepkiler ve benlik algilari, 2) fiziksel sonuglar ve somatik sikayetler,
3) uygunsuz cinsel davraniglar ve 4) sosyal islev bozukluklari. Bu etkilere
badli olarak arastirmalar cinsel istismar semptomlarini ve bunlarin etkilerini 3
kategoride betimler: 1) igsel semptomlar (depresyon, anksiyete); 2) digsal ya
da riskli davraniglar (intihar, cinsel uyumsuzluk, alkol ve uyusturucu
kullanimi, okulu birakma) ve 3) 6z-glven (6z-yeterlik) ve kisilerarasi iligki
bozukluklari (Stuewig ve McClosky, 2005).

Guglu bir ebeveyn bagi, butuncul bir benlik duygusu ve saglikl kigilerarasi
iliskiler gelistirmek icin ¢cok 6nemlidir. Glgli ebeveyn baglari olan gencler,
guvensiz baglanma stilleri olanlara gore daha iyi psikolojik ve sosyal
islevsellik gosterirler (Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Koétu
anne-baba baglanmasi ve gocukluk ¢agi cinsel istismar dykusu, kotu akran
iligkileri, basa ¢ikmada yetersizlik ve duslk 6z-glven gibi olumsuz sonuglar
ile iligkilidir (Stuewig ve McClosky, 2005).

2.2.4 Erikson'un Psikososyal Gelisim Asamalari

Erikson (1959) benligin yasamin ilk birka¢ ayinda gelismeye basladigini

belirtmistir. Bebeklik doneminden yetiskinlige kadar insanlarin sekiz gelisim
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krizinden gectiklerini 6ne surmugtur. Erikson'un (1959) gelisim modelinin ilk
asamasi guvene karsi guvensizliktir. Bu agsama dogum ile hayatin ilk yili
arasidir. Bebek bu dénemde kendisi ve digerleri arasindaki farki anlamaya
baglar (Grogan-Kaylor, 2004). Guvensizlik hakkinda 6grenme gelisimin
onemli bir pargasidir. Ancak, bir gocukta guvenden ¢ok guvensizlik duygusu
olmasi duguk benlik saygisi, guven eksikligi, kendini geri gekme davranigi ve
bagskalarindan surekli siphe duyma gibi olumsuz sonuglara yol agar (Granot

ve Mayseless, 2001).

Ikinci asama 6zerklige karsi utang ve slUphedir. Bu asama bir ila U¢ yas
arasinda surer (Grogan-Kaylor, 2004). Cocuk gelisiminin bu déneminde
yurime, konusma ve anneden ayrilma gibi deneyimler ile basarisizlik ve
endise ile tanisir. Gelisimin GglUncl asamasi girisimcilige karsi sugluluk
safhasi dort ila alti yas arasinda gergeklesir (Erikson, 1959). Bu donemde
cocuklar dil gelisimi, dusunce surecleri, motor beceriler ve yaraticilik
alanlarinda ilerlemeler kaydederler. Cocuklar eylemleri igin kisisel sorumluluk
almakta zorluk c¢eker ve ana hedeflerinden biri cezadan kaginmaktir
(Smucker ve Dancu, 1999).

Alti yasindan ergenlige kadar, ¢ocuklar basariya karsi asagilik duygusu
safhasina girerler. Cocuklar dusince ve duygu sureclerinin giderek daha
fazla farkina varirlar ve hem kendilerinin hem de bagkalarinin olumlu ve
olumsuz Ozellikler ifade edebildigini fark etmeye baslarlar (Granot ve
Mayseless, 2001). Bir cocuk bu gelisim doneminde istismar ve ihmale
ugrarsa arkadasliklarini sirdlirmekte zorluk ¢gekebilir. Cocugun sinirlari cinsel
istismar yoluyla ihlal edilirse, kendi sinirlarini gelistirmekte zorluk ceker.
Besinci asama olan kimlik kazanimina karsi rol karmasasi ergenlik
déneminde ortaya cikar. Bu asamada ergenin ana amaci kendi toplumsal
rollerinin inflizyonu yoluyla tam bir benlik duygusu kazanmaktir (Grogan-
Kaylor, 2004). Ergen butunsel bir benlik gelistiremediginde rol karmasasi
yasayacaktir. Bir ergen bu gelisim asamasinda cinsel istismara ugrarsa
kacinmaci ya da inkarci basa ¢ikma stratejileri gelistirir. Bu durumda kendi
yonlerini butunlestirmede ve romantik iligkilerini gsekillendirmekte zorluklar

yasayacaktir (Whetsell-Mitchell, 1995). Altinci asama 17 ve 30 yas arasi
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ergenlik ve yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan yahtiimighga karsi yakinlhktir.
Bu asama, gencg bir yetigkinin, bir es, ebeveyn veya ortak olmak gibi baska
bir kisi ile anlamhl bir baglihk surdirme yetenegine odaklanir. Yedinci ve
sekizinci asamalar bu calismanin odagl disindadir. Yedinci asama
uretkenlige karsi durgunluk ve sekizinci agsama ise benlik butinligune karsi
umutsuzluktur (Granot ve Mayseless, 2001). Bu dénemler orta yas ve yaslilik

ile ilgili oldugundan ayrintili olarak agiklanmayacaktir.

2.2.5 Sosyal gelisim

Akran etkilesimleri, cocuklarin biligsel, duyussal, davranigsal ve sosyal
gelisimi icin cok onemlidir. Aile ve akran iligkileri cogu kultirde sosyallesme
icin 6nemlidir. Cocugun olumlu sosyal beceriler gelistirmesinin bir gdstergesi,
diger cocuklarla igbirligi yapabilmesidir (Ladd ve Burgess, 1999). Cocuklar
nasil paylasacaklarini, grup hedeflerini nasil belirleyeceklerini ve birlikte
calismayi sosyal gruplarda 6grenmelidir (Piaget, 1965). Cocuklarin pozitif
catisma ¢6zme becerilerine sahip olmalari da gereklidir. Catisma sirasinda,
adapte olabilme becerisi olan g¢ocuklar duygusal kontrol gdsterecek,
dusuncelerini ve duygularini uygun bir sekilde paylasacak ve problem igin
olumlu ¢ozimler gelistirecektir. Saldirganlik ve anti-sosyal davraniglar
cocuklarin sosyal uyumsuzlugunun belirleyicisi olan iki temel gdstergedir
(Ladd, 2006).

Cocuklarin sosyal gelisim eksikligi psikolojik uyumsuzluk ile ilgili oldugundan
saldirganlik ve anti-sosyal davranislar endise vericidir. Etkili sosyal becerilere
sahip olmayan c¢ocuklar siklikla dogrudan veya dolayli saldirgan davraniglar
sergiler (Ladd ve Burgess, 1999). Cocuklarin kullandigi dogrudan saldirgan
davraniglar arasinda haykirmak, vurmak ve so6zli veya fiziksel olarak
korkutmak olabilir. Bu c¢ocuklar zayif duygusal kontrol gdsterirler ve
kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde veya sosyal bir hedefe ulagsmak
istediklerinde saldirganlagabilirler (Lochman, Wayland ve White, 1993).
Dolayh saldirgan davranislari olan gocuklar akran iligkilerinde manipulasyon
ve diglama stratejileri gibi eylemleri kullanirlar. Bu ¢ocuklar dedikodu

baglatabilir, sirlari uygunsuz bir sekilde paylasabilir veya bazi akranlarini
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grup disinda birakmaya caligabilirler. ikinci temel uyumsuz sosyal beceri,
anti-sosyal davraniglardir.  Anti-sosyal davraniglar sergileyen c¢ocuklar
genellikle tek baslarina caligirlar, 6gretmenler ve diger akranlariyla fazla
etkilesimde bulunmazlar ve baskalariyla beklenen iletisim duzeylerine
girmezler (Ladd ve Burgess, 1999). Bu cocuklar gruplardan gekilerek akran
iligkileri geligtirmekten kacinirlar. Akranlar genellikle anti-sosyal veya agresif
olan g¢ocuklari reddeder. Anti-sosyal egilimi olan ¢ocuklarin okul ortamlarinda
sosyal statlleri dusuktir. Cézimlenmezse davranis sorunlari ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde akran ve yakin iligkiler kurmakta gugcliklere sebep

olur (Smucker ve Dancu, 1999).

Ergenlik gaginda ve yetigkinlikte bireyin digerlerine gore benligini anlamasi,
akil yarutebilmesi ve problemlere ¢6zum Uretme kabiliyeti 6nemli sosyal
becerilerdir (Ladd, 2006). Olumlu akran etkilesimleri gelistirmek icin etkili
iletisim becerileri, aktivitelerde bulunma, arkadasliklar gelistirme ve problem
¢6zme becerileri gereklidir. Cocuklar bu sosyal yeterlikleri oyun etkinlikleri ve

diger cocuklarla olan etkilesimleri ile edinirler (Piaget, 1965).

2.2.6 Sosyal Ogrenme Teorisi

Bu teoriye gore, davranis iki yontemle ogrenilir. Birincisi eylemlerimiz igin
ddullendiriimektir  (aragsal 6grenme). Ikincisi ise  gevremizdekilerin
davraniglarini gozlemler ve taklit etmektir (modelleme). Bazi arastirmacilar
istismara ugrayan c¢ocuklarin bu iki yontemi kullanarak kuflr etmeyi
ogrendiklerini ve kufur davraniglarini yetigkinlige dogru surdurduklerini
varsayarlar (Erikson, 1959). Ogrenilen bu saldirganlik érintist genellikle
“siddet dongusu” veya siddetin nesiller arasi aktarimi olarak adlandirilir.
Cocuklara yonelik istismar ve ihmal magdurlarinin sadece% 20-30'unun taciz
edici ve suglu davraniglarda yer aldigini gdsteren bulgulara isaret eden
siddet kurami dénglusunudn genis tabanlh uygulamasi sorgulanmistir (Mohr,
Braun, Bridler, Chmetz, Delfino, Kluckner ve Stassen, 2014). Sosyal
ogrenme teorisine dayanan mudahaleler, aile icinde hem ebeveyn hem de
cocuklara uygun iligki becerilerini 6greterek, mevcut durumu durdurma ve

gelecekteki cocuk istismarini ve ihmalini 6nleme amacina sahiptir.
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2.2.7 Biligsel-Davranig¢i Terapi Modeli

Cocuk istismari magdurlari hem bilissel carpitma ve hem de davranis
problemleri yasarlar. Bilissel davranisgl terapi, magdurlarin dusunce
kaliplarini yeniden yapilandirmayi ve yeni 6grenmeyi entegre etmeyi, boylece
tedaviden sonra olumlu, gergek yasamsal davranig degisiklikleri
yapabilmelerini amaglar. Bilissel davranisgl terapi duslnce, duygu ve
davraniglarin birbirine bagli oldugu inanciyla ortaya ¢ikan bir yaklagimdir
(Dutton, 1992). Cocukluk doneminde insanlar yasamla ilgili gugli inanglara
sahip distince bigimleri gelistirir. istismar magdurlari durumunda, bu durum
surekli olarak yanl yargilar Uretir (Beck, Davis ve Freeman, 1990). Padesky
ve Greenberger (1995) U¢ dusunme duzeyi belirlemiglerdir: (a) “sema” olarak
adlandirilan biligsel “yasam icin kurallar” (or., “Ben kotUmserim”); (b) temel
varsayimlar  (ér. "insanlar beni tanimak durumunda, benden
hoslanmayacaklardir"); ve (c) otomatik duslnceler (6r. "Hi¢ bir zaman
arkadasim olmayacak"). Magdurlarin dastnce kaliplari higbir zaman "yanlisg"
veya "kotl" olarak etiketlememelidir. Bunun yerine, dusuncelerinin ruh
hallerini ve daha sonra da davraniglarini nasil etkileyebilecegi

vurgulanmalhdir.

Bilincin yeniden yapilandiriimasi istismar magdurlari ile siklikla kullaniimistir.
Ornegin, Arntz (1994) kisilik bozuklugu teshisi konmus hastalarin "Digerleri
her zaman tehlikelidir. Gugsuzim. Kotu veya kotiuyim" gibi cekirdek
semalarini modifiye etmeye yonelik biligsel yeniden yapilandirma teknikleri
kullanmistir. Dutton (1992), bilissel davraniggi tekniklerin modifikasyonlarini
kullanan bir tedavi metodolojisi gelistirmistir. Bu yontem asagidakileri icerir:
(a) travmayi yeniden yasama gecirme (gecmisteki siddet deneyimlerini
cevreleyen duygulari hatirlama, anlatma ve hissetme); (b) stresi yonetmek
(hastalara asiri duygusal uyariima ile basa ¢gikma becerilerini 6gretmek); (c)
duygularin ifadesini kolaylastirmak (kelimeler, gunlik yazma, aglama vb.
yoluyla disa vurum); ve son olarak, (d) magduriyetin anlamini bulmak (travma
deneyimlerini hastanin kigisel ge¢misine anlamli bir sekilde entegre eden

bilissel bir yeniden yapilanma suireci). Anlam bulma 6rnegdi su olabilir: "Artik
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bazi iligkilerin benim icin kotu olabilecedini biliyorum ve gelecekte kendi

guvenligime deg@er verip korumaya galisacagim” (Arntz, 1994).

Ayrica, Smucker ve Dancu (1999) o6zellikle g¢ocukluk ¢agi travmasindan
kurtulanlar igin tasarlanmis bir Biligsel Davranis Terapisi formu geligtirdiler.
Tedavilerinde hem gorsellestirmeler hem de s6zlu mudahaleler kullandilar.
Kavramsal olarak, terapileri hem bilissel hem de nesne iligkileri kuramindan
gelen ilkelere dayanir (Dutton, 1992). Terapist magdurun iginde pozitif bir
icsel imaj yaratmaya calisir. Bu temsil, sadece daha uyumlu semalarin
gelismesi icin bir temel olarak degil, ayni zamanda kiginin kendini
rahatlatabilmesi igin, ileriki zamanlarda daha butinsel davranis gésterebilme
kapasitesini gelistirmeye hizmet eder. Magdurlarin kendilerini sakinlestirme
ve rahatlama becerileri, psikolojik rahatsizliklari 6nlemek icin gereklidir
(Krasuska, Lavda, Thompson ve Millings, 2018). Tum travma hafizasi sanki
simdiki gibi yeniden aktive edilir ve spesifik midahaleler yoluyla magdurun
tekrarlayan travmatik goruntuleri ve tacizle ilgili inanglari ve daha uygun

sema ile degistirilir.

2.2.8 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, ¢cocuklara kot muamelenin en yaygin bicimlerinden biridir
(Cagatay, 2014). Yasal tanimlari degisebilmesine ragmen genel olarak, bir
ebeveyn veya bakicinin herhangi bir eylemi bir ¢ocuk ya da ergende
kizarikliklar, kesikler, ¢urtkler, kas ezilmesi ya da kirik kemikler gibi fiziksel
yaralanmalar ile sonuclaniyor ise yaralanma kasitsiz bile olsa fiziksel istismar
ortaya ¢ikmis demektir (Grogan-Kaylor, 2004). Fiziksel istismar ceza ¢ok
uzadiginda ya da bir ebeveyn 6fkeyle cevresine saldirdiginda ortaya ¢ikabilir.
Kalturel farkhliklar ve bireylerin algilarindaki gesitlilikten dolayi bir davranisin
fiziksel istismar olarak siniflandiriimasi her zaman kolay degildir (Taner ve
Gokler, 2004).

Cocuklarin fiziksel istismardan bahsetmemesinin birgcok nedeni vardir
(Cagatay, 2014). Bu sebepler arasinda ebeveynlerinin kendilerine

kizacaklarindan ya da onlara daha da kétu davranacaklarindan korkmalari,
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ebeveynlerini sikintiya sokmak istememeleri, evlerinden ¢ikariima korkusu,
ebeveynlerinin onlara zarar vermeye haklari olduguna dair bir inang, onlara
kimsenin inanmayacagini sanmalari, utan¢ veya sucluluk duyma, kotu
davranislarindan dolayi cezayi hak ettiklerine inanmalari sayilabilir (Gershoff,
(2008).

Fiziksel istismarin aileler icinde hem c¢ocuklar hem de ebeveynler agisindan
sonuglari vardir (Grogan-Kaylor, 2004). Uzmanlara gore fiziksel istismar
cocuklara itaatkar, korkulu ve saldirgan olmayi 6gretir. Ayrica vurmanin veya
siddet uygulamanin diger insanlari kontrol etmenin veya problemleri
¢b6zmenin bir yolu oldugunu 6gretir (Cocuk ve Genglik Merkezi, 2006).
Fiziksel istismardan kaynaklanan tutum, inan¢ ve davranislar bir ¢cocugun
okulda, evde ve arkadaslariyla sorunlar yagsamasina neden olabilir (Cagatay,
2014). Siddete ugramis cocuklar, arkadas edinme ve arkadaslklarini
surdirme konusunda pek basarili olmazlar. Otorite konumundaki kisilere
glvenemezler. Cocuklar ayrica ebeveynlerine kargi korku gelistirir (Gershoff,
(2008). Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarda ofkeli, c¢aresiz, gugsulz,
saldirgan, suclu veya utan¢ duygular gelisebilir. Kronik olarak endiseli veya
depresif hale gelmelerine neden olabilir. Kendileriyle ilgili tim bu olumsuz
duygular cocuklarin stres seviyelerini arttirir ve onlarin iyi davranmalarini

daha da zorlastirir (Cagatay, 2014).

Cocuklarin  davraniglari fiziksel siddete tepki olarak koétllestiginde,
ebeveynlerin stresi daha da artar. Fiziksel ceza ebeveynlerin istedigi
sonuglari yaratmadi§i zaman ebeveynler cezanin siddetini arttirabilir (Cocuk
ve Genglik Merkezi, 2006). Buna tepki olarak ¢ocuklar yaramazlik derecesini
arttirabilir ve boylece ebeveynler ve ¢gocuk bluyuk bir siddet kisir dongusunde
kilitlenebilir. . Birgcok ebeveyn cocuklarina vurduktan sonra tzultr. Kendileri
ve ebeveynlik yetenekleri hakkinda da kendilerini kotu hissederler (Grogan-
Kaylor, 2004).

Fiziksel istismar agsagidaki siddet eylemlerinden herhangi birini icerebilir:
tirmalamak veya 1sirmak, tokatlamak veya itmek, tekmelemek, bogmak, bir

seyler firlatmak, zorla beslemek veya yemek vermemek, incitici silah veya
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nesne kullanmak, duvara, zemine, yataga vb. kargl pervasizca surmek
(Cocuk ve Genglik Merkezi, 2006). Ayrica, bir gocuga kemer veya sopa gibi
bir nesneyle vurmak, sicak su, sigara veya 0tl ile yakmak, su altinda tutmak,
cocugu baglama ve bir bebegi siddetli sallamak fiziksel ¢ocuk istismari

ornekleridir (Berkowitz and Stewart, 2014).

2.2.9 Fiziksel istismarin Risk Faktorleri

Fiziksel istismar, buylk gocuklarda kuguk ¢cocuklardan daha yaygindir. 12 ile
14 yas arasindaki c¢ocuklar arasinda fiziksel istismar orani, 0 ila 2 yas
arasindaki cocuklarda gorilme sikhgindan anlamh dizeyde yuksektir (Sedlak
ve Broadhurst, 1996). Cinsiyet, fiziksel istismar icin tutarsiz bir risk
faktoradar. Bir calisma, erkek cocuklarin fiziksel olarak istismara ugrama
olasliliklarinin daha yuksek oldugunu belirlemistir. Bununla birlikte, yeni bir
calismada, kizlarin fiziksel istismar igin biraz daha ylksek risk altinda
olduklari bulunmustur (Sedlak ve Broadhurst, 1996).

26 yasindan kuaguk annelerin gocuklarini fiziksel olarak istismar etmeleri yash
annelerden daha olasidir (Jones ve McCurdy, 1992). Geng¢ annelerin
cocuklarini fiziksel olarak istismar etmelerinin 2,37 kat daha fazla oldugunu
belirlenmistir. Depresyonu veya madde bagdimliidi olan ebeveyn veya
bakicisi olan ¢ocuklarin fiziksel olarak istismara ugrama riski daha yuksektir
(Wolfner ve Gelles, 1993). Ayrica, genel maternal sosyopati de fiziksel
istismar icin bir risk faktori olarak tanimlanmistir. Bakicinin medeni
durumunun da fiziksel istismarla iligkili oldugu bulunmustur. Sadece bir
ebeveyn ile yasayan c¢ocuklarin fiziksel yasama olasiligi daha yuksektir
(Jones ve McCurdy, 1992; Cocuk ve Genglik Merkezi, 2006).

Yoksullugun fiziksel istismarin énemli bir yordayicisi oldugu ve hane halki
sayisinin, fiziksel istismar icin bir risk faktdrii oldugu bulunmustur. istismara
ugrayan c¢ocuklarin istismar edilmeyen ¢ocuklardan (ortalama 3.6 Gye) daha
biylk hanelerde (ortalama 4.1 Uye) yasadiklan tespit edilmistir (Wolfner ve
Gelles, 1993). Aile i¢i siddetin oldugu hanelerde yasayan g¢ocuklarin fiziksel

istismara maruz kalma riski daha fazladir.
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2.2.10 Duygusal istismar

Duygusal istismar, psikolojik istismar (kéti muamele) olarak da adlandirilir.
Cocuk istismarinin en yaygin seklidir. Aile i¢i siddete tanik olan gocuklar
tarafindan tecribe edilir (Salter, 1992). Duygusal istismar genellikle fiziksel
ve cinsel istismarla birlikte ortaya ¢ikar. Birgok ebeveyn ve bakici ise fiziksel
veya cinsel istismar yapmaksizin duygusal istismar yapar (Siegel ve Hartzell,
2003).

Duygusal istismar yapilmasi ihmal edilen eylemleri icerebildigi gibi yapilan
eylemleri de igerir (Cocuk ve Genclik Merkezi, 2006). Ornegin, sevgiyi ifade
etmeme veya gostermeme ihmal edilen bir davranigtan dolay! yapilan bir
duygusal istismardir. Bunun yani sira reddetme, asagilama, hakaret etme,
mantiksiz beklentilerin olmasi veya ¢cocugun 6grenmesi, sosyallesmesi veya
kesfetmesi igin firsatlarin kisittamasi gibi eylemler de yapildidi icin istismara
neden olan eylemlerdir. Her iki duygusal istismar tlri ¢ocugun kendine
guvenini ve baskalaryla iligki kurma yetenegini olumsuz yonde etkiler (Cocuk
ve Genglik Merkezi, 2006).

Bazi ebeveynler ¢cocuklarini ayri bir insan olarak gérmez. Cocuklarini kendi
ihtiyaclarini  ve hedeflerini karsilamak icin kullanirlar (Salter, 1992).
Ebeveynlik tarzi saldirgan olabilir. Tarzlari bagirma ve sindirmeyi icerebilir.
Cocuklarini manipltle etmek icin daha incelikli duygusal santaj da
kullanabilirler (Cagatay, 2014).

Bebeklikten vyetigkinliJe kadar duygusal olarak istismar edilmis bireyler
genellikle sosyal etkilesimden kacginirlar. insanlari anlamak ve ne
yapacaklarini tahmin etmekte zorlanirlar. Bu onlarin uygun sekilde yanit
vermesini zorlastirir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Duygusal olarak istismar
edilen cocuklar genellikle mutsuz, korkmug ve sikintili olurlar. Yasglari igin
agresif, antisosyal veya ¢ok olgun olabilirler. Bazilar dizenli olarak okula

gitmez ya da diger c¢ocuklara ulagsmiyor, arkadas edinemiyor olabilirler
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(Siegel ve Hartzell, 2003). Bazilari fiziksel olarak ihmal edilmis veya yetersiz

beslenmistir.

Cocuk olarak duygusal olarak istismar edilen yetiskinler akil sagligi sorunlari
ve kisisel iligkilerde zorluk yasarlar (Mikulincer ve Shaver, 2007). Cocuklukta
duygusal istismar ile ortaya ¢ikan farkl travmalarin sonucu olarak bir dizi
karmasik duygusal ve sosyal problemler yetiskinlikte ortaya ¢ikar (Glaser,
2002). Erken cocukluk iligkileri, 6zellikle de ebeveynler veya bakicilar ile olan
iligkiler insanlarin yetiskinlikte yeni sosyal durumlara tepki bigimlerini
sekillendirir (Cagatay, 2014). Duygusal istismara ugramis olan yetiskinler,
kisisel, profesyonel ve romantik iligkiler kurmaya calisirken dezavantajlidir.
Sosyal ipuclarini ve davraniglari yanlis yorumlayabilir ya da istismarci
iligkilerindeki kurallari gunluk sosyal durumlara uygulamaya c¢alisabilirler

(Berenson ve Anderson 2006).

James Garbarino (2017), psikolojik istismar/ihmalin bes kategorisini
reddetme, yalitma, terérize etme, gormezden gelme ve yozlasma seklinde

tanimlamigtir.

Reddetme, cocuga karsi dusmanlik veya cocugun ihtiyaclarina karsi
tamamen bir kayitsizlik tutumu anlamina gelir (Salter, 1992). Kllturler arasi
calismalar, bu tlr davranislarin birgok farkli kiltirde var oldugunu ve siklikla
yuksek seviyelerde sosyal ve ekonomik stres ile iligkili oldugunu gostermisgtir.
Cocugu normal sosyal deneyimlerden ayirmak da istismar teskil edebilir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Bir izolasyon o6rnegi, bir cocuga kendi
yasitlariyla etkilesim kurma olanaklarini surekli olarak reddeden ebeveyndir.
Terdrize etme, bir ¢cocuga tekrarlanan sozel saldirilar igerir ve gocugun
surekli korku igcinde yasamasina neden olur (Salter, 1992). Terk etme tehdidi,
agir ceza veya olum bu kategoriye girer. Bir cocugun goz ardi edilmesi
normal duygusal ve zihinsel gelismeyi engelleyebilir. Bu tur kétu muamele,
Ozellikle saglikli gelisim igin duygusal, dokunsal ve zihinsel uyariimaya ihtiya¢
duyan bebeklere zarar verebilir (Filipas ve Ullman, 2006). Bir bebege bodyle
bir uyarim saglamadaki basarisizlik gelisememeye neden olabilir. Son olarak,

yozlagma, bir gocugu yikicl, anti-sosyal veya zarar verici davranislarda
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bulunmaya tesvik eden ebeveyn veya bakim verene atifta bulunur
(Garbarino, 2017).

2.2.11 Gocuk ihmali

Cocuk ihmali, gocugun zamaninda yeterli yiyecek, kiyafet, barinak, psikolojik
bakim, fiziksel bakim, tibbi bakim veya gbézetim altinda olmadigi zaman
ortaya ¢ikar (Cocuk ve Genglik Merkezi, 2006). Bir cocugun aldigi bakimin
yeterliligi en uygundan c¢ok fazla yetersizlige kadar bir sudreklilik icinde
mevcuttur. Yeterli ile yetersizlik arasinda dogal bir kesim noktasi yoktur
(Salter, 1992). Durumlari “ihmal” veya “ihmal degil” olarak kaba bir sekilde
kategorize etmek ¢ok basit ve ylzeysel kalir (Boumans ve Dorant, 2018). Bir
intiyag nadiren muikemmel bir sekilde karsilanabilir veya hig
kargilanmayabilir. Kesme noktalari genellikle keyfidir. Ornegin, yetersiz ev
temizlik ve hijyeninin hangi noktada, zararli sonuglarla iligkili oldugunu
belirlemek zordur (Dubowitz ve ark., 2005). Cocuk saglhgi, guvenligi ve
gelisimi, karmasik bir ekolojide ¢cok sayida ve etkilesimli etkiyle ortaya gikar
ve bu da yetersiz duygusal destek gibi tek bir risk faktorinin etkisini

incelemeyi zorlastirir.

ihmal genis kapsamli olabilir. Fiziksel, duygusal, denetleyici ve egitici gibi
farkl tirlerde karakterize edilebilir. ihmalin siddet, sire (veya kroniklik),
olaylarin sayisi (siklik), kasitlilik ve ihmalin olustugu baglam gibi diger yonleri
de vardir (Morton ve Salovitz, 2001).

Yoksulluk, ¢cocuk ihmali ile glgli bir sekilde baglantilidir. Yedi fiziksel ihmal
formu vardir (Dubowitz ve ark., 2005). (1) saglik hizmetinin reddi; (2) saglik
hizmetlerinde gecikme; (3) terk etme; (4) bir cocugun evden kovulmasi; (5)
genellikle bir gocugu diger insanlarla glnlerce veya haftalarca terk eder; (6)

yetersiz denetim; ve (7) yetersiz beslenme, giyim veya hijyen.

Yedi duygusal ihmal formu belirlenmigtir. (1) Yetersiz sevqililgi, (2)
kronik/asiri es istismari, (3) izin verilen uyusturucu/alkol istismari (eger

ebeveyn sorundan haberdar olmus ve mudahale etmeye tesebbls
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etmemigse), (4) kronik sugluluk gibi diger uyumsuz davraniglara izin
vermigtir, (5) psikolojik bakimin reddedilmesi: (6) psikolojik bakimda gecikme
ve (7) bir cocugun uygunsuz beklentilerini kronik olarak uygulamak

(Boumans ve Dorant, 2018).

Egitim ihmali Gg bigimi vardir (Morton ve Salovitz, 2001): (1) Izin verilen
kronik okula gitmeme (ebeveynin problemden haberdar edilmesi ve
muidahale etmemesi); (2) bir ¢ocugun okulun en az 1 aylik dénemini
kacirmasina neden olmak veya okula kayit ediimemesi ve (3) Ozel egitim
intiyacglarina dikkat etmemek (Salter, 1992) .

2.3 Basa Cikma Kavrami

Basa c¢ikma, bireyin i¢ ve dis dunyasinda stres olarak algilanan durumlar
kargisinda, kisinin bireysel kaynaklarini zorlayan, bu zorlanmalanmanin
yarattigl catismalari kontrol altinda almak, azaltmak veya tolere etmek igin
Kisinin gosterdigi davranissal ve bilissel gabalardir (Lazarus & Folkman,
1984). Biligsel degerlendirme en iyi haliyle, bir kargilasmayi ve onun cesgitli
yonlerini kategorize etme slreci olarak iyi olma durumu anlaminda
anlasilabilir (Nielsen ve Knardahl, 2014). Strese yanit verirken, insanlar
durumun birincil ve ikincil degerlendirmesini yaparlar (Lazarus, 1991). Birincil
degerleme sirasinda, bireyler cgevresel etkilerden hem olumlu hem de
olumsuz olarak nasil etkileneceklerine karar verirler. Daha sonra, ikincil
degerlendirme, insanlarin stres etkeni karsisinda herhangi bir sey yapip
yapamayacaklarini sorduklarinda ortaya cikar (Boumans ve Dorant, 2018).
Egder bu sorunun cevabi evet ise, 0 zaman “talep ne kadar gereklidir?” ve “bu
durum refahi nasil etkiler?” gibi baska sorular ortaya ¢ikar. Degerlendirme ¢
farkh sekilde sonuglanabilir: 1) kisi daha 6nce degistirilemeyen bir olay
tecribesi yasamis ise kayip meydana gelir, 2) kisi bir kayba ugrayacagi veya
zarar goreceginden endise duyarsa tehdit degerlendirmesi meydana gelir, 3)
basa c¢ikma kaynaklarinin aktive edilmesi i¢in duruma meydan okunabilir

(Stevenson, Millings ve Emerson, 2018).
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insanlar ¢oklu stresle karsi karsiya kaldiklarinda uyarlayici basa c¢ikma
stratejileri tukenebileceginden etkisiz bas etme stratejilerini kullanabilirler
(Nielsen ve Knardahl, 2014). Bir kisinin gelistirdigi baglanma taru, gelecekteki
Kisilerarasi etkilesimlere dair beklentilerini etkiler (Crittenden, 1992;
Stevenson, Millings ve Emerson, 2018). insanlarin gelistirdigi calisma
modelleri, etkili basa ¢ikma becerilerini etkilemektedir. inmalkar veya istismar
eden ebeveynleri olan ¢ocuklar olumsuz i¢ ¢calisma modelleri ve bas etme

stratejileri geligtirebilirler.

Carver, Scheier ve Weintraub (1989) stresin ve basa ¢ikmanin kavramsal
analizini yapan Lazarus’un (1966) calismalarini dikkate alarak bas etme
stratejileri 6lgme araci gelistirmistir (COPE). Lazarus (1966), stresin
degerlendirme igeren U¢ suregten olustugunu ©One surer. Birincil
degerlendirme kiginin kendisine yonelik bir tehdidi algilamasi ve ikincil
degerleme ise kisinin tehdide karsi potansiyel bir tepki dislinmesi surecidir.
Basa ¢ikmak ise Uglncu sureg olarak bu yaniti yariatme veya yerine getirme

islemidir (Boumans ve Dorant, 2018).

COPE Envanteri, insanlarin strese tepki verdikleri farkli yollari
degerlendirmek igin ¢ok boyutlu bir basa ¢cikma envanteridir (Carver, Scheier
ve Weintraub, 1989). Bes ol¢ek (her biri dort maddeden olusan), problem
odakli basa cikmanin kavramsal olarak farkli yonlerini dlger (aktif basa
cikma, planlama, rekabet eden faaliyetlerin bastiriimasi, kisitlayici basa
cilkma, aragsal sosyal destek arayisi); bes dlgek, duygu odakli basa ¢ikma
(duygusal sosyal destek, olumlu yeniden yorumlama, kabullenme, inkar, dine
donus) arayisi olarak gorulebilecek seylerin boyutlarini dlger; ve tartismanin
daha az yararlh olan basa c¢ikma tepkilerini dlgen ¢ Olgek (duygularin
odaklanmasi ve havalandirimasi, davranigsal ayrilma, zihinsel ayriima)
(Nielsen ve Knardahl, 2014).

Basa ¢ikma igin benzer bir alternatif model yaklasim-kaginma modelidir. Bu
modelde, dusunceler ve eylemler ya bir tehdide ve ya ondan uzaklasmaya
dogrudur (Roth ve Cohen, 1986; Nielsen ve Knardahl, 2014). Bu model, basa

¢ikmanin iglevinden daha ¢ok, basa c¢ikmanin odagini vurgular. Bu
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yaklasimda basa ¢ikma stratejileri tehditlere yonelirken, kaginma stratejileri
tehditten uzaklagmaya yoneliktir (Ebata ve Moos, 1991). Her iki modelde de,
her bir stratejinin uygunlugu veya uyarlanabilirligi, her iki tipte potansiyel
fayda ve maliyetlere sahip olan stres etkenlerinin baglamlarina baghdir.
Bununla birlikte, surekli olarak psikolojik sorunlar i¢in en yuksek riskin biligsel
kaginma basa c¢ikma tarzinin kullaniimasiyla olustugu bulunmustur
(Spaccarelli, 1994). Onceki istismarla basa ¢ikma, yetiskinlik dénemindeki
yaygin stres kaynaklari igin uygulanan bas etme stratejilerinin turlerini ve
muteakip uyarlama veya uyumsuzlugu etkileyebilir (Stevenson, Millings ve
Emerson, 2018). Baglanma figuru ile ilgili deneyimler, i¢sel caligma modeline
dayanan gelecekteki kigilerarasi durumlar hakkinda beklentilere yol agcmakta,
daha sonra da basa ¢ikmay! etkilemektedir (Crittenden, 1992). ihmalkar veya
istismar edici ebeveynlerle yasadiklari deneyimler sayesinde ¢ocuklar
uyumsuzlukla basa ¢ikma stratejileri gelistirebilirler. Duygu odakli basa ¢ikma
gibi belirli bas etme stratejileri, cocugun kisa vadede basa ¢ikmasinda yararl
olabilir. Bununla birlikte, kisa vadeli ve etkisiz basa ¢ikma stratejileri cocugun
ic calisma modelinde olumsuz etkilere sahip olabilir (Stevenson, Millings ve
Emerson, 2018). Guvensiz baglanma bigiminden gelistirilen basa ¢ikma
stratejileri uyumsuz hale gelir ve daha sonra Kigiler arasi iligkilerde sorunlara

neden olur (Shapiro ve Levendosky, 1999).

2.3.1 Basa Cikma Stratejilerinin Boyutlari

Basa ¢ikmanin tanimlari, sonugtan bagimsiz olarak stresli talepleri yonetme
cabalarini icermelidir (Nielsen ve Knardahl, 2014). Bu, higbir stratejinin dogal
olarak digerlerinden daha iyi olmadigi anlamina gelir. Bir stratejinin iyiligi
(etkinligi, uygunlugu) sadece belirli bir karsilasmadaki etkileri ve uzun
vadedeki etkileri ile belirlenir. Basa cikma stratejileri cesitli boyutlarda
tanimlanmis ve kategorize edilmis olsa da (Cohen, 1987) ortak bir yaklagim
basa ¢ikmayi bilissel ya da davranigsal olarak siniflandirir. Biligssel bas etme
stratejileri kisinin algi veya durum kavramini degistirmeye yonelik girigsimleri
icerirken, davranigsal basa ¢ikma stresin etkilerini azaltmak igin alinan
eylemleri igerir (Nielsen ve Knardahl, 2014). Ornegin, bir durumun olumlu

yonlerine odaklanmak biligsel bir basa c¢ikma bigimi iken madde kotlye
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kullanimi veya stres kaynagindan fiziksel olarak uzaklagmak davranissal

basa ¢ikma olarak tanimlanir (Stevenson, Millings ve Emerson, 2018).

Diger bir ortak yaklasim ise basa ¢ikmayi yaklasim ve kaginma stratejileri
olarak siniflandirir (Holahan ve Moos, 1987). Bu modele gore basa ¢ikma aci
veren deneyim ve durumlari kendisi ile butinlestirme ile tehdit edici bir
olaydan kendini korumaya yonelik girigsimler arasinda donusum yapilimasini
icerir. Bu nedenle, yaklasim stresi duzenlemeye yoOnelik girisimlerde
dogrudan eyleme izin verirken, kaginma ise olumsuz duygular altinda
ezilmekten kacinmaya, travmadan uzaklagmaya ve bdylece stresi azaltmaya

yardimci olur (Nielsen ve Knardahl, 2014).

Moos (1995) bas etme stratejilerini degerlendirirken biligsel/davranigsal ve
yaklasim/kacinma bas etme boyutlarinin birlikte degerlendirilebilecedini 6ne
surmastar.  Basa c¢ilkmanin  bu  boyutlarini  butdnlestirmek  igin
bilissel/davranigsal yapinin basa cikmanin “ydntemini’; ancak, yaklasma /
kaginma ayriminin ise basa ¢ikmanin “odagini” yansittigini ileri strmustur.
Her iki modelde de, her bir stratejinin uygunlugu her iki tipte potansiyel fayda
ve maliyetlere sahip olan stres etkeni baglamina baglidir (Stevenson, Millings
ve Emerson, 2018). Ancak, surekli olarak psikolojik fonksiyon bozukluklari
icin en yuksek riskin, 6zellikle de biligssel kaginma olmak Uzere, kaginmaci
basa cikma tarzinin kullanilmasiyla ortaya c¢iktigi bulunmustur (Shapiro ve
Levendosky, 1999).

Genel olarak, duygu-odakh bas etme bicimleri, zararli, tehdit edici ya da
zorlayici gevresel kosullari degistirmek icin higbir sey yapamayacak bir
degerlendirme yapildiginda ortaya cikar (Nielsen ve Knardahl, 2014). Ote
yandan, sorun odakli basa ¢ikma bigimleri, bu kosullarin degisime uygun

olarak degerlendirildigi durumlarda daha olasidir.

2.3.2 Duygu-Odakh ve Problem-Odakli Basa Cikma

Lazarus ve Folkman (1984) basa c¢ikma stratejilerini genel olarak duygu

odakli basa cilkma ve problem odakli aktif basa ¢ikma olarak kategorize
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edilebilecegini belirtmistir. Duygu odakli basa c¢ikma, bir stres etkeni
kargisinda duygulari duzenlemek igin kullanilir ve uzaklagsma, kaginma,
kendini suglama ve duygulari kontrol etme stratejilerini icerir (Crittenden,
1992). Problem odakh aktif basa ¢ikma, stres olusturuculari yénetmek igin
davraniglar kullanir (yani sosyal destek aramak, yuzlesmek ve aktif bir
mudahale plani geligtirmek). Duygu odakli veya problem odakl aktif baga
¢ilkmanin hangisinin kullanilacagi kisinin stres kaynaginin veya olaylarin
kendi kontrolu dahilinde veya disinda algilamasi durumuna baghdir.
Dolayisiyla, cinsel istismar magdurlarinin etkisiz bas etme stratejilerini
kullanma olasiliklarinin daha yuksek olmasi beklenebilir (Nielsen ve
Knardahl, 2014).

Duygu odakli suregler, gercegi carpitmadan stresli bir islemin anlamini
degistirebilir (Mohr, Braun, Bridler, Chmetz, Delfino, Kluckner ve Stassen,
2014). Bununla birlikte, kendini kandirma her zaman bu tir basa ¢ikma
siirecinin potansiyel bir 6zelligidir. insanlar umut ve iyimserligi siirdiirmek,
gercekleri ve etkilerini reddetmek, en kotisunu kabul etmeyi reddetmek, ne

oldugu fark etmez gibi davranmak i¢in duygu odakli basa ¢ikma kullanir.

Ancak, kisi hem kendini basarili bir sekilde aldatip hem de ayni zamanda
bunu yaptiginin farkinda olmuyor olamaz. Farkindallk es zamanh olarak
kendini aldatmay etkisiz hale getirir. Basarili bir kendi kendini aldatma, biling
olmadan gergeklesmelidir (Stevenson, Millings ve Emerson, 2018). Kisaca,
bilissel degerlendirme surecleri bilingli degdildir. Kendini aldatma, kisisel ya da
sosyal yanilsamalardan buyuk carpikliklara, s6zde saglikli ve patolojik
bicimler arasinda keskin bir bolinme ¢izgisi olmaksizin sureklilik gosterir.
Teorik olarak, problem ve duygu odakh basa c¢ikma hem basa ¢ikma
surecinde birbirini kolaylastirabilir hem de engelleyebilir (Lazarus & Folkman,
1984). Bazi bas etme stratejileri karisik iglevlere sahip olabilir (Nielsen ve
Knardahl, 2014). Ornegin, sosyal destek arayisi duygulari (duygu odakli basa
cilkma) ifade etmek, bilgi toplamak (problem odakli basa c¢ikma) ve
bagkalariyla iligkilerini surdirmek igin kullanilabilir. Bir tur basa ¢ikma bigimi,
diger stratejilerin kullanimini kolaylastirabilir. Ornegin, bireyin problem odakli

basa ¢ikma c¢abalarina etkin bir sekilde katilmadan &nce duygularini
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yonetmek igin oncelikle duygu odakli basa ¢ikmaya ihtiyaci olabilir (Lazarus
& Folkman, 1984).

Basa Cikma Olcegi aslinda iki genel basa ¢ikma tir( arasindaki ayrim
dikkate alinarak gelistirilmistir. Birincisi problem-odakli basa ¢ikma turudur.
Burada amag problemi ¢ozme veya stres kaynagini degistirmek icin bir seyler
yapmaktir. ikincisi ise duygu-odakli basa ¢ikmadir. Burada ise amag¢ durum
ile iligkili duygusal sikintiyl azaltmak veya yonetmektir (Nielsen ve Knardahl,
2014). Her ne kadar strese sebep olan faktorler her iki basa ¢ikma turinu
ortaya c¢ikarsa da, insanlar yapici bir sey yapilabilecegini hissettiklerinde
problem-odakli basa ¢ikma tird baskin olma egilimindedir (Crittenden, 1992).
Buna kargin insanlar stres etkisinin dayaniimasi veya katlaniimasi gereken
bir durum oldugunu dusunduklerinde ise duygu-odakh basa c¢ikma turl
baskin olma egilimindedir (Folkman ve Lazarus, 1980). Problem-odakli ve
duygu-odakli basa ¢ikma arasindaki ayirim énemli bir konu olmasina ragmen
insanlarin basa ¢lkma stratejilerini aciklamak icin ¢ok basit kaldigi
kanitlanmigtir. insanlarin kullandigi ¢ok cesitli basa ¢ikma stratejileri oldugu
gibi bunlar kullanma sebepleri ve motivasyonlari da gesitlilik gdstermektedir.
Bu cesitliligi aciklamak igcin Carver, Scheier ve Weintraub (1989) daha ¢ok
faktorli basa ¢ikma envanteri gelistirmistir. Envanter, insanlarin aktif basa
¢cilkma cabalarini degerlendirir. Bununla birlikte, ayni zamanda aktif basa
¢citkmanin cgesitli ve farkl yonleri arasinda ayrim yapar. Bu nedenle, planlama,
aktif basa cikma, rekabete yodnelik faaliyetler ile dikkatin bastiriimasi ve

kisitlama uygulamalarini 6lgmek igin ayri 6geler dizisine sahiptir.

2.3.3 Cinsel istismar ve Basa Gikma Stratejileri

Tehdit edici olaylar ile basa ¢ikma Ug¢ bilissel goérev gerektirir (Taylor, 1983).
ik biligsel gérev krizin neden olustugunu ve etkisinin ne oldugunu anlama
ihtiyaci olan anlam arayisidir. ikinci bilissel gérev tehdit edici olayi kontrol
etmek ya da onu yeniden meydana gelmesini 6nlemek igin kontrol duygusu
kazanmaktir. Uglincli biligsel gorev ise kendini gelistirme ya da kendini
yeniden iyi hissetmenin yollarini bulmadir. Cinsel istismar magdurlari bu bas

etme gorevlerini tamamlamada zorluk yasayabilir. Kendini suglama,
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damgalanma duygulari, kaginma ve dusuk benlik saygisi, cinsel istismar
magdurlarinin kotl veya etkisiz bas etme becerileri ve olumsuz psikolojik
sonuglar yasamalari ile iligkilidir (Nielsen ve Knardahl, 2014). Etkin olmayan
bas etme becerileri (duygu odakli, kagcinma odakli veya ayriima odakl)
kullanan magdurlar depresyon, anksiyete, sikinti, dustuk benlik saygisi ve
kisilik bozukluklari ile ilgili problemler yasadiklarini bildirmistir (Shea, Zlotnick
ve Weisberg, 1999; Mohr, Braun, Bridler, Chmetz, Delfino, Kluckner ve
Stassen, 2014). Cinsel istismardan sonra kaginmaci basa c¢ikma stratejisi
kullanan yetigkinler yakinlagsma basa ¢ikma stratejisi kullananlara goére daha
yuksek depresyon ve sikinti dizeyleri bildirmistir (Brand ve Alexander, 2003).
Cinsel istismari zihinden silmek icin kagcinmak, kisa vadede basa ¢ikma
konusunda madgdurlara yardimci olabilir. Ancak, duygu durumlarinin etkisi ve
etkisiz bag etme stratejilerinin gelistiriimesine yol agtidi icin yetiskinlerin daha
islevsiz kalmasi ile sonuglanmaktadir. Cocukluk c¢agi cinsel istismari
magdurlari gligstiz ve caresiz olduklarini distinerek duygusal basa ¢ikma
stratejilerinin kendileri igin tek ¢6zim olduguna inanirlar (Filipas ve Ullman,
2006).

2.3.4 Cocukluk Gagi Orselenmesine Maruz Kalanlarin Yetiskinlikte

Kullandiklar Bagsa Gikma Stratejileri

Cocukluk doneminde geligtirilen savunma mekanizmalari ve basa ¢ikma
stratejileri genellikle yetigkinlikte de kullanilir. Buna ayristirma egilimi denir.
Ayristirma egilimi yetigkin yagsami igin daha uyumlu sosyal, bilissel ve
duygusal basa c¢ilkma mekanizmalarinin ve kendilik duygusunu geligimini
azaltabilir (Briere, 2002). Bu c¢ocuklar genellikle eriskinlikte kaginmaci basa

cikma stratejilerini kullanmaya devam ederler (van Loon ve Kralik, 2005).

Ward (2000) cinsel istismarin ergen kurbanlarinin kullandiklari savunma
mekanizmalari olarak baskilama, duygusal izolasyon, rasyonellestirme
(koétiye kullanim igin gerekgeler saglama) ve entellektiellestirme (stresli
durumu analiz gerektiren soyut bir problem olarak ydnetme) olarak
tanimlamistir. Daha az uyum saglayici basa c¢ikma davraniglari (6nleyici

basa ¢ikma) daha kotlu sonuglara yol agmaktadir (Futa, Nash, Hansen ve
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Garbin, 2003). Cocukluk donemi istismari tehdit ve tehlikeli duygulardan uzak
durmak, caresizlik, gugsuzlik ve kontrol eksikliginin yonetimi ile

kavramsallastirilabilir.

Travmatik olaylardan sonra uyarlanabilir ve uyumsuz basa ¢ikma
stratejilerinin  belirlenmesi, ¢ok bilimsel bir sorusturmaya konu olmustur
(Littleton, Horsey, John ve Nelson, 2007). Literatlirde uyumsal ve uyumsuz

basa ¢cikmanin iki temel kavramsallastirmasi ortaya ¢ikmistir:

Yaklasim stratejileri stresin kendisine veya strese karsi tepkisine odaklanir.
Ornekler sunlardir: duygusal destek arayisi, stres etkeni gidermek icin

planlama ve stres etkeni hakkinda bilgi isteme (Littleton ve ark., 2007).

Kaginmaci basa ¢ikma stres etkenleriyle ugrasmayi engelleyen veya en aza
indiren ve geciktiren dnleyici tekniklere atifta bulunur. Ornegin, baskalari ile
etkilesimden cekilmek, stresin varligini reddetmek ve Kiginin stresle ilgili
dusunceleri ve duygular ile ilgilenmemesi bu tur basa ¢ikmadir. Kaginmaci
bas etme stratejileri sosyal destegi saglama veya problem ¢6zme
aktivitelerini gerceklestirmek icin etkisizdir (Mohr, Braun, Bridler, Chmetz,

Delfino, Kluckner ve Stassen, 2014).

Yaklagim stratejileri genellikle onleyici basa c¢ikma stratejilerinden daha
uyumludur (Mohr, Braun, Bridler, Chmetz, Delfino, Kluckner ve Stassen,
2014). Kacinmaci stratejiler kisa vadede sikintilari azaltsa bile bir birey
bunlara glivenmeye devam ederse uyumsuz olarak kabul edilir. Calismalar,
Onleyici basa cikmanin, zayif psikolojik sagligin iyi bir yordayicisi oldugunu
saptamigtir (Futa ve ark., 2003; Ullman, Filipas, Townsend ve Starzynski,
2007.

2.4 iigili Aragtirmalar

Filipas ve Ullman (2006) ¢cocukluk ¢agi cinsel istismari ile kendini suglama ve
bas etme arasindaki iligkiyi incelemistir. Magdurlarin yarisindan fazlasi cinsel
istismarin gergeklestigi zaman kendilerini sugladiklarini ve buylk bir



46

cogunlugu bugune kadar hala kendisini sugladigini belirtmistir. Cinsel tacizi
takip eden en yaygin basa g¢ikma stratejisi deneyimden sakinmak ya da
unutmaya c¢alismaktir. Ayrica, magddurlarin neredeyse vyarisi kendilerini

sosyal hayattan ¢cekmistir.

Finkelhor ve Browne (1985) cinsel istismara maruz kalan gocuklarin bas
etme stratejilerinin gelisimini kismen aciklayan Travmatik Dinamik Model
onermiglerdir. Bu model cinsel istismar magdurlarinda gozlenen semptomliari
dort dinamik altinda acgiklamaktadir. Bu semptomlar, travmatik cinsellik,
ihanet, damgalama ve gugsuzluktur. Calismalar, gocukluk ¢agi orselenme
magdurlarinin istismar deneyimleriyle basa cikabilmek igin biligsel (biligsel
yeniden degerlendirme, yeniden anlama, kuglltme, hafiza baskilama, dikkat
dagiticilik) ve davranigsal (kaginmak, bagimhlik davranislarl) ¢abalar da
dahil olmak (zere c¢ok c¢esitli bas etme stratejileri kullandiklarini

gOstermektedir (Brand ve Alexander, 2003).

istismar ve ihmale maruz kalan gocuklar, davranigsal diizenleme igin etkileri
olan yurutme islevlerinde eksiklik riski ile kargi kargiyadir. Kurumsal bakimda
goéruldugu uzere asir ihmal, bazi caligmalarda yurutucu iglevlerle iligkili

bulunmustur (Loman ve ark., 2013).

Zeren, Yengil, Celikel, Arik, ve Arslan (2012) c¢alismalarinda Universite
ogrencilerinde Orselenmeye maruziyet durumlari ile bunu etkileyen
demografik degiskenlerin belirlemiglerdir. Arastirma 160 Universite 6grencisi
Uzerinden “Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi” kullanilarak elde
edilmistir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek ogrenciler arasinda orselenme
deneyimi agisdindan fark oldugu, erkeklerin kizlara gore daha fazla fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara maruz kaldiklar tespit edilmigtir. Annesi ayrilan,
dusuk ekonomik duzeyde olan Universite ogrencilerinde duygusal ve toplam
Orselenme annesi ayri olmayan ev yuksek ekonomik duzeye sahip
olanlardan daha yuksek olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte anne babanin
yasiyor / yagsamiyor olmasi, aile Uyelerinin egitim dlzeyi, kardes sayisi gocuk
¢agi 6grenmesi uzerinde etkili degiskenler degillerdir.
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Toker, Tiryaki, Ozclirimez ve iskender (2011) calismalarinda madde
kullanan ve kullanmayanlar arasinda ¢ocukluk orselenme geg¢misi, benlik
saygisi ve basa ¢cikma tutumlari arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemeyi
amagclamislardir. Bunun igin hukum giymis 41 madde kullanan birey ile, 41
tane kullanmayan bireyden veri toplanmistir. Katilimcilar 30 yas Uzeri
bireylerden secilmisgtir. Arastirma sonucunda madde kullanan ve
kullanmayan bireyler arasinda duygusal oOrselenme, cinsel Orselenme ve
toplam o&rselenme acgisindan anlamh farkhlik tespit edilmemistir. Bununla
birlikte madde kullananlarda fiziksel orselenmenin, madde kullanmayanlara
gOre daha yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir. Madde kullanan bireylerde
cocukluk Orselenme yasantilar arttikca benlik saygisinda azalma, madde
kullanma egiliminde artis tespit edilmigtir. Kontrol grubunda, cinsel érselenme
ile inkar, kabullenme, diger mesguliyetlerle bastirma stratejileri arasinda
pozitif anlamli ve aktif basa c¢ikma stratejisiyle negatif anlamli iligki
bulunmustur. Duygusal 6rselenme ile “davranigssal olarak bos verme”
arasinda pozitif anlamh, “pozitif yeniden yorumlama”, “duygusal sosyal
destek kullanimi” arasinda negatif anlamh iligki tespit edilmigtir. Toplam
istismar ile “pozitif yeniden yorumlama” arasinda negatif anlaml iliski tespit

edilmistir.

Gunduz, Capri, Akbay ve Tung¢ (2013) tarafindan yapilan arastirmada
cocukluk oOrselenme deneyimleri, depresyon ve baglanma bigimleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma farkh siniflarda ve
bolumlerde ogrenim gobren Universite ogrencileri Uzerinde yapilmistir.
Arastirma sonucunda fiziksel drselenme ile ¢ekingen ve kaygili baglanma
arasinda dusuk dizeyde anlamli iliski bulunmaktadir. Arastirma sonucunda
duygusal orselenme ile cekingen ve kaygili baglanma arasinda duslk
dizeyde anlaml iliski bulunmaktadir. Cinsel istismar ile kaygili baglanma stili
arasinda dusuk duzeyde anlaml iliski bulunmaktadir. Ayrica depresyon ile
fiziksel ve duygusal drselenme arasinda da dusik duzeyde pozitif anlaml
iliski  bulunmaktadir. Fiziksel Orselenme depresyonun anlamli  bir

yordayicisidir.
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Erozkan, (2016) arastirmasinda c¢ocukluk ¢agi Orselenme deneyimleri ile
baglanma stratejileri arasindaki iligkiyi ortaya koymaylr amaglamigtir.
Arastirmasini bir Universitede ogrenim goren 911 Universite oOgrencisi
uzerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda guvenli baglanma stili ile
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruziyet arasinda orta dizeyde negatif
anlamli iligki, korkulu, saplantli ve kayitsiz baglanma ile yine orta duzeyde
pozitif anlamli iligki tespit edilmistir. Bu sonuglar ¢ocukluktarina fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara ugrayan bireylerin guvensiz baglanma turlerini

tercih ettikleri anlasiimaktadir.

inhanli (2016) tarafindan yapilan arastrmada madde kullanimi, ¢ocukluk
orselenme yasantilar ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkinin ortaya
koyulmasi amaglanmistir. Arastirmaci verilerini 18-70 yas araligindaki 501
katilimcidan toplamigtir. Katilimcilar, normal populasyonu temsil edebilecek
cesitlilikte secilmistir. Arastirma bulgularina gére madde kullanim sikhgi ile
cocukluk caginda fiziksel, duygusal, cinsel ve toplam o6rselenme arasinda
orta dizeyde pozitif anlaml iliski tespit edilmistir. Orselenmeye maruziyet
artikga madde kullanimi da artmaktadir. Algilanan sosyal destek ile gocukluk
caginda fiziksel, duygusal, cinsel ve toplam o6rselenme arasinda orta
dizeyde negatif anlamli iligki tespit edilmistir. TUm istismar tlrlerinde erkekler
kKizlara gore daha fazla maruz kalmislardir. Sadece fiziksel ve toplam istismar
tirlerinde bu fark istatistiki olarak anlamlidir. istismara ugrayan bireylerde
yalniz yasama egilimi daha yiiksektir. istismara ugrayanlar sosyal aktivitelere
daha az katiimaktadir. Son olarak katilimcilar tarafindan en ¢ok bildirilen

Orselenme yasantisi duygusal istismar iken en az fiziksel istismar olmustur.

Bozdemir, (2015) arastirmasinda baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve
cocukluk cagi orselenme vyasantilarinin duygusal zeka ile iligkilerini
incelemeyi amagclamigtir. Arastirmaci verilerini  bir Gniversitenin farkli
bélimlerinde ve sinif seviyesinde 6grenim goren toplam 935 uUniversite
ogrencisi uUzerinde gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina goére fiziksel
istismar ile demokratik aile tutumu arasinda orta dizeyde negatif, koruyucu
ve otoriter aile tutumlari arasinda orta dizeyde pozitif anlamli iligki tespit

edilmigtir. Ayrica fiziksel istismar ile kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri
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arasinda dusuk duzeyde pozitif anlamli iligki bulunmustur. Duygusal istismar
ile de demokratik aile tutumu arasinda orta duzeyde negatif, koruyucu aile
tutumu arasinda disik dizeyde pozitif ve otoriter aile tutumu arasinda orta
dizeyde pozitif anlaml iligki tespit edilmistir. Duygusal istismar ile kaginmaci
ve kaygili baglanma stilleri arasinda dusuk duzeyde pozitif anlaml iligki
bulunmustur. Cinsel istismar ile demokratik aile tutumu arasinda dusuk
dizeyde negatif, koruyucu ve otoriter aile tutumlari arasinda dusuk dizeyde
pozitif anlamli iligski tespit edilmistir. Ayrica cinsel istismar ile kaginmaci ve
kaygili baglanma stilleri arasinda dustk duzeyde pozitif anlaml iligki tespit

edilmistir.

Berber-Celik, (2010) arastirmasinda, ¢ocukluk ¢adi érselenme yasantilarinin
kendilik algisi ve boyun egici davranislar Gzerine etkisini incelemigtir.
Aragtirma verilerini bir Universitede 6grenim goren 646 ogrenci Uzerinde
gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina gore, fiziksel, duygusal ve cinsel
istismara maruziyet ile kendilik algisi arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir. Ayrica fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruziyet ile
boyun egici davraniglar arasinda ise negatif anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Erkek katihmcilar fiziksel ve duygusal istismara kizlara goére daha fazla
maruz  kalmiglardir.  Cinsel istismar acgisindan ise bir farklilik
bulunmamaktadir. Farkli sayida kardese sahip olanlarin fiziksel, ruhsal ve

cinsel istismara maruziyetleri arasinda fark bulunmamaktadir.

Cagatay (2014) duUniversite ogrencileri Uzerinde yaptigi arastirmasinda,
cocukluk c¢agi orselenme duzeyi ile baglanma stilleri ve savunma
mekanizmalari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bir meslek
yuksekokulunda 6grenim goren 425 Universite 6grencisi Uzerinde yapilmigtir.
Arastirma sonucuna gore kadin ve erkekler arasinda duygusal ve cinsel
istismara maruziyet agisindan anlamh fark bulunmamaktadir. Bununla birlikte
erkekler daha fazla fiziksel istismara maruz kalmiglardir. Farkli kardes
sayisina sahip olanlar arasinda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar agisindan
anlamh farkhlik bulunmamaktadir. Cocukluk déneminde siddet yasayan
cocuklar daha fazla saplantii baglanma ve kayitsiz baglanma

gelistirmektedir.
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Demirkapr (2013) arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin  duygu
duzenleme ve kimlik geligsimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iligkisini
arastirmigtir. Aragtirmanin verileri 635 Universite ogrencisinden toplanmigtir.
Arastirma bulgulari gore kiz ve erkek katilimcilar arasinda g¢ocukluk c¢agi
travmalari agisindan anlamli farklihk bulunmamaktadir. Cocukluk c¢aginda
travmaya maruz kalanlarda duygu duzenleme gugligu ve kimlik
bocalamasini daha yaygin olarak gorulmektedir. Arastirmaciya gore bu

durum ileriki yaslarda psikolojik problemlerde artisa yol acgabilir.

Altinbas, Aslan, Ayyildiz, Ayoglu ve Veren, (2016) tarafindan yapilan
arastirmada ¢ocukluk c¢aginda oOrselenme deneyiminin 6fke davraniglari
uzerine olan etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya bir
universitenin hemsirelik bolimine 6grenim goéren 403 o6grenci katiimigtir.
Arastirma bulgularina gore c¢ocukluk doneminde Orseleyici davraniglara
maruziyet artikca surekli 6fke dizeylerinin arttiyi ve ofkelerini daha fazla

disari yansittiklar tespit edilmigtir.

Durmusoglu ve Dogru (2006) Universite 6grencilerinin ¢ocukluk orselenme
yasantilari ile bazi degigkenlerin 6grencilerin iligkisel benlik saygisi, iliskisel
depresyon ve ligkisel saplantii dusinmeye etkilerini incelemistir.
Aragtirmaya Universite birinci sinifta 6grenim goéren 579 6grenci dahil
edilmistir. Arastirma bulgularina gore fiziksel ve duygusal istismar ile
depresyon arasinda dustk duizeyde pozitif anlaml iliski tespit edilmigtir.
Fiziksel ve duygusal istismar ile benlik saygisi arasinda dugsuk duzeyde

negatif anlamli iligki tespit edilmigtir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu bolimde, kullanilan arastirma modeli, érneklem, veri toplama araglari ve

verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yaklasimi kapsaminda yer alan iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, kisiler, onlarin fikirleri ve
eylemleriyle ilgili sistematik bigimde veri elde etmek amaciyla standardize
edilmis 6lgme aragclarindan faydalanilan bir arastirma. lliskisel tarama modeli
tanimlayici ve aciklayici arastirmalarda tercih edilir. Ozellikle sosyal
bilimlerde insanlar Uzerinde vyapilan aragtirmalarda siklikla tercih edilir.
iliskisel tarama modelinde deneysel c¢alismalardaki gibi degiskenlere
midahale edilmez, var olan oldugu gibi alinir. Olgeme araglariyla bireylerin
fikirleri, inanclari o an igin dlgulir, elde edilen sonuglar da o ana iligkin bilgi
verir. liskisel tarama modelinin diger arastirma tiirlerine gére cok sayida
astlnlikleri vardir. Bu model sayesinde farkli bir teknikle insanlarin
g6zlemlenemeyen, tutumlari, inanclari, gérisleri belirlenebilir. Olgme araglari
yoluyla ¢ok genis bir kitleden veri toplamak mimkindir. Olgme aragclari
kisiye istedigi zaman ve yerde cevap verme imkani sundugundan daha az
mudahalecidir. Bu aragtirmalar, emek, maliyet, zaman agisindan diger
arastirma modellerine gére daha ekonomiktir. Elbette bu arastirma modelinin
de kendine 6zgu problemleri bulunmaktadir. Sorulara eksik cevap verme,
yanli davranma, bilerek veya bilmeyerek yanlis cevap verme, geri donusin
az olmasi gibi sorunlar bunlardan bazilaridir (Blyukoztirk ve ark., 2012;

Hair, Wolfinbarger, Money, Samouel ve Page, 2015).

Bu arastirmada olgulen degdiskenler, ¢cocukluk ¢agi orselenmesi, yetiskinlik
basa c¢lkma stratejileri, baglanma stilleri ve tanimlayici demografik

Ozelliklerdir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, cocuklukta istismara maruz
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kalma durumudur. Bagimh degiskenleri ise basa c¢ikma stratejileri ve

baglanma stilleridir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’nin izmir ve istanbul ilinde ikamet eden 18 yas
Ustli Tarkge konusan 133 kisi olusturmaktadir. Orneklem grubunun
seciminde gelisiglzel orneklem tekniginden faydalaniimigtir. Aragtirmaya
katilma oOlgutu olarak bireylerin yetigkinlikte en az bir yakin iliski yasamis
olma gerekliligi uygulanmistir. Olasilikli olmayan 6rneklem tirlerinden olan
gelisigizel orneklemede arastirmaci belirledigi 6rneklem buyukligune gore
evrenin bir parcasina ulasir. Universite icerisinde herhangi bir 6lgiit olmadan
bir bélume gidilerek veri toplanmasi bu érneklem teknidi kapsaminadir (Arh
ve Nazik, 2001).

Tablo 3.1’de arastirmaya katilan bireylerin tanimlayici 6zelliklerine iligkin
siklik ve yuzde dagihmlar yer almaktadir. 133 katilimcinin yuzde 69.2’si
kadin, yluzde 30.8'i erkektir. Katilimcilarin ylizde 14.3'G 18-24 yas, yluzde
24.8'i 25-30 yas, yuzde 12’si 31-36 yas, yuzde 27.1'i 37-42 yas, yuzde 11.3’0
ise 43-48 yas aralidinda, yuzde 10.5'i ise 49 yas ustindedir. Katilimcilarin
¢cogu (%54.9) lisans mezunudur. Sonrasinda yuzde 21.8 ile lisansustu, yuzde
16.5 ile lise, yuzde 4.5 ile ortadgretim ve yuzde 2.3 ile ilkogretim gelmektedir.
Katihmcilarin yuzde 42.9'u evli, yuzde 42.1'i bekar ve yluzde 14.3’U0 ise
bosanmigtir. Katiimcilarin yuzde 23.3’'GUnun geliri giderinden az, ylzde
57.1’inin geliri giderine denk ve yuzde 19.5’inin ise geliri giderinden fazladir.
Kalitimcilarin ¢gogu (%78.2) calismakta, kalani (%21.8) ise galismamaktadir.
Katihmcilarin yuzde 6.8'i tek gocuk, yuzde 51.1'i iki kardes, yuzde 42.1'i ise 3
ve Uzeri kardegtir. Katilimcilarin yizde 9’u annesini, yuzde 14.3’U babasini ve
yuzde 4.5'i ise her ikisini de kaybetmistir. Kalan yuzde 72.2’nin anne ve

babasi hayattadir.



Tablo 3.1.

Orneklem grubuna ait tanimlayici degiskenler

Degiskenler N %
18-24 yas 19 14,3
25-30 yas 33 24,8
31-36 yas 16 12,0
Yas 37-42 yas 36 27,1
43-48 yas 15 11,3
49 Ustu 14 10,5
Toplam 133 100,0
Kadin 92 69,2
Cinsiyet Erkek 41 30,8
Toplam 133 100,0
IIkdgretim 3 2,3
Ortadgretim 6 4,5
Egitim Lise 22 16,5
Universite 73 54,9
Yuksek Lisans-Ustu 29 21,8
Toplam 133 100,0
Evli 57 42,9
Medeni Bekar 56 42,1
Durum Bosanmis 19 14,3
Toplam 132 99,2
Geliri giderinden az 31 23,3
Gelir Geliri giderine denk 76 57,1
Seviyesi Geliri giderinden fazla 26 19,5
Toplam 133 100,0
Calisiyor 104 78,2
is Hayati Calismiyor 29 21,8
Toplam 133 100,0
Tek ¢ocuk 9 6,8
Kardes iki cocuk 68 51,1
Sayisi 3 ¢ocuk ve Usti 56 42,1
Toplam 133 100,0
Anne kaybi 12 9,0
Ebeveyn Baba kaybi 19 14,3
Kaybi Her ikisi 6 4,5
Toplam 37 27,8
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Tablo 3.2
Orneklem grubunun kendi psikolojik durumlarina iliskin algilari
Degigkenler N %
Var 120 90,2
Tanri inanci Yok 11 8,3
Toplam 131 98,5
lyimser 113 85,0
Bakis Acisi Karamsar 20 15,0
Toplam 133 100,0
Icedonuk 42 31,6
Karakter Disadéniik o1 68,4
Genellikle 11 8,3
Ruhsal Sorun Bazen 86 64,7
Higbir zaman 36 27,1
Toplam 133 100,0

Arastirmaya katilanlarin yizde 90.2’si Tanri inanci oldugunu, yuzde 8'i ise
olmadigini belirmistir. iki kisi bu soruyu cevapsiz birakmistir. Katimcilarin
yluzde 85’i hayata bakisinin iyimser oldugunu, yizde 15’ ise karamsar
oldugunu belirmigtir. Kendini icedonuk bir karaktere sahip olarak goérenlerin
orani yuzde 31.6 iken disadonuk olarak gorenlerin orani ise yluzde 68.4’tur.
Katihmcilarin yuzde 64.7'si bazen ruhsal sorunlar yasadigini belirtirken,
genellikle yasarim diyenlerin orani 8.3, higbir zaman diyenlerin orani ise
27.1'dir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda veri toplamak igin dort olgme araci kullaniimigtir.
Bunlar; kisisel bilgi formu, basa c¢ikma stratejileri olcegi, yakin iligkide

yasantilar envanteri ve ¢ocukluk 6rselenme yasantilari dlgegidir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaya katilanlarin demografik bilgileri ile kendilerine gore kisilik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirma kapsaminda, uzman gorusleri
alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Anket kapali uglu 20 sorudan
olusmaktadir. Olgme araci ile katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim, medeni

durum, gelir seviyesi, calisma durumu, kardes sayisi, ebeveyn kaybi, Tanri
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inanci, hayata bakis agisi, karakter, ruhsal sorun yasama durumu ve sosyal
destek durumu belirlenmistir (Bkz. EK).

3.3.2.Yakin iliskide Yasantilar Envanteri:

Bu oOlgme araci katilimcilarin baglanma stillerini belirlemek amaciyla
kullaniimistir. Envanter Brennan ve arkadaslari (1998) gelistirilmistir. Olgegin
Turkce'ye uyarlanarak gegerlik ve guvenirlik calismalar Simer (2006)
tarafindan yapilmistir. Olgegin kaygi ve kaginma olmak Uzere iki alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekte bulunan 36 maddenin 18'i kaygi, 18'i ise kaginma alt
boyutlarina aittir. Olgek yedili likert tipinde olup “1= beni i¢ tanimlamiyor’u,
“7T=tamamiyla beni tanimhyor”u ifade etmektedir. Dort baglanma stili kaygi
ve kaginma boyutlarindan alinan puanlara gore belirlenmektedir. Kaygi ve
kacinma boyutlarinin ikisinden de dusuk puan alanlar guvenli baglanma
stiline sahiptir. Olgegin alt boyutlarina iliskin glvenirlik katsayisi sirasiyla
kaygi icin .86 ve kacinma icin .90°dir. Kaygi ve kaginma boyutlarinin ikisinden
de yuksek puan alanlar korkulu baglanma stiline sahiptir. Kaygi alt
boyutundan yuksek kaginma alt boyutundan dugsuk alanlar saplantili, tam
tersine kaygi alt boyutundan dusik kacinma alt boyutundan yiksek alanlar
ise kayitsiz stile sahiptir. Gruplara ayirma iki boyut Gzerinde yapilacak olan
kimeleme analizi ile yapilabilmektedir. Ayirma puanlar Uzerinden elle de
yapilabilir (Bkz EK).

3.3.3.Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu:

Bu d6lgme araci katiimcilarin stres durumunda gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarini  dlgmektedir. Olgme araci ilk olarak Carver, Scheier ve
Weintraub (1989) tarafindan gelistiriimistir. Orijinal 6lgegin, bu arastirmada
da kullanilan kisa formu ise Carver (1997) tarafindan gelistiriimistir. Olgegin
Tirkge formunun gegerlik ve giivenirlik calismalari Bacanh, Siriicii ve ilhan
(2013) tarafindan gergeklestiriimistir. Kisa formda her biri 2 madde ile
belirlenen 14 basa ¢ikma stratejisi dlgllmektedir. Olgekte toplam 28 madde
vardir. Olgek dortli likert tipinde olup, “1. Asla bdyle birgsey yapmam”, “2. Cok
az boyle yaparim”, “3. Orta derecede boyle yaparim” ve “4. Cogunlukla bdyle
yaparim” | ifade etmektedir. Olglilen 14 strateji veya alt olgekler ile ilgili

maddeler sunlardir: “Aragsal sosyal destek kullanma: 15,26,”, “Mizahi
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LT

yaklasim: 7,20” “Duygulara odaklanma ve ortaya koyma: 1, 13", “Madde
kullanimi: 12, 197, “Kabullenme: 5, 257, “Diger etkinlikleri birakma: 11, 177,
“‘Dine yonelme:6, 277, “Yadsima: 3, 23", “Davranigsal olarak ilgiyi kesme:

” “*

4,107, “Zihinsel olarak ilgiyi kesme: 2, 24", “Kendini sinirlandirma: 28, 87,
“Olumlu yeniden yorumlama: 14, 21", “Duygusal sosyal destek kullanma: 9,
18” ve “Planlama: 16,22 (Bkz EK). Alt boyutlarin Cronbach Alfa ile dl¢ulen i¢
guvenirlik katsayilari yukaridaki siralamaya gore; 78, 92, 70, 84, 56, 50, 90,

69, 59, 62, 39, 76, 85 ve 70'tir.

Basa Cikma Stratejileri Kisa Formunun alt boyutunu olugturan 14 stratejiye

iliskin aciklamalar su sekildedir:

1. Aktif Basa Cikma: “Problemden kurtulmaya calismak igin eylemde
bulunmak tedbir almak”.

2. Planlama: “Ne yapacag@ina dair bir strateji bulmaya ¢alismak”

3. Aragsal Sosyal Destek Kullanma: Yonlendirme, yardim, bilgi
aramaktir.

4. Duygusal Sosyal Destek Kullanma: “Moral destek, sempati ve anlayis
saglamaktir.”

5. Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma: “Kiginin yasadigi strese
odaklanmasi ve duygularini diga vurmasi egilimidir.”

6. Davranissal Olarak ilgiyi Kesme: “Kisinin stresle miicadele etme
cabalarinin  azalmasi, hatta amaca ulasmak i¢cin caba
gOstermemesidir.”

7. Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme: “Kisinin dikkatini stres durumundan
bagka bir seye yonlendirmesidir.”

8. Olumlu yeniden yorumlama: “Stres durumunu olumlu olarak yeniden
olusturmadir.”

9. Yadsima: “Stresli durumun var olduguna inanmayi reddetmedir.”

10.Kabullenme: “Stresli durumun varligini kabul etmektir.”

11.Dine yonelme: “Durumu olumlu yonde yeniden yorumlama yoluyla
duygusal bir destek kaynagi olusturmaktir.”

12.Madde Kullanimi: “alkol ve diger maddelerin kullanimini igerir.”

13.Mizahi Yaklasim: “stres durumuyla ilgili saka yapilmasi ya da dalga
gegcilmesidir.”
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14.Kendini Sinirlandirma: “kisinin kendisini elestirme egilimidir.”

3.3.4. Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi:

Arastirmaya katilan yetigkinlerin ¢ocukluktarinda orselenme deneyimlerini
6lgmek amaciyla kullaniimistir. Olgek Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan

Universite ogrencileri Gzerinde gelistiriimistir. Olgek begli likert tipinde olup

“1:Higbir zaman” “2:nadiren” “3:bazen” “4:siklikla” ve “5:cok sik” seklinde
puanlanmaktadir. Yuksek puan ilgili boyutta gocuklukta orselenmenin g¢ok
yasandigini  gostermektedir. Olgegin  “fiziksel orselenme”, “duygusal
Oorselenme”, “cinsel Orselenme” olarak adlandirilan G¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekten ayni zamanda bu (¢ alt boyutun toplami ile toplam
Orselenme puani da hesaplanabilmektedir (Bkz EK). Fiziksel istismar alt
boyutunda 16 madde (1, 2, 3, 5, 6, 9, 14, 16, 18, 21, 23, 24, 25, 27, 30 ve 33)
vardir. Duygusal istismar ve ihmal alt boyutunda 19 madde (4, 7, 8, 10, 11,
12, 13, 15, 19, 20, 22, 26, 28, 32, 35, 36, 37, 38 ve 40) ve Cinsel istismar alt
boyutunda 5 madde yer almaktadir (17, 29, 31, 34 ve 39). Alt boyutlar igin
Cronbach Alfa i¢in hesaplanan i¢ guvenirlik katsayilari fiziksel istismar icin
.94, duygusal istismar icin .95, cinsel istismar igin .94, toplam istismar

puanlari igin ise .96’dIr.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu aragtirmanin verileri 2018 yili Agustos-Kasim aylari arasinda, katilimcilar
ile yuz ylze yapilan goérusmelerde toplanmigtir. Katilimcilara arastirmanin
icerigi anlatilmig ve oOlgekler gonulliluk esasina gore verilmistir. Veriler
toplandiktan sonra 6nce bilgisayar ortamina aktarilmis ardindan SPSS 25.0
paket programi araciligiyla istatistik analizler yapiimistir. Analizler 6ncesinde
Olceklerin alt boyutlarina yonelik hesaplamalar yapilmigtir. Cocukluk
Orselenme Yasantilarn Olgeginden elde edilen puanlarda grubun medyani
dikkate alinarak, medyanin Ustunde puana sahip olanlar “yuksek”, medyanin
altinda puana sahip olanlar ise “duglik” grup igerisine alinmistir. Cinsel
istismar grubunda tim maddeleri “Higbir zaman” olarak isaretleyenler “dusuk”
grubunu diger puanlarin tamami yuksek grubunu olusturmaktadir. Yakin
lliskide Yasantilar Envanterinden elde edilen bulgularla éncelikle “kaygi” ve

‘kaginma” alt boyut puanlari hesaplanmis ardindan bu puanlara kiimeleme
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analizi yapilarak dort baglanma stili (guvenli-korkulu-saplantili-kaginma)
hesaplanmigtir. Boylece arastirmaya katilanlar dort stilden birine dahil

olmustur.

Anket ve Olgekler ile elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri igin siklik,
yuzde, ortalama ve standart sagma degerleri hesaplanmigtir. Tum
analizlerde anlamlihk dizeyi .05 olarak alinmistir. Fiziksel, duygusal, cinsel
ve butin olarak istismara maruziyet (dusuUk-ylksek) ile tanimlayici
degiskenler (cinsiyet-Tanri inanci, bakis agisi, karakter, ruhsal sorun)
arasinda iliski olup olmadig! ki-kare iligki testi ile analiz edilmistir. istismara
dusuk ve yuksek duzeyde maruz kalanlar arasinda basa ¢ikma stratejilerinin
kullanim acisindan fark olup olmadigini belirlemek icin Mann Whitney U testi
kullanilmistir. istismar ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi belirlemeye

yonelik ayrica Pearson korelasyon analizi yapilmigtir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Bu baglik altinda, arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan verilerin analizi
sonucu ulasilan bulgular yer almaktadir. Bulgular arastirma sorularina gore

siraslyla verilmistir.

4.1. Uygulanan Olgme Araglarina Verilen Cevaplara iliskin Tanimlayici

istatistikler
Tablo 4.1:
Cocukluk érselenme yasantilari puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler
En En _ Std
N Kiglk Yuksek X Sapm Ortanca
4 N apma
Deger Deger
Fiziksel 133 1 4,44 1,51 ,64 1,3
Duygusal 133 1 4,37 1,72 73 15
Cinsel 133 1 5,00 1,18 ,54 1
Toplam 133 1 4,43 1,57 ,59 1,4

Tablo 4.1’de Cocukluk oOrselenme yasantilari dlgedinin U¢ alt boyutu ile
buatinunden alinan puanlara iligkin tanimlayici istatistikler yer almaktadir.
Degerlere bakildiginda ortalamalarin tium boyutlarda dusuk oldugu
gorilmektedir. En vyiksek ortalama duygusal (X=1.72), sonra fiziksel
(X=1.51) en son ise cinsel istismar (X=1.18) alt boyutundadir. Ortalama
istismar/gocukluk ¢cagi 6rselenmesi ise .157’dir. Maddelere iliskin tanimlayici

istatistikler ise Tablo 4.6'da yer almaktadir.
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Tablo 4.2:

Yakin lliskide Yasantilar Envanteri puanlara iliskin tanimlayici istatistikler
En En

N Kigik Yiksek X S 5rtanca
4 N Sapma
Deger Deger
Kaginma 133 1,11 6,28 3,01 1,12 2,8
Kaygi 133 1,22 6,44 3,76 1,14 3,7

Tablo 4.2 ’de Yakin iliskide Yasantilar Envanterinin alt boyutlarindan alinan
puanlara iliskin tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Kaygi alt boyutunun
ortalamasi (X=3.76), kaginmanin ortalamasindan (X=3.01) daha ylksektir.

Olgek maddelerine iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 4.5'te yer almaktadir.

Tablo 4.3:

Basa ¢ikma stratejileri puanlara iligkin tanimlayici istatistikler
En En

N Kiclik Yiksek X Std. Ortanca
Deger Deger Sapma
g g
ASDK 133 2 8 6,24 1,48 6
MIZ 133 2 8 4,48 1,74 4
DOK 133 2 8 5,92 3,71 6
MK 133 2 8 2,75 1,31 2
KAB 133 2 8 6,17 1,61 6
DEB 133 2 8 5,53 1,471 6
DIN 133 2 8 5,64 2,01 6
YAD 133 2 8 3,36 1,43 3
DIK 133 2 8 3,11 1,35 3
ZIK 133 2 8 4,94 151 5
KS 133 3 8 5,38 1,31 5
oYy 133 2 8 6,31 1,53 6
DSDK 133 2 8 5,52 1,51 6
PL 133 2 8 6,77 1,37 7

ASDK: Aragsal Sosyal Destek Kullanma, MIZ: Mizah, DOK: Duygulara Odaklanma ve
Ortaya Koyma, MK: Madde Kullanimi, KAB: Kabullenme, DEB: Diger Etkinlikleri Birakma,
DIN: Dine Yénelme, YAD: Yadsima, ZIK: Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme, DIK: Davranissal
Olarak llgiyi Kesme, KS: Kendini Sinirlandirma, OYY: Olumlu Yeniden Yorumlama, DSDK:
Duygusal, Sosyal Destek Kullanma, PL: Planlama

Tablo 4.3'te basa c¢ikma stratejilerine ait tanimlayici istatistikler yer
almaktadir. Ortalamalara goére katilimcilarin en sik kullandiklari stratejiler
sirasiyla Planlama (X=6.77), Olumlu Yeniden Yorumlama (X=6.31), Aragsal
Sosyal Destek Kullanma (X=6.24) ve Kabullenmedir (X=6.17). En az
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kullanilan ise Madde Kullanimi (X=2.75) olup, buna ek olarak Davranissal
Olarak ilgiyi Kesme (X=3.11), Yadsima (X=3.36) stratejileri de az
kullanilmaktadir. Her bir stratejiyi olusturan maddelere iligkin tanimlayici

istatistikler ise Tablo 4.4’te yer almaktadir.

4.2. Demografik Degiskenlere gére Gocukluk Cagi Orselenmesine Maruz

Kalma Durumu

Bu baslhk altinda “Cocuk istismarina maruziyet demografik degiskenlere
(Cinsiyet, vb.) gore bir farklik gdsteriyor mu?” arastirma sorusuna cevap
bulmak amaciyla ulasilan bulgular yer almaktadir. Bu kapsamda cinsiyet,
Tanr inanci, hayata bakis agisi, karakter ve ruhsal sorun olup olmama
durumlan ile ¢ocukluk cagindaki istismara maruziyet arasindaki iligki

incelenmigtir.

Tablo 4.4:

Cinsiyet ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iliski
Fiziksel istismar
Dusuk Yuksek Toplam

Cadin N 51 41 92
. % 55,4 44,6 100,0
Cinsiyet N 19 22 41
Erkek % 46.3 53,7 100,0
Toplam N 70 63 133
% 52,6 47,4 100,0

¥2=.611, Sd=1, p=.434

Tablo 4.4de cinsiyet ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, cinsiyet ile gocuklukta fiziksel istismara ugrama arasinda bir
iliski bulunmamaktadir (X?=.611, Sd=1, p=.434).
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Tablo 4.5;

Cinsiyet ile duygusal istismara ugrama arasindaki iligki
Duygusal Istismar
Dusuk Yuksek Toplam

Cadin N 51 a1 92
. % 55,4 44,6 100,0

Cinsiyet N 14 27 41
Erkek % 34,1 65,9 100,0

Toplam N 65 68 133
% 48,9 51,1 100,0

¥2=4.327, Sd=1, p=.038

Tablo 4.5'de cinsiyet ile duygusal istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, cinsiyet ile gocuklukta duygusal istismara ugrama arasinda
bir iliski bulunmaktadir (X2=4.327, Sd=1, p=.038). Ylizde dagilimlar
incelendiginde erkeklerin duygusal istismara ugrama oraninin kadinlarin

duygusal istismara ugrama oranindan daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.6:

Cinsiyet ile cinsel istismara ugrama arasindaki iligki
Cinsel istismar
Dusuk YUksek Toplam

Cadin N 71 21 92
Cinsiet % 77.2 22.8 100,0
N 32 9 41
Erkek
ke % 78,0 22.0 100,0
oniam N 103 30 133
b % 77.4 22 6 100,0

%%=.000, Sd=1, p=1.000

Tablo 4.6’da cinsiyet ile cinsel istismara ugrama arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, cinsiyet ile gocuklukta cinsel istismara ugrama arasinda bir
iliski bulunmamaktadir (X?=.029, Sd=1, p=.989). Hatta kadin ve erkeklerin

maruziyet orani birbirinin aynisidir.
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Tablo 4.7:

Cinsiyet ile cocukluk ¢agi 6rselenmesi arasindaki iligki
istismar Toplam/ Cocukluk
Cagi Orselenmesi

DusUk Yuksek Toplam
N 50 42 92
. Kadin % 54,3 45.7 100,0
Cinsiyet N 17 24 41
Erkek % 415 58.5 100,0
onlam N 67 66 133
P % 50,4 49.6 100,0

¥2=1.403, Sd=1, p=.236

Tablo 4.7'de cinsiyet ile cocukluk cagi orselenmesi arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, cinsiyet ile gocukluk cagi dorselenmesi arasinda bir iligki
bulunmamaktadir (X?=1.403, Sd=1, p=.236).

Tablo 4.8:

Kardes sayisi ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iligki

Kardes Sayisi

Ug Cocuk
Tek Cocuk Iki Cocuk  ve Ustli  Toplam
N 7 42 21 70
_ Disuk o 77.8 61,8 375 52,6
Fiziksel
istismar N 2 26 35 63
Yuksek
% 22,2 38,2 62,5 47,4
Toplam N 9 68 56 133

%%=9,3701, Sd=2, p<.05

Tablo 4.8'de kardes sayisi ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir. Test
sonucuna goére, kardes sayisi ile cocuklukta fiziksel istismara ugrama
arasinda bir iligki bulunmaktadir (X?=9,3701, Sd=2, p<.05). En az fiziksel
istismar tek g¢ocuk olanlardadir. Kardes sayisi arttikga fiziksel istismar da

artmaktadir.
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Tablo 4.9;

Kardes sayisi ile duygusal istismara ugrama arasindaki iliski

Kardes Sayisi

Ug Cocuk
Tek Cocuk ikiCocuk  ve Usti  Toplam
N 5 38 22 65
Dusuk
Duygusal % 55,6 55,9 39,3 48,9
Istismar N 4 30 34 68
Yuksek
% 44 .4 44,1 60,7 51,1
Toplam N 9 68 56 133

%2=3,558, Sd=2, p>.05

Tablo 4.9'da kardes sayisi ile duygusal istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir. Test
sonucuna goére, kardes sayisi ile gocuklukta duygusal istismara ugrama
arasinda bir iliski bulunmamaktadir (X?=3,558, Sd=2, p>.05).

Tablo 4.10:
Kardes sayisi ile cinsel istismara ugrama arasindaki iligki
Kardes Sayisi
Ug Cocuk
Tek Cocuk ikiCocuk  ve Usti  Toplam
N 8 51 44 103
Disuk
Cinsel % 88,9 75,0 78,6 77,4
istismar N 1 17 12 30
Yuksek
% 11,1 25,0 21,4 22,6
Toplam N 9 68 56 133

%%=,948, Sd=2, p>.05

Tablo 4.10’da kardes sayisi ile cinsel istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, kardes sayisi ile c¢ocuklukta cinsel istismara ugrama
arasinda bir iliski bulunmamaktadir (X?=3,558, Sd=2, p>.05).
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Tablo 4.11:

Kardes sayisi ile istismara ugrama arasindaki iligki
Kardes Sayisi

Ug Cocuk

Tek Cocuk ki Cocuk  ve Ustii  Toplam
_ N 5 42 20 67
Istismar Diisiik
Toplam/ % 55,6 61,8 35,7 50,4
Gocukluk N 4 26 36 66
Cagl Yiiksek
Orselenmesi % 44,4 38,2 64,3 49,6
Toplam N 9 68 56 133

¥2=8,440, Sd=2, p<.05

Tablo 4.11°’de kardes sayisi ile ¢ocukluk ¢agi érselenmesi arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, kardes sayisi ile gocukluk ¢agi orselenmesi arasinda bir iligki
bulunmaktadir (X?=8,440, Sd=2, p<.05). En az istismar iki kardes olanlarda,

en fazla ise 3 ve Uzeri kardes olanlardadir.

Tablo 4.12:
Tanri inanci ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iliski
Tanri Inanci
Var Yok Toplam
N 66 3 69
Disgik
Fiziksel % 95,7 4,3 100,0
Istismar N 54 8 62
Yuksek
% 87,1 12,9 100,0
Toplam N 120 11 131
% 91,6 8,4 100,0

%%=2.095, Sd=1, p=.148

Tablo 4.12’de Tanri inanci ile fiziksel istismara udrama arasindaki iligkiyi

belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir. Test
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sonucuna gore, Tanri inanci ile gocuklukta fiziksel istismara ugrama arasinda
bir iliski bulunmamaktadir (X?=2.095, Sd=1, p=.148).

Tablo 4.13:
Tanri inanci ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iliski
Tanri inanci
Var Yok Toplam
N 61 4 65
Dusuk .
Duygusal /o 93,8 6,2 100,0
istismar N 59 7 66
Yuksek
% 89,4 10,6 100,0
N 120 11 131
Toplam
% 91,6 8,4 100,0

% 2=.364, Sd=1, p=.546

Tablo 4.13’de Tanri inanci ile duygusal istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna goére, Tanr inanci ile ¢ocuklukta duygusal istismara ugrama
arasinda bir iligki bulunmamaktadir (X?=.364, Sd=1, p=.546).

Tablo 4.14:

Tanri inanci ile cinsel istismara ugrama arasindaki iligki

Tanri inanci
Var Yok Toplam
N 93 9 102
Dusuk
Cinsel % 91,2 8,8 100,0
istismar N 27 2 29
YUuksek
% 93,1 6,9 100,0
Top| N 120 11 131
oplam % 91,6 8,4 100,0

%2=.035, Sd=1, p=.986
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Tablo 4.14'de Tann inanci ile cinsel istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, Tanri inanci ile ¢gocuklukta cinsel istismara ugrama arasinda
bir iliski bulunmamaktadir (X?=.035, Sd=1, p=.986).

Tablo 4.15:
Tanri inanci ile istismara ugrama arasindaki iliski
Tanri inanci
Var Yok Toplam

. N 63 4 67
Istismar Diisiik
Toplam/ % 94,0 6,0 100,0
Cocukluk Cagi N 57 7 64
Orselenmesi  Yuksek

% 89,1 10,9 100,0

N 120 11 131
Toplam

% 91,6 8,4 100,0

¥2=.504, Sd=1, p=.478

Tablo 4.15°de Tanri inanci ile ¢ocukluk cagi dorselenmesi arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, Tanri inanci ile gocukluk ¢agi orselenmesi arasinda bir iligki
bulunmamaktadir (X?=.504, Sd=1, p=.478).

Tablo 4.16:

Hayata bakis agisi ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iligki

Bakis Acisi
lyimser  Karamsar  Toplam
N 64 6 70
Diisiik
Fiziksel % 91,4 8,6 100,0
istismar N 49 14 63
Yuksek
% 77,8 22,2 100,0
N 113 20 133
Toplam
% 85,0 15,0 100,0

%%=3.827, Sd=1, p=.050
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Tablo 4.16’da hayata bakis agisi ile fiziksel istismara ugrama arasindaki
iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir.
Test sonucuna gore, hayata bakis acisi ile ¢ocuklukta fiziksel istismara
ugrama arasinda bir iliski bulunmamaktadir (X?=3.827, Sd=1, p=.050). Deger
sinirda oldugu icin yuzdelikler Uzerinden yorum yapilmistir. Yuzde dagilimina
gore yuksek oranda fiziksel istismara ugrayanlarda karamsarligin daha

yuksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4.17:

Hayata bakigs acgisi ile duygusal istismara ugrama arasindaki iligki

Bakig Agisi
lyimser Karamsar Toplam
- N 58 7 65
Dusuk
Duygusal % 89,2 10,8 100,0
istismar N 55 13 68
Yuksek
% 80,9 19,1 100,0
N 113 20 133
Toplam
% 85,0 15,0 100,0

%2=1.218, Sd=1, p=.270

Tablo 4.17°de hayata bakis agisi ile duygusal istismara ugrama arasindaki
iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir.
Test sonucuna goére, hayata bakis acisi ile gocuklukta duygusal istismara

ugrama arasinda bir iliski bulunmamaktadir (X?=1.218, Sd=1, p=.270).
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Tablo 4.18:
Hayata bakig acgisi ile cinsel istismara ugrama arasindaki iligki
Bakis Agisi
lyimser Karamsar  Toplam
N 89 14 103
Dusuk
Cinsel % 86,4 13,6 100,0
istismar N o4 6 30
Yuksek
% 80,0 20,0 100,0
N 113 20 133
Toplam
% 85,0 15,0 100,0

¥2=.706, Sd=1, p=.393

Tablo 4.18’de hayata bakis agisi ile cinsel istismara ugrama arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, hayata bakis acisi ile ¢ocuklukta cinsel istismara ugrama
arasinda bir iliski bulunmamaktadir (X?=.706, Sd=1, p=.393).

Tablo 4.19:
Hayata bakis acisi ile istismara ugrama arasindaki iligki
Bakis Agisi
lyimser Karamsar Toplam
. N 62 5 67
Istismar Diisik
Cocukluk Cagi Viiksok N 51 15 66
o i ukse
Orselenmesi % 77.3 227 100.0
N 113 20 133
Toplam
% 85,0 15,0 100,0

¥2=4.928, Sd=1, p=.026

Tablo 4.19’da hayata bakis agisi ile ¢ocukluk ¢agi drselenmesi arasindaki
iligkiyi belirleme yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir.
Test sonucuna gore, hayata bakis acisi ile ¢ocukluk c¢agi orselenmesi
arasinda bir iliski bulunmaktadir (X?=4.928, Sd=1, p=.026). Yizde



70

dagihmlarina goére yuksek derecede istismara ugrayanlarda karamsarligin
daha fazla goéruldagu anlasiimaktadir.

Tablo 4.20:

Karakter yapisi ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iligki

Karakter

icedénilk Disadéniik  Toplam

N 20 50 70
Duasuk .
Fiziksel Yo 28,6 71,4 100,0
istismar N 29 a1 63
Yuksek
% 34,9 65,1 100,0
N 42 91 133
Toplam
% 31,6 68,4 100,0

¥2=.360, Sd=1, p=.549

Tablo 4.20'de karakter ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuclari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, karakter ile cocuklukta fiziksel istismara ugrama arasinda bir
iliski bulunmamaktadir (X?=.360, Sd=1, p=.549).

Tablo 4.21:

Karakter yapisi ile duygusal istismara ugrama arasindaki iligki

Karakter

ice déniik Disa déniikk  Toplam

N 18 47 65
Dusuk
Duygusal % 27,7 72,3 100,0
istismar N 24 44 68
Yuksek
% 35,3 64,7 100,0
N 42 91 133
Toplam
% 31,6 68,4 100,0

¥%=.572, Sd=1, p=.450
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Tablo 4.21'de karakter ile duygusal istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, karakter ile gocuklukta duygusal istismara ugrama arasinda
bir iliski bulunmamaktadir (X?=.572, Sd=1, p=.450).

Tablo 4.22:

Karakter yapisi ile cinsel istismara ugrama arasindaki iligki

Karakter

ice déniik Disa dénik Toplam

o N 32 71 103
Dusuk
) % 31,1 68,9 100,0
Cinsel Istismar
N 10 20 30
Yuksek
% 33,3 66,7 100,0
N 42 91 133
Toplam
% 31,6 68,4 100,0

%2=.000, Sd=1, p=.991

Tablo 4.22°de karakter ile cinsel istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, karakter ile ¢cocuklukta cinsel istismara ugrama arasinda bir
iliski bulunmamaktadir (X?=.000, Sd=1, p=.991).

Tablo 4.23:

Karakter yapisi ile istismara ugrama arasindaki iligki

Karakter

ice déniik Diga dénilk  Toplam

. N 17 50 67
Istismar Diisiik
Toplam/ % 25,4 74,6 100,0
Cﬂ)ocukluk Cagi N o5 41 66
Orselenmesi  YuUksek

% 37,9 62,1 100,0

N 42 91 133
Toplam

% 31,6 68,4 100,0

%%=1.863, Sd=1, p=.172
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Tablo 4.23'de karakter ile ¢ocukluk ¢agdi Orselenmesi arasindaki iligkiyi
belirleme yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, karakter ile cocukluk ¢agi orselenmesi arasinda bir iligki
bulunmamaktadir (X>=1.863, Sd=1, p=.172).

Tablo 4.24:

Ruhsal sorun yasama ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iligki

Ruhsal Sorun

Higbir
Genellikle Bazen Zaman Toplam
o N 1 44 25 70
Dusuk
Fiziksel % 1,4 62,9 35,7 100,0
Istismar ) N 10 42 11 63
Yuksek
% 15,9 66,7 17,5 100,0
N 11 86 36 133
Toplam
% 8,3 64,7 27,1 100,0

¥2=12.521, Sd=2, p=.002

Tablo 4.24’de ruhsal sorun yasama sikligi ile fiziksel istismara ugrama
arasindaki iligkiyi belirleme yonelik yapilan Ki-kare iliski testi sonuglari yer
almaktadir. Test sonucuna gore, ruhsal sorun yasama sikhgi ile ¢ocuklukta
fiziksel istismara ugrama arasinda bir iliski bulunmaktadir (X?=12.521, Sd=2,
p=.002). Yuksek dizeyde fiziksel istismar yasayanlarda genellikle ruhsal
sorun yasarim diyenlerin orani, dusiuk duzeyde fiziksel istismar
yasayanlardan daha fazladir. Tam tersine, disik diuzeyde fiziksel istismar
yasayanlarda hi¢bir zaman ruhsal sorun yasamam diyenlerin orani, yuksek
duzeyde fiziksel istismar yasayanlardan daha fazladir.
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Tablo 4.25:

Ruhsal sorun yasama ile duygusal istismara ugrama arasindaki iliski
Ruhsal Sorun

Hicgbir
Genellikle Bazen zaman  Toplam
o N 3 41 21 65
Duygusal Pistk o, 46 631 323 100,0
istismar N 8 45 15 68
Yuksek
% 11,8 66,2 22,1 100,0
| N 11 86 36 133
Toplam % 83 647 271 100,0

%2=3.393, Sd=2, p=.183

Tablo 4.25’de ruhsal sorun yasama sikligi ile duygusal istismara ugrama
arasindaki iligkiyi belirleme yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer
almaktadir. Test sonucuna gore, ruhsal sorun yasama sikligi ile ¢ocuklukta
duygusal istismara ugrama arasinda bir iliski bulunmamaktadir (X?=3.393,
Sd=2, p=.183).

Tablo 4.26:

Ruhsal sorun yasama ile cinsel istismara ugrama arasindaki iligki
Ruhsal Sorun

Hicbir
Genellikle Bazen zaman Toplam
o N 7 64 32 103
. Dusuk

Cinsel % 6,8 62,1 31,1 100,0

istismar N 4 22 4 30

Yiksek

% 13,3 73,3 13,3 100,0

Toplam N 11 86 36 133
P % 8.3 64,7 27.1 100,0

¥?=4.351, Sd=2, p=.114

Tablo 4.26'da ruhsal sorun yasama sikligi ile cinsel istismara ugrama
arasindaki iligkiyi belirleme yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer
almaktadir. Test sonucuna gore, ruhsal sorun yasama sikhgi ile ¢gocuklukta
cinsel istismara ugrama arasinda bir iliski bulunmamaktadir (X?=4.351, Sd=2,
p=.114).
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Tablo 4.27:

Ruhsal sorun yasama ile istismara ugrama arasindaki iligki
Ruhsal Sorun

Higbir
Genellikle Bazen Zaman  Toplam
Istismar . N 1 42 24 67
Dusuk

Toplam/ % 15 62,7 35,8 100,0
Cocukluk Cags Viksek 10 44 12 66
Orselenmesi % 15,2 66,7 18,2 100,0
Toplam N 11 86 36 133

% 8,3 64,7 27,1 100,0

%2=11.403, Sd=2, p=.003

Tablo 4.27°de ruhsal sorun yasama sikligi ile gocukluk ¢agi orselenmesi
arasindaki iligkiyi belirleme yonelik yapilan Ki-kare iliski testi sonuglari yer
almaktadir. Test sonucuna gore, ruhsal sorun yasama sikligi ile ¢ocukluk
cagl Orselenmesi arasinda bir iliski bulunmaktadir (X?=11.403, Sd=2,
p=.003). Yuksek duzeyde ¢ocukluk ¢agi 6rselenmesi yasayanlarda genellikle
ruhsal sorun yasarim diyenlerin orani, dusuk duzeyde istismar yasayanlardan
daha fazladir. Tam tersine, disuk diuzeyde cocukluk cagi orselenmesi
yasayanlarda higbir zaman ruhsal sorun yasamam diyenlerin orani, yuksek

dizeyde istismar yasayanlardan daha fazladir.

4.3. Cocukluk Gagi Orselenmesi ile Baglanma Stilleri Arasindaki iligki

Bu baslik altinda “Cocuk istismari Yuksek riskli grup ile Dustk riskli grubun
baglanma stilleri arasinda bir farklihk var midir?” “Cocuk istismarina
maruziyet ile kaginmaci baglanma stili arasinda bir iligki var midir?” ve
“Cocuk istismarina maruziyet ile kaygili baglanma stili arasinda bir iliski var
midir?” olarak ifade edilen arastirma sorularina ydnelik bulgular yer

almaktadir.



Tablo 4.28:
Cocukluk ¢aginda istimara ugramaya iliskin siklik dagilimi
N %
. . Dusuk 70 52,6
Fiziksel Istismar .
Yuksek 63 47,4
- Dusuk 65 48,9
Duygusal Istismar .
Yuksek 68 51,1
, - Dusuk 103 77,4
Cinsel Istismar )
Yuksek 30 22,6
istismar Toplam/ Diisiik 67 50,4
Cocukluk Cagi )
Orselenmesi Yuksek 66 49,6
Toplam 133 100
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Tablo 4.28'de arastirmaya katilanlarin ¢ocukluktarinda istismara ugrama

durumlariyla ilgili sikhk dagilmi yer almaktadir. Dagilimlar genel olarak

incelendiginde, en fazla duygusal sonra fiziksel en az ise cinsel istismara

maruz kalindigi anlasiimaktadir. Fiziksel istismara dusuk duzeyde maruz

kalanlarin orani ylzde 52.6, yuksek dizeyde maruz kalanlarin orani ise

yuzde 47.4’tir. Duygusal istismara dusuk duzeyde maruz kalanlarin orani

48.9 iken yuksek duzeyde maruz kalanlarin orani 51.1’dir. Cinsel istismarda

ise yuksek ylzde 22.6 iken dusik yuzde 77.4’tur. Cinsel istismar kisminda

disiik grubunda olanlar higbir sekilde cinsel istimara ugramayanlardir. Ug

istismar tarinun toplamindan elde edilen gocukluk ¢agi drselenmesinde ise

yuksek ve duslk duzeyde maruz kalanlarin orani esgittir.
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Tablo 4.29:

Fiziksel istismar ile baglanma stilleri arasindaki iligki

Siil
Toplam
Guvenli Kayitsiz Saplantili Korkulu
o N 40 10 15 5 70
Dasuk
Fiziksel % 57,1 14,3 21,4 7,1 100,0
istismar N 23 7 22 11 63
Yuksek
% 36,5 11,1 34,9 17,5 100,0
N 63 17 37 16 133
Toplam

% 47,4 12,8 27,8 12,0 100,0
%%=8,346, Sd=3, p=.039

Tablo 4.29’da baglanma stili ile fiziksel istismara ugrama arasindaki iliskiyi
belirleme yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna goére, baglanma stili ile cocuklukta fiziksel istismara ugrama
arasinda iliski bulunmaktadir (X?=8,346, Sd=3, p=.039). Ylizde dagilimlari
incelendiginde, dusuk duzeyde fiziksel istismara ugrayanlarda guvenli,
saplantili ve kayitsiz baglanma stillerini kullanma daha yuksektir. Bununla
birlikte ylksek duzeyde fiziksel istismara sahip olanlarda guvenli, saplantili

ve korkulu baglanma stillerini kullanma daha yuksektir.

Tablo 4.30:

Duygusal istismar ile baglanma stilleri arasindaki iliski

Sl

Guvenli Kayitsiz Saplantih Korkulu Toplam

Diisiik N 36 8 15 6 65
Duygusal T % 554 123 231 92 1000

istismar N 27 9 22 10 68

Yuksek
% 39,7 132 32,4 14,7 100,0
N 63 17 37 16 133

Toplam 0% 47,4 128 27.8 120 1000

X?=3,603, Sd=3, p=.308
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Tablo 4.30’da baglanma stili ile duygusal istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirleme yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, baglanma stili ile ¢ocuklukta duygusal istismara ugrama
arasinda iligski bulunmamaktadir (X?=3,603: Sd=3, p=.308).

Tablo 4.31:

Cinsel istismar ile baglanma stilleri arasindaki iligki

Stil

Guvenli Kayitsiz Saplantih Korkulu Toplam
N 48 15 28 12 103

Dustk 466 146 272 11,7 100,
Cinsel % ' ' ' ' '
istismar N 15 2 9 4 30
Yuksek
% 50,0 6,7 30,0 13,3 100,0
N 63 17 37 16 133
Toplam % 474 128 278 12,0 100,0

%2=1,311, Sd=3, p=,727

Tablo 4.31'de baglanma stili ile cinsel istismara ugrama arasindaki iligkiyi
belirleme yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir. Test
sonucuna gore, baglanma stili ile ¢ocuklukta cinsel istismara ugrama
arasinda iligki bulunmamaktadir (X?=1,311, Sd=3, p=,727).

Tablo 4.32:

Genel istismar ile baglanma stilleri arasindaki iligki

Stil
Guvenli Kayitsiz Saplantih Korkulu Toplam

- N 41 9 12 5 67
Istismar Disiik
Toplam/ o 61,2 13,4 17,9 7,5 100,0
Cocukluk N 22 8 25 11 66
Cagi Yiiksek 333 12,1 379 16,7 1000
Orselenmesi %

N 63 17 37 16 133
Toplam

% 47,4 128 278 12,0 100,0
¥2=12,600- Sd=3, p=,006
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Tablo 4.32'de baglanma stili ile toplam ¢ocukluk ¢agi 6rselenmesi arasindaki
iligkiyi belirleme yonelik yapilan Ki-kare iligki testi sonuglari yer almaktadir.
Test sonucuna gore, baglanma stili ile ¢ocukluk ¢agl orselenmesi arasinda
iliski bulunmaktadir (X?=12,600 Sd=3 p=,006). Yilzde dagilimian
incelendiginde, dusuk duzeyde gocukluk ¢agi Orselenmesine ugrayanlarda
guvenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerini kullanma daha yuksektir.
Bununla birlikte yluksek duzeyde ¢ocukluk ¢agi orselenmesine ugrayanlarda

saplantili, guvenli ve korkulu baglanma stillerini kullanma daha yuksektir.

Tablo 4.33:

Cocukluk ¢aginda istismar ile kaginma ve kaygi arasindaki iligki

Fiziksel Duygusal Cinsel  Cocukluk Cagi

Istismar  Istismar Istismar  Orselenmesi
r , 138 ,189* ,004 ,172*
Kaginma o 113 029 965 048
r ,304** ,225** ,130 ,21T9**
Kayg! 000 009 136 001

p

** Korelasyon .01 dlizeyinde anlamiidir.
* Korelasyon .05 dlizeyinde anlamiidir.

Tablo 4.33'de c¢ocukluk c¢aginda istismar ile yakin iligkide yasantilari
envanterinin kaginmaci ve kaygili alt boyutlari arasindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir. Analiz
sonuglarina goére, kacinmaci alt boyutu ile duygusal ve toplam istismar
arasinda dusuk diuzeyde pozitif anlamli iliski bulunmaktadir (p<.05). Kaygili
alt boyutu ile fiziksel, duygusal istismar ve toplam ¢ocukluk ¢cagi érselenmesi

arasinda dusuk duzeyde pozitif anlamli iligki bulunmaktadir (p<.01).

4.3.Cocuk Cagi Orslenmesi ile Basa Gikma Stratejileri Arasindaki iligki

Bu baslik altinda “Cocuk istismari Yuksek riskli grup ile Dusuk riskli grubun
basa ¢cikma stratejileri arasinda bir farkhlik var midir?” ve “Cocuk istismarina
maruziyet ile basa ¢ikma stratejileri arasinda bir iligki var midir?” arastirma

sorularina yonelik bulgular yer almaktadir.
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Tablo 4.34:
Basa ¢ikma stratejilerinin fiziksel istismara gére karsilastiriimasi

Fiziksel N Siralar Ortanca .

Istismar Ort. P
ASDK Dustik 0 7ass ° 1818,000

Yiksek 63 60,86 6 ’ -1,790 ,073
- Duistk 70 63,82 4 1989 500

Yiksek 63 70,53 4 ! -1,023 ,306
DOK Dustik 0 05,28 > 2084,500

Yiksek 63 68,91 6 ’ -553 ,580
MK Duistk 70 62,06 2 1856.000

Yiiksek 63 72,49 2 ’ -1,856 ,063
KAB Disuk 70 69,75 6,25 2012500

Yiksek 63 63,94 6 ’ -889 374
DEB Dustik 06815 > 1935,500

Yilksek 63 71,28 6 ’ -1,240 215
OIN Dusiik 70 64,87 6 056000

Yilksek 63 69,37 6 ’ -682  ,496
YAD Dilglk 0 6a.04 3 1997,500

Yiksek 63 70,29 3 ’ 973,330
DIK Dustik 0 s3re 2 1275,500

Yiksek 63 81,75 4 ’ -4,455 ,000
1K Dusiik 70 66,94 5 7700.500

Yiksek 63 67,07 5 ’ -,021  ,984
‘s Dusiik 70 67,34 5 o

Yiksek 63 66,63 5 ’ -,109 913
oyy Dusiik 70 72,70 6,5 1806000

Yiksek 63 60,67 6 : -1,849 064
5SDK Dusiik 70 69,93 000,000

Yuksek 63 63,75 5 ’ -946 344

Dusiik 70 74,40 75
PL 1687,000 2447 014

YUiksek 63 58,78 7

ASDK: Aragsal Sosyal Destek Kullanma, MIZ: Mizah, DOK: Duygulara Odaklanma ve
Ortaya Koyma, MK: Madde Kullanimi, KAB: Kabullenme, DEB: Diger Etkinlikleri Birakma,
DIN: Dine Yénelme, YAD: Yadsima, ZIK: Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme, DIK: Davranissal
Olarak ilgiyi Kesme, KS: Kendini Sinirlandirma, OYY: Olumlu Yeniden Yorumlama, DSDK:

Duygusal, Sosyal Destek Kullanma, PL: Planlama
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Tablo 4.34’te Fiziksel istismara dugsuk ve ylksek duzeyde ugrayip
ugramamaya gore, basa ¢ikma stratejisi kullanma duzeylerini karsilastirmak
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Tablo da 14
farkh basa ¢ikma stratejisine ait analiz sonucu yer almaktadir. Bulgulara gore
fiziksel istismara dusuk ve yuksek dizeyde maruz kalanlar arasinda DIK
“Davranigsal Olarak ilgiyi Kesme” ve PL “Planlama” stratejileri agisindan fark
oldugu goérulmektedir (p<.05). Davranissal olarak ilgili kesme stratejisinde
yuksek dizeyde fiziksel istismara maruz kalanlarin puani daha yuksektir.
Planlama stratejisinde ise dusuk duzeyde fiziksel istismara maruz kalanlarin
puani daha yuksektir. Bu iki strateji disinda kalan 12 strateji agisindan
cocuklukta fiziksel istismara disuk ve ylksek dizeyde maruz kalanlar

arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05).

Fiziksel istismara duglk ve yuksek duzeyde ugramaya gore basa clkma
stratejisi kullanma duzeylerine iliskin karsilastirmalar ayrica Sekil 4.1’de yer

almaktadir.

Fiziksel
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Mean

400
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Sekil 4.1: Fiziksel istismara gore basa ¢ikma stratejisi kullanma durumu
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Tablo 4.35:
Basa ¢ikma stratejilerinin duygusal istismara gére Kkarsilastiriimasi
Duygusal Siralar
it Ortanca U Z D
Istismar Ort.
ASDK Dustik o> T ! 1725,500 )
Yuksek 68 59,88 6 ! 2,239 ,025
Dasik 65 67,39 4
% Viksek 68 66,63 4 2184500  -117 907
Dasik 65 67,18 6
"% Viksek 68 66,82 6 2198,000  -055 956
e o ce aon > 1718000
Yiksek 68 74,24 2 ! 2,636 ,008
kap sk > 195 ° 1957,000 )
Yiksek 68 63,28 6 ’ 1167 243
Dustk 65 66,13 5
P8 Viksek 68 67,83 6 2153,500  -260 795
Dasik 65 67,69 6
PN Viksek 68 66,34 6 2165000  -206 837
Dustk 65 66,25 3
AP Viksek 68 67.71 3 2161,500  -227 820
DK oS o : 1648,000 X
Yiksek 68 75,26 3 ! 2691 007
ZIK Dustk o : 1811,500 X
Yiksek 68 61,14 S ! 1,827 ,068
KS Dasik 65 71,15 5 1940000 ]
Yuksek 68 63,03 S ! 1,251 211
ovy UK o> 327 : 1801,500 X
Yuksek 68 60,99 6 ! 1,891 ,059
Dasik 65 66,86 6
PSPE T Viiksek 68 67,13 55 2201000 -042 967
i o o ! 1734,000 )
Yuksek 68 60,00 7 ! 2,246 ,025

ASDK: Aragsal Sosyal Destek Kullanma, MIZ: Mizah, DOK: Duygulara Odaklanma ve
Ortaya Koyma, MK: Madde Kullanimi, KAB: Kabullenme, DEB: Diger Etkinlikleri Birakma,
DIN: Dine Yénelme, YAD: Yadsima, ZIK: Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme, DIK: Davranigsal
Olarak ilgiyi Kesme, KS: Kendini Sinirlandirma, OYY: Olumlu Yeniden Yorumlama, DSDK:

Duygusal, Sosyal Destek Kullanma, PL: Planlama
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Tablo 4.35de duygusal istismara dusuk ve yuksek duzeyde ugrayip
ugramamaya gore, basa ¢ikma stratejisi kullanma duzeylerini karsilastirmak
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Tablo da 14
farkh basa c¢ikma stratejisine ait analiz sonucu yer aliyor. Bulgulara gore
duygusal istismara dusuk ve yuksek duzeyde maruz kalanlar arasinda ASDK
“Aragsal Sosyal Destek Kullanma”, MK “Madde Kullanimi”, DIK “Davranigsal
Olarak ilgiyi Kesme” ve PL “Planlama” stratejileri agisindan fark oldugu
gériilmektedir (p<.05). Davranigsal Olarak ilgili Kesme ve “Madde Kullanim?”,
stratejilerinde yUksek duzeyde duygusal istismara maruz kalanlarin puani
daha yuksektir. Aragsal Sosyal Destek Kullanma ve Planlama stratejilerinde
ise dusUk duzeyde duygusal istismara maruz kalanlarin puani daha
yuksektir. Bu iki strateji disinda kalan 10 strateji acgisindan c¢ocuklukta
duygusal istismara dusuk ve yuksek diuzeyde maruz kalanlar arasinda

anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05).

Duygusal istismara dusuk ve yuksek dizeyde ugramaya gore basa ¢ikma
stratejisi kullanma duzeylerine iligkin kargilastirmalar ayrica Sekil 4.2’de yer

almaktadir.
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Sekil 4.2: Duygusal istismara gore basa ¢ikma stratejisi kullanma durumu
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Tablo 4.36:

Baga ¢ikma stratejilerinin cinsel istismara gore karsilagtiriimasi
Cinsel Siralar
- Ortanca U z p
Istismar Ort.
Dusuk 103 66,51 6

ASDK Viksek 30 68.68 6.5 1494500 -,279 ,780
Dusuk 103 68,31 4

MIZ Viiksek 30 62,52 4 1410,500 -,738 ,460
Dusuk 103 66,08 5

PO Viksek 30 7017 6 1450,000  -521 603
Dusuk 103 62,72 2 -

MK Viiksek 30 81.70 3 1104,000 2 826 ,005
Dusuk 103 63,36 6 -

KAB Viiksek 30 79.48 8 1170,500 2 066 ,039
Dusuk 103 69,76 6 -

PEB Viksek 30 57,52 5 1260500 4 5g5 118
Dusuk 103 68,06 6

DIN Viiksek 30 63,37 5 1436,000 -,596 ,551
Dusuk 103 69,77 3 -

YAD Viiksek 30 57.50 2 1260,000 1,597 ,110
Dusuk 103 64,75 3 -

DI Vikeek 30 7473 3 1313000 4 555 1184
Dusuk 103 65,14 5 -

ZIK Viiksek 30 73.40 55 1353,000 1,053 ,292
Dusuk 103 68,35 5

KS Viiksek 30 62.37 5 1406,000 -,770 441
Dusuk 103 67,01 6

oYy Viiksek 30 66.95 " 1543,500 -,008 993
Dusuk 103 65,67 5

DSDK Viiksek 30 71.55 5 1408,500 -,753 452
Dusuk 103 68,42 7

PL 1399,000 -,824 410
Yilksek 30 62,13 7 '

ASDK: Aragsal Sosyal Destek Kullanma, MIZ: Mizah, DOK: Duygulara Odaklanma ve
Ortaya Koyma, MK: Madde Kullanimi, KAB: Kabullenme, DEB: Diger Etkinlikleri Birakma,
DIN: Dine Yénelme, YAD: Yadsima, ZIK: Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme, DIK: Davranissal
Olarak ilgiyi Kesme, KS: Kendini Sinirlandirma, OYY: Olumlu Yeniden Yorumlama, DSDK:

Duygusal, Sosyal Destek Kullanma, PL: Planlama
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Tablo 4.36’da cinsel istismara dugsuk ve yuksek dizeyde ugrayip
ugramamaya gore, basa ¢ikma stratejisi kullanma duzeylerini karsilastirmak
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Tablo da 14
farkh basa c¢ikma stratejisine ait analiz sonucu yer aliyor. Bulgulara goére
cinsel istismara dusuk ve yuksek dizeyde maruz kalanlar arasinda MK
“‘Madde Kullanimi” ve KAB “Kabullenme” stratejileri agisindan fark oldugu
goOrulmektedir (p<.05). Madde Kullanimi ve Kabullenme stratejilerinin ikisinde
de ylUksek dizeyde cinsel istismara maruz kalanlarin puani daha yuksektir.
Bu iki strateji disinda kalan 12 strateji agisindan gocuklukta cinsel istismara
dusuk ve vyuksek diuzeyde maruz kalanlar arasinda anlamh fark

bulunmamaktadir (p>.05).

Cinsel istismara dusik ve yuksek duzeyde ugramaya gore basa c¢ikma
stratejisi kullanma duzeylerine iligkin kargilastirmalar ayrica Sekil 4.3'de yer

almaktadir.

Cinsel

W disik
M yiksek

Mean

5 £ 89 228232552080
gmx T o= g = jg

Sekil 4.3: Cinsel istismara gore basa ¢ikma stratejisi kullanma durumu
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Tablo 4.37:

Bagsa ¢ikma stratejilerinin toplam ¢ocukluk ¢agi érselenmesine gére

karsilastiriimasi
Toplam Siralar
. Ortanca U Z p
Istismar Ort.
Dusuk 67 71,91 6

ASDK Viiksek 66 62.02 5 1882,000 -1,520 ,129
Dusuk 67 65,37 4

MIZ Viiksek 66 68.65 4 2102,000 -,500 ,617
Dusuk 67 67,97 6

DOK Viiksek 66 66.02 5 2146,000 -,298 766
Dusuk 67 62,97 2

MK Viksek 66 71,00 ) 1941,000 -1,446 ,148
Duasuk 67 70,49 6,5

KAB Viiksek 66 63,45 5 1977,000 -1,079 ,280
Duasuk 67 65,44 6

DEB Viiksek 66 68.58 6 2106,500 -,480 631
Duasuk 67 62,16 5

DIN Viiksek 66 71.01 6 1887,000 -1,480 ,139
Duasuk 67 66,14 3

YAD Viiksek 66 67.87 3 2153,500 -,269 ,788
Dusuk 67 54,06 2

DIK Viiksek 66 80,14 4 1344,000 -4,150 000
Dusuk 67 68,93 5

ZIK Viiksek 66 65.04 5 2081,500 -,594 ,553
Dusuk 67 67,07 5

KS Viksok 66 66,93 5 2206,500 -,021  ,983
Dusuk 67 71,86 6

oYy Viiksek 66 62.07 6 1885,500 -1,507 132
Dusuk 67 68,49 6

DSDK Viiksek 66 65.49 5 2111,500 -,459 646
Dusuk 67 75,10 8

PL Viiksek 66 58.77 5 1668,000 -2,562 010

ASDK: Aracgsal Sosyal Destek Kullanma, MIZ: Mizah, DOK: Duygulara Odaklanma
ve Ortaya Koyma, MK: Madde Kullanimi, KAB: Kabullenme, DEB: Diger Etkinlikleri
Birakma, DIN: Dine Yonelme, YAD: Yadsima, ZIK: Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme,
DIK: Davranigsal Olarak ilgiyi Kesme, KS: Kendini Sinirlandirma, OYY: Olumiu
Yeniden Yorumlama, DSDK: Duygusal, Sosyal Destek Kullanma, PL: Planlama
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Tablo 4.37'de cocukluk cagi orselenmesine dusik ve yuksek duzeyde
ugrayip ugramamaya gore, basa c¢ikma stratejisi kullanma duzeylerini
karsilastirmak amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari vyer
almaktadir. Tablo da 14 farkl basa ¢ikma stratejisine ait analiz sonucu yer
aliyor. Bulgulara gore c¢ocukluk c¢agi orselenmesine dusik ve yuksek
diizeyde maruz kalanlar arasinda DIK “Davranigsal Olarak ilgiyi Kesme” ve
PL “Planlama” stratejileri agisindan fark oldugu gorulmektedir (p<.05).
Davranigsal olarak ilgili kesme stratejisinde yuksek duzeyde istismara maruz
kalanlarin puani daha yuksektir. Planlama stratejisinde ise dusuk dizeyde
istismara maruz kalanlarin puani daha yuksektir. Bu iki strateji disinda kalan
12 strateji acisindan ¢ocuklukta istismara duguk ve yuksek duzeyde maruz

kalanlar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05).

Cocukluk ¢cagi 6rselenmesine duslk ve yuksek dizeyde ugramaya gore basa
cilkma stratejisi kullanma dlzeylerine iliskin karsilastirmalar ayrica Sekil

4.3’de yer almaktadir.

Toplam

M dugik
8,00
M yilksek

,00

Mean

4,00

2,00

0,00

EEEEFEEEEEEEEE

Sekil 4.4: Cocukluk ¢cagdi érselenmesine gore basa ¢gikma stratejisi kullanma durumu
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Tablo 4.38:

Cocukluk ¢agi 6rselenmesi ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski
Fiziksel = Duygusal Cinsel Istismar
istismar  istismar istismar  Toplam

ASDK: Aragsal Sosyal r -,121 -,307" -,163 -,250"

Destek Kullanma p ,165 ,000 ,061 ,004

. r ,032 -,062 -,152 -,039

MIZ: Mizah P 714 476 080 659

DOK: Duygulara r -,018 -,100 -,002 -,065

Odaklanma ve Ortaya ,838 ,251 ,982 454

Koyma P

r ,233" ,208" ,238™ ,249™

MK: Madde Kullanimi D 007 016 006 004

r -,101 -,093 ,040 -,093

KAB: Kabullenme D 247 287 650 285

DEB: Diger Etkinlikleri  r ,014 ,030 -,154 ,008

Birakma p ,876 734 ,077 ,925

r ,115 -,020 ,026 ,041

DIN: Dine Yonelme p ,186 ,823 , 769 ,639

N 133 133 133 133
r -,017 -,017 -,135 -,032

YAD: Yadsima P 850 846 121 711

DIK: Davranigsal r 430" ,344" ,063 ,395"

Olarak ilgiyi Kesme p ,000 ,000 471 ,000

ZIK: Zihinsel Olarak r ,043 -,189" -,102 -,101

iigiyi Kesme P 621 ,030 242 248

KS: Kendini r -,017 -,044 -,143 -,047

Sinirlandirma p ,850 ,618 ,100 ,588

OYY: Olumlu Yeniden r -,189" -,228" -,189" -,236"

Yorumlama p ,030 ,008 ,030 ,006

DSDK: Duygusal, r ,015 -,120 -,132 -,076

Sosyal Destek ,860 ,170 ,129 ,383

Kullanma P

r -,240™ -,314" -,199" -,309™

PL: Planlama

p ,005 ,000 ,022 ,000

** Korelasyon .01 dlizeyinde anlamiidir.
* Korelasyon .05 dlizeyinde anlamlidir.

ASDK: Aragsal Sosyal Destek Kullanma, MIZ: Mizah, DOK: Duygulara Odaklanma
ve Ortaya Koyma, MK: Madde Kullanimi, KAB: Kabullenme, DEB: Diger Etkinlikleri
Birakma, DIN: Dine Yonelme, YAD: Yadsima, ZIK: Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme,
DIK: Davranigsal Olarak ilgiyi Kesme, KS: Kendini Sinirlandirma, OYY: Olumlu
Yeniden Yorumlama, DSDK: Duygusal, Sosyal Destek Kullanma, PL: Planlama
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Tablo 4.38'de gocukluk ¢aginda istismar ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari yer
almaktadir. ASDK “Aragsal Sosyal Destek Kullanma” stratejisi ile duygusal
istismar ve toplam istismar arasinda negatif yonde diusuk dizeyde anlamli
iliski bulunmaktadir (p<.01). MK “Madde Kullanimi” stratejisi ise fiziksel,
duygusal, cinsel ve toplam istismar arasinda pozitif yonde dusuk duzeyde
anlamli iliski bulunmaktadir (p<.05). DIK “Davranigsal Olarak ilgiyi Kesme”
stratejisi ise fiziksel, duygusal ve toplam istismar arasinda pozitif ydonde orta
dizeyde anlaml iligski bulunmaktadir (p<.01). OYY “Olumlu Yeniden
Yorumlama” stratejisi ise fiziksel, duygusal, cinsel ve toplam istismar
arasinda negatif yonde disuk dizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (p<.05).
PL “Planlama” stratejisi ise duygusal ve toplam istismar arasinda negatif
yonde orta dizeyde, fiziksel ve cinsel istismar arasinda ise dusuk duzeyde

negatif anlamli iligki bulunmaktadir (p<.01).
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5. BOLUM

TARTISMA

Cocukluk ¢agi orselenmesinin yetiskinlikteki baglanma stilleri ve basa ¢ikma
stratejilerine olan etkilerinin incelendigi bu c¢alismada, cocukluk cagi
orselenme duzeyinin her iki yapi uzerinde de o6nemli etkilerinin oldugu

gOrulmustar.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére c¢ocukluk c¢agi fiziksel, duygusal ve
cocukluk cagi istismarlarinin dizeyleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir.
Katihmcilar en fazla duygusal istismara, sonra fiziksel istismara en az ise
cinsel istismara maruz kalmislardir. Literatire gore duygusal istismar, gocuk
istismarinin en yaygin seklidir. Sevgiyi ifade etmeme veya gdstermeme
reddetme, asagilama, hakaret etme, mantiksiz beklentilerin olmasi veya
gocugun 6grenmesi, sosyallesmesi veya kesfetmesi icin firsatlarin kisitlamasi
gibi eylemler istismar eylemleridir (Siegel ve Hartzell, 2003). Bu calisma
sonucu da literatire uygun sekilde cikmistir. Altinbas, Aslan, Ayyildiz,
Ayoglu, ve Veren (2016) tarafindan yapilan arastirmada da katihmcilarin
maruziyet duzeyleri ylksekten dusuge dogru duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar seklindedir. Zeren, Yengil, Celikel, Arik ve Arslan (2012), Gunduz,
Capri, Akbay ve Tung (2013) de yaptiklar arastirmalarda istismar tarlerinin

siralamasi agisindan ayni sonug elde etmislerdir.

Bu arastirmanin katilimcilarinin yetiskinlik baglanmalarini etkileyen iki boyut
arasinda kaygi boyutunun kacinma boyutundan daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Benzer bir galismada Gundiuz, Capri, Akbay ve Tung (2013) bu
arastirmanin bulgularindan farkli olarak katihmcilarin iki alt boyut dizeylerinin

benzer oldugunu rapor etmiglerdir.
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Yetigkin katihmcilarin en sik kullandiklari basa g¢ikma stratejiler sirasiyla
Planlama, Olumlu Yeniden Yorumlama, Aragsal Sosyal Destek Kullanma ve
Kabullenmedir. En az kullanilan ise Madde Kullanimi olup, buna ek olarak
Davranigsal Olarak lilgiyi Kesme ve Yadsima stratejileri de az
kullanilmaktadir. Buradan bireylerin ¢ogunlukla yaklagma turu stratejileri
kullanirken, kaginma turu stratejileri de az kullandigi gorulmektedir. Psikolojik
saghg! normal olan bir gruptan beklenen de budur (Shapiro ve Levendosky,
1999).

Aragtirma bulgularina gore cinsiyet ile ¢ocukluk ¢aginda fiziksel istismara,
cinsel istismara ve toplam cocukluk c¢agi Orselenmesi arasinda bir iligki
yoktur. Ancak cinsiyet ile c¢ocukluk ¢aginda duygusal istismara ugrama
arasinda bir iligki bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore erkek ¢ocuklarin
duygusal istismara ugrama riski kiz ¢ocuklarina oranla daha yuksektir. Alan
yazinda genel olarak kiz gocuklarinin erkeklerden daha fazla drselendigine
dair bulgular rapor edilmesine (Keskin ve Cam 2010; Beyazova ve Sahin
2007) ragmen bu arastirmada erkeklerin duygusal istismara kizlardan daha
fazla maruz kaldigi diger iki tur istismara ise bir farklihk olmadigi
bulunmustur. Bu bulgu Arslan ve Alparslan (1999) calismasi ile kismen
uyumlu iken cocukluk cagi orselenme yasantilarinin cinsiyetler arasinda
farkhlasmadigini belirten Bostanci ve ark., (2006) calismasi ile de kismen
uyumludur. Bagka bir calismada ise cinsel istismarin kizlarda daha fazla

oldugu (Keskin ve Cam, 2005) rapor edilmigtir.

Erkek cocuklarinin kendi duygu ve duslncelerini ifade etmede kizlara oranla
daha sinirli  becerilerinin  olmasi, ebeveyn veya bakim verenin
davranislarinin ifade sinirhligi istismarin ortaya gikmasini etkileyebilir. Zeren
ve ark., (2012) benzer calismalarinda kiz ve erkek ogrenciler arasinda
cocukluk orselenme deneyimi acisindan fark oldugunu, erkeklerin kizlara
gore daha fazla fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kaldiklari tespit
etmislerdir. Ayni sekilde Berber-Celik (2010) erkeklerin fiziksel ve duygusal
istismara kizlara goére daha fazla maruz kaldiklarini rapor etmistir. Bunun
yani sira Cagatay (2014) ve Demirkap! (2013) erkek ve kizlar arasinda
cocukluk cagi Orselenmesi agisindan bir farklihk olmadigini bulmusglardir.
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Cinsiyet, fiziksel istismar igin tutarsiz bir risk faktoradir (Sedlak ve
Broadhurst, 1996). Bu galismanin bulgulari alan yazindaki farkli galismalar ile
uyum ve uyumsuzluk gostermektedir (Nielsen ve Knardahl, 2014). Bu
uyumsuzluk orneklem oOzelliklerinden veya katilimcilarin istismar tipleri ile ilgili

farkli algilarindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu calismada kardes sayisi ile ¢ocuklukta duygusal ve cinsel istismara
maruz kalma arasinda bir iligki bulunmamistir. Ancak, kardes sayisi ile
cocukluk c¢aginda fiziksel istismara maruz kalma ve toplam g¢ocukluk
orselenmesi arasinda bir iliski bulunmustur. Buna gore kardes sayisi arttikga
fiziksel istismar ve toplam c¢ocukluk o&rselenmesi artmaktadir. Bazi
arastirmalar hane halki sayisinin fiziksel istismar igin bir risk faktéri oldugunu
belirtmigtir (Wolfner ve Gelles, 1993). Berber-Celik (2010) ve Cagatay (2014)
ise kardes sayisi ile ¢gocukluk ¢agr drselenmesinin tum boyutlarinin iliskisiz

oldugunu rapor etmigtir.

Tanri inanci ile ¢ocukluk ¢cagl orselenmesinin higbir alt boyutu arasinda bir
iliski bulunmamistir. Kisaca gocukluk ¢aginda fiziksel, duygusal veya cinsel
istismara ugramis olma ile yetigkinlikteki Tanri inanci arasinda bir etkilegsim

s0z konusu degildir.
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BOLUM 6
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Bu arastirma sonugclarina gére hayata karsi iyimser/kétimser bakis agisina
sahip olma ve ige-donuk/digsa-donuk karakterde olma ile ¢ocukluk c¢agi
orselenmesinin higcbir alt boyutu arasinda bir iligki yoktur (Nielsen ve
Knardahl, 2014). Kisaca cocukluk caginda fiziksel, duygusal veya cinsel
istismara ugramis olma ile yetigkinlikteki hayata karsi iyimser/kétimser bakis
acisi ve igce-donuk/disa-donuk karakterde olma arasinda bir etkilesim s6z
konusu degildir (Cagatay, 2014). Bu bulgu katihmcilarin 6zdegerlendirme
becerilerinin gelismemis olmasi ile acgiklanabilir. Hayata bakis acgisi ve
karakter gibi kavramlar farkli katilimcilar icin farkli anlamlara geliyor olabilir.

Bu bulgu arastirmanin diger bulgulari ile birlikte degerlendirilmelidir.

Bu calismada ruhsal sorun yasama sikligi ile ¢ocuklukta fiziksel istismara
maruz kalmig olma arasinda bir iligki vardir. Buna gore yuksek duzeyde
fiziksel istismar yasamis yetiskinlerin ruhsal sorun yasama sikligi daha
yuksektir. Ancak, ruhsal sorun yasama sikligi ile ¢ocuklukta duygusal ve
cinsel istismara ugrama arasinda bir iliski bulunmamigtir. Ruhsal sorun
yasama sikligi ile toplam cocukluk orselenmesi arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunmustur (Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Fiziksel
istismar gelisimsel olarak uygun ve destekleyici bir ortam saglamadigi igin
ruhsal saglik Uzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Higgins ve McCabe, 2000).
Bazi arastirmalar duygusal ve cinsel istismarin da ruh saghgini olumsuz
etkiledigini rapor etmistir (Roche, Runtz ve Hunter, 1999). Bu uyumsuzlugun

sebebi arastirma verilerinin kigisel beyan ile toplanmis olmasi olabilir. Ruhsal
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bozukluklar ile ¢ocukluk ¢agi orselenmesinin butin alt boyutlarinin iligkili

olmasi daha muhtemeldir.

Bu arastirmada baglanma stili ile cocuklukta fiziksel istismara ugrama
arasinda iliski bulunmustur (Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018).
Buna gore dusuk duzeyde fiziksel istismara ugrayanlarda guvenli, saplantili
ve kayitsiz baglanma stilli yiksek iken yuksek dizeyde fiziksel istismara
ugrayanlarda guvenli, saplantili ve korkulu baglanma stilli daha yuksektir
(Paetzold, Rholes ve Kohn, 2015). Ancak, baglanma stili ile ¢ocuklukta

duygusal ve cinsel istismara ugrama arasinda iliski bulunmamisgtir.

ilgili alan yazinda bu calismanin sonuclari ile kismi benzerlik ve farkliliklar
gOsteren c¢alismalar vardir. Cocukluk ¢agi Orselenme 6ykusu yetiskinlik
baglanma tarzi ve negatif psikolojik durum ile iligkilidir (Cloitre, Stovall-
McClough, Zorbas ve Charuvastra, 2008; Roche, Runtz ve Hunter, 1999).

Baglanma stili ile toplam g¢ocukluk ¢agi drselenmesi arasinda da istatistiki
olarak anlamli bir iliski bulunmugtur. Buna gore, ¢ocukluk ¢agi orselenmesi
dusuk olan yetigkinler daha ¢ok guvenli, saplantili ve kayitsiz baglanma
stillerini kullanirken, yuksek olan yetigkinler daha ¢ok saplantili, guvenli ve
korkulu baglanma stillerini kullanmaktadir (Cloitre, Stovall-McClough, Zorbas
ve Charuvastra, 2008). Alan yazinda g¢ocukluk ¢agi drselenmesi yasayan
cocuklarin, yetiskinlik dénemlerinde daha fazla saplantih ve kayitsiz
baglanma gelistirdikleri rapor edilmistir (Cagatay, 2014). Calisma, bu

arastirma ile kismi sekilde uyumludur.

Yakin lligkilerde Yasantilar Envanterinin kaginmaci alt boyutu ile duygusal
istismar ve toplam ¢ocukluk ¢agi 6rselenmesi arasinda diusuk dizeyde pozitif
ve istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanterinin kaygili alt boyutu ile fiziksel istismar, duygusal istismar ve
toplam c¢ocukluk c¢agi Orselenmesi arasinda dusik dizeyde pozitif ve
istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmustur (Widom, Czaja, Kozakowski ve
Chauhan, 2018).



94

Yetigkinlikteki baglanma davranisinin gocukluk ve genclikte gelistirilen
baglanma bicimiyle birlesmis zihinsel modellerin bir uzantisi oldugu
dusundlir (Cloitre, Stovall-McClough, Zorbas ve Charuvastra, 2008).
Erigkinlikteki dort tip baglanma modeli kisilerin benlik imajlari ile bagkalarinin
imajlarinin birlegsimleri ile tanimlanir. Kayitsiz baglanan bireyler kendilerini
olumlu bagkalarini ise olumsuz de@erlendirir. Bu kisiler baskalarindan
kendilerine zarar gelecegi beklentisiyle ozerkliklerine ¢ok onem verirler.
Guvensiz baglanma stilleri ile duygu-durum bozukluklari birbirini karsilikli
olarak olumsuz etkilemektedir. Kok¢l ve Kesebir (2010) ulkemizde bipolar
bozuklugu olan kisilerde kaginmaci baglanma bigiminin saglikh bireylere gore
daha yuksek oldugunu rapor etmigtir. Benzer bulgular uluslararasi literaturde
de vardir (Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018).

Guvenlik algisinin gocukluk ¢agi travmasiyla yikilmasi yetiskin magdurlarin
glvenli ve glvene dayali bir iliski yasamasini engelleyebilir (Brown, Banford,
Mansfield, Smith, Whiting ve lvey, 2012). Bu kisilerin eglerine givenmesi zor
olmakla birlikte (Kochka & Carolan, 2002) yetigkin magdurlarin 6fke sorunlari
ve duygusal duzensizlik, yakinlik korkusu, cinsel sorunlar ve isteksizlik gibi
diger iliskisel zorluklari olabilir (Maclntosh & Johnson, 2008; Widom, Czaja,
Kozakowski ve Chauhan, 2018). Baglanma stilleri yetiskinlerin basa ¢ikma
sureglerini etkilemekle birlikte 6fke (imamoglu, 2003) ve stres (Kart, 2002)

gibi degigkenlerle iligkilidir.

Gunduz ve ark. (2013) gocukluk 6rselenme deneyimleri ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri aragstirmada bu ¢alismanin bulgulariyla kismen
uyumlu bir sekilde fiziksel istismar ile gekingen ve kaygili baglanma arasinda
duguk duzeyde anlaml bir iligki bulmuslardir. Ayrica, duygusal istismar ile
cekingen ve kaygili baglanma ve cinsel istismar ile kaygili baglanma stili
arasinda dusuk duzeyde anlamli iligki rapor edilmistir (Cloitre, Stovall-
McClough, Zorbas ve Charuvastra, 2008). Bu g¢alismada toplam c¢ocukluk
¢cagl orselenmesi ile baglanma stilleri arasinda bir iligski belirlenmis ancak
duygusal ve cinsel istismar alt boyutlari tek baglarina anlamli birer yordayici
olarak belirlenmemistir. Guavenli baglanma stili olan yetigkinler yakin

iliskilerinde samimidir. Ayni zamanda fiziksel ve duygusal yakinlik gdsterirler
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ve kiskanclik sikhgr azdir (Main ve ark., 1985). Kayitsiz baglanma stili olan
yetigkinler gocukluklarini iyi hatirlamazlar ve bazi gocukluk iligkilerini inkar
ederler (Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Bu yetigkinler
duygusalliktan uzak, savunmaci ve inkar merkezli iliskiler kurar (Main ve ark.,
1985). Saplantili baglanan yetigkinlerde ailelerine kargi 6fke vardir. Ancak bu
kisiler ofkeyi pasiflestirerek ailelerini memnun etmeye c¢aligir. Guavenli
olmayan baglanma stilleri olan kigiler yakin iligkilerinde ¢ok kiskan¢ olmakla
birlikte eslerine asir takintih ve ¢ok sik duygusal savrulmalar yasayan
kisilerdir (Conradi, Kamphuis ve de Jonge, 2018). Kayitsiz baglanma stili
olan kigilerin iligkileri ile ilgili olumsuz beklentileri vardir. Bu kigiler yakin

iliskiler gelistirmekte zorlanir (Hazen ve Shaver, 1987).

Erozkan (2016) korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma ile fiziksel, duygusal
ve cinsel istismara maruz kalmis olma arasinda orta diuzeyde pozitif ve
anlaml bir iligki tespit etmistir. Buna gore, ¢ocukluk ¢agi orselenmesi yuksek
olan bireyler yetiskinlikte guvensiz baglanma stillerini kullanmaktadir. Bu
arastirmanin sonuglari mevcut arastirma sonuglarini kismen destekler
niteliktedir. Benzer bir g¢alismada Bozdemir (2015) baglanma stilleri ve
cocukluk c¢agl oOrselenme yasantilarini incelemistir. Fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar ile kacinmaci ve kaygili baglanma stilleri arasinda dusuk
duzeyde pozitif anlamli iligki bir bulmustur. Mevcut arastirmanin bulgulari bu
calisma ve guncel uluslararasi ¢alismalar (Conradi, Kamphuis ve de Jonge,

2018) ile kismen uyumludur.

Arastirma bulgular fiziksel, duygusal ve cinsel istismara diusik ve yuksek
dizeyde maruz kalan katilimcilarin kullandiklari basa ¢ikma stratejilerinin
bazilarinin farkhlastigini gostermektedir (Stevenson, Millings ve Emerson,
2018). Yuksek istismar grubunda belirli stratejilerin literatlirde rapor edildigi
gibi daha sik kullanildigi tespit edilmistir (Nielsen ve Knardahl, 2014). Fiziksel
ve duygusal istismar ile toplam ¢ocukluk ¢adi érselenmesi yuksek olan grup
“‘davranigsal olarak iliski kesme” basa c¢ilkma stratejisini daha fazla

kullanmaktadir.



96

Duygusal istismar ve cinsel istismara ylksek duzeyde maruz kalanlar
“‘madde kullanma” basa ¢ikma stratejisini daha fazla kullanmaktadir (Nielsen
ve Knardahl, 2014). Cinsel istismara ylUksek dizeyde maruz kalanlar ayrica
“kabullenme” stratejisini daha fazla kullanmaktadir (Mohr, Braun, Bridler,

Chmetz, Delfino, Kluckner ve Stassen, 2014).

Duasguk istismar grubunda da belirli stratejilerin daha sik kullanildigi tespit
edilmistir. Fiziksel, duygusal istismar ile toplam g¢ocukluk ¢agi orselenmesi
boyutlarinda dusuk dizeyde maruziyet yasayanlar “planlama” stratejisini
daha fazla tercih etmektedir. Duygusal istismara dusuk dizeyde maruz
kalanlar ise “aragsal sosyal destek kullanma” stratejisini daha fazla

kullanmaktadir.

Davranigsal olarak iliski kesme, kisinin stresle basa ¢ikmay! birakmasi
anlamina gelmektedir. Madde kullanimi sorunlari unutmak igin alkol ve
uyusturucu madde kullanimi ifade etmektedir (Stevenson, Millings ve
Emerson, 2018). Kabullenme ise durumun farkina varmak ve bununla
yasamak anlamina gelir. Buna goére istismara yuksek dizeyde maruz
kalanlarin stresle savasmayi birakma, durumu kabullenme ve alkol vs

kullanarak ile unutmayi tercih ettikleri anlagiimaktadir.

Dusuk duzeyde istismara maruz kalanlarin daha ¢ok kullandigi planlama
stresle basa ¢cikma konusunda planlama yapmaktir (Kong, Kang, Oh ve Kim,
2018). Buna gore istismara ylksek dizeyde maruz kalanlarin stresli
durumlar ¢ézmeyi degil unutmay tercih ettigi bulunla birlikte disuk dusuk
dlzeyde istismara ugrayanlarin ise stresle basa ¢ikma konusunda gaba

harcadiklari sdylenebilir.

Belirli basa ¢ikma stratejilerini kullanmak ¢ocukluk ¢agi orselenmesine gore
farkhlasmaktadir. “Aragsal sosyal destek kullanma” stratejisini duygusal
istismar ve toplam gocukluk ¢agi orselenmesi yuksek olan yetigkinler daha az
kullanmaktadir (Nielsen ve Knardahl, 2014). “Madde kullanimi” stratejisini ise
fiziksel, duygusal, cinsel ve toplam cocukluk cagi orselenmesi yliksek olan
yetigkinler daha ¢ok kullanmaktadir (Mohr, Braun, Bridler, Chmetz, Delfino,
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Kluckner ve Stassen, 2014). “Davranigsal olarak ilgiyi kesme” stratejisi ise
fiziksel, duygusal ve toplam ¢ocukluk ¢agi 6rselenmesi arasinda pozitif yonde
orta duzeyde anlamh iligki bulunmaktadir. “Olumlu yeniden yorumlama”
stratejisi fiziksel, duygusal, cinsel ve toplam ¢ocukluk ¢agi érselenmesi disuk
olan yetiskinler tarafindan daha yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.
“‘Planlama” stratejisini ise fiziksel, duygusal, cinsel istismari ve toplam
Orselenmesi dusuk olan yetiskinler daha ¢ok kullanmaktadir (Kong, Kang, Oh
ve Kim, 2018). Davranigsal olarak ilgiyi kesme ve Madde kullanimi bas etme
stratejileri gocukluk c¢agi istismarina yuksek maruz kalan yetiskinler
tarafindan tercih edilmektedir (Boumans ve Dorant, 2018). Buna gore
yukaridaki ifadeleri destekler bigcimde, cocukluk cagi istismarindaki artisa
paralel olarak stresle basa c¢ikmayi biraktigi ve madde kullanimini artirdigi
anlagiimaktadir. Aragsal sosyal destek kullanma, olumlu yeniden yorumlama
ve planlama ise c¢ocukluk c¢agi istismarina disuk maruz kalanlar veya
kalmayanlar tarafindan daha yaygin olarak kullanilan stratejilerdir (Boumans
ve Dorant, 2018). Maruziyet azaldikg¢a, ¢6zim icin bilgi arama, stresli durum
detayl olarak dusiinme ve ¢6zum igin plan yapma davranislarinin daha fazla
sergilendigi anlasiimaktadir (Mohr, Braun, Bridler, Chmetz, Delfino, Kluckner
ve Stassen, 2014).

Futa, Nash, Hansen ve Garbin (2003)e goére, ¢ocukluk dénemi istismari
tehdit ve tehlikeli duygulardan uzak durmak, c¢aresizlik, gligsuzluk ve kontrol
eksikliginin yonetimi ile kavramsallastirilabilir. Bu nedenle istismara ugrayan
bireyler basa ¢ikma stratejileri olarak bu durumlarini yansitan “Davranissal

olarak ilgiyi kesme” “Madde kullanimi” gibi basa c¢ikma stratejilerini tercih
etmektedir (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2018; Stevenson, Millings ve Emerson,
2018). Kaginmac stratejiler olarak da adlandirilan bu stratejiler duygulari
yasamaktan kacinma, tehdit edici durumdan uzaklagsma egiliminde olurlar
(Holahan ve Moos, 1987; Paetzold, Rholes ve Kohn, 2015). Bu galismada da
yuksek dlizeyde c¢ocukluk c¢adi orselenmesi yasayanlarin kaginmaci
stratejileri kullanmaya egilimli oldugu goériimustir. Kaginmaci stratejilerin
tersi olan yaklasim stratejilerini kullananlar sorundan kagmak yerine eyleme
gecerler (Roth ve Cohen, 1986). Brand ve Alexander (2003) g¢ocukluk

¢aginda orselenme deneyimi olanlarin kaginmaci ve bagimllik iceren basa
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citkma stratejilerini kullandiklarini belirtmigtir. Dusuk duzeyde ¢ocukluk cagi
Orselenmesi yasayanlar ise sorundan kagmak yerine anlama ve ¢bzmeye
yonelik aktiviteler iceren “Aragsal sosyal destek kullanma” “Olumlu yeniden
yorumlama” ve “Planlama” stratejilerini tercih etmislerdir (Krasuska, Lavda,

Thompson ve Millings, 2018).

Bu calismanin bulgulari literatirde yer alan arastirmalarin bulgulariyla
uyumludur (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2018). Toker, Tiryaki, Ozcilirimez ve
Iskender (2011) tarafindan Universite 6grencileri Uzerine yapilan ¢alismada,
duygusal orselenme ile “Davranigsal olarak ilgiyi kesme” arasinda pozitif
anlamli, “olumlu yeniden yorumlama”, “duygusal sosyal destek kullanimi”
arasinda negatif anlamli iliski tespit edilmistir. Toplam c¢ocukluk ¢agi
orselenmesi ile “olumlu yeniden yorumlama” arasinda negatif anlamli iligki
tespit edilmigtir (Krasuska, Lavda, Thompson ve Millings, 2018). Cocukluk
cagl Orselenmesi guven ve saygl duygularini bitirir (Krasuska, Lavda,
Thompson ve Millings, 2018). Bu c¢alisma, guncel uluslararasi bazi
calismalara paralel olarak cocukluk cagi orselenmesinin ve baglanma
stillerinin yetigkinlerde kisisel kimlik ve sosyal gelisimin dnemli yonleri olan
basa ¢cikma (Boumans ve Dorant, 2018) ve sosyal iligkiler gelistirme ile ilgili

onemli faktorler oldugunu géstermistir (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2018).

6.2 Oneriler

Bu arastirma herhangi bir psikolojik sorunu olmayan yetigkinler ile yapilmistir.
Benzer bir arastirma psikiyatrik belirtiler gosteren gruplar ile kargilagtirmali bir

sekilde tekrarlanir ise bulgularin gecerligi ve genellenebilirligi test edilebilir.

Sonu¢ olarak c¢ocukluk c¢agi Orselenmesinin kigilerin yetigkinlik yakin
iligkilerini dnemli dlcude etkiledigi sdylenebilir. Bundan dolayi ¢ocukluk ¢agi
orselenmesini Onlemek onemlidir. Bu konuyu ele alarak ebeveyn ve
toplumsal egitim programlar gelistirerek sosyal farkindahgi arttirmak saglikh

yetigkinlerin yetistirmesi agisindan dnemlidir.
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Teorik olarak gocukluk donemindeki baglanma semalarinin yetigkinlikteki
iligkileri belirledigine inanilsa bile terapi ve tedavi edici mudahaleler ile bu
semalarin degistirilebilecedi 6ne surulmustir (Hazan ve Shaver, 1994).
Bundan dolayi ¢ocukluk c¢agi érselenmesi magdurlarina travma terapileri,
grup terapileri, sanat terapileri gibi g¢alismalar yapilabilir. Baglanma sorunu

yasayan bireylerin bireysel terapi olumlu iligkiler gelistirmelerine yol agabilir.

Ruh sagligi uzmanlari bu galigmadaki bulgulari gesitli sekillerde uygulamayi
dugunebilirler. Cocuklarin ebeveynleri icin egitim programlar geligtirilebilir.
Ebeveyn baghliginin dnemine dayanarak, ebeveynler acik iletisim, aktif
dinleme ve cocukluk cinsel istismarinin belirtilerini tanimak gibi ebeveynlik

becerilerini 6grenerek ¢ocuklarini bu risklere kargi koruyabilirler.

Guvensiz baglanma gelistirmis ¢ocuk ve geng yetigkinler i¢in danigsmanlik bu
Kisilerin guvenilir ve sefkatli bir iliski yasamasi icin bir firsat saglayabilir.
Genglerin rehberlikle 6grenebilecekleri kisilerarasi ve kisiler ici beceriler,
hayatlarindaki diger iligkilere aktarilabilir. Ruh sagligi uzmanlari, hem
ebeveynlere hem de genglere sosyal kaynaklarina erismede ve saglikli

sosyal destegi gelistirmede yardimci olabilirler.

ilk 7 yilin bireyin kisilik yapisinin temelini olusturdugu dustnaldugiinde,
cocukluk c¢agi oOrselenmelerinin ne kadar ©Onemli bir konu oldugu
dusunulebilir. Ve bu alan oyle bir alandir ki ¢cocugun biligsel yetilerindeki
sinirhlik, toplumda yetiskin benlikli ebeveynlerin azligi, ¢ocuklukta yasanan
orselenmenin fark edilmemesini, “Dayak cennetten cikmadir.” gibi bir
atasdzinin bile oldugu koklerimizde bir ¢ok Orselenmenin gbdzden
kacabilmesi de, normalize edilemesi de asikardir. Bu anlamda bir ¢ok aci
verici olay kisinin kendini suglama veya utang; yargilanma, reddedilme
korkusu ile nedeniyle bastirmasina yol agmaktadir. Toplumsal bilinci
gelistirmek adina medyada egitici programlarin dizenlemesinin ortak dili

yaratmak adina buyuk bir gu¢ olacagi dusunulmektedir.
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EKB

YAKIN iLiSKILERDE YASANTILAR ENVANTERI (YiYE)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozi gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir
maddenin iligkilerinizdeki duygu ve dislncelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7
aralikh 6lgek tzerinde, ilgili rakam Uzerine ¢arpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ katilmiyorum Kararsizim Tamamen katiliyorum
Fikrim yok

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gbstermemeyi tercih ederim. 1234567
2. Terk edilmekten korkarim. 1234567

3. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok rahatim. 1234567

4. iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliym. 1234567

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya baslar baslamaz kendimi geri cekiyorum. 123 4
567

6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endiselenirim. 1234567

7. Romantik iliskide oldugum kisi ok yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim. 123456
7

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirm. 1234567
9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.123456 7

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim icin hissettiklerinin benim onun icin
hissettiklerim kadar guiglii olmasini arzu ederim. 1234567

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmayi isterim, ama sirekli kendimi geri cekerim. 12345
67

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen bitlinlesmek isterim ve bu bazen onlari
korkutup benden uzaklastinr.1234567

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagsmasi beni gerginlestirir. 123456 7
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14. Yalniz kalmaktan endiselenirim. 1234567

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda oldukca
rahatimdir. 1234567

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir. 123456 7
17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlasmaktan kaginmaya calisirm. 1234567

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli ifade edilmesine gereksinim
duyarim.1234567

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim. 123456 7

20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve bagllik géstermeleri icin zorladigimi
hissederim. 1234567

21. Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanma konusunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirm. 1234567

22. Terk edilmekten pek korkmam. 1234567
23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim. 1234567

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gbstermesini saglayamazsam Gziliir ya da kizarim. 1 2
34567

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirm. 1234567

26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin olmadigini diisliniirim. 1234567
27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum kisiyle tartisirm.1234567

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve glivensiz hissederim. 1234567
29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta rahatimdir. 1234567

30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda kendimi engellenmis
hissederim. 1234567

31. Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6git ya da yardim istemekten rahatsiz olmam. 1234
567

32. ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiye ulasamazsam kendimi engellenmis
hissederim. 1234567

33. ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise yarar. 123456 7

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari zaman kendimi gercekten kéti hissederim.
1234567

35. Rahatlama ve giivencenin yanisira bir¢ok sey icin birlikte oldugum kisiyi ararbm. 12345
67

36. Birlikte oldugum kisi benden ayri zaman gegirdiginde Gzulirim. 1234567
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EKC

COCUKLUK ORSELENME YASANTISI OLCEGI FORMU

Bu Olcek cocuklugunuzda yasadiginiz gerek duygusal gerek fiziksel 6rselenmenin diizeyini
olgmeyi amacglamaktadir. Climlelerin size uygunluk derecesine gore 1 ile 5 arasinda
puanlandiriniz.

(5)Her zaman boyledir
(4)Cogu zaman boyledir
(3)Bazen boyledir
(2)Nadiren boyledir

(1)Higbir zaman boyle degildir.

1 Ben ¢ocukken birileri bana vurur ya da beni déverdi.5432 1

2 Ben ¢ocukken hig¢ kimse benimle ilgilenmedigi icin kendi bakimimi kendim daha iyi
yaptigimi hissederdim. 54321

3 Ben ¢ocukken ailemdeki kisiler tartisir, kavga ederdi. 54321
4 Ben ¢ocukken ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan biri oldugunu bilirdim. 543 2 1
5 Ben gocukken ailemde bana bagirip ¢agiran birivardi. 54321

6 Ben cocukken annem ya da kardeslerim doviliirken ya da onlara vurulurken gérdiim. 5 4
321

7 Ben gocukken gereksinim olan sevgi ve ilgiyi gordim. 54321
8 Ben c¢ocukken ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi saglayan birivardi. 54321

9 Ben ¢ocukken ailemde kendimi déviserek ona vurarak ya da ondan kagarak korumak
zorunda kaldigim birivardi. 54321

10 Ben ¢ocukken ailemde basarili biri olmami isteyen bir kisinin varligini hissederdim.5 4 3 2
1

11 Ben cocukken degisik zamanlarda degisik kisilerin yaninda yasadim(degisik yakinlarimla
ya da evlatlik verildigim ailelerle). 54321

12 Ben ¢ocukken sevildigimi hissederdim. 5432 1
13 Ben ¢ocukken annem ve babam bana ve kardesime esit davranmaya calisirlardi. 54321

14 Ben gocukken ailemdeki kisilerden bir doktora ya da hastaneye gitmek zorunda kalacak
kadar denli dayak yedigimoldu. 54321

15 Ben gocukken ailemde beni basimin belaya girmesinden koruyan birileri vardi. 54321
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16 Ben ¢ocukken ailemdekiler beni bir yerlerim glrlyecek ya da iz kalacak denli déverdi. 5 4
321

17 Ben ¢ocukken bir eriskinle ya da benden en az bes yas blylik birisiyle cinsel iliskim oldu.
54321

18 Beni cocukken kemer, sopa, okla veya benzeri sert cisimlerle dovilerek cezalandirildim.
54321

19 Ben ¢ocukken ailemizin Gyeleri birbirini gozetirlerdi. 54321

20 Ben ¢ocukken annemle babam ayri yasardi ya da bosanmisti. 54321

21 Ben gocukken fiziksel olarak ihmal edildigime inaniyorum. 54321

22 Ben cocukken ailemdeki kisiler beni koti etkilerden korumaya calisirlardi. 54321
23 Ben ¢ocukken bana bakan ve benim sorumlulugumu ustlenen bir kisi vardi. 5432 1

24 Ben gocukken 6gretmen komsu ya da doktor gibi kisilerin dikkatini cekecek denli kotii
dayak yedim.54321

25 Ben cocukken ailemde denetimsiz davranislari olan kisiler vardi. 54321

26 Ben gocukken ailemdeki kisiler beni okula devam etmem ve egitimimi siirdirmem igin
ylreklendirirdi. 54321

27 Ben cocukken bana verilen cezalar cok katiydi. 54321
28 Ben gocukken ailemdeki kisiler birbirine yakindi. 5432 1

29 Ben cocukken birisi bana cinsel amagla dokunmayi ya da kendisine dokundurtmayi
denedi.54321

30 Ben ¢ocukken ailemdeki kisiler beni itip kalkti. 543 2 1

31 Ben ¢ocukken birisi kendisiyle cinsel iliskim olmasa beni incitmekle ve hakkimda yalanlar
soylemekle tehditetti. 54321

32 Ben ¢ocukken ¢ocuklugum miikemmeldi.5432 1
33 Ben gocukken ailemde incitilmekle korkutuldum. 54321

34 Ben gocukken birisi benimle cinsel icerikli davraniglara girmeyi ya da bana cinsellikle ilgili
seylerizletmeyi denedi. 54321

35 Ben ¢ocukken ailemde bana gilivenen birivardi.54321
36 Ben cocukken duygusal olarak istismar edildigime inaniyorum. 54321

37 Ben cocukken ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi géziikmezler ya da ne yaptigimi
bilmezlerdi. 54321

38 Ben ¢ocukken diinyadaki en iyi aileye sahiptim. 54321
39 Ben gocukken cinsel olarak istismar edildigime inaniyorum. 54321

40 Ben ¢ocukken ailem gli¢ ve destek kaynagimdi. 54321
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EKD

BASA CIKMA STRATEJILERI OLCEGI

Agiklama: Bu o6lgek yardimiyla insanlarin giinlik yasamlarinda gi¢ veya bunalti verici
olaylarla ya da sorunlarla karsilastiklari zaman nasil tepki verdiklerini arastirmayi
amaglyoruz. insanlarin karsilastiklari sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayida yolu olabilir.
Ancak yine de siz secenekleri bir sorunla karsilastiginizda genel olarak ne yaptiginizi ya da
nasil davrandiginizi dislinerek isaretlemeye calisin. Secenekleri isaretlerken bir dncekinden
bagimsiz dislinmeye 6zen gosteriniz. Secenekleri isaretlerken asagida belirtilen puanlamayi
kullaniniz.

1. Asla boyle bir sey yapmam
2. Cok az boyle yaparim
3. Orta derecede boyle yaparim

4. Cogunlukla boyle yaparim

Madde
1. Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve duygularimi disariya yansitirrm. 12 3 4

2. Bu olay hakkinda daha az diisiinmek icin sinemaya giderim ya da TV seyrederim. 12 3 4

w

. Olay hi¢ olmamis gibi davranirm. 123 4

4. Bununla bas edemeyecegimi kabul eder ve denemekten vaz gecerim. 123 4

9,

. Olayin gercekten oldugu fikrine kendimi alistirirm. 12 3 4

[¢)]

. Allah'tan yardim isterim. 123 4

7. 506z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim. 123 4

8. Sartlar uygun olana kadar bu konuda hig bir sey yapmam. 1234

9. Ne hissettigimi birilerine anlatirm. 1234

10. Amacima ulasmaya ¢abalamaktan hemen vaz gegerim. 12 3 4

11. Soruna odaklanabilmek icin diger etkinliklerimi bir tarafa birakirm. 123 4

12. Alkol ya da sakinlestirici alarak bir stire kendimi kaybedip olanlari unutmaya ¢alisirm. 1
234

13. Duygularimi disari vururum. 123 4

14. Daha olumlu taraflarini gérebilmek icin sorunu baska bir agidan ele almaya ¢alisirm. 1 2
34

15. Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konusurum. 123 4
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16. Ne yapmam gerektigi konusunda bir strateji gelistirmeye ¢alisirm. 1234

17. Sorunu ¢c6zmeye odaklanir ve eger gerekirse- yapmam gereken diger seyleri bir siire
kendi

haline birakirm. 123 4

18. Baskasinin sempatisini ve anlayisini kazanmaya ¢alisirm. 123 4

19. Sorunla daha az mesgul olmak icin alkol ya da ilag almaya ¢alisirm. 123 4

20. Sorunla ilgili saka yaparim. 123 4

21. Olaylarin iyi yanini gérmeye galisirm. 123 4

22. Sorunun en iyi nasil ele alinabilecegini dislintrim. 123 4

23. Sorun gercekte olmamis gibi davranirm. 1234

24. Sorun olan seyleri aklimdan atmak icin bir seyler yapmaya ya da baska tirlu etkinliklere
yonelirim. 1234

25. Boyle bir seyin oldugu gercegini kabul ederim. 123 4

26. Benzer durumlarla karsilasan kisilere bu durumda ne yaptiklarini sorarim. 123 4
27. Dini inancimda huzur bulmaya calisirm. 1234

28. Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye zorlarim. 12 3
4
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COCUKLUK CAGI ORSELENME YASANTILARI OLCEGi KULLANIM iZNi

Kimden: Mehlika Diilger @

Kime: nazan@cu.edu.tr Gizle

COCUKLUK GAGI ORSELENME
YASANTILARI OLGEGI (COYO)

Evvelsi giin 16:07

Merhaba Nazan Hanim,

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek
lisans 6grencisi Mehlika Dilger. “Baglanma Stili ve
Cocukluk Cagi Orselenmesinin Yetiskinlik Cagi
Bagetme Stratejilerine Olan Etkisi” adli tez
calismamda Tirkgeye uyarlamig oldugunuz
“COCUKLUK GAGI ORSELENME YASANTILARI
OLCEGI (COYO) "nun kullanim iznini alma niyetiyle
size ulagtim. Kullanim konusunda bir sakinca yoksa
buna dair izniniz kapsaminda bir mail ve élgegini
gonderebilir misiniz? Simdiden tesekkir ederim.

iyi caligmalar dilerim.

Mehlika Dilger

Z.Nazan ALPARSLAN @
RE: GOCUKLUK GAGI ORSELENME YAS... Ayrintilar
Kime: Mehlika Dlger

Mehlika merhaba,

Olgek kullanma iznini tabii ki veriyorum.

Sana bir de makale kopyasi ekliyorum, dl¢ek de dogal
olarak makalede var.

Elimdeki bu...Cahgmanin asil sahibi psikiatrist olan
yazar, Halime Aslan, ki o da bildigim kadan ile
Almanya’ya gogtii.

Kullanilmasi, ige yaradiginin gostergesidir.

Mutlu olurum.

Z Nazan Alparslan(Prof.Dr.)
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyoistatistik Anabilim Dali
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EKF

YAKIN iLISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI ( YiYE-1) KULLANIM iZNi

Kimden: Mehlika Diilger @

Kime: nsumer@metu.edu.tr Gizle

YiYE-1

Evvelsi gun 12:15

Merhaba Nebi Bey,

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek
lisans 6grencisi Mehlika Dllger. “Baglanma Stili ve
Cocukluk Cagi Orselenmesinin Yetiskinlik Cag
Bagetme Stratejilerine Olan Etkisi" adl tez
caligmamda Turkgeye uyarlamig oldugunuz “Yakin
lligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-1)" nin
kullanim iznini almak istedim. Kullanim konusunda
bir sakinca yoksa buna dair izniniz kapsaminda bir
mail ve 6lgegini génderebilir misiniz? Web
sayfanizda "izin alinmasina gerek yoktur." demenize
ragmen, degisen etik kurul sartlarinda “uyarlayan
izin vermig olsa bile iznin alinmasi” istenmektedir. O
ylzden size mail Gzerinden ulagtim. Simdiden
tegekklr ederim.

lyi galigmalar dilerim.

Mehlika Dilger

Kimden: Nebi Stimer
Gizle @

Re: YIYE-1
Kime: Mehlika Dulger
1

Memnuniyetle kullnabilirsiniz. ilgili digege
www,nebisumer.com.tr adresinden

ulagabilirsiniz. Caligmanizda bagarilar dilerim..

Nebi Stimer

10.07.2018 12:15 tarihinde Mehlika Diilger
yazdi:
‘ Merhaba Nebi Bey,

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji

‘ Mehlika Diiger

Prof. Dr. Nebi Siimer,

Orta Dodu Teknik Universitesi /

Middle East Technical University
Psikoloji Bolumi / Department of
Psychology

06800 Ankara / Turkey
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BASA CIKMA STiLLERi KISA FORMU KULLANIM iZNi

Kimden: Mehlika Diilger @

Kime: hasan.bacanli@gmail.com Gizle

Basa Gikma Stilleri Olgegi Kisa Formu
(BCSG-KF)V

Evvelsi giin 15:50

Merhaba Hasan Bey,

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek
lisans 6grencisi Mehlika Dilger. “Baglanma Stili ve
Cocukluk Cagi Orselenmesinin Yetiskinlik Cagi
Bagetme Stratejilerine Olan Etkisi" adl tez
caligmamda Tirkgeye uyarlamig oldugunuz “Basa
Cikma Stilleri Olgegi Kisa Formu (BCSO-KF) "nun
kullamm iznini alma niyetiyle size ulagtim. Kullanim
konusunda bir sakinca yoksa buna dair izniniz
kapsaminda bir mail ve dlgegini génderebilir
misiniz? $imdiden tegekkir ederim.

lyi galigmalar dilerim.

Mehlika Dulger

Kimden: Hasan Bacanli
Kime: Mehlika Diilger Gizle

ilet: BGSO-KF

Buglin 03:03

Olgegi kullanmanizda bir sakinca yoktur.
iyi Caligmalar

Hasan BACANLI, Ph.D.

GSM: 532-485 78 98

Hasan BACANLI, Ph.D.
GSM: 532-485 78 98

Indirmek igin
Dokunun
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OZGEGMIS

1976 izmir Bergama dogumlu olan Mehlika Diilger, 1998 yilinda Ege

Universitesi, Edebiyat Fakuiltesi, Psikoloji Béliimi'nden mezun oldu.

Profesyonel yasama, egditim kurumlarinda baslayip 6zel bir danigsmanlhk
firmasinda devam etti. Cocuktan yetiskine uzanan bir ¢alisma alanina sahip
bireylerin kendileriyle ve yasamlariyla ilgili ulasmak istedikleri hedeflerine
dogru yol alirken Pozitif Psikoloji bakis agisiyla “ EMDR - Sonug Odakh
Terapi Teknikler — Enerji , Meridyen Terapisi - Monodrama” tekniklerini

entegre eden “butlnleyici bir yaklasim” kullanmaktadir.

Yetigkinler ile travma, kaygi, fobiler, yasamsal zorlanmalar, performans
gelistirme konularinda galisirken; ¢cocuk ve ergenlere yonelik duygu yonetimi
( korku-kaygi-6fke), performans gelistirme, 6zguven, iletisim catismalari ile
calismaktadir.  Ebeveynlere, egitimcilere, Kigilerin bireysel ihtiyaglarina

yonelik grup calismalari yapmaktadir.

Halen calismalarini Yeditepe Universitesinde siirdiirmektedir. “Kedra”

romaninda yazaridir.
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Sayin Prof. Dr. Mehmet Cakici

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/238 proje
numarali ve “Cocukluk Cag Orselenmesinin Baglanma Stilleri ve Yetiskinlik
Bas etme stratejilerine olan etkisi” baslikli  proje  Onerisi  kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



