KKTC
YAKIN DOGU UNIVERSITESI
EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK ANA BiLiM DALI

KKTC’DEKI BOSANMA SEBEPLERI VE BOSANMANIN
ESLER UZERINDEKI PSIKOLOJIK ETKIiSI

YUKSEK LISANS TEZI

Ipek ALKAN

Ocak, 2018



KKTC
YAKIN DOGU UNIVERSITESI
EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK ANA BiLiM DALI

KKTC’DEKI BOSANMA SEBEPLERI VE BOSANMANIN
ESLER UZERINDEKI PSIKOLOJIK ETKIiSI

YUKSEK LiSANS TEZi

Ipek ALKAN

Tez Danismani

Doc. Dr. Sibel DINCYUREK

Ocak, 2018



JURI UYELERININ IMZA SAYFASI

Egitim Bilimleri Enstitlisii Miidiirligii’'ne

Ipek ALKAN’ nm “KKTC’deki Bosanma Sebepleri ve Bosanmanin Esler
Uzerindeki Psikolojik Etkisi” isimli ¢alismas1, Ocak 2018 Tarihinde jiirimiz tarafindan
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali’nda
Yiiksek Lisans Tezi Olarak Kabul Edilmistir.

Adi- Soyad1 Imza
Baskan : Yrd. Dog. Dr. Ayhan CAKICTES
Uye :Dog. Dr. Yagmur CERKEZ L

Uye (Danisman): Dog. Dr. Sibel DINCYUREK

Onay

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

veeef .../2018

Prof. Dr. Fahriye ALTINAY AKSAL
Enstitu Madard



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarma uygun olarak sundugumu; calismada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince, sonu¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Ipek ALKAN



i
ONSOZ

Oncelikle Tez konumun se¢imi ve tamamlanmasina kadar her asamada ilgi ve
destegini eksik etmeyen ve beni pozitif yonde motive eden danismanim Dog. Dr. Sibel
Dingyiirek hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tez ¢alismam sirasinda
zorlandigim anlarda bana karsi manevi destek ve yardimini esirgemeyen sevgili
arkadaslarim Bur¢in Hocaoglu ve Tara Yektaoglu’na, calismanin nitel verileri ile ilgili
olarak bana yardimci olan Dog. Dr. Sefika Mertkan’a, ve dgrencilik hayatimdan bu
yana tanidigim, bana hem bilgisi hem de manevi katkis1 bulunan Yrd. Dog.Dr. Sertan

Kagan hocama tesekkiirii borg bilirim.

Bu ¢alismada; bana olan inanc1 ve giiveni ile bu ¢aligmay1 tamamlamamda en
biiyiik destegi saglayan, esim Ahmet’e ve yalnizca bu ¢alismada degil, hayatimin her
alaninda bana destek olan ve benim bu giinlere gelmemi saglayan Anne ve Babama en

icten tesekkiirlerimi sunarim.

Ipek ALKAN



OZET
KKTC’DEKi BOSANMA SEBEPLERiI VE BOSANMANIN
ESLER UZERINDEKI PSIKOLOJIK ETKISi

ALKAN, ipek
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Doc. Dr. Sibel DINCYUREK

Ocak 2018, 87 sayfa

Bu arastirmanin temel amac1 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki bosanma
sebeplerinin ve esler tzerindeki psikolojik etkisinin degerlendirilmesidir. Arastirma
nitel bir ¢aligsma olup veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
ve yiizyiize gorliisme teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini K. K. T.C. ’deki
bosanmig bireyler olusturmaktadir. Toplam 26 katilmcidan elde edilen veriler
arastima kapsaminda kullanilmistir. Veri toplama araglar1 olarak; uzman goriislerine
dayanarak olusturulan 6 arastirma sorusu kullanilmistir. Bulgulardan elde edilen
verilere gore; esleri bosanmaya iten en dnemli faktoriin kiiltiirel farkliliklar, ardindan
da fikir farkliliklarinin oldugu bulunmustur. Bu faktorlerin devaminda ise eslerin tek
tarafl1 veya karsilikli ilgisizligi, evlilik siirecinde maddi sorumluluk almama, siddet ve
aldatma diger 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.Sonuglarda ortaya ¢ikan ve en
az deginilen sebepler arasinda; dis miidahale, bagka bir iilkede yasama istegi, egitim
diizeyi, kisilik farkliligi, esin cocuk sahibi olmak istememesi, eglence hayatina
diiskiinliik ve sosyal ¢evre ayrimciligl oldugu saptanmistir. Arastirma sonunda elde
edilen sonuglara dayali olarak su Oneriler sunulmustur: Sorumluluk ve deger
algilarinin degismesinden dolay rol algilartyla ilgili olarak kiiciik yaslardan itibaren
cocuklarin saglikli deger yargilari gelistirmesi konusunda rehberlik ve psikolojik

danigsma hizmetleri kapsaminda gelistirilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, bosanma sebepleri,bosanmanin etkileri



ABSTRACT

THE REASONS OF DIVORCE IN THE T.R.N.C THE PSYCHOLOGICAL
AFFECTS OF DIVORCE ON THE COUPLE

ALKAN, ipek
Psychological Counseling and Guidance Department
Thesis Advisor: Dog. Dr. Sibel DINCYUREK
January 2018, 87 pages

The study was a qualitative study and semi-structured interview technique and
face-to-face interview technique were used as data collection method. The population
of the research is the divorced individuals in T.R.N.C. The data from the total
participants were used in the scope of the research. Data from the total participants
were used in the study. As data collection tools; 6 questions based on expert opinions
were used in the research. According to the data obtained from the findings; the most
important factor that forced their wives to divorce was found to be differences of
opinion after cultural differences. In the continuation of these factors, unilateral or
mutual indifference of the spouses, lack of financial responsibility in the marriage
process, violence and deception are among the most important factors. It has been
determined that external intervention, desire to live in another country, level of
education,personality difference, unwillingness to have children as a partner,
indulgence in entertainment life and discrimination in social environment have been
determined among the least mentioned reasons. Based on the results obtained at the
end of the research, the following suggestions have been made: It has been suggested
that children should be developed within the scope of guidance and psychological
counseling services of this area from the young ages regarding role perceptions due to

the change of responsibility and value perceptions.

Key words: Divorce, reasons for divorce,effects of divorce.
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BOLUM I
1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin amaci, 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar ve arastirma ile

ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ailenin bir kisinin ihtiya¢ duydugu en temel kurumlardan birisi oldugunu
soyleyebiliriz. Insanin sosyal olmaya yonelik istegi ve ihtiyact da onu aile kurmaya
yoneltir. Temel olarak aile iki kisinin yasalar oniinde hayatlarini birlestirmesidir
diyebiliriz.

Toplumsal yapinin en temel kurumu olarak kabul edilen aile, iki yetiskin kisinin
evlilik sézlesmesi ile kanunlar 6niind, bir ¢ati1 altinda uzun siireli bir iliski i¢inde
yasamak istediklerini karsilikli olarak kabul etmeleri ile baglayan bir kurumdur.
Genelde Kuzey Kibriris Tiitk Cumhuriyet’ine bakildiginda yasamimizda ailenin
O6nemi cok blyiktir ve Kibris Turki i¢in aile vazgegilmez oldugu diistiniilmektedir.
Dolayist ile aile biitiinliigiiniin kaginilmaz olmasi, saglikli ve islevsel ailenin

devamliligi son derece 6nemlidir.

KKTC’de yasanan savaslar, genis aile ile ¢ekirdek ailenin igice yasamlarini
strdurmesi, farkli kiltiirleri barindiriyor olmasi ve teknolojinin 21. yizyilda
yasamimiza girmis olmasi, degisen degerler ve bunun gibi etmenler son yillarda
aileleri birgok yonden etkilemistir. Bundan dolayr bosanmalarin her yil giderek

arttigin1 ve pargalanmis aile yapilarinin olugtugunu gézlemlenmektedir.

Toplumu olusturan en ufak yapi olarak belirtilen aile insan hayatinda
vazgegilmez bir dnem tasimaktadir. insanin gereksinimlerini giderebilecegi en dogal
ortam yine kendi ailesidir. Insanin hayatindan haz elde etmesi, kisisel fonksiyonlarini
uygun bir sekilde yapmasi ve iginde yasadigi topluma uygun bir insan haline gelmesi
ilk olarak aile etrafinda gergeklesir. Aile, birinci sosyallesmenin meydana gelmesinde

ciddi bir yere sahiptir (Nazli, 2000).

Aile, bir parcas1 olmaktan haz duyulan, kisinin kendisini her anlamda giivenli

hissetme, hayat1 ve diger kisilerle ile birlikte hayatin siirdiirmeyi 6grendigi sosyal bir



yap1 olarak kabul edilir. Hayatin getirdigi temel gereksinimler aile igerisinde
giderilmektedir. Birinci ve en uzun miiddetli etkilesim ailede yasanmaktadir. Kisilik
olusumunu saglayan esas davranimlar ve yasama ait aligkanliklar bu etkilesme

vasitasiyla kazanilmaktadir (Kayhan ve Yazicioglu, 2007).

Ailenin ge¢misi insanlik tarihi kadar eskiye dayanir. Dini, siyasi, maddi ve
ahlaksal acidan birgok faktor degisik zamanlar ve yerde degisik aile ¢esitlerinin ortaya
ctkmast ve farkli aile bigimlerini meydana gelmesi, yasamasina ve sekil almasina
sebep olmustur. Toplum igerisinde bir tek cesit aile tipi olmadig1 yaninda mevcut olan
aile ¢esidi de zaman igerisinde degismis ve degismektedir (Metintas, Aksit, Toprak,
Celik, Unliioglu ve Tayfur, 2007).

Aile igindeki problemler topluma, toplumdaki problemler de  aileye
yansimaktadir. Sihhatli toplum, sihhatli aileler sayesinde meydana gelir. Ailenin
sosyo-kdlttrel mevcudiyeti, toplum sosyo*kiiltiirel mevcudiyetini tespit eder. Toplum
ve aile devamli siire¢te olumlu veya olumsuz etkilesime girer. Ailenin toplum
icerisindeki yer ve kiymetini aldig1 sorumluluklar ve gerceklestirdigi fonksiyonlardir
(Unli, 2007).

Kisinin, toplumsal birinci ve en ciddi boyutu olarak aile kabul edilir.Kisinin
toplumsal gevresinin birinci ve en ciddi boyutunu olusturmaktadir.Cocugun, toplumsal
ihtiyaclarina gore bir sekilde biiyiitiilmesi ailede gerceklesmektedir.Aile hayatinin
nasil olduguna baglh olarak kisiler mutluluk ve huzuru yasarlar. Toplumsal bir kurum
olarak kabul edilen aile, toplumun ayrilmaz bir pargasi, esas yapisidir. Saglikli ve
kuvvetli bir toplumu, saglikli ve kuvvetli aileler olusturmaktadir (Kayhan ve
Yazicioglu, 2007).

Evlenme kisinin hayatinda meydana gelen en ciddi insanlararas: iligkilerden bir
tanesi olarak kabul edilmekte ve bazi kisiler icin haz kaynagi ve mutluluk
kaynagiyken, kimileri agisindan birgok negatif neticeyi de doguran bir olgu olarak
kabul edilir. Mutlu olmayan bir evliligi devam ettirme genel mutluluk, hayat hazzi,
hayat kalitesi, benlik saygisi ve genel sihhat ile negatif agidan alakali olarak ifade
edilmistir (HUnler ve Gengdz, 2003).

Evlenme degisik toplumda iki insanin hayatinda beraber ¢abalamak icin birlikte
olmasiyla bir kagit Ustiinde olusturduklart birliktelik oldugu dile getirilmektedir.

Evlilik her ne kadar bir kadin ve bir erkegin hayat1 boliismek tizere meydana gelen iki



tarafli bir anlasma gibi diisiiniilse de yasa, ahlaksal normlar, din kurallar: ve toplum
yapilar tarafindan diizenlenmekte ve denetim altinda tutulmaktadir. Evlenme, “aile”
kurulusunu baslatan nokta olarak ailede birsiirii topluma iliskin ve kisisel gérevi de
duzenlemektedir. Aile bir kurulus, bir toplumsal grup bunun 6tesinde bir toplumsal alt
diizen, evlenmeyse erkek ve kadmin hayati bolismek icin imzaladiklart bir
anlagmadir. Evlilik neticesinde meydana gelen ailede cift, evlilik anlasmasinin
Oongordigi igten baghilik ve karsilikli verilen dayanak s6zii ¢ergevesiyle hayatin zorlu

ve mutlu yanlarin1 boliiserek yeni kusaklar tretmektedirler (Ttrkim, 2000).

Evlilik; kisilerin, ge¢misteki hayat tecriibeleri ile birlikte olusturduklari
psikolojik, hissi, fiziki umut ve ihtiyaglarin giderilmesi baglaminda, hayatin belli
zamaninda se¢im yaptiklari, esler bakimindan, ortak yasami paylasma, birbirlerinin
aliskanliklarin1 6grenme, yeni aligkanliklar edinme, toplum igerisinde evlilikle birlikte
edinilen rolleri ve ihtiyaglar1 gidermeyi kapsayan bir paylasma slrecidir (Sener ve

Terzioglu, 2008).

Benzer bir durumda , evlilik iligkisi igerisinde, kisinin ihtiya¢ ve beklentisinin
olmamasi, esler arasindaki etkilesme, paylasim ve sosyal iligskinin hosgorii hudutlarini
gececek durumda 6nemli anlamda yikilmasi, tek yarafta ya da her iki tarafta birden
baskiya neden olmakta ve bu olay tatminin yetersiz olmasiyla bosanma siirecine

girilmesine yol agmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Bosanma, evliligin hukuksal boyutunda son verilmesine bosanma denilebilir.
Akintiirk (2002)’e gore, bosanmayi c¢ift yasiyorken, kanun icerisinde ©nceden
kararlastirilmis olan bir neden dayanaginda kadin veya erkekten birisinin baslatacagi
dava neticesinde evlilik kurumunun hakim karar1 vasitasiyla sonlandirma yoniinde
tanimlanabilmektedir.Buna ek olarak bosanmak evliligin yasa Oninde, kadin ve
erkegin yeniden bir evlilik gergeklestirecek bigimde hukuksal bir karar ile evliliklerini

timuyle sona bitirmesidir.

Literatiire  bakildigt  zaman, bosanmanin farkli tanimlar1  oldugu
gOzlenmektedir.Yasalar esliginde gergeklestirilmis bir evliligin, her iki tarafin da es
olarak hi¢bir baglantis1 kalmadan, eger cocuklari mevcutsa, ¢ocuklarin haklarini
korunacak sekilde hakim karariyla bitirilmesi ve taraflari baskalar ile tekrardan

evlenmelerine izin veren hukuksal bir islem olarak tanimlanmaktadir (Arikan, 1992).



Bosanmak, ¢ift icin mutlu olmayan bir evlilikten kacis yada kurtulma gibi
algilansa da, aslinda dev umutlarla gergeklestirilmis olan evlilik ve aile yapisinin
bozulmasidir. Bosanmanin kaginilmasi miimkiin olmayan ve elzem oldugu hallerde
bile bosanma ile, problemler c¢ift yoninden tam olarak sonlanmayabilmekte,
bosanmak Gifti psikososyal ve maddi agidan etkileyebilmektedir. Bu sebeplerden otuiriu
bosanma, genellikle evlilikten onceki hurlige tam bir donme veya kurtulma, yani

yeniden bir bekarlik stireci seklinde nitelenndirilmemelidir (Y6riikoglu, 2003).

Bosanma, evliliklerde var olan sorunlarin asilamamasi, esler arasinda ortaya
¢ikan gegimsizliklerin ve problemlerin ¢6ziilememesi neticesinde olusur. Bosanma
asamasi, evliligin oncesinde eslerin birbirlerinden umduklar: ile evliligin ardindan
hayatlarinin uyumsuz olmasi durumun tiistesinden gelip gelemedikleri ile alakalidir.
Evlenme miinasebetinden kazanilmasi hedeflenen getiriler, yerlerine bosanmanin
ardindan saglanacak kazanclara birakmis olacak ve bu degisim ciftleri ilk olarak
anlasmazliga siriikleyecek devaminda ise bosanma Kkararina siiriikleyecektir

(Demirkan, Ersdz, Sen, Ertekin, Sezgin, Turgut, ve Sehitoglu, 2009).

Bireylerin evliliklerini bosanma ile sonlandirma sebeplerini irdeleyen bir
arastirmaya gore, en sik olarak verilen cevap sadakatsizlik olarak karsimiza ¢ikmakla
beraber anlagsmazlik, alkol kullanimi, madde bagimlilig1 ve ¢iftin birbirinden yavasca
uzaklagmaya baslamasi ortaya c¢ikmistir. Ayrica bosanmaya sebep olan durum
yuziinden ciftin birbirini suglama egilimi gosterdikleri goriilmiistiir (Amato ve Previti,
2003).

Cift arasinda mevcut olan iliski kalitesi ve iliskiye bagli olan problemlerin
bosanma durumuna sebep olabildigi goriilmektedir. Cift arasinda iligki ile baglantili
problemlerin fazlaligi, kisinin evlilik igerisinde kendini gergeklestirme durumuna
yonelik beklentisini artirirken, doyurmayan iliskisine ait hosgoriiyli azaltmaktadir.
Bundan dolay1 gergeklestirilen bir calismada bogsanma sebepleri; iletisimsel problem,
aldatma, anlagmazlik, hayat tarzim1 farklilagtirma talebi seklinde siraya konulmustur

(Keskin, 2013).

Ailedeki miinasebetlerde yaganan fikir ayriliklari, kavga, baskilama ve siddetin
uygulanmasi durumlar aile tiyelerinin kisisel emniyetlerini negatif yonde etkiledigi

gorilmektedir. Hissi, fiziki, cinsel, maddi siddet durumlar1 sonucunda ortaya ¢ikan



ayrilik kararlart mahkemelere tasinmakta ve boylece bosanmalar gergeklesmektedir

(Cilga, 2002).

Bosanmayi insan hayati ve romantik, hissi baglaminda bir buhran siireci olarak
kabul etmis arastirmalar; bosanma buhraninin bes kademede meydana geldigini iddaa

etmektedir (Wiesman, 1975, Akt: Giines, 2007).

- Inkar: Bu asamada; bosanma karar1 almadan evvel baslayan ve hissi bosanma
ile baglayan birinci kademe, ailenin hayat buhrani ile iistesinden gelemedigini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu kademede; evlilik miinasebetini devam ettirebilmek
hedefiyle ciftler reddetme yoluna yénelecektir. Bu stiregte meydana gelebilecek
diger buhran faktorleri evlilik balansinin daha da kotiiye gitmesine sebep olabilir
ve eger evlenme diizeni bu olayin tistesinden gelebilecek kadar esneklikte degil

ise bir buhran durumu baslar.

- Kayip ve depresyon: Evlilik iginde kotii devam eden iligkinin  inkén
giiclestikge ciftler problemlerin  beraber (stesinden gelemeyeceklerini
anlamakta, bu durumdaysa taraflardan biri depresyon semptomlari
olusturabilmektedir. Bu safthada; bosanma siirecinde ¢iftin acik¢a konugsmamasi

ile beraber kari*koca arasinda uzaklagma ve iletisim azlig1 cogalmaktadir.
- Kizginlik ve zit duruma gelen hisler: Bu sathada; bosanma bir realite seklinde

ortaya ¢ikmasi ile beraber depresyon hiddete donmekte ve ¢iftin iletisimlerinin
icerigine bagli bulunarak gerceklesen miinakasalar anlagmazlik ve kizginlig

cogaltmaktadir.

- Yeni yasam stili ve kimlik meydana gelmesi: bosanma asamasindaki kisinin
hiddeti zaman i¢inde bitmekte, su an ve gelecek donem planlar1 olusmaya baslar.
Bu siiregte kisi kendi uyum insa etme yollarinin gelismesine agiktir. Kendisini
mesleksel, seksliel,sosyal a¢idan yeterli gormeye baslar ve ese karsi olan hiddet
vb. hisler azalir. Kisi; 6zgiir bir sekilde hayatinin gidisatin1 olusturmaktadir. Bu
baglam ise; negatif bir evlilik miinasebetinin bile kisisel ilerlemeye yardim ettigi

yonunde sdylenebilmektedir.

Bohannon bosanmay1 alti asamadan olusan bir siire¢ olarak tanimlar ve bu
kademeler soyle belirtilebilir; “1. bosanmadan evvel giftin birbirlerinden uzaklagsmasi

ile alakali“hissi” bosanma,



2.Hukuksal problemler ile ilgili “yasalara uygun” bosanma, 3.Ayrilmanin
sonunda, maddi, miilk ve gecimlik problemleri ile ilgili “maddi” bosanma, 4.Anne-
baba olarak ¢ocuklarin “velayeti” ile alakali “ailesel” bosanma, 5.Sosyal hayattaki
farkliliklarla ilgili “sosyal yonden” bosanma ve 6.tekrardan bagimsizlik elde eden
taraflarin kendilerini bulma problemleriyle alakali “ruhsal” bosanma * (Ozgiiven,

2001).

Ozgiiven’e gore bu sire¢ bosanmadan evvel gerceklesen safhalar  ve
bosanmanin ardindan olusan safhalar olarak iki baslik altinda toplanir; bu
simiflandirma durmuna gore diis kirikligi, asinma ve kopma bosanmadan evvelki
siirecleri olustururken, yas ve ikinci ergenlik asamalar1 bosanmanin ardindaki stireci

simgeler (Timur, 2008).
Kari-Koca

Toplumsal yap1 igerisindeki degerler, gelenekler ve goreneklere bagli olarak
toplumun kadina ve erkege yiikledigi roller, kisilerin birbirleri ile kurduklari iletisimin
seklini etkilemektedir. Esler arasi olusturulan etkilesim sekli de kac¢inilmaz bir sekilde
evlilik bicimini belirlemektedir. Evlilikle karsit iki cins arasinda baslayan iliski

bi¢imine ‘kari-koca’ beraberligi ad1 verilir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Kadin ile erkegin ortak zamanive yeri bdliismesiyle beraber iki kisinin
olusturdugu bir psikolojik sistemi meydana getirir. Evlilik birligi ile beraberligi
baslayan bu bireylerin genel hedefi, biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonlerden
birbirinin gereksinimlerini karsilamak seklinde agiklanabilir (Gulerce, 1996 ve Dogan,
2010).

Kadin ve erkek miinasebetini diizene sokan bir kurum olarak kabul edilen
evlenme, erkek egemen toplum icerisinde, ilk olarak sekslel gereksinimlerin
karsilanmasini, toplumun nizamini olumsuz yonde etkileyecegi sanilan seksuel yarisin
engellenmesi ve ¢ogalmay1 6nlemeyi olusturan toplumsal bir kurulus halini muhafaza
etmektedir. Evlilik kurumunun 6teki ciddi fonksiyonu, cinse yeni gelen bireylere,
fizyolojik ve toplumsal yonden uyarlanma firsat1 vermesidir.Diger bir deyisle evlilik
kurumu, diinyaya gelen ¢ocugun topluma uygun bir bi¢imde biiyiitiilmesini gorev
edinmektedir.Evliligin {iglincii fonksiyonu, toplumsal cinsiyet roliine uygun bir

bigimde gorev dagilimi olmasini saglamaktadir (Kaya, 2009).



Degismeye mecbur diinya tarihinde, dogal olarak toplumsal agidan yap1
degisikliklerine neden olur. Bu farkliliklar aile kavramini da degistirmektedir.
Toplumu meydana getiren ana yap1 olusu ve ifade edildigi {izere kisinin sekil almasi
iistiine tesiri sebebiyle ailede olan farklilasmanin bireyleri etkilememesi diisiiniilemez.
Bu slre¢ baz1 kisilerce ‘dejenere olma’ seklinde, bazilarinca ‘gelisme’ veya ‘degisme’
olarak tanimlanmakta, bagkalariysa daha dikkatli ve tarafsiz degerlendirme

yapmaktadir. Bu silirede evlenme tarzlar1 ve yollar farklilasmaktadir.

Evlilik kurumunun olusturulmasinin temel nedenleri arasinda toplumsal diizeni
olusturmak ve toplumsal diizeni kurma ve toplumun devamliligini saglamak olmasina
karsin bosanma olgusu da en az evlilik kurumu kadar eskiye dayanan bir olgudur.En
eski caglardan giinlimiize dek bosanma olgusu var olmus ve olacak olan bir durumdur
(Uzunboylu, 2011).

Bosanma en temel anlamda hukuksal anlamda bosanma s6zlesmesinin sona
ermesidir. Fakat ruhsal agidan degerlendirildiginde bosanmanin tiim aile bireylerinin
Uzerinde yikici etkileri oldugu siiphesiz bir gercektir. Aile birliginin dagilmasiyla

birlikte ruhsal a¢idan tiim aileyi derinden etkileyen bir durumdur.

Glinlimiizde gerceklesen ¢ogu evliligin bosanmayla sonuglanmast evlilik ile
ilgili degisen dengeler ve durumlarin eski zamanlara gore farklilastigini bize
gostermektedir. Bu nedenle giftlerin bosanma sebepleriniin incelenmesi ve bu nedenle

icin gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekir.

1.2. Amag
Bu ¢alismanin amaci; bosanma sebeplerini ve bosanmanin esler (zerinde

biraktig1 psikolojik etkilerin incelenmesidir.

1.2.1. Alt Amaglar;

1. Esleri bosanmaya iten sebepler nelerdir?

2. Bosanmanin esler tizerindeki psikolojik etkileri nelerdir?
3. Kadmlar agisindan en etkili bosanma sebebi nedir?
4

Erkekler acisindan en etkili bosanma sebebi nedir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Degisen diinyamizda egitim ve teknolojideki hizli degisimi ve yasamimizin bir
parcast haline gelmesi aile bireylerinin yasam standardi,degerleri, evlilikten
beklentileri ve kosullar1 degistirdigini sdyleyebiliriz. Diinyada oldugu gibi KKTC’de
de gerceklestirilen evliliklerin oldukca hizli bir sekilde bittigi goriilmektedir. Bitiin
diinyada bosanma sebepleri ve bosanma siirecinin bireyler lizerine etkileri her agidan
arastiritlmis ve aragtirilmaktadir. Ancak KKTC’deki bosanma sebeplerinin psikolojik
acidan bireyler iizerindeki etkileri ile ilgili ¢caligmalarin sinirli olmasindan dolay1
KKTC’deki bosanma sebeplerinin bireyler iizerindeki etkilerinin bilinmesi genelde
psikolojik danismanlara ve evlilik danismanlarina yardim saglayabilecek Ayrica
alanda c¢alilisacak olan arastirmacilara, egitimcilere, yasa yapicilarina, aile
mahkemelere, psikatristlere, okullardaki okul dagmanlarina, evlilik 6ncesi bireylere
ve ailelere 151k tutacagi soylenebilir. Yapilacak benzer galismalara kaynak olmasi

acgisindan 6nem tagimaktadir.

Kitson (1992)’a gore, sosyoekonomik dizeyi fazla bireyler bosanmanin
sebepleri olarak; iletisimde eksikligi, ilgi alanindaki uyumsuzluklari, ¢atisma, tam ters
olarak sosyoekonomik seviyesi az kisiler; daha fazla fiziki yada duygusal somir(, ev
ile alakali sorumluluk béliimiinde problemler,maddi problemler, esin alkol kullanimi
ve kumar oynamasi gibi durumlar bosanma sebebi olarak ifade edilmistir. A.B.D' de
her iki evliligin birinde bosanmanin gerceklestigi ve bosanma oranlarinin %50-68

oldugu aktarilmaktadir (Sutton & Munson, 2005).

Norveg, Fransa, Almanya ve Hollanda'da bosanma oranlar1 %40 civarinda
seyrederken Tirkiye diinyadaki iilkeler iginde bosanma durumu az olan iilkeler iginde
yer almaktadir. Turkiyede, demografik isaretlerden biri olan genel bosanma oranlar1
son on bes yil trendi incelendigi zaman, 1996 yilina kadar farklilasmayan bir yapi,
1997°den 2000 yilina kadar bir azalig, 2000 yilinin ardindan ise bir artma oldugu
gozlenmektedir (DIE, 2002).

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:
Bu ¢alisma (arastirma) KKTC vatandasi olup, KKTC’de yasayan bosanmis

bireyleri kapsamaktadir. Esi vefat etmis veya da herhangi bir sebeple ayr1 yasar

durumda olan bireyleri kapsamamaktadir.



1.5. Tamimlar

Aile: Insan tiiriinin devamma katki koyan biyolojik iliskiler sonucunda
2toplumsallagsma gelsiminin ve olusumunun ilk temellerinin atildigi, belirli kurallara
baglanan karsilikli iliskilerin oldugu, 0 zamana dek toplumda olan parasal ve icsel
zenginlikleri nesilden nesile devam ettiren, fizyolojik, psikolojik, maddi, toplumsal,
hukuki, vb taraflar1 olan toplumsal bir kurum olarak kabul edilir.(Alicik, 2003).

Evlilik: Evlilik ¢iftler aras1 karsilikli bir dayanisma, toplumsal kabul ile meydana
gelmis bir anlagma ve biitlin toplumsal yasaklamalarin kirilarak cinsel gereksinimlerin

karsilikl1 olarak doyurulmasina izin verilen bir yaklagimdir(Ozugurlu,1986).

Evlilikte Uyum: Terry ve Kottman(1995)’ a gore, sihhatli aile igindeki bireylerin
uyum iginde ve doyum elde edici evliligin oldugunu vurgulamis ve ciftler arasindaki
etkili iletisimin, destekleme ve onaylama, aileyle alakali gorev ve sorumluluklarin
yapilmasinin, ¢ocuklar ile ilgilenebilme, karsilikli saygir duyma ve deger verme, bos
zamanlar1 beraber degerlendirme, sorunlara beraber bas etmenin, ¢iftin aileye maddi
acidan katki saglamasiin ve bir meslek sahibi olmanin evlilik i¢indeki psikolojik

hazzi etki altina aldig1 iizerinde durulmaktadr.

Bosanma: Bosanma, eslerin iliskilerini karsilikli sevgi, saygi, baglilik, giiven ve
yasam boyu mutluluk beklentileri {istiine kurmalar1 ancak bu beklentilerinin ¢esitli
nedenlerle karsilanamamasi sonucunda evlilik birliginin yasal olarak sonlandirilmasi
ile ortaya ¢ikan bir olgudur (Sucu, 2007). Bosanma, kadin ve erkek arasinda, maddi,

hissi ve sekstiel evlilik baginin yasa tarafindan sonlandirilisidir (Arikan, 1992).

Duygusal Cokinti: Kisilerde duygusal bilissel ve davraniglar olarak ortaya ¢ikan
bazi belirtilerdir. Cokmiis ruh hali en belirgin 6zelligidir. Hayattan zevk almama
goriilmekte psikolojik olarak diisiik benlik saygis1i umutsuz olmak su¢luluk duymak ve

intihar diisiincesi ve kayg1 gibi belirtileri vardir (Uzun, 2013).



1.6. Kisaltmalar
ABD: Amerika Birlesik Devletleri

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
SYAT:Sembolik Yasantisal Aile Terapisi

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
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BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirma ile ilgili literatiir taramasi, konu ile ilgili agiklamalar ve

aragtirmanin kuramsal boyutu ile ilgili tanimlara yer verilmistir.

2.1. Aile Turleri

Toplumdan topluma farklilik gostermese de aile evrensel bir olgudur, bu
farkliliklar ayn1 toplum iginde bile gézlenmektedir. Bu degisiklikler uzmanlari, aile
gesitlerinin  ortaya ¢ikmasinda hangi niteliklerin  kullanilacagi  hususunda
anlasmazliklara sebep olmus ve bu nedenle degisik siniflandirma meydana gelmistir.
Aile ¢gesitlerinde var olan farkliliklar nedeniyle toplum bilimciler bu farkliligin sonsuz
oldugunu belirtmistir. Genel smiflandirmalardaysa ailenin genisligi, es sayisi ve

tiretim bigimleri ortaya ¢ikarict olmustur (Ucgar, 2003).
a. Genis Aile

En fazla geleneksel veya kirsal topluluklarda rastlanan birden fazla neslin yakin
iligkilerle, birlikte hayat siirdiigii bu aile ¢esidinde miisterek sahiplik, olusturma ve
harcama var olmaktadir. Anne-baba ve ¢ocuklar ile beraber kardesler ve hatta evli olan
cocuklar da genis aile c¢esidini olusturur. Zimmerman’a gore genis aile yapisinda
cocuklarin evlendikleri halde bile aileleri ile en st diizeyde yakin olmaktadirlar.
Bundan dolay1 aile bireylerinin birbirleriyle entegre olmalarini saglayarak aile

baglarinin hastalanmasini 6nlemektedir (Ozankaya,1986).
b. Cekirdek Aile

Aile yapisindaki kiiglilmelerin goériilmesinin nedeni aile Uyelerini koruma
gorevinin, glinlimiizde aileden devlete transferiyle gerceklesmistir. Modern aile
cesidinin ortaya ¢ikmasi aile gercevesinin azalmasi, ailelerin laiklesmesi ve devlete
olan velayet transferiyle olmustur. Cagdas c¢ekirdek aile; anne-babayla bekar
cocuklarin meydana getirdigi yapidir. Boyle aile ¢esitlerinde ortaklasa karar verilir ve

kisilerin gelisimi olduk¢a dnemlidir (Cimen, 2008).
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Ailelerin degisik yasam tarzlari, hayati1 diizene koyma tarzi gibi nitelikler, aile
cesitlerinin de degismesine sebep olabilir. Bir¢ok aile tliri olmasina karsin, en popler

aile ¢esitleri sunlardir:

Cekirdek Aile: Kari, koca ve onlarin ¢ocuklarindan meydana gelen aile
cesididir. Cekirdek aile, ¢ocuklari sosyallesen gencler ve kiiltiirel gelenek, gorenek,
oOrfler ve adetleri 6greten, genclerin sosyallesmesini saglayan ve geleneksel bigimde

toplumsal roller agisindan hazirlayan bir olusumdur.

Tek Ebeveynli Aile: Bu tip aile cocuklarin 6zbakim ve yetistirilmesi
konularindan sorumlu, biyolojik veya biyolojik olarak bagi bulunmayan tek ebeveynin

bulundugu aile ¢esididir.

Tekrar Evlenen Aile: Anne*babadan birinin veya her ikisinin daha evvel bir
evlilik yapmis ve evvelki evliliginden olan gocuklariyla beraber yeniden evlenmesi

halinde olan ailelerdir.
Bunlarin haricinde degisik aile ¢esitlerinin de varligindan bahsedilebilir:

Cocugu olmayan Aile: Cocuksuz bir birlikteligi devam ettireyi secen veya geg
yasta evlenen ve fizyolojik nedenlerden dolayr ¢ocugu olamayan aile ¢esididir.
Cocuksuz aileler; ¢ocuk yetistirme bunalimini yasamadan, birbiriyle daha fazla vakit

geciren, isi ve sosyal yasami i¢in zaman ayirabilme sansina sahip olan aile gesididir.

Gay/Lezbiyen Aile: Ayni cinsiyette bulunup, birlikte hayat siiren ve ¢cocuksuz
olan aile ¢esididir. Cogunlukla, yasalarca izin verilmesi durumunda bu gesit ailenin
olusturulmasinin uygun kabul edildigi bati iilkelerinde yasayan aile ¢esididir.

Genellikle toplum baskisini tizerinde ¢ok fazla bir sekilde hisseden ailedir.

Olgun Aile: 65 yas ve iistiindeki bireylerin birlikteligiyle meydana gelen aile
cesididir. Bu aile tipinde, emeklilige gegme; sthhat; dul olma; seksiiel yonden eksiklik;
erigkin ¢ocuga sahip olma; biiylikanne-biytkbaba olma ve uzun evlilik hayati yasamis

olma gibi nitelikleri barindiran aile gesididir.

Genis Aile: Ayni gati altinda yasayan ana-baba, anneanne ve dede ve ¢ocuklari
kapsayan aile ¢esididir. Yapilmig ¢aligsmalar; maddi ve tipsal gelisim ile ilgili unsurlar
nedeniyle 2020 yilina kadar dort kusagi beraber gorebilecegimiz genis ailelerin

sayisinin fazlalasacagindan bahsetmektedir.
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Aileyi inceleyen profesyoneller, aile yasamini etkileyen tarihsel, maddi, sosyal
ve resmi kurumlar ile alakali unsurlar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu bilgiler
kisilikler, toplumlar ve vakalarin diizeni bir etkilesme ig¢inde oldugunu gosterir. Aile
danigsmani, danisma i¢inde ailenin maddi, sosyal, tibbi, ve tarihsel gegmisini géz ardi

etmemelidir. Hatta bu bilgiler terapiyi daha manal1 hale getirecegi bilinmelidir.

Esasen aile, birbiriyle i¢ i¢e ge¢mis kisilerin olusturdugu bir sistem olarak tabir
edilir. Aile icindeki iliskiler sibernetik olarak bilinen kural, diizen ve geridoniit ile
yonetilmektedir. Aile hayatindaki farkli ufak gelisimsel ve sistemik detaylar
anlamaya calisma, aile terapisti haline gelmenin birinci adim1 olarak kabul edilir.
Ikinci sirada, kisi ve aile yasam dongiisiiniin dinamigi hakkinda bilgilenmelidir

(Ozabaci, 2014).

2.2. Saghkh Aile- Saghksiz Aile

Saglikli aile islevlerini oldukga iyi diizeyde yerine getirir.Aile bireyleri
psikolojik olarak sagliklt ve aralarindaki iletisim yeterli diizeydedir. Catisma
neredeyse yasanmaz, gelisimsel farkliliklara adapte olma ¢ok kolay gerceklestirilir ve
gergin durumlarin istesinden gelebilirler.Bu tip aileler ‘saglikli’, ‘fonksiyonel’,
‘kuvvetli’ ve ‘en uygun’olarak tanimlanir. Fakat ailelerde asla problem olmayacagini
s0ylemek dogru degildir. Bu tip aileler catisma durumunda ¢abucak toparlanabilir ayni

zamanda aile diizeninde ¢ok az sorunla karsilasir ve tiim normal durumlarda iglevlerini

en iyi sekilde korurlar (Frude, 1991).

Saglikl ailelerde roller net, belli ve birbirini tamamlayicidir. Kisilerin degisik
rolleri bulunmakta ve her birey kendi haklarini ve hiir olugsunu bilmektedir. Roller net
bir sekilde belirlenmis ve zaman zaman esneklik gosterebilmektedir. Bundan dolay1
aile icindeki bir birey gecici olarak roliinii uygulayamadig: takdirde diger bireyler
onun rolind yerine getirirler. Bu tarz rol degisiklikleri herhangi bir problem dogurmaz
ve diger aile bireyleri tarafindan anlasilmakta ve kabul edilmektedir. Bundan dolay1
bir bireyin yeni rolii devralmasi ve siirdiirmesi durumunda problem goriilmez. Saglikli
aile cesidinde biitiin roller aile bireylerinin yas,cinsiyet ve kiiltiire ve beklentisine
goredir. Tim aile Gyeleri kendi cinsel kimliklerini kabul eder ve baska kisilerin
cinsiyetlerine karsi saygi duyarlar ve cinsel degisikliklerin birbirini tamamlayici
nitelikte oldugunu kabul ederler. Cinsiyet rolleri birbirinden farkli olmasina ragmen

cinsiyetler arasinda iistiinlik kurma durumu yoktur. Erkek ve kadinlar birbirleriyle
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yaris i¢inde olmadan caligir ve ¢ocuklarinin kendi cinsel kimliklerini olusturma firsati

sunarlar (Textor, 1989).

Saglikli ailenin nasil olmasi gerektigine iligskin, ayn1 ‘normal nedir?’ sorusundaki
gibi ¢esitli fikirler mevcuttur. ‘Saglikli aile’, aile bireylerinin ihtiyaglarinin natiirel
sekilde tatmin oldugu ve aile tiyelerinin,kendilerini o aileye ait hissetmekten mutluluk
duyduklar ailelerdir. Saglikli ailede bireyler gérev ve sorumluluklarini kendiliginden
yerine getirirler, aralarinda pozitif duygusal baglar mevcuttur, bireyler 6zgur
olarak,kendi istekleriyle birbirine yardim etmektedirler. Saglikli aile iginde aile
bireyleri, birbirleri arasindaki iliskilerde ve belirli roller ve hudutlarin meyana
gelmesine katki saglar ve kendi hudutlarinin nerede baslayarak nerede son buldugunu

diizgiin bir sekilde idrak ederler (Ozgiiven, 2001).

Cogunlikla, fonksiyonel olan ailenin ‘saglikli’ ve fonksiyonel olmayan aile de
‘sagliksiz’olarak kabul edilmektedir. Saglikli evlilik ve aile iliskileri iginde, etkilesim
karsilikli sekilde tatmin edici nitelige sahip olmakta, sartlar, yas ve evlilik miiddetine
gore, kisilerde goriilen bazi problemler, pozitif iletisim ve isbirligiyle ortadan

kaldirilabilmektedir (Ozgiiven, 2001).

Islevsel olmayan ailelerin bircok ¢esidi olabilmektedir.Bundan dolay: ‘sagliksiz
aile’ tanimi1 sadece bir aile ¢esidini yansitmaz. En uygun aile islevlerinin birkag¢ degisik
alanin yeteri oranda goOsterememesi sebebiyle sagliksiz aileler meydana gelebilir.

Saglikli aile denge kurabilirken, sagliksiz aile bunu yapamaz (Frude, 1991).

Ailenin rolleri ¢ok giicsiiz veya mechul oldugu icin sagliksiz olabilmektedir.
Baz1 aile bireyleri rol ve vazifeleri yeterli miktarda gerceklestirmezler bunun
sonucunda aile i¢inde problemler gorilur. Bazi ailelerde de roller arasindaki koordine
yetersiz olabilmekte veya bireylerinin kendilerinden gergeklestirmeleri beklenen
rolleri yerine getirirken kavga edebilmektedirler. Aile diizenindeki esneklik orani

diisiikse bu durum ailenin yeniden tamiri i¢in ¢cok ciddi bir rol alabilir (Frude, 1991).

Canel (2011)‘e gore: saglikli olmayan bir aile i¢inde asagidaki negatif durumlardan
biri veya daha fazlasi goriilebilmektedir:

* Aile bireyleri birbirine kars1 yogun kizginlik ve kirginlik hissederler.

* Aile bireyleri aralarinda ¢atisma durumlarina ¢6ziim bulmakta zorluk ¢ekerler.

* Aile bireylerinin arasindaki kiiskiinlik ve kirginlik giinler stirer.
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* Aile bireyleri arasinda empati (kendini karsisindaki kisinin yerine koyma)
yoksunlugu bulunur.

« Aile bireyleri birbirine anlayigsiz davranir.

* Aile bireyleri birbiri ile hakaret ederek veya kiiflirleserek konusur.

* Cocuklarda davranim bozuklugu yada aile bireylerinde psikolojik sintilar goriiliir.

* Aile bireyleri birbirine sevgi ve ilgi gostermede sikinti ¢ekerler.

* Aile bireyleri birbirine sefkat ve merhamet etmezler.

* Aile bireyleri arasinda nefret duygusu gelisir.

* Aile bireyleri birbirine kars1 glivensiz yaklasimdadirlar.

* Aile icinde siddet yada somuru gibi olaylar gergeklesir.

2.3. Evlilikte Uyum ve Doyum

Doénmez (2000), evlenme hazzini. evli bireylerin bakim, seks gibi temel
fizyolojik gereksininimlerinin ve sevgi, yakin olma, rahat olma gibi psikolojik
gereksinimlerinin karsilanmasi neticesi dengenin tekrardan olusturulmasi olarak ifade

edilmistir.

Eslerin birbirlerinin fizyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerine cevap
vermesidir. Fizyolojik gereksinim cinsel giidiiniin karsilanmasi olarak tanimlanirken,
sosyal gerenksinim, eslerin ortak hayatlarinda giiven, korunma ve dayanisma iginde
olduklarini hissetmek, gelecege giivenle bakma, birbirlerinden gurur duyma, toplum
icerisinde saygin bir yerde olmaktir. Psikolojik gereksinim ise, sevilme, begenilme ve

ilgi gérme gereksinimidir (Bayraktaroglu, 2007).

Evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik birlikteliginde olan ihtiyac ve taleplerini
giderme durumuna yonelik algis1 olarak agiklanir (Tezer, 1996). Baska bir agiklamada
ise kisilerin iligkisinin biitiin agilarinda hissettikleri, kisiye has mutlu olma, hosnut

olma gibi hisler olarak agiklanmaktadir (Erbek, 2005).

Yapilan ¢alismalarla da desteklendigi {izere evlilik gibi aileyi ilgilendiren
konularda ayni fikirde olan, problemlerini olumlu yollar ile ¢6zebilen diger bir ifadeyle
cift uyumu yiiksek olan ¢iftlerin evlilik doyumlarinin da yiiksek dizeyde olmasi
beklenir (Hendrick, 2009; Akar, 2005; Erbek, 2005)

Cag ve Yildirim (2013)’1n ¢alismasinda, basarili evlilik ¢iftlere; hissel, sosyal

ve fiziki yakinlik kazandirmakta ve es tarafindan kazanilan hissi dayanagin, ese deger
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verildigini, sayg1 gesterildigini, sevildigini ve degerli hissettigini ifade etmis ve birstri

calisma ile meydana ¢ikmaistir.

Yapilan bagka bir arastirmada; doyum olan bir evliligin birtek doyumsuzluk
yoklugu ile agiklama getirilemeyecegi, doyumu olan ¢iftlerde, evliligin problemsiz
olmasinin ciddiyeti vurgulanmaktadir. Evlilik i¢indeki doyum eksikligi ise, fazlaca
negatif niteliklerin  bulundugu, buna ragmen pozitif 6zelliklerin kisiden kisiye
degiserek var olmadigi evliliklerdir. Evlilik doyumu birtek evlilikte herhangi bir
zamandaki algiyr  kapsamadigi, zaman igindeki evlilik hazzi ile alakali algi
durumlarinda diizenli olmayan farkliliklarin oldugu dogrultusunda ¢aligmalar ifade

edilmistir (Bradbury ve ark., 2000).

Uncii (2007) 466 evli kisi ile yaptig1 calismasinda, evlilikte doyum yasamanin
eslerin, beklentilerinin giderilmesi ve kisilerin mutlu olabilmesi i¢in 6nemli bir faktor
oldugu ileri siiriilmiistiir. Genellikle doyumun yasanamadigi evliliklerin bosanma ile
neticelendigi, bu durumun da beraberinde hem esleri, hem de bosanan aile ¢ocuklarini
negatif olarak etkiledigi goriilmektedir (Sevim, 1999; Goleman, 2000 ve Guven, 2005
Akt: Uncii, 2007).

Evlilik doyumu, mutluluk, cinsel doyum, pozitifiletisim ve tekrardan evlenme
durumunda tekrar ayni birey ile evlenmeyi isteme gibi degisik haz kriterleriyle de tayin
edilmektedir(Collins ve Coltrane, 1991). Yapilan g¢alismalar kisilerin “mutlu" bir
evlilige, is ve maddi garanti gibi hayattaki ciddi sayilabilecek farkli doyum
kaynaklarindan daha fazla 6nem gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Freedman, 1978,

Campbell, Converse ve Rodgers, 1976).

Duygusal baglantilar, evlilik iliskisindeki en 6nemli role sahiptir ve bu
baglantilarin gliclenmesine ve zayiflamasina yol agan faktorlerin ortaya ¢ikmasinin
¢ok onemli oldugunu ifade etmektedir. Bunun yanisira, hognutlugun, eslerin birbirleri
dogrultusundaki hissi yakin olma seviyelerinin bir isareti oldugunu ve evlilik
terapisinde eslerin doyum seviyelerinin degerlendirilme yapilmasimin ciddiyeti
vurgulanip, eslerin doyum seviyelerinin terapi sireci i¢indeki ¢alisma motivasyonuu
da etkiledigi idda etmektedir (Ince, 2016). Mutsuz bir evlilik, beden ve ruh sagligin
negatif agidan etkisi altina alabilmektedir (Bloom, Ashcr ve White, 1978; Renne,
1970).
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2.4. Ailede Yasanan Sorunlar

Huston, Niehuis ve Smith (2001), evlilige ask ve yogun hislerin altinda bir
karar vererek baslamis bircok c¢iftin bir zaman sonra kendisini mutsuz bir halde
bulduklarini; evlilik karar1 aldiran pozitif hislerin her zaman evlilikte basari
getirmedigini gostermektedirler. Evlilikten Once kisilerin  saadet, romantizm,
gereksinimlerine ilglenilmesi gibi Umitlerin evlilik igerisinde yasanmamasi
neticesinde diis kirikligi yasamalarina sebebiyet verebilmektedir. Evlilik iginde
basarili olma ve saadet hususunda giftlerin farkliliklar karsisinda ne yaptiklarinin kritik
oldugu belirtilmektedir. Esler arasinda olan goriis farkliliklarinin gogalmasi ve birsiirii
alana dagilmasi neticesinde eslerin birbirlerine anlayis gosteremedikleri veya
birbirlerine tam ters hisler i¢ine girmeye basladiklari; bu olaylar sonunda da, i¢e doniis,
tepkisiz olma veya birbirini asagi gorme gibi fonksiyonel olmayan savunmalari
kullanabilecekleri ifade edilmektedir. Evlilikte uyum agisindan etkili olan ve
calismalar istiinde en ¢ok durulan hususlardan birinin de evlilikte ¢atisma oldugu
g6zlenmektedir. Birslrl arastirmada evlilikteki gatisma esler uyumu, ruhsal ve fiziki
sthhatini yikic1 etkileri stiinde vurgu yapilmaktadir (Blum, Mehrabian, 1999;
Birchler, Clopton ve Adams, 1984; Caughlin, 2002; Englehart, 2001; Epstein, Baucom
ve Rankin, 1993; Heinicke, Guthrie ve Ruth, 1997; Kurdek, 2002; Sacco ve Phares,
2001; Sayers ve ark., 1998; Yogev ve Brett,1985; Whitson ve EI-Sheikh, 2002).

Laver ve Laver (1991), evlilik ¢atismasini esler arasinda meydana gelen bir
kuvvet savasi neticesinde meydana geldigi seklinde degisik bir yorumlama
yapilmaktadir. Catisma ciftlerin uyumu iizerinde negatif etkisi oldugunu belirtmekle
beraber; esler arasinda ¢atisma olmama durumunun da evliligin olumlu bir sekilde

stirdiigiiniin belirleyici olmadigini da eklemislerdir.

Bazi evliliklerde esler arasinda hicbir sorun olmadan da sonlanabilecegini;
bunun sebebinin, ¢catisma olmayan bazi evlilikler i¢inde esler arasinda etkilesimin ¢ok
az bulunmasi ve eslerin ¢atisma durumundan Kaginmasi sebebiyle evlilik tatminlerinin

diisiik olmasindan dolay1 olacagini sdylemislerdir.

Evlilik sirasinda ortaya ¢ikan ve ailelerin bosanma durumuna gelmesinde rol oynayan

problemler asagidaki gibi siralanabilir:
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*Parasal problemler; aile birliginin en 6nemli sorunlarindan birisidir. Parasal
sorunlarin problem kapsamina girmesi ile aile birliginin devamliliginin tehlikeye

girdigi siklikla goriilmektedir.

*{letisim problemleri; iletisim belli bash insan gereksinimlerinden birisidir.
Insanlarla iletisim olusturmayan kisi sagliksiz bir kisi olarak da
soylenebilmektedir. Insanlar arasinda Olusan problemlerin énemli kisminin
iletisim eksikligi veya kotii iletisim sebebiyle oldugu bilinmektedir.iletisim
problemleri kari-koca arasinda olabilecegi gibi anne-baba ile gocuk veya evli

eslerde anne-baba arasinda da olabilmektedir.

*Cevre nedenli problemler; aile bireylerinin is yasami ve komsu iliskisi gibi
unsurlar da aile icerisinde birtakim problemlere sebep olabilir (Ciftci ve Bigici
2005).

Ailede gerginlige neden olan olaylarda ilk sirada esin 6lmesi vardir. Ardindan
ikinci en gergin olay kari-kocanin ayrilmasi, bosanmasi ve tekrardan evlenmesidir.
Yeniden evlenme ve bosanma, ailenin her fonksiyonuna tesir eden bir dizi karmasik
farkliliga sebep olur. Ayrilma ve tekrar evlilik, anne-baba cocuk iligkilerine,
evebeynlik fonksiyonuna ve bunun etkinligine, aile i¢i gerginliklere, aile kazancina ve
konutuna, ailenin arkaslariyla olan miinasebetlerine, ailenin toplumsal iligkilerini

etkiler (http://aile-hekimligi.uludag.edu.tr/ders4.html).

2.5. Aile i¢i Catisma
Evlilik catismast; evli kisiler arasinda uyumsuzluk, geginememe ve zitlik olmasi

sonucunda yasanilan bir siire¢ olarak tanimlanmustir (Profeta, 2002).

Tezer (1986)’ e gore gatisma, bir tarafin bireysel arzularinin 6tekini engelledigi
veya engellemek Uzere oldugunu anlamasiyla meydana gelen bir sure¢ olarak
belirtmistir. Es, catisma ile karsilastigt zaman kendinin ve esinin isteklerini
degerlendirme yapar ve bu degerlendirme bilingli bir sekilde olmayabilir. Bircok
durumda eski tecriibelerden edinilmis tecriibe ve kazanilan tutumlar degerlendirmeye
etki eder. Tezer’in agiklamasinda esas faktor, bir esin 6tekinin arzusunu algilamasidr.
Algilamanin da buyuk oranda olayin sebebi ile alakali oldugu ve yiikleme kavraminin

bu sebebin agiklamasi ile direk baglantili oldugu ifade edilmistir.


http://aile-hekimligi.uludag.edu.tr/ders4.html
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Curun (2006) tarafindan yiikleme, iletisim g¢atigmasi, cinsiyet ve cinsiyet roli
egilimi ile evlilik tatmini arasinda olan iligkinin incelendigi ¢alismasini, 102 evli gift
ile yapmustir. Tim katilimcilar ile yapilan regresyon analizleri neticesinde; hem
cinsiyet yonelmesinin hem de yiklemelerin evlilik tatmini hususunu belirleyen faktor

olarak tanimlanmustir.

Polat (2012)’1in yapmis oldugu calismada, esas onemli faktor, iliski agisindan
olumlu veya olumsuz anlasmazligin sade bir sekilde meydana c¢ikmasi degil,
anlagmazlik karsisinda nasil bir basa ¢ikma yontemi kullanildigidir. Eslerin iliskikeri
sirasinda anlagsmazliklar ile iistesinden gelememelerinin altinda yatan sebep, bir esin

hayatinin digerine gore iyi olmasindan ¢ok eslerin hayatlarinin degisik olmasidir.

2.6. Aile i¢i Catisma Coziimleme

Evliligin devami agisindan ¢iftlerde olmasi gereken en 6nemli ustalik evlilikte
problem ¢6zme kabiliyetlerinin oldugu sdylenmektedir. Problemin Ustesinden gelmek
i¢in, kisinin bazi seviyelerde tepkide bulunmasi gerektigini anlayabilmesi ve amaci
olmasi gerekir.Bu durumdaki bireyin problemlerin Ustesinden gelme sireci olarak
belirtilmistir (Taylan,1990).

2.7. Aile Ici Tletisim

Uyum igerisinde ve mutlu bir evlilik ilk olarak sihhatli ve yeter diizeyde bir
iletisim ve ciftlerin buradan elde ettikleri tatmin ile meydana gelmektedir. Evlilik
kalite ve uyumu ¢ogaltilmasi hususunda ciddi faktorlerden birisi ¢iftlerden her ikisini
de memnun eden iletisim gesitleri ve seviyesi Ustlinde ¢iftlerin ayni fikirde olmalar1 ve
memnun olmalaridir. Iletisim becerisi ve evlilik icindeki mutluluk arasinda olan
iliskiye bakildigr zaman; ciftlerin iletis yeteneklerinin evlilik i¢indeki doyumun en
belirleyici faktor oldugu, birgok arastirmaci ve terapistin hemfikir oldugu bir
diistincedir (Ergin, 2009).

Yapilan galismalarda, iletisim kabiliyetlerinin kuvvetli oldugu ailede, aile
iliskilerinde yakalanan hazzin ylksek oldugu neticesine varilmistir. Pozitif iletigim,
aile iginde, aile bireylerinin birbirini daha yakindan tanimasi, beraberlik duygusunda
artig olmasi, kendisi ve birbirine karsi saygili olmalarina imkan tanir. Aile igindeki
iletisimde, karsiliklt uyumun ve empati kurmanin ve saygi aktariminda ciddi bir yerde
oldugu séylenebilmektedir. Aile bireyleri arasinda deneyimlenen pozitif yada negatif

hislerin birbirlerine gecebilmesi birtek etkili bir iletisim yoluyla olmaktadir. Bu
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sebepten dolayi, ailenin sihhtli bir sekilde fonksiyon gosterebilmesi igin etkin bir
bigimde iletisim olusturulmasi gerekir (Bulut,1993).

Kisiler arasi iletisimin 6neminin goriilebildigi en yakin yer olan aile igi
iletisimde, esler arasi iliskilerde, iletisimin derin diizeyini etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri, kadin ve erkegin evlilige yiikledikleri anlamdir. Bu anlamlar ¢ocuk
sevgisi, ¢cocuk sahibi olma, neslin devami, sosyal statii elde edilmesi, maddi olarak
daha iyi diizeye gelme gibi seceneklerden biri ya da bir kag1 olabilmektedir.Fakat sevgi
en temelde hayati paylasma ve yiiklenen anlamlardan biri olarak kaliteli ve saglikli bir
aile hayatt icin kisiler arasi iletisimin teknik yonii vasitasiyla gelistirilmeye
gidilmelidir. Aileyi, fonsiyonunu yitirmeden, dagilmasii engelleyen, giiclii yapan
Ozelliklerden bazilar agik ve etkili iletisim, sicak ve destek veren bir ait olma duygusu,
saygili yaklagsma, sorunlarla basa ¢gikabilme kabiliyeti ve agik, net tanimlanmig roller
ve sorumluluklardir.Belirtilen bu faktorlerin saglikli bir halde uygulanabilmesi igin
etkili iletisim  Ozelliklerinin  ve  becerilerinin  gelistirilmesi  aileyi  direk
kuvvetlendirecek ve saglikli hale getirecek en énemli etmenlerden birisidir (Onder,
2003).

Sosyal bir canli olarak insanin bagka kisilerle beraber yasam siirdiirmesinin en
temel ve en 6zel birimi aile olarak sOylenir. Ailede sosyal birimin yapisi dolayisiyla,
yiiz yiize ve devamli olan bu iletisim, hem esler hem de anne baba ve ¢cocuklar arasinda
yasanan her etkilesimin kalitesini belirlemesi agisindan son derece 6nem tagir. Bundan
dolayi aile bireylerinin, 6zellikle anne-babalarin, kisiler arasi iletisimin 6zellikleri ve

iletisim becerileri agisindan bilinglenmeleri gerekmektedir (Onder, 2003).

2.8. Aile I¢i Siddet

Aile igindeki siddet aile bireylerinden birisi tarafindan ayni ailedeki bir diger
bireyin yasamini, fiziki veya psikolojik biitiinliigli veya Ozgiirliigiini tehdit eden,
kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi boyutlarda zarar veren fiil veya ihmal olarak
tanimlanmaktadir (Unal, 2005).

Aile icindeki siddet, aile bagin1 giigsiizlestiren ve bilvasita olarak bosanmaya
neden olan bir olgudur. Siddet, kisisel ve toplumsal hayatin her an karsilagilabilecek
bir olgusu olmus, giinlimiizde dahi siddet oldukca yayginlasmistir. Toplumda,
duygusal, s6zli, fiziki, sesksiel, siyasi ve daha birsiirii sekilde kendini gésteren ‘siddet

olgusu’, natiirel olarak aile icinde de gorulir (Ozguiven, 2001).
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Siddet denildigi zaman ilk disiiniilen fiziksel siddettir. Ama fiziki olmayan
diger siddet tiirleri de oldukca yaygin ve diizenli bir sekilde yapilmaktadir. Oteki siddet
cesitleri de en az fiziki siddet kadar az ve ¢ok sureli hasarlara yol agmaktadir.Bunun
yaninda, fiziki olmayan siddet belli bir siirenin neticesinde ¢ogunlukla fiziki siddete

sebep olmaktadir (Akyiiz, Kugu, Dogan ve Ozdemir, 2002).

Siddetin sebep oldugu korku normal aile islevleri istiinde olumsuz etkiler
birakmaktadir. Ev icinde siddetle birlikte hayat siirme; bitln ailede fiziki ve ruhsal
tahriplere yol agmaktadir (Tekeli, 1993).

2.9. Bosanma Tanimi

Bosanma, toplumda ¢6ziilmeye sebep olmakta ve bununla birlikte
bosanmalarin devamligi artmaktadir. Bosanma olayini, bir anda meydana gelen bir
olay olarak degerlendirme yapmak hatalidir. Ciinkii bosanma belli bir siirenin son
noktasidir (Kir ve Biilbiil, 2012). Bosanma, kisaca evlilik bagliliginin yargievi
hiikmiiyle bitirilmesi seklinde tarif edilir, bu prosesin sebepleri ve devaminda
meydana gelen neticeler agisindan ¢ok cesitli faktor ve siireci i¢cine almasi agisindan

muahimdir (Polat, 2012).

Bosanma, nikahlanarak birlikte olmaya baslayan eslerin; kisilik, inang,
sosyo*kiiltiirel degerler, aliskilart ve tepkileriyle ile birbirlerine uymama
durumlarinda, nikahi1 sonlandirma ve ayrilik hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evli
kaldiklar siirece bedenen, aklen, sosyal, mesleksel problemlerin gelisim durumunun
yok edilmesine dayanmaktadir. Ailedeki fertler igin daha sihhatli, rahat ve huzur iginde

bir yasam amaglanmaktadir (Ogurtan, 2011).

Bosanma da evlilik kadar eski bir olgudur. Bosanma, mevcut olasilik biri
olarak ailenin oldugu her yerde karsilasilan bir durumdur. Tarihte ilk zamanlarindaki
ilk toplumlarda da giiniimiizde degisik cografyalarda da bosanmaya, istenilmeyen bir
evlilik ve aile gercekligi olarak goriilmektedir. Giinlimiizde bosanma, global olarak
hizla ¢ogalan bir sosyal gergeklige doniismektedir. Her toplumda ge¢mis zamana

kiyasla ¢ok daha fazla ve genis oranda oldugu sdylenebilir (Sezal, 1996).

2.10. Bosanmanin Nedenleri
Gergeklesen biitiin evliliklerin yasam boyu siirecegi ve mutlu olunacagi

diistincesiyle olmaktadir. Biitlin topluluklarin esas degerlerinden biri de evliligin
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sthhatli ve istikrarli birbicimde devam etmesidir. Evlenmek isteyen kisiler, aile
olusturarak daha rahat, mesut ve ileriye yonelik bazi neticelerin(tek basina olmama,
beraber bir hayat siirdiirme ve evlat sahibi olma) iimidiyle davranmaktadirlar (Arikan,

1992).

Kanunlar nezninde gerceklestirilmis bir evliligin kanunlar vasitast ile
sonlandirilmas1 ve kadin ve erkegin yeniden evlenebilecekleri bigimde hukuki bir
hiikiimle birlikteliklerini bitirmeleridir. Sosyolojik yonden erkek ve kadin arasindaki

hukuksal, hissi ve sekstiel birlikteliklerinin sonlandirmasini igermektedir (Arikan,

1992).

Bosanma, evliliklerdeki aksiliklerin giderilememesi, esler arasindaki
anlagmazliklarin ~ ve  problemlerin  (stesinden  gelinememesi  neticesinde
ger¢eklesmektedir. Bosanma siireci, eslerin evlilikten dnce iimit ettikleri ile evliligin
ardindan hayatlarinin uyumsuzluguna katlanabilmeleri ile alakalidir. Evlilik
iliskisinden kazanilmasi hedeflenen getiriler yerini bosanmayla elde edilecek getirilere
birakacak ve bu dongili esleri catismaya ve hemen sonrasinda da bosanmaya

strukleyecektir (Demirkan, 2009).

Topluluklarin gelismislik seviyesine gore tiim diinyada bosanmalarda
cogalmalar  goriilmektedir. Bu c¢ogalmalarda esas degerlerin  degismesi,
endiistrilesmeden dolay1 sehirlerin tercih edilmesi, iletisimdeki teknolojik gelismeler
ve kadin haklar1 ve bosanmalara karsi1 yaklasim, maddi sorunlar, tiiketim kiiltiirii ve
kisiselligin ragbet gérmesi gibi etmenler etkili olmustur (Polat, 2012). Ailede ve evlilik
iligkisi icinde deneyimlenen anlasmazliklar, eslerin aile ge¢cmisi, yetistirilis stilleri ve
kaltur  6zelligi, parasal durumlardaki degisikliklerine baglanarak koklesip,
genisleyebilmektedir (Aktas, 2009).

Evlilik baghliginin bitmesi yani bosanmalarin bir¢ok farklt sebebi
olabilmektedir. TUrk Medeni Kanunu bosanma prosediirlerini standartlastirmistir. Bu

yasaya gore bosanma sebepleri alt1 grupta toplanir (Sucu, 2007).

- Ozel bosanma sebepleri: Aldatma, yasama kast etme ve ¢ok kotii ve gurur
yikict muamele, su¢ isleme ve onursuz yasam siirdiirme, terk etme ve akli

hastalik olmak tizere Medeni Kanun’un 161-165. Maddelerinde verilmistir.
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- Genel bosanma sebepleri de evlilik baglhiliginin etkilenmesi, birlikte hayatin
tekrardan olusturulamamasi, taraflarin bosanmada sozlesmesi ile edimsel
ayrilik sebebi ile birlikte hayatin yeniden olusturulamamasi olarak kanunun

166. Maddesinde agiklanmustir.

Detayli bir sekilde agiklamak istenirse (Can ve Aksu, 2016):
Aldatma Sebebiyle Bosanmak: Medeni Kanundaki 161. Maddece, “Ciftten biri

Digerini aldatirsa, 6teki es bosanmak i¢in dava agabilme hakkina sahiptir.” Evli bir
bayanin esinden bagka bir erkek ile,evli bir adamin da karis1 disinda diger bir bayan

ile cinsel miinasebet igine girmesi aldatmadir(Can ve Aksu, 2016).

Hayata zarar vermeyi isteme, Cok Kotii yada Onur Yikic1 Davramislar: Medeni
Kanundaki 162.maddeye gore; “Ciftten birisi 6teki tarafin hayatina zarar vermek
istemesi yada kendisine ¢ok kotii davranislarda veya ciddi diizeyde onurunu kiracak

bir davranimda olmasi nedeniyle bosanma davasini agabilmektedir” (Can & Aksu,

2016).

Sucta bulunma ve Haysiyetsiz davranis sebebiyle Bosanmak: Utandiric1 yada yiiz
kizartic1 6zellikte hirsizlik, dolandirma, tecaviiz, giiveni suistimal etme, sahtekarlik,
kagakeilik, haksiz mal elde etme, gasp gibi eylemler ahlak kurallarina aykir1 davranis
olarak belirtilir. Buradaki s6z edilen birtek kiigiik diisiiren bir eylem yapmak veya
haysiyetsiz yasam olmamakla birlikte, ayn1 anda bu negatif durumlarin evlilik birligi

icin dayanilmaz bir ortam yaratmaktadir (Can ve Aksu, 2016).

Terk Etme Nedeniyle Bosanmak: Beraber yasanilan evden gitmeye zorlama yada
haks1z olarak beraber yasanan eve diinmeye engel olan es de terk etmis olarak kabul

edilir (Can ve Aksu, 2016).

Akil Hastaliklar1 Sebebi ile Bosanmak: “Ciftten birisinde akil hastaligi bulunmasi
ve bu sebeple birlikte yasam oteki es i¢in dayanilmaz duruma geldiginde, rahatsizligin
iylesmesinde miimkiin olmadig1 resmi saglik kurul raporu vasitasiyla tespit edilmesi

sart1 ile bu es bosanmak i¢in dava baglatabilir” (Can ve Aksu, 2016).

Evlilik Kurumunun Yikilmasi: “Evlilik ortakligi, birlikte yasam siirdiirmenin
kendilerinden beklenmeyen diizeyde temelden sarsildigi durumlarda, ¢iftten herhangi

birisi bogsanmak igin dava agabilmektedir” (Can ve Aksu, 2016).
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Bosanmanin bu derece artis gdstermesinin fazlaca sebepleri bulunmaktadir.
Kiiltiirel ve toplumsal degismelerin aileye inikas1 bu derece boganma olmasinin sebebi
olarak gosterilebilir. Kentlesmeler arttikga bosanma da hizlanmistir.Kirsal kesimlerde
bosanmalarin az olmasiin sebebi de kadinin caligmamasi, maddi agidan 6zglr
olmamasina baglidir. Kentlesmeyle birlikte egitim diizeyinin yiikselmesi ve kadin
haklarinin degismesi ve kadmin toplumsal hayata dahil olmas1 diisiiniilenin aksine
evlilikte uyumu artirmamaistir. Yasam seviyesi artmasina ragmen aileye rol ¢atigmasi
girmistir.Bundan dolay1 kentlerde bosanma seviyesi yiikselmistir. Bu yiikselme evlilik
kurmayr diistinen genclerde kotii bir model olmustur. Boyle diisiinen gengler
evliliklerinde en ufak bir anlagsmazlikta anne-babalart gibi bosanma yoluna
gitmektedirler. Toplumsal yasamin hizlanmasi, yer degismenin artmasi, ¢ok fazla
insan tanima olanagi, gelisigiizel evlenme ve farkli irk ve dini ve toplumsal siniflar
arasinda gerceklesen evlilik sayisini artirmistir. Sevgiden farkli ortak yonleri
bulunmayan bu cesit evlilikler uzun &miirlii olmamaktadir. Ozellikle az siireli
tanigmalar sonrasinda aile, akrabalar ve yakin ¢evredeki kisilerin onaylar1 alinmadan
yapilan evlilikler oldukga fazla engellerle karsilagsmasi neticesinde evlilikler bosanma

ile sonuglanmaktadirlar (Yoriikoglu, 1994).

Eslerin birbirlerini aldatmalari en biiylikk bosanma sebebi olarak
sOylenmektedir. Arastirma sirketi Grant Thornton’in Londra’da yapmis oldugu bir
alan arastirmasinda, erkeklerin %75 orani ile aldatma bosanma durumlarinda ilk
siradadir.Bilhassa Avrupa iilkelerinde goriilen boganma seviyelerinin fazla olmasi,
(Belgika %75, Estonya, %70, Cek Cumhuriyeti %67, Isve¢ %54,1, Almanya %52,1,
Fransa %45,7, Hollanda %39,7, Ispanya %20,1, Yunanistan %19,6, italya %154,
Irlanda %12.,9) aldatmanin ne derece yaygin bir rahatsizlik ortaya cikarmaktadur.
Bununla beraber Avrupa ve Amerikada "yeni bir baslangi¢" ad1 altinda bosanma fuari
gergeklestirilerek bosanmis kisilere yardim etmeye calisildigi haberlerde de yer
almaktadir. Eurostat Avrupa istatistik Kurumu'nun yayinladigr caligmaya gore
Izlanda'da dogan c¢ocuklarm %64'i evlilik dis1 beraberlik sonunda diinyaya
gelmektedir. Bu oranlar Fransa'da %55, Ingiltere'de %47 ve Almanya'da %33 olarak
tesbit edilmistir. Bu yasam stili de bosanmay etkileyen konularin basinda gelmektedir

(Bilici, 2014).

Dini hayatin yetersizligi nedeniyle alkol kullanimi1 da bosanmalarda oldukca

etkili bir faktordiir. Bosanma ile alkol kullanimi arasindaki miinasebeti inceleyen
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bir¢ok calisma, alkol kullanan kisilerin bosanmaya daha meyilli olduklarini ortaya
cikarmaktadir. Bosanmis kisilerin ¢ogu, toplum i¢inde en fazla alkol kullanan
kisilerdendir. Alkol kullanicilari, toplum i¢inde 6teki kisiler gibi evlenmis olsalar da,
alkol kullanmayanlara gore en az dort kat daha fazla ayrilmaya veya bosanmaya
meyillidirler. Sekiz iilkeyi kapsayan bir ¢alismada, en fazla alkol kullanan iilkelerin en
yiiksek bosanmalardaki orana ulastiklar1 olduklar1 gézlenmistir. Alkol diiskiinliigii
ile beraber uyusturucu ve es somiiriisii de bosanmaya sebep olan faktorler icindedir
(Clarke & Steward, Alison & Brentino, Cornelia, 2006).

2.11. Eslerin Cinsel Durumlarma Bakis

Eslerin cinsel yonden birbirleri ile uyum saglamalari, evlilik birliginin
hedeflerinden birisi olarak kabul edilir (Oztan,2003). Ciftler arasindaki cinsel iliskinin
beklentiye cevap vermemesi, fiziksel sebeplerden dolay: olabilecegi gibi, psikolojik
sebeplerden dolayr da ortaya cikabilir. Yargitayin koklesmis goriisii uyarinca, cinsel
iliskinin, esler tarafindan beklentiye cevap vermemesi, fiziksel veya psikolojik
sebeplerden dolayr olsun, evlilik birliginin temelinden bozuldugunun kabullni
gerektirmektedir (Oztiirk, 2010).

Turkiye oteki gelismis tilkelerle kiyaslandiginda, bosanma orani en az tilkeler
icerisinde var olmakla beraber son yillarda yapilan istatistiki veriler bosanma

oranlarinda yiikselme goriildiigiinii ortaya ¢ikarmaktadir.

Literatiire bakildiginda evlilik yasamindaki saadetin seksiiel doyuma bagh
oldugu sOylenmektedir (Akt: Kisa, S., Zeyneloglu, S., Yilmaz, D & Verim, E., 2013).
Literatiire bakildiginda evlenme hazirliklar: igerisinde olan eslerin cinsel konularla
alakali egitimler ve danigsmanlik hizmetinden yararlanmalarinin ¢iftlerde gorilebilecek
korkular ve hatalari, bunlarin yol acgabilecegi cinsel isteksizlik ve sorunlari

giderebilecegi ifade edilmektedir (Weil, 2003).

Kadinlarin bosanma nedenleri arasinda en ciddi unsur, erkegin negatif
hareketleridir. Siddet, zina, cinsel sorunlar, ailedeki diger bireylerin yol a¢tig1 sorunlar,
esler arasinda sevginin bulunmamasi gibi konular ise diger sebepler igerisindedir.
Yapilan arastirmada Bosanma talebinde bulunan kadinlarin bosanma taleplerinin
sebeplerine gore dagilimina bakildiginda 137 kadindan 16’s1 cinsel sorunlardan dolay:

bosanma istegi igerisinde olmaktadir. Evlilikte cinsel ve ruhsal ahenk, ciftlerin en cok
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arzuladig1 sey iken, bazen erkek veya kadindan kaynakli cinsel sorunlar evlilikleri

sonlandirmaktadir (Aybey, 2015).

Aragtirmanin neticesinde; bosanma amaciyla basvuru yapan kadinlarin
kocalartyla olan cinsel hayatlarinin ¢ogunlukla vasat oldugu ve bu durumun kayitlarda
belirtilmemekle ve bosanmaya yol acan ciddi unsurlardan birisi oldugu tespit
edilmistir. Bulunan sonuglar dogrultusunda konu ile alakali tavsiyeler getirilmistir.
Cinselligi bosanma sebebi olarak gérme durumlari Kadinlarin cinselligi bosanma
sebebi olarak gorme durumlari ile yas ve calisma durumlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi, fakat egitim durumu ve gelir seviyesi ile anlamli

bir farkin varoldugu bulgulanmastir.

Buna gore egitim seviyesi yiikseldikge cinselligi bosanma sebebi olarak gérme
seviyesinin  de arttigi  (evet deme orani: okuryazar/ilkokul = :%16.7,
Y iksekokul/Universite :%24.6), buna ters olarak gelir durumlari azaldikca cinselligi
bosanma sebebi olarak gormeme oraninin yiikseldigi vurgulanmistir. Calisma
kapsamina alinan olgulardan tamamina yakini ( % 95.3) evliliklerinde karsilastiklari
sorunlarin cinselliklerini etkiledigini; yaridan fazlasi (%50.7) cinsel iliskilerinin
sorunlara yol agtig1, %38.7’si cinselliklerini etkileyen faktoriin yasanilan miinakasalar
oldugunu, %15.3’nlin kendi evliliklerindeki cinselliklerinin bosanmalarina neden
oldugunu ancak %92.7 oranindaki olgunun ise cinselligin genellikle bosanmalara
sebep oldugunu, tamamina yakimi (%81.3) evlenme yaslarinin cinselliklerini
etkilemedigini diistinmektedir (Abal1, 2006).

Verimer (1975) ‘Evlilikte Eslerin Birbirlerinin Kisilik Ozelliklerini Algilamas1’
adli aragtirmasinda; kadinlarin duygusal ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigi
(%74.1), problemlerle karsilasan ciftlerin cinselliklerinde doyum yasama oraninin

%12.8 oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Bosanmak i¢in basvuran kadinlarin bosanma 6ncesi evlilik hikayesine bakilan
kadinlarda cinsellik, siddet, alkol, zina ve esin ailesiyle olan problemler disinda diger
nedenler kapsaminda maddi problemler ve psikiyatrik hastaliklarla birlikte ayni
sebepler orani arasinda oldugunu gérmekteyiz (Ucan, 2007).

2.12. Sosyolojik Etkiler
Bosanmanin hizla artmasinda bir¢ok neden yatmaktadir. Toplumsal, kilturel

ve teknolojik degisimler ve bunlarin aileye yansimalari, ailenin bu degisimlere ayak
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uyduramamasi, bosanmalarin artmasinda en onemli sebepler icinde gosterilebilir.
Bunun yaninda kentlesim hizina bagli olarak bosanmalar cogalmistir. Kirsal
kesimdeki bosanma oranlar1 daha azdir. Bunun sebebi kadinin maddi bagimsizliginin
olmayisidir. Kentlesme ile birlikte kadin haklarinin gelismesi, egitim seviyesindeki
artts ve Kadinin toplumsal yasama katilmasi tahmin edilenden zit olarak evlilikte
uyumu ¢ogaltmamistir. Ailenin yasam seviyesi artmig ancak aile igine rol gatigmasi
sizmustir. Sonug olarak bosanma kentlerde daha siiratli ¢ogalma gostermistir (Kir ve
Bulbil, 2012).

Giliniimiizde aile politikas1 ve yasal diizenleme ne kadar teorikte aile birligini
saglamaya ve ilerletme yoniinde oldugu iddia edilse de toplumun algis1 ve pratikte
teorigin yansimasinin meydana gelmemesi hala kadini toplumsal hayat karsinda
savunmasiz kilmaktadir. Kiiltiir ve toplum yapisinin bosanma siirecinde olan kadina
bakis agisi, Otekilestirmeye sebep olmakta ve kadinin hayatta igerisinde QuC
kazanmasina yonelik iyilestirme siirecinin basarilamamasi, bosanma stireci igindeki
kadin1 problem ¢6zme yeteneklerinden mahrum kilmaktadir (Erbay, Gok ve Kardes
2015).

Bosanmalarin tiim diinyada goriildiigii gibi Tlrkiye“de de artmasi, sosyal
yapinin degisiminin bir neticesidir. Arastirmacilara gore, bu neticeyi olusturan sosyal

sebepler su sekilde ifade edilebilir:

1.Cagimizda toplumsal degisimin hizla artmaktadir. Avrupa iilkelerine yakin iilkelerde
bu degisimin daha stratli oldugu gdzlenmektedir. Ozellikle Batidaki romantik sevgi
anlayiginin, diger toplumlara dagilmasi, kisilerin bu yeni hayat bigcimi ile ulusal ve
siyasal sistemleri etkilemesi, hikimetlerin de gelencksel davramis sekillerini
degistirmek i¢in yogun caba gOstermesi sonucta toplumda karmasik bir yapi ve
ortamin olusmasi bosanmalar1 ¢ogalttigi iddia edilmektedir (Giddens 2000; Akt:
Yildirim, 2004).

2.Turk aile gelenekleri, “hi¢bir tilke ge¢misinde goriilmeyen bir bigimde genel yasami
kurmaktadir”’(Miroglu 1996). Mesela ¢alisan bayan, erkek ve oOteki aile bireyleri
kazanglarin1 boliismekte, baba hem kiz hem erkek erginlesmis olan ¢ocuklarinin da
ihtiyaglarii karsilamaktadir. Batida ise aile icinde her bireyin kazanci kendine ait

olmakta baba erginlesmis olan cocuklarin ihtiyacim1 gidermektedir. Toplumsal
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degigsme sonucunda Turk toplumunda da gocuklara Batida oldugu gibi davranilirken
ve kisici yaklagim gitgide yaygm hale gelmektedir. Bunun sonunda Turk aile
geleneklerinin zayiflamasi ile birlikte bosanma sayilarinda ¢ogalmanin goriildiigii

sanilmaktadir (Y1ildirim, 2004).

3.Turkiye’ de olan sosyoekonomik degismeler sebebiyle bayanlar ¢alisma hayatinda
daha fazla yer alirken, maddi agidan daha 6zgiir olmaktadir. Bu nedenle evlilik giderek
eskiye nazaran maddi yonden daha az mecburi bir ortak olma olarak bakilmakta ve

bosanma ¢ogalmaktadir (Yildirim, 2004).

4.Aile, gelencksel genis aile yapisindan kiigiik aile yapisina dogru degisirken, erkek
ve kadinin aile i¢inde olan kisisel kuvvetleri daha etkili olmus, buda rol ¢atismasini
beraberinde getirmistir. Ailedeki rol karmasasinin da bosanma yiikselisinde etkili

faktor olarak belirtilmektedir (Yildirim, 2004).

5.Bosanmalarin artmasinda, bu olgunun toplumda gitgide siradan bir hale gelmesinin,
kabul edilmesinin de etkisi bulunmaktadir. Toplumlar bosanan esleri eskiye nazaran
fazla garipsememektedir. Toplum icinde insanin damgalanmasi, saygmliginin
yikilmasi anlamina gelmektedir. Glniimiizde bosanan bireylere yapilan kotii etiketin
daha az olmasinin da bosanma artislarinda etkili oldugu ifade edilmektedir (Yildirim,
2004).

6.Bosanma durumunun kanunen Kolay hale getirilmesi, diinyada oteki Ulkelerde
oldugu gibi Tirkiye“de de bosanmanin c¢ogaltan nedenler i¢inde gOzlenmektedir
(Yildirim, 2004).

7. Macera severlikteki artisi, sevgiye bir seriiven olarak bakilmasi ve bu ¢esit sevgi
iistiine olusturulan ailelerin de kolay yikilmasinin bosanma artmasinda etkili olarak

ifade edilmektedir(Stark, 1985; Giddens, 2000; Akt:Y1ldirim, 2004).

8.“Bunlardan yanisira, sanayilesmenin, ailenin kurulusu ve aile igindeki iliskiyi de
degisiklige ugratmistir. Sanayilesmenin olmasi ile beraber, akrabaliga dayali kapal
toplum dagildigindan dolay1, akrabalar arasindan ve yakin ¢gevre iginden
gerceklestirilen evlilik oranlarinda diisiis gortilmistiir. Es se¢imi sirasinda aile faktor(
¢ok azdir. Geng¢ kizlar ve erkekler, evlenme Kkararlarin1 aralarinda sozleserek
almaktadir. Aile, artik diigiik sayida gocuklar istegindedir. Buna ek olarak, kadin ve

erkek esitligi, eskiye nazaran ¢ok fazla ilerlemistir. Buna ek olarak, ailedeki dengeyi
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saglayan akraba gevresindeki azalma yada farkli yerlerde oturuyor olmasi da, bosanma
oraninda yiikselici etkiler i¢inde goriilmiistiir” (Atalay, 1984; Akt: Yildirim, 2004).

9.Aile arasini bulan bir kurulusun Tiirkiyeye heniiz ilerlememis olma durumunun da

bosanma olayimi daha kolay hale getirdigi ve ¢ogalttig1 sdylenebilmektedir (i1, 2009).

10.Toplumsal degismenin tesiri ile son yillar i¢inde Tiirkiye“de internetin de bosanma
durumlarina tesir ettigi gorilmektedir. Evli eslerin, birbirinden haberi olmadan
tanmigmadigr kisiler ile internet ortaminda kayit olmadan goriisebilme firsatini
yakalamasi esinde giiveni yikict bir his ve diisiince durumuna sebep olmakta ve

bosanmay1 devinime gecirmektedir (Dinger, http://www. turk.internet. com).

11. Bazi uzmanlar, sorunun teknoloji olmadigimi ifade etmekte, bosanmalarin
cogalmasindaki esas nedenin "sagliksiz evlilikler", "ilgisiz (veya ¢apkin) esler" ya da
"insanlik etigi deger yargilarinda zayiflama" oldugunu vurgulamaktadirlar (Dinger,

http://www.turk. internet.com).

2.13. Bosanmanin Etkileri

Bosanmanin psikolojik ve fizyolojik inikasi; depresyon, stres, degisik kaygi
bozukluklari, ¢calisma yasaminda diigiik performans, kendi i¢ine kapanma, uykusuzluk,
devamli yorgunluk, mide bulantisi olarak gozlenmektedir. Boganmanin ardindan
kisinin ¢alisma ve aile hayati alt {ist olmaktadir. Bosanma, sinir, moral bozuklugu ve
sucluluk duyma gibi hislere de sebep olabilmektedir. Bu negatif hisler genellikle
bosanmanin baglangicinda yogun olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu negatif hislerin
tamamen bitmesi ise zaman isteyebilir.Fakat bosanmanin iistesinden gelemeyen
kisilerde bu negatifligin etkisi cok daha fazla seneler, hatta hayat boyunca devam

edebildigi de bilinmektedir (Uzun, 2013).

Bosanan kisiler c¢alisma {iretkenliginde diisiis yasamaktadirlar. Evlilige
baslarkenki umut ve beklentinin yok olmasi ve boganma ile yasanan diis kirikliginin
gelecek beklentilerini negatif yonde etki altina almasi, is istegini azaltici bir
etmendir.Bilhassa yeni bosanan bireylerde gozlenen amac¢ yoksunlugu, bikkin olma,
dikkatin dagilmasz, isteksiz olma ve erken sikilma, ig hayatindaki performansi diisiiren
bir etmendir. Bu halde, is arkadaslarinin bogsanma ile ilgili elestirileri ve yorumda
bulunmalar1 da etki edebilmektedir. Bosanan kadin, elestiriye daha fazla maruz
kalmaktadir (Arikan, 1992).
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Bosanmis kisilerin, evliler ve bekar olanlara oranla ruhsal problemleri daha
coktur. (Gove, 1972 ; Berman ve Turk, 1981, 178, Bloom, Asher ve White, 1978).
Pearlin ve Johnson’a goriislerine gére bosanmis kisilerde depresyon yasama ihtimali,
evlilere gore daha ¢oktur ve maddi zorluklar, bu ihtimali daha da ¢ogaltmaktadir
(1977, 706, 708). Sucluluk ve degersizlik hissi, ¢aresiz olma, fiziksel aktivitelerde
yetersiz kalma, yeme ve uyku duzenindeki farkliliklar gibi depresyonun degisik
acilar1, oOzellikle diisik sosyoekonomik seviyedeki bosanmis kadinlarda daha

belirgindir (Mednick, 1986).

Yiiriitiilen bazi ¢aligmalarda (Aseltine ve Kessler, 1993; Simon ve Marcussen,
1999) bosanmanin kadinlar ve erkekler Ustiindeki tesirinin degisiklik gosterdigi,
bosanmada kadinlarin psikolojik sihhatinin, erkekleginkinden daha tehlikeli etki
altina girdigi goriliirken, bazi ¢alismalarda ufak ya da kiigiimsenmeyecek etkiler

saptanmistir.

Bosanma, psikolojik olarak hem kadin hem de erkek agisindan yikici etkiler
birakmaktadir. Bosanma sikligmin fazla oldugu bdlgelerde intihar olasiligi da

cogalmaktadir (Travato,1986).

Bosanmanin, kari-koca iizerinde ortaya ¢ikardigi duygusal tesirler; sok olma,
inkar, kizgmlik, sucluluk, rol yapma, buhran, kabullenis, uyma seklinde
gorilebilmektedir (Ibrahimoglu, 2004).

Ayriligin ardindaki stirecte kadin ve erkek, buhran donemine girmektedirler.
Bu donemdeki yasantilar, ger¢cekten uzaklagma, kendini insanlardan ayr1 tutma, hiddet,
yitirilenleri geri kazanmak i¢in pazarlik, depresyon ve finalde gercekleri kabullenis ve
adapte olma gibi sathalardan olusur. Ayriligin ardindan kadin ve erkek ayn1 ergenlik
donemindeki gibi kimlik bulma problemi ile yiizlesir. Ayr1 hayata baslanildig1 zaman
yitirilen sadece bir es degil, ayn1 zamanda bir hayat stili ve kimlik olacaktir. Esinden
bosanan birgok kisi gelecekte olacaklardan ve yalniz kalma durumundan korkarak ne
ile karsilasacagini bilemedigi endiseler teclibe eder. Basarisiz olma duygularn,
gelecekle ilgili beklentilerin olmayacag1 yoniindeki inang, mutlu iligkilere gipta etme,
olumsuzluk ve benlik saygisinin yok olmasina sebep olabilir. Esinden ayr1 kisiler
bireysel, mesleki, seksuel, sosyal alanda kendini yeniden tanimlama ihtiyaci duyar ve

eski evli kimligi ile yeni hedeflerini tamamlayabilen kisi yeni bir kimlik sentezi



31

olusturur. Siiphesiz, bunalimin derecesi, eslerin bosanmaya yiikledikleri mana ve

parasal duruma gore degismektedir (Yavuzer, 2003).

Kisiler tipk1 6liim gibi yas siirecine siiriiklenebilirler. Ilk olarak duygularn
donmasi ve soka girme ve ikinci sathada kaybedilen esi arama ve 0zlem duyma,
ticiincii safha kisisel organizasyonun bozulmasi, kendini organize edememe goriiliir,
dordiincii sathada umutsuzluk, besinci safthada ise bir dereceye kadar tekrar organize
olmanin baglamas1 goriiliir.Yas siirecine eslik eden depresyonun ¢ocuk sahibi olan
kisilerde belirgin bir duygusal ¢okiintiiye sebep olmasi etrafindakilere, dogal olarak da
cocuklarina ilgi ve hassasiyetin azalmasina sebep olup, bu durum ayni zamanda
bosanmis evebeynlerin ¢ocuklarina karsi bir belirsizlik deneyimlemelerine sebep
olabilmekte ve cocuklariyla istenilen Olclide ilgilenmelerini engel olmaktadir

(Fiyakal1, 2008).

2.14. Bosanmanin Kadinda Etkileri

Bosanma her iki taraf i¢in de zor bir donemin girisidir. Esler bir donem
bosluktaymis hissine kapilabilirler.Baba evine geri donen kadinin durumu daha da
zordur. Kendini sigintrymig gibi hisseder ve is bulma ile ilgili sorunlar yasar.Bir de
istiine ¢ocuklarin sorumlulugu da eklenince gelecek zaman anne i¢in korkutucu bir
durum haline doniisiir. Bu durum i¢indeki anne kotiimser, kendine ve esine 6fkeli, is
bulma zorlugu, viicutsal yakinmalar, kime dayanacagini bilememe gibi hisler dogaldir.
Cocuklar bakim ve ilgi beklentisine girdikge, ek olarak gocuklarin sikayetleri, istekleri
ve ayaga dolanmalar1 da eklenince annenin i¢ine girecegi durum tahammiil edilemez

bir hal alir (Keskin, 2007).

Bosanma sirasinda kadini diistindiiren en 6nemli hususlar, gelecek belirsizligi,
erkekler tarafindan taciz edilme, ¢evredeki insanlarin kendisiyle ilgili diisiinceleri,
cocuklarini nasil bir gelecegin bekledigi ve maddi zorluklardir. Bosanmanin ardindan
yasanan en onemli zorluk ise; cocuklarin bakim ve gelecekte yasayacaklar ile ilgili
kaygilar, cocuklar babada kaliyorsa onlara duyulan 6zlem, aile ve ¢evreden gelen

baskilar, erkeklerin tacizi, maddi sikintilar ve yanliz kalma durumudur (Tor,1993).

Kadin biitlin bakimi kendi yapmaya ¢alistigindan pekcok taraftan kendini baski
altinda olur. Her iki tarafin da i¢ine girdikleri yeni duruma uyum saglamasi uzun
surecektir. Bazi kisiler i¢in bu siire az, bazilar1 i¢in uzundur. Uzun sureli bir

birliktelikleri de varsa bu kisiler kendi hedeflerini ve kisilik 6zelliklerini birbirlerinden
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ayr1 ve Ozgiir olarak tekrar tanimlamak zorunda olacaklardir. Bosanma, her iki tarafin
kendi hayatlar i¢in yeni bir denge arayisinin neticesidir. Her kisi bu dengeyi kendine
gore yapmaya calisir. Bazi kisiler aylar sonra bazilar1 yillar gectikten sonra bu dengeyi
kurarlar. Bazi kisiler yeni bir denge kurmadan baska bir evlilik
gerceklestirebilirler.Yeni dengeyi olusturmus olanlar kendilerini daha mesut, hayati ve
kendilerini daha iyi anlamis olarak yeni bir doneme baglarlar. Bireyin bosanmasinin
ardindan kendini yenileme ve gelistirmesi ile birlikte tekrardan hayata donmesinde {i¢

temel husus 6nemli olmaktadir.

1) Maddi Sartlar: Maddi sorun igerisinde bulunan anne ve baba gelisim
gergeklestiremez ve ¢cogunlikla maddi problemlerin i¢inde tikanir ve bu problemlerin

ilerisine gidemez.

2) Cocuk Sayisi: Cocuk sayisinin fazlaligi anne veya babanin kendi problemleri igin
ayiracagl zaman ve enerji kaybina sebep olacagindan kisi ¢ocuklarina bakmanin

otesinde kendi problemleriyle pozitif bir sekilde alakadar olamaz.

3) Destekleyici Cevre: Bosanan kisinin etrafinda ona deger veren ve onu destekleyen
kisiler varsa bosanmanin negatif etkisinden kurtulmasi daha kolay olacaktir.En berbat
durumda olan, bosanmanin sonrasinda maddi sikintilar i¢inde tek basina kalan ve ¢ok
sayida ¢ocukla ortada kalmis kisidir.Bosanmanin etkilerinden en hizli kurtulabilen kisi
ise maddi olanaklar1 uygun, kendine deger veren tek cocuklu veya cocuksuz kisidir

(Ciiceloglu, 1998).

Diger yandan bosanmayla birlikte, kadin da erkek de toplum igerisinde ‘Dul’
pozisyonuna gecmektedir. ‘Dul’ kavrami daha 6nceki yillarda kadinlar agisindan hos
karsilanmadig1r goriilmektedir. Ancak bu devrede o6zellikle ‘anlasamadi, ayrildr’
fikriyle beraber daha kabul edilir bir diizeye gelir. Sonu¢ olarak da bosanmanin
ardindan kadin ve erkek eski yillara gére daha kolay bir sekilde tekrar evlenip aile

kurabilirler (Alicik, 2009).

Bosanmis kadin, erkek aile liyelerinin onu kollamasindan ve geleneksel
olusumdan ¢iktiginda yogun bir sekilde diglanmaktadir (Guru, 2009). Bu sorunlardan
ilk olarak toplumdaki saygimligin yitirilmesi, ¢cocuklarin velayeti esnasinda olusan
huzursuzluk ve anlasmazliklar, etrafin baski olusturmasi, sosyal baski altinda olma ve

parasal durumun bozulmas: gelir (Sarpkaya, 2013).
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2.15. Bosanmanmin Erkekte Etkileri

Bosanmanin ilk zamanlarinda 6zellikle ilk ii¢ ay zarfinda her iki taraf da en zor
donemlerini yasarlar.Yapilan arastirmalara gore erkekler maddi agidan daha bagimsiz
olduklarindan ve cogunlukla ¢ocuklarin bakimini kendileri yapmadiklarindan kisa
zamanda negatif etkiden kurtulurlar (Ciiceloglu,1998). Bosanmanin kadin ve erkekler
istlinde biraktig1 tesir degisiktir. Bosanmanin ardindan erkeklerin deneyimledigi
zorluklar, ¢cocuklar1 6zlemek, ev ve kendi islerini yapmakla ilgili sorunlar ve hissi
zorluklar olarak belirlenmistir. Bosanmis erkeklerin sosyal rolleri nedeniyle, cinsiyete
yonelik is paylasiminin de tesiriyle kendi islerini yapma ile ilgili sorunlar tecriibe

etmesi dikkat ¢ekicidir (Arikan, 1996).

Bosanmis ve ayrilmis kadinlar {izerinde yapilmis bir arastirmada (Kalmijn ve
Monden, 2006), kadinlarin depresif semptomlar iistiinde bosanmanin manali bir
olumsuz tesirinin oldugu neticesine ulagilmigtir.Fakat bu ¢aligmada ayni olumsuz
tesirin erkekler istiinde de goriildiigii bulunmustur. Diedrick (1991), erkeklerin
kadinlara oranla bosanmadan O6nce daha az, ancak bosanmanin ardindaki donemde

daha ¢ok negatif tesir ettigini vurgulamistir (Akt. Gregson ve Ceynar, 2009).

2.16. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Bir evliligin bitme siirecinde olmasi1 ya da bitmesi ¢ocuklar agisindan hangi yas
diliminde bulunursa bulunsunlar 6fke, korkma, buhran, sucluluk duygusuna sebep
olur (Eryorulmaz, 2013: 25).

Bosanmis anne-babalarin ¢ocuklari kendilerini anne*babasinin ihanetine
ugramis olduklarini diisiiniirler. Annesi veya babasinin 6zel bir zamanini unutmast,
bliylidiiglinde yaninda olamamasi ve ihtiya¢ duydugu anda yaninda bulunmamasi
cocugun anne*babasi tarafindan ihanet edilmis oldugunu diisiinmesine yol agmaktadir.
Bosanmis ailesi olan bireyler 6zellikle ¢ocukluklarini zor ve kaygili sekilde goriirler,
babalar1 ile daha ¢ok vakit ge¢irmis olmayi diler, babalarinin onlar1 sevmediklerini
diistinmekte ve evlenme ve mezun olma gibi tdrenlerinde anne-babalarinin beraber
gelip gelemeyecegine yonelik kaygi yasamaktadirlar endiseye sahiptirler (Amato,

2010: 656).

Bosanan ailelerdeki ¢ocuklar genel olarak asagidaki 5 safhadan gegerler (Ozgiiven,

2001):

1) Inkar edis sathasi
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2) Bosanma sebeplerine 6fke duyma safhasi
3) Anne*babayi bir araya getirmeye calisma safthasi
4) Ruhsal yonden bozulma sathasi

5) Bosanmayi kabullenis sathasi

Bosanmay1 kabullenme sathasina gelinceye kadar bosanma siirecinin
cocuklarin yagsanmlarinda ¢ok boyutlu ancak cogunlukla negatif birsiirii etkileri
olmaktadir. Anne-babalar yoniinden psikolojik, sosyal ve maddi agidan oldukca
onemli farkliliklara yol agan bosanma genel olarak, ¢ocuklarda; bosanma sonrasinda
akademik, sosyal ve psikolojik yonlerden yikici sonuglar olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Taylor ve Andrews, 2009; Ongider, 2013).

Bosanmanin ardindan ¢ocuklarin deneyimleyecegi problemler farklidir. Anne
ya da babanin yaninda yasama, bir ebeveynin eksik oldugu diizene uyum saglama, ayr1
oldugu ebeveyn ile iliskileri diizene sokma, arkadas ortami i¢inde kendini eksik ya da
degisik hissetme, livey anne, baba ve kardeslerle iliskileri olusturma c¢ocuklarin
yasadig1 problemlerden bazilaridir (Ozgiiven, 2001). Bosanmis aileden gelen kiz
cocuklar, daha ¢ok psikolojik ve iliskisel problemlerle karsilagirken, her kiz hem erkek
cocuklar arasinda, egitimini sonlandirma, igsiz kalma, negatif hayat olaylari, tehlikleli
davraniglar ~ bosanmamis  aile  ¢ocuklarina  gore daha fazla ortaya
cikmaktadir.Cocuklukta karsi karsiya kalinan stres yetiskinlikte de ortaya ¢cikmaktadir
(Huurre, Junkkari & Aro, 2006).

Bosanma gibi yikici bir olayla karsi karsiya kalan cocuklarda gelisim
yavaslayabilmekte, hatta durabilmektedir. Cocuklar, olayin meydana geldigi anda
takili kalabilmekte yada evvelden tamamlamis oldugu bir sathaya gerileyebilmektedir.
Cocuklarda ilerleyen yaslarda bu,ruhsal bozukluk, endise, ayrilma kaygi, kisilik
problemleri ve konsantrasyonda bozukluk seklinde gorulebilir. Bu ¢ocuklar, tim
yasamlarinda ellerinde olanla yetinmeyip, daha fazlasini talep ederler ve devaml
dikkat cekmek istemektedirler. Kendilerine hedef belirleme, onlara ulasmakta zorluk
yasarlar, tek baslarina kalmak istemezler ve oteki kisilere karsi anlayishi olmazlar.

Ciinkii kendilerine karsi da anlayish olunmamistir (Celikel, 2006).

Bosanmanin ¢ocuk agisindan etkilerine bakildiginda {i¢ temel problem

goriilmektedir. Ilk, sirada bosanmanin ¢ocugun giinliik hayatina yol agtig1 tesirdir.
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Cocugun cevresinin ¢esitliligi ve anne-babasiyla iliskisinin niceligi ve ¢esidi cocugun
yetismesinde etkili olmaktadir. Cocugun aile ortami, bosanma neticesinde ciddi
tehliklerle karsilasmaktadir. Bu farkliliklarin ¢ocugun psikolojisini hangi agilardan
tesir altina aldigim1 kontrol etmek gerekmektedir. Ikinci problem, ¢ocugun bosanma
durumunda hangi yasta oldugu ile alakalidir. Cocuk kiiciik yaslardayken meydana
gelen bir bosanma, onun gelisim durumunu yogun bir sekilde etkisi altina almaktadir.
Uclincii problem ise, cocugun anne yada babadan biri ile yansama mecburiyetidir
(Ciiceloglu, 2003).

2.17. Sosyal Rol Kuram

Evrim teorisine alternatif olarak insan davraniglarini agiklayan bir baska bakis
bicimi de insanlarin toplumsallasma prosesinde bir baz1 kalipsallasmis davraniglar
cevreden edinildiklerini 6ne siiren sosyal yap1 kuramidir. Jaime, Easton, Fleischman,
Goetz, Lewis, Perrilloux ve Buss’a (2010) gore sosyallesme siirecinin insanin gelisimi,
kisiligi ve cinsiyet farklarinin olusumu tstiinde ciddi bir tesiri oldugu soylenmektedir.
Mesela, aileler kiz ve erkek ¢ocugunu, yasadiklar1 evrimsel diizenegine bagh olarak
toplumsal cinsiyet rol yuklemeleriyle tutarli bir sekilde yetistirmeleri neticesinde, kiz
cocuklart erkek cocuklara gore kendisini cinsel yonden savunmayi daha fazla

ogrenmislerdir (Perilloux, 2008).

Yildirim’in da (2007) tstiinde durdugu tizere, sosyal rol kuraminda, kadin ve
erkegin toplumsal rollerindeki degisimlere bagli olarak es tercihinde ortaya ¢ikan
cinsler arast degisiklikleri anlatmaktadir. Sosyal rol kurami ¢ergevesinde cinsiyete
yonelik is paylasimi, kadin ve erkegin rolleri, kadin ve erkekten beklenilenler, nasil
biyiitildiikleri, sinif ve cins arasindaki esitsizlikler, erkek egemen ideoloji ve

sosyallesme siireci kiginin es segiminde ana faktor olmaktadir.

Yildirim’a (2007) gore bir taraftan erkeklerin maddi durumuna, diger taraftan
kadinin fiziki cazibeye yiiklenen sosyal deger neticesinde, toplumsal roller yapisal
olarak ¢ogalmaktadir. Boylece erkek ve kadinlarin es olarak tercih edecekleri kisiye
yonelik se¢imleri, icinde bulunduklari toplumun cinsiyete atfettigi vazifeler yoniinde
sekillenmektedir. Sosyal Rol Kurami sosyal ve siyasal hareketlerle beraber, tutumlarda
da goriilen kadin ve erkek arasindaki degisikliklerin erkek ve kadinlarin sosyal

rollerindeki degisikliklerden dolayr olmadigini iddaa etmektedir (Eagly, 2000).
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Kadinlar ve erkekler dogustan getirdikleri ve farklilagmis cinsiyetlerine has
psikolojik yonelimlerini ve cinsiyet rollerini kazanmazlar. Degisik sosyallesme
deneyimleri,sosyal davranislarda cinsiyet farkliliginin ortaya ¢ikmasindan sormludur.
Kadin ve erkekler, basarili bir rol performansi ortaya c¢ikarabilmek icin dogustan
kazandiklar1 ve zaman i¢inde kazandiklari nitelikleri birlestirerek cinsiyete has
toplumsal rolleri olusturabilirler. Toplumdaki mevcut fikirler biraz farklilagsa da
buglin bircok toplumda, 6zellikle endistriyel toplum icinde, roller genel olarak
kaynagi saglayan kisi ve evde ilgilenen kisi olarak dagilmaktadir. (Kite,1996; Eagly
vd.,2000; Johannesen-Schimidth, Eagly, 2002, akt.Guldl, Ersoy-Kart, 2007).

Bu tanimlar dogrultusunda ¢ocuklarin anne-babalarini gorerek ve rol modeli
alarak gerekli davranigsal rolleri benimsediklerini ve sosyal-rol kuraminin
sosyallesmenin birinci adimindaki dgrenmeye yogunlastigi belirtilebilir (Eke,2006,
Akt.:Ince, 2016).

Sosyal rol kurameilar iligskiye farkli bir perspektifden bakmaktadirlar, onlara
gore bu iliski, psikolojik yonden daha saglikli insanlarin evlenmelerinin bir neticesi
degerindedir. Bu noktada boylamsal ¢aligsmalarin gergeklestirilmemesi, konuyla ilgili
sadece kesitsel ¢alismalarin devam ettirilmis olmasindan dolay1r sanki evlilik ruh
sagligin1 gogaltici bir rol oynuyormus gibi gorilmektedir. Oysa bu neticeler sadece
psikolojik iyi olusu yiiksek kisilerin evlenme olasiliklarinin daha fazla olmusunun bir
neticesidir. Bu da “secicilik etkisi” olarak isimlendirilir (Horwitz, White ve Howell-
White; 1996).

2.18. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Modeli Thibault ve Kelley“in sosyal miibadele kuramina
uzanmaktadir. ikili iliskilerdeki karsilikli bagimlilig1 ag¢iklama hedefindeki kuram
iliskiden alinan doyum iliskiye bagimli olmayz iki ayr1 kavram olarak ele almaktadir.
Bir kisi kendisine fazla haz saglamayan bir iliskiyi bagimliligin yiiksek olmasi
sebebiyle devam ettirebilir. Sosyal miibadele yaklasimina gore bu karsilastirma
seviyesi segenekler icin karsilastirma seviyesi olarak tanimlanir. Karsilagtirma
seviyesi, kisisel yasantilar ve gozlemlere bagli olarak bir iligki tiirii i¢in doyum-
doyumsuzluk boyutundaki tarafsiz noktayi temsil etmektedir. Herhangi bir iliskiden
alan neticeler bu tarafsiz noktanin istiine ¢ikarsa, iliski tatmin edici, altinda ise

tatmin etmeyen iliski olarak isimlendirilir.
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Secenekler i¢in karsilastirma seviyesi ise bireyin var olan iligkilerini olasi
baska kisilerle yasamasi durumunda alacagi hazza iligkin tahminlerinin orta noktasidir.
Bu durumda kurama goére insanlar, iliskiyi stirdiiriip stirdiiremeyecegi konusunda
karara varirken se¢enekler i¢in karsilagtirma seviyesini 6l¢iit olarak kullanmaktadirlar

(Hovardaoglu, 1996).

2.19. Yapisal Kuram

Yapisal aile terapisi Minuchin tarafindan gelistirilmis bir kuramdir. Yapisal
aile terapisi denilmesindeki sebep, aile sistemindeki yapisal “birlesme” ve
“kopmalar1” degistirmeyi amagliyor olmasidir. Yapisal aile terapisi bireyi kendi
yasadig1 sosyal ¢evre icerisinde inceleyen bir yaklasim olarak ailenin alt sistemleri,
Ozellikle ana-baba ve ¢ocuklar arasindaki iligkilere yogunlasir. Yapisal aile terapisinde
aile iiyeleri ve alt sistemler arasinda acik sinirlar oldugu diistincesi vardir. Birgok aile
ebeveyn-es alt sistemi, kardes alt sistemi, biiylik anne, biiyiik baba alt sistemi ve diger
genis aile liyelerinden olusan alt sistemleri icermektedir. Aile sisteminin kurallari

degismeye basladigi zaman davraniglar da degisiklik gostermeye baslayacaktir

(Demirbilek, 2015).

Yapisal aile terapisinin esas fikirleriden birisi, her ailenin ‘aile bireylerinin
etkilesimlerini diizenleyen goriinmez-islevsel gereklilikleri’ tasiyan bir yapisinin
varligidir (Minuchin,1974). Bu yapy, aile yanlizca eylem seklinde oldugu zaman ortaya
cikmaktadir. Bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse, ailenin pasif oldugu ve aile
bireyleri arasinda yinelenen etkilesim oriintiileri gériilmedigi durumlarda, bir ailenin

yapisinin nasil oldugunu goérmek olanaksizdir.

Yapi aileleri pozitif veya negatif dogrultuda etkileyebilmektedir. Bazi ailelerde
yap1 siniflandirilmis bir durum igerisindedir ve aile iiyeleri birbirleriyle hemen iliski
icine girebilmektedirler. Diger ailelerde de yap1 pek belirgin olmamakta birlikte aile
iyelerinin anlamli ve kolay iliski igerisine girebilecegi ¢ok az diizenleme mevcuttur.
Iki durumda da gelisimsel veya durumsal olaylar ailenin stres,katilik, karmasa ve
islevsizligini fazlalastirir ve aileye kriz yasattirir (Minuchin,1974). Diger taraftan agik
bir yapisi olan aileler daha kolay iylesme gosterir ve boyle bir diizenlemesi olmayan

ailelere oranla uzun bir strecte daha iyi fonksiyon gosterirler (Gladding,2015).

Ailede bir statiiler ve roller agi var olmakta ve bunlar yoluyla aile sisteminin

devamliligi saglanirken, aile sistemi vasitasiyla tiim sosyal sistem saglanmaktadir.
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Aileyi toplumsal sistemin esas sigortasi ve toplumsal dengenin esas faktort olarak
varsayan Yyapisal islevselci fikire gore, sistemin stirekliligi i¢in cinsiyet rolii
farklilasmas sarttir. Parsons, bu sistemin saglanmasinin ilk sart1 olarak, ailede eslerin
birbirini tamamlayan ve uzmanlasmis rollerinden bahsederek direk, erkegin aragsal
rolii, kadinin da aile i¢inde anlamli rolii devralmasi gerektigi lizerinde durmus, eve
gelir getiren kisi olarak lider, yaratici ve 6zgiin olan erkeklerin karsisina boyun egici,

tatminkar ve sevgi ihtiyacini giderebilen kadin1 koymustur (Parsons, 1972).

Insanlar evlenince birkag miisterek transaksiyonel kalip olusturmalari gereklidir.
Eslerden her birinin kendi, davranis, deger yargisi ve diger kisilerin kendileriyle nasil
iletisim i¢ine girmesi gerekliligi hususunda talepleri vardir. Bu kaliplar giinliik
yasamdaki ufak olaylarda birbiriyle carpisirlar, anlasmazlar ve iki es de birbirini
farklilagtirmak i¢in ugrasir. Esler birbirlerine erisebilir duruma gelir. Eger sagliksiz
kaliplar gelistirirlerse bu durumu miimkiin mertebe devam ettirme egiliminde
olacaklardir. Kaliplar arasinda carpisma olursa kendilerini ihanet edilmis gibi
goreceklerdir buna ragmen esler bu kaliplarin  kaynaklarim1  akillarinda

tutamayacaklardir (Minuchin, 1981).

2.20. Yasantisal Kuram

Yasantisal aile terapilerinin, 1960’11 yillarda insancil yasantisal hareketinden
ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir. Sembolik Yasantisal Aile Terapisi (SYAT), Gestalt
terapi, psikodrama, danisan merkezli yaklasim ve karsilasim grup hareketi gibi
ekollerden  etkilenmistir. ~ Yasantisalterapiler, “simdive  burada’”durumuna
odaklanmaktadir. Bu ekolde teorik ve soyut faktorler azaltilir. Psikolojik sagligin
Olctlmesi ve hangi teropotik midahalenin kullanilacagi konusunda karar verilmesi,

ailedekideneyimlerin niteligine bagl olmaktadir (Gladding, 2002).

Yasantisal kuramin dayandigi esas fikir aile {iyelerinin duygularinin farkinda
olmadigidir. Eger duygular fark edilirse bastiracaklardir. Duygularin ortaya ¢ikmadigi
zaman aile iiyelerinden birinde veya birkac¢inda duygusal bozukluk goriiliir. Bu tarz
bir durumda aile bireyleri birbirinden uzak durarak baska seylerle ugrasma, aile ile
ilgili olmayan aktivitelerle ugrasacaklardir. Bunun neticesinde de aile islevselligini
yitirecektir. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in aile tlyeleri arasinda duygusallik,

duygulari agiga vurma iizerinde durulmaktadir. Duygu aktarimi s6zel olabilecegi gibi
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sozel olmayan bir sekilde de uygulanabilir. Bu yaklasimda, aile bireylerinden su an
icerisinde kalmaya odaklanarak benlik farkindaliklar1 ¢ogaltilmaya ugrasilmaktadir

(Gladding, 1998).

SYAT, hem bireysel hem de aile iliskilerinin 6nem verildigi ¢ok kusakli bir
yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisisel gelisim ve aile iligkisi yonelimli olan
terapist, aileye kat1 ve tekrarlayicidavranis kaliplarindan daha ¢ok esnek ve spontan

yollar kazandirmak i¢in yardimei1 bir rol oynamaktadir (Cag ve Acar, 2015).

Yasantisal aile terapileri, duygular1 etkilemeye odaklanmaktadir. Duygu
farkindalig1 ifadesi kisinin veya ailenin kendini gergeklestirmesi anlamindadir. Bu
bakis ac¢isina sahip profesyonel kisiler, duygularin ifadesinin evrensel bir etkiye
sahipoldugunu varsaymaktadir. Yasantisal yaklasimda duygularin etkileyici ve net
birsekilde ifade edilmesi desteklenmektedir. Saglikli aile, birbirlerinin deneyimlerine

acik olan aile olarak tanimlanabilir (Gladding, 2002).

2.21. Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik aile terapisi yaklasiminin 6nciisii Ackermandir. Psikodinamik
aile terapisi Sigmund Freud’un klasik ¢alismalarina dayanmaktadir. Psikodinamik aile
danigmasi, aileler tizerine yapilan uzun siireli arastirmalari sentezleyen ve aile grubunu
biitiinligii i¢inde degerlendiren, s6zli bir tedavi yontemi olmaktadir. Psikodinamik
aile yaklagiminda terapist; aile iiyelerinin “bilin¢dis1” diisiince ve deneyimlerini kendi
yasantisi ve iligkileri aracilig ile “bilingli” hale getirmek ve 6zellikle kisinin gegcmis
yasantist ile simdiki yasantisindaki davramiglari arasindaki soruna yonelik bir
biitiinlesme saglamaya ¢aligsmaktadir. Psikodinamik yaklagimda aile grubunu biitiinliik

icinde ele alinmaktadir (Demirbilek, 2015).

Psikodinamik kuram, her ne kadar tek bir kisinin kisilik gelisimine odaklansa da,
aslinda birey ile aile arasindaki etkilesimle ilgilenir. Freud bireyin kisilik yapisinda

ailesinin anahtar rol oynadigina inanir (Nazli, 2014).

Gilintimiizdeki psikodinamik kuramcilar i¢ ruhsal ve kisilerarasi giiclerin
karsilikli olarak nasil calistigina daha ¢ok onem vermektedirler (Goldenberg ve
Goldenberg, 1996). Ailelerde duygusal karisikligi olan birka¢ tiye vardir ve bu
tiyelerin gercekleri ezici ihtiyaglari nedeni ile bozulur. Aile iiyelerinin birindeki

varolan degisiklik diger aile liyelerinin giivenligini tehdit ettigi seklinde algilandigi
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aile danigmanlart biitiin aile iyelerinin damigma siirecine katilmasi gerektigi

goriisiindedirler (Fenell ve Weinhold, 1989).

Psikodinamik aile danismasi, esler ve ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesimin
kapali etkilesim oldugunu vurgular. Bireyler ¢dziilememis narsistlik ihtiyaglari ile
evlilige baslarlar. Bu ihtiyag¢larin evlilik yolu ile karsilamaya g¢aligirlar. Cocuklar da
ebeveynlerin karsilanmamis bu ihtiyaglarini giderecek bir obje gibi goriilmektedir. Bu
durumda ¢ocuk kendi ihtiyaclarini karsilayamaz hale gelir. Olusan bu dongii kusaklar

boyu devam etmektedir (Fenell ve Weinhold, 1989).

2.22. Bowen Aile Kurami

Bowen aile kuraminin temel 6gesi ‘hayatin tamamina intikal eden, yasanilan
bolgeden kaynakli siiregen bir kaygi oldugu’ dur. Bu kaygi, hem hissel hem de
fizikidir ve butlin yasayanlar tarafindan bolisiilmektedir. Bazi kisiler ailelerinde bir
onceki kusaktan aktarim yolu agik oldugundan bu endiseden, 6tekilerine gore daha ¢ok
etkilenmektedirler. Eger endise az diizeyde seyrederse, insanlar veya aileler agisindan
¢cok az sorun meydana gelir. Bu gibi durumlarda aile duygusal dizeni etkilenmez
(Friedman, 1991).

Bowen kuraminda birbiriyle iliski icinde olan ve insan davranislarina etki eden
i¢ sistemi olusturmustur.Bunlar; Heyecansal (coskusal) sistem (emotional system),
duygusal sistem (feeling system) ve zihinsel sistem (intellectual system). Heyecansal
sistem insan davranislarini giidiileyen,yonlendiren ve diizenleyen sistemdir. Heyecan
ve duygular birbirinden ayirt edilir. Heyecanlar biling dis1 ve biitiin hayat olaylarinda
kullanilir. Ama duygular ise bilingli ve evrimsel olarak sonra gelismektedir. Bowen’ a
gore duygusal sistem diger iki sisteme gore daha az ifade edilmistir.Zihinsel sistem
yetenekleri igine alir. Yetenekler duygusal, heyecansal ve bireysel durumu durumu ele
almakta ve bu durumlar karsisinda nasil bir tavir icerisinde olacagini tercih eder.
Bowen kurami, bu diizenin degismesinin esas noktasi gibi olmasina temel olmaktadir.
Eger bu diizen ilerlemezse hiddetli hisler ve heyecanli tepkilerin baski olusturdugu
varsayilir. Gelisen zihinsel sistem hisler ve heyecansal sistemlerin arasina girerek

tepki verir (Martin, 1994).

Murray Bowen’in aile sistemi kurami bazi ilkelere dayanmaktadir. Bunlar su

sekilde ifade edilmektedir:

1.1letisim kaliplar1 6grenilmistir ve kusaktar kusaga aktarim yapulir.
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2. Kisi ve aile davranislar1 bu kaliplarin bir neticesidir.
3.Aile sistemi homeostatiktir.

Aile, bireyleriyle iligki icerisinde olan bir biitiin olarak goriilmektedir. Dlizen
icerisindeki herhangi bir kismin farklilig: biitiin diizeni temelinden sarsmaktadir. ilk
amag her bir aile bireyinin biitiin aile diizeninin 6zgurligi ile birlikte, kimligine denge
saglamay1 becerebilmektir. Diizende duraganlik hedeftir. Eger bir degisiklik meydana
gelirse buna uymaya gayret edilir (Prest ve Protinsky, 1993).

MurrayBowen'a gore bir aileyi her yonden anlayabilmek icin, aileyi en az ug¢
kusak icerisinde incelemek gerekir (Corey, 2001). Aile sistemleri kuramina gore
normal aile islevi, benligin farklilagsmasi ve entelektiiel, duygusal dengenin olusu
seklinde nitelendirilebilir. Islevsel olmayan belirtiler ise, ailenin veya ¢iftin kokeniyle
zarar gOrmiis iliskileri sebebiyle kotii islev gormesi, yetersiz farklilasma seviyesi,

anksiyete, aile i¢i ciftler aras1 yansitma ve tliggenlesme olarak ortaya ¢ikmaktadir.
(Dokur ve Profeta, 2006).

Bowen aile terapisinde temel 6ge yasiyor olma devamli bir kaygiya sebep
olmasi fikri hakimdir. Bu fikir hem duygusal hemde fizyolojik olarak biitiin canlilarca
esit sekilde yasanir. Bazi bireylerin bu kaygidan baska kisilerden daha fazla
etkilenmesinin nedeni ise bu kisilerin ailelerindeki 6nceki nesillerin bu kaygiy1 sonraki
nesillere aktarmasidir. Eger bireylerde ve ailelerdeki kaygi seviyesi minimum
seviyede olursa sorun yasama durumu da o derece azalacaktir. Boyle durumda ailenin
duygusal diizeni bozulmaz. Diger bir yandan endisenin orta seviyede olmasi bazi olasi

tahminli 6runtdleri disa vurmaktadir (Gladding, 2015).

2.23. Kibristaki Bosanmanin Nedenleri

KKTC’deki Evliliklerde ilk bes yil i¢cinde bosanma seviyesinin ¢ok fazla
gortldiigi gozlenmektedir. Tabloda yer verilen on yillik siire zarfinda olan 4203
bosanmanin 1831’1 ilk bes sene i¢inde gerceklesmistir. 1994-2005 yillar1 arasinda olan
bosanmalarin %43.56’s1 evliligin ilk bes yillik siirecinde gergeklesmistir. %21.79u 6-
10, %12.82’si 11-15 ve %21.81’i ise 16+ wyillik siirelerdeki evliliklerde
gergeklesmistir. Evliligin ilk bes yilinda goriilen bosanmalarin muhtemel sebepleri
iginde eslerin birbirlerini yetersiz tanimasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bosanma
sebepleri 1998 Aile Yasasi’na gore aldatma, cana kast ve kotl davranma, curim ve

haysiyetsizlik, terk etme, akil hastaligi, anlasmazlik olarak siralanmaktadir. KKTC
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Devlet Planlama Orgiitii kayitlarna gore de anlasmazlik sebebiyle gerceklesen
bosanmalarin sayis1 digerlerine gore oldukg¢a fazladir. Ornegin, 1999 yilinda 344
bosanmanin 315’1, 2000°deki 366 bosanmanin 338’1, 2001°deki 351 bosanmanin 315’1
ve 2005°teki 489 bosanmanin 325’inin siddetli gecimsizlik sebebiyle gerceklestigi
vurgulanmaktadir (Alicik, 2009).

Kibris Tiirk toplumunda senelere gore evlilik dagilimi normal seyirde devam
ederken, bosanmalar son zamanlarda oldukca yiiksek diizeye ulasmistir. 1989 yilinda
bosanma sayis1 199°dur. 1998 yilinda bu say1 %50,25 artigla 299 olur. 2005 yilinda
bosanma sayis1 299’dan %63,55 oraninda artigla 489’a ulasir. 1989°dan 2005’e kadar
olan siirede bosanma oranindaki artma %145,73’tiir. Bir 6nceki seneye gore bosanma
miktarindaki artma dalgali bir seyir takip etmektedir. 1998 Aile Yasasi’ndan sonra
bosanma sayisinda yiikselis olmakla beraber, dncesinde de artis gdzlenmektedir. Bu
nedenle bosanmalarin bir tek yasal diizenlemelerle ilgili olmadigini da ortaya

cikarmaktadir (Alicik, 2009).

2.24. Diger Ulkelerde Yapilan Cahsmalar

Bosanma, her ne kadar mutsuz ve ¢ekilmez bir evliligin sonlanmasi olarak
goriilse de tiim toplumlar i¢in {iziicli ve istenmeyen bir durum olarak karsilanmaktadir.
Ciinkii bosanma sadece bireyleri ve cocuklarini etkileyen bir olgu degil, toplum
tizerinde kalic1 olumsuz etkiler de yaratabilecek bir olgudur. Bu ylizden ge¢misten
bugiine toplumlarda aile baglarini giiglendirici ¢caligmalara 6nem verilmis ve devletler
tarafindan evli giftler destek gormiistiir. Bat1 iilkelerinde yiizyillardir evlilik kurumu
bozulmaz olarak kabul goriilmiistiir. Evlilik birliginin devam ettirilmesinin artik
imkansiz oldugu, ¢ok smirli durumlarda kisilerin bosanmasina izin verilmistir. Fakat
zamanla bir¢ok tiilke hizla bosanmalarin kolaylagsmasi yoniinde ilerleme kaydetmistir.
Eslerden birinin digerine kotii davranmasi, terk etmesi, aldatma gibi suglamalarda
bulunmasi durumunda bosanmaya izin veren karsitlar sisteminin yerine herhangi bir
sebebi benimseyen boganma yasalar1 1960’larin ortalarinda uygulamaya konulmustur
(Erkan, 2017). Ornegin Ingiltere’de kolaylastirici bosanma yasalarinin hayata
gecirilmesi ile birlikte 1960’lardan 1970’1lere kadar olan donemde bosanmalar iki kati

arti gostermistir.

Demir (1998) Izmirde 55 bosanmis kadin ile gergeklestirdigi ¢alismada;

bosanma ile neticelenmis evliliklerin %24’ 1-11 ay, %27°si 2-5 y1l zarfinda meydana



43

geldigi (153) esin anne ve babasinin bosanma {izerinde ciddi bir faktdr oldugunu ve
kuzenler arasinda bosanma diizeyinin yiiksek oldugu(55 kadindan 32 tanesinin anne-
baba ve kardesleri veya kan bagi olan diger kisiler bosanmistir) bulunmustur. %75
oraninda bosanma kararin1 alan taraf kadin olmakta ve bu kadinlarin %25’ evin
ihtiyaglarinin karsilanamamasi, maddi sorunlar, esin igsiz olmasi, %22’si kocasinin
sorumlulugunu alamamasi, %16’s1 kiiltiir farklilig1 ve kisilik ¢atismast en 6nemli
bosanma nedeni olarak gdstermislerdir.ikinci olarak kocanin aile sorumlulugunu
tasityamamasi ve ev ile ilgilenmemesi seklinde siralanirken %355 oraninda iiglincii

sirada alakadar olmama ve sevgi gostermeme bosanma nedeni olarak verilmistir.

Keskin (2007) gergeklestirdigi arastirmada bosanmanin sosyolojik-psikolojik
sebepleri ve bosanmanin meydana getirdigi neticelere bakilmistir. Arastirma Nigde il
merkezindegergeklestirilmis ve arastirmada 11 sorudan olusan goriisme formu
uygulanmistir. Bosanmig 15 kadin 10 erkek toplam 25 kisi ile yiizyiize gerceklestirilen
gorliismelere gore bosanma davasini en fazla kadinlarin agtigi tespit edilmistir Bundan
dolay1 arastirma gercevesinde 15 kadin ile goriisme yapilmistir. Arastirmaya ayni tiir
davalar dahil edilmemistir. Arastirma neticesinde; Nigde ilinde bosanmanin sebepleri
incelendiginde ilk sirada anlagsmazlik sebebi ile bosanmanin oldugu, kadinlarda
bossnma 20 ile 30 yas arasi seyrederken, erkeklerde bosanma 25- 35 yas arasi oldugu
saptanmustir. Nigde ilindeki evlilik yilina gore bosanma sayisina balkidigi zaman
bosanmanin en fazla evliligin ilk 5 yili i¢inde gerceklestigi bulunmustur. Kag tane
cocuklarinin oldugu ciftlerde bosanmaya engel teskil etmedigi, bosanan ciftlerin
genellikle Universiteden mezun olmamis kisiler oldugu saptanmistir. Buna ek olarak
ailede bosanan kisinin olmasinin bosanmaya bir etkisinin olmayacagi saptanmistir.

Evlilik ¢esidinin yine bosanmada bir tesiri bulunmamistir. Yine Nigde ili ile
simnirlt olan bu ¢aligmada kadinlarin kaba kuvvet ve asagilamaya maruz kaldig
saptanmistir. Tiirkiye’deki bosanma sebeplerini tespit etmek amaciyla Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Miidiirliigli tarafindan yapilan 6nemli ¢aligmalardan biri Bosanma
Nedenleri arastirmasidir. Calisma 1200 bosanan kisi ile ger¢eklestirilmistir. Arastirma
neticesinde, bagska bosanma sebeplerine gore daha yogun belirtilen sebepler; his ve
fikirlerin transferini engelleyen iletisim problemleri, ilgisiz olma, kiskanglik, aile
gelirinin {istiinde harcama ve ge¢im sikintis1 olarak belirtilen maddi temelli sebepler,
psikolojik baski, Onemsenmeme ve asagilanma, c¢ocuklara kars1 ilgisizliktir

(ASAGEM, 2009). Sen (2009)’a gore bosanma seviyesinin artmasinda pek g¢ok
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unsurun rol oynamasina karsin, birinci sirada evlilige yeterince hazirlikli olmayisin
oldugu ve bu sebepten dolay1 geng ¢iftlerin birbirini ve kendilerini realistik bir sekilde
anlamalarim1 saglayacak evlilik 6ncesindeki egitimlerden yararlanmanin ciddi 6nem

tasidig1 vurgulanmastir.

Arpaci ve Tokyiirek (2012)’in gerceklestirdikleri ¢aligma kapsami igerisinde
olan kisilerin evvelki esinden bosanma sebeine bakildiginda; diisince ve fikir
anlagsmazliklarinin (% 51.9) birinci oldugu, bunun devaminda evebeynler gibi
yakinlarin miidahale etmesi (% 34.9), maddi sebepler (% 32.1), sosyal ¢evredeki
degisikligi ve uyumsuz olma (%25.5) ile fiziki ve psikolojik istismarin (% 23.6) takip
ettigi gozlenmistir. Ciftlerde psikolojik problemlerin var olmasi (% 14.2), alkolizm vb.
bagimlilik etkisi olan madde kullanmak (% 12.3), egitim seviyesinin degisik olusu (%
10.4), goriiniim bozuklugu, engellilik vb. fiziki problemler (% 8.5) ve kadinin maash
iste calistyor olusu (% 6.6) kisilerin evvelki esinden bosanmasi sebepler
icindedir.Seksiiel uyumsuz olma (% 3.8), yas farkliliginin ¢ok olusu (% 2.8), dini
farkliklar (%1.9) ve milliyet farkliligi (% .9) az seviyede de olsa kisierin evvelki

eslerinden bosanmasinin sebepleri iginde yer alir.

Sevim’in hazirladg1 arastirmasinda “bosanma sebebiniz nedir?” diye
sordugunda en ciddi sebep olarak sadakatsizlik/aldatma’y1 gostermislerdir. Bu oran
kadin katilimcilarda daha fazladir. Uyumsuzluk/catisma bosanma igin ikinci ciddi
sebep olarak belirtilmistir (Sevim, 2013). Literatiirde, evliligin bozulmasindaki esas
neden sevgi, saygi ve giiven baglarinin zarar gormesi; maddi yetersizlikler, ilgisiz
olma, egitim diizeyinin yetersizligi, iletisim eksikligi, aldatma, kisilik ¢atismas1 gibi

etmenlerin her biri birer gostergedir (Sen, 2013).

Tiirkiye’de 2000 yilinda 34 bin 862 olan bosanma miktari, 2001 yilinda 92 bin
994°diir. Bosanma hiz1 2007 yilindan itibaren siirekli bir artis egilimi gostermis ve
2008 yilindan sonra bosanma sayist 100 binin altina hi¢ diislis gdstermemistir.
Yasanan bu artiglarin sebeplerini Kili¢ ve digerleri (2014), Kasim 2000, Subat 2001,
2008 Kiiresel Finansal Kriz ve 2009 Euro Bor¢ Krizi ile iliskili géormektedirler.
Krizlerin yasandigi yillarda Tiirkiye ekonomisinin biiyiimesi oldukg¢a yavaslamis,

hatta 2001 ve 2009 yillarinda daralmistir.

Biiylimede yasanan bu gelismelere bagli olarak da kisi basina gayri safi yurtici

hasilada azalmalar yagsanmis, igsizlik orani, kapanan sirket sayilar1 artig gostermistir.
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Bu krizlerin ekonomik etkileri ayn1 donemlerde sosyal degiskenler iizerinde olduk¢a
Oonemli degisimler yaratarak bosanma hizinin artis egilimine gegmesine

sebebiyetvermistir (Kili¢, Kiling-Savrul, Bayar, 2014).

OECD aile veritabanindan 33 iilke i¢in elde edilen 2007-2014 dénemi bosanma
oraninin ortalama degeri ABD’de 3.50, Litvanya’da ise 3.30’dur. Standart sapmalarina
bakildiginda ise sirastyla 0.15 ve 0.20°dir. En yiiksek kaba bosanma oran1 %o04.7’dir.
Bu oran 2011 yili Rusya Federasyonu’na aittir. Ikinci yiiksek deger olan %o4.0
Letonya’da yine 2011 yilinda gerceklesmistir. Letonya, 2011 yilinda en yiiksek kaba
bosanma oranm1 degerine ulastiktan sonra 2012 yiliyla beraber bosanma oranlari
diismeye baslamistir. Finlandiya’da 2012 yili disinda, italya’da ise tiim yillarda kaba
bosanma oranlari istikrarli bir seyir izlemistir. Danimarka’da 2011 yilindan sonra ciddi
artiglar goriilmiistiir. 2012 yilinda %02.8 olan kaba bosanma orani 2013 yilinda %21.42
artarak %o03.4’e ulasmistir. Malta’da 2011 yilinda neredeyse hi¢ bosanma
gerceklesmemis, kaba bosanma orani %00.1°dir. Cek Cumhuriyeti 2007-2014 dénemi
kaba bosanma orani ortalama degeri 2.76’dir ve bu oran diger iilkeler ile
karsilastirildiginda Cek Cumbhuriyeti’nde de bosanma oranlarmin yiliksek oldugu
goriilmektedir. Meksika’da ortalama kaba bosanma orani 0.81 olup, olduk¢a diisiik
olan standart sapma degeri 0.06’dir. Japonya’da kaba bosanma orani ¢ok yiiksek
olmamakla beraber ortalama 1.92°dir. Standart sapmasi ise 0.08 olarak bulunmustur.
Avustralya’da kaba bogsanma oran1 2011 yil1 ile beraberazalma gostermis ve ortalama
degeri 2.20’dir. En yiiksek bosanma oranlari, Amerika Birlesik Devletleri ve Rusya ile
gelismekte olan Baltik {ilkelerinden Litvanya ve Letonya’da gergeklestigi
goriilmiistiir. En diisiik bosanma oranlarmnin verileri ise Italya ve Meksika’ya ait

olmaktadir.

Evlenen ciftlerin sayis1t 2015 yilinda 602 bin 982 olurken, bosanan ¢iftlerin
sayis1t 131 bin 830 olarak gerceklesmistir. Evlenme ve bosanmalarda bir onceki yila
gore onemli bir degisim gdzlenmemistir. Evlenme sayis1 bir 6nceki yila gore %0,5,
bosanma sayisi ise %0,7 artig gdstermistir. Son bes yil icinde bogsanma sayist %9,8,
son on y1l icinde ise %41 oraninda artis gosterdigi saptanmistir. Ortalama ilk evlenme
yasi, 2015 yilinda erkekler i¢in 27, kadinlar i¢in 23,9 olarak belirlenmistir. Erkek ile
kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise 3,1 yas olarak gerceklesmistir. Yas
grubu ve cinsiyete gore bogsanmalar incelendiginde ise, 2015 yilinda bosanan erkek

(%20,5) ve kadinlarin (%20,6) en yiiksek oranda 30-34 yas grubunda yer aldigi
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goriilmiistiir. Bosanan erkeklerin %19,7’si 35-39 yas grubunda, kadinlarin %18,6’s1
ise 25-29 yas grubunda yer almaktadir. Avrupa Birligine tiye iilkelerin (28 {ilke) kaba
evlenme hiz1 (her bin niifus basina diisen evlenme sayisi) ortalamasi binde 4,2 iken,
Tirkiye binde 7,7 ile bu ortalamanin iistiinde yer aldig1 goriilmiistiir. Kaba bosanma
hizinda ise Tirkiye binde 1,7 ile binde 2 olan Avrupa Birligine iiye iilkelerin
ortalamasinin altinda yer almistir. Kesinlegsen bosanma davalart sonucu 109 bin 978
cocuk velayete verilmis, ¢ocuklarin velayetinin %75°1 anneye verildigi belirlenmistir.
Bosananlarin %72’sini ¢ocuksuz ve velayete verilen cocugu olmayan kisiler (189 bin
92) olusturmustur. Bosanma davasi sonucu bosanan kisilerin %281 (74 bin 568) en az
bir cocugun velayetini alarak bu kisilerin %62,8’1 bir ¢cocugun, %29,2’si ise 2 gocugun

velayetini almistir (Www.tuik.gov.tr).

Tiirkiye’de kaba evlenme hizinin 2016 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 10,19
ile Kilis olmustur. Bu ili binde 8,78 ile Aksaray, binde 8,74 ile Sanlurfa ve Adiyaman
izlemistir. Kaba evlenme hizinin en diisiik oldugu il ise binde 5,07 ile Glimiishane
olmustur. Bu ili binde 5,51 ile Bayburt, binde 5,59 ile Tunceli izlemistir. Ortalama ilk
evlenme yasi, 2016 yilinda erkekler i¢in 27,1, kadinlar i¢in 24 olarak belirlenmistir.
Erkek ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise 3,1 yas oldugu
saptanmigtir. Ortalama ilk evlenme yas farkinin en yiiksek oldugu il 4,7 yas ile Kars
olmustur. Bu ili 4,3 yas ile Agn, 4,2 yas ile Bitlis, Ardahan ve Igdir izlemistir.
Ortalama ilk evlenme yas farkinin en diisiik oldugu il ise 2,4 yas ile Karabiik olmustur.
Bu ili 2,5 yas ile Sirnak ve Kastamonu takip etmistir. Kaba bosanma hizinin 2016
yilinda en yiiksek oldugu il, binde 2,63 ile Izmir oldugu belirlenmistir. Bu ili binde
2,55 ile Mugla, binde 2,46 ile Antalya takip etmistir. Kaba bosanma hizinin en diisiik
oldugu iller ise binde 0,15 ile Hakkarive Sirnak olmustur. Bu illeri binde 0,23 ile Siirt,
binde 0,25 ile Mus izlemistir. Bosanmalarin 2016 yilinda %39,1°1 evliligin ilk 5 y1l,
%211 ise evliligin 6-10 y1l1 iginde gergeklestigi tespit edilmistir(www.tuik.gov.tr).

Kitson“a (1992) gore, “sosyo-ekonomik seviyeleri yiiksek kisiler bosanma
sebebi olarak; iletisim yoksunlugu, ilgi alanlarindaki uyumsuzluklari,uyusmazliklari,
buna ters olarak sosyo-ekonomik seviyesi diisiik kisiler; daha fazla fiziki veya
duygusal suistimal, evle alakali sorumluluk dagiliminda problemler, maddi sikintilar,
esin alkol kullanmi1 ve kumar oynamasi gibi durumlar1 bosanma sebebi olarak ifade

etmiglerdir” (akt: Ugan, 2007).


http://www.tuik.gov.tr/
http://www.tuik.gov.tr/
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Bosanma siirecinde olan kadinlarin dahil oldugu bir arastirmada da (Abal,
2006), kisisel ilgisizlik, alkol, kumar gibi aligkanliklarin en fazla ifade edilen bosanma
sebepleri olarak tespit edilmistir. Bosanmis kadinlar iizerinde yapilan bir diger
calismada (Tor, 1993) ise bosanmis kadinlarin, esinin alkol ve kumar aliskanligini,
erkegin esine yonelik siddet ve kiskangligi, maddi sikinti, akraba iligkileri ve evlilik
dist iliskileri en 6nemli anlagmazlik sebebi olarak gordiikleri bulunmustur. Bray
(1995) bosanman sebeplerini aile igcindeki ¢atismalar, duygusal sikintilar ve iletisim

olusturmada basarisizlik olarak tespit etmistir.

Evliliklerini bosanma ile bitirme sebeplerini bulmaya calisan bir aragtirmada,
en fazla soylenen yanit sadakatsizlik sdylenirken ardindan sirasiyla; anlasamama,
alkol/madde bagimlilig1 ve birbirinden gittik¢e uzaklasmak takip eder. Bunun yaninda
calismada esler bosanma sebepleri ile ilgili olarak birbirlerini suglayici bir yatkinlikta

olduklarin1 bulmustur (Amato ve Previti, 2003).

Antroplog Laura Betzig, 160 toplum iizerinde yaptigt ¢alisma
neticesinde,6zellikle kadin tarafindan uluorta yapilan aldatmanin, bir evlilikte ortaya
koyulan en ciddi neden olarak bulunmustur. Kisirlik ikinci sirada yer alir. Erkegin
esine uyguladig fiziki/hissi siddet, diinyadaki bosanma sebeplerinde iiglincii siradadir.
Bunlarn bir esin kisilik yapis1 ve hareketleriyle alakali cok fazla itham gelmektedir.
gecimsizlik, kiskanglik, asir1 lafazanlik, hiirmetsizlik, kadinin uyusuk olmasi,
kocasiin ev ile ilgilenmemesi, cinsel yonden ilgisizlik, tartismaya yatkinlik ve evden
uzaklagmak bosanma nedenlerinden bazilaridir.Buna ek olarak, bosanmanin genellikle
evliligin ilk yillarinda; evliligin ardindan dordiincii y1l igerisinde yada o zamanlarda

olabilmesi en can alici durumdur (akt: Fisher, 2004).

Musai ve digerleri (2011), Iran i¢in yapmis olduklari incelemede sehircilik
oraninin artmasiyla bosanma oranlarinin da arttigin1 saptamislardir. Bununla birlikte
okuma-yazma orant ve bosanma orani arasinda ters yonlii bir iligki oldugunu
bulgulamislardir. Maslauskaite ve digerleri (2015), yapmis olduklar1 ¢alismada
Litvanya’daki bosanma olgusunun sosyo-ekonomik belirleyicilerini incelemislerdir.
Calismada kullandiklar1 veri seti 2001-2003 donemine iligkindir. Analiz sonucu biiyiik

sehirlerde yasayan kisilerin egitim seviyeleri ile bosanmalari arasinda negatif bir iliski
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goriiliirken, kiiclik sehirlerde yasayanlar i¢in tam tersi bir durumun gecerli

olduguortaya ¢ikmustir.

Zara, 140 bosanmis aile ve 84 cocukla detayli goriismeler gergeklestirdigi
arastirmasinda geleneksel aileler ve ozgiirliik¢ii aileler siniflandirmast yapmis ve
geleneksel aileye sahip kisilerin boganma sebebi ile 6zgiirliik¢ii aileye sahip olanlarin
nedenlerinin arasinda fark bulundugunu tespit etmistir. Ona gore geleneksel ailede
bosanma nedenini, aile i¢i siddet ve akrabalarin evlilige fazla dahil olmasi
olustururken; Ozgiirlilk¢ii ailede ise bosanma nedenini sosyo-kiiltiirel farkliliklarin

neden oldugu iletisimsel sorunlar ve hayat stilinin farklilagsmasidir (Zara, 2013).



BOLUM 11i

3. YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, c¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve

uygulanmasi, verilerin ¢éziimii ve yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli
Bu aragtirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki bosanma sebeplerini ve
esler Ustlindeki psikolojik etkisini incelemek icin yapilmis nitel bir arastirmadir.

3.2.Calisma Grubu

Nitel aragtirmalarda elde edilen bulgularin evrene genellenmesi gerekmediginden,
evreni temsil eden bir 6rneklem olmasi zorunlu degildir (Sonmez ve Alacapinar, 2011).
Bu nedenle, bu arastirmada orneklem sec¢imine gidilmemis olup c¢alisma grubu
belirlenmistir. Calisma grubu amagh ¢alisma gruplarindan uygun durum ¢alisma grubu
belirlenerek, arastirmaci tarafindan konu ile ilgili verilerin kolayca toplanabilecegi
bireylerden olusturulmustur (Yildirnm ve Simsek, 2011). Arastirmanin caligma
grubunun belirlemesinde, amacgli Ornekleme yontemlerinden o6lgiit Ornekleme
yontemi kullanilmistir.  Olgiit Srnekleme, 6rneklemin problemle ilgili olarak
belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan

olusturulmasidir (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009).

Aragtirmanin ¢alisma grubuna 2015 yilinda KKTC’nin farkl kentlerinde ikamet
eden bosanmis 16 kadin ve 10 erkek katilmistir. Calisma grubuna iliskin 6zellikler

Tablo 1’de verilmistir:

Bu aragtirmada 6nceden hazirlanmis yar1 yapilandirilmig gériisme sorulari, 26
kisiye uygulanmigtir. Arastirmaya katilan 26 kisiyle yiiz ylize goriisiilerek sorular

cevaplandirilmgtir.



Tablo 1
Calisma Grubunun Ozellikleri
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Calisma grubunun
ozellikleri F %
Yas
20-30 5 19,23
31-40 12 46,15
41-50 6 23,07
51-60 3 11,53
61-71 -
71+ -
TOPLAM 26 % 100
Calistigi Kurum
ozel 17 65,38
devlet 9 34,61
TOPLAM: 26 % 100
Egitim Durumu
ilkokul 2 7,69
Ortaokul 4 15.38
Lise 12 46,15
Universite 8 30,76
Lisansustu -
TOPLAM: 26 %100
Meslek
Ev hanim1 3 11,53
(")gretmen 3 11,53
Isci 7 26.92
Memur 8 30,76
¢ mimar 3 11,53
Diger 1
TOPLAM: 26 %100
Cocuk Sayisi
26,92
yok 7
50
1 13
19,23
2 5
11,53
3 3
4
5
6+
CINSIYET: 15 kadin
% 57,69
11 erkek

% 42,30
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3.3.Verilerin Toplanmasi, Uygulanmasi, Céziimlenmesi ve Yorumlanmasi
Kisisel Bilgi Formu: yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek grubu, ¢ocuk sayisi, evlilik

stiresi gibi sorularm yer aldig1 form.

3.3.1.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak amaciyla yiiz yiize gortisme teknigi kullanilmigtir. Veri
toplamak amaciyla, KKTC’de yasayan 26 kisiyle goriisme yapilmis; gériisme sorulari
6 sorudan olusmaktadir. Bu arastirmada nitel yontem kullanilmistir. Sorularin
gelistirilmesi silirecinde Oncelikle literatiir taranmis ve aile danigsmani ve egitim
programlarinda uzman 3 kisi ile goriisme yapilarak, sorularin kapsam gegerliligi

konusunda dayanak saglanmistir.

Bu aragtirmada veri toplama yontemi olarak yari yapilandirilmis goriisme teknigi
uygulanmistir. Bu yontem ne tam yapilandirilmis goriismeler kadar kati ne de
yapilandirilmamis goriismeler kadar esnektir; iki ug arasinda yer alir (Yildirim, 2011).
Aragtirmaciya sagladigi bu rahatliktan dolay1 yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
tercih edilmistir. Goriisme sorulari hazirlanmadan Once, arastirma konusu ile ilgili
ulusal ve uluslararasi alan yazin taramasi yapilmigtir. Konu tasarlandiktan sonra
formda olmasi gerektigi diisiiniilen maddeler saptanmistir. Arastirmada bosanmis

bireylere sorulan sorular sunlardir:
1. Size gore en etkili bogsanma sebebiniz nedir?

2. Bosanma siirecinde sizi psikolojik agidan en fazla etkileyen etmen/etmenler

nelerdir?

3. Bosanma siirecinde eski esinizi en fazla etkileyen etmenler nelerdir?
4. Bosanma siirecinde nasil bir tutum sergilediniz?

5. Bosanma siirecinde eski esiniz nasil bir tutum sergiledi?

6. Bosanma siirecinde hukuksal agidan neler yasadiniz?

Bu maddelerin amag, anlam ve kapsam acisindan degerlendirilmesini yapmak
amaciyla li¢ 6gretim iiyesi, uzman kisiyle goriisiilmiistiir. Bu asamalardan sonra elde
edilen bilgilerden yararlanilarak forma son hali verilmis, olusturulan gériisme sorulari

arastirma kapsamindaki katilimcilara yoneltilmistir.
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3.3.2. Verilerin Uygulanmasi

Arastirma onceden hazirlanmis 6 soru, bosanmis 26 bireye uygulanmistir. 26
kisiye ulagsmak i¢in adanin farkl yerlerinde ikamet eden bireylere ulagilmistir. Goriisme
birebir, yliz yiize goriisiilerek uygulanmistir. Uygulama Subat 2015 - Eylul 2015 bir

stirede gerceklesmistir.

3.3.3. Verilerin Co6ziimii ve Yorumlamasi
Arastirma ile elde edilen wveriler, istatistik uzmanlarmin gorisleri
dogrultusunda uygun tablolastirma ve yorumlama yoluna gidilmistir.Arastirmada

betimsel analiz kullanilmistir.

Betimsel analizle goriisme yapilan bireyleri tanitici bulgular degerlendirme
yapilir, icerik analizi yoluyla veriler tanimlanir; birbirine benzedigi ve birbiri ile
iligkisi oldugu bulgulanan veriler belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya
getirilerek yorumlanmaya gidilir. Igerik analiziyle katilimcilarin goriislerinin igerigi

sistematik olarak tanimlanmaktadir (Altunisik ve Digerleri, 2010)



BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu boélimde esleri bosanmaya iten sebepler, bosanmanin esler {izerindeki
psikolojik etkileri, kadinlar agisindan en etkili bosanma sebepleri ve erkekler agisindan

en etkili bosanma sebepleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Calismaya katilan katilimeilarin 15°1 kadin 11°1 erkek olmakla beraber ¢alisma
grubunun demografik 6zellikleri incelendiginde 20- 30 yas grubu arasinda 5 katilimet,
31-40 yas arasinda 12 katilimci, 41-50 yas arasinda 6 katilmc1 yer almistir.Calistiklari
kurumlar agisindan bakildigi zaman 17 katilimc1 6zel sektorde calisiyorken Devlet
sektoriinde calisan katilimci sayist ise 9 kisidir. Katilimcilarin Egitim durumlari
incelendiginde; lise mezunu 12 kisi, Universite mezunu 8 kisi, Ortaokul mezunu 4
kisi ve ilkokul mezunu 2 kisidir.Meslek grubuna bakildig1 zaman katilimcilardan 8 kisi
memur, 7 kisi is¢i, 3 kisi ev hanimi, 3 kisi 6gretmen ve 3 kisi i¢ mimar olarak yer
alirken 1 kisi de diger meslek grubunda yer almistir.Son olarak katilimcilarin ¢ocuk
sayisina bakildigi zaman, 1 ¢ocugu bulunan katilimeilar 13 kisi iken 2 ¢ocugu bulunan
katilimeilar 5 kisi, 3 ¢ocugu bulunan katilimcilar 3 kisi olarak siralanirken, hi¢ ¢ocugu

bulunmayan katilimc1 sayisi da 7 kisidir.
2. Esleri bosanmaya iten sebepler nelerdir?

Esleri bosanmaya iten sebeplere iliskin bulgular tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2
Esleri bosanma iten sebepler
F
Kiiltiirel farkliliklar (8)
Fikir ayriligi (7)
Mgisizlik (5)
Esleri bosanmaya iten sebepler Maddi sorumluluk almama 4)

Siddet 4)
Aldatma (4)
Di1s miidahale (2)
Baska iilkede yasama istegi (2)
Egitim diizeyi (2)
Kisilik farklilig (2)
Eslerin ¢ocuk sahibi olmak
istememesi 1)
Eglence hayatina diigkiinliik (1)
Sosyal gevre ayrimcilig (1)

Tablo 2*de goriildigii lizere esleri bosanmaya iten en 6nemli faktoriin kiiltiirel
farkliliklar ardindan da fikir farkliliklarinin oldugunu gérmekteyiz. Bu faktorlerin
devaminda ise eslerin tek tarafli veya karsilikli ilgisizligi, evlilik siirecinde maddi
sorumluluk almama, siddet ve aldatma diger en Onemli faktorler arasinda yer
almaktadir.Sonuglarda ortaya c¢ikan ve en az deginilen sebepler arasinda; dis
midahale, baska bir lilkede yagsama istegi, egitim diizeyi, kisilik farklilig1, esin cocuk
sahibi olmak istememesi,eglence hayatina diiskiinliik ve sosyal ¢evre ayrimciligi

olarak belirtilmistir:

“Aslhinda ¢ok uzun bir siire degil, kisa bir siire icerisinde evliligimiz gerceklesti. 6 ay

stireyle ¢iktik ve alti ay zarfinda 2 defa telefonda goriistiik zaten ve evlendik”(H)

‘Bence biz tam birbirimizi tamimadan karakterlerimizi ogrenmeden her iligkinin
basinda oldugu gibi hersey toz pembe iken aslinda 6yle devam edecegini diistinerek
biraz hizli hareket edip aceleye getirdim yada getirdik deyim ben her ikimiz icin de
daha sonra ¢ocuk konusunda da biraz acele ettik....Benim diisiincem benim esimle

aramda bir c¢esit kiiltiir farkliligiydi. Clinkii bu insanlar,Londradan gelen insanlarin
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daha acik fikirli oldugunu diistiniirken aslinda tam tersidir. Ben esimden sonra

anladim ve ogrendim’ (R)

‘Evet blyuk bir fikir uyusmazhigi,cok yas farkr yoktu benden 7 yas biiyiiktii esim ki ¢cok
ucurum bir fark degil ama hig fikirlerimiz uymazdi, esim Tiirkiyeliydi ben Kibrisliydim
bilmem Turkiye-Kibrisli olarak mi anlasamadik o konudan mi? Ama zannetmem yani

insan insandwr sonugta ben kendi fikirlerimiz uymad diyeyim’ (E)

‘Evet siddetli gecimsizlik,uyumsuzluk baktim gitgide hersey basliyyor yani nasil deyim
bir ge¢imsizlik oldumu artik beyaza kara diyorsun karaya beyaz diyorsun o dereceye

kadar gidiyor yani...”(M)

‘Benim zamanla daha iyi algiladigim kisisel olarak bogsanma sebebim ki ortada bir
gercek var benzer hayatlar birlesmelidir. Benzer hayatlardan kastim ashinda iki ug
noktanin oldugu evlilikler de ¢ok iyi gider bazist disardan dyle gorinur ama icerden
Iyi gitmez, bizde zannederim uyum yoktu. Uyumdan kastim bana ¢ok deyen duydum
ahbap ve arkadaslarimdan, madem uymazdiniz neden oldu diye ama benim oyle
kistaslarim yoktur. Hala daha yoktur. Bakip dis goriiniisiine hayat tarzina olmaycak
deyim, ¢iinkii sevgi baska birseydir. Biraz hizli gelisti olaylar ve ana sebebi de hizli
gelisirken temelde bazi ¢arpikliklar oldu sanirim.’ (D)

‘Bizim hayata bakisimiz ayni degildi, fikirlerimiz uymazdi ama bunu zaman icerisinde
anlar insan. Bir o birde maddi olarak sikintilar: vardi karsimdaki kiginin ¢iinkii biz
evilendik ama keselerimiz hep ayriydi. Yuva kuramadik yani herkesin parast ayriyd.
Dolayisiyla da bir aile olduk mu dersen yok herkesin kendine ait bir ézeli vardi.
Dolayist ile de onu tutturamadik yani. Clnku yalan da oluyor ozaman ¢lnki ev
arkadag1 gibi diisiin, ne der iste sen elektrigi ode ben suyu odeyim falan gibi
sonrasinda mesela sen gorevini yerine getirin karsindaki kisi yerine getirmez eve gidip
baktiginda elektrik kesik gibi. Biz bunlari yasadik ama ev arkadas: gibi evlilikten daha
farklvydik gibi sanki ben oyle degerlendiririm..” (C)

‘..daha sonra ben ¢ocuk istedim ama esimin 2. Evliligi oldugu i¢cin ve onun bir oglu
oldugu icin istemedi ki ¢cocuk Bizde de hafta sonlar: gelir kald: ve birlikte ¢ok giizel
bir iletisimi vardi ancak ilk giinden beri esim benimle beraber bir ¢ocuk sahibi olmak
istemedi, her defasinda bir sekilde kandirilir, onu ikna ederim dedim ama diye diye bir

6 senemizi buldu bu ve ikinci kirilma noktasi da buydu..’ (M)
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“..Yani burada yapamadi, belli bir siire burada kalmasina ragmen, buradaki ne
arkadas ortamina alisti ne de kiiltiire alisti ne de biseye alisti. Cocuklar: burada
okutmak istemedigini , stirekli burada kalmak istemedigini soyledi, Londrada kalmak

istedigini soyledi. Ve boylece bosanma stireci basladi zaten...’ (S)

‘Bana gore ¢ok erken yasta baslayan bir birliktelik.Insanin énce kendini tanimasi
gerekiyor.Cok erken yasta yanlis bir sekilde baslayan bir birliktelik sonucunda bunu
getirdi ben temelinde onu gorlyorum. Yani birbirimizden farkiiydik ilk anda bunu
gOremedik sonra dedigim gibi kisa bir siiregte bir araya gelince arkasina biz
nisanlilikta da sitkinti yasadik. Ama bir sekilde devam ettik. Ayrilma noktasina geldik
tekrar bir araya geldik. Git gellerimiz ¢ok oldu..”(N)

‘Evliligimiz boyunca iki kez beni aldatt:. Bir defa 1999 yilinda aldatildim cocuklarim
kucuktu bir ay ayri kaldik sonra donduk kendi istedi cocuklar icin bir kez daha
denedik, dondugume pisman degilim en azindan simdi bir evim ve bir isim var. O
zaman ayrimis olsaydim hic birseyim olmaycakti. Ve bakayim kime verilecektim
tekrardan iki cocukla beni. O yuzden pisman degilim bugune kadar bu evliligi
yuruttugum icin. En onemli olan vicdandwr bir evlilikte. Vicdanim da rahattir. Ikinci
aldatmayr da 2012 yuhinda yasadim yani kadin cok buyuktu kendinden hem
musterimizdi yani ben ilk aydan hemen hissettim bunu ama yine de 2-2.5 yil eviiligimi
kurtarma cabam oldu. Yani bekledim bu bekleme asamasinda bir arkadas oldum bir

anne oldum elimden gelen herseyi yaptim’(K ).

‘Surekli aldatma falan oldu o konuda, eviiligimde iste bu aldatma konusu oldugu icin
bayanlarda bayag etki eder, bosanma hi¢cbirseye sebep, en biiyiik sebep, gene kavga
oldugunda bir sekilde yapabilirsin ama aldatma oldugu zaman ben kendi a¢imdan
sOyleyim ben asla ve asla kabul etmem bunu ama ¢ocuklarim icin de bile bile bazi

seylere katlandim..’

‘Bizdeki en biiyiik sorun ailevi baskiydi ve anlayigsiz bir es bencil, ¢cok bencil ve sadece
kendi istedikleri kisacasi yani Avusturalyaya hem ailem olmadan gittigim bir yer bir
anda yabanci oldugum insanlarin i¢inde buldum kendimi ve esimin bencilligi, bencillik
de derken neyi kapsarim; kendi istedikleri iste araba yarislarina gétiiriirdii beni, hi¢
benim istedigim birsey yapmazdi ve ailesinin konusmalarina da ¢ok kulak asan bir
insandi. Abisi dip komsumuzdu 6rnek olarak, yeni evli bir ¢ift olarak biz bir hafta

sonunu bile beraber geciremiyorduk. Pijamalarla gelirdi evimize sirekli onlarla vakit
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gecirirdik yani biz hi¢ birbirimize 6zel bir zamanimiz yoktu. Siirekli baskalar: planin
icindeydi. Bir de ailesi annesi ozellikle esimin fazla kiigiimser bir yapiya
sahipti.Stirekli herseye miidahale ederdi. Ondan dolayt bir anlasmazlik basladi kisa
bir surede..” (S.Y)

3. Bosanmanin esler iizerindeki psikolojik etkileri nelerdir?

Bosanmanin esler iizerindeki psikolojik etkilerine iligkin bulgular tablo 3’te

verilmigtir.

Tablo 3

Bosanmanin esler iizerindeki psikolojik etkileri F

Cocugun psikolojik durumu (12)
Uziintii (7)
Yanliz kalma hissi (6)
Cevreden gelecek tepkilerin
Bosanmanin esler iizerindeki psikolojik yarattig1 baski (6)
etkileri
Aliskanliklarin verdigi duygusal
cokuntu (5)
Psikolojik ¢okintl (5)
Gelecekle ilgili maddi ve manevi
korkular (4)
Hayal kiriklig: @)
Sucluluk (2)
Saskinlik (1)
Ofke 1)

Tablo 3’de goriildiigii iizere, calisma sonucunda bosanmanin esler tizerindeki
psikolojik etkilerine bakildigi zaman en onemli etken olarak eslerin ¢ocuklarinin
bosanma sonrasinda icinde bulundugu psikolojik durumun kendilerini etkilegini
belirten 12 kisi, bosanmanin kendilerinde {iziintiiye yol actigini belirten 7 Kkisi,

bosanmanin ardindan yasanilan yanliz kalma hissini ifade eden 6 kisi, ¢cevreden
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gelecek tepkilerin yarattigi baskiyr belirten 6 kisi olurken bosanma sonrasinda
yasanilan aligkanliklarin verdigi duygusal ¢okiintiiyli neden olarak belirten 5 kisi ve
bosanmanin ardindan yasanan psikolojik cokiintiiyli belirten 5 kisi bu etkilere ek
olarak gelecekle ilgili yasanilan maddi ve manevi korkular1 sdyleyen 4 kisi olurken,
yasanan bosanmanin ardindan sug¢luluk hisseden 2 kisi, sagskinlik ve 6tke duyan ler

kisi yer almaktadir:

‘Kizim tabi..onun psikolojisi benim psikolojimi bozardi iste baba nerde, uyandiginda
babasini sorardi. Ve tabi bir boyle ¢cemberin igine girdim ve nasil cevap verecegimi
bilmiyordum dogrumu soyleyeyim, yalan mi soyleyeyim, ¢ocuk daha 2 yasinda anlar

mi, Tabi psikolojik yardim aldim bunun icin’(E)

‘Cocugun ¢ok biiyiik psikolojik etkisi oldu tistiimde ¢iinkii 2.5 yasindadir ama farkeder
artik annesiyle babasi ayridir ve ayni evde kalmaz ve bazi sorular sorar ben ¢ocugu
eve birakmaya gittigimde baba sende burda kal der veya beni elimden tutar ve eski
esimle olan odamiza gétiiriir ve hade baba yat der, veya benim evime gittigimizde

annem de gelsin der ve bundan dolayr gene bahsettigim sey olur... (R)

‘Cocuklar birinci , karsi tarafin bosanmak istememesi ve beni bayagr yipratmasi
sozleri ile yaptiklari ile ¢ok yipratti gercekten, o siralar ¢alisiyordum, ¢ocuklar: fazla

goremezdim bir de bu problemlerle ugrasirdim beni bayagi yipratti yani’ (I)

‘Cocuk olusundan dolayr bayagi etkilendim.Yani o ¢ocuk daha kag¢ yasinda, ona
tiziildiim ¢ok,bu ¢ocuk ilerde ne olacak bir tek onu yasadim yani,bunalima o yiizden
diistiim yani ama sagolsun 6yle diyeyim yani ne kadar da bosanmus olsak, tastismis da
olsak telefonu hi¢hir zaman geri ¢cevirmedi yani ne zaman aradiysam al dedi baban
artyor.Konustuk ama yetmiyor insana yetmiyor! Nerde telefonda konusmak nerde
tutup koklamak, sarilmak, oksamak gibi insana o da olmayinca insan ister istemez

bunalima diistiyor yani.’(S)

‘Cocuklardan ayri kalacak olamam ¢ok derinden etkilendi bunun disinda baska birsey
olmadi.Tek etken c¢ocuklarimdi, ¢iinkii bende ayrildiktan sonra g¢ocuklarimi
goremeyecegimi biliyordum ¢iinkii yurt disina ¢ikacaklardr hala da goriisemiyorum

zaten.”(M)

‘Ben anne baba ayri biiyiiyen bir ¢ocuk oldugum igin i¢imde ag¢ilan yaralar

bildigimden dolayr cocugumun da bunlar: yagamasini istememistim.Ama diger tiirlii
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de devam edemeyecegimi bilirdim.iyi bir anne olmaya ¢alistim siirekli ama iyi bir anne

olmak iyi bir baba olmak demek degil babanin boslugunu dolduramazdim. ’(E)

"Pek ¢ok etken oldu, hem ¢ocuklarim etkiledi hem oglum hem kizim etkiledi beni, daha
cok kiz etkiledi benim yanima pek birakmazlardi ¢ocugu, iste anne sen soylesin sen
boylesin, bana baski olurdu ¢ok ¢iinkii kizim ne yasadiklarimi gérmedi baski yapardi
bana agwr kelimeler kullanirdi.Ben esimden ayrildigim zaman esimden ayrildim diye

etkilenmedim beni ¢cocuklarim etkiledi.’ (D)

‘Psikolojik a¢idan simdi heryere diigiine beraber gittiginiz zaman bu sefer yanliz
gitmeye basliyorsunuz. Sosyal ortamda bayag etkileniyorsunuz. Mesela daha dnceleri

ailecek gittigimiz yerler vardi.Onlar da bize ailece geliyordu bu ortamlar kapandi’(G)

‘Ben genelinde seydim boyle agresif sinirli anlarimda diistiniirken kavga ve
tartismanmin arkasindan diistiniirken derdim ki bosanmanin ardindan rahatlayacagim
artik, ama aslinda genelinde de iizgiindiim.Birsey denedim bir aile kurmayt denedim

ama yuritemedim diye Gzgundim.” (R)

‘Beni etkileyen bir alisilagelmis bir evlilik hayati vardir her ne kadar da tartisma
kavgalar da olsa, bir aligkanlik vardir.Simdi sevgi saygi olayr olmasa bile bir
aliskanlik durumu soz konusudur.Sabah kalktiginizda birisiyle kavga bile etseniz veya
eve geldiginizde tartigsaniz bile bir aliskanlik vardwr. Bir bosluk hisseder insan yanliz

kalir en nemlisi cocuklarinin olmamasi insana agir gelir.’(I)

‘Bosanma siirecinde 6 senedir birlikte oldugum her seyi yasadigim birinden ve
bunlardan kopmak, aliskanliklardan vazge¢mek zordu sanirim ama ikimizde bunu

ortak yasadik ve birlikte ¢ozdiik yani onun disinda baska birsey yok.” (M)

‘Bosanma siireci icerisinde korkularim oldu ¢iinkii cok uzun siire birlikte oldugun bir
insandan ayrilmak gibi bir olaydir bosanma bu giine kadar olan biitiin aliskanliklarin

alip bir kenara koyup yeni bir yola girmek zorundasin.’ (C)

"’Duygusal olarak bir gec¢is donemidir benim belli bir aliskanligim vardir eski esimin
va da birlikte oldugum kisinin bir boslugu vardir onu hissedersiniz. Eminim karst

cinsde ayni seyi hisseder.’(Y)

‘Insanlarin  ve ozellikle Kibris halki  bosanmis kadinlara fazla iyi gozle
bakmiyordu.Tabi 9-10 sene dnceden bahsediyoruz.O agidan insan biraz tedirgin

oluyor ciinkii genctik, kiiciiktiik evlendik bosandik bu defa hemen dul kategorisine



60

girdik o agidan yani bayagi benim i¢inde bir etki oldu.Daha ¢ok bosanma siirecinde

esim ile benim aramdaki degil de etraftaki etmenler daha ¢ok beni etkiledi.’ (SY)

‘Oncelikle benim bir cocugum vardr ailem pek hos karsilamadi. Oncelik nene ve
dedede torundur. Diinyaya gelince ona odakli diistindiiler onun igin direnmem
gerektigini devam etmem gerektigini diistindiiler pek destek olmadilar agikcasi. O ayr

bir stkintiydi. Toplum seni yadirgar ozellikle bayansan o ayri bir stkintiydr’.(N)

‘Cok diistindiim bunu hep dosya acildigi giinden bosanacagim giine kadar yastiga
basimi koydugumda hi¢ dogru diizgiin uyku wyumadim diyebilirim size e tamam
istedigim birsey olacak ger¢ekten ben istedim ama acaba sonra ne olacak? Kaygilarim
vardi sonrasi i¢in, kendi ayaklarimin iistiinde ¢iktim bu yola ama genede kaygilarim

vardi. (E)

‘Ayrilik degil de onlarin bana olan konusmalari iste hayatta ¢ok biiyiik zorluklar seni
bekler sen bunlarin iistesinden gelemezsin edemezsin bunlar bozar insant iste maddi
olarak ¢cikamaycan bu isin i¢inden odeyemeyecen bak iste sana para vermeyecek sunu

yapmayacan gibi hep béyle seyler..’(C)

‘Psikolojik acidan beni en fazla etkileyen etmenler en basinda durduk yere yani
disariya hicbirsey yansitmadan bir nevi kendi aileme karst mutluluk oyunu

oynarmisim gibi  goriintirdiim.Son zamanlarda mutlu degildim bazi seylerin

takibindeydim.”(H)

‘Bosanma kararini aldiktan sonra mahkemeye gidecegim giine kadar hi¢ inanmadim
yani hep béyle riiya gibi gelirdi bana biliyordum yani mahkemeye davayr acan ben

bosanmak isteyen ben ama hi¢bir zaman esime belli etmedim bunu..’ (E)

‘Kendi kendini su¢lan nerde hata yaptim diye yani cinsellikte mi yoksa ev hayatindami
tamam onlarda da hatam yoktu. Hi¢ bir hatam yokmuydu? Vardi. Ama o surec icinde
aldatilmama gerek yoktu. Evli kaldigim beni aldattigi donemde. Kendimi sorgulamayt

cok yaptim, anlatamayacagim kadar cok aci cektim.’(F)

‘Benim tutum ¢ok dik kafali olmustur. Tutumumdan dolay1 ve i¢cimdeki dfkeden dolay
ister istemez etrafima ofke sagryordum. Erkeklere karsi biiyiik bir 6fkem vard:. Onlara
baktigimda siirekli esimin o yalan séyledigi olay aklima geldik¢e ofkem biiyiirdii
gittik¢e daha anlayissiz olmaya basladim. ’(E)
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4. Kadinlar acisindan en etkili bosanma sebepleri nelerdir?

Kadinlar agisindan en etkili bosanma sebeplerine iliskin bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Kadinlar agisindan en etkili bosanma sebepleri F
Kiiltiirel Farkliliklar (@)
Fikir Farklilig1 4
Aldatma 4)
Kadinlar acisindan en etkili Siddet (4)
bosanma sebepleri Maddi sorumluluk almama 2)
Mgisizlik (2)
Esin ¢ocuk sahibi olmak istememesi (1)
Di1s miidahale (1)
Egitim diizeyi 1)
Kisilik farklilig: 1)

Tablo 4’te goriildiigii tizere kadmnlar agisindan Kadinlar agisindan en etkili
bosanma sebeplerine bakildigi zaman en 6nemli etkenler arasinda 4 kisi kiiltiirel
farkliliklar1 belirtirken diger en énemli sebeplerden bir tanesi olarak fikir ayriligini
belirten 4 kisi bulunmaktadir. Bunlara ek olarak aldatmay1 en etkili bosanma sebebi
olarak belirten 4 kisi ve ayn1 zamanda siddeti de en etkili bosanma sebebi olarak
belirten 4 kisi bulunmaktadir.Bu faktorlerin ardindan esin maddi sorumluluk almamasi
2 kisi ve esin ilgisiz olmast 2 kisi tarafindan belirtilirken, esin ¢ocuk sahibi olmak

istememesi, evlilige dis miidahale, egitim seviyesi, kisilik farklilig1 gibi etmenler de

yer almistir:

‘Evet biiyiik bir fikir uyusmazligi,¢cok yas farki yoktu benden 7 yas biiyiiktii esim ki ¢ok
ucurum bir fark degil ama hig fikirlerimiz uymazdi, egim Tiirkiyeliydi ben Kibrislyydim
bilmem Turkiye-Kibrisli olarak mi anlasamadik o konudan mi? Ama zannetmem yani

insan insandir sonugta ben kendi fikirlerimiz uymadi diyeyim’ (E)

‘Bana gore ¢ok erken yasta baslayan bir birliktelik.Insanin énce kendini tanimasi

gerekiyor. Cok erken yasta yanlis bir sekilde baslayan bir birliktelik sonucunda bunu
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getirdi ben temelinde onu goriyorum. Yani birbirimizden farkliydik ilk anda bunu
goremedik sonra dedigim gibi kisa bir siirecte bir araya gelince arkasina biz
nisanlilikta da sikinti yasadik. Ama bir sekilde devam ettik. Ayrilma noktasina geldik
tekrar bir araya geldik. Git gellerimiz ¢ok oldu..’(D)

‘Tam anlamiyla birbirimizi tantyamamisiz. Nelerden hogslaniriz, birbirimizi nasil
anlayabiliriz bilemedigimiz igin iligkimiz biraz yiprandi. Ciinkii ben asirt hassas bir
vapida oldugum icin, karsi taraftan da c¢ok ilgi bekledigim ve karsi taraf da bu

tavirlarini sergilemekte sikinti ¢ektigimiz icin birbirimizi anlayamadik.” (E)

‘Bizim hayata bakisimiz ayni degildi, fikirlerimiz uymazdi ama bunu zaman icerisinde
anlar insan.Bir o birde maddi olarak sikintilart vardi karsimdaki kisinin ¢tinkii biz
evilendik ama keselerimiz hep ayriydi. Yuva kuramadik yani herkesin parast ayriyd.
Dolayisiyla da bir aile olduk mu dersen yok herkesin kendine ait bir ozeli vardi.
Dolayist ile de onu tutturamadik yani. Clnku yalan da oluyor ozaman ¢lnki ev
arkadag1 gibi diisiin, ne der iste sen elektrigi ode ben suyu odeyim falan gibi
sonrasinda mesela sen gorevini yerine getirin karsindaki kisi yerine getirmez eve gidip
baktiginda elektrik kesik gibi. Biz bunlari yasadik ama ev arkadasi gibi evlilikten daha
farklvydik gibi sanki ben oyle degerlendiririm..” (C)

‘En onemli noktasi yeterli miktarda vakit harcamayarak tanigsmis oldugumuzu
vasayarak bir evlilik yapmakti ama bana gére iki insanin kesinlikle birlikte yasamadan

bir eviilik yasamamasi gerekir.’(SY)

‘..daha sonra ben ¢ocuk istedim ama esimin 2. Evliligi oldugu i¢cin ve onun bir oglu
oldugu i¢in istemedi ki ¢ocuk bizde de hafta sonlar: gelir kaldi ve birlikte ¢ok giizel bir
iletisimi vardi ancak ilk giinden beri esim benimle beraber bir ¢cocuk sahibi olmak
istemedi, her defasinda bir sekilde kandrilir, onu ikna ederim dedim ama diye diye bir
6 senemizi buldu bu ve ikinci kirilma noktasi da buydu..’ (M)

‘Evliligimiz boyunca iki kez beni aldatti. Bir defa 1999 yilinda aldatildim cocuklarim
kucuktu bir ay ayri kaldik sonra donduk kendi istedi cocuklar icin bir kez daha
denedik, dondugume pisman degilim en azindan simdi bir evim ve bir isim var. O
zaman ayrimis olsaydim hic birseyim olmaycakti. Ve bakayim kime verilecektim
tekrardan iki cocukla beni. O yuzden pisman degilim bugune kadar bu evliligi
yuruttugum icin. En onemli olan vicdandwr bir evlilikte. Vicdanim da rahattir. Ikinci

aldatmayr da 2012 yiuinda yasadim yani kadin cok buyuktu kendinden hem
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musterimizdi yani ben ilk aydan hemen hissettim bunu ama yine de 2-2.5 yul eviiligimi
kurtarma cabam oldu. Yani bekledim bu bekleme asamasinda bir arkadas oldum bir

anne oldum elimden gelen herseyi yaptim’.(K)

‘Siirekli aldatma falan oldu o konuda, evliligimde iste bu aldatma konusu oldugu icin
bayanlarda bayag etki eder, bosanma hicbirseye sebep, en biiyiik sebep, gene kavga
oldugunda bir sekilde yapabilirsin ama aldatma oldugu zaman ben kendi a¢imdan
soyleyim ben asla ve asla kabul etmem bunu ama ¢ocuklarim i¢in de bile bile bazi

seylere katlandim..’ (E)

‘Bizdeki en biiyiik sorun ailevi baskiydi ve anlayigsiz bir es bencil, ¢cok bencil ve sadece
kendi istedikleri kisacast yani Avusturalyaya hem ailem olmadan gittigim bir yer bir
anda yabanci oldugum insanlarin i¢inde buldum kendimi ve esimin bencilligi, bencillik
de derken neyi kapsarim, kendi istedikleri iste araba yarislarina gétiiriirdii beni, hig
benim istedigim birsey yapmazd: ve ailesinin konusmalarina da ¢ok kulak asan bir
insandi. Abisi dip komsumuzdu ornek olarak, yeni evli bir ¢ift olarak biz bir hafta
sonunu bile beraber geciremiyorduk. Pijamalarla gelirdi evimize sirekli onlarla vakit
gecirirdik yani biz hi¢ birbirimize ozel bir zamanimiz yoktu. Siirekli baskalar: planin
icindeydi. Bir de ailesi annesi ozellikle esimin fazla kiiciimser bir yapiya sahipti.
Stirekli herseye miidahale ederdi. Ondan dolayr bir anlagsmazlik baslad: kisa bir
strede..” (SY)

‘Borg¢lulart bana isyerime gelmeye basladvydi rahatsiz oluyordum. Ve orda odalar da
ayridi.3 sene ayri odalarda kaldik. Kirilma noktasi oydu. Borglart ve kumar
oynadigini 6grendim kumar herseyi bitirir zaten. Oglunun okul parasini ¢ekti. Benim

kendi biriktirdigim param vardr. Onu gitti ¢ekti hi¢ benden habersiz..”(K)

[lgisizliginin, yani ilgimin karsihgini gérmeyince, beni sevdigini hissetmedigimde
beni sevmesi igin elimden gelenden fazlasini yaparak kendimden odiin verdigimde ama

en biiyiigii de yalam ortaya ¢iktiginda artik biitiin ipler kopmustu.’(E)

‘En onemlisi ilgisizlik, ¢ocuklarina karsi bana karsi, mesela bir evde anne baba
cocuklar oldugu zaman ¢ok ilgisiz, kendi istekleri oldugu zaman ¢ok iyiydi tam ters
durumda da ondan kétusti yoktu. Oyle bir karakterdeydi. Konusulmazdr ona birsey
soyledigin zaman kendi talebin oldugu zaman olmazdi kendi isteklerini on planda

tutardi bencil bir insand.’()



‘Aldatma, orda zaten hersey bitti. (M)

‘Esimin beni aldatmis olmasi ve asabi olusu. Kendisi birsey yapmadigini séyler ama
facebook iizerinden ¢ok kisiyle konustugunu hatta flort bile ettigini 6grendim. Zaten

evliligim de bu yiizden bitti ona sans vermigtim ama yine ayni seyi yaptigini goriince

bitirdim.’

‘Esim ile yasadigim ev iizerinde kayinvaldem oturuyordu.ailesi ile birlikte bir sekilde

evler ayrt olsada birlikteymis gibiydi. Ayrilma nedeni olarak bunu gésterebilirim.

Ailesiyle birlikte yasamak zor. Ilk kirilma oradayd zaten’ (M)

4. Erkekler acisindan en etkili bosanma sebepleri nelerdir?

Erkekler agisindan en etkili bogsanma sebeplerine iliskin Bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Erkekler acisindan en etkili bosanma sebeplerine iliskin Bulgular F
Kiiltiirel farkliliklar (3)
Fikir farklilig (3)
Bagka iilkede yasama istegi (1)
Kisilik farklilig 1)
Erkekler acisindan en etkili Eglence hayatina diigkiinliik 1)
bosanma sebepleri
Sosyal ¢evre ayrimcilig @
Maddi sorumluluk almama 1)
Di1s miidahale 1)
Mlgisizlik (1)

‘Bence biz tam birbirimizi tamimadan karakterlerimizi 6grenmeden her iliskinin
basinda oldugu gibi hersey toz pembe iken aslinda oyle devam edecegini diigiinerek
biraz hizli hareket edip aceleye getirdim yada getirdik deyim ben her ikimiz icin de
daha sonra cocuk konusunda da biraz acele ettik....Benim diisiincem benim esimle
aramda bir ¢esit kiiltiir farkliligiydi. Ciinkii bu insanlar,Londradan gelen insanlarin

daha acik fikirli oldugunu diistiniirken aslinda tam tersidir. Ben esimden sonra

anladim ve ogrendim’ (R)



65

‘Yani gergekten kiiltiir farkliligi var,gecimsizlik, baska bisey degildir yani ondan sonra
da bu ister istemez bu bir nevi sey oluyor hem gecimsizlik hemde sevgi bitiyor. Sevgi

bitti mi o evlilik zaten yiirtimez. Bu defa da sonu¢ bosanmaya kadar gidiyor.” (M)

‘Evet siddetli gecimsizlik,uyumsuzluk baktim gitgide hersey basliyyor yani nasil deyim
bir gecimsizlik oldumu artik beyaza kara diyorsun karaya beyaz diyorsun o dereceye

kadar gidiyor yani...”(M)

‘Benim zamanla daha iyi algiladigim kisisel olarak bosanma sebebim ki ortada bir
gercek var benzer hayatlar birlesmelidir.Benzer hayatlardan kastim aslinda iki ug
noktanin oldugu evlilikler de ¢ok iyi gider bazist disardan oyle gorinir ama icerden
Iyi gitmez, bizde zannederim uyum yoktu. Uyumdan kastim bana ¢ok deyen duydum
ahbap ve arkadaglarimdan, madem uymazdiniz neden oldu diye ama benim 0Oyle
kistaslarim yoktur. Hala daha yoktur. Bakip dis goriiniisiine hayat tarzina olmaycak
deyim, ¢iinkii sevgi baska birseydir. Biraz hizli gelisti olaylar ve ana sebebi de hizli
gelisirken temelde bazi ¢arpikliklar oldu sanirim.” (D)

“.Yani burada yapamad:, belli bir siire burada kalmasina ragmen, buradaki ne
arkadag ortamina alisti ne de kiiltiire alisti ne de biseye alisti. Cocuklart burada
okutmak istemedigini , siirekli burada kalmak istemedigini soyledi, Londrada kalmak

istedigini soyledi. Ve boylece bosanma siireci bagladi zaten... (S)

‘Benim bosanma sebebim anlayissizlik birbirimize karsi saygimizi yitirmemiz ve ben
tabi kendimce yorum yaparim, hakli da olmak gibi olabilir ama evlilikte kesinlikte tek
tarafli birinin ¢abasiyla bir yere varilamaycagina iliskin inancim sonsuzdur. EVlilik
tek tarafli bir kisinin ¢abasiyla devam edemez kesinlikle ve sevgi saygr olmasi lazim
anlayis hosgorii giileryiiz yani herkes her zaman mutlu olmayabilir cani sikkin olabilir

isten geldiginde morali de bozuk olabilir. (I)

‘Eski esimin ailesi tabi farkli bir kiiltiirden oldugu icin onlarda fazla bir yakinlik
birbirlerine karsi destek fazla sevgi olmadigt icin ben bazen ona séylerdim de yani,
belkide sen mutsuzluktan mutlu oldugun icin boyle yapan yani sen..... Ben kendi
ailemden de béyle gordiigiim icin benim felsefeme ters diiser yani ben duygusal bir

insan oldugum igin boyle seyler beni daha fazla etkiler yani etkilendim deyebilirim.’

(@)
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‘Eve gittigimizde birbirimizi yerdik annen bunlart yapti vs o onu yapti bu bunu yapt:.
Oyam gittigimde bana bir soguk davranmalar oldu. Ben burdaki sucu sadece ona
bulmam. Eger yari su¢ bendeyse yarisi ondadir. Bunu her zaman kabullendim. Tek

suclu bir taraf olmaz.’(D)



BOLUM V
5. TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin tartisma boliimiine yer verilmistir. Yapilan bu
arastirmada bosanma sebepleri incelendigi zaman fikir uyusmazhigr ve kiiltiirel
farkliliklar en {ist sirada yer almistir. Benzer bir sekilde Arpact ve Tokyiirek’in (2012)
gerceklestirdikleri arastirma kapsamina alinan bireylerin 6nceki eslerinden bosanma
nedenleri incelendiginde; fikir ve goriis ayriliklarinin ilk sirada geldigi, bunu anne-
baba gibi yakinlarin miidahalesi, ekonomik nedenler, sosyal c¢evre farklihigi ve
uyumsuzluk ile fiziksel ve psikolojik siddet uygulamasinin izledigi goriilmektedir.
Eslerde ruhsal sorunlarin olmasi, alkol vb. bagimlilik yaratan madde kullanimi, egitim
diizeyi farkliligi, goriiniis bozuklugu, engellilik vb. fiziksel sorunlar ve kadinin ticretli
iste caligmas1 bireylerin onceki esinden bosanmasinin nedenleri arasindadir. Cinsel
uyumsuzluk, yas farkinin fazla olmasi, din farkliligi ve milliyet farklihigr diisiik
oranlarda da olsa bireylerin onceki esinden bosanmalarinin nedenleri arasinda yer
almaktadir. Bunun yaninda Keskin’in(2007) yapmis oldugu arastirmada da
bosanmanin sosyolojik-psikolojik sebepleri ve etkileri incelenmis ve arastirma
soucunda benzer sekilde; ilk sirada anlasmazlik sebebi ile bosanmanin oldugu sonucu

bulgulanmastir.

Yine bu arastirmada bulugulanan Sonuglara benzer sekilde Alicik’in(2009)
yapmis oldugu arastirmasinda evliligin ilk bes yilinda goriilen bosanmalarin muhtemel

sebepleri icinde eslerin birbirlerini yetersiz tanimasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bosanma sebepleri 1998 Aile Yasasi’na gore aldatma, cana kast ve koétli davranma,

clirlim ve haysiyetsizlik, terk etme, akil hastalig1, anlagsmazlik olarak siralanmaktadir.

ASAGEM(2009) tarafindan yapilan baska bir arastirmada baska bosanma
sebeplerine gore daha yogun belirtilen sebepler; his ve fikirlerin transferini engelleyen
iletisim problemleri, ilgisiz olma, kiskanglik, aile gelirinin iistiinde harcama ve ge¢im
sikintist olarak belirtilen maddi temelli sebepler, psikolojik baski, dGnemsenmeme ve

asagilanma, ¢ocuklara kars1 ilgisizlik olarak bulgulanmistir.
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Bosanma siirecinde olan kadinlarin dahil oldugu baska bir arastirmada da
(Abal1, 2006) kisisel ilgisizlik, alkol, kumar gibi aligkanliklarin en fazla ifade edilen
bosanma sebepleri olarak tespit edilmistir. Buna benzer olarak yapilan bu ¢alismada

da kisisel ilgisizligi bosanma sebebi olarak ifade eden kisiler fazla sayidadir.

Antroplog Laura Betzig, 160 toplum iizerinde yaptigi ¢aligma
neticesinde,0zellikle kadin tarafindan uluorta yapilan aldatmanin, bir evlilikte ortaya
koyulan en ciddi bosanma nedeni olarak bulunmustur.Kisirlik ikinci sirada yer alir.
Erkegin esine uyguladig fiziki/hissi siddet, diinyadaki bosanma sebeplerinde tglncu
siradadir (Fisher, 2004).

Evliliklerini boganma ile bitirme sebeplerini bulmaya ¢aligan Amato ve Previti
(2003)’nin g¢alismasinda, en fazla sdylenen yanit sadakatsizlik ardindan sirasiyla;
anlasamama, alkol/madde bagimlilig1 ve birbirinden gittik¢e uzaklagsmak takip eder.
Bunun yaninda ¢alismada esler bosanma sebepleri ile ilgili olarak birbirlerini suglayici

bir yatkinlikta olduklarini bulmustur.

Sevim’in (2013) hazirladig1 arastirmasinda “bosanma sebebiniz nedir?” diye
sordugunda en ciddi sebep olarak sadakatsizlik/aldatma gosterilmistir. Bu oran kadin
katilimcilarda daha fazladir. Uyumsuzluk/gatisma bosanma igin ikinci ciddi sebep
olarak ifade edilmistir. Yapilan bu ¢alismada bosanma sebebi olarak aldatmay1 belirten
katilimcilar daha az sayidadir. Bunun sebebi olarak da K.K.T.C’nin kigtk bir toplum

olusunu soyleyebiliriz.

Zara (2013) yapmis oldugu arastirmada geleneksel ailede bosanma nedenini,
aile i¢i siddet ve akrabalarin evlilige fazla dahil olmasi olustururken; 6zgiirliikkcii ailede
ise bosanma nedenini sosyo-kiiltiirel farkliliklarin neden oldugu iletisimsel sorunlar ve
hayat stilinin farklilagmasidir. Bundan farkli olarak yapilan bu ¢alismada aile i¢i siddet
bosanma sebepleri igerisinde daha alt siralarda yer aldigini1 gormekteyiz. Bunun sebebi
olarak Kibris Tirk toplumunun aile yapist ve bakis agisindan dolayr oldugunu

sOyleyebiliriz

K.K.T.C’ nin bir ada iilkesi olusu ve uzun yillardan beri ¢ok gb¢ aliyor
olmasindan dolayi ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahip olmasini da sagladigini sdyleyebiliriz.
Bu ¢ok kiiltiirliiliik toplumun bazi birimlerinin yapisini kimi zaman etkileyen bir etmen
olarak karsimiza ¢ikt1 denilebilir. Bunlardan birisi toplumun evlilik ve aileye bakis

acisindaki degisiklikler olarak s6z edilebilir. Evliliklere de yansiyan bu kiiltiirel etki
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eslerin birbirlerine olan bakis agilarint ve beklentilerinin de degismesine sebep
olmustur denilebilir. Evllikte yasanan anlasmazlik ve fikir ayriliklarinin da yegane

sebebi olarak kulturel farkliliklarin etkili oldugu séylenebilir.

Aslinda 21.yy’da teknolojinin de gelismesiyle birlikte insanlarin daha da
bireysellesmis  ve Yyalmzlasmis olduklarini sdyleyebiliriz. Birbirini yeterince
tanimadan gergeklestirilen evlilikler sonucunda ve birbirleri ile iletisim sorunlari
yasamaya basladiklarindan dolayr yasanan sorunlari kiiltiirel farkliliklar ve fikir
ayriliklarina baglandigint disiindiirmektedir. Oysa ki oncelikle bireysel olarak
kendilerini tanimalar1 ve kendi kisiliklerinin farkinda olmalart saglikli bir iletigim i¢in
onemlidir. Daha sonra gergeklestirilmesi diistiniilen evlilik ile ilgili olarak eslerin
birbirlerini yeterince tamimalar1 ve giiclii bir iletisim kurmalar1 agisindan 6nem

tasimakta oldugunu sdylenebilir.

Ciftlerde genelden Ozele incelediginde eslerin birbirleriyle acikca istekleri,
ihtiyaglar1, beklentileri, karsilikli duygu, diisiinceleri ve sorumluklari ile ilgili yeterli
ve nitelikli paylasimda bulunmadiklarini gozlemekteyiz. Ayrica 21. yiizyilda
teknolojinin aile bireylerinin hayatina ¢ok fazla girmis olmasi, bireylerin ekonomik ve
toplumsal sorunlarindan dolay1 egitim strelerini uzamasi, kigik bir toplum ve ada
kenti olan K.K.T.C halkmnin genis aile ile igige ¢ok fazla ve duygusal olarak birlikte
yastyor olmasi, kendilerinin yapmasi gerekli olan sorumluluklarin1 ebeveyinlerine
yuklemesi, sosyal medyanin insanlari fazlasiyla etkisi altina almasi ve bundan dolay1

deger yargilarinin degisime ugradigini hergecen giin gozlemlemekteyiz.

Bireylerin yeterincede empati kuramamalar1 ve sagliksiz iletisim nedeniyle
uyum ve doyum problemleri ciftler arasinda yasanmaktadir.Ciftler savunma
mekanizmalar1 gelistirerek problemleri, kiiltiirel farkliliklar ve fikir ayriliklar1 olarak
tamimlamaktadirlar. Bowen Aile Kuramini inceledigimizde bireylerin gegmis
kusaklardan kendilerine gegen oriintiileri incelemedikleri ve diizeltmedikleri zaman
kendi ailelerinde bu davraniglarin tekrar edecegini savunmustur. Bu arastirmada
bitiinsel olarak bakildiginda esas ve temel sebebin bu nedenlerden

kaynaklanabilecegini diistiniilmektedir.

Aile bireyleri kusaklar i¢inde birbirleri ile duygusal yonden asiri ilgililerse (i¢
ice gecmislik) veya birbirlerinden duygusal iliskileri psikolojik veya fiziksel olarak

kesmislerse, bu bireylerin diger kisiler arasi iligkilerinde kendilerini tekrar etmeleri



70

olasidir. Bireylerin benliklerinin faklilasmadigi, benligin psisik ve kisiler arasi
boyutlarin1 dengeleme yaninda, bireylerin kendilerinin i¢inde bulunduklar1 aileden
duygusal ve biligsel diizey olarak ayirilmadigini gézlemlendigini soyleyebiliriz.
Bireyin genis ailesinde yasadiklar1 ve kazandigi davranis sekillerinden kopamadiklari
ve Dboylece bireylerin benliklerinin faklismamasinin esas neden oldugunu
sOyleyebiliriz. Cunku zamanla sorumluluklar ve deger yargilart degisirken her birey
evliliklerini genis ailenin kiiltiiriine gore arzulamaktadir. Boylece bireyler kendi

iclerinde gatigsma yasayarak evliliklerini sonlandirigini sdylenebilir.



BOLUM V
6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirma ile ilgili sonuglar ve 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Bu ¢alisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki bosanma nedenlerini ve
bosanmanin esler iizerindeki etkisini tespit etmek i¢in gerceklestirilmistir. Arastirmada
bosanmis kisilere, bosanma nedenlerini ve bogsanmanin esler lizerindeki etkisini tespit

etmek iizere goriisme sorulart sorulmugtur.

Aragtirmada ¢aligma grubunun demografik 6zellikleri incelendigi zaman kadinlar %
57,69 erkekler %42,30’u olusturmaktadir. Arastirma toplam 26 kisilik bir ¢aligma

grubundan olusmaktadir.

Yapilan arastirma bulgularina bakildigi zaman esleri bosanmaya iten en 6nemli
faktorlerin basinda kiiltiirel farkliliklar ve fikir ayriliklarinin oldugunu gérmekteyiz.
Ada tilkesinde yasiyor olmanin verdigi cokkultrli etki ve uzun yillardan beri gog
aliyor olmanin adada gerceklestirilen evliliklerde kendisini bosanma ile ortaya
cikardig goriilmektedir. Iki farkli kiiltiirdeki bireyin bir araya geldikleri zaman sahip
olduklar1 kiiltiirel yap1 birbirleri ile anlagsmazlik yagamalarina ve evliliklerinin gittikce

¢cikmaza girmesine sebep olmaktadir.

Bulgularin devaminda ise eslerin tek tarafli ve karsilikli ilgisizligi evlilikte
bosanmaya sebep olan diger 6nemli sonuclar olarak ortaya ¢ikmistir. Eslerin evlilik
stirecinde maddi ve manevi sorumluluk almaktan kaginmalari, ¢cocuk veya ¢ocuklarin
bakimi, ev islerine yardimci olmak, faturalari 6demek ve maddi agidan eve katki
yapmak gibi durumlarda kadin yada erkegin tek tarafli olarak sorumluluk almak
zorunda kalmasi bireyler arasindaki iliskiyi ve evlilik siirecini kétii etkileyen bir diger

6nemli faktor olarak bulgulanmustir.

Arastirma bulgularinda ¢ikan en az etkenler arasinda evlilige yapilan dis
midahaleler, baska bir tilkeye tasinip orda yagsama istegi, eglence hayatina diigkiinliik
gibi sonuglar bulgulanmistir. Bosanmanin esler tizerindeki etkileri ile ilgili bulgulara

bakildigi zaman en 6nemli etken olarak eslerin ¢ocuklarinin bosanma sonrasinda
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icinde bulunduklar psikolojik durumun onlari son derece derinden etkiledigi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bosanmanin ardindan ¢ocuk veya ¢ocuklarin tek evebeyn ile birlikte
yasamaya baslamasi onlar1 psikolojik olarak sarsan bir etki olarak belirtilmistir.Bu
durumda evebeynler bu durum karsisinda kendilerini ¢aresiz ve suglu hissetmekte bu

durumda onlar iizerinde yikici etkiler yaratmaktadir.

Yapilan ¢alisma sonucunda kadinlar agisindan en 6nemli bosanma sebebi
olarak kiiltiirel fakliliklar ve fikir ayriliklari, aldatma ve siddet sonuglarina
ulasiimistir Kiiltlirel farklar ve fikir ayriliklart kadinlar agisindan evlilikleri olumsuz
etkileyen bir faktor olarak belirtilmistir bunun diginda aldatma evliligi ¢ikmaza sokan
ve bosanmaya sebep olan bir diger 6nemli sonuctur. Siddet de fiziksel ve psikolojik
olarak evliliklerin bitmesine sebep olan ciddi faktorler olarak bulgulanmistir.
Bosanmis kadinlarin bir kismi bir sekilde siddet gordiigiinii ifade etmislerdir.Belli bir
orani da hem fiziksel hem de psikolojik siddet gérdiigiinii ifade etmislerdir. Bu durum
KKTC’de onemli boyutta kadinin evde hem psikolojik hem de fiziksel siddet

gordiiglinii gdstermektedir.

Erkekler agisindan belirtilen en 6nemli bosanma sebepleri olarak kadinlar ile

benzer sekilde fikir ayriliklar1 ve kiiltiirel farkliliklar belirtilmistir.

5.2. Oneriler

Uygulayicilar icin oneriler:

e KKTC”de bosanmalarin hizla arttigi bir gergektir. Gergeklestirilecek olan
evliligin esler agisindan daha saglikli bir bigimde devam etmesini saglanmasi
acisindan evlenmeden once evlilik terapistine gidilmesi dnerilmektedir.

e Bosanmalarin ger¢eklesmesi ile birlikte olusabilecek olasi problemler ile bag
etme yollarina yonelik biliglendirme ¢aligmalar1 ile beraber seminerler ve
cesitli etkinlikler yapilmasi 6nerilmektedir.

e Ayrica aragtirmadan elde edilen sonuglar 1s18inda kiiltiirel farkliliklarin
bosanma sebebine olan etkisi net bir sekilde goriilmektedir. KKTC kiiciik bir
toplumdur. Kii¢iik toplumlarda disaridan alinan gocler ve disariya verilen
gocler dengeyi oldukga etkilemektedir. Farkli kiiltiirlerin bir araya gelmesi ile
birlikte esler arasinda fikir ayriliklart ve catismalar goriilebilmektedir. Bu
noktada ¢Oziim Onerisi olarak bosanmalarin azalmasi ve kismende olsa

Onlenebilmesi i¢in Ozellikle lise programlarina kisinin kendisini tanimasi
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evlilik kurumuna iligkin bilinglendirilmesi evlilikte karsilasilan sorunlar ve aile
planlamas1 gibi alaninda uzman kisilerce egitim modiilleri sunulmalidir.
Ayrica ayni konularin topluma da aile danigsmanlar1 onciiliigiinde egitimler
verilmesi 6nerilmektedir.

KKTC’de de ve tiim Diinyada bosanmalarin siirekli olarak artmasi ve buna
bagli bosanmalarin kisisel buhranlara yol agmasi, toplumsal bir sorun haline
gelmekte ve bu sorunlar1 6nlemek icin KKTC’de yasayan ailelere yonelik aile
i¢ci ¢atigmalart Onleyici programlar diizenlenmelidir.Bunun yaninda evlilik
yapilmadan 6nce evlenmek isteyen kisilerin bireysel olarak kendilerini en iyi
sekilde tanimalari son derece 6nem teskil etmektedir bunun yaninda evlilik
hayatina hazir olup olmadiklaria saglikli bir sekilde karar verebilmek adina
aile damigmanlarinin  ve uzmanlarin Onciiliiglinde  verilecek egitim
programlarina katilmalar1 Onerilmektedir.Evlenmek isteyen kisilerin evlilik
oncesi danigsmanlik programlarina katilmalart mutlu ve saglikli bir birliktelik
saglanmasi acisindan son derece 6nem arz etmektedir.

Okul 6ncesi déonemden itibaren degisen toplum yapisi, kiiltiirel farkliliklar ve
degerler ile ilgili olarak egitim programlar1 olusturulmas: da gelecegimizi
olusturacak genclerin saglikli bir sekilde yetigsmelerine katki koymasi
agisindan onerilmektedir.

Sorumluluk ve deger algilarinin degismesinden dolay1 rol algilartyla ilgili
olarak kucuk yaslardan itibaren ¢ocuklarin bu alanda rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri kapsaminda gelisim Ozellikleri bakimindan benlik
algilarinin psikolojik danismanlar tarafindan gelistirilmesi onerilmektedir.
Degisen diinya yapisinin ve teknolojinin insan yasaminda meydana getirdigi
yanlizlasma ve deger yargilarindaki degisimlerden dolay1r ilkdgretimden
itibaren uzman kisiler tarafindan kiiclik yaslardaki bireylere degerler egitimi
verilmesi 6nerilmektedir.

Universite diizeyindeki Egitim Fakiiltelerinde 6grenim gdren 6gretmen adayi
genglerin de se¢meli ders olarak degerler egitimi dersi verilmesi
onerilmektedir.

Buna ek olarak Universite diizeyindeki genclerin de gelecekte saglikli bir

evlilik hayat: yasayabilmeleri adina Universitelerin ilgili boliimlerinde segmeli
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ders olarak evlilik danigmanligi, aile danismanligi ve anne-baba egitimi
derslerinin konulmasi dnerilmektedir.

e Saglikli bosanma gergeklestirilebilmesi adina  aile mahkemelerine aile
danismani konulmasi yasanabilecek olasi problemlerin Onlenmesi ve
bosanmalarin taraflarin en az kotii etki ile bu durumu ¢o6zmeleri agisindan
onerilmektedir.

e Bunlarin disinda toplumdaki tiim bireylerin de yararlanabilmesi adina yerel
yonetimlerin kendi biinyelerinde aile danigsmanligt merkezi kurmalari
onerilmektedir.

e Aile biitiinliigiiniin korunmas1 admna Tiirkiyede bulunan Aile ve Sosyal
Giivenlik Bakanliginin sagladigi hizmetin aynisini saglayacak bir Bakanligin

olusturulmasi onerilmektedir.
Arastirmacilar i¢in Oneriler

e Oncelikle bu arastirmanin yapilacak olan diger arastirmalara 151k tutacag
diisiintildiiginden dolay1; c¢ocuklar acgisindan da bosanmanin psikolojik
etkilerine iliskin arastirmalara yer verilmesi onerilmektedir.

e Yapilan bu arastirmanin konusuyla ilgili olarak daha genis kapsamli ¢aligma
yapilmasi acisindan hem nitel hem nicel ve deneysel ¢alismalarda bu
konunun ele uygulanmasi 6nerilmektedir.

e Arastirmacilarin daha genis kapsamli Orneklem ile ¢alisma yapilmasi
arastirmanin daha genis kitlelere ulasmast ve daha kapsamli bulgular elde
edilmesi agisindan 6nem arz ettiginden onerilmektedir.

e K.XK.T.C.nin disinda ada iizerinde baska bir toplum olarak giiney Rum
kesiminin de bulunmasi adada farkli kiiltiiriin mevcut oldugunu bize gésterdigi
i¢in ilerde yapilacak arastirmalarin hem daha genis kitleler hem de daha degisik
kiiltiirlerle calisma yapilmasina olanak verecegi ve daha farkli bulgular elde
edilebileceginden dolay1 dnerilmektedir.

e Toplumumuzda bosanma konusunda bilimsel arastirmaklar arttikca,
bosanmalarin 6nlenebilmesi ya da bosanma sonucu olusan bunalimla bag

edebilmekle ilgili egitimler, kurum ve kuruluslar artacaktir.
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EKLER:

Gorlisme sorulart:

o g b~ w

Size gore en etkili bosanma sebebiniz nedir?

Bosanma siirecinde sizi psikolojik agidan en fazla etkileyen etmen/etmenler
nelerdir?

Bosanma siirecinde eski esinizi en fazla etkileyen etmenler nelerdir?
Bosanma siirecinde nasil bir tutum sergilediniz?

Bosanma siirecinde eski esiniz nasil bir tutum sergiledi?

Bosanma siirecinde hukuksal agidan neler yasadiniz?
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