ABSTRACT
THE EXAMINATION OF THE RELATION BETWEEN SELF-ESTEEM
AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS WITH DIVORCED AND NON DIVORCED PARENTS

The purpose of the research has been determined as examining the relation
between self-esteem and psychological resilience of secondary school students with
divorced and non-divorced parents. The population of the research is the secondary
school students studying between the years 2017-2018 in Yildirrm in Bursa. The
sample has been appropriate determined as 359 secondary school students.
Personal Information Form, Coopersmith Self-respect Inventory, Adolescence
Psychological Durability Scale has been used and analyzed via the SPSS
programme. First of all, frequency and percentage distribution of data has been
determined, arithmetic mean and standard deviation to examine the attitudes and
perceptions of students has been determined.

When the self-esteem has been examined, it was resulted those 14 years old
students, students from high income families and 9th class students had high self-
esteem comparing to others. Students with no long term disease had higher self-
esteem. There was no significant difference in self-esteem of students in terms of
sex, togetherness of parents, education level of parents, number of siblings and
having any psychiatric diagnosis.

Psychological resilience of students living with parents, with mothers
graduated second school an, students who are only child and with no any long term
disease and with no parents suffering from psychological disorder had higher level of
psychological resilience. Also, there was a significant and positive relation between
self-esteem and psychological resilience of students. It can be suggested that there
should be supportive works on both school and family settings on self-esteem of

students which contributes the psychological resilience of students as well.
Key Words; Self, Self-Esteem, Psychological Resilience,

Divorce, Secondary School Students.
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EBEVEYNLERI BOSANMIS VE BOSANMAMIS ORTAOGRETIM
OGRENCILERINDE BENLIK SAYGISI iLE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK

Bu arastirma ebeveynleri bosanmig ve bosanmamis ortadgretim
ogrencilerinde benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Bursa
ili Yidirim llgesinde bulunan ortadgretim okullarinda okuyan égrenciler olugturmustur.
Bu evren icinden uygun o&rneklem yoluyla belirlenen 359 &grenciye Olgek
uygulanmigtir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
“Coopersmith  Ozsaygl Envanteri” ile "Ergen Psikolojik Dayaniklik Olgegi"
kullaniimigtir. Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir:

Ogrencilerden 14 yasindakilerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu, en
yuksek benlik saygisi olan dgrencilerin yuksek gelir grubundaki ailelerde yetisen
ogrenciler oldugu tespit edilmistir. Uzun sureli hastaligi olmayanlarin benlik saygisi
daha yuksektir. Aile bireylerinden birinde ruhsal hastalik olmayanlarin benlik saygisi
daha vyiksektir. Ogrencilerin benlik saygisi dizeylerinde cinsiyet, anne baba
birlikteligi, anne ve baba egitim durumu, kardes sayisi, kendilerinin psikiyatrik tani
alma degiskenlerine gore anlaml bir farkhlik gérilmemistir.

Aileleri birlikte yasayan ogrencilerin psikolojik dayanikhliklarinin aileleri ayri
yasayan oOgrencilere gore daha ylksek oldugu bulunmustur. Aileleri birlikte
yasayanlarin, anneleri ortaokul mezunu olanlarin, tek ¢ocuk olanlarin, uzun sureli
hastalija sahip olmayanlarin, aile bireylerinde ruhsal hastalik olmayanlarin, psikolojik
dayanikliliklari daha ylksek bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygisi ile psikolojik
dayaniklihklar arasinda pozitif yonde anlamh iligki oldugu bulunmustur. Psikolojik
dayaniklihga etkisi nedeniyle okulda ve ailede oOgrencilerin benlik saygisini
destekleyici ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Psikolojik

Dayaniklilik, Bosanma, Ortaégretim Ogrencileri
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oz
EBEVEYNLERI BOSANMIS VE BOSANMAMIS ORTAOGRETIM
OGRENCILERINDE BENLIK SAYGISI iLE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK

Bu arastirma ebeveynleri bosanmis ve bosanmamigs ortadgretim
ogrencilerinde benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim
dgretim yilinda, Bursa ili Yildinm ilgesinde bulunan ortaégretim okullarinda
okuyan ogrenciler olusturmustur. Bu evren iginden uygun orneklem yoluyla
belirlenen 359 ogrenciye Olgek uygulanmigtir. Arastirmada veri toplamak
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amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” “Coopersmith Ozsaygi Envanteri” ile "Ergen
Psikolojik Dayaniklik Olgegi" kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
sunlardir:

Ogrencilerden 14 vyasindakilerin benlik saygilarinin daha ylksek
oldudu, en ylksek benlik saygisi olan 6grencilerin yliksek gelir grubundaki
ailelerde yetisen o6grenciler oldugu tespit edilmistir. Uzun sureli hastahgi
olmayanlarin benlik saygisi daha yuksektir. Aile bireylerinden birinde ruhsal
hastallk olmayanlarin benlik saygisi daha ylksektir. Ogrencilerin benlik
saygisi diuzeylerinde cinsiyet, anne baba birlikteligi, anne ve baba egitim
durumu, kardes sayisi, kendilerinin psikiyatrik tani alma degiskenlerine gore
anlamli bir farklihk goralmemistir.

Aileleri birlikte yasayan égrencilerin psikolojik dayanikliliklarinin aileleri
ayri yasayan ogrencilere goére daha yuksek oldugu bulunmustur. Aileleri
birlikte yasayanlarin, anneleri ortaokul mezunu olanlarin, tek ¢ocuk olanlarin,
uzun sureli hastaliga sahip olmayanlarin, aile bireylerinde ruhsal hastalik
olmayanlarin, psikolojik dayaniklihklari daha yuksek bulunmustur.
Ogrencilerin benlik saygisi ile psikolojik dayanikliliklari arasinda pozitif yénde
anlaml iligki oldugu bulunmustur. Psikolojik dayanikhliga etkisi nedeniyle
okulda ve ailede o6grencilerin benlik saygisini destekleyici c¢alismalarin
yapilmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Psikolojik

Dayaniklilik, Boganma, Ortadgretim Ogrencileri
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ABSTRACT
THE EXAMINATION OF THE RELATION BETWEEN SELF-
ESTEEM AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS WITH DIVORCED AND
NON DIVORCED PARENTS

The purpose of the research has been determined as examining the
relation between self-esteem and psychological resilience of secondary
school students with divorced and non divorced parents. The population of
the research is the secondary school students studying between the years
2017-2018 in Yildirm in Bursa. The sample has been appropriate
determined as 359 secondary school students. Personal Information Form,
Coopersmith Self-respect Inventory, Adolescence Psychological Durability
Scale has been used and analyzed via the SPSS programme. First of all,
frequency and percentage distribution of data has been determined,
arithmetic mean and standard deviation to examine the attitudes and
perceptions of students has been determined.

When the self-esteem has been examined, it was resulted those 14
years old students, students from high income families and 9th class
students had high self-esteem comparing to others. Students with no long
term disease had higher self-esteem. There was no significant difference in
self-esteem of students in terms of sex, togetherness of parents, education
level of parents, number of siblings and having any psychiatric diagnosis.

Psychological resilience of students living with parents, with mothers
graduated second school an, students who are only child and with no any
long term disease and with no parents suffering from psychological disorder
had higher level of psychological resilience. Also, there was a significant and
positive relation between self esteem and psychological resilience of
students. It can be suggested that there should be supportive works on both
school and family settings on self esteem of students which contributes the

psychological resilience of students as well.
Key Words; Self, Self-Esteem, Psychological Resilience,

Divorce, Secondary School Students.
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1.BOLUM
GIRIS

Gunluk yasamda bireyler, gevrelerindeki diger kisi ve gruplarla surekli
olarak iletisim halindedir. Toplumun yapisi gruplarla sekillenir. Gruplarin
saglikh islemesi ve devamlili§i toplumsal dizeni ve verimliligi beraberinde
getirir (Cuceloglu, 2006, 48). Toplumun en temel yapi tasi olan grup ailedir.
Aile kurumunun devami saglikli bir toplum igin 6nemli goérulmektedir; saglikli
nesiller saglikh kurulan iligkilere dayali bir aile ortaminda yetigsmektedir
(Yavuzer, 2013). Uyumlu sosyal iligkilerin oldugu bir aile ortami guvenli ve
sevgiye dayalidir. Cocuklarin bdyle bir ailede blylimesi olgunlasmasina,
kisilik kazanmasina ve toplumsal sorumluluk sahibi olmasina katki saglar.
Cocuklar sevilmesi guven duygularinin gelismesine, desteklenmesi de
kendilerine olan saygilarinin artmasina yardimci olur. Anlayis goérdukge
sorumluluk alma becerileri gelisir ve bagimsiz davranmay égrenirler (Cabuk
Kaya, 2011, s.124). Aile butinliginin devami hem toplumsal agidan hem
bireysel agidan gerekli ve zorunlu kabul edilmektedir.

Son yillardaki aile yapilar incelendiginde, hep olagan olarak kabul
edilen anne-baba-cocuklar seklindeki aile yapisinda gitgide bir azalma
oldugu, buna karsin karisik aile yapilarinda bir artis oldugu gdzlenmektedir
(Keskinoglu, 2007, s. 64). Turkiye'nin son yillardaki bosanma orani artis
g6stermektedir. Devlet istatistik Enstitiisii (DIE) verileri (2017) 1990’lardan
sonra bogsanma oraninin giderek arttigini kanittamaktadir. 2011 yih igcinde
bosanan ciftler 2010 yilina gére %1.3 artmis 120.117’ye yukselmistir. Kaba
bosanma hizinin 2011 yili igin binde 1.62 olarak gergeklestigi gorulmustiar
(DIE, 2017). Tirkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK) verilerine goére 2016 yili
icinde 594 bin 493 evlilik gergeklestiriimistir. Bu yil iginde 126 bin 164
bosanma oldugu gorulmustlar. 2015 yilina gore evlenmelerin sayisi da
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bosanmalarin sayisi da azalmistir. Ancak bosanma sayisindaki dusus evlilik
sayisindaki dugusten daha fazladir. Sinirli bir iyilesmenin oldugu sdylenebilir.
2015 yilinda her 100 evlilikte 21.86 bosanma olurken, 2016 yilinda 21.22
bosanma olmustur. Bosanma oraninin 0.64 puanlik bir azalma goérilse de
(DIE, 2017), bosanma oranlari azimsanamayacak kadar ylksektir;
neredeyse evlenenlerin dortte biri bosanmaktadir.

Bosanma olayr aslinda evli olan erkekle kadin arasinda
gerceklesmesine ragmen sonuglar itibariyle bu iki kisiden daha fazlasini
etkileyen bir olaydir. Basta ¢ocuklar olmak Uzere bosanan bireylerle yakin
iligki iceresinde olan Kigiler de bosanmadan etkilenmektedir. Ancak bogsanma
olayinda, bosanan kisilerden sonra belki en ¢ok etkilenenin ¢ocuklar oldugu
goérilmektedir (Serin ve Oztiirk, 2007). Ongider (2013), ebeveynleri bosanmig
bir aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin birtakim gelisimsel ve psikolojik
sorunlarla karsilastiklarini, baglanma sorunlarinin bunlardan biri oldugunu
ifade etmistir. Ayrica bosanmanin uzun sureli olumsuz sonuglari oldugunu
belitmis ebeveynler arasinda olumsuz iligkiler yaninda ebeveyn c¢ocuk
iligkilerinin de bozulmasi, aileden alinan destegin kaybedilmesine yol acgtigini
belirtmigtir. Ekonomik zorluklarin yagsanmasi gibi stres olusturan faktorlerin
ortaya ¢ikmasi boganmalarla birlikte tum aile Gyelerini etkilemektedir.

Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin bosanma sonrasinda psikolojik
zorluklar ve iletisim sorunlari yasadiklari saptanmistir (Nock, 2000; Wang,
2000; Turkarslan, 2007). Er (2009), bosanmis aile gocuklari Gzerinde yaptigi
arastirma sonucunda; cocuklarin, psikolojik 6zerkliklerinin, ev-i¢i ylksek
beklentilerin, arkadaslardan algilanan sosyal destegin, cevresel iligkilerde ilgi
ve yuksek beklentilerin, okul-i¢i etkinliklere katilimin, cocuklarin algiladigi
kontrol/denetleme degdiskenlerinin, akademik durumlarinin etkiledigini tespit
etmigtir. Goruldugu gibi ¢ocuk ve ergenler bogsanma olayindan pek ¢ok
acidan etkilenmektedir.

Benlik, psikolojik acgidan  bireyin  cevresini  algilamasinda,
degerlendirmesinde ve c¢evresine karsi tepki olusturmasinda 6nemli bir
dayanak olarak degerlendiriimektedir (Kulaksizoglu, 2002). Benlik saygisi,
bireyin kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi arasindaki fark olarak
tanimlanmaktadir (Piskin, 2003). Benlik saygisi ylksek bir kisinin, okulda,
isyerinde, evde ya da bagkalariyla iligkilerde 6z guvene sahip oldugu, yeni
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durum ve zorluklarla bas etmede istekli oldugu ifade edilmektedir (Toole,
1995). Benlik saygisi duguk olanlarin yuksek olanlara gore daha kaygih
oldugu belirlenmigtir (Kapikiran, 2002, s. 45). Toole (1995), benlik saygisi
dusuk olan gocuklarin, basarili olacaklarindan emin oluncaya kadar herhangi
bir faaliyete katilmada gugcluk c¢ektigi, o6zguven eksikligi nedeniyle soru
sormakta zorlandigi, baskalarinin kendisi ile ilgili dusuncelerinden endige
duydudu, baskalariyla 6zgurce etkilesim kurmada zorlandidini ifade etmistir.
Yuksek benlik saygisi olan c¢ocuklar ise, diger cocuklarla daha rahat
etkilesime gegmekte ve daha kolay arkadas edinmektedirler; 6grenmeye
istekli olup her zaman yeni seyler 6grenmeye ve zorluklarla mucadeleye
yatkindirlar; hatalarini daha sonraki 6grenmeler icin birer firsat olarak
gormektedirler (Toole, 1995). Benlik saygisinin incelendigi arastirmalar,
yuksek benlik saygisinin bagkalarindan deger goérme inancinin da
yukselmesine neden oldugu (Campbell, Simpson, Boldry ve Kashy, 2005;
Murray, Rose, Bellavia, Holmes ve Kusche, 2002); sosyal yasamda
reddedilme davraniglarina karsi kisiyi gt¢lendirici etkiye sahip oldugu (Leary
ve Baumeister, 2000). Strese kargl destekleyici rolu oldugu ve olumsuz
duygulanima kargi da rahatlatict bir etki yaptigi belirlenmigtir (Leary ve
Baumeister, 2000). Benzer sekilde Bulut ve Oztirk de (2007), bosanmanin
ergenlerde benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Benlik saygisi ile iligkili birgcok degisken vardir, bunlardan biri de
psikolojik dayanikhliktir (Tusaie ve Patterson, 2006; Oz ve Bahadir Yiimaz,
2009; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Psikolojik dayaniklilik 6zelligi
olumsuz olaylarla karsilasilsa da onlari agsma guclu vermektedir. Bu yonuyle
psikolojik dayanikhlik kisiyi gug¢li kilan kisisel bir yetidir. Psikolojik
dayaniklihgin yuksek olmasi ekonomik zorluk, siddetle karsilasma,
hastaliklarla micadele ve daha pek ¢ok stresli yasam olayiyla basa ¢ikmada
destekleyici bir 6zellik olmaktadir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009, s. 82). Benlik
saygisl| duzeyi arttikga, psikolojik saglamlik duzeyinin de arttigi saptanmigtir
(Tusaie ve Patterson, 2006; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Psikolojik
dayaniklilk kavramini  “yilmazhik” olarak tanimlayan Ozcan (2005)
arastirmasinda, ebeveynleri ile birlikte olan lise 6grencilerinin sahip olduklar
yllmazlik duzeylerinin, ebeveynleri bosanmis olanlara gore yuksek oldugunu

saptamistir.



Benlik saygisi kiginin hayata bakisini, mutlulugunu, uyumunu ve
basarisini etkileyen onemli bir unsurdur. Yuksek duzeyde benlik saygisina
sahip cocuklar yetistirmek oncelikli olarak ailelerin, sonrasinda egitimcilerin,
gocuklarin gelecegini planlayan devlet kurumlarinin sorumlulugundadir. Risk
ve Orseleyici bir yasam olayi olan bosanmanin ¢ocuk ve ergenler Gzerinde ki
kisa ve uzun vadeli olumsuz sonuglarini en aza indirgemek ve bosanma
sonrasinda yasanan sorunlarla bas etmelerine yardimci olabilmek igin
oncelikli olarak s6zU gecen degiskenler hakkinda kapsayici bir durum
saptamasina gereksinim duyulmaktadir. Bu dogrultuda gercgeklestiriimis olan
bu galismanin, bosanmanin etkisini en aza indirmek amaciyla ¢ocuk ve
ergenlerin psikolojik saglamhgini arttirip benlik saygisini guglendirecek
Onleyici c¢aligmalara rehberlik etmesi umut edilmektedir. Bu baglamda
calismanin temel amaci ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ortadgretim
ogrencilerinde benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bosanmanin ergenin benlik saygisi ve psikolojik dayaniklihgi
Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmalarin bu iki degiskeni
ayri ayri ele alarak yapildigi saptanmistir. Bu degiskenlerin bir arada
incelenmesi arastirmayr 6nemli bir hale getirirken ayni zamanda elde
edilecek sonuglarin onleyici rehberlik c¢alismalarina ve aile egitimlerine
kaynak olusturmasi acisindan da deger tagimaktadir. Bu calisma bes
bélimden olusmaktadir. Birinci bolumunde genel hatlariyla aragtirmanin
kapsam ve dayanaklarina, problem durumuna, problem cimlesine ve alt
problemlerine deginilmis; ikinci bolumde aile, bosanmanin etkileri, benlik
saygisl, psikolojik dayaniklilik kavrami ve ilgili alan yazin cergevesinde,
ailenin, okulun, 6gretmenin, toplumun etkisi incelenmistir. Uclinci bélimiinde
arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araclari ve verilerin
toplanmasina, verilerin analizine; doérdincli boélimde arastirmaya iliskin
bulgular, yorumlar, sonug, tartismaya, son olarak onerilere beginci bolumde

yer verilmigtir.

1.1.Aragtirmanin Amaci
Arastirmanin temel amaci ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis

ortaogretim ogrencilerinde benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki



iligkiyi incelemektir. Bunun yaninda calismadan elde edilen sonuglarla
asagida yer alan sorulara cevap verilmeye galigiimigtir:

1.Arastirmaya katillan ogrencilerin cinsiyet degigskenine gore benlik saygisi
duzeyleri farklihk gostermekte midir?

2.Arastirmaya katilan oOgrencilerin yas degiskenine gore benlik saygisi
duzeyleri farkhlik gostermekte midir?

3.Arastirmaya katillan o6grencilerin sinif degiskenine goére benlik saygisi
duzeyleri farklihk géstermekte midir?

4.Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve baba birlikteligi degiskenine gore
benlik saygisi duzeyleri farkhlik gostermekte midir?

5.Arastirmaya katilan ogrencilerin ailenin gelir durumu degiskenine gore
benlik saygisi dizeyleri farkhlik gostermekte midir?

6.Aragtirmaya katillan o6grencilerin anne egitim durumu degiskenine gore
benlik saygisi duzeyleri farkhlik gostermekte midir?

7.Arastirmaya katilan ogrencilerin baba egitim durumu degigkenine gore
benlik saygisi duzeyleri farkhlik gdstermekte midir?

8. Arastirmaya katilan 6grencilerin uzun sureli bir hastalik olma degiskenine
gore benlik saygisi duzeyleri farklilik gostermekte midir?

9.Arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik
dayaniklihk dizeyleri farkhlik géstermekte midir?

10.Aragtirmaya katilan oOgrencilerin yas degdiskenine goére psikolojik
dayanikhlik duzeyleri farklihk gostermekte midir?

11.Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve baba birlikteligi degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik duzeyleri farkhlik géstermekte midir?

12. Arastirmaya katilan ogrencilerin anne ve babalarinin bosanma suresi
degiskenine gore psikolojik dayaniklilik duzeyleri farklilik gostermekte midir?
13.Aragstirmaya katillan dgrencilerin ailenin gelir durumu degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik dizeyleri farklilik géstermekte midir?

14 Aragtirmaya katilan o6grencilerin anne egitim durumu degigkenine gore
psikolojik dayanikhlik duzeyleri farklihk géstermekte midir?

15.Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik duzeyleri farklilik géstermekte midir?

16.Aragtirmaya katilan 6grencilerin uzun sureli bir hastalik olma degiskenine

gore psikolojik dayanikhlik duzeyleri farkhlik gostermekte midir?



17.Arastirmaya katilan ogrencilerin aile bireylerinde ruhsal hastalik olma
degiskenine gore psikolojik dayaniklilik duzeyleri farklilik gostermekte midir?
18.Arastirmaya katilan ogrencilerin benlik saygisi duzeyleri ile psikolojik

dayaniklihk dizeyleri arasinda bir iligki var midir?

1.2.Arastirmanin Onemi

Aile  kurumunun devami saglikli bir toplum i¢in ¢ok oOnemli
gorulmektedir. Saglikli nesillerin saghkh kurulan iligkilere dayali bir aile
ortaminda yetisecegi bilinmektedir. Aile butinligunun devami hem toplumsal
acidan hem bireysel agidan onemlidir. Ozellikle ergenlik dénemi aileyle
iliskilerin  hassas oldugu, toplumsal uyum zorluklarinin yasandigi,
karamsarligin goruldugu, catismalarin yasandigi bir donemdir. Bu donemdeki
zorluklarin yaninda bir de aile kurumun pargalanmis olmasi beraberinde
daha farkli sorunlan da getirecektir. Var olan sorunlarin ¢ézumu
gugclesecektir (Yavuzer, 2003, s. 303). Bu agidan, sonuglari itibariyle ¢ok
saylda olumsuzluk barindiran bosanmanin ergenler Uzerindeki etkilerinin
incelenmesinin  6nemli oldugu dusunulmektedir. Bosanmanin ergenler
uzerindeki olumsuz etkilerinden biri onlarin benlik saygisinda ki degisimdir.
Ayni zamanda zorlayici ve riskli bir yasam olaylr olan bosanmayla bas
etmede ergenlerin sahip olduklari psikolojik dayaniklilik dizeyleri de etkili
olmaktadir (Er, 2009). Bu baglamda bosanmis ve bosanmamis ailelerden
gelen ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik dayanikhlik duzeylerindeki
farkhlasmanin  bilinmesinin; bu  degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesinin literatire kaynak saglayacagi disinulmektedir.

Sonug olarak bu ¢alismanin, parcalanmis ailelerde biylyen cocuk ve
ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik dayaniklihdini gelistirici calismalara ve
onlara yonelik yapilmasi planlanan egitim programlarina 1gik tutmasi umut
edilmektedir. Bu yonuyle arastirma onemli gorulmektedir. Ayrica s6zu edilen
bu degigkenlerin bir arada ele alindigi herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu yonuyle ¢alisma, diger arastirmalardan ayrilmaktadir. Bu

agidan da arastirmanin énemli oldugu dusunudimektedir.



1.3.Smnirhliklar

Bu arastirma 2017-2018 egitim-ogretim yili ile sinirli olmak Uzere
ebeveynleri boganmig ve bosanmamis ortadgretim ogrencilerinde benlik
saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki incelenmesi amaciyla yapiimistir.
Calisma, Bursa lli Yildinm llgesindeki ortadgretim okullarinda okuyan
ogrencilerin gorugleri ile sinirhdir. Bulgular kullanilan 6lgme araglari ve
demografik degiskenler ile kullanilan istatistiksel ¢ézimleme yodntemleri ile

sinirhidir.

1.4. Sayiltilar

1. Bu arasgtirma igin segilen yontem, arastirmanin amacina, konusuna
ve problemine uygundur.

2.Arastirmaya katilanlar, veri toplama aracini ictenlikle

cevaplamislardir.

1.5.Tanimlar

Ergenlik: “10-12’i yaglarindan 21-22 yaslarina kadar suren gelisim
donemine ergenlik donemi denilmektedir.” (Can, 2011, s.16). Ergenlik
dénemi bunalimli ve firtinali bir devre olarak yasama hazirlanma surecinde
oldukga énemlidir. Birey bu donemde biyolojik, psikolojik, ruhsal ve toplumsal
acilardan olgunlasir. Bu donem, ¢ocuklukla yetigkinlik arasi gegis donemidir
(Yavuzer, 2003, s. 277).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi siklikla kisilik 6zelligi olarak goérulirken
kisinin kendi gorUnumunu, inanglarinin, duygularinin ve davranislarinin
degerlendiriimesi sonucu kendisiyle ilgili olumlu inanglar tasimasidir. Saglhkh
bir benlik saygisina sahip olmak, yasami olumlu, iddiali bir tutumla yonetmek

ve hedeflerin gergeklestirebilecegdi inancina sahip olmaktir (Yérikoglu, 2012).

Psikolojik Dayanikhilik: Olumsuzluklarla karsilagilsa da bunlar
asmay! saglayan bir guctur. Bireyleri ayakta tutan bir 6zellik veya kisisel bir
yetenektir (Ulker Timli ve Recepoglu, 2013, s. 206).



2. BOLOM
KURAMSAL GERGEVE

Bu bdlimde aile, bosanma, bosanmanin bireysel ve toplumsal etkileri,
insan davraniglarinin temelleri, benlik saygisi, psikolojik dayaniklilik kavrami
ve ilgili alan yazin gergevesinde, ailenin, okulun, 6gretmenin, toplumun etkisi

incelenmisgtir.

2.1.Aile

Aile insanlik tarihi kadar eski bir kurumdur. Her ddnemde 6nemli olmusg
toplumlarin devamini saglama o6zelligi nedeniyle bu 6nemini higbir zaman
yitirmemigtir (Can, 2008, s. 16). Aile toplumsal yagsamda ana unsurlardan
biridir. Anne, baba ve c¢ocuklardan olusur. Temel kurum olmasi toplumun
devamini saglamasi ve gelecegin nesillerini yetistirmede ¢ok onemli rolleri
bulundurmasi nedeniyledir. Sinirli anlamda ailenin roll ¢gocuk yetistirme, ona
toplumsal degerleri aktarma ve yasam becerileri kazandirmaktir(Kasapoglu
ve Karkiner, 2011, s. 51). “Aile, evlilie ve kan bagina bagh olarak olusan
anne, baba ve cocuklarin iliskilerine dayanan toplumsal birliktir (Yavuzer,
2003). Aile, evlilikler sonucu kurulan, dogum veya evlat edinme ile sekillenen
ve en az iki kisiden olusan toplumsal bir gruptur. Aile kurumu toplumun
devamini saglar. Cocuk egitiminde en énemli temel kurumdur. Aile ¢ok yonla
olarak ¢ocugun yetismesine katkida bulunur.

Aile ¢ocugun her yonuyle gelisimine destek olur. Onun fiziksel
ihtiyaclarini karsilar. Duygusal yonden destekler. Yagsam becerisi kazanmasi
icin egiticilik ve destekleyicilik rolini Ustlenir. Cocugun sosyallesmesi igin
ortam hazirlar. Hem aile i¢i hem de aile disinda etkilesim ortami olusturur
(Can, 2008, s. 16). Bu baglamda anne ve baba bir bakima egitmendir.
Onlarin yaklagimlari ¢gocugun karakterinde 6nemli etkiler birakir Anne ve

babanin otoriter veya demokratik destekleyici rolleri arasinda c¢ocuga
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biraktig1 etki yonuyle farklar vardir. Gunduz, (2010, s. 93) cocugun yasam
becerileri kazanmasinda karakterinin geligsimin saglkli gerceklesmesinde
toplumsal degerlerin aktariminda anne baba tutumlari belirleyici oldugunu
belirtmigtir. Ebeveynlerin gocugun fiziksel ihtiyaglarini kargilamanin yaninda,
gocugun sevgi ve ilgi gibi psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi da
gerekmektedir. Ebeveynin tutum ve davraniglari ile c¢ocuk sekil alinir
toplumsal degerleri 6grenir. Aile Gyelerinin birbirleriyle iletisim kurma
derecesi, duygusal olarak yakin olmalari, degisimi desteklemesi ve ihtiyag
duyulan zamanlarda potansiyel yardim verenler olmalari yonuyle nemlidir.
Aile icinde saglikh iligkilerin kurulmasi gocugun yetigkinlikte kullanacagi
sosyal beceriler Uzerinde etkilidir. Freud, Adler ve Erikson ¢ocugun aile
icindeki deneyimlerinin onun gelecek yasamindaki belirleyici roline deginir.
Olumlu iligkilere dayali bir aile ortaminin olumlu olacagi, olumsuz iligkilere
dayali bir aile ortaminin olumsuz olacag! belirtiimigtir (Can, 2008, s. 16).
Genellikle ailedeki saglikli ortam guvene, sevgi ve anlayisa isaret eder.
Cocuklarin desteklenmesi onlari cesaretlendirir. Sevgi gosteriimesi aidiyet
duygusunu gelistirir. Sorunlarin birlikte ¢6zilmeye calisiilmasi yasam
becerilerini geligtirir (Cabuk Kaya, 2011, s. 124). Cocugun karakter
gelisiminde ve sosyal becerilerle donanmasinda ¢ok onemli bir yeri olan
ailenin  buatanligt o6nemlidir. Ailenin butanliGgu guvenli bir aile ortami
demektir. Cocugun ihtiyaglari ¢ok yonlidur. Bu ihtiyaglarin kargilanmasi
sorumluluklarin yerine getiriimesine baghdir.

Aileler onemlidir, ¢unku insanlar higbir zaman yalniz yasamazlar.
Cocuklarin fiziksel ihtiyaglarinin gideriimesinde, sevgiye ve destege
intiyacglari vardir. Tipki temel ihtiyacglar gibi, bir insanin zihinsel ve ayni
zamanda fiziksel mutluluk igin gerekli olan birtakim duygusal destege ihtiyaci
vardir. Herkes sevgi, anlayis, aidiyet duymak ister. Aileler sevgi, mutluluk ve
toplum olma hissi vermesi yonuyle onemlidir. Ancak bunlarin saglanmasi
guclt aile dinamikleri gerektirir. Saglikli bir aile ortami olmadan bunlardan
tam manasiyla s6z etmek mumkin olmaz (Can, 2008, s. 16). Bireyler ahlaki
agidan dogru olmayan seyleri gerceklestirmek icin baska adim attiklarinda
aile devreye girer. Yanhghklarin duzeltimesi igin ugrasir. Tum bunlar
cocugun benlik gelisimine katki sadlar (Gundiz, 2010, s. 93). Anne ve
babanin tutumlari c¢ocuklarin benlik saygisini etkileyecek bir durumdur.
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Baskici bir aile ortaminda biyiyen gocuk kendisini degersiz hissedebilir. Oz
guveni zayif olabilir. Ailenin tutarh tavirlari gocugu ¢ok yonlu destekleyecektir.

Aile degerleri, bireylerin hem aile yapisinda hem de digarida aldiklari
kararlari etkilemektedir. Onemli konular hakkinda karar vermek zor olabilir ve
insanlar hangi yolda ilerlemeleri gerektigi konusunda yardima ihtiyag
duyabilirler, caydirici olmazlar. Sonug olarak, guglu aile degerleri, bireylere
yasamda dogru kararlari vermelerine yardimci olur. Egitim temellerinin ilk
atildigi yer olan aile ortami ¢ocuga toplumsal degerleri aktararak, ¢ocugun
hayati boyunca kullanacag kisilik 6zelliklerinin olusumunu saglar. Ailenin
yapisina gore Ug¢ tur olarak degerlendirilebilir (Keskinoglu, 2007, s. 76).

1.Genis Aile: Kalaballk aile ortamidir. Birka¢c nesil birlikte
yasamaktadir. BuyUuk anne ve baba, anne ve baba, ¢ocuklar, bazen evelenen
cocuklar bu aileyi olusturur. Genelde otorite en yasli olan kimsededir. Ailenin
yonetici konumundadir. Siklikla tarim toplumlarinda géralur. Ekonomik
kosullar ve is yuki bu ailenin devamini desteklemektedir (Keskinoglu, 2007,
S. 76). Bu aile yapisinda gugclu bir aile baglari vardir. Akraba iligkileri siktir.
Geleneklere baglliklar yuksektir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011, s. 53).
Cocugun ilk gelisim asamasinda, bir gocugun gelismesinde ¢ok fazla sorun
olmayacaktir. Cocuk buyudikge, cocugu ¢ok yonli bir birey haline getirme
olasiligi buyuk bir ailede daha fazladir.

2.Cekirdek Aile: En kuguk aile yapisidir. Anne ve baba ile evlenmemis
cocuklar bu ailenin Uyesidirler. Kuguk ailelerin ¢ocuklari, ebeveynlerinden
daha yuksek ilgi gorlrler. Cocuklarin sayisi arttikga ilgi sUresi azalacaktir.
Ekonomik kolayliklar saglamaktadir. Daha az c¢ocuk ailenin ekonomik
glcunden daha fazla yararlanmak anlamina gelir. Bir veya iki cocugu olan
anneler, iki veya daha fazla ¢ocugu olanlara kiyasla daha az zorlanmaktadir.
Bu, annelerin g¢ocuklarinin refahina daha fazla dikkat etmelerini saglar
(Kasapoglu ve Karkiner, 2011, s. 53). Kiguk aile yapisi g¢ocuklara,
ebeveynlere ve topluma 6nemli faydalar sunsa da, kendi icinde de eksiklikleri
bulunabilir. Kiguk bir ailenin en belirgin dezavantaji, ¢ocuk bencillesmeye
basladiginda gercgeklesebilir. Kardes iliskisinden yoksun, kuguk bir ailedeki
tek c¢ocuk paylasmanin yolunu Oogrenemez. Bazen, kuaguk bir aile,
ebeveynlerinin kendi ¢ocuklarini oynamalarina veya kesfetmelerine izin

vermeyerek bakim ve asiri derecede dikkatli olmalarini saglar. Tek bir
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cocugu olan kuguk bir aile gocuga yalnizlik hissi verebilir. Bunun nedeni,
gocugun konusacak bir kardesi olmamasidir. Kuguk ailede g¢ocuk bakimi
sorun olabilmektedir. Ailenin kalabalik olmasi durumunda diger c¢ocuklar
birbirlerine yardimci olabilirler.

3.Gegcis Ailesi: “Gecekondu ailesi de denilir. Kismen genis, kismen de
cekirdek ailenin ozelliklerini tasir (Keskinoglu, 2007, 76). Kadinlar genellikle
gocuk yetigtirme etkinliklerinden sorumludur. Daha az sayida c¢ocuk,
kadinlara ek zaman sunacaktir. Daha kuguk aileler, daha fazla sorumluluk
ustlenerek erkeklerle birlikte kadinlarin guglendirilmesini artirabilir. Kiguk aile
yapisl genis aileye kiyasla daha az cocuk sahibidir. Kadinlar kiaguk aile
ekonomik agidan ve refah agisindan daha iyi durumdadirlar (Kasapoglu ve
Karkiner, 2011, s. 55). Ailede bir veya iki ¢ocuk varsa, cocuklarin daha
yuksek egitim seviyelerine ulagsmasi olasidir. Sosyoekonomik faktorler ve
hem aile buyukliguine hem de cocuklarin gelisimine etki eder. Bu sebeple
yeni yasam sartlari genis ailelerden cekirdek ailelere donismeyi tesvik
etmektedir. BlyUk bir aileden ziyade, dlinya capinda kuglUk bir aileye sahip
olma egilimi giderek artmaktadir. On vyillardir, dogum oranlarinin giderek
azaldi§i bilinmektedir. Turkiye’de de durum aynidir (TUIK, 2017).

2.2.Bosanma

Bosanma tum dinyada oldugu gibi Turkiye’de de artan bir olgudur
(Cuiceloglu, 2006, s. 381). Ozkalp (2011, s. 141), bosanmay! “taraflardan
birinin veya her ikisinin kendi arzusu ile evlilik birligini sona erdirmesi” olarak
tanimlamaktadir. Bir esin evlilige son vermeye karar vermesi kolay degildir.
Sik sik bosanmaya karar vermeden dnce sorunlari ¢gdzmeye calisarak uzun
bir zaman gegirirler. Ancak bazen sorunlari ¢gdzemez ve bogsanmanin en iyi
¢6zum olduguna karar verirler. Marshall (1999, s. 79) bosanmayi, “hukuki
temelli evliligin, yine hukuki olarak sonlandirilmasi” olarak tanimlamaktadir.
Bazen her iki ebeveyn de bosanmak ister, bazen de biri digerini istemez.
Genellikle, her ki ebeveyn de evlenmelerinin bosanmak isteyip
istemediklerinin kararsizhgini yasayabilir.

Evlilikte istikrarsizlik, kiguk cocuklar Uzerinde yetiskinlere gore daha
blylk bir olumsuz etkiye sahiptir. Cocuklarda bosanmanin olumsuz etkisi
uzun surmektedir. Cocuklar ayrica davranis sorunlari, dustuk okul basarisi,
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ofke sorunlari, durtusel davraniglar ve zayif sosyal Dbeceriler
gOsterebilmektedir. Dusuk okul performanslarinin yani sira, ¢ocuklar da
dusuk benlik saygisi, kotl yargilar, endise, yuksek guvensizlik duygulari ve
asiri aci gekme gorilebilir. Cocugun yasina ve aile iligkilerine bagh olarak,
olumsuz tutum degisebilir ve bazi durumlarda bu olumsuzluklar ¢ok belirgin
olmayabilir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011, s. 7). Farkli nedenlerle boganma
gerceklesse de genel olarak bosanma nedenleri asagidaki sekilde
dzetlenebilir (Ozgliven, 2000):

1. Aldatma: Evlilik disi iligkiler, bosanma ile sonuglanan evliliklerin ¢gogunun
bozulmasinin nedenidir. Bu, bogsanmanin en yaygin nedenlerinden biridir.
Ofke ve kizginlik, cinsel istahtaki farkliliklar ve duygusal yakinlik eksikligi ile
birlikte goralur.

2. Para: Ekonomik nedenler bosanma sebebi olabilmektedir. Ozelikle
calismayan erkek bosanmaya zemin hazirlar. Ailenin temel ihtiyaglarinin
kargsilanmamasi aile iginde énemli bir sorundur ve boganma nedenidir.

3. iletisim eksikligi: iletisim, evlilikte cok dnemlidir. Etkili bir sekilde iletisim
kuramamak, hem evliligin her yonunu etkileyen hem de o6fke ve hayal
kirikigina yol agabilen bir durumdur. Ote yandan, iyi iletisim giiglu evliligin
temelidir.

4. Surekli tartismak: Araliksiz tartismak birgok iligkiyi oldtrtr. Tekrar tekrar
ayni argimana sahip gibi gorunen ciftter bunu yaparlar ¢lnku
duyulmadiklarini veya takdir edilmediklerini hissederler.

5. Samimiyet Eksikligi: Ese bagli hissetmemek bir evliligi hizlh bir sekilde
bitirebilir. CUnku ciftler, eslerden yakin ilgi gérmek isterler. Bu, fiziksel veya
duygusal yakinlik eksikliginden olabilir ve her zaman cinsiyetle ilgili degildir.
6. Evlilik icin hazirlikli olmamak: Ciftlerin evlilige hazir olmama durumudur.
Neredeyse bosanmalarin yarisi, evliligin ilk 10 yilinda meydana gelmektedir.
7. Esler arasinda kulturel farkliliklar bosanmaya neden olabilmektedir.
8.Ailelerin evliliklere gereginden fazla mudahaleleri bosanmalara neden
olabilmektedir.

Sonug olarak boganma nedenleri evlilige bagliiginin azalmasi, egler
arasi iletisim eksikligi, terk edilme, alkol bagimliigi, madde bagimlihgi,
fiziksel istismar, asktan ve suclu davranistan kaginma ve sugtan 6tlrt hapis
cezasl, evliligin sona erdiriimesinin ardindaki nedenlerden bazilaridir. Ayni
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zamanda her iki partnerin de evlilikleri sona erdirmek istedigi ve bazen de
birinin digerini istemedigi anlasiimaktadir.

Cocugun saglikli bir sekilde gelisimi ancak saglam temelleri olan aile
ortaminda mumkundur (Goékge, 2011, s. 52). Ayrica ailenin gocugun karakter
gelisimindeki roli dusunuldiginde koruyucu ozelliklerinin oldugu gorular
(Karaman, 2014, s. 62). Bu yonuyle aile koruyu Ozellikler de tasir. Aile
cocuklari gelecek hayata hazirlar. Onlarin temel beceriler kazanmasini
saglarken yanlig ve olumsuz davranigslardan uzaklastirmaya calisir. Aile
cocuklarini destekler zorluklarla nasil basa ¢ikacagiyla ilgili temel dinamikleri
kazandirmaya c¢alisir. Bogsanma durumu g¢ocugun bazi ydnlerden ihmal

edilmesiyle sonuglanabilir.

2.2.1. Bosanmanin Geligsim ve Toplum Yoniinden Etkileri

lyi bir ailenin gocuk Uzerindeki olumlu etkisi tartismasiz bir gercektir.
Bildigi gibi toplumun en kuglk yapi tasi ailedir. Cocuklar ileride anne ve
babalari gibi olmak isterler ve onlari her yonden kendilerine model alirlar
(Keskinoglu, 2007, s. 80). Bosanma c¢ocuklarin gunlik yasaminda ¢ok ciddi
etkiler birakmaktadir. Cocugun aile ortami, bosanma sonucunda 6nemli
degisikliklere ugrayacaktir (Clceloglu, 2006, s. 381). Bosanma egilimi genel
olarak artma yonundedir. Bunun birgok nedeni vardir. Sosyo kulttirel degisim
faktorler arasinda sayilabilir. Abbott ve arkadaslari (2005) bosanma egilimin
artmasini genel olarak soyle agiklamaktadir:

* Bosanmanin yasal olarak kolay olmasi.

» Bireyselci disuncelerin yayginlasmasi.

* Evlilikle egler arasindaki iligkinin rutinleserek heyecansizlagsmasi.

* Toplumsal olarak kabul edilebilir olma.

* Calisan Kigilerin ekonomik 6zgurligu ve aile ile is gatismasi

« Kadinlarin maddi agidan bagimsizlasmasi da bosanmalar

kolaylastirmaktadir (Abbott ve ark., 2005, ss. 154-155).

Cocuklarin bosanma sirasindaki yaslari bosanmanin etkileri agisindan
onemlidir. KlgUk yasta gerceklesen bosanmalar daha blyuk olumsuzluklara
neden olabilir (Clceloglu, 2006, s. 381). Ebeveynlik, cocugun temel hayatta
kalma ihtiyaglarini karsilama gereksinimlerinin ¢ok oOtesinde sorumluluk

gerektirmektedir. Ebeveynlerin, c¢ocuklarin, duygusal gelisim ve davranig
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aliskanliklarini kazaniminda etkisi vardir. Cocuklarin genel gelisimi icin
ebeveynlerin destekleyici olmasi yeterli ilgi ve sevgiyi gostermesi 6nemlidir
ve bu destek birgok alanda ¢ocugun kendine olan glveni kazanmasinda
zorluklarla basa ¢ikmasinda geligimini destekleyici rol Ustlenir.

Bireyin yasami boyunca suren benligi, kisinin kendini tanimasi, kendi
yetenek ve guglerinin varligini kabul edip kendini benimsemesi sonucunda
ulastigl, kendisine kargi hissettigi sevgi, saygi, guven ve deger duygularidir.
Bu duygularin zarar gérmemesi i¢cin bogsanma sureci ebeveynler arasinda
saglikh bir iletisimle sonuglanmak zorundadir. Bu noktada aileler gocuklarina
ornek teskil etmek zorundadirlar. Anne babalar bosandiktan sonra bile
birbirlerine olan saygilarini yitirmeden ¢ocugun egitim oOgretimini ve
gelecegini birlikte hazirlamali ve her zaman ¢ocuklarinin yaninda olduklarini
goOstermelidirler (Keskinoglu, 2007, s. 80). Ayrilmis bireyleri bazi zorlu yagsam
kosullari beklemektedir. Yavuzer'e (2003) gore; ayriimis esler kendini yeni
kimlikleriyle tanimlarken gosterdigi basari bosanmaya adaptasyonunu da
kolaylastirmaktadir. Yigit (2007) tarafindan 6zel egitim kurumlarinda galisan
bosanmis olan 6gretmenlerin somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
depresyon, anksiyete, paranoid duslnce, psikotizm ve genel ruh saglk
dizeylerinde puan ortalamalari, evli olanlarin puan ortalamalarindan daha

yuksek bulunmustur.

2.2.2.Bogsanmanin Gocuklar Uzerindeki Etkileri

Hetherlngton, Cox ve Cox (1975, 1978, 1979) bosanmanin ilk yilinda
c¢ocuklarin daha huzursuz olduklarini, zamaninda yemek yemediklerini ve
yataga gitmediklerini, daha kural tanimaz ve s6z dinlemez hale geldiklerini
gOzlemislerdir (Akt. Cuceloglu, 2006, s. 381). Tarhan (2012), bosanmanin
catismali olmasi ile anlasarak olmasi arasinda fark oldugunu, c¢atismal
bosanmalar eslerin ve c¢ocuklarin daha ¢ok zarar gormesine yol agtigini,
catismali bosanmalarda kimi zaman istenmeyen hukuk digi eylemlere de
basvuruldugunu belirtmistir. Anlasmali bosanmalarda karsilikh riza vardir. iki
taraf bosanmanin zamani, kosullari konusunda anlasirlar. Kurduklari aile
yuvalarindan ayrilirlar. Fakat higbir zaman hi¢ evlenmemis gibi olamazlar.

Bosanma, evlilik éncesi doneme gegis degildir (Yoértukoglu, 2012).
Bekarliktaki gibi olmayacaktir ve bosanan ciftler yeni bir yasama gegis
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surecindedirler. Bu yeni sorumluluklar demektir (Cuceloglu, 2006, s. 382).
Ayrica ¢ocuga olan yansimasl ¢ogu kez ortaya konan Olgutler ana-babanin
kendi deger yargilarini ya da vaktiyle engellenmis olan umutlarini yansitir
(Gegtan, 2018, s. 46). Olumsuz duygulara veya oOfke ataklari gdsteren
cocuklar, genellikle daha fazla davranigsal sorunlara yol agan, disman ve
ihmalkar ebeveynlikten derinden etkilenirler. Zor mizaclar, ebeveynlerinden
dogru destegi gérmedigi takdirde daha da olumsuz duygulari ¢agristiran iki
yonlu bir problemle karsilagabilirler. Ebeveynler, sadece kendi duygularini ve
ebeveynlik tarzlarini degil, ¢ocuklarin duygusal sonugclarini da etkilediginin
farkinda olmaldirlar.

Bosanma sonucunda her cocuk ayni sekilde etkilenmez. Cinsiyet
bosanmalarda etki agisindan belirleyici olabilmektedir. Erkek cocuklar bu
suregten daha olumsuz etkilenebilmektedir. Ozellikle ergen erkek evin
sorumlulugu Uzerinde hissedebilir. Ayrica rol model olacak baba figlru
kendisinden uzaklagsmistir (Oz, 2005). Clceloglu’na gore de (2006, s. 382)
bosanmis aileler c¢ocuklari genellikle anne yanina vermektedirler. Kiz
cocuklarin anneleriyle kaldiklarindan anneyi rol model olarak alabilmekte
erkekler ise baba modelinden yoksun olabilmektedir.

Ergenlik gelisim donemleri iceresinde onemli bir yer tutmaktadir.
Ergen, bir takim fizyolojik ve psikolojik degisimler yasamaktadir. Kimlik
arayisi, mesleki yonelim ya da yasadigi bedensel degisimlerle bas etme
mulcadelesi ergeni oldukga zorlayan sureclerdir. Genel olarak ergenlik
donemindeki genclerin anne-babalariyla yodgun c¢atisma vyasadiklari
dusunulse de; daha onceki donemlerde oldugu gibi ergenlik doneminde de
anne-babalarina ve saglikli aile ortamina ihtiyac duyarlar. Ergenlerin,
ebeveynleriyle etkilesimleri belki de asgari dizeye dusmus olabilir. Ancak
onlarin maddi ve manevi desteklerini hissetmek isterler (Steinberg, 2007).
Ergenler anlagiimak isterler. Ebeveynlerin kendilerini anlamasi destek olmasi
onlar icin 6nemlidir. Bu donem bagimsizlik arayiglari olsa da aile destegine
¢ok fazla ihtiyac duyarlar. Onaylanmak isterler. Yaptiklari davranislarin
surekli elestiriimesi hi¢cbir zaman arzu etmedikleri bir durumdur. Cocuklarin
duygularini yénlendirmek ve kendilerini saglikli bir sekilde ifade etmenin
yollarini bulmalarina yardimci olmak, onlarin zorluklara basa ¢ikmasinda

destek olmak ve hatta akademik ve sosyal yeterliklerine yardimci olmak
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ebeveynlerin gorevidir. Bu tur destekler cocuklarda gelecekteki problem
davraniglarini azaltmada buyuk 6lgude yardimci olur.

Ergenlerin anne-babanin bosanmasina verdikleri tepkiler degiskenlik
gOstermektedir. Eger anne-baba ergenlik doneminde ayriimigsa bazi
ergenler, ilk baglarda olumsuz etkilenmekle birlikte iki ya da ug¢ yil gibi bir
zaman dilimi iceresinde toparlanabilmektedir (Steinberg, 2007). Bosanmig
aileden gelen ¢ocuklarin kendi evliliklerinde basarili olup olmadiklari ile ilgili
yapilan arastirmalar c¢elisen sonuglar vermektedir. Price-Bonham ve
BaJswick (1980), bosanmis aileden gelen bireyler kendi evliliklerinde
bosanma egilimi gosterebilirler (Akt. Cuceloglu, 2006, s. 383). Bu durum
bosanmanin ¢ocuklar Uzerindeki etkilerinin  uzun soluklu oldugunu
gOstermektedir. Ebeveynler her yonuyle c¢ocuklara ornek olmak
durumundadir.  Cocuklar  kendileri ve aileleri hakkinda olumlu
dusunduklerinde basariya hazirlanirlar. Bu durum okul basarisindan arkadas
iligkilerine kadar her seye yansir. Kendini kabul etme veya kendine gluven
gibi olumlu duygular, ¢ocuklarin yeni zorluklari denemelerine, hatalarla bas
etmelerine yardimci olur. Yetenek ve basarilarindan gurur duymak gocuklarin
ellerinden gelenin en iyisini yapmasina yardimci olur. Tum bunlardan dolayi
aile batunlugu ve tutarh ebeveyn davraniglari 6nemlidir.

Aile c¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglarinin karsilandigi, temel yasam
becerilerinin dgretildigi toplumsal bir kurumdur (Kasapoglu ve Karkiner, 2011,
S. 51). Aile kurumunun devami saglikli bir toplum igin énemlidir. CUnku aile
toplumlarin gelecegidir. Saglikhi nesiller saglikli kurulan iligkilere dayali bir
aile ortaminda yetismektedir (Yavuzer, 2013). Ongider (2013), ebeveynleri
bosanmis bir aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin birtakim gelisimsel ve
psikolojik sorunlarla karsilastiklarini, baglanma sorunlarinin bunlardan biri
oldugunu ifade etmistir. Ayrica bosanmanin uzun sureli olumsuz sonuglari
oldugunu belirtmis ebeveynler arasinda olumsuz iligkiler yaninda ebeveyn
cocuk iligkilerinin de bozulmasi, aileden alinan destegin kaybedilmesine yol
acmakta oldugunu belirtmistir. Ekonomik zorluklarin yasanmasi gibi stres
olusturan faktorlerin ortaya ¢ikmasi bosanmalarla birlikte tium aile Gyelerini
etkilemektedir. Clceloglu, (2006, s. 383), gocugun bosanma sirecinden ne
sekilde etkilenecegdi ebeveynlerin bu sureci nasil gecirdigiyle iliskili oldugunu
belirtmistir.
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Aile kurumunun devami saglkh bir toplum igin ¢ok Onemli
gorulmektedir. Saglikli nesillerin saglikli kurulan iligkilere dayal bir aile
ortaminda yetigecegi bilinmektedir. Aile butunlugunin devami hem toplumsal
acgidan hem bireysel agidan 6nemlidir (Yavuzer, 2003, s. 303). 14-16’h
yaslara gelmis bir geng, anne-babanin ayriligini daha yapici bir sekilde
degerlendirebilir (Senol, 2006). Zamanla bosanmanin olumsuz etkileri kisa
vadede kaybolsa da uzun sureli etkileri devam edecektir (Clceloglu, 2006, s.
383). Bosanmis aileden gelen ergenlerde tipik olarak gorilen sorunlar,
yuksek oranda madde ve alkol kullanimi, daha fazla davranig sorunlari,
korunmasiz cinsel etkinlikler, dusuk okul performansidir (Steinberg, 2007).
Bu acidan, sonuglari itibariyle ¢gok sayida olumsuzluk barindiran bosanmanin
ergenler uzerindeki etkilerinin incelenmesinin onemli oldugu
dusundlmektedir. Bosanmanin ergenler Gzerindeki olumsuz etkilerinden biri
onlarin benlik saygisinda ki degisimdir. Ayni zamanda zorlayici ve riskli bir
yasam olayl olan bosanmayla bas etmede ergenlerin sahip olduklari
psikolojik dayaniklilk dizeyleri de etkili olmaktadir (Er, 2009).

Bosanmanin ergenler Gzerindeki etkisinin anlagilabilmesi igin evlilik
sirasinda esler arasinda c¢atisma yasanip yasanmamasinin ya da bu
catismanin ne Olgide vyasandiginin bilinmesi gerekmektedir. Yogun
catismalarin oldugu bir aile ortami ve bosanma surecinin ¢ocuklari ve
ebeveynleri olumsuz etkilememesi mumkun degildir (Sun, 2001).
Bosanmanin cocuklar Uzerindeki etkileri kisa ve uzun sure olmak Uzere iki
grupta toplanabilir. Bogsanmanin kisa sure igindeki etkileri daha belirgindir,
Ozellikle bes yasindaki kugukler Uzerinde olumsuz etki daha da acgiktir
(Clceloglu, 2006, s. 383). Uzun sureli etkilerin goértlmesi yillar alabilir. Kisiler
ka¢g yasinda olursalar olsunlar anne ve babalarini yaninda gérmek
desteklerini almak isterler. Sevdikleri kigileri mutlu ve birlikte gérmek onlari da
mutlu eder. Uzun yillar bu birliktelikten yoksun olmak ise bireylerde dl¢iimesi

ve gbozlenmesi zor derin izler birakabilir.

2.2.3.Bogsanmanin Esler Uzerindeki Etkileri

Gectigimiz birkac on yil, tim sanayi Uulkelerinde aile hayatinda
dramatik degisimlere tanik olmustur. Boganin etkileri arasinda, ilk donemin
her iki taraf icinde zor oldugu bilinmektedir. Erkekler farkli nedenlerden
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dolay! etkileri daha c¢abuk Uzerlerinden atabilmektedirler. Annelerin gocuk
bakma sorumluluklari da vardir. Bu yeni zorluklar anlamina gelmektedir
(Clceloglu, 2006, s. 384). Cocugun bakimini kimin Ustlenecegdi tartisma
konusu olabilmektedir. Bu da yeni ¢atismalar demektir. Oysaki uyumlu sosyal
iligkilerin oldugu bir aile ortami guvenli ve sevgiye dayalidir. Cocuklarin boyle
bir ailede buyumesi olgunlasmasina, kisilik kazanmasina ve toplumsal
sorumluluk sahibi olmasina katki saglar (Cabuk Kaya, 2011, s.124).

Bosanma sonrasi ¢iftin yeni duruma alismasi zaman alir. Sosyal ve
ekonomik degisim s6z konusudur. Duygusal yodnden de bireyler
yipranmislaridir (Cuceloglu, 2006, s. 384). Kimi zaman bosanma mutsuz bir
evlilikten sonra duygusal yonden rahatlayarak, bosanmadan psikolojik yarar
da elde edebilmektedir (Kalmijn ve Monden, 2006). Basit anlamda, bosanma
bir ¢iftin artik kari koca olarak birlikte yagsamamaya karar vermesinden sonra
gerceklesir. Ancak bu yeni yasam kosullarina adapte olmak demekiir.
Bosanmis ciftlerin ¢ogu, evliligin resmi bir sona erdigi andan itibaren zorlu bir
uyum slrecinden geg¢meyi bekler. Bosanmanin olasi sonuglarinin farkinda
olmak ve gelecede gercekgi bir bakis acisi getirmek 6nemlidir. Boganma
sonrasinda normal bir yasantiya donmeyi asagidaki sartlar etkilemektedir
(Akt. Clceloglu, 2006, s. 384):

(1) Ekonomik kosullar: Bir kadin, ézellikle gocuklara birincil bakici ise
bosanma sonrasi mali olarak aci c¢ekebilir. Kocasinin maasi olmadan,
faturalari ve ev harcamalarini karsilamak igin daha az parasi olacaktir.
Ortalama bosanmis kadin, ortalama evli kadindan daha az paraya sahiptir ve
kadinlar, yeniden evleninceye kadar bosanmanin mali sonuglarindan
tamamen kurtulmus degildir.

(2) Cocuk sayisi: Cocuk sayisinin ¢ok olmasi boganmayi daha da
guglestirmektedir.

(3) Destekleyici gevre: Bosanan bireyin ¢evresinde destekleyici yakin
akraba ve arkadaglarinin olmasi 6nemlidir.

Bogsanma ekonomik sikintilar yaratabilir ve ebeveynler arasindaki
catismayi artirabilir. Bltin bu nedenlerden o6tlrd, ¢ogu ¢ocuk bosanma
doneminde zorlanmaktadir (Steinber, 2007). Bosanma ile mucadele eden
kadin ve erkekler, psikolojik yan etkilere maruz kalmaktadirlar, ancak
kadinlarin zihinsel, duygusal, fiziksel ve ekonomik olarak erkeklerden daha
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fazla etkilenme olasiigi daha yuksektir. Boganmanin kadin Uzerindeki
psikolojik etkileri gok yonludar. Bosanma bir kadin incinmisg, yalniz ve mutsuz
olarak kendini hissedebilir. Evliligin sonu her iki tarafa da yikici gelebilir.
Kadinlar, &zellikle, evliliklerinin aniden kaybedilmesiyle daha olumsuz
etkilenebilir (Cuceloglu, 2006).

2.2.4.Bosanma Karari

Olumsuz aligkanliklar, sapik¢a davranislar veya sorumluluklari yerine
getirmeme, degisik psikolojik ve fiziki rahatsizliklar durumunda bosanmaktan
baska segenek olmayabilir. Bosanma her durumda ¢ocuklar igin zor olsa da,
zihinsel, fiziksel ve ruhsal esenliginize zarar veren bir evlilikte kalmak daha
da koétuduar.

Eskiden ne olursa olsun esler bosanmamali disuncesi hakim iken
simdi gerektiginde bosanma gerceklesmeli dusincesi hakimdir. GUnimuzde
mutsuz evliliklerin ne eglere ne de c¢ocuklara bir yarar saglayamayacagi
yonundedir. Cocuk her ne kadar anne ve babaya her zaman ihtiya¢ duysa da
bu saglikli iletisim olma sartina baglidir (Ciceloglu, 2006, s. 384). Ayrilik ya
da bosanma karari kuskusuz bu karari alan esler icin ¢cok zorlu bir slrecg
olabiliyor (Keskinoglu, 2007, s. 64). Evliligin sona ermesi her zaman
mutsuzluk verir, en azindan hayal kirikhdina yol acar. Genellikle
sorumluluklar artar. Bununla birlikte, bosanma yasal olarak ve duygusal
olarak insanlari daha farkli bir hayata baslamak anlamina gelir. Bu slregten
ebeveynler kadar ¢ocuklarda olumsuz etkilenir.

Eder bosanma kacginilmazsa anne ve babalar en saglikli sekilde
birlikte karar alarak bosanmay!i gergeklestirmelidir (Ciiceloglu, 2006, s. 384).
Kuskusuz birgok cocuk da bu tur olumsuz deneyimler yasadiktan sonra
iyilesip normal gelisimine devam etmigtir ya da en azindan etmis gibi
gorunur. Bu yuzden belirtilen ruhsal sureglerin sonraki yasamda kisilik
sorunlariyla yakindan iligkili olup olmadigina dair supheler bulunmaktadir. Bu
supheler ek bulgularla desteklenmedigi surece gecgerliligin korumaktadir
(Bowlby, 2013, s. 6). Evliligin ebeveyn ve cocuklar icin saglikli olup
olmadigina karar vermek 6nemlidir. Bu zor bir segimdir. Yikici bir evliligi sona
erdirmek her zaman olumsuz bir durum degildir. Catismali evlilikler gerek
ebeveynlere gerekse ¢ocuklara daha zarar verir. Bu evliliklerin dizelmesi igin
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profesyonel destek alinabilir. Catismanin diuzelmedigi ve bosanma

gerekgelerinin ortadan kalkmadigi durumlarda boganma bir segenektir.

2.3.Benlik ve Benlik Saygisi

Benlik bireyi o kisi yapan, bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve
davraniglarin timunun 6rgutlenmis batunligund anlatir. Bireylerin gevresi ile
etkilesimlerinin sonucunda olusturdugu benlik; algiladigi sekilde kendisinin ne
oldugunun, neleri gergeklestirmek istediginin bir ifadesidir (Y6rikoglu, 2012).
Benlik bireyin c¢evresini algillamasi, degerlendirmesi, yapilandirmasi ve
cevresine tepkide bulunmasinda bireyin en Onemli dayanagidir
(Kulaksizoglu, 2002). Benlik kavrami, kisinin varolusunu ve kisi tarafindan
sezilerek farkinda oldugu deneyimleri icine alan bir kavramdir (Kasatura,
1998). Benlik kavrami zaman igerisinde kendimiz konusunda sahip
oldugumuz gorustur ve Kisinin kendi benligini, varolusunu algilama, kavrama
ve degerlendirme bicimidir. Benlik kavrami kuramcilari, bireyin kendi
gevresini algilama bilincini bilmek gerektigini belirtmektedirler. Bunun igin
bireyin gevresiyle olan iligkisini bilmeden insan davraniglarim anlamanin ve
tahmin etmenin mimkun olmadigini vurgulamaktadir. Cooley (1968) bireyin
benlik kavrami sosyal ortam iginde sekillendigini belirtmistir.

Benligi bilimsel bir bakisla ele alan ilk arastirmalar ancak 19. yuzyiln
son doneminde William James ile baslamistir. James benligin psikolojik bir
mesele olarak ortaya ¢iktigi gortusundedir. James, dort bilesenden olusan
evrensel bir benlik kavramini 6ne surmustur. Bunlar, manevi benlik, materyal
benlik, toplumsal benlik ve bedensel benliktir. James'e gore, dort benlik, her
insanin kendi basina, kendine has bir sekilde ayrilmayan goruslerini
olusturmak i¢in benzersiz yollarla birbiriyle etkilesim halindedir (Toole, 1995).
Benlik, bireyi olusturan tim o&zelliklerin karmasik bir érantisu iken, benlik
kavrami, kisinin kendisi hakkindaki goértusunu ifade etmektedir. Saglikl bir
benlik saygisi, bir kiginin kendini degerlemesidir. insanlarin yanilabilir oldugu
anlayisini benimsemesidir. Saglikli benlik saygisi olan birisi zaman zaman
hata yaptiklarini kabul edebilir ancak bu onlari kotl ya da yararsiz bir insan
haline getirmez (Yavuzer, 2003).

Cocugun benlik kavrami, kendisini nasil degerlendirdigi ile ilgilidir.

Ana-babanin ona gosterdigi tutum ve tavirlarin benlik olusumunda etkisi
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vardir (Gegtan, 2018, s. 74). Rogers (1951) benlik kavrami ya da benlik
yapisini bireyin kendisince fark edilen benlik algilarinin érgutlenmis, duzenli
bir bicimi olarak tanimlamaktadir. Bu yapi ¢evre ve diger bireylerle etkilesim
sonucu geligir. Benlik saygisi bir kiginin hayatinin her alaninda yasamsal
onem tasir. Benlik saygisi yuksek bir kisi, okulda, igyerinde, evde ya da
baskalariyla iliskilerde basarilidir. Benlik saygisi yuksek olan bir kigi, yeni
durumlar ve zorluklarla bas edebilme yetenegine sahiptir (Akt. Toole, 1995).
Rosenberg (1965, 1986) benlik saygisinin belirli pek ¢ok alandan olustugunu
ancak bu belirli bilesenlerin entegrasyonundaki karmasik sureglerden birgok
bireyin haberdar olmadigini belirtmektedir.

Gencglik ¢adi benlik kavraminin 6ne gectigi cagdir. Bu doénem
bagimsizlik arayislarinin meydan okumanin ve kimlik arayiglarinin en yogun
olarak gerceklestigi donemdir (Yorukoglu, 2012). Benlik, psikolojik agidan
bireyin ¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde ve gevresine karsi tepki
olusturmasinda o6nemli bir dayanaktir (Kulaksizoglu, 2002). Benlik
kavraminin geligimi, bireylerin gcevresi ile olan etkilesimlerinin bicimlerine gore
sekillenen dinamik bir surectir (Temel ve Aksoy, 2001). Benlik saygisi benlik
kavraminin Kigi tarafindan benimsendigini gosterir. Dusuk benlik saygisi olan
kisilerin toplumsal iliskilerde zorluklar yasayacagi problemleriyle basa
cilkmada c¢ekingen davranacagi dusunulebilir (Yorukoglu, 2012). Benlik
kavrami ile benlik saygisi arasinda c¢ok temel farkliliklar vardir. “Benlik
kavrami bireyin kendisini algilayis tarzi, benlik saygisi, kisinin kendisi ile
alakali pozitif duygulara sahip olmasidir (inang, 1997). Bu pozitif duygular

bireyin daha mutlu hissetmesini saglayabilir.

2.3.1.Benlik Saygisini Etkileyen Etmenler

Arastirmalarda benlik saygisi Uzerinde cinsiyet, yas, sinif, anne baba
tutumu, egitim durumu, aile gelir durumu, akademik basari gibi demografik
degiskenlerin etkisi ¢alisiimistir. Arastirma sonuglar geliskili bulgulara isaret
etmektedir.

Erkeklerin veya kizlarin, bireysel ihtiyaglarindan ziyade erkek ve kiz
olduklari igin farkli muamele gérmeleri onlarin potansiyelini sinirlandirmakta
ve benlik saygisini etkilemektedir (Toole, 1995). Vishalakshi ve Yeshodhara

(2012) yaptiklari arastirma sonucunda kiz 6grencilerin benlik saygisi
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duzeyinin erkek ogrencilere kiyasla daha yuksek oldugu bulmuslardir. Bu
sonuca neden olan faktdorin cinsiyetlere gore egitim seklinin ailede
farkhlastigi aile ve toplumsal kultirin bu sonuglara yol actigi seklinde yorum
yapilmistir. Haktanir ve Baran (1996), cinsiyetinin algilanan benlik saygisinda
farklihk yarattigini belirtmistir.

Ayrica, benlik saygisi ile ilgili yapilan diger caligmalarda da cinsiyetler
arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir (Galer- Sahin, 2006; Turan, 2006;
Temel, 2008). Cuhadaroglu (1986), inan¢ (1997) ve Bal (2006) tarafindan
yapilan arastirmalarin sonuglari incelendiginde benlik saygisi ile cinsiyet
arasinda anlamh duzeyde bir farkhlik olmadigi gorulmagstir. Bir basgka
arastirmada da benlik saygisi puanlari agisindan bayanlar ve erkekler
arasinda anlamli  fark goérilmemistir (Tasgit, 2012). Ogrencilerin
cinsiyetlerine, anne egitim durumuna, kardes sayisi, yasadiklari yere gore
benlik saygisi algilari arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir (Cetin,
2017).

Farhan ve Khan’in (2015) benlik saygisi ve stresin birbirleriyle yliksek
dizeyde ve olumsuz iligkili oldugunu, ancak cinsiyetler arasinda 6grencilerin
stres duzeyi ve benlik saygisi bakimindan anlamli bir etkisi olmadigini ortaya
koymustur. Dilek (2007) degisik egitim programlarina katihm gdsteren
ogrencilerde benlik saygisi dizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit
etmigtir. Cankaya (2007), yaptigl arastirma sonucunda yukaridaki arastirma
bulgusuna benzer gekilde lise 1. ve 2. sinif 6grencilerinde cinsiyetin benlik
saygisi agisindan anlamh bir farklihiga yol acmadigini tespit etmigtir.
Akduman ve ark. (2007), yaptiklari calismada cocuklarin yasli, cinsiyeti,
anne- baba o6grenim duzeylerinin kendilik algisi Uzerinde etkili oldugunu
tespit etmiglerdir. Kugukal’'nin (2016) calismasinda lise &grencilerinin
yaslarina gore kigisel uyum ve benlik saygisi dizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Cetin (2015) ise, yas gruplarina goére benlik saygisinda anlamli bir
farklihk bulmamistir. Benzer sekilde Bagana ve ark. (2011), benlik saygisi ile
yas arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini belirtmislerdir.

Diger bir arastirmada bireyin kendisini baskasiyla kiyaslamasi
sonucunda performansina iligkin yetersizlik algisinin benlik saygisina
olumsuz etki yaptigi tespit edilmistir (Noyec ve Saric, 1998, s. 76). Ornegin
ogrencinin dusuk not aldigi sinav ile ilgili degerlendirmesi Uzerinde asir
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kuruntu yapmasi ve ebeveynlerinin dugtnceleri hakkinda Uzuntl duymasi da
sinav kaygisini tetikleyebilmektedir. Bu da o6grencinin sinav zamaninda
yapilacak degerlendirme ya da test icin hazir olmadigini hissetmesine ve
kendine olan deder kaybi yasayabilmesine neden olmaktadir (Noyec ve
Saric, 1998, s. 76). Bu baglamda gerek ebeveynin ¢ocuklar Uzerinde baski
yapmasi gerekse c¢ocugun kendisiyle ilgili olumsuz algilari onun benlik
saygisini olumsuz etkileyebilir.

Anne ve babanin egitim duzeyi arttikca gocuga karsi daha demokratik
bir tutum ve davraniglarinin arttigi gorulmektedir. Bunun yani sira anne ve
babanin egditim duzeyinin yuksek olmasi ¢ocuk Uzerinde kaygiya da neden
olabilmektedir. Egitim duzeyi yluksek olan ailelerde gocugunu yakindan takip
etme ihtiyaci gortlmektedir. Egitim seviyesi dlslk olan ana babanin ise
¢ocuga olan ilgisi daha dusuktur (Koknel, 2005, s. 85). Dusuk egitim duzeyli
anne babalarin yaklasimlari hatali olabilmektedir. EGitim duzeyi yuksek ve iyi
bir meslegi olan anne ve babalarin ¢ocuklarindan ise beklentileri artmakla
beraber onlarin duzeyine uygun bir basari beklentisi icinde olduklar
gorulmektedir. Bu beklentilerde hem onlarin diguk benlik saygisini hem de
basarisini olumsuz etkilemektedir. Cocugun kendine olan guveni ailenin
verdigi ilgi ve kabulle ortaya cikmaktadir (Yeniimez ve Ozabaci, 2003, s.
140).

Haktanir ve Baran (1996), gencin benlik saygisi ile anne baba
tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugunu; demokratik anne-baba
tutumunun gencin yuksek 6zsaygilya sahip olmasina neden olurken, otoriter
ve ilgisiz tutumun dusik 6zsaygiya yol actigi belirtmistir. Saygih ve ark.
(2015), ebeveynlerin egitim seviyelerinin ylkselmesinin ¢cocuklarinin benlik
saygisini  6nemli dlglide arttirdigini  bulmuslardir.  ligili alan yazin
incelendiginde koruyucu ve otoriter anne ve baba tutumu altinda buylyen
cocuklarin ileri yasamlarinda benlik degerleri duguk, uyum sorunlari olan,
depresyon ve intihar egilimleri yuksek bireyler olabildikleri belirlenmistir
(Sezer, 2010; Erdogan ve Ugukoglu, 2011).

Uyanik ve arkadaslari (2004), benlik saygisi duzeyleri incelendiginde
cinsiyete gére anlaml bir farklilik tespit etmemis olsalar da erkek égrencilerin
benlik saygisi puanlari kiz ogrencilere gore daha yuksek bulunmustur.
Blyuksahin ve Atici (2009) da ayni sekilde erkeklerin benlik saygisini
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kizlardan oldugu tespit edilmis olsa da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemigtir. Kigukali (2016) kiz 6grencilerin ise benlik saygisi tutumu
erkek 6grencilere oranla daha yuksek olarak belirlenmigtir.

Benlik saygisini etkileyen etmenlerden biri de hi¢ kuskusuz ailedir.
Arastirmalara gore anne ve babanin egitim durumu arttikga ¢ocuga karsi
daha demokratik bir tutum ve davraniglarda bulunuldugu acgiklanmaktadir.
Bunun yani sira anne ve babanin egitim duzeyinin yuksek olmasi ¢ocuk
uzerinde kayglya neden olabilmektedir. Egitim duzeyi yuksek olan ailelerde
gocugunu yakindan takip etmesi gerekmektedir. Egitim seviyesi dusuk olan
aile bireylerinde ise gocuga olan ilgi daha dusuktir (Koknel, 2005, 85). Anne
baba tutumu ve sinav kaygisi arasinda iligkileri inceleyen pek c¢ok
arastirmada (Cankaya, 1997; Soylu, 2002) demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-
baba tutumlari ile durumluk ve surekli kaygi arasinda anlamh dizeyde iligkiler
bulunmustur. Seyhan ve Zincir (2009) arastirmasi incelendiginde sucga
karigan ogrencilerin benlik saygilarinin dusuk oldugunu tespit etmiglerdir.
Benlik saygisini etkileyen diger bir unsur 6gretmen yaklasimlaridir. Clnku
ogretmen etkilesimi dgrencilerin benlik kavramlarinin geligsimini ve sonunda
ogrencilerin basarilarini etkileyebilir (Toole, 1995). Benlik saygisi akademik
basariyl da etkilemektedir. Akademik basari seviyesi yuksek olan 6grencilerin
benlik saygisinin orta ve ylksek dereceli oldugu gozlenmistir (Koknel, 2005,
S. 85).

Bu kapsamda kardeglerle iletisim ve ailenin sosyo-ekonomik durumu
onemli gorulmektedir. Ana babalar ¢ocuklarinin yeteneklerini, ilgi alanlarini
ve basgarilarint onlarin dikkatine getirerek, ¢ocugun kendine guvenini
artirabilir. Genel olarak c¢ocuklari ilgileri ve yetenekleri agisindan siklikla
ovmek igin firsatlar arayabilirler ve ¢ocuklarina yeteneklerini sergilemeleri igin
sayisiz firsatlar verebilirler. Batin bunlar olumlu bir benlik gelisimi igin
onemlidir. Cocugun ebeveynleri onun eylem ve faaliyetlerini onayladigi
takdirde gocugun benlik saygisi artar (Toole, 1995). Duman (2016) bireylerin
kardes sayilar ile benlik saygisi arasinda anlamh bir farklihdin oldugunu
belirtmistir. Tek ¢cocuk olan bireylerin kardesleriyle birlikte yetisen bireylere
gore benlik saygisinin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Simsek (2006), benlik saygisi gelistirmeye yonelik olarak bosanmis
aile ¢ocuklari Uzerinde yapilan egitim ¢alismalarinin etkili oldugu sonucuna
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ulagmistir. Verilen egitim ogrencilerin benlik saygisinin geligsmesine katki
saglamistir. Bu baglamda benlik saygisinin gevresel etkenlerle degisebildigi
gelistirilebildigi veya olumsuz durumlarda da olumsuz etkilenebildigi
sonucuna ulasilabilir. Cocuklarin benlik saygisini gelistirmek icin ebeveynin
ve ogretmenlerin destekleyici rollerini ihmal etmemeleri Gnemlidir.

Cocugun benlik saygisini arttirmak agisindan otoriter bir ebeveynlik
tarzinin en az arzu edilen oldugu dusundlmektedir. Otoriter bir ebeveynlik
tarzinin benlik saygisi ile ters korelasyon oldugu bulunmustur (Toole, 1995).
Dilek ve Aksoy (2013), yaptiklari g¢alismada ergenlik doneminde olan
genglerin benlik saygisi ile anne-babalarin benlik saygisi arasindaki
etkilesimi ele almiglardir. Arastirmacilarin sonuglarina goére ergenlerin
annelerin benlik saygisindan dogrudan etkilendigini gostermektedir. Anne-
babalarin ergenler ile iletisim dlzeylerinin arttiracak seminerlerin
gerceklestiriimesi yararl olabilir. Bu sayede ebeveynlerin ¢ocuklarin benlik
saygllari Uzerinde olumlu etkilerinin gergeklesmesini mimkun olacaktir.

Benlik saygisini etkileyen unsurlardan bir digeri kultirel doku ve firsat
esitligine sahip olmaktir. Evlerde ve okullarda erkek ¢ocuklar ve kizlar farkli
beklentilerle buyudrler. "Erkeklerin matematik becerilerinde, mekanik ve fiziki
olarak guclu olmasi, kizlarin dil becerileri konusunda ustaligi olmasi, yemek
pisirmeyi 6grenmesi, kendisine bakmasi" bekleniyor. Tarih, toplumun erkekler
icin beklentilerinin, kizlar icin geleneksel beklentilere kiyasla daha fazla yetki
alani yaratan bir durumda olduguna iliskin kanitlar ortaya koymaktadir.
Cinsiyet kaliplastirmasinin etkisi, erkeklerin ve Kkizlarin, birey olarak
potansiyellerini sinirlandirmaya hizmet eden belirli kaliplara uymasi sartina
bagli olmalidir. Toole, (1995)'un arastirmasi, kizlarin kendilerini erkeklerden
daha dusuk yeteneklere sahip olduklarini distundukleri bunun ise 6grenci-
ogretmen etkilesimleri ile zenginlestirilebilecegini gostermistir. Erkeklerde
basari eksikligi genellikle davranislarindaki inanci zayiflatmayan yanhs
davranis veya tembellik ile iligkilendirilir. Diger yandan kizlar, yaptiklari igin
niteligi nedeniyle kendi imajlarini dusik olarak goérebilirler. Bu durumun
Onlenmesi igin firsat esitliginin tesvik edilmesi 6nemlidir, ¢inkld bu durum
bireyin genel geligimiyle ilgilidir ve her bireyin yasamin tum alanlarinda tam
potansiyeline erismesinin yolu esit firsatlara sahip olmasindan gegcmektedir.

Bu nedenle, erkeklerin veya kizlarin, bireysel ihtiyaclarindan ziyade erkek ve
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kiz olduklari i¢in farkli muamele goérmeleri durumunda, bireyin potansiyeli
sinirlanabilir  (Toole, 1995). Ogrencilerin cinsiyetlerine, anne egitim
durumuna, kardes sayisl, yasadiklari yere gore benlik saygisi algilari
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir (Cetin, 2017). Ayrica, benlik
saygisi ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda da cinsiyetler arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamistir (Guler- Sahin, 2006; Turan, 2006; Temel, 2008).
Cuhadaroglu (1986), inan¢ (1997) ve Bal (2006) tarafindan vyapilan
arastirmalarin sonuglari incelendiginde benlik saygisi ile cinsiyet arasinda
anlamli duzeyde bir farklihk olmadigi gorulmuasgtur. Bir baska arastirmada da
benlik saygisi puanlari agisindan bayanlar ve erkekler arasinda anlaml fark

gorulmemistir (Tasgit, 2012).

2.3.2.Benlik Saygisi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Benlik saygisi yuksek olan kisilerin yasam kalitesinin yuksek oldugu
g6zlenmektedir. Kisi psikolojik olarak da kendini iyi hissetmektedir (Kdknel,
2005, 85). Benlik saygisi yluksek égrencilerin 6zelleri sunlardir (Toole, 1995);
» Kendilerini gergekgi bir sekilde gorup kendilerini kosulsuz kabul ederler,
* GUclU yonlerini tanimlayabilir ve sinirlarini kabul ederler,
* Genellikle baskalariyla iliski kurmakta basarilidirlar ve zorluklara tepki
olarak risk almaktan korkmazlar,
* Yeni durum veya zorluklarla karsi karsiya kaldiklarinda kendilerini baski
altinda hissetmezler,
« Ovgliye olumlu tepki verirler,
» Sonuglardan sorumlu olduklari i¢in basarilarinin farkina varirlar,
* Hatalar ve basarisizliklarla basa ¢ikabilir ve daha ileri duzeyde 6grenmek
icin onlari firsat olarak gorurler,

» Kendileri i¢in ulasilabilir hedefler belirleyebilirler.

Yuksek benlik saygisi da kisisel degerin yuksekligine guven hissinin
gelismesine yol agar. Bu tur bireyler, bagkalarina sevgi gosterme ve kabul
edici davranamaya yatkindir. Bununla birlikte, zorlu yasam kosullarinda daha
mucadelecidirler, ¢inkl benlik saygisi onlar hayal kirikhdiyla bas etmede
daha basarilidirlar (Toole, 1995). Yuksek benlik saygisi bulunan kisilerin
iligkilerinde olumlu davranislar icinde bulundugu, yuksek benlik saygisi
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olanlarda hayatini kontrol altina alma duygusunun yuksek oldugu
gOzlenmektedir (Koknel, 2005, s. 85). Benlik saygisi yluksek olan bir kigi
kendisini genel olarak iyi hissedebilir ve zorluklarla basa c¢ikabilir.
Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs (2003)’a gore, yuksek benlik
saygisina sahip olan bireyler stres ve kaygl yaratan durumlarla ya da
yetersizlikle kargilastiklarinda daha olumlu ve yapici tepkiler vermektedirler.
Bundan kaynakli yuksek benlik saygisina sahip kigilerin depresyona girme

intimalleri daha dusuktur.

2.3.3.Benlik Saygisi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Dusuk benlik saygisina sahip olan bireylerde yuksek benlik saygisi
olanlara goére kendilerini zayif hissetmektedirler. Dlsuk benlik saygisi bireyde
kendine olan guveni yok etmektedir. Birey diger insanlara gore icine kapanik
bir ruh halinde bulunmaktadir. Bu hal bireyde pasif gozukmeyi saglamaktadir.
DuslUk benlik saygisi olan kisiler kendi distlncelerinden ¢ok baskalarinin
dusuncelerine 6nem vermektedir. Olumsuz degerlendirmeler karsisinda da
motivasyonlari kirilabilmektedir (Koknel, 2005, s. 85). Benlik saygisi duguk
ogrencilerin 6zellikleri sunlardir (Toole, 1995):

Dusuk benlik saygisi olan c¢ocuklar kendinden emin olmayabilirler.
Baskalarinin onlar kabul etmeyeceklerini dugunurlerse, ¢ogu kez sosyal
ortamlara katilamayabilirler. Kendi haklarini savunmayabilir, zorbaca
davraniglara g6z yumabilirler. Cocuklar zorluklardan kaginabilir, kolayca
vazgecebilir veya hatalardan geri adim atmayabilir. Dusuk benlik saygisina
sahip olmak basaryi engelleyebilir. Gulnlik zorluklarla nasil basa
cikilacaginin stresiyle ¢ocuklarin dikkatini dagilabilir.

Benlik saygisi duslk olan bireyler, genellikle basarisizliktan korkarlar.
Bu o6grencilere olumlu geribildirim ve destek vererek firsatlar sunmak, bu
ogrencilere 6zel ilgi vermek benlik saygisinin gelistiriimesi igin faydali olabilir.
Benlik saygisi dusik cocuklarin desteklenerek benlik saygisi yuksek
bireylere donusturulebilmesi mumkun olabilir (Toole, 1995). Dusuk benlik
saygis! olan Kisilerin depresyon veya anksiyete gibi ruhsal hastalik riskinin
artmis oldugu gosterilmistir. Bunlar arasinda kotu vdcut imaji, dizensiz
beslenme aligkanliklari, sagliksiz iligki oruntuleri, iletisim becerilerinin
bozulmasi, olumsuz disunme ve is ya da okulda basarisizlik sayilabilir.
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Aile, cocugun benlik gelisimi Uzerinde etkili olan 6nemli bir faktordir.
Cunku benlik kavraminin geligimi, bireylerin gevresi ile olan etkilesimlerinin
bicimlerine gore sekillenen dinamik bir surectir. Ozellikle kendisine yakin
olarak goérdugu kisilerin tutumlari olduk¢a énemlidir (Temel ve Aksoy, 2001).
Insanlar kendi kendine degerlerini nasil insa edebilecekleri ve
destekleyebilecekleri konusunda adim attiklarinda yeni nesli daha farkh
yetistirebilir, yanlis uygulamalarin buyuk Olgude onune gecebilirler. Bu
anlayig, birgok Kkisisel ve kigiler arasi sorunlarla ilgili olarak onleyici
calismalari da destekleyecektir. Ebeveyn ve ogretmenlerin destekleyici
tutumlar, 6zellikle benlik saygisi dusuk olan 6grenciler igin, benlik saygisi

alanini guglendirici rolleri olabilir.

2.3.4.Benlik Saygisinin Geligimine iligkin Kuramsal Yaklagimlar

Freud cinsellik ve saldirganlik duygularin bilingaltina itildigini
belirtmistir (Akt. Culceloglu, 2006, 30). Bu yaklasimda benlik saygisi i¢
dirtilerin etkisiyle sekillenir. Horney, Freud’'tan farkli olarak Kisiligin
gelisiminde gevresel faktorlere yer vermistir (Akt. Gegtan, 2018). Psikanaliz
literaturinde benlik yerine egonun ele alindigi gorulmektedir (Bacanl, 2004).
Adler benligi kigilik butanlugu iginde incelemis ve ona gore benlik kavrami;
Kisinin kim oldugu konusundaki inanclaridir (Akt.Gecgtan, 2006). Adler, (1956)
benlik saygiyr asagilik duygusundan Ustunlik duygusuna gegis olarak
tanimlamistir.  Jung ise benligi tanimanin yasamsal bir amag¢ oldugunu
belirtmistir (Akt. Boore, 2009). Jung bu baglamda benligin ortaya c¢ikmasi
kendisini tanidiktan sonra olmaktadir. Bu da orta yaslardir (Akt. Gectan,
2018).

Erikson (1984) teorisinde benlik kavramindan c¢ok kimlik kavrami
uzerinde durmustur. Erikson, bireyin benliginin hem biyolojik hem de kulturel
gecmisinden kaynaklandigini, ebeveynlerden ve onemli digerlerinden bir
dereceye kadar beslendigini dugiinmustur (Akt. Toole, 1995). Erikson, Benlik
tasariminin biyolojik gelismelerle degisiklige ugradigini belirtmigtir (Akt.
Gegtan, 2018). James (1980) benligi, bilen benlik ve bilinen benlik olarak
ayirmistir. Ozne olarak beni, bilen benlik ve nesne olarak beni, bilinen benlik
olarak tanimlamigtir (Akt. Toole, 1995). Sullivan’a goére kisi benlik saygisi
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yitimine karsi kendini her zaman korumalidir (Akt. Yigit, 2010). Benlik
saygisinin kaybedilmesi mutsuzlugu beraberinde getirdigi disunulmustar.
Cooley ise, benligi diger insanlarin kendisinin nasil algiladigini ve nasil
degerlendirdiklerini yansitan bir kavramlastirma olarak belirtmistir (Akt. Kula,
2001). Mead, James'in toplumsal kendilik kuramini geligtirerek Cooley’in
dusuncelerinden de etkilenerek daha kapsamli bir benlik kavrami
gelistirmigtir. Kurama goére bireyler kendilerine iliskin baskalari tarafindan
ifade edilenlerle tutarli bir tutum gelistirmektedir. Bireyler kendilerini
bagkalarinin kendisine olan tavirlarini azaltacak veya diglayacak derecede
kendilerini reddedebilir veya dedistirebilir. Mead icin benlik ve toplum
ayrilamaz. Mead gibi Goffrnan da benligi ve toplumu birbirinden ayrilamaz
olarak ele almistir. Ancak Goffman igin birey ve toplum, kisinin etkisinin
sonuna kadar gizgilerini korudugu kisa sahnelerde etkilesime girdigi bir iligki
icindedir. Ancak, oyun sona erdiginde birey kendi benligine donmektedir (Akt.
Toole, 1995).

Cooley ve Mead, 'Ben'i, diger insanlardan yansiyan degerlendirmeden
olusan bir toplumsal olgu olarak ele almistir. Kuraminda belirttigi “Ayna
benlik”, bireyin kendisi hakkinda bagkalarinin nasil disindigune dair hayal
ettigi degerlendirmeleri yansitir. Cooley, benlik bilinciyle baskalarinin ona
nasil birisi oldugunu yansitan davraniglari hakkinda hayal ettigi gorusleri
arasinda bir baglanti oldugunu 6nermistir (Akt. Toole, 1995).

Sullivan  (1953), 0zsayginin olusumunun kisilerarasi iligkilerle
belirlendigini ifade etmistir. Ozsayginin temelinin aile ici yasantilara
dayandigini ve anne, baba ve ¢ocuk iligkisinin 6dul ve ceza oraninin bireyin
kendini iyi ben ya da kdyu- ben olarak degerlendirmesinde etkili oldugunu
vurgulamigtir (Akt. Yigit, 2010).

Rogers, ‘'kisiligin  geligtirimesi igin insanlarin  kendi kendini
gerceklestirme gabalarinin surekli olmasi gerektigini belitmektedir. Ona goére
bireyin benlik gelisimi baskalarinin duydugu seylere degil, kendi duygularina
gore olugsmaktadir (Akt. Toole, 1995). Rogers benlik kavrami kisinin kendi
hakkinda sahip oldugu bir imaji olarak degerlendirmistir (Akt. Yanbasti,
1996). Benlik saygisi kendini degerlendirmeye dayali bir sonugtur.
(Coopersmith 1967, Rosenberg 1979). Rosenberg’e (1986) gdre benlik

saygisi bireyin kendine kargi benimsedigi pozitif ve negatif tutumlardir. Benlik
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saygis! kiginin kendini nasil gordugu, nasil degerlendirdigi, oldugu kisiden
memnun olup olmadigi ile ilgilidir. Benlik saygisi kendini degerli hissetme,
basarili olma, kendini gosterebilme, toplumda begeni gérme, kabul gérme,
sevilme, kisinin beden algisinin olumlu olmasi benlik saygisinin olusmasi ve
gelismesinde 6nemli etkenlerdir (Akt. Ozcan ve ark., 2013). Cooper Smith
(1967) ise, benligi kisilik acisindan onemli gormektedir. Kisinin benligini
kendisi ile ilgili degerlendirmelerinin yansimasi olarak degerlendirmektedir.
Benlik saygisi bir bakima arzular ile mevcut durum arasindaki farka da
isaret eder (Yavuzer, 2000). Benlik saygisi arttk evrensel olarak
taninmaktadir. Genellikle bireylerin kendileri tarafindan yaptirdiklari ve elde
ettikleri degerlendirmelere atifta bulunmak igin kullanilir (Toole, 1995). Batin
bu kuramlara baktigimizda benligin evrensel bir yapisi oldugunu ve ayni
zamanda farkli kultirel yapilar agisindan incelendiginde, farkh sekillerde
degerlendirildigi ve anlasildigi gortlmektedir (Kagitgibasi, 2012). Benlik
saygisina iliskin farkl perspektifler iki ana kategoride incelenmistir. Birinci
ana tema dis benlik saygisi, yani dis ydénlendirmedir. ikinci ana tema bireyin
kendi i¢ yonelimidir. Bu yonu, kisinin kendine bakisidir. Benlik saygisinin dis
yonelimi, aile bireyleri, ogretmenler ve arkadaslarin bireye olan
davraniglarindan kaynaklanir. Bu yaklasim ayni zamanda 6grenme ortamina
vurgu yapmaktadir (Meilahn, 2000). Benlik saygisinin gesitli tanimlari oldugu
gorilmektedir. Oziinde, benlik saygisina sahip olmak kendimiz igin istikrarli
bir pozitif sayglya sahip olmaktir. Dasluk benlik saygisi bir dizi olumsuz
duyguyla iligkilendirilmigtir ve birisini depresyon ve anksiyete gibi belirli akil
hastaliklarina yatkin hale getirebildigi basarisiz kilabildigi dusunulmustur.
Kendine guven, yeteneklerimize nasil deger verdigimizle ilgili olan benlik

saygisi kendimize verdigimiz degerdir.

2.4.Psikolojik Dayaniklilik

Psikolojik dayaniklilik kavrami ingilizce de kullanilan “resilience”
Tarkiye’de kelimesinin karsihdi olarak farkli arastirmalarda “yilmazlik”
(Ogulmis, 2001; Giirgan, 2006) ve “psikolojik saglamlik” (Gizir, 2004; Yalim,
2007; Karairmak, 2009; Oktan, 2008; Sipahioglu, 2008; Dayioglu, 2008;
Onder ve Giilay, 2008; Ozcan, 2008; Bahadir, 2009; Aydin, 2010) olarak

kullanilmigtir.  Terzi (2008), ise “resilience” kelimesinin karsiligi olarak
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“kendini toparlama gucu” kavramini tercih etmigtir. Bu c¢alismada ise
“resilience” kelimesinin karsiligi olarak “psikolojik dayaniklihk” kavrami
kullaniimistir.

Psikolojik dayaniklihgin ¢ikis noktasini stres ile hastaliklar arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢aligmalara dayandiran Kobasa (1979), psikolojik
dayanikhlik kavramini ortaya atmak amaciyla ilk calismasinda llinois
belediyesinde c¢alisanlarin baslarindan gecen stresli yasam olaylari ve
gecirdikleri hastaliklari incelemistir. Arastirma sonucunda, yogun stresli
ancak duguk hastalik puani alan kisilerin, psikolojik dayanikliligi olusturan
baglilik, kontrol ve mucadeleci kigilik 6zelliklerine sahip olduklarini
belirlemigtir.

Literatlrde psikolojik dayaniklilik kavramina iligkin birbirinden farkli
tanimlara rastlanmaktadir. Bu tanimlardan kimileri, psikolojik dayanikhligt,
travmatik sonuglar iceren olumsuz yasantilara sahip bireylerde gozlenen
yasamini surdurebilme, psikolojik uyumunu kaybetmeme (Yu ve Zhang,
2007) ya da yeniden toparlanabilme gliclu olarak (Terzi, 2008) ele alirken;
kimileri de zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ya
da sira digl kosul ve durumlara uyum saglama becerisi olarak gérmektedir
(Terzi, 2008). Silliman (2004), psikolojik dayaniklihdi, yasamdaki zorluklarla
mucadele etmek icin bireyin guglerini gelistirme kapasitesi olarak
tanimlanmistir. Kobasa’ya (1996) gore, dayanikh bireyler sadece yapacaklari
seyi secmeyi dedil, ayni zamanda yapacaklari seyin énemine de gugli bir
sekilde inanirlar. Bu 6nem vermenin sonucunda olusan kendini adama, hem
icsel (bireyin sahip oldugu aktivitelere basvurmasi) hem de dissaldir
(toplumda uygulamasi). Dayanikli bireyler yasamlarinda kontrol saglayan,
kendi yasamlarini kendileri tayin eden, olumsuz digsal gugcleri etkisiz hale
getirebilen, duygularinin ve davraniglarinin sorumluluklarini alan bireylerdir
(Akt. Aydogdu, 2013, s. 20). Birey hayatta zaman zaman degigik sorunlarla
kargilagsmaktadir  (Ulker Timlii ve Recepoglu, 2013, s. 206). Travmatik
olaylara maruz kalma sikligi bazi ruhsal ve fiziksel sikintilari da tetiklerken
stresli yasam olaylari Uzerinde c¢alisan arastirmacilar bireylerin olaylar
karsisinda farkli tepkiler verdiklerine ve farkh muicadele yontemleri
gelistirdiklerine dikkat gcekmiglerdir. Stresle basarili bir sekilde basa ¢ikma ve
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saglhkh kalmak dayanikhlik olarak adlandirilan bir kigilik tarzidir (Selguklu,
2013, s. 47).

Psikolojik dayanikhlik zorluklarla micadele etmeyi saglayan o6zellik
veya kigisel bir yetenek olarak degerlendirilmistir. Bu 6zellik bireyleri ayakta
tutar. Onlan cesaretlendirir guglu kilar ve problemleri agsmasini saglar
(Aydogdu, 2013). Psikolojik dayanikhlik travma durumlarini atlatmada
kullanilan yetidir (Ulker Tumlii ve Recepoglu, 2013, 206). Stres ve hastaligin
kigiler Uzerindeki etkililigini azaltan, yasam kosullarina uyumu kolaylagtiran
bir kisilik 6zelligidir (Aydogdu, 2013, 13). Her insanin sahip oldugu normal
Ozelliklerden biridir. Ancak c¢evresel ortam guclenerek ortaya c¢ikmasini
saglayabilir (Masten, 2001). Kili¢ (2014), yas ve kardes sayisi degiskenlerinin
birlikte psikolojik dayaniklilik puanlarini anlamh dluzeyde yordadigini

saptamistir.

2.4.1.Psikolojik Dayaniklilik Boyutlar

Psikolojik dayanikhlik, bireyin ruh saghgi Uzerinde olumsuz etkiler
birakabilecek zorlu kosullarda ya da travmatik olaylarda ayakta kalmayi
saglayan beceridir (MEB, 2012, s.3). Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yuratulen
calismalarin dncust Kobasa (1979) sayilabilir. Kobasa, kendini yogun stres
altinda hisseden ancak dusuk hastalik beyan edenlerin kendini adamaya,
meydan okumaya ve kontrol 6zelliklerini kullanmaya daha yatkin olduklarini
tespit etmistir (Akt. Aydogdu, 2013, 41).

Kobasa’ya (1979) psikolojik dayanikhligin kontrol etme, baghlik ve
mucadeleci kisilik alt boyutlari bulunmaktadir. Kobasa’nin yaklagimina gore
psikolojik dayanikliik kavramini daha iyi anlayabilmek icin varolusgu
yaklagsimi anlamak gerekir (Lambert ve Lambert, 1999; Terzi, 2005; Akt. Kurt,
2011). Varolusgu yaklasimin temel felsefesine gore insanlar 6zgurdur, kendi,
yasamlarindan kendileri sorumludur; kendini gergeklestirme kapasitesine
sahiptirler (Norcross, 1987). Lambert ve Lambert (1999)'e gére Varolusgu
yaklasim, gunlik yasamda karsilasilan streslerle etkin basa ¢iktiktan sonra
saglikli kalabilen bireylerin kendilerini hasta bireylerden ayiran tutum, inang
ve davranigsal egilimler gosterdiklerini kabul eder (Akt. Kurt, 2011).

Kobasa’ya (1996) genellikle stres veren vyasantilarin Kisisel
secimlerinden kaynaklandigini belirtir. Dayanikl bireylerdeki gelismis
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Ozsaygl, olumsuz yasam durumlarinin iyilegtirilebilecedi ve sorunlarin
ustesinden gelinebilecegi seklinde iyimser bakis agisina ve kendine guvene
neden olur (Akt. Aydogdu, 2013, 20). Psikolojik dayaniklihdi olusturan
boyutlar asagida verilmigtir.

Kontrol Etme: Kontroli elinde tutma, yasamda gugcliklerle
kargilagildiginda kisinin kendisini ¢aresiz hissetmesi yerine olaylarin
sonuglarini degistirebilecegine olan inan¢tir (Maddi, 2004; Kurt, 2011).
Kontrol, birey beklenmedik bir olayla karsilagsa dahi yeni durumun
Ozelliklerine hakim olma, yasami tekrar kontrol altina alma ¢abasidir. Kontrol
cabasinin bireyin yasama olan bagindan kaynaklandigi soylenebilir. Cunku
Kobasa’nin modeline gére psikolojik dayanikliik ayni zamanda yasama
baglanmayi gerektirir. Baglanma, yasam olaylarina ve c¢evresine igtenlikle
katiimi ifade ederken mucadelecilik, bu yasam olaylarindaki degisimler
kargisinda vazgegmemeyi, degisimlerden pozitif ¢ikarimlarda bulunmayi
ifade eder (Selguklu, 2013, s. 52).

Baglanma: Devam eden yasam olaylarina katiima egilimidir (Terzi,
2005). Bu boyut, bireylerin yagsamina sahip ¢ikma, kendi gucune inanma,
duygusal destek alma ve vermeye istekli olma, kisaca ne istediginin farkina
varma ile olusan gergekg¢i yaklasimdir (Kurt, 2011).

Miicadeleci Kisilik: Maddi ve Khoshaba’ya (1994) goére degismezligin
yerine degisim gunlik yasamin dogal bir parcasidir. Mucadeleci kisilik
degisimden korkmak yerine olaylarin ve sorunlarin Ustine gidecek gug¢

cesaret ve inanca sahip olmaktir (Kurt, 2011).

2.4.2.Psikolojik Dayaniklilik ve Bogsanma

Aile batuinligu cocugun ruhsal yonunu etkileyen bir durumdur.
Psikolojik ~ dayaniklihk  bu yonuyle ailenin parcalanmisligindan
etkilenmektedir. Altundag (2013), bosanmis ailelerdeki ergenlerin psikolojik
dayanikhh@! ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonli gugli bir iligki
bulunmustur. Bu sonuca goére psikolojik dayanikligi gugli olan Kkisilerin
yasam doyumlari da gugli olacaktir. Ayrica, g¢ocuklarin mutlulugu ve
psikolojik dayaniklihgi igin aile yapisinin diger degiskenlerden daha 6nemli
olabilir. Cocuklarin psikolojik iyi oluslarinin, ebeveynlerinin birlikte veya ayri
oluslariyla yakindan iligkisi vardir. (Sun ve Li, 2002).
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Steinberg (2007) bosanmadan en fazla etkilenen iki grubun okul
oncesi donemdeki c¢ocuklar ve ergenlik donemindeki gencler oldugu
belirtmektedir. Sadece anne-babasi ergenlik déneminde bosanmis olanlar
deqil, anne-babasi ¢ok daha dnce bosanmis olan ergenlerin de bogsanmadan
olumsuz etkilendigini goérmekteyiz. Yillarca gizli kalmig bircok duygu ergenlik
doneminde acida cikabilmektedir. Hatta bu duygular sadece ergenlik
yillariyla sinirli  kalmamakta, c¢ok daha ileriki yaglarda bile ortaya
cikabilmektedir.

Durak (2002) psikolojik dayaniklihgin stres ve psikolojik belirtiler
arasinda arabulucu role sahip oldugunu bulmustur. Ayrica psikolojik
belirtilerin yordanmasinda psikolojik dayanikhlik kigilik ozelligi etkili oldugu
bulunmustur. Ruhsal durum ile dayanikhlik arasinda bir iligki vardir.
Cocuklarin ruhsal durumlari ve dayanikliliklari Uzerinde g¢ocugun Kisilik
Ozelliklerinin etkili oldugu (Durak, 2002); psikolojik dayanikhhgi ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde iliski oldugu (Altundag, 2013) tespit edilmistir.
Bosanma suresinin uzun olmasi ailedeki parcalanmisligin ve aileden ayrilan
ebeveyne iligkin gocuklarin duygularin karmasikligindan onlarin psikolojik
dayanikhliklari olumsuz etkileyebilir. Ailede gecirilen nitelikli zaman, ailenin
ilgilenmesi, aile butunlugu psikolojik dayaniklihgl etkileyen durumlardir.
Ailenin parcalanmis olmasi ¢ocugun aile ihtiyacinin tam ve butunluk iginde
karsilanmasina engel olacaktir (Cliceloglu, 2006).

Ebeveynlik, c¢ocugun hayatta kalma ihtiyaclarini  karsilama
gereksinimlerinin  ¢ok o6tesinde sorumluluklar gerektirir. Ebeveynlerin,
cocuklarin, duygusal gelisiminde ve yasam becerileri kazaniminda énemli
rolleri vardir. Cocuklarin genel gelisimi icin ebeveynlerin destekleyici olmasi
yeterli ilgi ve sevgiyi gostermesi dnemlidir. Bu destek birgok alanda ¢ocugun
kendine olan glveni kazanmasini zorluklarla basa g¢ikmasini ve ¢ok yonlu

gelisimini destekleyebilir.

2.4.3. Psikolojik Dayanikliigi Etkileyen Bazi Faktorler ve Ruhsaghgi
Bireyin, sahip oldugu i¢sel ve dissal koruyucu faktorlerle, risk

faktorlerinin Ustesinden gelmesi sonucunda kazandigi yeterliliklerdir (Ulker

Tamlli ve Recepogdlu, 2013, 206). Richardson, Neiger ve Jensen’in (1990),

psikolojik dayaniklilk modeline goére; bu koruyu faktorler stresle basa
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clkmada, zorluklar basariyla agsmada, yeni durumlara uymada kullanilan
becerilerdir. Bu beceriler saglikli olarak iletisim kurmayi hayata uyum
saglamayi guclikleri asmayi saglarlar. Terzi (2005) psikolojik dayanikhlik
basa c¢ikma stratejileri ve bilissel degerlendirmelerde dogrudan etkili
oldugunu belirtmistir.

Tek insan yetersiz ve glgsuz oldugundan, insanlar bir toplum icinde
yasar. Bu bakimdan, toplumsallik duygusu ve toplumsal igbirligi bireyin
kurtulus ve esenligini olusturur (Adler, 2000, s.188). Dayaniklilik, sikintilarin
yasandigi zamanlarda onemli bir duzenleyici gug¢ olabilir. Zorluklarla
karsilagtiginda 6zenle sabirli kalinmaldir. Duygusal dayanikhlik esnekligi
gerektirir. Basarisizlik ve hayal kirikhidi karsisinda esnek ve dayanikli olmak
onem tasimaktadir. Ebeveynler, c¢ocuklarina, kendilerini destekleyici bir
ortam, olumlu geri bildirim, saglklh davranis ve etkilesim modellerini ve
deneyimlerine karsi duygusal tepkileri hakkinda destekleyici olmalidirlar.

Koruyucu faktérler ayni zamanda stres durumlari ile basa ¢ikmada
etkilidir. Etkili basa c¢ikma, psikolojik dayanikliigin en onemli gostergesi
olarak kabul edilir (Mandleco ve Peery, 2000). Ruh saghgi, bireyin sahip
oldugu yetenekleri kullanabilmesini, yasamdaki olagan stres verici olaylarla
bas edebilmesini, Uretken ve verimli ¢aligabilmesini, icinde yasadigi topluma
katki saglayabilmesini iceren bir iyi olma halidir. Bu tanim aslinda birey
acisindan olumlu ruh saghgi Ozelliklerinin neler oldugunu 6nemli Ol¢ude
icermektedir. Tanima sigmayan bazi unsurlar da katildiginda, bireyde olumlu
ruh saghginin ézellikleri sdyle 6zetlenebilir. Olumlu ruh saghig icin (Dogan,
2011, s. 15):

« Bireyin yalnizca ruhsal olarak hasta ya da zayif olmamasini
degil, bir batin olarak mumkin olan en ust duzeyde iyi olmasini gerektirir.
Ruhsal bir sorun tagsimamak, ruhsal olarak saglikli olmak anlamina gelmez.

« Bireyin yeteneklerini etkili kullanabilmesini gerektirir. Birey eger
sahip oldugu vyeteneklerini kullanamiyorsa gergcek bir ruhsal sadgliktan
bahsedilemez.

» Bireyin gizilguglerini agiga ¢ikarmasini gerektirir. Kisi kendinde
var olan, ama henlz agida c¢ikmamis 6zelliklerini kesfedip kullanmiyorsa
ruhsal saglik ust duzeye ¢ikamaz.
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+ Bireyin yasamin olagan guglukleri ile bag edebilmesini gerektirir.
Herkesin bas etme tarzlari farkli olmakla birlikte, olumlu ruhsal sagliga sahip
her birey yasamdaki guclikler kargisinda edilgen bir tavir sergilememelidir.

» Bireyin Uretken ve verimli calisabilmesini gerektirir. Ruhsal
sorunu olan bazi insanlar yeterince verimli ¢calisamamaktadirlar. Uretmeyen
bireyde ruhsal saghigin énemli bir dlgutu eksik kalmaktadir.

« Bireyin icinde yagadigi topluma katki saglamasini gerektirir. Bir
onceki ile yakindan iligkili bu o6zellige gore, kisi sosyal bir varlik olmasi
nedeniyle dahil oldugu toplumdan vyararlandigi gibi o topluma katki da
saglamahdir. Bu 6zellik ruhsal sagligin sadece bireysel bir olgu olmadigini
gOsterir.

* Bireyin gelisimsel donemine uygun biligsel, duygusal ve
davranigsal 6zellikler gosterebilmesini gerektirir. Ozellikle gelisim déneminin
gerektirdigi duzeyin altinda Ozellikler gosteren bireylerin ruhsal sagliklari bu
durumdan olumsuz etkilenebilir.

* Bireyin sosyal cevresi ile uyum icinde olmasini gerektirir.
Burada uyum kavrami, edilgen bir konum almay! anlatmaz. Toplumdan
fayda-topluma fayda” iligkisinde bireyin etkin rol almasini ve gerektiginde
yasadigi toplumsal cevreyi degisimlemeyi de iceren bir uyum anlayisina
isaret eder.

+ Bireyin saglkli sosyal iletisim kurmasini gerektirir. Saglikl
sosyal iletisimin varligi olumlu ruh saghginin dnemli géstergelerindendir.

Kadin 06zel egitim ogretmenlerinin psikolojik dayanikliik duzeyleri
erkek Ozel egitim 6gretmenlerinden ylksek oldugu tespit edilmistir (Ugar
(2014). Bir baska calismada da kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik toplam,
gelecek algisi alt boyutu aile uyumu alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt
boyutuna ait psikolojik dayanikhlik toplam puan ortalamalari erkek
ogrencilerin psikolojik dayanikhlik toplam puan ortalamalarina goére anlaml
dizeyde ylksek bulunmustur (Kilig, 2014). Farkh bir arastirmada ise
erkeklerin dayanikliliklari daha yiksek bulunmustur (Ulker Timli, 2012).

Erkeklerin duygusal farkindaliklarinin ve duygulari ifade etmelerinin
kadinlara gore dusuk oldugu bulunmustur (King ve Emmons, 1990; Polce-
Lynch, Myers, Kilmartin, Forsmann-Falck, ve Kliewer, 1998). Ailenin toplam
geliri arttikga gocuklarin benlik saygisinin ylikseldigi saptanmistir (Aydogan;
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2010; Cetin, 2017; Gungor, 1989; Haktanir ve Baran; 1996; Kiligci, 1981). Bu
duruma neden olan pek ¢ok etken oldugu distnilmektedir. Ornegin
ogrenciler yuksek gelir durumuna bagl olarak istek ve ihtiyaclarina kolaylikla
ulasabilir; daha dusuk ekonomik seviyeye sahip ogrenciler ile kendi ailelerini
kiyaslayarak kendileri ile ilgili pozitif degerlendirmelerde bulunabilirler.
Ergenler Uzerinde yapilan aragtirmalar yas arttik¢ca benlik saygisinin dustugu
saptamistir (Cetin, 2017).

Hastallk benlik saygisinda oldugu gibi c¢ocuklarin  psikolojik
dayanikliliklarini da olumsuz etkilemektedir. Hastaliklar kisinin bakis agisini
degistirir, kimi zaman caresiz hissettirebilir. Ayrica hastaliklar kisitlik ve
gugsuzluk demektir. Bu yonuyle ailede hastaligin olmasi ¢ocuklarin psikolojik
dayaniklihklarini olumsuz etkiliyor olabilir. Dayaniklilik egitimi, insanlara
bunun temel ve sezgisel dlizeyde, bazen de entelektiel bilgi ile kavradigimiz
her seyden fazla ogretici olabilir. Vicut, dayanma gucunin rahatsizligini
kaydeder, sonra yalnizca bir ylizme turu daha, iki dakika daha fazla kosu ile
direng artabilir. Ne zaman zor ya da aci verici bir sey yaptigimizda,
disundigumuzden daha gugli oldugumuzu o6greniriz. Vicudumuz fiziksel
esnekligi ogrenirken, psikolojik olarak da guclu olmayi 6grenebilir (Terakye,
1989).

2.4.4. Ergenlik: Duygular, Kimlik ve Psikolojik Dayaniklilik

Ergenlik, belirli saglik ve gelisim ihtiyaglari ve haklari ile bir yasam
periyodudur. Ayrica, bilgi ve beceri gelistirme, duygulari ve iligkileri yonetmeyi
ogrenme ve ergenlik vyillarinin keyfini c¢ikarmaya ve yetiskin rollerini
ustlenmek igin onemli olacak nitelik ve yetenekleri edinme zamanidir.
Ergenlik donemi gelisim donemleri icinde onemli bir yere sahiptir. Bu
donemde c¢ocuklarin kigilik 6zellikleri oturmaya baglar (Celik, 2006, s.268).
Psikolojik Ozelliklerin ergenlik doneminde yagla birlikte sekil aldig
bilinmektedir. Psikolojik dayaniklilik yas ilerledikge daha yuksek ¢ikmaktadir.
Ucar (2014), yas arttikca psikolojik dayanikliik dizeyinin de arttigini
bulmustur. Tusaie ve Patterson, (2006), arastirmasinda olumlu duygularin
psikolojik saglamlikla iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica, arastirmada elde
edilen sonuglar benlik saygisi duzeyi arttikga, psikolojik saglamligin da

arttigini géstermektedir.
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Erikson’a gore, ergenlik doneminin en onemli sorunu kimlik arayigidir
(Akt. Yavuzer, 2003, s. 304). Bu arayis kisiyi zaman zaman catismalara
g6turebilir. Kisilik sorunlari istenmeyen sorunlar olarak degerlendirilmistir
(Maslow, 2001, s. 11). Beden ve ruh saghgi agisindan saglikli bir gocukluk
donemi, hayatin diger evreleri igin de saglam bir temel teskil eder. Ergenlik,
insan gelisiminin en hizli asamalarindan biridir. Degisikliklerin gogunun
duzeni evrensel gibi gorunse de, zamanlamalari ve degisim hizi bireyler
arasinda ve hatta icinde degismektedir. Bireyin (6rnegin cinsiyet) ve dis
faktorlerin (yetersiz beslenme, kotu niyetli bir ortam) ozellikleri de bu
degisimleri etkiler (Eraslan ve Keles, 2006, s. 153). Cocukluk déneminin
problemli olmasi zorluklarla basa ¢gikmada gugclukler yaganmasina neden olur
(Adler, 2000, s. 61). Bu yonuyle ergenin kimlik sekillenmesi dogru temeller
uzerine koyulursa onun psikolojik yanini da gugli kilacaktir. Ergenlik
genellikle 13 ila 19 yas arasindaki yillari tanimlar ve gocukluktan yetigkinlige
gecis asamasl olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte, ergenlik doneminde
ortaya c¢ikan fiziksel ve psikolojik degisiklikler, erken ya da “ara” yillarinda (9
ila 12 yas arasl) daha erken baglayabilir. Bu gegis donemi, bagimsizlik ve
kimlik konularini gindeme getirebilir. Birgok ergen ve akranlari okul, cinsellik
ve sosyal hayatla ilgili zorlu segeneklerle karsi karsiyadir. Akran gruplari, ilgi
alanlari ve gorunus, bir gencin yetigkinlige dogru yolculugunda dogal olarak
onemli 6lcude artma egilimindedir.

Ergenlik donemine girmek hizli biyolojik dedisimle beraber olur bu
degisim kaygilara ve guvensizlige neden olur (Aytek, 1999, s. 4). Catisma ve
ofke ergenin psikolojik dayanikhligini yipratabilir. Ergenler duygularini ifade
etmek yerine o6fke duymak ya da savunma mekanizmasi gelistirme
egilimindedirler (Keskinoglu, 2007, s.79). Ergenler, bu donemin gindeme
getirdigi celigkili duygular igerisinde, kirilganliklarindan dolayi ruhsal sorunlar
yasamaya egilimlidirler. Bir gruba katilma o6zleminin yani sira yalnizliktan
hoglanma, ebeveynin hoglanmadigi seyleri sevme, yetiskini hor gorme,
arkadaslarinin kendisini engelledigini hissettiginde duydugu ofke ve nefrete
karsi aidiyet ihtiyaci, gelecede karsi coskuyla yonelisin tersine endise ve
umutsuzluk tasima bu evrenin celigkili duygulari arasinda sayilmaktadir
(Baltas ve Baltag, 2008, s.27). Geng bu dénemde, topluma kargi zit olma
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egilimindedir. Kurallari sevmez. Baski her zaman ters teper. iletisim glcligu
ceker. Beraberinde de gecimsizlik gelisir.

Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011), ergenler Uzerinde yaptiklar
calismalarda hem olumlu, hem de olumsuz duygularin psikolojik saglamhgi
yordadigi sonucuna varmiglardir. Bu bulgudan hareketle ergenin duygularini
yonetme becerileriyle donatilmasi onun psikolojik dayaniklihigini artiracak bir
etkendir. Cocuklarin duygularini yonlendirmek ve kendilerini saglikli bir
sekilde ifade etmenin yollarini bulmalarina yardimci olmak, onlarin zorluklara
basa cikmasinda destek olmak ve hatta akademik ve sosyal yeterliklerine
yardimci olmak ebeveynlerin gorevidir. Bu tlr destekler g¢ocuklarda
gelecekteki problem davraniglarini azaltmada buyuk oélgtide yardimci olur.

Ergenlik gaginda genglerin sorunlari bulunduklari yas gruplarina, okula
devam edip etmemesine, anne ve babasinin gence olan tutumuna, gencin
zekasina, cevresinde kabul gorme derecesine gore degdiskenlik gosterebilir
(Ozodasik, 2001, s.24). Ergenlik dénemindeki yasanan bu psikolojik
sureclerle baglantili olarak kimlik arayislari, kendini ifade etme, hayaller ile
gerceklerin catismasi arzu edilene ulasamama gibi nedenler kaygi
olusturabilmektedir (Silverman ve Field, 2011, s.99). Genglerin en ¢ok
gelecek beklentileri ve ne yapacaklari konusu sonra serbest zamanlarini
degerlendirememek, okuldaki ¢alismalara uymakta gucluk, arkadaglar arasi
anlasmazlik ve kavga sorunlarinin yogunlastiyi genel alanlardir (Ozodasik,
2001, s.24). Kaygilh olan ergenler dikkatlerini toplamakta guclik ceker ve
sosyal iligkileri azalir (Gegtan, 2018, s.85). Anlasiilmak bu yas gruplarindaki
genclerin en belirgin sorunlaridir (Ozodasik, 2001, s.24).

Ergenler icin kontrol edilemeyen duygular huzursuzluk ve korku
verebilir. Ergenlik doneminde, ebeveynlerden duygusal (fiziksel olmayan)
ayrihlk sorunlari ortaya c¢ikar. Bu ayrilma duygusu, Kkisisel degerlerin
olusturulmasinda gerekli bir adim olsa da, kendi kendine yeterlilige gecis
asamasl kolay degildir. Ayrica ergenlik doneminde birey, ¢ocuklugun gizli
cinselligini takip eden cinsel duygularin yukselisini yasar. Ergenlik
doneminde, bireyin cinsel istekleri kontrol etmeyi ve yonlendirmeyi 6grenir
(From, 2003, s.54). Psikolojik dayaniklligi guglu olan ergenler, ihtiyaglarini,
arzulari, goérts ve duygularini acik, dogrudan, dirist ve uygun yollarla ifade

edebilir. Bu ergenler, baskalarinin haklarini ¢ignemeksizin kendi haklarina
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ayak uydurabilmektedirler. Bu sayede daha verimli ve daha etkin ¢alisma
iligkileri kurma konusunda daha istekli olabilirler (Toole, 1995). Terzi’nin
(2005) psikolojik dayanikliigin basa ¢ikma ve biligssel dederlendirme Uzerinde
dogrudan etkili oldugunu tespit etmigtir.

Ergenlik doneminde arkadas bir numarali sosyal destek kaynagidir
(Clceloglu, 2006, s.360). Bu donem ayni zamanda karsi cinse yonelme
dénemidir (Ozakkas, 2004, s.182). Glvenlik, ait olma, sevgi iligkileri ve
sayglya duyulan gereksinim yalnizca diger insanlar tarafindan giderilebilir
(Maslow, 2001, s. 40). Sonug¢ olarak ergenlik, insan gelisiminin en hizli
asamalarindan biridir. Biyolojik olgunluk psikososyal olgunlugun énundedir.
Hem birey hem de cevrenin 6zellikleri ergenlik doneminde meydana gelen
degisimleri etkiler. Geng¢ ergenler, ailelerinin sinirlarinin digina ¢ikmaya
basladiklarinda Ozellikle savunmasiz olabilir. Ergenlikte meydana gelen
degisiklikler, sadece ergenlik doneminde degil, yasam boyu da devam eder.
Ergenligin kendine 0zgu dogasi ve Onemi geregi egitim programlar
acisindan dikkate alinmalidir.

Ergenlerdeki dayanikhligi yordayici olarak 6zguven ve umutsuzluk
degiskenleri incelenmigtir. Oz gliven ve dayaniklilik arasinda pozitif bir iligki
bulunurken, umutsuzluk ve dayaniklilik arasinda negatif bir iliski bulunmustur
(Karatas ve Savi-Cakar, 2011). Ergen kuracagi arkadasliklarda baskalarinin
isteklerine, kaprislerine, kurallarina goére kendine yon vermek zorundadir
(Maslow, 2001, 40). Birgok davranisimiz, deneme yanilma yoluyla elde
edilmis davranis seklidir (Ozakkas, 2004, 201). Bu yoniyle bu davranislarin
goérulmesi igin saglikli bir psikolojik yapi gereklidir. Psikolojik dayaniklihgi
gucli olan Kkisilerin arkadas iligkilerinde yasadigi zorluklara katlanmasi
mumkun gorunmektedir. Psikolojik dayanikhlik her bir yonuyle stresli
durumlarla baga ¢ikma becerisidir. Ebeveynlerin, g¢ocuklarin, duygusa
gelisim ve davranis aliskanliklarini kazaniminda etkisi vardir. Cocuklarin
genel geligsimi igin ebeveynlerin destekleyici olmasi yeterli ilgi ve sevgiyi
gOstermesi 6nemlidir ve bu destek birgok alanda c¢ocudun kendine olan
glveni kazanmasinda zorluklarla basa ¢ikmasinda gelisimini destekleyici rol

ustlenir.
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Uyum guglukleri ve kendini tanima c¢abasiyla gegen bu donem
problemli davraniglar olusmasinda zemin tegkil edebilmektedir. Psikolojik
yonden saglikli insanlarin 6zellikleri sunlardir (Maslow, 2001, s.31):

1. Gergeklerin oldugu gibi dogru sekilde algilanmasi,
. Bagkalarini kabul edebilme,
. Kendilik algisinin gelismesi,
. Sorunlari ¢cézebilme,
. Ozgiir davranabilme,
. Daha fazla 6zerk olma,
. Dogru tepki gosterme ve de@erlendirme yapabilme,

. Basarili deneyimlerin daha ¢ok olmasi,

© 00 N O O A W N

. Kendini diger insanlarla 6zdeslestirebilme,
10. Saglikli insan iligkilerine sahip olma,

11. Daha demokratik bir kigilik yapisi

12. Uretken bir kisilige sahip olma,

13. Yeni degerler kazanabilme becerisi gosterebilmektir.

2.4.5. Psikolojik Dayaniklilikta Okulun Etkisi

Okul, insani yetistiren yani egitim ile ¢cocugu sekillendiren merkez
konumundadir (Karaman, 2014, s.79). Okul toplumsal kurallarin aktarildigi
yer ve sosyallesme surecinin en énemli kurumlardir. Cocuk okulda toplumsal
kurallari da 6grenirken sosyallegir. Okul dncesi doneminden itibaren birey,
katildigr tim gruplar i¢inde toplumun Kkultirind gorerek, yasayarak ve
deneyerek o6grenir ve igsellestirir. Cocuk bu ortam iginde egitim 6gretim
kazanimlar ile etkilenerek, kendisi hakkinda yeni degerlendirmelerde
bulunur. Benligine iligkin gorusler olusturmaya basglar. Kisilik gelisiminin ana
etmenlerinden biri olarak kabul edilen bu olusuma ise benlik kavrami denir.
Bu donemde c¢ocuk igin dnemli olan ana baba, arkadas ve ogretmen gibi
kisilerin cocuk hakkindaki degerlendirmeleri ne denli olumlu ise gocuk da bu
degerlendirmeler dogrultusunda daha olumlu bir benlik kavrami gelistirebilir
(Can, 2008, s.16). Egitimin temel amaglar arasinda bireyi destekleyerek oto
kontrolinu saglayabilen birey olarak yetistirmek de sayilabilir (Yavuzer, 2003,
s.155). Kendisine iligkin olumlu benlik saygisi gelistiren birey psikolojik olarak

kendisini daha saglikh ve daha gugli hissedecektir. Benlik saygisi duzeyi
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arttikga, psikolojik saglamlik dizeyinin de arttigi saptanmigtir (Tusaie ve
Patterson, 2006; Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011).

Er (2009), bosanmis aile c¢ocuklari Uzerinde yaptigi arastirma
sonucunda; c¢ocuklarin, psikolojik  bagimsizliklarinin  ev-igi  yuksek
beklentilerin, arkadaglardan algilanan sosyal destegin, cevresel iligkilerde ilgi
ve yuksek beklentilerin, okul-i¢i etkinliklere katilimin, cocuklarin algiladigi
kontrol/denetleme degiskenlerinin, akademik basari durumlarini etkiledigini

tespit etmigtir.

2.4.6.Psikolojik Dayanikhlikta Ogretmenin Rolii

Egitim c¢ocuklara ¢ok yonlu bilgi ve beceri vermeyi amaclamaktadir
(Sezer, 2002, 22). Ogretmen dgrencileriyle kurdugu saglikh iletisimle onlara
rol modeldir. Egitimin amaglarini gergeklestirmek igin egitim programlarini
planlayarak uygular. Farkh yontemler kullanarak ogrenmeyi kalici hale
getirmeye calisir. Ogrencinin zorlandi§i durumlarda destekleyici roliinii
ustlenir. Onlarin basarilarini takdir eder ve odullendirir. Ailesi ile isbirligi
icinde calisarak ¢ocugu tanir bireysel 6zelliklerini géz 6nidnde bulundurarak
yaklagimlarini belirler (Yasar, 2008, s. 182). Egitimciler kullandiklari degigsik
teknolojik araclarla 6grenmeyi ve 6grenme ortamlarini zevkli hale getirmeye
calisir (Yavuzer, 2003, 1). Bir 6gretmen olmanin temel dayanagi, her bir
dgrencinin 6greniminize 6nem vermesidir. Ogretme eylemi, 6grencilerin kendi
baslarina olduklarindan daha fazlasini 6grenmelerine imkan saglamali ve her
ogrencinin hayattaki durumlarina bakilmaksizin potansiyellerini
gerceklestirebilecek olanaklari sunmalidir (Sezer, 2001, s. 22-23).

Cocuklarin egitimiyle ugrasan kimselerin onlarla arasinda bag ve
dostluk olmalidir. Cocuklarin hoslandigi tarzda davranmalidirlar. Cocuklarin
yanlarinda rahat olmalari ve arkadasga hissedebilmeleri i¢in konumlarini bir
kenara birakmalidirlar ki neticede egitime agik olsunlar ve verilmesi mimkun
ve gerekli olan o6gretim verilebilsin (Huseynizade, 2013, s. 136).
Ogretmenlerin olumsuz tutumlari gocuklari etkilemektedir. Koti davranisa
maruz kalan bir 6grencinin okulu sevmesi mumkun degildir. Bu durum onlarin
gevreye given duygularini da zedeleyebilir (Celik, 2006, s. 271). Ogretmen
cocugun psikolojik dayanikliigini kuracagi saglikh iletisimle destekleyebilir.
Oz glveni artirici etkinlikler yapabilir. Onun gelisimi takip edebilir ailesiyle
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bilgileri paylasabilir. Ogretmenin ve ailenin baskici tutumlari gocugu
yipratabilir.

Ogretmenler tarafindan kot davranisa maruz kalan o6grenciler,
istenmeyen davranislar gosterebilmektedirler (Celik, 2006, 271). Ogretmenin
cocukla yeterince ilgilenmesi, kriz durumlarinda gocugun davranig sorunlari
gOstermesini Onleyebilecegi gibi 6grencinin ilgi ¢cekme amaclh olumsuz
davraniglarini da 6nleyebilir (Eripek, 2008, s.10). Etkin bir égretmen karar
verirken sadece bilissel yeteneklerle ilgilenmez. Ogrencilerin birbirleriyle olan
iligkileri, 6zel yetenekleri ailevi problemleri ¢ocukluk deneyimleri ile de
ilgilenmek durumundadir (Nelsen, Lottve Glenn, 2003). Ogretmenin egitim
ortamini sevdirmesi 6nemlidir. Ogretmenin 6gretim ydntem ve tekniklerinin
etkili kullanilmasi, 6grencilerin mutlu ve basarili bireyler olmalar icin, bir
takim Ozelliklerini ve becerilerini gelistirmesini saglar. Bu yonuyle 6gretmen
ogrencinin psikolojik yonunu guglendirici rol Ustelenebilir. Planladigr ve
uyguladidi etkinliklerle bireyin gelisimine ¢ok yonla katki saglayabilir. Benlik
saygisi gelisen bir 6grencinin psikolojik dayanikhliginin da yuksek olmasi
beklenir.

Ogrencilerin benlik saygisi dizeyleri ile psikolojik dayaniklilik dizeyleri
arasinda pozitif ydénde anlamli iliski bulunmustur. Benlik saygisi ytkseldikce
psikolojik dayaniklilikta artmaktadir. Diger bir ifadeyle benlik saygisi yuksek
olanlarin psikolojik dayanikhliklari da yuksektir. Literatlr incelendiginde

benzer bulgulara ulasiimistir (Tusaie ve Patterson, 2006).
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3.BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada kullanilan yontem bu bolimde agiklanmistir.

3.1.Aragstirmanin Modeli

Bu arastirma, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ortadgretim
ogrencilerinde benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapiimistir. Bu arastirmada nicel yontemlerden tarama
modeli kullaniimistir. Karasar (2006)’a gore iliskisel tarama modeli arastirma
kapsamina olan degiskenler arasindaki iligskileri belirlemek Uzere
yapilmaktadir. Degdiskenlerin birlikte degisip degismedigi birbirleri ile olan

iliskilerinin negatif veya pozitif olup olmadigi hakkinda fikir sahibi olunur.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2017-2018 egitim 6gretim yilin iginde Bursa
ilinde Yildirm ilgesine bagh ortaddretim okullarina kayith égrencilerdir. Bu
evren icinden uygun orneklem vyoluyla belirlenen 359 06grenciye Olgek
uygulanmigtir. Toplamda 4 ortadgretim okula gidilmistir. 9., 10., ve 11.
siniflardaki dgrencilerin ortalamasi birbirine yakin olacak sekilde subeler
belirlenmis ve Olgekler dagitilmigtir. Analizler toplam 359 6rneklem sayisi
Uzerinden gergeklestirilmistir. Ornekleme ait demografik bilgiler Tablo 1'de

gorulmektedir.
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Tablo 1.

Katilimcilarin demografik ézelliklerinin dagilimi

Demografik Ozellikler Gruplar f %
Erkek 256 71,3
Cinsiyet Kiz 103 28,7
14 yas 46 12,8
Yas 15 yas 102 28,4
16 yas 111 30,9
17 yas ve Uz. 100 27,9
Sinif 9. sinif 113 31,5
10. sinif 92 25,6
11. sinif 154 42,9
Aile Birlikteligi Birlikte 262 73,0
Ayri 97 27,0
Ayrilik Yili Birlikte 262 73,0
1-2 yil 31 8,6
3-6 yil 33 9,2
7 yil ve Uz. 33 9,2
Aile Gelir Durumu Yiksek 66 18,4
Orta 238 66,3
Dusuk 55 15,3
Anne Egitim Durumu IIkokul 116 32,3
Ortaokul 133 37,0
Ortaokul ve Uz. 110 30,6
Baba Egitim ilkokul 86 24,0
Durumu Ortaokul 128 35,7
Ortaokul ve Uzeri 145 40,4
Uzun Sdreli Bir Var 23 6,4
Hastalik Yok 336 93,6
Ruhsal Hastalik Var 10 2,8
Yok 349 97,2
Psikiyatrik Tani Evet 10 2,8
Aldiniz mi? Hayir 349 97,2

Tablo 1.’de goruldigu Uzere orneklem grubundaki kisilerin, 103’i
(%28,7) kiz, 256’si (%71,3) erkektir. Toplam 359 kisi vardir ve gogunlugu
erkektir. Katilimcilarin 46’s1 (%12,8) 14 yasinda, 102’si (%28,4) 15 yasinda.
1117’u (%30,9) 16 yasinda, 100’U (%27,9) 17 yas ve Uzeridir. Katilimcilarin
113’0 (31,5) 9. sinif, 92'si (%25,6) 10. sinif, 154’0 (%42,9) 11. Sinifta
okumaktadir. Katilimcilarin aile birlikteligi incelendiginde 262’sinin anne ve
babasi (73,0) birlikte, 97’si (% 27,0) ayri yagsamaktadir. Anne baba bosanma
suresine gore 262’si (%73,0) birlikte yasarken, bosananlardan 31’i (%8,6) 1-2
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yil, 33 (%9,2) 3-6 yil, 33’0 (%9,2) 7 yil ve Uzeri boganma suresi vardir. Anne
yasama durumu incelendiginde 357’si (% 99,4) annesi yasiyor, 2’i (%0,6)
vefat etmigtir. Babanin yagsama durumu ise 355'i (% 98,9) hayattayken,4’u
(%1,1) vefat etmistir. Ailenin gelir durumu ise 66’s1 (% 18,4) ylksek, 238
(%66,3) orta, 55'i (%15,3) dusuk gelire sahiptir.

Ogrencilerin 116’sinin annesi (% 32,3) ilkokul, 133’l (% 37,0) ortaokul,
110'u (% 30, 6) lise ve lizeri mezuniyete sahiptir. Ogrencilerin 86’sinin babasi
(% 24,0) ilkokul, 128’i (% 35,7) ortaokul, 145’i (%40,4,) ortaokul ve Uzeri
mezuniyete sahiptir. Ogrencilerin 23’0 (%6,4) uzun sireli hastaliga sahipken,

336’s1 (%93,6) uzun sureli bir hastaliga sahip degildir.

3.3.Yapilan islemler

2017-2018 dgretim yilinda drneklem belirlendikten sonra il Milli Egitim
Madurlagune izinler igin bagvuru yapilmigtir. Arastirmanin hangi amaclari
tasidigi, kullanilacak oOlgme araglart ve oOrneklem hakkinda agiklamalar
yapiimistir. izinlerin alinmasindan sonra arastirmanin yapilacagi okullara
gidilerek hazirlanan formlar ogrencilere rehber o6gretmenler araciligiyla
dagitilmistir. Uygulamalar ders esnasinda toplu olarak gergeklestirilmigtir.
Uygulama oOncesinde rehber o6gretmen tarafindan arastirmanin amaci
aciklanmis ve gonullilik esasina gore doldurulacagi belirtiimistir. Formlara
isim yazilmasina gerek olmadigi isteye bagl olarak doldurulacagi
belirtiimistir. Olgegin tim maddelerinin okunmasi gerektigi ve bos madde
birakmamalari gerektigi belirtiimistir. Elde edilecek bilgi ve bulgularin bilimsel
amagla kullanilacagi soylenmistir. Ayrica uygulama esnasinda ogrencilerce

sorulan sorulara cevaplar verilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari
Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
“Coopersmith Ozsaygl Envanteri” ile " Ergen Psikolojik Dayaniklik Olgegi"

kullanilimistir.
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3.4.1 Kisisel Bilgi Formu
Ogrencilerin demografik (cinsiyet, yas, sinif, anne baba birlikte, ailenin
gelir dizeyi, anne ve baba egitim dizeyi, kardes sayisi vb.) 6zellikleri ile ilgili

sorulari iceren bir formdur.

3.4.2.Coopersmith Ozsaygi Envanteri (COE)

Benlik, psikolojik acidan  bireyin  cevresini  algilamasinda,
degerlendirmesinde ve c¢evresine karsi tepki olusturmasinda 6nemli bir
dayanak olarak degerlendiriimektedir (Kulaksizoglu, 2002). Benlik saygisi,
bireyin kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi arasindaki fark olarak
tanimlanmaktadir (Piskin, 2003). Benlik saygisi yuksek bir kisinin, okulda,
isyerinde, evde ya da bagkalariyla iligkilerde 6z guvene sahip oldugu, yeni
durum ve zorluklarla bas etmede istekli oldugu ifade edilmektedir (Toole,
1995).

COE bir kisinin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri belirlemek (izere
geligtirilmigtir. Bu arastirmada uygulan Okul Formu 25 sorusundan
olugsmaktadir. Bu Olcekte toplam puan alinmaktadir. Tek boyutlu olup alt
Olcekler mevcut degildir, tek puan alinmaktadir (Coopersmith, 1991; Akt.
Sezer, 2001). Beklenen cimleler 1,4,5,8,9,14,19,20 nolu maddelere “Evet
2,3,7,10,11,12,13,15,16,17, 18,21,22,23,24,25 nolu maddelere de “Hayir’
cevaplandiginda 1 puan, beklenmeyen yanitlar ise 0 puan alinmaktadir.
Puanlarin yuksekligi 6zsayginin yuksekligi, puanlarin dusukligu ise 6zsaygl
dizeyinin dusukligl anlamina gelir (Piskin, 1997). Guvenirlik katsayisi 0.70
olarak bulunmustur. Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi'yle arasinda Pearson

Product Moment Korelasyon katsayisi 0.72 bulunmustur. Glgray (1989).

3.4.3. Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (EPDO)

Olgek Bulut, Dogan ve Altundag, 2013 tarafindan gelistirilmigtir.
Olgeginin gelistiriimesi asamasinda 347 lise dgdrencisi orneklem olarak
belirlenmistir. Yapi gegerligi icin Agimlayici faktor analizi yapiimig ve dlgegin
toplam varyansin %57’sini acgiklayan 29 madde ve 6 faktdrden olustugu
bulgusuna ulagiimigtir. Olgiit Gegerligi igin yapilan ¢alismada problem ¢ézme
envanteri ile korelasyonunun -.47, Beck umutsuzluk dlgegi ile -.61 ve Kontrol
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odagi olgegi ile -.46 oldugu sonucu bulunmustur. Guvenirlik ¢calismasinda,
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 , alt dlgeklerin alfa degerleri ise .61 ile
.89 arasinda degistigi tespit edilmistir. ikinci olarak bir ay ara ile yapilan test-
tekrar-test sonucu korelasyon katsayisi .87 olarak bulunmustur. Yapilan bir
diger guvenirlik calismasi %27’lik alt-Ust grup karsilastirmasinda tum
maddelerde anlamli bir fark bulunmustur. Son olarak madde toplam
korelasyon analizine bakilimig ve iligkinin .59 ile .81 arasinda degistigi
bulgulanmigtir.

Olgek, Aile destegi, akran destedi, okul destegdi, uyum, miicadele azmi
ve empati alt boyutlarindan olugsmaktadir. Aile destegi maddeleri 1,2,3,4,
8,9,12; akran destedi maddeleri 24,25,27,28,29; okul destedi maddeleri
10*,11*,17*,22*,23*, uyum: maddeleri 5,6,7*,13; micadele azmi maddeleri:
14*15* 16*18,26* ve empati maddeleri: 19,20,21'dir. (*Ters maddeler).
Puanlarin yuksek olmasi ergenin psikolojik dayaniklliginin yuksek oldugunu

gOstermektedir (Bulut, Dogan ve Altundag, 2013).

3.5. Verilerin Goziimlenmesi

Elde edilen veriler oncelikle SPSS 21 programina aktariimigtir.
Demografik degiskenlerin dagilimlari dizenlenmis ve yeniden tanimlamalar
yapilarak normal dagihm olacak sekilde anlamli birlegtirmeler yapiimigtir. Kisi
sayisi ve yluzde dagilimlari ile demografik degiskenler analiz edilerek
betimsel yorumlar yapilmistir. Olgek puanlari igin ise ortalamalardan
yararlaniimigtir. Demografik  degiskemler ile  dlgek  puanlarinin
kargilastiriimasinda parametrik tekniklerden “t” testi, ikiden fazla degisken
gruplarinin  karsilastirlmasinda ise tek yonli varyans analizi testi
kullaniimistir. Anlamli olmasi durumunda postac scheffe testi yapilmigtir.
Nonparametrik degiskenler i¢in ise Mann Whitney u testi yapilmistir. a = 0.05
anlamlilik duzeyinde test edilmistir. Ayrica Pearson korelasyon analizi iliskisel
baglantilari belirlemek i¢in kullaniimigtir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bdlimde arastirma bulgulari verilmistir. Oncelikli olarak benlik
saygisi degiskenine yonelik elde edilen bulgular daha sonra psikolojik

dayaniklihk degiskenine yonelik bulgular aciklanacaktir.

4.1. Benlik Saygisi ile ilgili Bulgular
Ortadgretim dgrencilerinin - benlik saygisi  duzeylerinin  cinsiyet
faktorine gore degdisip degismedigini anlamak icin yapilan istatiksel

analizlerin sonugclari Tablo 2’de goérulmektedir.

Tablo 2.
Ogrencilerin  benlik  saygisi  diizeylerinin  cinsiyet faktériine  gére
degerlendirilmesi
t Testi

. Cinsiyet n X SS Sh
Olcek t sd p
Benlik Erkek 256 16,09 4,067 ,254

1,478 357 ,140
saygisl Kiz 103 15,36 4,703 ,463
Benlik Saygi 359 15,88 4,265
*p<.05

Analiz sonucunda, erkek ve kiz 6grenciler arasinda benlik saygilari
yoniyle anlamli bir farkhlik gérilmemistir. Orneklem grubunu olusturan
dgrencilerin benlik saygilarinin aritmetik ortalama X=15,88 standart sapma
s$s=4,265 olarak belirlenmigtir.

Ortadgretim 6grencilerinin benlik saygisi dizeylerinin yas faktdriine
gore degisip dedismedigini anlamak igin yapilan istatiksel analizlerin

sonuglari Tablo 3'de gorulmektedir.
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Tablo 3.

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin yas faktériine gére degerlendiriimesi

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Gruplar N i Ss VarkK. KT Sd KO F P
14 yas 46 17,11 4,327 G.Arasi 175,299 3 58,433
15 yas 102 15,28 4,816 G.igi 6337,787 355 17,853
Benlik 16 yas 111 15,36 4,295 6513,086 358 .
3,273 021
saygis! 7 -)./a§ 100 16,51 3,368
ve Uz
Toplam 359 15,88 4,265

*p<.05

Analiz sonucunda, yas gruplarina gére Ogrenciler arasinda benlik

saygllari yonuyle anlamh bir farklilik oldugu gértlmastur.

Ortadgretim o6grencilerinin benlik saygisi duzeylerinin yas faktorine

gbre hangi gruplar arasinda anlamh farklihk oldugu anlamak igin yapilan

istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 4’de gorulmektedir.

Tablo 4.

Scheffe testi sonuglari

Boyut Yas (i) Yas (j) ¥, —%X;  Shg p
15 yas 1,824 750 018
14 yas 16 yas 1,748 741 ,137
17 yas ve Uz. ,599 , 753 ,889
14 yas -1,824 750  ,018
15 yas 16 yas -,076 ,580 ,999
Benlik 17 yas ve 0z. -1,226 ,595 ,238
Saygisi 14 yas -1,748 , 741 , 137
16 yas 15 yas ,076 ,580 ,999
17 yas ve Uz. -1,150 ,583 275
17 yas ve 14 yas -,599 , 753 ,889
) 15 yas 1,226 ,595 ,238
He 16 yas 1,150  ,583 275

*p<.05
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Yapilan analize gore s6z konusu farkliligin 14 yasinda olan grupla 15
yasinda olan grup arasinda oldugu ve 14 yasindakilerin benlik saygilarinin
daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Diger gruplar arasinda anlamli bir
farklihk bulunmamistir.

Ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi duzeylerinin sinif faktoriine
gore degisip degismedigini anlamak igin yapilan istatiksel analizlerin

sonuglari Tablo 5’de gérulmektedir.

Tablo 5.
Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin sinif faktériine gére degerlendiriimesi
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Gruplar N ¥ Ss Vark. KT Sd KO F P
Benik 9.simif 113 16,38 4,843 G.Arasi 218,682 2 109,341
enll .
10. sinif 92 14,55 3,807 G.lgi 6294,404 356 17,681 ,002
Saygisi 6,184 x
11.simif 154 16,31 3,918 6513,086 358
saygl

Toplam 359 15,88 4,265

*p<.05

Analiz sonucunda, sinif gruplarina goére 6drenciler arasinda benlik
saygilari yonuyle anlamh bir farklhilik oldugu goérulmustar.

Ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi duzeylerinin sinif faktoriine
gore hangi siniflar arasinda anlamh farkhlik oldugu anlamak igin yapilan

istatiksel analizlerin sonugclari Tablo 6’da gorulmektedir.

Tablo 6.
Scheffe testi sonuclari
Boyut Sinif (i) Sinif (j) ¥, —%  Shg p
10. sinif 1,8260 ,590 ,009*
9. sinif
11. sinif ,069 521 991
9. sinif -1,826°  ,590 ,009*
Benlik saygisi  10. sinif .
11. sinif -1,757 554 ,007*
9. sinif -,069 521 991
11. sinif .
10. sinif 1,757 554 ,007*

*p<.05
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Yapilan analize gore s6z konusu farkhhigin 10. Sinifta okuyanlar ile
diger siniflarda okuyanlar arasinda oldugu, 10. Sinifta okuyanlari en dugsuk
benlik saygisi tasirken 9. Siniftakilerin benlik saygilarinin en ylksek oldugu
tespit edilmigtir. Diger gruplar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamisgtir.

Ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi duzeylerinin anne baba
birlikteligi faktorune gore degisip degismedigini anlamak i¢in yapilan istatiksel

analizlerin sonugclari Tablo 7°de gértlmektedir.

Tablo 7.
Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin anne baba birlikteli§i faktériine gére
degerlendirilmesi
t Testi

. Aile n X SS Sh
Olgek t sd p

_ Birlikte 262 15,90 4,180 ,258
Benlik saygisi ,129 357 ,897

Ayri 97 15,84 4511 ,458

*p<.05

Analiz sonucunda, anne baba birlikteligi gruplarina gére 6grenciler
arasinda benlik saygilari yonuyle anlamh bir farklihk gérilmemistir.

Ortadgretim oOgrencilerinin benlik saygisi duzeylerinin ailenin gelir
durumu faktoriine gore degisip degdismedigini anlamak igin yapilan istatiksel

analizlerin sonuclari Tablo 8'de gortulmektedir.

Tablo 8.
Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin ailelerinin gelir durumu faktériine

gore degerlendirilmesi

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Gruplar N ¥ Ss Vark. KT Sd KO F P
Yiksek 66 17,44 4,379 G.Arasi 207,001 2 103,501
Benlik Orta 238 15,63 4,239 G.igi 6306,085 356 17,714 5 843 ,003

saygisl Dusuk 55 15,13 3,854 6513,086 358
Toplam 359 15,88 4,265

*p<.05
Analiz sonucunda gelir gruplarina gore oOgrencilerin benlik saygilari

yonuyle anlamh bir farklihk oldugu gérulmastar.
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Ortaogretim oOgrencilerinin benlik saygisi duzeylerinin ailelerin gelir

durumlari faktorine gore hangi gruplar arasinda anlamli farklihk oldugu

anlamak icin yapilan istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 9’da gériimektedir.

Tablo 9.

Scheffe testi sonuglari

Boyut Gelir (i) Gelir (j) X;—x;  Shg p
Vilksek Orta 1,813 586  ,009*
Diisiik 2,312 ,768  ,011*
. Yiiksek -1,813" 586  ,009*
Benlik Saygisi  Orta Diisiik 499 630 731
Dilsiik Yiiksek -2,312° ,768  ,011*
s Orta 499 630 731

*p<.05

So6z konusu farklihgin yiksek gelirli ailelerde yetisen 6grencilerle diger

gruplar arasinda oldugu

en yuksek benlik saygisi tagiyan ogrencilerin yuksek

gelir grubundaki ailelerde yetisen dgrenciler oldugu sonra orta gelir grubu

sonrada dusuk gelir grubundaki 6grencilerin geldigi goraimustar.

Ortadgretim 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin anne egitim

durumu faktériine gére degisip degismedigini anlamak igin yapilan istatiksel

analizlerin sonuglari Tablo 10°da gériilmektedir.

Tablo 10.

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin annelerinin egitim durumu faktériine

gére degerlendiriimesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Gruplar N ¥ Ss  Vark. KT Sd KO F P
ilkokul 116 15,47 3,574 G.Arasi 77,802 2 38,901
Benlik  Ortaokul 133 15,67 4,791 G.igi 6435,284 356 18,077
saygls 2,152 118
TS Draokil 10 1657 4,215 6513,086 358
Toplam 359 15,88 4,265
*p<.05

Analiz sonucunda, anne egitim durumu gruplarina gore ogrencilerin

benlik saygilari yonuyle anlamli bir farklihk goéralmemistir.

Ortadgretim 6grencilerinin benlik saygisi dizeylerinin baba egitim

durumu faktériine goére degisip dedismedigini anlamak igin yapilan istatiksel

analizlerin sonuglari Tablo 11’de gorulmektedir.
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Tablo 11.
Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin babalarinin egitim durumu faktériine

gore degerlendirilmesi

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Gruplar N ¥ Ss  Vark. KT Sd KO F P
ilkokul 86 15,78 3,327 G.Arasi 28,693 2 14,346 , 788 ,456
Benlik Ortaokul 128 15,58 4,852 G.igi 6484,393 356 18,215
saygis| Ortﬁtokl..ﬂ 145 16,21 4,212 6513,086 358
ve lzeri
Toplam 359 15,88 4,265
*p<.05

Analiz sonucunda, baba egditim durumu gruplarina gére 6grencilerin
benlik saygilari yonuyle anlamli bir farklilik géralmemistir.

Ortadgretim o6grencilerinin benlik saygisi duzeylerinin uzun sureli
hastaliklarinin olma faktdriine goére degisip degismedigini anlamak igin

yapilan istatiksel analizlerin sonuclari Tablo 12°de gértlmektedir.

Tablo 12.
Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin uzun sireli hastaliklarinin olma

faktériine gére degerlendiriimesi

Puan Hastalk N Xgira Z sira U z p
Benlik Var 23 136,57 3141,00 )

Yok 336 182,97 61479,00 2865,000 037"
saygisl 2,080

Toplam 359

*p<.05

Analiz sonucunda, uzun sureli hastaliklarinin olma gruplarina goére
ogrencilerin benlik saygilari yonayle anlamli bir farkhlik oldugu goérulmustar.
Uzun sureli hastaligi olmayanlarin benlik saygisi daha yluksektir.

Ortadgretim 6grencilerinin benlik saygisi dizeylerinin aile bireylerinden
ruhsal hastalik olma faktorine goére degisip dedismedigini anlamak igin

yapilan istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 13’de goértulmektedir.

Tablo 13.
Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin aile bireylerinden birinde ruhsal

hastalik olma faktériine gére degerlendiriimesi
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Ruhsal -

Puan Hastalik N Xsira Z sira U z p
Benlik V& 10 117,15  1171,50
saygisr YOK 349 181,80 6344850 1116500 -1,948 051"

Toplam 359

*p<.05

Yapilan analiz sonucunda, aile bireylerinden birinde ruhsal hastalik
olma gruplarina gére 6grencilerin benlik saygilari yéniyle anlaml bir farkhlik
oldugu goérulmustur. Aile bireylerinden birinde ruhsal hastalik olmayanlarin

benlik saygisi daha yuksektir.

4.2. Psikolojik Dayaniklilik ile ilgili Bulgular
Ortadgretim ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin cinsiyet
faktorine gore degisip dedismedigini anlamak icin yapilan istatiksel

analizlerin sonugclari Tablo 14’de gortlmektedir.

Tablo 14.
Ogrenci/erin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin cinsiyet faktériine gére
degerlendirilmesi
. _ t Testi
Olgek Cinsiyet n X Ss Sh n <d >
) .. Erkek 256 23,07 4,483 ,280 «
Aile Destegi Kiz 103 2193 5702 562 2,013 357 ,045
Akran Erkek 256 16,93 3,260 ,204
Destegi Kiz 103 17,29 3,292 ,324 998 357,339
Okul Erkek 256 13,61 3,937 ,246 "
Destegi Kiz 103 15,50 3,458 ,341 -4,259 357,000
Erkek 256 12,60 2,185 ,137 «

Uyum Kiz 103 1201 2158 213 2314 357 ,021
Muicadele Erkek 256 13,66 3,047 ,190
Azmi Kiz 103 14,28 3,005 ,296 -1,744 357,082

. Erkek 256 9,73 1,987 ,124 .
Empat Kiz 103 1035 1824 180 ~2732 357 ,007
Genel Erkek 256 89,61 11,761 ,735
Psikolojik Kiz 103 91,37 12464 17228 1263 357 207
Dayanikhlik
Toplam 3590 90,11 11,976
*p<.05

Yapilan analiz sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar arasinda
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik duzeylerinde akran destegi ve mucadele

azmi alt boyutlarinda anlamli farklilik gérilmezken, genel oélgek, aile destedi,
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okul destegi, uyum, empati alt boyutlarinda kiz 6grencilerin daha yuksek
psikolojik dayanikhlik tasidigi goraimustar.

Ortadgretim ogrencilerinin  psikolojik dayaniklihk duzeylerinin yas
faktorine gore degdisip degismedigini anlamak icin yapilan istatiksel

analizlerin sonuglari Tablo 15’de gorulmektedir.
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Tablo

15.

Ogrencilerin ~ psikolojik  dayaniklilik ~ diizeylerinin yas faktériine gére

degerlendirilmesi

f , X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuglari

Gruplar N x Ss Var.K. KT Sd KO F P
14 yas 46 22,85 4,686 G.Arasi 90574 3 30,191
Alle  15yas 102 23,49 4,726 G.igi 8447,359 355 23,795
Deste 16 yas 111 22,48 4,799 8537,933 358 1,269 ,285
gi 17 yas ve Uz. 100 22,24 5,193
Toplam 359 22,75 4,884
14 yas 46 17,15 3,204 G.Arasi 3,064 3 1,021
Akran 15 yas 102 16,93 3,331 G.igi 3821,599 355 10,765
Deste 16 yas 111 17,13 3,087 3824,663 358 ,095 963
gi 17 yas ve (iz. 100 16,97 3,468
Toplam 359 17,03 3,269
14 yas 46 14,37 3,906 G.Arasi 3,024 3 1,008
gzgt'e 15 yas 102 14,19 3,972 G.igi 5432,241 355 15,302
i 16 yas 111 14,11 4,209 5435,265 358 ,066 ,978
17 yas ve iz. 100 14,08 3,486
Toplam 359 14,16 3,896
14 yas 46 12,00 2,055 G.Arasi 25759 3 8,586
15 yas 102 12,26 2,152 G.igi 1692,180 355 4,767
Uyum 16 yas 111 12,41 2,091 1717,939 358 1,801 147
17 yas ve (iz. 100 12,81 2,364
Toplam 359 12,43 2,191
14 yas 46 14,72 3,391 G.Arasi 52242 3 17,414
Mica 15 yas 102 13,44 2,923 G.igi 3263,707 355 9,194
dele 16 yas 111 13,79 3,036 3315,950 358 1,894 ,130
Azmi 17 yasve iiz. 100 13,90 2,963
Toplam 359 13,84 3,043
14 yas 46 10,13 1,614 G.Arasi 6,721 3 2,240
Empat 15 yas 102 9,93 1,941 G.igi 1367,246 355 3,851
: 16 yas 111 9,97 2,226 1373,967 358 582 627
17 yas ve Giz. 100 9,71 1,811
Toplam 359 9,91 1,959
Genel 14 yas 46 91,22 11,892 G.Arasi 79552 3 26517
Psikol 15 yas 102 90,25 11,803 G.igi 51263,991 355 144,406 ,184 907
ojk 16 yas 111 89,89 12,463 51343,543 358
Dayan 17 yasve iiz. 100 89,71 11,782
Kk 1op1am 359 90,11 11,976
*p<.05

Uygulanan analiz sonucunda,

gruplarin aritmetik ortalamalari

arasinda dgrencilerin psikolojik dayanikllik dizeylerinde genel dlgek ile higbir

alt boyutta anlamli bir farklilik bulunmamistir.
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Ortaogretim ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin anne ve
baba birlikteligi faktorine gore degisip degdismedigini anlamak igin yapilan

istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 16’da gorulmektedir.

Tablo 16.
Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anne ve baba birlikteligi

faktériine gére degerlendirilmesi

t Testi
. Aile n X SS Sh
Olgek t sd p
_ Birlikte 262 23,44 4,653 ,287 .
Aile Destegi 4,508 357 ,000
Ayri 97 20,89 5,029 /511
Akran Birlikte 262 17,45 2,773 ,171 .
4,124 357 ,000
Destegi Ayri 97 15,89 4,138 ,420
Birlikte 262 14,06 3,823 ,236
Okul Destegi -, 728 357 ,467
Ayri 97 14,40 4,099 416
Birlikte 262 12,52 2,176 ,134
Uyum 1,282 357 ,201
Ayri 97 12,19 2,224 226
Mucadele Birlikte 262 13,98 2,932 ,181
_ 1,471 357 ,142
Azmi Ayri 97 1345 3,310 ,336
_ Birlikte 262 10,01 1,897 ,117
Empati 1,647 357 ,100
Ayri 97 9,63 2103 214
Genel Birlikte 262 91,47 11,077 ,684
Psikolojik 3,589 357 ,000
Ayri 97 86,44 13,512 1,372
Dayaniklilik
*p<.05
Analiz sonucunda, gruplarin  aritmetik ortalamalari arasinda

ogrencilerin psikolojik dayanikhlik duzeylerinde genel dlgek ile aile destegi ve
akran destedi alt boyutunda anlamh bir farklihk goérulirken diger alt
boyutlarda anlamli bir farklihk gorulmemigtir. Aileleri birlikte yasayan
ogrencilerin psikolojik dayanikhliklari aileleri ayri yasayan o6grencilere gore
daha yuksek oldugu bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin psikolojik dayanikliik dizeylerinin ailelerin
bosanma sureleri faktdriine gore degisip degismedigini anlamak igin yapilan

istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 17°de gorulmektedir.
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Tablo 17.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anne ve babalarinin bosanma

suresine faktoriine gére degerlendiriimesi

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Gruplar N x Ss Var K. KT Sd KO F P
Birlikte 262 23,38 4,629 G.Arasi 387,178 3 129,059
1-2 yil 31 21,16 6,208 G.igi 8150,755 355 22,960
Alle 36yl 33 21,00 4,650 8537,933 358 5621 001
Destegi 7 yil ve ' '
iz 33 20,97 4,714
Toplam 359 22,75 4,884
Birlikte 262 17,47 2,766 G.Arasi 326516 3 108,839
1-2 yil 31 15,90 4,044 Gu.gi 3498,147 355 9,854
Akran 3-6 yil 33 17,27 3,357 3824,663 358 11.045 000"
Destegi ' !
9 Ezy""e 33 14,36 4,506
Toplam 359 17,03 3,269
Birlikte 262 14,11 3,851 G.Arasi 2,350 3 783
okul 1-2 yil 31 14,32 3,816 Gu.igi 5432,915 355 15,304
Destegi 36 VI 33 14,33 4,067 5435,265 358 051 985
Tylve a3 1415 4317
uz.
Toplam 359 14,16 3,896
Birlikte 262 12,54 2,177 G.Arasi 46582 3 15527
1-2 yil 31 11,74 2,516 Gu.ici 1671,357 355 4,708
Uyum §-6 yil 33 12,97 1,960 1717,939 358 3208 021*
rylve a5 1167 1,047
uz.
Toplam 359 12,43 2,191
Birlikte 262 13,98 2,914 G.Arasi 43757 3 14,586
1-2 yil 31 14,16 2,911 Gu.ici 3272,193 355 9,217
Micadele 3-6yil 33 13,24 3,455 3315,950 358 1582 193
Azmi 7 yil ve ’ ’
iz 33 13,00 3,623
Toplam 359 13,84 3,043
Birlikte 262 9,97 1,930 G.Arasi 9,947 3 3,316
1-2 yil 31 9,39 2418 Gu.ici 1364,020 355 3,842
Empati 36V 33 10,00 1,887 1373,967 358 863 460
Tylve a3 987 1793
uz.
Toplam 359 9,91 1,959
Birlikte 262 91,45 11,063 G.Arasi 2137940 3 712,647
Genel 1-2 yil 31 86,68 14,284 G.ici 49205,603 355 138,607
Psikolojk 3-6yi 33 8882 13357 51343,543 358 5141 002*
Dayanikli 7 y| ve ' '
. 33 83,97 13,032
lik iz
Toplam 359 90,11 11,976
*p<.05
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Analiz  sonucunda, gruplarin  aritmetik ortalamalari arasinda
ogrencilerin psikolojik dayanikhlik dizeylerinde genel Glgek ile aile destegi,
akran destegi ve uyum alt boyutlari da anlamh bir farkhlik géraltrken diger alt
boyutlarda anlamli bir farklihk gériimemistir.

Anne ve babanin bosanma suresi faktorine gore aile destegi alt
boyutunda ailesi birlikte olan o6grencilerin aritmetik ortalamalarinin fazla
oldugu gorulmektedir. Bu farklihk diger gruplar ile aralarinda anlamli bir
farklihk olusturmustur.

Anne ve babasi birlikte olan ogrencilerin psikolojik dayanikhliklarinin
daha yuksek oldugu anne ve babanin birlikteliginin psikolojik dayaniklilik
Olcegi alt boyutlarindan aile destedinin de birlikte olan 6grencilerin daha
yuksek aile destegine sahip olduklari gortlmustir. Yine akran desteginde
anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin daha yuksek psikolojik dayaniklilik
puanina sahip oldugu gorulmustar.

Ogrencilerin uyum alt boyutu puanlarinda da anne ve babas! birlikte
olan &grencilerin psikolojik dayanikhliklari daha yuksek goriimustir. Genel
puanlara bakildiginda ayni sonu¢ gorilmektedir.

Ortadgretim ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin ailelerin
bosanma surelerine gore hangi gruplarda degisip degismedigini anlamak igin

yapilan istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 18'de gorulmektedir.
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Tablo 18.Scheffe testi sonuglari

Bosanma

Bosanma

Sh.

Boyut Siresi ()  Siiresi () i = P

1-2 yil 2,217 910  ,117

Birlikte 3-6 yil 2,378 ,885  ,067
7 yil ve Uz. 2,408 ,885  ,042*

Birlikte -2,217 ,910 117

1-2 yil 3-6 yil ,161 1,198 ,999

Aile Destegi 7 yil ve Uz. , 192 1,198 ,999
Birlikte -2,378 ,885  ,067

3-6 yil 1-2 yil -,161 1,198 ,999
7 yil ve Oz. ,030 1,180 1,000
Birlikte -2,408 ,885  ,042*

7 yil ve Uz. 1-2 yil -,192 1,198 ,999
3-6 yil -,030 1,180 1,000

1-2 il 1,566 ,596  ,077

Birlikte 3-6 yil ,197 ,580  ,990

7 yil ve (iz. 3,106 ,580  ,000

Birlikte -1,566 ,596  ,077

1-2 yil 3-6 yil -1,370 , 785  ,386

- 7 yil ve 0z. 1,540 ,785 ,280

Akran Destegi Birlikte 197 580 ,990
3-6 yil 1-2 yil 1,370 , 785  ,386
7 yil ve (iz. 2,909 773 ,003*
Birlikte -3,106°  ,580 ,000*

7 yil ve 0z. 1-2 vl -1,540 , 785 ,280
3-6 yil -2,909° 773 ,003*

1-2 yil , 796 412 ,294

Birlikte 3-6 yil -,432 401 763
7 yil ve Uz. ,872 ,401 ,045*

Birlikte -,796 412,294

1-2 yil 3-6 yil -1,228 ,543 ,165

Uyum 7 yil ve 0z. ,075 ,543 ,999
Birlikte ,432 401 763

3-6 yil 1-2 yil 1,228 ,543 ,165
7 yil ve Uz. 1,303 ,534  ,016*

Birlikte -,872 401,045

7 yil ve Uz. 1-2 yil -,075 ,543 ,999

3-6 yil -1,303 ,534  ,116

1-2 yil 4,777 2,236,209

Birlikte 3-6 yil 2,636 2,175 ,690
7 yil ve iiz. 7485 2175 ,009*

Birlikte -4, 777 2,236 ,209

1-2 yil 3-6 yil -2,141 2,945 913

Genel Psikolojik 7 yil ve Uz. 2,708 2,945 839
Dayaniklilk Birlikte -2,636 2,175 ,690
3-6 yil 1-2 yil 2,141 2,945 913

7 yil ve Gz. 4,848 2,898 425
Birlikte -7,485 2,175 ,009*

7 yil ve Uz. 1-2 yil -2,708 2,945 839

3-6 yil -4,848 2,898 ,425

*p<.05
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SOz konusu farklihgin genel Olgekte birlikte yagsayanlar ile 7 yil ve Uzeri
bosanma suresine sahip olanlar arasinda birlikte yasayanlarin daha yuksek
psikolojik dayanikhliga sahip oldugu géraltrken diger gruplar arsinda anlamli
bir farkllik yoktur. Aile destegi alt boyutunda anne ve babasi birlikte
yasayanlar ile 7 yil ve Uzeri bosanma suresine sahip olanlar arasinda birlikte
yasayanlarin daha yuksek psikolojik dayanikliiga sahip oldugu goérulurken
diger gruplar arsinda anlamli bir farklilik yoktur.

Akran destegi alt boyutunda anne ve babasi birlikte yasayanlar ile 7 yil
ve Uzeri bosanma suresine sahip olanlar arasinda birlikte yasayanlarin daha
yuksek psikolojik dayanikliliga sahip oldugu gorultrken diger gruplar arsinda
anlamli bir farkhlik yoktur.

Uyum destegi alt boyutunda anne ve babasi birlikte yasayanlar ile 7 yil
ve Uzeri bosanma sulresine sahip olanlar arasinda birlikte yasayanlarin daha
yuksek psikolojik dayanikliliga sahip oldugu gorullrken diger gruplar arsinda
anlamli bir farkhlik yoktur.

Bosanma suresinin uzamasi ogrencilerdeki psikolojik dayaniklihgi
olumsuz etkiledigi yorumu yapilabilir.

Ortadgretim ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin ailelerin
gelirlerine goére degdisip degismedidini anlamak icin yapilan istatiksel

analizlerin sonuclari Tablo 19°da gorulmektedir.
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Tablo 19.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ailelerinin gelir durumuna

faktériine gére degerlendirilmesi

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Gruplar N i Ss Var. K. KT Sd KO F P
Al Yuksek 66 24,05 4,262 G.Arasi 142,884 2 71,442
ile .
Orta 238 22,53 4,746 G.lgi 8395,049 356 23,582
Destegi 3,030 ,050*
Dasik 55 22,15 5,895 8537,933 358
Toplam 359 22,75 4,884
Akran Yuksek 66 18,20 2,702 G. Arasi 118,749 2 59,374
Destegi Orta 238 16,68 3,216 G.gi 3705,914 356 10,410
5,704 ,004*
Dislk 55 17,13 3,801 3824,663 358
Toplam 359 17,03 3,269
Okul Yuksek 66 14,97 4,015 G. Arasi 77,189 2 38,594
Destegi Orta 238 13,84 3,816 G.lgi 5358,076 356 15,051
2,564 ,078
Dislk 55 14,56 3,990 5435,265 358
Toplam 359 14,16 3,896
Yuksek 66 12,68 2,488 G. Arasi 5,857 2 2,928
Uyum Orta 238 12,35 2,044 G. igi 1712,082 356 4,809 609 545
Dusik 55 12,47 2,433 1717,939 358 ' ’
Toplam 359 12,43 2,191
Yuksek 66 14,41 2,625 G. Arasi 28,421 2 14,210
Micadele .
) Orta 238 13,76 3,138 G.l¢i 3287,529 356 9,235
Azmi 1,539 ,216
Disik 55 13,53 3,060 3315,950 358
Toplam 359 13,84 3,043
Yuksek 66 10,47 1,782 G. Arasi 31,247 2 15,623
Empati Orta 238 9,71 1,923 G.lgi 1342,720 356 3,772
4,142 ,017*
Dislk 55 10,07 2,193 1373,967 358
Toplam 359 9,91 1,959
Genel Yiksek 66 94,77 11,696 G. Arasi 1805,709 2 902,855
Psikolojik  Orta 238 88,87 11,603 G. lgi 49537,834 356 139,151
Dayanikli L 6,488 ,002*
Ik Duslk 55 89,91 12,721 51343,543 358
[
Toplam 359 90,11 11,976
*p<.05

Yapilan analiz sonucunda,

gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda

ogrencilerin psikolojik dayanikhlik dizeylerinde genel dlgek ile aile destegi,
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akran destegi ve empati alt boyutlarinda anlamh bir farklilik gorulirken diger
alt boyutlarda anlamli bir farklik gérulmemistir.

Ortadgretim 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin ailelerin
gelir durumlarina gore hangi gruplarda degigip degismedigini anlamak igin

yapilan istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 20°de gorulmektedir.

Tablo 20.

Scheffe testi sonuglari

Boyut Gelir (i) Gelir (j) X;—%x;  Shg p
Orta 1,520 676 ,041*
Yuk k y i 1
uKse Diistik 1,900 887 102
. y Yiksek -1,520 676  041*
Aile Dest ’ ’ ’
ed! Orta Diisiik 380 727 872
Diisiik Yiiksek -1,900 887 102
s Orta -,380 727 872
. Orta 1,512" 449 004*
Yuksek Diistik 1,070 580 194
.. Yiiksek -1,512° 449 ,004*
Akran Destegi Orta Diisiik - 442 483 657
Dilsiik Yiksek -1,070 ,589 , 194
Orta 442 ,483 ,657
Orta 755 270  ,021*
Yuk k ) b 1
uKse Diisiik 397 355 535
. Yiiksek -,755 270 021*
E 1 H 1
mpat orta Dlsiik 358 201 468
Diisiik Yiiksek -397 355 535
¥ Orta 358 201 468
Vikeok Orta 5907 1,641 002
Diistik 4864 2,154 080
Genel Psikolojik orta Yiiksek -5,907 1,641 ,002*
Dayaniklilik Diisiik 1,044 1,765 840
Diistik Yiiksek 4864 2154 080
Orta 1044 1,765  ,840
*p<.05

Analiz sonucuna gore s6z konusu farkhligin genel olcekte, aile
destegi, akran destegdi ve empati alt boyutlarinda aileleri yiksek gelire sahip
ogrencilerle orta gelire sahip 6grenciler arasinda oldugu aileleri yuksek gelirli
olan d&grencilerin daha yuksek psikolojik dayanikhliga sahip oldugu
gOrulmustir. Diger gruplar arsinda anlamh bir farklihk yoktur. Ailenin ytksek
gelire sahip olmasi gocuklarin ihtiyaglarinin daha kolay kargilanmasina yol
aglyor olmasi, dégrencilerin bu baglamda 6zguvenlerinin daha ylksek olmasi

psikolojik dayanikliliklarini olumlu etkiliyor olabilir. Ailede gelir duzeyinin
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yuksekligi ogrencilerdeki psikolojik dayanikhlikla iligkili bulunmustur. Gelir
diuzeyi yukseldikge psikolojik dayaniklilik artmistir.

Ortadgretim 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin annelerin
egitim durumlarina gore degisip degismedigini anlamak icin yapilan istatiksel

analizlerin sonuglari Tablo 21’de gorulmektedir.
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Tablo

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik

21.

faktériine gére degerlendiriimesi

dlizeylerinin annelerinin egitim durumu

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Gruplar N x Ss Var. K. KT Sd KO F P
Alle ilkokul 116 21,97 5209 G.Arasi 125377 2 62,689
Deste  Ortaokul 133 22,83 5158 G.lgi 8412,556 356 23,631
= 2,653 ,072
gi \?:3;"‘“' 110 23,45 4,040 8537,933 358
Toplam 359 22,75 4,884
Akran jlkokul 116 16,79 3,405 G.Arasi 33852 2 16,926
Deste G ig.i
i Ortaokul 133 16,86 3,201 ©- 3790,811 356 10,648
1,590 ,205
Ortaokul 114 1749 3185 3824.663 358
ve uz.
Toplam 359 17,03 3,269
Okul ilkokul 116 14,47 3,731 G.Arasi 175396 2 87,698
Deste G ig.i
i Ortaokul 133 13,27 3,724 ©- 5259,869 356 14,775
Ortaokul 5,936 ,003*
° 110 14,89 4,096 5435,265 358
ve uz.
Toplam 359 14,16 3,896
ilkokul 116 12,10 2,057 G.Arasi 52879 2 26,440
Uyum Ortaokul 133 1224 2280 G. i 1665,059 356 4,677
Ortaokul 5,653 ,004*
° 110 13,00 2,125 1717,939 358
ve Uz.
Toplam 359 12,43 2,191
Miica ilkokul 116 13,61 2,855 G.Arasi 36 152 2 18,076
dele Ortaokul 133 13,65 2,995 G. igi 3279,798 356 9,213
. 1,962 ,142
Azmi \?:S‘Z’k“' 110 14,32 3,259 3315,950 358
Toplam 359 13,84 3,043
ilkokul 116 9,58 2,107 G.Arasi 23956 2 11,978
Empat Ortaokul 133 9,93 1,943 G. igi 1350,011 356 3,792
i 3,159 ,044*
Ortaokul 114 1023 1.770 1373,967 358
ve uz.
Toplam 359 9,91 1,959
Genel jlkokul 116 88,53 11,616 G-Arasi 1700,041 2 850,020
(F)’j?liko' Ortaokul 133 88,78 11.826 G.igi 49643502 356 139448
6,096 ,002*
Elﬁalyﬁn \?:S;’k“' 110 93,38 11,989 51343,543 358
IKIH .
Toplam 359 90,11 11,976
*p<.05
Analiz sonucunda, gruplarin  aritmetik ortalamalari arasinda

ogrencilerin psikolojik dayaniklilik duzeylerinde genel Olgek ile okul destegi,

uyum ve empati alt boyutlarinda anlamli bir farklihk goérulirken diger alt

boyutlarda anlamli bir farklihk gériimemistir.
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Ortaogretim ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin annelerin
gelir durumlarina gére hangi gruplarda degisip degismedigini anlamak igin

yapilan istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 22’de gérulmektedir.

Tablo 22.

Scheffe testi sonuglari

Boyut Anne Egitim ()  Anne Egitim (j) X; — X; Sh; p
_ Ortaokul 1,203 488  ,049*
lIkokul Ortazl;ul ve 417 512 718
ilkokul -1,203 488  ,049*
Okul Destegi ' ' '
Ortaokul Ortazl;ul ve -1,620* 495 005
Ortaokul ve ilkokul 417 512 ,718
Uz. Ortaokul 1,620 495  005*
_ Ortaokul -,137 275  ,883
llkokul O”ag';“' ve -897" 288 008
Uyum ilkokul ,137 275 883
Ortaokul Lise ve iiz. - 759" 279 025¢
Ortaokul ve ilkokul 897 288  ,008
uz. Ortaokul 759" 279  ,025*
_ Ortaokul -,355 247 359
Hcoku! Oraokulve g5 250 044*
Empati ilkokul 355 247 359
Ortaokul Lise ve iiz. -.295 251 502
Ortaokul ve ilkokul 650 259 044
uz. Ortaokul ,295 251 ,502
. Ortaokul -,247 1,500 ,986
okl Oraokul Ve 4847 1572 009"
Genel Psikolojik ilkokul 247 1,500 ,986
Dayaniklilik Ortaokul Ortaci)]I;ul ve 4.600° 1522  011*
Ortaokul ve ilkokul 4,847 1,572 009
uz. Ortaokul 4,600 1,522 ,011*

*p<.05

Gergeklestirilen analiz sonucunda s6z konusu farkliligin genel dlgekte,
okul destegi, uyum ve empati alt boyutlarinda anneleri ortaokul Gzeri mezunu
olanlarla diger gruplar arasinda anlamh farkhligin oldugu anneleri ortaokul
mezunu olanlarin daha yluksek psikolojik dayanikhliga sahip oldugu
gOrulmustir. Diger gruplar arasinda anlamli bir farklihk yoktur. Annelerin
egitim duzeyinin yuksekligi 6grencilerin psikolojik dayaniklihgiyla iligkili

bulunmustur. Egitim dizeyi yuksek olan annelerin gocuk egitiminde psikolojik
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dayaniklihgr guglendirici yaklasimlari nedeniyle c¢ocuklarinin  psikolojik
dayanikhliklarinin yuksek oldugu yorumu yapilabilir.

Ortadgretim 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik dtzeylerinin babalarin
egitim durumlarina gore degisip degismedigini anlamak igin yapilan istatiksel
analizlerin sonuglari Tablo 23’de gorulmektedir.

Tablo 23.
Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin babalarinin egitim durumu faktériine

gore degerlendirilmesi

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Gruplar N x Ss Var. K. KT sd KO F P

Al ilkokul 86 22,17 4,748 G. Arasi 58,678 2 29,3391,232 ,293
ile .

Deste Ortaokul 128 23,23 4,506 G. l¢i 8479,255 356 23,818
§i Ortaokul 145 22,66 5,260 8537,933 358

ve Uzeri

Total 359 22,75 4,884
Akran ilkokul 86 17,30 3,196 G. Arasi 30,758 2 15,3791,443 ,238
Deste i
5 Ortaokul 128 17,25 3,127 G. l¢i 3793,905 356 10,657

Ortaokul 145 16,68 3,419 3824,663 358

ve Uzeri

Total 359 17,03 3,269
Okul ilkokul 86 14,66 3,249 G. Arasi 50,885 2 25,4431,682 ,187
Deste i
5 Ortaokul 128 13,70 3,758 G. l¢i 5384,379 356 15,125

Ortaokul 145 14,26 4,325 5435,265 358

ve uzeri

Total 359 14,16 3,896

ilkokul 86 12,44 1,786 G. Arasi 1,378 2 ,689 ,143 867
Uyum Ortaokul 128 12,50 2,238 G. igi 1716,561 356 4,822

Ortaokul 145 12,36 2,371 1717,939 358

ve uzeri

Total 359 12,43 2,191
M ilkokul 86 13,92 2,627 G. Arasi ,682 2 341 ,037 ,964

Uca .

dele Ortaokul 128 13,81 3,024 G. l¢i 3315,268 356 9,313
Azmi Ortaokul 145 13,82 3,299 3315,950 358

ve Uzeri

Total 359 13,84 3,043

ilkokul 86 9,00 2,196 G. Arasi 93,474 2 46,737 12,99 ,000*
_Empat Ortaokul 128 10,16 1,852 G. igi 1280,493 356 3,597 4
I Ortaokul 145 10,22 1,738 1373,967 358

ve uzeri

Total 359 9,91 1,959
Genel  jlkokul 86 89,50 10,026 G. Arasi 70,863 2 35,432 246 ,782
Psikol  rtaokul 128 90,65 11,174 G.igi  51272,680 356 144,024
(I;l;(yan Ortaokul 145 90,00 13,661 51343,543 358
IKlihk ve Uzeri

Total 359 90,11 11,976

*p<.05
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Analiz  sonucunda, gruplarin  aritmetik ortalamalari arasinda
ogrencilerin  psikolojik dayaniklihlk duzeylerinde empati alt boyutlarinda
anlamli bir farkhlik géraltrken diger alt boyutlarda ve genel dlgekte anlamli bir
farkhlik gérilmemisgtir.

Ortaogretim 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin babalarin
gelir durumlarina gore hangi gruplarda degisip degismedigini anlamak igin

yapilan istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 24’de gértlmektedir.

Tablo 24.

Scheffe testi sonuglari

Baba - = Sh

Boyut Egitim (i) Baba Egitim (j) Xy —X; Z p
iikokul Ortaokul -1,164° 264,000
Ortaokul ve Uzeri -1,221 ,258 ,000
Empati Ortaokul ilkokul o 1,164 264 ,000
Ortaokul ve Uzeri -,057 230  ,970
Ortaokul llkokul 1,221° 258 ,000
ve Uzeri Ortaokul ,057 ,230 ,970
ilkokul Ortaokul o -1,148 1,673 ,790
Genel _Ortaokul ve Uzeri -,500 1,633 ,954
Psikolojik Ortaokul lIkokul . 1,148 1,673,790
Dayaniklilik _Ortaokul ve uzeri ,648 1,455 906
Ortaokul [lkokul ,500 1,633 ,954
ve uzeri Ortaokul -,648 1,455 ,906

*p<.05

Yapilan analiz sonucunda s6z konusu farklihgin empati alt boyutunda
babalari ilkokul mezunu olanlar ile diger gruplar arasinda anlamh farkhlik
oldugu babalari ilkokul mezunu olanlarin daha duguk psikolojik dayaniklihga
sahip oldugu gorulmustur. Babalarin egitim duzeyinin yuksekligi 6grencilerin
psikolojik dayanikhiligiyla iligkili bulunmustur. Egitim dlzeyi yuksek olan
babalarin gocuk egitiminde psikolojik dayanikhligi gugclendirici yaklasimlari
nedeniyle ¢ocuklarinin psikolojik dayanikhliklarinin yiksek oldugu yorumu
yapilabilir. Babalarin egitim duzeyi yukseldikge c¢ocuklarindaki psikolojik
dayanikliliklarinin yukseldigi goralmustar.

Ortadgretim oOgrencilerinin  psikolojik dayanikhlik dizeylerinin uzun
sureli bir hastaliga sahip olma durumuna goére degisip dedismedigini anlamak

icin yapilan istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 25'de gorulmektedir.

69



Tablo 25.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin uzun siireli hastalik sahibi

olma faktoériine gére degerlendiriimesi

Puan Hastalik )_(sira z sira U z p
Var 23 148,96 3426,00
Aile Destegi Yok 336 182,13 61194,00 3150,000 -1,489 ,136
Toplam 359
Var 23 158,07 3635,50
Akran
Yok 336 181,50 60984,50 3359,500 -1,070 ,285
Destegi
Toplam 359
okul Var 23 108,00 2484,00
u *
Yok 336 184,93 62136,00 2208,000 -3,453 ,001
Destegi
Toplam 359
Var 23 158,65 3649,00
Uyum Yok 336 181,46 60971,00 3373,000 -1,030 ,303
Toplam 359
Var 23 101,07 2324,50
Mucadele .
Agrm Yok 336 185,40 62295,50 2048,500 -3,790 ,000
zmi
Toplam 359
Var 23 162,72 3742,50
Empati Yok 336 181,18 60877,50 3466,500 -,843 ,399
Toplam 359
Genel Var 23 106,28 2444,50
Psikolojik Yok 336 185,05 6217550 2168,500 -3,523 ,000"
Dayaniklihk Toplam 359
*p<.05
Analiz sonucunda, gruplarin  aritmetik ortalamalari arasinda

ogrencilerin psikolojik dayanikhlik duzeylerinde genel olgek, okul destedi ve

mucadele azmi alt boyutlarinda anlamh bir farklihk gorulirken diger alt

boyutlarda anlamh bir farklihk gértlmemistir. Uzun sdreli hastalia sahip

olmayanlarin psikolojik dayanikliliklari daha yuksek bulunmustur. Bu sonug

uzun sureli bir hastaliga sahip olmanin psikolojik dayaniklilk Uzerinde

olumsuz etki yaptigli yorumu yapilabilir.
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Ortaogretim o6grencilerinin psikolojik dayanikhlik duzeylerinin aile
bireylerinde ruhsal hastalik olma durumuna goére degisip degdismedigini
anlamak icin yapilan istatiksel analizlerin sonuglari Tablo 26'da

gorulmektedir.

Tablo 26.
Ogrencilerin  psikolojik dayaniklilik diizeylerinin aile bireylerinde ruhsal

hastalik olma faktériine gbre degerlendiriimesi

Puan Ruhsal N Xgira z sira U z p
Hastalik
Aile Var 10 88,35 883,50
" Yok 349 182,63 63736,50 828,500 -2,845 ,004
Destegi
Toplam 359
AKran Var 10 129,65 1296,50
" Yok 349 181,44 6332350 1241,500 -1,589 ,112
Destegi
Toplam 359
Okul Var 10 151,60 1516,00
" Yok 349 180,81 63104,00 1461,000 -881 ,378
Destegi
Toplam 359
Var 10 98,25 982,50
Uyum Yok 349 182,34 63637,50 927,500 -2,553 ,011
Toplam 359
Miicadele Var 10 148,40 1484,00
; Yok 349 180,91 63136,00 1429,000 -982 ,326
Azmi
Toplam 359
Var 10 185,70 1857,00
Empati Yok 349 179,84 62763,00 1688,000 -,180 ,857
Toplam 359
Genel Var 10 100,55 1005,50
Psikolojik Yok 349 182,28 63614,50 950,500 -2,457 ,014
Dayaniklilk  Toplam 359
*p<.05
Uygulanan analiz sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasinda ogrencilerin psikolojik dayaniklihk duzeylerinde genel dlcek, aile
destedi ve uyum alt boyutlarinda anlamh bir farklihk goérulirken diger alt
boyutlarda anlamli bir farkhlik gérilmemistir. Aile bireylerinde ruhsal hastalik
olmayanlarin psikolojik dayanikliliklari daha yuksek bulunmustur. Aile
bireylerinde ruhsal hastalik olmasi psikolojik dayanikliigi olumsuz etkiledigi
gorulmustur. Aile bireylerinde ruhsal hastalik olmasi ¢ocuklarin psikolojik

dayanikliliklarini olumsuz etkilemektedir.
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Benlik saygisi 0Olgedi ile psikolojik dayanikhlik Olgcegi arasindaki

korelasyon Tablo 27°de gorilmektedir.

Tablo 27.

Benlik saygisi 6lgegi ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi arasindaki korelasyon

Benlik Saygisi Psikolojik Dayaniklilik

EZ3ES *%
1

r 1 ,507
Benlik Saygisi p ,000 ,000
n 359 359
o r 2217 1
Psikolojik
,000 ,000
Dayaniklilik
359 359

Benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif ydénde anlaml
iliski bulunmustur. Benlik saygisi yukseldikge psikolojik dayanikllikta
artmaktadir. Diger bir ifadeyle benlik saygisi yuksek olanlarin psikolojik

dayanikliliklari da yuksektir.
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5.B0LUM
TARTISMA

Ogrencilerin yaslarina goére, benlik saygisinda anlamli farklilik oldugu;
farkhligin 14 yasinda olan grupla 15 yasinda olan grup arasinda oldugu ve 14
yasindakilerin benlik saygilarinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Diger
gruplar arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Literatirde de benzer
bulgulara ulasiimis ve yas arttikca benlik saygisinin dustugu saptanmistir
(Cetin, 2017). Bu duruma neden olan gesitli faktorler bulunmaktadir. Ornegin
bu yas grubundaki genclerin Universite sinavina girecek olmalari hem kaygiyi
hem de yasam sorumluluklarini arttiriyor olabilir; bu stres kaynagi genglerin
otorite figura ile yasadiklari ergenlik catismalarinda bir artisa neden olabilir.
Hem artan sorumluluklarin hem de otorite figlrlyle yasanan catismalarin
benlik saygisi algisinda bir azalmaya neden olacagi dusunulmektedir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarina gére, benlik saygisinda
anlamli  farkhhk oldugu, farklihgin  yuksek gelirli ailelerde yetisen
ogrencilerden kaynaklandigi; en yuksek benlik saygisi olan o6grencilerin
yuksek gelir grubundaki ailelerde yetisen ogrenciler oldugu saptanmigtir.
Literatire de benzer bulgulara ulasiimig ve ailenin toplam geliri arttikgca
cocuklarin benlik saygisinin yukseldigi saptanmigtir (Aydogan; 2010; Cetin,
2017; Gungor, 1989; Haktanir ve Baran; 1996; Kilicci, 1981). Bu duruma
neden olan pek c¢ok etken oldugu dusiniimektedir. Ornegin 6grenciler
yuksek gelir durumuna bagli olarak istek ve ihtiyaglarina kolaylikla ulasabilir;
daha dusik ekonomik seviyeye sahip &grenciler ile kendi ailelerini
kiyaslayarak kendileri ile ilgili pozitif degerlendirmelerde bulunabilirler. Ailenin
gelir durumunun iyi olmasi ergenin pek c¢ok hayal kurup bu hayalleri
gerceklestirmesini sagliyor olabilir. Tum bu olumlu durumlarin onun benlik

saygisina olumlu yansidigi disunudlmektedir.
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Elde edilen sonuglara gore aile bireylerinden birinde ruhsal hastalik
olmayanlarin benlik saygisinin daha yluksek oldugu saptanmigtir. Bu
bulgulara gore ailede hastallk olma durumu c¢ocuklarin benlik saygisini
etkilemektedir. Ogrencilerin hasta olan kisiye iliskin Uzlntuleri ve caresizlik
duygulari kendilerine iliskin benlik algilarini etkileyebileceginden hasta kigiye
iliskin duygulari benlik saygisinin daha duguk gikmasina yol acmig olabilir.
Ogrencilerin, kendisinin veya aile bireylerinden birinin basina gelenlerden
rahatsizlik duymalari normal karsilanabilir. Hastanin bulundugu evde
yasamak belli sorumluluklari ve guglukleri de getirmektedir. Bu durum
cocuklarin benlik saygilarini olumsuz etkileyebilir, o kisinin cesaretini kirabilir;
bu baglamda benlik saygisina olumsuz etki yapabilir.

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri cinsiyet, anne baba birlikteligi,
anne ve baba egitim durumu degiskenlerine goére anlamli bir farklilk
gOstermemigtir. Literatirde benzer bulgulara ulasiimig ve o6grencilerin
cinsiyetlerine, aileleriyle birlikte yasamalarina, anne ve baba birlikteligine,
anne egitim durumuna, kardes sayisi, yasadiklari yere gore benlik saygisi
algilar arasinda anlamh bir farklihk bulunmamistir (Cetin, 2017). Ayrica,
benlik saygisi ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda cinsiyetler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (inang, 1997; Cuhadaroglu, 1986; Giiler- Sahin,
2006; Turan, 2006; Bal, 2006; Temel, 2008; Dilmag¢ ve Eksi, 2008; Tasgit,
2012).

Calismanin 6nemli sonuglarindan biri aile birlikteliginin ¢ocuklarin
benlik saygisi Uzerinde etkili olmadigi yonunde saptanan bulgudur. Anne ve
babanin boganmis olmasi ¢ocugun benlik saygisi Uzerinde anlamlh bir
farkhliga yol agmamistir. Bunun nedeni bosanmanin olus sekliyle ilgili
olabilir; eger bosanma anlagsmali bir bogsanma ise ¢ocuklar bu durumdan
daha az etkilenmis olabilirler. Yapilan g¢alismanin sinirlihgindan biri
bosanmanin nasil oldugu ile ilgili bir sorusturma yapilmamasidir ve eger bu
bilgiye ulasiimis olsaydi durumla ilgili bir saptama yapmak kolaylasabilirdi.
Ayni zamanda genglerin ailelerinin bosanmadan onceki iligkilerine ve bunu
cocuklarinin nasil algiladigina iligskin bir veri olmamasi bu sonucu tartigmayi
zorlastirmaktadir. Eger bosanmadan Once aileler buyuk kavgalar ve siddet
yasamiyor ve bosanma ile ilgili etkili bir bilgilendirme c¢ocuklara yapiliyorsa,
bu durum cgaligmaya dahil edilmis gencglerin benlik saygisinda bir azalma
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olmasini engellemis olabilir. Bu arastirmada bosanmanin 7 yil ve Uzerine
¢citkmasi durumunda benlik saygisinin olumsuz etkilendigi bulgusundan yola
¢lkarak boganmanin uzun vadede ¢ocuklari daha olumsuz etkiledigi yorumu
yapilabilir. Cocuklar blyudukge ihtiyaglari, beklentileri ve arzulari
degisecektir. Bunlarin kargilanmamasi onlarin benlik saygisini olumsuz
etkiliyor olabilir.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore;
akran destegi ve muicadele azmi alt boyutlarinda anlamh farklihk
gOstermezken; genel oOlgek, aile destegi, okul destegi, uyum, empati alt
boyutlarinda anlamh bir farkhlik goralmuisg, kiz 6grencilerin daha yuksek
psikolojik dayanikhlik tasidigi tespit edilmigtir. Literature de benzer bulgulara
ulasiimig ve kadin 6zel egitim dgretmenlerinin psikolojik dayanikhlik duzeyleri
erkek 6zel egditim ogretmenlerinden ylksek oldugu tespit edilmistir (Ugar,
2014). Bir bagka calismada da kiz dgrencilerin psikolojik dayaniklilik genel
Olcek, gelecek algisi, aile uyumu ve sosyal kaynaklar alt boyutuna ait
psikolojik dayanikllik toplam puan ortalamalari erkek ogrencilerin psikolojik
dayaniklihk toplam puan ortalamalarina goére anlamh duzeyde yuksek
bulunmustur (Kiig, 2014). Bu durum kizlarin yetigtiriime tarzindan
kaynaklaniyor olabilir. Kizlar bir taraftan gelecedin annesi, diger taraftan
calisan kadin, ayrica bir es rolunu Usteneceklerdir. Bu rolleri Ustlenmek kolay
degildir. Bu agidan kizlarin psikolojik dayanikhliklarinin daha yuksek olmasi
onlarin yetistirme tarzlari ve beklenen rolleri ile ilgili olabilir. Ayrica kiz
ogrencilerin aile destegini erkeklerden daha fazla gértyor olmalari kuilturel
doku ile ilgili olabilir. Erkeklerin duygusal farkindaliklarinin ve duygulari ifade
etmelerinin kadinlara gére dusik oldugu bulunmustur (King ve Emmons,
1990; Polce-Lynch, Myers, Kilmartin, Forsmann-Falck, ve Kliewer, 1998). Bu
bakimdan, toplum tarafindan erkeklere atfedilen “erkekler gugludar, koruyup

kollayicidir, erkek adam aglamaz ” sifatlari onlarin yardim alma isteklerini
azaltip, duygu ve dusuncelerini olumlu kanallara yonlendirmek vyerine,
ofkelerini gugsuz ya da zayif olana yonlendirme davranislarina itebilecegi ve
onlarin duygulariyla basa ¢ikma becerilerini azaltiyor olabilir. Aslinda tim bu
sure¢  erkeklerin  psikolojik  dayanikhliklarint  arttirmak  amaciyla

gerceklestiriliyor olsa da ise yaramadigi aciktir. Calismanin bulgularinin
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kilturel olarak erkege yuklenen rollerin degistiriimesi acisindan ailelere yol
gOsterici olmasi umut edilmektedir.

Ogrencilerin  psikolojik dayaniklilk dlzeyleri, anne ve baba
birlikteligine gore; genel Olgek, aile destegi ve akran destegi alt boyutunda
anlamli bir farklihk gosterirken diger alt boyutlarda anlamh bir farkhlik
gorulmemigtir. Aileleri birlikte yasayan ogrencilerin psikolojik dayanikliliklari
aileleri ayri yasayan ogrencilere gore daha yuksek bulunmustur. Bu
durumun, c¢ocuklarin yetistirimesinde hem anne hem de babalarindan
duzenli olarak destek almalarindan kaynaklaniyor olabilir. Pargcalanmis bir
ailede, aile butunligu sarsiimistir. Bozulan aile butinligu beraberinde birgok
sorun getirmektedir. Cocuklarin yasadiklari bu sorunlari igin destek
almamasinin, kendilerini ve duygularini ifade edememesinin psikolojik agidan
guglu olmalarini olumsuz etkileyebilecegi dustunulmektedir.

Ogrencilerin  psikolojik dayaniklilik dizeyleri ailelerin  bogsanma
surelerine gore; genel Olcek ile aile destegi, akran destegi ve uyum alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik gosterirken, diger alt boyutlarda anlamli bir
farkhlik goérilmemistir. Ogrencilerin anne ve babalarinin boganma siirelerine
gore, s6z konusu farkhiligin genel dlgekte, birlikte yasayanlar ile 7 yil ve tGzeri
bosanma suresine sahip olanlar arasindadir; birlikte yasayanlarin daha
yuksek psikolojik dayanikliiga sahip oldugu gorulmustar. Bu bulgu boganma
suresi uzadikca c¢ocuklardaki psikolojik dayanikhligin azaldigina igaret
etmektedir. Bu sonug, cocuklarin bosanma suresi uzadikga daha cok aile
birlikteligi 6zlemi c¢ekiyor olabileceklerini dugsundurmektedir. Bu durumda,
aileden ayrilan ebeveyne duyulan 6zlem onlarin psikolojik dayanikhliklari
olumsuz etkiliyor olabilir. Ailede gecirilen nitelikli zaman, ailenin gocuklariyla
ilgilenmesi psikolojik dayaniklihgi etkileyen olumlu durumlar olabilir. Ailenin
parcalanmis olmasi ¢ocugun ailesi tarafindan karsilanacak ihtiyaglarinin tam
ve butunluk icinde olmamasina neden olacaktir. Bu durumun psikolojik
dayaniklilk oOlgeginin alt boyutu olan aile destegini olumsuz etkiliyor
olabilecegini dusundirmektedir. Akran destedi alt boyutunun da benzer
sekilde dusuk cikmasi cocuklarin kendilerini, anne ve babasi bosanmamis
arkadaslariyla kiyaslamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin psikolojik dayanikhlik diizeyleri ailelerin gelirlerine gére

genel Olcek, aile destegi, akran destegi ve empati alt boyutlarinda anlamh bir
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farklihk gorulurken diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik gérilmemistir. S6z
konusu farkhligin genel Olgekte, aile destegi, akran destegi ve empati alt
boyutlarinda aileleri yuksek gelire sahip oOgrencilerle orta gelire sahip
ogrenciler arasinda oldugu; aileleri yuksek gelirli olan ogrencilerin daha
yuksek psikolojik dayaniklihga sahip oldugu goérulmastar. Diger gruplar
arsinda anlamh bir farkhlik yoktur. Aile gelirinin yuUksekligi 6grencinin
psikolojik dayanikhligini olumlu etkilemektedir.

Ogrencilerin  psikolojik dayaniklilik duzeyleri annelerinin  egitim
durumlarina gore genel Olgek, okul destedi, uyum ve empati alt boyutlarinda
anlamli bir farkhhk g0Osterirken diger alt boyutlarda anlamh bir farklilik
gorulmemigtir. S6z konusu farklihgin genel Olcekte, okul destedi, uyum ve
empati alt boyutlarinda anneleri ortaokul tGzeri mezunu olanlarla diger gruplar
arasinda anlamli farkhligin oldugu; anneleri ortaokul Uzeri mezunu olan
ogrencilerin daha yluksek psikolojik dayanikhliga sahip oldugu goralmustar.
Diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Yiksek egitimli annelerin,
cocuk yetistirme ve egitiminde daha destekleyici oldugu dusunulmektedir.
Ayrica bu annelerin, ¢ocuklarinin egitimleriyle daha c¢ok ilgilenmelerinden,
intiyaglarini daha kolay karsiliyor olmalarindan, saglklh iletisim kuruyor
olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Diger arastirmalarda annenin egitim
dizeyi arttikga, cocugun pozitif algilarinin da arttigi tespit edilmistir
(Cuhadaroglu,1989; Aydogan, 2010).

Ogrencilerin  psikolojik dayanikhlik dlzeyleri babalarinin  egitim
durumlarina gére empati alt boyutlarinda anlamli bir farkhlik gosterirken diger
alt boyutlarda ve genel dlgekte anlamli bir farkhlik gériimemistir. S6z konusu
farkhligin Empati alt boyutunda babalari ilkokul mezunu olanlar ile diger
gruplar arasinda anlamh farkhlik oldugu; babalari ilkokul mezunu olan
ogrencilerin daha dusuk psikolojik dayanikhliga sahip oldugu gorUimustar.
Ogrencilerin  babalarinin  yiksek egitimli olmasi gocuklarin psikolojik
dayanikliliklarini da olumlu etkilemektedir. Egitimli babalar ¢ocuklarini
destekleyici yaklagimlariyla onlarin psikolojik dayanikliliklarina katki saglyor
olabilir. Babalarinin Universite mezunu olmasi ¢ocuklarin daha ¢ok sosyal
faaliyetlerine katilmasina tesvik etme, egitimlerini destekleme anlamina

gelebilir. Bu agidan egitimli babalar ¢ocuklarini ¢ok yonlu destekleyerek

7



onlarin uyum yonuyle psikolojik dayanikliliklarini da olumlu etkilemis
olabilirler.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri uzun sureli bir hastaliga
sahip olma durumuna gore genel Olgek, okul destedi ve mucadele azmi alt
boyutlarinda anlamli bir farklihk gorulirken diger alt boyutlarda anlamli bir
farklihk gorulmemistir. Uzun sureli hastaliga sahip olmayanlarin psikolojik
dayanikliliklar daha yiksek bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik dayanikhlik
duzeyleri aile bireylerinde ruhsal hastalik olma durumuna gore genel olgek,
aile desteg@i ve uyum alt boyutlarinda anlaml bir farkllik gosterirken diger alt
boyutlarda anlamli bir farkhlik gérilmemistir. Aile bireylerinde ruhsal hastalik
olmayanlarin psikolojik dayanikliliklari daha yuksek bulunmustur. Hastalik
benlik saygisinda oldugu gibi ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini da
olumsuz etkilemektedir. Hastaliklar kisinin bakis agisini degistirir, kimi zaman
caresiz hissettirebilir. Ayrica hastaliklar kisithk ve gugsuzlik demektir. Bu
yonuyle ailede hastaligin olmasi c¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini
olumsuz etkiliyor olabilir.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyinde, yas degiskenine gére
(genel Olcek ve alt boyutlarda) anlamli bir farklihk bulunmamistir. Literatur
incelendiginde farkli sonuglara ulasiimis ve 6zel egitim 6gretmenlerinden yas
arttikga psikolojik dayaniklihk dizeyinin de arttigini bulgulamistir (Ugar,
2014). Kih¢ (2014), yas ve kardes sayisi degiskenlerinin birlikte psikolojik
dayanikhlik puanlarini anlaml dizeyde yordadigini saptamigtir.

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda pozitif ydénde anlamli iliski bulunmustur. Benlik saygisi yukseldikce
psikolojik dayanikhlikta artmaktadir. Diger bir ifadeyle benlik saygisi yluksek
olanlarin psikolojik dayanikhliklari da yuksektir. Literatlr incelendiginde

benzer bulgulara ulasiimistir (Tusaie ve Patterson, 2006).
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Gelecek Galismalara Oneriler

Bu arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yili ile sinirli olmak Uzere
ebeveynleri bogsanmig ve bosanmamis ortadgretim oOgrencilerinde benlik
saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki incelenmesi amaciyla yapiimistir.
Calismada, Bursa ili Yildirm ligesindeki ortadgretim okullarinda okuyan
ogrencilerin gorusleri analiz edilmistir. Gelecek benzer arastirmalarin farkh
orneklem gruplarinda ve farkli sosyodemografik &6zellikler sorgulanarak
yapilmasi yararh olabilir. Ornegin ortaokul égrencileri ile yapilabilir, sadece
meslek liseleri ile degil anadolu ve fen liseleri ile yurutulebilir; annelerin
¢alisma durumu, bogsanmadan 6nce gocuklarin ebeveynlerinin iligkilerini nasil
algiladiklari sorgulanabilir. Ayrica, benlik saygisi ve psikolojik dayaniklihgin,

kaygl ve depresyon gibi psikolojik belirtilerle iligkisi arastirilabilir.

6.2. Caligmanin Dogurgularina Yonelik Onerileri

1. Arastirmada benlik saygisi ile psikolojik dayanikhlik arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Bu acidan ogrencilerin  benlik saygisini gelistirici
calismalar yapilmasi onlarin psikolojik dayanikhiliklarint da olumlu
etkileyebilir. Okullarda benlik saygisi ve 6z glven gelistirme amacgl beceri
geligtirme programlari uygulanabilir.

2.Dayaniklihk edgitimi, insanlara bunun temel ve sezgisel diuzeyde,
bazen de entelektiel bilgi ile kavradigimiz her seyden fazla dgretici olabilir.
Viucudumuz fiziksel esnekligi 6grenirken, psikolojik olarak da 6grenebilir. Bu
acidan fiziksel aktivitelerin  psikolojik dayaniklilik Gzerindeki etkisi

incelenebilir.
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3. Bundan sonraki calismalarda aile tutumlari ile psikolojik
dayanikliliklari arasindaki iligki incelenebilir.

4. Uzun sureli hastaliga sahip olmayanlarin psikolojik dayanikliliklari
daha yuksek bulunmustur. Bu bulgu hastaligi olan ogrencilere destek
verilmesi geregdini ortaya koymaktadir. Bu durumda rehber 6gretmenlerine,
sinif 6gretmenlerine ve ailelere sorumluluklar digsmektedir.

5. Anneleri lise mezunu olanlarin daha yuksek psikolojik dayanikliliga
sahip oldugu gorulmusttr. Babalari ilkokul mezunu olanlarin daha dusuk
psikolojik dayanikliiga sahip oldugu gorulmustur. Bu bulgu ailelerin egitim
durumunun dnemini ortaya koymaktadir. Ailelerin egitim durumlarini geligtirici

tedbirler alinmasi dnerilmektedir.
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EKLER
Ek-1 Kigisel Bilgi Formu

Sevqili Arkadaslar,

Akademik amacla hazirlanmig olan bu c¢alismaya katkida bulunmayi kabul
ettiginiz ve zaman ayirdiginiz icin tesekkir ederim Ankette U¢ bolum
bulunmaktadir. Bolum I'de kisisel ve egitimsel durumunuzla ilgili bilgiler
bulunmaktadir. Diger bolumlerin basinda gerekli agiklamalar bulunmaktadir.
Calisma gonullilik esasina bagl olup, sorularin samimi ve objektif, tarafsiz
olarak cevap vermeniz arastirma bulgularinin gecerli olmasi igin gereklidir.

Latfen higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz. Sonuclar toplu olarak

dederlendirileceginden isim yazmaniza da gerek yoktur.

Sabri CAKAR
Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu
Klinik Psikolojisi Yuksek Lisans Ogrencisi

SOSYO DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1-Cinsiyetiniz nedir?
( )Erkek ( Kz

2-Yasiniz: ()14 ( )5 ( )16 ( )7 (
)18 ve Uzeri

3-Kacinci sinifta okuyorsunuz: ( )9. ( )0. ( )N1. (
)12.

4-Anne-Baba birlikte mi yasiyor?

Birlikte ( )

Ayri ()

5.Eger Anne baba bosandiysa kag yil 6nce bosandi?.......... yil oldu

6-Anne- Babanizin Yagsama Durumu nedir?
Anne: ( )Yasiyor ( )Vefat
Baba: ( )Yasiyor ( )Vefat

7.-Ailenizin gelir durumu nasil?
lyi () 3500 TL ve Ustl

Orta ( )1500 TL-3499 TL
Kotu () 1500 TL alti
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8-Anne- Babanizin Egitim Durumu nedir?

Anne: ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Ortaokul ve Uzeri ( )Okuma
yazma bilmiyor

Baba:( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Ortaokul ve Uzeri ( )Okuma
yazma bilmiyor

9-Sizinle birlikte ka¢ kardessiniz?

()1 ()2 ()3 ( )4 ()5
10.Yasaminiz boyunca travmatik bir olay yasadiniz mi?
( )Kaza (  )Deprem ( )Aileden birinin Olimi
( )Aileici siddet ( )Taciz () Diger

11.Uzun sureli bir hastaliginiz var mi? (Seker hastaligi, ¢olyak vb.)
( )Vvar ( ) Yok

Varsa Nedir?.........

12.Kendilerinde veya aile bireylerinden birinde psikiyatrik tani almis bir ruhsal

hastalik var midir?

( )var ( ) Yok
Varsa Nedir?........

13. Varsa Ruhsal Hastalik Kimdedir?

( YAnne ( )Baba ()Kardes ( )Diger
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Ek-2 Coopersmith Ozsaygi Envanteri(COE)

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar
maddeler halinde siralanmigtir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin
genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve ¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili
sorunun kargisindaki “Evet” stutununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger
genellikle sizin hissettiklerinizi tanilamiyor ve c¢ogunlukla size uygun
gelmiyorsa bu durumda da “Hayir” sutununa bir (X) isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Bu
nedenle yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi
unutmayiniz. Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir secgeneqi
isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iligkin her iki segenegi de
isaretlediginizde ya da her iki secenegi de bos biraktigimizda bu soru
maddesine iligkin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Evet Hayir

() 1- Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

() 2- Sinifin huzurunda konusma yapmak bana ¢ok gug gelir.

() 3- Eger gucum yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok
o0zelligini var.

) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

) 5- insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gecirirler.
) 6- Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar.

) 7- Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

) 8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum,

) 9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.

) 10- Genellikle pek direnmeden. kolayca pes ederim.

) 11- Anne benden beklentisi ¢cok fazla (asiri derecede).

) 12. Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla
|ldukga zorlantyorum.

...................... (Devami ilave edilmemigtir).

)
)
)
e
)
)
)
)
)
)
)
)
)

O~
AN AN AN AN AN AN AN S
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Ek-3 Ergen Psikolojik Dayaniklik Olgegi(EPDO)

Sevqili Ogrenciler:

Latfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan

ifadenin size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar
veriniz. Verecegdiniz cevaplarin dogru ya da yanlisi yoktur. Verdiginiz karara

goOre asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki bogluklardan bir tanesine
carpi (X) isareti koyunuz. Lutfen bos birakmadan hepsini isaretlemeye

¢aliginiz. Samimi olarak cevap vereceginize inaniyor ve katiliminizdan dolayi
tesekkur ediyorum.

s B
= <] 5
2 c| | >
2| 5| 5|5
o x| > 2
o| DD T
© @© © ©
c c c c
G| ©| 8| ®
0 om0

1 Ailem benimle gergekten ilgilenir.

2 Ailem basarili olacagima inanir.

3 Ailemle edlenceli zaman gegiririm

4 Aile icinde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir

5 Yagam zorluklarina karsi dayanikhyimdir.

6 Zor sartlarda dahi serinkanli davranabilirim.

7 Genelde olaylara kétimser bakarim.

8 Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.

9 Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

10 | Ogretmenlerimden benimle gercekten ilgilenen kimse yok.

11 | Ogretmenlerim icinde yaptigimi takdir eden kimse yok

12 | Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.

13 | Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini cabucak anlarim

14 | Kendimde hedeflerime ulasacak kararlihdi géremiyorum

15 | Sorumluluk almak bana zor geliyor

................... (Devami ilave edilmemigtir).
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Ek-4 Olgek Kullanim izinleri

Coopersmith Ozsaygl Envanteri Kullanim izni Gelen Kutusu  x

[5; | SabriCakar <sabricakar@gmail.com>
Alici: metinpiskin, mpiskin [~

Merhaba Metin hocam

Yakin Dogu Us Klinik Psikoloji bélimiinde yuksek lisans 63 iyim. C th Ozsaygi Er ini yliksek lisans aragtirmam da izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Saygilanmla

Sabri Cakar

Metin Piskin
Alici: bana, mpiskin [~

Merhaba,
Envanter ve bazi yayinlanm ektedir. Envanteri tez calismanizda kullanabilirsiniz. Basarilar.

EPDO Kullanim izni GelenKatusu X

Sabri Cakar <sabricakar@gmail.com>
Alici: Sefa, yunus |~

Merhaba Sefa ve Yunus hocalarim
Yiiksek lisans tezimde Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgedi'nin (EPDO) kullanimini uygun gérir masiniz?

Saygilanmla

Sefa Bulut
Alici: bana, yunus [+

Merhaba tabi kullanabilirsin sorun yok.

Prof. Dr. Sefa Bulut

Ibn Haldun University

Head of Counseling Psychology and Guidance Department
Istanbul, Turkey
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Ek-5 Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma izni

T.C.
BURSA VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirligi

.

Say : R6896125-605.01.E 7676959 16.04.201%
Konu : Sabri (AKAR'm Aragtirma lzni
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