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1.GIRIS

Kibris, Akdeniz’in 3. blyik adasi olup tarih boyunca cok degisik kulttrlerin mekani
olmustur. Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti (K.KT.C.), 3355 kilometrekare ylzolcumlu, yerel
kalici nufus yaklasik 300 bin olup (2013 genel nufiis sayimi 286.257 ) sayilari 15 e yaklasan
universitelerine gelen yabanci 6grenci ve aileleri ile bu say1 400 bin civarindadir. Hali hazirda
200 civarinda eczane bulunmaktadir. K.K.T.C. Universitelerinde mezun veren 3 Eczacilik

Fakdiltesi’nde okuyan Kibris vatandasi 6grencilerin agmakta oldugu eczaneler ile bu sayi her
yil daha da artmaktadir. Eczanelerle ilgili yasa ve yonetmenlikler, ingiliz déneminden kalan
maddeler tasimakla birlikte agirlikl olarak Turkiyedekine benzer kurallari icermektedir.

Tum diinyada oldugu gibi K.K.T.C.’de de yazili ve gorsel basinin da etkisiyle tibbi bitkisel
urtinlere ilgi giderek artmaktadir. Diger yandan «Tamamen dogaldir, zararsizdir» anlayisi ile
dogru bitki, dogru drin, dogru yerde, dogru dozda kullanim gerektigi yan etki ve ilag
etkilesimlerinin dikkate alinmadigi bu uygulamalar insan sagligi icin risklidir ve bu Grlnlerin
(tibbi caylar, tibbi yaglar ve ilag formunda bitkisel driinler) eczane kalitesinde uretilmesi ve
eczaneden halka ulasmasi gerekir.

Bu calismada K.K.T.C.”de bulunan eczanelerde bitkisel saglik rtinlerinin yeri ve eczacilarin
konuya yaklagsimlari saptanarak 6zellikle ¢ok popiler olan zayiflama caylari ile ilgili bilgi ve
urtinlerinin irdelenmesi hedeflenmistir.

2. GENEL BILGILER

2.1. Tibbi Caylar

Halk arasinda bitkilerden faydalanmanin en eski ve yaygin sekli bitkilerin cay haline
getirilerek icilmesidir. “Cay” ismi bugin dinyanin pek ¢ok yerinde belki de sudan sonra en
fazla tiketilen Camellia sinensis bitkisiyle hazirlanan sicak veya soguk icilebilen bir icecek
icin kullanilmaktaysa da, Ozellikle Cin ve Hindistan disindaki Ulkelerde ¢ok daha eskiden
farkli bitkiler cay olarak hazirlanmistir. Ulkemizde de, dalli cay, kekik cayi, elma cayi, ada
cayl, dag cayr gibi farkli caylar farkl bitkilerden hazirlanarak igilmektedir (Ozan, 2011;
Ozkum ve Kaya, 2010).



Gelisen yasam kosullari ile birlikte tek kullanimlik stizen poset caylar (filter bag), eriyebilen
(instant ve granile) caylarin hazirlanmasi basli basina bir endustri haline gelmistir. Daha ¢ok
lezzet ve maliyet dikkate alinarak Uretilen ve marketlerde satilan caylarin farmakope
standartlarina uymasi beklenmez. Almanya’da gida kapsaminda Uretilen ve satilan nane,
papatya ve rezene caylarindaki ucucu yag miktari farmakopelerde belirtilen en distk miktarin
cok altindadir. Turkiye’de piyasaya surtlen kusburnu mamulleri tzerinde yapilan analizlerde
de C vitamini miktarinin ¢cok dusik oldugu tespit edilmistir. Gida, gida destegi ve fonksiyonel
gida kapsamindaki endistriyel caylarin imalatina ve ithalatina Turkiye’de Tarim ve Kdyisleri
Bakanligi izin vermektedir. Bu caylarin (zerinde “su rahatsizliga karsi kullanithr” gibi
ifadelere yer verilemez. Piyasada “ot ¢ay1” (herbal tea, krdutertee) ve “meyve c¢ayi” (fruit tea,
friichttee) olarak satilmaktadirlar. Ahududu, anason, ayi zimda, bogurtlen, cilek, elma, frenk
Uzumad, thlamur, kusburnu nane, rezene, papatya, sapanca cayi, yaban mersini en ¢ok tlketilen
caylardandir. Bu gaylarin goguna dogala esdegder olarak ifade edilen aromalar eklenmektedir
(Arslan, 2008).

Tibbi amagcla kullanilacak siizen poset veya instant-graniile caylarin ise eczane kalitesinde
droglardan yani iyi tarim uygulamalari ile yetistirilmis (tercihen organik) ve hasat edilmis,
uygun yontemlerle kurutulmus (GAHP), etken madde icerigi kontrol edilmis, aflatoksin vb
kontaminasyonlarin olmadigina dair sertifikasi olan, tretim, paketleme ve son kullanim tarihi
ve saklama kosullari belirtilmis (GLP) droglardan, iyi tretim kosullarinda (GMP) Uretilmesi
gerekir (Schulz et. Al., 2004). Kullanilan droglarin ve bitmis Grlintin farmakopelerde belirtilen
Ozellikleri mutlaka tasimasi, paket bilgilerinde icerik, tretim ve son kullanim tarihi, cayin
tiketilme (hazirlanma) yéntemi, gunlik dozu, kullanilmamasi gereken durumlar, ¢ocuk,
hamile ve emziren anneler i¢in vb uyarilari yer almalidir. Tibbi ¢aylar diger ilaclar gibi kalite
degerleri, farmakolojik etkileri ve yan etkileri kontrol edilerek Saglik Bakanhgi tarafindan
ruhsatlandirilmahdir (Mericli, 2009).

Kullanim amaclar ve etkileri ylzyillardir bilinen droglari, piyasaya yeni surulen sentetik

ilaclar gibi ayrintili incelemeye tabi tutmayi gereksiz bulan bazi Ulkeler, tibbi caylarin
ruhsatlandiriimasi icin 6zel komisyonlar kurmustur (Arslan, 2008).



2.2 Tibbi Cay Cesitleri

Tibbi caylar, kullanilan drog sayisina gore Mono (tek bitki) caylari ve Karisim caylari olarak
2 gruba ayrilir. Diger yandan tibbi caylar; homojen tanecik blyikluginde bitki parcalari
halinde (coaersly cut) veya slzen poset (filter bag) veya eriyebilen (instant veya granile)
caylar olarak, sekil ve kullanim agisindan da 3 gruba ayrilirlar. Sekil ve kullanim yéniinden
gruplandirilan tim caylar icerdikleri drog sayisina gére mono veya karisim halinde olabilirler
Tibbi caylar, kullanim amaclarina gore de gruplandirilabilirler. Zayiflama (form) caylari,
bobrek ve idrar yollari caylari , soguk alginhgi caylari, 6kstrik (Husten tee) caylari, kabizlik
caylari, sindirim sistemini rahatlatici (gaz - siskinlik giderici) caylar, karaciger ve safra
caylari, uykusuzluk—gerginlik giderici sakinlestirici caylar, kalp ve damar sitemini
destekleyen caylar, en fazla kullanilan tibbi ¢aylardir (Merigli et. Al., 2004).

2.2.1. Tek Bitki Caylari (Mono Caylar)

Tek bir drog iceren caylardir. Bitkinin kok, rizom, kabuk, yaprak, cicek, meyve ve tohum gibi
kisimlarindan veya buttinunden hazirlanan caylardir. Ihlamur gayi, kusburnu cayi, nane gay,
papatya cayi, sinameki cayl gibi caylar bu gruba girer. Halk hekimliginde yaygin sekilde
kullanihr. Endustriyel olarak da Uretilenler genellikle stizen poset (filter bag) halindedirler,
kutu icinde 10-20 li paketler halindedirler (Merigli, 2018).

2.2.2. Karisim Caylar

Iki veya daha fazla bitkinin uygun kisimlarini iceren caylardir. Karisim caylarda kullanilan
droglarin parca buyuklukleri esit olmalidir; aksi takdirde iyi bir karisim saglanamaz. Droglar
tat, koku vb. 6zellikler bakimindan da uyumlu olmahdir. Karisim Tibbi cay, caydan beklenen
etkiyi gosterecek temel drog (remedium cardinale), etkiyi destekleyecek tamamlayici droglar
(adjuvants) ve koku ve/veya tadi diizeltip icimi kolaylastiracak diizeltici (corrigen) droglardan
olusur. Ozellikle kiigiik parcalanmis droglardan olusan (coarsely cut) caylara cogu kez
homojeniteyi saglamak icin inert ve Ort tlylerince zengin droglar da eklenebilir
(constituents). Karisim tibbi caylarda temel drogun bir tane, en fazla 3 tane olmasi istenir,
ancak bunun istisnalarida vardir. Karisimdaki drog sayisi genellikle 4-7 arasinda olup bazi
caylarda drog sayisi daha da fazla olabilmektedir (Schulz et. Al., 2004; Mericli, 2018).



Tedavide kullanilan karisim gaylarin ¢cogu basta Almanya olmak Uzere cesitli tlkelerin ilag
indekslerinde yer almaktadir (Rote Liste, 2009). Son yillarda yazili ve gorsel basinin da
desteklemesiyle insanlarin dogal ve bitkisel trlinlere yogun ilgi géstermesi sonucu ¢ok cesitli
slizen poset karisim caylarin gelistirilmesi ve endustriyel tretimi de artmaktadir. Bu artista
teknolojideki gelismeler, insanoglunun farkl iceceklere yodnelmesi, cesitli toplumlarda
kullanilan saglikta iyilik (wellness) halinin surdirtlmesi icin yararli ¢aylarin diger toplumlar
tarafindan 6grenilmesi gibi faktorler rol oynamaktadir (Mericli, 2009). Ozellikle zayiflama

caylarina olan ilgi, bu konu ile ilgili arastirmalari da artirmaktadir (Cantepe, 2013).

2.2.2.1. Zayiflama (Form) Caylari

Obezite ve kilo fazlali§i son dénemde bati toplumlarinda ve gelismekte olan tlkelerde gtnluk
yasam tarzi, beslenme aliskanliklari ve fiziksel aktivite azli§gi gibi nedenlerle yayginlasan gok
onemli bir saglik sorunudur. Diinya Saghk Teskilatt (WHO) da tim (lkelerde obeziteye
dikkat cekmekte, vicut Kitle indeksi (VKI) 25 ve Uzerinde olan kisileri kilo kontroll, vicut
kitle indeksi 30 ve Uzeri olan obezleri de kilo vermeleri-zayiflamalari konusunda
uyarmaktadir (Yetkin ve Cimen, 2010; WHO, 2017). Asiri kilo, obezite, viicudu basta kanser,
kardiyovaskuler hastaliklar ve diyabet olmak Uzere cok ciddi hastaliklara karsi acik hale
getirmektedir. Bu nedenle kilo kontrollini saglama ve/veya zayiflama amacli pekcok rln
gelistirilmektedir. Pekcok bitkisel zayiflama preparati da zararsiz olduklari 6ne sirilerek
satisa sunulmaktadir.. Toplumda bitkisel Uriinlerin zararsiz olduguna yonelik var olan genel

yanlis inanis, bu Urlnlerin zararsiz olduguna yonelik reklamlar ve yine 6zellikle bitkisel

caylarin marketlerden ve internet yolu ile bile kolayca saglanabilmeleri, Grlinlerin genis
kitleler tarafindan yaygin olarak kullaniimasina yol agmaktadir. Ancak bu drunlerin
bilingsizce ve yaygin olarak kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan istenmeyen etkileri bildiren
olgu raporlari da artmaktadir (Corns, 2002; Castot, 1992).



3. MATERYAL VE METOD

Bu calismada K.K.T.C. eczanelerinde bulunan zayiflamak amagh kullanilan tibbi bitkisel
urinlerin cesit ve iceriklerinin saptanmasi ve Rasyonel Fitoterapi Bilimi acisindan
degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu amagla Kibris Turk Eczacilar Birligi’ne basvurularak
KKTC’deki tim eczanelere gidilmesi ve EK 1 de timu verilen anket sorularinin yanitlari
alinmistir. Ankette asagidaki basliklar altinda sorular sorulmustur.

1- Eczane ve Eczaci Bilgisi

2- Bitkisel zayiflama Grinleri soran ve alan Kisiler ile ilgili sorular

Yasl, cinsiyeti,

Kisinin herhangi bir saglik sorunu var mi? (varsa ne/ nelerdir?)

Kisi baska ila¢ kullaniyor mu? (kullaniyorsa ne/ nelerdir?)
Sonuglari ile ilgili geri bildirim aliyormusunuz? (varsa ne/ nelerdir?)

Diyetisyen kontrolu altinda mi alintyor yoksa her isteyen bu trlnleri alabiliyor mu?

3- Eczanede bulunan zayiflama trunleri ile ilgi sorular
Eczanede bulunan zayiflama trtnleri gesitleri (tibbi cay, kapsul,toz vb)

Genel olarak tercih edilen Urtinlin iginde hangi tibbi bitkiler bulunmaktadir?
Uriiniin iginde bulunan tibbi bitkilerin giinliik dozaj kullanim orani nedir?

Eczanede satilan bitkisel zayiflama driinlerinin yan etkileri var mi? Varsa nelerdir?
Urtintin hangi tlkeden geldigi:

4- Secilen Urundn paket bilgilerinin uygunlugu (icerik, kullanim, doz, uyari, tretim-son
kullanim tarihi vb)

Alinan yanitlar ve derlenen bilgiler SPSS programi kullanilarak sonuclar istatistiki olarak
degerlendirilmistir. istatistiki sonuclara gore de degerlendirme ve yorum yapilmistir. Ayrica
eczanelerde bulunan zayiflama caylarinin bilesimine giren droglarin ayrintili literattr
taramalari yapilmis ve etken madde kompozisyonlari, farmakolojik 6zellikleri ve olasi yan
etkileri de arastirilarak eklenmistir.



4. BULGULAR

4.1. K.K.T.C. Eczanelerinde Bitkisel Saglik Uriinleri

Eczanelerde bazi tibbi caylar yaninda ¢ok sayida kapsul, tablet vb. farmasétik sekilde bitkisel
uranler, vitaminler ile nutrasétikler adi altinda toplanabilecek bitki ekstreleri de iceren Grlnler
bulunmaktadir. Tumi OTC kapsamindaki bitkisel Grlnlerin bir kismi Turkiye’den, blyuk bir
kismi da ingiltere’den ¢ogu da eczacilarin kendi olusturduklari ithalat firmalari tarafindan
Kuzey Kibris’a getirilmektedir.

4.1.1. ilag Formundaki Bitkisel Zayiflama Uriinleri

Eczanelerde bulunan ilag formundaki (kapsul, tablet, jel vb.) bitkisel zayiflama Grtinleri Tablo
1 de ozetlenmistir. Uriinlerin bilesiminde yer alanlar paket (izerinde aynen alinmis ve
bitkilerin bilimsel isimleri parantez icinde eklenmistir. Paket Uzerindeki uyarilarda aslina
sadik kalinarak yazilmistir.

Tablo 1. K.K.T.C. Eczanelerindeki Zayiflama Amagl Satilan Tibbi Caylar Disindaki Bitkisel
Saglik Urlinleri

Urdin ismi ve icindeki Bitkiler Kontrendikasyon ve Uyarilar

Farmasotik Sekil

Maurers" *Garoka meyve ekstresi *Hamile olan, emziren ve ila¢ kullanan

Kapsill (Garcinia cambogia) Kisilerin doktora danisarak
kullanilmasi gerekmektedir.

*Meyan koki

(Glycyrrhiza glabra)

*Yesil cay yapragi
(Coffea arabica)

*Zencefil kok sapi
(Zingiber officinale)

*Bugday otu yaprag!
(Triticum aestivum)




Coffee Slim"
Kapsul

*Yesil kahve (Coffea arabica)
cekirdegi ekstresi

*Ahududu

(Rubus idaeus)

*Yesil cay
(Thea sinensis)

*Afrika mango tohumlari
(Irvingia gabonensis)

*Yaban mersini meyve ekstresi
(Vaccinium myrtillus)

*Kirmizi biber (Capsicum
annuum)

*Hindiba kokil (Taraxacum
officinalis)

*1cerisinde kafein bulunur. *Yemek
ve/veya ilag alerjisi olanlarda

*Hamile ve emziren kisilerin uzman
saglik danismanina sorarak
kullanilmasi gerekmektedir.

Carbosilm”™
Kapsul

*Yesil cay ekstresi
(Thea sinensis)

*White kidney bean extract
(standardize Phaseolus vulgaris
ekstresi)

*Yemek ve/veya ilag alerjisi olan
Kisilerin uzman saglik danismanina

sorarak kullaniimasi gerekmektedir.

*Hamile ve emziren kisilerin kullanimi
uygun degildir.

Health Aid Konjuge

Lineloik Asit CLAR
Kapsul

*Aspir yag!
(Carthamus tinctorius)

*Yemek yerine kullaniimaz

Garcia Slim"™ Tablet

*Garcinia cambogia

*Zencefil kokii ekstresi
(Zingiber officinale)

*Hamile ve emziren kadinlarda

*1la¢ kullananlar

Dr. Organic"
Krem

*(Aloe vera)

*Argan yagl
(Argania spinosa)

*Avakado yagi
(Persea americana)

*KIrmizi yonca
(Trifolium pratense)

*Limon
(Citrus limonum)

*Ciltte hassasiyet, alerji veya
degisiklik gorulirse kullanimin
birakilmasi gerekmektedir

*¢ kullanimi yoktur
*G0Oze temas edilmez

*Acik veya irite edilmis cilde
Kullaniimaz

*Hayvanlarda kullaniimaz

*Cocuklardan uzak tutulmasi gerekir




*Sardunya
(Pelargonium graveolens)

*Shea yag!
(Vitellaria paradoxa)

*Turung ugucu yag!
(Citrus aurantium var. amara)

*Sandal agaci
(Santalum album)

Bodylean”
Tablet ve Kapsil

*Yesil cay
(Thea sinensis)

*16 yas ve Uzeri yetiskinler
kullanabilir

*1la¢ kullanan kisilerde doktoru
tarafindan uygunlugu control edilmesi
gerek

*Hamile ve emziren annelerin
kullanmamasi gerekmektedir.

*Son kullanim tarihi gectikten sonra
kullaniimaz

*Gida olarak tiketilmemelidir

Elancyl™ *Duvar sarmasigi ekstresi -

( Hedera helix)
Jel
GNC Apple Cider *Elma sarap sirkesi *Kullanmadan dnce uzman kisiye

R danisilmali

Vinegar (Malus communis) _ N )
Tablet *Kirmizi biber meyve tozu *Ameliyattan iki hafta once

(Capsicum annuum) birakilmasi gerekir

*Zencefil kikilt *Hamile ve emziren ler

encefil koki tozu

(Zingiber officinale) *ilag kullananlar

*Garcinia cambogia *Cocuklardan uzak tutulmali
DiyetmaxH *Hoodia Doktora sorularak kullaniimasi

Transdermal Bant

(Hoodia gordonii)

gerekenler;

*Hamileler ve emzir anneler
*Seker hastalar

*Kan sekeri dusuk olanlar
*Kalp ve troid problemi olanlar
*Glikoz alerjisi olanlar

*18 yasin altinda olanlar




Cider Trim”

*Kuru elma sirkesi
(Malus communis)

*16 yasindan ki¢ukler kullanamaz

Kapsul *Glnlik dozu uzman kisiye sorularak
*Soya yaj| tiketilmelidir.
(Glycine max) *Soya kars! alerjisi olanlar kullanamaz
*Gida yerine tuketilmemelidir
Gauranax" *Soya yag| *Kisa donem kullaniimasi tavsiye
Kapsiil (Glycine max) edilir

*Guarana tohum tozu
(Paullinia cupana)

*Kullaniimadan 6nce doktora
danisiimasi gerek

*1la¢ kullaniliyorsa
*Y iksek tansiyonu olan kisilerde

*Soya ve kafein icermektedir

Safflower Oil™

Yumusak Kapsil

*Aspir yag!
(Carthamus tinctorius)

*Uygun doz icin doktora
Danistimahdir

*Bu Uriin hazirlanmaya baslamadan
once ekipmanlar findik vb. Uriinler
icinde kullanmistir

Obesimed Forte™
Kapsul

*Patates nisastasl
(Amylum solani)

*VKI 28 den buyuk olanlar
Maksimum 6 kapstl alinabilir. Doz
icin uzmana danisiimalidir.

*30 giinden fazla sire kullanilmamaz
*Cocuklar kullanamaz

*Cignenmez, su ile yutulur.

Siber Silm"™
Kapsul

*Yesil Cay Ekstresi
(Thea sinensis)

*Guarana ekstresi
(Paullinia cupana)

*Zencefil ekstresi
(Zingiber officinale)

*Sibirya ginsengi

( Eleutherococcus senticosus)

*Beyaz Fasulye
(Phaseolus vulgaris)

*Gida takviyeleri diyet yerine
kullanilmamalidir

*16 yasindan kicukler igin
kullanilamaz

*GUnlik kullanimi, uzman Kisiye
danismadan artiritlmamalidir




Green Coffee Bean™

Kapsul

*Yesil kahve ¢ekirdegi ekstresi
(Coffea canephora robusta)

*Bu uriin kafein icermektedir

*Gida takviyeleri diyet yerine
kullanilmamalidir

*18 yasindan kiicukler igin
kullanilamaz

*Ginlik kullanimi uzman kisiye
danismadan artirilmamalidir

Cellusite™

Tablet

*Karistk meyveler (kustizimi
(Vitis vinifera), bogurtlen (Rubus
fruticosus), yaban mersini
(Vaccinium myrtillus) ve tatl
kiraz (Prunus avium) )

*Turuncgil
(Citrus spp.)

*Ardic meyvesi
(Juniperus communis)

*Soya fasulye leksitini
(Glycine max)
*Ginkgo biloba ekstresi

*Kirmizi biber ekstresi
(Capsicum annuum)

*Yesil cay
(Thea sinensis)

*Bu Uriin kafein ve soya icermektedir

*Gida takviyeleri diyet yerine
kullanilmamalidir

*16 yasindan kicukler igin
kullanilamaz

*Hamile olan veya hamile kalmay
distinen ve ilag kullanimi olan
kisilerin bu riint kullanmadan 6nce
uzmana danismasi gerekmektedir

Chitosan Complex™

Kapsul

*Gurmar ekstresi
(Gymnema sylvestre)

*Bu Uriin kabuklu rin icermektedir

*Gida takviyeleri diyet yerine
kullanilmamalidir

Chitosan
*16 yasindan kicukler igin
kullanilamaz
LipomagnetH *Yesil cay *Deniz kabuklarina alerjisi olanlar

Suda eriyen Tablet

(Thea sinensis)

*Guarana
(Paullinia cupana)

Chitosan

doktoruna danismadan kullanmamali

10




AquaflowH
Tablet

*Arding
(Juniperus communis)

*Maydanoz
(Petroselinum crispum)

*Yaban mersini
(Vaccinium myrtillus)

*Gida takviyeleri diyet yerine
kullanilmamalidir

*16 yasindan kiicukler kullanamaz

*Hamile ve emziren anneler
kullanamaz

*1la¢ kullananlar kullanamaz

* Turuncgil
(Citrus spp.)

Colonase Plus™ Kapsil | *Aloe *Bu Uriin soya icermektedir
Aloe vera . - .
( ) *Gida takviyeleri diyet yerine
*Nane yag| Kullaniimamalidir

(Mentha piperita)

*Maydonoz tohumu yagi
(Petroselinum crispum)

*Adacay! yag!
(Salvia officinalis)

*Soya fasulyesi yagi
(Glycine max)

*12 yasin altindakiler kullanamaz

*1la¢ kullaniyorsaniz ve herhangi bir

saglik sorununuz var ise doktorunuza
danisarak kullaniimasi gerek

Safe Slimmer™ Tablet

*Fasulye 6zl
(Phaseolus vulgaris)

*30 ginlik kullanimdan sonra 3-5
hafta ara verilmesi gerekmektedir

*Diayabet ve diger énemli saglik
sorunu yasayan hastalarin doktor
danisarak kullanmasi gerekmektedir

*Fasulye 6zu icerdiginden bu druma
karsi duyarhihgi olan kisilerin
kullanmamasi gerekmektedir

*Hamile ve emziren annelerin
kullanmamasi gerekir

*Normal kilonun altindakiler
kullanmamali
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4.1.2. Eczanelerde Bulunan Zayiflama Caylari

K.K.T.C. de eczanelerde zayiflama amacli satilan tibbi caylar; tek bitki, karisim form caylari

olmak Uzere 25 adet olarak belirlenmistir. icerisinde en cok kullanilan 8 adet cayin etiket

bilgilerine dayanarak bu caylarin bilesimine en fazla giren droglar belirlenmistir. Urlinlerde

yer alan bitkilerin laksatif, diuretik, terlemeyi arttirici, safra arttirict, sindirim sistemi uyaricisi

ve gaz giderici etkileri oldugu ve bu nedenlerle kilo vermeye yardimci olarak kullanildiklar

belirlenmistir. Buna gore caylarda en ¢ok bulunan bitkiler sirasiyla Foeniculum vulgare,

Glycyrrhiza glabra, Cassia angustifolia, Mentha piperita, Urtica dioica, Panax ginseng,

Citrus sinensis olarak belirlenmistir. Sonuglar, bu caylarin bilesimine en fazla giren drogun

laksatif etki amaci ile kullanilan sinameki yapragi oldugunu gostermistir. Sinameki yapragini

sirasl ile meyan koki, isirgan yapragi, rezene meyvesi ve biberiye yapraginin izledigi

gorilmektedir.

Tablo 2. K.K.T.C. Eczanelerinde En Cok Satilan Zayiflama Caylarinin Bilesimi ve Paket

Bilgileri
Urin ismi | Kullanim Onerisi | icindeki Bitkiler Kontrendikasyon ve uyarilar
Nova Gunduz ve gece Gunduz cayi; *Hamile ve emziren annelerin
teatox" caylari *Qolong kullanmamasi gerekmektedir.
bulunmaktadir. *Mate * icerisi .
Gunduz cayini her | *Zencefil 9§r|_5|nde b.“'.“”"’!” bitkilere kars)
alerjisi olan kisilerin de kullanmamasi
sabah 1 adet_ ve *Rfazene gerekmektedir.
gece cayini ise 2 *Limon
glinde bir adet *Karahindiba
icilmesi *Gotu kola
gerekmektedir. *|sirgan otu
Gece cayi;
*Sinameki
*Nane yaprag!
*Cemen otu

*Meyan koki
*Dulavrat otu
*Alic yaprag!
*Kedi otu koki
*Karniyarik otu
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Gulnvit - *Sinameki yapragi Bilgi ve uyari yok.
Form *Rezene meyvesi
Bitki *Kusburnu meyvesi
(;ay|R *Kantaron otu

*|sirgan yaprag!

*Civanpercemi

*Anason meyvesi

*Kayin agact meyvesi

*Ahududu yaprag!

*Ardi¢ agacl meyvesi
Herbal Yemekten 15 dk *Yesil cay yapragi *Hamile ve emzirenler
Slimming | 6nce veya yemek *Limon *1lag kullananlar
TeaR esnasindan icilmesi | *Ihlamur *Ameliyat olacak olanlar
Limon- gerekmektedir. *Sinameki
Ihlamur *Meyan koki
Herbal Yemekten 15 dk *Sinameki *Hamile ve emzirenler
Slimming | 6nce veya yemek *Ebeglimeci yaprag! *1lag kullananlar
Tea™ esnasindan icilmesi | *Meyan koki *Ameliyat olacak olanlar
Limon-Bal | gerekmektedir. *Dogal bal ve limon

aromasl

* Ginseng koki
Herbal Yemekten 15 dk *Sinameki *Hamile ve emzirenler
Slimming | 6nce veya yemek *Ebegumeci yaprag| *1la¢ kullananlar
TeaR_ esnasindan icilmesi | *Meyan kok *Ameliyat olacak olanlar
Seftali- gerekmektedir. *Dogal seftali, kay!s|
Kayisl

ve portakal aromasi

* Ginseng koki
Herbal Yemekten 15 dk *Sinameki *Hamile ve emzirenler
Slimming | 6nce veya yemek *Ebeglimeci yaprag! *1la¢ kullananlar
Te%R esnals(,lndﬁn Ej(;ilmesi *Meyan Kok *ameliyat olacak olanlar
Yaban gerekmektedir. *Pf
Mersini ve Dogal ve y_apay
Ahududu Yaban mersini

*Ahududu aromasi

* Ginseng koki
Herbal Yemekten 15 dk *Sinameki *Hamile ve emziren ler
Slimming | 6nce veya yemek *Ebegumeci yaprag! *1la¢ kullananlar
TeaRk | esnals(,lndﬁn icilmesi | *Meyan kokii *ameliyat olacak olanlar
Portoka gerekmektedir. K~
Baharati Dogal portakal

aromasl

* Ginseng koki
Herbal Yemekten 15 *Ebegiimeci *Hamile ve emziren ler
Slimming | dakika 6nce veya *Sinameki *1lag kullananlar
Tea" yemek esnasinda *Kore ginseng koki *Ameliyat olacak olanlar
Nane icilmelidir

*Meyan koki
*Nane yaprag!
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Herbal
Slimming
TeaR

Yesil Cay icimeli

Yemekten 15
dakika 6nce veye

yemek esnasinda

*Yesil cay yapragi
*Sinameki yaprag!
*Meyan koki
*Dogal limon
*lhlamur aromasi

Kullanmadan dnce doktora danisiimasi
gereken kosullar;

*Hamile ve emziren kadinlar
*Ameliyat olacaklar

*1la¢ kullananlar

*Kullaniminda herhangi bir reaksiyon
ile karsilasildiginda

4.2 Bitkisel Zayiflama Urinlerin Bilesimine Giren Onemli Bitkiler

K.K.T.C. Eczanelerindeki zayiflama gaylarinin bilesiminde en fazla yer alan bitkisel

droglar incelendiginde pek ¢ogunun ilag formundaki zayiflama Grinlerinin de bilesimine

girdigi de gorulmektedir. K.K.T.C. deki zayiflama caylarinin bilesiminde en ¢ok yer alan
bitkiler/droglar ile ilgili ESCOP, EMA-HMPC vb kaynaklardan arastirilan bilgiler Tablo 3

de 6zetlenmistir.

Tablo 3. K.IK.T.C. Eczanelerindeki Zayiflama Caylarinin Bilesiminde En Fazla
Yeralan Bitkiler / Droglar

Bitki adi Drog adi Fitokimyasal icerigi | Kullanisi
Latince Latince
Turkee Turkge
Familya adi
Cassia angustifolia | Sennae folium Sennozit A,B,C,D, Laksatif,
Regine Safra preperatlari
Sinameki Sinameki yaprag! Mdisilaj terkibinde
(Fabaceae)
Citrus limon Citrus x limonum Sitral, Anti-anemik,
Limonen olan ugucu | Terletici,
Limon Limon meyvesi yag Didretik,
(Rutaceae) Flaavonoid bilesikler | Antiseptik,
Antiromatizmal,
Tonik,
Hipotansif
Citrus sinensis Auranti pericarpium | Ugucu yag, Istah artirici,
Flavedo, Antioksidan,

Portakal
(Rutaceae)

Portakal kabugu

Biyoflavonoidler

Antidiyabetik

Foenicuum vulgare

Rezene
(Apiaceae)

Foeniculi fructus

Rezene meyvesi

Ucucu yag (anetol,
fenkon, dstragol),
Organik asitler (sitrik
asitler, malik, okzalit
asit)

Dispesik sikayetler,
Gaz siskinlik,
Soguk alginhg -
Okstiriik vb.
Sikayetler,
Spazmolitik,

W Aavrimtimmatr F




Glycrrhiza glabra Liguiritae radix Triterpenik Ekspektoran,
Saponinler (glisiretik | Antittlssuf,
Meyan Meyan kokii Asit tlrevleri, Antibakteriyal
(Fabaceae) glisirizin), Antiviral,
Flavonon, Kalkon Antillser,
tirevleri Antiflojistik,
. spazmolitik
Mentha piperita Mentha folium Triterpen saponinler | Mide bulantilarini
(ginsenozitler) giderici,
Nane Nane yaprag! Korrigen,
(Lamiaceae) Antibakteriyel,
Spazmolitik,
Kolagog,
Karminatif
Panax ginseng Ginseng radix Triterpen saponinler | Bagisiklik sistemini
(ginsenozitler) guclendirici,
Ginseng Ginseng Adaptogen,
(Araliaceae) Antifatik
Urtica dioica Urticae folium Flavonoid bilesikler | idrar yollari
(kersetin vb.), sikayetleri (b6brek
Isirgan Isirgan yaprag! Polifenoller, kumu),
(Urticaceae) Mineraal tuzlar, Antioksidan,
Formik, fumarik vb. | Analjezik (agrili
asitler, idrar)
Histamin

4.2.1. Zayiflama Caylarinda En Yaygin Bulunan Bitkilerin Monograflari

Foeniculum vulgare M.

Turkege ismi: Rezene

Ingilizce ismi: Fennel

Drog Adi: Foeniculi fructus

Familyasi: Apiaceae

Kullanilan Kisimlari: Olgun meyve, tohum yaprak ve kok

Kimyasal Icerik: Yiiksek oranda ugucu yag (anetol, fenkon, estragol, a-pinen, limonen, -

pinen, B-mirisin, p-simen).

15




Etki ve Kullanilisi: Midevi, gaz soktlrict, kokleri dilretik, ucucu yagi diz kaslar tzerine
spazmolitik, sekretomotorik etkilidir. Siskinlik, gaz ve hazimsizlik gibi dispeptiksikayetler,
gastrointestinal rahatsizliklar, nezle ve grip semptomlarinda kullaniimaktadir.

Dozaj: 7.5 g drog/giin olarak verilmektedir. Yetiskinler ve 10 yas lzeri ¢cocuklar giinde 5-7 g,
4-10 yas arasi ¢ocuklar 4-6 g, 1-4 yas arasi ¢ocuklar 3- 5 g, 0-4 yas arasi ¢ocuklar ise 2-4 g
drogdan hazirlanmis inflizyonlar seklinde kullanmalidir (Cubukgu, et. al., 2002).

Kayitli oldugu Farmakope ve Monograflar
e Alman Farmakopesi
+ ingiliz Farmakopesi
e Avrupa Farmakopesi
+ isvicre Farmakopesi
* Cin Farmakopesi
» ESCOP Monograflari
* Fransiz Farmakopesi
* Komisyon E Monograflari
« ingiliz Bitki Farmakopesi
* PDR Bitki Monograflari

Avrupa Farmakopesi’ne gore; Acl rezene, Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var.
vulgare bitkisinin kurutulmus meyveleridir. Bunlar %4 (h/a)’den az miktarda ugucu yag
icermemelidir. Bu yagda %60’dan az anetol ve %15’den az oranda fenkon olmamalidir. Tatli
rezene, Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce Thellung bitkisinin kurutulmus
meyveleridir. %2’den daha az ugucu yag icermemelidir ve icindeki anetol orani en az % 80
olmalidir (Baytop, 1999).

Uyari, Onlem ve Kontrendikasyonlar: Anetol’e duyarhligi olan kisilerde kullaniimamalidir

(ESCOP Monographs, 2003). Anetol’tn asiri kullanimi konvilziyona neden olabilecegi igin
epileptik hastalarda kullanilmamalidir (Skalli ve Bencheikh, 2011). Anetol’e duyarhiligi olan
kisilerde kullaniilmamahdir (ESCOP Monographs, 2003). Umbelliferae (Apiaceae) ve
Compositae (Asteraceae) familyalarinda bulunan bitkilere duyarlihg olan Kisiler rezene
kullanmaktan kaginmalidir.
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Etkilesimler: Rezenenin sulu ekstresinin profloksasin’in absorpsiyonu, dagilimi ve
eliminasyonu uUzerinde etkisi oldugu gortlmastir. Bu etkilerin oldukca lipofil olan
siprofloksasin’in rezenedeki metal iyonlari ile selat olusturmasi nedeniyle olabilecegi
bildirilmistir. Bu nedenle siprofloksasin ile rezenenin birlikte kullanimi sirasinda
siprofloksasin’den beklenen etkinin saglanabilmesi icin yeterli doz ayarlamasi gerektigi
belirlenmistir (Zhu et. al., 1999).

Hamilelik ve Laktasyonda Kullanimi: Onerilen dozlarda kullaniimasinda sakinca yoktur.

Doz Asimi: Toksik etki bildirilmemektedir.

Glycyrrhiza glabra L. :
Turkge ismi: Meyan
Ingilizce ismi:Licorice

Drog adi: Liquiritiae radix
Familyasi: Fabaceae

Kullanim kisimlari: Koki ve stolonlari

Kimyasal icerik: Nisasta, seker, zamk, rezin, flavon tirevleri ve glisirizin igerir. Glisirizin,
glikozit yapisinda bir bilesik olup sekerden 50 kat daha tathdir.

Etki ve Kullanilisi: Ekspektoran, diuretik ve korrigen olarak kullanilir. Gastrit ve mide
ulserlerinde, peptik tlser profilaksisinde ve tedavisinde antiflojistik ve spazmolitik etkilidir.
Glycyrrhizin asit antiflojistik aktiviteye sahiptir. Spazmolitik etki, icerdigi flavonoitlerden
meydana gelmektedir.

Dozaj: Tozu 0.5-1 g’lik tabletler halinde giinde birkag kez, infizyon veya dekoksiyonu ise
ginde 2-3 bardak icilir.

Kayitl oldugu Farmakope:
» Afrika Farmakopesi
*  Avrupa Farmakopesi
* Cin Farmakopesi
* Endonezya Farmakopesi
» Hint Farmasotik Kodeksi

* IngilizFarmakopesi
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» Japon Farmakopesi

* Macar Farmakopesi

Uyari, Onlem ve Kontrendikasyonlar: Glisirizin mineral okortikoid aktiviteye sahip olmasi
nedeniyle, yiksek dozlarda uzun sire alinmasi halinde vicuttaki k iyonlarinin artmasina
sebep olur ve Na-K dengesi bozulur. Buna bagli olarak Na iyonu konsantrasyonu ve su
miktar1 artar, dilirez azalir. Hipokalemi sonucu kas kasitimasinda anormallik, hiponatremi,
o6dem, basagrisi, hipertansiyon ve kardiyak bozukluk gorilir. K kaybiyla Digitalis
glikozitlerine hassasiyet artar. Meyan preparatlarinin 4-6 haftadan fazla alinmamasi gerekir.
Kullanim sirasinda potasyumca zengin gidalar alinmalhidir. Bébrek ve karaciger rahatsizliklari,
hipertansiyon, potasyum yetersizligi ve kortikoid kullananlara verilmemelidir (ESCOP, 2003;
Demirezer, 2007).

Etkilesimler: Potasyum kaybina neden olan diger ilaclarla (Tia-zid dilretikleri vb)
kullanildiginda etkilerini siddetlendirebilir. Potasyum kaybina neden oldugundan kalp
glikozitlerine duyarhihk artar. Sodyum tutulmasina neden oldugu icin hipertansiyonda
kullanilan ilaglarin etkisini azaltabilir. Spironolakton, triamteren ve amiloridle birlikte
kullanilmamalidir. Glisirizik asit plazma atilimini azalttigr icin hidrokortizonun deri
Uzerindeki etkisi artar. Meyan aspirin ile ve kortikosteroidler ile de etkilesebilmektedir.

Hamilelik ve Laktasyonda Kullanimi: Hamilelik durumlarinda kullaniimamali.

Cassia angustifolia Vanhl.
Cassia senna L.

Turkge adi: Sinameki
Ingilizce adi: Senna
Drog adi: Sennae folium
Familya: Fabaceae

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kimyasal icerik: Sinameki yapraklari %2.5-3.5 antrasen tiirevleri (baslica sennozit A, Al ve
B, daha az C ve D); naftalen turevleri (Cassia senna, %0.85 6-hidroksimizin glukozit, Cassia
angustifolia %0.3 tinnevelin-6-glukozit) tasir. Serbest olarak 90.05-0.10 rein ile bunun
yaninda az miktarda krizofanol, aloe-emodin, %10 misilaj ve flavonoitler (kemferol tirevleri)

bulunur.
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Etki ve Kullanilisi: Kalin bagirsak etkili mishildir ve kabizliga karsi kullanilir. Dahilen, cay
olarak kullanilmak Gzere hazirlanmis, kiicuk parcalara ayrilimis bitki yapraklari, tozu ve kuru
ekstresi, dekoksiyon, soguk maserasyon veya eliksiri, sivi ya da kati formlari mishil olarak
kullanihr. Haricen kullaniimamaktadir.

Doz Asimi: Ana semptomlar diyare, sivi ve elektrolit kaybidir. Barsak kanamalari ve barsak
tembelligine yol acabilir. Sivi ve elektrolit kaybi, fazla oranda sivi ve gerekli elektrolitlerin,
Ozellikle de potasyumun alinmasiyla yerine konabilmektedir.

Toksisite: Drogdan hazirlanan ekstreler in vitro olarak mutajeniktoksisite géstermistir. Saf
glikozitlerden Sennozid A ve Sennozid B ile yapilan in vivo ¢alismalarda ise mutajenite tespit
edilmemistir. Bu calismada %1.4-3.5 oraninda antranoit tasiyan érnekler kullaniimistir.

Karsinojenite testleri ise, %40.8 oraninda antranoit igeren sennozid fraksiyonlari ile

yapiimistir. Test calismalari 104 hafta boyunca siganlarda yapilmis ve timdorlerde biyime
saptanmamistir (Demirezer, 2007).

Kayith oldugu Farmakope ve Monograflar
e A.B.D. Farmakopesi
* isvicre Farmakopesi
e Alman Farmakopesi
» Japon Farmakopesi
*  Avrupa Farmakopesi
» ESCOP Monograflari
* Fransiz Farmakopesi
» Komisyon E Monograflari
« ingiliz Farmakopesi
* PDR Bitki Monograflari
e WHO Monograflari

Uyari, Onlem ve Kontrendikasyonlar: Bagirsak tenbelligi ve tikanikliklarinda veya
enflamasyonlu bagirsak hastaliklarinda, nedeni belli olmayan karin agrilarinda, elektrolit
eksikliginde ve apandisit sorunu olanlarda kullanilmamalidir.

Sinameki, kolit ve kramp gibi hafif karin agrilarina sebep olur. Uzun sireli veya asir dozda
laksatif kullanimi, su kaybi ve elektrolit dengesizligine neden olabilir. Metabolik asidozis ya
da alkalozis, malabsorbsiyon, kilo kaybi, alblmin Gri ve hematiriye sebep olabilir. Yetiskin
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hastalarda laksatif stimulanlarin surekli kullaniminda halsizlik ve ortostatik hipotansiyon
gorulebilir. Sinameki yapraklarinin kronik kullaniminda, kolon anatomisindde degisiklikler
ve katartik kolon gdrilebilir. Bunun sonucunda emici tabakalarda azalma olusur ve buna bagl
sinir kaybi yada kolon kaslarinda hasar olusabilir. Antrasen tirevlerinin uzun sureli
kullanimini takiben kolonda karsinojenik etki gosterip gostermedigi konusu heniiz acikliga

kavusturulamamistir.

Etkilesimler:Barsaklardan gecis zamaninin kisa olmasi, drogun oral alimindaki absorbsiyonu
azaltabilir. Sinameki alimi sonucu olusan potasyum kaybinin artmasi, kardiyotonik
glikozitlerin etkilerini artirir. Uzun sireli laksatif kullanimi sonucundan olusan hipokalemi,
potasyum kanallarini etkileyerek sinds ritmini degistiren kinidin gibi antiaritmik ilaglarin
etkisini artirabilir. Tiyazit grubu didretikler, kortikosteroitler ve meyan koki gibi
hipokalemiye neden olan ilag ve bitkiler ile birlikte kullanilmasi elektrolit dengesizligini

artirabilir.

Hamilelik ve Laktasyonda Kullanimi: Teratojenik etkisi olabilecedi icin hamilelikte ve
emzirme doéneminde kullaniimamalidir. Emzirmede, eser miktarda aktif metabolitlerin sute
gectigi saptanmistir

Mentha piperita L.

Turkege ismi: Nane

Ingilizce ismi: Peppermint

Drog adi: Menthae piperitae folium

Familyasi: Lamiaceae

Kullanim kisimlari: Yaprak ve ¢icekli toprak ustti kisimlarinin distilasyonuyla elde edilen
ucucu yagl

Kimyasal icerik: Rezin, tanen ve %0.5-1 oraninda ugucu yag tasimaktadir.

Ucucu yag miktari irka ve yetisme kosullarina goére blyuk degisiklikler gostermektedir.
Anadolu kokenli bitkinin kurutulmus dal ve yapraklarinda %0.51 ucucu yag bulundugu
gosterilmistir. istanbul civarinda yetisen bitkilerin taze yapraklarinda %0.8, kurutulmus
yapraklarinda ise %3.25 ucucu yag bulundugu saptanmistir. Ugucu yag iginde terpenler,

%40-60 oraninda serbest ve ester halinde mentol ve %8-10 oraninda menton ve mentofuran
bulunmaktadir (Saracoglu ve Ergun, 2006).
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Dozaj: % 4-5’lik inflizyon sabah ve aksam birer bardak, nane suyu ise ginde 20- 80 gr alinir.

Kayitli oldugu farmakope ve monograflar:
*  Avrupa Farmakopesi
* Fransiz farmakopesi
* Hint Farmakopesi
* IngilizFarmakopesi
* Tirk Farmakopesi
* Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Formdileri
» ESCOP Monograflari

» Komisyon E monograflari

Etki ve Kullanilisi: Ozellikle sinirsel kokenli mide bulantilarini kesici, piirgatif, korrigen,
antibakteriyel, spazmolitik, kolagog ve karminatif olarak kullaniimaktadir.

Uyari, Onlem ve Kontrendikasyonlar:: Mentol, hassas kisilerde allerji yapabilir, mentol
alerjisi olanlar kullanmamalidir. Ayrica, Gastrointestinal sistem veya safra kesesi iltihapl
hastalar tarafindan veya karaciger fonksiyonlarinda bozulma bulunan hastalar tarafindan
dahili olarak kullanilmamalidir.

Safra tasl, safra yollari ve karaciger rahatsizliklari olanlar dikkatli kullanmalidir.

Hamilelik ve Laktasyonda Kullanimi: Herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Urtica dioica L.

Turkge Adi: Isirgan

Ingilizce Adi: Nettle, Coomon nettle, Great stinging nettle

Drog Adi: Urticae folium, Urticae herba.

Familya: Urticaceae

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari, toprak tstt kisimlari, kok ve tohumlari

Kimyasal icerik: Toprak istii kisimlart %20 mineral tuzlar, 6zellikle kalsiyum, potasyum,
silikon (% 0. 9-1. 8) ve nitratlar; aminler asetilkolin, betain, kolin, histamin, seratonin (%0.

02), lesitin; kolin asetiltransferaz; kafeoilmalik asit (%1. 6), kafeik ve klorojenik asit, kersetin,
izokersitrin, rutin, kemferol ve izoramnetin gibi flavonoitler; asetik, butirik, sitrik,
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formik ve fumarik asitler; karotenoitler (B-karoten, likopen); lokotrienler; steroller (B-
sitosterol); ucucu yaglar (%38.5 ketonlar, % 14. 7 esterler, % 2 serbest alkoller); vitamin A,
B2, C, K, folik asit, pantotenik asit gibi maddeleri icermektedir.

Kok kisimlarinda ise steroller, fenilpropanlar, lignanlar, polifenoller, tanenler,
monoterpendioller, polisakkaritler, yag asitleri ve Urtica dioica aglutininleri de denilen
lektinleri bulunmustur.

Dozaj: Topral Ustu kisimlari (herba) olarak glinde 8-12 gr. giinde, kok kismi 4-6 gr. glinde
(Demirezer, 2007).

Kayitl Oldugu Farmakope Ve Monograflar
e Alman Farmakopesi

Ingiliz Bitki Farmakopesi

* Hint AyurvedikFarmakopesi
+ isvicre Farmakopesi

» ESCOP Monograflari

» Komisyon E Monograflar

Uyari, Onlem ve Kontrendikasyonlar: Kalp ve bébrek rahatsizliklarindan dolayr olusan
6demlerde kullaniimamalidir. 12 yasin altindaki ¢ocuklarda kullaniimamalidir.

Dahilen kullanimda nadiren alerjik reaksiyonlar, 6dem, oliguri ve gastrikiritasyon gorilebilir.
Haricen 1sirgan ile temas edildiginde 5 dk. icinde ortaya ¢ikan bir rtiker gorilir (Aronson,
2009).

Etkilesimler: Antioksidan, antimikrobiyal, antitlser, analjezik, immunostimilan, hipotansif,
hipoglisemi antienflamatuvar ve antiromatizmal etkiler ile iyicil prostat hipertrofisinde yararl
etkileri tespit edilmistir (114, 116). Uriner sistem hastaliklarinda antienflamatuvar, bobrek tasi
olusumunu onleyici ve tedavi edici olarak kullanilir. Ayrica romatizmal hastaliklarda da
destekleyici olarak kullaniimaktadir. Hipoglisemik etkisi nedeniyle toprakisti kisimlarindan
elde edilen cay diyabette kullanilir. Koklerin tek basina veya Sabalserrulata (Sawpalmetto)
ekstresi ile kombinasyonlari halinde iyicil prostat hipertrofisinde kullanimi yaygin olarak
bilinmektedir.

Hamilelik ve Laktasyona Kullanimi: Gebelik sirasinda ve emziren annelerde

kullaniimamalidir.



Panax ginseng C.A.Mayer

Turkge adi: Ginseng

Inglizice adi: Asean ginseng, Korean ginseng
Drog adi: Ginseng radix

Familyasi: Araliaceae

Kullanim Kisimlari: Kokleri

Kimyasal icerik: Bitkinin kimyasal bilesimini dammaran yapisinda triterpensaponinler
olusturur. Oleannolik asit yapisinda olanlara da rastlanir (ginsenozitRo). Dammaran
yapisindaki saponinler protopanaksadiol veya protopanaksatriol tlrevleridir. Protopanaksadiol
ginsenozitlerden Ral, Ra2, Ra3, Rb1, Rb2, Rb3, Rc, Rc2, Rd2, Rh2, (20S)-ginsenozit Rg3 ve
malonilginsenozitler Rbl, Rb2, Rc ve Rd saptanmistir. Bunlarin icerisinde en 6nemli
ginsenozitler Rb1, Rb2,Rc, Rd, Rf, Rgl ve Rg2’dir. En fazla bulunanlari ise Rb1, Rb2, ve
Rgl’dir.

Dozaj: Oral kullanimi mevcuttur. Panax ginseng kok ekstresi icerisindeki ginsenozitlere gore
standardize edilmis preparatlar ile yapiimis yeterli arastirma yoktur. Geleneksel olarak ginlik

0.5-2 g. kok tozu a esdeger Panax ginseng ekstreleri dnerilmektedir (ESCOP Monographs,
2003)
Kayitli oldugu farmakope ve Monograflar:
* A.B.D. Farmakopesi
e Alman Farmakopesi
e Avrupa Farmakopesi
* Auvusturya Farmakopesi
» Cek Farmakopesi
* Cin Farmakopesi
* Fransiz Farmakopesi
* Ingiliz Bitki Farmakopesi
« isvicre Farmakopesi
» Japon Farmakopesi
e Rus Farmakopesi
» ESCOP Monograflari
* Komisyon E Monograflari
* PDR Bitki Monograflari
e WHO Monograflari
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Uyari, Onlem ve Kontrendikasyonlar: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (ESCOP
Monographs, 2003). Panax ginseng ginsenozitleri, hiperglisemik bireylerden kan glukoz
seviyelerinde diisme olusturabilecegi icin diyabetik kisilerin doktor kontroliinde kullanmalari
onerilir (ESCOP Monographs, 2003). Trombosit agregasyonunu geri donusiimsuz inhale
edebildigi icin major cerrahi girisimlerden en az 7 gin Once kullanima ara verilmesi
gerekmektedir (Ang-Lee, 2001, Demirezer, 2007).

Etkilesimler: Panax ginseng ginsenozitlerinin monoaminooksidaz (MAO) inhibitori olan
fenelzepin ile beraber kullanimi, mani benzeri semptomlara neden olabilir. Yiksek miktarda
kafein ile birlikte kullanimi, hipertansiyona yol acabilir ve kan alkol konsantrasyonunu
dusdrebilir. Warfarin ile birlikte alindiginda warfarin’in etkisinin azalmasina ve INR
degerinin dusmesine yol agmaktadir. Grip asisl ile birlikte kullanimi grip veya soguk alginhgi
sikhginin azalmasina, dogal 6ldurticti hiicrelerin aktivitelerinin artmasina yol agmistir
(ESCOP Monographs, 2003).

Hamilelik ve Laktasyonda Kullanimi: Genel tip pratigi dogrultusunda gebelikte ve emzirme
doneminde doktor tarafindan Onerilmedikge kullaniimamasi gerekmektedir (ESCOP
Monographs, 2003).

Citrus sinensis L. (Osbeck)

(Synonym: Citrus aurantium var. sinensis; Citrus aurantium var. dulce)

Turkge adi: Portakal

Ingilizce adi: Sweet orange

Drog adi: Citri pericarpium (Aurantii pericarpium)

Familyasi: Rutaceae

Kullanim Kisimlari: Meyve kabugu ve cicekler

Kimyasal icerikler: Meyve kabugu (Pericarpium aurantii) ve cicekler ucucu yag icerirler.
Ucgucu yagin bilesiminde; Sitral, sitronellal, dekanal, oktanal ve az miktarda neril asetat vb
gibi aldehitler bulunmaktadir. Portakal kabugunun flavedo kisminda ugucu yagin yaninda
biyoflavonoidler, karotenoidler, albedo kisminda pektin , meyvenin yenen kismi olan
endokarpin etlenmis tiylerinde de vitamin C, A, B ve kalsiyum, manganez, fosfor, potasyum,

cinko, dogal seker vb bulunmaktadir.
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Dozaj: Poratakal kabugu, 10-15 g/gin
Kayith Oldugu Farmakope ve Monograflar
Avrupa Farmakopesi

Uyari, Onlem ve Kontrendikasyonlar: Tath portakal genellikle toksik degildir, ancak
kabugun yenmesi sonrasinda bazi zehirlenme vakalari vardir. Ugucu yag, cildi tahris edebilir
ve alerjik reaksiyona neden olabilir. Cilde dogrudan/seyreltilmeden kullaniminda ciltte
iritasyon ve allerjilere yol acabilmektedir (Janicke, 2003).

Hamilelik ve Laktasyonda Kullanimi: Hamile kadinlar tarafindan kullaniimamalidir.

Citrus limon (L.) Burm

(Synonyms: C. X limonum Risso, C. medica var. limon L.)

Turkge adi: Limon

Ingilizce adi: Lemon, Citrus

Drog adi: Citri pericarpium; Citri flos, Citri folium

Familyasi: Rutaceae

Kullanim Kisimlari: Yaprak, ¢icek ve meyve

Kimyasal icerikler: yaprak, cicek ve meyve kabugunun flavedo kismi baslica bilesenleri

sitral ve limonen olan ugucu yag icerirler. Meyve kabugu flavonoid bilesikler (limositrin,
limositrol vb), sulu kisim ise C vitamini yonlinden zengindir.

Dozaj: Kullanilan kisima gore degismektedir.

Kayitli oldugu farmakope ve monograflar :

Avrupa Farmakopesi: Amerikan Herbal Products Association (APHA)

Uyari, Onlem ve Kontrendikasyonlar: Asiri kullanilimi disinda herhangi bir tehlike ve/
veya yan etki bilinmemektedir. Hesperidyum meyve suyunun asiri alimi midede irritasyon,
cilde stirtilen ugucu yagi ise fotosensibilizasyon ve allerjiye yol acabimektedir (Ozata, 2009).

Hamilelik ve Laktasyonda Kullanimi: Dikkati kullanilmasi gerekir.
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4.3. K.K.T.C. Eczanelerindeki Zayiflama Caylari ile Ilgili Bulgular

4.3.1. Zayiflama Caylari Bulunduran Eczaneler

Ziyaret edilen 195 eczaneden %73.2si ankete katilip katki saglamislardir. Eczacilardan
eczanesinde tibbi cay bulundurmayanlardan %20.1 si talep olmayisini, %6.7 si de tibbi
caylarin faydasina inanmayisini sebep olarak ifade etmislerdir. Eczanelerinde tibbi cay
bulunduran eczacilarin kentlere gére % dagilimi ise farklilik gostermektedir.

Lefkosa (Nicosia) Lefkosa’da tibbi ¢ay bulunduran eczane % 41.8,

Magusa (Famagusta) Magusa’da tibbi ¢ay bulunduran eczane % 28.9,

Girne (Kyrenia) Girne’de tibbi ¢ay bulunduran eczane % 21.6,

Guzelyurt (Morphou) Glzelyurt’da tibbi ¢ay bulunduran eczane % 7.7.

4.3.2. Zayiflama Caylarini Eczaneden Alip Kullananlarla ilgili Bulgular

Zayiflama tibbi caylarini kullananlarin yas ortalamasi 20-40 olarak yogunluk
gostermektedir.

Zayiflama cay! kullananlarin cinsiyet orani; kadinlar %50, erkek %26.8 ve % 23.2
oraninda ise her iki cinsiyetin kullandigi seklinde tespit edilmistir.

Zayiflama caylarini satin alanlarin % 80 ‘nin doktor, diyetisyen vb saghk
danismanlarinin onerisi ile degil ,dogrudan kendi tercihi ile satin aldigi; geldigi
eczaclya bile sormadigi saptanmistir.

Zayiflama caylarindan en fazla talep gorlp eczaneden istenenler genellikle yabanci
iiretim-farkli aromal, ingilizce paketli ithal edilmis caylar oldugu saptanmustir.

K.K.T.C.’de Uretilmis herhangi bir zayiflama tibbi cayr bulunmamamaktadir.
Turkiye’den ithal edilenlerin sayisi da 2-3 ile sinirh oldugu belirlenmistir.

Tibbi caylari eczanelerden alanlarin herhangi bir saglik sorunu olup olmadigi sorusuna
ise cogunlugunun herhangi bir saglik sorunu olmadigi yaniti alinmistir. Ayrica gunluk
rahatsizliklar icin alinabilecek OTC ilaglarla da bir etkilesim olmayacagini ifade
etmislerdir.
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5. SONUC VE TARTISMA

K.K.T.C. Eczanelerinde tibbi caylarin sayisinin az oldugu, en fazla talep géren tibbi cayin
zayiflama cayr oldugu ve eczacilarin da bu konuya fazla ilgili olmadiklari géralmustdr.
K.K.T.C. Eczanelerinde bulunan zayiflama caylarinin hepsinin ithal trtinler olmasi, Kibris
bitkilerinin de degerlendirilebilecedi tibbi caylarin Uretilmesi geregini bir kez daha ortaya
cikarmistir. K.K.T.C. Eczanelerinde bulunan zayiflama caylarinin iceriginde bulunan
droglarin ¢cogunun kullanilan kisimlari belirtilmemistir. Hangi drogdan hangi miktarda
kullanildi§i da belirtilmemistir. Ancak 6zellikle ingilizce paketlerde hazirlama, giinlik
kullanim Onerisi ve asiri tiketimde olasi yan etkilerin yazili oldugu saptanmistir. Turkiye

kokenli olanlarda ise asiri tiketim ile ilgili herhangi bir risk bilgisi bulunmamaktadir.

Ayrica, zayiflama caylarini satin alanlarin %80’nin herhangi bir saglik profesyoneline
danismadan bu drlnleri satin alip kullanmasi, bu konuda halkin bilinglendirilmesinin
gerektigini ortaya cikarmistir. Tibbi caylarini zayiflama amaciyla kullananlarin yas ortalamasi
20-40 olarak yogunluk gostermektedir. Zayiflama cayi kullananlarin cinsiyet orani; kadinlar
%50, erkek %26.8 ve % 23.2 oraninda ise her iki cinsiyetin kullandi§i seklinde tespit
edilmistir. Bu sonuglar 6zellikle geng kadinlarin TV ve benzeri yazili ve gorsel basin ve hatta
sosyal medya dan etkilenerek bu drtnleri kullandiklarini gostermektedir. Bu nedenle ayni
iletisim kanallari kullanilarak bilimsel olarak bilgilendirilmeleri ve bilinglendirmelerine

ihtiyag vardir.

Kisilerin dncelikle kapsamli saglik kontrolinden gectikten sonra doktor, diyetisyen ve eczaci
kontrol altinda bu caylari kullanmasi gerektigi ile ilgili bilgilendirme toplantilari, brostr vb
etkinliklerin yapilmasi gerekmektedir. Bu arastirma, K.T.E.B. biinyesinde daha 6nce Y.D.U.
Eczacilik Fakiiltesi 6gretim Gyelerince verilen Fitoterapi Meslek Ici Egitim Seminerlerinin
onemini gostermis ve meslekici egitim seminerlerinin devam etmesi geregini bir kez daha
ortaya gikmistir.
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Ek1.
K.K.T.C Eczanelerindeki Zayiflama Caylarin Fitoterapi Yoniinden incelenmesi
1- Eczane ve Eczaci Bilgisi

Eczanenin adi: Tarih:

Bolge:

Gorusulen Kisi :

2- Bitkisel zayiflama trdnleri soran ve alan Kisiler ile ilgili sorular

Yas ortalamasi :

20-30 yas__ 31-40yas__ 41-50yas__ diger yaslar__

Cinsiyeti : kadin_ erkek

Kisinin herhangi bir saglik sorunu var mi? (varsa ne/ nelerdir?)

Kisi baska ila¢ kullaniyor mu? (kullaniyorsa ne/ nelerdir?)

Sonuglari ile ilgili geri bildirim aliyor musunuz? (varsa ne/ nelerdir?)

Diyetisyen kontrolu altinda mi alintyor yoksa her isteyen bu trunleri alabiliyor
mu?

3- Eczanede bulunan zayiflama Grunleri ile ilgi sorular
Eczanede bulunan zayiflama trdnleri gesitleri (tibbi cay, kapstl,toz vb)

Genel olarak tercih edilen Grdnun iginde hangi tibbi bitkiler bulunmaktadir?
Uriinan icinde bulunan tibbi bitkilerin guinliik dozaj kullanim orani nedir?

Eczanede satilan bitkisel zayiflama trunlerinin yan etkileri var mi? Varsa
nelerdir?

Urinuin hangi tlkeden geldigi:

4- Secilen Urdndn paket bilgilerinin uygunlugu (igerik, kullanim, doz, uyari,iretim-son
kullanim tarihi vb)
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TESEKKUR

“K.K.T.C. Ezcanelerinde Zayiflama Amach Satilan Tibbi Caylarin Fitoterapi Yoninden
incelenmesi” konulu calisma Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiltesi Fitoterapi

Programinda ylksek lisans tezi olarak hazirlanmistir.

Bu calisma siresince her zaman ve her konuda destegini esirgemeyen, degerli bilgilerini
benimle paylasan sevgili Fitoterapi Bilim Dal Baskanim Prof.Dr. Filiz Mericli’ye ve

danisman hocam Dog. Dr. Dudu Ozkum Yavuz’a tesekkirlerimi sunarim.

Tum hayatim boyunca kosulsuz olarak yanimda olup bana hep destek olan sevgili annem ve

babama sonsuz tesekkurlerimi sunarim.

Suzan Cagaloglu
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K.K.T.C. ECZANELERINDE ZAYIFLAMA AMACLI SATILAN
TIBBi CAYLARIN FITOTERAPI YONUNDEN iINCELENMESI

OZET

Obezite tim dinyada giderek yayginlasan en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Kilo
kontroll ve zayiflama amaciyla tibbi caylar ve ila¢ formunda bitkisel Grinlerin gelistirilmesi
ve kullanimi da yayginlasmaktadir. Bu calismada, KKTC’deki eczanelerde kilo vermek
amaci ile kullanilan bitkisel Grunlerin eczane ziyaretlerinde yapilan anket calismasi ile
belirlenmesi, 6zellikle zayiflama caylarinin ve igeriginde bulunan bitkisel droglarin
irdelenerek elde edilen verilerin rasyonel fitoterapi acisindan yorumlanmasi hedeflenmistir.
Calisma sirasinda Guzelyurt (15), Girne (42), Magosa (56) ve Lefkosa (82) bolgelerinde
bulunan tim Eczanelerde; toplam 195 adet anket yaptimistir.

KKTC eczanelerinde zayiflama amacli satilan tibbi ¢aylar; tek bitki (mono cay) veya karisim
form caylari olmak tizere toplam 25 adet olarak saptanmistir. Tum eczanelerde bulunan ve en
cok kullanilan caylarin etiket bilgileri degerlendirilmis ve caylarin bilesimine en fazla giren
droglar belirlenmistir. Caylarda en cok bulunan bitkiler sirasiyla Foeniculum vulgare,
Glycyrrhiza glabra, Cassia angustifolia, Mentha piperita, Urtica dioica, Panax ginseng,
Citrus sinensis olarak saptanmistir. Urlinlerde yer alan bitkilerin laksatif, ditretik, terlemeyi
arttirict, safra arttirici, sindirim sistemi uyaricisi ve gaz giderici etkileri oldugu ve bu
nedenlerle kilo vermeye yardimci olarak kullanildiklari belirlenmistir. Sonuglar, bu ¢aylarinin
bilesimine en fazla giren drogun laksatif etki amaci ile kullanilan sinameki yapragi oldugunu
gostermistir. Sinameki yapragini sirasi ile meyan kokd, isirgan yapragi, rezene meyvesi ve
biberiye yapragi izledigi gorilmektedir. Ancak zayiflama caylarinin paket bilgileri ve icerigi
incelendiginde, karisimda yer alan bitkilerin ¢ogunun kullanilan kisimlarinin (drog adr)
belirtilmemis oldugu saptanmistir. Hangi drogdan hangi miktarda kullanildigi da
belirtilmemistir. Nasil kullanilacagi ile ilgili bilgi verilmis ise de sakincali durumlar (gebeler
ve emziren anneler vb) ile ilgili herhangi bir uyari da yazilmamistir. Diger yandan zayiflama
caylarinin yapisina giren bitkiler gerek laksatif ve dilretik etkilerine, gerekse icerdikleri farkl
bircok kimyasal bilesene bagli olarak cesitli sistemlerde istenmeyen etkilere neden
olabileceginden Kisilerin eczaneden eczacinin danismanliginda bu caylari alabiliyor olmasi,
halk saghgi acisindan olumlu bir durum olarak degerlendirilmistir. Bu calisma, eczanelerdeki

zayiflama caylarinin eczane kalitesinde drinler olarak gelistirilmesi ve eczacilarin da genel



fitoterapi bilgileri yaninda tibbi caylar konusunda meslek ici egitimlerle desteklenmesi

gerektigini de gostermistir.

Anahtar kelimeler: Fitoterapi, zayiflama, tibbi caylar, K.K.T.C., eczane.



ABSTRACT

Obesity is one of the most important health issues that spreads around the globe rapidly.
Usage and development of medicinal teas and herbal supplement drugs are also getting more
common every day. The scope of this study is to determine the medicinal products used for
weight loss according to surveys done at pharmacy visits, especially interpreting the data on
weight loss teas and herbal drugs they consist in terms of rational phytotherapy. During the
study, 195 surveys were carried out at pharmacies in; Omorpho (15), Kyrenia (42), Famagusta
(56) and Nicosia (82).

Medicinal teas that are being used for weight loss in TRNC pharmacies are; in total of 25
products including single plant (mono tea) or mixed tea forms. The label information of the
most commonly used teas found in all pharmacies was evaluated and most common drugs
found in the tea composition were identified. Most common plants in these tea forms are
Foeniculum vulgare, Glycyrrhiza glabra, Cassia angustifolia, Mentha piperita, Urtica dioica,
Panax ginseng, Citrus sinensis respectively. It has also been determined that the plants used
in these products have laxative, diuretic, perspire and bile enhancing, digestive system
stimulating and carminative effects and are therefore used to help weight loss. The results
showed that the most common drug in the composition of these herbal teas is the cassia leaf
which is used as laxative. Cassia leaf is followed by licorice roots, nettle leaf, fennel fruit and
rosemary leaf respectively.

However, when the label information and the content of the products are compared, it is
observed that in most of them, the used part of the plants (drug name) is not specified.
Additionally, some of them lack the information of used amount of the drugs. Although they
have the information on how to use them, there is no information given on precautions or
cautions (e.g for pregnant women or nursing mothers). Moreover, the fact that the patient
purchases these products from the pharmacy and receives consultation about how to use them
are evaluated as good facts for the sake of public health as these weight loss teas might have
some undesired effects on patients because they possess some laxative and diuretic effects on
many systems and because of the chemical components they consist of. This study showed
that it is important for these weight loss teas to be treated and developed like any other
products in the pharmacies, and the pharmacists should be supported with some vocational

training about medicinal teas besides their general phytotherapy knowledge.

Key Words: Phytotherapy, lose weight, medicinal teas, TRNC, pharmacy.
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