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COCUKLU ve COCUKSUZ CIFTLERIN EVLILIK UYUMU CIFT
UYUMU ve CINSEL DOYUMLARININ KARSILASTIRILMASI

Bu calisma, ¢ocuklu ve cocuksuz evli bireylerde evlilik uyumu, ¢ift uyumu ve c insel
doyum arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. 100 katilimcinin anket c¢aligmasi

dogrultusunda incelenen degiskenler dogrultusunda bulgular elde edilmistir.

Katilimeilarin anonim olarak yanit verdikleri soru formlar1 “Demografik Bilgi Formu”,
“Evlilik Uyumu Olgegi”, “Cift Uyumu Olgegi” ve “Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi
— Kadin ve Erkek Formlari”dir. Arastirma degiskenlerine iliskin veriler elde etmek
amactyla kullanilan anketlerin alt boyutlar1 demografik degiskenlerle karsilastirilmis;
alan skorlarin farklilasma diizeyleri incelenmistir. Ayrica, evlilik uyumu, ¢ift uyumu ve

cinsel doyum arasindaki iliski hem kadin hem de erkek katilimcilar igin ayri ayr

incelenmistir.

Arastirmada elde edilen sonucglara gore, demografik degiskenlere gore evlilik uyumu ve
¢ift uyumunun anlamh diizeyde farklilastig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica, kadinlar i¢in
¢ift uyumu alt boyutlarindan duygular1 ifade edebilme alt boyutunun cinsel doyum alt
boyutlari ile anlamli korelasyonu oldugu saptanmistir. Aragtirmada elde edilen bulgularin,
toplumda 6nemli bir kavram olan evlilik ve iliskili faktorlerin incelenmesi, gereken
hususta  yapilacak  miidahalelerin  yapilandirilmasinda  katki  saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cift Uyumu, Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum



ABSTRACT

COMPARISON OF COUPLES WITH AND WITHOUT CHILDREN,
IN THEIR MARITAL FIT, COUPLE FIT AND SEXUAL
SATISFACTION LEVELS

This s tudy a imedt oe xaminet he r elationship a mong m arital adjustment, dya dic
adjustment, and sexual satisfaction of married individuals having children and not having
any. For this study, 100 participants filled out survey forms related to research variables

anonymously.

The measurement instruments used for data collection included “Demographic Information
Form”, “Mar ital A djustment Q uestionnaire”, “Dyadic A djustment Q uestionnaire”, a nd
“Golombok R ust S exual S atisfaction S cale — Male an d F emale F orms”. D escriptive,
comparative, an d co rrelation analyses w ere conducted f or ex amining r esults related t o
research v ariables. C orrelation an alyses o f r esearch v ariables w ere d one sep arately f or
females and males.Based on t he results of the study, significant differences found in the
scores of marital adjustment, dyadic adjustment, and sexual satisfaction. Additionally, for
females, expressing e motions, which is one of the subscales of dyadic adjustment were

found as significantly correlated with sexual satisfaction subscales.

The findings of this study is prominent in terms of contributing insights about marriage,
which can be considered as a cr itical aspect o f society. Besides, the results can be also
contributive in terms of structurings effective prevention and further research about these

research variables.

Keywords: Dyadic Adjustment, Marital Adjustment, Sexual Satisfaction
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1.BOLUM
GIRIS

Evlilik; tarih boyunca siiregelen, tiim toplumlarda var olan, evrensel, es se¢imi ile birlikte
insan hayatindaki etkisi biiylik 6nemli kararlardan biri ve hatta en 6nemli insan iligkisidir.
Evlilikle birlikte kisilerin hayatinda degismeler meydana gelir. Evlilik iki kisinin bir araya
gelerek, bundan sonraki hayatlarini birlikte gegirme isteklerini, bir aile kurma, istege bagh
olarak da neslin devamimi getirmeyi amagladiklari, yasadiklari toplum ve kiiltiiriin de
etkisiyle sdyleme bigimleridir.Iki insan arasindaki anlasmadir (Rauch, 2004).Evlilik neslin
devami ve cinselligin legallesmis halidir. Karsilikli tutum ve davranislara gore degisen;
kisilerin sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve mutluluk gibi beklentilerine cevap bulabilecegi bir
anlagmadir. Ayn1 zamanda ¢ok yonlii olup, kisilerin gelecek kurma odakli hareket ettigi,
O0dev ve de sorumluluklarinin oldugu bir siirectir. Evlilik esler arasindaki baglanma

sozlesmesidir (Cott, 2002).

Tarih boyunca meydana gelmis ve hatta giliniimiizde de mevcudiyetini koruyan
bir¢ok evlilik ¢esidi vardir. Bunlar; tanisip anlasarak evlenme, goriicii usulii ile evlenme,
kiz kagirma, akraba evlilikleri, baslik parasi karsilig1r evlenme, kuma, besik kertme, 6len
kardes esi ile evlenme, i¢ giiveyi ve ¢ok esli evlilik seklinde siralanabilir. Hatta giiniimiizde
cok sik karsilasabilecegimiz bir ¢esidi olan; televizyon evliligi. Bu evlilikler; oturulan yer,
es sayisi, es sec¢imi, kiiltiir, popiiler kiiltiir, toplum degerleri ve ahlak anlayisina gore

farkliliklar gostermistir.

Evlilik, bir¢ok kavrami iginde barindiran komplike bir yapidir. Kisiler arasi
iletisim, etkilesim, paylasim, deger yargilari, problemlere yaklasim tarzlari, kargilikli
memnuniyet, adapte olabilme, iliskilerini degerlendirebilme ve hatta bu degerlendirmeyi
yaparken sectikleri dil dahi bireylerin evlilik iligkisi hakkinda ipuclar1 verebilir. (Le
Masters, 1957).



Degisen yasam kosullari, tarihsel gelisim, kisiligin ve insanligin gelisimi her daim
devam etmis ve etmektedir. Olusan bu degisimle gelen gelisim; evlilik iliskisini de bilimsel
bir yolla arastirmay1 beraberinde getirmistir. Uzun yillardan bu yana evlilik ve evlilik
iligkisi hakkinda birgok arastirma ve ¢alisma yapilmistir. Yapilan arastirmalarla birlikte
evlilik iliskisinden bahsederken daha belli ana basliklardan bahsetmek de miimkiindiir.
Bunlari; evlilik uyumu, evlilik doyumu, ¢ift uyumu, cinsellik ve cinsel doyum, evlilik
biitiinliigl, evlilik kalitesi olarak siralayabiliriz. Yapilan calismalardan birinde; evliligin
bireyler iizerindeki olumlu etkisine deginilmis; bireylerde, evli oma halinin hastalik yahut
Oliim oranlarim diisiirdiigli sonucuna varilmistir (Ross- Alla, 2009; H iinler ve G encoz,
2003). Buradan hareketle saglikli evlilikler yasayan bireylerin yasam kalitesinin de artis
gosterdigi diisiiniilebilir. Bir diger calismada evlilik uyumunun alti ¢izilmis; uyum
bileseninin, iligkinin temel taslarindan oldugu savunulmus ve buna istinaden ¢ iftler
arasindaki iliski ve ¢atisma dogurabilecek 6geler incelenmistir (Spanier, 1976). Evliligin
onemli bir diger bileseni olan cinsellikle ilgili de benzer arastirma ve ¢aligmalar yapilmigtir

(Ivy ve Memphis, 2007).

“Cocuklu v e C ocuksuz C iftlerin Evlilik Uyumu Cift Uyumu ve Cinsel Doyumlarinin
Karsilagtirilmasi” bagligini tasiyan bu ¢alismada; evliligin alt bilesenlerinin (uyum, doyum,
cinsellik) demografik 6zelliklerle (yas, evlilik yasi, egitim diizeyi, ¢aligma durumu, evlilik
stiresi, ¢co cuk sahibi o lup ol mama dur umu, iletisim vs .) olan iligkisinin incelenmesi

amagclanmustir.
1.1. Problem Durumu

Evli ciftlerin evlilik uyumu, ¢ift uyumu ve cinsel doyumlar1 demografik degiskenlere gore
farklilik gostermektedir. Bu baglamda evlilikler ve evliligin bilesenleri de degiskenlik
gostermektedir. Arastirmanin yola ¢iktig1 cocuk faktorii ve ¢ocuk sayisinin evlilik ve ¢ift
uyumuna, cinsel doyuma etkisi evliligin dnemli unsurlarindan sayilabilir. Kimi evlilik
iliskisinde ¢cocugun varligi evliligi olumlu etkilerken, kimi evliligi olumsuz etkilemektedir.
Kimi evliligi ise herhangi bir anlamda etkilememektedir. Evlilik uyumu ve ¢ift uyumunda
ciftler arasi iletisim, anlayis ve ortak paylasimlar da dnemli unsurlardandir. Bu unsurlar
barindiran evlilik iliskilerinin daha uyumlu oldugu soylenebilir. Evlilikte cinsellik de ayni

sekilde birgok degisken tarafindan etkilenen bir unsurdur. Cinsellik deneyimlerini olumlu



nitelendiren c¢iftlerin evlilik uyumlarinin da yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
bu arastirmada evliligin bilesenleri, birbiri ile etkilesimleri, demografik degiskenlerle
iligkileri; evlilik uyumu, c¢ift uyumu ve cinsel doyumun birbiri ile olan iligkisi

incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, evli ve ¢ocuk sahibi ciftlerle; evli ve ¢ocuk sahibi olmayan ¢iftlerin;
evlilik uyumu, c¢ift uyumu ve cinsel doyumlarinin incelenmesi ve karsilastirilmasidir.

Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Evlilik uyumu, ¢ift uyumu ve cinsel doyum ile demografik degiskenler (yas,
cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli,
aile tipi, ebeveynlerinin evliliklerini degerlendirme, herhangi kronik ve psikolojik
bir rahatsizligin varligi) arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Bireylerin, evlilik uyu mu, ¢ ift uyumu ve cinsel doyumlar1 ile ¢ocuk faktorii
arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Bireylerin, evlilik uyumu, ¢ift uyumu ve cinsel doyumlari ile cocuk sayis1 arasinda
anlamh bir iliski var midir?

4. Kadin katilmeilarin cinsel doyumlarinin, demografik degiskenlerle anlamli bir
iligkisi var midir?

5. Erkek katilimcilarin cinsel doyumlarinin, demografik degiskenlerle anlamli bir
iliskisi var midir?

6. Bireylerin, evlilik uyumu ve cift uyumlarinin; cinsel doyumlar: ile anlamli bir

iligkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu arastirma, tarih boyunca tiim toplumlarda 6nemli olmus ve devamliliginm
stirdiiren evlilik kurumunu ve evlilik iligkisinin bilesenlerini daha iyi kavrayabilmek adina
yapilmistir. Bu aragtirma ile uyum, doyu m, ka lite, cinsellik, ¢ insel doyum , e vlilik
biitlinliigii gibi kavramlar ve bu kavramlarin evlilikle iligkisel bagi iizerinde durulmustur.
Yapilan literatiir arastirmasinda, evlilik uyumu, ¢ift uyumu ve cinsel doyum alt
boyutlarinin demografik degiskenlerin her biri ile iliskini inceleyen bir g¢alismaya

rastlanmamistir. Bu nedenle literatiire katki saglayacagi diisiiniillmektedir. Evliligin 6nemli



yap1 taglarindan olan cinsellik ve cinsel doyum, eslerin cinsel zevk, heyecan ve
duygularinin, bedensel ve psikolojik olarak ortaya c¢ikmasi ve bu duygulan ifade edis
bicimidir ( Miller, 2001). Yapilan literatlir arastirmasinda cinsellik ile ilgili ¢ok az
calismaya rastlanmistir. Bu durumun mahrem bir konu olmasi ya da kisilerin cinsellik
hakkinda konugsma fikrine aliskin olmadiklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.Bu
sebeple yapmis oldugumuz arastirmanin literatiirde cinsellik ile ilgili ¢aligmalara katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Literatiir arastirmasinda evlilik uyumu ve evlilik doy umu
kavramlarinin nasil tanimlanacaklarinin bilinmeyiginden dogan bir kavram kargasasi
sebebiyle siklikla birbirine karnistirildigr goze ¢arpmaktadir (Yilmaz, 2001). Bunun yani
sira benzer kavramlar olsalar dahi, farkli anlam ve igeriklere sahip olduklarini savunan
calismalara da rastlanmistir (Kogak, 2009; Kahveci, 2016). Yapmis oldugumuz
arastirmada evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlart birbiri ile i¢ ice; fakat farkli
kavramlar olarak ele alimmustir. Evlilikle iliskili faktorlerin incelenmesine, gereken
yerlerde belli miidahalelerin yapilabilmesine; bu iki kavrami farkli seklide el e al an

calismacilara ve literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Stmirhiliklar:

Yapmis oldugumuz arastirma, en az bir yil evli olma kosulu ile, ¢gocuklu ve ¢ocuksuz
ciftler arastirma siirecine katki saglayacak bilgilerinin toplanmasinda kullanilan
demografik bilgi formu, evlilik uyum 6lgegi, ¢ift uyum 6lcegi ve cinsel doyum oOlgegi ile
stnirhidir. Ayn1 zamanda arastirma zaman ve aragtirmacinin maddi olanaklar1 ile de

sinirlidir.



2.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Evliligin ve evliligin bilesenlerinin incelenip evli ¢iftler iizerindeki etkilerinin
incelendigi bu aragtirmanin kuramsal boyutunun 4 esas bashigi iizerinde durulmustur.
Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz: 1) Evlilik ve Evlilik Kuramlari, 2) Evlilik Uyumu ve
Evlilik Doyumu, 3) Evlilikte Cift Uyumu, 4) Evlilikte Cinsellik ve Cinsel Doyum

2.1. Evlilik ve Evlilik Kuramlar

Bu béliimde, evlilik tanimlarina, yapilmis arastirmalar, evlilik ve evlilikle iliskili
kuramlarindan olan; Sevginin Evrimi Kurami, Baglanma Kurami, Sosyal Miibadele Teorisi

ve Ucgen Sevgi Kuramina yer verilmistir.

2.1.1. Evlilik Tanimlar:

Evlilik bir ailenin meydana gelmesini ve sonraki neslin yetismesini saglayan ¢ok
onemli ve de temel bir iligkidir (Larson ve Holman, 1994). Evlilik, esler ar asindaki
baglanma sozlesmesidir (Cott, 2002). Evlilik, bireylerin genel saglik durumlarim
iyilestiren ve yasamlarindan tatmin almalarina olanak saglayan, onlar1 destekleyen bir
kurumdur (Hayward ve Zhang, 2006). Birlesmis Milletler Niifus Komisyonu’nda evlilik
tanimlanirken; “’Erkek ve kadimin yasal birlesmesinden dogan bir kurum.’’ ol arak
bahsedilmistir (B.A.A.K. 1990). Birbiri ile etkilesim ve yakin iliskiler icerisinde o lan
dinamik bir yapidir (Cooklin, 1987). Evlilik ge¢mis birikimleri, yetistikleri aileler, egitim
ve kiiltiirleri birbirinden farkli olan iki bireyin, hayatlarinin geri kalan kisimlarini birlikte
gecirmekte karar kilmasidir (Ersevin, 2008). Cinsel yasamin saglikli sekilde
diizenlenmesidir (Ozgiiven, 2000).

Tiirk Medeni Kanunu’nun ii¢iincii boliimii olan Evliligin Genel Hiikiimlerinin, hak
ve genel ylkiimliiliikleri kisminda 185. Maddede yer alan: “Evlenme ile esler arasinda

evlilik birligi kurulmus olur. Esler bu birligin mutlulugunu el birligi ile saglamak ve



cocuklarin bakimina, egitimine, beraberce itina gostermekle yiikiimliidiirler. Esler birlikte
yasamak ve birbirine sadik kalmak zorundadirlar.” 188. Maddede ise; “Eslerden her biri
ortak yasamin devamu siiresince ailenin siirekli ihtiyaglar i¢in evlilik birligini temsil eder.”
(Tirk Medeni Kanunu, 2001). Tiirk Medeni kanununda bireylerin ¢ift olarak ve evlenme
ile birlikte bir aile kurmanin getirecegi sorumluklarinin alt1 ¢izilmistir.

Evlilik sadece kadin ve erkek arasindaki birlesmeyle sinirli kalmaz, ayn1 zamanda
taraflarin aileleri, akrabalik iligkileri ve c¢ocuk faktoriini de barindiran bir sahadir.
Dolayisiyla tarih boy unca evlilikte es secimi olgusu da cesitli sekillerde farklilik
gostermistir. Dogu toplumlarinda bireysel kararlardan ziyade, aile istegi yahut aile baskisi
ile es secimine r astlanirken; bati toplumlarinda bu durum daha zitti sekilde seyretmis,
evlilik ve es se¢iminde; olgunluk, statii, kisisel secki, cinsellik ve sadakat onemli yer
edinmigtir (Bespinar, 2014). Toplumlarda meydana gelen degisim ve gelismelerle;
bireylerin evlilige bakis acilari, evliligin popiilerligi, deger yargilar1 ve evlilige atfedilen
onem degisik Olciilerde degisime ugramistir. Her ne kadar evliligin en eski iliski bigimi
olmasi 6zelligi devam etse de zaman zaman, resmi yollarla evliligin benimsenmedigi ya da
bosanmalarin goriildiigli donemler de yaganmistir. Biitiin bunlar da toplumsal ve sosyal
hayatin birer parcasidir. Evlilik zaman igerisinde degisikliklere ugrasa da, kiiltiire gore
farkliliklar gosterse de; 4000 yil1 agkindir stiregelen bir kurumdur. 20. Yiizyilda, kiiltiirler
ve toplumlarda yasanan degismeler aile ve evlilik hayatinda degisimlere sebep olmustur;
ornegin: evliligin popiilerligini kaybetmesi ve gecmiste yapilan evliliklerin daha saglikli
oldugu yoniinde caligmalar yapilmistir. Bunun yani sira evlilik ve aile kurmanin, ¢iftlerin
gelecegi icin onemli adimlar oldugu savunulan calismalar da yapilmistir (Noller, 2 002;

Korkut, 2008).

2.1.2. Sevginin Evrimi Kurami

Bu kurama gore sevginin ii¢ ana i¢giidii unsuru vardir (Wilson, 1981). Bunlardan
ilki; korunma. Ese bagimli halde davranma bu unsurdan kaynaklanir. Bu korunma
ihtiyacinin ilk yansimasi anne ¢ocuk iligskisinde goriildiigiinden, yetiskinlik iligkisinde de
bu ihtiyac etkisini gdstermeye devam etmis ve kisiler ebeveynlerine benzeyen es segimleri
yapmuslardir. Ikinci un sur; korumadir. Burada esler her ne kadar partner olsalard a
birbirlerini b ir ¢ ocuk olarak da g6 rebilme dur umunda ol urlar ve bu durum esler arasi

koruma i¢ giidiisiinii tetikler. Sonuncu unsur ise cinselliktir. Cinsel diirtliniin temel amaci



cogalmak ve neslin devam etmesini saglamaktir. Bu amaca yonelik kadin ve erkegin
davranislar farklilik gosterse de bu ihtiyaclarin her biri sevgiye dontigmektedir (Wilson,

1981).

2.1.3. Baglanma Kuram

Eslerin, karsilikli paylasim ve etkilesimi, birbirleriyle kurduklar iligkinin niteligi ve
iliskilerine olan bagimlilik algilari; eslerin psikoseksiiel gelisimleriyle agiklanmistir. Bu
kurama gore bebeklik ve ilk ¢ocukluk yillarinda anne ile kurulan iliski, sonraki yillarda
kars1 cinsle kurulan yetigkin diizey iliskilerini etkilemektedir. Baglarda anne figiirii ile
baglanmayr aciklamayr amacglamig, sonrasinda yetiskinlik iligkileri baz alarak
genisletilmistir. Baglanma kuraminda ebeveyni ile iliskisinden g¢ocuk; ¢esitli ¢ikarimlar
yaparak bir nevi sonraki iligkileri i¢in model olusturur. Bunu yapmasinda zihninde beliren
temsiller ve algis1 etkilidir. Bowlby’ nin (1969) biyolojik kdkenli baglanma kuraminda alt1
cizilen bir diger husus da gelisim donemlerinde meydana gelen yetersizlik ve takilmalarin
bir s onraki donemde ¢ 6ziilmesinin olanaksizligidir. Bowlby’ nin kuramindan hareketle,
gelisim donemleri ve anne ¢ocuk iligkisi gbz Oniine alinarak yapilan caligmalarda
bebeklerin ii¢ farkli bicimde baglilik iliskisi kurduklar1 sonucuna varilmistir. Bu baglilik
iligkileri: 1) giivenli baglanma 2) kagmmaci baglanma 3) kaygili/kararsiz baglanma
(Ainsworth, 1978). Bu baglilik sekilleri bebeklik, erken c¢ocukluk doéneminde olusup,
ilerleyen donemlere de etki etmis ve kisilerin ikili iligkilerinde onemli rol oynamustir;
ornegin; yukarida bahsedilen baglanma stillerinden olan giivenli baglanmada, ¢ ocukluk
doneminde ebeveyni ile giivenli baglanan ¢ocuklarin/bebeklerin; yetigkin iliskilerinde de
terk edilmekten korkmayan, kolaylikla yakinlik kurabilen ve rahatlikla kaygisiz sekilde
baglanabilen kisiler olduklar1 savunulur. Cocukluk ve bebeklik donemlerinde ka¢inmaci
baglanma yasayan bireylerin, yetiskinlik iliskilerinde de kaginmaci davrandigi, rahat iliski
kurmaktan ¢ekindigi, karsi cinsin yakinlik kurma ihtiyacina ayni 6l¢iide cevap vermedigi
ve hatta kendisinden beklenen beklentileri karsilayamamaktan dolayi stres, sinir ve kaygi
yasadig1 diistiniilmektedir. Sonuncu baglanma sekli olan kaygili/kararsiz baglanmada ise
kisi, karsi taraf tarafindan yeterince sevilip istenmedigini diisiiniir ve bu onda kaygi
olusturur. Bowlby’ nin kuramindan hareketle, baglanma sekli ve Ol¢iimii; gilivenli,
saplantili, gozden ¢ikarici ve korkulu kaginmaci seklinde gelistirilmistir (Bartholomew,

1990).



2.1.4. Sosyal Miibadele Kuram

Sosyal miibadele teorisinde (SMT), alt1 ¢izilen kavramlar 6diil ve be del
kavramlaridir. Bu teoride temel varsayim, taraflarin az bedel 6deyip, ¢ok 6diil kazanma,
kazang elde etme istekleridir. Odiilden kastedilen, iliskide doyumu yasayabilmek olup, bu
doyumu saglamanin bilesenleri de; saygi gorme, dikkate alinma, arkadaslik edilme,
tutumlarin ve deger atfi yapilmis seylerin benzerligidir. Bu bilesenlerin her biri iliskilerde
bir 6diil niteligi tasir. Bedel ise; tiim bu 6diilleri kazanabilmek adina yapilan fedakarlik ya
da cabadir. Sosyal ve romantik iligkileri etkileyen ve sekillendiren bir yaklasim olan bu
teorinin gelisimi adina bir¢cok calisma yapilmistir. Thibaut ve Kelley (1959) gibi s osyal
psikologlarin katkida bulundugu bir alandir. Bunun yani sira Blau (1964), Emerson (1962),
Homans ( 1958) gi bi sosyologlarda bu konuda c¢esitli ¢alismalar yaparak teorinin

gelisimine katki saglamiglardir.

Bu baglamda “sosyal miibadele teorisi’’ terimi ilk kez Blau tarafindan kullanilmis
ve sosyal iligkiyi bir miibadele, yer degistirme siireci olarak gordiigii anlasilmistir. Buna
istinaden ilk sistematik teori ise Homans tarafindan gelistirilmistir. Emerson ise, miibadele
iligkisinde baglilik ve giic kavramlarinin iizerinde durmus ve iligkinin diizenli
seyredebilmesinde bagimliligin belirleyici faktér oldugunu savunmustur (Bolat, 2008) .
Buradan hareketle bir bireyin iligkilerindeki miibadele kavramiyla elde etmeyi amagladigi
odiillerin, iliskinin doyumu {izerinde dogru orantili bir etkiye sahip oldugu ve kisilerin
boyle iliskileri slirdiirmeye egilimli ve bu iliskilere olan bagliliklarinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Statli kavramiysa, bireylerin iliski kurma bigimlerinde belirleyici faktorlerden bir
digeridir. Bireyler genellikle kendilerine benzeyen, benzer statiiye sahip kisilerle yakinlik
kurma egilimi gosterirler. Kisiler iliskilerde eger farkli statii iliskileri kuracaklarsa da,
kendi statiilerinden daha yiiksek statiiye sahip kisilerle yakinlik kurma istegi i¢ine girerler.
Bunun sebebinin, kiginin kazancini en yiiksek seviyeye cikarma istegi, yahut kendi
statiisiiniin ona veremeyecegi imtiyazlardan faydalanmak istemesi oldugu diisiiniilebilir.
Kurulan iliskilerdeki kazanimlar, doyumlar ve ulasilmasi amaglanan gayeler; bunlarin
kazanimi i¢in 6denen bedellerden fazla ise, o iligskinin olumlu ve doyumu yiiksek oldugu

sOylenebilir.



2.1.5. Uggen Sevgi Kurami
Sternberg (1986) tarafindan, iicgenin lic temel kosesi seklinde betimlenen; bu ii¢
temel kosegenin; yakinlik, baglhilik ve tutku gibi ask bilesenleri olarak sekillendirildigi bir

kuramdir. Bu ii¢ temel bilesenin temsilleri de birbirinden farklidir:

e Yakinlik/Samimiyet: yakin olma ve yakinlik kurma ihtiyaci ile sekillenmistir.

o Tutku/lhtiras- Fiziksel Sevgi: R omantik ¢ ekim, ¢ insellik v e cinsel birlesmeyi
temsil ermistir.

e Baglhilik/Kararhlik: Ikili iliskinin daha ¢ok gelecegi ile ilgili yapilan planlama ve

sorumluluk 6gelerini i¢cermistir.

Sternberg’e gore bir iliskinin miikemmelligi, miikkemmel ask olabilmesi bu {i¢
O0genin varligi ve dengeli bir sekilde seyretmesi ile olanaklidir. Bu durumlar, iligkinin
stiresi, taraflarin kisilik 6zellikleri, kisa ve uzun donem iliskilerdeki 6ne m derecesi v e
bireylerin biling, farkindalik diizeylerine gore sekil degistirebilmektedir. Bu degisiklikleri
sOyle siralayabiliriz: 6rnegin; aniden gelisen ask iliskilerinde karsilikli tutku ve g¢ekim,
tutarlilik seviyesine istinaden daha yiiksek seyreder. U zun s iireli b ir iligkinin baginda
taraflarin yine ihtiras seviyeleri yiiksekken, evlilik yaklastikca birbirlerine olan baglilik ve
yakinlik seviyeleri yiikselise gecer. Cok uzun yillardir birlikte olan ¢iftlerde ise bu durum
biraz daha farklidir, tutku yani fiziksel sevgi ve cekimleri; baglilik ve kararhiliklarina
oranla gore daha dusiiktiir; fakat baglhlik ve kararlilik &geleri, sorumluluk ve gelecek
odakli plan yapma igerigini desteklediginden, bunun uzun dénemli iliski adina bir kazanim

oldugu diistiniilebilir (Sternberg, 1986).

Her iligski ¢esidinin, uzun siireli ya da kisa stireli, her birinin farkli bilesenleri
avantaj ve dezavantajlari, farkli icerik ve kazanimlari vardir. Ask iligkisini inceleyen
birgok c¢aligma yapilmistir. Bugalismalarda duygusal yakinlik, benzerlik v e f iziksel
yakinlik; ask iligkisi kurmada belirleyici faktorler olarak ele alinmistir. Bir kisiyi tanima, o
kisi hakkinda yeterli bilgilere s ahip o Ima, o kisiyle ask yasama konus undadnemli
faktorlerdir. Birbiriyle benzerlik tasiyan kisilerin daha fazla yakinlik hissedebilecegi, buna
bagl olarak da daha fazla ortak paydada bulusabilecekleri diisliniilmektedir. Bu sekilde

iliskideki uyum da dogru orantili seyredebilecektir. Fiziksel olarak yakin halde bulunan
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kisilerinse agsk yasama ihtimalleri, uzak kisilerce daha yiiksektir. Ayrica bu e tkenlerin

saglikli iliskiler kurabilmeye zemin hazirladig: diistiniilmiistiir (Hatfield, 1988).

Sonraki baslik altinda evlilik uyumu ve evlilik doyumu ele alinmigtir.

2.2. Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu

Arastirmanin bu bol iimiinde e vlilik iligkisi tanimlanirken kullanilan, evlilik hakkinda
bilgiler iceren kavramlardan olan; evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarinin;
tanimlari, kapsam ve igeriklerine; evlilik iligkisine etkileri ve iliskideki yaptirimlari;

evliligin diger bilesenleri olan, evlilik kalitesi, saglikli ve sagliksiz evliliklere deginilmistir.

2.2.1. Evlilik Uyumu Tammm ve Kapsami

Evlilik uyumu; evlilik iliskisi tanimlanirken kullanilan ve ¢iftlerin bireysel
alanlarin1 degil de karsilikli iligkilerinin ve etkilesimlerinin degerlendirilmesinin yapildigi
bir kavramdir. Bir durumun ya da iliskinin uyum igerisinde yasantyor olabilmesi tek tarafli
degil karsilikli taraflarla miimkiindiir. Evlilik uyumu, bir sonraki baslikta bahsedecek
oldugumuz evlilik doyumu kavrami ile siklikla karistirilmis, literatiirde ayni seyler
olduklarma dair tanimlamalar yapilmistir. Bu  karmasanin, aslinda nasil
tanimlanacaklarinin  karistirtliyor olmasindan ve Ol¢limlerinin  nasil  yapilacaginin
bilinmemesinden kaynaklandig1r goriisii vardir (Yilmaz, 2001). Baz1 arastirmacilarsa bu
durumun aksine, her ne kadar benzer kavramlar olsa da farkli anlam ve igerikleri oldugunu
savunmuglardir. E vlilik mutlulugu duygusal bir kavram, evlilik doyumu ise biligseldir
(Kahveci, 2016). Evlilik uyumu, mutluluk ve doyumu kapsar, igerisinde barindirir. (Kogak,
2009).

Uyumlu bir evliligi su sekilde tanimlamak miimkiindiir; birbiri ile etkilesim halinde
olan, ortak paydada bulusabilen, evli olmanin getirdigi sorumluluklar1 ve gorevleri yerine
getirebilen, karsilikli iletisimleri ku vvetli ve buna bagli olarak anlasmazligin ¢ok fazla
olmadigi; olsa dahi bu anlagmazliklari, problemleri her iki tarafin da memnun kalacagi
sekilde c¢oOziime kavusturabilen, neticesi memnunluk getiren e vliliklerdir. Evlilik

uyumunda taraflar arasi kurulan iliskinin niteligi degerlendirilir.
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Evlilik uyumu kavraminin literatiirde yer alan tanimlamalari ise soyledir:

Evlilik uyumu, catisma ve mutluluk verici olaylarin paylasiminin yasandigi
karmagik bir yapidir (Hoult, 1969). Evlilikte uyum iliskilerde problem ¢ 6zme, uyum

becerisi ve adaptasyon kapasitesiyle dogru orantilidir (Le Masters, 1957).

Evlilik uyumunda, c¢iftlerin arasindaki uyum degerlendirildigi i¢in eslerden her
birinin iyi iliski kurma ve siirdiirebilme kapasiteleri de oldukc¢a dnemlidir (Kislak Tutarel,
2002). Evlilik iligkisindeki mutluluk beklentisinin, evlilikte c¢iftler arasindaki karsilikli
uyum ve adaptasyon ile miimkiin oldugu diistiniilmiistiir. Clinkii mutluluk; belli ortamlar
saglandiginda, beklentiler karsilandiginda, istekleri yasama dogrultusunda gerceklesen bir

sonugtur.

Evlilik iliskisinin goniilliilik esasina dayanan faktorleri oldugu gibi, zorunlu yanlari
da vardir. Bu iki husus arasinda denge kurulabilmis iliskilerde uyumdan bahsetmek
miimkiindiir. Uyumun bir¢ok bileseni ve etkeni vardir; iliskideki beklentilere ve isteklere
karsilik bulabilme, ¢6ziim odakl diisiinebilme, bireylerin iligkilerine yonelik algilar1 vs. bu
bilesenlerden sadece birkagidir. Yapilan literatiir arastirmasinda evlilikte uyumu inceleyen
calismalar goze carpmistir. Bu calismalarin bir kismi; evlilikte uyuma odaklanmis ve
incelemistir (Fincham ve ark., 2006).Baz1 calismalar ise; evlilik uyumu ile taraflarin,

eslerin birbirleri ile anlagsma sekilleri ve iletisimleri tizerinde durmustur (Yildirim, 1993).

2.2.2. Evlilik Doyumu Tanimi ve Kapsam

Evlilik doyumu; evlilik uyumundan, 6znel algi ve yargilar1 icermesiyle ayrilir.
Doyumda kisisel bir tatmin ve fikir vardir, bireysel degerlendirmelerden olusur. Kisinin
evlilik iligkisinden aldigi haz ve duygularini ifade etmesiyle tanimlanabilir. B ireysel
diizeyde olmasiyla birlikte daha 6zel bir kavramdir. Evlilik doyumu olan bireylerde, evlilik

uyumu da beraberinde gelir (Hayward ve Zhang, 2006).

Evlilik doyumu; eslerin birbirlerine sevgilerini gosterme sekilleri, iletisim semalari,
ortak alan ve paylasimlarin ¢coklugu, elde edilen psikolojik kazanimlar, sosyal, kiiltiirel ve
cevresel kazanglar, birlikte karar verebilme yetileri, bu kararlar1 almadaki esitlik,
problemlere yaklasim sekilleri ve cinsel doyum boyutlar1 olan bir kavramdir (Sokolsi ve

Hendrick, 1999).
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Evlilik doy umunda ciftlerin birbirlerinden bekledikleri ve karsilastiklar1 destek
diizeyleri de 6nem arz eder (Bryant ve Canger, 1999; Julien ve Markman, 1991; Pash ve
Bradbury, 1998). Bir¢ok arastirma evlilikte doyumun saglanmasinin, genel iyilik halini
etkiledigini be lirtmis ve eslerin iligkilerinden sagladigi 6znel mutluluk kazancini, evlilik

doyumu olarak tanimlamistir (Dimitrovsky ve ark., 2002).

Evlilik doyumu, bir¢ok bilesene sahip olup, bu bilesenlerden biri olan ¢atigmanin,

azalmasiyla mutlulugun artis gostermesi seklinde elde edilen bir olgudur (Yalg¢in, 2014).

2.2.3. Evliligin Kalitesi

Evliligin kalitesi kavrami, evlilik uyumu, evlik doyumu, evlilik biitiinligi,
mutluluk kavramlarinin hepsini kapsayan daha genis bir kavramdir. Bir evliligin kalitesi; o
evliligin siire¢ igerisinde nasil seyrettigiyle es degerdir. Yukarida anlatilan her olguyu daha
genis bir perspektifle ele alir. Eslerin olumlu geri bildirimleri, iliskileri hakkindaki
diisiincelerinin hayatlarina olumlu, olumsuz tiim etkileri, problemlere yaklasim bi¢imleri,
deger atiflari, partnerleri ile arkadaslik ve romantik iligkileri, birbirleriyle yaptiklar1 fikir
aligverislerinde kendileri olabilme, yasanilan problem ve c¢atigmalari en zararsiz bigimde

¢Ozebilme yetenekleri ve daha fazlasini i¢eren bir kavramdir (Williams, 2003).

Catismanin hi¢ olmamasi i1yi bir iliskiyi gostermedigi gibi; ¢ok catisma olan bir
iliski icin de “kétii iliski’’, “saglhksiz iliski” demek dogru olmaz. Iliski duragan bir olusum
degildir, dinamiktir. Daimi olarak degisme ve gelisme gosterir. Iliski taraflarindan her
birinin kendi kigisel gelisimleri, diinyay1 algilama bigimleri, yasant1 sekilleri vardir. Buna
bagl olarak da her iliskinin farkli bir dinamigi vardir. Kimi iligki bir digerine gére daha
karmasik, catigmali olabilir; fakat ¢6ziim arayislari da yine bir digerinden daha olumlu ve
iyl olabilir. Kimi iligki ise tutum ve davranglar itibariyle daha iliman bir yapida
seyredebilir, iligkinin catigma ve tartismasi daha az; fakat birbirine yakinlik ya da
kararlilig1 diistik olabilir. Her bir iligki kendi igerisinde bambagka dinamikleri ve igerir.

(Mackey ve O’Brien, 1995).

Evlilik kalitesi biitiin bunlarin yan1 sira dogru iletisimle saglanabilecek bir
kavramdir. Evliligin niteligini ag¢iklamada uyum, c insellik, e vlilik mutlulugu, doyum ve
eslerin birbirine destegi gibi ana bagliklar1 biiylik oranda etkileyen olgu iletisimdir. Eslerin

birbirleriyle olan dogru iletisimleri, yaptiklari istisareler, bir konu iizerindeki esit s6z
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hakki, karsisindaki tarafindan yanlis anlagilmaktan korkmama seklinde varligini

gosterebilir.

Yapilan g¢alismalarla, evlilik ve iyi olma hali arasinda bir dogru oran oldugu
belirlenmistir. Yani evlilik iligkisi olumsuz bir yonelim gosterdiginde, esler iizerindeki iyi
olus etkisi de bozulmaktadir. Evlilige bu denli etki eden bagka bir husus da evliligin
kalitesidir. Evlilik ve 1iyi olus halinin evliligin kalitesine bagli olarak degisiklik
gosterebilecegi, diisiik kalitede bir evliligin stres ve kaygi kaynaklarindan sayilabilecegi
savunulmustur (Hawkins ve B ooth, 2005). Yani evlilik iliskisinin kalitesi, iyi olusu
dogrudan ya da dolayl etkileyen bir faktordiir. Evliligin kalitesini inceleme baglaminda
yapilan bir diger calismada da, eslerin stres verici olay ve durumlar karsisinda, birbirlerine
olan de stekleri ve bu destek davramisinin, evliliklerinin kalitesini nasil etkiledigi
arastirilmistir (Lev- Wiesel ve A1 Krenawi, 1999). Es destegi ¢iftlerden birinin ih tiyag
duydugu zamanlarda bu destegi, esinden yana hissetmesidir. Bu sekilde eslerin iliskideki
destek duy gusunu sadece stresli, kaygili zamanlarda degil; daimi bir sekilde

hissedebilecegi diisliniilmiistiir (Cutrona, 1996).

2.2.4. Saghkh ve Saghksiz Evlilik

Saglikli evlilik; aile i¢i siireclerin, dogru iletisimin, siirekliligin, sorunlari ¢dzme
becerisinin, agsk ve yakin olma gereksiniminin ve esler arasindaki uyumun yiiksek derecede
seyrettigi bir kavramdir. Saglikli bir evlilikte, iliskinin kalitesi ve kazang¢larin beklentilerin
tizerinde olmasi durumu mevcuttur. Bu durum evlilik iliskisinde mutluluk kazanimini

beraberinde getirir (Myres ve Hattie, 2004).

Saglikli ve sagliksiz evlilik iliskileriyle ilgili yapilan ¢aligmalarda, evlilik statiisii
kavraminin, eslerin bireysel iyi olus hallerinde 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir (Kim

ve Mckenry, 2002). Statii kavramina evliligin bir etkeni olarak yukarida da deginilmistir.

Sagliksiz evlilikler, iletisim ve etkilesim sorunlar1 olan, cinsel iliski ve fiziksel
birlesme konusunda anlagmazliklar yasanan, inang ve degerlerin farklilik gosterdigi, cinsel
rollerle ilgili anlagmazliklarin uyum problemini de beraberinde getirdigi, eslerin birbiriyle
biitiinlesmesinde diren¢ gosterdikleri, ¢atismalarin ¢oziimiiniin kol ay olmadigi evlilikler

seklinde tanimlanmistir (Dehle, Larsen, Landers, 2001).
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Canel (2007), evlilikte siklikla ¢atismaya sebep olan sorunlari su sekilde belirlemistir:

e Maddi sorun ve problemler, olanaksizliklar

e Evlilik hayatinda gercekci olmayan beklentiler

e Eslerin problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlik

o Fiziki birlesme- cinsellik ile ilgili problemler

e Yakin akraba problemleri

e Eslerden birinin psikolojik bir rahatsizliginin olmasi

¢ Din, kiiltiir, mezhep, deger yargilari, ahlak anlayiginda goriilen goriis farkliliklar

e Dogru iletisimin olmamasi

e Eslerden birinde bagimlilik gibi tedavi gerektiren bir saglik sorununun olmasi

e Cocuk sahibi eglerde, cocugu biiylitme ve yetistirmede goriis ayriliklar1 ve disiplin
problemleri

e (Ciftlerin birbirine gerekli zaman1 ayirmamasi ve az ortak paylasim

e Aldatma, kiskan¢lik, iskoliklik, ciftin istegi disinda c¢ocuk sahibi olamamasi
durumu ( herhangi bir saglik durumundan miitevellit) ya da g¢ocuk sayisinda

anlasamama

Bu gi bisorunlarin varligi, yogunlugu ve de etkisi, evlilik iligkisini ol umsuz yonde

etkilemektedir (Canel, 2007).

2.2.5. Evlilik Uyumu Evlilik Doyumu ve Evlilik Kalitesini Etkileyen Faktorler

Evlilik, karmagik ve birgok 6geyi barindiran, bir¢ok alt basligi olan bir kavramdir.
Evlilik iliskisi tanimlanirken baslikta yer alan faktorlere yer vermeden gegmek miimkiin
degildir. Evlilik kalitesi evlilik uyumu, evlilik doyumu ve daha bir¢ok faktdrii i¢ine alan,
digerlerine istinaden daha genis bir kapsama sahiptir. Erberk ( 2005), evliligi

degerlendirirken iki kavramdan bahsetmistir: 1) Evliligin siirekliligi 2) Evliligin kalitesi

Siirekliligi olan bir evlilik eslerden birinin olasi vefat: ile nihayet bulurken; siireksiz-
istikrarsiz bir evlilikse eslerden biri ya da her ikisinin de istegi neticesinde sona erer.
Evlilik kalitesi kavramindansa evlilik devam ediyorsa soz edilebilir. Evliligin kalitesi
kavramindan yapilabilecek ¢ikarimlar; iliskinin seyri, eslerin neler hissettigi, iliskilerden

aldiklart doyum ve uyumlar1 ve iligkilerinin hayatlarinin geri kalan kismina etkisi
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incelenerek yapilabilir. Biitiin bu kavramlarin, (evlilik kalitesi, evlilikte uyum ve doyum)

etkilendigi baska faktorlerden bahsetmemiz miimkiindiir. Bunlar: evlilik yasi, evlilik

stiresi, ¢cocuk sahibi olup olmama, evlenme bigimi, iletisim faktorleri, egitim seviyesi ve

calisma durumu, cinsel yagam ve evlilikteki ¢atigma boyutlari. Biitiin bu faktorlerin evlilik

uyum, evlilik doyum ve dolayisiyla evlilik kalitesine 6nemli etkilerinin oldugu rahatlikla

sOylenebilir. Yapilan literatiir incelemesinde de bu anlamda yapilmis bircok arastirmaya

rastlanmistir. Bunlardan birkac¢ini su sekilde siralayabiliriz:

Evlilik uyumunun, ¢ocuk sayisina bagli degiskenlik gosterip gosterilmediginin
arastirilmasi (Hoffman ve Levant, 1985; Fisiloglu, 1992).

Evlilikle esler arasi birlikte gegirilen zaman ve bulusulan ortak alan ile evlilik
doyumu arasindaki iliski (Hazan ve Shaver, 1987; Hirschberger, Srivastava,
Marsch, 2009).

Ekonomik durum, ¢ocuk sayisi ve evlilik siiresinin; evlilik doyumu ve c¢atisma
izerindeki etkisinin incelenmesi (Bradbury, Finchani ve Beach, 2000).

Biligsel siirecler, iletisim, sorumluluklar konularin; saglikli aile, cinsellik ve
saglikl psikoloji tizerindeki etkileri (Celik, 2015).

Evlilik doyumunu etkileyen faktdrlerin incelenmesi arastirmasi (Larson, 2002).
Evlilikte liggen modeli arastirmasi (akt. A kar, 2005) . Bu caligmada evlilik
doyumuna etkisi olan ii¢ ana bagliktan bahsedilmistir. Bu basliklar; bireysel
Ozellikler; utangaglik- disa dontikliik, tedavi edilmemis depresyon- 6zgiiven, asiri
utangaglik- iddialilik. Cift 6zellikleri; iletisim ve ¢atisma ¢O6zme becerileri, iliski
stilleri, y akinlik kurma egilimi, uzlasma. Cevresel etkenler; kok aileler, aile ile
iliski tarzlari, dis diinya ve beraberindeki is stresi, ebeveyn olmanin getirdigi
kaygi, stres faktorleri.

Bir diger calismada da; evlilikten memnun olma halinin kadinlara kiyasla

erkeklerde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Rhyne, 1981).

Arastirmalarda evlilik yasi ve evlenme bigimi (goriicli usulii, tanigip anlasarak

evlenme, kiz kacirma, para karsiligi vs.) tizerinde de durulmus ve evlenme yasinin evlilikte

uyumda 6ne mlib ir etkeni oldugu belirlenmistir (Bayer, 2013). Yapilan bir diger

calismada, kadinlarin birinci ¢ocuklarini dogurmalariyla birlikte evlilik uyumlarinin diisiise
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gectigi gozlemlenmistir (Routh, 1981). Bu g¢alismay1 destekler nitelikte olan bir diger
calismada da ebeveynlige gecis ile birlikte ciftlerin ¢ocuklar1 olduktan sonraki uyumlar
incelenmistir. Bunun i¢in ebeveynlige gecis Ol¢eginden yararlanilmigtir. Buna gore
bireylerin ruhsal iyilik olus halleri, ¢ift iliski yakinliklar1 ve evlilik iliskilerindeki rutin
davranislar1 dl¢giilmiistiir. Bu arastirmanin sonucuna gore, kadinlar erkeklere kiyasla, ¢cocuk
sahibi olmadan 6nceki evlilik rutinlerinden daha memnun olduklarim1 ve bebek sahibi
olduktan sonra, esleriyle olan yakin iligkilerinden daha fazla endise duyduklarini
belirtmislerdir (Zelkowitz ve Milet, 2001). Bir diger calismada, cocugun varliginin
erkekler bazinda, evlilik doyumu iizerinde olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir
(MacLean, 2001). Arastirmaci tarafindan bu ¢alisma; kar1 koca iliskisinin ve iletisimin,
bebek bakimina ayrilan zaman diliminin uzunlugu sebebiyle, en aza indigi ve bu durumda
erkeklerin, iligkilerine yeteri kadar duygusal yakinlik hissedemedikleri seklinde

agiklanmustir.

Bir ¢ocuk sahibi olma, evli ¢iftlerin yasadigi koklii ve de devamli bir degisimi ifade
eder. C ocuk sah ibi o lan ev li ¢i ftler, so syal ak tivitelerine gelen siirlilik, cift iligkisine
gecmiste ayrilan zaman kadar bir zaman ayiramama, cocuklu ciftlerle goriisme
davraniginin artis gostermesi gibi, davranis degisikliklerine gosterebilirler. B u durum
adaptasyon sorunlarini da beraberinde getirebilmektedir. Biitiin bunlarin yani sira, evlilik
uyumunun ¢ocuk sayisina bagli olarak degismedigini gosteren g¢alismalar da mevcuttur
(Hoffman ve Levant, 1985; Fisiloglu, 1992). Baska bir caligmada da evlilik uyum, evlilik
doyum ve evlilik kalitesini etkileyen faktorlerin en 6nem arz edenlerinden biri olan; eslerin
evlilik iligkilerindeki iletisim becerileri ve bakis agilar1 {izerinde durulmustur. Arastirma
sonucunda, kadinlarin erkek bireylere istinaden daha az sekilde iletisim kurma egiliminde

olduklar1 belirlenmistir (Houck, Daniel, 1994).

Bir bagka calismada da eslerin stres etkili olaylar1 karsilama ve onlarla bas etme
hususunda birbirlerine destek olma durumlarinin evlilik kalitesine olan etkisi incelenmistir.
Arastirmada dort boliimden meydana gelen bir anket kullanilmistir. Bu anketlerin igerigi
su sekildedir: stresli hayat yasantilar1 skalasi, ol aylarla bas edebilme becerisi skalasi,
ciftlerin ihtiyaci olan destegi Olclimleme skalast ve evlilik kalitesini arttirma Olgegi.
Aragtirmanin sonucuna gore kadin katilimcilarin, evlilik kalitelerinde artig1 saglamak igin

eslerini basa ¢ikma becerilerini gelistirmek adina destekledikleri; erkek katilimcilarin ise
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sadece tehlike arz eden olay ve durumlar karsisinda eslerini destekledikleri bu sekilde
evlilik kalitesini arttirmay1 amacladiklar1 gézlemlenmistir (Lev- Wiesel ve A 1K renawi,

1999).

Yapilan c¢aligmalarda; sorunla karsilasan eslerin, ilk zamanlarda olumsuz bir
duygulanim igerisine girebilecegi; ancak bu sorununun ikili iliskilerini sekteye
ugratmadan, suclayici bir tutum sergilemeden ve problemi ¢6zmeye ¢alismaktan
kacinmadan; ¢oziim i¢in ¢aba gdstermeyle ¢oziilecegi ve bu yaklagim seklinin uzun vadede
olumlu sonuglar doguracag diisiiniilmiistiir (Gottman ve Krokoff, 1989). Sonrasinda sonra
yapilmis bir bagka ¢aligsmada ise; evlilik doyumu diisiik olan eslerin sorunlari ¢6zmedeki
yetersizliklerinin, b irbirlerine a tfettikleri s u¢lamalardan kaynaklandig1 belirtilmis bu
sekilde devam eden evlilik iliskisindeki pr oblemlerin, olumsuz davranig Oriintiilerini

arttirdig1 belirtilmistir (Gottman, 1990).

2.2.6. Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumunu Ol¢mek Uzere Yapilan Ol¢ek Calismalar
Evlilik doyumunun degerlendirilmesi, evlilige ait énem arz eden noktalarin kolayca
belirlenmesine olanak saglar. Boylelikle yapilangalismalara da 151k tutmus olur (Sperry ve
Carlson, 1991). Uyum ve doyum unsurlarii 6l¢gmeyi amaglayan olcekler, yapilacak olan
bilimsel arastirmalara katki saglarken, evli bireylerin evlilikleri hakkindaki algilaria ve

davranis sekillerine de ulagsmada bilimsel veriler alinmasina yardimei olur.

Coleman (1985) evlilige ait eksik ve yetersiz degerlendirmelerin danigmay1 %80
oraninda basarisizliga sevk ettigini belirtmistir. Bu alandaki 6l¢gme araglarinin yetersizligi
alinmak istenen sonuglar1 olumsuz etkilediginden; evliligi ve evlilik doyumunu, e vlilik
uyumunu Olgebilecek olgeklere ihtiyag duyuldugu vurgulanmistir. Evlilik iligkilerinin
degerlendirilmesinde 6l¢ek kullaniminin éneminin alt1 ¢izilmis ve kullanilacak dlgeklerle
evliligin farkli yonlerinin Olglilmesi amaglanmistir. Buna ek olarak, e vlilik
danigsmanliginda; evli bireylerin evlilik iliskisi, evlilik uyumlari, evlilik doyumlart gibi
kavramlar1 daha net ifadelerle anlamlandirabilmek, yani bir yontem kullanmak, danisma
siirecine de olumlu yansir. Evli bireylerin bakis acisin1 genisletmede 6nem arz ettigi ve

iligkilerine fayda saglayacagi belirtilmistir (Nichols, 1998).
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Yapilan literatiir arastirmasinda karsilasilan, evlilik uyumu ve evlilik doyumu {izerine

yapilmis 6l¢ek caligsmalari su sekilde siralanmaistir:

Evlilikte Uyum Olgegi: Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda gelistirilmis, on
bes maddeden olusan bir &lgektir. Olgegin puanlamas1 Hunt (1978), Freeston ile
Plechoty (1997) tarafindan yapilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar
Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. Evlilikte Uyum Olgegi; uyumu dlgmek {izere
sordugu bir soru; genel uyum, ¢atisma ¢dzme, baglilik ve de iletisimi O0lgmeyi
amacladigi alt1 soru ve olast anlagsma alanlarmin Olgiildiigli sekiz soruyu
icermektedir.

Evlilik iliskisinden elde edilen doyumu 6l¢gmek amaciyla Evlilik Yasami Olgegi
gelistirilmistir (Tezer, 1996).

Kaliteli Evlilik indeksi (Quality Marriage Index: Norton, 1983).

Kansas Evlilik Doyumu Olgegi (Marital Satisfaction Scale: Schumm ve digerleri,
1985).

Yasam Doyumu Olgegi: Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis
olup, Johnson ve Hill (2006) tarafindan Evlilik Yasam Doyumu Olgegi seklinde
uyarlanmustir.

Iliskilerde Yiikleme Olgegi (IYO) Fincham ve Bradbury (1992) tarafindan
gelistirilmistir. ki alt boyutta degerlendirilmektedir. Bu a It boyut lar; nedensel
yiiklemeler (odak, istikrarlilik, genellik) ve sorumluluk yiiklemeleri (niyet,
suglama, giidii). Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismas1 Kislak (1999) tarafindan
yapilmustir.

2.3. Evlilikte Cift Uyumu

Calismanin bu kisminda evliligin basarist ve uyumunda 6nemli bir yere sahip olan,

ciftlerin uyumu hususuna, tanimlamalara, kapsamina, ¢ift uyumu hakkindaki literatiir

inceleme ve arastirmalarina, ¢ift uyumuna etki eden faktorlere yer verilmistir.

2.3.1. Cift Uyumu Tanim ve Kapsam

Uyum, bireylerin birbirleriyle ya da ¢evreleriyle olan iliskilerini diizenleyen dinamik bir

kavramdir. Cift uyumu ise; evliligin kalitesini belirleyen unsurlarin arasinda yer alan;

karsilikli bir etkilesim halinde varligi hakkinda konusulabilecek bir olgudur. Esler
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arasindaki uyum, taraflarin ayr1 ayr1 duygu ve disilinceleri degil, birbirleriyle olan
etkilesimleri ve iligkilerinin degerlendirilmesidir (Spainer, 1976). Ciftu yumun
gerceklesebilmesi mutluluk, karsilikli beklentilerin yerine gelmesi ve iligkiden alinan
doyum ile miimkiindiir. Birbirleriyle etkilesim halinde olan, paylasim diizeyleri yiiksek,
ortak ilgi alanlar1 ¢ok olan, iliski ve eslerinden memnun olan, birbirlerinin 6zel alanlarina
saygili davranabilen, ciftler i¢cin uyumdan bahsetmek miimkiindiir. Ciftlerin uyumlu bir
birlikteliklerinin olusu beraberinde evlilik uyumunu da ge tirir. E vlilik uyum u ve ¢ ift
uyumu birlikte anilan, es anlamli bulunan kavramlar olsalar da farkliliklarla birbirinden
ayrilir. Cift uyumu olmazsa, evlilik uyumundan da bahsedilemez. Evlilik uyumu, ¢iftlerin
uyumlu birlikteliginin bir sonucudur. Cift uyumunda da evlilik uyumunda yapildig: tizere

iligkinin niteligi degerlendirilir.

2.3.2. Cift Uyumunu Etkileyen Faktorler ve Ciftler Uyum Olcegi

Cift uyumuna etkisi yadsinamayacak en Onemli etkenlerden b iri ¢ inselliktir.
Cinsellikle uyumun karsilikli oldugu ve birbirlerini etkilemede Onemli rol sahibi
olduklariHawton ve Catalan tarafindan yapilan ¢alismalarla desteklenmistir. Cift uyumunu
etkileyen diger faktorler ise; ciftlerin ortak ilgi alanlari, statii, ¢i ft o larak el de edilen
cevresel, sosyal ve psikolojik kazanimlar, iletisim, ask, baglilik, doyum ve tabi demografik
degiskenler seklinde siralanabilir. Esler arasindaki uyumun bahsedilen degiskenler
etrafinca degerlendirilebilmesi i¢in bir Olglime ihtiya¢ duyulmustur. Spanier (1976)
tarafindan gelistirilen Ciftler Uyum Olgeginde, dlgegin alt boyutlarmin her birinin ift
uyumuna olan etkisini degerlendirmek amaglanmistir. Evli ¢iftlerin evlilik kalitelerini ve
kisilerin bireysel algilarindaki iligki temsillerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen Ciftler Uyum

Olgegi otuz iki maddeden olusan bir 6z bildirim dlcegidir ve dort alt dlgegi bulunmaktadir.

a) Esler aras1 tatmin alt 6lcegi: esler arasindaki negatif ve pozitif iletisimi sorgulayan
on madde igerir.

b) Esler aras1 baglilik alt 6lcegi: eslerin birlikte gegirdikleri zaman sorularini igerir,
bes maddeden olusur.

c) Esler arasi fikir birligi alt 6lgegi temel anlasma konularina deginen on ii¢ maddeden
olusur.

d) Duygusal ifade alt Olcegi: ese sevgi gosterme derecesini ve anlagma sekillerini

iceren dort maddeden olusur.
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Olgekten almabilecek puanlar 0-151 arasindadir. Alinan yiiksek puanlar evlilikte uyuma
isaret ederken, diisiik puanlar uyumsuzlugu temsil eder. Olgegin Tiirkge ge gerlilik ve
giivenirlik ¢ alismasi, Fisiloglu ve D emir (2000) tarafindan yapilmistir. Bu ge ¢erlik ve

giivenirlik ¢alismasinin i¢ tutarliligi 90, glivenirlik katsayisi 85 olarak bulunmustur.

2.4. Evlilikte Cinsellik ve Cinsel Doyum

Calismanin bu asamasinda cinsellik tanimlarina, evlilikte cinsel yasam ve
cinselligin 6nemine, cinsel doyuma, tanim ve kapsamina, cinsel doyumu etkileyen

faktorlere ve literatiir arastirmalarina yer verilmistir.

2.4.1. Cinsellik Tanmimlari

Cinsellik, insanlik var oldugundan bu yana devamliligini siirdiiren ve hi¢bir zaman
Onemini yitirmemis bir kavramdir (Litzinger, 2005). Cinselligin yasanma sekli, kisiler
tizerindeki olusturdugu algi, cinsellik bilgisi toplumdan topluma ve hatta kisiden kisiye
degisiklik gostermistir. Cinselligin insan hayatina bir¢ok etkisi vardir ve tarih boyunca da
bir¢ok calismact ve ulusal Orgiitiin aragtirma konusu olmustur. Cinselligin kapsadigi ve
olgular o denli fazladir ki; karmasik bir yap1 olarak degerlendirilmistir. Cinsellik; cinsellik
egitimi, cinsellik bilgisi, cinsel kimlik, cinsel saglik, cinsel tercihler, ¢ insel yo nelim,
cinsellikte roller, cinsel doyum, biyolojik cinsiyet ve evlilikte cinsellik vs. kavramlarinin
her biri, kendi i¢inde bir ana baslik sayilabilir. Cinsellik bugiine kadar yapilmis olan
tanimlamalarindan da anlayacagimiz iizere genis kapsamli bir kavramdir (Kayir ve Sahin,

1998).

Diinya Saglik Orgiitii’ niin (World Health Organisation) cinsellik tanimma gore:
“Fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici
etkenlerinin birlesiminden olusur. Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk
icin ya da lireme amaciyla yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece
bedensel degil; duygusal, diistinsel ve toplumsal biitlinliigiinii saglayan; kisilik gelisimi,
iletisim ve sevginin paylagimini olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik halidir.”
Diinya Saglk Orgiitii’'niin (WHO) cinsellik tamimindan da anlasilacag iizere cinsellik;
sadece fiziksel bir durum ya da davranis biitlinii olarak degil; hem fiziksel hem duygusal,

hem de beraberinde ¢ogu olguyu etkileyen ve ¢ok genis bir kavram olarak ele alinmustir.
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Cinsellik; bireylerin fiziksel goriiniisleri, ahlak yapilari, duygusallik, kisilik
yapilari, cinsellik iizerine olan deger atiflar1 ve diislince sekillerine gore sekil alan, hem
etkileyen hem de etkilenen bir kavram olup; kisinin kendi ile ilgili yargisini, kendi
disindakilerle ilgili ne diisiindiiglinii ve bunlar1 yasadigi toplum ve ¢evrede anlamlandirma
halidir (Johnson, 1997). Yani kisacasi cinsellik; seksten ¢ok daha igerikli ve fazlaca seyi
ifade eder. Seks; yetiskinlikte yer alan, dpiisme, sevisme ve birlesmeyi kapsayan faaliyetler
biitiiniidiir. Bu eylem; zevk, doyum ve karsisindakine bunu yapmaya deger oldugu algisi
veren kazanimlari olan, bedeni ve ruhu paylasma halidir. Cinsellik ise; insanin
dogumundan evvel baslayip, yasadig1 stire¢ ve dlene dek devamliligini koruyan, daimi ve

yonlendirilebilen iradeli bicimde yasanabilen bir olgudur (Yiiksel, 1992).

Cinsiyet rolleri ve bu rollere yiiklenen anlam ve degerler, kadin erkek iliskilerini
anlamlandirmada 6nemli bir role sahiptir. Kadinlar i¢in; naif, kirilgan, alimli, cilveli,
becerikli, giizel, gosterisli ve fedakar; erkekler iginse; sogukkanli, hiikmeden, kuvvetli ve
giiclii gibi unsurlar atfedilmistir. Bu atiflar kadin ve erkekte davranis sekilleri ve tutumlari
belirlemis, cinsiyet rollerine ve de kadin erkek iliskilerindeki beklentilere de etki etmistir

(Kiimbetoglu, 2010).

Toplumsal cinsiyetin, cinsellik tarafindan olusturulduguna yonelik f ikirler d e
belirtilmistir (Bourdieu, 2001.) Incelenen literatiir arastirmasinda cinsellikle ilgili farkli
diistince ve yaklasimlarin tarih boyunca devam ettigi gozlenmistir. Cinselligi, beden ve
bedenin zevkleri seklinde agiklayan ve tarihin sekillendirdigi, toplumunsa kurguladigi
inanglar, kimlikler ve davranislar olarak tanimlayan agiklamalara rastlanmistir (Foucault,
1970). Buradan hareketle beden algist ve insanin bedeni nasil goérdiigiinii anlamak,
cinselligi anlamakta belirleyici bir faktordiir diye diisiiniilebilir. Insanlar kiiltiir formlar1 ve
toplumsallagmis ahlaki anlayistan etkilenirler, bu da toplumdaki rollerine, davranis

bicimlerine ve cinsellik anlayislarina etki eder.

Cinsellik c¢ok boyutlu bir kavramdir ve tek basina ele almak miimkiin degildir.
Cinselligin biyolojik boyutu; neslin devami ve ilireme i¢in yapilan bir f aaliyet olarak
degerlendirilmisken; psikolojik boyutunda; sevme, sevilme, arzulanma, iliskiden zevk
alma v e mutluluk gibi kavramlar degerlendirilmistir. T oplumsal boyut ta i se; t oplumun

deger algilari, bireylerin es se¢imleri, ahlak anlayisi, toplumdaki cinsiyet rolleri ve hatta
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cinsel mitler etkili olmustur. C inselligi sadece; sevismek ya da fiziki birlesme olarak
algilamak yanlistir. Cinsellik bu boyutu da igeren ¢ok genis bir kapsamdir. Buna ek olarak
bireylerin cinselligi ifade edis sekilleri de birbirinden farklidir ve bu ifade farkliliklar1 da
cinselligin toplumsal boyutu igerisinde ele alinabilir. Toplum ve de kiiltiir, insanlarin
davranis ve tutumlarina biiylik oranda etki edebilecek ve onlar1 yonlendirebilecek giicte

olgulardir (Kayir, 2001).

2.4.2. Cinsellik Alaninda Yapilan Arastirmalar

Cinsellik insanligin var olusundan beri siiregelen ve iizerinde bir¢ok aragtirma ve
caligsmalar yapilmis bir konudur. Cinsellik evvel olarak bat1 medeniyetlerince arastirilmaya
koyulmus bir konudur, yirminci yiizyilda ise yapilan bu aragtirmalar hiz kazanmistir.
Cinsellik, sadece iireme organlarini ilgilendiren kisitli bir bolgede gelisen bir sey olmayip;
insanin bes duyu organinda, beyninde ve tabi ki tiim viicudunda gelisen ve yasanan bir
seydir. Cinselligin bu kadar genis bir anlam ve kapsami olmasi, evrensel olmasina karsin
cinsellik te rimi, on dokuzuncu ylizyillda ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebinin insanlarin
cinselligi anlamlandirma ve isimlendirme konusunda bir kavram bulamayis1 oldugu

distintilmustiir (Yiiksel, 1992).

Yapilan arastirmalarda cinsellikle alakali birgok olgu ortaya konmustur. Ureme,
kiirtaj, dogum kontrolii, cinse iglev bozukluklari vs. On dokuzuncu yiizyila kadar bu
teoriler Soranus ve Galen gibi Yunanli tip adamlarinca yapilmig; sonrasinda ise

arastirmalar daha da derinlestirilmistir.

Cinsel aktivite ile ilgili korkularin ele alindig1; bu aragtirmanin ¢ifte standartla ilgili
olmas1 sebebiyle, erkeklerin Ozgiirce cinselli§i yasamasi, kadinlara ise yasak olmasi
algisin1 elestiren bir calisma yapilmistir. Bu calisma ¢ogu teorisyen tarafindan da
desteklenmis ve baska caligmalara 11k tutmustur (Richard V on K raft- Ebing, 1902).
Dogum kontrolii, cinselligin toplumdan topluma degiskenlik gosterebilecegi, kadinlarin da
cinsel istek duyabilecekleri, mastiirbasyonun hem kadin hem erkek i¢in yaygin bir davranis
oldugu, homosekstiellik ve heteroseksiiellik ve cinsel egitim konularin1 kapsayan alt1 ciltlik
bir seri olan “Sex Psikolojisi Calismalar1” aragtirmasi yapilmistir (Henry Havelock Ellis,
1896-1910). Bu calisma ile cinsellige, toplumsal, psikolojik ve tibbi bir yaklagim

getirilmistir.
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Sonraki yillarda belki de en bilindik ¢alismalardan olan, cinselli§i yasamin en
onemli parcalarindan biri olarak goren, cinselligi birincil, liremeyi ise ikincil amag olarak
goren ve c¢alismalarinda cinsel i¢gilidii, cinsel yasaklar ve kisitlara yer veren psikolog ve
arastirmaci Freud gelir. Calismalarindan biri de gilintimiize de 151k tutan; ¢ocukluk donemi
psikoseksiiel gelisim ve cinsel tecriibelerinin, yetigskinlik zamanlarini 6nemli derecede
etkiledigini savundugu arastirmasidir. Ilerleyen yillarda kadinlar ve kadin bedenini
anlamaya yonelik ¢alismalar da yapilmistir. Clelia Mosher, (1863-1940) 1923 yilinda
yaymladigi “Kadinlara Fiziksel Ozgiirliikk’’ kitabinda, meme bakimi ve menstruasyon
kavramlar1 iizerinde durmus ve ilk kez kadinlarin yasadigi menstruasyon agrilarina ve
onlar1 en aza indirgemeye ¢alisma metotlarindan biri olan nefes egzersizlerine deginmistir.
Bilinen ilk cinsel tutum ve cinsel davranig aragtirmasina da sahiplik etmistir. Kirk yedi
kadin katilimcinin olusturdugu bu arastirma sonucuna gore; kadinlarin ¢ogunun cinsel
yasam ve birlesmeden hosnutluk duydugu ve yine ¢ogunun orgazmu tecriibe ettigi; fakat
ulagilan orgazma partnerlerinden daha gec vardiklar1 sonuglarina ulagilmistir. Bu arastirma
sonuglar1 bulundugu dénem itibariyle oldukca yanki uyandirmis ve cinsellikle ilg ili

tabular yiktig1 seklinde degerlendirilmistir.

Kinsey (1894-1956) Indiana Universitesinde cinsellik ve evlilik iizerine dersler vermis,
yine ayni iniversitede cinsellik arastirmalari enstitlisii kurmustur (1947). K urulan bu
enstitii diinyada hala daha aktif ve 6nem arz eden cinsellik arastirma merkezlerinden biri
olamaya devam etmistir. O donemde cinsellik iizerine yapilan ¢aligmalarin yetersizligi ve
bilimsel verilerin azlig1 sebebiyle, liniversitede ders verme konusunda kendince bir ¢oziim
bulmus ve Ogrencilerinin cinsel hayatlarini ve deneyimlerini paylastiklar1 goriismeler

gerceklestirmistir.

Masters ve Johnson (1966) tarafindan cinselligin gdzlemlenmesi hususunda biiyiik
Oonem tasiyan ve ilk olma 6zelligi gosteren, kisilerin cinsel tepkileri iizerine bir g 6zlem
arastirmasi yapilmistir. Bu arastirmada, ses yalitimi olan bir hastane laboratuarinda cesitli
cinsel etkinlikler igerisinde olan kisileri gozlemlemek ve bu sekilde orgazm ¢esitleri, cinsel
sorumluluklari, cinsel arzu ve faaliyetleridlgiimleyebilmek ve anlamlandirabilmek
amaglanmistir. Yapilan arastirmada; kadin ve erkekte cinsel gérev ve sorumluluklarinin
esit oldugu, orgazm sayilar1 ve cinsel arzulariin ise farklilik gosterdigi, vajinal orgazmin

klitoral orgazmdan {istiin olmadigr ve kadinda meydana gelen orgazmi saglayabilmek
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adina penisin bir vibrator ya da parmaktan daha islevsel olmadig1 sonuglarina varilmstir.
Ayrica Masters ve Johnson tarafindan yliriitiilen bu calismanin giiniim {iz ¢ insel terapi

yaklagimlarinin onciisii niteliginde oldugu sdylenebilir.

Ulkemizde de cinsellik alaninda yapilan arastirma ve calismalara rastlanmgtir. Tiirk
toplumunun cinsellik algis1 ve toplumdaki cinsellik sorunlarinin 6ne ¢ikarildig: “Cinsellige
Bakis Sempozyumu” (10 Ekim 2003) kapsaminda Cinsel/ Tutum ve Davranislar Global
Gozlem Calismasi’nin sonuglart da katilimcilarla paylasilmistir. Bunun yani sira yine
Tiirkiye’de Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) tarafindan yapilmis bir
calisma, “Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 Arastirmasi” ve “Cinsel Yasam ve Sorunlar1”
basliklarin1 tasiyan kitaplar olarak yaymlanmistir. Adindan iilkemizde cinsellik adina
yapilan en genis kapsamli ¢calisma olarak soz ettiren bu ¢aligmanin sonuglart ayni1 zamanda

bilgilendirme dosyalar1 seklinde de yayinlanmigtir.

2.4.3. Cinsellik ve Cinsel Gelisim ile lgili Kuramlar
Cinsellik kavrami kapsami ve igerigi itibariyle birgok arastirmaya ve c¢alismaya
konu olustur. Bilim adamlarinca cinselligi anlamlandirmak, cinselligi tanimlamak, cinsel

gelisimi ve davraniglar1 ortaya koymak adina kuramlar gelistirilmistir.

Bu kuramlardan ilki ve giiniimiize dahi hala 151k tutmaya devam eden ¢ikarimlariyla
Sigmund Freud’ un ( 1856- 1939) Psikoanalitik Kuramidir. Bu kuramda ¢ocugun
donemler itibariyle belli gelisimsel alanlardan gegtigi ve buna bagli olarak kisilik gelisimi
ile birlikte cinsel gelisiminin de gerceklestigi savunulmustur. Y ine bu kur am icerisinde,
cocuklarin cinsiyetlerine iligkin kimliklerini kazanabilmeleri i¢in 6ncelikle ebeveynleriyle
aralarinda olan kiskanglik ve ¢atisma duygularini ¢ozmeleri gerektiginin alt1 ¢izilmistir.
Erkek cocuklarinin yasadigi bu ¢atisma ve kiskanglik duygularimi oedipus komplexi, kiz
cocuklarinin yasadig1 catisma ve kiskanglik duygularimi ise elektra k omplexi o larak
isimlendirmistir. Her iki cinsin de bu c¢atisma alanlarmi ¢o6zerek kimliklerini
kazanmalarinin miimkiin oldugunu savunmustur. Ayrica Freud’un kuramindaki penis
kavrami, cinsel kimligin kazanimi agisindan 6nemli bir biyolojik, bedensel faktor ol arak

konumlandirilmistir (Freud, 1937).

Chodorow (1978) cinsellik ve cinsiyet¢iligi aciklamak iizere ¢aligmalar yaptigi ve

kadinlarin maruz birakildigl cinsiyet¢iligin miisebbibi olarak, anneligi gosterdigi



25

kuraminin ismi, Chodorow’un Toplumsal Cinsiyet Gelisimi Psikanalitik Kuramidir. Bu

kuramda toplumdaki cinsiyet rolleri ve bu rollere yapilan atiflar {izerinde durulmustur.

Ahlak unsurunun cinsiyet ve cinsel kimlik ile karsilastirilmasinin yapildigi ve higbir
evrensel ahlak yasasina bagli kalmayip, daha disarida olmay1 tercih eden ve savundugu
sey; kadinda ve erkekte ahlaka olan duyarliligin farkli sekillerde seyrettigi yani cinsiyetle
ahlaki yonelimin farklilastiginin alt1 ¢izilmistir (Giligan, 1983).

2.4.4. Cinsel Doyum Tanim ve Kapsami

Kisinin birlikte olmak istedigi kisiyi; arzulamasi, uyarilmasi ve birlesme sonrasi
yasanan bosalma ya da orgazmin akabinde ¢oziilme hissi ve son olarak bagka bir cinsel
istegi hissetmeyecegi seviyeye gelisi cinsel doyum olarak tanimlanir. Yani bedenin ve
cinsel organin yeniden aktiveye ihtiyag duymamasidir. Cinsellik fiziksel ve psikolojik
bilesenleri igcerdiginden, cinselligi yasamak ve cinsel doyum da ayn1 oranda bu bilesenleri
igerir. Cinsel olarak doyum saglayabilmek yasanilan iligkinin kalitesi, siiresi, p artner,
evlilik iliskisi ve cinsel sorumluluklariyla da iligkilidir. C insel d oyumun e vlilik
iliskisindeki ye ri de ol duk¢a Onemlidir. Evlilik cinselligin legal hale geldigi resmi bir
siirectir ve buna baglh olarak cesitli degiskenleri i¢inde barindirir. Cinsellik bunlarin
icerisinde en fazla yer tutan kavramdir. Evli ¢iftlerde ¢ift uyumlari, evlilik uyumlar1 ve
ayn1 zamanda evlilikten aldiklar1 doyumlar1 yasadiklar1 cinsellik ve cinsel doyumla dogru

orantilidir (Trudel, 2002).

Cinsel doyum evliligi 6nemli derecede etkileyen bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan literatiir incelemesinde bunu destekler birgok arastirma bulunmustur.
Cinsellik ve cinsel doyum evliligin bir¢ok bileseni etrafinca arastirilmistir. Evlilikte cinsel
doyum ve evlilik do yumu arasindaki iligkinin arastirildigi ¢aligmalar yapilmistir (Ivy ve
Memphis, 2007; L itzinger ve G ordon, 200 5).  Yapilan arastirmalarda cinsel islev
bozukluklari ile evlilikte yasanan problemlerin iligkili oldugu da belirtilmistir (Hawton ve
Catalan, 1985). Evlilik i¢i ¢catisma ve cinsel islev bozukluklarinin iliskisinin arastirilmasi
calismasi (Eristiren, 1999). Genel uyumun bozuk oldugu ciftlerde, her alanda olabilecegi
gibi cinsel alanda da bozulmalarin meydana geldigi belirtilmistir (Brezsnyak, 2004) .
Evlilik uyumunun, karsilikli tatmin- cinsel haz ve doyum ve iliskideki beklentilerle

iliskilendiren caligmalar da yapilmistir (Rogers, 1972). Yapilan bir diger caligmada
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cocuguonlarla beraber yasamayan ya da, hi¢ ¢ocuk sahibi olmayan ¢iftlerin evlilik uyum

ve cinsel doyumlarinin; ¢ocuk sahibi ¢iftlerinkinden yiiksek oldugu belirlenmistir (Renee,

1970).

Cinsel uyum ve cinsel doyum kavramlart birbiri ile i¢ ice ge¢mis iki kavramdir.
Ciftler arasinda bir uyum varsa doyumdan bahsedebiliriz. Ayni sekilde evlilik uyumu ve
evlilik doyumunda da bahsettigimiz iizere. Buna bagl olarak cinsel birlesme akabinde

cinsel doyum yasaniyorsa ¢iftin cinsel uyumlari da oldugu sdylenebilir (Brezsnyak, 2004).

Amerika’da yapilmis “Ulusal Saglik ve Sosyal Yasam” calismasinda, evliligin

slireci ve isleyisinin cinselligi olumsuz yonde etkilemede pay sahibi oldugu belirtilmistir.

2.4.5. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

Cinsellik doyumu etkileyen, bir¢ok evlilik bileseni vardir:

e Cocuk sahibi olmak

e (Cocuk sayisi

e Evliligin siiresi

e Statii

o (Ciftler arasi iletisim

e Evlilik uyumu

e Ciftlerin sorun ¢6zme becerileri

e (iftlerden birinde herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizligin olmasi

e Sosyal ve ekonomik diizey

Ciftler, cinsel iliskilerinde birbirlerine isteklerini rahatlikla ve c¢ekinmeden dile
getirebilmeli, karsilikli riza ve istek dogrultusunda cinselligi yasayabilmeli, kargilikli
anlayishi olabilmelilerdir. Bu cinsel uyumlarina etki edecegi gibi cinsel doyumlarina da
etki edecek dogru davranis stilleridir. Evlilik uyumu ise her birini kapsayan bir ol gudur.
Yani bireylerin evlilik ve ¢ift uyumlari yiliksekse, cinsel uyum ve doyumlar1 da belli oranda
yiiksek olacaktir. Cinsel doyum, bireylerin cinsel yasamlariyla alakali olumlu ve olumsuz
tiim algilarin1 kapsayan bir degerlendirmesi akabinde duygusal disavurumdur (Sierra ve

Buela- Casal, 2014).
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2.4.6. Cinsel Doyumu Ol¢mek I¢in Gelistirilen Olcekler

Ciftler arasindaki cinselligi anlamlandirabilmek ve cinsel uyum ve cinsel doyumu

Olctimleyebilmek adina bircok c¢alisma yapilmistir. Bu bashik altinda bu o6lgek ve

caligsmalara yer verilmistir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO): Rust ve Golombook ( 1983)
tarafindan gelistirilmis bir cinsel doyum &lgegidir. Olgegin amaci, cinsel iliskinin
niteligi degerlendirmek ve cinsel islev bozukluklarini 6l¢iimleyebilmektir. Kadin ve
erkek katilimci igin iki ayr1 formu bul unur. C insel iliskideki, siklik, dokunma,
iletisim, doyum ve kaginma alt boyutlar1 her iki form i¢in ortak alt boyutlardir.
Buna ek olarak kadin formunda vajinismus ve anorgazmi alt boyutu; erkek
formunda ise empotans ve erken bosalma gibi alt boyutlar bulunur. Toplamda yirmi
sekiz sorudan olusan bir kagit kalem testidir.

Kece Cinsel Doyum Olgegi (KCDO): Kece (2006) tarafindan gelistirilmis,
kisilerin cinsel hayatta kendi cinsel doyumlarini nasil gordiiklerine iliskin
algilarinin Slgiilmek istendigi kendini degerlendirme tiirlinde bir cinsel doyum
dleegidir. Olgegin ic tutarlilig ve yap1 gecerligi arastirma asamasindadir.

Yeni Cinsel Doyum Olcegi (YCDO): Stulhofer ve ark. (2008) tarafindan cinsel
doyumu degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Tiirkge g egerlik v e gilivenirlik
calismasi, Okgci ve ark. (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgiit gecerliligini
belirlemek i ¢in G olombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginden yararlanilmis ve

korelasyon degeri 0,660 olarak bulunmustur.
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3.BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Yapilan calismanin ve arastirmanin bu boliimii; arastirma modeli, evren ve
orneklem, kullanilan veri toplama araglari, teknikleri, toplanmis olan bu verilerin yorumu

ve ¢alisma siiresini kapsamaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan caligmadaki arastirma; betimleyici tarama yontemi kullanilarak yapilmistir.
Bu aragtirma yonteminin kullanilmasinin amaci; aragtirilan  o6gelerin  ve onlarin
ozelliklerinin tanimlanmak istenmesidir. Tek bir veriye degil, daha fazlasina ulasilmak
istenmektedir bu sekilde arastirilan konu ile ilgili genellemeler yapilabilecegi
diisiiniilmektedir. Tarama arastirmasini kullanabilmek igin Oncelikle aragtirma amaci ve
arastirmanin hatlar1 belirlenip, akabinde calisilacak olan 6rneklem belirlenmistir. C ok
sayida faktorden olusmus bir evren hakkinda genel yargilara varabilmek icin; o evren
icerisinden secilmis bir grup yahut orneklem {iistiinden diizenlemeler yapilmasi gerekir

(Karasar, 2008).

Bu arastirmada kullanilan bir diger yontem ise, Iliskisel Arastirma Yontemidir.
Kullanilan bu yontemle de, arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler kullanilmistir.
Sonuglarinavarabilmek adina ise istatistiki yontemler kullanilmustir. Iligkilerin diizeyini,
degiskenlerin birbiri ile tutarli olup olmadigini belirleyebilmek adina da korelasyon testi
uygulanmistir. Arastirmada, nicel arastirma deseni kullanilmistir, bu s ayede genellenebilir

sonuclar elde etmek amag¢lanmustir.



29

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Artvin ilinin Ardanug ilgesinde yasayan 25°i ¢ocuklu,
25’1 ¢ocuksuz gonilli evli ¢ift olusturmustur. Goniilliiler en az 1 yil evli olma kriterine
gore secilmistir. Arastirmanin evrenini, ¢ocuk sahibi olan ve olmayan evli ciftler
olusturmaktadir. Arastirma bir nicel arastirma oldugundan, 6rneklemi de Olasilik Temelli
Orneklemelerden o lan; S egkisiz ( rastlantisal) Orneklemedir. Genellenebilir olma
hususunda diger 6rnekleme yontemlerinden daha az tercih edilmesi 6rneklem sec¢iminin
kisithiligidir. Kisacasi arastirma sonucunun genellenebilirliginde kisithiliklar s 6z ko nusu

olabilmektedir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri ve Araclari

Arastirmaya baslamadan dnce Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Etik Kurulu’nun onayina sunulmus ve etik izin alinmistir. Sonrasinda veri toplama islemi
i¢cin secilen 6 rneklem grubuyla yiiz ylize goriisme teknigi kullanilarak ¢alismaya katilim
saglamalart hususunda konusma yapilmistir. Goniilliiliik esasina dayanilarak c¢aligilan
orneklem gr ubuna arastirmanin amaci anlatilmis, yazili olarak da aydinlatilmis onam
formu ve rilip, oku malar istenerek katilimcidan beklenenlerin daha ayrintili bir bigimde

Ogrenilmesi saglanmistir.

Arastirmada katilimer bilgilerine ulasabilmek adma demografik bilgi formu ile
evlilik uyum, ¢ift uyum ve cinsel doyumlarin1 belirleyebilmek adina; Evlilik Uyum Olgegi,
Ciftler Uyum Olgegi ve Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi kullanilmistr.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara ait kisisel ve genel bilgilerin edinilmesi adina; icerisinde
yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, evlilik yasi, evlilik siiresi, cocuk sahibi olup
olmama durumu, evlenme sekli, aile tipi ve katilimcilarin kendi anne babalarinin
evliliklerini nasil degerlendirdiklerine dair sorular yer almakla beraber; herhangi bir kronik
yahut psikolojik rahatsizliklarinin var olup olmadiginin cevabini arayan genel bilgiler

baslig1 altinda sorular bulunmaktadir. Bu formda toplam on iki soru bulunmaktadir.
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3.3.2. Evlilikte Uyum Olcegi

Evlilikte uyum 61¢egi; Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis bir 6lgek
olup; Kislak (1999) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. On bes maddelik bir soru
formundan olusan bir 6lgektir ve dlgmeyi hedefledigi sey; evliligin niteligi ve doyumudur.
Puanlar 1 ila 58 arasindadir. Sisteminde puanlar, uyumsuzluktan uyumluluga dogru artis

gostermektedir.

3.3.3. Ciftler Uyum Ol¢egi

Cift uyum 0lcegi; Spainer (1976) tarafindan gelistirilmis otuz iki maddeden olusan
bir kagit kalem testi ve 6z bildirim 6lgegidir. Olgekte bulunan bazi maddeler 6; bazilariysa
7 dereceli likert tipi Olgek olup, katilimcilarin rahatlikla yanitlayabilecegi kolay bir
olgektir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 151 olup; puanlardaki

toplam yiikselis evlilikte uyuma isarettir.

3.3.4. Golombok- Rust Cinsel Doyum Ol¢egi: Kadin Formu/Erkek Formu
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Rust ve Golombok (1986) tarafindan kadin
ve erkek formu ayr1 olmak iizere gelistirilmigyirmi sekiz sorudan olusan; katilimcilarin
cinsel yasamlariyla alakali bilgilere ulasmayir amaglayan ve bu dogrultuda sordugu
sorulara; “her zaman”, “hi¢bir zaman”, “cogu zaman”, “nadiren”, “bazen” bi¢iminde bes
farkli cevap sekli olan ve de katilimcilardan sorular1 son zamanlardaki siklik derecesine
gore cevaplandirmalarini isteyen bir Olgektir. Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi

Tugrul ve ark. (1993) tarafindan yapilmistir. Olgekte elde edilen yiiksek puanlar, cinsel

islev ve cinsel iligski hakkinda bozulmay1 temsil etmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya, gerekli etik izinler alindiktan sonra baglanmis, goniilliiliik esasina gore
seckisiz Orneklemle secilmis olan katilimecilara, cevaplandirmalari gereken demografik
bilgi formu ve dlgek sorulart verilmis, bu sorulari nasil cevaplamalar1 gerektigi anlatilmig
ve takildiklar1 yerlerde soru sorabileceklerinin alt1 ¢izilmistir. Cift katilimcilarla ayr1 ayri
gorlistilmiis, kimi i3 yeri, kimi ev ortaminda demografik ve oOlgek sorularin
cevaplandirmiglardir. Evli ¢iftlerin sorular1 bir arada cevaplandirmalarina izin verilmemis,
bdylelikle sorulara verilecek cevaplarin samimiyeti ve giivenirligi saglanmaya calisilmistir.

Sonuglar ¢iftlerle paylagilmamustir.
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Aragtirma cinsel doyum Olgegini icermesi sebebiyle, katilimcilardan bazilar1 ¢alismadan
cekilmek istedigini belirttiginden, yerlerine baska goniillii katilimcilar aranmis ve
calismaya devam edilmistir. Veri toplama s {ireci s onunda veri girigleri yapilip, calisma
sonuglanana k adar cev aplanan form ve Ol¢ek sorulari giivenli bir yerde saklanmustir.

Katilimcilardan isim ya da kime ait oldugu anlasilabilecek bilgiler alinmamustir.

3.5. Verilerin Analizi

Yapilan arastirmada elde edilmis olan veri analizleri, “SPSS for Windows 24.00”
programiyla gergeklestirilmistir. Elde ettigimiz veriler, SPSS’ ye girilmis ve katilimeilarin
EUO, CUO ve GRCDO’ lerden almis olduklari puanlar hesaplanmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanmis demografik bilgi formunda yer alan bilgiler ise sayilarla
tanimlanarak, kadin ve erkek katilimcilarm EUO, CUO ve GRCDO’ lerden aldiklar
puanlarin istatistiksel analizlerinin yapilabilmesi i¢in tek tek SPSS’e girilmisir. Kadin ve
erkek katilmeilarin demografik bilgi formlarinda belirttikleri kisisel ve genel bilgilerine
iligkin betimleyici istatistikleri tablolar halinde belirtilmistir. Sonrasinda katilimcilarin
demografik degiskenlerinin; evlilik uyum ve ¢ift uyumu alt boyutlariyla olan iligkisi de
frekans ve yiizde dagilimlartyla betimlenmistir. Evlilik Uyum ve Cift Uyum Olgeklerinin
yan1 sira Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi soru formlar1 kadin ve erkek olmak iizere
iki farkli form seklinde oldugundan ve belli ayrimlar gerektirdiginden; demografik
degiskenlerle kadin ve erkek cinsel doyum alt boyutlar1 ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Son
olarak da, kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumu, ¢ift uyumu ve cinsel doyum alt

boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyonu uygulanmustir.

Arastirmanin analizi, sosyal bilimlerde te rcih e dilen p= 0,5 anlamlilik diizeyiyle
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin evlilik uyumu puanlarini 6lgmek i¢in “Evlilikte Uyum
Olgegi”; ¢ift uyumunu 6l¢gmek igin “Cift Uyum Olgegi” kullamlmustir. Evlilik uyumu ve
¢ift uyumlarinin demografik degiskenlerle iliskisini karsilagtirabilmek i¢in elde edilmis
olan veriler normal dagilim gostermediginden - parametrik olmayan ( nonparametrik)
Olgiim yontemleri kullanilmistir. Bu 6l ¢lim yontemleri; ikili bagimsiz grup igeren
demografik degiskenleri, arastirma degiskenleri ile karsilastirmak iizere kullanilan “Mann
Whitney U Testi” ve ¢oklu bagimsiz grup iceren karsilagtirmalar i¢in kullanilan “Kruskal

Wallis Homojenlik Testi” dir. Yapilan analizler %95 giivenirlik diizeyindedir.
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Bu bdliimde, arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla katilimcilara verilen

anketlerden elde edilen puanlarin demografik ve klinik degiskenlerle karsilastirilmasi ile

arastirma degiskenlerinin birbirleri ile iliskisi incelenmistir. Arastirmada giivenirlik diizeyi

%95 olarak alinmustir.

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri:

Aragtirmada, katilimcilarin Sosyodemografik Bilgi Formuna vermis olduklar1 yanitlardan

olusan degisken ve gruplarina iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1:

Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler (N=100)

%

Cocuk

Cinsiyet

Egitim Durumu

Calisma Durumu

Kag Yasinda Evlilik

Evlilik Siiresi

Var
Yok
Toplam
Kadin
Erkek
Toplam
[kogretim
Lise
Universite
Lisansiistii
Toplam

Evet
Hayir
Toplam
18-25
26-30
31-36
36 ve lizeri
Toplam
1-5

50
50
100
50
50
100

34
46
13
100

82
18
100
41
32
16
11
100
46

50,0
50,0
100,0
50,0
50,0
100,0
7,0
34,0
46,0
13,0
100,0

82,0
18,0
100,0
41,0
32,0
16,0
11,0
100,0
46,0
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6-10 14 14,0
11-15 8 8,0
16-20 2 2,0
21 ve lizeri 30 30,0
Toplam 100 100,0
Cocuk Sayist Cocuk yok 50 50,0
1 18 18,0
2 26 26,0
3 ve lizeri 6 6,0
Toplam 100 100,0
Tablo 1’in devami
Evlenme Sekli Goriicti Usulii 16 16,0
Tanisip anlasarak 74 74,0
evlenme
Kiz kagirma 10 10,0
Toplam 100 100,0
Ebeveynin evliligi degerlenmesi Mutlu 44 44,0
Orta derecede mutlu 43 43,0
Mutsuz 13 13,0
Toplam 100 100,0
Aile Tipi Cekirdek aile 78 78,0
Genis aile 22 22,0
Toplam 100 100,0
Kronik rahatsizlik Evet 7 7,0
Hayir 93 93,0
Toplam 100 100,0

Tablo 1°’de demografik degiskenlerin dagilimi incelendiginde calismaya 100 kisi
katilmistir. C ocuklu ve cocuksuz katilimcilarin sayisi esittir (N=50)Kadin ve erkeklerin
sayisi esittir (N=50) Egitim diizeyi degiskenine gore ilkdgretim mezunu %7, lise mezunu
%34, universite mezunu %46 ve lisansiisti mezunlar1 %13 oranindadir. Katilimcilarin
%82’s1 ¢alismakta %1 8’1 ise g¢alismamaktadir. Katilimcilarin evlilik yasi degiskenine
bakildiginda %41°1 18-25 yas, %32’si 26-30 yas, %16’s1 31-36 yasarasinda ve %11°1 36
ve lizeri yasta evlendikleri goriilmistiir. Katilimeilarin %46°s1 1-5 yil arasi, %14°t 6-10 yil
arasi, %8’1 11-15 yil aras1, %2’si 16-20 yil aras1 ve %30’u 21 yil ve iizeri siiredir evlidir.
Cocugu olan katilimcilarin %18°1 bir ¢ocuk, %26’s1 iki ¢ocuk ve %6’s1 li¢ ve iizeri ¢ocuk
sahibidir. Evlenme sekli degiskenine gore, katilimcilarin %16’s1 goriicii usulil, %74’
tanisip anlasarak, %10’u kiz kagirma ile evlilik karar1 almislardir. Katilimcilarin,
ebeveynlerinin evliliklerini %4 4’ mutlu, % 43’1 orta d erecede mutlu ve % 13’1 mutsuz

olarak d egerlendirdikleri goriilmiistiir. Aile tipi %78 oraninda ¢ekirdek aile ve %22
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oraninda genis ailedir. Kronik rahatsizlik katilimcilarin %7’sinde bulunmakta, %93’{inde

bulunmamaktadir. Katilimcilar psikiyatrik/psikolojik bir rahatsizlik bildirmemislerdir.

4.2. Evlilik Uyumu ve Cift Uyumunun Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin evlilik uyumu puanlarini 8lgmek icin “Evlilikte Uyum Olgegi”; ¢ift
uyumunu Slgmek i¢in “Cift Uyumu Olgegi” kullamlmustir. Evlilik Uyumu ve Cift
uyumunun demografik degiskenler ile karsilastirma yapmak icin parametrik olmayan
dlgiim yont emleri ku llamilmustir. ikili bagimsiz grup igeren demografik degiskenleri
arastirma degiskenleri ile karsilastirmak icin “Mann Whitney U Testi”; coklu bagimsiz
grup iceren karsilastirmalar ic¢in ise “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” kullanilmigtir.

Analizler %95 gilivenirlik diizeyinde p=,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

Tablo 2:
Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarinin
Incelenmesi
Evlilik Uyumu ve
Cift Uyumu Alt  Cocuk N Ort. Sd T p
Boyutlari
Evlilikte tarz Var 50 32,72 8,071 -116 ,908
Yok 50 32,92 9,180
Evlilikte anlagma Var 50 8,86 4,025 ,819 415
Yok 50 8,18 4270
Cift fikir birligi Var 50 46,20 11,008 -821 A13
Yok 50 48,18 13,011
Cift tatmini Var 50 37,02 8,120 -,206 ,838
Yok 50 37,42 11,108
Cift birlikteligi Var 50 12,34 3,566 -1,507 ,135
Yok 50 13,78 5,740
Duygularin Var 50 7,66 2,631 -,954 342
ifadesi Yok 50 826 3,585

Evlilik Uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimeilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina

gore farklilasma diizeylerini incelemek i¢in yapilan “Mann Whitney U Testi” sonuglari
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dogrultusunda, evlilik uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimcilarin ¢ocuk sahibi

olma degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 3:
Evlilik Yasi Degiskenine Gore Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarinin
Incelenmesi
Evlilik U yumu Ort
ve Cift Uyumu Evlendigi Yas N Slr2;51 Z Sd p
Alt Boyutlari
Evlilikte tarz 18-25 41 40,48
26-30 32 52,52 4,259 2 ,119
31-36 16 41,56
Toplam 89
Evlilikte 18-25 41 37,84
anlagma 26-30 32 53,94 7,099 2 ,029
31-36 16 45,47
Toplam &9
Cift fikir birligi  18-25 41 36,96
26-30 32 55,31 9,078 2 ,011
31-36 16 44,97
Toplam 89
Cift tatmini 18-25 41 38,50
26-30 32 53,88 6,422 2 ,040
31-36 16 4391
Toplam 89
Cift birlikteligi ~ 18-25 41 35,62
26-30 32 56,33 11,662 2 ,003
31-36 16 46,38
Toplam &9
Duygularin 18-25 41 37,55
ifadesi 26-30 32 56,52 10,296 2 ,006
31-36 16 41,06
Toplam 89

Evlilik Uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimeilarin evlendikleri yas bakimindan
farklilasma diizeylerini incelemek i¢in yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi”
sonuclar1 dogrultusunda, evlilikte tarz alt boyutlarinin katilimcilarin evlendikleri yasa gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Bununla birlikte, evlilikte anlasma (p=,029;
p<0,05), ¢ift fikir birligi (p=,011; p<0,05), ¢ift tatmini (p=,040; p<0,05), cift birlikteligi
(p=,003; 0,05) ve duygularin ifadesi (p=,006; p<0,05) alt boyutlarinda anlaml farklilik
saptanmustir. Sonuglar dogrultusunda, 26-30 yas aras1 evlenenlerde belirtilen ¢ift uyumu ve

evlilik doyumu alt boyutlar1 puan ortalamalar1 anlaml diizeyde ytiksektir.
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Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarinin

Incelenmesi

Evlilik U yumu Evlilik

ve Cift Uy umu siiresi N glrrta'm zZ Sd
Alt Boyutlari (y1l)
Evlilikte tarz 1-5 46 39,45
6-10 14 30,93 13,444 ,001
11-15 8 12,31
Toplam 68
Evlilikte 1-5 46 38,46
anlasma 6-10 14 32,75 10,192 ,006
11-15 8 14,81
Toplam 68
Cift fikir birligi 1-5 46 40,41
6-10 14 26,29 14,436 ,001
11-15 8 14,88
Toplam 68
Cift tatmini 1-5 46 38,72
6-10 14 31,64 10,020 ,007
11-15 8 15,25
Toplam 68
Cift birlikteligi 1-5 46 38,30
6-10 14 32,71 9,073 ,011
11-15 8 15,75
Toplam 68
Duygularin 1-5 46 39,04
ifadesi 6-10 14 30,25 10,344 ,006
11-15 8 15,81
Toplam 68

Evlilik Uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimeilarin evlendikleri slire bakimindan

farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi”

sonuclart dogrultusunda, evlilikte tarz (p=,001; p<0,05) evlilikte anlasma (p=,006;
p<0,05), ¢ift fikir birligi (p=,001; p<0,05), ¢ift tatmini (p=,007; p<0,05), ¢ift birlikteligi
(p=,011; 0,05) ve duygularin ifadesi (p=,006; p<0,05) alt boyutlarinda anlaml farklilik

saptanmustir. Sonuglar dogrultusunda, 1-5 yildir evli olduklarini bildiren katilimcilarin ¢ift

uyumu ve evlilik doyumu alt boyutlar1 puan ortalamalar1 anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 5:
Caligma Durumu Degiskenine Gore Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarinin
Incelenmesi
Evlilik Uyumu ve Calisma
Cift Uyamu Alt durumu N~ Ort Siras: u




37

Boyutlari
Evlilikte tarz Evet 82 50,48
Hayir 18 50,61 736,000 ,986
Toplam 100
Evlilikte anlagsma Evet ) 50,37
Hayir 18 51,08 727,500 ,924
Toplam 100
Cift fikir birligi Evet ]2 49,81
Hayir 18 53,64 681,500 ,612
Toplam 100
Cift tatmini Evet ) 50,69
Hayir 18 49,64 722,500 ,889
Toplam 100
Cift birlikteligi Evet 82 50,38
Hayir 18 51,06 728,000 ,928
Toplam 100
Duygularin ifadesi Evet ) 50,84
Hayir 18 48,97 710,500 ,804
Toplam 100

Evlilik Uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin ¢alisma durumu bakimindan farklilasma
diizeylerini incelemek icin yapilan “Mann Whitney U Testi” sonuclari dogrultusunda,
evlilik uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimeilarin ¢alisma durumuna gore anlamli

farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 6:
Egitim Durumu Degiskenine Gore Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarinin
Incelenmesi
Evlilik U yumu .. .
ve Cift Uyumu dEErlSrilu N (Sjlrrta;m zZ Sd p
Alt Boyutlari
Evlilikte tarz [Ikogretim 7 62,86
Lise 34 43,54 3,956 3 ,266
Universite 46 52,00
Lisansiistt 13 56,73
Toplam 100
Evlilikte [Ikogretim 7 50,93
anlasma Lise 34 40,03 7,054 3 ,070

Universite 46 56,42
Lisansistii 13 56,69
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Toplam 100
Cift fikir birligi ~ Ilkdgretim 7 53,79
Lise 34 41,99 4,538 3 ,209

Universite 46 54,43
Lisansiistii 13 57,08

Toplam 100
Cift tatmini fIkogretim 7 52,00
Lise 34 41,69 4,899 3 ,179

Universite 46 54,96
Lisansiistii 13 56,96

Toplam 100
Cift birlikteligi [Ikdgretim 7 55,64
Lise 34 40,03 6,860 3 ,077

Universite 46 55,24
Lisansistii 13 58,35

Toplam 100
Duygularin [Ikogretim 7 49,21
ifadesi Lise 34 43,63 3,159 3 ,368
Universite 46 54,37
Lisansiistt 13 55,46

Toplam 100

Evlilik Uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin egitim diizeyi bakimindan farklilasma
diizeylerini incelemek i¢in yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” sonuglari
dogrultusunda, evlilik uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimcilarin egitim diizeyine

gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 7:
Aile Tipi Degiskenine Gére Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarinin Incelenmesi
Evlilik Uyumu ve
Cift Uyumu Alt Aile tipi N Ort. Sirast U p
Boyutlari
Evlilikte tarz Cekirdek aile 78 53,33
Genis aile 22 40,48 637,500 ,066
Toplam 100
Evlilikte anlagma Cekirdek aile 78 53,74
Genis aile 22 39,02 605,500 ,034
Toplam 100
Cift fikir birligi Cekirdek aile 78 52,94
Genis aile 22 41,86 668,000 114
Toplam 100
Cift tatmini Cekirdek aile 78 52,82
Genis aile 22 42.27 677,000 131
Toplam 100
Cift birlikteligi Cekirdek aile 78 53,03
Genis aile 22 41,52 660,500 ,099
Toplam 100

Duygularin ifadesi Cekirdek aile 78 52,76
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Genis aile
Toplam

22
100

42,50

682,000

,140

Evlilik Uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin aile tipi bakimindan farklilagma diizeylerini

incelemek icin yapilan “Mann Whitney U Testi” sonuglar1 dogrultusunda, evlilik uyumu

ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimcilarin evlilikte anlagma alt boyutu disinda aile tipine

gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05). Evlilikte anlagsma alt boyutu (U:605:500;

p<0,05) aile tipi bakimindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Evlilikte anlasma alt

boyutu, ¢ekirdek aile tipine sahip katilimcilarda daha yiiksektir.

Tablo 8:
Evlenme Sekli Degiskenine Gore Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarinin
Incelenmesi
Evlilik Uyumu Ort
ve Cift Uyumu Evlenme sekli N Slraél Z Sd p
Alt Boyutlari
Evlilikte tarz Gorici Usuli 16 55,44
Tanisip anlagarak 74 4928 ,612 2 , 736
evlenme
Kiz kagirma 10 51,65
Toplam 100
Evlilikte Goriicii Usuli 16 50,19
anlagsma Tanisip anlagarak 74 52,02 1,604 2 ,448
evlenme
Kiz kagirma 10 39,75
Toplam 100
Cift fikir birligi Goriicti Usuld 16 54,16
Tanisip anlagarak 74 50.33 ,509 2 775
evlenme
Kiz kagirma 10 45,90
Toplam 100
Cift tatmini Goriicii Usuli 16 52,63
Tanisip anlagarak 74 50.24 ,117 2 ,943
evlenme
Kiz kagirma 10 49,05
Toplam 100
Cift birlikteligi Goriicti Usuld 16 48,22
Tanisip anlasarak 74 51.42 292 2 ,864
evlenme
Kiz kagirma 10 47,35
Toplam 100
Duygularin Goriicti Usuld 16 49,53
ifadesi Tanisip anlagarak 74 50,62 ,024 2 ,988
evlenme
Kiz kagirma 10 51,15
Toplam 100
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Evlilik Uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlariin evlenme sekli bakimindan farklilagsma
diizeylerini incelemek i¢in yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” sonuglari
dogrultusunda, evlilik uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarin katilimcilarin evlenme sekline

gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 9:
Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarinin
Incelenmesi
Evlilik Uyumu ve Cocuk
Cift Uyumu Alt N Ort. Sirast 4 Sd p
sayisi
Boyutlar1
. 1 18 28,06
Evlilikte tarz ) 26 22,44 2,588 2 ,274
3 ve iizeri 6 31,08
Toplam 50
N 1 18 25,33
Evlilikte anlasma ) 26 23,54 2,800 2 247
3 ve lizeri 6 34,50
Toplam 50
. e 1 18 28,11
Cift fikir birligi 2 2 21,62 4,722 2 ,094
3 ve iizeri 6 34,50
Toplam 50
‘ L 1 18 29,08
Cift tatmini ) 26 21,00 5,752 2 ,056
3 ve iizeri 6 34,25
Toplam 50
o st 1o 1 18 29,33
Cift birlikteligi 2 26 21,37 4,533 2 ,104
3 ve iizeri 6 31,92
Toplam 50
) , 1 18 29,44
Duygularin ifadesi > 26 21,77 3,650 2 ,161
3 ve iizeri 6 29,83
Toplam 50

Evlilik Uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin ¢ocuk sayisi bakimindan farklilasma
diizeylerini incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” sonuglari
dogrultusunda, evlilik uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimecilarin ¢ocuk sayisina

gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 10:
Ebeveynlerinin Evliliklerinin Katilimcilar Tarafindan Degerlendirilmesi Degiskenine Gore

Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarmin Incelenmesi

Evlilik
Uyumu ve Ebeveyn evliligini Ort.
Cift Uyumu degerlendirme N Sirast z Sd p
Alt Boyutlari
Evlilikte tarz Mutlu 44 60,51
Orta derecede mutlu 43 46,10 12,035 2 ,002
Mutsuz 13 31,15
Toplam 100
Evlilikte Mutlu 44 62,44
anlasma Orta derecede mutlu 43 42,66 14,069 2 ,001
Mutsuz 13 36,00
Toplam 100
Cift fikir Mutlu 44 61,82
birligi Orta derecede mutlu 43 4493 14,406 2 ,001
Mutsuz 13 30,62
Toplam 100
Cift tatmini Mutlu 44 62,67
Orta derecede mutlu 43 43,53 15,361 2 ,000
Mutsuz 13 32,35
Toplam 100
Cift Mutlu 44 59,16
birlikteligi ) derecede mutlu 43 4641 8,657 2 013
Mutsuz 13 34,73
Toplam 100
Duygularin Mutlu 44 64,33
ifadesi
Orta derecede mutlu 43 41,81 19,149 2 ,000
Mutsuz 13 32,42
Toplam 100

Evlilik u yumu ve c¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimcilarin ebeveynlerinin evliligi
degerlendirmeleri bakimindan farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan “Kruskal
Wallis Homojenlik Testi” sonuglart dogrultusunda, evlilikte tarz (p=,002; p<0,05) evlilikte
anlasma (p=,001; p<0,05), cift fikir birligi (p=,001; p<0,05), ¢ift tatmini (p=,000; p<0,05),
cift birlikteligi (p=,013; 0,05) ve duygularin ifadesi (p=,000; p<0,05) alt boyutlarinda
anlaml farklilik saptanmistir. Sonuglar dogrultusunda, ebeveynlerinin evliliklerinin mutlu
oldugunu bildiren katilimcilarin ¢ift uyumu ve evlilik doyumu alt boyutlar1 puan

ortalamalar1 anlaml1 diizeyde yiiksektir.
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Tablo 11:
Kronik Rahatsizlik Degiskenine Gore Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarinin
Incelenmesi
\I::e\:/ l(l;lllé(t gyyﬁﬁﬁ Kronik N Ort. Sirast U p
Al Boyutlar rahatsizlik
Evlilikte tarz Evet 7 50,64
Hayir 93 50,49 324,500 ,989
Toplam 100
Evlilikte anlasma Evet 7 51,64
Hayir 93 50,41 317,500 913
Toplam 100
Cift fikir birligi Evet 7 42,64
Hay1r 93 51,09 270,500 457
Toplam 100
Cift tatmini Evet 7 46,57
Hayir 93 50,80 298,000 , 710
Toplam 100
Cift birlikteligi Evet 7 43,14
Hayir 93 51,05 274,000 ,486
Toplam 100
Duygularin Evet 7 45,86
ifadesi Hayir 93 50,85 293,000 ,659
Toplam 100

Evlilik Uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin kronik hastalik bakimindan farklilagsma

diizeylerini incelemek icin yapilan “Mann Whitney U Testi” sonuglari dogrultusunda,

evlilik uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimcilarin kronik hastalik degiskenine

gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 12:
Yas Gruplart Degiskenine Gore Evlilik Uyumu ve Cift Uyumu Alt Boyutlarinin
Incelenmesi
Evlilik Uyumu ve
Cift Uyumu Alt Yas grup N Ort. Sirast Z Sd p
Boyutlari
Evlilikte tarz 20-35 yas arast 46 59,67
36-45 yas arasi 20 49,83 10,466 2 ,005
45 tizeri 34 38,49
Toplam 100
Evlilikte anlasma 20-35 yas arast 46 59,15
36-45 yas arasi 20 45,98 8,011 2 ,018
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45 tizeri 34 41,46
Toplam 100
Cift fikir birligi 20-35 yas arast 46 62,83
36-45 yas arasi 20 48,05 17,845 2 ,000
45 tizeri 34 35,26
Toplam 100
Cift tatmini 20-35 yas arasi 46 59,87
36-45 yas arasi 20 52,03 12,335 2 ,002
45 tizeri 34 36,93
Toplam 100
Cift birlikteligi 20-35 yas arast 46 62,41
36-45 yas arasi 20 51,53 19,166 2 ,000
45 tizeri 34 33,78
Toplam 100
Duygularin ifadesi 20-35 yas arast 46 62,24
36-45 yag arasi 20 47,30 15,899 2 ,000
45 tizeri 34 36,50
Toplam 100

Evlilik Uyumu ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin katilimcilarin yas gruplar1 bakimindan
farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi”
sonuclart dogrultusunda, evlilikte tarz (p=,018; p<0,05) evlilikte anlasma (p=,005;
p<0,05), ¢ift fikir birligi (p=,000; p<0,05), ¢ift tatmini (p=,002; p<0,05), ¢ift birlikteligi
(p=,000; 0,05) ve duygularin ifadesi (p=,000; p<0,05) alt boyutlarinda anlamli farklilik
saptanmigtir. Sonuglar dogrultusunda, 20-35 yas arasindaki katilimcilarin ¢ift uyumu ve

evlilik doyumu alt boyutlar1 puan ortalamalar1 anlaml diizeyde ytiksektir.

4.3. Cinsel Doyumun Kadin ve Erkeklerde Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmas

Katilimecilarin cinsel doyum puanlarini dlgmek igin “Golombok Rust Cinsel Doyum
Olgegi” kullanmilmis ve demografik degiskenler ile karsilastirma yapmak icin “Mann
Whitney U testi” ve “Kruskal Wallis Homojenlik Testi kullanilmistir. Analizler %95

giivenirlik diizeyinde p=,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

Tablo 13:
Kadinlarin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Golombok Rust Cinsel

Doyum Alt Boyutlart Cocuk N Ort. Sirast U p

Siklik Var 25 25,52
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Tletisim

Doyum

Kag¢inma

Dokunma

Vajinismus

Anorgazmi

Yok
Toplam

Var
Yok
Toplam

Var
Yok
Toplam

Var
Yok
Toplam

Var
Yok
Toplam

Var
Yok
Toplam

Var
Yok
Toplam

25
50

25
25

50

25
25

50

25
25

50

25
25

50

25
25

50

25
25
50

25,48

25,12
25,88

23,84
27,16

27,10
23,90

23,64
27,36

24,00
27,00

26,74
24,26

312,000

303,000

271,000

272,500

266,000

275,000

281,500

,992

,851

419

424

,363

,459

,542

Cinsel doyum alt boyutlarinin ¢gocuk sahibi olma degiskenine gore farklilasma diizeylerini

incelemek i¢in yapilan “Mann Whitney U Testi” sonuglar1 dogrultusunda, cinsel doyum alt

boyutlarinin  katilmeilarin  ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 14:
Kadinlarin Cinsel Doyum A It Boyutlarinin Caligma Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi
quombok Rust Calisma Ort.
Cinsel Doyum durumu N Sirast u P
Alt Boyutlari
Siklik Evet 36 24,46
Hayir 14 28,18 214,500 ,405
Toplam 50
Tletisim Evet 36 26,11
Hay1r 14 23,93 230,000 ,628
Toplam 50
Doyum Evet 36 23,75
Hayir 14 30,00 189,000 ,172
Toplam 50
Kaginma Evet 36 25,71
Hayir 14 24,96 244,500 ,867
Toplam 50
Dokunma Evet 36 25,93
Hayir 14 24,39 236,500 , 736




Toplam

Vajinismus Evet

Hayir
Toplam

Anorgazmi Evet

Hayir
Toplam

50
36
14
50
36
14
50

24,49
28,11

25,63
25,18

215,500

247,500

,422

921
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Cinsel doyum alt boyutlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore farklilagsma diizeylerini

incelemek i¢in yapilan “Mann Whitney U Testi” sonuglar1 dogrultusunda, cinsel doyum alt

boyutlarinin  katilimcilarin - ¢alisma  durumu  degiskenine

gostermemektedir (p>0,05).

gore

anlamh

farklilik

Tablo 15:
Kadinlarin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Aile Tipi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Golombok

gl;;tu%rii Aile tipi N Ort. Sirast U p

Boyutlari

Siklik Cekirdek aile 42 24,57
Genis aile 8 30,38 129,000 ,289
Toplam 50

Tletisim Cekirdek aile 42 27,58
Genis aile 8 14,56 80,500 ,018
Toplam 50

Doyum Cekirdek aile 42 24,46
Genis aile 8 30,94 124,500 ,248
Toplam 50

Kaginma Cekirdek aile 42 26,02
Genis aile 8 22,75 146,000 ,549
Toplam 50

Dokunma Cekirdek aile 42 26,27
Genis aile 8 21,44 135,500 ,386
Toplam 50

Vajinismus Cekirdek aile 42 24,60
Genis aile 8 30,25 130,000 ,306
Toplam 50

Anorgazmi Cekirdek aile 42 24,75
Genis aile 8 29,44 136,500 ,328
Toplam 50

Cinsel doyum alt boyutlarinin aile tipi degiskenine gore farklilagsma diizeylerini incelemek

icin yapilan “Mann Whitney U Testi” sonuglar1 dogrultusunda, iletisim alt boyutu disinda

cinsel doyum alt boyutlarinin katilimcilarin aile tipi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05). Iletisim alt boyutu (U:80,500; p<0,05) aile tipine gdre anlamli
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farklilik gostermektedir ve g¢ekirdek ailede yasayan kisilerin puanlarmin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 16:
Kadinlarin Cinsel Doyum Alt Boyutlarimin Kronik Rahatsizlik Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi
Gplombok Rust Kronik Ort.
Cinsel Doyum rahatsizlik N Sirasi U
Alt Boyutlari
Siklik Evet 6 21,75
Hayir 44 26,01 109,500 ,490
Toplam 50
Tletisim Evet 6 26,17
Hayir 44 25,41 128,000 ,903
Toplam 50
Doyum Evet 6 20,83
Hayir 44 26,14 104,000 ,402
Toplam 50
Kaginma Evet 6 32,67
Hayir 44 24,52 89,000 ,186
Toplam 50
Dokunma Evet 6 23,08
Hayir 44 25,83 117,500 ,603
Toplam 50
Vajinismus Evet 6 20,58
Hayir 44 26,17 102,500 ,370
Toplam 50
Anorgazmi Evet 6 26,50
Hayir 44 25,36 126,000 ,856
Toplam 50

Cinsel doyum alt boyutlarinin kronik rahatsizlik degiskenine gore farklilasma diizeylerini

incelemek i¢in yapilan “Mann Whitney U Testi” sonuglar1 dogrultusunda, cinsel doyum alt

boyutlarinin  katilimcilarin =~ kronik rahatsizlik degiskenine goére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).
Tablol7:
Kadinlarin  Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Yas Gruplart Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi
Golombok Rust Ort
Cinsel Doyum Yas gruplari N Slraél Z Sd p
Alt Boyutlari
Siklik 20-35 yas arast 24 26,94
36-45 yas arast 10 23,20 ,550 2 ,759
45 tizeri 16 24,78
Toplam 50




[letisim 20-35 yas arasi 24 23,48
36-45 yag arasi 10 30,80 1,862 2 ,394
45 Gizeri 16 25,22
Toplam 50
Doyum 20-35 yas arast 24 26,94
36-45 yas arast 10 23,05
45 iizeri 16 24,88 ,548 2 ,760
Toplam 50
Kag¢inma 20-35 yas arasi 24 21,44
36-45 yas arasi 10 31,90 4,370 2 ,112
45 tizeri 16 27,59
Toplam 50
Tablo 17 ‘nin
devami
Dokunma 20-35 yas arast 24 25,98
36-45 yas arasi 10 27,75 ,613 2 ,736
45 Gizeri 16 23,38
Toplam 50
Vajinismus 20-35 yas arasi 24 28,04
36-45 yas arast 10 24,80 1,666 2 ,435
45 iizeri 16 22,13
Toplam 50
Anorgazmi 20-35 yas arast 24 24,60
36-45 yas arast 10 35,15 7.592 2 .036
45 iizeri 16 20,81
Toplam 50
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Cinsel doyum alt boyutlarinin yas degiskenine gore farklilasma diizeylerini incelemek igin

yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” sonuglar1 dogrultusunda, anorgazmi alt boyutu

disinda cinsel doyum alt boyutlarinin katilimcilarin yas gruplart degiskenine gore anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0,05). Anorgazmi alt boyutu (p=,036; p<0,05) yas

gruplarina gore anlamh diizeyde degismekte olup 36-45 yas arasi kadinlarda anlamli

diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 18:
Kadinlarin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi
Golombok Rust Egitim
Cinsel Doyum Alt g N Ort. Sirast V4 Sd p
durumu
Boyutlari
Siklik [Ikogretim 6 38,58
Lise 12 23,29 5,860 3 ,119
Universite 24 23,56
Lisansiisti 8 24,81
. _Toplam 50
Iletigim [kogretim 6 10,33
Lise 12 30,79 9,379 3 ,025
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Doyum

Kag¢inma

Dokunma

Vajinismus

Anorgazmi

Universite
Lisansiistii
Toplam
[kogretim
Lise
Universite
Lisansiistii
Toplam
[kogretim
Lise
Universite
Lisansiistii
Toplam
[Ikogretim
Lise
Universite
Lisansiistii
Toplam
[Ikogretim
Lise
Universite
Lisansiistii
Toplam
[kogretim
Lise
Universite
Lisansiistii
Toplam

24
8
50
6
12
24
8
50
6
12
24
8
50
6
12
24
8
50
6
12
24
8
50
6
12
24
8
50

27,71
22,31

31,50
26,46
23,31
26,13

15,50
30,71
27,98
17,75

15,17
35,63
25,38
18,44

31,50
25,13
25,10
22,75

23,50
27,04
27,02
20,13

1,632

7,751

10,843

1,373

1,644

,652

051

,013

712

,650

Cinsel doyum alt boyutlarinin egitim degiskenine gore farklilasma diizeylerini incelemek

icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” sonuglar1 dogrultusunda, iletisim alt

boyutu ( Z=9,379; p< 0,05) ve dokunma (Z=10,843; p<0,05) alt boyutlarinin egitim

degiskenine gore anlamli diizeyde farkli oldugu saptanmistir. Lise mezunu katilimcilarin

iletisim ve dokunma alt boyutu daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 19:

Kadinlarin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Golombok Rust

Cinsel Doyum Kag }ﬁs.i?da N Ort. 4 sd p
Alt Boyutlari evitt Sirast
Siklik 18-25 26 23,13
26-30 15 25,80 1,216 2 ,545
31-36 5 18,50
Toplam 46
Tletisim 18-25 26 22,50
26-30 15 24,07 ,533 2 ,766
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Doyum

Kag¢inma

Dokunma

Vajinismus

Anorgazmi

31-36
Toplam
18-25
26-30
31-36
Toplam
18-25
26-30
31-36
Toplam
18-25
26-30
31-36
Toplam
18-25
26-30
31-36
Toplam
18-25
26-30
31-36
Toplam

5 27,00

46

26 22,63

15 25,33 A18 2 811
5 22,50

46

26 24,04

15 22,20 228 2 892
5 24,60

46

26 20,46

15 25,83 4,000 2 135
5 32,30

46

26 21,65

15 26,53 1,313 2 519
5 24,00

46

26 23,71

15 22,60 ,150 2 928
5 25,10
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Cinsel doyum alt boyutlarmin evlilik yas1 degiskenine gore farklilasma diizeylerini

incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” sonuglart dogrultusunda, cinsel

doyum alt boyutlarinin katilmecilarin evlilik yas1 degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 20:
Kadinlarin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin  Evlilik Siiresi Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi
Golombok Rust ;1 Ort.
Cinsel Doyum M N Z Sd p
Alt Boyutlari siiresi Sirasi
Siklik 1-5 23 19,48
6-10 7 12,21 3,254 2 ,197
11-15 4 15,38
Toplam 34
Iletisim 1-5 23 14,76
6-10 7 22,93 5,593 2 ,061
11-15 4 23,75
Toplam 34
Doyum 1-5 23 17,02
6-10 7 15,14 2,364 2 ,307
11-15 4 24,38
Toplam 34
Kaginma 1-5 23 15,83
6-10 7 18,86 3,067 2 ,216
11-15 4 24,75
Toplam 34




Dokunma

Vajinismus

Anorgazmi

1-5 23
6-10 7
11-15 4

Toplam 34

1-5 23
6-10 7
11-15 4

Toplam 34

1-5 23
6-10 7
11-15 4

Toplam 34

15,26
19,57
26,75

18,37
14,00
18,63

16,65
15,36
26,13

5,053

1,138

3,595

2

2

2

,080

,566

,203
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Cinsel doyum alt boyutlarinin evlilik siiresi degiskenine gore farklilasma diizeylerini

incelemek i¢in yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” sonuglart dogrultusunda, cinsel

doyum alt boyutlarmin katilimcilarin evlilik stiresi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 21:
Kadinlarin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Evlenme Sekli
Karsilastirilmasi
Golombok
Rust Cinsel . Ort.
Doyum Alt Evlenme sekli N Surast U p
Boyutlari
Siklik Goriicii Usuli 8 22,50
Tanigip anlasarak 37 23.11 ,015 ,903
evlenme
Toplam 45
Tletisim Goériicii Usulii 8 21,75
Tanigip anlasarak 37 2327 ,091 ,762
evlenme
Toplam 45
Doyum Goriicti Usuld 8 23,69
Tanisip anlasarak 37 22.85 ,027 ,870
evlenme
Toplam 45
Kaginma Goriicii Usulii 8 2425
Tanigip anlasarak 37 2273 ,092 , 761
evlenme
Toplam 45
Dokunma Gorticii Usuli 8 21,44
Tanisip anlasarak 37 2334 ,140 ,709
evlenme
Toplam 45
Vajinismus Goriicii Usulii 8 25,19
Tanisip anlasarak 37 22.53 ,280 ,597
evlenme
Toplam 45
Anorgazmi Goriicli Usulii 8 20,25

Degiskenine Gore
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Tanigip anlasarak 37 23.59 ,437 ,508
evlenme
Toplam 45

Cinsel doyum alt boyutlarinin evlenme sekli degiskenine gore farklilagsma diizeylerini

incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” sonuglari dogrultusunda, cinsel

doyum alt boyutlarmin katilimeilarin evlenme sekli degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo22:

Kadinlarin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Ebeveynlerinin Evliliklerinin  Kadin

Katilimcilar Tarafindan Degerlendirilmesi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

quombok Rust Ebeveyn Ort.
Cinsel Doyum degerlendirme N Sirasi z Sd p
Alt Boyutlari
Siklik Mutlu 27 25,74
Orta derecede 15 20.87 4,648 2 ,098
mutlu
Mutsuz 8 16,50
Toplam 50
Tletisim Mutlu 27 22,63
Orta derecede 15 29.77 2,539 2 ,281
mutlu
Mutsuz 8 27,19
Toplam 50
Doyum Mutlu 27 22,98
Orta derecede 15 33.73 7,441 2 ,024
mutlu
Mutsuz 8 18,56
Toplam 50
Kac¢inma Mutlu 27 22,31
Orta derecede 15 28.73 3,026 2 ,220
mutlu
Mutsuz 8 30,19
Toplam 50
Dokunma Mutlu 27 21,83
Orta derecede 15 3127 4,209 2 ,122
mutlu
Mutsuz 8 27,06
Toplam 50
Vajinismus Mutlu 27 2439
Orta derecede 15 28.57 1,005 2 ,605
mutlu
Mutsuz 8 23,50
Toplam 50
Anorgazmi Mutlu 27 23,89
Orta derecede 15 23.97 3,189 2 203
mutlu
Mutsuz 8 33,81
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Toplam 50

Cinsel doyum alt boyutlarinin ebeveynin evliligi degerlendirmesi degiskenine gore
farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi”
sonuglar1 dogrultusunda, doyum alt boyutu disinda cinsel doyum alt boyutlarinin
katilimcilarin ~ ebeveyn  degerlendirmesi  degiskenine  goére anlamli  farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Doyum alt boyutu (p=,024; p<0,05) ebeveyn degerlendirmesi
bakimindan anlamli bir bigimde farklilagmaktadir. Bu dogrultuda, ebeveynlerinin evliligini
orta derece mutlu ve mutlu evlilik olarak degerlendiren kadin katilimcilarincinsel doyum
alt boyutundan, doyum alt boyutunun mutsuz ol arak niteleyenlerden anlamli bir bigimde

yliksek oldugu goriilmektedir.

Erkeklerin cinsel doyum alt boyutlarinin puan ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in
ikili bagimsiz degisken grubu igeren demografik degiskenler i¢in “Mann Whitney U testi”;
ikiden fazla bagimsiz grup i¢eren demografik degiskenlerin karsilastirilmasi i¢in “Kruskal

Wallis Homojenlik Testi” uygulanmistir. Sonuclar agsagidaki tablolarla belirtilmistir.

Tablo 23:
Erkeklerin Cinsel D oyum A It Boyutlarinin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi
Golombok Rust
Cinsel Doyum Alt Cocuk N Ort. Sirast U p
Boyutlari
Siklik Var 25 24,06
Yok 25 26,94 276,500 471
Toplam 50
Tletisim Var 25 24,24
Yok 25 26,76 281,000 ,538
Toplam 50
Doyum Var 25 22,18
Yok 25 28,82 229,500 ,102
Toplam 50
Kaginma Var 25 25,84
Yok 25 25,16 304,000 ,867
Toplam 50
Dokunma Var 25 26,42
Yok 25 24,58 289,500 ,652
Toplam 50

Empotans Var 25 27,56
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Yok 25 23,44 261,000 ,308
Toplam 50

Erken Bosalma Var 25 26,38
Yok 25 24,62 290,500 ,665
Toplam 50

Erkek katilimcilarin Cinsel doyum alt boyutlarinin ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore
farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan “Mann Whitney U Testi” sonuglari
dogrultusunda, cinsel doyum alt boyutlarinin katilimeilarin ¢ocuk sahibi olma degiskenine

gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 24:
Erkeklerin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Aile Tipi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Golombok Rust Cinsel

Doyum Alt Boyutlari Aile tipi N Ort. Sirasi U P
Siklik Cekirdek aile 36 23,96
Genis aile 14 29.46 196,500 ,216
' Toplam 50
Iletisim Cekirdek aile 36 22.68
Genis aile 14 32,75 150,500 ,027
Toplam 50
Doyum Cekirdek aile 36 25,68
Genis aile 14 25,04 245,500 ,887
Toplam 50
Kag¢inma Cekirdek aile 36 26,32
Genis aile 14 23,39 222,500 517
Toplam 50
Dokunma Cekirdek aile 36 27,10
Genis aile 14 21,39 194,500 ,210
Toplam 50
Empotans Cekirdek aile 36 25,22
Genis aile 14 26,21 242,000 ,826
Toplam 50
Erken Bosalma Cekirdek aile 36 27,00
Genis aile 14 21,64 198,000 ,236
Toplam 50

Erkek katilimcilarin Cinsel doyum alt boyutlarinin aile tipi degiskenine gore farklilasma
diizeylerini incelemek icin yapilan “Mann Whitney U Testi” sonuclari dogrultusunda,

iletisim alt boyutu disinda cinsel doyum alt boyutlarinin katilimcilarin aile tipi degiskenine
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gore anlaml farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Iletisim (U:150,000; p<0,05) alt boyutu
aile tipine gore farklilik gostermekte ve genis ailede oldugunu bildiren erkek katilimcilarin

puanlart daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 25:
Erkeklerin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi
Golombok R ust Esitim
Cinsel D oyum A It £ Ort. Siras1 Z Sd p
durumu
Boyutlari
Siklik [Ikogretim | 21,50
Lise 22 27,32
Universite 22 23,50 ,950 2 813
Lisansiistic 5 27,10
Toplam 50
Tletisim [Ikogretim | 11,50
Lise 22 28,02
Universite 22 24.43 2,034 2 ,565
Lisansiisti 5 21,90
Toplam 50
Doyum [Ikogretim | 7,50
Lise 22 26,95
Universite 22 2427 2,125 2 ,547
Lisansiistii. = 5 28,10
Toplam 50
Kaginma [kogretim 1 49,50
Lise 22 23,20
Universite 22 25,77 3,782 2 ,286
Lisansiistii. 5 29,60
Toplam 50
Dokunma [Ikogretim | 29,50
Lise 2 28,07
Universite 22 23,23 1,423 2 ,700
Lisansiistic 5 23,40
Toplam 50
Empotans [Ikogretim | 26,50
Lise 22 28,93
Universite 22 21,59 3,003 2 ,391
Lisansiistii = 5§ 27.40
Toplam 50
Erken Bosalma [Ikdgretim | 22,00
Lise 22 22,57
Universite 22 27,75 1,847 2 ,605
Lisansiisti 5 29,20

Toplam 50
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Erkek katilimcilarin Cinsel doyum alt boyutlarmin egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi”
sonuglar1 dogrultusunda, cinsel doyum alt boyutlarinin katilimeilarin egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 26:
Erkeklerin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
quombok Rust Kag yaginda Ort.
Cinsel Doyum evlilik Strast z Sd P
Alt Boyutlari

Siklik 18-25 15 24,23
26-30 17 16,38 6,415 2 ,040
31-36 11 27,64
Toplam 43

Tletisim 18-25 15 21,30
26-30 17 20,32 1,244 2 ,537
31-36 11 25,55
Toplam 43

Doyum 18-25 15 23,80
26-30 17 19,47 1,182 2 ,554
31-36 11 23,45
Toplam 43

Kaginma 18-25 15 21,67
26-30 17 25,79 3,736 2 ,154
31-36 11 16,59
Toplam 43

Dokunma 18-25 15 24,10
26-30 17 18,09 2,831 2 ,243
31-36 11 25,18
Toplam 43

Empotans 18-25 15 21,13
26-30 17 26,71 5,258 2 ,072
31-36 11 15,91
Toplam 43

Erken Bosalma 18-25 15 22,73
26-30 17 22,09 ,146 2 ,930
31-36 11 20,86
Toplam 43

Erkek katilimcilarin cinsel doyum alt boyutlarinin evlilik yas1 degiskenine gore farklilasma
diizeylerini incelemek i¢in yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” sonuglari
dogrultusunda, siklik alt boyutu disinda cinsel doyum alt boyutlarimin katilimcilarin
evlenilen yas degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Siklik
(p=,040; p<0,05) alt boyutu erkek katilimcilarin evlendikleri yasa gore anlaml farklilik
gostermektedir. 31-36 yas arasindaki erkeklerin puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu saptanmuistir.



Tablo 27:
Erkeklerin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Yas Gruplart Degigkenine
Karsilagtirilmasi
Golombok
RO g N O 2 s
Boyutlari
Siklik 20-35 yas aras1 22 27,64
36-45 yas arasi 10 25,30 1,070 2 ,586
45 tizeri 18 23,00
Toplam 50
Iletisim 20-35 yas arasi 22 26,09
36-45 yas arasi 10 18,60 3,142 2 ,208
45 uzeri 18 28,61
Toplam 50
Doyum 20-35 yas arasi 22 27,68
36-45 yas arast 10 29,90 3,734 2 ,155
45 tizeri 18 20,39
Toplam 50
Kaginma 20-35 yas aras1 22 24,27
36-45 yas arasi 10 24,55 ,565 2 ,754
45 tizeri 18 27,53
Toplam 50
Dokunma 20-35 yas aras1 22 26,91
36-45 yas arast 10 25,30 ,435 2 ,804
45 tizeri 18 23,89
Toplam 50
Empotans 20-35 yas arast 22 26,41
36-45 yas arast 10 21,70 ,883 2 ,643
45 tizeri 18 26,50
Toplam 50
Erken 20-35 yas aras1 22 25,14
Bosalma 36-45 yas arasi 10 25,60 5,028 2 ,928
45 tizeri 18 25,89
Toplam 50
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Gore

Erkek katilimcilarin Cinsel doyum alt boyutlarinin yas grubu degiskenine gore farklilasma

diizeylerini incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi” sonuglar

dogrultusunda, cinsel doyum alt boyutlarinin katilimcilarin yas gruplari degiskenine gore

anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 28:
Erkeklerin Cinsel Doyum Alt Boyutlarimin Evlilik Siiresi Degiskenine
Karsilastirilmasi

Golombok Rust 11 Ort.

Cinsel Doyum siiresi N Sirast 4 Sd p

Alt Boyutlari

Siklik 1-5 23 18,35

Gore
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6-10 7 18,14 1,776 2 411
11-15 4 11,50
Toplam 34
[letisim 1-5 23 18,13
6-10 7 18,93 1,788 2 ,409
11-15 4 11,38
Toplam 34
Doyum 1-5 23 17,13
6-10 7 18,50 ,112 2 ,946
11-15 4 17,88
Toplam 34
Kaginma 1-5 23 16,87
6-10 7 18,21 ,370 2 ,831
11-15 4 19,88
Toplam 34
Dokunma 1-5 23 18,22
6-10 7 15,43 ,441 2 ,802
11-15 4 17,00
Toplam 34
Empotans 1-5 23 16,28
6-10 7 19,64 1,151 2 ,562
11-15 4 20,75
Toplam 34
Erken Bosalma 1-5 23 19,50
6-10 7 13,21 2,961 2 ,228
11-15 4 13,50
Toplam 34

Erkek katilimcilarin Cinsel doyum alt boyutlarinin evlilik siiresi degiskenine gore
farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi”
sonuglart dogrultusunda, cinsel doyum alt boyutlarmin katilimcilarin evlilik siiresi

degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 29:
Erkeklerin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Cocuk Sayist Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi
Golombok Rust
Cinsel Doyum Cocuk N Ort. zZ Sd p
Alt Boyutlan sayisl Sirast
Siklik 1 9 14,56
2 13 12,23
3velizeri 3 11,67 ,683 2 ,711
Toplam 25
[letisim 1 9 13,00
2 13 12,27 ,696 2 ,706
3veiizeri 3 16,17
Toplam 25
Doyum 1 9 15,11
2 13 12,73 2,304 2 ,316

3velizeri 3 7,83
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Toplam 25

Kaginma 1 9 13,50
2 13 13,00 ,171 2 918
3velizeri 3 11,50
Toplam 25

Dokunma 1 9 16,06
2 13 11,42 2,504 2 ,286
3veiizeri 3 10,67
Toplam 25

Empotans 1 9 15,00
2 13 11,50 1,275 2 ,529
3veiizeri 3 13,50
Toplam 25

Erken Bosalma 1 9 14,78
2 13 13,12 2,484 2 ,289
3velizeri 3 7,17
Toplam 25

Erkek katilimcilarin Cinsel doyum alt boyutlarimin ¢ocuk sayist degiskenine gore
farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi”
sonuclart dogrultusunda, cinsel doyum alt boyutlarinin katilimcilarin ¢ocuk sayisi

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 30:
Erkeklerin Cinsel D oyum Alt Boyutlarmin Evlenme Sekli Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi
Golombok R ust Ort
Cinsel D oyum Evlenme sekli N Slra;m V4 Sd P
Alt Boyutlari
Siklik Goriicii Usuli 8 26,88
Tanigip  anlasarak 37 24,74 472 2 ,790
evlenme
Kiz kagirma 5 28,90
Toplam 50
Iletisim Gériicii Usulii 8 27,75
Tanigip  anlagarak 37 24,55 ,627 2 ,731
evlenme
Kiz kagirma 5 28,90
Toplam 50
Doyum Goriicii Usuli 8 22,31
Tanigip  anlasarak 37 25.78 ,628 2 , 731
evlenme
Kiz kagirma 5 28,50
Toplam 50
Kaginma Goriicii Usulii 8 21,06
Tanigip  anlagarak 37 25.46 2,098 2 ,350
evlenme
Kiz kagirma 5 32,90
Toplam 50

Dokunma Goriici Usuli 8 24,81
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Tanigip  anlagarak 37 26,53 1,218 2 ,544
evlenme
Kiz kagirma 5 19,00
Toplam 50
Empotans Goriicli Usulii 8 19,00
Tanisip  anlagarak 37 25,03 6,414 2 ,040
evlenme
Kiz kagirma 5 39,40
Toplam 50
Erken Bosalma Goriicii Usulii 8 20,75
Tanigip  anlagarak 37 27.34 2,352 2 ,308
evlenme
Kiz kagirma 5 19,50
Toplam 50

Erkek katilimcilarin Cinsel doyum alt boyutlarmin evlenme sekli degiskenine gore
farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan “Kruskal Wallis Homojenlik Testi”
sonuglart dogrultusunda, empotans alt boyutu hari¢ cinsel doyum alt boyutlarinin
katilimcilarin evlenme sekli degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
Empotans ( p=,040; p <0,05) alt boyutu evlenme sekline goére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Kiz kacirma ile evlenen erkek katilimcilarin empotans (iktidarsizlik)

skorlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 31:

Erkeklerin C insel Doyum Alt Boyutlarinin Ebeveynlerinin E vliliklerinin = Erkek

Katilimcilar Tarafindan Degerlendirilmesi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Golombok Rust

Cinsel Doyum Etzi?,ey? ezl}hglm N SOrt. Z Sd p
Alt Boyutlars gerlendirme 1rasi
Siklik Mutlu 17 25,85
Orta derecede mutlu 28 25,45 ,031 2 ,920
Mutsuz 5 24,60
Toplam 50
Tletisim Mutlu 17 2447
Orta derecede mutlu 28 25,52 ,362 2 ,984
Mutsuz 5 28,90
Toplam 50
Doyum Mutlu 17 25,68
Orta derecede mutlu 28 24.41 ,899 2 ,834
Mutsuz 5 31,00
Toplam 50
Kaginma Mutlu 17 24,26
Orta derecede mutlu 28 26,95 781 2 ,638
Mutsuz 5 21,60
Toplam 50
Dokunma Mutlu 17 29,44

Orta derecede mutlu 28 23,57 1,927 2 ,677




Mutsuz
Toplam
Empotans Mutlu
Orta derecede mutlu
Mutsuz
Toplam
Erken Bosalma Mutlu
Orta derecede mutlu
Mutsuz
Toplam

50
17
28

50
17
28

50

22,90

24,91
26,96
19,30

29,15
23,46
24,50

1,262

1,682

2

2

,381

,431
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Erkek katilimcilarin cinsel doyum alt boyutlarinin ebeveynlerin evliligi degerlendirme

degiskenine gore farklilagma diizeylerini incelemek i¢in yapilan “Kruskal Wallis

Homojenlik Testi” sonuglar1 dogrultusunda, cinsel doyum alt boyutlarinin ebeveynlerinin

evliliklerinin katilimecilar tarafindan degerlendirilmesi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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4.4 Kadin ve Erkeklerin Evlilik Uyumu, Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumu, ¢ift uyumu ve cinsel doyum degiskenlerinin ilgili alt boyutlar ile iligkisinin incelenmesi i¢in

Pearson Korelasyonu uygulanmistir. Sonuglar Tablo 32 ve Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 32:
Kadinlarin Evlilik ve Cinsellik Degiskenleriyle Ilgili Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizi

Kadinlar (N=50) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.

Evlilikte tarz

2. Evlilikte anlagsma ,565 1

3. Cift fikir birligi ,861" ,7047 1

4. Cift tatmini ,830" ;7437 9147 1

5. Cift birlikteligi 799 5627 7657 782" 1

6. Duygularin ifadesi ,766" 7257 8037 7927 667 1

7. Sikhk 211 ,021 161 179 020 156 1

8. lletisim -,305" 193 186  -162  -051  -308" -4507 1

9. Doyum -,051 187 -011 016 -086  -181 6247 267 1

10. Kaginma -,265 154 -213 -184  -072  -327°  -5407 8397 091 1

11. Dokunma -282° =223 -129  -120 122 -290°7 -074  ,808 5897 606" 1

12. Vajinismus ,003 ,064 ,166 ,154 -044  -018  -3677 171 -569 005 51171
13. Anorgazmi 111 -,074  -144  -086  ,038 137 -5967 286 -4037 =527 047 3597 1

*: Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamli**: Korelasyon 0.01 diizeyinde anlaml1

Tablo 32’°deki sonuglar dogrultusunda,
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Evlilikte tarz alt boyutu ile evlilikte anlagsma (r=,565; p<0,01), cift fikir birligi (r=,861;
p<0,01), cift tatmini (r=,830; p<0,01), cift birlikteligi (r=,799; p<0,01) ve duygularin
ifadesi (r=,766; p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur. Bununla birlikte,
cinsel doyum iletisim alt boyutu (r=-,305; p <0,05) ve d okunma ( r=-,282; p<0,05) a It

boyutlar1 evlilikte tarz alt boyutu ile negatif yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur.

Evlilikte anlagma alt boyutu ile ¢ift fikir birligi (r=,704; p<0,01), cift tatmini (r=,743;
p<0,01), ¢ ift birlikteligi (r=,562; p<0,01) ve duygularin ifadesi (r=,725; p<0,01) pozitif

yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

Cift fikir birligi alt boyutu ile ¢ift tatmini (r=,914; p<0,01), ¢ift birlikteligi (r=,765; p<0,01)

ve duygularin ifadesi (r=,803; p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur.

Cift tatmini alt boyutu ile ¢ift birlikteligi (r=,782; p<0,01) ve duygularin ifadesi (r=,792;

p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml1 iligkili bulunmustur.

Cift birlikteligi alt boyutu ile duygularin ifadesi (r=,667; p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli

iliskili bulunmustur.

Duygularin ifadesi alt boyutu ile cinsel doyum iletisim alt boyutu (r=-,308; p <0,05),
kacinma (r=-,327; p<0,05) ve dokunma (1r=-,290; p<0,05) negatif yonlii ve anlaml iliskili

bulunmustur.

Golombok Rust Siklik alt boyutu ile iletisim (r=-,450; p<0,01), doyum (r=,624; p<0,01),
kacinma (r=-,540; p<0,01), pozitif yonlii; vajinismus (r=-367; p<0,01) ve anorgazmi (r=-

596; p<0,01) negatif yonli anlamli iligkili bulunmustur.

Iletisim alt boyutu ile doyum (r=-,450; p<0,01), kacinma (r=,839; p<0,01), dokunma
(r=,808; p<0,01) ve anorgazmi (1r=,286; p<0,05) alt boyutlar1 pozitif yonli ve anlaml

iliskili bulunmustur.

Doyum alt boyutu ile dokunma (r=589; p<0,01) pozitif yonlii; vajinismus (r=-569; p<0,01)

ve anorgazmi (r=-,403; p<0,01) negatif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

Kaginma alt boyutu ile dokunma (r=,606; p<0,01) pozitif yonlii ve anorgazmi (r=-,527;

p<0,01) negatif yonli anlaml1 iligkili bulunmustur.

Dokunma ve vajinismus (r=-,511; p<0,01) ne gatif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur.

Vajinismus ve anorgazmi (r=,359; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.
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Tablo 33:
Erkeklerin Evlilik ve Cinsellik Degiskenleriyle Ilgili Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizi
Erkekler (N=50) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Evlilikte tarz 1
2. Evlilikte anlagma ,8337 1
3. Cift fikir birligi 9077 8467 1
4. Cift tatmini 8417 8427 9017 1
5. Cift birlikteligi ;7267 8187 8217 804" 1

sk sk Hok Hok Hok

6. Duygularin ifadesi ,844 ,813 ,875 ,843 ,783 1

7. Siklik 144 2108 -243 140 046  -125 1

8. lletisim 128 031 162 -100 016  -120 344" 1

9. Doyum 000 116 -011  -105 ,057 048 ,167  -166 1

10. Kagmma 049 -103 055 013 069 031 -6607 -5007 -233 1

11. Dokunma 086  -,039  -204 -169  -028  -098 5147 230 009 -6127 1

12. Empotans 166 -026  -077  -032  -050 -,049 -329° -078 -115 ,580" -476" 1

13. Erken Bosalma ,055 -063 067  -,091  -048  -069 187 116 180  -358" 6017 4037 1

Tablo 33’deki sonuglar dogrultusunda, erkek katilimcilarin

Evlilikte tarz alt boyutu ile evlilikte anlasma (r=,833; p<0,01), ¢ift fikir birligi (r=,907; p<0,01), ¢ift tatmini (r=,841; p<0,01), ¢ift birlikteligi
(r=,726; p<0,01) ve duygularin ifadesi (r=,844; p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml1 iligkili bulunmustur.
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Evlilikte anlagma alt boyutu ile ¢ift fikir birligi (r=,846; p<0,01), c¢ift tatmini (r=,842;
p<0,01), cift birlikteligi (r=,818; p<0,01) ve duygularin ifadesi (r=,813; p<0,01) pozitif

yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

Cift fikir birligi alt boyutu ile ¢ift tatmini (r=,901; p<0,01), ¢ift birlikteligi (r=,821; p<0,01)

ve duygularin ifadesi (r=,875; p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur.

Cift tatmini alt boyutu ile ¢ift birlikteligi (r=,804; p<0,01) ve duygularin ifadesi (r=,843;

p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

Cift birlikteligi alt boyutu ile duygularin ifadesi (r=,783; p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli

iliskili bulunmustur.

Duygularin ifadesi alt boyutu ile cinsel doyum iletisim alt boyutu (r=-,308; p <0,05),
kacinma (r=-,327; p<0,05) ve dokunma (r=-,290; p<0,05) negatif yonlii ve anlaml1 iliskili

bulunmustur.

Golombok Rust Siklik alt boyutu ile iletisim (r=-,344; p<0,05), kaginma (r=-,660; p<0,01
ve dokunm a ( r=,514; p<0,01), po zitif yonl {i; empotans ( r=-367; p<0,01) ne gatif yonl ii

anlamli iligkili bulunmustur.

iletisim alt boyutu ile kaginma (r=-,500; p<0,01) negatif yonli ve anlaml iligkili

bulunmustur.

Kagimmma alt boyutu ile dokunma (r=-,612; p<0,01) negatif yonlii ve erken bosalma (r=-
,358; p<0,05) negatif yonlii; empotans (r=,580; p<0,01) pozitif yonli anlamh iliskili

bulunmustur.

Dokunma v e e mpotans (r=-,476 p<0,01) negatif yonlii; erken bosalma (r=,601; p<0,01)

pozitif yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur.

Empotans ve erken bosalma (r=-,403; p<0,05) negatif yonlii ve anlamli iliskili

bulunmustur.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, ¢ocuklu ve ¢ocuksuz evli ¢ifterin evlilik uyumu, ¢ift uyumu ve
cinsel doyumlarinin karsilastirilmasi iizerine durulmustur. Arastirma kapsaminda cevabi
aranan sorular, aragtirma degiskenleri, degiskenler arasi iliskiler ve sonrasinda yapilmis
olan analizler, literatlir dogrultusunda tartisilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak
evlilik uyumu ve ¢ift uyumunun demografik degiskenlerle olan iligkisi; ikinci olarak, kadin
ve erkeklerin cinsel doyum alt boyutlarinin demografik degigkenlerle olan iliskisi; ve son
olarak, kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumu, ¢ ift uyum u ve c insel doy um a It

boyutlariin arasindaki iligki tartigilmistir.

5.1. Evlilik Uyumu ve Cift Uyumunun Demografik Degiskenlerle Olan iliskisinin
Tartisilmasi

Arastirmanin bu bolimiinde demografik degiskenler ile (yas, cinsiyet, evlilik yasi,
evlilik siiresi, cocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, egitim diizeyi, aile
tipi, ebeveynlerinin evliligini degerlendirme vs) bireylerin evlilik ve c¢ift uyumlari
arasindaki iliskiye bakilmis, aragtirma sonuclari literatiir arastirmasiyla da desteklenmistir.

Yapilan analizler sonucu katilimeilarin evlilik uyumu ve ¢ift uyumlarinin ¢ocuk
sahibi olma degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu
calismay1 destekler nitelikte, ¢cocuk sahibi olup olmamanin evlilik iligkisini etkilemedigi
baska calismalar da mevcuttur. (Fislioglu, 1992). Bunun yani sira yapilan bir ¢alismada
ebeveynlige gecis Ol¢eginden yararlanilarak, ¢iftlerin cocuk sahibi olduktan sonraki evlilik
uyumlar1 incelenmistir. Bu Olgekte, kisilerin psikolojik 1yilik haliyle beraber evlilik
rutinleri ve iligkilerindeki yakinlik dereceleri baz alinmistir. Bu arastirmanin sonucuna
gore, kadinlarin ¢ocuk sahibi olduktan sonra erkeklere kiyasla, evlilik rutinlerinden daha

hosnutsuz olduklar1 ve esleriyle olan yakinlik derecelerinden memnun olmadiklar1 ve hatta
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bundan endise duyduklar1 belirtilmistir (Zelkowitz ve Milet, 1996). Cocuk sahibi olmanin
evlilik iliskisini etkiledigi; ¢ocugu olan kadinlarin, cocugu olmayan kadinlara kiyasla c¢ift
uyum ve doyumlarinin daha diigiik oldugu ve hatta ¢cocuk sahibi olmanin erkeklerdense,
kadinlar1 daha fazla etkiledigi destekleyen baska calismalara da rastlanmistir (Juang ve
Tucker, 1991; Twenge ve Campbell, 2003; White and Edwards, 1990). Bunu destekler bir
diger calismadaysa, kadinlarin ilk g¢ocuklarini dogurduktan sonra, e vlilik uyumlarinin
diistiigii yoniindedir (Routh, 1981). Yapilmis olan bazi ¢aligmalarda ise; ¢ocugun varliginin
kadinlardansa, erkeklerin evlilik uyumunu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.
Bu s onucun, ¢ocuk bakiminin annenin zamanindan aldigr ve bu durumda kadin erkek
iliskisine daha az zaman kaldig1 ve erkeklerin bu durumdan daha olumsuz etkilendikleri
seklinde agiklanabilir (MacLean, 2001).

Yapilan arastirmada evlilik uyumu ve ¢ift uyumlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine
gore de anlamli farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Literatiirde bus onucu
destekleyen, e vlilik uyumunun cocuk sayisina bagli degismedigi savunan caligmalara
rastlanmistir (Hoffman ve L evant,1985; F 1slioglu, 1992). Bunun tam aksi, ¢ocuk sayisi
arttikca ciftler arasindaki baglhiligin azaldigini gosteren calismalara da rastlanmistir (Abott
ve Brody, 1985; Sener ve Terzioglu; 2002). Yine bir baska arastirma sonucu olan, ¢ocuk
sayisi arttik¢a evlilik doyumunun da arttigini gosteren ¢alismalar da vardir (Guo ve Huang;
2005). Bu farkli sonuglarin her birinin, yasanilan toplumlarin kiiltiirlerinin farkl
olmasindan ve maddi olanaklarin degiskenlik gostermesinden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Katilimcilarin egitim diizeyi degiskeni ve ¢alisma durumu degiskeninin evlilik ve
¢ift uyumu alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakilmis, her iki degisken ile de anlamli bir
iligkiye rastlanmamustir. Literatiirde bu sonucu destekleyen, egitim durumu ve calisma
durumunun evlilik uyumunu etkilemedigi yoniinde caligmalar vardir (Cakir, 2008;
Demiray; 2006). Bunun tam aksi, ¢alisiyor olmanin ve egitim diizeyinin yiikselmesinin
¢ift doyumu ve duygusal ifade puanlarini da yiikselttigi yapilan ¢alismalar arasindadir
(Fidanoglu, 2007; Sezer, 2005; Heaton, 2002). Bu durumda, egitim diizeyinin
yiikselmesiyle b eraber eslerin, karsilikli anlayis ve iletisim becerilerinin arttig1
diisiiniilebilir. Baz1 ¢alismalar ¢alisan kadinlarin, ¢alismayan kadinlara gore daha uyumlu
evlilikler siirdiiklerine isaret etmistir (Nahawant ve Mathur; 1992; Cili ve dig., 2004; Sezer
2005). Literatiirde goze ¢arpan bir diger arastirma ise, evli bireylerin egitim diizeyleri

arttikca, evlilik doyumlarinin azaldigin1 gostermistir (Teachman, P olonko ve S canani;
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1987). Bu sonucun ise, artan egitim diizeyinin sosyal statii ve sorumlulugu beraberinde
getirdigi, is yiikiimliligiiniin artti§1 ve bununla beraber bireylerin evlilik iligskisine ve
partnerlerine yeterli zaman1 ayrramamalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Arastirmada evlilik yaginin, evlilikte tarz boyutu harig; evlilikte anlagsma, ¢ift fikir
birligi, cift tatmini, ¢ift birlikteligi ve duygularin ifadesi alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar meydana getirdigine rastlanmistir. Buna istinaden, 26-30 yas arasi
evlenenlerde; ¢ ift uyumu ve evlilik uyumu alt boyut puan ortalamalari anlaml diizeyde
yiiksek ¢ikmuistir.

Evlilik uyumu ve c¢ift uyumu alt boyutlarinin yas gruplarn degiskenine gore
farklilagsmasini evlilikte tarz, evlilikte anlasma, ¢ift fikir birligi, ¢ift tatmini, ¢ift birlikteligi
ve duygularin ifadesi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore; 2 0-35
yas arasi katilimcilarin evlilik uyum ve ¢ift uyum alt boyutlar1 puan ortalamasi anlamli
diizeyde yiiksektir. Yas gruplar ve evlilik yas1 gruplandirmasinda goriildiigii tizere diger
gruplardan daha gen¢ olan yas gruplariin evlilik ve c¢ift uyum alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 daha yiiksek sonu¢ vermistir. Bu sonucu destekleyen, yasin artmasiyla
beraber, ¢ift uyumunun ve duygusal ifade boyutlarinda diisiisler meydana geldigini
savunan c¢alismalara rastlanmistir (Cakir, 2008; Demiray, 2006; Jose ve A lfons, 2007;
Hudson ve Murphy, 1980; Schumm ve Bugaighis, 1986). Yapilmis olan arastirma
sonucunda 26-30 yas arasi evlenenlerde ve 20-35 yas grubu arasindaki katilimeilarin ¢ift
uyum Olcegi alt boyutu olan duygularin ifadesi puanlarinda yliksek sonuglar e I1de
edilmistir. Direkt olarak duygularin ifadesi alt boyutunu ve ¢alismanin bu kismini destekler
bir diger arastirmada ise; yasin artmasmnin ve bu artisin beraberinde getirecegi
sorumluluklardan dolay1 duygusal ifade diizeyi diisiis gostermistir (Fidanoglu, 2007).

Evlilik uyum ve ¢ift uyum alt boyutlarmin evlilik siiresi degiskenine goére anlamli
farkliliklar1 saptanmistir. Buna gore, 1 ila 5 yildir evli olan katilimcilarin; evlilikte tarz,
evlilikte anlagsma, cift birlikteligi, ¢ift tatmini, ¢ift fikir birligi ve duygularin ifadesi alt
boyutlar1 anlamli derecede yiiksektir. Bu bulguyu destekler calismalarda; evlilik siiresi
arttikca evlilik uyumunda bir diisiis meydana gelmesinden s6z edilmistir (Sener ve
Terzioglu, 2002; Demiray, 2006). Bu sonuca varilmasinin sebebi olarak ise; yillar gegtikce
ciftlerin birbirlerini daha iyi tanimalariyla birlikte eskisi kadar h eyecan d uymamalari
gosterilmistir. Arastirma sonucuna gore; daha kisa siiredir evli olan ¢iftlerin; ikili

iligkilerinin daha uyumlu, heyecanlarinin uzun siireli evliliklere kiyasla daha fazla oldugu,
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cift tatminlerinin ve anlasma diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Yaptigimiz
arastirmada en az bir yil evli olmak gibi bir kosula yer verilmistir. Bunun sebebi; evlilikle
ilgili baz1 ¢ikarimlari daha saglikli yapabilmek ve zaman faktoriinii hige saymamaktir.
Bunu de stekleyen bir calismada, evlenmeden Onceki tanisiklik durumunun dahi evlilik
uyumunu etkilemesi iizerine durulmus ve bir yildan az siiredir tanisik olan ¢iftlerin daha
diisiik evlilik uyumuna sahip olduklarinin alt1 ¢izilmistir (Locke, 1946) . B una gor e
evlenmeden Onceki tanisma ve birbirini taniyabilmek adina gegirilen zaman bu kadar 6nem
teskil ediyorsa, evlilik gibi komplike bir yapi i¢in de gecerli olmali fikrinden yola ¢ikilarak
arastirmaya boyle bir kosul getirilmistir. Boylelikle alinan bilgilerin ve yapilan analizlerin
daha saglikli oldugu diistiniilmektedir. Yapilan bazi1 arastirmalarda da evlilik uyumunun
evlilik s liresine bagli olarak farklilagsmadigl yoniinde sonuglara da ulagilmistir (Tutarel
Kislak ve Cabukea, 2002; Erdogan, 2007; Jose ve Alfons, 2007).

Yapilan arastirmada bir diger degisken olan evlenme sekli, katilimcilarin evlilik ve ¢ift
uyumlari ile anlaml farkliliklar gostermemektedir. Arastirmanin bu sonucunu destekleyen,
evlenme seklinin evlilik uyum ve doyumu iizerinde bir etkisi olmadigini savunan
calismalardan so6z edilmistir (Buss ve ark., 1990). Bu calisma anane sahibi geleneksel
yapidaki toplumlarda yapilmistir. Literatiirde bunun tam aksini savunan bazi ¢aligsmalarda
ise, tanisarak, flort ederek evlenmis c¢iftlerin uyumlarinin, goriicii usulii ile evlenmis
ciftlere n azaran d aha fazla oldugunu ortaya koymustur (Cingisiz, 20 10). Y apilan bazi
calismalarda evlenme seklinin, evlilik uyumunda anlamli diizeyde farkliliklar yarattig
gozlemlenmistir (Demiray, 2006; Odemis, 2008; Akbas, 2008). Sonuglarin farklilik
gostermesinin, toplumlardaki farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Arastirmada evlilik ve ¢ift uyumu alt boyutlarinin, kronik rahatsizlik degiskenine
gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Bununla beraber, demografik
bilgi formunda yer alan, “psikolojik rahatsizliginiz var mi?”” sorusuna ise biitlin katilimcilar
herhangi bir rahatsizlik belirtmemislerdir. Bu nedenle bu degisken herhangi bir kistas teskil
etmemektedir. Kronik rahatsizlik degiskeni ile ilgili yapilan literatiir arastirmasinda,
bireyin saglik problemi ya da herhangi bir olumsuzluk aninda esinden gorecegi es
desteginin Onemi i zerinde durulan bir caligmaya rastlanmistir (Cutrona, 1996) . B una
eslerin birbirine sagladig1 sosyal destek diizeyi de dahil edilebilir, bu da son derece dnemli
bir noktadir (Bryant ve Canger, 1999). Biitiin bunlarin yaninda var olan bir rahatsizlig

rehabilite etme siireci ya da bu rahatsizlikla beraber yasamaya alismada es desteginin alti
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cizilmistir. Walsh ve McGoldrick (2004) eslerin, birbirlerinin iyilesme siireclerinde
destekleyici rol oynadiklari iliskilerde kurulan bagin daha giiclii olacagini belirtmislerdir.

Aile tipi degiskeninin, evlilikte anlasma alt boyutu puanlari, c¢ekirdek ailelerde
anlamli diizeyde yiiksektir. Buradan yola ¢ikilarak, ¢ekirdek ailelerdeki iletisim rahatligi,
s0z hakki ve aile i¢i uyumun daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Yapilan literatiir
arastirmasinda, genis aileye sahip bireylerin, bilyiime ve de gelisiminde ve sonrasinda
kurdugu iliskilerde, cekirdek ailede yetisen bir birey kadar basarili olamadigini savun
caligsmalara rastlanmistir (Sehirli, 2007).

Ebeveynlerin evliligini degerlendiren katilimcilarin; evlilikte ta rz, e vlilikte
anlasma, ¢ift tatmini, ¢ift birlikteligi, ¢ift fikir birligi ve duygularin ifadesi alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar saptanmistir. Varilan sonuglar dogrultusunda, kendi anne babalarinin
evliliginin “’mutlu”’ oldugunu diisiinen katilimcilarin evlilik ve ¢ift uyumlar1 puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Literatiirde b u arastirma sonucunu
destekleyen, baz1 ¢aligmalara rastlanmistir (Erberk, 2005). Bu sonucun, mutlu kok ailelerde
yasamis bireylerin, kendi evliliklerinde de bu durumu siirdiirme egiliminden kaynaklandig:

disiiniilebilir.

5.2. Kadin ve Erkeklerin Cinsel Doyum Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlerle
Olan iliskisinin Tartisilmasi

Kadin ve erkeklerin cinsel doyumunu oOl¢limleyebilmek adina Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgeginin kadin ve erkek formlarindan yararlamlmistir. Bu boliimde kadin
ve erkeklerin cinsel doyum ve alt boyutlarinin demografik degiskenlerle arasindaki iliski
incelenmistir. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin kadin ve erkekler igin iki ayr
formu oldugundan, iligkisel analiz ayr1 ayr1 yapilmistir.

Kadin ve erkek k atilimeilarin ¢ocuk sahibi olma degiskeni ile cinsel doyumlari
arasindaki iligki incelendiginde katilimcilarincinsel doyum alt boyutlarinin, ¢ocuk sahibi
olma degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir.
Literatiirde bu sonucu destekler calismalar vardir (Wallerstein, 1 992).Bunun t am a ksi
olarak, cocuk sahibi olmayan evli ¢iftlerin, cocuk sahibi olanlara kiyasla cinsel
doyumlarinin agik ara yiiksek oldugunu belirten calismalara rastlanmistir (MacLean,
2001). Yine bir diger ¢alisma, ¢ocuksuz kadinlarin evliliklerindeki cinsel doyumlarinin,

cocuklu kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir (Akt: B elsky, 1990). Kadin
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katilimcilarin cinsel doyum alt boyutlar1 calisma durumu degiskenine goére anlamli
farkliliklar gostermemistir. Literatiirde bunu destekleyen calismalara rastlanmistir (Bilen,
2009).

Kadin ve erkek katilimeilarin, aile tipi degiskeninin cinsel doyum alt boyutlarindan
“iletisim™alt boyutunda anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu sonuca gore c¢ekirdek ailede
yasamis olan kadin katilimcilarin cinsel doyum puanlarimin daha yiiksek oldugu; erkek
katilimcilarin cinsel doyum puanlarinin ise genis ailede yasamis olanlarda daha yiiks ek
oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde bu ve rileri d estekleyen ¢alismalara rastlanmistir
(L’abate, 1994).

Erkek katilimcilarin cinsel doyumlarinda egitim diizeyine gore anlamli farkliliklara
rastlanmamistir. Kadin katilimcilarda ise, egitim diizeyi degiskeninin iletisim ve dokunma
alt boyutlartyla olan iligkisinde anlamli farkliliklara rastlanmistir. Buna gore lise mezunu
olan kadin katilimcilarin, iletisim ve dokunma alt boyutlar1 anlamh diizeyde yiiksektir.
Yapilan literatiir arastirmasinda; egitim diizeyinin cinsel doyumu etkiledigine yo6nelik
arastirmalar bulunmustur (Barnett ve ark., 1999).ilgili calismalara daha da bakildikca,
egitim diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmasinin evlilikte cinsel doyumu etkileyen bir unsur
oldugu goze ¢arpmistir (Polonko, Teachman, 1987).

Kadin katilimcilarin cinsel doyum ve kronik rahatsizlik degiskeni ile olan iliskisinde
anlamli bir farklilhiga rastlanmamistir. Bu sonucu destekleyen caligmalar literatiirde
mevcuttur (Hartmann, 2002). Bu aragtirmada, herhangi bir kronik rahatsizliga bagl gelisen
durumlarla, cinsel doyumsuzlugun birbirinden bagimsiz  gerceklesebilecegini
savunulmustur. Bunun aksi olarak, kronik rahatsizliklarin, cinsel doyumu da etkiledigini
savunan ¢aligmalar da vardir (Hewit ve ark., 1995; Morokoff ve Gilliland, 1996).

Cinsel doyum alt boyutlarinin evlilik yasi ile iligkisinde kadin katilimcilarda herhangi
anlamli bir farkliliga rastlanmazken, erkek katilimcilarda ise cinsel doyum dlgeginin
sadece “’siklik’’ alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bu sonuca gore, 31-36
yas arasi evlenen erkek katilimcilarin cinsel doyum puanlari anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Literatiirde b u s onucu de stekleyen caligmalara rastlanmistir (Dion ve a rk.,
1972).

Kadin ve erkek katilimcilarin cinsel doyum alt boyutlarinin yas gruplar degiskeni ile
iligkisinde kadin katilimcilarin, cinsel doyum alt boyut larindan sadece “Anorgizma” alt

boyutunda anlamh farkliliklara rastlanmistir. Bu sonuca gore, 36-45 yas arasi kadinlarda
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bu diizey anlamli derecede yiiksektir. Erkek katilimcilarda ise; uygulanan test sonrasi
hicbir anlamlilik diizeyi gostermedigi sonucuna varilmistir. Literatiir ¢caligmalarinda yasa
bagli olarak cinsel doyumun degisme gosterebilecegi sonucuna varilmistir. Yas ilerledikge,
cinsel doyumun daazalma gosterebilecegi lizerinde durulmustur (Taves, Blood ve Wolfe,
1961).

Cinsel doyum alt boyutlarin evlilik siiresi degiskeni ile iliskisinde, kadin ve erkek
katilimcilarin  her ikisinde de anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Literatiirde bu
calismay1 destekleyen bagka calismalar da vardir (Kogak, 2008; Stewart, 2012). Bunun tam
zitt1 olarak, evlilik siiresinin cinsel doyum {izerinde manidar etkilerinin oldugunu savunan
calismalara da rastlamak miimkiindiir. Bu ¢alismalarda evlilik siiresi arttikca cinsel
doyumun azalmasi savunulmustur (Jose ve Alfons, 2007). Literatiir arastirmasinda goze
carpan baska bir c¢alismada ise evlilik siiresi fazla olan ¢ iftlerin, cinsel d oyumlarinin da
fazla oldugu savunulmustur (Cartes ve Mcgoldrick, 1999).

Cinsel doyum alt boyutla ile evlenme sekli degiskeni arasindaki iliskiye
bakildiginda kadinlarda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmazken; erkek katilimcilarin
cinsel doyum 06l ¢egi alt boyutlarindan sadece “Empotans” (iktidarsizlik) alt boyutunda
anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Bu sonuca gore, kiz kagirma evlenme sekli ile evlenen
erkek katilimcilarda bu alt boyut anlamli diizeyde yiiksek goriilmektedir. Yapilan literatiir
arastirmasinda da benzer calismalara rastlamak miimkiindiir. Bazi ¢alismalar evlenme
seklinin cinsel doyuma etkisi olmadigini savunmustur (Myers, Madathil ve Tingle, 2005).
Bazi caligmalar ise, evlilik seklinin evlilik doyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir
iliski oldugunu savunmustur (Cimen, 2007).

Kadin ve erkek katilimcilarin, kendi ebeveynlerinin evliliklerini degerlendirmeleri
ile, cinsel doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda, erkeklerde herhangi bir
anlamlilik diizeyine rastlanmazken; kadin katilimeilarin, cinsel doyum 6l¢egi “doyum” alt
boyutunda anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore, ebeveynlerinin e vliliklerini
“mutlu” ve “orta d erece m utlu” olarak niteleyen kadin katilimcilarin, cinsel doyum
puanlart da anlamli diizeyde yiik sek bulunmustur. Yapilan literatiir arastirmasinda,
kisilerin kok ailelerinin evliliklerini mutsuz olarak degerlendiren kisilerin cinsel
doyumlarinda, mutlu olarak degerlendiren kisilere nazaran bir azalma goriilmiistiir (Ozden,

2013).
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Erkek katilimcilarin cinsel doyum alt boyutlar ile, ¢ocuk sayisi degiskeninin
iligkisi incelenmis ve herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Yapilan literatiir
aragtirmasinda, ¢cocuk sayisinin, evlilik doyumu ve cinsel doyumu etkilemedigine yonelik
calismalar da mevcuttur (Kogak, 2008). Bunun tam tersi olarak, ¢ocuk sayisinin evlilik
doyumu ve c insel doy umu etkiledigini, ¢ocuk sayisinin artmasiyla, evlilik doyumu ve
cinsel doyumda diisme meydana geldigini savunan ¢aligmalara rastlanmistir (Pazak, 1997;

Kroeger, 2008).

5.3. Kadin ve Erkek Katihmcilarin Evlilik Uyumu Cift Uyumu ve Cinsel Doyum Alt
Boyutlarinin Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

Arastirmanin bu kisminda, kadin ve erkek katilimcilarin; evlilik, ¢ift uyumlar1 ve
cinsel doyumlar1 alt boyutlarinin iligkisini inceleyebilmek adina, “Pearson K orelasyon”
analizi uygulanmistir. Sonuglar kadin ve erkek katilimcilar adina ayr1 ayr1 verilmistir.

Kadinlarin evlilik ve cinsellik degiskenleriyle ilgili alt boyutlarinin korelasyon
analizi sonuglarma gore; evlilik uyum ve ¢ift uyum alt boyutlarinin her biri anlamli
cikmistir. Yani, evlilikte tarz, evlilikte anlagma, ¢ift fikir birligi, ¢ift tatmini, ¢ift birlikteligi
ve duygularin ifadesi alt boyutlarinin her birinde pozitif yonlii anlaml iliski vardir.
[liskilerde yakin iliski, iletisim dokunma vs ne kadar fazlaysa, evlilik doyumu ve giftler
arast uyum da ayni Olgiide fazladir. Literatiirde bu sonucu destekleyengaligmalara
rastlanmistir (Yoo, B artle-Haring, D ay ve  Gangamma, 2014). Cinsel doyu ma It
boyutlarindan olan “iletisim” ve “dokunma” alt boyutlari, evlilikte tarz alt boyutu ile
negatif yonde anlamli iliskili ¢ikmigtir. Sonuglar dogrultusunda, iletisim ve dokunma alt
boyutlarinin diisiik puan olmasi islevselligi gosterirken, katilimcilarin evlilikte tarz alt
boyut puan ortalamalar1 yilikselmistir.

Cift birlikteligi, cift tatmini ve ¢ift fikir birligi ve duygularin ifadesi alt boyutlari
evlilikte tarz alt boyutu ile pozitif yonlii anlaml iligkili ¢ikmistir. Yani, ¢ift birlikteligi,
tatmini, fikir birligi ve duygularin ifadesi yliksek olan ciftlerde, evlilik tarzi da ayni oranda
yukselmistir. Cift tatmini ne kadar fazlaysa, aymi oranda ciftler arasi birliktelik ve
duygularin1 dile getirme aynmi oranda yiiksek bulunmustur. Yine ayni sekilde, cift
birlikteligi arttikga, ¢iftlerin karsilikli duygularin1 dile getirme davranist da artis
gostermistir. Cinsel doyum alt boyutlarindan olan “iletisim” , doyum ve kaginma ile pozitif

yonlii; va jinismus ve anorgazmi ile ne gatif yo nlii, a nlaml iliskili ¢ikmustir. Iletisim ve
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doyum arasindaki pozitif yonlii iligski tutarli bulunurken, ka¢inmanin yiiksek olmasi ile
iletisimin ve doyumun yiiksek olmasmin dogrusal iliskisi katilimcilarin sorulara yanl
cevaplar verdigini diisiindlirmektedir. Ayrica, vajinismus sebebiyle cinsel birlesmeden
kaginan kadinlarda orgazm deneyiminin saglanmasinin giiclesmesi goz Oniinde
bulunduruldugunda saptanan negatif iliskinin tutarli oldugu diisiintilmiistiir.

Cinsel doyum alt boyutlarindan doyum alt boyutu ile dokunma pozitif yonlii ve
anlamli ¢ikmistir, yani ciftler aras1 birbirine dokunma, tene temas ne kadar fazla ise, cinsel
birlikteliklerinden aldiklari haz ve doyum da aymi oranda yiiksektir. Literatiirde
iliskilerinde temasi ve dokunsal iletisimi iyi olan ¢iftlerin cinsel olarak da doyu m
sagladiklarini bildiren ¢aligmalar géze ¢arpmistir (Sprecher ve ark., 2016).

Doyum alt boyutu, “vajinismus” ve “anorgazmi” alt boyutlariyla ile negatif yonlii
anlaml iliskili ¢ikmistir. Bu sonuca gore, cinsel doyumun az oldugu birlikteliklerde bu iki
alt boyutun (vajinismus, anorgazmi) gorilmesi daha yiiks ektir. L iteratiirde de bu s onucu
dogrular nitelikte arastirmalara rastlanmistir (Lief, 1999). Bu arastirmaya gore, diizenli
orgazm yasayan kadinlar, diizenli orgazm yasamayan kadinlara kiyasla cinsellikten d aha
fazla doyum saglamaktadirlar.

Dokunma ile Vajinismus alt boyutlar1 negatif yonlii ve de anlamli iligkili olduklar1
gorililmiistiir. Buna gore; dokunma alt boyutu yiiksek olan ciftlerde vajinismus orani daha
diisiiktiir. Literatiire bu sonucu destekleyen caligsmalara rastlanmistir. Buna gore dokunma
ve temasin fazla oldugu birlikteliklerde kadinlarin daha fazla cinsel doyum sagladiklari
sonucuna ulagilmistir (Newcomb ve ark, 1997).

Erkeklerin evlilik ve cinsellik degiskenleriyle ilgili yapilmis olan analiz sonuglarina
gore; evlilikte tarz alt boyutunun, evlilikte anlasma, ¢ift fikir birligi, tatmini, birlikteligi ve
duygularin ifadesi alt boyutlariyla pozitif yonlii ve anlaml bir iligkisi oldugu goriilmistiir.
Evlilikte anlasma ne kadar yiiksekse, ¢ift birligi, ¢ift tatmini, ¢ift birlikteligi ve duygularin
ifadesi de aymi sekilde yiiksektir. Aralarinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira ¢iftler arasi fikir birligi ve ayni paydada bulusma ne kadar
yiiksekse, ¢i ft t atminleri de ayni oranda yiiksektir, bunun beraberinde birlikte gegirilen
zaman ve birbirlerine diisiince ve duygularini rahatlikla ifade edebilme yetileri ayni oranda
gelismistir. Ciftler arasindaki, iliskilerinden duyduklar1 tatmin ne kadar yiiksekse, birlikte

gecirilen za man da ayni oranda artis gOstermistir ve bu tarz iliskileri olan ciftlerin
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duygularini ifade etme oranlar1 da daha fazladir. Literatiirde bu sonuglar1 destekler benzer
calismalara rastlanmistir (Sprecher ve ark., 2016).

Duygularin ifadesi alt boyutu ile iletisim alt boyutu, kaginma ve dokunmaile
negatif yonlii ve anlaml iligki géstermistir. Buna gore, duygularin ifade giicliigii yasayan
erkeklerin kaginma, iletisim ve dokunma acgisindan cinsel doyumlar1 daha diistik ¢ikmustir.
Literatiirde bu sonucu destekler arastirmalara rastlamistir (Donnelly ve ark., 1998).

Dokunma ve empotans negatif yonlii ve anlamli bir iliski i¢indedir, yani dokunma
ne kadar fazlaysa, empotans o kadar azdir. Dokunma erken bosalma ile ise pozitif yonli ve
anlaml bir iliskidedir. Buradan hareketle, dokunma doyumu fazla olan erkek katilimcilarin
erken bosalmalar1 da fazladir. Empotans ve erken bosalma negatif yonlii ve anlaml
iligkilidir. Empotanst olanlarin erken bosalma puanlar1 daha diisiiktiir. Literatiirde benzer

caligsmalara rastlanmistir (Lief, 1998).
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6. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, demografik degiskenlerle evlilik uyumu, ¢ift uyum ve cinsel doyum
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma siireci boyunca yapilmis tiim ¢alismalar, analizler
vebua nalizlerins onundae ldee dilenb ulgular, li teratiira rastirmasi yapilarak
yorumlanmistir. Buna gore, demografik degiskenlerden olan g¢ocuk faktoriiniin evlilik
uyumuna bir etkisi olmadigi sonucuna varilmistir. Ayni sekilde ¢ocuk sayisinin da evlilik
uyumunu e tkilemedigi gozlemlenmistir. Cocuk faktorii ve g¢ocuk sayis1 degiskenlerinin
cinsel doyum {izerinde de bir etkisi olmadig1r bulunan sonuglar arasindadir. Arastirmada
26-30 yas arasi evlenen katilimcilarin evlilik uyumlarinin, diger yas araliklarinda
evlenenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlenme seklinin (goriicli usulii, tanisip
anlasarak, kiz kacirma) evlilik uyumu tizerinde bir etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.
Cekirdek aileye sahip katilimcilarin evlilikte anlagsma alt boyutlari, genis aileye sahip
katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun, ¢ekirdek aileye sahip bireylerin
birbirleriyle olan iletisimlerinin ve anlayis diizeylerinin genis aileye sahip olan bireylerden
daha iyi ve yiiksek olmasindan kaynaklandigi disiiniilebilir. Arastirmada 36-45ya s
araligindaki kadin katilimcilarin “Anorgazmi” alt boyutu anlamli derecede yiiksek
cikmistir. Kiz kacirma ile evlenen erkek katilimeilarin ise daha fazla iktidarsizlik yasadigi
elde edilen sonuglar arasindadir. Kadinlarda cinsel doyum ne kadar azsa vajinismus v e
anorgazminin ayni sekilde fazla oldugu goriilmiistir. Bu durumda kadinlarin, ne kadar
fazla cinsel doyuma sahip olurlarsa o kadar az vajinismus ve anorgazmi yasayacaklari
diisiiniilebilir. Erkek katilimcilarda ise, dokunma ne kadar fazla ise, empotans da bir o
kadar azalma gostermistir. Buradan e rkeklerin ¢ insellik konusunda ne ka dar d okunsal
olduklart sonucuna varilabilir. Buradan hareketle, birbirine daha fazla dokunan c¢iftlerin
daha az cinsel islev bozukluk yasayacaklar1 diistiniilmektedir.

Aragtirmanin geri kalan boliimiinde, gelecekte yapilacak arastirmalara ve klinisyenlere

bazi 6nerilerde bulunmaya ¢alisiimistir.
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Yapilacak diger aragtirmalar ve klinisyenlere oneriler;

Aragtirma evlilik iizerine oldugundan cinsellik ve cinselligin evlilikle o lan
iliskisionemli bir konu baglig1 olarak calismada yer almistir. Cinselligin diger
islenen konulara kiyasla daha mahrem olmasi sebebiyle, katilimcilara bu
konuda 6l ¢eklerle yone ltilen s orulara ve rilen cevaplarda bir taraflilik ya da
kendini daha iyi gdsterme gibi sorular akla gelmistir. Buna bagl olarak farkl
calismalarla da dogrulanmas1 gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirmakiiciik ve kirsal bir yerlesim yeri olan Artvin ilinin Ardanug ilgesinde
gergeklestirilmistir. Benzer bir c¢aligmanin kentsel bir yerlesim yerinde
gergeklestirilmesi onerilmektedir.

Arastirmada Orneklem sayist yiiz kisi olarak belirlenmistir. Kisi sayisinin
azligindan dolay1 degiskenler normal dagilim gostermemistir. Bu durumdan
dolay1 benzer bir calismanin daha kalabalik bir 6rneklem grubuyla ¢alisilarak,
dogrulanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirma deseni olarak korelasyon\nicel bir desen kullanilmistir. Bulgular
nedensellige degil daha c¢ok iliskisellige gore yorumlanmistir. Daha s onra
yapilacak olan arastirmalarin nedensel yonii hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olabilmek i¢in boylamsal ¢aligsmalar yiriitiilebilecegi diislintilmektedir.
Arastirma tek bir ilde yiiriitiilmiistlir, bunun yan1 sira benzer bir ¢aligma, farkli
kiiltiirleri de igerecek sekilde bircok sehri baz alarak daha genis kapsamli bir
sekilde yiiriitiilebilir. Boylelikle farkli kiiltiirlerdeki evlilik iligkilerinin, ¢ift
uyumlar1 ve cinsel doyumlar1 hakkinda fikir sahibi olunabilecegi

distiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Arastirmanin Aydinlatilmis Onam Formu

Evli ve Cocuksuz Ciftlerle Evli ve Cocuklu Ciftlerin Evlilik Uyumu, Cift Uyumu ve Cinsel
Doyumlarinin Arastirilmasi ve Karsilastirilmasinin Yapilmasi

Katilime Bilgilendirme ve Aydinlatilimig Onam Formu

Sayin Katilimer;

Evli ve Cocuksuz ¢iftlerle Evli ve Cocuklu ¢iftlerin evlilik uyumu, ¢ift uyumu ve
cinsel doyumlarinin karsilastirilmasi ve aradaki farklarin arastirilip yorumlanmasi adina
yuriitmekte oldugumuz arastirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu
arastirma ile toplanan veriler; ¢gocuk faktoriiniin evli ¢iftlerin evlilik uyumu, ¢ift uyumlari
ve cinsel doyumlarina etkisini anlamamizi saglayacaktir. Arastirmaya katilmayi kabul
ettiginiz takdirde; size verecegimiz: Evlilik Uyum Olgegi, Cift Uyum Olgegi, Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi sorularini cevaplandirmanizi isteyecegiz. Olgeklerin her birinin
cevaplandirilmas1  10-15 dakika siirecektir ve sizin sececeginiz gizli bir ortamda
yapilacaktir. Cevaplandirilan 06lgek sorulari arastirma ekibi tarafindan c¢aligmanin
tamamlanmasina kadar saklanacaktir. Daha sonra ise tiim veri tabanlarimizdan silinecektir.
Tiim goriigmeler kimlik bilgileri anonimlestirilerek kayit altina alinacak, tiim katilimcilar

i¢in ¢alismanin her asamasinda takma isimler kullanilacaktir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayalidir. Sizden elde edilen
tim kimlik bilgilerinin gizliligi korunup, tiim goézlem ve goriisme verilerinde rumuzlar
kullanilacaktir. Bu c¢aligma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma amact
ile kullanilacak ve yalnizca ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda
sunulacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz halinde sizden toplanan tim veriler veri
tabanimizdan sinilecektir ve sizinle ilgili olan veriler ¢aligmada kullanilmayacaktir. Bu
konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endigeniz olursa bize asagidaki iletisim

bilgilerinden ulasabilirsiniz.
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Yas:

Cinsiyet: Kadmn Erkek

Egitim Durumu: Ilkokul Ortaokul Lise  Universite Yiiksek Lisans/Doktora
Calistyor musunuz? : Evet Hayir

Kag yasinda evlendiniz?: 18-25 26-30 31-36 36 ve iizeri

Evlilik Siiresi:  1-5 6-10 11-15 16-20 21 ve lizeri
Cocugunuz var m1? : Evet ise kag tane? Hayir
Evlenme sekli:  Goriicii usulii Tanisip anlasarak evlenme Kiz kacirma

Ebevenylerinizin evliligini nasil degerlendirirsiniz?: Mutlu Orta derecede mutlu Mutsuz

Aile Tipi: Cekirdek aile Genis aile

GENEL BILGILER

Herhangi kronik bir rahatsizliginiz var mi1? Evet (Belirtiniz:...................... )
Hayir

Herhangi psikolojik bir rahatsizliginiz var m1?  Evet (Belirtiniz: ...................... )

Hayir
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Ek 3: Evlilikte Uyum Olcegi:

Evlilikte Uyum Olgegi
1. Asagidaki yildizlardan evliliginizin mutluluk derecesini belirleyin.

0= Koétu 1= Cok mutsuz 2= Mutsuz 3= Fena degil 4= Mutlu 5= Cok mutlu 6= Asiri mutlu

Her Hemen Ara sira Sikhikla Hemen her | Hig
raman herzaman | anlagamadifinuz | anlagamawiz | zaman anlagamayiz
anlagiriz | amlagiriz | elur anlagamayiz

2 Aile
btpesini idare
b

3 Bog zaman
etkinlikler:

4, Duygularn
ifadesi

5. Arkadaglar
&, Cingel
tligkiler

7. Toplumsal
kurallara
uyma (doru,
151 VEYa Bygun
davranig)

8 Yagam
felsefes

9. Ezin
akrabalariyla
anlagma

Liitfen eviiliginizi e ivi ifade ecdgine inandiginrz bir cevabs isaretleviniz
10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:

Erkegin susmasi ile () Kadinin susmasi ile ( ) Karsilikh tavizlerle anlagsmaya varilarak ()
sonugclanir.

11. Ev digi etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz? Hepsini ( ) Bazilarini ()
Cok azini () Higbirini (')

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz? Bir seyler
yapmayi ( ) Evde oturmayi ()

* Esiniz genellikle agagidakilerden hangisini tercih eder?
Bir seyler yapmayi ( ) Evde oturmayi ()

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu? Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek ()
Hicbir zaman ()
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14. Hayatinizi yeniden yasabilseydiniz... Ayni kigiyle evlenirdiniz ( ) Farkl bir kigiyle
evlenirdiniz () Hi¢ evlenmezdiniz ()

15. Esinize guvenir, sirlarinizi ona agar misiniz? Hemen hemen higbir zaman () Nadiren (
) Cogu konularda () Her konuda ()



Ek 4: Cift Uyum Ol¢egi
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CiFT UYUM OLGEGI

alti diizeyden birini segerek belirtiniz.

Birgok insanin iliskilerinde anlagmazliklar vardir. Liitfen agagida verilen maddelerin her biri igin siz ve esiniz arasinda anlasma ve anlasmama Olgiisiini asagida verilen

1) Alle ile ilgili parasal islerin idaresi

5) Arkadaglar

9) Anne, baba ya da yakin akrabalar ile iligkiler

Hi¢ anlagsamayiz

Hig anlagsamayiz

Hig anlagamayiz

Hemen her zaman anlagamayiz

Hemen her zaman anlagsamayiz

Hemen her zaman anlasamayiz

Siklikla anlasamayiz

Siklikla anlasamayiz

Siklikla anlasamayiz

Nadiren anlasamayiz

Nadiren anlasamayiz

Nadiren anlasamayiz

Hemen her zaman anlagirnz

Hemen her zaman anlasirz

Hemen her zaman anlasinz

Her zaman anlasinz

Her zaman anlasinz

Her zaman anlasiriz

2) Eglence ile ilgili konular

6) Cinsel yasam

10) Onemli olduguna inanilan inanglar, hedefler, konula

Hi¢ anlasamayiz

Hi¢ anlasamayiz

Hi¢ anlasamayiz

Hemen her zaman anlasamayiz

Hemen her zaman anlasamayiz

Hemen her zaman anlasamayiz

Siklikla anlagamayiz

Siklikla anlagamayiz

Siklikla anlasamayiz

Nadiren anlagamayiz

Nadiren anlagsamayiz

Nadiren anlasamayiz

Hemen her zaman anlaginz

Hemen her zaman anlasinz

Hemen her zaman anlasinz

Her zaman anlaginz

Her zaman anlasinz

Her zaman anlasiniz

3) Dini konular

7) Geleneksellik

11) Birlikte gegirilen zaman miktan

Hig anlagsamayiz

Hig anlasamayiz

Hig anlagsamayiz

Hemen her zaman anlagamayiz

Hemen her zaman anlasamayiz

Hemen her zaman anlasamayiz

Siklikla anlagsamayiz

Siklikla anlasamayiz

Siklikla anlagsamayiz

Nadiren anlasamayiz

Nadiren anlasamayiz

Nadiren anlasamayiz

Hemen her zaman anlagirz

Hemen her zaman anlagirz

Hemen her zaman anlasinz

Her zaman anlasinz

Her zaman anlasinz

Her zaman anlasiriz

4) Muhabbet, sevgi gbsterme

8) Yagam felsefesi

12) Temel kararlarin alinmasi

Hi¢ anlasamayiz

Hi¢ anlasamayiz

Hi¢ anlasamayiz

Hemen her zaman anlasamayiz

Hemen her zaman anlasamayiz

Hemen her zaman anlasamayiz

Siklikla anlagamayiz

Siklikla anlasamayiz

Siklikla anlasamayiz

Nadiren anlagamayiz

Nadiren anlagsamayiz

Nadiren anlasamayiz

Hemen her zaman anlaginz

Hemen her zaman anlaginz

Hemen her zaman anlasinz

Her zaman anlaginz

Her zaman anlasinz

Her zaman anlasiniz

13) Ev ile ilgili kararlar

terk edersiniz?

17) Ne siklikla siz veya esiniz kavgadan sonra evi

21) Ne siklikla eginizle miinakasa edersiniz?

Hig anlasamayiz

Her zaman

Her zaman

Hemen her zaman anlagamayiz

Hemen hemen her zaman

Hemen hemen her zaman

Siklikla anlasamayiz

Zaman zaman

Zaman zaman

Nadiren anlagsamayiz Ara sira Ara sira
Hemen her zaman anlaginz Nadiren Nadiren
Her zaman anlagirz Hig Hig

14) Bos zaman, ilgi ve ugraglar

18) Ne siklikla es

inizle olan iligkinizin genelde iyi

gittigini diiglinlirsiiniiz?

22) Ne siklikla birbirinizin sinirlenmesine
neden olursunuz?

Hi¢ anlasamayiz

Her zaman

Her zaman

Hemen her zaman anlagamayiz

Hemen hemen her zaman

Hemen hemen her zaman

Siklikla anlagamayiz

Zaman zaman

Zaman zaman

Nadiren anlagamayiz Ara sira Ara sira
Hemen her zaman anlaginz Nadiren Nadiren
Her zaman anlagirz Hig Hig

15) Mesleki kararlar 19) Esinize glivenir misiniz? 23) Esinizi dper misiniz?
Hig anlagsamayiz Her zaman Higbir zaman
Hemen her zaman anlagsamayiz Hemen hemen her zaman Nadiren
Siklikla anlasamayiz Zaman zaman Ara sira

Nadiren anlagsamayiz Ara sira Hemen hemen her glin
Hemen her zaman anlaginz Nadiren Her glin
Her zaman anlagirz Hig

16) Ne siklikla boganmayi, ayrilmayi ya da
iligkinizi bitirmeyi diigiiniir ya da
tartigirsiniz?

20) Evlendiginiz i

¢in hig pigmanlik duyar misimz?

24) Siz ve esiniz ev digi ilgilerinizin,
etkinliklerinizin ne kadarna birlikte
katilirsimz?

Her zaman Her zaman Higbirisine
Hemen hemen her zaman Hemen hemen her zaman Gok azina
Zaman zaman Zaman zaman Bazilarina
Ara sira Ara sira Coduna
Nadiren Nadiren Hepsine
Hig Hig
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25) Tegvik edici fikir aligveriginde

29) Seks igin yorgun olmak

Higbir zaman

|Evel

Ayda birden az

|Hay\r

Ayda bir veya Iki defa

30) Sevgi gdstermemek

Haftada bir veya iki defa

Evet

Giinde bir defa

Hayir

Dabha sik (Glnde birden fazla)

26) Birlikte giilmek

3) Ag

ligkinizdeki farkh

gésterir. lliskinizi genelde degerlendirdi

luluk diizeyleri iimek Orta nok 'mutlu” birgok iligkide yaganan mutluluk diizeyini
nizde mutluluk diizeyinizi en iyi sekilde belirtecek olan segenegi liitfen isaretleyiniz.

Higbir zaman Agin Mutsuz
Ayda birden az Oldukga Mutsuz
Ayda bir veya iki defa Biraz Mutsuz
Haftada bir veya iki defa Mutlu

Ginde bir defa Oldukga Mutlu
Daha sik (Glinde birden fazla) Agin Mutlu

Tam Anlamiyla Mutlu

27) Bir geyi tartigmak 32) Agagida belirtilen ci il gelecedi hakkinda ne hissettiginizi en iyi sekilde ifadeyi llitfen igaretleyiniz.
Higbir zaman |ihskim asla baganl olamayacak ve iligkimin sirmesi igin elimden gelen daha fazla sey yok.
Ayda birden az |i|‘>$kimin bagarih olmasi gizel olurdu, fakat iligkimin ylrimesi i¢in su anda yaptiklanmdan daha fazlasini yapmay kabul etmiyorum.
Ayda bir veya iki defa Iili;ikirr!in basgaril olmasi giizel olurdu, fakat bunun igin su anda yaptiklarimdan daha fazlasin yapamam.
Haftada bir veya iki defa |i|tskim1n basgaril olmasini gok fazla istiyorum ve bunun igin payima diseni yapacagim.
Giinde bir defa |i|t$kimin bagaril olmasini gok fazla istiyorum ve bunun igin elimden gelen her seyi yapacagim.
Daha sik {Glinde birden fazla) |ili$kirnin basgaril olmasini o kadar gok istiyorum ki, bunun igin yapamayacagim higbir gey yoktur.
28) Bir ig tizerinde birlikte gal K
Higbir zaman
Ayda birden az

Ayda bir veya iki defa

Haftada bir veya iki defa

Giinde bir defa

Dabha sik (Glinde birden fazla)
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Ek 5: Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egiKadin Formu

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her bir soru i¢in "hi¢ bir zaman",
"nadiren”, "bazen", "¢cogu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir.
Sizden istenen kendi cinsel yasamimizi g6z oniine alarak sorulari cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:

Her soruyu dikkatle okuyunuz.
Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢ciktigim diisiiniiniiz.

S6z konusu durumun ne kadar sikhkla ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o secenegin
altindaki bos alan isaretleyerek cevabimzi belirtiniz.

Hig bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulari ictenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandirirken,
baskalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz.

Cevaplar : Hicbir [Nadiren|Bazen|Cogu |Her
Zaman Zaman|Zaman

1. Cinsel yasama kars: ilgisizlik duyar misiniz? ' ' ' ' '

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip, |~ ' ' ' '

nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? |~ i o i r

(adet giinleri, hastalik gibi durumlar disinda)

4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz? i i o i i

5. Sizce, sizin ve esinizin dnsevismeye (6pme, oksama gibi) | ¢~ 'S ' ' '

ayirdigi zaman yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin ' ' ' ' '
girmeyecegi kadar dar oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

7. Esinizle sevigmekten kaginirmisiniz?

")
")
~
~
~

8. Cinsel iliski sirasinda doyuma (orgazma) ulasabilir r r r

misiniz?

9. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alirmisimiz? |~ ' ' ' '
10. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar bulur musunuz? |~ ' ' ' '
11. Gerekirse rahatsizlik ve ac1 duymaksizin, parmagimizi =~ |~ ' ' ' '
cinsel organimizin igine sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organma dokunup, oksamaktan rahatsiz | ¢~ ' o ' '

olur musunuz?

13. Esiniz sizinle sevismek istedignde, rahatsiz olur
musunuz?

")
")
~
~
~

14. Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulasmanin miimkiin ' ' ' ' '
olmadigini diisiiniir miisiiniiz?




15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur
musunuz?

16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik
vermeden girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk
alir misiniz?

20. Esinizle sevismeyi reddetiginiz olur mu?

21. Onsevisme sirasinda esiniz bizirinizi (kitoris)
uyardiginda doyuma (orgazm) ulasabilir misiniz

22. Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan
stire sizin i¢in yeterli mi?

23. Sevisme sirasinda yaptiklarmizdan tiksinti duyar
misiniz?

24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin derine
girmesini engelleyecek kadar dar olugunu diistiniir
miistintiz?

DY Y Y] DY Y] DD

DY Y Y] DY Y] DD

DD DD Y DY DD

DYDY Y] DY YD

DYDY Y] DY YD

25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

8

8

26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda islaklik olur mu?

8

8

27. Cinsel birlesme anindan hoglanir misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulasir
misiniz?

DD

DD

DD
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Ek 6: Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi Erkek Formu

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek Formu

nn nmn

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her bir soru i¢in "hi¢ bir zaman", "nadiren", "bazen", "¢ogu
zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi g6z oniine
alarak sorular1 cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:

Her soruyu dikkatle okuyunuz.
Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diiiiniiniiz.

S6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o segenegin altindaki bos alani
isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.

Hig bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandirirken, baskalarimin
goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz.

Cevaplar : Hicbir |Nadiren|Bazen |Cogu |Her
Zaman Zaman|Zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz? i i r r r

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip, nelerden |~ r ' r r

hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? i i i i i

4. Cinsel iliski sirasinda bosalmak i¢in heniiz erken oldugunu - - - - -

diisliniirseniz, bosalmay1 geciktirebilir misiniz?

5. Esinizle olan cinsel yagaminizi tekdiize (monoton) buluyor - - r - -

musunuz?

6. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur ' ' ' ' '

musunuz?

7. Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur - - - - -

musunuz?

8. Cinsel organiizin, esinizin cinsel organina girmesinden zevk alir |~ - r - -

misinz?

9. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip, nelerden |~ r ' r r

hoslanmadigini sorarmisiniz?

10. Iliski sirasinda cinsel organimizin sertlesmedigi olur mu? i i i i i

11. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu | ' ' ' '

hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir - - r - -

misinz?

13. Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmayi engelleyebilir misiniz? | ™ i i i i
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14. Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

15. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar buluyor musunuz?

16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda cinsel organinizin
sertlestigi olur mu?

17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz olur mu?
(hastalik gibi durumlar disinda)

18. Esinizla karsilikli mastiirmasyon yapmaktan (kendinizi tatmin
etmekten) zevk alir misiniz?

19. Esinizle sevismek istediginizde, iliskiyi siz baglatir misiniz?

20. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

21. Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz?

22. Esinizle sevismeyi reddetiginiz olur mu?

23. Cinsel birlesme sirasinda, cinsel organinizin sertligini kaybettigi
olur mu?

24. Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina girer girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25. Esinize sartlip, viicudunu oksamaktan zevk alirmisiniz?

26. Cinsel yagama kars ilgisilik duyar misiniz?

27. Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina girmek iizereyken,
istemeden bosaldiginiz olur mu?

DI IO D DD

DI IO D DD

I DI ] DDD

DI IO D DD

DI IO D DD

28. Sevisme sirasinda yaptiklariizdan tiksinti duyar misiniz?
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