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JURI UYELERININ iMZA SAYFASI



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar gercevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; calismada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince sonug¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallarin geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.
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Tara YEKTAOGLU-TOMGUSEHAN



ONSOZ

Bu arastirma, zihin yetersizligi olan 6grencilerin cinsel istismara karsi korunma
egitim programinin etkililigini belirlemek iizere planlanmistir. Bu c¢alismanin
gerceklestirilmesinde bir¢ok kisinin destegi ve emegi goz ardi edilemeyecek kadar

coktur. Bundan dolayz;

Arastirma konusunun olugmasindan, tasarlanmasina ve sunulmasina kadar her
asamada bana engin bilgisi ile yol gosteren, destek veren ve biiyiik bir anlayisla
yanimda olan tez danismanim Prof. Dr. Goniil Ak¢amete’ye tiim igten duygularimla

tesekkiir ederim.

Arastirma boyunca beni destekleyen, yonlendiren, ayni zamanda alandaki bilgi
ve gorlslerini ve de materyallerini benimle paylasan, aragtirmama onemli katkilar
saglayan ve bitirmemde yardimini hi¢gbir zaman esirgemeyen Do¢. Mukaddes Sakalli

Demirok’a igtenlikle tesekkiir ederim.

Arastirmaya severek ve isteyerek katilan, beni gordiiklerinde giiliicliklerini hig
esirgemeyen sevgili katilime1 6grencilerim Aliye, Meliha ve Celen’e, ayrica onlarin
calismaya katilmasi i¢in izin veren ve calismayr destekleyen ailelerine tesekkiir

ederim.

Arastirmanin kurumlariin ¢atisi altinda yapilmasi i¢in izin veren, ayni zamanda
uygun calisma ortami hazirlayan ve arastirma siiresince yardimi ve Ogrenciler

hakkinda bilgiyi esirgemeyen Ozel Egitim Vakfi

Merkezi’nin personeline ve 6zellikle sevgili Hidayet Gorsay ve kurum yoneticisi

Ersin Gorsay’a tesekkiir ederim.

Calismanin basindan itibaren, bana her zaman destek olan ve katkilarini
esirgemeyen sevgili arkadaslarim Dog. Dr. Yagmur Cerkez’e ve Saym Ipek Alkan’a

katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca bana destek olan, beni ¢alismaya tesvik eden, yardimlarini
hi¢bir zaman esirgemeyen ve varliklari ile beni mutlu ve huzurlu hissettiren anneme,
babama, kardeslerim Aybike ve Biirge’ye verdikleri destekten dolay1 igtenlikle ve

sonsuz tesekkiir ederim.



Attigim her adimda yanima olan, elimi tutan, beni ¢alismam i¢in her zaman
destekleyen sevgili esim, hayat arkadasim Sehan Tomgiisehan’a sonsuz tesekkiir

ederim.

Son olarak karnimdaki kii¢iik hanima; ‘sen olmasaydin bu calisma daha ¢ok

siirerdi. Asil sana ne kadar tesekkiir etsem az’.

Tara YEKTAOGLU TOMGUSEHAN



OZET

ZIiHIN YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERIN CINSEL iSTiSMARA
KARSI KORUNMA EGITiM PROGRAMININ ETKILIiLiGIiNIiN
INCELENMESI

Tara YEKTAOGLU TOMGUSEHAN

Ozel Egitim Ana Bilim Dal
Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Damisman: Prof. Dr. Goniil AKCAMETE
Haziran 2018, 200 Sayfa

Bu c¢alismada; zihin yetersizligi olan 6grencilerin cinsel istismara karsi korunma
egitim programinda yer alan becerileri kazanmalarini, akiciligini ve becerilerin baska
ortamlarda siirdiirebilmelerini saglamak amaciyla gelistirilen programin etkililigi
arastirilmistir. Arastirmada ayrica, cinsel istismara karsi korunma egitim programinin

etkililigine yonelik anne-baba ve 6gretmen goriisleri incelenmistir.

Arastirmaya KKTC Lefkosa’da bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
devam eden, zihin yetersizligi olan, 14—17 yaslar1 arasindaki biri yedek olmak iizere 4
kiz ogrenci katilmistir. Arastirmada, etkililigi degerlendirmek {izere tek denekli
aragtirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Aragtirmada hem gozlemciler arasi giivenirlik hem de uygulama

giivenirligi verisi toplanmis ve yliksek glivenirlik bulgular1 elde edilmistir.

Aragtirma bulgulari; arastirma katilan 6grencilerde viicut pargalarini tanima ve
islevlerini 6grenme, 6zel viicut parcalarini tanima ve islevlerini 6grenme, hislerini
tanima, kigisel alan smirlarii 6grenme ve ‘hayir’ deme, ‘gilivenlik agi’ nedir ve
giivenilir olan ve olmayan durumlar1 6grenme, erken uyari isaretlerini tanima, iyi ve
kotii sirlar arasindaki farki bilme konularini igeren egitim programinin kendini cinsel
istismara karst koruma becerilerini kazanmalarinda etkili oldugunu ve stratejileri
kazanan Ogrencilerin uygulama sona erdikten sonra da bu stratejileri kullanmaya

devam ettiklerini gostermistir.

Ayrica, cinsel istismara kars1 korunma egitim programinin uygulanmasi sonrast

katilimer 6grencilerde etkinligi yerine getirme davranislarinda olumlu yonde bir



Vi

farklilik oldugu, bu farklilifin uygulama sona erdikten sonra da korundugu ve
kazanilan becerilerin farkli uygulamaci ile genellendigi de belirlenmistir. Anne-baba
ve O0gretmenler ile yapilan goriismelerden elde edilen sonuglar ise, 6grencilerin cinsel
istismara kars1 korunma egitim programinin kullanima yonelik anne-baba ve 6gretmen

goriislerinin olumlu yonde oldugunu gosterir niteliktedir.

Anahtar kelimeler: Zihin Yetersizligi, Cinsel Egitim, Program, Cinsel Istismar
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE EFFECTIVENESS OF SEXUAL ABUSE
PROTECTION PROGRAME TOWARDS THE MENTALLY DISABLED

Tara YEKTAOGLU TOMGUSEHAN

Department of Special Education
Near East University Institute of Educational Sciences
Adyvisor : Prof. Dr. Goniil AKCAMETE
June 2018, 200 Page

This study aims to investigate the effectiveness of the programe, which was
developed in order to enable students with mental disabilites to acquire skills in the
training programe for protection against sexual abuse, to maintain their fluency and to

maintain skills in other environments.

The study also examined the views of parents and teachers regarding the
effectiveness of the training program on protection against sexual abuse. 4 girl students
with one reserve student whose ages varried between 14-17 attending a special
education and rehabilitation center in Nicosia, ( TRNC) was included in the study. To
evaluate the effectiveness of the study the multiple probe design model amongst the
single subject research models was used. In the study, interjudge reliability and

application reliability data were collected and high reliability findings were obtained.

The research findings showed that the study was effective for the participating
students in order to recognize body parts and learn their functions, to learn special
body parts and to learn their functions, to recognize their feelings, to learn the limits
of personal space and to say 'no', what the 'safety net' is and to learn reliable and non-
reliable situations, to recognize early warning signs, and the difference between the
bad secrets and that this training program, which includes these subjects, is effective
in gaining the skills to protect themselves against sexual abuse and the students who

have learnt these strategies continued to use them even after the practise ended.

In addition, it was determined that there was a positive difference in the
behaviors of participating students after the implementation of the training programe

on protection against sexual abuse, and that this difference was maintained after the



viii

practice ended and the skills gained were generalized with the different practitioners.
The results obtained from interviews with parents and teachers show that parents ‘and
teachers' views towards the use of the education programe of the students against

sexual abuse are positive.

Keywords: Mental Disorder, Sexual Education, Program, Sexual Abuse
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BOLUM I
GIRIS

1.1 Problem Durumu

Cocuklar dogumla beraber gelisim donemleri boyunca 6ncelikli olarak ailesiyle
sonralari, toplum i¢inde bireyler ile kurdugu iletisim ve etkilesim kisiliginin ve ruhsal
yapisinin gelismesinde temel olusturmaktadir. Cocugun sozii edilen gelisim agamasini
sorunsuz ve lretken bir sekilde gecirmesinde baslica ailesinin ve egitimcilerin biiyiik
sorumlulugu bulunmaktadir (Hosoglu 2009). Cocuklarin ve genglerin saglikli ve
bilin¢li yetistirilmesi ve kisilik gelisimlerinin diizgiin bir sekilde yliriimesi toplumun
gelecegi icin biiyilk dnem tasimaktadir. Herhangi bir ihmal ve istismar olgusu
cocuklarin ve genglerin duygusal ve davranigsal yasantisini dogrudan dogruya
etkilemekte ve bireyin sagliksiz bir kisiliginin olugsmasina sebep olusturabilmektedir
(Yoriikoglu, 1992). Cocuk istismari, ¢ocugun yasadigi ¢cevre igerisinde anne-baba, aile
fertleri veya herhangi bir yetiskin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplum tarafindan
kabul edilmeyen ve zarar verici davranis olarak tasvir edilen tiim davraniglari

kapsamaktadir (Dogru, 2006; Karanfiloski ve Trajkovki 2008).

Amerikan Cocuk Istismarini Onleme Dernegi, cinsel istismari riza yasmnin
altinda bulunan bir ¢ocugun, cinsel agidan olgun bir yetiskinin cinsel doyumuna yol
acacak bir edim igerisinde yer almasi ya da bu duruma g6z yumulmasi olarak
tanimlamaktadir (Gibson ve Leitenberg, 2000). Cinsel istismarin bir¢ok
Ozelliklerinden s6z edilmektedir: sozel istismar, acik sacgik telefon konusmalari,
teshircilik, rontgencilik, cinsel iliskiye tanik edilme/olma, bedenine cinsel amagcla
dokunma, miistehcen yayinlara konu etme , fuhsa itme, 1rza gecme, aile i¢i cinsel
istismar (Cegen, 2007; Hosoglu, 2009; Soylu ve ark., 2012; Bag ve Alsen, 2016).
Cinsel istismara ugramis bir birey fiziksel, sosyal ve duygusal olarak etkilenmenin
yam sira, gerek bireyin kendisi gerekse ailesi yikici etkilere maruz kalmaktadirlar
(Bilgin, 2015; Soylu ve ark., 2012). Cinsel istismar sik yasanmasi ve etkileri uzun
stiren bir durum olmasina karsin, sebep oldugu utang ve kisinin kendine kars1 besledigi
sucluluk duygusu nedeniyle genellikle gizli kalmaktadir (Soylu ve ark., 2012; Bag ve
Alsen, 2016). Toplumda g¢ocuklar ve gengler gibi, 6zel gereksinimi olan bireyler de

cinsel istismara ugramaktadir. Zihin yetersizligi olanlarin daha ¢ok istismara maruz



kaldig1 belirtilmektedir (Akkus, 2014; Soylu ve ark., 2012; Hosoglu, 2009; Kiigiik,
2012).

Gegmisten giiniimiize kadar zihin yetersizligi lizerine birgok tanim yapilmistir.
Ancak zihin yetersizligi genel anlamda bireyin akademik, sosyal ve Ozbakim
becerilerini yerine getirememe (Eripek, 1996), kisacasi zihinsel islevlerde onemli
derecede normal alti olma ve uyumsal davranislarda yetersizlik gosterme olarak
tanimlanmaktadir (Diken, 2008). Zihin yetersizligi olan bireylerin biiyiik bir bolimiinii
yasitlarindan hafif ve orta derecede gerilik gosteren c¢ocuklar ve gencler
olusturmaktadir (Eripek, 1996). Milli Egitim Bakanlhigi, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde zihin yetersizligi “Zihinsel islevier bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farkliik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da Swuurliliklart olan, bu ozellikleri 18
vasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve ozel egitim ile destek egitim

b

hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireydir.” olarak tanmimlanmaktadir. Zihin yetersizligi,
bireyde sosyal uyum becerilerinde ve zihinsel iglevlerde 18 yas alt1 gelisim siirecinde
ortalamanin altinda bir farkliligin ortaya c¢ikmasi olarak ifade edilmektedir
(http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller/Zihinsel%20Y etersizlik%20

ve%20Kayna%C5%9Ft%C4%B1rma.pdf Erisim tarihi: 05.06.18).

Zihin yetersizligi olan bireyler sosyal diglanma ve etiketlenmeye mazur
kalmaktadir. Bununla beraber zihin yetersizligi olan bireylerin daha az islevsel
yeterlilige sahip olmalar1 onlarin toplumun i¢inde zor yer edinmelerine yol agmaktadir
(Gilliipinar, 2013). Diger bir deyisle zihin yetersizligi, tibbi bir problem olarak bas
gostermekle birlikte, beraberinde zihin yetersizligi olan bireylerin yasamini
bagkalarindan bagimsiz ve esit silirdiirmesini saglayacak pek ¢ok zorlukla
karsilasmasina ve zaman igerisinde kendilerinin ve ailelerinin toplumdan ve sosyal
yasamdan uzaklagmasina yol agmaktadir. Sonug olarak toplumsal yapinin bir parcasi
olan zihin yetersizligi olan bireyler, yasadiklart toplumun ig¢inde sosyal hayata katilim
konusunda en cok zorlanan ve “sosyal dislanmaya” maruz kalan bir kesim

olmaktadirlar (Yavuz, 2016).

Giliniimiizde her toplumun igerisinde zihin yetersizligi goriilme orani farklilik
gosterse de zihin yetersizligi ile gelen riskler biiyiik oranda aymidir (Sullivan, Well ve

Leake, 1991). Zihin yetersizligi olan bireylerin cevrelerindeki kisilerle iletisim


http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller/Zihinsel%20Yetersizlik%20ve%20Kayna%C5%9Ft%C4%B1rma.pdf
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller/Zihinsel%20Yetersizlik%20ve%20Kayna%C5%9Ft%C4%B1rma.pdf

kurmada problemleri yagamasi ve bir iletisim s6z konusu ise, bunun saglikli bir sosyal
iletisim olmamas1 ve kendilerini korumalarinin normal gelisim gosteren bireylere
kiyasla daha zor olmasi, kendilerini cinsel istismara daha agik bir hedef kilmaktadir

(Sullivan, Well ve Leake, 1991; Oner ve Sucuoglu, 1994; Kim, 2010).

Bir¢ok toplumda gbzlemlenebilen taciz ve istismar, bilhassa kadin ve ¢cocuklara
kars1 daha fazla goriilmektedir (Akkus,2016; Tang ve Lee 1999; Lumley ve ark., 1998;
Bag ve Alsen 2016). Ozellikle ¢ocugun herhangi bir yetersizlik tiiriine sahip olmast,
cocuklara karsi bu tiir davraniglarin bir tehdit olusturdugunu gostermektedir (Kiigiik,

2012; Kim, 2010; Kutlu, 2015; Eripek 1996; Tang ve Lee, 1999).

Zihin yetersizligi tanis1 almis ¢ocuklarin normal gelisim gosteren yasitlarina
kiyasla daha fazla ihmale ve istismara ugramasinda, g¢ocuklarin yargilama ve
degerlendirme yetilerinin yetersizliginden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir
(Lumley ve ark., 1998). Bununla beraber zihin yetersizligi olan bireylerin 6zellikle
ergenlik doneminde cinsellige olan ilgilerinden dolayi, normalden daha ¢ok ihmal ve

istismar tehdidi i¢inde olduklar1 gézlemlenmistir (Kim, 2010).

Watson’a (1984) gore zihin yetersizligi olan bireylerin yargilama ve sosyal
becerilerindeki yoksunluk cinsel istismar1 artirmaktadir (Akt., Lumley ve ark. 1998:
91). Zihin yetersizligi olan bireylerin iletisimde olan problemleri bireyin bir cinsel
tehdit durumunda yardim talebinde bulunamayacagi ve kendisine yapilan kotii bir
davranisi bildiremeyecegi ileri siiriilmektedir. Bunun en 6nemli sebebinin ise bireyin
kendisini istismara kars1 korumak hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmayis1 ve
uygun cinsel davramigla 1ilgili egitim eksikliginden kaynaklandig:r belirtilmistir
(Lumley ve ark. 1998; Tang ve Lee 1999). Ayrica, zihin yetersizligi olan ergenlerin
olas1 ¢ocuksu halleri, yaptiklar1 veya karsilastiklar1 eylemlerin sonuglarini tahmin
edememeleri, i¢ tepkilerini kontrol etmede yetersizlikleri, cinsel istismara elverisili

olmalarina yol agan sebepler arasinda sayilmaktadir (Hosoglu, 2009).

Cinselligin tarihi insanligin varolusu ile beraber siire gelen bir eylem olmasina
ragmen, cinsel egitim ancak 20. yiizyilda karsimiza ¢ikmaktadir. Cinselligin uzun
yillar boyunca toplumlarin i¢inde kaginilan, konusulmamasi veya dokunulmamasi

gereken konu olarak adlandirilmigtir. Bununla beraber geleneksel aile yapisi



giintimiizde hala cinsel egitim kavramina tabu goziiyle bakmaya devam etmektedir
(Yurdakul, 1999). Bununla beraber c¢ocuklar ve genclerle cinsellik konusunun
irdelenmemesi, ¢ocuklarin ve genglerin genital organlari ile herhangi bir genital sorun
yasamalart durumunda sugluluk duygusu yasamalarma neden olmaktadir
(Mérzhiuser, 2010). Ancak cinsel egitimin bireyin kendisi ve toplum i¢in énemli bir
konu oldugunu diisiiniirsek, cinsel egitim teriminin ¢ok genis bir kullanimi oldugu ve
toplumlar iginde irdelenmesi gerektigi goriilir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2010;
Miltenberger ve Hanratty, 2013). Cok uzun yillar ihmal edilmis bir konu olan cinsel
egitim (Bulut, 2005), ilerleyen zaman igerisinde pek ¢cok meslek grubu tarafindan ele
alimmustir. Giiniimiizde ise cinsel egitim, cinsel konularin daha kapsamli bir sekilde
irdelenmesini saglamakta ve egitim miifredatlarinin igerisinde, disiplinler arasi
cerceveden dikkate alinmasi gerektigi belirtmektedir (Cok 2003; Miltenberger ve
Thiesse-Duffy, 1988) ve cinsel egitim i¢inde bulundugumuz dénemde karar verme,
sorumluluk alma gibi kisisel becerileri, iletisim becerilerinin kazandirilmasini, cinsel
saglik ve cinsellik konusunda bilgilendirme konularin1 temel almaktadir

(Measor, Tiffin ve Miller 2012; Miltenberger ve Hanratty, 2013).

Cinsel egitim, bireyin yasadigi toplum igerisinde gerekli sosyal kurallara
uymasini saglamasini amaglamakla beraber, kisinin sevgi igerisinde gelisimini serbest
bir sekilde ilerletilmesini ve  kendinde bulunan cinsel giigleri olabildigince
diizenlemesini, ayni zamanda kendisi ve karsisindaki kisilerin mutlulugu icin

bunlardan yararlanmasini saglamay1 amag¢lamaktadir (Yurdakul, 1999).

Cinsel saglik egitimi zihin yetersizligi olan bireylerin i¢inde yasadiklari
toplumlarda saglik ve sosyal esitsizliklerinin giderilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.
Bununla birlikte, cesitli giigliiklerine sahip insanlara saglikla ilgili tavsiye ve egitim
saglanmasi, cinsel egitimin karmasik dili ve anlamlandirma gibi konularina deginmeyi
gerektirmektedir (Finlay ve ark., 2015). Zihin yetersizligine sahip olan ergenlere
cinsel istismardan korunmak i¢in verilen egitimin amaci kendilerini koruyabilmeleri
olmalidir. Bu bireylerin sagligin1 anlamlandirilma ve korunmasi verilen egitimin
onemli bir parcasi olacaktir. Ozellikle zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel
istismardan korunma bilincinin olusturulmasi bireyin yasayabilecegi cinsel istismarin

olumsuzluklarini en aza indirgemeye yardimci olabilecektir (Fegert, 2006).



Kisaca zihin yetersizligine sahip ergenlerin yasamlarini ruhen ve fiziken sagikli
bir sekilde gecirebilmeleri i¢in cinsel istismara kars1 bilgilendirilmeli, korunmali ve
istismar1 6nleme ¢alismalar1 tiim ¢oziim yollarinin basinda gelmelidir (Topbas, 2004;
Cecen, 2007). Sonug olarak dnemli olan zihin yetersizligi olan bireyin cinsel istismara
maruz kalmamasidir. Ancak zihin yetersizligi olan g¢ocuk ve ergenler cinsel
istismardan korunma konusunda gerekli egitimleri almadiklarindan risk altinda
olmaktadirlar (Kiigiik, 2012). Bu ylizden zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunmak i¢in cinsel egitime ihtiyaglar1 vardir. Yapilacak egitim
sayesinde katilimci kendi bedenine ve karsisindaki bireyin bedenine saygi duymayi
Ogrenip, kendi bedenini ve oOzelliklerini tanimasi ve bdylelikle 6zgiliveninin ve
bedenine karsi olan sorumluluklarinin artmasi amaglanmaktadir (Calisandemir,
Bencik ve Artan, 2010). Bununla beraber ergenlik doneminde olup bedensel
degisiklikler icerisinde olan katilimcilarin, cinsel istismar agisindan risk altinda
olduklar1 g6z oOniinde bulundurarak asama asama ve yasina uygun olarak
hazirlanmasiyla (Tuzcuoglu, Tuzcuoglu, 2004), katilimcilarin cinsellik ve korunma
becerileri hakkinda dogru bilgilerle donanmasi ve bdylelikle kendisine yoneltilen
yanlis talep ve eylemleri reddetmesi (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2010), ve
uygunsuz teklif ve baskilara direnme ve istismart Onlemeyi basarmak

amaglanmaktadir (Cokar ve Ortayli, 2003).

Zihin yetersizligi tanist almis gocuklar ¢oklukla soziiedilen konulari algilamada
ve akilda tutmada ciddi diizeyde problem yasamaktadirlar. Diger taraftan 6grendikleri
bir bilgiyi geneleme yapmada giicliik ¢ekerler. Bu yiizden 6gretilen her konunun ayri
ayrt ve tekrarli bir sekilde oOgretilmesi ve Ogrendigi bilgileri farkli bir ortama
aktarabilmesi i¢in 6zel yardim gerekmektedir (Dogru, 2006; Tang ve Lee, 1999). Zihin
yetersizligi i¢in 6zel bakim ve destek gerektirmesinin yaninda, her normal gelisim
gosteren birey gibi yemek yemek, su igmek, uyumak, sosyal paylagimlarda bulunmak,
sevimek ve sevilmek gibi hayati temel ihtiyaglari bulunmaktadir (Karanfiloski ve
Trajkovki 2008; Dogru, 2006). Bu nedenle tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel
gelisimleri de normal gelisim gosteren bireylerinde oldugu gibi ayni siray1

izlemektedir (Dogru, 2006).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler cinsel sagliklarini etkileyen ¢esitli engeller
ile yiizlesmek zorunda kalmaktadirlar (Schaafsma ve ark. 2015, Soylu ve ark. 2012).

Bu yiizden cinsel egitim programlar1 zihin yetersizligi lizerine uzman olan kisiler



tarafindan gelistirilip, s6zii edilen engellerin gecilmesi amaclanmalidir.  Zihin
yetersizligi sahip olan bireyler normal gelisim gosteren bireylere kiyasla cinsellik
alaninda daha c¢ok zorluklarla karsi karsiya kalabilmektedirler. Alanda yapilan
caligmalar cinsel egitimin sosyal ve davranigsal beceriler, karar verme becerisi, bilgisi
ve Ozyeterlilik gibi 6nemli faktorleri etkileyecegini belirtmistir (Schaafsma ve ark.,

2015).

Bireylerin yasadiklar1 toplumlarin igerisinde farkli sosyoekonomik diizeyleri,
egitim durumlari, politik goriisleri gelenek, adet ve dini inanis1 olan insanlarin var
oldugunu diisiiniirsek, her toplumun cinsel egitim konusunu farkli bir tutum, program
igerisinde izlemesi gerektigini ve bu degisen sistemin ne derece zor olabilecegine
dikkat etmemiz gerekmektedir (Measor,Tiffin ve Miller 2000; Calisandemir, Bencik
ve Artan, 2010) . Gelismis lilkeler cinsel egitim programlarina 20. Yiizyilin ortalarinda
dikkatlerini vermeye baslamis ve bu alanda ¢ok ilerlemislerdir (Calisandemir, Bencik
ve Artan, 2010). Ancak bu konuda iilkemizde yapilan calismalarin yeterli oldugu

sOylenemez.

Yapilan galismalar ¢ocuklarin ve genglerin kendi bedenlerinde meydana gelen
degisimler hakkinda g¢evrelerinde en yakin kisiler olan aileleri ve arkadaslan ile
konusmaya zorlandiklarindan dolay1r olas1 cinsel egitim programlarina olumlu
baktiklart belirtilmisgtir. Ayni zamanda alanda yapilan ¢alismalarda arastirmacilar
cinsel saglik programlarinin cinsel gelisim ile beraber romantik iliskiler, karar verme,
hayir diyebilme, cinsel istismar, toplumsal cinsiyet rolleri ve yanlis inanislar gibi
konularin da incelenmesi gerektigine dikkat c¢ekmektedirler (Karanfiloski ve
Trajkovki, 2008).

Alanyazinda zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
cocuklara kiyasla daha ¢ok cinsel istimara ugradiklarini belirtilmistir (Doughty ve
Kane, 2010) Bu ylizden, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel istismara karsi
korunma egitimleri 6gretim siireglerinde dikkate alinmasi gereken temel 6gretilerden
biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Doughty ve Kane, 2010; Karafiloski ve Trajkovski,
2008).

Yapilan deneysel ¢alismalara bakacak olursak, ev ortaminda ¢cocuklara kendini
koruma becerisinin 6gretilmesi tizerine ¢alisan Miltenberger ve Thiesse- Duffy (1988),

Red Flag, Green Flag gibi Onlem Kitaplarin ailelerin kullanmasiyla cocuklara kendini



koruma becerileri 6gretiminde olumlu sonuglar elde etmislerdir. Diger taraftan de
Lijster ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada (2016) ergen cinsel tacizi 6nlemeye yonelik
etkilesimli okul temelli programin etkileri konusu ele alinmis ve 6grencilerle dort

basamakta ¢alisilmustir.

Kendini koruyabilme becerisini televizyon teknigi ile 6gretebilme tizerine
Poche, Yoder ve Miltenberger (1988) yaptig1 caligmada video programi ile yapilan
ogretim tekniginin ¢ocuklarda etkili oldugu saptanmistir. Cinsel taciz ve kendini
koruma becerileri hakkinda c¢alisan Tang ve Lee (1999), hafif derecede zihin
yetersizligi olan ¢inli kiz ergenler ile ¢alisilmis ve kisisel koruma anketi ve “What If”
durum anketleri kullanilmistir. Kim (2010) zihin yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik
kisisel koruma programlar1 iizerine yazdigi makalede, ti¢ farkli programi gozden

gecirmistir.

Zihin yetersizligi olan yetigkinlerde cinsel tacizi 6nleme adli ¢alismada
Lumley ve arkadaslar1 (1998), zihin yetersizligi olan 6 yetiskin kadina cinsel istismarin
Onlenmesine yonelik egitim vermistir. Yapilan ¢alismada drama, sozel bildirim ve
dogaclama yontemleri kullanilmistir. Calisma sonucunda alt1 katilime1 kadinin da
Ogretilmeyi amaclanan becerileri 6grendikleri gozlemlenmistir. Karanfiloski ve
Trajkovski (2008), zihin yetersizligi olan bireylere cinsel egitim adli ¢alismalarinda
temel olarak ¢ocuklara cinsel egitim ile beraber kendilerine nasil bakacaklar1 ve dikkat
edecekleri 6gretilmesi ve bununla beraber ebeveynlerinden kismen bagimsiz olmay1

Ogretmek amaglanmistir.

May ve Kundert (1996) calismalarinda 6gretmenlerin cinsel egitim vermeye
hazir olus diizeyleri cinsel egitim, cinsellik, sosyallesme konularini incelemistir.
Yapilan ¢aligmada oOgrencilerin yeterli cinsel egitimi almadiklar1 ve ozel egitim
ogretmenlerinin kendilerini bu alanda gelistirmeleri ve cinsel egitimi okul miifredat:

i¢cine katmalar1 gerektigi savunulmustur.

Duff ve arkadaglar1 (2013) ise, yaptiklar1 benzer bir calismada 6grenmenlerin
cinsel egitime yonelik goriislerini incelemistir. Yapilan calismanin sonucunda
ogretmenler, cinsel egitim verme konusunda kendilerini giivenmedikleri, ayrica cinsel

egitim konusunda mesleki gelisim egitimlerine ihtiyag duyduklarini ve bu egitimlerin



motive edici ve destekleyici olmasim istedikleri goriisleri ortaya ¢ikmistir. Zihin
yetersizligi olan insanlar i¢in cinsel saglik egitiminde pratik bir konu olarak 'anlama'’
konusunu ¢alisan Finlay ve arkadaslar1 (2015), 6grencilerin genellikle 6zellikle s6zlii
komutlar uzun ciimleler ve soyut kavramlar s6z konusu oldugunda anlamada problem
yasadiklar1 ve bu problemin ancak 6gretmenler ve 6grencilerin beraber ¢alismasi ile
¢oziimlenebilecegi goriisli savunulmustur. Calismalarinda cinsel istismara karst zihin
yetersizligi olan bireylere korunma o6gretimini konu alan Doughty ve Kane (2010),
cinsel istismara karsi korunma ve fiziksel ve sozlii tacizle ilgili koruma becerilerini
iceren alt1 ¢alismay1 incelemiglerdir. Diger taraftan Lumley ve Miltenberger (1997),
cinsel istismar1 6nleme g¢alismasi adli ¢aligmalarinda ¢esitli kaynaklari incelemis ve
Ogrencilerin egitim miifredatlarinda cinsel istismar1 6nleme ¢alismasinin konu olarak

alinmasi gerektigi goriisiinii savunmuslardir.

Wourtele ve Owens (1997), geng ¢ocuklara koruma becerilerinin dgretilmesi
adli caligmalarinda okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin Behavioral Skills Traning (BST)
programi ile korunma becerilerini 0grenebilecekleri ve bu programin g¢ocuklara
yonelik cinsel istismart onlemek icin hazirlanan baska programlara 11k tutacagi
goriisli  savunulmustur. Zihin yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel egitim
programlarinin gelistirilmesi  {lizerine ¢alisan Schaafsma ve arkadaglart (2012)
inceledikleri programlarin yetersiz olduklarini, belirli teorik bir temele sahip
olmadiklar1 ve programlarin sistematik degerlendirmeden yoksun olduklarimi

belirtmislerdir.

Ilgili arastirmalarda video modelin zihin yetersizligi olan bireylere cesitli
becerilerin Ogretiminde etkili bir sekilde kullanilabildigini gosteren ¢ok sayida
yayimlanmig aragtirma bulunmasina karsin, 6zellikle Tiirk¢e video model 6gretimine
iliskin daha fazla sayida arastirma yapilmasia gereksinim duyuldugu, yapilacak bu
arastirmalarda kalicilik, glivenirlik ve sosyal gegerlik verilerinin toplanmasinin ileri
arastirmalar acisindan onemli bir gereksinim oldugu belirtilmektedir (Yikmis ve ark.,
2017; Kurtoglu, Tekinarslan ve Tekinarslan, 2017). Yine ayni sekilde resimli kartlar
ile 6gretim bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda gosterilse de alanda daha fazla
arastirma yapilmasi ve bu 6gretim seklinin etkililigi ve verimliligine iligkin daha fazla
sayida calisilmasi gerektigi belirtilmektedir (Dogan, 2001; Yikmis ve ark., 2017,
Torun Yeterge, 2015).



Cinsel istismar iizerine her alanda ¢aligma olmasina ragmen, zihin yetersizligi
olan bireylere yoOnelik cinsel istismar, yabanci kisilerden korunma veya zihin
yetersiligi olan bireylerin cinsel egitimi iizerine yazilmis ¢ok fazla g¢alismaya
rastlanmamistir.  Oncelikle alanda yapilan doktora ve yiikseklisans tezlerine
inceleyecek olursa Mermer (1993) zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel egitim
gereksinimleri hakkinda anne, baba ve egitimci gorislerinin degerlendirilmesini
incelemistir. Uzun (2005) ise zihin yetersizligi olan ergen kiz 68rencilerin cinsel
egitim alma siirecinde 6gretmenlerin ve ailelerin karsilastigl sorunlar1 incelemistir.
Diger yandan Mandan Siiriicii (2009) 11-17 yas orta diizeyde zihin yetersizligi olan
kiz ergenlerin temel cinsel bilgi ve cinsel istismar1 algilamalarinin belirlenmesi
konusunda calisma yapmistir. Kiicilik, 2012°de hafif zihin yetersizligi olan ¢ocuklar ve
ebeveynlerinde cinsel istismardan korunma konusunda farkindalik yaratma konusunu
irdelemistir. Son olarak Cer¢i (2013), zihin yetersizligine sahip ¢ocugu olan ailelerin
cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerini ve tutumlarini

incelemistir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, son 20 yil icerisinde cinsel
istismar {izerine Tirkge calisilan tez konularmin genellikle betimleme niteliginde
oldugu goriilmektedir. Akgiil (2015) okullardaki personellerin istismar bildirim
durumlarini incelemis, Turgut (2010) okul yoneticilerinin veya Ogretmenlerin
kendilerine kars1 bir taciz veya istismar olmasina yonelik tutumlarini ele almistir. Yine
okul ve okul g¢evresi lizerine yapilan ¢aligmalarda, 6grencilerin cinsel istismara
ugramasi halinde ailelerin (Ayekin ve Akduman, 2015), ogretmenlerin ve okul
yoneticilerinin tutum ve davramslart (Ozgiil, 2015; Cakir, 2015), cinsel istismara
yonelik goriisleri ve farkindalik diizeyleri (Sagir ve Gozler, 2013) ve cinsel istismara
yonelik farkindaliklari (Saribas 2013; Tuna 2010; Dinleyici ve Dagli 2016) ve aile igi
ugradiklar1 istismar nedeni ile korunma altina alinan ve SHCEK kuruluslarinda
bakilan ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri ve korunma siirecleri (Sandalci, 2004)
calisilmistir. Ozellikle alanyazinda ergenlerin veya cocuklarin ailesel istimar1 veya
ihmali (Kogtiirk ve Bilge 2017, Ozgiir, Yoriikoglu ve Baysan, 2011; Metinyurt ve Sari
2016; Beke¢i 2006; Karaman 1993) ve aile i¢i ¢ocuk istismari ile zorbalik arasindaki
iliski (Saribeyoglu 2007) tlizerine bir¢ok caligma bulunmaktadir. Diger yandan Ugar
(2014) cinsel egitim alaninda cinsel istismara karsi hazirlanan egitim programlarini

incelemistir. Yapilmasi planlanan cinsel egitimlere karsi O0gretmen ve yonetici
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goriisleri (Gokdeniz 2008, Bork, 2017), 3-6 yas ¢ocuklara (A¢ikgdz, 1996), 12-15 yas
grubu ergenlere (Basgiil, 1997), lise 6grencilerine (Ergin, 1993) yonelik cinsel egitim
programi ve cocuklarda istismari 6nleme yontemleri (Akgiray, 2007) Cinsel istismar
magduru kiz ¢ocuklarna yonelik sosyolojik ve viktimolojik inceleme (Akkus, 2014),
yetersizligi olan 0grencilerin ihmal ve istismar diizeyleri (Hosoglu, 2009) {izerine

yapilan ¢alismalar da alanyazinda dikkati ¢ekmektedir.

Yine yapilan ¢aligmalar arasinda 6grencilerin anne babalarinin cinsel istismari
Onleme programlarina yonelik tutumlar1 (Keser, Odabas ve Elibiiyiik, 2010; Konur,
2006), anne babalara uygulanacak cinsel gelisim egitim programinin degerlendirilmesi
(Eliktigiik ve Sonmez, 2011), zihin yetersizligi olan ergenlerin annelerinin cinsel
egitimle ilgili gortsleri (Bilgig, 2015; Giinlii, 2015), ortaokul 6grencilerinin (Y1ldiz,
1990) ve okul 6ncesi ¢ocuklarinin anne-babalarin cinsel egitim konusundaki tutum ve

davranislari (Ildesi, 1990) bulunmaktadir.

Cocuklarin aileleri tarafindan istismari ve ihmaline iliskin 6gretmen goriisleri
(Erginer, 2007), rehber 6gretmenlerinin goriislerine gore 6grencilerin 6gretmen ve
yoneticiler tarafindan istismari ve ihmali (Ata, 2007), cinsel istismar sonrasi
cocuklarda ve ebeveynlerinde travma sonrasi stres bozuklugu (Simsek, Fettahoglu ve
Ozatalay, 2011), cinsel istismar sonrasi1 ¢ocuklarin su¢luluk-utang duygular (Dénmez
ve ark., 2014) ve anksiyete, depresyon ve benlik algisi (Er 2010), psiko-sosyal
durumlart (Bilgin, 2015), cocuga yonelik cinsel saldirida bulunanlarin sosyo-
demografik ve kisilik dzellikleri (Ozbay, 2010) de ¢alisilan konular arasindadir. Yine
zihin yetersizligi gibi bir 6zel egitim siniflandirmasi disinda otizm tanis1 almis
cocuklarla cinsel istismara karsi egitim konusunu ele alan ¢aligmalara rastlanmistir

(Siizer 2015; Kutlu 2016; Oztiirk, 2013).

Yapilan ¢alismalarin daha ¢ok goriis alma, tutum Olgme niteliginde oldugu
goriilmektedir. Genel olarak kullanilan araglar cinsel saglik bilgi ve tutum envanteri,
velilerden ve 6gretmenlerden bilgi toplamak icin likert dlgekli form, cinsel saglik
egitimi degerlendirme formu, kisisel bilgi formu, cinsel saglik egitimine iliskin
goriisler anketi, memnuniyet anketinin, odak grup gorligmeleri, cocuk istismari tarama
ve sosyo-demografik 6zellikler anketi, cinsel istismara ait 6zellikler anketi, ¢cuklar
i¢cin anksiyete Olcegi, cocuklar i¢in depresyon Olgegi, cocuk gdriisme formu, ¢cocuk

egitim degerlendirme kotrol listesi, ebeveyn goriisme formu gibi araglardir. Yapilan
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deneysel caligmalarda ise cocuk egitim resimleri ve hikayeleri, egitim kilavuz

kitap¢iklar1 ve video gosterimleri kullanilmistir.

Yine Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara deginecek olursak; Cocuk istismari. Sikligi,
etkileri ve okul temelli 6nleme yollar1 (Cegen, 2007), cinsel istismar magduru ¢ocuk
ve ergenlerde ruh saghigini etkileyen etkenler (Soylu ve ark. 2012), ¢ocuklarin cinsel
egitimi: ge¢misten giiniimiize bir bakis (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2010),
yetersizligi olan ergenler ve cinsel egitim (Yurdakul, 1999), cocugun cinsel
istismariin degerlendirilmesinde yeni model: ¢ocuk izlem merkezleri (Bag ve Alsen
2016), zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda cinsel istismar (Dogru, 2006) cinsel egitim
bu ¢alismalardandir. Yapilan bu ¢aligmalar, bireylerin yasadiklar1 toplumlardaki cinsel
egitim oranlari, cinsel egitime bakis agisini, ergenlerin cinsellik konusuna nasil

baktiklarini igeren ve goriis bildiren arastirmalardir.

Cocuklara kars1 cinsel istismar konusu yeni olmamasina ragmen, KKTC’de son
yillarda dikkate alinmaya baslanmustir. Istismari 6nleme iizerine alanda yapilan
calismalar mevcut olmakla beraber yeterli degildir. Yapilan ¢alismalarda Kuzey
Kibris’ta ilk rastlanan calisma Cakici tarafindan 1996 yilinda gerceklestirilmistir.
Cakic1 yaptig1 calisma ile Kuzey Kibris’ta bulunan lise ikinci sinifa devam eden 2215
ogrencide ¢ocuk istismari varligini incelemistir (Akt., Berkmen ve Okray, 2015: 348).
Cakic1 ve arkadaslarinin (2003) yaptigr bir bagka arastirmada ise, Kuzey Kibris’ta
cocuk istismar1 ve ihmali incelenmis ve konunun ciddi bir sosyal problem oldugu
sonucuna varilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, ¢ocukluk ¢aginda cinsel istimara
maruz kalan ¢ocuklarin derinden etkilendigi ve uzun dénemde madde kullanimi ile
sonuclanabilecegi belirtilmistir. Yine elde edilen sonuglarda ¢cocuklarin psikolojik ve
fiziksel istismara ugrama oraninda artis oldugu ve erkek 6grencilerin istismara ugrama
diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriisiine varilmistir (Akt., Berkmen ve

Okray, 2015: 348).

Berkmen ve Okray (2015) ise yaptiklari arastirmada, Cocuk Istismar1 Olgegi’nin
(CI0) Tiirk¢e’ye ¢evrilmesi, gecerlik ve giivenirlik c¢alismasinin  yapilmasini
hedeflemislerdir. Olcek ile, cocuklarin aile icinde maruz kaldiklari istismarin
taramasi yapabilmek amaclanmistir. Arastirmanin sonucunda, CIO’niin Tiirkge
formlarinin gecerli ve gilivenilir bir 6l¢cek olduklart sonucuna varilmis ve cocuk

istismarini 6lgen bir arag olarak Tiirk toplumunda kullanilabilecegi belirtilmistir.
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Bengisoy ve Sec¢im (2014) ise yaptiklari aragtirmada zihin yetersizligi olan
ve Kuzey Kibris’ta egitim goéren 13-18 yas arasindaki ergenler ve ebeveynlerinin
ihtiyac ve gereksinimlerini incelemislerdir. Calismaya 20 6grenci katilmistir. Uygun
verileri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmig gériisme yontemi kullanilmistir. Arastirma,
goriisme bulgularin analiziyle sonuclanmis ve zihin yetersizligi olan ergenlerle
cinsel egitim siireci i¢in ailelerin ihtiya¢ ve gereksinimlerini davranigsal ve sosyal

boyutlar acisindan ortaya koymustur.

Yine Beyazit’in (2015) yaptig1 arastirmada Kuzey Kibris’ta cocuklara
yonelik cinsel istismar olgularinin karakteristik ozelliklerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Betimleyici bir galisma olan aragtirmada, Polis Genel Miidiirliigii’nden
Kuzey Kibris il bazinda alinan cinsel istismar olgularina iliskin bilgiler magdur, sanik
ve istismar olgusu acisindan gegmisten gliniimiize incelenmistir. Aragtirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore arastirma kapsaminda incelenen cinsel istismar olgularinin
tamaminda (%100) magdurlarin kiz ¢ocugu oldugu tespit edilmistir. Yine istismar
olgularinin %96,7’sinde magdurlarin 12 ve iizeri bir yasta oldugu, istismarcilarin ise
%66,7’sinin 19-40 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmanin
sonucunda yine 18 yas ve alt1 saniklarin sayisinin yiiksekligi dikkat ¢ekmistir (Beyazit,
2015).

Bengisoy yaptig1 calismasinda hafif derecede zihin yetersizligi olan
ergenlerin cinsel gelisim siirecinde aile egitim programlarinin etkililigini incelemistir.
Aragtirma grubunun Kuzey Kibris’da 6zel Egitim merkezinde devam eden 20 hafif
diizey zihin yetersizligi olan 13-18 yas ergen ¢ocuk sahibi aileden olusmakta oldugu
belirtilmistir. Caligmaya katilan 20 aileden 10’u deney ve 10’u kontrol grubunu
olusturmustur. Yapilan arastirmada veriler; nitel, nicel ve deneysel arastirma
yontemleri  kullanilarak  toplanmistir  (http://www.eul.edu.tr/lau-akademisyeni-
bengisoy-2-kemal-yucel-arastirma-onur-odulune- layik-goruldu/  Erisim tarihi: 21
Mayis 2018, 01:18).

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel ve psikolojik olarak
zarar gormelerini engellemek ve Onlem alabilmek icin alanda birgok c¢alisma
yapilmustir. Ancak yapilan bu ¢alismalarin yeterli olmadigi beraber, daha gok ¢alisma
yapilmasina ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin bir ¢ogu normal

gelisim gosteren cocuk ve ergenlere yoOnelik olmakla beraber, bu calismalarin


http://www.eul.edu.tr/lau-akademisyeni-bengisoy-2-kemal-yucel-arastirma-onur-odulune-%20layik-goruldu/
http://www.eul.edu.tr/lau-akademisyeni-bengisoy-2-kemal-yucel-arastirma-onur-odulune-%20layik-goruldu/
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genellikle betimsel nitelikte olan c¢alismalardir. Ozellikle Tiirkge kaynaklar
inlecelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve ergenlere yonelik okul temelli
cinsel egitim programlarma ve bu programlarin etkililigine iliskin calismalara
rastlanmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin problemini zihin yetersizligi olan ¢ocuk

ve genclerin cinsel istismardan korunma becerilerinin gelistirilmesi olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci zihin yetersizligi tanist almis ergenlerin cinsel
istismara karst korunma egitim programinin etkililiginin incelenmesi olarak

belirlenmistir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.  Cinsel istismara kars1 korunma egitimi zihin yetersizligi olan 6grencilerin
cinsel korunma becerilerinin gelisiminde etkili olmus mudur?

2. Cinsel istismara karsi korunma egitimi 6grencilerin 6grendikleri becerilerini
7, 14 ve 21. haftalar igerisinde siirdiirmelerinde etkili midir?

3. Cinsel istismara karst korunma egitimi &grencilerini 6grendikleri farkli
kosul ve ve ortamlarda kullanmalarinda etkili midir?

4.  Ogretmenler ile goriismeler egitim programmin sosyal gecerligini
saglamakta midir?

5.  Aileler ile yapilan gorligmeler egitim programinin sosyal gecerligini

saglamakta midir?

1.3 Arastirmanim Onemi

Cocuk cinsel istismar1 nedenleri karmasik, kisa ve uzun vadede psikolojik
yonden agir olumsuz sonuglarin yasanmasina, bireyin yasam kalitesini ve yasam
doyumunu olumsuz etkilemeye neden olan ciddi bir sosyal problemdir (Cegen, 2007).
Cinsel istismar toplumun her kesiminde goriilebilen bir sorun olmasina karsin ¢ocuklar
ozellikle de zihin yetersizligi olan ¢ocuklar bu sorun ile daha fazla karsi karsiya
kalmaktadirlar (Kiigiik, 2009). Zihin yetersizligi olan ¢ocuklara ve genglere yonelik
cinsel istismari gliniimiize kadar genis bir kamuoyu tarafindan g6z ardi edilmistir

(Begle, Dumas ve Hanson, 2010).

Zihin yetersizligi olan ergenlerin i¢inde yasadiklar1 toplumda yasam

standartlar1 ve hayata bakis agilar1 aldiklar1 egitim dogrultusunda olumlu bir gelisme
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kazanmaktadir. Ayni zamanda fiziksel ve duygusal olarak ugradiklar gelisim ve
degisimleri dogru zaman ve kisiler araciligi ile egitilerek almalar1 gerekmektedir
(Bilgig, 2015). Zihin yetersizligi tanis1 almis ergen ¢ocuklarin bireysel 6grenme
yollarim1 g6z oniinde bulundurarak daha etkin bir 6gretim sunabilmek i¢in ¢ocugun
icinde bulundugu ortamin dgretime yonelik uyarlanmasi, gorsel destek ve ipuglarindan
yararlanilmasi ve Ogrenebilmesi i¢in Ozelliklerine uygun teknik ve yontemlerin
bilinmesi gerekmektedir (Kiigiik, 2009). Bununla beraber zihin yetersizligi tanis1 almis
cocuklarin 6grendikleri bilgileri genelleyebilmeleri normal gelisim gdsteren ¢cocuklara
kiyasla ¢ok daha sinirhidir (Bungart, 2005). Bu yiizden ¢ocuklarin bilgiyi edinmeleri
ile birlikte edindikleri bu bilgiyi farkli kisi, ortam ve arag- gereglerle
genelleyebilmeleri de biiylik 6nem tasimaktadir (Bungart, 2005; Bilgi¢, 2015).

Bu baglamda zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel istismar olgusundan
korunabilmesi i¢in Oncelikle karsisina ¢ikabilecek tehlikeler hakkinda farkindalik
yaratilmas1 ve bu konuda dogru bilgilerle egitilmeleri gerekmektedir. Cinsellik
konusunda gerekli bilgileri edinebilen zihin yetersizligi olan ergenlerin dzgiivenleri
artmakta ve cinsel bir tehdidi reddedebilmekte ve kendilerine yoneltilen uygunsuz

teklif ve davraniglara kars1 durmaktadirlar (Gékdeniz, 2008).

Yapilan bu ¢alismada gelistirilen program hem okul temelli hem de ev temelli
kullanilabilinecek niteliktedir. Hazirlanan program detayli ve anlagilir bir sekilde
kurgulanmistir. Boylelikle uygulayacak olan kisi i¢in rahat bir kullanim saglamaktadir.
Baska bir degisle hazirlanan program hem Ogretmenlere hemde anne-babalarin
uygulayabilecegi bir programdir. Bu nedenle gelistirilen egitim programi 6gretmenler
ve ailelere yonelik el kitabina doniistiiriilebilir ve MEB miifredatina cinsel egitim

programinin girmesine 1s1k tutabilir.

Yine zihin yetersizligi olan 6grencilerin yagam kalitesini yiikseltmek, cinsel
egitim konusunda dogru zaman ve kisiler dogrultusunda egitim almaklarini, cinsellige
kars1 dogru bakis acisit gelistirilmesini saglamak, Ogrencileri yasayabilecekleri
tehlikeler hakkinda farkindalik yaratmak, Ozgiivenlerini artirmak, cinsel tehdidi
reddetmelerini saglamak, karsilarindaki bireylerin viicuduna saygi duymayi ve
kendilerine yoneltilen uygunsuz teklif ve davramislara karsi duymay1 6gretmek bu

calismanin 6nemli hedeflerindendir. Boylelikle daha saglikli bireyler yetisebilir.
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Gliniimiizde cinsel istismar {izerine yapilan c¢ok fazla deneysel calisma
olmamas1 ve cinsel saglik egitimlerinin siirlilig1 ve yeni bir ¢alisma alani oldugunu
g6z oniinde bulundurursak, yapilan ¢alismanin alan ile ilgili yapilacak ¢alismalara ve
alana katki saglamasi, zihin yetersizligi tanisi almis ¢ocuklarin egitiminde farkli
disiplinlerden faydalanabilecegine yonelik bir 6rnek olusturmasi agisindan Snem

tasimaktadir.

1.4 Stmirhliklar
e Bu arastirma, Lefkosa Ozel Egitim Vakfi kurumuna devam eden 14-17 yas
araligindaki 3 6grenci ile sinirlidir.
e Aragtirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinin 2. dénemi ile sinirhdirt.

e Bu arastirma gelistirilen cinsel korunma egitim programi ile sinirlidir.

1.5 Tanimlar

Zihin Yetersizligi: “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma
altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki
gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan birey” (mevzuat.meb.gov.tr/html/66.html, Erisim tarihi: 21 May1s 2018, 01:25).

Cinsel Istismar: “Psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ve yas1 kiigiik olan bir
cocugun bir erigkin tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasidir” (Kara, Biger, ve

Gokalp, 2004)

Cinsel Egitim: “Cinsel egitim, bilgilendirme, tutum gelistirme, inanglar, degerler,
iliskiler ve mahremiyet konularini ele alan ve yasam boyu siiren bir siirectir” (Tugrul

ve Artan, 2001).

Cinsel Istismar1 Onleme Programm: Cinsel Istismari Onleme Programlar c¢ok
cesitlilik gostermektedir. Cocuk cinsel istismart ile ilgili farkindalig1 artirmak ve risk
faktorlerini azaltmak ic¢in tasarlanmig araclari, materyalleri ve programlari igerir.

(Gibson ve Leitenberg, 2000).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Cinsel Gelisim

Bireyler toplum i¢inde birbirleriyle iletisim halinde olan, etkilesen ve beraber
ayni diizlemde gergeklesen birgok gelisim boyutunun biitiiniidiir. Bedensel, zihinsel,
duygusal, sosyal ve cinsel gelisim alanlar1 sozii edilen gelisim boyutlarini
olusturmaktadir. Zihin yetersizligi olan bir ¢ocuk veya ergenin cinsel gelisiminin
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni sirayi izledigi gézlemlenmektedir. Fakat zihin
gelisimi diizeyinin normal gelisimin altinda olmasindan dolayi, cinsel gelisimin daha
yavas ve geriden takip ettikleri goriiliir (Bayhan ve Artan, 2004; Mandan Siiriicii,
2009; Topsakal ve Diizkantar, 2010).

Cinsel gelisim bireyin dogumuyla baslayan ve bedensel, sosyal, duygusal ve
biligsel boyutlar1 olan bir siiregtir. Bedensel boyut cinsel organin biiyiimesi, bedende
ve hormonlarda meydana gelen degisiklikleri, sosyal boyut, topluml i¢inde olusturulan
cinsiyet rollerinin benimsenmesi ve toplumda cinsellie yonelik bakisin birey
tizerindeki etkileri, duygusal boyut, bireyin beden imgesi, cinsiyeti ile barisiklig1, ask,
cekicilik gibi ifadeleri, son olarak bilissel boyut ise cinsellik ile ilgili duygu ve
inaniglar1 kapsamaktadir (Bilgi¢, 2015; Biilbiil, 2012; Eylen, 2000).

2.1.1 Normal Gelisim Gosteren Cocuklarda ve Ergenlerde Cinsel Gelisim
Freud’a gore psikoseksiiel gelisim donemi bese ayrilmaktadir. Bu gelisim

evrelerinde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin edinimleri, 6zel egitime gereksinim

duyan ¢ocuklarin ve ergenlerin egitimlerini planlamada yol gosterici olacaktir

(Topsakal ve Diizkantar, 2010; Bilgig, 2015; Biilbiil, 2012).

2.1.1.1 Oral Dénem (0-2 yas): Oral sozciigii Latince “ag1z” anlamindan gelmektedir.
Bu ylizden bu doneme agiz evresi de denilmektedir. Oral doénem psikosekstiel
gelisimin ilk basamagi oldugu gibi, bebegin annesine en fazla ihtiya¢ duydugu donem
olarak da gegmektedir (Cergi, 2013). Bireyin yasamimi devam ettirecek temel
aligkanliklart edindigi ve bu alisgkanliklarin sekillendigi donemdir (Tuzcuoglu ve

Tuzcuoglu, 2004; Elikiiciik, 2011). Cocugun yasamindaki ilk dénemlerini igeren oral
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donemde emme olay1 haz vericidir. Bundan sonraki ilerleyen siiregte agiz, dil ve
dudaklarin kullanimi, ve devaminda dislerin ¢ikmasiyla beraber 1sirma, ¢igneme oral
donemde O6nem kazanmaktadir (Topsakal ve Diizkantar, 2010; Bayhan ve Artan,
2004). Bebeklerin yasamsal ihtiyaglarinin ilk karsilandigi yer olan anne memesini
emmesi kendilerine mutluluk vermekle beraber, bu durum kesfettikleri ilk cinsel fark
edisleridir. Yine oral donem zekd gelisimi ve cocugun zihinsel olusumunun

baslangicidir (Bilgic, 2015; Biilbiil, 2012; Elikiiciik, 2011).

Bu dénemde emme ¢ocugun yasamdaki ilk ve temel etkinligidir. Oral donemde
bebek cevresi tarafindan giivene ihtiya¢ duyar ve kendisi ile ilgilenildiginde kendini
daha giivende hissederek, daha saglikli bir cinsel gelisim gosterir (Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2004). Freud, cocugun bu dénemdeki yiyecek ve agizla ilgili hazlarinin
karsilanmasinin cinsel gelisimi i¢in ¢ok onemli oldugunu dile getirmektedir (Artan,

2002).

Bebeklerin bu siireci saglikli bir sekilde siirdiirmeleri, dis diinyaya kars1 giiven
olusturmalarini ve 6zgiir bir birey olmalarinda énemli bir rol oynamaktadir. Aksi
gelisen bir siireg bebegin topluma ve kendine giiven sorunu, diger insanlar karsi
bagimli olmasina sebebiyet vermektedir (Topsakal ve Diizkantar, 2010). Freud’a gore
bu doénemde temel gereksinimleri yeterince karsilanmayan bebeklerin bu doéneme
saplanabilecegini ve ilerleyen yasamlar siiresince oral gereksinimlerini doyurmaya

calisacaklarini ileri siirmektedir (Bayhan ve Artan, 2004).

Bireyin yasaminin ilk yillar1 bedenini ilk kesfettigi ve cinsel organlara merak
donemi olarak gec¢mektedir. Bu donemde bebekler ve kiigiik ¢ocuklar bedensel
dokunuslardan ve kesiflerden biiyiik zevk alirlar. Bebekler el ve ayak parmaklarinin
kesfinden sonra 7-8 aylik civarinda iken erkekler penislerini, kizlar ise bundan bir iki

aylik bir siire sonrasinda vajinalarini kesfederler (Bilgig, 2015; Biilbiil, 2012).

2.1.1.2 Anal Donem (2-4 yas): Bu donemde ¢ocuklara haz veren olgu kendi bedenini
kontrol edebilir hale geldigini fark etmesidir (Diizkantar, 2010). Bu donem zeka
gelisim evrelerinden sembolik donemin igerisinde yer almaktadir. Anal donemde
cocuklar kisi ve nesneleri birbirleri ile bagdastirmaya baglamaktadir. Bu siirecte
cocuklar, kiz erkek olgusunu 6grenmeye baglamaktadirlar. Ancak cinsel organlarin
gosterme ve oynamanin ayip oldugu olgusu daha yerlesmemistir. Anal donemde

cocuklar cinsiyete yonelik benlik kavramini 6grenmektedirler ve dil gelisimi ile
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beraber viicudundaki bdliimleri tanima ve isimlendirmeye baslamaktadirlar (Bayhan

ve Artan, 2004, Elikiigiik, 2011).

Cocugun yirimeye, konusmaya ve kendi benligini c¢evresinden ayr1
algilamaya basladig1 bu donem, inat¢ilik donemi olarak da anilmaktadir. Bu donemde

cocuk inatla bir seyi ellerine alir, inatla onu savunur veya korur (Elikiigiik, 2011).

2.1.1.3 Fallik (Genital) Donem (4-6 yas): Bu donem igerisinde ¢ocuklar cinsel
organlari ile oynayarak viicutlarini tanima ¢alisirlar (Diizkantar, 2010). Cinsel gelisim
stireci igerisinde anne-babanin taklit edilmesinin en yogun yasandigr donemdir
(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004). Ayni zamanda ¢ocugun giinah ve sevap gibi dini
kavramlar1 bu donemde sekillenirken ¢ocuk, anne-baba ile kendisinin ayni oldugunu
kesfetmeye bagladig1 donem olarak da gegmektedir (Diizkantar, 2010). Cocugun zeka
diizeyinin gelismesiyle beraber fallik donem igerisinde kendi cinselligi ile birlikte
cevresindeki olaylar1 da kesfetmeye bagslar (Diizkantar, 2010; Elikii¢lik, 2011). Dil
gelisiminin hizlanmasiyla cinsellikle ilgili merak ettigi sorular1 sormaya ve cinsel
oyunlar1 kesfetmeye baslar (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, Mandan Siiriicti, 2009;
Bilgig, 2015; Biilbiil, 2012).

Fallik donemde ¢ocuk sosyallesmeye baslayip 6zerklik kazanmaktadir. Cocuk,
kendi 6z varligint ve dis diinyanin farkindaligini edinmektedir. Freud, yetiskin
insandaki cinsel yasamin bir 6nciisii olarak gordiigii bu evrede ¢ocugun kendine 6zgii
bir cinsel yasami oldugunu savunur. Ancak bu biiyliklerinkinden ¢ok farklidir. Cocuk
cinsiyetini de 6grenerek nasil dogdugu konusunda sorular sorarak merakini gidermeye
calisir. Yine bu donem igerisinde ii¢ yasindaki ¢ocuklarin, cinsel benlik duygulari
basladig1 gibi cinsel roller belirlenmeye ve toplum icinde cinsel rollere kars1 olan

tutumlar izlenilmeye ve 6grenilmeye baslanmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2011).

Fallik donemde kiz ve erkek cocuklarin cinsel yonelimleri gelismekte ve kiz
cocuklar1 kendilerini anneleri ile, erkek c¢ocuklar1 ise kendilerini babalar ile
0zdeslestirmektedirler. Cocuklar artik kendilere rakip olarak gordiikleri anne ve
babalari ile 6zdesim icerisinde olarak ve onlar1 model alarak onlar gibi olmay1 denerler
ve aralarindaki ¢atismay1 ¢oziimlemeye c¢alisirlar. Kiz ¢cocuk annesine benzeyerek
babasinin begenisini kazanmaya, erkek ¢ocuk da annesinin begenisini kazanmaya

caligir (Cerg¢i, 2013).
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Diger taraftan Freud, bu donemdeki olusabilecek ¢atismalarin, karmasanin
giderilmemesi sonucunda sugluluk ve cinsel yonelimlerinin bastirilmasi ile

sonuglanabilecegi goriislinii savunmaktadir (Diizkantar, 2010).

2.1.1.4 Gizil (Latent) Donem (6-11 yas): Bir¢ok arastirmaci tarafindan durgunluk
donemi diye de adlandirilan bu donemde, ¢ocuk gercek anlamda bir durgunluk
gostermemektedir. S6z konusu durum c¢ocuklarin biraz daha  gelistikleri ve
olgunlastiklarindan dolayi cinsellikle ilgili davraniglarinda daha kontrollii ve dikkatli
olmasidir (Mandan Siiriicii, 2009; Ucar,2005). Cocugun merak ettigi seyleri anne-
babasina sormak yerine yazili ya da baska kaynaklara bagvurarak 6grendigi donemdir.
Cocugun onceki yillarda ruhsal ve cinsel alanda yasadigi catismalar yatigmakta ve
cocuk cinsiyetle ilgili konularla ilgilenmekten ziyade kendisini oyuna vermektedir
(Cakmak ve Cakmak, 2011). Cocuk Ogrendiklerini sosyal ¢evresi igerisinde
uygulayarak gosterdigi davranisin dogruluguna iligkin geri bildirim almakta ve
Ogrendigi davranis1 tekrar ederek Ogrenme olgusunu gelistirmektedir (Diizkantar,

2010; Elikiigiik, 2011).

Freud, ¢ocuklarin enerjilerini bu donemde 6grenme merak giderme, arastirma
ve insanlarla iyi iligkiler kurmada kullandiklarint belirtmistir. Yine bu dénemde
cocugun cinsel roliiniin saglamlastigi ve pekistigi belirtilmistir. Kiz ve erkek

cocuklarinin oyunlarinin niteligi farklilastigi gibi kendi aralarinda da gruplasmaya

baglarlar (Ataman, 2003).

Latent donemde cocuk aileden ¢ok dis diinyaya kars1 ilgi duymaktadir. Yine
cocugun dis diinyaya acilmasi ile anne ve babasina olan bagimlilig1 azalir ve cocuk bu
donemde erkek veya kiz kimligini iyice kazanmaktadir. Cocuk dis diinyaya ile
kurdugu iletisimde oOzellikle 1ilgisi Ogretmene kaymakta ve Ogretmeniyle,
arkadaslariyla ve baska yetiskinlerle 6zdesim kurmaktadir (Haffner, 2007; Haroian,
2000; Ugar,2005; Gokdeniz 2008). Cocuklarin bagkalar1 ile kendilerini
Ozdeslestirmeleri yogunlasirken, kendileri de toplumsal kurallar ¢ergevesinde

olgunlasip, iist benlikleri belirginlesmektedir (Gokdeniz, 2008).

Latent donem igerisinde ¢ocuklardaki cinsel diirtiiler, catismalar ve ¢alkantilar
daha durgun ve sakin olmaktadir. Bu sakinlik ve durgunluk, bireylerin ergenlik
doneminde karsilasacagi bocalama donemi 6ncesi olarak da gegmektedir. Cocuklarin

ilgisini cinsel konular yerine oyun, okul, 6gretmenler gibi yeni deneyimler ¢eker.
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Ozellikle okul ¢aginda kendi cinsinden ¢ocuklarla arkadas gruplar olusturur (Cergi

2013).

Latent donemin saglikli bir sekilde gecirilmesi gerekmektedir, aksi takdirde
cocuk igsel diirtiilerini ve denetimini saglayamamaktadir. Denetimin saglanamamasi
ise, ¢ocugun enerjisini yanlis yonde harcamasma yol agmaktadir. Eger ¢ocuk
diirtiilerini asir1 kontrol ediyor ise, bu durum da takintili bir kisilik yapisina sahip olma
olasiligini isaret etmektedir (Gokdeniz, 2008).

2.1.1.5 Ergenlik (Genital) Donemi (12-18 yas): Ergenlik bireyin biyolojik anlamda
gerek fiziksel gerekse cinsel gelisim acisindan c¢ocukluk cagindan yetiskinlik
déneminin cinsel olgunluguna gecis donemi olarak adlandirilir. Ergenlik doneminde
cinsiyet gelisiminin en hizli ve belirgin bir sekilde goriildiigli donemdir. Bu siiregte
yasanan cinsel icerikli biyolojik gelismeler kizlarda erkeklere kiyasla daha erken

baslayip daha kisa siirede tamamlanmaktadir (Kog, 2014).

Ergenlik doneminde cinsel gelisim ¢esitli boyutlar ¢ergevesinde olusmaktadir;
cinsel gelisimin biligsel boyutunda ergenlik donemi icerisinde yasanan degisimlerle
ilgili cinsiyet farkliliklar1 ve cinsel rollerin 6grenilmesi gerceklesmektedir. Duygusal
boyut, bireyin kendi bedenini nasil hissettigi ve cinsiyetine yonelik duygularini
kapsamakta, toplumsal boyut ise kiz ve erkek ¢cocuklarinin gelisim asamasinda kadin
ve erkek rolleri igerisinde nasil davranacaklar1 ve iginde bulunduklar: cinsiyet rollerini

nasil belirleyeceklerine iliskin deneyimleri kapsamaktadir (Siyez, 2007).

Hizli bir degisim siirecinin yasandigr ergenlik donemi, c¢ocukluktan
yetiskinlige gecis donemi olarak kabul edilmektedir. Birey bu dénemde fizyolojik,
psikolojik ve toplumsal boyutlar icerisinde bir degisime girmektedir (Durmus, 2005;
Oztiirk, 2013). Yine bu dénemde cinsiyet salgi bezleri aktif hale gelmekte, bireyin
cinsiyet hormonu {retimi baglamaktadir. Ergenlik doneminde goriilen bir diger
geligme ise, bireylerin diislince ve toplumsal iliskilerinde yasanan degisikliklerle gelen

yogun ¢atismalardir (Eylen, 2000; Oztiirk, 2013).

Genital donem siirecinde bulunan ergenler Oncelikli olarak degisen ve
gelismekte olan viicutlarina uyum saglamaya caligmaktadirlar. Bu donemde
ergenlerin bedenlerinde gergeklesmekte olan degisiklikler ve olusmaya baslanan

cinsel davraniglar kendileri i¢in de bir yenilik olmaktadir (Cergi ,2013).
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Ergenlik donemi ergenlik cagindaki bireylerin cinsel gelisimleri acgisindan
onemli bir yere sahiptir.Bu donemde bireyin gosterdigi fiziksel alandaki olgunluk ile
cinsel alanda yasanan gelisimsel degisiklikler birbirleri ile yakindan iligkilidir.
Ergenlik doneminde yasanan cinsel dirtiilerdeki yogunluk iki ihtiyaca
baglanmaktadir; giiven duygusu veya kaygidan kaginma, cinsel yakinlik kurma ve
sosyallesme ihtiyaci. Ergenlik c¢agindaki bireyler ailelerinden daha bagimsiz hale
gelmekte ve yeni sosyal iligkiler kurmakta, roller denemekte ve kendi benlik
kavramlarin1 gelistirmektedirler (Oztiirk, 2013). Bu dénemde birey olgunlasmakta,
kendini olgun bir birey gibi hissetmeye ve davranmaya baslamaktadir. Bu sebeple
bireyin bu asamadaki sosyal kabulu gelisimi agisindan 6nem tagimaktadir (Temel ve

Aksoy, 2001).

Ergenligin ilk doneminde bireyin karsi cinse karsi hor ve kaba hareketleri
gozlemlenmekte, daha sonralarinda ise bu davranis sevgiye, sosyallesme etkinliklerine
katilma gibi davranislara donlismektedir. Ergenlerin bu donemde viicutlarina uyum
saglamaya calisirken yine kimlik karmasasi icine girebilirler. Asirt bagimlilik
duygusu, aileyi yitirme korkusu veya aileden kopma kaygilarina kapilirlar (Cakmak
ve Cakmak, 2011). Yasadig1 ¢evrenin ideal viicut olarak dogrultusunda kendi beden
imgesini kazanmaya baglar. Diger bir deyisle, ergenlerin bu donem igerisinde cinsiyet
roliiniin olugsmasinda ergenin i¢inde yasadigi toplum ve kiiltiirel yapt 6nemli bir rol

oynamaktadir (Kog, 2014).

Ergenlik doneminde birey cinsellik olgusuna daha ¢ok ilgi gostermeye baslar.
Cinsel organlardaki degisim, ergenin cinsellige olan ilgisinin artmasma sebep
olmaktadir. Bu siireci cinsel yasamin ergen bireyin yagamina girmesi izlemektedir.
Cinselligi tanimak ve 6grenmekle beraber ergenlik doneminde birey kendi bedenini
tanimaya ve kendi cinsel bedenini baskalarinin cinsel bedeni ile karsilastirmaya
baslamaktadir. Hormonel degisimlerin baslamas1 ile beraber, ergenlik doneminde
birey lireme islevini de kazanmaktadir. Ergenlik ¢agi, gelisim evresinde ¢ok biiyiik bir
Ooneme sahip olmakla beraber, yine bu donemde erken sinirlenme, bireyin kendine
giivensizligi, toplumsal degerlere karsi ¢ikma veya benimsememe gibi davraniglar

gozlemlenmektedir (Cakmak ve Cakmak, 2011).
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2.1.2 Zihin Yetersizligi olan Cocuklarda ve Ergenlerde Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim ¢ocugun dogumu ile baslayan ve yillar boyunca siirekli farkli
form ve sekiller igerisinde evrilen bir siirectir. Cinsel gelisim, insan hayatinin tiim
agsamalarina uzanmakla beraber, 6ncelikle erken ¢ocukluk doneminde 6nem kazanir.
Ozellikle zihin yetersizligi olan bebeklerde, erken g¢ocukluk donemi gelismeleri

hakkindaki yeni bulgular dikkate alinmaktadir (Bungart, 2005).

Bireyde zihin yetersizligi olsun veya olmasin kisiligi kendi i¢inde bir biitiinliik
olusturmaktadir ve cinsel gelisim ise bu biitiinliigiin ayrilmaz bir pargasidir. Zihin
yetersizligi olan ¢ocuk ve ergenler normal gelisim gosteren yasitlarina kiyasla yavas
bir gelisim hizina sahiptirler. Ancak cinsel gelisim siirecleri tiim gelisim alanlarinda
oldugu gibi normal gelisim gosteren cocuk ve ergenlerle ayni sirayi takip etmektedir

(Cergi, 2013).

Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel yasamlar ile ilgili iki goriis One
stiriilmektedir; ilk goriis yetersizligi olan bireyin cinsellik hakkinda bilgiye ihtiyacinin
olmamasi, ikinci goriise gore ise her birey gibi zihin yetersizligi olan bireylerin de
cinsel yasama sahip olmalar1 ve yasamalar1 gerektigidir. Alan iizerine yapilan
caligmalarda hafif derecede zihin yetersizligine sahip olan bireylerin normal gelisim
gosteren bireylerde oldugu gibi cinsel diirtiilerini kontrol edebildigi, orta diizeyde zihin
yetersizligine sahip olan bireylerin yardima ihtiyaglarinin oldugu ve agir diizeyde zihin
yetersizligine sahip olan bireylerin ise cinsel diirtiilerini az diizeyde kontrol
edebildikleri ve bu ylizden cinsel gelisimlerinin yasitlarina kiyasla daha az ve eksik
oldugu, ayni zamanda yetersizlige sahip olan bireylerin toplumsal kurallar
kavramakta ve uygun davraniglar gelistirmekte problem yasadiklar1 goriisii

vurgulanmaktadir (Yurdakul 1999; Cangol, Karaca ve Arslan, 2013).

Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisimine dair daha 6nce yayinlanmis
yayinlar, birka¢ sendrom disinda, cinsel ve biyolojik olgunluk gelisiminin, bireyin
engelinden bagimsiz olarak yasa uygun oldugu konusunda hem fikirdir. Ancak yas
biiyiidiikge ve zihin yetersizligi olan birey ergenlik cagina geldiginde, zeka yas1 cinsel
yasindan farklilik gostermektedir. Fizyolojik olgunluk ve psiko-sosyal gelisim
stireglerinin, ergenlik cagindaki ergenler icin bile biiyiik bir donemsel sorun oldugu
bilinmektedir. Normal gelisim gosteren ergenler icin bile, duygusal gerilimler ve i¢

catigmalarla bas etmek zor olmaktadir. Diger taraftan zihin yetersizligi olan ergenler,



23

engel ve yetersizlikleri nedeniyle, i¢inde bulunduklari donemde neler olup bittigini
kavramakta c¢ok daha zorluk yasamaktadirlar. Degisiklikleri hissetmekte, ancak
fiziksel degisimleri yorumlamakta ve hatta agiklamakta giicliik cekmektedirler

(Walter, 2005).

Yurdakul (1999) engelli bireylerin normal gelisim gosteren bireyler ile ayni
cinsel giidiilere ve ihtiyaclara sahip olduklarini ve de bireyin fiziksel gelisimi normal
bir siire¢ takip ettiginde cinsel gelisimin zeka gelisiminden daha diizenli devam ettigini
aktarmistir.  Zihin yetersizlige sahip olan ergenlerin yasadiklar1 cinsel alandaki
problemler, bireyin zeka diizeyine, yani egitilebilir ve Ogretilebilir olma durumuna
gore degisiklik gosterebilmektedir. Cinsel gelisim alanindaki problemler ergenlik
cagindaki bireyin zihin yetersizligi olsun veya olmasin hepsinde goriilmektedir. Bu
dénem ergenlerin en yogun sorun yasadigi ve cinsel kimligini kazandigi donemdir.
Cocukluktan ergenlige gecilmesi, bireyin beden 0Ozelliklerinin hizli bir sekilde
degisiklik gostermesi bu siire¢ i¢inde gergeklesmektedir (Cangdl, Karaca ve Arslan,
2013).

Zihin yetersizligi olan g¢ocuklarin ergenlikteki gelisimleri incelendiginde,
gelisimlerinde genetik-organik  ve fiziksel sapmalar disinda, yetersizligi
olmayanlardan yasitlarina kiyasla fazla farklilik goriilmedigi gozlemlenmistir. Ancak
psikoseksiiel gelisimleri daha ¢ok problemli bir alan olmakla beraber, erginlesme ve
ergenlik doneminde fiziksel cinsel gelisim, zihinsel faktorlerden bagimsiz olarak
gelismektedir. Bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal olgunlasma siireci 6nemli Slgiide
gecikmis ve karmasik olabilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyin yasi
ilerledik¢e cinsel olgunluk ve zeka yas1 arasinda, dnemli OSlgiide bir farklilik
goriilmekte ve bu durum bireyin yasamla basa ¢ikmasini zorlastirmaktadir. Bireyin
erginlesme ve ergenlik doneminde gdsterdigi cinsel davranis problemleri zihin

yetersizligi olan bireyin mevcut durumu yasamasindan kaynaklanmaktadir (Schmetz,
1998).

Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisimi yasadiklar1 zorluklardan dolay1
daha yakindan incelenmelidir. Bireylerin ihtiyaglarina cevap vermek i¢in cinsellik,
kimliklerinin bir parcast ve dogumla beraber gelen bir siire¢ olarak goriilmesi

gerekmektedir. Saglikli bir psikoseksiiel gelisim saglamak i¢in, bu bireylerin ¢ocukluk
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ve ergenlikleri boyunca gelisimlerindeki farkliliklar ve temel 6nkosullar1 dengelemek

icin zamana ve egitime ihtiya¢c duyulmaktadir (Neulist, 2015).

2.2 Cinsel Gelisim fle Tlgili Kuramlar

Cinsel gelisimle ilgili kavramlar1 daha kolay anlayabilmeleri agisindan
cocuklarin  gosterdikleri tutum, rol ve davramig bigimlerine ait yapilacak
yonlendirmeler 6nemli oldugu gibi, bu ¢esit yonlendirmelerin yerinde ve saglikli
olabilmesi i¢in cinsel gelisim kuramlarinin dikkate alinmasi gerekmektedir (Cakmak

ve Cakmak 2014, Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

2.2.1 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore cinsellik dogumla baslayan bir siirectir. Kuram,
bireyin dogumdan 6liime kadar yagamin bir diirtiisii olarak siiren cinsel davranigin tek
bir sekilde gergeklesmedigi goriisiine yer vermektedir (Ersanli ve Kumcagiz , 2016,
Cakmak ve Cakmak, 2014). Diger taraftan Cansever’e (1985) gore, psikoanalitikda
kuramda g¢ocugun cinsel gelisiminin dogumla baslayan bir siire¢ oldugu, bireyin
nesnelerle kurdugu iliskileri kapsadigi belirtilmektedir (Cakmak ve Cakmak, 2014).

Tarih boyunca cinsel kimlik gelisiminde sosyal faktorlere en cok 6nem veren
ilk gelisimsel kuram psikanalitik kuram olmakla beraber (Elikiigiik, 2011), Freud ise
psikanalitik kuramin en 6nemli savunucularindan biridir (Kalan, 2010). Freud kurami1
gelistirirken diirtii kuramindan yola c¢ikarak, caligmalarinm1i daha ¢ok cinsellik ve
saldirganlik temel giidiilerine dayandirmis ve bireyi anlama ve tanima iizerinden bir
yontem gelistirmistir (Sahin, 2008). Freud dogum ile beraber bebeklerin farkl
asamalardan gecerek  kisiliklerini gelistirdiklerine inanmakta ve bu asamalar
“Psikosekstiel gelisim donemleri” olarak adlandirmaktadir. Bahsi gecen donemler
oral, anal, fallik, gizil (latent) ve genital donemlerden olusmaktadir (Elikiiciik, 2011).
Freund kisilik gelisimini sozii edilen donemlere gore agiklamis ve yine her donem,
cocuklarin belli bir kritik gelisimi kapsadigini ileri siirmiistiir. Buna gore, herhangi bir
donemde gerekli ihtiyaclar karsilanmadigi siirece, o doneme asirt bagimliligin
meydana geldigini ve bunun bir sonraki asamada meydana gelecek olan kisilik
gelisimini engelledigi gortisi ileri siiriilmektedir (Senemoglu, 2007, Cakmak ve

Cakmak, 2014).

Psikanalitik kuram cinsel kisilik gelisiminde c¢ocukluk yillarinin 6nemli

oldugunu dile getirmekte ve bununla beraber cocuk yetistirmede anne-baba
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tutumlariin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Ulusoy, 2005). Psikanalitik kuram,
cocuklarin bazi gelisimsel asamalar1 gegirmesiyle kisiliklerinin olusup, sekillendigini

ve bu durumun cinsel gelisimin de temelini olusturdugunu savunmaktadir (Cergi,

2013).

Freud c¢ocuklarin alti yasimma kadar siiren gelisim donemlerinde yasamalari
gereken saglikli bir siirecin onemine dikkat ¢cekerek, bu donemde gecirilen yasantilarin
izlerinin tam anlamiyla silinmedigi, aksine erigkinlikte de bireyin davranislarin

etkiledigini savunmustur (Erden ve Akman, 1995).

Diger bir degisle psikanalitik kurami hem kisilik hem de cinsel gelisim agisindan
ele almak miimkiindiir. Bireyin gelisim doneminde dis diinya ile kurdugu iliskiler
biitiinii ‘ego’yu yapilandirmaktadir. Bu sekilde kuram, bir bireyin normal gelisiminin
saglanabilmesi icin, gelisiminin her doneminde temel ihtiyaglarinin doyurulmasi
gerektigini belirtmektedir. Yine psikanalitik kuram g¢evgevesinde, bireyin toplum
icinde yasadigi iliskileri, yasam kosullari, icinde bulundugu kiiltiir ortami, kadin veya
erkek olusu, yas, yasami boyunca cinsel deneyimlerini ne kadar gelistirdigi gibi, birgok

farkli etkinin bu farklar1 belirledigi dile getirilmistir (Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

2.2.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, insanlarin g¢evrelerinde bireylerin  davramiglarini
gozlemleyerek 6grendigini savunmakta ve bireyin kendi deneyimleri ve baskalarini
gozlemle yolu ile yeni bilgi 6grenebildigini ileri siirmektedir (Yesilyaprak, 2017).
Sosyal 6grenme baskalarini seyrederek cevreden 6grenme olarak da tanimlanabilir.
Bisiklet slirme, yiizme gibi pek ¢ok becerileri deneme yanilma ile d6grenirken, bazi
beceriler ise baskalarim gozlemleyerek 6grenilmektedir. Ornegin birey zehirli bir
yilanin taninmasinda deneme - yanilma ile O6grenmektedir (Bayrak¢i, 2007;
Yesilyaprak, 2015).

Insanlarin birbirinden 6grenmesi olgusuna ilk dikkat ¢eken John Dewey
olmustur. John Dewey’e gore birey, sosyal etkilesimi sonucunda diisiincelerini ve
deneyimlerini paylasarak zaman i¢inde kendi has bellegini olusturur. Sosyal 6grenme
ile ilgili bagka bir kuramci ise Rus psikolog Lev Vygotsky’dir. Vygotsky “potansiyel
gelisim alan1” kavramimi kullanarak 6grenmenin sosyal ortamda, 6grenenin ilgisi

dahilinde ve Ogretenlerin rehberliginde gerceklestigini savunur (Bayrakei, 2007
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Yesilyaprak, 2015; Korkmaz, 2008). Sosyal 6grenme kuramina gore davranis
Ogrenilecegi gibi ayni hiz ile gosterilmeyebilir. Bununla beraber 6grenme her zaman
pekistire¢ gerektiren bir siire¢ degildir. Birey, uyariciya karsi tepki veren edilgen bir

yap1 degildir.

Sosyal 6grenme kurami biligsel 6grenme kurama ile analitik davranis¢1 kuramin
birlestirilmesiyle ortaya konulan kuramdir (Ulusoy, 2005). Sosyal 6grenme kuramina
gore birey gozlemleyerek Ogrenmekte (Can, 2005) ve bireyin davraniglari
kazanmasinda bilissel siireclerin rol aldigini (Ulusoy, 2005) ve bu gelisim asamasinda
bireylerde cinsiyet farkliliklarinin olustugu ileri siiriilmektedir (Kalan, 2010). Tarihte
insanlarin ¢evresindeki Dbireyleri gozlemleyerek 6grenebildigi yer almaktadir
(Eliktgiik, 2011, Cer¢i, 2013). Kuram’in bir diger savunucularindan olan Bandura,
gozleyerek Ogrenmenin bireylerin birbirlerini gézlemlemesinden ¢ok, bireylerin
cevrede gelisen olaylari biligsel olarak islemesiyle kazanildigin1 savunmaktadir (akt:
Senemoglu, 2007). Bandura’ya gore bir davranisi 6grenmek i¢in dogrudan pekistirme
veya ceza gerekmemektedir. Bunun yerine birey, bir davranisi biligsel siireg igerisinde

gozlemleyerek Ogrenmektedir (akt: Ulusoy, 2005).

Bandura, ¢ocuklarin cinsel kimlik rollerinin anne-babalarin1 gézlemlemeleri ve
taklit etmeleri ile 6grendiklerini savunmaktadir (akt: Elikiiciik, 2011). Cocuklarin bu
rolleri ilerleyen yasamlarinda kendi inang, deger ve beklentilerine yonelik

kurguladiklari, yorumladiklart ve degerlendirdikleri ileri siiriilmektedir (Can, 2005).

Bandura, c¢ocuklarin sosyallesme silirecinde kullandiklar1  6grenme
prensiplerinin, cinsel rol gelisiminde de rol oynayan davranislar ile ayni oldugunu
belirtmis (Ersanli ve Kumcagiz, 2016), cinsiyet rollerinin kazaniminda ailelerin,
ozellikle de anne-babalarin ¢ocuklarinin cinsel rol gelisiminin bigimlenmesinde yer
aldiklarin1 belirtmistir (akt: Elikiigiik, 2011). Bu baglamda Bandura ve Walters
cocuklarin kendilerini anne- babalar ile 6zdeslestirdiklerini, bu yiizden ¢ocuklarin
taklit etme yolu ile cinsel davranis ve tutumlarini, babalarinin erkeksi davraniglarim
babalarindan, kiz ¢ocuklarinin ise annelerinin kadinsi davramiglarini edindiklerini

savunmaktadirlar (akt: Cergi, 2013).

Sosyal oOgrenme kurami bireylerin baskalarinin davraniglarimi ve bu
davraniglarin sonuglarini gozlemleyerek 6grenebildigi goriisiinii ortaya ¢ikarmaktadir.

Ogrenmenin davranista herhangi bir degisiklik meydana gelmeksizin olusabilecegini
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ve Ogrenim asamalarinda alginin 6nemli rol oynadigint dile getirmektedir. Diger
taraftan Demirbag’a gore sosyal 6grenme kurami davranisci ve biligsel dgrenme
kuramlar1 arasinda bir koprii veya gegis olarak kabul edilebilir goriisii savunulmustur

(Demirbas ve Yagbasan, 2005).

Sosyal 6grenme kurami bireyin yapmis oldugu davraniglarda zor veya zevkli
olmasina ragmen yapmasi dahilinde bir 6diil verilmesi bireyin o davranisi taklit etme
egilimi i¢ine girmesini saglayacagimi savunmaktadir. Ornegin sosyal grenme kurami
sinif O6gretmenin talep edilen davraniglar1 gosterdiklerinde Ogrencinin Oviiliip
yiiceltilmesinin, diger 6grencilerin talep edilen davranisi yapmalar1 yoniinde tesvik
edilecekleri goriisiinii savunmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin yapmis oldugu davranis
sonunda almis oldugu cezanin gézlemlenmesi, disardan gozleyen kisinin o davranist
yapma egilimi azaltmasina hatta birkez daha yapmamasini saglayabilir yine baska bir
ornekle acgiklanacak olursa, sinif arkadasinin ders sirasinda siirekli konusmasindan
dolay1 6grenmenden azar isitmesi gozlemleyen 6grencinin ayni hatalar1 yapmamaya
Ozen gostermesini saglayabilir (Yesilyaprak, 2015). Davranis Oriintiilerinin ¢ogu
dogustan gelen oOzellikler degildir. Cocuklarin ¢evrelerindeki kisilerin tepkilerini
gozleyerek ve taklit ederek edinilir (Birol, 2012). Ornegin,annenin kopekten
tiksinmesi gozlemleyen ¢ocuk, kopegin pis ve kotii bir hayvan olduguna goriisiine
varip anneyi taklit edebilir. Sosyal 6grenme kuraminin en dnemli 6gesi model olma
olgusudur. Cocuklarin bir davranis1 6grenebilmesi i¢in, o davranigin gevrelerindeki

insanlar tarafindan nasil yapildigini gérmeleri gerekmektedir (Kalan, 2010).

Bandura c¢ocuk gelisiminin taklit ve gozlem yoluyla siirdiigiinii 6ne siirmiis,
daha sonra bireyin 6grenmesinde taklit ve gbzlemin yetersiz kaldigin1 anladiginda,
diistinme, bellek, dil ve davraniglarin sonuglarini tahmin etme ve degerlendirme gibi

biligsel siirecler ile birlikte kuramini zenginlestirmistir (Bayrakci, 2007).

2.2.3. Bilissel Kuram
Dogumla birlikte baglayan biligsel gelisim evresi, bireyin ¢evreye yonelik
uyum siirecidir . Bu uyum siireci igerisinde birey i¢inde yasadigi ¢cevrenin icerisinden

gelen uyaricilart alir (Cliceloglu 2005; Lindberg- Ahioglu, 2011).

Piaget (1984), cocuklarda gelisimin, fiziksel olgunlasma yaninda toplumsal
veya fiziksel anlamdaki tecriibelerden de etkilendigi goriisiinii savunmaktadir.

Cocugun bir problemi ¢dzerken kendi bilgilerini kullandig1, ayni zamanda akranlarinin
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veya yetigkinlerin yardimindan da faydalanabilecegini belirtmistir. Ayni1 zamanda
Piaget (1973) gelisimde deneyimin etken bir unsur oldugunu, ancak saglikli bir
gelisim stireci i¢in yeterli olmadig1 ve bireyin cevre ile girdigi etkilesim igerisinde
belirli deneyimler ve bu deneyimler sonucu bir takim bilgiler edindigi kanisinda
oldugu gibi (Mavis, 2001), bireyin insanlarla girdigi etkilesimlerinin sonucu olarak
icinde yasadig1 toplumun 6zelliklerini edindigi de savunulmaktadir (Lindberg-Ahioglu
2011; Acarlar ve Baykog¢-Donmez, 2012) Diger taraftan Vygotsky’e gbére ¢ocugun
bilissel gelisim, ¢ocugun i¢inde yasadigi sosyal ve kiiltiirel gevreden etkilenmektedir.
Cocugun cevresindeki yetiskin bireylerin eylemleri ve cocuga oOgrettikleri, onun

zihinsel gelisiminde 6nemli dl¢iide rol oynamaktadir (Senemoglu, 2007).

Vygotsky bireyi kisisel olarak etkileyen tiim psikolojik siireclerin kisilerin
birbirleriyle paylastiklar1 sosyal siirecler ile basladigini savunmaktadir. Insanlarin tiim
psikolojik siire¢lerinin, kiiltiir tarafindan belirlenmis sosyal siire¢ler olarak basladigini

dile getirmistir (Senemoglu, 2007).

Piaget (1984)’e gore biligsel gelisim, ¢ocugu  dis faktdrlerden etkilenen
“Tabula Rasa” olarak degil de, cocugun kendisinin aktif olarak rol aldig1 eylemlerin
yada bu eylemler lizerinde meydana gelen bireysel fonksiyonlarin sonucu olarak
gerceklesmektedir. Eger birey bu islemlerden gecerse, biligsel gelisim agisindan bir
dengeye ulasabilmektedir. Fakat bu denge higbir zaman siiregen olmamakla beraber,
insan hayatinin her doneminde durum veya deneyim agisindan degisimlere
ugrayabilir. Biitiin bunlar biligsel sistemlerde dengesizlige yol acar. Burdan yola
cikarak Piaget bilissel gelisimi, yapisal bir dengesizlik durumundan, yeni ve daha iist
diizeyde bir denge durumuna gecis olarak tanimlamaktadir (Turan, 2001; Lindberg-

Ahioglu, 2011).

Biligsel kuram, ¢ocuklarin cinsiyet rolu gelisiminde 6nemli bir rol iistlendigi
ve biligsel gelisimle cinsiyet rol gelisimini agiklamaya caligir. Kuramin en 6nemli
savunucularindan olan Piaget, gelisim asamasinda kazanilan davranis ve diisiince
yapilarinin, ¢ocugun yasadigi o donem ozellikleri, ayrica onceki donemlerin de
ozelliklerini tasidigin1 ve bir sonraki donemin iizerinde etkisinin oldugunu dile
getirmektedir (Elikiiciik, 2011). Dogumdan sonra, 4 donem i¢inde bilissel gelisimin
gerceklestigi kabul edilmektedir. Bunlar; duyusal hareket donemi, islem Oncesi

dénem, somut islem donemi, soyut islemsel donem olarak adlandirilmaktadir. Bu
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donemler siiresince ¢ocuk giderek nesneleri tanima, niteliklerini farketme, siniflama
ve ayirt etme gibi Ozellikleri kavramaya baslayarak diislinmeyi basarabilir

(Yesilyaprak, 2017).

Kuram, bireyin kendi cinsel kimligini baskalarmin degil, kendi istegi
dogrultusunda kazandigr bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Kalan, 2010). Diger
taraftan Kohlberg de Piaget gibi cocuklarin cinsel rollerinin kazanmasinda yine

cocuklarin bu siiregte aktif bir rol oynadigint savunmaktadir (Shaffer, 2009).

Sosyal 6grenme kurami ve psikoanalitik kuramlar ¢ocuklarin oncelikle bir kiz
veya bir erkegin cinsiyet rolii icerisinde neleri yapip yapayacaklarini 6grendiklerini ve
bunun anne-babanin cesaretlendirmesi ve onlarin rol modeli olmasi ile olustugunu
savunmaktadirlar. Sonrasinda ise hemcinslerini model alarak ve taklit ederek cinsiyet
rollerini gelistirdiklerini savunmaktadirlar. Ancak bilissel kuram ayrica ¢ocuklarin
oncelikle sabit bir cinsel kimligi belirledigini ve sonrasinda aktif olarak ayni cinsiyet
modellerini inceledigini ve boylelikle, bir erkek ya da bir kiz olarak nasil davranmasi
gerektigi ile ilgili bilgileri kazandigint ileri siirmektedir (Shaffer, 2009). Kohlberg,
Piaget’in teorisini dayanak cinsel gelisime farkli bir bakis acis1 katmistir. Kolhberg,
cocuklarin cinsiyet kavramini anlamasi ve yorumlamasini biligsel yone c¢ekerek
gocuklarin cinselligi tam olarak anlamalarinin {i¢ asamada gergeklestigini

savunmaktadir (Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

Boylelikle cocuklarin cinsiyetler arasindaki fiziksel farklar1 goriip aralarindaki
fiziksel farklarin oldugunu kavramakta ve kendi cinsiyetlerinin farkindaligim
kazanmaktadirlar. Bir sonraki asamada cocuklar cinsiyetlerin degismedigini, her
zaman ayni kalacagini ve ayni cinsiyet ile biiyliyeceklerini kavrarlar. Cocuklar bes
yasina kadar cinsiyetin degismeyecegini fark ettikleri zaman, cinsiyet kavrami
tamamlanir. Son olarak da ¢ocuklar, dis goriiniislerinde cesitli degisiklikler yapsalar
dahi cinsiyetlerinin ayni kalacagini farkederler. Sozii edilen son agama, cinsel
korunumun kazanildigi yani alti-yedi yas civar1 olarak tanimlanmaktadir (Cergi,

2013).

Psikanalitik kuram ise, cinsellik ve ruhsal gelisimin birbirleriyle iliskili
oldugunu savunmakta ve cinselligin dogumla bagladigini ve dogumdan 6liime kadar

bir yasam diirtiisii olarak sliren cinsel davranisin bir Omiir boyunca tek bir bicime
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uymadigini savunulmustur. Bireyler toplum i¢inde cinsel diirtii, gii¢ ve tercih ettikleri
cinsel anlatim ve doyum agisindan birbirlerinden farklilik géstermektedir. Insanlarin
toplum igindeki iliskileri, yasam kosullari, i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel
Ozellikleri, cinsiyeti, yas, yasami boyunca cinsel deneyimlerini ne kadar gelistirdigi

gibi ¢esitli etkenler bu farklari belirler (Deniz, 2017).

Diger yandan biligsel kuram c¢ocuklarin ilk 6nce erkek-kadin ayrimin
o0grendigini ileri stirmektedir. Sonrasinda ¢ocuklarin tanimladiklari cinsiyet rollerinin
belli stereotip haretketlerini ayirt etmeye baglar (Cer¢i,2013; Ersanli ve Kumcagiz,
2016). Bir bireyin yasadigi ¢evreyi anlamasini ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerde gelisimesi biligsel gelisim olarak adlandirilmaktadir (Acarlar ve Baykoc-
Doénmez, 2012) Biligsel gelisim kuramcilarina gore birey yasadigi diinyaya iliskin
bilginin kodlanmasi, islenmesi, depolanmasi ve siralanmasi bilissel gelisim araciligi
ile saglanmaktadir (Ozdemir 2012). Bilissel gelisim ayni zamanda, bireyde akil
yiirlitme, diisiinme, bellek ve dildeki degismeleri de kapsamaktadir. Bireyin zihninde
olusan semalar dogrultusunda yeni taninan nesneler s6zii edilen bu semaya uydurarak
(6ztimleme) veya semayi yeniden diizenleyerek (uyum saglama) gerceklesmektedir

(Cergi, 2013).

Cinsel geligsim siirecini anlamak i¢in ¢esitli gozlemler ve arastirmalar yapilmis,
bunlarin sonucunda farkli farkli teoriler ortaya atilmistir (Esencan, Beji, 2014). Cinsel
gelisimle ilgili bu kavramlarin daha kolay anlagilma i¢in bir ¢ocugun kiz ya da erkek
olarak {iistelenecegi tutum, rol ve davranis bigimlerine ait yapilacak yonlendirmeler,
gocugun cinsel gelisim siireci i¢in 6nemlidir. Bu sekilde bir yonlendirmenin saglikli

olabilmesi i¢in cinsel gelisim teorilerinin irdelenmesi gereklidir.

Cinsel gelisim cocugun dogumuyla beraber baslayan bir siire¢ oldugundan
dolayi, ¢ocuklarin cinsel gelisim siirecini sistemli ve diizenli bir sekilde izlemenin
onemli oldugu belirtilmektedir (Elikiigiik, 2011). Cinsel gelisimi konu alan kuramlar
incelendiginde gelisimin belli bir siireci oldugu goriilmektedir. Cinsel gelisim
kuramlari cinsel rol gelisiminin lizerine katki saglamis olmalarina ragmen, ¢ocuklarda
cinsel gelisim tek bir kurama bagl kalmas1 yanlig bir tutum olmaktadir (Ersanli ve
Kumcagiz, 2016). Cinsel gelisim kuramlar agisindan incelendiginde, biligsel gelisim
kurami davranislarin bireyin bilissel biligsel diinyas1 ile dis diinyadaki gerceklesen

etkilesim olarak tanimlarken, sosyal 6grenme kuraminda davraniglar uyaran-tepki
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iligkisi bigimde, psikanatik kuram cergevesinde ise davranislar ig¢giidiiler yoniinden

aciklanmaktadir (Y1lmaz, 2015).

Yapilan c¢alisma ve igerisinde savunulan degiskenler g6z Oniinde
bulunduruldugunda incelenen tiim kuramlar igerisinde psikanalik kurami ile cinsel
gelisimi iliskilendirmek daha ¢ok miimkiindiir. Yine de yukarda sozii edilen diger
kuramlarin i¢inde savunulan goriigleri de géz ardi etmemek gerekmektedir, ¢iinkii
cinsel gelisim karmasik ve degisken bir sistemi icermektedir. Yine ¢ocuklarin cinsel
gelisim siirecini i¢inde yasadiklari kiiltiire 6zgii kurallar1 olan bir siire¢ oldugunu da
unutmamak gerekmektedir. Bu yiizden cinsel gelisimin tek bir kuram ile anlatilmasi
mimkiin gorinmemektedir. Cinsel gelisimi ile ilgili kuramlar tek basma cinsel
gelisimin kazanilmasini agiklayamamaktadir. Fakat her bir kuram, cinsel gelisime
katkida bulunan etkenler iizerinde durmus ve cinsel gelisimin saglikli bir sekilde

ilerlemesi i¢in 6nemli unsurlara 1g1k tutmustur (Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

2.3 Ozel Gereksinimli Olma ve Cinsel istismar Olgusu

Literatiirde, engelli insanlar siklikla cinsel istismarin ideal kurbanlar1 olarak
tanimlanmaktadir. Bu noktada genellikle “magdur” terimi kullanilmakta ve cinsel
istismar durumundan etkilenen kisiler ¢aresiz ve yardima ihtiyaci olay birey olgusunu
ortaya koymaktadir. Ayrica sdz konusu istismara ugrayan bireylerin dayanismaya
ithtiya¢ duyduklarina ve haksizliga ugradiklarinin kabul edilmesinin gerektigine dikkat
cekilmektedir. Bununla birlikte, burada “magdur” terimi, engellilik ile cinsel siddete
maruz kalma riski arasinda bir baglanti oldugunu gostermektedir. Bireysel 6zelliklere
bagl olarak asagidaki faktorler, engelli bireylerin istismara ugramasi agisindan daha

yiiksek bir risk tasimaktadir (CBP, 2012).

Alanyazinda yapilan arastirmalara gore cinsel istismara maruz kalmig
bireylerin bazi1 degiskenler dogrultusunda yasadiklar1 sorunlar artmaktadir. Bahsedilen
degiskenler faille magdurun yakin iliskiye sahip olmasi, istismarin siiresi, gii¢
kullanim1 ve istismarin yogunlugu ve ebeveynlerin ya da cevredeki bireylerin
desteginin oranidir ve son olarak bireyin yasadiklari ile bas etme giiclidiir. Bu
baglamda cinsel istismara ugrayan zihin yetersizligi olan bireyin, destek gérmemesi,
suclama ve ya elestiriye maruz kalmast magdurda uzun dénemli sorunlarla yol
acabilmektedir (Bilgin, 2015). Ayni zamanda cinsel istismar faillerinin bir ¢cogu zihin

yetersizligi olan bireylerin tanidig1 ve giivendigi kisilerden olusmaktadir. Kiigiik’iin
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(2016) yaptig1 calismada cinsel istismar faillerinin %28’inin dogrudan bakim veren
meslek {iyelerinden, kisisel yardimeci personeller ve psikiyatristlerden olustugu
belirtilmistir. Bu ylizden yasadigimiz toplumlarin her kesminde zihin yetersizligi olan
cocuklarin cinsel istismar1 konusunda farkindaliklarinin artmasi gerektigini
belirtmektedir. Boylelikle ¢ocuklarin maruz kalabilecekleri herhangi bir cinsel ihmal

ve istismardan ¢ocuklar korunabilecektir (Kiigiik, 2012; Kim, 2010).

2.3.1 Bagimhilik ve Baska Bir Etkene Tabi Olma - Heteronomi

Ozel gereksinimli olan bireyler genellikle engelleri nedeniyle yasamlar
boyunca yardim ve destege ihtiya¢ duyarlar ve kendilerine hizmet eden insanlara
baglidirlar. Bu bagimliliklar fiziksel, psikolojik veya bilissel olabilir. Tek tarafli giic
farki ile tanimlanabilen bu durum, cinsel saldir1 ve istismar riskini artiran sebeplerden

biri olarak goriilmektedir (Bungart, 2005).

Ozel gereksinimli olan bireylerin baska bir etkene tabi olmasi, kisacas1 birine
bagli olarak yasamlarim1 siirmeleri gerekliligi, hayatlarina dahil olan bireylerin
mahremiyetlerine girmelerine sebep olabilmektedir. Viicutlarina baska birilerinin
dokunmasi, ayn1 zamanda ac1 verici bir durum olabilen, muayene, terapiler giinliik
deneyimlerinin bir parcasi olabilmektedir. Kizlar ve erkekler bir ¢ok muayene, tedavi
ve terapiler siiresince farkli bir viicut farkindaligi gelistirebilir ve viicutlarinin
kendilerine ait oldugunu ve kendi kararlarin1 kendilerinin verebileceklerini farkina
varmayabilirler. Bu durum ise karsilarindaki bireylerin smir1 gectikleri algisim
kendilerinde olusturmayabilir ve kotii dokunma durumlarint normal bir durummus
olarak algilayabilirler. Zihin yetersizligi olan bireylerin i¢inde bulunduklar1 bu durum
ise, kendilerini sinirl derecede savunmalarina sebep olmakta ve cinsel egitimin zihin
yetersizligi olan bireylerde daha ¢ok tesvik edilmesi gerektigini gostermektedir

(Bungart, 2005).

2.3.2 Simirh Savunma

Birgok zihin yetersizligi olan bireyin fiziksel yetersizliginin de olmasi
kendilerini cinsel istismara karsi savunmalarimi giiclestirmektedir. Ozellikle de
gelisimsel, zihin veya c¢oklu yetersizligi olan bireyler sinirlt iletisimlerinden dolay1
kendilerini sézel olarak ifade etmede ve baslarindan gecen herhangi bir olayi

anlatmada zorluk ¢ekmektedirler (Bungart 2005, Schmetz, 1998).
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Bununla beraber bircok yetersizligi olan birey “uyum saglamak” igin
egitilmiglerdir. Goze batmayan bir davranig engelliligin neden oldugu problem ile
kotiilestirilmemelidir. Birgok yetersizligi olan birey i¢in kendisine sdyleneni yerine
getirmek normal olarak sayilmaktadir. Buna cinsel diizeyde eylemler de dahil
olabilmektedir (CBP 2012; Bungart 2005). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bu

durumu ise faillerin amaclaria daha kolay erisebilmesini saglayabilmektedir.

2.3.3 Failin Engellenme Diizeyini Azaltmasi

Failler yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar girisimlerinin
engellenmesi ihtimalini azaltmaya ¢alisabilirler. Baska bir degisle failler, yetersizligi
olan bireylerin neler olup bittigini anlamada zorlanmalart ve unutma oranlarinin
yiiksek olmasi ihtimalini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanabilirler. Engelli
bireyleri sosyal olarak kendileri ile esit ve ortak gormemeleri, eylemlerini de zararsiz

ve sorunsuz olarak gormelerine sebep olmaktadir (Fegert, 2006).

Ozel gereksinimli olan bireylerin kolay manipiile edilebilmeleri, faillerin
mevcut durumu kendi avantajlar1 i¢in kullanmalarina sebebiyet vermektedir.
Boylelikle engelli bireylerin fiziksel bagimliliklari, sevgiye ve ilgiye duyulan
ihtiyaglart da kullanilmaktadir. Zihin yetersizligi olan bireyler genellikle cinselpartner
olarak ilgi ¢cekmedikleri olgusunu yasamakta, ancak faillerin kendilerine yonelik ilgi
ve cinsel varlik olarak deger vermelerini tecriibe edinmektedirler. Cinsel eylemlerin
0zel ve paylasilmis sirlar olarak tasvir edilmesi, bu izlenimi giiglendirmekte ve

magdurun tacizi bu sekilde tanimasini zorlastirmaktadir (Neulist, 2015).

2.3.4 Kurbam Sucla

Ozel gereksinimli olan bireyler genellikle gevrelerinin nyargisina sahiptirler;
engelli olmayanlardan daha az gilivenilirdirler. Cinsel siddetten etkilenen insanlara
inanmak yerine, kiginin “her seyi hayal ettigi” diisiincesine inanirlar. Fail eger ¢evresi
tarafindan 1iyi bilinen bir birey ise, bu tiir davramislar genellikle engelli bireyin
anlattiklarinin daha az gilivenilir olarak goriilmesine veya gosterilmesine sebep
olmaktadir. Cevrenin engelli kisilere yonelik bu damgalayici tavri, suglunun soz
konusu kisinin ¢evresini manipiile etmesini boylelikle kolaylastirabilmektedir (CBP,

2012).

Buna ek olarak, toplumdaki engelli bireylerin, kisitlanmalar1 nedeniyle ya da

giizelliklerinin ortak ideallerinden 6nemli Ol¢iide farkli olmasi faillerin yaptiklarini
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kapatmak i¢in miikemmel bir ortiidiir (Mattke, 2012). Diger taraftan kendi suglarini

ise kars1 tarafa atmak igin bir yoldur.

2.3.5 Sucun Magdur Tarafindan Odenmesi

Cinsel siddetin yasandig1 ortamdan etkilenen 6zel gereksinimli olan bireyler,
kendilerine yapilan adaletsizlige cok az 6nemsemekte ve pek ¢ogu da kendilerini
suglamaktadir. Bununla beraber cinsel istismardan etkilenen bireyler kendilerini faile
bagli hissetmekte ve ona sevgiyle davranmaktadirlar. Bu, siddetten etkilenen kisinin
sucluyu "oziir dilemesi" sonucunu da dogurmakta ve kendini olanlardan sorumlu

kilmaktadirlar (Fegert, 2006).

Zihin yetersizligi olan bireylerin baglarima bu sekilde istismar olaylarinin
gelmesi tim olanlardaki gelisim ozelliklerinin akranlarina kiyasla geriden veya

minimum diizeyde ilerlemesinden kaynaklanmaktadir.

2.3.6 Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Ozellikleri

Zihin yetersizligi olan bireylerde, biligsel ve sosyo-duygusal gelisim normal
gelisim gosteren bireylere gore sinirlidir. Yani, zihin yetersizligi olan bir¢ok insan bir
bebegin sosyo-duygusal gelisim ¢agindadir ve bu da onlarin davraniglarinin genellikle
sensorimotor ve anal gelisim evresindeki bir ¢ocugunkine benzedigi anlamina gelir.
Davraniglar, bedene yoneliktir ve hangi fiziksel davranisin uygun oldugunu
degerlendirmek her zaman miimkiin degildir (Bosch 2010). Bu ayni zamanda, zihin
yetersizligi olan bir¢ok insanin cinsel istismarin ne oldugunu biligsel olarak
taniyamayacagl anlamina gelir. Bu goris ise, zihin yetersizligi olan bireylerin yine
kendileri gibi yetersizligi olan bireylerden daha az zarar gordiikleri yargisim

desteklemektedir (Fegert, 2006).

Zihin yetersizligi olan bireylerin yasamlart boyunca cevrelerinden yeterli
destegi almamalar1 kendilerinde giiven eksikligi olmasina sebep olmaktadir. Bu durum

ise kendilerini faillere yonelik daha acik bir hedef kilmaktadir.

2.3.7 Kendine Giiven Eksikligi

Zihin yetersizligi olan bireylerin, vicdan veya siiperegolari, sosyal-duygusal
gelisimlerine bagh olarak heniiz yeterince gelismis degildir. Bu durum, degerler ve
normlarin igsellestirilmedigi ve uygun davraniglarin gosterilemeyecegi anlamina gelir.

Ayni zamanda da zihin yetersizligi olan bireylerin kendi smirlarinin tantyamadigi,
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kurgulayamadig1 ve savunamayacagi anlamina da gelir. Bu eksiklikler nedeniyle zihin

yetersizligi olan bireyler failleri i¢in “kolay kurban” olmaktadirlar (Bosch, 2010).

Zihin yetersizligi olan bireylerin “kolay kurban” olmalar1 giiniimiizde cinsel

egitimin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

2.3.8 Yetersiz Egitimin Etkisi

Egitim eksikliginin iki sonucu sézkonusudur; hem magdur hem de fail olmak.
Zihin yetersizligi olan bireyler egitilmedigi siirece, cinsel sinirlar1 tantyamazlar. Eger
cinsel smirlar zihin yetersizligi olan bireyler i¢in tanimlanmazsa, istismar durumuna
kars1 bireyin kendini savunmasi da zorlasir. Egitim eksikligi ayrica su¢lu davranig
riskini de tagimaktadir. Eger bireyler cevrelerinde insanlarla cinsel anlamda nasil
davranacaklarinin sinirlarin1 6grenmemislerse, belirli toplumsal ve ahlaki sinirlarinin
Otesine gectikleri zaman nasil davranacaklarini bilemezler. Egitim eksikligi, bu
sebeple zihin yetersizligi olan bireylerin kendilerini suglu haline getirmelerine de yol

acabilir (Bosch, 2010).

Kisinin cinsel siddete maruz kalmasi durumunda fail olma riskini tekrar
artirmaktadir. Egitim eksikligi, daha once yasanmis cinsel istismarin, yanlis olarak
algilanmamasina sebebiyet vermektedir. Sonu¢ olarak, deneyimlenen bu kati
davraniglar daha sonra bagkalar1 tarafindan kopyalanma ve uygulanma ihtimali

taginmaktadir (Hiiner, 2012).

2.4 Cinsellik ve Cinsel Egitim
2.4.1 Cinsellik

Glinlimiizde cinsellik kavrami, cinsel organlar, cinsel kimlik rolleri, fiziksel
goriiniis ve sosyal davramiglar gibi farkliliklarin bir arada bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir (Bilgic, 2015). Ayni zamanda cinsellik bir bireyin cinsel kimligini
ifade etmesi, karsi cinse ilgi duymasi ve birlikte olmaktan gerek bedensel gerekse
ruhsal bir doygunluk elde etmesi olarak da yorumlamaktadir (Cetin, 2002). Biyolojik
diizeyde cinselligin, iiremeyi ve insanlarin ¢ocuk sahibi olmalarini ve bdylelikle
nesilleri devam ettirme olanagin1 saglamak oldugu belirtilmektedir (Biilbiil, 2012,
Cerci, 2013, Ozgiiven, 1997). Cinsellik psikolojik diizeyde incelendiginde ise cinsel

iliskiden haz alma, sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaglarini doyurmasi
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ve bu duygularla iligkili olarak cesitli bireysel davraniglari ve insan iligkilerini
icermektedir. Diger taraftan cinsellik toplumsal diizeyde bireyin yagami ile toplumun
isleyisi, 6zelligi, deger yargilari, yasalar, sanat, tarih, cinslere verilen roller, iiretim, es
secme ve evlenme tercihleri gibi pek ¢ok yonden iliskilidir (Ozgiiven, 1997, Cerci
2013).

Cinsellik bireyin yasadig1 toplumda kazandig1 ve kendine has olan degerler, tutumlar,
davraniglar, fiziksel goriiniim, inaniglar, duygular, karakter, sosyallesme alanlari

dogrultusunda sekil almaktadir (Cergi, 2013).

Cinsellik bireyin dogumundan o6liimiine dek siiren ve Ozellikle de erinlik
yillarinda bireyin yasaminda énemli bir rol oynayan bir siiregtir. Erinlik, ergenligin
baslangi¢ evresi olarak kabul edilen ve ortalama ii¢ y1l (12-15 yas) siiren, ayrica en
hizl1 yogun fiziksel ve cinsel degisimlerin yer aldig1 evre olarak adlandirilmaktadir.

Diger taraftan ergenlik ¢ag1 ise davranig bunalimlariin en yogun oldugu dénem olarak

ifade edilmektedir (Yurdakul, 1999).

Cinsellik ile ilgili problemlerin karsilagildigt doénem cinsiyet kimliginin
olustugu ergenlik donemidir. Bu durum tiim ¢ocuklar i¢in gegerlidir. Yapilan bilimsel
caligmalarda, zihin yetersizligi olan ergenlerin normal ergenlerle ayni cinsel istekleri

oldugu ve calisan normal hormonlari nedeni ile aym1 sonuglart dogurmaktadir

(Yurdakul, 1991).

Zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel yasamlar1 iki yaklasim iizerinden
irdelenmektedir; Zihin yetersizligi olan ergenlerin cinselligini 6nlemeye c¢alisan
birinci yaklasim, engelli bireylerin cinsellik hakkindaki bilgilerinin en az diizeyde
olmasi gerektigini savunmaktadir. Ancak bu yaklasima yonelik farkli yorumlar
sozkonusudur; saglikli ve siirekli cinsel yasam, engelli ergenlerin sorumluluk ve
olgunluk smirlar1 disinda oldugunu savunan bu goriis, bireylerin kontrolsiiz cinsel
davranislar1 engelleme hakkina sahip oldugunu diisiinmektedir. Diger yaklasima gore
ise, engelli bireylerinde normal gelisim gdsteren bireyler gibi diizenli ve saglikli cinsel

hayatlarinin olmasi gerektigidir (Bilgic, 2015).

Cinsellik toplumun her kesiminden insani ilgilendirdigi gibi, bireylerin gerek
benden gerekse ruh sagligi iizerinden onemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte
¢oziilmesi zor toplumsal sorunlara neden olabilecek hassas bir konu oldugundan

dikkatlice incelenmesi gerekmektedir (Cergi, 2013).
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Son yillar igerisinde artan cinsel istismar vakalari1 ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarin goriilmesindeki siklik, bireylere, cinsel egitimi igerikli egitimler
diizenlenmesini giindeme getirmistir (Bilge ve Baykal, 2008). Zihin yetersizligi olan
bireylerin erginlik doneminde yasadiklari cinsel gelisim asamalar1 kaginilmazdir. Bu
sebeple cinsellige olan ilgileri engellenemez bir durumdur. Bu her kisinin yasadigi bir
stirec olmakla birlikte, zihin yetersizligi olan ergenlerin ¢ogunlugu dogru egitim
verildiginde cinsel davraniglar1 dogru bir sekilde 6grenebilir. Bu egitimler verilirken

sik orneklenen ve tekrar edilen egitimler uygulanmalidir (Bilgig, 2015).

2.4.2. Cinsel Egitim

Cinselligin tarihi, insanligin tarihi ile beraber baslamasina ragmen cinsel
egitimin  20. yiizyllda Onem kazanmasi dikkat ¢ekici bir durumdur
(Calisandemir,Bencik ve Artan, 2008).
Cinsel egitim, okul dncesi ¢agda aile ile baglayan, sonrasinda ilkokul ve ortadgretime

devam eden ¢ocuk ve ergenlerin ileriki yasamlari i¢in 6nemli bir yere sahip cinsellikle

ilgili konularin ele alinmasidir (Yurdakul, 1999; Sentiirk, 2006; Cergi 2013).

Birey yasami boyunca saglikli ve mutlu bir cinsel yasam siirdiirebilmesi igin
konu hakkinda teknik bilgi ve egitimi almis olmasi1 gerekmektedir. Bu sebeple cinsel
egitim ailede baslamasi gereken bir 6gretimdir. Anne- babalarin okuldncesi ¢agda
cocuklarinin cinsellik hakkinda sorduklari sorulari cevaplamalari gerekmektedir.
Cocuklarin yanit alamamasi halinde cinsellik tizerine kusku, korku ve belirsizlikler,
ileriki yaslarda ise cinsel islev bozukluklar1 ve cinsel sapmalarin bas gostermektedir
(Sentiirk, 2006). Cocuk ve ergenlere cinsellik alaninda anne- baba disinda egitim
verebilecek kisiler arasinda Ogretmenler ve alaninda uzman kisiler gelmektedir.
Verilen uygun cinsel egitim sayesinde ¢ocuk ve ergenler kisilik ve ruhsal gelisimleri
dogru tutum ve davranis igersinde bi¢imlenir, ayni zamanda saglikli cinsel kimlik ve

ruhsal gelisme saglanmis olur (Poroy, 2006).

Cinsel egitimin birincil amaci bireyin cinsel sagligini korumaktir. Cinsel egitim
ayni zamanda ¢ocuklarin ve ergenlerin cinsellik olgusuna yonelik olumlu bir bakis
acis1 gelistirmelerini destelemekte ve cinsel sagliklarini korumalar i¢in gerekli bilgi,
yetenek ve becerileri kazanmalarini saglamaktadir (Oztiirk, 2014). Kisacasi cinsel

egitim icerik olarak cinsellik kavram ile alakali ¢esitli bilgileri ve 6zellikle saglikli
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cinsel davranislar1 kazandirmay1 amaglayan her ¢esit yolu icermektedir (Eroglu ve

Golbasi, 2005).

Cinsel egitim, ¢ocuklarin ve ergenlerin bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel ve
cinsel gelisimlerini izlemek, cinsel kimliklerini kazanmalarinda yol gostermek, ayrica
kendi cinsiyet ozellikleri ve karsi cinsiyetin 6zellikleri ile uyum ve biitlin icinde
yagsamasina yardimci olmak, yol gostermek ve farkindalik yaratmak amaciyla yapilan
caligmalardir. Cinsel egitim ¢ocugun dogmasi ile baslayan ve ergenligin soruna kadar
devam eden bir stiregtir. Cocuklar cinsellik ile ilgili sorular1 konugmaya basladiklar
donemden itibaren ¢evrelerindeki yakinlarina sormaya baslarlar. Bu ylizden ¢ocuklara
verilecek olan cevaplar bilimsel kaynaklardan, ancak anlasilir bir dil ile yapilmasi
boylelikle cocuklarin yetilkinlik caginda karsilasabilecekleri olast problemlerin dniine

gecilmesi saglanmalidir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004).

Poroy (2006) ¢ocuk ve ergenlere verilecek cinsel egitimin objektif olmasi

gerektigini savunmakta ve egitimi lic agsamaya ayirmaktadir;

1. Okuldncesi bireyin anne-babasi tarafindan ev ortaminda cinsel egitim: Cocuklarin
anne-babalarma cinsellikle ilgili soracaklari ilk soru merak edip, yeni yeni kesfettigi
cinsel organlari iizerinedir. Anne-babalar bu konuya iliskin sorular1 ciddiye almali ve
cocuklar1 korkutmadan ve de yalan, yanlis bir bilgi vermeden yanitlamalidir.
Okuléncesi cagda cocuklar kendilerine verilen azami bilgi ile yetinebildikleri igin,

¢ocuga sordugu kadarinin yanitinin verilmesi yeterlidir.

2. llkokulda cinsel egitim hakkinda verilen karmasik olmayan bilgiler: Anne-babalar
ve 0gretmenler cinsel egitim kapsaminda tireme ile ilgili bilgiler aktarmakta, halbuki
tireme cinsel egitim igeriginin sadece bir pargasini olusturmaktadir. Cinsel egitim
kapsaminda sadece biyolojik ve fizyolojik gelisme ve siiregler degil, ayni zamanda
cinsellik 1ile ilgili bilgiler aktarilmasi gerekmektedir. Boylelikle ¢ocuklarda
olusabilecek yanlis bir tutumun 6niine gecilmesi saglanmalidir. Bu baglamda ilkokul
cagindaki cocuklarin bedenlerini tanimalar1 ve kabullenmeleri, cinsel kimlik olusumu
saglanmali ve cinselligin kotii, korkung, tehlikeli veya pis bir olgu olmadiginin

farkindalig1 saglanmalidir.

3. Ortadgretimde cinsel egitim hakkinda verilen bilgiler: Cocukluktan ergenlige gecis

donemini kapsayan bu donemde anne-baba ve 6gretmenlerin verecegi cinsel egitim
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hakkindaki bilgilerin birbirleri ile ortismesi gerekmektedir. Boylelikle ergenlerin
kafalarinda olusabilecek celiskiler dnlenmis olacaktir. Ogretmenlerin dgrencilerini
sabirla dinlemeli ve 6grencilere soru sormak icin giiven duygusunu saglamalidirlar.
Aksi bir tutum, 6grencilerin ihmal edildigini veya dnemsenmediklerini hissetmelerinin
ilerde gerek cinsel yasamlarinda gerekse insan iliskilerinde problem yasayacagi
belirtilmektedir. Cinsel egitim icgerigi olarak Ogrencilere cinsel birlesme, cinsel
birliktelik ile gecebilecek ziihrevi hastaliklar, gebelik 6nleme yontemlerinden mutlaka
bahsedilmelidir. Bu bilgilerle beraber toplumsal deger yargilarnn goz ardi
edilmemelidir. Cinsel egitimin 0zellikle ergenlik c¢aginda irdelenmemesinin
sebeplerinden biri ise toplumsal deger yargilaridir. Cinsel egitim ile seks egitimi birbiri
ile kanstirilmakta ve bazi aile yapilarinda cinsellik namus kavrami ile es deger
goriilmektedir. Bu gibi yasanacak olan problemlerden kaginmak i¢in ailelere cinsel
gelisimin saglikli gelisen her bireyde oldugunu ve bu durumun dogal bir siire¢ oldugu

aciklanmas1 gerekebilmektedir.

Tasg1 (2001) cinsel egitimin saglik ile ilintili oldugunu ve cinsel saglik egitimi
kapsaminda bireylerin cinselligin olumlu yonlerini kesfetmeleri ve cinsel sagliklarini
korumak i¢in bilimsel kaynaklara ve becerilere ihtiyaglar1 oldugunu savunmustur.
Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi’nin amaci, cinsel organlarin sadecece lireme gibi
anatomi ve fizyolojisini degil, ayni zamanda erken yaslardaki gebelikleri, cinsel yolla
bulasan hastaliklar1 ve HIV/ AIDS't 6nlemek ve sorumlu cinsel davraniglarin
Ogrenmesini saglamaktir. Bunun yanisira kisilerarast iligkiler, kadin-erkek rolleri, bu
rollerin saglikli ve duyarli karsilikli iligkileri, cinsellikte partnere saygi, cinsellikle
ilgili olumlu tutum ve deger gelistirme gibi gibi konulari da igermektedir. Ayni
zamanda cinsel egitim bireyin kendi cinsel i¢ diirtii ve giidiilerini denetleyebilmesi,
cinsel konular ve ¢evresindeki kisilerle kuracagi iliskilerinde gerekli olan davraniglar:
kazanabilmesi igin verilen egitimdir (Akay, 1999; Basaran, 1998; Cok, 2003).
Giliniimiizde cinsellik egitimi daha genis kapsamli irdelenmekte ve cinsel konulari
disiplinler aras1 bir ¢ergeveden ele alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebeple karar
verme, sorumluluk gelistirme ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi gibi basliklar da

cinsel egitim ¢ergevesinin i¢inde yer almasi gereken becerilerdir (Cok, 2003).

Diger bir gorlis ise, cinsel egitimin sadece viicut kisimlarinin isimleri,

fonksiyonlari, ireme ve bununla ilgili konularindan ¢ok, bireyin fiziksel, duygusal ve
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cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik ve cinsellik kavrami gelistirmesi,
baskalarinin kisisel haklarina, gorlis ve davraniglarina saygili olmast ve olumlu

davranig bigimleri ve deger yargilari gelistirmesi egitimi oldugudur (Artan, 2003).

Haffner’e (2007) gore ise, cinsel egitimi kimlik, iliskiler ve mahremiyet
hakkinda yasam boyu siiren bir bilgi edinme; deger, tutum ve inang olusturma stireci
olarak tanimlanmaktadir. Cocuklara verilmesi gerekilen cinsel egitimin, genis bir
yelpazeye sahip olmasi gerekmektedir. Kisacasi cinsel egitim sadece anatomi ve
tireme ile ilgili konular1 degil, ayni zamanda ¢ocuklarin simdi ve gelecekte iyi iliskiler

gelistirme becerisini kazandirmay1 da kapsamalidir.

Cinsel egitimin kiigiik yastan itibaren verilmesi ve ergenligin sonuna kadar
devam etmesi gerekmektedir. Cinsel egitimin olmamasi durumunda g¢ocuklar ve
genclerde sevgi, saygi giiven ve hosgorii gibi duygulari yeterince gelismez bu gibi
duygularin yeterince gelismemesi de bireyin cinsellikte duygu ve davranig
bozukluklar1 gostermesine neden olabilir. Diger taraftan bilingsiz cinsel birliktelikler

zihrevi hastaliklara, istenmeyen gebeliklere yol agabilir (Tasg1, 2001).

Erken cocukluk doneminde baslanan cinsel egitim, gerek cinsel davranislar
tizerinde olumlu etki yaratmasi, gerekse ergenlik oncesi ¢ocuklarin cinsel tacizden
korunabilmeleri i¢in gerekli onemleri almalar1 ve cinsel yolla bulasan hastaliklari
ogrenmeleri agisindan bliyllk Onem tasimaktadir (Karabekiroglu, 2009). Ayni
zamanda cinselligin dogal bir olay olma olgusunu kabul etme, bireylerin ergenlik

donemini daha saglikli anlatlatmalarinda nemli bir yere sahiptir (Oztiirk, 2013).

Ergenlere yonelik hazirlanan cinsel egitim programlari, bedensel gelisim,
beden imgesi, benlik kavrami, kimlik olusturma, cinsel degerler sistemi olusturma ve
cinsel yonelim gibi konulara katki saglayacagi ve ergenlerin cinsel gelisimlerini bu
donemde daha saglikli ve olgun bir sekilde gerceklestirecegi diisiiniilmektedir (Cok,
2003). Erken yastan itibaren kapsamli bir cinsel egitim alan ergenlerde su 6zelliklerin
gelistigi goriilmektedir (Artan, 2003; Oztiirk, 2013); Gelisim dénemlerinde meydana
gelen fiziksel ve duygusal gelisimleri anlama ve kabullenme, bedenleri hakkinda
pozitif diisiince gelistirme, kisilerde bireysel farkliliklari kabul etme, yasamlar
boyunca gerceklestirecekleri cinsel davraniglar ile ilgili bilingli ve sorumlu kararlar

alabilme, kadin ya da erkek olarak kendi cinsiyetleri lizerine olumlu fikirler ve
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duygular tasima, cinsel konular hakkinda rahat bir sekilde konusabilme, cinsel taciz

ve suistimale kars1 kendini koruyabilme .

Cinsel egitimle beraber birey kendi ve karsi cinsten olan bireylerin fiziksel ve
cinsel ozelliklerini 6grenmekte ve cinsel diirtiilerini denetleyebilmek i¢in gerekli olan
davraniglar1 kazanmaktadir. Cinsel egitim ayrica bireyin hem duygusal hem de
toplumsal uyumu i¢in 6nemli bir egitim stirecidir (Cer¢i, 2013). Cinsel egitim gercekcei
bir bakis agist ile diizenlenmelidir. Cocuga iireme, cinselligin aile yasaminda ve
toplumdaki 6nemi ve cinselligin bireylerin kisiliginin bir par¢asi oldugu 6gretilmelidir
(MEB,2011). Ayni1 zamanda bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim yoniinden
tagidiklar1 erkek ve kadin rollerinin toplumsal agidan incelenmesi, birbirlerine karsi
kabul, sevgi, gliven ve sorumluluk gelistirmeleri i¢in uygulanmasi gereken bir

egitimdir (MEB,2011, Cakmak ve Cakmak, 2011).

Yurdakul’a (1999) gore cinsel egitimle beraber, bireyin kendinde bulunan
cinsel giicleri olabildigince kontrol altinda almasini, kendisinin ve ¢evresindeki
bireylerin mutlulugu i¢in bunlardan yararlanmasini, genclerin kendilerini gerek
biyolojik ve gerek cinsel gelisimleri agisindan taniyip bilgi sahibi olmalarin1 ve bu
alandaki gerginliklerinin azalmasini saglamay1 ve son olarak cinsel yonden saglikli

bireylere ve dolayisiyla saglikli bir topluma ulagsmay1 hedeflemektedir.

Yalin ve arkadaglari (1995) cinsel egitimin gerek anne babalara gerekse
cocuklara yonelik bilgiler icermesi ve bilgilerin de su sekilde olmasi gerektigini
belirtmistir: Cocuklar cinsel organlarinin yaralanmasi veya hastalanmasi durumunda,
yalniz doktor ve/veya anne- babalari dokunabilecegini bilmeli, kendilerini cinsel
yonden kotiiye kullanmak isteyen bireylere “hayir” demeyi 6grenmeli, ¢evrelerinde
veya tanimadiklarini birinin veya birilerinin kendilerini rahatsiz edecek sekilde
dokunmalarina haklar1 olmadigi, kendilerini cinsel yonden kétiiye kullanmaya ¢aligan
biriyle karsilastiklarinda oradan hemen uzaklagsmalar1 gerektigi, istismar veya tacize
maruz kalmalar1 halinde, hi¢ bir zaman bunun kendi sucglar1 olmadigi, cinsel

"

organlarina dokunan yetiskin biri ile ilgili "sir" saklamamalar1 ve kotii sirlarin
saklanmamas1 gerektigini, cinsel yonden koétiiye kullanima kalkisan birisi ile
karsilagtiklarinda yiiksek sesle bagirmalari ve karsi koymalari, miicadele etmeleri,

vurma ve tekme atma gibi davranislarin yanlis olmayacagi ve bu durumu kime ve nasil
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anlatacaklari ve son olarak cinsel organlarin anatomik isimleri dogru olarak

ogretilmelidir (Akt., Kir, 2013: 796)

Tase1 (2001) egitim programlarinda Cinsel Bilgiler Egitimi’nin 6nemine dikkat

¢ekmis ve nedenlerini siralamistir;

1. Erkeklerin ve kadinlarin yasamlarmi bilingli seceneklerle diizenlemeleri,
kendilerine ve bagkalarina zarar vermemeyi 6grenmeleri gerekir.

2. Yas, cinsiyet, cinsel yonelim, ekonomik konum, milliyet ve din farki
olmaksizin cinsellik, insan yasaminda ¢ok énemli bir degerdir.

3. Bireylerin sorumlu cinsel davraniglar1 kazanabilmeleri i¢in cinsel bilgilere
ihtiyaglar1 vardir.

4. Toplumlarin cinsellik konusunda sahip oldugu kapalilik ve ¢ifte standart
cocuklarin aklimi karistirabilir. Cocuklarin dogru bilgileri uygun yollarla
ogrenebilmeleri i¢in agiklayici bilgilere ihtiyag vardir.

5. Cocuklarin cevresinden 6grendigi yanlis bilgilerin zararl etkileri olabilir.
Dogru bilgiler zararl etkileri dnler.

6. Pornografi cinselligin insanlar1 utandiracak bicimde ¢arpitilmis bir
goriintiistinii sunar. Egitim cinselligin ger¢ek degerinin algilanmasini saglar.

7. Gengler ve yetiskinler, cinsellikle ilgili yanlis bilgi ve inanglardan &tiirii
meydana gelen sikintili anlarda danisacaklari kaynaklar bulmalidirlar.

8. Genglerde meydana gelen bedensel degisiklikler, kiz-erkek iliskileri, cinsel
diirtiiler ile ilgili bir yetiskinin rehberligine ihtiyac¢ duyarlar. Bilgiler kaygiyi
azaltir.

9. Genglerin ileride sahip olacaklar1 c¢ocuklarini, sorumluluk duyarak
yetistirebilmeleri i¢in “aile planlamasi” hakkinda bilgi sahibi olmalari
gerekir.

10. Cocuklarin cinsel taciz, tecaviiz konusunda bilgilenmeleri ve korunmalari
onemli bir konudur.

11. Uygun yaslarda sorularina uygun yanitlar alabilen ¢ocuklar cinsellige kars1
olumlu tutum gelistirirler.

12. Kendi cinsel kimliginden memnun, bedenini ve duygularini taniyan geng,

kendine giivenir ve yeterlilikleri daha ¢ok olur
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Cinsel egitim ¢ok uzun bir zaman toplum igerisinde cinsel iliski egitimi olarak
algilanmig ve verilen cinsel egitim tahrik unsuru ve uygunsuz davranislara neden
olacagi, cinselligin ne kadar ¢ok konusulursa o kadar ¢ok sorun ¢ikacagi, toplumun

deger yargilarina zarar verecegi goriisii savunulmustur (Tasc1, 2003; Sungur, 2013).

Alanyazindaki arastirmalar cinsel egitimin sanildig1 gibi ergenlik ¢aginda olan
bireyleri yanlis cinsel iligkilere 6zendirmedigini, tam aksine ergenleri daha sorumlu ve
dogru davramslara yénlendirici rol oynadigini ortaya koymustur (Oztiirk, 2014,
Sungur, 2003, Tas¢1, 2003). Ergenlik ¢agindaki bireylerin cinsellik hakkinda saglikli
ve dogru davranislar gelistirebilmeleri icin bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
Ergenler, gerek ailelerinden gerekse okuldan cinsellik ve cinsel yasam hakkinda
saglikli ve dogru bilgi almadiklar takdirde, farkli yontemler araciligi ile bilgiye
ulagmakta ve bu bilgiler ise yanlis ve giivenilir olmayan kaynaklardan olabilmektedir.
Cinsellik ve cinsel yagsam hakkinda elde ettikleri ilk bilgilerin kulaktan dolma olma,
yanlig ve giivenilir olmayan kaynaklardan alinmasi, ergenlerin cinsel ve ruhsal saglik
gelisimlerinde olumsuz etkilere yol acabilmekte, yanlis ve celiskili bilgiler ve mesajlar
almalarma neden olabilmektedir (Oztiirk, 2014; Temel ve Aksoy, 2001; Yavuzer,
2005; Yoriikoglu, 2000).

2.4.3. Zihin Yetersizligi olan Cocuk ve Ergenlerde Cinsel Egitim

Zihin yetersizlige sahip olan bireylerin cinsel egitimi giinlimiize kadar ¢ok
irdelenmemis, cocuk ve genglerin cinsel haklar1 oldugu g6z ardi edilerek cinsel
konulardaki bilgi ihtiyaglari, cinsellik hakkindaki duygu ve tutumlar1 gérmezden
gelinmistir. Ayrica ergenlik doneminde bulunan zihin yetersizligi olan bireylerin
cinsel davraniglar1 kontrol edilemez bir sapkinlik olarak goriilmiistiir. Cocuklarin ve
ergenlerin gosterdikleri cinsel tutum ve davraniglar yapilan uygulamalar ile kontrol
altina alinmaya ¢alisilmis ve olmasi gereken cinsel egitimlerin yerine, kisitlamalar ve

cezalandirmalar uygulanmistir (Sayin, 2007).

Giintimiizde hala tabu olan cinsel egitim zihin yetersizligi olan ¢gocuk ve ergenler
icin daha zorlu bir hale getirilmis ve cinsellikle ilgili olumlu davranis gelistirmeleri
icin uygun cinsel egitim saglanmamistir (Biilbiil, 2012). Zihin yetersizligine sahip
bireyselerin viicut fonksiyonlarin1 ve cinsel diirtiilerini anlamlandirmak i¢in, normal

gelisim gosteren akranlarma gore daha fazla yardima ve bilgiye ihtiyaglar1 vardir.
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Boylelikle kendi viicut algilari daha saglikli bir sekilde olup kendilerini daha iyi
anlayip kabul edebilirler (Sex Education, 2007; Mandan Siiriicii, 2009; Biilbiil, 2012).

Cinsellik ile ilgili konular gerek zihin yetersizligi olan gerekse normal gelisim
gosteren ¢ocuk ve ergenlerin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Diger bir degisle
engelli bireyler de normal gelisim gosteren kendi yasitlar1 gibi kendi ve baskalarinin

viicutlartyla ilgili benzer merak, yonelim ve ilgileri vardir (Mandan Siiriicii, 2009).

Zihin yetersizligi olan bireylerin kendi fiziksel fonksiyonlarin1i ve cinsel
diirtiilerini anlamlandirmak i¢in normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla
cevrelerindeki yetiskinlere daha ¢ok ihtiyag duymakta verilecek cinsel egitim
sayesinde ise cevrelerindeki bireylerle olan iliskilerini daha iyi anlayabilir ve

yorumlayabilmektedirler (Ortland, 2008).

Ehlers (2009) zihin yetersizligine sahip ¢ocuk ve ergenlik yasindaki birgok
ogrencinin cinsellik iizerine yeterli bilgiye sahip olmadigini, bu durumun ise 6zellikle
ilerki yagamlarinda cinsel ve sosyal rollerle ilgili sayisiz problem ortaya ¢ikaracagini
belirtilmistir. Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin fiziksel farkindaliklari olmasi
gerekmektedir. Yine bu bireylerin ¢evrelerindeki Kkisilerin bedenleri hakkindaki
merak, yonelim ve ilgileri s6z konusudur. Cinsel egitim sayesinde ¢ocuk ve ergenlik
doneminde bulunan zihinsel yetersizligi olan 6grenciler olgunlasma ile beraber fiziksel
farkindaliklart artip, c¢evrelerindeki ve kendi viicutlarindaki gelisimi daha kolay
anlayip yorumlayabileceklerdir. Bu sebeple cinsel egitim kisacasi cinsellikle ilgili
konular, normal gelisim gdsteren ¢ocuk ve ergenlerde 6nemli oldugu kadar, zihin
yetersizligi olan ¢ocuk ve ergenler icin de 6nemli bir 6gretimdir (Ortland, 2008,

Ehlers, 2009).

Engelli ¢cocuk ve ergenlere verilecek olan cinsel egitim, kendilerinin olgunlagsma
stireclerinde viicutlarini ve viicutlarindaki gelismeyi anlamaya yonelik olmalidir.
Cinsel egitimin olabildigince etkili olabilmesi i¢in genel egitime dahil edilmesi,

genelleme yapabilme firsati sunmasi gerekmektedir (Biilbiil, 2012).

Wolfe ve Blanchett (2002) engellilere yonelik hazirlanmasi gereken cinsel
egitim programlari, cinsel istismari, HIV/AIDS“in yayilimini, istenmeyen gebelikleri
onleme, olumlu cinsel kimlik gelistirme igin bilgi ve beceri, cinsel organlarin

anatomisi, cinsel birlesme, dogum kontrolii, gebelik, dogum, cinsel yolla bulasan
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hastaliklar, cinsel tutum ve davranis farkliliklari, evlilik ve ebeveynlik konularinda
yeterli ve wuygun bilginin saglanmasi konularin1  kapsamasi1  gerektigini

belirtmektedirler.

Cinsel egitim ve cinsellik {izerine yapilan calismalar alanyazinda ¢ok
rastlanmakta ve yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla normal gelisim gosteren bireyler ile
yapilmig ve engelli bireyler hakkinda yeterli arastirmanin olmadig ifade edilmektedir
(Oztiirk, 2013). Zihinsel ve/ veya fiziksel yetersizligi olan cocuk ve ergenlerin cinsel
konulardaki bilgi gereksinimleri, cinsellikle ilgili duygu ve diisiinceleri ve cinsel
haklar1 oldugu g6z ardi edilmektedir (Saym, 2007). Uzun yillar engelli ¢ocuk ve
ergenlerin cinselligi kontrol edilemez bir sapkinlik ve konusulmamasi gerekilen bir
tabu olarak goriilmiistiir. Alanda yapilan calismalar engelli bireylerin cinsel diirtiilerini
kontrol altina almak i¢in diizenlenmistir ve yontem olarak kisitlama, kimi zaman ise
cezalandirma yollarina bagvurulmus, engelli cocuk ve ergenler uzun yillar baskici ve
olumsuz tutumlar igerisinde egitilmistir (Oztiirk, 2013). Kaynastirma egitimi
cergevesinde zihin yetersizligine olan ¢ocuk ve ergenlerin de cinsel yasam haklari
oldugu ve cinsel egitim almalar1 gerektigi goriisii savunulmustur (Artan, 2003).
Yapilan c¢alismalarda toplumdaki engelli olsun veya olmasin, tiim insanlarin
cinsellikleriyle ilgili olumlu davranis gelistirmeleri i¢in uygun ve siirekli cinsel

egitime ihtiyaglar1 oldugu dile getirilmistir (Mandan Siiriicti, 2009).

Cinselligin hem olumlu hem de zevkli yonleri, saldirganlik ve siddetin farklh
yonlerini ele alan ve boylece yasam becerilerini destekleyen biitiinsel ve kapsamli bir
cinsel egitim almak onemlidir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuk ve ergenlerde kendine
giiven, benlik saygis1 ve ozerklik kazandirilmasi, cinsel sinirlar1 ve cinsel istismar
olgusunu bilmesi, kendilerine yapilan veya yapilmasi istenilen herhangi olumsuz
davraniga kars1 sessiz kalmamayi 6grenmesi egitimle saplanabilir. Cinsel egitim, erken
cocukluk déneminde, tiim egitim siirecinin ayrilmaz bir pargasi olarak baslamali ve
hayat boyu siiren bir siire¢ olarak, yani engelli yetiskinlerle de birlikte ¢alismanin

vazgecilmez bir pargasi olarak siirmelidir (Walter, 2005).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler ve onlarin cinsel alanda gelisim olanaklarini
daha 1yi bir duruma getirebilmek ve daha 1yi cinsel egitim kosullar1 saglayabilmek

icin, goniillii kisiler, ebeveyn, 6gretmenler, bakicilar ve alanda uzman kisilerle bir ekip
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olarak daha iyi egitim kosullarinin saglanmasi gerekmektedir (Walter, 2005, Ehlers,
2009).

Cocuklarda ve ergenlerde cinsel egitim konusu uzun yillar ele alinmamis ve
irdelenmemis bir konu olarak kalmistir. Tabu goéziiyle bakilan cinsel egitim gerek
egitimciler, gerekse anne ve babalar, ¢ocuk ve ergenlere nasil yaklagsmalar1 gerektigine
dair sorun yasamalarina sebep olmustur. Son derece dnemli olan bu konu, ebeveyn,
veya egitimci tarafindan yapilabilecek bir yanlisin, gelecekte birgok probleme yol
acacag gercegi akildan ¢ikarilmamalidir. Yabanci oldugu kadar bir o kadar da 6nemli
olan cinsel egitim ve cinsel gelisim hakkinda, dncelikle ebeveynlere ve 6gretmenlere

de bilgi verilmesi gerekmektedir (Aydogmus, 1999).

2.5 Ilgili Arastirmalar

Cinsel istismardan korunma becerilerine yonelik hazirlanan programlar
incelendiginde, yapilan bir ¢ok aragtirmaya rastlanmaktadir. Gerek yetiskin gerekse
cocuk ve ergenlik donemine yonelik alanyazinda cinsel egitim iizerine programlar,
miifredatlar, kilavuzlar, goriisler iizerine calismalar oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda farkli yetersizlik siniflandirmalarina yonelik ¢esitli cinsel egitim programlari,
miifredatla, kilavuzlar ve goriislere rastlanmaktadir. Yine bu alanda da gerek yetiskin
gerekse cocuk ve ergenlik caginda bulunan bireylere yonelik calismalar oldugu

goriilmektedir.

Kuzey Kibris ve Tiirkiye’de cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma
becerileri iizerine egitim yeni konular olmasina karsin Diinya’nin bir ¢ok gelismis

iilkesinde ¢esitli arastirmalara 60’lardan itibaren rastlamak miimkiindiir;

2.5.1 Cinsel Egitim Programimin Etkiligini Inceleyen Yurtdisi Arastirmalar
Alanyazinda, ergenlere yonelik cinsel igerikli egitimin olumlu kazanimlar
sagladig1 goriilmektedir. Bu tiir cinsel egitimlerde konuya iligkin bilgilerin artmasiyla
beraber, zihin yetersizligine sahip ergenlerin topluma uyumu saglayacak olan
davraniglar1 edinmesinin de saglandigi ve bu sekilde ergenin cinsellik iizerine
bilgilerinin artmasinin yani sira bireyin toplumun uyum siirecini kolaylastiran
davranislar kazanilmasini sagladigi ve boylelikle kazanilan bilgiler sayesinde ergenin
toplum icinde gerceklestirebilecegi olumsuz davraniglarin  Onlenebilecegi

belirtilmistir.
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Randolph ve Gold (1994) yaptiklar1 calismada Hazzard, Kleemeier, Pohl ve
Webb (1988b) tarafindan gelistirilen ¢ocuk cinsel istismarina yonelik 6gretmen egitim
programini degerlendirmistir . Orijinal programdan kiiciik degisiklikler yapilmis ve
toplam 42 (21 deney — 21 kontrol) dgretmen ile ¢alisilmistir. Ogretmenler 2 defa 3
saatlik, toplamda 6 saatlik seanslar igerisinde egitim almiglardir. Arastirma sonucuna
gore deney grubundaki 0gretmenler ¢ocuk istismarinin belirlenmesi, dnleme, konu
lizerine tutumlar1 ve davranislar gibi konularda 6nemli artis gostermislerdir. Kontrol

grublarinda ise herhangi bir gelisme goriilmemistir .

Robinson ve Robinson 1965°te, Craft ve Craft ise 1988’de yaptiklar
aragtirmalarda zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel konular hakkinda erken yasta
uygun bir egitim almamalar1 durumunda biiyiik problemlerin meydana gelebilecegini
belirtmislerdir. Lesh, Budner ve Goodman (1971) ise, yaslar1 15-19 arasi1 degisen,
zihin yetersizligi olan ama egitilebilir diizeyde 815 ¢ocugun ailelerinin ¢ocuklarinin
cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili goriislerini almiglardir. Aragtirmanin sonucunda
ailelerin cinsel konular hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve bunun sonucunda
cocuklarma cinsel konular hakkinda bilgi vermede de yetersiz hissetmelerine neden
oldugunu belirtmiglerdir. Yine bu arastirmanin sonucunda zihin yetersizligi olan
cocuklarin ailelerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklart olan ailelere kiyasla normal
cinsel egitim igerikli programlara katilmaya daha fazla gereksinim duyduklar1 ve
istekte bulunduklar1 saptanmistir. Bu tiir programlarin gerek kendilerine ve gerekse
cocuklarina yararl bilgiler icerdigini ve ¢ocuklarinin karsilagsacagi olasi tehlikelerden

dolay1 kaygilarinin yiiksek oldugunu dile getirmislerdir.

Penny ve Chawatay (1982) zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim
alaninda ozel bir ilgiye ihtiyaci olduklarini belirtmis ve bu bireylerin ¢ocukluktan
itibaren 6grendiklerinin kalic1 olabilmesi icin erken yaslarda cinsel egitim almalar
gerektiklerini belirtmislerdir. Penny ve Chawatay ayni zamanda zihin yetersizligi olan
bireylerin sosyal uyum bozukluklar1 yasadiklarimi ve bu durumun cinsel egitim
calismalar1 i¢in de bir problem teskil edebilecegini belirtirlerken, Bernstein (1985)
zihin yetersizligi olan bireylerin biyolojik bilgileri anlamada problem yasadiklarini ve
cinsel konu {izerine verilen bilgilerin bu sebepten daha zor 6gretildigini belirtmistir

(Akt., Mermer, 1993: 16).
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Glidden ve Schoolcraft (2003) yaptiklar1 arastirmada engelli ¢ocuklara sahip
ailelerin normal gelisim gosteren c¢ocuklara sahip ailelere kiyasla cocuklarinin
gelecekleri hakkinda daha ¢ok endise duyduklarini ve bu nedenler engelli ¢ocuk sahibi
ailelerin danigmanlik destegine ihtiyaglar1 oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda
zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel saglik ve tireme saglig1 lizerinde yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 ve kendilerine yonelik cinsel istismar riskinin oldugunun, bu
durumunda ise engelli ¢ocuk sahibi ailelere ikinci bir yiik getirebilecegini belirtmisler

ve bu sebeple aile danigmanlik desteklerinin 6nemine vurgu yapmislardir.

Hall, Morris ve Barker (1973) yaslar1 10- 24 arasinda degisiklik gosteren, orta
ve hafif dereceli zihin engeli olan 61 ergenin cinsellikle ilgili konularda bilgi ve
tutumlarini incelemeye almistir. Calismada ayni zamanda ergenlerin ailelerinin
cocuklarmin cinsel tutum ve davranislarini nasil degerlendirdikleri iizerine goriis
alimmig ve verdikleri cevaplar ¢ocuklarinin cevaplart ile karsilastirilmistir. Yapilan
calismada zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel kimlik bilgileri ve kisiler arasi
iligkiler hakkinda olan 53 sorudan olusan anket anne-babalara ve katilimci ergenlere
uygulanmistir. Calismada anne-babalarin ve zihin yetersizligi olan ergenlerin
cevaplari karsilastirildiginda cinsel tavirlar alaninda cinsel kimlik kavrami ve bilgisi
konularinda 6énemli farkliliklara rastlanmistir. Ayni zamanda katilimer ergenlerin en
az dogum kontrolii ve cinsel yolla bulagan hastaliklar konusunda bilgi sahibi olduklari

saptanmuistir.

Fisher ve Krajicek (1974), yaslar1 10-17 arasinda degisen, orta diizeyde zihin
yetersizligi olan 16 ergenin cinsel konulardaki bilgi diizeylerini ve ebeveyn tutumlarini
incelemistir. Yapilandirilmig gortisme teknigi kullanilan arastirmada, cinsel kimlik,
beden boéliimleri, beden fonksiyonlari, duygular, hamilelik konular1 irdelenmistir.
Yapilan arastirma sonucunda erkek katilimcilarin kiz katilimeilara kiyasla daha bilgili
olduklar1 saptanmistir. Calisma bulgularina gore deneklerin %100°t4 cinsel
kimliklerini dogru tanimlamis, %88’1 adet ve ped gosteriminde pedi isimlendirmis,
%75°1 hangi cinsiyetin kullandigini sdylemis ve %50’si ni¢in kullanildig: konusunda
yanit vermistir. %81 erkek ve %94 kiz katilimci sarilma, 6piisme, cinsel iliskiyi temsil
eden resimleri dogru ve kabul edilebilir olarak cevaplamislardir. Bebeklerin nasil
dogdugu konusunda ise %88 kiz ve %75 erkek kadin veya karindan cevabini

vermislerdir. Aileler ile yapilan ankette ise ailelerin endiselerinin sirasiyla
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cocuklarinin cinselliginden faydalanilmasi, erkek ¢ocuklarinin escinsel davranislar
sergilemeleri, erkek ¢cocuklarinin uygun olmayan mastiirbasyon yapmalari, kizlarinin

ise flort etmeleri, gebe kalma ihtimalleri ve gebeligi onleyememe olarak belirtmislerdir

(Akt.: Shapiro, Sheridan, 1985: 310).

Polvinale ve Lutzker (1980), 13 yasindaki zihin yetersizligi olan bir erkek
Ogrencinin saldirganlik ve aleni mastiirbasyon davranisini alternatif davraniglarin
ayrimli pekistirilmesi, sosyal diizeltme ve cinsel egitim vererek ortadan kaldirmistir.
Ilerleyen zamanda gerceklesen izleme oturumlarinda ise bu davranisin tamamen

ortadan kalktig1 gbzlemlenmistir.

Coleman ve Murphy (1980) ise cesitli kurumlarda calisan ydnetici ve
personellere zihin yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel egitim programinin
etkililigi tlizerine gorlslerini almiglardir. Arastirmanin sonucunda yoOnetici ve
personelin zihin yetersizligi olan bireylere cinsel egitimin verilmesi gerektigini
belirtirken, diger yandan ankete katilan bireylerin cogunlugu zihin yetersizligi olan
bireylerin cinselliklerini ifade etmelerini uygun bulmadiklarmi belirtmistir.
Arastirmada ayni zamanda zihin yetersizligi olan bireylere cinsel egitimi verecek

bireylerin alanlarinda uzman kisiler olmasi gerektiklerini belirtmislerdir.

Barmann ve Murray (1981) yaptiklar1 arastirmada agir derecede zihin
yetersizligi olan bir erkek 6grencinin aleni yapilan mastiirbasyon davranigini ortadan
kaldirmay1r amaclamislardir. Kaldirilmak istenen davranis 5 gilin igerisinde cinsel
egitim vererek ve caydirict olma adma ceza uygulayarak ortadan kaldirilmis ve
ilerleyen 6 ay igerisinde herhangi bir gerileme gozlemlenmemistir. Yine Brantlinger’in
(1985) yaptig1 arastirmada orta derecede zihin yetersizligi olan ve yaslart 14- 17
arasinda degisen 13 6grencinin ve ailesinin cinsel egitim ve cinsellik hakkindaki
bilgilerini ve davramiglarim1 incelemistir. Arastirma yiliz yiize gorlisme teknigi
kullanilarak yapilmis ve 31 maddeli 3 farkli diizeyde soru bi¢imi kullanilmstir.
Arastirmanin sonucunda §grencilerin ve ailelerinin cinsellik ve cinsel egitim hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Fakat diger yandan aragtirmaya katilan
tim Ogrencilerin cinsellik ve cinsel egitim hakkinda bilgi almaya istekli ve acik

olduklar1 ve bilgi kaynagi olarak dgretmenlerini tercih ettikleri belirlenmistir.
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Whitehouse ve McCabe (1997), yaptiklar1 ¢alismada zihin yetersizligi olan
bireylerde cinsel egitimin ne kadar etkili oldugunu arastirmis ve arastirma bulgularina
gore bireylerin cinsel egitime gereksinimlerinin oldugu 6zellikle de zihin yetersizligi
olan bireylere tacizde ki artis, AIDS ve yayilimi, engelli bireylerin toplumun bir
parcast olmasi ve kendilerini cinsel acidan ifade etmeyi 6grenmeleri agisindan bilgiye

ihtiyaclart oldugu belirtilmistir.

Lumley ve arkadaglar1 (1998), 6 yetiskin zihin yetersizligi olan kadin iizerine
yapilan ¢alismada katilimcilara cinsel istismardan korunma beceri egitimi verilmis ve
zihin yetersizligi olan yetiskinler i¢in cinsel istismardan korunma programi
degerlendirilmistir. Yapilan egitimde katilimeilarin bilgi diizeyleri 6n ve son testler,
ayrica sozel ifade becerileri ise goriisme yolu ile 6l¢iilmiis, egitimin basarili bir sekilde
gerceklestirme diizeyleri gézlem yoluyla degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda
tiim katilime1 kadinlarin cinsel istismardan korunma programinda yer alan davranis ve

becerileri 6grendikleri belirtilmistir.

Yine McDermott ve arkadaslari (1999), zihin yetersizligi olan yetiskin 252
kadinda yaptiklari arastirmada cinsel egitim ve saglik programinin etkililigini
belirlemek amaglanmigtir. Programda katilimeilar cinsel bilgiler, hijyen, sosyal
iligkiler ve cinsel deneyimler iizerine egitim verilmistir. Programin etkililigini 6l¢gmek
lizere sosyal-cinsel degerlendirme anketi kullanilmis ve arastirma sonucunda
katilimcilarin verilen egitim igerikleri hakkinda bilgilerinin arttig1 belirlenmistir ve

programin etkili oldugu saptanmaistir.

Miltenberger ve arkadaslart (1999), orta diizey zihin yetersizligi olan 5
yetiskin kadina cinsel istismardan korunma becerilerinin kazandirilmasi konusunda
egitim programi uygulamiglardir. 10 seans1 kapsayan egitim programinda,
katilimcilara beceri egitiminden sonra davranis egitimi uygulanmistir. Calisma
sonucunda katilimcilarin program icerisinde Ogretilen becerileri kazandiklar1 ve

genelledikleri belirlenmistir.

McCabe ve Garwood (2000) ise yaptiklar1 arastirmada orta diizeyde zihin
yetersizligi olan 6 geng erkek birey ile calismislardir. Arastirmada katilimcilarin cinsel
bilgi, deneyim, gereksinim ve duygularini incelenmistir. Calismada cinsellik {izerine
Kisisel ve beden farkindaliklari, duygular, beden boliimleri, iliskiler, arkadaslik,

tacizden korunma, cinsel iliski, beden dili, sosyal beceriler, cinsel davranislar,
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duygular, adet, gebelik, dogum ve dogum kontrolii ve cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunma gibi konular ele alinmistir ve katilimeilar iki farkli programda
ticerli gruplar icerisinde degerlendirilmistir. Program 6ncesi katilimcilarin performans
diizeyleri belirlenmis ve program uygulanip sonlandirilmasindan sonra katilimcilar ile
ic kez goriisiilmiis ve programdan edindikleri bilgi, deneyim ve gereksinimlerinin
herhangi bir degisiklik olup olmadigi gézlemlenmistir. Calisgma sonucunda her bir

egitim grubundaki katilimcida sinirli bir bilgi artisi oldugu saptanmustir.

Blanchett ve Wolf (2002), 2000’lerin basina kadar uygulanmis cinsel egitim
programlarinin zihin yetersizligi olan bireylere uygunlugunu 6lgmek i¢in yaptiklari
calismada SIECUS cinsel egitim programlarinda yer alan konular1 kapsayan cinsel
egitim programi incelenerek zihin yetersizligi olan bireyler igin igerik analizi
yapmiglardir. Yapilan calismada 12 cinsel egitim programi incelenmistir. Arastirma
bulgularinda cinsel egitim programlarinin 5’inin dl¢iilebilir amag ve hedefi kapsadigi,
8’inin kazanimlar ve bilgiyi basamaklar halinde verdigi, 10’ unun biyoloji ve iiremeyi
konu aldigi, 9’unun saglik ve hijyeni egitimine énem verdigi, 11’inin cinsiyetler
arasindaki iliskileri ele aldigi, 7’sinin cinsellikte korunma ve giivenligi saglama
konularmni irdeledigi, incelenen her bir programin farkli 6gretim yontemleri ve yan

araglar kullanildig1, 5’inin ise 6l¢cme ve degerlendirmeleri icerdigi saptanmistir.

Lockhart, Guerin, Shanahan ve Coyle (2009) yaptiklar1 ¢alismada zihin
yetersizligi olan bireylerin fazla miktarda mastiirbasyon yapmalari, cinsel organin
gosterme, internetteki porno sitelerine ulagim, fetisizm, uygun olmayan dokunma,
birine saldirma ve uygun olmayan iletisim gibi yanlis davranig bigimlerinin ancak
cinsel egitim ile azalacagin belittikleri calismalarinda yasanilan problem davraniglarin

cinsel egitim sonrasinda azaldigini ifade etmislerdir.

Lumley ve arkadaglar1 (1998), zihin yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel
istismardan korunma becerileri egitimi vermistir. Arastirmada genellikle yapilan
arastirmalarin bireylerin alandaki performanslarini 6lgmektense bilgi diizeylerinin
degerlendirildigi belirtilmistir. Arastirmalarinda 6 yetiskin zihin yetersizligi olan
bireyle cinsel istismardan korunma becerileri ¢alisilmistir. Katilimcilardan 6n ve son
testlerle bilgli diizeyleri, sozel ifade becerileri, Ogrendiklerini taklit etme ve

genelleyebilme becerileri  degerlendirilmistir.  Arastirmanin  sonucunda tiim
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katilimcilarin becerileri 6grendigi fakat, davranislar1 sergileme sirasinda problem

yasadiklar1 belirtilmistir.

Zihin yetersizligine sahip ¢ocuklara yonelik cinsel egitim iizerine calisma
yapan Karanfiloski ve Trajkovski (2008) arastirmalarinda engelli gocuklarin normal
gelisim goOsteren akranlar1 gibi, Ozellikle ergenlik doneminde hormonal olarak
gelisimlerine devam ettikleri, ancak cinsel egitim siireclerinin birbirlerinden farklilik
gosterdigi belirtilmistir. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6zel egitim okullarinda
gerekli cinsel egitimi almadiklari, cinsellik, escinsellik, kendini koruma, cinsel kimlik
gibi konular hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
Warzak ve Page (1990) ise yaptiklar1 calismada gelisim geriligi olan ¢ocuklara kotii
niyetli bir kisiye/duruma 'hayrr' demeyi &gretmislerdir. Ogretimde model olma,
dramatizasyon, geribildirim ve tesvik yontemlerini kullanan arastirmacilar, ¢aligma
soucunda Ogretimin etkili oldugunu, ¢ocuklara red etme becerilerinin 6gretildigini

belirtmislerdir.

Gilintimiizde c¢ocuklar ve ergenlerin toplum igerisindeki kabuliiniin gec
olusmasi sebebiyle, cocuk ve ergenlik donemine yonelik cinsel egitim programlarina
ancak 20. Yiizyill doneminde bazi bilim insanlart ve diisliniirlerin onderliginde
rastlamak miimkiindiir. Yapilan ilk calismalar ¢ocuk gelisim asamalar1 ve cinselligi

konu alan ¢alismalar1 icermektedir (Bergen, 2007).

Hyde ve DeLamater (1997)’nin aktardigina gore; Kirby, yaptig1 ¢aligmada
cinsel egitim programlarinin bes farklt donem igerisinde incelenmesi gerektigini
diisiinmektedir. Ilk donem programlarinin 60l yillarda gelismis oldugunu savunan
Kirby, bu donemde daha ¢ok bilginin aktarilmasina yonelik programlarin oldugunu ve
amacin genellikle ergenlik doneminde bireylerin hamile kalma oranlarmi diistirmek
oldugu belirtilmistir. Bu sebeple bu donemki programlar daha ¢ok cinsel iliski,
hamilelik ve dogum kontrolii ve bir bebek sahibi olmanin sonuglarna 151k tutmak i¢in
derlenmistir. Bu donemin programlart her ne kadar da saglikli bir sekilde
degerlendirilmis olmasada, bilgi artisin1 sagladigi belirtilmektedir. Ikinci donem
programlar1 ise 6011 yillarda hazirlanan ilk dénemdeki programlarin bilgi igerigini
devam ettirmisler ve bununla beraber degerler ve karar verme becerileri iizerinde
yogunlasilmistir. Bu dénemin programlarini gelistiren uzmanlar, genclerin degerleri

tam olarak olusmadig1 ve karar vermede giiclilk yasadiklari i¢in cinsel risk icinde
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olduklarmi diisiinmektedirler. Ugiincii dénem programlar1 ise daha dncekilere karsit
olarak gelistirilmis programlardir. Bu donemde alanda uzman kisilerin bir kismi
okulda gergeklestirilmesi diisliniilen cinsel e8itime tamamen kars1 ¢ikmis, bir kismi
ise mevcut programlarin yasanilan donem i¢in fazla 6zgiirliikk¢ii ve fazla izin verici
oldugunu diisiinmiislerdir. Bu donem gelistirilen cinsel egitim programlar1 evlilik
oncesi namus/temizlik/saflik konusuna vurgu yapmustir. Dordiincii donem cinsel
egitim programlarinin esas amaci hamileliklerin 6nlenmesinden ¢ok, AIDS ve diger
cinsel yolla bulagan hastaliklar olmustur. Birgok ¢ok egitim kurumu ve aile HIV/AIDS
konusunda kapsamli bir egitim talebinde bulunmuslardir. Dérdiincli donem hazirlanan
programlar hastaliklarin 6énlenmesi konusunda giiglii ve etkili bir program olmus ve
arasinda AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda mitleri ortadan
kaldirmak, cinsel iliskiye ge¢ baslamayi destekleme, korunmasiz cinsel iliskiden
kaginmak gibi konular1 o6grencilere aktarmayi hedeflemislerdir. Besinci donem
programlar1 ise yeni becerilerin deneyimlenmesinin 6nemini vurgulamakta ve bu
nedenle drama uygulamalarina yer vermektedir. Hazirlanan programlar dogrultusunda
cinsel saygi, ahlaki ve giivenli olan tek yaklagimin "kaginma" oldugu 6gretilmistir

(Akt; Hyde ve DeLamater, 1997).

Lee ve Tang (1998) “Behavioral Traning Program” ile zihin ve gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocuk ve ergenlerin kendini koruma becerileri, kendi viicutlarinin
sahibi ve patronu olduklarini algilamalarini saglama, 6zel viicut bélgeleri, iyi dokunma
ve kotii dokunma, istenmeyen durumlarda ‘hayir’ demeyi bilme ve oldugu yerden

uzaklasma gibi beceriler 6gretilmistir.

Benzer bir ¢aligmada, Miltenberger ve ark. (1999), zihin yetersizligi olan
yetiskinlere kendini koruma becerilerini 6gretmeyi amaglamislardir. Programda cinsel
taciz kavramlari, uygun davranislart muhtemel cinsel istismara yonelik davraniglardan
ayrima, s0zlii ve fiziksel red etme becerileri, ve durum bildirme becerileri 6gretilmistir.
Ogretimde, model olma, dramatizasyon, tesvik ve geribildirim teknikleri
kullanilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilarin dogal ortamlarda becerileri

gosterebildikleri, ancak durum bildirme becerilerinde zorlandiklar1 belirtilmistir.

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar arasinda istismarin ciddiyeti ve yayginlik
derecesine dikkat ¢eken Kim (2010), yaptig1 calismasinda ¢ocuklara yonelik kisisel

giivenlik programlarinin 6nemine dikkat cekmektedir. Alanda yapilan ¢alismalarin az
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oldugunu belirten Kim yaptig1 calismada zihinsel ve gelisimsel gii¢liigii olan ¢cocuk ve
yetiskinlere yonelik kisisel giivenlik programlarini arastirmistir. “Self-Protection
Skills Programs” zihin yetersizligi olan c¢ocuklara kendini koruma becerilerini
O0gretmeyi amaglayan ve engelli cocuklara potansiyel tehlikeli durumlar1 tanimlayan,
sOzlii olarak kendini tehdit i¢inde hissettigi durumlari tanimlamaya, istemedigi durum

ve ortamlar1 reddetme ve / veya terketmeyi 6gretmeye yonelik bir programdir.

Haseltine ve Miltenberger (1990) yaptiklar1 arastirmada zihin yetersizligi
olan yetigkinlerde kendini koruma becerisi, viicut par¢alarini tanima ve isimlendirme,
uygun olan ve olmayan davraniglari tanima, sozel olarak istenmeyen durumlari
reddetme, fiziksel kagma ve istenmeyen durumlari rapor etme becerilerini
calismiglardir. Uygulanan programda becerileri 6gretebilmek icin model olma,
dramatizasyon, tesvik etme ve geri bildirim teknikleri kullanilmistir. Programda ayrica
“Cocuk Sarkintilik: Ne zaman HAYIR denmeli” adli film de gosterilmistir.
Programdaki becerilerin  Ogrenilip genellenebildigi, egitim sonrasinda ise
katilimcilarin istenmeyen durumlari rapor etme becerilerini gergeklestirmek i¢in ek
geri bildirime ihitaglar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan zihin yetersizligi
olan bireylerin kotli muamele gordiikleri durumlarda zarar tespiti yapmak ve mevcut

durumu en aza indirgemek adina karar verme beceri programlari gelistirilmistir.

Khemka, Hickson ve Reynolds (2005) tarafindan tasarlanan bir programda,
zithin yetersizligi olan yetiskinlere cinsel, fiziksel, duygusal istismar cesitleri
ogretilmistir. Ayni zamanda katilimeilara saglikli ve kotii niyetli iligkileri nasil ayirt
edebilecekleri ve bu gibi durumlarda duygularini nasil tanimlayacaklar1 gretilmistir.
Programda dort asamali bir karar verme siireci (problem tanimlama, alternatif
secimlerin lretilmesi, sonu¢ degerlendirmesi ve en iyi eylemin se¢imi) ele alinmustir.
Zihin yetersizligi olan bireylere karsi kotii davramislarin - durdurulmas:  ve
raporlanmasi, pozitif stres yonetimi ve bas etme stratejileri i¢in yontemlerinn nasil
uygulanacagi da dgretilen konular arasinda yer almaktadir. Becerileri 6gretmek i¢in
O0gretim, modelleme, rol oyunlar1 ve tartismalar kullanilmistir. Katilimcilarin
becerileri, Istismar Kavrami Olgegi (KACS) ve Oz-Karar Verme Olgegi (SDMS)
kullanilarak degerlendirilmistir. KACS, programa katilan yetiskinlerin, istismar
sorunlar1 konusunda bir kontrol grubununkinden ¢ok daha fazla bilgi sahibi oldugunu
gostermistir. Dahasi cinsel, fiziksel ve duygusal istismari tanimlayan durumlarin s6zel

olarak sunuldugu ve sorularin soruldugu SDMS’de, deney grubunun istismar
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durumlarindaki sorunlar1 tespit etme ve durumlar1 ele alma kararlarimi kontrol
grubuyla kiyaslandiginda becerilerinde ©nemli Olgiide ilerleme gosterdikleri

gorilmistiir.

Benzer bir c¢alismada yine Khemka (2000) geleneksel bir karar verme
programi ve entegre bir bilissel ve motivasyon programi dahil olmak iizere iki karar
verme becerileri programi yiiriitmiistiir. Geleneksel karar alma programi zihinsel
engelli yetigkinlere biligsel bir karar verme stratejisini (yani problem tanimlama,

problemin tanimi, alternatif se¢im liretme, sonug degerlendirmesi) 6gretmistir.

Penny ve Chataway (1982), zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
cinsellik bilgilerini 6gretmek i¢in Aile Planlamasi Dernegi tarafindan gelistirilen bir
cinsel egitim programi kullanmistir. Programda, katilimcilara viicut pargalari, tireme,
iligkiler, erkek ve kadin rolleri, ebeveynlik, dogum kontrolii ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar (STD'ler) hakkinda bilgi verilmistir. Hedeflenen davranislarin 6gretilmesi
icin Ogretim ve tartisma yontemleri kullanilmistir. Katilimcilarin cinsel bilgileri,
katilimcilarin viicut ve cinsel ifade ile ilgili kelimeleri agiklamalar1 istenmistir. Cinsel
Kelime Testi kullanilarak degerlendirilen g¢aligmada, katilimcilarin bilgilerinin

egitimden sonra arttig1 gozlemlenmistir

Garwood ve McCabe (2000), zihinsel engelli ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
cinsellik bilgisini 6gretmek i¢in Co-Care programini ve Family Planning Victoria
(FPV) programini kullanmistir. Co-Care programi, duygulari, beden dilini, sosyal
becerileri, insan yasam dongiisii, ergenlik, beden farkindaligi, 6zel ve kamusal
davranig, cinsel iliskiler, gebe kalma, hamilelik ve dogum, dogum kontroli,
menstruasyon ve koruyucu davraniglar1 kapsamaktadir (Caspar ve Glidden, 2001;
McDermott, Martin, Weinrich ve Kelly, 1999). FPV programi, 6z farkindalik,
duygular, beden farkindaligi, genel ve 6zel beden boliimleri, toplumsal ve bireysel
davraniglar, iligkiler, koruyucu davranislar, cinsel iligkiler, dogum kontrolii ve AIDS'i
ele almistir. Katilimcilarin bilgileri, Zihin Yetersizligi i¢in Cinsel Bilgi, Deneyim,
Duygular ve ihtiyaclar Olgegi (Sex Ken-ID) kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuglar,
programdaki katilimcilarin  cinsel bilgilerini  arttirdiklarin1  gostermistir. Bu
calismalardan elde edilen sonuclar, cinsellik egitiminin zihin ve gelisim yetersizligi
olan yetigkinler lizerindeki etkisini gosteren diger ¢alismalardan elde edilen sonuglarla

tutarlidir (McDermott, Martin, Weinrich ve Kelly, 1999).
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Son zamanlarda, zihin yetersizligi olan yetigkinler, ebeveynleri ve alanda
hizmet eden ve egitim veren kisilere yonelik daha kapsamli bir cinsel egitim programi
gelistirilmistir. Program engelli bireylerin ihtiyaglarina ve bireylerin hayatlarina
dogrudan dahil olan 6nemli insanlara biiyiik yer vermistir. Kisacasi, aragtirmacilar
engelli bireylerle, onlarla c¢alisan uzmanlar ve ebeveynleriyle goriismiislerdir.
Gorligme sirasinda, katilimeilar programda ele alinmasi gerektigine inandiklari ilgili
ve degerli cinsel bilgileri tespit ettiler ve diizenlediler. Programin igeriginde, viicut
kisimlarinin isimlerini ve bunlarin islevlerini, hijyenini, iliskilerini (6rnegin, ask,
evlilik), cinsel davraniglar1 (6rn., Mastiirbasyon), dogum, dogum kontrolii, hamilelik,
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel istismar yer almaktadir (Polvinale, ve

Lutzker, 1980).

Bagka bir 6nleyici yaklasim, engelli bireylerin kendine ve kendini koruma
becerilerini Ogretmeyi icermektedir. Arastirmacilar, engelli bireylerle birlikte
(6zellikle biligsel gelisim bozuklugu ve zihin yetersizligi olan engelli bireylerle)
Onleyici ve koruyucu klinik miidahaleler hakkinda 1993 ile 2001 yillar1 arasinda
hakemli dergilerde yaymlanan makalelerin incelemesinde, basarili koruyucu
davraniglarin 6gretilmesinin asagidakileri icerdigi sonucuna varmislardir: (a) Cinsel
tuzaklar ile basa ¢ikma yollar1 hakkinda bilgi ve talimatlar saglayarak bilgiyi arttirmak,
(b) faillerle kars1 kullanmak {izere s6zlii ve davranigsal tepkileri modellemek ve prova
etmek, ve (c) “in vivo” degerlendirmeler yoluyla 68renilen becerileri test etmek
(Bruder ve Kroese, 2005). Bruder ve Kroese, onleyici becerilerin dgretiminin rutin
olarak c¢ocukluk doneminde Ogretilmesi gerektigini ileri silirmekte, bdylece
yetiskinlikte bu becerilerin 6grenilmesi gerekmeyecegini, daha ziyade siirdiiriilmesi

izerine bir amag izlenmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (McEachern, 2012).

Woustele ve Owens (1997) yaptig1 bir arastirmada okul 6ncesi ¢agindaki erkek
ve kiz ¢ocuklarinin kisisel gilivenliginden ne Ol¢iide yararlanabilecegini belirlemeyi
amagclamustir. Onceki bes ¢alismadan derlenmis verileri kullanan Wustele, dért yiiz alt1
okul 6ncesi 6grencisi, davranis becerileri egitimi programina katilmistir. Cocuklar
beceri ve bilgi kazanimlarina tabi tutulmuslardir. BST programina katilan okul 6ncesi
ogrencilerin, kontrol grubuyla karsilastirildiginda daha fazla bilgi ve daha yiiksek
kisisel giivenlik becerileri 6grendikleri gozlemlenmistir. Yapilan ¢alismada kiz ve
erkek cocuklarinin arasinda herhangi bir farka rastlanmamistir. Bu sonuglar okul

oncesi cagdaki cocuklarin ¢ogunun gelisimsel olarak uygun bir kisisel giivenlik
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programina katilmalarindan yararlanabilecegi iddiasin1 desteklemektedir. Cocuklara
yonelik cinsel istismarin Onlenmesine yonelik ¢abalarin genisletilmesine yonelik

oneriler sunulmaktadir.

Seattle Tecaviiz Destek, Cinsel Istismar ve Oz Koruma Miifredat1 yazili
miifredatla eslestirilmis gorsel-isitsel bir pakettir. Ogrenciler, kendileri ve baskalari
hakkinda bir farkindalik gelistirmeye, iligkileri belirlemeye ve Onlemlere ihtiyag
duymaya yonlendirmek amaglanmistir. Resimlerle bir dizi hikayenin anlatildig:
miifredatta, her hikayenin iki sonucu bulunmaktadir. Ornegin bir hikayede gen¢ bir
adam otobiis beklerken, yabanci bir birey yanimna yaklagir, onu istedigi yere
gotiirebilecegini sdyler ve geng tecaviize ugrar. Fotograflar grafiksel ve gercekei
(birgok kisi i¢in korkutucu) olsa da, kiyafetler ¢ikarilmaz ve gergek tecaviiz goriilmez.
Ayni hikayenin ikinci versiyonunda, gen¢ adam yabancinin arabasina binmeyi
reddeder, bekler ve otobiise biner ve kimse onu rahatsiz etmez. Miifredatta iki bolimli
sonlar ile birgok farkli hikaye mevcuttur. Ogretmen, dgrencilerle en uygun olanlar
secebilir.  Miifredatin kartlar1 segme konusunda esneklik tanimasi, programin

potansiyel basarisi i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Muccigrosso, 1991).

Winifred Kempton tarafindan yazilan ve James Stanfield Publishing Co.
tarafindan iiretilen Life Horizons, kapsamli gorsel ve isitsel bir aile hayati egitimi
programdir. Renkli slaytlar ve yazili bir miifredati olan program, egitmen ve
ogrencilere cinsellik konusunda ¢ok kapsamli bir egitim vermektedir. Programin
bliylik bir boliimii cinsel istismar onleme ile ilgilidir ve igerik olarak gergek yasam
modelleri ve cesitli durumlarda ne yapilacagini gostermektedir. Birkag slayt
gosterdikten sonra (kavramlar giiclendirmek ve o6grenmeyi kontrol etmek igin)

ogrencilerle drama Kempton tarafindan 6nerilmektedir (Kempton, ve 1991).

Daireler: Leslie Walker-Hirsch ve Marklyn Champagne tarafindan yazilan ve
James Stanfield tarafindan iiretilen Stop Abuse, milkemmel bir slayt band1 veya video
format1 programidir. Program istismar edici dokunmaya odaklanmaktadir; nasil
tanimlanir, durdurmayi, uzaklagsmayi ve birilerine sdylemeyi icermektedir. Kisisel
mekan ve sosyal uzaklik kavramlarini 6gretmek i¢in alt1 adet esmerkezli renkli daireler
iceren dev duvar veya zemin grafigi kullanilmistir. On iki asamadan olusan ve
O0gretmenler tarafindan kolay kullanim i¢in son derece iyi yapilandirilmis olan bir

programdir. Bu program, 6grencilere kafa karigtirici ve rahatsiz edici konular hakkinda
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acikca ve rahatga konugmak i¢in bir dil saglar. Program, degerli bir gretim yardimcisi

olarak kendi bagina durmaktadir (Champagne ve Hirsch, 1986).

Life Facts 2: Cinsel Istismar Onleme, Nancy Cowardine, Ann Downer ve
James Stanfield, yazili rehberde sunulan kavramlar1 gorsel olarak giiclendirmek icin
genis lamine siyah-beyaz Ogretim resimlerini kullanan bir miifredat programidir.
Koruma Birimi, seks suglar1 ve saldirilar ile uygun savunma stratejileri hakkinda

temel bilgiler saglamaktadir (Muccigrosso 1991).

Bonnie O’Day tarafindan gelistirilen Cinsel Saldirt Kurbanlar1 icin Minnesota
Programi, Engelli Kisilerin Cinsel Istismarinin Onlenmesi; zihin ve fiziksel
yetersizligi olan kisiler de dahil olmak iizere cesitli engel tiirlerinin kotiiye
kullanilmasini 6nleme amagli bir miifredattir. Her tiirlii dokunusu iyi ve kotli gosteren
siyah-beyaz posterler rehberi ile sunulan egitim programinda, ¢esitli Ornekler
mevcuttur (Cole, 1984).

Ileri Derecede Gelisim Bozuklugu Olan Kisiler i¢in Egitim adli program,
Beverly Brekke tarafindan tasarlanan ve ciddi zihin yetersizligi olan &grencilerle
calismak iizere tasarlanmistir. Basit renk slaytlari, 6grenciler icin gerekli gorsel
ipuclarini saglamaktadir. "Uygun Erkek / Kadin Sosyal Davranis1" baslikli bolimiin
altinda "Cinsel Istismardan Kaginmak veya Basa Cikmak" materyali bulunmakta ve
Ogrencilere potansiyel olarak cinsel istismar durumlarini tanimasi, kiifiir etmekten
kacinma, kiifiir etmeyi durdurma, cinsel istismar ihtimalinden uzaklagsma ve bir

baskasina sdylemesi 6gretilmektedir (Stevens, ve ark., 1988).

Ergen Cinsel Istismarmin Onlenmesine Yonelik Bir Ogretme Rehberi, Joan
Krebill ve Julie Taylor, gelisimsel engelli kisiler i¢in tasarlanmamis bir miifredat
rehberidir ve ¢esitli 6grenme stillerine uyacak sekilde kolayca uyarlanabilen bir dizi
ilging O6gretim aktivitesine sahiptir. Bir programin nasil baglatilacagi, ebeveynlerin
nasil dahil edilecegi hakkinda uygulanabilir 6neriler igermektedir. Pratik rol oynama
fikirleri ve cinsel giivenlik fikirleri de programa dahil edilmistir (Krebill ve Taylor,
1988).

Empowerment, Maureen Crossmaker tarafindan Ulusal Saldirt Onleme
Merkezi ile zihinsel engelli ve / veya gelisimsel engelli insanlara kars1 saldirilar

onlemek i¢in bir sistem yaklasimidir. Egitimli saldir1 6nleme personeli tarafindan
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sunulan sunumlarda yazili rol oyunlart kullanir. Kisisel giiclendirme ve giivenlik ag1

olusturma program hedefleri igerisinde yer almaktadir (Furey, 1994).

Bat1 Contra Costa Tecaviiz Kriz Merkezi'nden Caroline Summer tarafindan
tasarlanan Strong ve Able, Giiglii ve Miimkiin, engelli kisilerle yonelik gerceklesen
cinsel istismar i¢in yazili bir kilavuzdur. Dort farkli cinsel istismar durumunu
betimlemektedir, cesitli engeller hakkinda bilgiler, istismar gostergeleri, engelli
cocuklarin haklari, engelli ¢ocuklarla ¢alismaya aligkin olmayan personel i¢in egitim
programi materyalleri ve daha fazlasi bu kilavuz iginde bulunabilir. Yine San
Francisconun Cocuk Kisisel Yardim Projesi, 2-18 yaglar1 arasindaki ¢ocuklar ve
gengler icin toplum temelli bir cinsel istismar &nleme programudir. Ozel egitim
ogrencileri i¢in 6zel bir tasarimi1 mevcuttur. Program g¢ercevesinde goniilliiler egitilip
ve okullara gonderilmektedir. Materyal, yukarida deginilen diger saldir1 onleme
programlarina benzemekle beraber, iyi dokunma- kotii dokunmay1 6grenme ve yazili

rol oyunlarinin programda kullanilmaktadir (Muccigrosso, 1991).

Aile Stresi Merkezi ve Planlanan Ebeveynlik, Shasta-Diablo tarafindan
1990°da gelistirilen bir programdir. Gelisim yetersizligi ve 6grenme gii¢liigli olan
ogrencilere cinsellik, benlik saygist ve istismarin onlenmesini 6gretmek igin bir
miifredat ve egitim rehberidir. Hem 6gretmen hem de alanda uzman ve 6grenciyle

birebir ilgilenen sorumlu personel i¢in yararli ve uygun bir programdir.

Kapsamli ve 6gretmen dostu bir program olan Aile Stresi Merkezi ve Planlanan
Ebeveynlik, gelisimsel, 6grenme veua duygusal alanda yetersizligi olan 6grenciler i¢in
Ogretim yaklagimlart ve aktiviteleri iizerinde yogunlasan boliimlere ayrilmistir.
Program slayt / video programlarini kullanamayan 6gretmenlere 6gretim stratejileri de
sunmaktadir. Basit, net grafiklerle desteklenen dersler de programda yer almaktadir.
Kilavuzun baginda yer alan bu Kilavuz'un felsefesi kisi: “Risk alma veya kisisel
haklar1 anlama ve secilme kabiliyetine sahip olmalarina izin verilmeksizin, kisi olarak
biliyliyemez” bagarili onleme programlart i¢in bu yaklasim ¢ok onemlidir (Reiss,

1993).

Woodrow Projesi, Lynn Dreyer ve Beth Haseltine tarafindan Tecaviiz,
Suistimal Kotiiye Kullanim Merkezi'nde gelistirilen ve ebeveyn ve personel
toplantilarindan alintilar ve gergek bir sinif sunumunun bir boélimiini gosteren bir

video 6gretimi olan yazil1 bir miifredat rehberidir. Program kavramlar1 Red Flag Green
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Flag Programindan alinmis ve hafif ve orta dereceli zihin yetersizligi olan kisilerle
kullanilmak iizere revize edilmistir. U¢ boliimlii bir beceri dizisi gretilen programda:
HAYIR , Uzaklas ve Tamimlanmis bir yardimcidan bahset boliimlerinden
olusmaktadir. Ogretim yaklasimlari, ilk olarak 20 yil énce Winifred Kempton
tarafindan gelistirilen saglam Ogretim tekniklerini igcermektedir: Tekrarlama,
Giiglendirme, Konsentrasyon; Geridoniit-degerlendirme; Gergeklik ayarlari; Rol

yapma; Saha testi; Basit tut gibi (Wurtele, 1998).

Cinsel Istismarm Onlenmesi, Preventing Sexual Abuse Carol Plummer
tarafindan gelistirilen, ¢ocuklarla ve ergenlerle calisanlara yonelik etkinlik ve
stratejiler iceren yazili bir miifredat kilavuzudur. Gelisimsel olarak engelli olanlar da
dahil olmak iizere 6zel gruplarla kullanim i¢in aktiviteler igermektedir. Ug giinliik veya
bes giinliik miifredat, normal sinif 6gretmeni veya atdlye personeli tarafindan daha
genis aile yagami egitim programinin bir parcasi olarak veya saldir1 énleme uzmani

tarafindan kolayca kullanilabilmektedir (Plummer, 1986).

Cinsel Istismar Onleme, Sexual Abuse Prevention Zihin yetersizligi olan
bireyler icin 5 Emniyet Kurallari, Cincinnati'nin Planlanan Ebeveynligi adli program,
bir 6gretim videosu esliginde yazilmis bir rehber kitapgiktir. Bes asamadan olusan ve
kilavuzda agiklanan Onerilen genisletilmis aktivitelere sahip bir baslangi¢c olarak
kullanilabilir. Iki asama, halka agik yerlerde uygunsuz davranis durumlarmi
gostermektedir. Cinsel istismar potansiyeli olan diger li¢ asama ise, magduriyetin
ortadan kalkmasiyla ¢oziiliir. Bes gilivenlik kurallar1 bu asamalar icerisinde
gosterilmistir: 1. Viicudunuz size aittir; 2. Giysilerinizi toplum i¢inde iistiiniizde tutun;

3. Hayir deyin; 4. Uzaklagin; 5. Birisine sdyleyin (Freeman-Longo, 1997).

Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler I¢in Cinsel Egitim Rehberi: Winifred
Kempton tarafindan verilen bir Ogretmen Rehberi, cinsellik egitimi dizisi veya cinsel
istismar 6nleme programinin herhangi bir uzantisini 6greten herkesin 6gretmeden 6nce
okumasi1 ve ustalagmasi gereken bir kitaptir. Okuyucu, bu karmasik konu alaninda
rahatlama ve bilgi gelistirmek i¢in gerekli adimlar1 atmaktadir (Kempton ve Stiggall,
1989).

Survivor, Hayatta Kalan: Los Angeles Bolgesi Kadinlarina Karst Saldiri
(LACAAW) grubu tarafindan cinsel saldirtya ugramis olan gelisimsel engelli kisiler
icin bir dizi kitapcik olarak derlenmistir. Kitapgik I birkag kelime ile iyi bir sekilde
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anlayan ve ve bakima yonelik bir kitapciktir. Kitapgik II, en az dordiinct sinif
diizeyinde okuma becerisine sahip olanlar i¢indir. Kitapgik III aile {iyeleri, avukatlar
ve uzmanlar i¢indir. Kitapgiklar ayni zamanda bir saldiridan sonra ne yapilacagi ve

gelecekteki saldirilarin nasil 6nlenecegini de konu alir (Muccigrosso 1991).

Cocuklarin kendilerini cinsel tacizden korumalar1 i¢in Hitec tarafindan
hazirlanan 6gretim programinda yine ¢ocuklarin giinliik yasama hazirlama, ¢ocuklari
potansiyel olarak tehlikeli durumlarin belirlenmesi ve cevaplanmasi, cinsel tacizi
tanimlama, o6nleme ve durdurma ve gerektiginde yardim alma boliimleri yer

almaktadir (Hitrec,2011).

BITSS of Protective Play, Imaginif Pty Ltd tarafindan gelistirilen koruyucu
oyun oynamayl amaclayan bir programdir. Program dogrultusunda ilkokul yas
araligindaki ¢ocuklara iyi ve kotii sezgi ve dokunma, hayir deme, kimlerin destek
aginda oldugu veya olabilecegi ve son olarak vuclidumuzun sahibinin kendimiz

oldugunun 6gretilmesi amaglanmaktadir (Sanderson, Sanderson, 2004).

Alanyazinda cinsel istismar1t Onlemeye yonelik yapilan videolar ile de
karsilasilmaktadir; "Ne Zaman Istersen Cinsellik Hakkinda Konusmay1 Ogrenme",
"Sokak Giivenligi" ve "Hayir Demeye Hakkin Var", zihin yetersizligi olan kisilerin
cinsellik ile basa ¢ikmak ve bu bireylerin cinsel istismardan korunmalarina nasil
yardimc1 olunmasi gerektigini anlatan videolardir. Ozellikle ilgi gekici olan saha test
boliimleridir, saha testlerinin nasil kurulacagini gostermekle beraber ve siif
ogretiminin higbir zaman ogrencinin giivenligini tam olarak saglayamayacagini

icermektedir (Muccigrosso 1991).

Edmonson ve Wish (1975), cinsel egitim alaninda ilk program gelistiren
arastirmacilardan birkaci olarak, yaslar1 18-30 aras1 degisen 18 zihin yetersizligi olan
bireyin kisisel bakimi ve toplumsal uyum becerilerine yonelik egitim programi
uygulanmiglardir. Yaptiklar: aragtirmada yontem olarak yar1 yapilandirilmis goriigme
teknigi ile resimler kullanilarak bireylerin, flort, arkadaslik, nisan, nikah, evlilik, cinsel
iliski, dogum, anatomik terminoloji, mastiirbasyon ve sarhosluk vb. konularda, bilgi
diizeylerini incelemislerdir. Aragtirmada olusan dogru cevaplar WAIS (Yetiskin Zeka
Olgegi) olgegi ile uyumsal davrams Slcegi ile karsilastirilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda katilimcilarin yani sira katilimcilar ile ilgilenen enstitii ¢alisanlarinin da

bilgi diizeylerinin arttirilmas: gerektigi goriisiine yer verilmistir. Yine arastirma
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sonucunda zihin yetersizligi olan 18 katilimcinin egitim verilmeden 6nce ve egitim
verildikten sonraki bilgi diizeyleri arasindaki artig %28 civarinda olmustur. Ancak
diger taraftan katilimcilarin dogum ve escinsellik hakkinda en az bilgiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Teaching Children to Protect Themselves ilkokul c¢aginda olan c¢ocuklara
yonelik hazirlanan programda bu benim viicudum (viicut pargalar1 i¢in dogru isimler),
viicudumuzun bazi1 boliimleri 6zeldir, dokunma hakkinda konugmak, yabancilarla

giivende olmak, sirlar olmak iizere 5 tema ile ¢alisilmistir (Briggs, 1991).

Coleman ve Murphy (1980), yaptiklar1 calismada, zihin yetersizligi olan
bireylere uygulanan cinsel egitim programlarmin etkililigini degerlendirmek i¢in
cesitli kurumlarda ki yonetici ve personele 131 adet anket uygulamiglardir. Calismanin
sonuglar1 zihin yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel egitimi verecek personelin

yetistirilmesinin 6nemini ortaya konulmustur.

Diger taraftan McDermott (1999) zihin yetersizligi olan kadinlara yonelik
hazirlanan cinsel egitim ve saglik programinin etkililigini belirlemeyi hedefleyen bir
calisma ylriitmislerdir. Program 21 yas ve lizerinde toplam 252 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Program cergevesinde, cinsel bilgiler, hijyen, sosyal iligkiler ve
cinsel deneyimler iizerine sorular sorulmus ve arastirma sonunda zihin yetersizligi
olan kadinlarin temizlik konusundaki bilgilerinin arttig1 belirlenmis ve bdylelikle

programin etkili oldugu goriisii ifade edilmistir.

Behavioral Skills Training Program (BST), Wurtele tarafindan gelistirilmis
okul oncesi ve ilkokul yas seviyesine uygun olan davranis beceri egitim programidir.
Ogrenciler program cercevesinde bedenlerinin patronu olduklarmi, 6zel viicut
parcalarin1 belirlemeyi, 6zel olarak yapildiklar siirece, kendi 6zel boliimlerine
dokunabilmeleri kabul edilebilir oldugunu, doktorlarin, hemsirelerin veya
ebeveynlerin, cocuklarin 6zel bdliimlerine saglik veya hijyen nedenleriyle
dokunmalarmin uygun oldugunu, aksi halde, 6zel boliimlerinin yetiskin biri tarafindan
dokunduguna veya bakildigina, 6zellikle de bu kiginin onlar1 bir sir olarak saklamasina
izin verilmemesi gerektigi, yetiskin birinin 6zel bdliimlerine dokunmak zorunda
kalmanin yanlis oldugu ve yetigkinin birinin kendisinin 6zel bdliimlerine uygunsuz

dokunusunun asla onun hatas1 olmadig 6gretilmektedir (Wurtele, Owens, 1997).
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C.A.R.E (Challenge Abuse through Respect Education) Kit, sayg: egitimi ile
istismar1 reddetmeyi amaglayan bir programdir. Programda her bireyin kendi bedeni
ve duygularindan sorumlu oldugu, cinsel istismar ve dokunma sinirlari, kendini

koruma ve cinsel istismar1 bildirme lizerine egitim verilmektedir (Scholes ve ark.,

2012).

Ditto’s Keep Safe Adventure ile erken ¢ocukluk déneminden ilkokul 3.sinif
ogrencilerine kadar olan yag sinir1 dikkate alinmistir. Program ile duygular, i¢giidiiler,
0zel viicut parcalari, rahatsiz edici duygular ile basa ¢ikma, hayir demek, sirlar gibi

konular ele alinmistir (Scholes ve ark., 2012).

Feeling Yes, Feeling No programi g¢ergevesinde ise olumlu veya olumsuz
duygularla dokunmalara tepki verme, yetiskinler tarafindan yapilan cinsel saldiriya
karst kim yardimci olabilir ve cinsel saldir1 asla ¢ocugun sucgu degildir basliklar

calisilmigtir (Hazzard, Rupp, 1986).

Keeping Ourselves Safe (KOS) programi ile ilkokul ve ortaokul yas
seviyesinde olan ¢ocuklarin giivenligi ve korunmasi iizerine ¢alismistir. Bes konu
baslig1 igeren programda ne yapacagini bilmek (5- 7 yas araligi), yardim almak (8 - 10
yas aralig1), kendim i¢in ayakta duruyorum (11 - 12 yas aralig1) ve riskle (geng gencler)
ugrasmak basliklar1 altinda ¢alisilmistir (Walsh ve ark., 2011).

Personal Safety Success Training (P.S.S.T.) Program 7 -12 yas araliginda olan
ogrencileri cinsel istismara kars1 6gretim vermek amaciyla hazirlanan bir programdir.
Programda “hepimiz her zaman giivende hissetme hakkina sahibiz”, “Higbir konu
biriyle konusulmayacak kadar berbat olamaz” gibi temel haklarla beraber, erken uyari
isaretleri, kisisel alan / sinirlar, kendi viicuduna sahip olma olgusu, giivenli/ giivensiz
dokunuslar cinsel istismar, glivenlik stratejileri, glivenli / giivensiz sirlar, hile, tehditler
ve riisvet, iddial1 egitim internette glivenlik ve arkadasliklar gibi kavramlar 6grencilere

Ogretilmesi amaglanmaktadir (Scholes ve ark., 2012).

Koruyucu Davranis Programi (Protective Behaviours Program), Koruyucu
Davraniglar Danismanlik Grubu tarafindan anaokul, ilkokul ve ortaokul 6grencilerine
yonelik programda “Hepimiz her zaman giivende hissetme hakkina sahibiz” ve
“Higbir konu biriyle konusulmayacak kadar berbat olamaz” ana temelar1 ¢ergevesinde

tema giiclendirmesi, ag incelemesi, bir adim kaldirildi, koruyucu kesintiler, kalicilik,
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riskli dil ve giivenlik dili gibi 7 strateji konusu iizerinde Ogretim yapilmasi

amaglanmistir (Mazzucchelli, 2001).

Giivenli Baslangig: Geng Bireyler i¢in Koruyucu Davranislar (Safe Start:
Protective Behaviours for Children and Safe T: Protective Behaviours for Young
People) programu ile ilkokul ve ortaokul ¢agindaki 6grencilerin kisisel gilivenligini
Ogretmen amaglanmistir. Dort temel gilivenlik konsepte dayanan programda “Ben
0zelim, sen de”, “glivenlik benim hakkim”, “viicudum bana ait” ve “yardim alabilirim”
basliklar1 ¢alisilmistir (http://www.personalsafetyaust.com/children/children_3.html.

Erisim tarihi: 11.05.18).

Okul Oncesi Ogretmenlerine Yonelik Viicut Giivenligi Egitim Seti (Body
Safety Education Preschool Teacher's Resource Kit), ilkokul ve okuldncesi
Ogretmenlerinin  ¢ocuklara viicut giivenligini 6gretmesi i¢in tasarlanmig program
igerigi olan bir arag setidir. Set igerisinde dgrencilerle mutlu, lizgilin, 6fkeli, endiseli,
vb. duygulari, 'glivenli' ve 'giivenli olmayan' durumlarda nasil hissedilmesi
gerektigi, erken uyari isaretleri, “viicut sinirlar1”,  giivensiz hissedilen durumlarda
giivendikleri yetigkinleri tanimlama (Giivenlik Ag1), 6zel viicut bolgeleri ve o6zel
bolgeler dahil tiim viicut bolgelerini tanimlama, sirlart ve siirprizleri ve kendilerini
kotii ya da rahatsiz hissettiren sirlarin nasil saklanacagi konulari ¢alisilmaktadir

(https://e2epublishing.info/shop/trk-pri. Erisim tarihi: 12.05.2018)

Konus ve Gilivende Ol (Speak Up Be Safe) programi araciligr ile 1-6. sinif
ogrencilerin viicut giivenlik kurallarin1 6grenmesi hedeflenmistir. Programda kendi
viicuduna sahip olma olgusu, kétiiye kullanmamak icin "hayir" deyin, suistimal
edildiginde size kim yardimci olabilir, yetiskinlerin diger davranislariyla ilgili soru
sorma izni, cinsel istismar asla bir ¢ocugun hatas1 degildir basliklar: altinda egitim
verilmistir (Harvey ve ark., 1988).

Gilivende Kal (Stay Safe) cocuk istismarin1 6nleme programidir. Yas aralig
olarak erken ¢ocukluk ¢agindan 6.sinifa kadar olan donemi kapsamaktadir. Bes modiil
cercevesinde tasarlanan programda giivenli ve gilivensiz hissetmek, zorbalik, iyi ve
kotii dokunma, yetiskinlere yasanilan olumsuzlugu ve zorbaligi etkilesimli bir sekilde

anlatma ve stratejilerle basa ¢ikma basliklar1 yer almaktadir (MacIntyre ve Carr, 2000).

Dokunma Hakkinda Konusma (Talking About Touching) erken g¢ocukluk

doneminden 3.sinifa kadar olan donemi kapsamaktadir. Programda sirasiyla giivenli


http://www.personalsafetyaust.com/children/children_3.html
https://e2epublishing.info/shop/trk-pri
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bir dokunusun tanimi ve istenmeyen dokunuslara nasil cevap verilecegi, kendi
giivenligin i¢in giiclii ve dikkat durma ve rahatsiz edici ve olasi tehlikeli durumlarda

yardim istemek konulari ele alimnmistir (Madak, Berg, 1992).

Kime Sdéylersin (Who Do You Tell) programi Cinsel Saldiriya Kars1 Calgary
Topluluklar1 tarafindan hazirlanan program anaokuldan 6.sinifa kadar olan 6grenci
araligini kapsamaktadir. Calismada istenmeyen dokunma hakkinda bilgi, istenmeyen
dokunmaya hayir demek i¢in izin, tiim dokunuslara veya yetigkinlere karsi siiphe

duyma konularin1 6gretmek hedeflenmistir (Tutty, 1997).

Yello Dyno 4 -12 yas araligi ¢ocuklar i¢in tasarlanan program, ¢ocugun yasina
bagli olarak 9 ila 15 kural 6gretilmektedir. Programda giivende olma hakkin var, Yello
Dyno Yell'in nasil yapilacagi, aldatici insanlar, her zaman 6nce sor, ii¢ adim geri al ve
rliizgar gibi kos, kendinizi glivensiz hissettiren sirlar1 saklamayin, yardim igin kime
bagvuracaksiniz, hislerine giiven, viicudum benim, bilgi giictlir, her zaman bir
arkadasim var, hayir diyebilirim, ¢ok fazla ayrint1 var - dogruyu kim soyliiyor, ¢ok
fazla detay - igerigi hatirla,konusmay1 kes, sadece "iyi" deyin, birisi size kars1 ¢ok
sevimli ise, hemen gosterilmese de, bunda bir sorun var demektir, bilgisayar - gizlilik
ve kontrol konular1 ele alinmistir (http://www.yellodyno.com/html/bios/judybio.html
Erisim tarihi: 12.05.2018)

Warzak ve Page (1990), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara cinsel istismara
“hayir” demeyi Ogretmek icin gelistirdikleri programda, model alma, drama,
geribildirim ve tesvik ile cocuklara Ogretim vermeyi amaglamislardir. Yapilan
calismada katilimcilarin drama becerileri ile degerlendirilmis ve katilimcilarin
gosterdikleri performans kaydedilmistir. Arastirma sonuglari, katilimeilara verilen
egitimin c¢ocuklarda “hayir” deme ve reddetme becerilerinin gelismesinde etkili

oldugunu gostermistir (Kim, 2010).

Lumley, Miltenberger, Long, Rapp, ve Robert (1998) bakicilarin cinsel istismar1
lizerine yaptiklar1 program c¢alismasinda, zihin yetersizligi olan bireyler ile ¢calismis ve
katilimcilara 6zel viicut boliimlerinin yerleri ve isimleri,uygun ve uygunsuz bilgi
cinsel faaliyet ve iligki tiirleri kotiiye kullanma durumlar ve fiziksel ve s6zlii olarak
cinsel istismari nasil reddeder veya birine anlatabilir &gretilmistir. Ogretim

modelleme, drama cesaretlendirme ve geri bildirim ile gergeklesmistir (Kim, 2010).


http://www.yellodyno.com/html/bios/judybio.html
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Sanderson (2004), etkili cinsel egitim programlarinin bir dizi 6zelligini olmasi
gerektigini savunmaktadir. Bunlar; aktif katilim, agik egitim, grup egitimi, egitimli
Ogretmenler tarafindan verilen 6gretim, okul miifredatina entegre cinsel istismardan
korunma becerileri programlari ve cinsel egitim, programlarda tekrarlanan sunumlar
ve kaliciligini takip etme, ebeveyn katilimini igeren programlarin gelistirilmesi ve
Ogretmen egitimi, programlar ayrica 6grenmeyi gelistirmek i¢in bilinen 6zellikleri de
icermesi gerekmektedir. Yani zamanla cinsel istismar1 Onleme egitimlerinin
devamliligun saglanabilmesi i¢in 6grencilere benlik saygisi, problemler ile basa ¢cikma

ve ¢ozme becerisi de 6gretilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Diger taraftan Wurtele (2002) okul temelli cinsel istismar 6nleme programlarina
genel bir bakis gelistirmistir. Cinsel istismar1 6nleme programlart; ‘dogru’ ve ‘yanlis’,
‘normal’ ve ‘anormal’ davranislarini acikliga kavusturmaya yardimci olmali, uygun
ve uygunsuz dokunuslar1 ayirt etmeyi saglamali, duygusal baglar kurma ve iliski
gelistirme yollar1 ve daha sonra hile ve riigvet, tehdit ve santaj dahil olmak iizere fail
davraniglarinin ayrimini yapmayi, iyi ve kotii sirlart dikkate almayi, iyi ve koti
duygulari se¢meyi 6gretmelidir demektedir. Ayni zamanda ¢ocuklar, cinsel tacizin ne
oldugunu, kendini koruma stratejileri ve becerileri gelistirmeyi, suistimali kabul

etmemeyi ve asla kendisinin su¢u olmadigin1 6grenmesi gerektigi belirtilmektedir.

Bircok okul temelli cinsel istismar programlar1 Amerika Birlesik Devletleri,
Birlesik Krallik, irlanda, Yeni Zelanda veya Avustrulya’da gelistirilmekte ve iilkeler
bu programlari karsilikli olarak ithal etmekte, ancak yeterince uyarlayamamaktadirlar.
Cok cesitli programlar birbirleri ile birlestiginde okullarda uygulanan programlar,

ogretmenlerde kararsizlik ve soru isaretleri olusturmaktadir (Scholes ve ark., 2012).

2.4.2 Cinsel Egitim Programimin Etkiligini Inceleyen Yurtici Arastirmalar
Mermer (1993) yaptig1 arastirmada zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarin cinsel
egitim ihtiyaclar aileler ve uzman egitmenlerin goriislerini incelemistir. Yaptig1
arastirma sonucunda egitmenlere 6grencileri tarafindan cinsellik iizerine sorular
soruldugu, 6grencilerin anne-babalariin ise cinsel konular hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 ve anne-babalarin ve de egitimcilerin cinsel egitimi 6zel egitim
O0gretmeninin vermesi iizerine ortak goriis ortaya konulurken, cinsel konular {izerine
egitim programi, kitap, konferans ve seminere ihtiyaglar1 oldugunu belirtmislerdir.

Ancak zihin yetersizligi olan bireylerin ‘kisirlagtirmasi’ konusundaki goriislere
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bakildiginda anne-babalarin bunu istemedigini ancak egitimcilerin ‘kisirlagtirma’
konusunda olumlu bir diisiinceye sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica egitimcilerin
cinsel konular {izerine bilgi verilmesini saglayacak yontemler, anne-babalarin ise
cocuk sahibi olma ve engelli bir ¢ocuk olup olmayacag {izerine bilgi almak istedikleri

saptanmistir.

Yine alanyazin incelendiginde zihin yetersizligi olan ¢ocuklara ve ergenlere
yonelik cinsel egitim konular1 hakkinda egitimler verilebilmesi icin paket
programlarinin olusturuldugu (Marangoz ve Altinok, 2007: Akt: Bilgi¢, 2015:38), yine
zihin yetersizligi olan ¢ocuklara ve ergenlere cinsel becerilerini gelistirmek ve cinsel
istismara karsi koruyabilmek adina cinsel egitim verildigi belirtilmektedir (Misir,
Turgutoglu ve Uysal, 2007). Diger taraftan Kozan ve arkadaslar1 (2006) nin yaptiklar
caliymada “Zorlananlar (Engelliler) igin Cinsel Saglik/Ureme Saglhigi Projesi” ile
yetersizligi olan birey ve ailelerine cinsel saglik ve tireme sagligi konusunda kapsamli
bir egitim verilmis ve ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimleri hakkinda kendilerini

gelistirmeleri saglanmistir (Akt., Cangol, Karaca ve Aslan, 2013: 143).

Zihin yetersizligi olan bireylerin ergenlik donemine uyum siirecinde ebeveyn
davraniglarin1 inceleyen Tekinarslan ve Eratay (2013), zihin yetersizligine sahip
ergenlerin ergenlik siirecinde gerek fiziksel gerekse ruhsal olarak degisiklikler
yasadiklarin1 ortaya koymuslardir. Bu degisikliklerin sinirlilik ve gergin olma gibi
davraniglar oldugu belirtilmistir. Ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan erkeklerin
kizlara kars1 olan ilgilerinin arttig1, diger taraftan ailelerin kizlara yine bu dénemde
adet olma, kisisel bakim ve temizlik, erkeklere ise viicudun tiiylenmesi ve gece
bosalmasi sonrasi kisisel temizlik hakkinda egitim verildiklerini, ancak baska

konularda egitim vermedikleri sonucuna varilmaistir.

Isler, Beytut, Tas ve Conk’un 2009’da zihin yetersizligine sahip ergenlerin
ailelerinin cinsellik tizerine yaptiklar1 calismada zihin yetersizligi olan ergenlerin
%75’1inin uzmanlar tarafindan cinsel egitim almadigini, yine bu yiizdeligin % 2.51lik
kism1 olusturan bahsi gegen ergenlerin anne ve babalar1 kendileriyle cinsel egitim
hakkinda konugmadiklar1 saptanmistir. Yapilan aragtirmada anne-babalarin %55°lik
kismui cinsel egitimin ilkokul doneminde verilmesi gerektigini belirtmisler ve %45°lik
bir oranda anne-babalar mastiirbasyonun normal bir davranis oldugunu belirtmislerdir.

Anne ve babalarin da %57. 5’luk bir kismi cinsel konular hakkinda herhangi bir
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bilgiye sahip olmadiklart ve konu hakkinda egitim almak istedikleri gorilmiistiir.
Ayrica aragtirma sonucunda anne- babalarin %72.5’unun ¢ocuklarinin geleceginden

ve yasantisindan endise duyduklarini belirtmislerdir.

Sayin (2007) yaptigr arastirmada zihin yetersizligi olan c¢ocuklarinin
ebeveynlerinin normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin 7- 15 yas arasi
cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine yaklagimlarini ve goriislerini ele almistir.
Calismasinin sonunda zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina
uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri ele alindiginda, annenin yasinin anlaml
farka yol agtig1 ortaya konulurken, babalarin ise uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan ¢ocugun cinsiyeti ve yast degiskenlerinde anlamli fark bulunmustur.
Ayni zamanda ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, engelinin tiirii ve diizeyi ve
kaynastirma egitimi alip almamasi ile annenin 6grenim diizeyi, c¢alisma durumu,
yetistigi aile tipi, izledigi televizyon programu tiirii ve dine yaklasim ve uygulamalari
acisindan ise anlamli bir fark bulunmamistir. Diger taraftan normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin ¢ocuklarina uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan, degiskenlerin hicbiri anlamli bir farka yol agmazken, babalarda ise sadece
cocugun cinsiyeti degiskeninde anlamli fark bulunmustur. Calismada anne veya
babanin, ¢ocuklarina uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri agisindan,
cocuklarinin engelli olup olmamasit degiskenine gore anlamli fark yarattig

belirlenmistir.

Mandan Siiriicti (2009), yaptigi arastirmada farkli kurumlarda egitim goren ya
da destek egitim almakta olan, yaslar1 11-17 aralifinda degisen, orta derecede zihin
yetersizligi olan 30 kiz ergenlerin temel cinsel bilgi ve cinsel istismar algilamalarini
incelemistir.  Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglara bakildiginda bahsi gecen ergenlerin genel olarak temel
cinsel bilgi ve cinsel istismari algilamalar1 konusunda yetersiz oldugu saptanmistir. Bu
ergenlerin temel cinsel bilgi ve cinsel istismart yerine cinsel kimlik, adet, sevgili
kavrami, evlilik, beden boliimlerinin fonksiyonlari, arkadaslik konular1 hakkinda
bilgiye daha ¢ok sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Ancak cinsiyetler arasindaki fark,
viicut boliimlerinin isimleri, sevgili olma ve evli olma arasinda arasindaki farklarda,
hamilelik, dogum ve dogum kontrol ¢esitleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari

belirtilmistir. Ayni1 zamanda pme sarilma gibi cinsel istismar1 algilamalarini saglayan
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durumlara maruz kalmalar1 durumunda nasil tepki vermeleri gerektigi gibi konularinda

ise ¢ok fazla bilgi eksikligine sahip olduklari saptanmaistir.

Cetin (2002), yaptig1 aragtirmada 5-17 yaslar arasinda olan zihin yetersizligi olan
bireyler ile 5-6 yas normal gelisim gosteren c¢ocuklarda cinsiyet roliinii
kazanmalarinda bir fark olup olmadigimi incelemistir. Cocuklarin ailelerinden
cocuklarinin cinsiyet rol kazanimlarini etkileyebilecek etkenler iizerine bir anket
doldurtulmustur. Arastirma sonucunda zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda zihin yetersizligi olup olmama durumuna gore
farklar oldugu belirlenmistir. Buna goére zihin yetersizligi olan c¢ocuklarin puan
ortalamalari normal gelisim gosteren ¢ocuklarin puan ortalamalarina kiyasla daha

yiiksek oranda oldugu saptanmustir.

Ersoy (2005), menstiirasyon donemine giren zihin yetersizligi olan ii¢ ergen
kizla adet donemi bakim becerilerinden ped degistirme becerisini maket iizerinde
calisilmustir. Yapilan arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden yoklama evreli
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Yapilan c¢aligma sonunda
katilimcilarin 6grendikleri becerinin kaliciligini biiylik oranda saglayabildikleri ve

beceriyi genelleyebildikleri saptanmastir.

Tahran (2004), yaslar1 13-17 arasinda degisen hafif ve orta diizeyde zihin
yetersizligine sahip kiz ¢ocuklarinda aile yasami ve cinsel saglik programinin
etkililigini belirlemeyi amaglamistir. Deney ve kontrol gruplarinin olusturuldugu
arastirmada On ve son test uygulanmis ve uygulanan programin ergenler tizerindeki
etkisi cinsel bilgi Olgegi ile incelenmistir. Program dogrultusunda 6zel yasam,
toplumsal yasayis, beden farkindaligi, insan iligkileri ve cinsel istismar konular1 ele
alimmistir. 10 saat siiren uygulanmanin sonucunda aile yasami ve cinsel saglik
programinin zihin yetersizligi olan ergenlik donemindeki kizlarinn cinsel bilgilerini

arttirdig1 ve sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulundugu belirtilmistir.

Isler, Tas, Beytut ve Conk (2009b)’un zihin yetersizligi olan ergenler iizerinde
yaptig1 bir arastirmada ergenlerin cinsellikle ilgili egitimlerinin minimum diizeyde
oldugu, her iki cinsiyette de bilgi diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu ve ergenlik
doneminde olan katilimcilarin kadin-erkek arasindaki farki, tireme organlart hakkinda
bilginin her iki cinste de c¢ok diisiik oldugu ya da bilgi sahibi olmadiklari, ayrica

ergenlerin yarisinin cinselligi 0pmek, sikica sarilmak, bir diger yarisinin ise de sadece
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evli ciftlerin seks yapmasi olarak algiladigi, bu yiizden cinseelik hakkinda ¢ok az
bilgiye sahip olduklar1 saptanmistir.

Mandan Siiriicii ve Akgin, (2010) zihin yetersizligi olup, ergenlik doneminde
olan kizlara yonelik yaptig1 arastirmada, kiz ergenlerin cinsel bilgi ve cinsel istismari
algilarmi Slgmiislerdir. Yapilan arasgtirma sonucunda katilimcilarin cinsel organlari
adlandirmada yetersiz bilgiye sahip olduklari, ayni zamanda adet, arkadaslik, sevgili,
evlilik konularinda, gebelik, dogum ve dogum kontroliine gore daha az bilgi sahibi
olduklar1 saptanmustir. Diger taraftan istenmeyen sarilma veya Opme gibi cinsel
istismar durumlarinda ne gibi bir tepki vermeleri gerektigi konusunda bildiklerinin ¢ok
diisiik oldugu ve kendilerini boyle bir durum karsisinda soézel olarak ifade etmede

zorluk yasadiklar1 saptanmaistir.

Zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin cinsel egitimlerine yonelik
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde; zihinsel yetersizlikten etkilenmis
bireylerin cinsel bilgi ve cinsel istismar algilarin1 belirlemeye, menstiirasyon donemi
becerilerini kazandirmaya, zihin engeli olan ve olmayan ¢ocuklarin, cinsiyet roliinii
kazanmalarinda farklilik olup olmadigina, ailelerinin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve
egitimi ile ilgili goriislerini ve toplumsal cinsiyet rollerine yaklasimini belirlemeyi
amagclayan ¢alismalar bulunmaktadir. Mastiirbasyon davranisi ile ilgili herhangi bir

calismaya rastlanmamustir.

Zihin yetersizligi olan erkek ergenlere ebeveynleri araciligiyla uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretimin
etkililigini calisan Biilbiil (2012), calismasinda 4 ergen, 1 anne ve 3 baba ile
calismistir. Calismasinin sonucunda dort ebeveyninde eszamanli ipucuyla 6gretim
yontemini giivenilir ve basarili bir sekilde kullanabildikleri ve yontemi baska

basarilarin 6gretimi i¢inde genelleyebildikleri belirtilmistir.

Cerci (2013), yapt1g1 ¢alismada zihin yetersizligine sahip ¢ocugu olan ailelerin
cocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerini ve tutumlarini
incelemistir. Arastirmada elde ettigi bulgularda, ailelerin zihin yetersizligi olan
cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve
tutumlarmin ailede bagka zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmin olup olmamasi,

cinsiyet ve zihin yetersizligi olan erkek cocuga sahip ailelerin yas1 degiskenleri
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acisindan anlaml bir farkin oldugu, geriye kalan degiskenler agisindan bu farkin

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Dilsiz ve Magden (2015), 6gretmenlerin ¢ocuk istismar ve ihmali konusunda
bilgi ve risk tanima dilizeylerinin tespit edilmesi iizerine Ogretmenlere anket
uygulamislardir. 38 6gretmen ile calistiklar1 arastirmada tiim 6gretmenlerin dogru
olarak isaretlemis olduklar1 tek bir maddenin olmadig1 ve on maddenin ise hi¢ bir
Ogretmen tarafindan dogru isaretlenmedigi sonucunu ortaya ¢ikarmislardir. Yine
arastirma bulgularina gére arastirmaya katilan tim o6gretmenler, ¢ocuklara cinsel
egitim verilmesi gerektigini kendilerinin de bu konuda egitim almalar1 goriisiinde

olduklart sonucuna varilmaistir.

Giinlii (2015) yaptig1 aragtirmada ergenlik doneminde zihin yetersizligine sahip
cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinselligi ile ilgili goriislerini belirlemeye
calismistir. Arastirmaya katilan ebeveynler, c¢ocuklarmin uygunsuz cinsel
davraniglarini uygun bir davranis haline getirebilmek i¢in kurum ve uzman isbirliginin
yeterli olmadig1 goriisiinii ortaya koymuslardir. Ayni zamanda ailelerin cinsel egitime
gereksinim duyduklari, ancak bu egitimi nasil veya hangi kurumlardan alabileceklerini

bilmedikleri goriisti de dile getirilmistir.

Zihin yetersizligi olan ergenlerin annelerinin cinsel egitime ilgili goriislerini
inceleyen Bilgi¢ (2015), annelerin ¢ocuklarina cinsel egitim verdiklerini ve egitim
verirken kendi bilgi ve deneyimlerinden annelerin ¢ocuklarina cinsel egitim
verdiklerini ve egitim verirken kendi bilgi ve deneyimlerinden yararlandiklari ve de

uzman 6gretmenlerden de destek aldiklari1 sonucuna ulagilmistir.

Yine Elikii¢iik’iin (2011) arastirmast okul oncesine devam eden alt1 yasindaki
cocuklarin ebeveynlerine uygulanan cinsel egitim programinin anne-babalarin cinsel
gelisim ve egitim hakkindaki bilgileri lizerinde etkililigini incelemek amaciyla
yapilmustir. Arastirma sonucunda anne ve babalara verilen cinsel egitim programinin
cocugun cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi diizeylerini olumlu etki etkiledigi

gozlemlenmistir.

Kutlu (2016) galismasini otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis, yaslar1 10-13
aras1 degisen ¢ocuklarla yiiriitmiistiir. Araltirmasinda ¢ocuklara yabanci kisilerden

korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin tek olarak sunumuyla video
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modelle birlikte sunulmasiin sonuglar1 karsilastirilmistir. Katilimeilarin {igiiniin
yabanci kisilerden korunma becerilerini her iki yontemle de olgiitii karsilar diizeyde
ogrendikleri goriilmiistiir. Dordiincti katilimer ise, uygulamalarda sosyal Oykiilerin
yalniz sunuldugu oOgretimin daha etkili oldugu belirtilmistir, ancak Olgiit

kargilanmamustir.

Diger taraftan Kii¢lik (2012), aragtirmasinda 15 hafif derecede zihin yetersizligi
olan cocuk ve ebeveyni ile calismistir. Arastirmada ¢ocuk egitimleri, ¢ocuk egitim
resimleri ve hikayeleri ile 4 egitimde, ebeveyn egitimleri ise kilavuz kitapgiklar1 ve
sunular1 ile 6 egitimde gercgeklestirilmistir. Arastirma sonunda arastirmaya katilan
cocuklarin 6zel viicut bolgeleri, iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenme,
yabancilar1 tanima ve onlara karst giivenli bir sinir olusturabilme, olasi bir istismarin
yasanmas1 halinde kimlere ne sekilde bildirilecegi konularindaki farkindaliklarinin ve
yine ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsel istismar ve ¢ocuklarmin cinsel istismardan
koruma konularinda bilgilerinin egitim sonrasinda artis gosterdigi sonucuna

ulasilmistir.

Bir diger arastirmada Mandan- Siiriicii (2009), 11-17 yas arasi orta diizey zihin
yetersizligi olan kiz Ogrenciler ile 6grenciler ile cinsel bilgi ve cinsel istismari
algilamalarin1 ¢alismistir ve degerlendirme yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak yapilmigtir. Arastirmanin sonunda katilimer kiz Ogrencilerin genel
itibariyle temel cinsel bilgi ve cinsel istismari algilamalar1 konusunda yetersiz
olduklar1 goriisiine varilmistir. Diger taraftan katilimeilarin cinsel kimlik, adet, sevgili
kavrami, evlilik, beden boliimlerinin fonksiyonlari, arkadaslik gibi konularda bilgi
diizeylerinin daha iyi oldugu, ancak kadin erkek arasindaki fark, beden bdliimlerinin
isimlendirilmesi, sevgili olma ile evli olma arasindaki fark, hamilelik siireci, dogum,
Opme ve sartlma gibi istenmedik durumlarda ne yapilmas1 gerektigi gibi konularda

bilgilerinin yetersiz oldugu gézlemlenmistir.

Diger taraftan Tiirkiye’de yapilan egitim programlart iizerine olan
caligmalar, cogunlukla Diinya’da 6zellikle egitim seviyesinin yiiksek oldugu tilkelerde
cok eski tarihlerden bu yana egitimlerinde yer vermedikleri c¢aligmalar 1s18inda
gelismis ve yapilmistir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008). Yakin tarihte yapilan
calismalar zihin yetersizligine sahip ergenlere yonelik cinsel egitim ve gelisimi i¢eren

programlarin olusturuldugu (Tekinarslan ve Eratay, 2013) ve ergenlik ¢agindaki
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bireylerin cinsel becerilerinin gelismesine ve cinsel istismarin engellenmesi ile ilgili
arastirmalarin da alanyazinda oldugu gozlemlenmistir (Misir, Turgutoglu ve Uysal,
2007). Yine Tiirkge olarak yapilan ve ergenlerin cinsel becerilerinin gelistirildigi ve
cinsel istismarin engellenmesi ile ilgili ¢alismalar oldugu belirtilmektedir (Bilge ve
Baykal, 2008).

Gazioglu ve Balci’nin yaptig1 calismada ¢ocuklarin cinsel istismar {lizerine
bilgilendirilmeleri ve yasadiklar1 ortamda kolay bir hedef olmalarinin 6nlenmesini
konu alan temel korunma bilgilerine yonelik ebeveynlerine okul temelli tek oturumluk
bir konferans ile egitim programinin uygunlugunu alan uzmanlariyla tartismak
amaglanmistir. Egitim programi ¢ercevesinde cinsel istismari tanimlama ve
kavrayabilme, Onlenmesinin 6nemi, anne babalarin ¢ocuklarina, kendilerini cinsel
istismara karsi nasil koruyabileceklerini 6gretme ve istismar durumlarini
bildirebilecekleri ve yardim alabilecekleri kurumlari taniyabilme gibi konular igerikte
yer almistir. Boylelikle ¢ocuklarin cinsel gelisimi, cinsel istismari, nedenlerini ve
tirlerini 6grenmeleri, cinsel istismar ile ilgili genel hukuksal konulari, giivenilir
kisiler, hayir demeyi 6grenme, iyi dokunus ve kotli dokunus arasindaki farklar, iyi
sirlar ve kot sirlar arasindaki farklar, viicut parcalar1 ve istismar durumuyla
karsilasirsa nerelere bildirebilecegi ve yardim alacagi tizerine bilgi sahibi olmalari

saglanmstir.

2000-2001 ogretim yilinda “Ergenlik Donemi Degisim” projesi adi altinda
ogrenciler ve Ogretmenler i¢in kitapgik hazirlanmis, cinsel egitim iizerine egitim
programi gergeklestirilmis ve anne-babalar etkinlik hakkinda bilgilendirilmistir. Bu
caligmalar gerek Ogrencilerin gerekse ailelerin ve 0gretmenlerin ilgisini ¢ekmis ve
2002-2003 6gretim yilinda bu proje insanda tireme sagligi konular1 “viicudumda neler
var” initesi, altinct smifta; “canlilarda lireme ve geligme” lnitesi sekizinci sinifta

okutulmak iizere ilkogretim programinda yer almistir (Calisandemir ve ark., 2008).

Kutlu ve Cok’un (2002) 12-14 yas grubunun gereksinimleri dogrultusunda
hazirladig1 cinsel egitim programi, Sexuality Information and Education Council of
U.S. (SIECUS) adhi Cinsel Egitim Rehberinin ilkelerine ve genel igerigine
dayanmaktadir. Bu cinsel egitim rehberi rehber farkli gelisim diizeyleri olan ¢ocuk ve
ergenlerin egitiminde kullanilmak {izere tasarlanmis bir programdir. Ayrica yapilan

calisma ABD ve diger Bati iilkelerinde uygulanmis ve uygulanmakta olan programlar
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da incelenmis ve saglik bilgisi dersleri i¢cinde yer alan cinsel egitim uygulamalar
gozlenmis ve biitlin bunlar 12-14 yaslarindaki Tiirk ergenleri i¢in uygun bir duruma
getirilmistir. Uyarlanan cinsel egitim programi insan gelisimi, iliskiler, cinsel davranis,

cinsel saglik, toplum, kiiltiir ve cinsellik konularini icermektedir.

Yine Oztiirk ve Siyez (2015) yaptiklari calismada 6. siif ilkdgretim okuluna
devam eden Ogrencilere yonelik cinsel egitim programi hazilanmistir. Arastirmada
ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin cinsel egitim programui ile ergenlik donemi
degisiklikleri bilgi diizeylerinde, arkadaslik iliskileri, romantik iliskiler, hayir
diyebilme ve karar verme, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve toplumsal cinsiyet

konularina yonelik tutumlar1 incelenmistir.

Er ve arkadaglarinin (2016) gelistirdigi program ¢ercevesinde zihin yetersizligi
olan dgrencilerin 6gretmenlerinin goriislerine gore zihin yetersizligi olan 6grencilerin
cinsel problemlerini tespit edilerek, bu problemlerin giderilmesine yonelik cinsel
egitim programinin 6n caligmasini ortaya konulmustur. Programin dogrultusunda,
cinsiyet farklari, cinsel istismar, viicudunu tanima, cinsel tatmin gibi konular yer almis

ve programda video 6gretimi, model olma, drama gibi yontemler kullanilmistir.

Yine Yilmaz’in (2015) Engelliler i¢in 6rnek bir cinsel egitim programi
cercevesinde derlenen Ogrencilere cinsiyet bilgisi/cinsel kimlik 6gretimi, beden
boliimleri ve gorevlerinin 6gretimi, ergenlik donemi ve viicuttaki degisiklikler ile ilgili
bilgilendirme, ergenlik donemi temizlik becerileri egitimi, ergenlik doneminde
mastiirbasyon ve engelli bireylerde cinsel saghigi gelistirmeye yonelik oneriler yer
alirken, engellilerde tacize kars1 korunma egitimi programi ¢ergevesinde 6zel bolgeler
ve giivenligini saglama becerilerinin 6gretimi, giiven ¢emberi becerileri 6gretimi
(glivenilir kisileri tanima egitimi), tacize karsi koruma, izinsiz fiziksel temasi reddetme

konular1 yer almaktadir.

Cocuklarin cinsel istismar ve tacize maruz kalmamasi ve korunmasi i¢in
Onleyici programlar gelistirilmesi, uygulanmasi, konu hakkindaki hukuk kurallarinin
daha iyi diizenlemelerle desteklenmesi, ¢ocuk ve gencglerin bu normlar altinda
korunmasi gerekmektedir (Kir, 2013). Okul temelli cinsel istimar1 nleme iizerine alan
caligmalar incelendiginde, yeterli olmasada bir¢ok veriye ulasildig gibi (Kir, 2013),

bircok gelismis {iilkede erken cocukluk donemine yonelik cinsel istismardan
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korunmma becerilerinin okul temelli beceri egitim programlart ¢ercevesinde
uygulanmasi, ¢ocuklarin cinsel istismara karsi uyanik, bilin¢li ve donanimli olmalart

hedeflenmektedir (Cegen, 2007).

Hazirlanan okul temelli cinsel istismara karsi korunma programlari farkl farkli
yapilandirilmis olsa da, bireye kars1 herhangi baska bir bireyin gosterdigi uygun ve
uygun olmayan davranislar, hile ve riigvet ile bir sey veren yetiskine karsi direng
gosterme, huzursuz ve rahatsiz eden ortamdan hizli bir sekilde uzaklasma ve olay1
giiven duydugu birine anlatma, koti sirlar1 saklamama veya gizlememe temalar1 her

programin ana hatlarini olusturmaktadir (Kir, 2013).

Cinsel istismardan korunma becerileri lizerine Kuzey Kibris’ta herhangi bir
onleme programlarinin heniiz gelistirilmedigi dikkat ¢ekmistir. Yapilan arastirmalarda
ise sadece ailelerden cinsel egitim iizerine goriis alma c¢aligmasina rastlanmistir

(Bengisoy ve Se¢im 2014).



BOLUM III

YONTEM

Bu arastirmanin genel amaci zihin yetersizligi olan 6grencilere uygulamaci
tarafindan hazirlanan cinsel egitim programi ¢ergevesinde cinsel istismardan koruma

becerilerinin 6gretilmesidir.

Bu amagla 7 oturumluk cinsel egitim programi hazirlanmis ve siireg ileri
zincirleme yontemine gore kurgulanmis ve uygulanmistir. Hazirlanan 7 oturumluk
egitim programi konu igerigi bakimindan genelden 6zele, basitten karmasiga dogru
diizenlenmis ve calismada Ogretilmesi gereken birinci temel beceri 6gretimi bitmeden

diger becerilere ge¢ilmemistir.

Calismanin bu boliimiinde; arastirma deseni, bagimli ve bagimsiz degiskeni,
denekler ve secimi, kullanilan veri toplama araglari, cinsel egitim programin
hazirlanis agamalar1 ve 6gretim materyallerinin hazirlanmasi ve gelistirilmesi, toplu
yoklama ve uygulama verisi toplanma siireci, uygulama siireci, ve verilerin analizine

iliskin agiklamalara yer verilmektedir.

3.1 Ortam ve Katihmeilar
3.1.1. Ortam

Arastirmanin uygulama siireci katilimcilarin devam ettigi Lefkosa Ozel Egitim
Vakfi’nda gerceklesmistir. Oda binanin girigsinde sagda bulunmaktadir. Diger 6gretim
odalarindan ayr1 olarak, sekreterligin ve veli bekleme boliimiiniin yaninda bulunan
oda, 8 metre kare civarinda giines alan kii¢iik bir sinif odasidir. Calisma yapilan odada,
klima, perdeler, U seklinde bireysel 6grenci masasi, 6grenci ve 6gretmen sandalyesi,
istiinde ve iginde egitim-0gretim materyalleri bulunan kiitiiphane, 6grenmen masasi
ve kutular bulunmaktadir. Diger siniflardan ayri olan oda, siirekli 6grencilerin girip
cikabilecekleri bir oda olmadigindan, rahat calisilir bir ortam yaratilmistir. Siirmeli bir
kapist olan odanin anahtarimin da olmasi, calisirken birinin igeri girmesini

engellemistir.



77

Kataphane

Ogrenci Sandalyesi

Sinif Materyalleri O

Ogrenci Masasl Pencere

O

Ogretmen Sandalyesi

Calisma Masasi
Pencere

Kapi

Sekil 1. Uygulama Ortaminin Krokisi

3.1.2. Katilimcilar

Bu boliimde aragtirma denekleri ve deneklerin se¢imi agiklanmaktadir.

3.1.2.1 Denekler

Arastirmanm denekleri 2017-2018 6gretim yilinda Lefkosa Ozel Egitim
Vakfi’'na devam eden zihin yetersizligi olan 4 6grenci olusturmaktadir. Bu dort
Ogrenciden ticl asil, biri ise yedek denek olarak secilmistir. Calismaya baslamadan
once deneklerin ailelerine arastirma hakkinda bilgi verilmis ve sonrasinda arastirmaya

cocuklarmin katilimi i¢in 6gretmenleri ve aileleri tarafindan izin alinmistir.

3.1.2.2 Deneklerin Secimi
Katilime1 denekler Lefkosa Ozel Egitim Merkezi’ne devam eden 6grencilerin
Ogretmenleri ile yapilan gorlisme sonucunda cinsel istismardan korunma becerisi

lizerine egitim almamis Ogrenciler arasindan belirlenmistir. Kuruma devam eden ve
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denek olarak arastirmaya katilim gosteren 6grencilerden bazi 6n kosul becerilerini
yerine getirmis olmalar1 beklenmistir;
a) Uygulama sirasinda en az 15 dakika gorsel uyaranlara dikkatini yoneltebilme
b) Alici ve ifade edici dil becerilerine sahip olma

¢) Uygulama sirasinda verilen yonergeleri ve sozlii anlatimlari takip etme

Calismaya katilan deneklerin 6n kosul becerilerine sahip olup olmadiklari
kurum icerisinde  gosterdikleri performans Ogretmenlerinin  gézlem ve
degerlendirmeleri dogrultusunda karar verilmistir. Yine 6grencilerin ailelerinden izin
alma olanagi, 6grencilerin okula gidis gelis saatleri ve sikligi, tanimadiklart bir
uygulamaci ile ¢alisma esneklikleri ve ¢alisma istekleri de Ogretmenlerle yapilan
goriismeler sonrasinda katilimci 6grencilerde aranilan kriterler ve belirleyici 6zellikler
olup, 6grenciler gorlismeler sonrasinda sozliedilen kriterler dogrultusunda se¢ilmistir.
Yine Ogrencilerin isimleri Ogretmenlerle yapilan bu c¢alisma ¢ercevesinde

degistirilerek kullanimistir.

Kattlimcilarin ozellikleri;

Aliye:

Aliye, 2002 mayis dogumlu, 16 yasinda ve iki kardesten kiigiigii olan bir kiz
ogrencidir. 5 yasindan itibaren 6zel egitim alan Aliye’ye Oncesinde yapilan test ve
tetkikler sonucu zeka geriligi teshisi konmugstur. Kayitlarina gére Aliye, 2 aylikken siit
kagmasindan dolay1 tiiple oksijen verilmis, 5 yasinda ise beyinde hidrosefali
gerceklesmistir. Her 6 ayda bir MR ¢ekilmeye devam etmektedir. ilk kelimeleri 5 yas
itibar1 ile ‘anne’ ve ‘baba’ olmustur. ilk ciimleler ise 6 yas civarinda baglamistir.
Yaklagik 2012 itibaren ise anlama ve konusma diizeylerinde daha iyiye dogru gittigi
belirtilmistir. Dinleme becerilerinin, yonergeleri izledigi ve gelisen bir alic1 ve ifade

edici dilinin oldugu gézlenmistir.

Meliha:

Meliha, 2001 agustos dogumlu, 17 yasinda ve kendisinden biiyiik olan 3 erkek kardesi
olan bir kiz 6grencidir. 9 yasindan itibaren 6zel egitim alan Meliha’ya yapilan test ve
tetkikler sonucu zeka geriligi teshisi konmustur. Kayitlarina goére Meliha, 8-9 aylikken
ailesi tarafindan bir farklilik oldugu farkedilmis. Yapilan tetkiklerde kendisine once

down sendrom teshisi konmus, sonrasinda ise zor dogumdan kaynakli bir problem
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oldugu dile getirilmis, ancak tam bir teshis yapilmamustir. ik kelimeleri 2-3 yaslarinda
‘anne’, ‘su’, evet’ ve ‘siit’ gibi kelimeler olmustur. i1k ciimleler ise 5-6 yaslar civarinda

baslamistir. Arastirma i¢in dnkosul becerileri tasidig1 gézlenmistir.

Celen:

Celen, 2003 kasim dogumlu, 15 yasinda ve iki kardesten biiyligli olan bir kiz
ogrencidir. Dogumdan kisa bir slire sonra 6zel egitim almaya baslayan Celen’de
yapilan test ve tetkikler sonucu zeka ve gelisim geriligi teshisi konmustur. Kayitlarina
gore Celen’in, 3-4 aylikken akranlarina kiyasla tepkilerinin az oldugu gézlemlenmis,
ancak bir teshis konulamamistir. Viicut hareketlerindeki yavashgin kalsiyum
eksikliginden kaynaklandigi ileri siirlilmiistiir. Sonrasinda Celen fizyoterapiye

baslatilmistir. Arastirma i¢in dnkosul becerilerine sahip oldugu gézlenmistir.

Zelis:

Zelis, 2004 ocak dogumlu, 14 yasinda ve 4 kardesten iiclincii olan bir kiz 6grencidir.
Dogumda herhangi bir problem olmadigi belirtilmis. Yasanan zihin yetersizliginin
anne ve baba arasindaki arkrabaliktan oldugu goriisii dile getirilmistir. 7 yasindayken
Zelis’e yapilan yapilan test ve tetkikler sonucu zeka geriligi teshisi konmustur. Zelis’in
Ik kelimeleri 2-3 yaslarinda ‘anne’, ‘baba’ ve bebek’ gibi kelimeler olmustur. Ilk
climleler ise 5 yas civarinda baglamistir. Arastirma icin onkosul becerilerine sahip

oldugu gbzlenmistir.

Deneklerin higbiri daha once cinsel istismara karsi korunma becerilerini
herhangi bir egitim programi cer¢evesinde bir 6gretmen veya uygulamaci esliginde
calismamistir. Denekler 6gretmenler ile yapilan gorlismeler sonrasinda ve onkosul
becerileri 1s18inda secilmis ve yapilan uygulamalarda ogrencilerin 6n kosul
becerilerine sahip olduklar gézlemlenmistir. Ogrencilerden 6nkosul becerisi olarak,
alic1 ve ifade edici dil becerilerine sahip olmalari, g6z kontagi kurmalari, yerlerinde

oturup dinlemeleri ve verilen yonergelere cevap vermeleri beklenmistir.
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Tablo 1.

Deneklerin Demografik Ozellikleri

Ogrenci Cinsiyet Yas Okula devam Yetersizlik
stireleri Durumu

Aliye Kiz 16 5 yasindan beri Zeka geriligi
ozel egitime
gidiyor

Meliha Kiz 17 9 yasindan beri Zeka geriligi
ozel egitime
gidiyor

Celen Kiz 15 7 yasindan beri Zeka ve gelisim
ozel egitime geriligi
gidiyor

Zelis Kiz 14 6 yasindan beri Zeka geriligi
ozel egitime
gidiyor

3.1.3. Arastirmacinin Ozellikleri

Arastirmanin uygulamacist lisans ve yiiksek lisansin1 Almanya Leipzig
Universitesinde 6zel egitimde duygusal ve davranigsal problemler ve 6zel egitimde dil
ve konusma bozukluklari {izerine yapmustir. Ozel egitim doktora programina &ncelikle
Ankara Universitesi Ozel Egitim Béliimii'nde baslamis, sonrasinda ise Yakin Dogu
Universitesi’nde devam etmistir. Halen Yakin Dogu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
ders vermekte olan uygulamaci, 2011 yilindan beri gesitli boliimlerde Ozel Egitim,
Kaynastirma ve Zihin Yetersizligi Olan Bireylerde Okuma ve Yazma Egitimi dersleri
vermekte, Zihin Yetersizligi Ogretmenligi, Isitme Yetersizligi Ogretmenligi ve Ozel
Egitim Ogretmenligi boliimlerinin agilmasi ile yine bu béliimlerde Ozel Egitim, Zihin
Yetersizligi Olan Bireylerde Beceri ve Kavram Ogretimi, Isitme Yetersizligi Olan
Bireylerde Beceri ve Kavram Ogretimi, Yanligsiz Ogretim Yontemleri, Zihin
Yetersizligi Olan Bireylerde Fen Bilgisi Ogretimi, Isitme Yetersizligi Olan Bireylerde
Fen Bilgisi Ogretimi, Bireysellestirilmis Ogretim Programi Gelistirilmesi, Zihin
Yetersizligi Olan Bireylerde Bireyi Tanima Teknikleri, Dil ve Konusma Bozukluklari
derslerini vermistir. Uygulamacinin yine Zihinsel Yetersizligi olmak {izere ¢esitli

alanda yayinlanmig makaleleri bulunmaktadir.
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3.1.4. Gozlemciler

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerini
toplamak icin secilen gézlemciler Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Ana Bilim Dal1’da 6gretim gorevlisi olarak ¢alismaktadirlar. Gézlemciler,
aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeni,toplu yoklama evresi, 6gretim oturumlari,
izleme ve genelleme oturumlarinin nasil diizenlenecegi, veri toplama formlarinin nasil

kullanilacagi konusunda bilgilendirilmistir (Ek-4).

3.2. Bagimsiz Degisken
Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni ¢oklu firsat teknigi ile kullanilarak uygulanan

cinsel egitim programidir.

3.3. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni cinsel istismardan korunma becerileridir.

3.4. Arag- Gere¢ ve Materyaller

Aragtirma uygulama evrelerinde etkinliklerde kullanilmak {izere 7 oturum ve
degerlendirmesi i¢in materyaller hazirlanmistir. Arastirmada yer alan arag- gereg ve
materyaller uygulama oncesi arastirmacinin yanina yerlestirilmistir. Cinsel istismara
kars1 korunma becerileri egitim programi dogrultusunda hazirlanan materyaller

asagidaki gibidir;

e Ustiinde kiz ve erkek ¢ocuklarin énlii arkali ¢iplak ve mayolu halini gdsteren
poster resimler

e Duygular posteri

e Duygular iizerine resimler

e Kigsisel alan siirlarina yonelik resimli kartlar

e “Erken uyar isaretleri” posteri

e Ustiinde el resmi bulunan A4 kagidi

e Olay anlatim kartlar

e Bir balonun i¢inde bulunan kiz resmi

Veri analizi, gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerinin

toplamasi i¢in ise agsagidaki ara¢ gerecler kullanilmistir
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e Veri kayit formu

e Video ¢ekimi i¢in I-Pad

3.5. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tek denekli arastirma modellerinden biri olan katilimcilar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Tek denekli arastirmalar nicel arastirma
yaklasimi esas alinarak gelistirilmis olan deneysel arastirma grubunda tanimlanan
arastirmalar olarak ele alinmaktadir. Tek denekli aragtirmalarin deneysel aragtirmalar
igersinde yer almasi sebebi, bagimsiz degiskenin kontroliiniin tamamiyle ¢alismay1
yapan bireyler tarafindan saglanmasindan kaynaklanmaktadir. Calismaya katilan
katilimcilar halihazirda sorun davranislari olan ya da yeni davranislarin 6gretiminde

ihtiyac1 olan katilimeilar icerisinden secilmektedir (Tekin-Iftar, 2012).

3.5.1 Katihmeilar Aras1 Coklu Yoklama Modeli

Coklu yoklama modelleri, ¢oklu toplu yoklama modellerinin bir uyarlamasi
olmakla beraber, bir 6gretim ya da davranis degistirme programinin etkililigini birden
fazla durumda degerlendirmeyi amaglamaktadir. Coklu yoklama modelleri, ii¢ gruba
ayrilmaktadir. Bunlar; (a) davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli, (b) katilimcilar
arasi ¢oklu yoklama modeli ve (¢) ortamlar arasi ¢oklu yoklama modelidir (Tekin-
Iftar, 2012). Bu galismada katilimeilar arasi ¢oklu yoklama modeli uygulandigindan

devam eden paragrafta kullanilacak model ile ilgili bilgi verilmektedir.

Katilimeilar arasi ¢oklu yoklama modeli bir bagimsiz degiskenin etkililiginin
ti¢ farkli katilimei lizerinden incelendigi arastirma modelidir. Katilimeilar arasi ¢oklu
yoklama modeli, yoklama evresi (toplu yoklama evresi) ve en az {i¢ ortamda yinelenen
uygulama evresi olmak iizere iki evreden olusmaktadir. Modelde ayn1 davranisin ayni
ortamda ii¢ farkli katilimciya kazandirilmasi veya ii¢ farkli katilimcidan davranisin
ortadan kaldirilmasi amaglanmaktadir (Tekin- Iftar, 2012). Bu arastirmada aym
davranigin bir program dahilinde ayni ortamda bulunan ii¢ farkli katilimciya

kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Yapilan bu arastirmada katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modelin kullanilmas1
i¢ gecerliginin modelin ayrica katilimcilar arasinda c¢ok sayida tekrar igermesi

sebebiyle olduk¢a giiclii bir bigimde kontrol altina alinabilmesi nedeniyle tercih
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edilmistir. Ayni zamanda dig etmenlerin, olgunlasma ve 6l¢me gibi i¢ gecerligi tehdit
edebilecek etmenlerin modelde uygulamanin ard-zamanli gergeklesmesiyle kolayca
fark edilmesi ve kontrol altina alinabilmesi de modelin kullanilmasindaki sebeplerden

bir digeridir.

Diger taraftan modelde etkili olan bir uygulamanin geri ¢ekilmemesi ve daima
toplu yoklama verisi toplama ihtiyact olmamasindan dolay1 daha etik bir model oldugu
diistinilmektedir. Yine modelde veri toplama yerine uygulamanin daha c¢ok
gergeklestiriliyor olmasi, yapilan calismanin daha fazla ogretimle benzerlik

gostermesini saglamaktadir.

3.5.2 Deneysel Kontrol

Yapilan ¢aligmalarda tek denekli arastirma modelleri kullanilmasi durumunda
calismanin i¢ gecerliligi i¢in tehdit olusturabilecek olasi bazi etmenler bulunmaktadir.
I¢ gecerligin giiclii olmas1 agisindan uygulamada ortaya cikan degisikligin yalnizca
bagimsiz degiskenden kaynaklaniyor olmasi1 gerekmektedir. Dolayisiyla aragtirmanin
bagimsiz degisken disindaki diger etmenlerin kontrol edilebilir sekilde diizenlenmesi
beklenmektedir. Calismada deneysel kontroliin saglanip saglanmadigi, bagimlh
degiskendeki degisikligin ard zamanli olarak sadece bagimsiz degiskenin uygulanmasi

sonucu elde edilmesi ile belirlenecektir (Tekin ve Kircaali, 2004).

Bu baglamda katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli agisindan tehdit
olusturabilecek unsurlardan s6z etmek gerekmektedir. Bunlar; (1)dis etmenler, (2)
6lcme, (3)denek yitimi, (4) verilerin degisiklik gostermesi,(5) yapay ortam etkisi, (6)
uygulama giivenirligi, (7) olgunlagsmadir (Tekin Iftar, 2012).

3.5.2.1. Di1s Etmenler

Uygulama 6ncesinde ve esnasinda olusan ve arastirmanin sonuglarini etkileme
olasilig1r oldugu diisliniilen unsurlar dis etmenler olarak adlandirilmaktadir (Tekin
Iftar, 2012). Uygulama siirecine dahil edilen katilimcilar, ev ortaminda ve egitim
gordiikleri okullarda Ogretimi yapilacak olacak becerilerle ile ilgili bir ¢alisma
yapilmamas1 gerektigi konusunda ebeveynler ve Ogrencilerin siif 6gretmenleri

bilgilendirilmistir.
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3.5.2.2. Olgme
Olgme sirasinda olusabilecek iki tehdit bulunmaktadir. Uygulama siirecinde
O0lcme aracinda ya da gozlem tekniklerinde ortaya ¢ikabilecek olan herhangi bir

degisikligin katilimcilarin performanisini etkilemesidir (Tekin Iftar, 2012).

Yapilan bu ¢alismada tiim katilimeilar i¢in, 6gretim, yoklama, genelleme ve
izleme oturumlart ses-kayit cihazina alinmistir, boylelikle O6lgme sirasinda

kaynaklanabilecek herhangi bir tehdit unsurunun 6niine gegilebilecegi planlanmustir.

3.5.2.3. Denek Yitimi

Yapilan arastirmanin uygulama siiresince ¢esitli nedenlerden dolay1
olusabilecek duruma denir (Tekin-iftar 2012). Bu arastirma icin denek yitimi goz
onlinde bulundurmak amaciyla 3’ asil 1’1 yedek olmak {izere dort denekle

calisilmigtir.

3.5.2.4. Verilerin Degisiklik Gostermesi

Bagimli degisken verilerinin kararlilik gdstermemesi durumudur (Tekin iftar,
2012). Arastirmanin verilerinin degisiklik gostermesi durumunda beceri kontrol
listesindeki siradaki beceri igleme alinacaktir. Bunun yaninda uygulama siireci disinda
katilimcilarin okulda bulundugu diger saatlerde 6gretmenleri ile isbirligi icerisine
girilerek katililmcilarin  arastirma i¢in problem olusturabilecek durumlarinin

belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasi planlanmastir.

3.5.2.5. Yapay Ortam Etkisi

Yapilan arastirmalarda uygulama siirecinin katilimciin giinlik yasaminin
gectigi ortamlar disinda yapilmasi ya da gézlenmesidir (Tekin Iftar, 2012). S6z konusu
arastirmada bu tehdidin ortadan kalkmasi i¢in arastirmanin uygulama siireci 6nceden

hazirlanmis ortamlarda, deneklerin egitim aldiklar1 okulda yiiriitiilmiistiir.

3.5.2.6. Uygulama Giivenirligi

Bagimsiz degiskenin planlandigi gibi uygulanmasi durumudur. Bununla
beraber uygulama sonucunda elde edilen bulgularin, uygulamadan kaynaklandigin
one siirmek i¢in aragtirmada yer alan her bir oturumun planlandig: sekilde ytiriitiilmesi
gerekmektedir (Tekin Iftar, 2012). Arastirmada uygulama giivenirligini kontrol altina
alabilmek icin tiim toplu yoklama ve Ogretim oturumlarinin %20’sinde uygulama

giivenirligi analizi yapilmistir.
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3.5.2.7. Olgunlasma

Arastirmanin uygulama siirecinde belli bir siirenin gegmesiyle birlikte denekte
goriilen biyolojik, duygusal ya da zihinsel olgunlasmanin bagimli degiskeni
etkilemesidir (Tekin iftar, 2012). Arastirmaya katilacak olan deneklerin yas grubu 10-
15 yas arasinda oldugundan, ayrica uygulama siirecinin 2 ay ile sinirla tutulmasindan
olgunlagsma olgusunun bagimli degiskeni etkilemeyecegi ve c¢alismanin aragtirma

siirecini olumsuz etkileyebilecek bir etmen olmayacag diisiintilmektedir.

3.6 Deney Siireci Oncesi Hazirhik Cahismalari

3.6.1 Veri Toplama Araclarim Gelistirmek I¢cin Uygulama Oncesi Yapilan

Goriismeler

Katilimcilarin - cinsel istismara karst korunma becerileri alanlarindaki
gereksinimlerini kabaca saptamak amaciyla, Lefkosa Ozel Egitim Vakfi’nda egitim
veren 0gretmenler ile goriisiilmiis ve durum saptamasi gerceklestirilmistir. Goriisme
esnasinda Ogretmenlerin cinsel istismara karst korunma becerileri kapsaminda
katilimcilara yonelik durum analizi yapilmis ve hangi becerilerin dgretilmesinin
onemli goriinen konular hakkinda goriis alimmistir (Ek-2). Alanda uzman Kkisiler ile
yapilan goriismeler dogrultusunda 6nem arz eden beceriler lizerine goriis alinmis ve
bu goriisler cinsel istismara kars1 korunma becerilerine yonelik egitim programinin
gelistirilmesinde kullanilmistir. Yapilan goriismelerde cinsel istismar magduru
cocuklar ile ¢aligan uzman klinik psikolog ve iki 6zel egitim 6gretmeninden goriis

alinmustir.

3.6.2 Veri Toplama Araclar:

Cinsel egitim programi ¢oklu firsat yontemi kullanilarak hazirlanmigtir. Egitim
programi 3 modiilden olusmaktadir; “Viicudumuz ve Ozel Bolgeler”, “Viicudumuz ve
Viicut Smirlart” ve “Sirlar ve Siirprizler”. Ogretim sirasinda modiiller igerisinde
bulunan ana bagliklar 7 farkli oturum igerigine boliinmiistiir. Coklu firsat yontemi
kullanilan 7 oturum igeriginde toplu yoklama verisi alindiktan sonra, yontem ileri
zincirleme yontemine gore kurgulanmis ve uygulanmistir. Bununla beraber konu
igerigi olarak genelden 6zele dogru diizenlenmis ve analizde Ogretilmesi gerekilen
birinci temel beceri Ogretimi bitmeden diger becerilere gecilmemistir. Yapilan

calismada her bir basamag tek basina gerceklestirebildikten sonra siradaki islem
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basamagina ge¢ilmistir. Degerlendirme asamasinda ise dgrenciler yine uygulama
asamasinda kullanilan program dogrultusunda tek firsat yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir. Coklu firsat yontemi program uygulanmasinda net ve anlasilir
olmasindan dolay1 kullanilmistir. Ogrencilere agik yonerge verme, verilen basamaklari
yanlis yapmasi veya ayrilan siirede yapmamasi durumunda bagka bir sans verilmesi ve
tiim basamaklarda bireyin performansi elde edilinceye kadar program uygulamasinin
devam edilme firsatt yontemin kullanilmasinda tercih edilen faktorler arasinda yer
almaktadir. Yine yOntemin programa uygunlugu da coklu firsat yonteminin veri
toplama araci olarak secilmesinde etken olmustur. Tekli firsat yonteminin kisa siirede
tamamlanmasi, Ogrencinin yanlis yaptig1 ilk basamakta degerlendirme sonra
erdirilerek, dgretime gecilmesi ve boylelikle d6gretime ayrilan siirenin artmasi ve
degerlendirme sirasinda 6grenmenin gerceklesmesi kiiciik bir olaslilik oldugundan
dolay1, uygulamanin etkisinin daha net bi¢cimde ortaya konmasi da tekli firsat

yonteminin degerlendirme kullanilmasinda etken olmustur.

3.6.3 Cinsel Istimara Karsi Korunma Becerileri Egitim Programinin
Gelistirilmesi

Egitim programini gelistirmek amaciyla ilgili kaynaklar ve konuyla alakali
programlar incelenmistir. Egitim programi hazirlanirken Cakmak ve Cakmak 2011°de
yazdig1 Ozel Egitime Ihtiyag Duyan Cocuklarda Cinsel Egitim Uygulamalari, Body
Safety Education, Teacher’s Resource Kit, Ates ve Ates (2005) Otistik Cocuklar ve
Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklarin Cinselligi ve Cinsel Egitim, Yilmaz (2015),
Engellilerde Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim Programlar1 adli kaynaklardan
yararlanilmistir.  Elde edilen bilgiler 1s18inda hazirlanan program alandan uzman
kisilerin goriistine sunulmustur. Uzmanlarin Onerileri dogrultusunda, hazirlanan
programda ifade veya madde degisikliklerine gidilmistir. Yine cinsel istismardan
korunma becerileri ilizerine yapilan yayinlar ve akademik caligmalar incelenmis ve
egitim programi yapilan taramalar sonunda gelistirilmistir. Cinsel istismardan
korunma becerisini 6gretmek amaciyla gelistirilen programda 7 farkli beceri
basamagina yonelik 7 farkli oturum igerigi olusturulmustur. Bu ama¢ dogrultusunda
cinsel egitim icerikli kitaplar ve programlar incelenmistir. Ilerleyen basliklar altinda
her bir amag i¢in gelistirilen ve kullanilan veri toplama araglariyla ilgili agiklamalar

yer almaktadir (Ek-1).
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Hazirlanan cinsel egitim programi 3 farkli modiilden olugmaktadir. Olusturulan
modiiller basitten karmasiga dogru diizenlenmistir. Ik modiil 2, ikinci modiil 3 ve son
modiil ise yine 2 asamadan olusmaktadir. ilk modiil olan “Viicudumuz ve Ozel
Bolgeler”, “Viicut Parcalari” ve ve “Ozel Bolgeler” adli uygulama igeriklerini
kapsamaktadir. Ikinci modiil olan “Viicudumuz ve Viicut Sinirlari”, “Duygular”,
“Kisisel Alan ve ‘Hayrr® Demek” ve “Erken Uyari Isaretleri” adli uygulama
igeriklerini kapsamaktadir. Son modiil olan “Sirlar ve Siirprizler” modiili ise
“Giivenlik Ag1, Giivenilir Olmayan Kisiler ve Durumlar” ve “lyi ve Kétii Sirlar” adli
uygulama iceriklerinden olusmaktadir. Her uygulama bir ders plan1 seklinde
hazirlanmistir. Buna gore her ders planinin; uzun ve kisa donemli amaglari, 6gretim
stireci ve degerlendirme siireci bulunmaktadir. Uzun ve kisa donemli amaclar
kisminda, her kisa doneminli amacin Ogretimsel amaclari detayli bir sekilde
planlanmustir. Yine ders plani ¢ergevesinde 6gretim siirecinde kullanilan veri toplama
araci, arag-gere¢ ve materyaller, pekistire¢ ve hangi yontemin kullanildigi, siirecin
isleyisi ve asamalari agiklanmistir. Hazirlanan her asama tablolar igerisinde
detaylandirilmistir; Her tablo bildirimler, yonergeler, bagimsiz, sdzel ipucu, isaret
ipucu, fiziksel yardim ve model olma kisimlarindan olusmaktadir. Son olarak
degerlendirme siirecinde ise yine kullanilan veri toplama araci, arag-gere¢ ve

materyaller ve hangi yontemin kullanildig1 detaylar1 verilmistir.

3.6.4 Pilot Calisma

Calisma Oncesinde 10 farkli 6grenci ile pilot calisma yapilarak hazirlanan
egitim programi sitnanmistir. Yapilan pilot ¢aligmada program uygulanmig ve program
igeriginden olusturulan kontrol listesindeki sorularin agik ve anlasilir olup olmadigi ve
gecerli sorularin sorulup sorulmadigimmin dikkate alinmistir. Bu goriismelere gore
kontrol listesine son sekli verilmistir. Her uygulama yaklasik 30 dakika igerisinde

gerceklestirilmistir.

3.7. Deney Siireci ve Asamalari

Yapilan arastirma Lefkosa Ozel Egitim Vakfi’nda bulunan bireysel egitim
odasinda ylritilmiistiir. Zihin yetersizligi olan katilimcilar uygulamaya bireysel
olarak alinmig ve tiim oturumlar 10.30-13:30 saatleri arasinda gerceklestirilmistir.
Yapilan oturumlar gegerlik ve giivenilirlik saglanabilmesi agisindan video ile

kaydedilmistir. Ayrica uygulamaci tarafindan ¢alisilacak hedef beceriler ile ilgili tim
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arag-gere¢ ve materyaller caligma Oncesinde c¢alisilan masa iizerinde hazir

bulundurulmustur.

3.7.1. Toplu Yoklama Oturumlari

Katilimcilar arast ¢oklu yoklama modelinin uygulanmasinda Oncelikle
katilimcilarin cinsel istismara karsi korunma becerisine iliskin performanslarini
belirleyebilmek amaciyla toplu yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. U¢ katilimcinin
yoklamalar1 paralel olarak yiiriitiilmiis ve bir hafta i¢inde gerceklestirilmistir. Toplu
yoklama oturumlarmin her biri toplamda 40 dakika gibi bir siire igerisinde

tamamlanmustir.

Yapilan oturumlar, arastirmanin yiirtitildigi 6zel egitim okulunun bireysel
calisma siniflarinda ileri zincirleme yaklasimi ve birebir 6gretim diizenlemesi seklinde
gerceklestirilmistir. Toplu yoklama yoklama oturumlari, uygulamasi ve katilimeinin
uygulamanin bireysel olarak  gergeklestirilecegi ortama gelmesinin ardindan
uygulamaci katilimciya ne calisacaklarini belirtmis ve performansi alinacak hedef
beceriye yonelik beceri yonergesi (Ornek, gégsiimiiz nerde?) sunulmustur. Yapilan
oturumun verileri toplanirken, oturumlarda kullanilan ortam, arag-geregler ve
uygulamay1 yiiriiten uygulamaci Tablo 1,2 ve 3’de gosterilmistir. Tiim katilimcilarla
ard arda tliger oturum diizenlenmis ve ii¢ katilimcidan da ayr1 ayri toplu yoklama

verileri toplanmustir.

Toplu yoklama verilerinde kararli nokta elde edildikten sonra cinsel istismara
kars1 korunma becerileri Ogretimine gecilmistir. Uygulamaci verdigi beceri
yonergesinin ardindan katilimciya taninan 5 sn. yanit aralig: siiresi igerisinde tepkide
bulunmasini beklemistir. Katilimcinin 5 sn. igerisinde verilen yonergeyi dogru olarak
sergilemesi dogru tepki olarak kabul edilmistir. Uygulamaci katilimcinin dogru
tepkisini pekistirmistir. Katilmeinin beceri yonergesini kendisine taninan yanit araligi
siiresince tepkide bulunmamasi ya da yanlis olarak sergilemesi yanlis tepki olarak
degerlendirilmistir. Denegin yanlis tepki vermesi durumunda ise uygulamaci bir

sonrasi yonergeye gecmistir.

3.7.2. Giinliik Yoklama Oturumlari
Uygulamac1 giinliik yoklama oturumlarina baglamadan 6nce, 6gretilecek hedef
becerilerle ilgili tim arag-gerecleri ortamda hazir bulundurmustur. Uygulamaci ve

katumcinin uygulamanin gerceklestirece§i ortam olan bireysel calisma odasina
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gelmesi ile uygulamaci katilimciya ne calisacaklarini sdyler performans: alinacak
hedef beceriye yonelik beceri yonergesini sunar (Ornek, goziimiiz ne ise yarar?).
Giinliik yoklama oturumlari sirasinda her katilimcinin dogru sergiledigi basamaklar,

“giizel,bravo, aferin sana!” gibi sozel pekistiregler ile pekistirilir.

Her oturumun sonunda uygulamaci katilimciya ¢alismaya dikkatini yoneltme
ve is birligi i¢inde ¢alisma davraniglarin1 sozel olarak (bugiin beraber ¢ok giizel
calistik, sana tesekkiir ederim) pekistirir. Giinliik yoklama oturumlari, katilimct en az
3 oturum st iiste Olciitii karsilar diizeyde performans gosterinceye kadar

diizenlenmistir.

3.7.3. Ogretim Oturumlari

Toplu yoklama verilerinde kararli nokta elde edildikten sonra, cinsel istismara
kars1 korunma becerilerinin dgretimine gecilmistir. Ogretim oturumlar: 6zel egitim
okulun bireysel ¢aligma odasinda ileri zincirleme yaklagimi ve birebir &gretim
diizenlemesi biciminde gerceklestirilmistir. Oturumlarda veri kaydi i¢in ¢oklu firsat
yontemi uygulanmistir. Coklu firsat yonemi ile Ogrencinin yapabildiklerinin ne
kadarim1 bagimsiz ve ne kadarini ipucu verilmesi durumunda gergeklestigini
belirlemek amaglanmaktadir (Varol, 2014). Coklu firsat yonteminde uygulamaci
oncelikle O6grenciye Olciit bagimli testte yer alan basamaklar1 yerine getirmesi icin
yonerge verir. Ogrenci her dogru yaptigi her basamak igin (+) alir. Ogrenci bir
basamagi yanlis yaparsa, yanit i¢in ayrilan siire i¢erisinde yapmazsa veya yanit i¢in
ayrilan siirede uygun olmayan davraniglar sergilerse, bu basamak uygulamaci
tarafindan yerine getirilmesi gerekmektedir. Ogrenciye geriye kalan basamaklar:
tamamlamasi i¢in firsat verilir ve veri toplama tablosundaki tiim basamaklarda bireyin

performansi elde edilinceye kadar bu siire¢ devam ettirilir (Kargin, Varol 2014).

Ogretim oturumlar siirecinde ¢oklu firsat yontemi kullanilmistir. Gergeklesen 7
oturumun her biri dgrencilerin bire-bir katilmi ile gergeklestirilmis. Ogretim
oturumlarina 4 hafta ve her oturum yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Ogretim siireci veri
toplama siireci ise su sekilde gerceklesmistir; Oncelikle cinsel istismara karsi
korunmak i¢in olusturulan egitim programi “viicudumuz ve 0&zel bolgeler”,
“viicudumuz ve viicut sinirlar’” ve “iyi ve kotii sirlar” olmak tizere {ic ana modiile ve
toplamda 7 uygulama siirecine ayrilmistir. Birinci modiil olan “viicudumuz ve 6zel

bolgeler” icerisinde Viiciit parcgalar1 ve 6zel bolgelere iliskin becerileri, ikinci modiil
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olan “viicudumuz ve viicut siirlar1” igersinde duygular, kisisel alan ve ‘hayir’ demek
ve erken uyari isaretlerine iligkin becerileri, son olarak 3.modiilde ise giivenlik agi,
giivenilir olmayan kisiler ve durumlar ve iyi ve kotii sirlar uygulamalarina yer
verilmistir. Toplu yoklama siirecinde 0Olgiit karsilandiktan sonra katilimcilar ile ard-
arda oOgretim oturumlarina baslanmistir. Her katilimer ile ¢alisilirken ¢alisma
esnasinda katilimcinin dikkatini ¢calismaya yoneltmek i¢in ipucu sunulmus ve katilimei
hazir oldugunu belirttiginde oturuma baslanmistir. Kullanilacak olan arag- gerecler
tanitildiktan sonra beceri yonergesi sunulmustur ve katilimeinin becerileri her yonerge
sonrast bagimsiz gerceklestirmesi i¢in 5 saniye beklenmistir. Katilimcinin verilen
yonergelere dogru tepki vermesi durumuda veri toplama tablosuna (+) isareti, eger
uygulamacimin ipucu vermesi ile gergeklestirmesi ile hangi ipucu ile yoOnerge
gerceklestirilmisse veri toplama tablosunda sozii edilen ipucu boliimiine (+) isareti
konulmus ve diger basamaga gec¢ilmistir. Her 6gretim oturumu bitiminde katilmcilara
calismlarindan dolay: tesekkiir edilmistir. Ogretim oturumlar siiresince herhangi bir

zorluk ile karsilagilmamistir. Tiim oturumlar kurgulandig sekilde gerceklestirilmistir.

3.7.4. izleme Oturumlari

Izleme oturumlar1 dgretilen cinsel istismara kars1 korunma becerilerini 7, 14,
21 giin sonra {i¢ katilimecinin da 6gretim sonrasi yerine getirip getirmedigini gormek
amaciyla diizenlenmistir.  izleme oturumlari, toplu yoklama oturumlar gibi
diizenlenmistir. Katilimeilara herhangi bir 6n 6gretim ve anlatim diizenlenmeden tekli
firsat yontemi kullanilarak beceri yonergeleri verilmistir. Katilimeilarin yonergelere
verdigi tepkiler dogru tepkiler (+) yanlis tepkiler veya yanitsiz biraktigi yonergeler
veri kayit formuna iglenmistir. Katilimcilarin izleme oturumlarinda katilimlar1 sézel

“Yine cok giizel ¢alistik. Sana ¢ok tesekkiir ederim” gibi climlelerle pekistirilmistir.

3.7.5. Genelleme Oturumlari

Genelleme oturumlar1 6gretilen cinsel istismara karst korunma becerilerini
katilimcilarin izleme oturumlarindan 10 giin sonrasinda baska bir kisinin uygulama
yapmastyla yerine getirip getirmedigini gormek amaciyla diizenlenmistir. Genelleme
oturumlari, toplu yoklama ve izleme oturumlar1 gibi diizenlenmistir. Katilimcilara
herhangi bir 6n 6gretim ve anlatim diizenlenmeden tekli firsat yontemi kullanilarak

beceri yonergeleri verilmistir. Katilimcilarin yonergelere verdigi tepkiler dogru
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tepkiler (+) yanlis tepkiler veya yanitsiz biraktigi yonergeler veri kayit formuna
islenmistir. Katilimeilarin genelleme oturumlarinda katilimlari, siire¢ sonunda sozel

olarak pekistirilmistir.

3.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada etkililik verileri, giivenirlik verileri ve sosyal gecerlik verileri
toplanmistir. Arastirmada yoklama ve izleme oturumlarinda 6grencilerin kazanilan
becerilerin farkli ortam, arag-gereg ve kisilere genellenip, genellenmedigini saptamak;
kazanilan becerilerin 6gretimden 7, 14, 21 giin sonra da siirdiirlip siirdiiremedigini
zihin yetersizligi olan 6grencilerin cinsel istismara karsi korunma becerilerinin
Ogretilmesinde gelistirilen egitim programinin etkililigini ortaya koymak amaciyla
veri toplanmistir. Arastirmada yoklama, dgretim, izleme ve genelleme oturumlarinda

Ogrencilerin diizeyini belirlemek amaciyla veri kayit formu kullanilmistir.

3.8.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi

3.8.1.1 Toplu Yoklama Oturumlar: Verilerinin Toplamasi

Katilimcilarin =~ cinsel istismara karst korunma becerilerine iligkin
performanslarinin belirlenmesi amaciyla tek firsat yonteminin kullanildig1 siirecte,
program igerisinde bulunan 7 oturum igerigini pekistire¢ veya ipucu kullanmadan 3
oturumda gergeklestirilmistir. Veri kayit formunun kullanildigi oturumlarda, kayit
stitunu “dogru tepki ve yanlis tepki/tepkide bulunmama” boliimlerinden olusmustur.
Gegerlik ve giivenilirlik saglanabilmesi agisindan oturumlar video ile kayit altina

alimmustir (Ek-3).

3.8.1.2 Ogretim Oturumlar Verilerinin Toplamasi

Cinsel istismara kars1 korunma becerilerini dgretmek amaciyla gelistirilen
program dogrultusunda veri kayit formu ile 6gretim oturumlar gergeklestirilmis ve
siirec gecerlik ve gilivenilirlik saglanabilmesi agisindan videoya ¢ekilmistir. Coklu
firsat yonteminin kullanildig1 siirecte katilimcilarin program igerisinde bulunan 7
oturum igerigini pekistire¢ veya ipucu kullanilarak gergeklestirilmistir. Veri kayit
formunun kayit siitunu “dogru tepki, bagimsiz, model olma, fiziksel yardim sozel
ipucu, isaret ipucu ” boliimlerinden olusmustur. Her 6gretim sonrasi ise tek firsat

yontemi kullanilarak degerlendirmeler gerceklestirilmistir. Yapilan
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degerlendirmelerde katilimcilara herhangi bir pekistire¢ veya ipucu sunulmamistir.
Tek firsat yonteminin kullanildig: siiregte, katilimcilarin veri kayit formunun kayit
stitunu “dogru tepki ve yanlis tepki/tepkide bulunmama” béliimlerinden olusmustur.
Gegerlik ve giivenilirlik saglanabilmesi agisindan oturumlar video ile kayit altina

almmistir (EK-7).

3.8.1.3 izleme Oturumlar: Verilerinin Toplamasi

Katilimcilarin cinsel istismara karsi korunma becerilerine iligkin 6gretim
sonrasi performanslarini izleme amaciyla egitim gordiikleri Lefkosa Ozel Egitim
Vakfi’nda bulunan bireysel egitim odasinda 7, 14, 21 giin sonra oturumlar
gerceklestirilmistir. Tek firsat yonteminin kullanildig: siiregte katilimcilarin program
igerisinde bulunan 7 oturum igerigini pekistire¢ veya ipucu kullanmadan 3 oturumda
yapmalar1 amaglanmistir. Veri kayit formunun kayit siitunu “dogru tepki ve yanlis
tepki/tepkide bulunmama” boliimlerinden olusmustur. Gegerlik ve giivenilirlik
saglanabilmesi acisindan oturumlar video ile kayit altina alinmistir. Oturum siiregleri
boyunda uygulamada kullanilan materyallerin disinda farkli arag-gere¢ kullanilmistir

(Ek-1 ve EK-6).

3.8.1.4 Genelleme Oturumlari Verilerinin Toplamasi

Geneleme oturumlart bireysel egitim odasinda bagka bir 6gretmen tarafindan
izleme oturumlarindan 10 giin sonra gerceklestirilmistir. Yapilan egitim Oncesi,
genellemeyi yapacak Ogretmene, uygulamaci tarafindan bilgi verilmis ve &gretim
siirecleri anlatilip arag gerecler tanitilmistir. Tek firsat yonteminin kullanildig stiregte
katilimcilarin program igerisinde bulunan 7 oturum igerigini pekistire¢ veya ipucu
kullanmadan yapabilmeleri amaglanmigtir. Veri kayit formunun kayit siitunu “dogru
tepki ve yanlis tepki/tepkide bulunmama” boliimlerinden olusmustur. Gegerlik ve
giivenilirlik saglanabilmesi acisindan oturumlar video ile kayit altina alimmustir.
Yapilan genelleme oturumlarinda arag-gere¢ degismis ve her {i¢ katilimcida

uygulamay1 okul 6gretmenlerinden biri gergeklestirmistir.



93

3.8.2. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi
3.8.2.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Gozlemciler arasi giivenilirlik, bagimsiz iki gézlemcinin birbirinden bagimsiz
olarak, fakat es zamanli olarak becerinin O6grenip Ogrenilmedigine iliskin

degerlendirmelerinin karsilastiritlmasi durumudur (Kircaali ve Tekin, 1997).

Gozlemcilerin aralarinda gergeklesen gilivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri,
yoklama ve uygulama oturumlarinin en az % 20’sinde toplanmalidir. Gozlemciler
arast glivenirlik, aragtirmanin uygulama silirecine katilmayan iki arastirmaci
tarafindan, birbirinden bagimsiz olarak video kayitlarini izleyerek gerceklesmektedir.
Bu sebeple 7 oturum igeriginin tiimii kaydedilmis ve gézlemciler tarafindan izlenmis
ve Veri Toplama Formu’na islenmistir. Gozlemciler aras1 glivenirlik katsayisi, “Gorlis
Birligi / (Gorts Birligi + Gortis Ayriligr) x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmuistir.
Tek denekli deneysel arastirmalarda kabul edilebilir gbzlemciler arasi gilivenirlik

katsayis1 % 80°dir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Wolery ve dig., 1992).

3.8.2.2. Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirligi, bagimsiz degisken gilivenirligi olarak da
adlandirilmaktadir. Diger bir deyisle uygulama giivenirliginde, arastirmanin i¢inde yer
alan bagimsiz degiskenin planlandigi gibi uygulanip uygulanmadig: incelenmektedir.
Kisacas1 uygulama gilivenirligi  ¢ercevesinde arastirma kapsaminda planlanan
uygulamanin ne kadar dogru olarak uygulandigina bakilmaktadir (Merdan, 2017).
Uygulama giivenirliginde aragtirma kapsaminda diizenlenen uygulama ile ilgili tim
degiskenlerin uygulama planinda amaglandigi ve yazildigi gibi uygulanip
uygulanmadig1 belirleyip degerlendirmektedir. Bu dogrultuda uygulama planinda
uygulamacinin gerceklestirmesi beklenilen davranislar1 belirlenir ve uygulama
giivenirligi formu belirlenen dogdultuda hazirlanir. Go6zlemci olarak belirlenen bir
veya iki birey ise uygulamacinin belirtilen davraniglar yerine getirip getirmedigini,
hazirlanan uygulama gilivenirligi formuna isaretler. Uygulama gilivenirligi verileri,
“Gozlenen uygulamaci davranist / Planlanan uygulamaci davranigt X 100” formiilii ile
hesaplanmistir. Yapilan arastirmada uygulama oturumlarinin en az %30’unda
uygulama giivenirligi verisi toplanmas1 uygun goriilmektedir (Kircaali-iftar ve Tekin,

2001).
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Tek denekli aragtirma modelleri kullanarak yapilan arastirmalarda, uygulama
giivenirligi belirlemek aragtirma siireci i¢in Onemli bir unsurdur; c¢linkii,
uygulamaciin yapabilecegi herhangi bir davramis degisikligi arastirma bulgularinmi

etkileyebilir (Elif-Tekin-Iftar, 2012).

Aragtirma uygulama giivenirligi verileri toplanirken; gozlemci, uygulamacinin
Ogretim ve yoklama (baglangi¢c diizeyi, giinliik yoklama toplu yoklama, izleme ve
genelleme) oturumlarini izleyerek uygulamanin ne 6l¢iide planlandigini gézlemlemis
ve verileri “Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu” ve
“Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu”na kayit etmistir (Ek-

5).

“Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu”, (1) arag-geregleri
hazirlama, (I1) 6gretimi hazirlama, (111) katilimcinin 6gretim izleme ve davranisini
pekistirme, (1V) dikkat saglama, (V) beceri yonergesini sunma, (V1) tepkilere uygun
tepki verme, (VI11) yanlis tepki durumunda ipucu sunma (VI11) katilim davranigini
pekistirme boliimlerinden olusturulmustur.

“Yoklama Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu”, (1) arag-gerecleri
hazirlama, (1) dikkat saglama, (111) beceri yonergesini sunma, (1V) tepkilere uygun
tepki verme, (V) katilim davranisini pekistirme boliimlerinden olusturulmustur (Ek-
6).

3.8.3. Sosyal Gecgerlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada iki alanda sosyal gecerlik formu kullanilmistir; Arastirmada
katilimer 68rencilerin ailelerine 6 sorudan olusan likert 6l¢ekli form gonderilmis ve
aragtirmaya yonelik goriislerini belirtmeleri istenmistir (Ek-9). Sorular ile programa
yonelik  memnuniyetleri, c¢ocuklarinin  program sonunda gilivende olup
olmayacaklarina dair diislinceleri, programdan yer alan uygulamalari giinliik hayatta
kullanip kullanamayacaklari, programin onlar1 cinsel istismardan koruyup
koruyamayacag1 ve programin énemli bir toplumsal yasam beceri olup olmadigi ve
cocuklara giiven olgusu asilayip asilamadig iizerine sorular sorulmustur. Ogretmenler
i¢in hazirlanan form ise 10 likert ve bir agik u¢lu sorudan olusmaktadir (EK-8). Form
ile yine ailelere benzer konularda olusmus sorular sorulmus ve aileler 6grencilerin
program sayesinde giiven olgusunu, hayatlarinda olumlu etkiyi yaratip yaratamayacagi

ve programda Ogretilenleri Ogrencilerinin gilinlik yasam becerileri gergevesinde
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kullanip kullanamayacagi, 0Ogrencileri cinsel istismardan korunma, glinliik
hayatlarinda kullanabilme ve sosyal ve fiziksel sinirlarini 6grenmede kullanip
kullanamayacaklarina iligkin sorulara cevap vermislerdir. Ag¢ik ug¢lu soruda ise

programda varolan eksiklikler sorulmustur.

3.9. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada veri toplama yontemi olarak ¢oklu ve tekli firsat teknigi
kullanmistir. Calisma verileri, uygulamaci tarafindan gosterilen toplu yoklama,
Ogretim, izleme ve genelleme oturumlari veri toplama formlar1 kullanilarak
toplanmistir. Bu aragtirmanin giivenirligine iliskin olarak gozlemciler aras1 glivenirlik
ve uygulama giivenirligi verilerine gereksinim duyulmustur. Aragtirmanin veri

toplama siireci su sekilde gerceklestirilmistir.

(1) Arastirmanin hedef davranigi cinsel istismara karst korunma becerileridir. (2)
Hedef davranislarin veri kayit formu hazirlanmis ve toplu yoklama, izleme oturumlari
ve degerlendirme tekli firsat yontemi, 0gretim oturumu ise ¢oklu firsat yontemi
dogrultusunda degerlendirilmistir. (3) Calismanin her oturumunda katilimcilar ile
birebir ¢aligilmistir. (4) Calismanin her oturumunda katilimciya yapilacak ¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve 6gretim oturumlarinda hedef beceri yonergesi sdzel olarak
verildikten resim ve posterlerle 6gretim yapilmistir. (5) Katilimcinin veri kayit
formunda yer alan basamaklara yonelik dogru tepkileri veri toplama formunun dogru
siitununa (+) yanhs tepki veya tepkide bulunmama veri toplama formunun yanlis
siitununa (-) isareti konulmustur. Yine ¢oklu firsat yontemi ile yapilan 6gretim
oturumlarinda katilimcinin bagumsiz olarak verdigi tepkiler ve ipucu yardim ile
verdigi tepkiler de veri kayit formuna islenmistir Gozlem siireci sonucunda dogru
tepkide bulundugu basamak sayisi, veri kayit formunda bulunan toplam basamak
sayisina boliinerek, denegin dogru tepki verdigi basamaklarin ylizdesi bulunmus ve

grafige kaydedilmistir. Tiim oturumlarda ayni1 veri toplama yontemi kullanilmistir.

3.9.1. Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi
Yapilan arastirmaya yonelik iki farkli sosyal gegerlik verisi toplanmistir. Bu

amagla iki farkli sosyal gegerlik soru formu kullanilmistir.

Birinci grup katilimcilarin devam ettikleri 6zel egitim kurumunda gorev yapan
Ogretmenler tarafindan olusturulmustur. Arastirmada hedef becerilerinin 6nemine ve

islevselligine; hazirlanan ve uygulanan programin hedef becerilerin kazandirilmasinda
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uygun yontem olup olmadigina iliskin goriisleri alinmistir. Kurum o6gretmenlere
yonelik hazirlanan sosyal gecerlik formuna hedef beceri olan cinsel istismardan
korunma becerisinin katilimcilar igin 6nemi ve hazirlanan programin islevselligi ile

ilgili sorular ¢oktan segmeli, agik u¢lu sorudan olusturmustur.

Ikinci grubu ise katilimeilari ailelerinden olusturulmustur. Formlari dolduran
lic anneye, program ¢eveevesinde kazandirilmasi saglanan hedef becerilerin 6nemine
ve islevselligine iliskin goriisleri alinmistir. Ogretmenlerde oldugu gibi ¢oktan se¢meli
ve agik uc¢lu soru ile hazirlanan programin uygunluguna ve islevselligine yonelik

gorusleri alinmastir.

3.9.2. Giivenirlik Verilerinin Analizi
Arastirma kapsaminda iki farkli gilivenirlik verisi toplanmistir. Bunlar;

gozlemciler arasi glivenirlik ve uygulama giivenirligidir.

3.9.2.1 Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Analizi

Gozlemciler aras1 gilivenirlik birbirinden iki bagimsiz gozlemcinin es zamanli
olarak &gretilmesi hedeflenen davranislarin  kazanilip kazanilmadigma iliskin
degerlendirmenin karsilastirilmasidir. Tek-denekli arastirmalarda gdzlemciler arasi
giivenirligin en az %80 olmasi &n goriilmektedir. (Elif Tekin-iftar ve Kircaali, 2012).
Aragtirmanin gozlemciler aras1 giivenirlik verileri Yakin Dogu Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ozel Egitim Anabilim Dali’nda gérev yapan iki akademisyen tarafindan
toplanmistir. Arastirmaci goézlemcileri cinsel istismara karsi korunma becerileri
Ogretim programi hakkinda, hedeflenen davraniglarin 6gretim siireci hakkinda ve
giivenirlik verisi toplama konusunda bilgilendirmistir. Gozlemciler Ogretim ve
yoklama oturumlarina iligkin verileri 6gretim ve yoklama oturumlar veri kayit
formuna islemistir. Bu aragtirmada tiim oturumlarin %30’unda goézlemciler arasi
giivenirlik verisi toplanmistir. Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri “goriis birligi /
(goriis ayriligr + goriis birligi) x 100” formiilii kullanilarak hesaplanmigstir. Deneklere

iliskin gbzlemciler aras1 glivenirlik bulgular1 asagida Tablo-2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2.
Deneklerin Ogretim, Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlarina

Mliskin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri Uygulama Giivenirligi Verileri

Denek Ogretim Toplu Giinliik Izleme Genelleme
Oturumlann  Yoklama Yoklama Oturumlar1  Oturumlan
Oturumlar1  Oturumlan
Denek A % 100 % 95 % 100 %100 %2100
Denek M % 100 % 100 % 100 % 100 %2100
Denek C % 100 % 95 % 95 %100 %2100

3.9.2.2 Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi

Yapilan ¢aligmanin uygulama gilivenirligi verileri gozlemcilerin gelisigiizel
belirledikleri video kayitlar1 araciligiyla uygulamacinin yoklama, toplu yoklama ve
izleme oturumlarint uygulamacinin bu davranislar1 yerine getirip getirmedigini,
Ogretim oturumlarinda oturumlar1 planladigi gibi uygulayip, uygulamadigin
degerlendirmek amaciyla diizenlenmistir. Uygulama giivenirligi uygulamacinin
gerceklestirdigi yedi uygulamanin hazirlanan planina ne 6lgtide uygunluk gosterdigini
belirtmektedir. ~ Uygulama  giivenirligi  verileri,  “gdzlenen  uygulamaci
davranisi/planlanan uygulamaci davranist x100” formiilii kullanilmigtir. Uygulama
giivenirligi analizin sonuglart %100 ¢ikmistir. Arasgtirmanin uygulama giivenirligi
yiizdelerinin yiiksek olmas1 uygulamacinin cinsel istismara kars1 korunma becerilerini
Ogretim programinin, arastirma Oncesinde planladigr sekilde uyguladigini

gostermektedir. Uygulama giivenirligi verilerine tablo-3’te yer verilmistir.
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Tablo 3:
Uygulama Giivenirligi Verileri
Davramislar Toplu Giinliik izleme Genelleme Davramslar Ogretim
Yoklama Yoklama Oturumu Oturumu Oturumu
Oturumlar1  Oturumlan
Arag %100 %100 %100 %100 Arag %100
gerecleri gerecleri
hazirlama hazirlama
Beceri %100 %100 %100 %95 Ogretimi %95
yonergesini sunma
sunma
Tepkilerine %100 %95 %95 %95 Dikkat %95
uygun tepki saglayici
verme ipucunu
sunma
Katilimi %100 %100 %95 %100 Denegin %100
pekistirme Ogretimi
takip
etmesini
saglama
Beceri %100
yonergesini
sunma
Tepkilerine %90
uygun tepki
verme
Katilimi %100
pekistirme

Arastirmada kullanilan 6gretim programinin katilime1 Ogrencilerin cinsel

istismara karst koruma becerilerini gelistirme amaciyla uygulamisinda giivenilir

oldugu ve hazirlanan 6gretimin planlanan sekilde uygulandigi bulunmustur.

Yapilan analizler sonucunda arastirmada cinsel istismara karst korunma

becerileri

belirlenmistir.

Ogretimine dair

giivenirlik analizi

sonuglarinin  giivenilir

oldugu



BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin genel amaci gergevesinde gelistirilen
5 alt amaca yonelik bulgularina yer verilmistir. Arastirmada gelistirilen cinsel egitim
programinin uygulamasina katilan zihin yetersizligi olan 3 G6grencide programin
etkililigi dncelikli olarak verilmis ve sekiller ile desteklenmistir. Ikinci olarak cinsel
egitim programinin izleme oturumlart sonrasinda ise genelleme oturumlarinin
etkililigine iliskin bulgulara yer verilmistir. Arastirma bulgularinda yine 6gretmenlerin
ve ailelerin yapilan goriigmeler sonrasinda egitim programina yonelik goriisleri ile
sosyal gecerligin bulgularin1 saglanip saglanmadigina yonelik bulgulara yer

verilmistir.

4.1 Cinsel Istismara Kars1 Korunma Egitimi Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerin
Cinsel Korunma Becerilerinin Gelisiminde Etkililigine Yonelik Bulgular

Ogrencilerde egitim programmin etkililik bulgular1 her bir 6gretim uygulamasimin
sonucuna gore verilmistir. Ogrencilerin uygulama bulgular1 Grafik 1, 2 ve 3’te yer

almaktadir.

4.1.1 Birinci Ogretim Uygulamas Siirecine liskin Bulgular

Birinci ogretim siireci olan “Viicudumuzun Pargalarim ve Islevlerini
Ogrenme” iki konu igeriginden olusmaktadir. Katilimcilara éncelikli olarak viicut
pargalarinin isimleri, sonrasinda ise viicut pargalarinin islevleri Ogretilmistir.

Sonrasinda ise ¢oklu firsat yontemi ile uygulama yapilmistir;

Aliye ilk konudaki sorulart 9 bagimsiz, 2 model olma, 2 sozel ipucu ve 3 model olma
ve sozel ipucu ile cevaplamistir. Ogretim igeriginin ikinci konusunu ise 7 bagimsiz
cevap vererek tamamlamistir. Meliha ilk konuda 12 bagimsiz, 2 model olma 2 sozel
model olma, s6zel ipucu ve isaret ipucunun beraber kullanilmas1 ile
cevaplayabilmistir. Ogretim igeriginin ikinci konusunu ise 1 bagimsiz, 1 model olma
1 s6zel ipucu ve 4 model olma ve s6zel ipucu kullanarak tamamlamigtir. Celen ise ilk
konudaki sorular1 8 bagimsiz, 2 model olma, 1 s6zel ipucu ve 5 model olma ile sozel
ipucunun birlikte kullanilmasi ile cevaplamigtir. Yapilan 6gretim siirecinden sonra
ogrenciler tekli firsat yontemi ile degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmede, Aliye

%73, Meliha %65 Celen ise %69 basar1 elde etmistir.
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4.1.2 ikinci Ogretim Uygulamasi Siirecine iliskin Bulgular

Ikinci dgretim siireci olan “Ozel Bolgeler” ii¢ konu igeriginden olusmaktadir.
Katilimcilara oncelikli olarak viicuttaki 6zel bolgeleri gosterme, sonrasinda ozel
bolgelerin isimlerini sdyleme ve son olarak 6zel viicut parcalarinin islevleri

ogretilmistir. Sonrasinda ise ¢oklu firsat yontemi ile uygulama yapilmistir;

Aliye ilk konuda sorulara 2 bagimsiz, 1 isaret ipucu 1 sozel ipucu ile cevap
vermistir. Ikinci konuda 3 bagimsiz bir sdzel, iigiincii konuda ise 1 bagimsiz ve bir
sozel ipucu ile cevap vermistir. Meliha ilk konuda 3 bagimsiz ve sézel ipucu, ikinci
konuda yine ii¢ bagimsiz bir sozel ipucu, son konuda ise 1 sozel ipucu ve isaret
ipucunun beraber kullanilmasi, 1 kere de model olma ve sozel ipucunun beraber
kullanilmas: ile cevaplamistir. Celen ilk konuda 2 bagimsiz, 2 sozel ipucu, ikinci
konuda 3 bagimsiz 1 sozel ipucu ve liglincli konuda ise bir sozel ipucu ve isaret
ipucunun birlikte kullanilmasi ve 1 model olma ve s6zel ipucunun birlikte kullanilmasi
ile cevaplamistir. Yapilan dgretim siirecinden sonra 6grenciler tekli firsat yontemi ile
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmede, Aliye %90, Meliha %80 Celen ise %70

basari elde etmistir.

4.1.3 Uciincii Ogretim Uygulamas: Siirecine Iliskin Bulgular

Uciincii dgretim siireci olan “Hisler” iki konu igeriginden olusmaktadir.
Katilimcilara oOncelikli olarak yasayabilecegi duygulari tanima ve gosterme,
sonrasinda ise viicuduna/dzel bolgelerine dokunurlarsa yasayacagi duygular1 sdyleme

ogretilmistir. Sonrasinda ise ¢oklu firsat yontemi ile uygulama yapilmistir;

Aliye ilk konuda sorulara 2 bagimsiz, 1 isaret ipucu, 1 sdzel ipucu ve model
olmanin beraber kullanilmasi ile cevap vermistir. Ikinci konuda ise 2 bagimsiz, 1 sdzel
ipucu ve 1 sozel ipucu ve model ipucunun birlikte kullanilmasi ile cevap vermistir.
Meliha ilk konuda 1 bagimsiz ve s6zel ipucu, isaret ipucu ve model olmanin birebir
kullanilmasi ile, 3 model olma ve sozel ipucunun beraber kullanilmasi ile sorulara
cevap vermistir, ikinci konuda ise 4 s6zel ipucu ile sorulara cevap vermistir. Celen ilk
konuda 2 bagimsiz, 1 model olma, 2 sézel ipucu ve 1 model olma ve sézel ipucunun
birlikte kullanilmasiyla, ikinci konuda ise 2 bagimsiz 1 sdzel ipucu ve model olma
birlikte kullanilmasiyla sorulara ile cevap vermistir.Yapilan degerlendirmede, Aliye

%50, Meliha %60 Celen ise %40 basar1 elde etmistir.
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4.1.4 Dérdiincii Ogretim Uygulamas: Siirecine Iliskin Bulgular

Dordiincii 6gretim siireci olan “Kisisel Alan ve ‘Hayir’ demek™ iki konu igeriginden
olusmaktadir. Katilimcilara Oncelikli olarak Kisisel alan smirlarim  6grenme,
sonrasinda ise Kisisel alan sinirlarini giren bir bireye ‘hayir’ demeyi Ogrenme

ogretilmistir. Sonrasinda ise ¢oklu firsat yontemi ile uygulama yapilmistir;

Aliye ilk konuda sorulara 5 bagimsiz cevap vermistir. Ikinci konuda ise 2 bagimsiz, 4
sozel ipucu ve 1 sozel ipucu ve model ipucunun birlikte kullanilmasi ile cevap
vermistir. Meliha ilk konuda 5 bagimsiz ile sorulara cevap vermistir, ikinci konuda
ise 3 bagimsiz 3 sozel ipucu ile sorulara cevap vermistir. Celen ilk konuda 4 bagimsiz,
1 sozel ipucu ile cevap vermistir, ikinci konuda ise 5 bagimsiz 1 sozel ipucu ile cevap
vermistir.Yapilan degerlendirmede, Aliye %100, Meliha %100, Celen ise %100

basari elde etmistir.

4.1.5 Besinci Ogretim Uygulamas: Siirecine fliskin Bulgular

Besinci Ogretim siireci olan “Erken Uyari Isaretleri” iki konu igeriginden
olugmaktadir. Katilimcilara oncelikli olarak Erken uyari isaretlerini tanimlama,
sonrasinda ise Kendini rahatsiz/giivensiz hissederse viicudunun ne tiir ‘sinyal’
verdigini sozciiklerle ifade etme 6gretilmistir. Sonrasinda ise ¢oklu firsat yontemi ile

uygulama yapilmistir;

Aliye ilk konuda sorulara 8 bagimsiz ve 2 sdzel ipucu ile cevap vermistir. ikinci
konuda ise 5 ile cevap vermistir. Meliha ilk konuda 6 bagimsiz ve 4 sozel ipucu ile
sorulara cevap vermistir, ikinci konuda ise 3 bagimsiz 2 model olma ve s6zel ipucu ile
sorulara cevap vermistir. Celen ilk konuda 9 bagimsiz, 1 sozel ipucu ile cevap
vermistir, ikinci konuda ise 5 bagimsiz ile cevap vermistir. Yapilan degerlendirmede,

Aliye %100, Meliha %67, Celen ise %100 basari elde etmistir.

4.1.6 Altinc1 Ogretim Uygulamas Siirecine iliskin Bulgular

Altinc1 6gretim stireci olan “Giivenlik Ag1, Giivenilir Olmayan Kisiler ve
Durumlar” iki konu iceriginden olusmaktadir. Katilimcilara dncelikli olarak giivendigi
5 yetiskini ‘Giivenlik Agi’nda yerlestirmeyi 6grenme, sonrasinda erken Uyari
isaretleri"nden birini veya birkagini yasamasi halinde, basina geleni Giivenlik Agi‘nda
bulunan bir yetiskine bildirmesi gerektigini 6grenme G6gretilmistir. Sonrasinda ise

coklu firsat yontemi ile uygulama yapilmastir;
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Aliye ilk konuda sorulara 2 bagimsiz cevap vermistir. Ikinci konuda ise 3
bagimsiz cevap vermistir. Meliha ilk konuda 2 bagimsiz cevap vermistir, ikinci
konuda ise 2 bagimsiz 2 model olma ve s6zel ipucu ile sorulara cevap vermistir. Celen
ilk konuda 2 bagimsiz cevap vermistir, ikinci konuda ise 3 bagimsiz cevap vermistir.
Yapilan degerlendirmede, Aliye %100, Meliha %80, Celen ise %100 basar1 elde

etmistir.

4.1.7 Yedinci Ogretim Uygulamas: Siirecine Iliskin Bulgular

Yedinci ogretim siireci olan “lyi ve K&tii Sirlar” iki konu igeriginden
olusmaktadir. Katilimcilara oncelikli olarak Iyi ve kotii sirlar arasindaki farki
ogrenme, sonrasinda Kendisinden kotii bir sir saklanmasini isteniyorsa, "Gilivenlik
Agi"nda olan bir yetiskine bunu anlatmasi gerektigini 6grenir becerisi 6gretilmistir.

Sonrasinda ise ¢oklu firsat yontemi ile uygulama yapilmistir;

Aliye ilk konuda sorulara 3 bagimsiz 1 s6zel ipucu ile sorulara cevap vermistir.
Ikinci konuda ise 2 bagimsiz cevap vermistir. Meliha ilk konuda 2 bagimsiz ve 2
sozel ipucu ile sorulara cevap vermistir, ikinci konuda ise 2 s6zel ipucu ile sorulara
cevap vermistir. Celen ilk konuda 2 bagimsiz ve 2 sozel ipucu ile cevap vermistir,
ikinci konuda ise 1 bagimsiz ve 1 s6zel ipucu ile sorulara cevap vermistir. Yapilan

degerlendirmede, Aliye %67, Meliha %67, Celen ise %100 basar1 elde etmistir.

Katilimer 6grencilerin 7 6gretim stireci sonunda 6lgiitii karsilar diizeyde basari
elde ettikleri gozlemlenmistir. Yapilan ¢aligmada, 6gretim oturumlarinin genelinde

Aliye %382.5, Meliha %72.5 ve Celen %80 oraninda basariya ulagmastir.

4.2 Cinsel Istismara Karsi Korunma Egitimi Ogrencilerin Ogrendikleri
Becerilerini 7, 14 Ve 21. Haftalar Icerisinde Siirdiirmelerinde Etkililigine iliskin
Bulgular

Izleme oturumlar, uygulamalar bittikten sonra, 7, 14 ve 21. Hafta
gerceklestirilmistir.  Yapilan izleme oturumlari Lefkosa Ozel Egitim Vakif
Kurumu’nda bireysel calisma odalarinda gercgeklestirilmistir. Yapilan oturumlar
sonucunda Aliye ilk izleme oturumda %89, ikinci oturumda %89 ve li¢iincii oturumda
ise yine %86, genel olarak ise %88 basar1 elde etmistir. Meliha ilk izleme oturumunda
%80, ikinci oturumda %78 ve ligiincii oturumda %83, genel olarak ise % 80.3 basar1
elde etmistir. Son olarak Celen ilk izleme oturumda % 89, ikinci oturumda %97 ve

ticlincii oturumda %89, genel olarak ise %88.3 basar1 elde etmistir.
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4.3 Cinsel Istismara Karsi Korunma Egitimi Ogrencilerin Ogrendikleri Farkh
Kosul Ve Ve Ortamlarda Kullanmalarinda Etkililigine liskin Bulgular
Genelleme oturumlar1 ise izleme oturumlar bittikten 10 glin sonra
gerceklestirilmistir. Yapilan genelleme oturumlar1 Lefkosa Ozel Egitim Vakif
Kurumu’nda bireysel ¢alisma odalarinda gerceklestirilmis ve uygulamalar1 okulda
ogretmenlik yapan bir 6gretmen yiiriitmiistiir. Genelleme oturumlarinda Aliye %85,

Meliha %72 ve Celen %77 basar1 gostermistir.

Coklu firsat yonteminin kullanildigi 6gretim oturumlarinda katilimcilarin
uygulamacimin 6gretim slireglerini anlatmasindan sonra, 6gretimi bagimsiz, veya
ipucu ile yapmas1 beklenmistir. Olgiitii karsilar diizeyde basar1 beklenen dgretim
sonrasinda degerlendirme kismi gergeklestirilmis ve degerlendirme siirecinde tekli
firsat yontemi kullanilmistir. 7 Ogretim sonrasinda deneklerin  her &gretim
sonrasindaki basarilar1 toplanmis ve Ogretimin sonunda kararli veri elde edilip

edilmedigi, boylelikle programin etkili olup olmadig1 incelenmistir.

Yapilan yoklama, uygulama izleme ve genelleme oturumlari sonrasinda
katilimcilarin toplu olarak kazandiklar1 becerilerin yiizdeligi incelenmistir (Sekil 4 ve
Sekil 5). Arastirmada 3 katilimcinin hedef davranislarin uygulamanin sonunda o6lgiiti
karsilar diizeyinde Ogrendiklerini gostermistir. Boylelikle cinsel istismara karsi
korunma becerileri egitimi i¢in hazirlanan 6gretim programinin zihin yetersizligi olan

ogrencilerin cinsel korunma becerilerinin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir.

Yine cinsel istismara kars1 korunma egitimi i¢in hazirlanan 6gretim programin
izleme oturumlarindan sonuglar dikkate alindiginda &grencilerin 7, 14 ve 21.
Haftalarin sonunda 6grendiklerini siirdiirdiiklerini ve oturumlar sonrasinda izleme

oturumlarimin 6lgiitii karsilar diizeyde oldugu gézlemlenmektedir.

Genelleme oturumlar1 incelendiginde ise, izleme oturumlarindan 10 giin sonra,
katilimer 6grencilerin, farkli materyal ve uygulamaciya ragmen performanslarinin

oOlciitii karsilar diizeyde oldugunu sdylenebilir.
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4.4, Ogretmenler ile Yapilan Goriismeler Egitim Programinin Sosyal Gegerligine
fliskin Bulgular

Sosyal gecerlik ayni zamanda uygulanan bir programin etkililiginin niteliksel
boyutlari ile ilgili kavramlari inceler. Boylelikle sosyal gegerlikte bir davranigin nasil
ve ne kadar degistiginin sosyal agidan kabul edilebilirligi ele alinir. Bu baglamda bir
uygulama sonucunda sosyal gegerlik, elde edilen davranis degisikliginin sosyal 6nemi
ve sosyal faydasi ile iligkili oldugu soylenebilir. Sosyal gegerlikten ile uygulama
sonunda elde edilen veriler, bireylerin yagamlarinda miidahaleyle birlikte ortaya ¢ikan
ya da ¢ikmast muhtemel degisiklikleri ortaya cikararak, yapilan deneysel siireclerin
ardindan nesnel yollarla elde edilen bulgular1 desteklemek amaciyla kullanilmaktadir

(Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

Bireyin yasaminda islevsel bir yere sahip ve Onemli olan becerilerin
strdiiriilebilir; boylelikle, bu Ozellikteki davraniglar1  6gretmeyi amaclayan
aragtirmalarda sosyal olarak anlamli bulunacagi disiiniilebilir. Yine uygulama
siirecinde kazandirilan ve siirdiiriilebilir olan bazi1 davramislar daha karmasik
davraniglarin  6gretilmesinde kolaylastirabilir. Bu sebeple de siirdiiriilebilirligin
saglanabildigi davranislarin sosyal agidan Onemli etkiler yaratmasi beklenebilir

(Vuran ve Sénmez, 2008).
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Sosyal gegerlik verisi Lefkosa Ozel Egitim Vakfin’da katilimcr 6grencilere egitim
veren Ogretmenlerden toplanmustir. Arastirmada hedef becerilerinin 6nemine ve
islevselligine; hazirlanan programin ve yontemin olup olmadigina, o6grencilere
kazandirilacak becerilerin hayatlar1 i¢in ne kadar 6nem tasidigina iliskin goriisler yer
almistir. 10 likert bir a1k uclu sorudan olusmaktadir. Ogretmenlere yonelik hazirlanan
sosyal gecerlik formunun agik uclu soru bdlimiinde ise dgretmenlerin programin
eksikliklerini belirtmeleri istenmistir. Formu dolduran &gretmenlerin ti¢li de tiim
maddelere olumlu yanit vermislerdir. Bir 6gretmen programda eksiklik bulmazken,
formu dolduran bir 6gretmen 6grencilerin drama seklinde gézlemlenmesi gerektigini
ve genellemenin nasil yapilacagina dair ¢ekincesini, bir diger 6gretmen ise programin
eksiklikleri degil, ek olarak sadece dgrencilere daha fazla soru sorulmasi gerektigini
ve ilk program {initesinin programdan ¢ikarip 6n kosul becerileri olarak yer almasini

Onermistir.

4.5 Aileler Ile Yapilan Gériismeler Egitim Programinin Sosyal Gegerligine Iliskin
Bulgular

Yapilan caligmada, hedeflenen becerilerin islevselligine, hedef becerilerin
Ogretilmesinde kullanilan program igeriginin uygunlugu ve islevselligine iliskin
deneklerin ailelerin goriisleri alinmistir. Arastirma sonlandirildiktan sonra, 3 aileye
“Sosyal Gegerlik Formu” uygulanmistir. Aileler, formda yer alan bes sorunun hepsine
yanit vererek olumlu goriis belirtmislerdir. Aileler ¢ocuklarinin cinsel istismardan
korunma becerilerini kazanmalarinin siiregelen ve ileriki yasamlart i¢in gerekli bir
toplumsal yasam becerisi oldugu ifade etmislerdir. Yapilan ¢alismanin ergenlerin
giivenligini olumlu yonde etkileyeceklerini belirtmislerdir. Aileler herhangi bir

olumsuz geribildirimde bulunmamuistir.

Sosyal gecerlik, bir uygulamanin ne kadar 6nemli oldugu, etkililigi, uygunlugu
ve olusturdugu etki diizeyinin ne yonde oldugu iizerine degerlendirmelerdir (Atbasi ve
Karasu, 2018; Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Bir uygulamanin sosyal gegerligi
arastirmadaki amaclar, uygulamanin anlamliligi ve kullanilan yontemler ve islem
sirecinin ne kadar uygun oldugu ve olusan etkilerin 6nemi ile belirlenebilir (Atbasi ve

Karasu, 2018).

Yapilan arastirma dogrultusunda katilimec1 6grencilerin toplumsal yasam

becerileri olan cinsel istismara karsi korunma becerilerini gelistirmek amaglanmistir.
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Gilinlimiizde zihin yetersizligi olan bireylere yonelik istismarin oranini goz Oniinde
bulundurarak ve uygulamadaki bulgulardan yola ¢ikarak uygulanan programin 6nemli
ve etkili bir ¢alisma oldugu, 6grendiklerinin katilimcilarin ileri ki yasamlarinda da

onemli bir yere sahip oldugu sdylenebilmektedir.



BOLUM V
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Bu calismada, zihin yetersizligi olan 6grencilere toplumsal uyum, giivenlik
becerilerden biri olan cinsel istismara karsi korunma becerileri egitiminde g¢oklu ve
tekli firsat yontemine dayali hazirlanan 6gretim programinin, etkililigi incelenmistir.
Arastirmaya Lefkosa Ozel Egitim Vakfina devam eden 14-17 arasinda zihin
yetersizligi olan 4 6grenci katilmistir. Calisma esnasinda bir 6grenci yedek dgrenci
olarak tutulmus ve 6gretim programi 3 katilimcinin cinsel istismara karsi korunma
becerileri egitimini 7 oturumda kazanmalarinda ve bu becerileri koruyabilmelerinde
etkili olup olmadig incelenmistir. Yedek tutulan 6grenciye daha sonra bir egitim
verme durumu olmamigtir. Arastirma ic¢in gelistirilen Ogretim programinin
olusturulmasinda, katilimcilarin, ailelerinin ve 6gretmenlerinin kazandirilacak hedef

becerilerinin 6nemine dikkat ¢ekilerek bilgi alinmistir.

Cinsel istismara kars1 korunma egitimi i¢in hazirlanan 6gretim programinin
toplam ylizdesine bakildiginda katilimer 6grencilerin olgiitli karsilar diizeyde basari
gosterdikleri goriilmektedir.  Ogretim programmin tiim boliimlerinde katilimci
dgrencilerin basarili bir ivme gosterdikleri gozlemlenmektedir. Ozellikle izleme
oturumlarinda Ogrencilerin oturumlar1 6l¢iit karsilar diizeyde basar1 gosterdikleri

sonucuna varilmistir.

Viicut parcalarini tanima ve islevlerinin birgogunu 6grenmislerdir. Sadece viicut
parcalarindan el parmaklari, ayak parmaklari ve sirt terimlerini isimlerinin bulmada
zorlanmislardir. Ozel viicut pargalar1 ve islevlerinde tiim 6zel viicut parcalarimi
tamimuslardir. Sadece‘‘cinsel organ”terimini farkli sdzciiklerle tanimlamakta olduklari
ve ne oldugu soruldugunda ya utanma ve de kisik sesle cevap verme gibi yollara
gidildigi gorilmiistiir. .Kiltiirimiizde bu konularda konusulmanin ayip olarak
degerlendirilmesi ile ilgili olarak utanmis ve sorulara cevap vermekte c¢ekinmis

olabilirler.

Egitim programi ¢er¢evesinde zorlandiklari boliim “Hisler” bolimii olmustur.

Katilimcilar 6 farkli yiiz ifadesini tanimada ve ayirt etmede giicliilk ¢ekmislerdir. En
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cok ‘mutlu’ ve °‘Ofkeli’ ifadelerini taniyabilmisler, ancak geriye kalan ifadeleri
birbirlerinden ayirmada giicliik ¢ekmisglerdir. Bu konuda daha farkli arag-gere¢ video
gosterimleri ve drama ile daha uzun siireli egitim yapilmasmin uygun olacagi
sOylenebilir. “Hisler” boliimiinde zorlanmalari, yiiz ifadelerini tanimada giicliik
cekmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Zihin yetersizligi olan dgrencilerin mimikleri

tanimada zorluk yasadiklari sdylenebilir.

“Kisisel alan smirlar1” konusunda iyi bir basari elde etmislerdir. Daha ¢ok
fiziksel istismarin resmedildigi materyallerde, katilime1 6grenciler yapilan davranislar

cogunlukla dogru yorumlamaistir.

Bir diger basar1 diizeyinin yiiksek oldugu boliim “kisisel alan sinirlarina giren
bir bireye ‘hayir’ demeyi 6grenme” becerisi olmustur. Katilime1 6grenciler 6gretim
kendilerini bir olaya zorlayan bireylere ‘hayir’, ‘hayir istemiyorum’ demeyi
ogrenmiglerdir. Elde edilen bulgular 6grencilerin kendilerini tehdit eden bir durum
karsisinda “hayir” diyebileceklerini ve kendilerini mutsuz hissettiren davranislari

kavrayabildiklerini gostermektedir.

Bir diger baslik olan “kendini rahatsiz/giivensiz hisserdersen viicudunun ne tiir
‘sinyal’ verdigini gosterir” uygulamasinda 6grenciler viicut sinyallerinden 6zellikle
mide bulanmasi, kalbin hizli atmasi, ayaklarin titremesi ve ¢ise gitme istegi gibi
sinyalleri benimsemisler ve baglarina bir durum gelmesi ve kendilerini giivensiz
hissetmeleri durumunda viicutlarinin bu gibi sinyaller verecegi goriisiinii dile

getirmiglerdir.

Bir sonraki uygulamada “baslarina kotii birsey gelmesi durumunda kime veya
kimlere giivenebilecekleri ve gidip anlatabilecekleri” sorulmustur. Bu c¢alismada
ogrenciler 6zellikle glivenilir kisi olarak annelerini, sonrasinda yakin bulduklar aile

bireylerinden, en son ise 6gretmenlerinin isimlerini vermistir.

Uygulamada anlamada zorluk yasadiklar1 ikinci boliim ise “iy1 ve kotii sirlar”
konusu olmustur. Katilime1 6grencilerin uygulamada iyi ve kotii sirlarin arasindaki
farki tam olarak anlamadiklari sonucuna varilmigtir. Katilimeilarin bu konuyu
anlamama sebebi kelime haznelerinde “sir” kelimesinin olmamasindan kaynaklabilir.
Yine programin bu kisminin gorsel materyallerle ve soru cevap seklinde hazirlanmis

olmasi zihin yetersizligi olan 6grencilerin konuyu anlamasini giiglestirmis olabilir.
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Konunun drama vb. yollarla daha uzun siireli egitim yapilmasinin uygun olacagi

sOylenebilir.

Bu arastirma, zihin yetersizligi olan 6grencilerin cinsel istismardan korunma
egitim programinin etkililigini belirlemek iizere gerceklestirilmistir. Alanyazinda,
daha c¢ok betimsel nitelikte olan arastirmalara rastlanmistir. Ancak arastirma
programinin etkililiginin sinandig1 ¢alismalara sinirl olarak rastlanmistir. Bu sebeple,
yapilan aragtirma alanyazindaki diger arastirmalardan farklilik gostermektedir.
Aragtirma etkililigi baglaminda yiiriitilen calismalar incelendiginde Ogrencilerin
Ogretim programlar1 c¢ercevesinde aldiklar1 egitimlerden olumlu sonuglar elde

edildigine yonelik bulgular mevcuttur.

Arastirmalarda egitim programlarmin etkililigi iizerine olumlu sonuglanan
bulgular, bu arastirmadan elde edilen bulgular ile tutarlilik gdstermektedir. Ornegin,
Lijster ve arkadaslar1 (2016), ergen cinsel tacizi onlemek icin etkilesimli bir okul
temelli programin etkileri adli ¢alismasinda 4 farkli igerik ile 6grencileri egitmek
amaglanmistir. (a) bir giris dersi, (b) egitici bir akran yiiriitme oyununun ardindan
akran liderligindeki bir grup tartismasi, (c) her biri 100-150 dakikada ti¢ sinif dersi
vermek dogrultusunda Ogrencilerin sosyal ve cinsel davraniglarla ilgili beceri ve
esneklik iizerine 6gretim yapilmistir. Yapilan ¢calismanin sonucunda ¢alisma grubunda

anlamli sonuglar ¢ikarken, kontrol grubunda bir degisiklik olmadig1 gézlemlenmistir.

Lumley ve arkadaglarinin yaptig1 bir diger calismada (1998), zihin yetersizligi
olan yetiskin kadinlara cinsel istismar Onleme becerileri programi ile S&gretim
yapmuglardir. Caligmaya katilan deneklerin performansi dort ayri 6l¢iim kullanilarak
degerlendirilmistir: on test ve bilgi sontestleri, s6zel rapor, rol oynama ve genelleme.
Biitiin kadinlarin program dogrultusunda verilen becerileri 6grendikleri, ancak
genelleme oturumlarinin olgiitii karsilar nitelikte olmadigi belirtilmistir.  Cinsel
istismara karsi korunma egitimi programi ile karsilastirildiginda her iki ¢aligmanin da
program ile dgretim yapiliyor olusu gozlenmektedir. Ancak kullanilan yontemlerin
farklilik gostermesi genelleme sonuclarinin benzer c¢ikmamasina sebep olabilir.
Lumley ve arkadaslarmin yaptig1 calismada genelleme saglanamazken, cinsel egitim
programinin sonunda gerceklestirilen genelleme caligmasimin Olgiitii  karsilar

niteliktedir.
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Ayni sekilde Kutlu (2016), otistik gocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin
kacirma girisimlerinden kag¢inmayi Ogretme adli ¢alismasinda asamali yardimla
ogretim kullanilarak diizenlenmis ve video ile model olma ve sosyal Oykiileme
kullanilmistir. Her iki yontemin birlikte kullanilmasinin etkili oldugu gézlemlenmistir.
Yapilan ¢aligma egitim programu ile karsilastirildiginda, aragtirmalarda kullanilan her
iki yontemin de etkili oldugu goézlemlenmektedir. Bu durum ise cinsel egitim
programlarinda videp ile model olma ve sosyal Oykiilleme yontemlerinin de

kullanilabilir oldugunu gostermektedir.

Yine benzer calismalar dikkate alindiginda Oztiirk (2013), yaptig1 arastirmada,
ilkdgretim 6. smif Ogrencilerine yonelik cinsel egitim programi gelistirmis ve
gelistirdigi programin etkililigini test etmistir. Arastirmada, Ontest- sontest, kontrol
gruplu yart deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada uygulamaci tarafindan
gelistirilen Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Program 8 oturum igerisinde gerceklestirilmis ve her oturum haftada bir
kez 80 dakika slirmiistiir. Arastirma sonucunda, cinsel egitim programi sonrasinda
deney grubunda olan katilimcilarin ergenlik donemi degisikliKleri tizerine bilgi
diizeylerinde istatiksel olarak bir artis gdzlemlenmistir. Yine arkadaglik iligkileri ve
romantik iligkiler, hayir diyebilme ve karar verme, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar
ve toplumsal cinsiyet konularina yonelik tutumlarinda da istatistiksel olarak olumlu
bir degisim oldugu, ancak ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglarinda

istatistiksel olarak bir diislis oldugu belirtilmistir.

Kiiciik (2012) ise zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel egitim konularinda
(0zel viicut bolgeleri, 1yi-kotii dokunma ve hayir deme, yabancilarla giivenlik sinir
olusturma ve istismar olaymi bildirme) bilgileri egitim Oncesi ve sonrasi
incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel fark oldugunu (p<0.05) belirtmistir. Yine

bu sonugclar, aragtirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Diger taraftan Akmanoglu (2008) toplum temelli 6gretim diizenlenmesinin,
otizm tanist almig ¢ocuklarin kétii niyetli ve yabanci kisilerin kendilerini kagirma
girisiminden kaginmayir Ogrenme becerisini kazanmalarinda etkili oldugu
belirtilmistir. Ayni zamanda bu beceriyi kazanan katilimcilarin uygulama sonrasinda
da bu beceriyi siirdiirdiiklerini, farkli ortam ve kisilerle de genelleyebildiklerini

gostermistir. Arastirma 10-13 yas araligi icerisinde bulunan 4 otizm spektrum tanisi
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almis denek ile gergeklestirilmistir. Aragtirmada ¢ocuklara dgretilen hedef davraniglar
yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma ve kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden
korunma becerisi olmustur. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden
uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
incelenen bulgularda uyarlamali doniisiimlii uygulamali modelinin etkili oldugu ve
Ogrencilerin yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma ve kapiyr calan

yabanci kisilerden korunma becerilerini 6grendikleri belirtilmistir.

Yapilan caligmada sosyal gecerlik saglanmasi agisindan katilimci 6grencilerin
ailelerinden ve Ogretmenlerinden gorlis alinmistir. Aileler yapilan c¢alismaya c¢ok
olumlu tepki gostermis ve ¢ocuklarinin bu gibi bir calismaya katilimlarindan memnun
olduklarimi belirtmiglerdir.  Yine &grencilerin 6gretmenleri de programin etkili
oldugunu, 6grencilerin kendilerini giinliik yasamlarinda daha iyi koruyabileceklerini
ifade etmislerdir. Yine de programin ilerki ¢aligmalar i¢in gelistirilmesi gerektigi ve
baz1 bolimlerin 6n kosul becerisi olarak uygulanip, diger boliimlere daha cok
odaklanilmasi gerektigi Onerisinde bulunulmus olmasi da programin aile ve

Ogretmenler tarafindan 6nemli bulundugunu gostermektedir.

Betimsel nitelikte olan ¢aligsmalar incelendiginde cinsel egitimin ne oldugu ve
nasil olmas1 gerektigi (Aksoyek, 2015, Alikasifoglu, 2008, Kiiciik, 2012) cinsel egitim
lizerine annelerden (Bilgi¢, 2015), ailelerden (Cerci, 2013) veya Ogretmenlerden
(Dufty ve ark., 2013) goriis alma, cinsel egitim programi gelistirmek i¢in 6n ¢alisma
yaparak 6gretmenlerden goriis alma (Er ve ark., 2016; May ve ark., 1996; Randolph
ve Gold, 1994) ve program gelistirme (Hitrec, 2011; Kutlu ve Cok 2002; ) lizerine
yapilan ¢alismalar oldugunu gorilmektedir. Yapilan c¢alismalarin  bulgulan
incelendiginde ailelerin ve d6gretmenlerin cinsel egitime yonelik goriislerinin olumlu
oldugu goriilmektedir. Yine aragtirmalar incelendiginde sadece Ogrencilerin degil,
ogretmenlerin ve ailelerin de cinsel egitime ihtiyaglar1 oldugu savunulmaktadir. Bu

bulgular, arastirmanin sosyal gegerlik bulgulari ile 6rtiismektedir.

Giinli (2015), yaptig1 ¢alismasinda ergenlik doneminde zihin yetersizligine
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinselligi ile 1ilgili goriislerini belirlemeyi
amaglamigtir. Calismasinda 10 anne-baba ile yari yapilandirlmis goriismeler yapmis
ve aragtirma sonucunda zihin yetersizligine sahip 6grencilerin akranlarina kiyasla

uygun olmayan cinsel davranislar gosterdigi ve ebeveynlerinin bu davranislar ile basa
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cikmada zorluk yasadiklari ve yetersiz kaldiklar1 sonuglarina ulagilmigtir. Aragtirmada
yine ebeveynlerin cinsel egitim ve uygun olan cinsel davraniglar hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari, cocuklarina verdikleri tepkiler ile, c¢ocuklarin bu
davraniglarini arttirma riski tasidiklar1 ve yine anne babalarin uzmanlar ile isbirligi

yapmalar1 gerektigi elde edilen bulgular arasindadir.

Ornegin, Duffy ve ark., (2013), cinsel egitime yonelik dgretmenlerin olumlu
goriise sahip olduklarini, hem ogrencilerin hem de kendilerinin cinsel egitime
ihtiyaclar1 oldugunu belirtmislerdir. Yine May ve ark., (1996), yaptiklar1 arastirmada
o0gretmenlerin 6grencilere ve kendilerine yonelik diizenlenebilecek cinsel egitimlere
ihtiyaglari oldugunu, dgrencilere neyi nasil 6greteceklerini bilmedikleri ve bu konuda

stres yasadiklarini belirttikleri goriilmiistir.

Kutlu (2016), yaptig1 arastirma sonucunda sosyal gecerlik saglanmasi agisindan
annelere form uygulanmigtir. Anneler g¢ocuklarina yodnelik hazirlanan yabanci
kisilerden korunma becerileri 6gretiminin 6nemli ve gerekli oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica calismanin dogal ortamlarda gergeklestirilmis olmasindan
memnun olduklarm1  ve c¢alismada begenmedikleri bir bolim olmadigini
belirtmislerdir. Yine Bilgi¢ (2015), arastirmasinin sonucunda ¢ocuklarin annelerinin
cinsellige yonelik bakis acilarinin olumlu yénde oldugunu, ancak cinsel egitim
s6zkonusu oldugunda toplumsal baskidan dolay1 ¢ekince ve endise yasadiklari, ayrica
alan cinsellik konusunda kendilerini egitimsiz hissettikleri ve egitim almaya ihtiyaglari
olduklar1 gorisiinii belirtmislerdir. Cer¢i (2013), ise zihin yetersizligine sahip
cocuklarin anne-babalarinin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve cinsel sagliklarina
iliskin egitim verilmesine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu goriisii yine bu

arastirma bulgulari ile ortiismektedir.

Yine Kiigiik (2012), ebeveynleri cinsel egitim konularindaki (cinsel istismar ve
cesitleri, 6zel viicut bolgeleri, 1y1-kotii dokunma ve hayir deme, yabancilarla giivenli
sinir olugturma, istismar olaymi bildirme, olast bir ¢ocuk cinsel istismarinin nasil
anlasilacagl) genel bilgi puanlar1 yoniinden egitim Oncesi ve sonrasi arasinda
istatistiksel fark oldugu (p<0.05) belirlenmistir. Arastirma sonucunda zihin yetersizligi
olan ¢ocuklar ve anne-babalarina yonelik cinsel istismardan korunma egitimleri ile
olast bir cinsel istismardan korunmada farkindaliklarinin olumlu yoénde arttig

belirtilmistir.
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Akmanoglu (2008), yaptig1 ¢caligma sonucunda 3 katilmcinin anne-babalarindan
toplanan sosyal gegerlik verileri otistik ¢ocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin
kendilerini kagirma girisiminden ka¢inma becerisinin  Ogretimi  hakkindaki

gorislerinin olumlu oldugunu gdstermektedir.

Anne- baba gortsleri {lizerine yapilan, cinsel istimara karsi korunma egitimi
programina yoOnelik calisma ile kismen benzerlik gostermektedir. Ailelerin ve
Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik olumlu bakis agilar1 ve ¢ocuklara uygun cinsel
davranig egitimi verilmesi goriisleri oOrtlismektedir. Yine aile- ogretmen isbirligi
saglanmasi, ailelerin ve 6gretmenlerin cinsel egitim programina yonelik olumlu bakis

acilar1 da benzer ¢aligmalada oldugu gibi bulgular arasinda yer almaktadir.

Alan tlizerinde yapilan aragtirmalar, yapilan bu aragtirmanin sonuglar ile bazi
tipik bulgular dahilinde 6rtiisme gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin
cinsel istismar egitim programlar: ile 6grendikleri ile cinsel bilgilerinde gelisme
oldugu gozlemlenmekte ve bu da yapilan ¢alismanin bulgulari ile ortiismekte oldugu
gbozlemlenmektedir. Alandaki eksikliklerin giderilmesi agisindan, bu konu ile ilgili
olarak belirlenen amaglar dogrultusunda programin video model ve yaratici drama gibi
yontemler kullanilarak gelistirilmesi ve bu programlarin 6grencilere uygulanmasi,

ogretmen Ve ailelere de dgretilmesinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda; arastirmaya katilan &grencilerin uygulanan cinsel
istismara kars1 korunma becerileri egitim programi dogrultusunda becerileri Sl¢iitii
karsilar diizeyde 6grendikleri belirtilmistir. Bu sonug ise hazirlanan programin amaca
hizmet ettigini ve cinsel istismara karsi korunma becerileri egitiminde zihin

yetersizligi olan 6grencilere uygulanabilecegini gostermektedir.

Yapilan arastirmada sosyal gecerlik bulgulart incelendiginde, 6gretmen ve
ailelerin programa yonelik olumlu goriisleri oldugunu ve programi yararli bulduklar
goriilmektedir. Yine bu sonug, programin uygun ve basarili bir program oldugunun,
alana katki sagladiginin ve uygulanan O6grencilerde olumlu sonuglar verdigini

gostermektedir.

6.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler
1. Bu arastirmada bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda,programi temel alan
el kitaplari, brosiirler hazirlanabilir ve 6gretmenlerin ve ailelerin hizmetine
sunulabilir. Ayrica MEB ile isbirligine gidilip okullarda benzer egitimlerin

yapilmasi Onerilebilir.

2. Bu arastirmada programda yer alan materyaller detayli ve alanda hazirlanan
benzer arastirmalar incelenerek hazirlanmistir. Ayrica katilimcilar tek arag gereg
seti ile calisilmadigindan uygulamalarda stirekli aktif kalabilmislerdir.
Arastirmacinin bu 6znel goriisiinden hareketle ileri arastirmalarda ya da program
uygulamalar1 sirasinda Ogretmenlere, arastirmacilara, ailelere ve diger
uygulamacilara program hazirlamada gesitli arag-gerecleri 6grencilerin dikkatini
dagitacagina dair ¢gekincesi olmadan rahatlikla kullanabilecekleri ifade edilebilir.
Arastirmada  gelistirilen program ve materyalleri 0gretmenler siniflarinda
kolaylikla kullanilmas1 6nerilebilir.

3. Hazirlanan programin farkli uygulamacilarla (aileler, 6gretmenler) ve farkli

yas gruplarindaki katilimcilarla yiiriitiilmesi onerilebilir.
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4. Hazirlanan program bilgisayar, video gibi materyallerle canlandirma

yapilarak ¢aligmanin yeniden uygulanmasi onerilebilir.

6.2. Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler
1. Bu arastirmada zihin yetersizligi olan ergenlerde cinsel istismara karsi
korunma becerileri 6gretimi iizerinde ¢alisilmistir. ileri arastirmalarda zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarda cinsiyet esitligi ve karsi cinse saygi duyma

konularina yonelik ¢calismalar planlanabilir.

2. Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel istismara karsi1 korunma becerileri
Ogretimine iliskin yapilan g¢alsmalar ¢ocuklarin yine program dogrultusunda
kiigiik gruplar halinde veya bireysel olarak 6gretimi ile gergeklestirilmektedir.
Uygulanan programlar genellikle posterler, resimli kartlar ile yapilmis olsa da
yine video ile hazirlanmis 6gretim programlari da bulunmaktadir. ileri
arastirmalarda bu uygulamalardan hangilerinin daha etkili ve verimli oldugunu

belirlemeye yonelik arastirmalar tasarlanabilir.

3. Alanyazinda normal gelisim gosteren ve zihin yetersizligine sahip ¢cocuk ve
ergenlere yonelik cinsel istismar1 6nleme programlar: bulunmaktadir. Genellikle
normal gelisim gosteren c¢ocuklar i¢in hazirlanmis olan bu programlar, zihin
yetersizligi olan c¢ocuklar icin revize edilmektedir. Ileri arastirmalarda
programlarin normal gelisim gosteren ve zihin yetersizligi olan ¢ocuk ve
ergenler lizerinde ayni derecede etkililik ve verimliliklerinin olup olmadig tizere

karsilastirilmasi 6nerilebilir.

4. Alanyazinda cinsel istismara kars1 korunma programlarina ender rastlanmasi
ve bulunan ¢aligmalarin yabanci dilde olmas1 ve gelistirilen programlarin okul
temelli olmasindan ve lizerinde yapilmis galigmalara ender rastlanmasindan
dolayi, ilerki c¢alismalarda cinsel egitimle ilgili daha fazla ¢aligma yapilmasi

Onerilebilir.

5. Hazirlanan bu program diger engel gruplariyla ve ailelerin de katilimiyla
uygulanabilir. Ailelere egitim verilip ¢ocuklariyla uygulama yapmasi ve bu

ikilinin etkililik degerlendirmesini igeren arastirmalar onerilebilir.
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6. Bu aragtirma alanda hazirlanacak bagka cinsel egitim programlarina 11k
tutabilir. Hazirlanacak cinsel egitim programlarinda, cinsel kimlik, ergenlik
doneminde viicuttaki degisiklikler ve temizlik becerileri egitimi konularinin da

program g¢ercevesinde ele alinmasi onerilebilir.
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Cinsel istismara kars1 korunma becerileri 6gretim programi: Programin uzun déonemli

ve kisa donemli amaclari ve 6gretim siirecleri

1.Viicudumuz ve Ozel Bolgeler

la.Viicut Parcalan

Uygulama 1: Viicudumuzun Parc¢alarim ve Islevlerini Ogrenme

I. Uzun ve Kisa Donemli Amaclar
UDA: Viicudumuzun pargalarini ve iglevlerini 6grenir

e KDA: Viicut pargalariin isimlerini soruldugunda sdyler

Ogretimsel Amac: Ogrenci, viicut parcalarmin isimleri soyle yonergesi verildiginde

dogru cevabi soyler ve gosterir

1.0grenci > Bu viicudumuzun hangi pargas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘gdz’ cevabini verir

2. Ogrenci ’ Bu viicudumuzun hangi pargas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘sa¢’ cevabim verir

3. Ogrenci ’ Bu viicudumuzun hangi pargas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘burun’ cevabini verir

4. Ogrenci ’ Bu viicudumuzun hangi pargas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘kulak’ cevabini verir

5. Ogrenci * Bu viicudumuzun hangi parcas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘agiz’ cevabini verir

6. Ogrenci * Bu viicudumuzun hangi pargas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘ayak parmagi’ cevabini verir

7. Ogrenci * Bu viicudumuzun hangi pargas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘ayak’ cevabini verir

8. Ogrenci * Bu viicudumuzun hangi parcas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘bacak’ cevabini verir

9. Ogrenci ’ Bu viicudumuzun hangi pargas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘gdbek’ veya ‘karin’ cevabini verir

10. Ogrenci ’ Bu viicudumuzun hangi parcas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘el’ cevabii verir
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11. Ogrenci ’ Bu viicudumuzun hangi parcas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde
‘kol’ cevabini verir

12. Ogrenci ’ Bu viicudumuzun hangi parcas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde
‘parmak’ veya ‘parmaklar’ cevabini verir

13. Ogrenci ’ Bu viicudumuzun hangi parcas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde
‘boyun’ cevabini verir

14. Ogrenci > Bu viicudumuzun hangi parcas1?’ diye resimdeki yer isaret edildiginde

‘sirt’ cevabini verir

o KDA:Viicut parcalariin islevlerini soruldugunda sdyler
Ogretimsel Amac: Ogrenci, viicut pargalarimn islevleri sdyle yonergesi verildiginde
dogru cevabi soyler
1. Ogrenciye goziin islevi soruldugunda“gdrmemizi saglar” cevabim verir
2. Ogrenciye burnun islevi soruldugunda “koku almamiz saglar” cevabini verir
3. Ogrenciye kulagin islevi soruldugunda“duymamizi saglar” cevabini verir
4. Ogrenciye agzin islevi soruldugunda “konusmamizi/ yemek yiyebilmemizi

saglar” cevabini verir

o1

Ogrenciye elin islevi soruldugunda “varliklar1 tutmamiza yarar” cevabini verir
6. Ogrenciye kolun islevi soruldugunda “varliklari tutmamiza yarar” cevabim verir
7. Ogrenciye ayagin/bacagn islevi soruldugunda “Ayakta durmamiza/yiirememize

yarar” cevabini verir cevabini verir

I1. Ogretim Siireci

Coklu firsat yonteminin kullanildig1 6gretim siireci, 1. modiiliin 1. dersini icermektedir.
Ogretim siirecinde oncelikle uygulamaci katilimciya dersin igerigini aciklanustir.
Katilimcilarin bu siireg igerisinde konular1 dikkatle dinlemeleri istenmistir. Her bir katilime1
ile bire-bir ¢alisilmustir.

Katilimcinin dikkatinin yapilacak olan calismaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur
(“Gilinaydin/Merhaba X, evet, seninle viicudumuzun pargalarin1 ve iglevlerini 6grenecegiz.
Simdi bagliyoruz. Tamam mi1?”). Katilimeidan hazir oldugunu belirten “Tamam” cevabinm
aldiktan sonra ve siire¢ icerisinde kullanilacak arag- geregler tanitilmig ve sonrasinda
uygulamaya baslanmugtir. Siire¢ siiresinde uygulamaci ders igerigini anlasilir ve diizgiin bir
sekilde katililmetya aktarnustir. Ogretim siirecinin devaminda katilimeinin daha aktif oldugu
boliime gecilmis ve katilimcinin kendisine yoneltilen yonergeleri miimkiin olduk¢a bagimsiz
yapmast beklenmis, bagimsiz gerceklestiremedigi yerlerde ise ipucu ve pekistiregler

uygulamay1 gergeklestirmesi beklenmistir. Yine bu boélimde de katilimcinin dikkatinin
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yapilacak olan ¢aligmaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur (“Yeniden merhaba X, evet,
simdi ise ¢alistiklarimizin iistiinden gececegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi?”). Katilimcidan
hazir oldugunu belirten “Tamam” cevabini aldiktan sonra ve siire¢ icerisinde kullanilacak
arag- geregler tekrardan tamitildiktan sonra uygulamaya baglanmistir. Bagimsiz yapmasi
durumunda veri toplama tabolunun bagimsiz siitununa (+) isareti konulmus, bagimsiz
yapamamast durumunda ise sirasiyla sozel ipucu, isaret ipucu, fiziksel yardim veya model
olma ile yapmasi beklenmistir. Verilen ipucu tiirlerinden hangisi ile yOnerge
gerceklestirilmiste sozli edilen siituna (+) isareti konulmustur. Katilimecilarin verilen
yonergeleri 5 saniye igerisinde yapmast beklenmistir ve sonrasinda diger basamaga
gecilmistir. Her 6gretim oturumu sona erdikden sonra katilimcilarin gosterdigi davranis
pekistirilmis, veceri tamamlandiktan sonra katilimcilarin pekistire¢ kutusundan istedikleri bir
pekistireci se¢melerine izin verilmistir. Ogretim siirecinin son kisminda ise uygulamaci,
katilimeinin konuyu ne kadar 6grendigini 6lgmek amaciyla degerlendirme uygulamstir.
Degerlendirme siirecinde ise toplu yoklama verisi toplanma sirasinda kullanilan tek firsat
yontemi kullanilmistir. Katilimciya yeni ancak ilk iki boliimde kullanilan arag-gereclerle
benzerlik gosteren arag-geregler tanitilmig ve uygulama gegilmistir. Katilimcinin dikkatini
calismaya yoneltmek i¢in ipucu sunulmus ve katilimer hazir oldugunu belirttiginde oturuma
baslanmis ve sonrasinda beceri yonergesi sunulmustur ve katilimcinin becerileri her yonerge
sonrasit ger¢eklestirmesi igin 5 saniye beklenmistir. Katilimecinin verilen yonergelere dogru
tepki vermesi durumuda veri toplama tablosuna (+) isareti konulmus ve diger basamaga
gecilmistir. Katilmeimin yonerge verilen basamaga yanlis tepki vermesi durumda ise veri
toplama tablosuna (-) isareti koyulmustur ve bir sonrasi yonergeye ge¢ilmistir. Degerlendirme
asamasinda higbir ipucu veya pekistire¢ kullanilmamistir. Tiim 7 ders igeriginde Ggretim
siiregleri ayni dogrultuda uygulanmis ve Ogretim siireci boyunca ayni arag geregler

kullanilmustir;

Ogretim Siirecinin isleyisi

Uygulamaci, 6grenciye “Gilinaydin/Merhaba X, evet, seninle viicudumuzun pargalarmi ve
islevlerini 6grenecegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mu?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini
aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci 6grencinin Oniine iistiinde kiz ve erkek
cocuklarin 6nlii arkali ¢iplak/mayolu halini gosteren resim/resimli kartlar1 koyar. Uygulamaci
ogrenciye “ilk olarak viicudumuzda bulunan pargalarin isimlerini 6grenecegiz” der ve tek tek
viicut pargalarimi gosterir ve isimlerini soyler. Uygulamaci viicut pargalarina kendi viicut
parcalarindan da oOrnek vererek kavramlari pekistirir. Ardindan Ogrenciye “Simdi ise
Ogrendigimiz viicut pargalarinin iglevlerini 6grenecegiz” der ve viicut parcalarmin tek tek

isimlerini yeniden sdyleyip, islevlerini sdyler ve pekistirmek i¢in miimkiin olan viicut
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pargalarmin iglevlerine model olur. Ogrenciye kendisini iyi bir sekilde dinledigi igin tesekkiir

eder ve bir sonraki isleme geger.

Uygulamacinin ders anlatimidan sonra dgrencinin daha aktif rol oynadigi kisma gegilir. Iki
asamadan olusan boliimiin ilk agamasinda viicut pargalarinin isimlerini ikinci agamasinda ise
viicut parcalarimin islevleri c¢alisilmistir. Coklu firsat yontemi kullanilarak 6grencilerden
yonergelere uygun cevap vermeleri beklenmistir. Siire¢ igerisinde ‘aferin, ‘bravo’ ve ‘¢ok
giizel’ gibi sosyal pekistirecler kullanilmistir. Ogretim esnasinda sdzel ipucu, isaret ipucu,
kismi fiziksel yardim ve model olma kullanilmistir. Ogrencilerin verilen yénergeyi bagimsiz
yapamamast durumunda, 6gretime sozel ipucu yardimryla baslanacak, daha sonra isaret ipucu
ve kismi fiziksel yardim ve model ipucu kullanilmistir. Uygulama esnasinda dogru tepki
verilmesini kesinlestirmek amaciyla, 6grencilere ihtiya¢ dogrultusunda sozel ipucu, isaret
ipucu, kismi fiziksel yardim veya model olma gibi kontrol edici ipuglari sunulmustur. Kaynak
odada gerceklestirilen uygulama evresinde arag- gerec olarak iistiinde kiz ve erkek cocuklarin
onlii arkali, ¢iplak ve mayolu halini gdsteren resimler ve resimli kartlar olan materyaller

kullanilmgtir.

1.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “Evet X, bu asamada seninle viicumuzun parcalarina yeniden goz
atacagiz. Bakalim ne kadarimi dgrenmisiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi1?” der. Ogrenciden
“Tamam” cevabini aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci 0grencinin Oniine
istinde kiz ve erkek ¢ocuklarin Onlii arkali ¢iplak/mayolu halini gosteren poster
resimleri/resimli kartlar1 koyar. Uygulamaci ana yonergeyi verdikten sonra sirasiyla alt
yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak ipuglari sistematik olarak verilir ve geri gekilir.
Ogrencinin ydnergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagini yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sdzii
edilen beceri basamagi ile ilgili sdzel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracindaki sozel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sdzel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi ustiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagini uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,8lgiit
bagiml 6lgii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamis ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi i¢in ipucu sunar. Uygulamaci,0grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayn1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar
bitirilir. Birinci agama sonrasi, uygulamanin ikinci agamasina verilir.

2.Asama:
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Uygulamaci,6grenciye “simdi ise seninle 6grendigimiz viicut pargalarini iglevlerini yeniden
g0z atacagiz. Bakalim ne kadarimi 6grenmisiz. Uygulamaya bagliyoruz. Tamam mi?” der.
Ogrenciden “Tamam” cevabmi aldiktan ve oOgrencinin uygulama asamasina dikkatini
sagladiktan sonra uygulamaci 6grencinin Oniine istiinde kiz ve erkek ¢ocuklarin 6nlii arkali
c¢iplak/mayolu halini gosteren resimleri/resimli kartlar1 koyar. Beceri analizinde bulunan ana
yonergeyi verdikten sonra sirasiyla alt yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak ipuglart
sistematik olarak verilir ve geri ¢ekilir.

Ogrencinin ydnergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagimi yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sdzii
edilen beceri basamagi ile ilgili sézel ipucunu verir. Eger dgrenci s6zel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, dl¢iit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sozel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi istiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagmi uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,0l¢iit
bagiml 6lcii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamis ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi igin ipucu sunar. Uygulamaci,6grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayni1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar
bitirilir. Uygulamaci,6grenciye c¢alismaya katildigi igin,kendisini dikkatle dinledigi igin,

sOylediklerini yaptigi i¢in tesekkiir eder ve Ogrenciye bir pekistireg verir.

Degerlendirme —Ders 1: Viicudumuzun parcalarini ve islevlerini 6renme

Viicudumuzun pargalarini tanima beceri analizinden yararlanilarak 6lgiit bagimli 6l¢ii araci
hazirlanir. Beceri analizi basamaklari &lgli aracimin bildirimler bolimiinii olusturur.
Ogrencilerin ~ dlgiitii  karsilamas1  benimsenir.  Ogrencinin  performans  diizeyinin
belirlenmesinden 6nce ortam diizenlenir. Ogrencinin performans diizeyini belirlemede
kullanilacak materyaller ortamda hazir bulundurulur. Degerlendirme siirecinde Ogretim
siirecinden farkli materyaller kullanilir. Uygulamaci, grencinin karsinda durur. Olgiit bagimli
ol¢ii arac1 masada uygulamacinin 6niinde durur. Ogrenciye beceri ydnergesi "Viicudumuzun
pargalarinin hangisinin ismi sorulursa yerini gdster/ismini sdyle " verilir. Ogrencinin beceriyi
gerceklestirmesi i¢in 5 saniye beklenir. Ogrenci basamag1 bagimsiz olarak yaparsa basamagin
Kargisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da yapamazsa, uygulamact
6grenciye hicbir sey sdylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur.
Sonraki basamak i¢in 5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina art1 (+) konulur.
Ogrenci basamag yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamagi uygulamaci yapar ve basamagin
karsisina eksi (-) konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir.

Sonrasinda ikinci beceri yonergesine gegilir. Uygulamaci 6grenciye "Viicudumuzun
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pargalarmin hangisinin islevi sorulursa sdyle " yonergesi verilir. Ogrencinin beceriyi
gerceklestirmesi i¢in 5 saniye beklenir. Ogrenci basamag1 bagimsiz olarak yaparsa basamagin
karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamag1 yanlis yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci
ogrenciye higbir sey sdylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur.
Sonraki basamak igin 5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina art: (+) konulur.
Ogrenci basamag1 yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamag1 uygulamaci yapar ve basamagin
karsisina eksi (-) konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir.

Degerlendirme esnasinda uygulamaci tarafindan higbir ipucu veya pekistire¢ verilmeden

ogrenciden yonergeleri yerine getirmesi istenir.

1.Viicudumuz ve Ozel Bolgeler

1b.0Ozel Bélgeler

Uygulama_2: Viicuttaki Ozel Bélgeleri Ve Isimlerini Ve Islevlerini

Ogrenme

I. Uzun ve Kisa Donemli Amaclar
UDA: Viicuttaki 6zel bolgeleri ve isimlerini ve islevlerini 6grenir.
o KDA: Viicuttaki 6zel bolgeleri gosterir
Ogretimsel Amac: Ogrenci, viicuttaki 6zel bolgelerin yerleri soruldugunda dogru cevabi
gosterir
1. Oprenciye resmin iistiinde “hangisi ag1z?” diye soruldugunda, agzin oldugu yeri
eli/parmagi ile gosterir.
2. Ogrenciye resmin iistiinde “hangisi gogiis?” diye soruldugunda, gégsiin oldugu yeri
eli/parmagi ile gosterir.
3. Ogrenciye resmin iistiinde “hangisi popo?” diye soruldugunda, poponun oldugu yeri
eli/parmagi ile gosterir.
4. Ogrenciye resmin iistiinde “hangisi cinsel organ?” diye soruldugunda, cinsel organin

oldugu yeri eli/parmagi ile gosterir.

e KDA: Ozel bolgelerin isimlerini sdyler

Ogretimsel Amac: Ogrenci, viicuttaki 6zel bolgelerin isimleri soruldugunda dogru cevabi
sOyler

1. Ogrenciye resmin iistinde “bu bolgenin adini sdyle” diye isaret edilip yonerge

verildiginde “Ag1z” diye cevap verir
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2. Ogrenciye resmin {istiinde “bu bolgenin adini sdyle” diye isaret edilip yonerge
verildiginde “Gogilis” diye cevap verir

3. Ogrenciye resmin {istiinde “bu bolgenin adini sdyle” diye isaret edilip ydnerge
verildiginde “Popo” diye cevap verir

4, Ogrenciye resmin iistinde “bu bolgenin adim sdyle” diye isaret edilip ydnerge

verildiginde “Cinsel organ” diye cevap verir

e KDA: Ozel viicut pargalarinin islevlerini soruldugunda sdyler

Ogretimsel Amac: Ogrenci, viicuttaki 6zel bolgelerin islevleri soruldugunda dogru

cevabi sOyler

1. Ogrenciye “agzin islevini sdyle” yonergesi verildiginde “Yemek yemek/dpiismek igin
kullanilir” cevabini verir

2. Ogrenciye “cinsel organm islevini sdyle” yonergesi verildiginde “Urem/ tuvalete

gitmek i¢in kullanilir” cevanini verir

IL. Ogretim Siireci

Coklu firsat yonteminin kullanildigi 6gretim siireci, 1. modiiliin 2. dersini icermektedir.
Ogretim  siirecinde oncelikle uygulamacit katilimciya dersin igerigini agiklamustir.
Katilimeilarin bu siire¢ igerisinde konulari dikkatle dinlemeleri istenmistir. Her bir katilimct
ile bire-bir ¢alisilmustir.

Katilimciin dikkatinin yapilacak olan g¢alismaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur
(“Giinaydin/Merhaba X, evet, seninle 6zel viicut parcalarini ve islevlerini 6grenecegiz. Simdi
basliyoruz. Tamam mi?”’). Katilimcidan hazir oldugunu belirten “Tamam” cevabini aldiktan
sonra ve siire¢ icerisinde kullanilacak arag- gerecler tanmitilmisg ve sonrasinda uygulamaya
baslanmistir. Siire¢ siiresinde uygulamaci ders igerigini anlasilir ve diizgiin bir sekilde
katilllmciya aktarmugtir. Ogretim siirecinin devaminda katilimcinin daha aktif oldugu béliime
gecilmis ve katilimcinin kendisine yoneltilen yonergeleri miimkiin olduk¢a bagimsiz yapmasi
beklenmis, bagimsiz gerceklestiremedigi yerlerde ise ipucu ve pekistirecler uygulamayi
gergeklestirmesi beklenmistir. Yine bu bolimde de katilimcinin dikkatinin yapilacak olan
calismaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur (“Yeniden merhaba X, evet, simdi ise
calistiklarimizin istiinden gececegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi?”’). Katilimcidan hazir
oldugunu belirten “Tamam” cevabini aldiktan sonra ve siire¢ igerisinde kullanilacak arag-
geregler tekrardan tanitildiktan sonra uygulamaya baslanmistir.  Bagimsiz yapmasi
durumunda veri toplama tabolunun bagimsiz siitununa (+) isareti konulmus, bagimsiz
yapamamas! durumunda ise sirasiyla sdzel ipucu, isaret ipucu, fiziksel yardim veya model
olma ile yapmasi beklenmistir. Verilen ipucu tiirlerinden hangisi ile yOnerge

gergeklestirilmiste sozii edilen siituna (+) isareti konulmustur. Katilimcilarin verilen
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yonergeleri 5 saniye icerisinde yapmasi beklenmistir ve sonrasinda diger basamaga
gecilmistir. Her 6gretim oturumu sona erdikden sonra katilimcilarin gosterdigi davranig
pekistirilmis, veceri tamamlandiktan sonra katilimcilarin pekistire¢ kutusundan istedikleri bir
pekistireci se¢gmelerine izin verilmistir. Ogretim siirecinin son kisminda ise uygulamaci,
katilimecinin konuyu ne kadar 6grendigini 6lgmek amaciyla degerlendirme uygulamstir.
Degerlendirme siirecinde ise toplu yoklama verisi toplanma sirasinda kullanilan tek firsat
yontemi kullanilmistir. Katilimciya yeni ancak ilk iki bolimde kullanilan arag-gereclerle
benzerlik gosteren arag-geregler tanitilmis ve uygulama gecilmistir. Katilimcinin dikkatini
calismaya yoneltmek i¢in ipucu sunulmus ve katilimer hazir oldugunu belirttiginde oturuma
baslanmis ve sonrasinda beceri yonergesi sunulmustur ve katilimcinin becerileri her yonerge
sonrast gerceklestirmesi i¢in 5 saniye beklenmistir. Katilimeinin verilen yonergelere dogru
tepki vermesi durumuda veri toplama tablosuna (+) isareti konulmus ve diger basamaga
gecilmistir. Katilmeciin yonerge verilen basamaga yanlis tepki vermesi durumda ise veri
toplama tablosuna (-) isareti koyulmustur ve bir sonrasi yonergeye gegilmistir. Degerlendirme
asamasinda hic¢bir ipucu veya pekistire¢ kullanilmamistir. Tiim 7 ders igeriginde &gretim
siiregleri ayni dogrultuda uygulanmis ve Ogretim siireci boyunca ayni arag geregler

kullanilmagtr;

Ogretim Siirecinin isleyisi

Uygulamaci,6grenciye “Giinaydin/Merhaba X, evet, seninle viicudumuzun 6zel bolgelerinin
yerleri, isimleri ve islevlerini yeniden calisacagiz. Simdi bagliyoruz. Tamam mi?” der.
Ogrenciden “Tamam” cevabini aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci 6grencinin
Oniine iistiinde kiz ve erkek c¢ocuklarin 6nlii arkali ¢iplak/mayolu halini gdsteren poster
resimleri/resimli kartlar1 koyar. Uygulamaci 6grenciye “ilk olarak viicudumuzda bulunan 6zel
bolgelerin isimlerini ve yerlerini 6grenecegiz” der ve tek tek viicut pargalarini gosterir ve de
isimlerini sdyler. Uygulamaci 6zel bdlgelere kendi viicut iizerinden 6rnek vererek kavramlari
pekistirir. Ardindan Ogrenciye “Simdi ise Ogrendigimiz 6zel bdlgelerin islevlerini
Ogrenecegiz” der ve viicut pargalarinin tek tek isimlerini yeniden sdyleyip, islevlerini sdyler
ve pekistirmek icin miimkiin olan bdlgelerin islevlerine model olur. Ogrenciye kendisini iyi

bir sekilde dinledigi icin tesekkiir eder ve bir sonraki isleme gecer.

Uygulamacimin ders anlatimidan sonra ogrencinin daha aktif rol oynadigi kisma gegcilir.
Ogrenci bu boliimde dgretim siiresince daha aktif rol oynar. U¢ asamadan olusan &gretim
siirecinde ilk olarak viicuttaki 6zel bolgelerin gosterme, sonrasinda 6zel bolgelerin isimlerini
sOyleme, son olarak ise 0zel viicut pargalarinin islevleri ¢aligilmistir. Coklu firsat yontemi
kullanilan siiregte Ggrencilerin yonergelere uygun cevap vermeleri beklenmistir. Siireg

icerisinde “‘aferin, ‘bravo’ ve ‘¢ok giizel’ gibi sosyal pekistirecler kullanilmistir. Ogretim



146

esnasinda sozel ipucu, isaret ipucu, kismi fiziksel yardim ve model olma kullanilmisgtir.
Ogrencilerin verilen ydnergeyi bagimsiz yapamamasi durumunda, dgretime sdzel ipucu
yardimiyla baglanacak, daha sonra isaret ipucu ve kismi fiziksel yardim ve model ipucu
kullanilmigtir. Uygulama esnasinda dogru tepki verilmesini kesinlestirmek amaciyla,
ogrencilere ihtiyag dogrultusunda sézel ipucu, isaret ipucu, kismi fiziksel yardim veya model
olma gibi kontrol edici ipuglart sunulmustur. Kaynak odada gerceklestirilen uygulama
evresinde arag- gere¢ olarak iistiinde kiz ve erkek cocuklarin 6nlii arkali, ¢iplak ve mayolu

halini gosteren resimler ve resimli kartlar olan materyaller kullanilmistir.

1.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “Yeniden Merhaba X, simdi ise seninle viicumuzdaki 6zel bolgeleri
yerlerini calisacagiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabim
aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra Uygulamaci 6grencinin 6niine iistiinde kiz ve erkek
cocuklarin 6nli arkali ¢iplak/mayolu halini gosteren poster resimleri/resimli kartlar1 koyar.
Uygulamaci ana yonergeyi verdikten sonra sirasiyla alt yonergeleri verir. Ogretimde
kullanilacak ipuglar sistematik olarak verilir ve geri gekilir.

Ogrencinin yénergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagin1 yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sozii
edilen beceri basamagi ile ilgili sdzel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, olgiit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sozel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi ustiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagmi uygulamacmin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,0lgiit
bagimli 8l¢ii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamis ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi i¢in ipucu sunar. Uygulamaci,dgrenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayni1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar

bitirilir. Birinci agama sonrasi, uygulamanin ikinci asamasina verilir.

2.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “simdi ise seninle viicudumuzdaki o6zel bolgelerin isimlerini
calisacagiz. Uygulamaya basliyoruz. Tamam m?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini
aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci dgrencinin oniine {istiinde kiz ve erkek
cocuklarin onlii arkali ¢iplak/mayolu halini gosteren poster resimleri/resimli kartlar1 koyar.
Beceri analizinde bulunan ana ydnergeyi verdikten sonra sirasiyla alt yonergeleri verir.

Ogretimde kullamlacak ipuclari sistematik olarak verilir ve geri cekilir.
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Ogrencinin yonergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagini1 yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sozii
edilen beceri basamagi ile ilgili sdzel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, 6lglit bagimli 6l¢li aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sozel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi iistiinden veya &grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagimi uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,dlgiit
bagiml 6lcii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamis ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi i¢in ipucu sunar. Uygulamaci,0grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayni1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar

bitirilir. Uygulamanin ikinci agsamasi sonrast, iiglincii asamasina gegilir.

3.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “Evet, son olarak ise simdi ise seninle Ogrendigimiz 6zel viicut
pargalariin islevlerini yeniden calisacagiz. Uygulamaya basliyoruz. Tamam mui?” der.
Ogrenciden “Tamam” cevabini aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra Uygulamaci grencinin
Oniine iistiinde kiz ve erkek ¢ocuklarin 6nlii arkali ¢iplak/mayolu halini gdsteren poster
resimleri/resimli kartlar1 koyar. Beceri analizinde bulunan ana ydnergeyi verdikten sonra
sirastyla alt yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak ipuglari sistematik olarak verilir ve geri
cekilir.

Ogrencinin yénergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagimi yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sdzii
edilen beceri basamagi ile ilgili sdzel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, 6lgiit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sdzel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi istiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagini uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,0lgiit
bagimli 6l¢ii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamis ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi i¢in ipucu sunar. Uygulamaci,dgrenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayni sekilde devam edilerek tiim basamaklar
bitirilir. Uygulamaci,6grenciye calismaya katildigi i¢in,kendisini dikkatle dinledigi igin,

sOylediklerini yaptigi i¢in tesekkiir eder ve Ogrenciye bir pekistireg verir.
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Degerlendirme — Ders 2. Viicudumuzun o6zel bolgelerinin isimlerini ve islevlerini

. w

ogrenme

Viicudumuzun 06zel bdlgeleriniin isimlerini ve islevlerini 6grenme beceri analizinden
yararlanilarak 6l¢iit bagimli 6l¢ii araci hazirlanir. Beceri analizi basamaklari 6l¢ili aracinin
bildirimler béliimiinii olusturur. Ogrencilerin 6l¢iitii karsilamasi beklenir. Ogrencinin
performans diizeyinin belirlenmesinden &nce ortam diizenlenir. Ogrencinin performans
diizeyini belirlemede kullanilacak materyaller ortamda hazir bulundurulur. Degerlendirme
stirecinde dgretim siirecinden farkli materyaller kullanilir. Uygulamaci, 6grencinin karsinda
durur. Olgiit bagimli dl¢ii aract masada uygulamacinin &niinde durur. Ogrenciye beceri
yonergesi "Viicudumuzun 6zel bélgelerinin yerini goster/ sdyle " verilir. Ogrencinin beceriyi
gerceklestirmesi icin 5 saniye beklenir. Ogrenci basamag1 bagimsiz olarak yaparsa basamagin
karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi yanls yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci
ogrenciye higbir sey sdylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur.
Sonraki basamak i¢cin 5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina art1 (+) konulur.
Ogrenci basamag yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamag1 uygulamaci yapar ve basamagin
karsisina eksi (-) konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir.
Sonrasinda ikinci beceri yonergesine gecilir. Uygulamaci dgrenciye "Viicudumuzun 6zel
parcalarinin isimlerini sdyle " yonergesi verilir. Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi igin 5
saniye beklenir. Ogrenci basamagi bagimsiz olarak yaparsa basamagin karsisina artr (+)
konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci 6grenciye higbir sey
sOylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur. Sonraki basamak igin
5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi
yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamag1 uygulamaci yapar ve basamagin karsisina eksi (-)
konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir. Son olarak ise
ticiincil beceri yonergesine gecilir. Uygulamact dgrenciye "Viicudumuzun 6zel pargalarmin
hangisinin islevi sorulursa sdyle " ydnergesi verilir. Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi igin
5 saniye beklenir. Ogrenci basamag1 bagimsiz olarak yaparsa basamagin karsisma arti (+)
konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci 6grenciye higbir sey
sOylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur. Sonraki basamak i¢in
5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisma arti (+) konulur. Ogrenci basamagi
yanlig yaparsa ya da yapamazsa, basamagi uygulamaci yapar ve basamagin karsisina eksi (-)
konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir. Degerlendirme
esnasinda uygulamaci tarafindan higbir ipucu veya pekistireg verilmeden Ogrenciden

yOnergeleri yerine getirmesi istenir.
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2.Viicudumuz ve Viicut Smirlari

2a. Duygular

Uygulama 3: Hisleri Ogrenme ve ifade Etme

I. Uzun ve Kisa Donemli Amaclar:

UDA: Cesitli hisleri tanir, yasadigi olaylar1 anlatirken duygu ifadelerini kullanir

KDA: Mutlu, iizgilin, korkmus, 6fkeli, endiseli ve heycanli gibi hislerin yiiz ifadelerini

goriince tanir ve gosterir

Ogretimsel Amag: Ogrenci, mutlu, iizgiin, korkmus, 6fkeli, endiseli ve heycanli gibi

hislerin yiiz ifadelerini goster yonergesi verildiginde dogru soyler ve gosterir

1. Ogrenciye posterdeki cocuklardan hangisinin mutlu oldugu sorulduguda,
posterde mutlu bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu gosterir

2. Ogrenciye posterdeki g¢ocuklardan hangisinin {izgiin oldugu sorulduguda,
posterde iizgiin bir yiiz ifadesi olan ¢gocugu gosterir

3. Opgrenciye posterdeki ¢ocuklardan hangisinin korkmus oldugu sorulduguda,
posterde korkmus bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu gosterir

4. Ogrenciye posterdeki c¢ocuklardan hangisinin 6fkeli oldugu sorulduguda,
posterde 6fkeli bir yiiz ifadesi olan gocugu gosterir

5. Ogrenciye posterdeki ¢ocuklardan hangisinin endiseli oldugu sorulduguda,
posterde endiseli bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu gosterir

6. Ogrenciye posterdeki cocuklardan hangisinin heycanli oldugu sorulduguda,

posterde heycanli bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu gosterir

KDA: Ozel bblgelerimize dokunurlarsa yasayabilecegi duygulari ifade eder

Ogretimsel Amac: Ogrenci, ozel bolgelerine dokunulmasi  durumunda

yasayabilecegi duygulart dogru soyler

1. Ogrenciye “Biri popona dokunsa ne hissederdin?” sorusu soruldugunda
Uzgiin/korkmus/6fkeli/endiseli kelimesini kullanir

2. Ogrenciye “Biri gdgsiine dokunsa ne hissederdin?” sorusu soruldugunda
Uzgiin/korkmus/dfkeli/endiseli kelimesini kullanir

3. Ogrenciye “Biri cinsel organma dokunsa ne hissederdin?” sorusu soruldugunda
Uzgiin/korkmus/dfkeli/endiseli kelimesini kullanir

4, Ogrenciye “Biri dudagma dokunsa ne hissederdin?” sorusu soruldugunda

Uzgiin/korkmus/dfkeli/endiseli kelimesini kullanir
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II. Ogretim Siireci

Coklu firsat yonteminin kullanildigi 6gretim siireci, 2. modiiliin 1. dersini icermektedir.
Ogretim  siirecinde oncelikle uygulamacit katilimciya dersin icerigini agiklamustir.
Katilimcilarin bu siireg igerisinde konular1 dikkatle dinlemeleri istenmistir. Her bir katilimei
ile bire-bir ¢alisilmustir.

Katilimcimin dikkatinin yapilacak olan g¢alismaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur
(“Giinaydin/Merhaba X, evet, seninle ¢esitli hisleri taniyip, onlari nasil kullanacagimizi
Ogrenecegiz. Simdi bagliyoruz. Tamam m1?””). Katilimecidan hazir oldugunu belirten “Tamam”
cevabini aldiktan sonra ve stirec igerisinde kullanilacak arag- gerecler tanitilmis ve sonrasinda
uygulamaya baglanmustir. Siire¢ siiresinde uygulamaci ders igerigini anlasilir ve diizgiin bir
sekilde katililmeiya aktarmustir. Ogretim siirecinin devaminda katilimeinin daha aktif oldugu
boliime gecilmis ve katilimecinin kendisine yoneltilen yonergeleri miimkiin oldukca bagimsiz
yapmast beklenmis, bagimsiz gerceklestiremedigi yerlerde ise ipucu ve pekistiregler
uygulamay1 gerceklestirmesi beklenmistir. Yine bu boliimde de katilimcinin dikkatinin
yapilacak olan ¢alismaya yoneltmek amactyla ipucu sunulmustur (“’Yeniden merhaba X, evet,
simdi ise ¢aligtiklarimizin iistiinden gececegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi1?”). Katilimcidan
hazir oldugunu belirten “Tamam” cevabini aldiktan sonra ve siire¢ igerisinde kullanilacak
arag- geregler tekrardan tamitildiktan sonra uygulamaya baglanmistir. Bagimsiz yapmasi
durumunda veri toplama tabolunun bagimsiz siitununa (+) isareti konulmus, bagimsiz
yapamamast durumunda ise sirasiyla sozel ipucu, isaret ipucu, fiziksel yardim veya model
olma ile yapmasi beklenmistir. Verilen ipucu tirlerinden hangisi ile yOnerge
gerceklestirilmiste sozii edilen siituna (+) isareti konulmustur. Katilimeilarin verilen
yonergeleri 5 saniye igerisinde yapmast beklenmistir ve sonrasinda diger basamaga
gegilmistir. Her 6gretim oturumu sona erdikden sonra katilimcilarin gosterdigi davranig
pekistirilmis, veceri tamamlandiktan sonra katilimcilarin pekistire¢ kutusundan istedikleri bir
pekistiregi segmelerine izin verilmistir. Ogretim siirecinin son kisminda ise uygulamaci,
katilimeinin konuyu ne kadar 6grendigini 6lgmek amaciyla degerlendirme uygulamstir.
Degerlendirme siirecinde ise toplu yoklama verisi toplanma sirasinda kullanilan tek firsat
yontemi kullanilmistir. Katilimciya yeni ancak ilk iki boliimde kullanilan arag-gereclerle
benzerlik gosteren arag-geregler tanmitilmis ve uygulama gecilmistir. Katilimcinin dikkatini
calismaya yoneltmek i¢in ipucu sunulmus ve katilimer hazir oldugunu belirttiginde oturuma
baslanmis ve sonrasinda beceri yonergesi sunulmustur ve katilimcinin becerileri her yonerge
sonrast gerceklestirmesi igin 5 saniye beklenmistir. Katilimecinin verilen yonergelere dogru
tepki vermesi durumuda veri toplama tablosuna (+) isareti konulmus ve diger basamaga
gecilmistir. Katilmemin yonerge verilen basamaga yanlis tepki vermesi durumda ise veri
toplama tablosuna (-) isareti koyulmustur ve bir sonrasi yonergeye ge¢ilmistir. Degerlendirme

asamasinda higbir ipucu veya pekistire¢ kullanilmamistir. Tiim 7 ders igeriginde Ggretim
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stirecleri ayni dogrultuda uygulanmis ve Ogretim siireci boyunca ayni ara¢ gerecler

kullanilmastr;

Ogretim Siirecinin isleyisi

Uygulamaci,6grenciye “Giinaydin/Merhaba X, evet, seninle yasayabilecegin duygulari tanima
ve gostermeyi, duygular yasadigin veya yasayabilecegin olaylar anlatirken kavram olarak
kullanmay1 ve son olarak kendi viicuduna/6zel bolgelerine dokunurlarsa yasayacagin
duygular1 sdylemeyi 6grenecegiz. Simdi basliyoruz. Tamam m1?” der. Ogrenciden “Tamam”
cevabini aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci dgrencinin 6niine duygular
posterini koyar ve duygular1 parmag: ile teker teker gosterip ifadelerin anlamlarini soyler.
Uygulamact duygular1 6rnek vererek kavramlari pekistirir. Ardindan dgrenciye “Simdi ise
duygular1 yasadigin veya yasayabilecegin olaylar1 anlatirken kavram olarak kullanmay1
ogrenecegiz der” der ve resimlerdeki hikayeleri anlatip, resimlerin tistiindeki bireylerin normal
sartlarda nasil hissetmesi gerekdigini sdyler. “Son olarak ise seninle simdi viicudumuza/6zel
bolgelerimize dokunurlarsa yasayacagimiz duygular1 sdylemeyi Ogrenecegiz” der ve
uygulamacinin kendisine yaptigi hareketleri 6grencinin de kendisine yapmasini ister ve
yapilan hareketleri kendilerine model olarak islevlerini 6gretir. Ogrenciye kendisini iyi bir

sekilde dinledigi icin tesekkiir eder ve bir sonraki isleme geger.

Uygulamacmin ders anlatimidan sonra dgrencinin daha aktif rol oynadigi kisma gegilir.
Ogrenci bu boliimde dgretim siiresince daha aktif rol oynar. Ug asamada gergeklestirilen
ogretimde ilk olarak 6grencinin yasayabilecegi duygulari tanimasi ve gostermesi, sonrasinda
duygular1 yasadig1 veya yasayabilecegi olaylari anlatirken kavram olarak kullanmasi ve son
olarak ise viicuduna/6zel bolgelerine dokunurlarsa yasayacagi duygular konusugaligilmstir.
Coklu firsat yontemi kullanilan uygulama evresinde 6grencilerden yonergelere uygun cevap
vermeleri beklenmistir. Siire¢ igerisinde ‘aferin, ‘bravo’ ve ‘¢ok giizel’ gibi sosyal
pekistiregler kullamlmustir. Ogretim esnasinda sdzel ipucu, isaret ipucu, kismi fiziksel yardim
ve model olma kullanilmistir. Ogrencilerin verilen ydnergeyi bagimsiz yapamamasi
durumunda, 6gretime sozel ipucu yardimiyla baglanacak, daha sonra isaret ipucu ve kismi
fiziksel yardim ve model ipucu kullanilmistir. Uygulama esnasinda dogru tepki verilmesini
kesinlestirmek amaciyla, 6grencilere ihtiya¢ dogrultusunda sozel ipucu, isaret ipucu, kismi
fiziksel yardim veya model olma gibi kontrol edici ipuglar1 sunulmustur. Kaynak odada
gerceklestirilen uygulama evresinde arag- gere¢ olarakduygular posteri ve duygular listesi

kullanilmugtr.
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1.Asama:

Uygulamaci,dgrenciye “Giinaydin/Merhaba X, evet, bugiin seninle hislerimizi ¢alisacagiz. ilk
olarak ise yasayabilecegimiz duygular1 calisacagiz ve onlar1 Oniimiizde duran posterde
gbsterecegiz. Simdi basliyoruz. Tamam nu?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabim aldiktan ve
dikkatini sagladiktan sonra Uygulamaci 6grencinin 6niine {istiinde ¢esitli yiiz ifadeleri bulunan
ve farkli hislerin bulundugu posteri koyar. Uygulamaci tarafindan ana yonerge verildikten
sonra sirasiyla alt yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak ipuglari sistematik olarak verilir
ve geri ¢ekilir.

Ogrencinin yonergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagimi yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sozii
edilen beceri basamagi ile ilgili sézel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, dl¢iit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sdzel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi istiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagmi uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,dl¢iit
bagimli 6l¢ii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamig ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi igin ipucu sunar. Uygulamaci,6grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayn1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar

bitirilir. Birinci agama sonrasi, uygulamanin ikinci agamasina verilir.

2.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “simdi ise seninle 6grendigimiz hisleri yeniden farkli alanda
calisacagiz. Eger viicuduna veya 6zel bolgelerine biri dokunusra yasayabilecegin duygulardan
bahsedecegiz Uygulamaya basliyoruz. Tamam mi?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini
aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra Uygulamaci 6grencinin Oniine iistiinde ¢esitli yiiz
ifadeleri bulunan ve farkli hislerin bulundugu posteri koyar ve kendi i¢in de duygular listesini
isaretlemek i¢in Oniinde tutar. Beceri analizinde bulunan ana yonergeyi verdikten sonra
sirastyla alt yonergeleri verir. Ogretimde kullamlacak ipuglar1 sistematik olarak verilir ve geri
cekilir.

Ogrencinin ydnergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagmi yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sdzii
edilen beceri basamagi ile ilgili sdzel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, 6lglit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sozel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta

kendi dstiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
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Ogrenci beceri basamagmi uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,0lgiit
bagimli 6l¢ii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamis ise uygulamact kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi igin ipucu sunar. Uygulamaci,6grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayni1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar
bitirilir. Uygulamaci,6grenciye caligmaya katildigr i¢in,kendisini dikkatle dinledigi igin,

sOylediklerini yaptigi i¢in tesekkiir eder ve Ogrenciye bir pekistire¢ verir.

Degerlendirme —Ders 3: Hisleri 68renir

Hislerimizi 6grenme ve tanima beceri analizinden yararlanilarak 6lgiit bagimli Slgii araci
hazirlanir. Beceri analizi basamaklari 6lgli aracinin bildirimler boliimiinii olusturur.
Ogrencilerin ~ dlgiitii  karsilamas1  benimsenir.  Ogrencinin  performans  diizeyinin
belirlenmesinden 6nce ortam diizenlenir. Ogrencinin performans diizeyini belirlemede
kullanilacak materyaller ortamda hazir bulundurulur. Degerlendirme siirecinde Ogretim
siirecinden farkli materyaller kullanilir. Uygulamaci, dgrencinin karsinda durur. Olgiit bagimli
dl¢ii aract masada uygulamacinin dniinde durur. Ogrenciye beceri yonergesi "Sana hangi hissi
sorarsam, posterde o ifadeyi goster" verilir. Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi icin 5 saniye
beklenir. Ogrenci basamagi bagimsiz olarak yaparsa basamagin karsisia art1 (+) konulur.
Ogrenci basama@ yanls yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci 6grenciye hicbir sey
sOylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur. Sonraki basamak i¢in
5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina art (+) konulur. Ogrenci basamagi
yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamagi uygulamaci yapar ve basamagin karsisina eksi (-)
konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir. Sonrasinda ikinci

beceri yonergesine gecilir. Uygulamaci 6grenciye " 6grendigimiz hisleri yasadigin veya
yasayabilecegin olaylar1 anlatirken kullan" yonergesi verilir. Ogrencinin beceriyi
gerceklestirmesi icin 5 saniye beklenir. Ogrenci basamagi bagimsiz olarak yaparsa basamagin
karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamag1 yanlis yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci
6grenciye hicbir sey sdylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur.
Sonraki basamak igin 5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina art1 (+) konulur.
Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamag1 uygulamaci yapar ve basamagin
karsisina eksi (-) konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir.
Son olarak ise {igiincii beceri yonergesine gegilir. Uygulamaci 6grenciye "viicuduna veya 6zel
bolgelerine dokunulursa yasayabilecegin duygulari 6grendigin his kavramlarini kullanarak

agikla" yonergesi verilir. Ogrencinin beceriyi gergeklestirmesi igin 5 saniye beklenir. Ogrenci

basamagi bagimsiz olarak yaparsa basamagin karsismna art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi
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yanlig yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci 6grenciye higbir sey sOylemeden basamagi

kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur. Sonraki basamak i¢in 5 saniye beklenir.

Ogrenci yaparsa basamagin karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da

yapamazsa, basamagi uygulamaci yapar ve basamagin karsisina eksi (-) konulur. Beceri

analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir. Degerlendirme esnasinda

uygulamaci tarafindan higbir ipucu veya pekistire¢ verilmeden 6grenciden yonergeleri yerine

getirmesi istenir

2.Viicudumuz ve Viicut Simirlari

2b. Kisisel Alan ve ‘Hayir’ demek

Uygulama 4: Kisisel Alan Ve ‘Hayir’ Demek

I. Uzun ve Kisa Donemli Amaclar

UDA: Kisisel alanin1 ve herhangi bir temas sekline yonelik ‘hayir’ demeyi 6grenir

KDA: Kisisel alan sinirlarini giren bir bireye ‘hayir’ demeyi 6grenir

Ogretimsel Amag: Ogrenci, kisisel alan simirlarina giren bir bireye ‘hayir’ demeyi
dogru dgrenir

1.0grenciye, “Bu resimde erkek ¢ocuk kiz cocugun sacini ¢ekiyor. Sence erkek cocuk
burda dogru bir davranigta bulunuyor mu?” sorusu soruldugunda, resme bakarak
bunun dogru bir davranig olmadigini sdyler

2. Ogrenciye “Bu resimde kadim erkek ¢ocugu 6pmeye calistyor, ama erkek cocuk
bunu istemiyor. Sence kadin burda dogru bir davranista bulunuyor mu?” sorusu
soruldugunda, resme bakarak bunun dogru bir davranig olmadigini soyler

3. Ogrenciye, “Bu resimde kiz ¢cocuk erkek ¢ocugun sagini ¢ekiyor ve erkek cocuk
bundan rahatsiz gibi duruyor. Sence kiz ¢ocuk burda dogru bir davranista bulunuyor
mu?” sorusu soruldugunda, resme bakarak bunun dogru bir davranis olmadigini sdyler
4. Ogrenciye, “Bu resimde erkek cocuk kiz ¢ocugu zorla &pmeye galistyor. Sence
erkek ¢ocuk burda dogru bir davranista bulunuyor mu?” sorusu soruldugunda, resme
bakarak bunun dogru bir davranis olmadigini sdyler

5. Ogrenciye, “Bu resimde erkek cocuk kiz ¢ocuk ders yaparken sacini cekiyor. Sence
erkek ¢ocuk burda dogru bir davranista bulunuyor mu?” sorusu soruldugunda, resme

bakarak bunun dogru bir davranis olmadigini soyler

KDA: Bireyin kisisel alanina izin/kabul etmedikge girilemeyecegini kavrar
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Ogretimsel Amag¢: Ogprenci, kendisinin kisisel alanma izin/kabul etmedikce

girilemeyecegini dogru kavrar

1. Ogrenciye “Seni biri zorla dpmek isterse ve sen bunu istemezsen, seni buna
zorlayana ne demen gerektigini sOyle” yonergesi verildiginde “hayir
istemiyorum’ demeliyim” cevabin1 verir

2. Ogrenciye “Sana biri zorla sarilmaya kalkarsa ve sen bunu istemezsen seni buna
zorlayana ne demen gerektigini sodyle” yonergesi verildiginde ‘hayir
istemiyorum’ demeliyim” cevabini verir

3. Ogrenciye “Ozel bdlgelerini sen yikamak istiyorsan ve biri 1srarla 6zel bolgelerini
yikamak isterse seni buna zorlayana ne demen gerektigini soyle” yonergesi
verildiginde “hayir istemiyorum’ demeliyim” cevabini verir

4. Ogrenciye “Ozellikle senden biiyiik biri seninle senin istemedigin oyunlar
oynamak isterse ve sen istemezsen seni buna zorlayana ne demen gerektigini
sOyle” yonergesi verildiginde “hayir istemiyorum’ demeliyim” cevabini verir

5. Ogrenciye “Eger biri senin elini tutmak, sarilmak istiyorsa ve sen bunu
istemiyorsan seni buna zorlayana ne demen gerektigini sdyle” yonergesi
verildiginde “hayir istemiyorum’ demeliyim” cevabini verir

6. Ogrenciye “Eger biri seni rahatsiz eden ve giivensiz hissettiren bir sekilde sana
dokunursa veya dokunmaya kalkarsa seni buna zorlayana ne demen gerektigini

sOyle” yonergesi verildiginde “hayir istemiyorum’ demeliyim” cevabini verir

II. Ogretim Siireci

Coklu firsat yonteminin kullanildigi 6gretim siireci, 2. modiiliin 2. dersini icermektedir.
Ogretim siirecinde oncelikle uygulamaci katilimciya dersin igerigini aciklanustir.
Katilimcilarin bu siireg igerisinde konular1 dikkatle dinlemeleri istenmistir. Her bir katilimci
ile bire-bir ¢alisilmustir.

Katilimciin dikkatinin yapilacak olan caligmaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur
(“Giinaydin/Merhaba X, evet, seninle kisisel alan smirlarini ve ‘hayir’ demeyi 6grenecegiz.
Simdi bagliyoruz. Tamam m1?”’). Katilimcidan hazir oldugunu belirten “Tamam” cevabini
aldiktan sonra ve siire¢ icerisinde kullanilacak arag- gerecler tanitilmis ve sonrasinda
uygulamaya baglanmistir. Siire¢ siiresinde uygulamaci ders igerigini anlasilir ve diizgiin bir
sekilde katililmeiya aktarmustir. Ogretim siirecinin devaminda katilimcinin daha aktif oldugu
boliime gecilmis ve katilimcinin kendisine yoneltilen yonergeleri miimkiin olduk¢a bagimsiz
yapmast beklenmis, bagimsiz gerceklestiremedigi yerlerde ise ipucu ve pekistiregler
uygulamay1 gerceklestirmesi beklenmistir. Yine bu boéliimde de katilimcinin dikkatinin

yapilacak olan ¢alismaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur (“Yeniden merhaba X, evet,
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simdi ise ¢alistiklarimizin iistiinden gececegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi?”). Katilimcidan
hazir oldugunu belirten “Tamam” cevabini aldiktan sonra ve siireg icerisinde kullanilacak
arag- geregler tekrardan tamitildiktan sonra uygulamaya baglanmistir. Bagimsiz yapmasi
durumunda veri toplama tabolunun bagimsiz siitununa (+) isareti konulmus, bagimsiz
yapamamast durumunda ise sirastyla sozel ipucu, isaret ipucu, fiziksel yardim veya model
olma ile yapmasi beklenmistir. Verilen ipucu tiirlerinden hangisi ile yonerge
gerceklestirilmiste sozli edilen siituna (+) isareti konulmustur. Katilimecilarin verilen
yonergeleri 5 saniye igerisinde yapmast beklenmistir ve sonrasinda diger basamaga
gecilmistir. Her 6gretim oturumu sona erdikden sonra katilimcilarin gosterdigi davranig
pekistirilmis, veceri tamamlandiktan sonra katilimcilarin pekistire¢ kutusundan istedikleri bir
pekistireci se¢melerine izin verilmistir. Ogretim siirecinin son kisminda ise uygulamaci,
katilimeinin konuyu ne kadar 6grendigini 6lgmek amaciyla degerlendirme uygulamstir.
Degerlendirme siirecinde ise toplu yoklama verisi toplanma sirasinda kullanilan tek firsat
yontemi kullanilmistir. Katilimciya yeni ancak ilk iki boliimde kullanilan arag-gereclerle
benzerlik gosteren arag-geregler tanitilmis ve uygulama gecilmistir. Katilimcinin dikkatini
calismaya yoneltmek i¢in ipucu sunulmus ve katilimel hazir oldugunu belirttiginde oturuma
baslanmis ve sonrasinda beceri yonergesi sunulmustur ve katilimcinin becerileri her yonerge
sonrast ger¢eklestirmesi igin 5 saniye beklenmistir. Katilimeinin verilen yonergelere dogru
tepki vermesi durumuda veri toplama tablosuna (+) isareti konulmus ve diger basamaga
gecilmistir. Katilmeimin yonerge verilen basamaga yanlis tepki vermesi durumda ise veri
toplama tablosuna (-) isareti koyulmustur ve bir sonrasi yénergeye ge¢ilmistir. Degerlendirme
asamasinda higbir ipucu veya pekistire¢ kullanilmamistir. Tim 7 ders igeriginde 6gretim
siiregleri ayni dogrultuda uygulanmig ve Ogretim siireci boyunca ayni arag geregler
kullanilmagtr;

Ogretim Siirecinin isleyisi

Uygulamaci,68renciye “Gilinaydin/Merhaba X, evet, seninle kisisel alan sinirlarmin ne
oldugunu ve kisisel alan sinirlarin1 giren bir bireye ‘hayir’ demeyi c¢alisacagiz. Simdi
basliyoruz. Tamam mi1?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini aldiktan ve dikkatini sagladiktan
sonra uygulamaci 6grencinin Oniine resimli kartlar koyar. Uygulamaci 6grenciye “ilk olarak
kisisel alanin ne oldugu ve sinirlarimizin neler oldugunu 6grenecegiz” der ve konuyla alakali
resimleri gosterip “bu ¢ember senin smirlarin. Bu alanin igine izinsiz giren, senin kisisel
alanmin i¢ine girer” der. Uygulamaci ardindan resimli kartlar1 teker teker cocugun Oniine
koyar ve kartlardaki olaylar1 hikayelendirip kisisel alan kavramini anlamasim saglar .Bunu
yaparken kendi ve izin alarak &grencinin iizerinde Ornek vererek kavramlari pekistirir.
Ardindan &grenciye “Simdi ise kigisel alanimiza giren bireylere hayir demeyi 6grenecegiz”

der ve 6niine konu ile ilgili resimli kartlar1 koyup, kartlarin iistiindeki resimleri hikayelendirip
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anlatir. Uygulamaci konuyu pekistirmek i¢in miimkiin olan kartlara model olur. Ogrenciye

kendisini iyi bir sekilde dinledigi i¢in tesekkiir eder ve bir sonraki isleme geger.

Uygulamaciin ders anlatimidan sonra &grencinin daha aktif rol oynadigi kisma gegcilir.
Ogrenci bu boliimde dgretim siiresince daha aktif rol oynar. Iki asamada gergeklestirilen
uygulama evresinde kisisel alan sinirlarin1 grennme ve kisisel alan sinirlarini giren bir bireye
‘hayir’ demeyi Ogrenme konular1 ¢alistlmistir. Coklu firsat yontemi kullanilan siiregte,
Ogrencilerden yoOnergelere uygun cevap vermeleri beklenmistir. Siire¢ icerisinde ‘aferin,
‘bravo’ ve ‘cok giizel’ gibi sosyal pekistirecler kullanilmistir. Ogretim esnasinda sdzel ipucu,
isaret ipucu, kismi fiziksel yardim ve model olma kullanilmustir. Ogrencilerin verilen
yonergeyi bagimsiz yapamamasi durumunda, dgretime sozel ipucu yardimiyla baslanacak,
daha sonra isaret ipucu ve kismi fiziksel yardim ve model ipucu kullanilmistir. Uygulama
esnasinda dogru tepki verilmesini kesinlestirmek amaciyla, 6grencilere ihtiya¢ dogrultusunda
sozel ipucu, isaret ipucu, kismi fiziksel yardim veya model olma gibi kontrol edici ipuglari
sunulmustur. Kaynak odada gergeklestirilen uygulama evresinde arag- gerec olarak kigisel

alan sinirlarint gosteren resimli kartlar kullanilmigtir

1.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “Evet X, simdi ise seninle kisisel alan sinirlarimizi daha iyi
ogrenecegiz. Kendini bir gemberin i¢inde diisiin. O gember senin 6zel alanin Simdi basliyoruz.
Tamam m?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra
uygulamaci 6grencinin 6niine uygulamada kullanilacak resimli kartlari koyar. Uygulamaci ana
yonergeyi verdikten sonra sirasiyla alt yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak ipuglar
sistematik olarak verilir ve geri gekilir.

Ogrencinin ydnergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagini yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sdzii
edilen beceri basamagi ile ilgili sdzel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sdzel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi ustiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagini uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,lgiit
bagiml 6lgii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamis ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamagiin yapilmasi i¢in ipucu sunar. Uygulamaci,0grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayn1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar

bitirilir. Birinci agama sonrasi, uygulamanin ikinci agamasina verilir.
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2.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “Dersimizin bu agamasinda kisisel alan sinirlarini yani kendi 6zel
sinirlarini 6grenebilmen icin bazi sorular soracagim. Uygulamaya basliyoruz. Tamam mi?”
der. Ogrenciden “Tamam” cevabim aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci
Ogrenciye dersin konusu ile ilgili sorular1 sirasiyla sorar. Beceri analizinde bulunan ana
yonergeyi verdikten sonra sirasiyla alt yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak ipuglart
sistematik olarak verilir ve geri cekilir.

Ogrencinin yonergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagimi yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sdzii
edilen beceri basamagi ile ilgili sézel ipucunu verir. Eger dgrenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, dl¢iit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sozel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi istiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagmi uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,0l¢iit
bagiml 6lcii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamig ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi i¢in ipucu sunar. Uygulamaci,6grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayni1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar
bitirilir. Uygulamaci,6grenciye c¢aligmaya katildigr igin,kendisini dikkatle dinledigi igin,

sOylediklerini yaptigi i¢in tesekkiir eder ve Ogrenciye bir pekistireg verir.

Degerlendirme —Ders 4: Kisisel alan ve ‘Havir’ demek

Kisisel alan ve ‘Hayir’ demek beceri analizinden yararlanilarak olgiit bagimli 6lgli araci
hazirlanir. Beceri analizi basamaklar1 0Olgili aracinin bildirimler bolimiinii olusturur.
Ogrencilerin ~ dlgiitii  karsilamalart  benimsenir. Ogrencinin  performans  diizeyinin
belirlenmesinden &nce ortam diizenlenir. Ogrencinin performans diizeyini belirlemede
kullanilacak materyaller ortamda hazir bulundurulur. Degerlendirme siirecinde Ogretim
siirecinden farkli materyaller kullanilir. Uygulamac, dgrencinin karsinda durur. Olgiit bagimli
ol¢ii arac1 masada uygulamacinin &niinde durur. Ogrenciye beceri yonergesi “Bu resimde
cocugun kisisel alamna girilip girilmedigini soyle" verilir. Ogrencinin beceriyi
gerceklestirmesi igin 5 saniye beklenir. Ogrenci basamagi bagimsiz olarak yaparsa basamagin
karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci
6grenciye hicbir sey sdylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur.
Sonraki basamak i¢in 5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina art1 (+) konulur.
Ogrenci basamag yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamag1 uygulamaci yapar ve basamagin

karsisina eksi (-) konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir.
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Sonrasinda ikinci beceri yonergesine gegilir. Uygulamaci 6grenciye "Seni biri zorla 6pmek
isterse ve sen bunu istemezsen, seni buna zorlayana ne demen gerektigini sOyle" yonergesi
verilir. Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi igin 5 saniye beklenir. Ogrenci basamag
bagimsiz olarak yaparsa basamagm karsisina arti (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis
yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci 0grenciye hicbir sey sdylemeden basamagi kendisi
yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur. Sonraki basamak i¢in 5 saniye beklenir. Ogrenci
yaparsa basamagin karsisma arti (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da
yapamazsa, basamagl uygulamaci yapar ve basamagin karsisina eksi (-) konulur. Beceri
analizi tamamlanincaya kadar diger yonergeler de verilerek bu sekilde performans alinir.
Degerlendirme esnasinda uygulamaci tarafindan hicbir ipucu veya pekistire¢ verilmeden

Ogrenciden yonergeleri yerine getirmesi istenir.

2.Viicudumuz ve Viicut Smirlari

2¢. Erken Uyan Isaretleri

Uygulama 5: Erken Uyar Isaretlerini Ogrenme

I. Uzun ve Kisa Donemli Amaclar
UDA: Kisisel alani i¢in tehdit olusturan bir durum oldugunda erken uyari isaretlerini
kullanmay1 6grenir
o KDA: Erken uyari isaretlerini tanimlar
Ogretimsel Amac: Ogrenci, viicut parcalarimin isimleri sdyle yonergesi verildiginde
dogru cevabi soyler ve gosterir
1. Ogrenciye, “Bu resimde saclar1 diken diken olmus ¢ocugu goriince ne anladiginy/
sana ne ifade ettigini sdyle” yonergesi verildiginde gordiigii uyar1 sonrasi kisisel
alana girildigini sdyler
2. Ogrenciye, “Bu resimde aglayan ¢ocugu goriince ne anladigini/ sana ne ifade
ettigini sOyle” yonergesi verildiginde gordiigii uyar1 sonrasi kisisel alana
girildigini soyler
3. Ogrenciye, “Bu resimde iirpermis/ tiiyleri diken diken olmus ¢ocugu gériince ne
anladigini/ sana ne ifade ettigini sdyle” yonergesi verildiginde gordiigii uyari
sonrasi kisisel alana girildigini sdyler
4. Ogrenciye, “Bu resimde terleyen avuglari olan cocugu goriince ne anladigini/ sana
ne ifade ettigini sdyle” yonergesi verildiginde gordiigii uyar1 sonrasi kisisel alana

girildigini sOyler
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Ogrenciye, “Hangi uyar1 tuvalete gitme istegini gosterdigini sdyle” ydnergesi
verildiginde gordiigii uyar1 sonrasi kisisel alana girildigini sdyler

Ogrenciye, “Bu resimde terlemis kaslari/alni olan gocugu goriince ne anladigini/
sana ne ifade ettigini sdyle” yonergesi verildiginde gordiigii uyari sonrasi kigisel
alana girildigini sdyler

Ogrenciye, “Bu resimde hizli kalp atis1 olan ¢ocugu gériince ne anladigini/ sana
ne ifade ettigini sdyle” yonergesi verildiginde gordiigii uyar1 sonrasi kigisel alana
girildigini soyler

Ogrenciye, “Bu resimde midesi hasta gibi olan/ midesi bulanirmis gibi olangocugu
goriince ne anladigini/ sana ne ifade ettigini sdyle” yoOnergesi verildiginde
gordiigli uyar1 sonrasi kisisel alana girildigini sdyler

Ogrenciye,” Bu resimde ¢ocugun biitiin viicudunun sallanmasini goriince ne
anladigin/ sana ne ifade ettigini soyle” yonergesi verildiginde gordiigii uyari
sonrast kisisel alana girildigini sdyler

Ogrenciye, “Bu resimde ¢ocugun bacaklarinin titremesini goriince ne anladigimni/
sana ne ifade ettigini sdyle” yonergesi verildiginde gordiigii uyari sonrasi kigisel

alana girildigini sdyler

KDA: Eger kendini rahatsiz veya giivensiz hissederse viicudunun kendisine ne tiir

‘sinyal’ verdigini tanimlar

Ogretimsel Amac: Ogrenci, viicut parcalarmin isimleri sdyle yonergesi verildiginde

dogru cevabi soyler ve gosterir

1.

Ogrenciye, “Biri cinsel organini tutmaya caligsa viicudun ne tiir sinyal verdigini
sOyle” yonergesi verildiginde erken uyar isaretlerinden birini/birkacini kullanir
Ogrenciye, “Tanimadigin biri seni dudagindan épmeye kalksa viicudun nasil
sinyal verdigini soyle” yoOnergesi verildiginde erken uyar1 isaretlerinden
birini/birka¢ini kullanir

Ogrenciye, “Biri sen istememene ragmen poponu siksa viicudun nasil sinyal
verdigini s0yle” yonergesi verildiginde erken uyari isaretlerinden birini/birkagini
kullanir

Ogrenciye, “Tamimadigin biri senin zorla 6zel bolgeni gérmeye ¢alissa viicudun
nasil sinyal verdigini sOyle” yonergesi verildiginde erken uyari isaretlerinden
birini/birkagini kullanir

Ogrenciye, “Sen istememene ragmen biri seni gidiklasa ve gidiklarken ozel
bolgelerine dokunsa viicudun nasil sinyal verdigini sdyle” yonergesi verildiginde

erken uyari isaretlerinden birini/birkagini kullanir
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II. Ogretim Siireci

Coklu firsat yonteminin kullanildigi 6gretim siireci, 2. modiiliin 2. dersini icermektedir.
Ogretim  siirecinde oncelikle uygulamacit katilimciya dersin icerigini agiklamustir.
Katilimcilarin bu siireg igerisinde konular1 dikkatle dinlemeleri istenmistir. Her bir katilimei
ile bire-bir ¢alisilmustir.

Katilimcimin dikkatinin yapilacak olan g¢alismaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur
(“Giinaydin/Merhaba X, evet, seninle erken uyari isaretlerinin ne oldugunu ve nigin
kullandigimiz1 6grenecegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi1?”). Katilimeidan hazir oldugunu
belirten “Tamam” cevabini aldiktan sonra ve siire¢ icerisinde kullanilacak arag- gerecler
tanitilmis ve sonrasinda uygulamaya baglanmustir. Siire¢ siiresinde uygulamaci ders igerigini
anlasilir ve diizgiin bir sekilde katililmciya aktarmustir. Ogretim siirecinin devaminda
katilimecinin daha aktif oldugu bolime gecilmis ve katilmcimnin kendisine yoneltilen
yonergeleri miimkiin olduk¢a bagimsiz yapmasi beklenmis, bagimsiz gergeklestiremedigi
yerlerde ise ipucu ve pekistirecler uygulamay1 gergeklestirmesi beklenmistir. Yine bu boliimde
de katilimcinin dikkatinin yapilacak olan ¢aligmaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur
(“’Yeniden merhaba X, evet, simdi ise galistiklarimizin Uistiinden gegecegiz. Simdi basliyoruz.
Tamam mi1?”). Katilimcidan hazir oldugunu belirten “Tamam” cevabini aldiktan sonra ve
siire¢ icerisinde kullanilacak arag- geregler tekrardan tanmitildiktan sonra uygulamaya
baslanmistir. Bagimsiz yapmasi durumunda veri toplama tabolunun bagimsiz siitununa (+)
isareti konulmus, bagimsiz yapamamasi durumunda ise sirasiyla sozel ipucu, isaret ipucu,
fiziksel yardim veya model olma ile yapmasi beklenmistir. Verilen ipucu tiirlerinden hangisi
ile yonerge gerceklestirilmiste sozii edilen siituna (+) isareti konulmustur. Katilimcilarin
verilen yonergeleri 5 saniye igerisinde yapmasi beklenmistir ve sonrasinda diger basamaga
gecilmistir. Her Ggretim oturumu sona erdikden sonra katilimcilarin gosterdigi davranig
pekistirilmis, veceri tamamlandiktan sonra katilimcilarin pekistire¢ kutusundan istedikleri bir
pekistiregi segmelerine izin verilmistir. Ogretim siirecinin son kisminda ise uygulamaci,
katilimeinin konuyu ne kadar 6grendigini 6lgmek amaciyla degerlendirme uygulamstir.
Degerlendirme siirecinde ise toplu yoklama verisi toplanma sirasinda kullanilan tek firsat
yontemi kullanilmistir. Katilimerya yeni ancak ilk iki bolimde kullanilan arag-gereclerle
benzerlik gosteren arag-geregler tanitilmis ve uygulama gecilmistir. Katilimcinin dikkatini
calismaya yoneltmek i¢in ipucu sunulmus ve katilimer hazir oldugunu belirttiginde oturuma
baslanmis ve sonrasinda beceri yonergesi sunulmustur ve katilimcinin becerileri her yonerge
sonrast gerceklestirmesi i¢in 5 saniye beklenmistir. Katilimecinin verilen yonergelere dogru
tepki vermesi durumuda veri toplama tablosuna (+) isareti konulmus ve diger basamaga
gegilmistir. Katilmcimin yonerge verilen basamaga yanlis tepki vermesi durumda ise veri
toplama tablosuna (-) isareti koyulmustur ve bir sonrasi yonergeye ge¢ilmistir. Degerlendirme

asamasinda higbir ipucu veya pekistire¢ kullanilmamistir. Tim 7 ders igeriginde Ogretim
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siirecleri ayni dogrultuda uygulanmig ve Ogretim siireci boyunca ayni arag geregler

kullanilmastr;

Ogretim Siirecinin isleyisi

Uygulamaci,6grenciye “Gilinaydin/Merhaba X, evet, seninle erken uyar1 isaretlerini
tamimlamay1 ve kendini rahatsiz/giivensiz hissederse viicudunun ne tiir ‘sinyal’ verdigini
sozciiklerle ifade etmesi Ogrenecegiz. Simdi bashiyoruz. Tamam m?” der. Ogrenciden
“Tamam” cevabini aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci 6grencinin oniine erken
uyar isaretleri posterini koyar. Uygulamaci 6grenciye “ilk olarak seninle erken uyari
isaretlerini tanimlamay1 6grenecegiz” der ve sonrasinda sorulari teker teker biitiin sinyalleri
gosterip agiklar.Bunu yaparken uygun ornek vererek kavramlari pekistirir. Ogrenciye

kendisini iyi bir sekilde dinledigi i¢in tesekkiir eder ve bir sonraki isleme geger.

Uygulamaciin ders anlatimidan sonra &grencinin daha aktif rol oynadigi kisma gegilir.
Ogrenci bu béliimde dgretim siiresince daha aktif rol oynar. Iki asamada gerceklestirilen
uygulama evresinde ilk olarak erken uyari isaretlerini tanimlama sonrasinda ise kendini
rahatsiz/glivensiz hissederse viicudunun ne tir ‘sinyal’ verdigini sozciiklerle ifade etme
calisilmistir. Coklu firsat yontemi kullanilan 6gretim siirecinde 6grencilerden yonergelere
uygun cevap vermeleri beklenmistir. Siire¢ icerisinde ‘aferin, ‘bravo’ ve ‘cok giizel’ gibi
sosyal pekistirecler kullanilmistir. Ogretim esnasinda sdzel ipucu, isaret ipucu, kismi fiziksel
yardim ve model olma kullanilmustir. Ogrencilerin verilen ydnergeyi bagimsiz yapamamasi
durumunda, 6gretime soézel ipucu yardimiyla baslanacak, daha sonra isaret ipucu ve kismi
fiziksel yardim ve model ipucu kullanilmigtir. Uygulama esnasinda dogru tepki verilmesini
kesinlestirmek amaciyla, 6grencilere ihtiya¢ dogrultusunda sozel ipucu, isaret ipucu, kismi
fiziksel yardim veya model olma gibi kontrol edici ipug¢lart sunulmustur. Kaynak odada
gerceklestirilen uygulama evresinde arag- gereg olarak “Erken Uyari Isaretleri” renkli posteri

ve “Erken Uyari Isaretleri”ni listemek i¢in viicut resmi kullamlmistir.

1.Asama:

Uygulamaci,dgrenciye “Yeniden merhaba X, evet, seninle viicudumuzun bize verecegi erken
uyar1 isaretlerini 6grenecegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi?” der. Ogrenciden “Tamam”
cevabin aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra Uygulamaci 6grencinin 6niine iistiinde erken
uyar1 isaretleri posterini koyar. Uygulamaci ana yonergeyi verdikten sonra sirasiyla alt
yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak ipuglar1 sistematik olarak verilir ve geri cekilir.
Ogrencinin yénergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagini yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sozii

edilen beceri basamag ile ilgili sozel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde



163

beceri basamagini yaparsa, 6lgiit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sozel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi tistiinden veya &grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagmi uygulamaciin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,0l¢iit
bagimli 8l¢ii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamis ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi i¢in ipucu sunar. Uygulamaci,6grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayn1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar

bitirilir. Birinci agama sonrasi, uygulamanin ikinci asamasina verilir.

2.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “simdi ise seninle kendini bir sekilde rahatsiz veya giivensiz
hissettiginde viicudunun ne tiir ‘sinyal’ verdigini ¢alisacagiz. Uygulamaya bagliyoruz. Tamam
m1?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci
Ogrencinin Oniine erken uyar1 igaretleri posterini koyar. Beceri analizinde bulunan ana
yonergeyi verdikten sonra sirasiyla alt yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak ipuglart
sistematik olarak verilir ve geri gekilir.

Ogrencinin yénergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagini1 yapamaz yada hatal1 yaparsa durdurulur ve uygulamaci sozii
edilen beceri basamagi ile ilgili sdzel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, olgiit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sozel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi ustiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagmi uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,dl¢iit
bagimli 6l¢ii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamis ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi i¢in ipucu sunar. Uygulamaci,dgrenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayn1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar
bitirilir. Uygulamaci,68renciye c¢alismaya katildigi icin,kendisini dikkatle dinledigi igin,

sOylediklerini yaptigi i¢in tesekkiir eder ve Ogrenciye bir pekistireg verir.

Degerlendirme —Ders 5: Erken uvari isaretleri

Erken uyar isaretlerini tanima beceri analizinden yararlanilarak 6lgiit bagimli 6l¢ii araci
hazirlanir. Beceri analizi basamaklari &lgli aracmin bildirimler bolimiinii olusturur.

Ogrencilerin ~ dlgiitii  karsilamas1  benimsenir.  Ogrencinin  performans  diizeyinin
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belirlenmesinden &nce ortam diizenlenir. Ogrencinin performans diizeyini belirlemede
kullanilacak materyaller ortamda hazir bulundurulur. Degerlendirme siirecinde 6gretim
siirecinden farkli materyaller kullanilir. Uygulamaci, grencinin karsinda durur. Olgiit bagimli
dl¢ii aract masada uygulamacinin &niinde durur. Ogrenciye beceri yonergesi "Sana erken uyari
isaretlerinden hangisini sorarsam bana 6niinde duran posterde gdster " verilir. Ogrencinin
beceriyi gergeklestirmesi igin 5 saniye beklenir. Ogrenci basamag bagimsiz olarak yaparsa
basamagin karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da yapamazsa,
uygulamaci 6grenciye higbir sey sdylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina
eksi (-) konur. Sonraki basamak icin 5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina
art1 (+) konulur. Ogrenci basamag1 yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamag1 uygulamaci
yapar ve basamagin karsisina eksi (-) konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde
performans alinir. Sonrasinda ikinci beceri yonergesine gecilir. Uygulamaci 6grenciye "bana
kendini rahatsiz veya giivensiz hissetti§inde viicudunun sana ne tiir sinyal verdigini
sozciiklerle ifade et" yonergesi verilir. Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi igin 5 saniye
beklenir. Ogrenci basamagi bagimsiz olarak yaparsa basamagim karsisina art1 (+) konulur.
Ogrenci basamag1 yanlis yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci dgrenciye hicbir sey
sOylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur. Sonraki basamak i¢in
5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi
yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamagi uygulamaci yapar ve basamagin karsisina eksi (-)
konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir. Degerlendirme
esnasinda uygulamaci tarafindan higbir ipucu veya pekistire¢ verilmeden Ogrenciden

yonergeleri yerine getirmesi istenir.

3.Sirlar ve Siirprizler

3a. Giivenlik Ag1, Giivenilir Olmayan Kisiler ve Durumlar

Uygulama 6: Giivenlik Agi, Giivenlir Olmayan Kisiler ve Durumlar

Ogrenme

I. Uzun ve Kisa Donemli Amaclar
UDA: Giivenlik Ag1’nin ne oldugunu ve ne ise yaradigini1 tanimlayabilir
e KDA: Ogrenci giivendigi 5 yetiskini ‘Giivenlik Agi’nda tanimlar/sdyler
Ogretimsel Amac: Ogrenci ‘Giivenlik Agi’na giivendigi 5 yetiskini dogru sekilde
ismini sdyler
1. Opgrenciye, “Cevrende en ¢ok giivendigin ve korkmadan herseyi anlatabilecegin

bes yetiskinin ismini sOyle” yonergesi verildiginde ¢evresinde giivendigi ve
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basina kot bisey gelmesi/ viicudunun erken uyari isaretlerinden birini/birkagini
vermesi durumunda konusabilecegi (en fazla) 5 yetiskinin ismini sdyler

2. Ogrenciye, “Cevrende en ¢ok giivendigin ve korkmadan herseyi anlatabilecegin
bes yetiskinin ismini yaz/sdyle” yonergesi verildiginde ¢evresinde glivendigi ve
basina kotii bisey gelmesi/ viicudunun erken uyari isaretlerinden birini/birkagini
vermesi durumunda konusabilecegi (en fazla) 5 yetiskinin ismini ¢alisma kagidina

yazar/sdyler

e KDA: Birey "Erken Uyari isaretleri"nden herhangi birini veya birkacini yasamasi
halinde, basina geleni Giivenlik Agi1‘nda bulunan bir yetiskine bildirmesi 6grenir
Ogretimsel Amac: Ogrenci "Erken Uyari isaretleri"nden herhangi birini veya
birkagin1 yagsamasi halinde, basina geleni Giivenlik Agi‘nda bulunan bir yetiskine
dogru sekilde bildirmesi gerektigini 6grenir
1. Ogrenciye, “Tanimadigin biri sana ‘bu aksam evde herkes uyuyunca seni gelip
evinden alayim mu?’ sorarsa bu olayr kime giivenip anlatirsin?”’ sorusu
soruldugunda, sorulan soruyu anlayip Giivenlik Agi’ndan birinin/birkaginin
ismini soyler

2. Ogrenciye, “Korktugun biri sana dokunursa ve ‘bunu kimseye sdyleme!” derse bu
olay1 kime anlatirsin? sorusu soruldugunda, sorulan soruyu anlayip Giivenlik
Agi’ndan birinin/birka¢inin ismini sdyler

3. Ogrenciye, “Seni bir yetiskin zorla 6pmeye kalkarsa ve sen bunu istemiyorsan bu
olayr kime giivenip anlatirsin?” sorusu soruldugunda, sorulan soruyu anlayip

Giivenlik Agi’ndan birinin/birkaginin ismini sdyler

I1. Ogretim Siireci

Coklu firsat yonteminin kullanildig1 6gretim siireci, 3. modiiliin 1. dersini i¢cermektedir.
Ogretim siirecinde 6ncelikle uygulamaci katilimciya dersin igerigini aciklanustir.
Katilimeilarin bu siire¢ igerisinde konular1 dikkatle dinlemeleri istenmistir. Her bir katilimei
ile bire-bir ¢alisilmustir.

Katilimcinin dikkatinin yapilacak olan calismaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur
(“Giinaydin/Merhaba X, evet, seninle giivenlik aginin ne oldugunu ve ne ise yaradigini
Ogrenecegiz. Simdi bagliyoruz. Tamam mi1?””). Katilimeidan hazir oldugunu belirten “Tamam”
cevabini aldiktan sonra ve siireg igerisinde kullanilacak arag- geregler tanitilmis ve sonrasinda
uygulamaya baslanmugtir. Siire¢ siiresinde uygulamaci ders igerigini anlasilir ve diizgiin bir
sekilde katililmetya aktarmustir. Ogretim siirecinin devaminda katilimcinin daha aktif oldugu

boliime gecilmis ve katilimcinin kendisine yoneltilen yonergeleri miimkiin olduk¢a bagimsiz
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yapmast beklenmis, bagimsiz gerceklestiremedigi yerlerde ise ipucu ve pekistirecler
uygulamay1 gerceklestirmesi beklenmistir. Yine bu boliimde de katilimcinin dikkatinin
yapilacak olan ¢alismaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur (“Yeniden merhaba X, evet,
simdi ise ¢alistiklarimizin iistiinden gececegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi?”). Katilimcidan
hazir oldugunu belirten “Tamam” cevabini aldiktan sonra ve siireg icerisinde kullanilacak
arag- gerecler tekrardan tamitildiktan sonra uygulamaya baglanmistir. Bagimsiz yapmasi
durumunda veri toplama tabolunun bagimsiz siitununa (+) isareti konulmus, bagimsiz
yapamamast durumunda ise sirasiyla sézel ipucu, isaret ipucu, fiziksel yardim veya model
olma ile yapmasi beklenmistir. Verilen ipucu tiirlerinden hangisi ile yOnerge
gerceklestirilmiste sozli edilen siituna (+) isareti konulmustur. Katilimcilarin verilen
yonergeleri 5 saniye igerisinde yapmast beklenmistir ve sonrasinda diger basamaga
gecilmistir. Her 6gretim oturumu sona erdikden sonra katilimcilarin gosterdigi davranis
pekistirilmis, veceri tamamlandiktan sonra katilimeilarin pekistire¢ kutusundan istedikleri bir
pekistireci se¢melerine izin verilmistir. Ogretim siirecinin son kisminda ise uygulamaci,
katilimeinin konuyu ne kadar 6grendigini 6lgmek amaciyla degerlendirme uygulamstir.
Degerlendirme siirecinde ise toplu yoklama verisi toplanma sirasinda kullanilan tek firsat
yontemi kullanilmigtir. Katilimeciya yeni ancak ilk iki boliimde kullanilan arag-gereglerle
benzerlik gosteren arag-geregler tanitilmig ve uygulama gecilmistir. Katilimcinin dikkatini
calismaya yoneltmek i¢in ipucu sunulmus ve katilime1 hazir oldugunu belirttiginde oturuma
baslanmis ve sonrasinda beceri yonergesi sunulmustur ve katilimcinin becerileri her yonerge
sonrast ger¢eklestirmesi igin 5 saniye beklenmistir. Katilimecinin verilen yonergelere dogru
tepki vermesi durumuda veri toplama tablosuna (+) isareti konulmus ve diger basamaga
gecilmistir. Katilmemin yonerge verilen basamaga yanlis tepki vermesi durumda ise veri
toplama tablosuna (-) isareti koyulmustur ve bir sonrasi yénergeye ge¢ilmistir. Degerlendirme
asamasinda higbir ipucu veya pekistire¢ kullanilmamistir. Tiim 7 ders iceriginde 6gretim
stirecleri ayni dogrultuda uygulanmis ve Ogretim siireci boyunca ayni arag geregler

kullanilmustir;

Ogretim Siirecinin isleyisi

Uygulamaci,68renciye “Giinaydin/Merhaba X, evet, seninle bugiin giivendigin 5 yetigkini
‘Glivenlik Agi’'nda yerlestirmeyive "Erken Uyart isaretleri"nden birini veya birkagini
yasamasi halinde, basina geleni Giivenlik Ag1‘nda bulunan bir yetiskine bildirmen gerektigini
ogrenecegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi1?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini aldiktan ve
dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci 6grencinin 6niine Giivenlik Ag1’ni1 olusturmak igin el
resmini koyar. Uygulamaci dgrenciye “ilk olarak seninlegiivendigin 5 yetiskini ‘Giivenlik

Agi’nda yerlestirecegiz” der ve giivenlik aginin ne oldugunu ve ne ise yaradigini anlatarak
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diizglin bir sekilde kendi doldurur. Ardindan &grenciye “Simdi ise kisisel alamimiza giren
bireylere hayir demeyi 6grenecegiz” der ve Oniine konu ile ilgili resimli kartlar1 koyup,
kartlarin tistiindeki hikayeleri anlatir. Uygulamaci konuyu pekistirmek i¢in miimkiin olan
kartlara model olur. Ogrenciye kendisini iyi bir sekilde dinledigi i¢in tesekkiir eder ve bir

sonraki igleme gecer.

Uygulamacinin ders anlatimidan sonra 6grencinin daha aktif rol oynadigi kisma gegilir.
Ogrenci bu boliimde 6gretim siiresince daha aktif rol oynar. Iki asamada gerceklestirilen
uygulama evresinde ilk olarak giivendigi 5 yetiskini ‘Gilivenlik Agi’nda yerlestirmeyi,
sonrasinda ise "Erken Uyari isaretleri"nden birini veya birka¢ini yasamasi halinde, basina
geleni Giivenlik Agi°‘nda bulunan bir yetiskine bildirmesi gerektigini ¢calisilmistir. Coklu firsat
yontemi kullanilan uygulama evresinde 6grencilerden %85 oraninda yonergelere uygun cevap
vermeleri beklenmistir. Siire¢ igerisinde ‘aferin, ‘bravo’ ve ‘gok giizel” gibi sosyal
pekistirecler kullanilmistir. Ogretim esnasinda sozel ipucu, isaret ipucu, kismi fiziksel yardim
ve model olma kullamlmistir. Ogrencilerin verilen ydnergeyi bagimsiz yapamamasi
durumunda, 6gretime sozel ipucu yardimiyla baglanacak, daha sonra isaret ipucu ve kismi
fiziksel yardim ve model ipucu kullanilmigtir. Uygulama esnasinda dogru tepki verilmesini
kesinlestirmek amaciyla, 6grencilere ihtiya¢ dogrultusunda sozel ipucu, isaret ipucu, kismi
fiziksel yardim veya model olma gibi kontrol edici ipuglar sunulmustur. Kaynak odada
gerceklestirilen uygulama evresinde arag- gerec olarak“Giivenlik Ag1”n1 olusturmak igin el

resmi ve “Erken Uyar Isaretleri” posteri kullanilmistr.

1.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “Evet X, evet, seninle giivenlik aginin ne oldugunu ve ne ise yaradigini
dgrenecegiz. Simdi basliyoruz. Tamam m1?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini aldiktan ve
dikkatini sagladiktan sonra Uygulamact &grencinin Oniine Ustlinde erken uyari isaretleri
posterini ve giivenlik agini olusturmak i¢in el resmini koyar. Beceri analizinde bulunan ana
yonergeyi verdikten sonra sirastyla alt yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak ipuglart
sistematik olarak verilir ve geri cekilir.

Ogrencinin ydnergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagini yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sdzii
edilen beceri basamagi ile ilgili sézel ipucunu verir. Eger 6grenci sdzel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, 6lgiit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sozel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi dstiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut pargasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagmi uygulamacmin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,dl¢iit

bagimli 6l¢ii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
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ikinci ipucu sonunda da anlamamus ise uygulamact kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi igin ipucu sunar. Uygulamaci,6grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayni1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar

bitirilir. Birinci agama sonrasi, uygulamanin ikinci agamasina verilir.

2.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “Bu asamada ise erken uyari isaretlerinden birini veya birkacini
yasaman halinde basina geleni giivenlik aginda bulunan bir yetigskine sdylemen gerektigini
ogrenecegiz. Uygulamaya basliyoruz. Tamam mi?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini
aldiktan ve dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci 6grencinin Oniine el resmini koyar koyar.
Uygulamaci ana yonergeyi verdikten sonra sirastyla alt yonergeleri verir. Ogretimde
kullanilacak ipuglar1 sistematik olarak verilir ve geri ¢ekilir.

Ogrencinin yonergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagini yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sdzii
edilen beceri basamagi ile ilgili sdzel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, olgiit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sozel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi ustiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut pargasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagmi uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,dl¢iit
bagimli 6l¢ii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamis ise uygulamacit kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi igin ipucu sunar. Uygulamaci,6grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayni1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar
bitirilir. Uygulamaci,6grenciye c¢alismaya katildigi i¢in,kendisini dikkatle dinledigi igin,

sOylediklerini yaptigi i¢in tesekkiir eder ve Ogrenciye bir pekistireg verir.

V.Degerlendirme — Ders 6: Giivenlik agy, giivenilir olmayan Kisiler ve durumlar

Erken uyar isaretlerini tanima beceri analizinden yararlanilarak olgiit bagimli 6l¢li araci
hazirlanir. Beceri analizi basamaklar1 06l¢li aracinin bildirimler boliimiinii olusturur.
Ogrencilerin ~ 6lgiitii  karsilamalari  beklenir.  Ogrencinin  performans  diizeyinin
belirlenmesinden once ortam diizenlenir. Ogrencinin performans diizeyini belirlemede
kullanilacak materyaller ortamda hazir bulundurulur. Uygulamaci, 6grencinin karsinda durur.

Olgiit bagimli 6l¢ii aract masada uygulamacinin dniinde durur. Ogrenciye beceri yonergesi
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"Giivendigin 5 yetiskinin ismini bu el resmine yerlestirmek i¢in sdyle" verilir. Ogrencinin
beceriyi gergeklestirmesi igin 5 saniye beklenir. Ogrenci basamag bagimsiz olarak yaparsa
basamagin karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamag yanlis yaparsa ya da yapamazsa,
uygulamaci 6grenciye higbir sey sdylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina
eksi (-) konur. Sonraki basamak i¢in 5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina
art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamag uygulamaci
yapar ve basamagin karsisina eksi (-) konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde
performans alinir. Sonrasinda ikinci beceri yonergesine gegilir. Uygulamaci 6grenciye " Bir
durum veya bir kisi seni rahatsiz etti ve viicudun sana erken uyari isaretleri verdi deylim. Bana
bunu giivenerek anlatacagin 5 isim sdyle" yonergesi verilir. Ogrencinin beceriyi
gerceklestirmesi icin 5 saniye beklenir. Ogrenci basamag1 bagimsiz olarak yaparsa basamagin
karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamag1 yanlis yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci
ogrenciye higbir sey sdylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur.
Sonraki basamak icin 5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina art1 (+) konulur.
Ogrenci basamag yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamag1 uygulamaci yapar ve basamagin
karsisina eksi (-) konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alinir.
Degerlendirme esnasinda uygulamaci tarafindan higbir ipucu veya pekistire¢ verilmeden

Ogrenciden yonergeleri yerine getirmesi istenir.

3.Sirlar ve Siirprizler

3b. Iyi ve Kétii Sirlar

Uygulama 7: Iyi Sirlar ve Kétii Sirlar1 Ogrenme ve Giivenlik Ag1’m

Kullanma

I. Uzun ve Kisa Donemli Amagclar:
UDA: Koétii/iyi sirlari ayirt eder
e KDA: lyi hissettiren sirlar ve kotii hissettiren sirlar1 grenir ve ayirt eder
Ogretimsel Amac: Ogrenci kendini iyi hissetiren ve kotii hissettiren sirlar1 dogru
Ogrenir ve ayirt eder
1. Ogrenciye, ‘Biri “annene dogum giinii kutlamasi yapiyoruz, bunu sakin ona
sdyleme!” derse bu iyi sir m1 kotii sir mu olur?” sorusu soruldugunda, “Iyi sir”
cevabini verir
2. Ogrenciye, ‘Yetiskin bir adam cinsel organina dokunursa ve “bunu kimseye

",

sOyleme!” derse bu iyi sir m1 kétii sir mi olur?” sorusu soruldugunda, “Koti sir”

cevabini verir
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3. Ogrenciye, ‘Giivenlik Ag1’nda olan biri sana anne-babanin yaninda sana hediye
verirse ve bunu anne-baban onaylarsa bu iyi sir m1 kotii sir mi olur?” sorusu
soruldugunda, “lyi sir” cevabim verir

4. Ogrenciye, ‘Istemedigin halde biri seni kdseye sikistirip dpmeye calisirsa ve sana
bunu kimseye sOylememeni sdylerse bu iyi sir m1 kotii sir m1 olur?’ sorusu

soruldugunda, “Koétii sir” cevabini verir

e KDA: Giivensiz bir sir saklanmas1 isteniyorsa Giivenlik Agi’ndan birine s6ylemesi

gerektigini 6grenir

Ogretimsel Amag: Ogrenci kendisinden giivensiz bir sir saklanmast isteniyorsa bu

durumu Giivenlik Agi’ndan birine dogru sodyler

1. Ogrenciye, “Biri senden istemedigin bir sirr1 saklamani istese ve sen istemezsen
bu olay1 kime anlatirsin?” sorusu soruldugunda “Bu olay1 Giivenlik Agi’ndan
birine anlatirim” cevabini1 verir

2. Ogrenciye, “Biri senden evden onunla kagmani istese ve sen istemezsen bu olayi
kime anlatirsin?” sorusu soruldugunda “Bu olay1r Giivenlik Agi’ndan birine

anlatirim” cevabini verir

I1. Ogretim Siireci

Coklu firsat yonteminin kullanildig1 6gretim siireci, 3. modiiliin 2. dersini icermektedir.
Ogretim siirecinde oncelikle uygulamaci katilimciya dersin igerigini aciklanustir.
Katilimcilarin bu siireg igerisinde konular1 dikkatle dinlemeleri istenmistir. Her bir katilimci
ile bire-bir ¢alisilmustir.

Katilimciin dikkatinin yapilacak olan ¢aligmaya yoneltmek amaciyla ipucu sunulmustur
(“Giinaydin/Merhaba X, evet, seninle iyi ve kotii sirlart 6grenecegiz. Simdi basliyoruz.
Tamam mi1?”). Katilimcidan hazir oldugunu belirten “Tamam” cevabini aldiktan sonra ve
siireg icerisinde kullanilacak arag- geregler tanitilmis ve sonrasinda uygulamaya baslanmustir.
Siire¢ siiresinde uygulamaci ders igerigini anlasilir ve diizgiin bir sekilde katililmciya
aktarmustir. Ogretim siirecinin devaminda katilimcinin daha aktif oldugu béliime gegilmis ve
katilimcinin kendisine yoneltilen yonergeleri miimkiin olduk¢a bagimsiz yapmasi beklenmis,
bagimsiz gergeklestiremedigi yerlerde ise ipucu ve pekistirecler uygulamay1 gergeklestirmesi
beklenmistir. Yine bu boliimde de katilimcinin dikkatinin yapilacak olan ¢alismaya yoneltmek
amaciyla ipucu sunulmustur (“Yeniden merhaba X, evet, simdi ise ¢alistiklarimizin {istiinden

gegecegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi1?”’). Katilimcidan hazir oldugunu belirten “Tamam”
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cevabini aldiktan sonra ve siireg icerisinde kullanilacak arag- gerecler tekrardan tanitildiktan
sonra uygulamaya baglanmistir. Bagimsiz yapmasit durumunda veri toplama tabolunun
bagimsiz siitununa (+) isareti konulmus, bagimsiz yapamamasi durumunda ise sirasiyla sozel
ipucu, isaret ipucu, fiziksel yardim veya model olma ile yapmasi1 beklenmistir. Verilen ipucu
tiirlerinden hangisi ile yonerge gergeklestirilmiste sozii edilen siituna (+) isareti konulmustur.
Katilimcilarin verilen yonergeleri 5 saniye igerisinde yapmasi beklenmistir ve sonrasinda diger
basamaga gecilmistir. Her 6gretim oturumu sona erdikden sonra katilimcilarin gosterdigi
davranis pekistirilmis, veceri tamamlandiktan sonra katilimcilarin pekistire¢ kutusundan
istedikleri bir pekistireci segmelerine izin verilmistir. Ogretim siirecinin son kisminda ise
uygulamaci, katilimcinin konuyu ne kadar 6grendigini 6lgmek amaciyla degerlendirme
uygulamistir. Degerlendirme stirecinde ise toplu yoklama verisi toplanma sirasinda kullanilan
tek firsat yontemi kullanilmistir. Katilimciya yeni ancak ilk iki bdliimde kullanilan arag-
gereclerle benzerlik gdsteren arag-geregler tanitilmis ve uygulama gecilmistir. Katilimeinin
dikkatini ¢aligmaya yoneltmek i¢in ipucu sunulmus ve katilimci hazir oldugunu belirttiginde
oturuma baglanmis ve sonrasinda beceri yonergesi sunulmustur ve katilimeinin becerileri her
yonerge sonrasi gergeklestirmesi i¢in 5 saniye beklenmistir. Katilimcinin verilen yonergelere
dogru tepki vermesi durumuda veri toplama tablosuna (+) isareti konulmus ve diger basamaga
gecilmistir. Katilmeimin yonerge verilen basamaga yanlig tepki vermesi durumda ise veri
toplama tablosuna (-) isareti koyulmustur ve bir sonrasi yénergeye ge¢ilmistir. Degerlendirme
asamasinda higbir ipucu veya pekistire¢ kullanilmamistir. Tiim 7 ders igeriginde 6gretim
siiregleri ayni dogrultuda uygulanmig ve Ogretim siireci boyunca ayni arag geregler

kullanilmastir;

Ogretim Siirecinin isleyisi

Uygulamaci,68renciye “Giinaydin/Merhaba X, evet, seninle iyi ve kotii sirlar arasindaki farki
dgrenecegiz. Simdi basliyoruz. Tamam mi?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini aldiktan ve
dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci 6grencinin 6niine resimli kartlar1 koyar ve kendi 6niine
Iyi ve Kétii Sirlar’ Listesi’ni yerlestirir. Uygulamaci 6grenciye “Seninle ilk olarak iyi ve kotii
sirlar arasindaki farkimdgrenecegiz” der. Uygulamaci ardindan resimli kartlar teker teker
cocugun Oniine koyar ve kartlardaki olaylar hikayelendirip kisisel alan kavramini anlamasini
saglar.Bunu yaparken kendi ve izin alarak 6grencinin iizerinde Ornek vererek kavramlari
pekistirir. Ardindan Ogrenciye “Simdi ise senden kotii bir sir saklanmasini isteniyorsa,
"Glivenlik Agi"nda olan bir yetiskine bunu anlatman gerektigini 6grenecegiz” der ve Oniine
konu ile ilgili resimli kartlart koyup, kartlarin iistiindeki resimleri hikayelendirip anlatir.
Uygulamaci konuyu pekistirmek i¢in miimkiin olan kartlara model olur. Ogrenciye kendisini

iyi bir sekilde dinledigi igin tesekkiir eder ve bir sonraki isleme gecer.
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Uygulamacinin ders anlatimidan sonra 6grencinin daha aktif rol oynadigi kisma gegilir.
Ogrenci bu béliimde dgretim siiresince daha aktif rol oynar. Iki asamada gerceklestirilen
uygulama evresinde ilk olarak iyi ve kétii sirlar arasindaki farki, sonrasinda ise kendisinden
kot bir sir saklanmasimi isteniyorsa, "Giivenlik Agi"nda olan bir yetiskine bunu anlatmasi
gerektigi calisilmistir. Coklu firsat yontemi kullanilan O6gretim siirecinde Ggrencilerden
yonergelere uygun cevap vermeleri beklenmistir. Siire¢ igerisinde ‘aferin, ‘bravo’ ve ‘gok
giizel’ gibi sosyal pekistirecler kullanilmistir. Ogretim esnasinda sdzel ipucu, isaret ipucu,
kismi fiziksel yardim ve model olma kullanilmigtir. Ogrencilerin verilen yonergeyi bagimsiz
yapamamasit durumunda, 6gretime sozel ipucu yardimryla baslanacak, daha sonra isaret ipucu
ve kismi fiziksel yardim ve model ipucu kullanilmistir. Uygulama esnasinda dogru tepki
verilmesini kesinlestirmek amaciyla, 6grencilere ihtiya¢ dogrultusunda sozel ipucu, isaret
ipucu, kismi fiziksel yardim veya model olma gibi kontrol edici ipuglari sunulmustur. Kaynak
odada gerceklestirilen uygulama evresinde arag- gerec olarak ‘lyi ve Kotii Sirlar’ Listesi,

resimli kartlar kullanilmustir.

1.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “Giinaydin/Merhaba X, evet, bugiin iyi ve ko6t sirlar hakkinda
konusacagiz. Iyi ve kotii sirlart ne oldugunu ve aralarindaki farki dgrenecegiz. Simdi
basliyoruz. Tamam mi1?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini aldiktan ve dikkatini sagladiktan
sonra uygulamaci 6grencinin oniine uygulamada kullanilacak kartlar koyar. Beceri analizinde
bulunan ana ydnergeyi verdikten sonra sirasiyla alt yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak
ipuclar sistematik olarak verilir ve geri ¢ekilir.

Ogrencinin yénergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagimi yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sdzii
edilen beceri basamagi ile ilgili sdzel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini1 yaparsa, 6lgiit bagiml 6l¢li aracindaki sozel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sdzel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi iistiinden veya dgrenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut pargasini isaret eder.
Ogrenci beceri basamagini uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,0lgiit
bagimli 6l¢ii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamus ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi i¢in ipucu sunar. Uygulamaci,dgrenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayni1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar

bitirilir. Birinci asama sonrasi, uygulamanin ikinci agamasina verilir.
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2.Asama:

Uygulamaci,6grenciye “Dersimizin bu agamasinda senden kotii bir sir saklaman istendiginde
bu durumu giivenlik agmdan olan bir yetiskine bildirmen gerektigini Ogrenecegiz.
Uygulamaya basliyoruz. Tamam nu?” der. Ogrenciden “Tamam” cevabini aldiktan ve
dikkatini sagladiktan sonra uygulamaci 6grencinin 6niine el resmini koyar koyar. Uygulamaci
ana yonergeyi verdikten sonra sirasiyla alt yonergeleri verir. Ogretimde kullanilacak ipuclart
sistematik olarak verilir ve geri cekilir.

Ogrencinin y&nergeler sonrasi verdigi bagimsiz dogru cevaplar, bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagimi yapamaz yada hatali yaparsa durdurulur ve uygulamaci sdzii
edilen beceri basamagi ile ilgili sézel ipucunu verir. Eger 6grenci sozel ipucu verildiginde
beceri basamagini yaparsa, dl¢iit bagimli 6l¢ii aracindaki sézel ipucu siitununu isaretlenir.
Ogrenci sozel ipucu verdigimizde de beceri basamagini yapamazsa uygulamaci bu basamakta
kendi istiinden veya 6grenciye dokunmadan yonergede sorulan viicut parcasini igaret eder.
Ogrenci beceri basamagmi uygulamacinin isaret ipucu kullanmasi sonucu yaparsa ,0l¢iit
bagiml 6lcii aracindaki ilgili basamagin karsisina isaret ipucu siitununu isaretlenir. Ogrenci
ikinci ipucu sonunda da anlamamuis ise uygulamaci kismi fiziksel yardim ile son olarak ise
model olma ile basamaginin yapilmasi igin ipucu sunar. Uygulamaci,6grenciye “devam
ediyoruz “ der ve kalan basamaklarin 6gretimine ayni1 sekilde devam edilerek tiim basamaklar
bitirilir. Uygulamaci,6grenciye c¢aligmaya katildigi icin,kendisini dikkatle dinledigi igin,

sOylediklerini yaptigi i¢in tesekkiir eder ve Ogrenciye bir pekistireg verir.

I11. Boliim: Degerlendirme — Ders 7: Giivenlik agi, giivenilir olmavan Kisiler ve durumlar

Iyi sirlar ve kétii sirlar beceri analizinden yararlamlarak 6lgiit bagimli 6l¢ii aract hazirlanir.
Beceri analizi basamaklar1 6l¢ii aracinin bildirimler béliimiinii olusturur. Ogrencilerin dlgiitii
karsilamalar1 beklenir. Ogrencinin performans diizeyinin belirlenmesinden &nce ortam
diizenlenir. Ogrencinin performans diizeyini belirlemede kullanilacak materyaller ortamda
hazir bulundurulur. Degerlendirme siirecinde 6gretim siirecinden farkli materyaller kullanilir.
Uygulamaci, dgrencinin karsinda durur. Olgiit bagimli 8lgii aract masada uygulamacinin
oniinde durur. Ogrenciye beceri yonergesi “Sana saydiklarimin iyi mi ktii sir mu olduklarint
sdyle" verilir. Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi igin 5 saniye beklenir. Ogrenci basamagi
bagimsiz olarak yaparsa basamagin karsisina arti (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis
yaparsa ya da yapamazsa, uygulamaci 6grenciye hicbir sey sOylemeden basamag: kendisi
yapar. Basamagin karsisina eksi (-) konur. Sonraki basamak i¢in 5 saniye beklenir. Ogrenci
yaparsa basamagin karsisma art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da
yapamazsa, basamagi uygulamaci yapar ve basamagin karsisina eksi (-) konulur. Beceri
analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde performans alimir. Sonrasinda ikinci beceri

yonergesine gegilir. Uygulamaci Ogrenciye "Sana soracaklarimi giivenlik agidan birine
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sdylermisin yoksa sdylemezmisin onu sdylemeni istiyorum" yonergesi verilir. Ogrencinin
beceriyi gergeklestirmesi igin 5 saniye beklenir. Ogrenci basamag bagimsiz olarak yaparsa
basamagin karsisina art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da yapamazsa,
uygulamaci 6grenciye higbir sey sdylemeden basamagi kendisi yapar. Basamagin karsisina
eksi (-) konur. Sonraki basamak icin 5 saniye beklenir. Ogrenci yaparsa basamagin karsisina
art1 (+) konulur. Ogrenci basamagi yanlis yaparsa ya da yapamazsa, basamag uygulamaci
yapar ve basamagin karsisina eksi (-) konulur. Beceri analizi tamamlanincaya kadar bu sekilde
performans alinir. Degerlendirme esnasinda uygulamaci tarafindan higbir ipucu veya

pekistire¢ verilmeden 6grenciden yonergeleri yerine getirmesi istenir.
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Ek-2

Ogretmen Gériisiine Dayah Ihtiya¢ Analizi ve Cinsel Istimara Karsi Korunma

Becerileri Egitim Programinin Gelistirilmesine Yonelik Goriisme Formu

Kimlik Bilgileri
Cinsiyet: Yas: Uyruk:
Boliimii/Branst: Gorev siiresi

1. Zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitimi konusunda herhangi bir egitim aldiniz m1?
Eger aldiniz ise bu egitim konusunda neler sdyleyebilirsiniz?

2. Cinsel egitimin igeriginde sizce neler yer almalidir?

3. Sizce uygun olan ve olmayan cinsel davranislar nelerdir?

4. Smifta ders verdiginiz 6grencinizin/lerin sergiledigi uygun olmayan herhangi bir
cinsel davramigini gozlemlediniz mi? Gozlemlediniz ise sizce nelerdir? (samimi
olmadig birine sarilma 6pme, el ile temas etme, izinsiz fiziksel temas veya sozel
rahatsiz etme)

5. Ogrencinin uygun olmayan davramslarmi gézlemlediginizde nasil bir tepki (kizma,
ayiplama, gormemezlikten gelme vs.) verdiniz/verirsiniz? Bu tepkinizin sonuglari ne
oldu? sergilenen davranis iizerindeki etkileri nelerdir?
5a.0lumlu ise ne yaptiniz?
5b. Olumsuz ise ne yaptiniz?

6. Ogrenci uygun olmayan davramslar ile basa ¢gikamadiginizda/ 6nleyemediginizde ne
yaparsiniz? (Uzman yardim aile ile goriisme, cocuk ile goriigme vb.)/ yaptiniz m ?
/yardim aldiniz m1?

7. Zihin yetersizligi olan bir gencin veya ¢cocugun basina gelebilecek olasi bir sdzel veya
fiziksel tacizi anlatmasi i¢in size rahatlikla anlatabilmesi i¢in nasil davranmaniz
gerekir? Boyle bir sorunla karsilagtigimmizda bunu nasil ¢6zersiniz? Alacaginiz
onlemler neler olmalidir?

8. Cinsel egitim alaninda sizce eksiklikler nelerdir? Okul/MEB/Devlet ne gibi bir dnlem

almalidir?
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Ek -3
Giinliik Yoklama ve Toplu Yoklama Veri Kayit Formlari
Uygulama 1:
Bildirimler Yonergeler SIi |Ii |FY

oL

a.Viicut parcalarinin isimlerini
soruldugunda soyler

(Bugiin viicudumuzu taniyoruz. Gel
biraz viicut parcalarinin
isimlerinden bahsedelim.)

Viicudundaki pargalarin isimlerini
soyler

Ana Yonerge: Gosterilen yerlerin
isimlerini soyle

Kagim ismini soyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Gozlin ismini soyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Sacin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargas1?

Burnun ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Kulagin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Agzin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargas1?

Yanagin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargas1?

Ayak parmagin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Ayagin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Bacagin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargas1?

Gobek ve karnin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Elin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Kolun ismini soyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Parmagin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargas1?

Boynun ismini soyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Sirtin ismini syler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

b)Viicut parcalarimin islevlerini
soruldugunda sdyler

b)Sordugum viicut parcalariin

islevlerini soyle

Goziin islevi soruldugunda

“Gormemizi saglar” cevabini verir

Bana g6ziin islevini sdyle

Burnun islevi soruldugunda “Koku
almamizi saglar” cevabini verir

Bana burnun islevini sdyle

Bana kulagin islevini sdyle

Kulagmm  islevi  soruldugunda
“Duymamizi saglar” cevabini verir
Agzin islevi soruldugunda
“Konusmamizi/ yemek
yiyebilmemizi saglar” cevabim
verir

Bana agzin islevini sdyle

Elin islevi soruldugunda “Varliklari
tutmamiza yarar” cevabin verir

Bana elin islevini soyle

islevi soruldugunda

tutmamiza

Kolun
“Varliklari
cevabini verir

yarar”

Bana kolun islevini sdyle
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Ayagin/bacagin islevi soruldugunda
“Ayakta  durmamiza/yiirememize
yarar” cevabini verir

Bana ayagin/bacagn islevini soyle

Uygulama 2:
Bildirimler Yonergeler SI | I | FY | MO
a)Viicuttaki  6zel  bélgeleri | ¢ ¢amasiri veya mayonun altinda
gosterir olan bolgelerimiz ozel
bolgelerimizdir

Agzin oldugu yeri eli/ parmag: ile
gosterir.

Hangisi agi1z?

Gogsiin oldugu yeri eli/parmagi
ile gosterir.

Hangisi gogiis?

Poponun oldugu yeri eli/parmagi
ile gosterir.

Hangisi popo?

Cinsel organin oldugu yeri
eli/parmagi ile gosterir.

Hangisi cinsel organ?

b) Ozel bolgelerin isimlerini
soyler

[saret  edilen  yerin  ismi
soruldugunda “Agiz” diye cevap

Verir

Bu bolgenin adin1 sdyle

Isaret  edilen ismi
soruldugunda “Gogiis” diye cevap

verir

yerin

Bu bdlgenin adimi soyle

I[saret  edilen  yerin  ismi

soruldugunda “Popo” diye cevap
verir

Bu bdlgenin adimi soyle

I[saret  edilen  yerin  ismi

soruldugunda “Cinsel organ” diye
cevap verir

Bu bdlgenin adimi soyle

¢) Ozel
islevlerini soruldugunda soyler

viicut parcalarinin

Agzin islevi soruldugunda | Bana agzin islevini sdyle
“Yemek yemek/Opiismek igin

kullanilir” cevabini verir

Cinsel organin islevi | Bana cinsel organin islevini sdyle

soruldugunda “Ureme ve tuvalete
gitmek i¢in kullanilir” cevabin
verir




Uygulama 3:
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Bildirimler

Yonergeler

Si

Il

oL

a)Yasayabilecegi duygular1 tamir ve
gosterir

Posterde mutlu bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu
gosterir

Bu c¢ocuklardan hangisi mutlu?

Posterde tizgilin bir yiiz ifadesi olan ¢gocugu
gosterir

Bu ¢ocuklardan hangisi {izgiin?

Posterde korkmus bir yiiz ifadesi olan
gocugu gosterir

Bu cocuklardan hangisi korkmus?

Posterde 6fkeli bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu
gosterir

Bu cocuklardan hangisi 6fkeli?

Posterde endiseli bir yiiz ifadesi olan

cocugu gosterir

Bu ¢ocuklardan hangisi endiseli?

Posterde heycanli bir yiiz ifadesi olan
gocugu gosterir

Bu ¢ocuklardan hangisi heycanli?

b) Viicuduna/ozel bolgelerine
dokunurlarsa yasayacagi duygulari
soyler

Uzgiin/korkmus/6fkeli/endiseli kelimesini
kullanir

Biri popona dokunsa ne

hissederdin?

Uzgiin/korkmus/dtkeli/endiseli kelimesini
kullanir

Biri  gdgsiine dokunsa ne

hissederdin?

Uzgiin/korkmus/dtkeli/endiseli kelimesini
kullanir

Biri cinsel organina dokunsa ne
hissederdin?

Uzgiin/korkmus/6tkeli/endiseli kelimesini
kullanir

Biri  dudagina  dokunsa  ne

hissederdin?

Uygulama 4:

Bildirimler Yonergeler

a)Kisisel alan simirlarim

ogrenir
Resme bakarak bunun Bu resimde
dogru bir davranis

olmadigimi sdyler

Resme bakarak bunun
dogru bir
olmadigmi sdyler

davranis

B Si ii FYy MO

erkek ¢ocuk kiz

cocugun sacini ¢ekiyor. Sence erkek
¢ocuk burda dogru bir davranista
bulunuyor mu?

Bu resimde kadin erkek ¢ocugu
Opmeye calistyor, ama erkek gocuk
bunu istemiyor. Sence kadin burda




Resme bakarak bunun
dogru bir davranis
olmadigim sdyler

Resme bakarak bunun
dogru bir davranis
olmadigini sdyler

Resme bakarak bunun
dogru bir
olmadigini soyler

davranig

b)Kisisel alan simirlarim
giren bir bireye ‘hayir’
demeyi 0grenir

Sorulan soruya “hayr
istemiyorum’ demeliyim”

cevabini verir

Sorulan soruya “hayir
istemiyorum’ demeliyim”

cevabini verir

Sorulan soruya “hayir
istemiyorum’ demeliyim”
cevabini verir

Sorulan soruya “hayir
istemiyorum’ demeliyim”

cevabini verir

179

dogru bir davranista bulunuyor
mu?

Bu resimde kiz gocuk erkek
cocugun sag¢ini ¢ekiyor ve erkek
cocuk bundan rahatsiz gibi
duruyor. Sence kiz ¢cocuk burda
dogru bir davranista bulunuyor
mu?

Bu resimde erkek ¢ocuk kiz ¢ocugu
zorla 6pmeye ¢alisiyor. Sence
erkek ¢cocuk burda dogru bir
davranigta bulunuyor mu?

Bu resimde erkek ¢ocuk kiz ¢ocuk
ders yaparken sagini ¢ekiyor. Sence
erkek ¢ocuk burda dogru bir
davranista bulunuyor mu?

Seni biri zorla 6pmek isterse ve sen

bunu istemezsen, seni buna
zorlayana ne demen gerektigini
soyle

Sana biri zorla sarilmaya kalkarsa
ve sen bunu istemezsen seni buna
zorlayana ne demen gerektigini
soyle

Ozel bolgelerini
istiyorsan ve Dbiri
bolgelerini yikamak isterse seni
buna  zorlayana ne  demen
gerektigini sdyle

sen yikamak
israrla  Gzel

Ozellikle senden biiyiik biri seninle
senin istemedigin oyunlar oynamak
isterse ve sen istemezsen seni buna
zorlayana ne demen gerektigini
soyle



Sorulan soruya “hayir Eger biri senin elini tutmak,
istemiyorum’ demeliyim” sarilmak istiyorsa ve sen bunu

cevabini verir

istemiyorsan seni buna zorlayana ne

demen gerektigini sdyle

Sorulan soruya “hayir Eger biri seni rahatsiz eden ve

istemiyorum’ demeliyim” giivensiz hissettiren bir sekilde sana

cevabini verir dokunursa  veya  dokunmaya
kalkarsa seni buna zorlayana ne
demen gerektigini sdyle
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Uygulama 5:
Bildirimler Yonergeler SI | I | FY | MO
a)Erken uyarn isaretlerini | Posterdeki cocuga bak

tanimlar

Diken diken olmus saclar
uyarisint gordiigiinde kisisel
alana girildigini sdyler

Bu resimde saglar1 diken diken
olmus c¢ocugu goriince ne
anladigini/ sana ne ifade ettigini
soyle

Aglamaya baslamak uyarisini
gordiigiinde  kisisel alana
girildigini soyler

Bu resimde aglayan c¢ocugu
goriince ne anladigini/ sana ne
ifade ettigini sOyle

Urpermis/tiiylerin diken
diken  olmasi  uyarisini
gordiigiinde  kisisel alana
girildigini soyler

Bu resimde trpermis/ tiiyleri
diken diken olmus c¢ocugu
goriince ne anladigini/ sana ne
ifade ettigini sOyle

Terleyen avuglar uyarisini
gordiigiinde  kisisel alana
girildigini soyler

Bu resimde terleyen avuclari
olan c¢ocugu goriince ne
anladigini/ sana ne ifade ettigini
soyle

Tuvalete gitme istegi
uyarisini dgrenir

Hangi wuyar1 tuvalete gitme
istegini gosterdigini sdyle

Terlemis kaglar/terlemis alin
uyarisint gordiiglinde kisisel
alana girildigini sdyler

Bu resimde terlemis kaglari/alni
olan c¢ocugu goériince ne
anladigini/ sana ne ifade ettigini
soyle

Hizli kalp atis1 uyarisini
gordiigiinde  kisisel alana
girildigini sOyler

Bu resimde hizli kalp atis1 olan
¢ocugu goriince ne anladigint/
sana ne ifade ettigini soyle

Midenin hasta gibi
olmasi/bulanmast  uyarisini
Ogrenir

Bu resimde midesi hasta gibi
olan/ midesi bulanirmig gibi
olangocugu gorince ne
anladiginy/ sana ne ifade ettigini
soyle
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Biitlin viicudun sallanmasi
uyarisint gordiigiinde kisisel
alana girildigini sdyler

Bu resimde ¢ocugun biitiin
viicudunun sallanmasini
goriince ne anladigini/ sana ne

ifade ettigini sdyle

Bacaklarin titremesi uyarisini

Bu resimde cocugun

gordiigiinde  kisisel alana | bacaklariin titremesini goriince

girildigini soyler ne anladigini/ sana ne ifade
ettigini soyle

b)Kendini

rahatsiz/giivensiz

hissederse viicudunun ne

tiir ‘sinyal’ verdigini

gosterir

Erken uyar1 isaretlerinden | Biri cinsel organimi tutmaya

birini/birkagini kullanir

caligsa viicudun ne tiir sinyal
verdigini soyle

Erken wuyar1 isaretlerinden
birini/birkagini kullanir

Tanimadigin biri seni
dudagindan kalksa
viicudun nasil sinyal verdigini

Opmeye

sOyle

Erken wuyar isaretlerinden

birini/birkagini kullanir

Biri sen istememene ragmen
poponu siksa viicudun nasil
sinyal verdigini sdyle

Erken wuyar isaretlerinden
birini/birkagini kullanir

Tanimmadigin biri senin zorla
0zel bolgeni gdormeye caligsa
viicudun nasil sinyal verdigini
soyle

Erken wuyar1 isaretlerinden

birini/birkagimi kullanir

Sen istememene ragmen biri
seni gidiklasa ve gidiklarken

O0zel  bolgelerine  dokunsa

viicudun nasil sinyal verdigini

soyle
Uygulama 6:
Bildirimler Yonergeler SI | I | FY | MO
a) Giivendigi 5 yetiskini

‘Giivenlik Agr’nda yerlestirmeyi

ogrenir

Cevresinde gilivendigi ve basina
kotii bisey gelmesi/ viicudunun
isaretlerinden

erken uyarl
birini/birkagini

durumunda konusabilecegi

fazla) 5 yetiskinin ismini sdyler

vermesi

Cevrende en cok
giivendigin ve korkmadan
herseyi anlatabilecegin bes
yetiskinin ismini soyle

(en
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Cevresinde gilivendigi ve basina
kotii bisey gelmesi/ viicudunun
erken uyari isaretlerinden
birini/birkagini vermesi
durumunda konusabilecegi (en
fazla) 5 yetigkinin ismini ¢aligma
kagidina yazar/sOyler

Cevrende en cok
giivendigin ve korkmadan
herseyi anlatabilecegin bes
yetiskinin ismini yaz/sdyle

b) "Erken Uyar isaretleri''nden
birini veya birkacin1 yasamasi
halinde, basina geleni Giivenlik
Agi‘nda bulunan bir yetiskine
bildirmesi gerektigini 6grenir

Sorulan soruyu anlayip Giivenlik
Agi’ndan birinin/birkaginin ismini
sOyler

“Tanimadigin biri sana ‘bu
aksam evde herkes
uyuyunca  seni  gelip
evinden alayimm m?’
sorarsa bu olayr kime
giivenip anlatirsin?”

Sorulan soruyu anlayip Giivenlik
Agi’ndan birinin/birkaginin ismini
sOyler

“Korktugun biri sana
dokunursa ve  ‘bunu
kimseye sOyleme!’ derse
bu olay1 kime anlatirsin?

Sorulan soruyu anlayip Giivenlik
Agi’ndan birinin/birkaginin ismini
sOyler

“Seni bir yetigkin zorla
opmeye kalkarsa ve sen
bunu istemiyorsan bu olay1
kime giivenip anlatirsin?”’
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Ek- 4
Genelleme ve Izleme Oturumu Veri Kayit Formlar
Uygulama 1:
Bildirimler Yonergeler + | —

a.Viicut parcalarmmin isimlerini
soruldugunda soyler

(Bugiin viicudumuzu taniyoruz. Gel biraz viicut
pargalarinin isimlerinden bahsedelim.)

Viicudundaki pargalarin isimlerini
sOyler

Ana Yonerge: Gosterilen yerlerin isimlerini sOyle

Kasin ismini soyler

Bu viicudumuzun hangi pargas1?

Goziin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargas1?

Sac¢in ismini syler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Burnun ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargas1?

Kulagin ismini soyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Agzn ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Yanagin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Ayak parmagin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Ayagin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Bacagin ismini soyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Gobek ve karnin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargas1?

Elin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Kolun ismini soyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Parmagin ismini sdyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Boynun ismini soyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

Sirtin ismini séyler

Bu viicudumuzun hangi pargasi?

b)Viicut parcalarimin islevlerini
soruldugunda soyler

b)Sordugum viicut parcalarinin islevlerini sdyle

Goziin islevi soruldugunda

“Gormemizi saglar” cevabini verir

Bana goziin islevini sdyle

Burnun islevi soruldugunda “Koku
almamizi saglar” cevabini verir

Bana burnun islevini soyle

Kulagmm  islevi  soruldugunda

“Duymamizi saglar” cevabini verir

Bana kulagin islevini sdyle

Agzin islevi soruldugunda
“Konusmamizi/ yemek
yiyebilmemizi saglar” cevabini

verir

Bana agzin iglevini sdyle

Elin islevi soruldugunda “Varliklar
tutmamiza yarar” cevabini verir

Bana elin islevini soyle

Kolun islevi
“Varliklar1
cevabini verir

soruldugunda
tutmamiza  yarar”

Bana kolun iglevini sdyle

Ayagin/bacagin islevi soruldugunda
“Ayakta  durmamiza/yiirememize

yarar” cevabini verir

Bana ayagin/bacagm islevini soyle
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Uygulama 2:
Bildirimler Yonergeler
a)Viicuttaki 6zel bolgeleri gosterir I camasirt veya mayonun altinda olan

bolgelerimiz 6zel bolgelerimizdir

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda
agz1 gosterir.

Hangisi ag1z?

[saret edilen yerin ismi soruldugunda
g0gsii gosterir.

Hangisi gogiis?

[saret edilen yerin ismi soruldugunda
popoyu gosterir.

Hangisi popo?

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda
cinsel organ1 gosterir

Hangisi cinsel organ?

b) Ozel bélgelerin isimlerini soyler

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda
“Ag1z” diye cevap verir

Bu bolgenin adini sdyle

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda
“Gogiis” diye cevap verir

Bu bolgenin adin1 soyle

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda
“Popo” diye cevap verir

Bu bolgenin adin1 soyle

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda
“Cinsel organ” diye cevap verir

Bu bolgenin adini sdyle

¢) Ozel viicut parcalarin islevlerini
soruldugunda sdyler

Agzin islevi soruldugunda “Yemek
yemek/Opiismek  igin  kullanilir”
cevabin1 verir

Bana agzin islevini sdyle

Cinsel organin islevi soruldugunda
“Ureme ve

Bana cinsel organin islevini sdyle

tuvalete gitmek ig¢in
kullanilir” cevabint verir
Uygulama 3:
Bildirimler Yonergeler +
a)Yasayabilecegi duygular1 tamir ve
gosterir

Posterde mutlu bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu
gosterir

Bu ¢ocuklardan hangisi mutlu?

Posterde tizgiin bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu
gosterir

Bu ¢ocuklardan hangisi {izgiin?

Posterde korkmus bir yiiz ifadesi olan
gocugu gosterir

Bu ¢ocuklardan hangisi korkmus?

Posterde ofkeli bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu
gosterir

Bu ¢ocuklardan hangisi 6fkeli?

Posterde endiseli
gocugu gosterir

bir yiiz ifadesi olan

Bu ¢ocuklardan hangisi endiseli?




Posterde heycanli bir yiiz ifadesi olan

cocugu gosterir

Bu ¢ocuklardan hangisi heycanli?

b) Viicuduna/ozel bolgelerine
dokunurlarsa yasayacagi duygulari
soyler
Uzgiin/korkmus/6fkeli/endiseli  kelimesini | Biri popona dokunsa ne hissederdin?
kullanir
Uzgiin/korkmus/6fkeli/endiseli  kelimesini | Biri gdgsiine dokunsa ne hissederdin?
kullanir
Uzgiin/korkmus/dtkeli/endiseli kelimesini | Biri  cinsel organina  dokunsa
kullanir hissederdin?
Uzgiin/korkmus/dtkeli/endiseli kelimesini | Biri dudagina dokunsa ne hissederdin?
kullanir

Uygulama 4:
Bildirimler Yonergeler

a)Kisisel alan smrlarim

o0grenir

Resme  bakarak  bunun
dogru bir davranig
olmadigini sdyler

Resme bakarak  bunun
dogru bir davranig
olmadigimi sdyler

Resme bakarak  bunun
dogru bir davranig
olmadigimi sdyler

Resme  bakarak  bunun
dogru bir davranig
olmadigimi sdyler

Resme  bakarak  bunun
dogru bir davranig

olmadigmi sdyler

b)Kisisel alan simirlarim
giren bir bireye ‘hayir’
demeyi 6grenir

Bu resimde erkek cocuk kiz ¢ocugun sagini
cekiyor. Sence erkek cocuk burda dogru bir
davranigta bulunuyor mu?

Bu resimde kadin erkek ¢ocugu 6pmeye
calisiyor, ama erkek ¢ocuk bunu istemiyor.
Sence kadin burda dogru bir davranigta
bulunuyor mu?

Bu resimde kiz ¢ocuk erkek ¢ocugun sagini
¢ekiyor ve erkek ¢ocuk bundan rahatsiz gibi
duruyor. Sence kiz cocuk burda dogru bir
davranista bulunuyor mu?

Bu resimde erkek ¢ocuk kiz ¢ocugu zorla
O6pmeye calisiyor. Sence erkek ¢ocuk burda
dogru bir davranista bulunuyor mu?

Bu resimde erkek ¢ocuk kiz ¢ocuk ders
yaparken sa¢ini ¢ekiyor. Sence erkek ¢ocuk
burda dogru bir davranista bulunuyor mu?




Sorulan soruya “‘hayir
istemiyorum’  demeliyim”
cevabini verir
Sorulan soruya “‘hayir
istemiyorum’ demeliyim”
cevabin verir
Sorulan soruya “‘hayir
istemiyorum’  demeliyim”
cevabini verir
Sorulan  soruya “‘hayir
istemiyorum’ demeliyim”
cevabin verir
Sorulan soruya “‘hayir
istemiyorum’ demeliyim”
cevabin verir

ru 1r
Sorulan soruya “‘ha
istemiyorum’  demeliyim”

cevabini verir

Uygulama 5:

Seni biri zorla Opmek isterse ve sen bunu
istemezsen, seni buna zorlayana ne demen
gerektigini soyle

Sana biri zorla sarilmaya kalkarsa ve sen bunu
istemezsen seni buna zorlayana ne demen
gerektigini sdyle

Ozel bolgelerini sen yikamak istiyorsan ve biri
1srarla 6zel bolgelerini yikamak isterse seni buna
zorlayana ne demen gerektigini sdyle

Ozellikle senden biiyiik biri seninle senin
istemedigin oyunlar oynamak isterse ve sen
istemezsen seni buna zorlayana ne demen
gerektigini soyle

Eger biri senin elini tutmak, sarilmak istiyorsa ve
sen bunu istemiyorsan seni buna zorlayana ne
demen gerektigini soyle

Eger biri seni rahatsiz eden ve gilivensiz
hissettiren bir sekilde sana dokunursa veya
dokunmaya kalkarsa seni buna zorlayana ne
demen gerektigini soyle
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Bildirimler

Yonergeler

a)Erken uyar1 isaretlerini | Posterdeki ¢ocuga bak

tanimlar

Diken diken olmus

saclar | Bu resimde saglar1 diken diken olmus ¢ocugu

uyarisint - gordiigiinde kisisel | goriince ne anladigini/ sana ne ifade ettigini

alana girildigini sdyler

sOyle

Aglamaya baslamak uyarisini | Bu resimde aglayan c¢ocugu goriince ne

gordiigiinde
girildigini soyler

kisisel  alana | anladigini/ sana ne ifade ettigini soyle

Urpermis/tiiylerin diken diken | Bu resimde {irpermis/ tiiyleri diken diken

olmasi uyarisin1 gordiiglinde | olmus ¢ocugu goriince ne anladigini/ sana ne

kisisel alana girildigini sdyler

ifade ettigini sdyle

Terleyen
gordiigiinde
girildigini sdyler

avuglar

uyarisini | Bu resimde terleyen avuglari olan g¢ocugu
kisisel  alana | gorlince ne anladigini/ sana ne ifade ettigini

sOyle

Tuvalete gitme istegi uyarisin1 | Hangi  uyari

Ogrenir

tuvalete gitme  istegini

gosterdigini soyle
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Terlemis kaglar/terlemis alin
uyarisint - gordiigiinde kisisel
alana girildigini sdyler

Bu resimde terlemis kaglari/alni olan ¢ocugu
goriince ne anladigini/ sana ne ifade ettigini
soyle

Hizli kalp atist  uyansimi | Bu resimde hizli kalp atisi olan ¢ocugu
gordiigiinde  kisisel  alana | goriince ne anladigini/ sana ne ifade ettigini
girildigini séyler sOyle

Midenin hasta gibi | Bu resimde midesi hasta gibi olan/ midesi
olmasi/bulanmasi uyarisini | bulanirmis  gibi olangocugu goriince ne
Ogrenir anladigini/ sana ne ifade ettigini soyle

Biitlin  viicudun sallanmasi | Bu resimde c¢ocugun biitiin viicudunun

uyarisint - gordiigiinde kisisel
alana girildigini sdyler

sallanmasin1 goriince ne anladigini/ sana ne
ifade ettigini sdyle

Bacaklarin titremesi uyarisini
gordiigiinde  kisisel  alana
girildigini soyler

Bu resimde ¢ocugun bacaklarin titremesini
goriince ne anladigini/ sana ne ifade ettigini
soyle

b)Kendini rahatsiz/giivensiz
hissederse viicudunun ne tiir
‘sinyal’ verdigini sozciiklerle
ifade eder

Erken uyar1 isaretlerinden
birini/birkagini kullanir

Biri cinsel organini tutmaya caligsa viicudun
ne tiir sinyal verdigini sOyle

Erken uyart isaretlerinden | Tanimadigin biri seni dudagindan Opmeye
birini/birkagini kullanir kalksa viicudun nasil sinyal verdigini sdyle
Erken uyar1 isaretlerinden | Biri sen istememene ragmen poponu siksa
birini/birkagini kullanir viicudun nasil sinyal verdigini soyle

Erken wuyart isaretlerinden | Tamimadigin biri senin zorla 6zel bdlgeni

birini/birkagini kullanir

gormeye caligsa viicudun nasil sinyal verdigini
soyle

Erken wuyar1 isaretlerinden
birini/birkagini kullanir

Sen istememene ragmen biri seni gidiklasa ve
gidiklarken 6zel bolgelerine dokunsa viicudun
nasil sinyal verdigini sdyle

Uygulama 6:

Bildirimler

Yonergeler

a) Giivendigi 5 yetiskini
Agr’nda yerlestirmeyi 6grenir

‘Giivenlik

Cevresinde giivendigi ve basia kotii bisey
gelmesi/  viicudunun  erken
isaretlerinden  birini/birkagini

uyart
vermesi
durumunda konusabilecegi (en fazla) 5
yetiskinin ismini sdyler

Cevrende en ¢ok giivendigin ve korkmadan
herseyi anlatabilecegin bes yetigkinin ismini
sOyle
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Cevresinde giivendigi ve basina kotii bisey
gelmesi/ erken  uyar
isaretlerinden vermesi

viicudunun
birini/birkagini
durumunda konusabilecegi (en fazla) 5
yetiskinin ~ ismini  c¢alisma  kagidina
yazar/sOyler

Cevrende en ¢ok giivendigin ve korkmadan
herseyi anlatabilecegin bes yetiskinin ismini
yaz/sOyle

b) "Erken Uyarn isaretleri''nden birini
veya birkacim1 yasamasi halinde, basina
geleni Giivenlik Agi‘nda bulunan bir
yetiskine bildirmesi gerektigini 6grenir

Sorulan soruyu anlayip Giivenlik Agi’ndan
birinin/birka¢inin ismini sdyler

“Tanmmadigin biri sana ‘bu aksam evde herkes
uyuyunca seni gelip evinden alayim mi?’
sorarsa bu olay1 kime giivenip anlatirsin?”

Sorulan soruyu anlayip Giivenlik Agi’ndan
birinin/birka¢inin ismini sdyler

“Korktugun biri sana dokunursa ve ‘bunu
kimseye soOyleme!” derse bu olay1 kime
anlatirsin?

Sorulan soruyu anlayip Giivenlik Agi’ndan
birinin/birka¢inin ismini sdyler

“Seni bir yetigkin zorla 6pmeye kalkarsa ve
sen bunu istemiyorsan bu olay1 kime giivenip
anlatirsin?”

Uygulama 7:

Bildirimler Yonergeler

a)lyi ve Kkoti sirlar
arasindaki farki d6grenir

“Iyi sir” cevabii verir

Biri “annene dogum giinii kutlamasi yapiyoruz,
bunu sakin ona sdyleme!” derse bu iyi sir m1 kotii
sir m1 olur?

“Kaoti sir” cevabini verir

Yetigkin bir adam cinsel organina dokunursa ve
“bunu kimseye sOyleme!” derse bu iyi sir m1 kotii
sir mi1 olur?

“Iyi sir” cevabini verir

Gilivenlik Agi’nda olan biri sana anne-babanin
yaninda sana hediye verirse ve bunu anne-baban
onaylarsa bu iyi sir m1 k6tii sir mu1 olur?

“Kaoti sir” cevabini verir

Istemedigin halde biri seni kdseye sikistirip

Opmeye calisirsa ve sana bunu kimseye

sOylememeni sdylerse bu iyi sir mi kot sir mu
olur?

b)Kendisinden kotii bir

sIr saklanmasim
isteniyorsa, "Giivenlik
Ag1'"'nda olan bir
yetiskine bunu
anlatmas1  gerektigini

o0grenir




189

“Bu  olay1  Giivenlik
Agi’ndan birine
anlatirirm” cevabin verir

Biri senden istemedigin bir sirr1 saklamani istese
ve sen istemezsen bu olay1 kime anlatirsin?

“Bu  olay1  Giivenlik
Agi’ndan birine
anlatirim” cevabin verir

Biri senden evden onunla ka¢gmani istese ve sen
istemezsen bu olay1 kime anlatirsin?




Ek-5

Baslangic Diizeyi Veri Kayit Formu

Kayit:
Tarih:
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Baslangic Diizeyi Belirleme Formu

Me

Ce

Ad

Viicut parcalarinin isimlerini soruldugunda soyler

Kagin ismini soyler

Goziin ismini sdyler

Sac¢in ismini sdyler

Burnun ismini sdyler

Kulagin ismini soyler

Agzn ismini sOyler

Yanagin ismini sdyler

Ayak parmagin ismini soyler

Ayagin ismini sOyler

Bacagin ismini sdyler

Gobek ve karnin ismini sdyler

Elin ismini sdyler

Kolun ismini sdyler

Parmagin ismini sdyler

Boynun ismini sdyler

Sirtin ismini soyler

Viicut parcalarinin islevlerini soruldugunda soyler

Goziin islevi soruldugunda “Gérmemizi saglar” cevabini verir

Burnun islevi soruldugunda “Koku almamizi saglar” cevabin verir

Kulagin iglevi soruldugunda “Duymamizi saglar” cevabini verir

Agzn islevi soruldugunda “Konusmamizi/ yemek yiyebilmemizi saglar” cevabini verir

Elin islevi soruldugunda “Varliklar1 tutmamiza yarar” cevabini verir

Kolun islevi soruldugunda “Varliklart tutmamiza yarar” cevabini verir

Ayagin/bacagin islevi soruldugunda “Ayakta durmamiza/ylirememize yarar” cevabini verir

Viicuttaki 6zel bolgeleri gosterir

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda agz1 gosterir.

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda gdgsii gdsterir.

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda popoyu gosterir.

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda cinsel orgam gdsterir

Ozel bolgelerin isimlerini soyler

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda “Agiz” diye cevap verir

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda “Gogiis” diye cevap verir

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda “Popo” diye cevap verir

Isaret edilen yerin ismi soruldugunda “Cinsel organ” diye cevap verir

Ozel viicut par¢alarimin islevlerini soruldugunda soyler

Agzin islevi soruldugunda “Yemek yemek/opiismek i¢in kullanilir” cevabini verir

Cinsel organin islevi soruldugunda “Ureme ve tuvalete gitmek i¢in kullamlir” cevabini verir

Yasayabilecegi duygulari tanir ve gosterir

Posterde mutlu bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu gosterir

Posterde iizgiin bir yiiz ifadesi olan gocugu gosterir
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Posterde korkmus bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu gosterir

Posterde 6fkeli bir yiiz ifadesi olan ¢ocugu gosterir

Posterde endiseli bir yiiz ifadesi olan gocugu gosterir

Posterde heycanli bir yiiz ifadesi olan gocugu gosterir

Viicuduna/ozel bolgelerine dokunurlarsa yasayacagi duygulari soyler

“Biri popona dokunsa ne hissederdin?”’ Sorusu soruldugunda iizgiin/korkmus/6fkeli/endiseli
kelimesini kullanir

“Biri gogsiine dokunsa ne hissederdin?”’ Sorusu soruldugunda iizgiin/korkmus/6fkeli/endiseli
kelimesini kullanir

“Biri cinsel organima dokunsa ne hissederdin?” Sorusu soruldugunda tizgiin/korkmus/6fkeli/endiseli
kelimesini kullanir

“Biri dudagina dokunsa ne hissederdin?” Sorusu soruldugunda {iizgiin/korkmus/6fkeli/endiseli
kelimesini kullanir

Kisisel alan simirlarim 6grenir

“Bu resimde erkek ¢ocuk kiz ¢ocugun sagini ¢ekiyor. Sence erkek ¢ocuk burda dogru bir davranista
bulunuyor mu?” Sorusu soruldugunda resme bakarak bunun dogru bir davranis olmadigini sdyler

“Bu resimde kadin erkek ¢ocugu 6pmeye ¢alisiyor, ama erkek ¢ocuk bunu istemiyor. Sence kadin
burda dogru bir davranigta bulunuyor mu?” Sorusu soruldugunda resme bakarak bunun dogru bir
davranig olmadigini sdyler

“Bu resimde kiz ¢ocuk erkek ¢ocugun sagini ¢ekiyor ve erkek ¢ocuk bundan rahatsiz gibi duruyor.
Sence kiz ¢ocuk burda dogru bir davranista bulunuyor mu?” Sorusu soruldugunda resme bakarak
bunun dogru bir davranig olmadigini sdyler

“Bu resimde erkek ¢ocuk kiz ¢ocugu zorla 6pmeye ¢alisiyor. Sence erkek ¢cocuk burda dogru bir
davranista bulunuyor mu?” Sorusu soruldugunda resme bakarak bunun dogru bir davranig
olmadigini sdyler

“Bu resimde erkek ¢ocuk kiz ¢ocuk ders yaparken sagini ¢ekiyor. Sence erkek ¢ocuk burda dogru bir
davranista bulunuyor mu?” Sorusu soruldugunda resme bakarak bunun dogru bir davranis
olmadigini sdyler

Kisisel alan simirlarim giren bir bireye ‘hayir’ demeyi 6grenir
bEd

“Seni biri zorla 6pmek isterse ve sen bunu istemezsen, seni buna zorlayana ne demen gerektigini sdyle
sorusu soruldugunda “‘hayir istemiyorum’ demeliyim” cevabini verir

“Sana biri zorla sarilmaya kalkarsa ve sen bunu istemezsen seni buna zorlayana ne demen gerektigini
sOyle” sorusu soruldugunda “‘hayir istemiyorum’ demeliyim” cevabini verir

Ozel bolgelerini sen yikamak istiyorsan ve biri 1srarla 6zel bolgelerini yikamak isterse seni buna
zorlayana ne demen gerektigini sdyle” sorusu soruldugunda “‘hayir istemiyorum’ demeliyim”
cevabini verir

“Ozellikle senden biiyiik biri seninle senin istemedigin oyunlar oynamak isterse ve sen istemezsen seni
buna zorlayana ne demen gerektigini sdyle” sorusu soruldugunda “‘hayir istemiyorum’ demeliyim”
cevabini verir

“Eger biri senin elini tutmak, sarilmak istiyorsa ve sen bunu istemiyorsan seni buna zorlayana ne
demen gerektigini sdyle” sorusu soruldugunda “‘hayir istemiyorum’ demeliyim” cevabini verir




“Eger biri seni rahatsiz eden ve giivensiz hissettiren bir sekilde sana dokunursa veya dokunmaya
kalkarsa seni buna zorlayana ne demen gerektigini sdyle” sorusu soruldugunda “‘hayir istemiyorum’
demeliyim” cevabini verir
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Erken uyari isaretlerini tammlar

Resimde ‘Diken diken olmus saclar uyarisini’ gérdiiglinde kisisel alana girildigini sdyler

Resimde ‘Aglamaya baglamak uyarisin1’ gérdiigiinde kisisel alana girildigini s6yler

Resimde ‘Urpermis/tiiylerin diken diken olmasi uyarisim gordiigiinde kisisel alana girildigini sdyler

Resimde ‘Terleyen avuglar uyarisini gordiigiinde kisisel alana girildigini sdyler

Resimde ‘Tuvalete gitme istegi uyarisini dgrenir

Resimde ‘Terlemis kaslar/terlemis alin uyarisin1 gérdiigiinde kisisel alana girildigini soyler

Resimde ‘Hizli kalp atis1 uyarisint gérdiigiinde kisisel alana girildigini sdyler

Resimde ‘Midenin hasta gibi olmasi/bulanmasi uyarisini1 dgrenir

Resimde ‘Biitiin viicudun sallanmasi uyarisini gordiigiinde kisisel alana girildigini sdyler

Resimde ‘Bacaklarin titremesi uyarisini gordiigiinde kisisel alana girildigini sdyler

Kendini rahatsiz/giivensiz hissederse viicudunun ne tiir ‘sinyal’ verdigini gosterir

“Biri cinsel organini tutmaya caligsa viicudun ne tiir sinyal verdigini sdyle” yonergesi verildiginde
Erken uyart isaretlerinden birini/birkagini kullanir

“Tanimadigin biri seni dudagindan 6pmeye kalksa viicudun nasil sinyal verdigini soyle” yOnergesi
verildiginde Erken uyari isaretlerinden birini/birkagint kullanir

“Biri sen istememene ragmen poponu siksa viicudun nasil sinyal verdigini sdyle” yOnergesi
verildiginde Erken uyari isaretlerinden birini/birkacini kullanir

“Tanimadigin biri senin zorla 6zel bdlgeni gormeye caligsa viicudun nasil sinyal verdigini soyle
yonergesi verildiginde Erken uyar1 isaretlerinden birini/birkagini kullanir

“Sen istememene ragmen biri seni gidiklasa ve gidiklarken 6zel bolgelerine dokunsa viicudun nasil
sinyal verdigini sdyle” yonergesi verildiginde Erken uyar1 isaretlerinden birini/birkagini kullanir

a) Giivendigi S yetiskini ‘Giivenlik Ag1’nda yerlestirmeyi 6grenir

Cevresinde giivendigi ve basina koti bisey gelmesi/ viicudunun erken uyari isaretlerinden
birini/birkagin1 vermesi durumunda konusabilecegi (en fazla) 5 yetiskinin ismini sdyler

Cevresinde giivendigi ve basina kotii bisey gelmesi/ viicudunun erken uyari isaretlerinden
birini/birkagin1 vermesi durumunda konusabilecegi (en fazla) 5 yetiskinin ismini ¢alisma kagidina
yazar/soyler

b) "Erken Uyar isaretleri''nden birini veya birkac¢ini1 yasamasi halinde, basina geleni Giivenlik
Agi‘nda bulunan bir yetiskine bildirmesi gerektigini 6grenir

“Tanimadigin biri sana ‘bu aksam evde herkes uyuyunca seni gelip evinden alayim mi?’ sorarsa bu
olay1 kime giivenip anlatirsin?” sorusunu anlayip Giivenlik Agi’ndan birinin/birkaginin ismini sdyler

“Korktugun biri sana dokunursa ve ‘bunu kimseye séyleme!” derse bu olay: kime anlatirsin? sorusunu
Sorulan soruyu anlayip Giivenlik Agi’ndan birinin/birkaginin ismini sdyler

“Seni bir yetiskin zorla pmeye kalkarsa ve sen bunu istemiyorsan bu olay kime giivenip anlatirsin?”’
sorusunu Sorulan soruyu anlayip Giivenlik Agi’ndan birinin/birkaginin ismini sdyler

a)lyi ve kotii sirlar arasindaki farki 6grenir

Biri “annene dogum giinii kutlamasi yapiyoruz, bunu sakin ona sdyleme!” derse bu iyi sir m1 kotii sir
mu1 olur? sorusu soruldugunda “Iyi sir” cevabini verir

Yetigkin bir adam cinsel organina dokunursa ve “bunu kimseye séyleme!” derse bu iyi sir m1 kotii sir
mi olur? sorusu soruldugunda “K&tii sir” cevabini verir

Giivenlik Agi’nda olan biri sana anne-babanin yaninda sana hediye verirse ve bunu anne-baban
onaylarsa bu iyi sir mu1 kétii sir mi olur? sorusu soruldugunda “Iyi sir” cevabini verir

Istemedigin halde biri seni kdseye sikistirip dpmeye ¢alisirsa ve sana bunu kimseye sdylememeni
sOylerse bu iyi sir m1 kotii sir m1 olur? sorusu soruldugunda “Kotii sir” cevabini verir

b)Kendisinden kotii bir sir saklanmasini isteniyorsa, " Giivenlik Ag1''nda olan bir yetiskine bunu
anlatmasi gerektigini 6grenir
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Biri senden istemedigin bir sirr1 saklamani istese ve sen istemezsen bu olay1 kime anlatirsin? sorusu
soruldugunda “Bu olay1 Giivenlik Agi’ndan birine anlatirim” cevabin verir

Biri senden evden onunla kagmani istese ve sen istemezsen bu olayr kime anlatirsin? sorusu
soruldugunda “Bu olay1 Giivenlik Agi’ndan birine anlatirim” cevabini verir
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EK-6

Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Oturum:

Denek:

Gozlemci:

Program Uygulama Siireci ile ilgili goriislerinize en uygun olan sayiy1 yerlestiriniz;
0- Yapilmadi, 1- Nadiren, 2- Ara Sira, 3- Genellikle

Oturum Arac- Ogretimi  Ogretimi Dikkat  Beceri Tepkilere  Katihm
Gerecleri  Hazirlam  Izleme Saglama Yonergesini Uygun Davramisl
Hazirlama a Davranisini Sunma Tepki armni
Pekistirme Verme Pekistirme

10.
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Ek-7

Program Uygulama Siireci (Giinliik Y., Toplu Y., izleme ve Genelleme) Uygulama
Giivenirligi Video Gozlem Formu

Oturum:

Denek:

Gozlemci:

Program Uygulama Siireci ile ilgili goriislerinize en uygun olan sayiyi yerlestiriniz;
0- Yapilmadi, 1- Nadiren, 2- Ara Sira, 3- Genellikle

Oturum Arac- Dikkat Beceri Tepkilere Katilim
Gerecleri Saglama Yonergesini Uygun Tepki  Davramslarim
Hazirlama Sunma Verme Pekistirme

10.



Ek-8
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Ozel Egitim Simf Ogretmenlerine Yonelik Sosyal Gegerlik Formu

Ogretmen Ad1 Soyada:

Amac: Bu formun amaci, arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenlerinin, yapilan

calismaya yonelik goriislerini belirlemektir.

1. Ogrencilerinizin cinsel istismardan korunma
becerilerini kazandiktan sonra bu becerilerin ilerki
yasantisinda onun daha giivenli yasamasina olanak
saglayacagini diisliniiyor musunuz?

2. Opretilen becerilerin, grencilerinizin  giinliik
hayatlarinda kullanabilecekleri oncelikli beceriler
oldugunu diistinliyormusunuz?

3. Ogrencinizin cinsel istismardan korunma becerilerini
kazanmasinin, onlar1 cinsel istismardan koruyacagini
diistiniiyormusunuz?

4. Ogrencinizin kendi sosyal ve fiziksel simirlari
ogrenerek/kendine korunma sinirlaru yaratarak cinsel
istismardan korunabileceklerini diisiiniiyor musunuz?
5. Cinsel istismardan korunma becerilerinin
Ogrenilmesinin Snemli bir gilinliik yasam becerisi
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

6.0grencinizin cinsel istismardan korunma becerilerini
ogrenerek kendine giiven olgusununda gelistirigi
diistiniiyor musunuz?

7.Cinsel istismardan korunma becerisi Ogretiminde
kullanilan yontemlerin uygun oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

8.0grencilerinizin ogrendikleri becerileri
genelleyebileceklerini diistiniiyor musunuz?

9. Yapilan dgretimin &grencilerin hayatina olumlu bir
etki yaratacagini diisiinliyormusunuz

10. Yapilan 6gretimin eksiklikleri oldugunu diistiniiyor
musunuz?

Evet, Hayir, Kararsizim

diisiiniiyorum  diisiinmiiyorum

10.Sizce 6gretimde varolan eksiklikler nelerdir, kisaca agiklayiniz.
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Ek-9

Aileye Yonelik Sosyal Gegerlik Formu

Amag: Bu formun amaci, g¢ocugunuzun katildign arastirmaya yonelik goriislerinizi

ogrenmektedir. Diisiinceleriniz ve gézlemleriniz bizim i¢in 6nemlidir

Tara Yektaoglu- Tomgiisehan

Sorular: Evet Haywr Kararsizi
m

1. Cocugunuzun cinsel istismardan korunma becerilerini kazandiktan
sonra bu becerilerin simdi ve ilerki yasantisinda onun daha giivenli

yasamasina olanak saglayacagini diisiiniiyormusunuz?

2. Cocugunuza cinsel istismardan korunma becerileri 6gretimi sonrasinda
cocuklariniz ¢evrelerindeki nireylere karsi giivenbligi i¢in Onemli

becerileri mi?

3. Cocugunuza dgretilen becerilerin, 6grencilerinizin giinlikk hayatlarinda

kullanabilecekleri dncelikli beceriler oldugunu disiiniiyormusunuz?

4. Cocugunuzun cinsel istismardan korunma becerilerini kazanmasi, onu

cinsel istismardan koruyacagini diisiiniiyormusunuz?

5. Cocugunuza cinsel istismardan korunma becerilerinin dgretilmesinin

6nemli bir toplumsal yasam becerisi oldugunu diisiiniiyormusunuz?

6. Cocugunuzu cinsel istismardan koruma becerini 6grenerek kendine

giiven oldugusunu da gelistirdigini diistinliyormusunuz?
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